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Todos los dias Dios nos da un momento en
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nuestra existencia.

Cohelo, P.






Agradecimientos

La gratitud da sentido a nuestro pasado,
trae pazal presentey crea una vision para el mafiana.
Andénimo
Gracias a la vida que me ha dado tanto...

Mi agradecimiento infinito a mis padres por darme el mejor regalo, LA VIDA... y por guiarme, y
acompaﬁarme afanosamente en este proyecto.

Dedicado a “angelito” por su paso fugaz en este mundo, que perdurara por siempre, por haber sido
la inspiracién principal para la realizacion de esta tesis. A ti hermano que me diste la fuerza para
dejar un legado en honor a ese angel que siempre estara presente en nuestra vida.

Gracias a mi familia y amigos que me han acompafiado en todo momento, por sus palabras de
aliento que han sido indispensables para mi, asi como sus consejos Siempre amorosos, que me
tendieron la mano al sentir que desfallecia. Betito, Goyita, Tite, y Batita; Gracias por estar ahi para
acogerme con amor siempre en cada una de mis etapas como estudiante y como ser humano.

A ti que siempre permaneciste conmigo, hasta ver realizado este proyecto, compartiste tu tiempo,
para que yo pudiera cumplir mi suefio.

Duke, gracias por ser mi compariero fiel en los desvelos, y con tu singularidad que te caracteriza
siempre me hacias sonreir por tu espontaneidad...Gracias por tu lealtad durante todo este proceso.

A la Maestra Ena, y a mis sinodales, gracias por su tiempo, y por las aportaciones que fueron
fundamentales para lograr la tesis tal cual estd hecha; pues siempre me brindaron su comprension y
me apresuraron cuando era necesario.

Al equipo de MAD les agradezco su apoyo, especialmente a Jessi, porque siempre tuvo paciencia, y
una sonrisa para aclararme las dudas, asi como el apoyo para no desistir de mi suefio; a Margarita
por escucharme y darme retroalimentacion basada en su experiencia, a Donovan por compartir
conmigo su conocimiento sobre el proceso arduo y hermoso del duelo, y a cada uno de los que
hacen este equipo maravilloso, por estar al servicio de quienes mas lo necesitan y siempre hacerlo
con la calidad y el corazon.

Esta tesis se las dedico a todas esas mujeres que me brindaron la oportunidad de hacer real este
proyecto, al compartir conmigo su experiencia y su vida, gracias por dejarme acompafarlas.






DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

INDICE
RESUMEBN ... e e e e e e e e e e e e e e s 4
INTRODUCCION......couiiiiiriieieieisisisee sttt ss st sess s ssesesesens 5
JUSTIFICACION. ..ottt ettt ettt ettt s et enesesaeneenees 6
Capitulo I: La Maternidad y La Paternidad .........cccccooevvvieeeeeeeiiiiiiiieeeee e, 8
1.1 CONCEPTOS Y DEFINICIONES. ........cccooiiiieeeiieerieee e 8
1.2 Lamujerylamaternidad........cccccccoiiiiiiieeeeeie i 10
1.2.1 El€MDArazo......cccooiiiiiiiiii et 11
1.3 Elhombre yla paternidad. ..........cccccoumieeeeeiiiiiiee e, 16
1.4 Lamujerylafamilia........ccccoooeiiiiiiiiii e 17
1.5 Maternidad e interrupcion del embarazo............cccccoeennnneee.. 19
Capitulo II: Interrupcion del embarazo...........ccccceeevviiie e 20
2.1 Diferencias entre interrupcion del embarazo y el aborto.......... 20
2.2 Despenalizacion del aboro........cccccvveeeeeeeiiicccccceee, 22
2.3 Interrupcion LegalL del Embarazo (ILE) vy métodos
ANLICONCEPLIVOS. ...uviiiiiie i eiciiiiieie et e e e e s ear e e e e e e e e nnnees 26
2.4 Perfil de la mujer que interrumpe su embarazo. ....................... 28
2.5 ¢Por qué interrumpe legalmente el embarazo la mujer? ......... 29
2.6 Influencias sociales en latoma de decisiones.............cccceeen...e. 30
2.7 Tomade deCISIONES. .....cceveiiiiiiiiiiiie e 32
2.8 DecCiSiON de la MUJET ....cccoiiiiie e 33
Capitulo lll: Elduelo por la interrupciéon del embarazo....................... 37
3.1 DefiNICIONES......ceiiiiiiiiiiiiie e 37
3.2 Clasificaciones de pérdidas. .........cccccevrereeiiiieee i 41
3.3 Etapas ofases de duelO.........occvviieiiie i 43
3.4 TIP0S de dUBIO ... 51

Nancy Azbell Cruz ~1~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

3.5 Resolucion del duelo: factores influyentes. ..........cccceeeevciveeeennee, 53
3.6 La Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), una pérdida ambigua.
.............................................................................................................. 55
Capitulo IV. Sindrome post-aborto-antecedentes..........cccceevcveeeennee. 58
2 R T o [ ] SRR 58
4.2 Manifestaciones y consecuencias de la interrupcion del
(22001 0= = V. o TSRS 60
4.3 Mecanismos de defensa enel duelo post-ILE............ccueee..e. 61
4.4 Manifestacion del sindrome post-ILE. Signos y sintomas......... 63
Capitulo V: La pareja-definiCion .......c.cccooccviieiei i 65
5.1 Eleccion de pareja/ lazo afeCtivo ..........ccccceeeeeeeiiiiiiieeeeee e, 67
5.2 Tipos de relacion (ciclo-vital de la pareja)...........cccccvveeeeeeenneee 70
5.3 Conflicto enlarelacion de pareja .........ccccceeeeeeiiiiciieeeeee e, 73
5.4 Laparejaante la Interrupcion Legal del Embarazo................. 74
(@F=T 01110 ] (o IV B 1Y/ =7 (o o Ko TSRS 76
Planteamiento del problema.............cccccooiiiiee e 76
(@] 0] =311/ 0 SRS 76
VarabIES. ... .o 77
MUESTIIA-ESCENANIO. ...eeeiiiieeeeieiiiiee e eeieee e e e siee e e e st e e e s sree e e s e nnsbeeeeeeneeeas 79
INSTTUMENTOS ...t e e e e e e e e e e e 79
Tipo de estudio Y DISEM0. ......ccuvieeiiiiiiiiiiee e 83
(o Tod=To |10 01= o[ (o I PP PP 83
Capitulo VII: ReSUITAdOS......covie e a e 85
Etapa 1: EXploratoria........cccceeooiiiiiiiee e 85
Etapa 2: DeriVatiVa. .........cccevviiiiiiiiec e 159
Capitulo VIII: Discusiony ConcClUuSIONES. .....cocceveeeieiiiieeeee e, 171

Nancy Azbell Cruz ~2~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Sugerencias Y LIMItaCIONES ......cooviiiiiiiee et et sereee e 184
RETFEIENCIAS ....eiiieiiii e e e e e e annes 185
ANEXOS ...t raa e e e aanes 194
CLARA (INfOrmante 1) ....c..uueeveeeeeiiiieee et e e e 195
NATALIA (INfOrmMante 2) ......ccooeiiiiiiiee e 210
ROSANA (INfOrmante 3).....cccooiiiiiiiiee e 231

Nancy Azbell Cruz ~3~






DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Resumen

Como objeto de estudio, la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE) que realizan algunas

mujeres, no ha sido indagada ni a nivel teérico como empirico, por lo tanto el propdsito

del presente estudio fue conocer como el duelo no resuelto por Interrupcion Legal del

Embarazo (ILE) promueve la reincidencia de interrupciones posteriores por la mujer.

La investigacion se realiz6 en dos etapas de trabajo:

7
L X4

La etapa exploratoria, se trabajo con una muestra de 3 informantes-mujeres
mexicanas, cuyo rango de edad fue de 20 a 35 afos, para cubrir los siguientes
objetivos: 1. Determinar si existe una relacion entre el duelo no resuelto de una
interrupcion del embarazo previa, con la reincidencia de las mujeres en nuevas
interrupciones. 2. Explorar si después de la ILE previa, cuando estas mujeres
vuelven a embarazarse, deciden tener o no al producto. 3. Conocer como afecta
la interrupcion del embarazo y el duelo no resuelto en la relacion de pareja. 4.
Saber si el que exista la despenalizacion del aborto influye en la reincidencia de
las mujeres para interrumpir mas de una vez su embarazo.

La etapa derivativa, se conformo de 50 mujeres que solicitaron la ILE, a través de

una consejeria telefonica para obtener su perfil psicosocial.

La institucion que sirvi6 como escenario para realizar la investigacion fue un centro de

salud publico, situado en México D.F.

La revision teodrica y los hallazgos de la investigacion concurren en las sugerencias

para una intervencién psicologica, de mayor calidad para las personas en situacion de

ILE, asi como para futuras investigaciones.

Palabras clave: Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), Duelo, Embarazo.
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INTRODUCCION

El codigo penal del Distrito Federal databa de 1931 y, aunque habia sido reformado
muchas veces, las clausulas referentes al aborto habian permanecido intactas. Como
ya se sefald, en este punto la legislacion del DF era mas restrictiva que la del resto de
las entidades federativas.

La lucha por la despenalizacion del aborto se inici6 en nuestro pais en la década de los
treinta (Cano, 1990 en Lamas, 2008).

La reforma conocida como la Ley Robles, incluyé tres ampliaciones: de peligro de
muerte se pas® a grave riesgo a la salud de la mujer; se autorizd el aborto por
malformaciones del producto; y se planteé la invalidez de un embarazo por una
inseminacion artificial no consentida. La ley fue publicada el 26 de abril de 2007 en la
Gaceta Oficial del DF y entr6 en vigor al dia siguiente.

El marco juridico del DF es, entonces, una referencia para seguir avanzando en el
reconocimiento del aborto como un derecho reproductivo en el resto de los estados. La
despenalizacién representa un paso mas en el esfuerzo por disminuir la mortalidad
materna provocada por el aborto inseguro y es imprescindible para contrarrestar la

injusticia social que implica esta practica, (Lamas, 2009).

La Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), es el procedimiento que se realiza hasta la
segunda semana de gestacion, como lo establece el articulo 144 del Codigo Penal para

el Distrito Federal.

Dentro del tercer lineamiento de la ley publicada, existe un apartado que se refiere a la
Consejeria, como el procedimiento obligatorio e ineludible de los servicios de salud para
proporcionar orientacion, asesoria e informacion objetiva, veraz, suficiente y oportuna
sobre los procedimientos, riesgos, consecuencias, y efectos, asi como de los apoyos y
alternativas existentes, a la mujer que solicite o requiera la Interrupcion Legal del
Embarazo (Articulo 16 bis8 Isdf).

Nancy Azbell Cruz ~5~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

JUSTIFICACION

La intencion de este trabajo es ofrecer una alternativa de intervencion a las personas
gue han experimentado la interrupcién legal de su embarazo; ya que esta experiencia
implica diversos factores, psicologicos y sociales. Es cierto que el tema del sindrome
post-ILE no estd estudiado, lo que se ha trabajado anteriormente es el sindrome post-

aborto, por ello la importancia de ahondar mas en el tema.

Las investigaciones anteriores se han centrado de manera considerable en las causas y
las caracteristicas de los motivos que las personas tienen para tomar esta decision, sin
embargo se conoce poco sobre lo que ocurre una vez que el acontecimiento se ha
llevado acabo. Esto nos da la apertura de indagar sobre la experiencia vivida ya que ha

ocurrido, y poder asi intervenir sobre ella.

Conocer el impacto que esta experiencia tiene en cada una de las mujeres, porgue son
ellas las que de manera directa viven el acontecimiento, pero sin perder de vista a su
pareja, y la dinamica que se da entre ellos, nos permitira poder contar con las
herramientas suficientes para atender de una manera mas Optima a los pacientes con

esta problemética.

Lo ideal seria que se entablaran acuerdos entre las parejas sobre los hijos que desean
procrear, asi como el uso de los métodos anticonceptivos utilizados, y poder evitar asi
embarazos no deseados; que terminen en una interrupcion del mismo y con ello la
disolucion de la pareja. Y de esta forma saber como es que la relacion de pareja se
modifica, conocer si la interrupcién del embarazo les brinda la oportunidad a los
individuos de, reorganizar su relacion y fortalecerla, o simplemente es una crisis no

resuelta, que termina con la disolucién de la relacion.

De esta manera es que se vuelve necesario mantener la atencion puesta en esta
experiencia, y poder identificar las necesidades, y las caracteristicas de las personas
gue pasan por ella, para poder crear asi, programas de atencién que ofrezcan un

seguimiento, y apoyen a los pacientes que pasen por la interrupcion de un embarazo,
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brindando no sélo informacion, sino acompafiamiento en la toma de decisiones, y el
proceso de duelo que los pacientes empiezan a elaborar, y de esta manera prevenir
conductas que pongan en riesgo su salud, y puedan tener consecuencias
psicopatologicas, asi como la reincidencia de embarazos no deseados y la

interrupcién de los mismos.

Por lo tanto la pregunta de investigacion es: ¢Qué correlacion tiene el duelo no resuelto
de la interrupcion legal del embarazo previa, con la reincidencia de las mujeres en

nuevas interrupciones?

Se estim6 entre 24,000 y 13,700,089 usuarias potenciales del servicio de ILE
anualmente, sin embargo, el nUmero de mujeres que utilizaron este servicio, desde la
promulgacion de la ley hasta el 16 de abril de 2010, fue poco mas de 39,000; es decir,
un promedio de 13, 000 atenciones anuales, aproximadamente, lo que equivale a una
diferencia entre el nUmero de procedimientos estimados y registrados de entre 11 000 y
124 000. (Figueroa, A. & Cols, 2012).

Nancy Azbell Cruz ~ 7~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Capitulo I: La Maternidad vy La Paternidad

1.1CONCEPTOS Y DEFINICIONES

La maternidad y la paternidad son vistas como construcciones histéricas y sociales, tal
y como acertadamente expresa Evelyn Nakano Glenn (1994), la maternidad —v,
afadiriamos, la paternidad— no se limita a su dimensién bioldgica, sino que constituye
una relacién cultural e histérica variable, que tiene lugar en contextos socioespecificos
gue varian en funcién de los recursos y las constricciones culturales y materiales, asi

como de la construccién activa que hombres y mujeres hacen de ella.

Ann Oakley (1974) describe el mito moderno de la maternidad refiriéndose a la creencia

gue considera falsa: Todas las mujeres desean ser madres.

Patrice Di Quinzio (1999) se refiere a la «maternidad esencial», que requiere la atencion
exclusiva y desinteresada de la madre, basandose en las caracteristicas psicologicas
femeninas de empatia, reconocimiento de las necesidades de las demas personas y

autosacrificio.

Dichas caracteristicas se suponen naturales en las mujeres, por lo que se presume que
todas desean la maternidad, que es necesaria e inevitable para su desarrollo y
satisfaccion emocional. Por consiguiente, quienes infringen esta norma son
consideradas «desviadas» o0 «deficientes». El estereotipo de las mujeres que deciden
no ser madres describe a mujeres anormales, egoistas, inmorales, irresponsables,
inmaduras, no felices, no realizadas y no femeninas (Osborne,1993: 139), y
frecuentemente son caracterizadas como personas sin capacidad de vincularse
afectivamente a otras o solo interesadas en triunfar en su carrera profesional (Moreno,
2000: 2).

Diversas autoras, principalmente las dedicadas a la difusion de la corriente feminista
han publicado articulos y libros, en donde se habla de la maternidad, desde su muy

particular perspectiva. Un ejemplo de lo anterior, es la autora Graciela Hierro, quien
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dice: las mujeres tienen el deber moral de elevar la maternidad a la jerarquia axiolégica
de la produccion; resulta indispensable que la maternidad se ejercite como un proyecto

humano y no, como ha sido hasta ahora, como una funcién natural” (1985, :116).

De acuerdo con esta autora, la maternidad deberia dejar de considerarse como algo
natural dentro de la bio-fisiologia de la mujer, aun cuando sea asi, para referirse a ella
como una opcién mas, como una decision que la mujer tiene que tomar cuando se
sienta “preparada” social y culturalmente, en lugar de cuando su naturaleza se lo

indique.

De acuerdo con lo que hemos revisado, se entiende que la maternidad y el deseo en la
mujer no son constructos complementarios, por el contrario se plantean como
contrarios. La maternidad parece ser una conducta impuesta, y demandada por el
sistema patriarcal y a su vez por las mismas mujeres que rodean a aquella que decide

no tener hijos.

En nuestra cultura, maternidad y paternidad no constituyen equivalentes semanticos
(Osborne, 1993: 130); al contrario, en la cosmovision occidental existe una asimetria

radical entre los principios materno y paterno.

El discurso de Aristoteles es el fundamento filoséfico del discurso tradicional que
considera que la contribucion materna es dar a luz y nutrir a la prole, mientras a la

paternidad le corresponde el acto de engendrar, es decir, el acto esencial de crear.

La paternidad es una institucion sociocultural que se ha transformado a lo largo del
tiempo en la cultura occidental. Y como resultado de este desarrollo historico, el papel
clasico del padre en Occidente se ha asociado a la funcion econémica del sustento
familiar. Lo que implica normalmente la ausencia del hogar familiar durante gran parte
del dia, lo que marca una relacion normalmente mas distante o, al menos, menos

frecuente que la que la madre mantiene con la prole (Mander, 2004: 67)
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Figueroa (2001) considera que la paternidad es un proceso de relacion en la que se
construye la identidad como personas de los participes, y dicho proceso no puede

suponerse al margen de la construccion del género masculino.

1.2 Lamujery lamaternidad

Por tradicion las mujeres construyen la feminidad formandose en las cualidades que la
cultura ha construido sobre lo que significa ser madre. Como alude al respecto
Fernandez (1996 :161), “Se organiza el universo de significaciones en relacion con la
maternidad alrededor de la idea mujer igual a madre: la maternidad es la funcion de la
mujer y a través de ella la mujer alcanza su realizacién y adultez. La madre es el

paradigma de la mujer, en suma la esencia de la mujer es ser madre”.

Es evidente que en el presente, la subjetividad femenina en lo que se refiere a la
maternidad no ha sufrido cambios, que sean contundentes, y por lo tanto hagan una
diferencia en la construccion de dicho concepto. La limitante que se le sigue dando a la
mujer por medio de la maternidad es el medio para coartar su sexualidad, ya que es
esta la primicia a la que se le teme cuando una mujer decide vivir su sexualidad, y es la

disyuntiva con la que el género ha vivido de manera historica, ser o no madre.

De acuerdo con Molina (2006) siendo la maternidad un concepto que se intercambia en
el espacio social, su interpretacion y repercusion en la experiencia individual es muy
significativo, siendo por largo tiempo tal vez la investidura mas poderosa para la

autodefinicién y autoevaluacion de cada mujer, aun de aquellas que no son madres.

Bajo estas circunstancias de indole social y moral, si la mujer no cumple con su “mision
natural”’ de ser madre y de llevarla a cabo, la sociedad resultaria severamente
perjudicada y la especie correria peligro. Por ello el papel de la mujer es el medio para
un fin, y como buena mujer debe cumplir, para seguirse considerando como tal, y esta
perspectiva es la que tiene una cultura como la nuestra, que esta bajo el sistema

patriarcal.
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Como lo menciona Rosado (2005), Es fundamental considerar que es injusto, sino
también inhumano e inmoral, exigir de las mujeres que se hagan madres simplemente
porque estan dotadas de la capacidad biologica de concebir. La maternidad es
plenamente humana cuando es el resultado de una eleccién ética y no de una
imposicion genética. El reconocimiento de la humanidad de las mujeres significa

atribuirles a ellas el control sobre su capacidad biolégica de generar un nuevo ser.

Badinter (1980) afirma que el amor maternal no es innato, sino que se va adquiriendo
en el transcurso de los dias pasados junto a la criatura y a partir de los cuidados que se
le brindan, la explicitaciéon de que las mujeres eran pensadas como naturales mientras
los hombres eran pensados como culturales (Ortner, 1974; Rosaldo, 1974), sirvio
también para estudiar algunos supuestos ligados a la maternidad, tales como la
inferioridad de las mujeres y la naturalidad de su subordinacion y su determinacion por

la biologia.

En la cultura de la madre idealizada, las creencias llevan implicita la identificacién entre
mujer y madre. La maternidad es el objetivo central en la vida de las mujeres y la
naturaleza femenina es condicion de la maternidad. Las mujeres son consideradas con
una capacidad natural de amor, de estar conectadas y empatizar con otros. (Hays,
1998; Rapoport, et al. 1977).

Como consecuencia, se tiene la creencia de la omnipotencia de las madres, lo cual da
como resultado que se le considere a la madre asexuada. Un indicador de la
desexualizacion de la maternidad, seria la falta de cuestionamiento sobre cémo la
madre quedé embarazada, lo que lleva a asumir automaticamente la existencia en

alguna parte de un hombre/padre/esposo que permanece no perturbado.

121 El embarazo

El embarazo es un proceso que da lugar a situaciones que desencadenan emociones

diversas, las cuales no son universales para las mujeres ante la noticia de que estan
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embarazadas. Hay muchos factores que influyen en el curso del embarazo, incluso si

llevarlo a termind, o interrumpirlo.

El embarazo es un periodo que provoca cambios fisicos y psicolégicos en la mujer,
constituyéndose en un proceso de transicion, en el cual los futuros padres se preparan
para integrar al futuro nifio/a en su mundo relacional, lo que implica realizar importantes

ajustes a nivel personal y familiar. (Santelices & col. 2006)

Se consideran como elementos normales de la crisis del embarazo los cambios fisicos,
psiquicos y sociales; tales como asumir el rol maternal;, hacer un lugar para el bebé en
el mundo de la madre; cambios en la relacion consigo misma, con la pareja, familia;
revalorar y renegociar relaciones con pareja y familia de origen; la vinculacion fetal
(origen del apego); la pérdida del estilo de vida y la adquisicion de una nueva identidad
(Lartigue, 2005).

Bydlowski (2007), ha acufiado un término: “transparencia psiquica” para describir el
estado psiquico que se desarrolla gradualmente para alcanzar un grado de sensibilidad
creciente durante el embarazo y especialmente al final. Segun esta autora la
transparencia psiquica se caracteriza por un resurgir de recuerdos del pasado, que
afloran del inconsciente a la consciencia. Explica como antiguas reminiscencias y
fantasias habitualmente olvidadas afluyen con fuerza a la memoria sin ser tachadas por
la censura. Disminuye la represion y segun ella puede aparecer una cierta nostalgia
sobre la nifia que la mujer un dia fue. Esta transparencia permite que la embarazada
pueda pasar mucho tiempo fantaseando y recordando su propia infancia. Si la infancia
fue grata este recuerdo permite imaginarse como sera la infancia del bebé en camino.
Pero, sefiala Bydlowski, si la infancia fue traumatica, marcada por los abusos o el
abandono emocional la fuerza de esas “angustias primitivas” (Qque también mencionaba
Winnicott) puede incluso llevar a pedir una interrupcion del embarazo, o manifestarse
por una angustia 0 una depresién importantes. Asi la transparencia psiquica equivale a
o conlleva una reactivacion de procesos psicolégicos anteriores no resueltos. Y también

puede llevar a una reagudizacion de duelos no resueltos.
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Bibring, Dwyer, & Huntington, (1961) describe el embarazo como una crisis que
revuelve identificaciones y conflictos no resueltos y ofrece una oportunidad para
encontrar soluciones mas adaptadas mediante una nueva organizaciéon de la

personalidad.

En este trabajo nos enfocaremos principalmente a los embarazos no deseados, ya que
por estar fuera de los deseos de los padres son los que principalmente son

interrumpidos.

Se designa como embarazo no deseado cuando la mujer queda embarazada sin
quererlo. El embarazo no deseado ocurre por igual en todas las mujeres,
independientemente de la edad, estado civil y ocupacion. Es un problema real con
implicaciones socioculturales y de género, en el que la mujer no ha podido, o bien no se
le ha permitido, tomar conciencia de su cuerpo y sexualidad, propiciando que otros

decidan por ella. (Orozco & col, 2011)

Se consideran actitudes negativas hacia el embarazo o la maternidad el deseo de
terminar el embarazo, el deseo de dar al nifio en adopcién, la ambivalencia excesiva,
los sintomas psicosomaticos excesivos, intensos o inexplicados, el temor a la obesidad,
talla, etc. (Lartigue, 2005)

Maldonado (1999) plantea que es importante considerar que la salud mental durante el
embarazo, esta influida por diversos factores. Hay problemas inherentes, como el que

sea un embarazo no planeado o no deseado.

También la salud mental durante el embarazo se puede ver influida por trastornos
mentales, como duelos no resueltos, trastornos del animo, trastornos ansiosos,
trastornos de alimentacidn, trastornos de la personalidad o psicosis. Junto con lo
anterior, también se deben considerar las complicaciones durante el embarazo, las

actitudes frente al embarazo, el estrés prenatal y el uso de substancias

Bustos (2005) plantea que a la hora de comprender los problemas que se suscitan

durante el proceso gestacional, es muy importante considerar los factores
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psicosociales, que corresponden a las dimensiones de la interaccion directa de la mujer
con su micro-ambiente, tales como la existencia de eventos vitales, el grado de
sufrimiento emocional que éstos generan, los recursos personales y el apoyo que

brinda su red social.

Hay mucha mayor informacién- basada en investigaciones- sobre importancia e impacto
de las emociones y comportamiento de la madre en estas etapas de la vida, que
respecto a la importancia del padre (o futuro padre). Por tanto, se sabe mucho menos
de los cambios psicolégicos y emocionales que ocurren en el futuro padre y cémo éste
hace la transformacién de primero esposo y luego padre, lo que se ha llamado

“transicion a la paternidad” o a la parentalidad (Solis, 2003).

Me parece importante destacar la manera en que la noticia del embarazo impacta al
varén, ya que su reaccion ante esta, y el apoyo que brinden a la mujer seri
determinante para la decision de interrumpir o no el embarazo, en la mayoria de los
casos. Muchos hombres se sienten confundidos sobre lo que se espera de ellos

durante el embarazo (Barclay y cols, 1996).

Varios estudios se han enfocado en las preocupaciones mas comunes en el hombre
durante el embarazo de su compafiera: Algunas de ellas son el tener qué elaborar o
revisitar temas de su adolescencia e infancia, como qué es ser un padre y como ha de
comportarse el papa. También hay temas importantes como la ambivalencia hacia el
embarazo, ansiedades respecto a la madurez sexual y conflicto con el rol de padre.
Puede haber también sentimientos de competencia (0 celos) con respecto al bebé y a
los cambios que ocurrirdn al nacimiento del nifio/a en la relacion entre el marido y su
esposa. Otros asuntos son las expectativas de la sociedad respecto a ser padre e

incertidumbre respecto a finanzas y su papel como “proveedor’ (Maldonado 2002).

Otras razones dadas por los padres es el temor de que podrian no saber cémo criar a
sus hijos o asumir el rol de padre per se (Conner y Denson, 1990). Una preocupacion

mas se refiere a la sexualidad en la compafiera y en ellos mismos.
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En realidad el embarazo requiere que el hombre ponga a un lado sus necesidades para
pensar en las necesidades de su esposa e hijo o hija y esta seria una fuente importante
de ansiedad (Glazer, 1989).

(May, 1980, 1982) se ha enfocado a evaluar las actitudes, sentimientos y acciones de
los hombres respecto al embarazo en su compafiera. Esta autora ha identificado varios
“estilos” de responder ante el embarazo y también ha caracterizado como las
respuestas emocionales pueden ir cambiando con el progreso de éste. En cuanto a la
respuesta ante el embarazo, May distingue tres tipos: el comparfiero observador, el

expresivo y el “instrumental’.

El hombre con una reaccion de observador se queda como en la periferia del
embarazo, pero eso no quiere decir que no le importe. Simplemente es mas bien una
persona que esta alliy que no hace mucho, pero espera a ver qué pasa. tiene por decir
asi, mayor control él mismo y sobre su grado de envolvimiento en el embarazo y se le
puede percibir como menos involucrado de lo que seria deseable o necesario. Puede
ser que esté contento con el embarazo pero simplemente prefiere ser observador que

actor.

El segundo tipo es el del hombre reactivo y participante. Quiere ser parte activamente
del embarazo. Este estilo de reaccionar podria estar asociado con presentar mayores

sintomas psicosomaticos relacionados con el couvade™.

La reaccion “instrumental” es la del comparfiero que se ve a si mismo mas bien como
una persona que ayuda a que todo salga bien, hace arreglos para el parto, para las
consultas prenatales, etc. Esta persona mas bien toma accién y demuestra sus

emociones actuandolas.

1 , . ~ .

Este sindrome se refiere al hecho de que el compafiero de una mujer embarazada
presenta los sintomas comunes del embarazo, tales como aumento de peso, nausea
matutina, etc.(Conner y Denson 1990)
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Ademas de estas variaciones en la respuesta, May también ha estudiado el embarazo y
la respuesta del varon ante el embarazo y progresion del feto en general. Se ha
observado que hay varios “marcadores” o fases en el hombre: La primera fase es la
Anunciacion del embarazo. Esta ocurre entre la sospecha y la confirmacion de que en

efecto hay un embarazo.

Moratorio. En esta fase el esposo puede actuar como si no hubiera tantos cambios con
el embarazo. Ocurre una especie de distanciamiento emocional entre los esposos en la
gue el padre esta trabajando en su ambivalencia hacia el embarazo. Su duracién varia
considerablemente y puede tardar varios meses (generalmente se estima de la semana

12a a la 25a semana.

Enfocamiento: Esta fase ocurriria al final del embarazo. Generalmente después de la 25
a 30 semana. Aqui el hombre se tiene qué redefinir a si mismo como el padre del
nifio/a. La realidad es inminente y hay que realizar un nimero de labores para el arribo

del nifio/a.

1.3 El hombre y la paternidad.

Se ha hablado de un instinto maternal; al hombre se le ha atribuido sélo “el carifo

paterno”.

La ruptura de los roles sexuales tradicionales han marcado una diferencia importante,
debido a que la mujer se ha unido al campo laboral fuera del hogar; permite la
posibilidad de ver la capacidad del hombre como un padre presente y erradicar la
imagen del padre ausente tradicional, que lo mantiene como el principal proveedor, de
la familia. Si es cierto que el papel social de la mujer ha ido cambiando, no es
simultaneo con el papel que desempefia en el nacleo familiar, ya que aunque los dos
padres trabajen fuera del hogar, sélo la mujer es quien se sigue ocupando de manera

significativa de los hijos a la vuelta del trabajo.

Segun Kelen, (1986) hay 4 formas distintas de vivencia de la paternidad.
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e Tradicional: heredera de la condicién romana, se caracteriza por la consideracion
de los hijos como algo que da la mujer al hombre en homenaje de su exitosa
virilidad. El papel del padre tradicional es autoritario, se desinteresa por la
crianza y educacion de los hijos y recuperan el interés por ellos cuando éstas ya
pueden ser vehiculo de expectativas de continuidad.

e Desorientada tolerante: se caracteriza por una notable reduccién del
autoritarismo. Hay sin embargo aqui mas inhibiciébn que sentimiento liberario o
actitud pactista. El padre real supuestamente inmerso en su trabajo, deja en
mano de la madre la tarea de educar y de tener contacto con los hijos,
sintiéndose torpe o quiza excluido.

e Participativa-sustitutiva: Hay un deseo de mayor protagonismo con respecto a los
hijos, quizds heredado de la variante progresista del planteamiento anterior.
Menos preocupados por “‘lo que hay que hacer’ se desea tener un papel mas
activo en las primeras fases del desarrollo del hijo y asumir el respecto de las
tareas domesticas con la madre.

Al dedicarse al nifio mas de lo habitual puede que se represente su actitud como
recuperacion de la parte femenina.

En un camino erréneo, el nuevo vardn querria ser hombre y mujer al mismo
tiempo y por ello la alarma de su compafiera estaria mas que justificada.

No es dificil pasar de la participacion a la sustitucién o suplantacion de la madre.

e Solidaria: el varén estd aqui dispuesto a asumir mas 0 menos tareas con
respecto a sus hijos segun su ajuste con una muijer.

Reconoce que su papel es bioldgicamente modesto y asume el goce de la
paternidad como colaboracion con la maternidad de una mujer que sin embargo,

no queda definida por la funcién reproductora.

14 La mujer y la familia.

El papel de la mujer ha pasado por una transicién importante a lo largo del tiempo, la

incorporacion de la mujer al campo laboral ha dejado sentir sus efectos en diferentes
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areas de nuestra sociedad, pero para fines de esta investigacién nos centraremos en
los efectos sobre la familia y la reproduccion sexual. Pero sin duda a pesar de esta
incorporacion se le sigue dando mas importancia al papel que desempefia como madre,
ya que si no se cubre con él; se piensa culturalmente que esta incompleta, o incluso se

duda de su feminidad.

Debido a que la familia representa la institucion social mas importante, no es
sorprendente que la mujer tenga que dar hijos a la cultura, por naturaleza, y porque solo

asi podria pensarse como un ser completo y feliz.

Los cambios sociales alteran el papel de la mujer en la funcion que ha venido
realizando y con ello elementos importantes sobre los que se basa la familia (Casares
E; 2008).

La manera en que este rol de género ha ido modificandose influye en la forma de
establecer prioridades, lo que actualmente se muestra es que la maternidad ha
guedado en segundo plano, y ha sido remplazada por la realizacion personal y

profesional de la mujer.

La familia, que ha dejado de ser como en tiempos anteriores una unidad de produccion,
continta cumpliendo un destacado papel en la vigilancia del orden y en el

mantenimiento del control social. (Lorenzo & Col, 1992).

La familia cumple funciones diferentes de las de la economia y otras instituciones
publicas porque socializa a los nifios y nifias, por lo que renueva emocionalmente a sus
miembros adultos en unas actividades esenciales que hace que las mujeres sean las
principales ejecutoras de la comprension emocional y de la responsabilidad relacional.
(Casares E; 2008).

En la familia la mujer tiene una doble funcion: la de reproductora y educadora de la
prole. La ideologia dominante ha exaltado esta doble funcién, anteponiéndola a otras

opciones. Por el contrario, las funciones de padre y marido no son excluyentes, pues el
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hombre es considerado un ser social con otras muchas mas actividades y que pueden

influir fuera de la familia. (Roig, M; 1985).

‘La llegada de un nifio requiere de espacio fisico y emocional. Esto implica la
necesidad de reestructurar el contrato matrimonial y las reglas que hasta entonces han

venido rigiendo ese matrimonio” (Estrada,L.1997).

1.5 Maternidad e interrupcion del embarazo.

Como lo menciona Rosado (2005) “en general, asociamos /a “eleccion”a la interrupcion
del embarazo. No se asocia eleccion a maternidad, como si esta no fuera materia de
deliberacion. De ahi que la interrupcion del embarazo sea tratado como algo que va
‘contra la naturaleza” de la mujer. No es pensable que ’vaya contra la naturaleza” que
un hombre rechace la paternidad como proyecto de vida. Sin embargo una mujer debe

dar explicaciones (y afiado) justificaciones, cuando elige no ser madre.

A diferencia de los animales, los seres humanos pueden controlar su capacidad
reproductiva y solamente tener hijos e hijas deseados y amados. Mujeres y hombres
tienen la capacidad de elegir cuando quieren tener hijos, cuantos hijos desean tener y
con quién criarlos, o pueden elegir no tener hijos. Por eso un embarazo no planeado,

inesperado o indeseado puede ser bien acogido, o puede no serlo.

Las mujeres se encuentran frente a la necesidad de tomar una decisidon
extremadamente dificil, optar o no por la interrupcién del embarazo. El estigma social, la

vergienza, y el miedo estan asociados a las practicas abortivas.

La decision a favor de una interrupcion del embarazo es tan moralmente aceptable

como aquella de mantener el embarazo.

En el caso especifico de la interrupcion del embarazo, imponer a una mujer, sean
cuales sean sus creencias religiosas, una norma que restrinja su libertad es impedirle

ejercer su derecho de ciudadania. Es no respetar su capacidad moral de juzgar y
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decidir. En ese sentido, la despenalizacién del aborto es una de las premisas de la

garantia del ejercicio de la democracia y de la justicia social en nuestro pais’.

Capitulo Il: Interrupcion del embarazo.

2.1 Diferencias entre interrupcién del embarazo y el aborto.

En este apartado, es importante realizar una pequefa resefia sobre los antecedentes
de la Interrupcién Legal del Embarazo, y las diferencias conceptuales que se tienen con
el término aborto. Debido a las reformas que las leyes en nuestro pais han tenido, sobre

este tema.

Establecer un solo concepto de aborto, resulta dificil debido a las perspectivas tan

diversas que dicha palabra tiene.

Retomemos la definicion etimoldgica, en sentido estricto viene de las particulas “ab y
ortus, que literalmente significan privacion del nacimiento u origen, siendo espontanea o

provocadamente”. (Diccionario Enciclopédico Larousse llustrado, 2000,: 3).

Asi que lo entendemos el aborto por el suceso consistente en la interrupcién de un
embarazo humano no llegado a término, con la consiguiente muerte del embrion o feto.
El aborto, en este sentido, puede ser algo que suceda de manera espontanea o
inducida (Valdez, 2000).

El aborto, desde una perspectiva antropoldgica, se define como “la terminacion del
embarazo antes de la viabilidad del feto.” (Vargas, L. 1980,: 155,156)

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) el aborto lo define como “la expulsion o
extraccion de un feto o embrion que pesa menos de 500 gramos - edad gestacional
aproximada de 20-22 semanas completas o de 140-154 dias completos-, o de cualquier
otro producto de gestacion de cualquier peso y designacion especifica- por ejemplo la

mola hidatiforme- independientemente de la edad gestacional, tenga o no evidencia de
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vida y sea no el aborto espontaneo o inducido” (CLAP-OPS/OMS, 1985 citado en
Tolbert y Langer 1996, pag. 290).

En el Cddigo Penal Federal Mexicano de 1931, articulo 329 establecia que “aborto es la
muerte del producto de la concepcion, en cualquier momento de la prefieZ’. La
normatividad sobre el aborto en los codigos penales de la Republica Mexicana databa,
en la mayor parte del pais, de los afios treinta. So6lo la mitad o una tercera parte han

vuelto a revisarse desde entonces.

La iglesia catdlica se refiere al aborto como: “la muerte provocada del feto, realizada por
cualquier método y en cualquier momento del embarazo desde el instante mismo de la
concepcion” (Comité Episcopal para la defensa de la Vida 1995,:75). Asi fue declarado
el 23 de mayo de 1988 por la Comision para la interpretacion Auténtica del Cédigo de
Derecho Canonico. Antiguamente se excomulgaba de la iglesia a toda persona que
habia abortado. Cabe aclarar que la posicion de esta religion la mayoria de sus
miembros son antiabortistas. Consideran al aborto como un crimen, y opuesto
totalmente a la naturaleza humana y los planes de la divinidad. Se argumenta desde

esta perspectiva que la ley debe prohibir y castigar el aborto.

De esta manera nos damos cuenta que no existe una definicion homogénea, ni un
consenso entre las aristas de nuestra sociedad, implicadas en el tema del aborto, y que

necesariamente debemos tomar en cuenta para fines del presente estudio.

Con las reformas establecidas en el codigo penal del Distrito Federal en 2007, se
introducen nuevos conceptos que para esta investigacién son fundamentales, como lo
es la Interrupcién Legal del Embarazo, que se define como: “Procedimiento que se
realiza hasta la décima segunda semana de gestacion, como lo establece el articulo
144 del Cédigo Penal para el Distrito Federal, y hasta la vigésima semana de gestacion,
de acuerdo con las excluyentes de responsabilidad penal establecidas en los articulos
148 del Cédigo Penal, 131 Bis del Cédigo de Procedimientos Penales, ambos para el
Distrito Federal, y en la NOM-007- SSA2-1993 “Atencion de la mujer durante el
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embarazo, parto y puerperio y del recién nacido. Criterios y procedimientos para la

prestacion del servicio”; en condiciones de atencidon médica segura.

Aborto inducido: se define “como la accion deliberada de una mujer u otra persona de
terminar con un embarazo no deseado, no previsto o no planeado” (Guillaume y Lernen
2006:1). La Sociedad Mexicana de Salud Publica (2000) por su parte, define al aborto
inducido como “la interrupcién artificial del embarazo que trascurre normalmente”. Por
otro lado, el aborto inducido para Tolbert, Morris y Romero, (1996) “es la interrupcion
intencional y generalmente, voluntario del embarazo” (pag. 292). Segun la Organizacion
Mundial de la Salud: el aborto inducido “es el embarazo terminado deliberadamente con
una intervencion” (OMS citado en CRLP, 1999,:1).

2.2 Despenalizacion del aborto

La despenalizacién del aborto fue un tema polémico y discutido durante las Ultimas
décadas del siglo XXI. Y fue en el 2007 que se produjo una decision legislativa
contundente y revolucionaria, que marcaria un cambio inédito en nuestro pais. El 24 de
abril, la Asamblea Legislativa del Distrito Federal (ALDF) resolvi6, por amplia mayoria,
despenalizar el aborto a solicitud de la mujer durante las primeras doce semanas de
embarazo. Para tal propésito, circunscribié el tipo delictivo de “aborto” a la interrupcién
del embarazo después de los primeros tres meses de gestacion y establecid, para
efectos del Codigo Penal, que el embarazo “comienza con la implantacion del embrién
en el endometrio”. (GOBIERNO DEL DISTRITO FEDERAL (GDF), Administracion
Publica del Distrito Federal, Jefatura de Gobierno, Decreto por el que se reforma el
Codigo Penal para el Distrito Federal y se adiciona la Ley de Salud para el Distrito
Federal, Gaceta Oficial del Distrito Federal, México, 172 época, num. 70, 26 de abril de
2007,:2-3).

Ya en 2000, 2002 y 2003 se habian hecho importantes reformas legales en materia de
aborto inducido en la Ciudad de México. Esas reformas aumentaban el nimero de

causales por las que se permitia el aborto, reglamentaban su practica en el caso del
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embarazo producto de la violacién, y despojaban del caracter de delito al aborto no

punible.

Finalmente, en agosto de 2008 la Suprema Corte de Justicia de la Nacion (SCJN) se
pronuncié por contundente mayoria a favor de la competencia de la ALDF para legislar
en materia penal y de salud, asi como de la constitucionalidad de la reforma. Mediante
una decision mas centrada en los derechos ciudadanos de las mujeres que en la
condicion juridica del embrion humano, la Corte establecié que las modificaciones a la
ley del aborto en el Distrito Federal se ajustan a la Constitucion Politica de los Estados

Unidos Mexicanos.

La despenalizacién del aborto en el Distrito Federal supuso, sin duda, enfrentamientos,

negociaciones y construccion de acuerdos en la arena politica.

Durante el debate se hallaron diversos argumentos, asi como el abuso de conceptos
ambiguos como “momento de la concepcién®, “fecundacion “, y el empleo arbitrario de

términos inadecuados para referirse al ser en diferentes etapas de la gestacion.

Los opositores a la despenalizacion incorporaron explicitamente la defensa de un
derecho del varon a participar en las decisiones reproductivas de la mujer, aduciendo
gue el aborto anula el derecho a la paternidad. A pesar de su fragilidad, este elemento
persistid hasta la deliberacion nacional en la SCJIN vy facilité la resolucién favorable al

derecho de las mujeres a decidir sobre la maternidad y el aborto.

Por su parte, la defensa de la despenalizacion del aborto afiadié dos elementos
decisivos a las consideraciones sobre salud y justicia aducidas en debates anteriores.
El primero es el reconocimiento del embrién humano como bien juridicamente tutelado.
Este reconocimiento contrasta claramente con el del caracter de titular de derechos de
la mujer gestante, y contribuye a desmontar la falsa dicotomia “aborto si- aborto no”. La
proteccion del embrion puede y debe ejercerse, aunque no necesariamente por la via
penal. El segundo elemento es el concepto juridico-ético de “proyecto de vida”.

Propuesto inicialmente como causal de no punibilidad y posteriormente desechado
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como tal, este concepto introdujo un principio del derecho internacional que es
expresion y garantia de la libertad individual. Ademas, dejo planteada una discusion de
gran alcance sobre un argumento juridico fundamental. Basado en el principio kantiano
segun el cual “ninguna persona puede ser tratada como un medio para bienes ajenos”,
el argumento sostiene, en su formulacion mas radical, que es la mujer quien puede

atribuir o no al ser en sus primeras etapas de gestacion la calidad de persona.

Indudablemente con la despenalizaciéon del aborto, se redujeron los indices de

mortalidad materna por esta causa.

Como menciona Schiavon & Troncoso (2013), “Hay multiples evidencias de que las
restricciones legales no reducen el nimero de abortos inducidos que se realizan en un
determinado pais. En todo el mundo, se estima que de cada 1,000 mujeres en edad
reproductiva, 35 buscan interrumpir un embarazo cada afio. Las tasas mas bajas se
observan en paises que tienen leyes liberales como Holanda, Bélgica y Suiza en donde
se reportan menos de diez abortos inducidos por mil mujeres. En paises como Chile y
Perq, con legislaciones muy restrictivas, se observan mas de 50 abortos inducidos. Otro
escenario ocurre en paises como Rumania, Cuba y Vietnam donde las leyes son
liberales pero el acceso a la anticoncepcién es limitado, en estos paises las tasas

alcanzan aproximadamente 80 de cada 1,000 mujeres.

Las restricciones legales del aborto en cambio, ponen en riesgo la salud y la vida de las
mujeres en el mundo. Se ha estimado que en América Latina, la tasa de abortos
inseguros por 1,000 mujeres entre los 15 y 44 afios es de 29, mientras que en regiones
donde hay un amplio acceso a procedimientos legales, como Europa, solo tres de cada

1,000 procedimientos se realizan en condiciones inseguras.

En los paises donde el aborto esta legalmente restringido, suceden en promedio 30
veces mMas muertes maternas que en los paises donde este procedimiento es legal a

solicitud de la mujer”.
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La Asamblea Legislativa aprobd, por 46 votos a favor y 19 en contra, la reforma al
Caodigo Penal del Distrito Federal y quedd establecido en su articulo 144 que el aborto
es la interrupcion del embarazo después de la décima segunda semana de gestacion.
Cabe recordar que este mismo codigo ya incluia la posibilidad de interrumpir el

embarazo sin responsabilidad penal cuando:

l. El embarazo es producto de una violacion o inseminacion artificial no consentida

(hasta las 20 semanas de gestacién);

Il. La mujer corra peligro de padecer una grave afectacion en su salud;

lll. Por malformaciones congénitas o genéticas en el producto;

IV. Como resultado de una conducta imprudencial de la mujer embarazada.
Asimismo, se adiciono a la Ley de Salud del Distrito Federall el siguiente articulo:

ARTICULO 16 BIS 8. La atencion de la salud sexual y reproductiva tiene caracter
prioritario. Los servicios que se presten en la materia constituyen un medio para el
ejercicio del derecho de toda persona a decidir de manera libre, responsable e

informada sobre el nimero y espaciamiento de los hijos.

El gobierno promovera y aplicara permanentemente y de manera intensiva, politicas
integrales, tendientes a la educacién y capacitacion sobre la salud sexual, los derechos
reproductivos, asi como la maternidad y la paternidad responsables. Sus servicios de

planificacion familiar y anticoncepcion tienen

como propésito principal reducir el indice de abortos, a través de la prevencion de
embarazos no planeados y no deseados, disminuir el riesgo reproductivo, evitar la
propagacion de las enfermedades de transmision sexual y coadyuvar al pleno ejercicio
de los derechos reproductivos de las personas con una vision de género, de respeto a
la diversidad sexual y de conformidad a las caracteristicas particulares de los diversos

grupos poblacionales, especialmente para las nifias y nifios, adolescentes y jévenes.
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El gobierno del Distrito Federal otorgara servicios de consejeria médica y social en
materia de la atencion a la salud sexual y reproductiva, funcionando de manera
permanente con servicios gratuitos que ofreceran la informacion, difusién y orientacién
en la materia, asi como el suministro de todos aquellos métodos anticonceptivos cuya
eficacia y seguridad estén acreditadas cientificamente. Asimismo, proporcionaran a la
mujer que solicite la interrupcion de su embarazo la informacion a que se refiere el
ultimo parrafo del articulo 148 del Codigo Penal para el Distrito Federal. Los servicios
de consejeria también ofreceran apoyo médico a la mujer que decida practicarse la
interrupcion del embarazo después del procedimiento de aborto, particularmente en

materia de planificacion familiar y anticoncepcién.

Estas reformas, congruentes con un Estado democratico de derecho, cuyos valores y
principios intrinsecos son la libertad, la igualdad y la justicia social, contribuyen a la
construccion de una sociedad democratica, la cual no debe admitir la postergacion del
ejercicio del derecho fundamental de las mujeres a decidir su maternidad libre y

voluntaria, consagrado en el articulo 4° de nuestra Carta Magna.

2.3 Interrupcién Legal del Embarazo (ILE)y métodos anticonceptivos.

Al hablar de ILE, indudablemente se hace referencia a los métodos anticonceptivos, y
se puede mantener la creencia de que con la amplia gama que actualmente hay de
estos, ya no deberia haber embarazos no deseados, y por lo tanto las mujeres no

tendrian por qué recurrir a la ILE. Sin embargo en la vida real, esto no es asi.

El porcentaje de mujeres que no usan un método anticonceptivo aunque no desean

guedar embarazadas, se ha mantenido alrededor del 10-12% en las Ultimas décadas,
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sin lograr disminuciones significativas. Algunos estados presentan mas de un 20% de
necesidades insatisfechas de métodos anticonceptivos?., (CONAPO 2006).

En un estudio realizado por Lucker (1975) se observd que aunque hay un conocimiento
de diversos métodos anticonceptivos, éstos suelen dejar de ser utilizados por posibles
efectos secundarios, o bien por la vergiienza que se siente al solicitar anticonceptivos

en la farmacia o a un médico.

La capacidad de la clientela para solicitar o utilizar un método anticonceptivo depende
de ciertas tradiciones culturales, en relacion con la condicion social de la mujer, la
autoridad femenina en el ambito decisorio, la libertad de movimiento de las mujeres y la
influencia de los hombres en la opcion anticonceptiva. Otros factores culturales, como la
prevalecia de rumores o ideas erréneas sobre los distintos métodos, las creencias
religiosas y el acceso de las mujeres a consejeros o agentes de planificacion familiar,
pueden influir también en la buena disposicion y la capacidad de la clientela para

adoptar un método anticonceptivo. (OMS, 1994).

Aungue actualmente, se tenga mayor alcance a la informacion sobre métodos
anticonceptivos, esto no garantiza que las personas ejerzan de manera responsable su
sexualidad, y esto se debe a que esa informacidn que se conoce, se mantiene en un

nivel tedrico.

Una vez mas; la calidad del conocimiento depende de la educacién, por lo que la
situacion de las mujeres con menos escolaridad es todavia mas desventajosa. En el
caso del preservativo, ser adepto a una religion también tiene una asociacién negativa
con el conocimiento sobre el uso del método, segun se desprende de los resultados de

una muestra nacional de adolescentes estadounidenses (Crosby y Yarber, 2001).

2 . . . . . s . .
La necesidadinsatisfecha sedefinecomo la proporciéndelas mujeres que no quieren quedar embarazadas en un
momento preciso o nunca mas y que, sin embargo, no utilizan ningin método anticonceptivo.
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Los métodos anticonceptivos deben adecuarse a las necesidades de cada persona,
preocupaciones de salud, necesidades personales, costo y comodidad, ya que varian
de acuerdo al individuo, a la pareja y al entorno cultural en donde se desarrollen.
(OMS,1996).

En una investigacién realizada por Strassberg y Mahoney (1988) se descubrié que los
jévenes con alto grado de culpabilidad respecto al sexo no utilizaban frecuentemente

métodos anticonceptivos.

Morris en 1994 reportd que los adolescentes no utilizan condén en su primera relacion
sexual por que no estaba prevista esta relacion, en otro estudio realizado por Berganza
en 1984 se encontrd6 que los adolescentes no utilizaban métodos anticonceptivos por
falta de conocimiento, dificultad para obtenerlos, ambivalencia y temor a discutir

cuestiones sexuales con adultos, aun cuando sean profesionales en esta area.

Por su parte Pelaez en 1997 encontr6 que los varones adolescentes no utilizaban
condoén por creer que la sensibilidad y el placer se verian afectados, y por considerar

gue el uso de un método anticonceptivo era responsabilidad de la mujer.

Para Crooks y Baul (2000) los métodos anticonceptivos pueden influir en la pasion por
lo cual algunas muijeres rehlyen a pedir la cooperacién de su compafiero por miedo a la

pérdida de la relacion, mas alla del miedo al embarazo.

2.4 Perfil de la mujer que interrumpe su embarazo.

De acuerdo con la OMS las mujeres que acuden a practicarse un aborto ya sea de tipo
clandestino o legal generalmente son:

- sexualmente activas

- han hecho notoria la negacién a tener un hijo
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- perciben la posibilidad de otro embarazo no deseado

Generalmente se asocia el aborto con mujeres solteras e inexpertas en el ambito
sexual; sin embargo en 1976 un colectivo de investigadoras mexicanas asevero que la
mujer que aborta no es ni la joven soltera, ni la mujer de mala fama; sino la casada,
madre de varios hijos, cuya situacion econdmica o familiar no le permite asumir su

responsabilidad. (Taracena, 2003).

De acuerdo a Taracena (2003) Recientemente profesionales de la salud confirmaron la
suposicién referente al estado civil de las mujeres que abortan, ellos encontraron que
las mujeres viven permanentemente con un hombre, casadas o no, las cuales
generalmente no cuentan con medios econdmicos debido a que el marido percibe un
bajo salario, esta desempleado, o es un desobligado, estos factores influyen y por esta
razobn su decision en torno al aborto. Estas mujeres dijeron tener problemas

econdémicos o deseaban un mejor futuro para sus hijos.

25 ¢Por qué interrumpe legalmente el embarazo la mujer?

Para fines de la presente investigacion, Unicamente se tomara en cuenta los motivos

por los que se interrumpen embarazos no deseados. Estas causas son multifactoriales.

De acuerdo con Castafieda, (2003:18) cada mujer lo hace desde una postura personal
y social, para la cual un embarazo, en un momento especifico, representa una

disyuntiva entre la propia vida y una vida futura.

En las posibilidades de una mujer para continuar y concluir un embarazo estan

comprometidas:

e Suedad

e Su situacion conyugal

e Las condiciones en que tuvo lugar el embarazo
e Su situacion econémica

e Su condicién materna
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e Susalud

e Su situacion laboral

e Su posicion politica

e Su formacion religiosa

e Sus principios morales

e Su condicién étnica o de clase

e Su cultura de adscripciény cultura reproductiva
e Su autorreconocimiento como ciudadana

e Su proyecto de vida

e Su capacidad para erigirse en artifice de su propia vida

De ahi que la ILE sea una decision trascendental, en la vida de las mujeres que sin
lugar a dudas involucra a mas de una persona, aunque directamente la afectada sea la

mujer que esta embarazada.

La desesperacion frente a un embarazo no deseado puede conducir a conductas de
alto riesgo que provocan sufrimiento y dafios asi como la muerte de mujeres en todo el
mundo (Grimes, 2006).

Segun las Ultimas estimaciones de la OMS, anualmente ocurren 42 millones de abortos
inducidos en todo el mundo; 22 millones son procedimientos seguros y 20 millones
inseguros, 97% de estos Ultimos tiene lugar en paises en desarrollo. Como
consecuencia de los abortos inseguros fallecen 47.000 mujeres cada afio en todo el
mundo, lo que representa el 13% del total de muertes maternas, y millones de mujeres

sufren complicaciones y secuelas de distinta gravedad (WHO, 2011).

2.6 Influencias sociales en la toma de decisiones

Hay una notoria diferencia en el trato que la sociedad le da a aquellas mujeres que

deciden continuar con su embarazo, de aquellas que deciden interrumpirlo.
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El papel de la sociedad es un factor determinable en la toma de decisiones de las

mujeres que llevan a cabo una ILE, y la elaboracion del duelo del mismo.

El embarazo en ocasiones es un medio para negociar el matrimonio o para
comprometer al hombre en la relacion mediante la paternidad, o bien para que no
finalice una relacion. Es importante recalcar que el embarazo en la sociedad significa
fertilidad, feminidad y adultez, y a menudo refleja el valor de una mujer. (Crooks y Baul
2000).

De igual modo la iglesia catdlica juega un papel importante dentro del ambito politico
del pais, ya que ha sido la principal influencia en la actitud de sectores sociales

respecto a la sexualidad y a la reproduccién. (Gonzélez, Billings, 2002).

Factores psicosociales y culturales

Mujer que interrumpe
legalmente el embarazo

Mujer embarazada Mujer que aborta

conocen las | No hay datos que refieran las

La mujer se identifica
como madre.

Apenas se
percepciones de la mujer sobre
si misma y su experiencia del
aborto.

percepciones de la mujer sobre
su experiencia de la ILE

La sociedad apoya a las
madres.

La sociedad presta poco apoyo
tras el aborto.

La sociedad equipara el aborto
a la ILE y da poco apoyo.

Algunas practicas
postparto retrasan el
riesgo de un embarazo
proximo.

Apenas se conocen las practicas
tras el aborto.

No se conocen practicas post-
parto tras la ILE.

Estd confirmado el papel

No estd confirmado el papel

No estd confirmado el papel

societal en la | societal en la fecundidad. societal en la fecundidad.
fecundidad.

Las mujeres pueden | Las mujeres no advierten a veces | Las mujeres no advierten a
percibir el riesgo de | el restablecimiento casi | veces el restablecimiento casi
embarazo ulterior vy | inmediato de la fecundidad inmediato de la fecundidad
evitarlo.

Tabla original de Benson J. et.al. Meeting Women’s Needs for Post-Abortion Famlily Planning: Framing the

Questions. Carbono,NC.( IPAS,1992) modificada con datos estadisticos de consejeria telefénica (2012).
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2.7 Toma de decisiones.

Si nos detuviéramos a observar la mayoria de las conductas de riesgo para la salud y el
bienestar propios y de la sociedad son el resultado de decisiones inconscientes, sin que
se haga una reflexion profunda sobre las consecuencias, que se tendran, y sin duda

las presiones de externos, suelen ser mas valoradas que la propia.

Se llama toma autbnoma de decisiones, en donde la persona aprende a pensar por si

mismo, a ser critica y a analizar la realidad de forma racional.

Y la toma responsable de decisiones, es aquella en donde la persona es consciente de

la decision tomada y acepta sus consecuencias.

Segun Marcuello (2013) 3 menciona que a tomar decisiones se aprende. La autonomia
se va desarrollando desde la infancia, y a cada edad le corresponde un nivel de
autonomia. Durante la infancia muchas decisiones importantes son tomadas por los
padres/madres y por otros adultos, pero a partir de la adolescencia las decisiones van
siendo cada vez mas responsabilidad del joven. En este proceso de aprendizaje
también es importante distinguir cuando no importa ceder ante los deseos de los demas

u otras presiones y cuando es importante seguir los propios criterios.

Biologicamente la mujer es quién gesta al producto, y su funcién termina aqui, pero la
decision de maternidad es ambigua debido a que esta abarca algo mas que el
embarazo y el alumbramiento; de ahi que esto sea una eleccion libre de cada mujer y

no una imposicién por su condicion biolégica.

? Articulo desca rgado sep-2013, http://www.psicologia-
online.com/autoayuda/asertividad/toma_de_decisiones.shtml)
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La maternidad es un constructo que se fundamenta en las experiencias personales de
cada individuo con su propia madre, y no algo natural y propio de las mujeres, como se

sigue considerando hasta la actualidad..

Segun Arceo (1999), refiere que el proceso que favorece la toma de decisiones consiste

en los siguientes pasos:

Analisis de necesidades, intereses y expectativas.

Identificacion de opciones.

Otorgamiento y busqueda de informacion complementaria.

Apoyo para la toma de decision e identificacién de reforzadores positivos.

2.8 Decisién de la mujer

Segun Arceo (idem), Los factores que se toman en cuenta para la toma de decisiones

sobre salud reproductiva se clasifican en psicologicos, biolégicos y sociales.
PSICOLOGICOS:

Significados de la reproduccion.
Deseo 0 no del embarazo.
Autoestima

Calidad en la relacion de pareja.

o ~ D e

Expectativas reproductivas
BIOLOGICOS:

Edad.
Antecedentes obstétricos.
Enfermedades de Transmision Sexual (ETS).

Padecimientos crénicos degenerativos.

ok~ wDndPE

Otros padecimientos.
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6. Etapa de la vida reproductiva.

SOCIALES:

Escolaridad.
Condiciones econdémicas.
Condiciones laborales.

Acceso a servicios de salud.

ok~ wDdPE

Apoyo por parte de la familia y pareja.

De acuerdo con ello, Varios autores sefalan tres etapas diferenciadas (Pines, 1994,
Lester y Norman, 1986) que no coinciden necesariamente con los tres trimestres del

embarazo.
Para fines de este estudio nos enfocaremos Unicamente a la primera.

Una primera etapa iria desde la concepcidon hasta que se sienten primeros movimientos
fetales (4 meses y medio aproximadamente) Se caracteriza por la intensidad de los
sintomas fisicos. A nivel psiquico la ambivalencia es frecuente. Solo el 40% de los
embarazos son buscados e incluso cuando el embarazo ha sido deseado la

ambivalencia se considera algo normal en el primer trimestre.

Una segunda etapa del embarazo segun la mayoria de expertos se inicia cuando se
empiezan a sentir los movimientos fetales y se extiende durante los tres o cuatro meses
siguientes. Lo mas importante de esta etapa parece ser el reconocimiento por parte de

la madre de que el bebé tiene vida propia.

Habria una tercera y Ultima etapa en la recta final del embarazo, a cuatro seis semanas
del parto, marcada por la condicién fisica y las fantasias en torno al parto y la muerte,

en la que podria incrementarse la ansiedad.
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Niles Newton, (1983) otro médico que estudié en profundidad las emociones de las
embarazadas sefiald6 que era habitual a lo largo del embarazo que los sentimientos de
la mujer progresaran desde el rechazo a la aceptaciéon. De sus trabajos con
embarazadas llegé a la conclusion de que las nauseas marcadas podian tener relacion
con el hecho de que la mujer tuviera relaciones sexuales con su pareja sin desearlo
durante la gestacion. Esta normalidad de la ambivalencia lleva a algunos autores como
Dunbar (1965) a recomendar que cuando una mujer consulta por primera vez en el
embarazo a un médico este debe valorar no solo los cambios fisicos sino también los
ambientales y su capacidad para aceptarlo. Hacer una pregunta tan simple como
¢,cOmo te sientes? aporta segun Dunbar informacion suficiente. La respuesta mas
frecuente seguln este autor en las primeras consultas es la ambivalencia: oscilan entre
la satisfaccidon existencial y la preocupacion por la pérdida previsible de libertad con el

embarazo y crianza posterior.

De acuerdo con los autores anteriores se muestra como durante el primer trimestre hay
ambivalencia en cuanto a las emociones de las mujeres, y su embarazo, razén por la

cual no se puede hablar de un instinto maternal, por naturaleza propio de las mujeres.

El vinculo no es algo instantaneo sino gradual. A lo largo del embarazo se va gestando
en base a todas ese trabajo imaginativo que la madre realiza, fantaseando y sofiando.
(También el padre gesta su propio vinculo con el futuro bebé). Se puede valorar
directamente el vinculo prenatal. La profunda reaccién de duelo que ocurre tras perder
un embarazo es para algunos autores otro ejemplo precisamente de que el vinculo ya
esta presente en la gestacion. Como sefiala Klaus, el vinculo empieza a formarse en el
embarazo y le afectan una serie de factores interpersonales y ambientales como son la
calidad de la relacion de pareja, el apoyo social, la presencia de estresores, la dinamica
intrapsiquica sobre como se concibe el bebé y sobre todo, la manera en que la madre

fue criada por sus propios padres. (Olza |, 2010).

Algunos autores plantean que el aborto es una situacion dificil para la mujer que se

encuentra en un momento de crisis y ambivalencia que, de acuerdo a David & Reardon
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( 1996). Esto guarda similitudes con la toma de decisiones para la ILE, las personas
suelen dejar sus decisiones en manos de otros, tales como familiares, amigos o pareja,
ya que es mas facil no afrontar la situacion y esperar que otros tomen la decision sobre
nuestros actos. Las mujeres en ocasiones suelen tomar la decision en torno a la
interrupcién del embarazo por encontrarse bajo presion o coercion de sus parejas
sexuales, por sus familiares, trabajadores sociales, empleados o administradores

escolares.

La decision en torno a la interrupcion del embarazo desde la perspectiva de la mujer se
garantiza por la defensa de los derechos de la mujer, la libertad y la opresion
masculina. En tanto la perspectiva cambia cuando esta decisidén es tomada por el varén
ya que ésta se concibe como coaccion, falta de afecto, insensibilidad y egoismo.
(GIRE,2001).

De este modo Crooks & Baur (2000) hacen hincapié en una decision compartida, ya
gue al enterarse del embarazo la mujer debe platicar con su pareja y tomar ambos una
resolucién; sin embargo de no llegar a un acuerdo la decision siempre recaera en la

mujer ya que el hombre no tiene el derecho a continuar o suspender un embarazo.

Sin embargo la decisién de las mujeres depende de ciertas situaciones en su entorno
tales como el discurso alrededor de la maternidad, la moral de la mujer y platicas con

doctores cuando ellas piden un aborto. (Boyle, 1997).

Los hombres a veces son considerados en las investigaciones con respecto a la toma
de decisiones; sin embargo no se ahonda en la consecuencias psicolégicas que tiene el
aborto para él, por los efectos biolégicos del embarazo. Asi mismo el hombre soltero se
encuentra en desventaja ante la toma de decisiones si carece de un vinculo
matrimonial, ya que la decision vera afectado el futuro de la mujer. Si no hay un
matrimonio legal el hombre queda excluido de la decision, por tradicion se asume que el
hombre es un corruptor de inocentes y que la mujer necesita la proteccion legal.
(Cooper 1972).
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La toma de decisiones en cuanto al aborto varia de estudio en estudio, el hombre se
encuentra menos contemplado o inmiscuido en comunidades con fuertes sanciones

legales y sociales hacia el aborto (Boyle, 1997).

Nuevamente se encuentra una dificultad, por la falta de actualizacion y consenso de los
términos conceptuales entre aborto e interrupcion legal del embarazo. Ya que no hay

estudios sobre la toma de decisiones de los hombres en cuanto a ILE se refiere.

Shostak y Mac Louth (1987) encontraron que la toma de decisiones del aborto en
pareja se toma en un 80% participan los hombres casados; sin embargo entre los

solteros solo participan un 58%.

En un estudio realizado por Tolbert (1995) con respecto a la participaciéon de los
hombres en América Latina en torno en la toma de decisiones del aborto se encontrd

gue el apoyo de estos es financiero y decisivo a través de su ausencia.

En México Bello y Ocampo (1992) sugieren que el hombre queda excluido de la
situacion de aborto e incluso de manera legal; sin embargo socialmente el hombre esta

caracterizado por ser el mediador y portador de la cultura, el cual establece los limites.

Capitulo Ill: El duelo por la interrupcién del embarazo

3.1 Definiciones.

Los seres humanos a lo largo de su ciclo vital, experimentan pérdidas constantes. La
pérdida es la privacion de algo que ya no se posee, y que tenia un valor para el
individuo. Debido al fuerte vinculo que se establece con aquello que se pierde, dicha
experiencia puede ser muy dolorosa. Las pérdidas pueden ser de muy diversas indoles
como son: la pérdida de un ser querido, la pérdida de la salud, la pérdida del trabajo, la

libertad, el divorcio, el hogar familiar, las pertenencias en una catastrofe, la pérdida de
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la seguridad e intimidad que se sufre en una violacion, la interrupcion legal del
embarazo, etc.

El duelo aunque se defina como una reaccién adaptativa normal ante la pérdida de un
ser querido, es un acontecimiento vital estresante de primera magnitud, que tarde o
temprano hemos de afrontar casi todos los seres humanos. En las escalas de Reajuste
Social de Holmes & Rahe (1967) y Dohrenwend, Krasnoff,& Askenasy (1994), la
muerte del hijo, y el cdnyuge, son consideradas las situaciones mas estresantes por las
que puede pasar una persona.

Tomando en cuenta la complejidad que el proceso de duelo conlleva, resulta dificil
establecer una sola definicion.

El término duelo etimologicamente provine de dos vocablos latinos:

e Dolus, del latino tardio que significa dolor, pena o afliccion. Demostraciones que

se hacen para manifestar el sentimiento que se tiene por la muerte de alguien.

e Duellum, variante fonética arcaica de bellum, que significa batalla, desafio,

combate entre dos.

El duelo es un proceso por el que todos pasan en un determinado momento, en este
proceso estan implicadas: emociones, sentimientos, reacciones y cambios que
ocurran en el proceso tras la pérdida de algo o alguien. El duelo es un cimulo de
sentimientos, implica un conocimiento, darse cuenta de la pérdida de alguien que es

importante y valioso para la propia vida. (Castro, 2008)

Para Freud en el Diccionario de Psicoanalisis referido en (Laplanche y Bertrand, 1968),
el duelo es la reaccion ante la pérdida de una persona amada o0 una abstraccion
equivalente.

El concepto de duelo para Grinberg (1983), supone todo un proceso dinamico complejo
gue involucra a la personalidad total del individuo y que abarca de un modo consciente
0 inconsciente, todas las funciones del Yo, sus actitudes, defensas y, en particular, las

relaciones con los demas.
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Para O"Connor (2007), es una respuesta normal y la angustia de la pérdida es el
proceso de recuperacion después de que ocurre una pérdida perturbante en la vida.

Es un estado de intranquilidad, incOmodo y doloroso, y si no se experimenta, Si se
reprime 0 niega y se interioriza, puede conducir a una enfermedad fisica o emocional.
(DSM- V. Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales, 1995), en la
categoria Z 63.4 refiere que el concepto de duelo puede usarse cuando el objeto de
atencion clinica es una reaccion a la muerte de una persona querida como parte de su
reaccién de pérdida. La persona con duelo valora el estado de animo depresivo como
‘normal” aunque puede buscar ayuda profesional para aliviar los sintomas asociados

con el insomnio y la anorexia.

Revisemos ahora a Ney, quien postula: “Toda separacion humana requiere de un duelo.
Si no lo elaboran, comenzaran a desarrollar sintomas que surgen de un duelo parcial o
patolégico. Toda pérdida debe ser elaborada en algin momento; cuanto mas
ambivalente sea el vinculo, mas dificil sera su elaboracion. La negacién no es efectiva
por mucho tiempo. Las defensas de aislamiento y distraccion no perduran
definitivamente”. (Ney, 1997, : 149).

El duelo es el proceso de adaptacion a la nueva realidad, a consecuencia de la pérdida,
y en este proceso van implicadas las creencias, las emociones, las respuestas fisicas y
psicoldgicas que el individuo manifiesta mientras pasa por este proceso.

Para que un duelo se considere normal, es necesario que se dé, en un periodo de
tiempo, seguln algunos autores sugieren que para un duelo normal un periodo de uno a
dos afios.

En realidad no hay certeza en cuanto al periodo de tiempo, ya que esto va a depender
de los estilos de afrontamiento de cada individuo, dadas sus experiencias previas en

cuanto a las pérdidas se refiere.
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Si el proceso de duelo es superado, el individuo puede encontrar un estado de
mejoramiento emocional que lo provea del incremento de sus habilidades para el

afrontamiento de las pérdidas.

El dolor es un proceso de sufrimiento emocional generalmente causado por la pérdida
de algo o alguien muy importante para nosotros. La afliccion, la tristeza, la pena, el
desprendimiento, el remordimiento y la falta de esperanza son parte del duelo. (Reisser,
T.1989).

Para definir el concepto de pérdida, me remitiré a distintos autores, en primer lugar a
Neimeyer (2002), define a la pérdida como el quedar privado de algo que se ha tenido,
fracasar en el mantenimiento de una cosa que nosotros valoramos. Para Harvey y
Weber (1998), las pérdidas son cualquier disminucion de los recursos de una persona,
ya sean personales, materiales o simbdlicos, a los cuales la persona se encontraba

emocionalmente vinculada.

Nancy O’connor define a la perdida de alguien como “una herida” dice que “al igual que
en el caso de una lesion, enfermedad o herida fisica, se debe de dar tiempo para sanar
ese mal’. (2003,:23).

Blanck-Cerijido, 2004* (citado en lbafez L, 2005): “Aprender a perder constituye todo un
reto; equivale a aceptar que la vida estd compuesta no sélo de momentos gozosos sino

gue éstos se alteran con otros dolorosos”.

4 .

Articulo descargado sep-2013,
http://bibliotecadigital.usbcali.edu.co/jspui/bitstream/10819/206/2/Duelo_Indiciados_Homicidios_Osorio_2009_2.
pdf)
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3.2 Clasificaciones de pérdidas.

O’Connor (1999), dice al respecto: “En el transcurso de la existencia, muchos de los
sucesos que crean significativos problemas emocionales son transiciones normales de
un periodo a otro, pero no afectan profundamente debido a los cambios que producen.
Los llamamos crisis porque requieren de un largo periodo de introspeccion y
revaloracion de la propia identidad, valores y convicciones: como ejemplo la
adolescencia, el matrimonio, el inicio de un nuevo empleo, un cambio de carrera, las
atenciones propias de la atencion de la mitad de la vida incluyendo la menopausia, el
climaterio y la jubilacion de todos los periodos de conflicto y cambios mayores. Las
crisis suelen ser un punto decisivo en la vida cuando formulamos varias respuestas y
prioridades. Asi mismo la vida presenta otras crisis en forma de muerte o divorcio,

secuestro, violencia, etc.”
La misma autora refiere otro tipo de pérdidas, que a continuacién se describiran:

e El segundo tipo de pérdida es la separacion de personas significativas en
nuestra vida por muerte, divorcio o abandono.

e EIl tercer nivel de pérdida que requiere ajuste a nuevas normas incluye
cambios normales de desarrollo de la vida como podrian ser cambios de
casa, trabajo, etc.

e La cuarta area es la perdida de objetos importantes: dinero, esperanzas,
aspiraciones 0 expectativas asi como también en el medio social. En este
renglon de pérdida de cosas también hay efectos emocionales diferentes.

Nuestras relaciones son distintas en cada caso.
Castro (2008), da una clasificacion y dice que existen pérdidas que son:

» Oportunas. Las que suceden en el momento adecuado, estan sustentadas en la
racionalizacion que hacemos de ellas. Generalmente se relacionan con muertes
esperadas, como las de personas ancianas con muiltiples padecimientos. La muerte

es ucrénica, nunca va a ser el momento oportuno. Nunca es el momento adecuado.
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* Inoportunas. Son aquellas que se presentan fuera de tiempo. Ante estas pérdidas

es dificil racionalizar; la muerte generalmente va a ser inoportuna.

* Inadmisible. Estas pérdidas siempre son inoportunas y se presentan cuando las

personas que se encuentran en torno al difunto se resisten, estan incapacitadas o

son negligentes ante la situacion, un factor que las dificulta es que generalmente

pudieron haberse evitado. Estas son muy dificiles de superar.

Retomare la clasificacion de pérdidas, Jorge Bucay (2002), el cual lo hace de la

siguiente manera:

Perdidas Inevitables. Son las pérdidas por las que atravesamos a lo largo de
nuestra vida. Por ejemplo, la pérdida de ilusiones, esperanzas, suefios,
seguridad, juventud. Son las pérdidas que nos ayudaran a crecer, a madurar
segun se vayan presentando. Son hechos por los que todo ser humano
atravesara irremediablemente, pero que a larga le proporcionara identidad de
acuerdo a la manera en que sean enfrentadas. “Somos quienes somos gracias a
todo lo perdido y a como nos hemos conducido frente a esas pérdidas” (Bucay,
J. 2002: 31).

Pérdidas Grandes Y Pequeiias Pérdidas. Se refiere a que toda pérdida requiere
una elaboracion. Todas las pérdidas que se tengan a través de la vida,
requeriran de un trabajo del dolor, sin importar que tipo de pérdida sea. Sin
embargo, dependera del tamafio de la pérdida, el dolor y por lo tanto el trabajo
gue ésta implique. En esta clasificacidon se incluye la propia muerte, que sera la
pérdida mas grande, como ya se ha mencionado, y que demandard un mayor
trabajo tan solo el imaginarlo. Pero se debe aceptar que tarde o temprano llegara
el momento en que se deje todo lo que se conoce y que ese momento sera
inevitable. Se morir4 irremediablemente. Mientras mas se abandone esta idea,
esta realidad, mas pesado sera el trabajo que se hara en el momento en el que
se suscite la muerte y se crearan falsas expectativas de la existencia,

generandose en la mente una falsa inmortalidad. “[...] si yo muriera antes de que
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me dejen y no quiero aceptar que de todas maneras todo seguira sin mi, deberé
admitir que seré yo el que abandona y serd innoble no estar alerta, para no
retener, para no atrapar, para no apagar, para no encerrar, para no inventar

falsas eternidades incumplibles” (Bucay, J. 2002. :48).

Por dltimo revisaremos la clasificacion propuesta por la autora Theresa Rando (1993).

1.

Pérdidas Fisicas. Dentro de éstas se consideran la pérdida de algin miembro del
cuerpo, o de algun objeto valioso para la persona. Son las pérdidas tangibles.
Estas pérdidas son faciles de entender para las personas que no las viven ya
que resultan mucho mas faciles de comprender cuando ellos también son
participes, aunque de forma indirecta, de la pérdida.

Pérdidas Psicologicas O Simbdlicas. Es decir, la pérdida de algo que
idealizamos, como los suefios, las esperanzas, las metas, las relaciones. Son
pérdidas de naturaleza psicosocial o intangibles. En este tipo de pérdidas, resulta
mucho menor la comprension por parte de personas ajenas a la pérdida. Incluso
muchas veces ni el mismo doliente es capaz de darse cuenta de la pérdida
sufrida, por lo que la elaboracién de duelo resultard compleja. Es importante
sefialar que las pérdidas, pueden mezclarse, es decir, una pérdida puede
desencadenar otra pérdida. Una pérdida fisica puede promover una pérdida

psicolégica y viceversa.

3.3 Etapas o fases de duelo

La forma en que los individuos responden a la pérdida, segun Bowlby (1983),
supone la sucesion de cuatro fases. Resulta importante aclarar que los limites entre
tales fases son nitidos, y que cualquier individuo puede oscilar durante un tiempo
entre dos y cualquiera de ellas. Sin embargo, para su comprensién, cabe discernir

una secuencia general.

Las cuatro fases son las siguientes:
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1. Fase de embotamiento de la sensibilidad, interrumpida ocasionalmente por
episodios de afliccion y/o cllera intensos: La reaccion inmediata a la pérdida
varia de un individuo a otro en grado considerable y también de un momento a
otro en cualquier persona. La mayoria se siente aturdido, y en grados variables,
incapaz de aceptar la realidad. Durante un tiempo la vida ocurre de forma casi
automatica, pero es probable que la persona en duelo, experimente tension y
diversos e inexplicables formas de temor; cierta calma injustificada puede verse
interrumpida en cualquier momento por un episodio de emocion intensa. Algunas
veces se describen abrumadores ataques de péanico, otras veces se presentan
estallidos de enojo.

2. Fase de anhelo y busqueda de la pérdida: Se comienza a percibir aunque sea de
manera episodica, la realidad de la pérdida, lo cual produce una sensacion de
intenso anhelo, espasmos de congoja y accesos de llanto, sin embargo, casi al
mismo tiempo se muestra una gran inquietud, insomnio y ocurren pensamientos
obsesivos en su totalidad o sélo algunos de ellos, y constituyen una
caracteristica habitual del duelo, de tal manera que no pueden considerarse de
ninguna manera anormales. También como parte de duelo aparece otra
caracteristica comun en esta fase, la colera.

3. Fase de desorganizacion y desesperanza: La persona en duelo comienza a
realizar un profundo andlisis de como y por qué se produjo la pérdida. El doliente
puede atormentarse pensando en que si hubiese hecho una u otra cosa, quiza
no hubiera fallecido su ser querido. Esto desencadena sentimientos de culpa.

4. Fase de mayor o menor grado de reorganizacion: Se concluye que para que el
duelo tenga una resolucion favorable, sera necesario que se toleren el anhelo, la
busqueda mas o menos consciente, el analisis incansable de cémo y por qué se
produjo la pérdida, solo asi en forma gradual se llegara a reconocer y a aceptar
que ante la pérdida es tal vez todo lo que se pueda hacer. Es en esta fase

cuando aparecen las intenciones de reponerse y afrontar su nueva realidad.
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Kibler-Ross, (2001) fue una de las primeras personas en estudiar a fondo los temas de
muerte hasta la fase terminal. Esta autora logré identificar cinco etapas en el proceso

de ajuste a la idea de la muerte a través del método de entrevistas exhaustivas.

1) Negociacion. Forma normal de reaccionar ante la noticia de una pérdida de algo
significativo, ya sea estado de salud por enfermedad terminal, la pérdida de un ser
querido, la separacién por divorcio de los padres. Se genera angustia-miedo, también
se presenta aislamiento, se cierra al dialogo para no hablar de su pérdida; ya que la

persona suele pensar que nadie lo entiende.

2) Ira 0 rabia. Ya no se puede negar la pérdida, surge la ira contra todo y contra todos
incluso él mismo. Cree que debid ocurrirle a otro, puede sentir envidia del bienestar de

los demas.

3) Regateo o negociacion. Se busca negociar con todo lo que le rodea por ejemplo; con
Dios promete mandas, ofrendas, etc. Negocian para recuperar lo que esta perdiendo el

paciente y el familiar, a mayor grado de culpabilidad mayor negociacion.

4) Depresion. Es la etapa de real tristeza, existen 2 tipos. La reactiva con las pérdidas
gue esta teniendo, generando dependencia y la anticipatoria que son las pérdidas a

futuro solo la vive el enfermo terminal.

5) Aceptacion. Al llegar la aceptacion obtiene paz, acepta su muerte y los demas la

aceptan.

O’Connor,(2003), propone que la pérdida de alguien por muerte es una herida y al igual
gue en el caso de una lesion, enfermedad o herida fisica, se debe dar tiempo para
sanar ese mal. Y propone: “Tradicionalmente, el tiempo oficial de luto ha sido de un
afo, [...] Con frecuencia, un afio no es suficiente, en la pérdida de un cényuge o un hijo,
por ejemplo, un plazo de dos afios puede ser una expectativa mas realista del tiempo

gque se requiere para la cicatrizacion y la recuperacion’.

Esta autora, sugiere cuatro fases o etapas para una sana elaboracion de duelo:
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Etapa I ruptura de los antiguos habitos. Desde el dia del fallecimiento hasta las ocho

semanas.
Etapa II: inicio de reconstruccion de la vida. De la octava semana hasta un afio.

Etapa lll: busqueda de nuevos objetos de amor o amigos. A partir del primer afio hasta

dos.
Etapa IV: terminacion del reajuste. Después de los primeros dos afos.

De acuerdo con Worden (1997), describe cuatro procesos o tareas que debe atravesar

quien sufre una pérdida antes de reencontrar en equilibrio en su vida.
Las cuatro tareas del duelo:

Tarea 1: Aceptar la realidad de la pérdida. La persona que sufre la pérdida debe

aceptar que ésta es irreversible.

Tarea 2: Dar expresion al dolor producido por la pérdida. Obliga al doliente a ponerse

en contacto con sus emociones. Involucra sentimientos de ira y culpa.

Tarea 3: Adaptarse al ambiente en el que el difunto ya no estd presente. La
readaptacion es complicada porque el sujeto no se da cuenta del gran nimero de roles
gue jugaba la persona.

Tarea 4: Invertir la energia emotiva en otras personas o relaciones.

Worden dice que “Un punto de referencia de un duelo acabado es cuando la persona es

capaz de pensar en el fallecido sin dolor”. (Worden, W. 1997,: 37).

Bucay propone siete etapas por las que las personas que experimentan un proceso de

duelo, tendran que atravesar para lograr elaborar este de una manera sana.
Etapas del duelo Normal

l. Incredulidad: paralisis, negacion, confusion.
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Il. Regresion: llanto explosivo, berrinche, desesperacion.
lll. Furia: con el causante de la muerte, con el muerto por abandono.
IV. Culpa: por no haberlo podido salvar, porlo que no hicimos.

V. Desolacion: impotencia, desasosiego, pseudoalucinaciones, idealizacion, idea de

ruina.
VI. Fecundidad: accion dedicada, accion inspirada.
VII. Aceptacion: discriminacion, interiorizacion.

De acuerdo con el autor, la cicatrizacion de la herida termina cuando se concluye con la
ultima etapa. “Cuando el proceso es bueno las cicatrices ya no duelen y con el tiempo
se mimetizan con el resto de la piel y casi no se notan, pero estan ahi”. (Bucay, J. 2002:
123).

Segun Montoya,(2013)°, existen cinco fases de duelo, las cuales corresponden a las

siguientes:
1. AFLICCION AGUDA

Se inicia en el momento del fallecimiento y tiene practicamente todos los elementos de
un estado de shock emocional. Sin ser rigidos en la duracion de este periodo, pues
cada persona lo hara segun su propio tiempo y estilo, su duracion aproximada es de
uno a tres meses (en algunos puede tardarse mas segun las circunstancias, y en otros

menos del tiempo sefialado). Sus caracteristicas mas sobresalientes son:

1. Incredulidad.

2. Anulacion psiquica

>Articulo desca rgado sep-2013, (http://montedeoya.homestead.com/fases.html)
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Confusion e inquietud
Oleadas de angustia aguda.
Pensamientos obsesivos

Despersonalizacion-des-realizacion

N o 0 kW

Sintomas fisicos
2. CONCIENCIA DE LA PERDIDA

A medida que los sintomas y reacciones iniciales pierden su intensidad (en particular la
angustia), y la persona acepta intelectualmente la nueva situacidon, comienza esta
segunda fase del duelo. Cuando el funeral termina, y los amigos y conocidos reanudan
sus vidas normales, el verdadero significado de la pérdida golpea con fuerza al
superviviente. Es un periodo caracterizado por una notable desorganizacion emocional,
con la constante sensacion de estar al borde de una crisis nerviosa y enloquecer. Al
disminuir el nivel de angustia inicial, el dolor comienza a sentirse con mayor intensidad;

en una palabra, la persona se siente peor.
Sus caracteristicas mas importantes son:

Ansiedad de separacion

Estrés prolongado

Culpa

Rabia (Ira), Rencor, odio.
Comportamiento de busqueda o de espera

Sintiendo la presencia del muerto

N o ok~ wDd ke

Ensofacion
3. CONSERVACION-AISLAMIENTO

Esta fase es experimentada por muchos como "el peor periodo de todo el proceso del
duelo”, pues es durante ésta que la afliccion se asemeja mas a una depresion (ya como
trastorno psiquiatrico) o a una enfermedad general. De forma muy caracteristica, y

relacionado en parte con el desconocimiento general del proceso del duelo, la relacion

Nancy Azbell Cruz ~ 48 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

muerte-afliccion al final del afio se pierde, y la mayoria de las personas no relacionan
una cosa con la otra. Por ello, esa “nueva” sensacion de tristeza es vivida por muchos

como un cuadro depresivo aislado.

Sin olvidar que cada persona elabora su pena segun su propio tiempo y estilo, este
momento se presenta, en promedio, al cabo de 8-10 meses. Sus caracteristicas mas

importantes son:

Aislamiento
Impaciencia
Repaso obsesivo

Apoyo social disminuido

ok~ W PE

Necesidad de suefio

Estas tres primeras etapas configuran lo que muchos teéricos del duelo llaman la “fase
aguda” de la afliccién (la cual abarca, en general, el primer afo). Hasta este momento,
lo que el deudo debe hacer, desde la 6ptica del trabajo de congoja, es expresar lo que
siente, trabajar con la emocién mas que con la razon, y resolver problemas practicos
instrumentales (domiciliarios, legales, personales). No es el momento de reconstruir,
sOlo de sentir. Hasta este momento la vida del duelo es "dominada" por el ser que se ha
perdido (su vida gira en torno suyo), no obstante, en algun lugar determinado de ese
doloroso viaje de la afliccion, el doliente retoma la postura de pensar primero en él
desde todos los angulos o dimensiones de su vivir, piensa ya en términos de
reconstruccion, de gobernar su propia vida. Se inicia pues la “fase cronica” de la

afliccién, con los siguientes dos periodos del proceso.
4. CICATRIZACION

Este periodo de cicatrizacion significa aceptacion intelectual y emocional de la pérdida,
y un cambio en la vision del mundo de forma que sea compatible con la nueva realidad
y permita a la persona desarrollar nuevas actividades y madurar. Esto no implica que el

deudo no vuelva a sentir dolor; por el contrario, podra vivirlo, pero de forma diferente,
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sin tanta angustia como al principio, si bien, con periodos de agudizacién que le

recordaran épocas anteriores. Sus caracteristicas mas sobresalientes son:

Reconstruir la forma de ser
Retomar el control de la propia vida
Abandono de roles anteriores
Busqueda de un significado

Cerrando el circulo

o gk~ w DRk

Perdonando y olvidando

Esta fase es esencialmente un proceso de aceptacion, tanto de la pérdida como de los
cambios generados por ésta, de las propias falencias del pasado, personalidad del
fallecido, viejas heridas, sensacion de injusticia (real o fantaseada) y de lo que ya no

puede ser. El perddn y el olvido son parte primordial de esta aceptacion adaptativa.
5. RENOVACION

Una vez que el deudo ha realizado los cambios necesarios en su realidad, sentido y
estilo de vida, que ha recuperado su forma de verse a si misma y a su mundo con un
sentido positivo, y que ha logrado encontrar sustitutos y reemplazos para la persona u
objeto perdido (éstos pueden ser cualquier cosa que interese al individuo o le dé un
sentido y propdésito, no necesariamente un rol sustituto), se mueven hacia la fase final

del duelo. Sus caracteristicas mas importantes son:

1. Viviendo para si mismo
2. Aprendiendo a vivir sin

3. Reacciones de aniversario

Aunque las fases del duelo son comunes, el duelo es un proceso individual,
determinado por la historia y la personalidad de cada sujeto, en donde ademas influyen

las caracteristicas particulares en las que ocurrié la pérdida (Buendia, 2001).
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3.4 Tipos deduelo

Del mismo modo Buendia (2001), establece manifestaciones de un proceso de duelo

gue ha tomado un curso patoldgico y estas se pueden agrupar de la siguiente manera:

1. Duelo crénico: respuesta intensa y prolongada de duelo, caracterizada por un
estancamiento en la depresion y la resistencia a aceptar la pérdida como un
hecho definitivo. Este tipo de duelo esta asociado con personas que son
extremadamente dependientes en sus relaciones.

2. Ausencia o inhibicion del duelo: no se expresan sentimientos de afliccion,
permanecen en un estado de negociacion que se extiende a las esferas cognitiva
y emocional.

3. Duelo aplazado: se niega por largo tiempo la pérdida, pero tarde o temprano, se
cae en una crisis de intensa depresion por algunos factores desencadenantes

menores a la pérdida que no se elaboro.
1. DUELO ANTICIPADO.

Es el proceso que ocurre anteriormente a la pérdida. —Cuando la persona sabe que se
enfrentara ante una pérdida inminente-, incluye muchos de los sintomas de un duelo

normal.
2. DUELO EXAGERADO.

La persona experimenta la intensificacion de sus emociones, se siente desbordada
emocionalmente, recurriendo a una conducta desadaptativa. Se incluyen los trastornos
psiquiatricos mayores, surgidos después de la pérdida. La ansiedad es comun ante una
pérdida, pero cuando ésta se experimenta en forma de ataques de panico o de
conductas fébicas, pertenecen a esta categoria de exagerado. El abuso del alcohol u

otras sustancias se pueden presentar en ésta categoria.
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3. DUELO CRONICO.

Presenta intensa y prolongada respuesta ante el duelo, en donde aparecen
sentimientos de ansiedad, depresion, culpa y gran resistencia para aceptar la pérdida;
guedandose éstos sentimientos anclados y manifestandose en cualquier momento y

lugar. Aparece el deseo de morir como un medio de escapar al dolor.

En algunos casos de pérdida aparece un fendmeno llamado “momificacion” y consiste

en la preservacion de las cosas tal y como las dejo el ser que se perdio.

Aparece una incapacidad del doliente para reorganizar su vida, estando conciente que
no puede lograrlo por si mismo, por lo que busca ayuda. Buendia, 2001 (citado en

Ibafiez op. cit.).
4. DUELO ENMASCARADO.

El dolor y la angustia pueden quedar encubiertos por sintomas que aparentemente no
tienen que ver con el duelo, presentandose diferentes categorias de sintomas como
pueden ser: conductas aberrantes o desadaptativas, sintomas de enfermedades
organicas; empleo de mecanismos de defensa como pueden ser la negacion, la
proyeccion, torpeza, represion y otras, por no poder aceptar las emociones y los

recuerdos.
5. DUELO RETRASADO.

También se le conoce como duelo inhibido, el que lo padece reacciona emocionalmente
ante la pérdida de forma insuficiente y cuando se presente otra pérdida, experimentara
de manera exagerada su dolor, como si el dolor se le hubiera acumulado y explotara de

forma intensa y desproporcionada.

Las emociones retrasadas no soOlo se desencadenan con una pérdida que esté
directamente relacionada con la experiencia anteriormente vivida, sino con cualquier

situacion con la que la pueda asociar. Caracteriza a este tipo de duelo la intensidad de
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los sentimientos que al examinarlos posteriormente, resulta que son los sentimientos de

un duelo anterior no resuelto.
6. DUELO PATOLOGICO.

La persona se encuentra en una situacion desbordada y recurre a conductas
desadaptativas, las cuales parecen inacabables. El sujeto no busca ayuda por si solo, a
diferencia del crénico, suelen ser los familiares los que piden ayuda. Este duelo esta
mas relacionado con la intensidad o la duracion de las reacciones, que con la simple

presencia de una conducta especifica.

3.5 Resolucién del duelo: factores influyentes.

El curso que puede tomar el duelo en una persona depende de la forma en que el
individuo se siente involucrado con la pérdida, las expectativas que tiene sobre como
afrontar la situacion y si podria ver a la pérdida como una oportunidad susceptible de
revision y cambio (Bowlby, 1983).

Para considerar lo normal o no resuelto el proceso de duelo es necesario considerar los
diferentes factores que intervienen, sobre todo el hecho de que el proceso consiga o no
su finalidad: que el doliente sea capaz de reorganizar su vida a partir de la experiencia
de la pérdida y logre una nueva adaptacion al mundo sin el objeto amado (Freud, 1917,
Bowlby, 1980; Bucay, 2004).

Cabe mencionar que existen ciertos predictores para el duelo patologico, (Cruz, 1989);

tales como:

Muertes repentinas.
Circunstancias traumaticas de muerte.

Historia de pérdidas mdiltiples.

1
2
3
4. Historias previas de duelos dificiles.
5. Depresiones mayores.

6

Poco apoyo sociofamiliar.
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Buendia (2001) establece que existen diversas manifestaciones del duelo sano que en

la vida cotidiana se consideran anormales. Algunas de estas manifestaciones son:

4. Sintomas emocionales: Incluyen sentimientos de tristeza, enojo, culpa, ansiedad,

soledad, impotencia, shock, anhelo, alivio e insensibilidad o bloqueo.

5. Sintomas Fisicos: Malestares corporales tales como la opresién en el pecho,
dolores de cabeza, dificultad para respirar, necesidad de suspirar, falta de
energia y fatiga.

6. Sintomas cognitivos: Comportamiento distraido, aislamiento, conducta de

bldsqueda caracterizada por la inquietud.

En el duelo normal, se espera que estas manifestaciones vayan cediendo
paulatinamente al irse elaborando el duelo, pues si ho ocurre y su duracion se extiende,

las mismas situaciones pueden considerarse anormales.
Factores que influyen en el duelo. Wolden, 1991 (citado en lbafiez op. cit.):

1. RELACIONALES: La relaciéon elevadamente ambivalente y con hostilidad
manifiesta, impide que la persona pueda elaborar el duelo adecuadamente.

2. CIRCUNSTANCIALES: La fuerza y el resultado del duelo tienen que ver con las
circunstancias que rodean a la pérdida. Ciertas circunstancias especificas
pueden imposibilitar o hacer mas dificil la conclusion del duelo.

3. HISTORICOS: Quienes han tenido duelos complicados en el pasado, es mas
probable que los tengan en el presente.

4. PERSONALIDAD: Las caracteristicas de personalidad tienen que ver con la
capacidad para tolerar el malestar emocional extremo.

5. SOCIALES: Siendo el duelo un proceso social, se enfrenta mejor en un contexto

en el que los individuos se puedan apoyar mutuamente en el proceso de duelo.
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3.6 LaInterrupcion Legal del Embarazo (ILE), una pérdida ambigua.

Con base a la autora Pauline Boss, se planteara el concepto de pérdida ambigua, y

las caracteristicas de esta.

Para la presente investigacion, haremos constantemente hincapié en que la ILE, es
un tipo de pérdida ambigua, ya que pareciera que se quedan muchos cabos sueltos,
debido al poco estudio que se ha hecho al respecto. A continuacién, se explicara a

detalle lo que caracteriza este tipo de pérdidas.

Cuando las personas experimentan una pérdida ambigua les ocasiona confusion y

estrés, y a menudo esta experiencia les atormenta.

Por supuesto el fendbmeno, no es nuevo, pero silo es su clasificacién y descripcion a

partir de la investigacién clinica y la observacion.

De todas las pérdidas que se experimentan en las relaciones personales, la pérdida

ambigua es la mas devastadora, porque permanece sin aclarar, indeterminada.

La incertidumbre hace que la pérdida ambigua sea la més estresante de todas, por
lo que origina sintomas no solo dolorosos, sino que; a menudo, también se los pasa

por alto o se los diagndstica de forma equivocada.

La pérdida ambigua puede ocasionar problemas familiares, no porque exista un
defecto en la psique de aquellos que la experimentan, sino por situaciones fuera de
su control o impedimentos exteriores que obstaculizan el proceso de rematar la
pérdida y el duelo. La terapia que se basa en el reconocimiento de la ambigtiedad
de la pérdida libera a las personas para que entiendan la pérdida, le hagan frente y
sigan adelante después de que ella ocurra, incluso si permanece sin aclaracion. La

premisa principal en la que se fundamenta la terapia es: cuanto mayor la
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ambigledad que rodea una pérdida, mas dificil resulta dominarla y mayores son la

depresion, la ansiedad y el conflicto familiar.

CARACTERISTICAS:

La pérdida es desconcertante, y las personas se quedan desorientadas y
paralizadas. No saben como tomarse la situacion. No pueden solucionar el
problema porque todavia desconocen en si éste (la pérdida) es definitivo o
temporal.

La incertidumbre impide que las personas se adapten a la ambigtuedad de su
pérdida reorganizando los papeles y las normas de su relacion con los seres

queridos, por lo que las relaciones de pareja o familia se “congelan” ®

en esa
situacion. Si todavia no han apartado aquello que ha desaparecido fisica o
psicolégicamente, se aferran a la esperanza de que las cosas vuelvan a ser
como eran.

Se les priva a esas personas de los ritos que acostumbran a dar soporte a una
pérdida clara, tales como el funeral después de una muerte en la familia. Apenas
existen ritos para los que sufren una pérdida ambigua.

El absurdo de la pérdida ambigua recuerda a las personas que la vida no
siempre es racional Yy justa; por consiguiente los que presencian tal cosa tienden
a apartarse, en lugar de proporcionar el apoyo vecinal que ofrecerian en el caso
de una muerte en la familia. Por Ultimo, como la pérdida ambigua se prolonga
indefinidamente, los que la padecen me refieren que la incertidumbre implacable

los deja agotados fisica y emocionalmente.

6

El término congelar se refiere a la paralisis emocional y conductual que los individuos experimentan a

consecuencia de la pérdida que han tenido.
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La ambigledad, en este tipo especial de pérdida puede derivarse tanto de la falta de

informacién sobre ella, como de la percepcion conflictiva de la familia sobre qué

miembros son considerados como presentes o ausentes en el circulo intimo.

Existen dos tipos basicos de pérdida ambigua:

1.

Los miembros de la familia perciben a determinada persona como ausente
fisicamente pero presente psicolégicamente, puesto que no es seguro Si
estd viva 0 muerta. En esta variedad se incluyen las pérdidas como los
divorcios, y asi mismo las familias adoptivas, donde se percibe al padre o
al nifio como ausentes o desaparecidos. Y en esta es donde se ubica a la
ILE, justo por la ambigliedad que tiene el concepto de vida segun la etapa
gestacional en el que las mujeres se encuentran.

Se le percibe a la persona como presente fisicamente pero ausente
psicolégicamente. Los casos extremos de esa condicion, son las personas
con la enfermedad de Alzheimer, los drogadictos y los enfermos mentales
cronicos. Este tipo de pérdida ocurre también cuando una persona sufre
un traumatismo craneal grave y, tras permanecer un tiempo en coma,
despierta como una persona distinta. En situaciones que tienen una

preocupacion excesiva con el trabajo u otro interés exterior.

En ambos tipos de pérdida ambigua, los que la padecen tienen que enfrentarse a algo

muy distinto de la pérdida corriente y bien definida.

En el caso de la muerte todos estan de acuerdo en que ha ocurrido una pérdida

permanente y se puede dar comienzo al duelo.

No obstante en el caso de la pérdida ambigua, la melancolia o el duelo complicado

pueden constituir la reacciéon normal a una situacion compleja. La incapacidad para

resolver esas pérdidas ambiguas se debe a la situacion exterior, no a defectos internos

de la personalidad.

Nancy Azbell Cruz ~57 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Cuando las personas sufren una pérdida ambigua buscan tratamiento y se las evalla
del modo tradicional, a menudo parece que funciona mal y muestran sintomas que se
pueden diagnosticar facilmente como la ansiedad, la depresion y las enfermedades

somaticas.

La incertidumbre de este tipo de pérdida puede disminuir la energia e interponerse en la

actuacion incluso de las personas que, por lo demas, estan sanas.

Las personas con pérdidas poco claras no deberian culparse o culpar a otros miembros

de la familia, por su duelo congelado.

Al contrario de la muerte, una pérdida ambigua puede nunca llegar a permitir que la
persona que la sufre logre el desapego necesario para un cierre normal del duelo. La
ambigtedad, de la misma forma que complica la pérdida, complica el proceso de duelo.

Este no puede empezar porque la situacion se encuentra indefinida.

La confusién retrasa el proceso de duelo. Las personas caen en picado de la esperanza
a la desesperacion, remontan, y asi sucesivamente. Con frecuencia, surgen la

depresion, la ansiedad y las enfermedades somaticas.

Capitulo IV. Sindrome post-aborto-antecedentes.

Debido a la falta de estudios sobre la Interrupcion Legal del Embarazo (ILE), y sus
consecuencias después de él, retomaremos los antecedentes que hay sobre el
sindrome post-aborto, haciendo hincapié en que hay similitudes, pero también

diferencias, por lo tanto son dos constructos diferentes.

4.1 Definicion

El término de Sindrome Pos Aborto proviene del Sindrome Pos Traumatico, ya que
coincidio que al término de la guerra de Vietnam fue legalizado el aborto en los

Estados Unidos. Asi como los soldados que volvian de Vietnam traian en sus

Nancy Azbell Cruz ~ 58 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

recuerdos las vivencias de guerra que los atormentaria para el resto de sus vidas,
las mujeres que abortaron comenzaron a padecer diversos sintomas similares a los
de los soldados: angustia, desesperacion, culpa. Y como producto de esas
emociones muchas madres que abortaron sufrieron de insomnio, pesadillas,
agresividad, alcoholismo, depresién, psicosis e incluso se llegé al suicidio.

El aborto se consideraba como un evento posiblemente traumatico y causante de un
trastorno por estrés postraumatico en el Manual Estadistico Diagndstico DSMIII-R.
Actualmente, en el vigente DSM-IV-TR, aunque se ha excluido entre los eventos
posiblemente traumaticos toda relacion con el aborto y la pérdida fetal. El aborto
provocado se ajusta a la posibilidad de ser un evento traumatico como lo es la

pérdida de un familiar o ser querido.

El Sindrome que se produce tras el aborto provocado, acufiado por Vincent Rue en
1981 con el término “Sindrome Post-aborto”, constituye un tipico Trastorno por
Estrés Postraumatico (TEPT). Es una alteracidén grave que a menudo evoluciona a
enfermedad crénica y que, como ocurre en cualquier tipo de TEPT, si no se tiene
previamente en cuenta y se relaciona con el trauma, puede pasar desapercibida,
enmascarada por diferentes quejas psicosomaticas, u otras alteraciones

conductuales o mentales.

Segun GOmez y Zapata, 2012. El Sindrome Post-Aborto (SPA) se define como la
respuesta natural de defensa ante el acontecimiento estresante, un cuadro de
ansiedad y depresion que suele acompafarse de sentimientos de culpa y del
correspondiente proceso de duelo.

Sin embargo en la actualidad todavia hay cierta resistencia a la aceptacion sobre la
existencia del SPA como una entidad diferenciada de los sintomas depresivos y
problemas psicologicos que suelen presentarse después de un aborto o incluso de
un parto. Las dificultades para su definitiva aceptacion por parte de la comunidad
cientifica, parecen estar relacionadas no ya tanto con la falta de estudios

epidemiolégicos sobre el SPA, actualmente ya numerosos, como con la existencia
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de determinados intereses ideoldgicos que se resisten a admitir la confirmacion
diagnéstica del sindrome y a permitir su incorporacion a las clasificaciones
internacionales de los trastornos mentales, por las que se rigen actualmente la

practica clinica y la investigacion cientifica.

4.2 Manifestaciones y consecuencias de la interrupciéon del embarazo.

Durante nuestra vida, todos los seres humanos estamos tomando decisiones que
impactan de diferente manera a nuestra persona. Sin duda alguna la decision de
interrumpir o no un embarazo sera una decision determinante para las personas que
pasan por esta experiencia; y como sabemos cada decisiéon implica
manifestaciones psicolégicas y fisicas consecuencias, en este capitulo vamos a
tratar a mayor detalle, aquellas que tienen lugar después de la ILE.

(Bunster, E. (2012).

De acuerdo a expertos como el Dr. Vincent M. Rue, (Asociacion Americana de
Psiquiatria, Manual de deso6rdenes Mentales diagndstico y estadistica), las

consecuencias de la ILE pueden presentarse de diversas formas:
Manifestaciones somaticas:

Nauseas y vomitos

Dolor abdominal y sensacion de vacio
Palpitaciones

Sensacion de opresion toracica
Cefaleas

Tics

Pérdida de apetito

Alteracion del ciclo de suefio

Manifestaciones psicolbgicas:
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10.
11.
12.
13.
14.
15.

Enojo y hostilidad
Desesperaciony pesimismo
Ensofaciones diurnas y nocturnas
Disminucion del deseo sexual
Llanto e inestabilidad emocional

Pérdida de la concentracion y motivacion

Sin embargo es fundamental que estas consecuencias varien de una persona a otra, al

igual que la intensidad, y duracion de éstas.

4.3 Mecanismos de defensaen el duelo post-ILE

Todos los seres humanos estamos constantemente expuestos a circunstancias que
representan una amenaza de alterar o desorganizar nuestro medio ambiente, la
mayoria se ve en la necesidad de exponer una gama diversa de respuestas para
mantener la estructura, que salvaguarde la existencia, y lo hace mediante recursos
internos o psicolégicos que preservan la sensacion aparente de seguridad y
estabilidad.

Dichos recursos protegen al individuo frente a las amenazas externas, como lo son
los eventos atemorizantes, y los peligros internos, como los deseos, los impulsos y

las emociones que piden gratificacion. (Sarason y Sarason, 1996)

Tales respuestas son conocidas como mecanismos de defensa.

El término <<defensa>> es el mas antiguo representante en la teoria psicoanalitica.
Aparece por primera vez en el afio 1894, en diversos estudios de Sigmund Freud,
para describir las luchas del yo contra ideas y afectos dolorosos e insoportables.
Méas tarde el término es abandonado y en lo sucesivo sustituido por el de
<<represion>>. (Freud, A., 1961).

Los factores que varian son los poderes bajo cuya presion el yo recurre a medidas
defensivas. En ultimo término, cada una de estas medidas de defensa sirve para dar

seguridad al yo y ahorrar displacer.” (Freud, 1961: 80).
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A continuacion se describirdn algunos de los mecanismos de defensa de los que
Laplanche y Pontalis (1996) se ocupan ampliamente en su Diccionario de
Psicoandlisis, adaptandolos para objetivos de la presente investigacion.

Negacién: La negacién es el procedimiento en virtud del cual, a pesar de formular
uno de sus deseos, pensamientos 0 sentimientos hasta entonces reprimidos, sigue
defendiéndose negando que le pertenezcan. Esto quiere decir, que tiende a no
percibir sucesos y sensaciones dolorosas y displacenteras; rechaza (niega) una
parte de la realidad exterior que resulta amenazante o no deseada para el sujeto. A
esto se refiere cuando la mujer niega la experiencia, asi como sus emociones hacia
el producto, hacia su pareja. Este mecanismo se puede observar incluso desde el
momento en que se entera que estd embarazada.

Represion: La represion consiste en interrumpir de la percepcion consciente una
idea, una fantasia, una representacion, pensamiento, imagen o un recuerdo ligado a
una pulsion que produce angustia. La represion es inconsciente e involuntaria. Este
mecanismo es utilizado por las mujeres que pasan por una ILE, debido a que se
mantiene oculta esta experiencia de la familia y a veces incluso de la pareja, por lo
mismo es que soélo cuando la mujer decide hablar de su experiencia, ya sea en
terapia o0 con alguien de su confianza es que empieza a identificar y asociar su
malestar con la experiencia de la ILE.

Racionalizacion: Procedimiento mediante el cual un individuo intenta dar una
explicacion coherente, desde el punto de vista logico, o aceptable desde el punto de
vista moral, a una actitud, un acto, una idea, un sentimiento, etc., cuyos motivos
verdaderos no percibe.

El propdsito de la racionalizacion es neutralizar las cargas, los impulsos y mantener
alejados a los afectos de la conciencia.

Es cuando la mujer, intenta dar explicaciones sobre lo sucedido y los motivos que
tuvo para llevar a cabo la ILE.

Compensasion: Este mecanismo de defensa, hace referencia al desarrollo de una
conducta en la que el sujeto puede sentirse superior a la mayoria en descargo de no

haber podido seguir otra conducta en la que se hubiera sentido inferior. En el caso
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de las mujeres que pasan por la experiencia de una ILE, se observa que tratan de
guedar embarazadas, ya que es una manera de sustituir la ILE y hacer que no ha
pasado nada, y durante este nuevo embarazo se crea expectativas muy altas, ya
que emplea una gran cantidad de energia tratando de ser “‘una buena madre”.
Cualquier complicacién o problema que pudiera tener durante su embarazo le creara
una gran angustia, porque pondra en duda si es 0 no una buena madre.

Formacion reactiva: Se trata de la condicién o practica en la que se procede en
sentido opuesto a un deseo o impulso reprimido. Se constituye como una reaccion
contra los deseos o impulsos considerados como indeseables o inaceptables. Esto
es que el deseo o impulso opuesto se constituye como el deseo o impulso original.
Este mecanismo es usado por la mujer como un intento de abatir o reprimir en una
forma exagerada los sentimientos y pensamientos culposos, relacionados con la
ILE.

Vuelta contra si mismo: En este mecanismo de defensa, un impulso inapropiado
dirigido hacia el exterior, se dirige hacia la propia persona; es decir, los sentimientos
e impulsos que amenazan con salir de la represién se vuelven contra si mismos. De
esta forma, un sujeto en lugar de expresar odio 0 sentimientos hostiles hacia otras
personas, los vuelca hacia si mismo, de modo que el mismo sujeto pasa a ser objeto
de esos sentimientos.

Este mecanismo es usado por aquellas mujeres, que se encuentran en las primeras
fases de duelo, ya que aun no hay una elaboracion de la pérdida y son impulsadas a
conducirse con este tipo de conductas por los sentimientos de culpa que las

abordan, en las primeras etapas del proceso.

4.4  Manifestacion del sindrome post-ILE. Signos y sintomas.
SINTOMATOLOGIA

El sindrome postaborto se caracteriza, como cualquier otro sindrome o trastorno por

estrés postraumatico, por una serie de manifestaciones que aparecen tras haber
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sufrido el trauma de la interrupcidén del embarazo y que generalmente se agrupan en
tres sintomas bésicos: reexperimentacion del acontecimiento, evitacion de estimulos
asociados y activacion persistente.

Sintomas de reexperimentacién

La ILE es reexperimentada por las pacientes persistentemente de diferentes formas:
como recuerdos -imagenes, pensamientos o0 percepciones- de la ILE, recurrentes e
intrusivos, que les provocan malestar; como suefios de caracter recurrente sobre la
ILE y sus circunstancias; con actuacion o sensacion de que la ILE esta ocurriendo,
como si revivieran la experiencia, con ilusiones, alucinaciones y flashbacks de la
misma; y como malestar y sintomas fisiolégicos de ansiedad ante objetos o
situaciones que recuerdan la ILE o ante estimulos internos o externos que
simbolizan o recuerdan algun aspecto de la misma.

Sintomas de evitacién y embotamiento

Las pacientes evitan los estimulos que asocian con la ILE y presentan un estado de
embotamiento general que no padecian antes de la ILE en forma de: esfuerzos
para evitar pensamientos, sentimientos o conversaciones sobre la ILE, o para evitar
actividades, lugares o personas que motivan recuerdos de la misma; incapacidad
para recordar un aspecto importante de la ILE y de las circunstancias que la
rodearon; falta de interés por actividades que antes les apetecian; sensacion de
desapego o alejamiento emocional de los demas; restriccién de la vida afectiva con
incapacidad para sentir amor y carifio; y una sensacion de futuro sombrio con
pesimismo y desesperanza sobre las normales expectativas de la vida (obtener un
empleo, casarse, formar una familia o, en definitiva, llevar una vida normal).
Sintomas de activacién

Las pacientes presentan un aumento generalizado de la activacion psicobiolégica
(arousal) que se manifiesta como: dificultad para conciliar o mantener el suefio;
estado de tension con facil irritabilidad o ataques de ira; dificultad para concentrarse;

estado de hipervigilancia y respuestas exageradas de sobresalto e inquietud motora.
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CURSO

Como en los demas Trastornos de Estrés Postraumético (TEPT), los sintomas
suelen aparecer en los primeros 3 meses posteriores al trauma por ILE, aunque
puede haber un lapso temporal de meses, o incluso de afios, antes de que el cuadro
sintomatico se ponga de manifiesto (si han transcurrido mas de 6 meses se habla de
Sindrome Post Aborto (SPA) demorado o diferido). En algunos casos, el curso se
caracteriza por oscilaciones en los sintomas. La reactivacion de estos puede
aparecer en respuesta a los recuerdos del aborto, a situaciones estresantes o a
nuevos acontecimientos traumaticos.

Es de destacar, que en la aparicion del SPA pueden influir tanto los trastornos
mentales preexistentes como la existencia de alguna predisposicién a los mismos, lo
gue hace aun mas paraddjico y sin sentido que se trate de justificar la
despenalizacion del aborto con el argumento de que la embarazada padece una
enfermedad mental o tiene problemas psicolégicos. Igualmente, otros factores a
tener en cuenta, porque pueden predisponer a padecer el trastorno postraumatico,
son: una deficiente calidad del apoyo social; los antecedentes familiares de haber
padecido el trastorno; las experiencias adversas mas o menos extremas durante la

etapa infantil y los rasgos desadaptativos de personalidad.

Capitulo V: La pareja-definicidon

Es importante sefialar que el término pareja, se ha modificado a lo largo del tiempo y
ha adquirido una diversidad amplia, sin embargo para motivos de la presente

investigacion nos remitiremos Unicamente a las heterosexuales.

El término pareja se refiere a cualquier unién de dos personas que se forma para
satisfacer necesidades mutuas y que persiste por un tiempo mesurado. Las parejas
pueden ser de larga o corta duracién, de superficial o profunda intensidad, por
mandato o por libre acuerdo, de soporte y apoyo o destructivas, placenteras o

agonizantes. En nuestra época la pareja se considera una union voluntaria entre dos
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personas que se ven vinculadas por lazos afectivos, y en la gran mayoria de los
casos también legales. Es una de las relaciones mas intensas y prolongadas de
cuantas suele establecer voluntariamente un individuo con otras personas a lo largo
de su vida (Bicas 2003; Caseres 2000).

Sabadell (2006) hace una definicion general de pareja, en la que menciona a ‘la
pareja; como la union de dos personas de familias diferentes, generalmente de
diferente género, que se involucran afectivamente para compartir un proyecto en
comun, lo que incluye apoyarse mutuamente, en un espacio que excluye a otros ,
pero que interactia con el espacio social’.

Cammal (2008) “la pareja no solo se define como una intercambio en la
compatibilidad cultural, personal y sexual, sino como la complementariedad de
partes reprimidas de cada personalidad, donde la comunicacién inconsciente
determina la cualidad de la intimidad de la pareja y la capacidad para mantener
sostenida una cercania emocional y sexual a través del tiempo, en el matrimonio o
en relaciones a largo plazo que sean equivalentes”.

Para Diaz-Loving ((1990) en Sanchez, 1995) la pareja es una institucion construida
en base a un sistema de normas y reglas de conducta. Las normas son parte de la
cultura y la herencia social derivadas del pensamiento comun colectivo, religioso y
filoséfico de un pueblo que lo transmite de generacion a generacion a través del
proceso de socializacion.

Con esto se puede concluir que en la relacion de pareja no solo hay un intercambio
de afectos, si no que involucra un proceso psico-bio-social. Debido a que en dicha
relacion entran en interaccion los estilos de las personas para establecer vinculos,
en los cuales se estd en contacto con la vida afectiva, sexual, el intercambio
econdmico, y el deseo 0 no de establecer un proyecto de vida juntos que determine

la permanencia de la pareja a largo plazo.
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5.1 Eleccion de parejal/ lazo afectivo

La manera en que los seres humanos elegimos pareja, es todo un proceso en el que
se ponen en juego las expectativas de que cada uno de los hombres y mujeres tiene
sobre la pareja. Debo hacer hincapié en que estas expectativas no siempre se
basan en un sentido de realidad, sino que pueden estar cargadas de idealizacion

propias de la convivencia y las relaciones sociales.

La eleccién de pareja puede ser descrita como un proceso complejo en el que se
consideran factores bioldgicos, personales, psicolégicos, sociales y emocionales
(Rice, 1997 en Valdez, et al. 2007) que se confronta con el paso del tiempo y que
tiene un impacto favorable o desfavorable en la permanencia que puede llegar a

tener la pareja (Valdez, et al. 2007).

La eleccion de pareja para Casado (1991) es conocer primeramente como son las
dos personas que la compondran, ya que la complementariedad se establece, en el
nivel psicoldgico entre dos personas que buscan en el otro su complemento. Es una
experiencia que pone a los individuos totalmente a prueba, en esta se proyecta tanto
su historia como la capacidad que poseen para adaptarse, negociar y escuchar al
otro, asi como la habilidad de comunicar y conocer sus sentimientos (Aguilar en
Valdez, Poblete y Vara, 2003).

Para Ostrowsky ((2005) en Mejia 2010) la eleccién de pareja comienza con la
simetria del cuerpo en general y espacialmente de la cara, ademas de las
feromonas que despide el cuerpo, que se perciben fundamentalmente de forma
offativa y provocan la excitacién sexual de la posible pareja, se ha demostrado que
aquellas personas que son mas atractivas para alguien siempre huelen mejor que
las demas y esto ayuda a que la persona elija a la pareja.

Otro factor intrapersonal; mas importantes es la similitud en gustos, opiniones,

intereses, valores, metas, expectativas amorosas, en el grado de compromiso, estilo
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amoroso manifestado, grado de intimidad y la importancia personal concedida al
amor dentro de sus vidas (Yela 2000).

Diaz (2002) explica que la eleccion de la pareja no solo depende de la similitud, de
la complementariedad o de los roles que desempefian las personas, también han
inquietado al ser humano en todas las épocas las caracteristicas socioecondémicas,
politicas, sociologicas, religiosas y psicolégicas de aquellos a los que se elige,
también menciona que el afecto, apego, cuidado, carifio, interdependencia,
compafia y amor, son necesidades genéticas basicas que determinan la

supervivencia de la especie.

La forma en que las personas eligen a sus parejas varia a través de las culturas
(Goodwin, 2000 en Garcia, 2001). Algunas personas pasan a través de varias
relaciones antes de encontrar a la persona con quien desearian compartir su vida,
mientras que otras se comprometen con la primera pareja que forman (Hendrick,
1995 en Garcia, 2001). Y quizA también existan quienes nunca encuentran una
pareja con la que quieran compartir toda su vida o nunca estan interesados en
encontrarla. Ojeda (1998) ha observado que este proceso generalmente ocurre
durante la juventud. La importancia del estudio de la pareja reside en que se le
considera tradicionalmente como el origen de la familia desde el punto de vista
evolutivo y convencional (Bedolla, Bustos, Delgado, Garcia y Parada, 1993; Reyes,
Castillo y Anguas, 1996).

Freud (en Lamaire, 1986) habla de dos tipos de elecciones amorosas, ambas
moldeadas por los mecanismos psiquicos de orden inconsciente. En la eleccion por
apuntalamiento se ama a la mujer que alimenta o al hombre que protege, debido a
la influencia de las pulsiones de autoconcervacion y por su asociacion a objetos
primitivos del pasado. Mientras que en la eleccion de objeto narcisista, basada en la
relacion del sujeto consigo mismo, se elige y ama, “a lo que es si mismo, a lo que lo

ha sido, a lo que se querria que fuese, a la persona que fue una parte de la propia
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persona” (Lemaire, 1986 en Garcia, 2001), es decir se elige a la imagen del ideal del
yo, de lo que se querria ser. La eleccion del objeto en la relacion de pareja, comenta
Lemaire se dirige hacia quien sea fuente de satisfaccién de la mayor parte de los
deseos conscientes pero también hacia quien contribuya a reforzar al yo y a la
seguridad personal. Esta eleccion esta referida estrechamente de forma positiva o
negativa a la imagen parental del padre del sexo opuesto, como huella de los
deseos edipicos reprimidos o a la del padre del mismo sexo y a la de la relacién de
pareja parental, estas imagenes rara vez se reproducen de forma pura y simple ya
que sufren cierta evolucion y logran distanciarse de su origen, para dar lugar a
reproducciones distintas y originales de las parentales pero que tienden a repetirse

constantemente en la vida amorosa del individuo.

Las personas también eligen a sus parejas en base a sus preferencias ideales, en
base a los atributos o caracteristicas que desearian tener en el otro (Garcia, 2001).
Segun Stenberg (1989 en Garcia, 2001) el ideal elusivo contienen las expectativas
basadas en las experiencias previas de la persona y en las expectativas de lo que
se cree puede ser una relacion intima, los ideales pueden estar mas o0 menos
apegados a la realidad o ser producto de la imaginacion y la fantasia. Asi G. Garcia
(2001) menciona que los ideales imaginarios y las expectativas hacia la relacion de
pareja engloban las aspiraciones y la escala de valores que guia el comportamiento
del individuo en su eleccion de pareja.

Siguiendo la linea de que la eleccién de pareja es reflejo de lo aprendido en etapas
anteriores (experiencia infantil) y modelos parentales, Stone (1989) plantea también
un enfoque inconsciente en el que la eleccion amorosa si concluye en una relacion
perdurable y no en una relacion pasajera o coqueteo fugaz, indica que no es fruto

del azar. Sefiala que los procesos inconscientes designan a quién se ama

De acuerdo con Tordjman, la eleccion de pareja no es fortuita, depende en gran
medida de dos grandes factores. El primero hace referencia a las interrelaciones

dinamicas que se alimentan en la fuente de los modelos parentales y de la
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experiencia infantil y el segundo, de las diversas condiciones socioculturales, por
ejemplo escolaridad, nivel social, religion, pertenencia familiar, etc, por lo que se
puede decir, que a lo largo de la historia, la formacion de pareja ha estado
determinada por aspectos sociales y culturales tanto objetivos como subjetivos
(Triandis, 1994).

Diaz-Guerrero (1994) cita que los mexicanos eligen a su pareja en funcién de la
satisfaccion y el placer inmediato que le produzca a cada uno de sus integrantes.
Haciendo énfasis, acerca de que el grado de "realidad interpersonal’ (la realidad
resultante de la compleja interaccion de dos 0 mas personas) que se genere con la
pareja, depende de la frecuencia, la calidad y el calor de la misma relacién

interpersonal que se viva en un periodo determinado de tiempo.

Buss ((1994), en Valdez, et al. 2007), explica que en el curso de la evolucion los
hombres y las mujeres se han socializado diferencialmente por lo que desean
caracteristicas distintos en una pareja desde las perspectivas y necesidades propias
de cada sexo. Los hombres valoran primordialmente las caracteristicas de juventud
y atractivo fisico, incluyendo una apariencia saludable con cintura angosta, por ser
éstas indicadores de fertilidad o madurez sexual en las mujeres. Mientras que ellas
otorgan mas importancia a los recursos econémicos, dinero, comida, casa, posicion
social y emocionales, que les pueda brindar un compariero, gracias a que garantiza
la seguridad y la proteccién propia y de la descendencia (Kenrick y Trost, 2000 en

Garcia, 2001) es decir prefieren un buen proveedor.

52 Tipos de relacién (ciclo-vital de la pareja).

Taylor y Taylor proponen un ciclo vital de la pareja, en donde consideran a la pareja
como una entidad diferente al de la familia o al individuo y es distinto a las etapas de

vida individual de cada cényuge (Bicas 2003).

1. Compromiso: comienza cuando se establece el pacto inicial para funcionar como

pareja, lo cual implica desde una cita para salir, la decisién de vivir juntos, compartir un

Nancy Azbell Cruz ~ 70 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

departamento, hasta el establecimiento de un compromiso matrimonial. Durante esta
etapa la pareja establece los contratos en los que se basa su interés; ya sean sus
expectativas, conveniencias de trabajo y beneficios mutuos. Es una etapa estable y

satisfactoria que se puede llamar de Luna de Miel.

2. Adaptacion / acuerdo: surgen las diferencias entre la pareja y con éstas el estrés.

El idealismo del principio desaparece dejando lugar a la adaptacion a nuevas
necesidades, tensiones y enojos. Hay un debilitamiento en la estabilidad y un
surgimiento de la necesidad de hacer concesiones con el fin de mantener la relacion de

acuerdo con el contrato establecido.

3. Valoracion: la relacion es juzgada y evaluada; para este momento la mayoria de los
tratos, demandas y habitos estresantes han aflorado. Esta etapa puede coincidir con
momentos personales especialmente conflictivos y criticos, el paso de la adolescencia a
la madurez o la crisis de la edad adulta. A raiz de esto surgen necesidades nuevas que

probablemente no coincidan mas con la relacion de pareja existente.

4. Recompromiso o terminacidon: si la pareja sobrevive a la etapa de valoracion y la
decision es mantener el compromiso inicial, se prosigue a la etapa de recompromiso o
reencuentro. Esta es la etapa mas estable del ciclo vital de la pareja, caracterizada por
un compromiso similar al de la etapa 1; sumando el fuerte impetu de continuidad. La
pareja ha atravesado una reacomodacion personal que le permite aceptar al otro con
sus virtudes y conflictos, dejando los juicios a un lado y descubriendo que las

necesidades de ambos se encuentran y complementan.

En el caso de que la pareja no haya pasado a la Ultima etapa se separaran,
rompiéndose en ese momento el ciclo de ésta pareja; llegando a la terminacion de la
relacion por medio de una separacion o divorcio. El paso por cada una de las etapas
serd més rapido o lento dependiendo del tipo de relacion; una pareja que esta saliendo

y conociéndose habra recorrido todo el ciclo en el momento en que deciden casarse; es
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en este momento cuando vuelven a iniciar el ciclo. Por otro lado, un matrimonio

tradicional tardara afios en completar el ciclo.

El ciclo vital completo tiene como caracteristica la permanente incorporacion a la
cotidianeidad, lo cual a su vez, lleva a reformular un nuevo proyecto. Durante este
proceso pueden surgir crisis de ansiedad, emociones depresivas y dificultades
consecuentes a la realizacidén del proyecto, ya que al perder la representacion de un
futuro que se incorpord a lo cotidiano se presenta el riesgo de la inmovilizacion. Es
entonces cuando debe surgir el deseo de crear un nuevo proyecto, que evite una crisis

mayor (Puget y Berestein 1988).

Ciclo vital personal: G. Garcia (2001) comenta que el momento en el que el individuo
comienza a involucrarse sentimentalmente con otra persona depende de su desarrollo y
madurez bio-socio-emocional, sus rasgos de personalidad, su educacion, sus vivencias
y su proyecto de vida, asi como la sociocultura y el medio ambiente ecoldgico y
geografico en el que habita. Goodwin (2000 en Garcia, 2001) nos dice que las
aspiraciones educativas y laborales del individuo también juegan un papel fundamental

en la decision de comprometerse formalmente con una pareja.

A pesar de que la seleccién de pareja ocurre generalmente durante la juventud (Ojeda,
1998), las personas pueden reiniciar este proceso tantas veces como lo decidan a lo
largo de toda su vida. Sin embargo esta eleccion se vera afectada por el estadio del
desarrollo en el que se encuentre la persona, siendo distintos factores los que

motivaran esta decisién a lo largo de diferentes etapas de la vida.

Buss y Schmitt (1993 en Garcia, 2001) proponen que los factores de decisiéon y las
estrategias que utilizan los hombres y las mujeres varian también segun el tipo de

relacién que desean establecer ya sea de corta o larga duracion.

Hazan y Shaver, (1969 en Yela, 2000) el amor surge como la busqueda de un vinculo
de apego adulto, analogo al apego infantil con la madre aunque con ciertas diferencias.

En base a los estilos de apego de Bolwby (1973 en Ubillos, et al. 2001) se ha postulado
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gue el amor romantico se puede conceptualizar como un proceso de apego que tiene
una fuerte similitud con el que une a los nifios a sus cuidadores. Tanto los nifios como
los adultos enamorados comparten una serie de reacciones ante las figuras de apego:
intensa fascinacion con ellas, malestar si hay separacion, esfuerzos para mantener la

proximidad y compartir actividades.

Las relaciones intimas se basarian en un sistema de apego, hereditario en la especie,
gue se desarrollaria a partir del sistema de apego infantil y que al igual que él
aseguraria la sobrevida mediante el establecimiento de relaciones interpersonales
(Hazan y Shaver, 1987 en Ubillos, et al. 2001). Los estilos de apego, en la medida que

inducen una vision de si mismo y del mundo social, se asociaran a los estilos de amor.

5.3 Conflicto en la relaciéon de pareja

Los problemas que se presentan en la relacion de pareja, por lo general, se
experimentan como fallos o errores del objetivo esencial de la relacién; sin embargo son
parte de la relacion en el sentido de que en una mayor o menor medida una relacion
intima e intensa pasa por momentos de conflicto. Existen diferencias en la forma de
discutir de las parejas, segun el grado de satisfaccion que existe en su relacion; las
parejas mas felices se pelean poco, ceden facilmente, consiguen ponerse de acuerdo y
abordan los problemas para solucionarlos antes de que se les escape de las manos.
Mientras que las parejas menos satisfechas se pelean muy a menudo, incorporan
guejas al tema de discusion, se culpan mutuamente y no son capaces de llegar a un
acuerdo que les satisfaga a los dos. Las causas del conflicto pueden ser muy variadas:
el dinero, las actividades conjuntas, diferencia de intereses, diferencia en valores
fundamentales, diferencias en el estilo amoroso, falta de apoyo emocional, etc.
(Céseres 2000; Dominian 1996).

Retzinger (en Dominian 1996) propone una teoria para explicar el conflicto en una
pareja. Ella menciona que el nicleo del conflicto es una amenaza al vinculo

socioemocional de la pareja. En el fondo del conflicto existe un sentimiento de
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vergienza, que ella lo entiende como aquellos sentimientos de inseguridad, tension,
disgusto con ellos mismos, inutilidad, inadecuacion, sentirse poca cosa, tontos, raros,
locos ,impotentes o débiles. Cuando ocurre un periodo de ascenso en el conflicto, las
criticas denigrantes, el desprecio, el desagrado, la culpa y la humillacion que los
miembros de la pareja lanzan el uno sobre el otro, representan una amenaza para el
vinculo de apego que hay entre ellos. Para detener este periodo de conflicto es
necesario reconocer los sentimientos de verglenza (inseguridad) y restituir el vinculo
dafado. Si una persona no acepta la verglienza y culpa que siente, entonces la

proyecta sobre la otra, en un circulo vicioso sin fin.

54 La pareja ante la Interrupcion Legal del Embarazo

Es importante mencionar que no hay estudios relacionados con el tema, sin embargo el
embarazo deseado o no, involucra a ambos miembros de la pareja, por lo tanto
hablaremos de la pareja, y los cambios psicosociales por los que atraviesan, ante el
embarazo, ya que la forma de adaptare a estos es lo que les permitird tomar una

decision sobre continuar o interrumpir el embarazo.

De acuerdo con Maldonado-Duran y Feintuch (2001) mencionan que el embarazo es
como cualquier etapa de la vida en la que hay cambios, ya que ocurren frustraciones,
tensiones y demandas emocionales que pueden crear ansiedad, miedo y enojo tanto en

la mujer como en su pareja.

La mayoria de las mujeres y de los hombres se enfrentan ante dos puntos de vista
contradictorios: los hijos significan una satisfaccion existencial, pero también restriccion
de la libertad. (Leal 1999; Wikman, Jacobsson, & Schoultz 1993) En un estudio,
Finnbogadottir, Crang & Persson (2003) encontraron que las mujeres y hombres que
van a tener su primer hijo reportan sentirse fuera de la realidad, insuficientes, y que
enfrentaran una serie de cambios y responsabilidades. Por esta razén plantean que es
importante estar al tanto de aquellas parejas que necesiten un mayor soporte, ya que el

embarazo en si implica un cambio muy fuerte.
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También la relacion de pareja cambia, se debe preparar el camino para admitir a un
nuevo miembro; lo que implica una modificacién de funciones y obligaciones. El hombre
puede tomar una postura sobreprotectora, tratandola como enferma o puede no aceptar
hacerse cargo de los cambios que implica tener un hijo en su vida social y familiar. En
estos casos, el hombre puede sentirse enojado con su mujer y desplazar su agresividad
hacia ella. Es por eso que el ajuste en este periodo parece estar influenciado por la
calidad de la relaciéon de pareja, especialmente para las mujeres (Leal 1999; Matthey et
al. 2000)

Otro aspecto importante a recordar es que el hombre también experimenta un proceso
de transicién a la paternidad y debe adaptarse al embarazo, al futuro papel maternal de
Su mujer y a su propio papel paterno, lo que implica también una tarea psicosocial.
Dependiendo de la manera en que resuelva este proceso sera un apoyo para su pareja

0 un obstaculo en este periodo. (Salvatierra 1989).
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Capitulo VI: Método

Planteamiento del problema
Se considera necesario brindarle una mayor atencion al proceso de duelo por el que

atraviesan las mujeres que recurren a la Interrupcién Legal del Embarazo (ILE), debido
a que las caracteristicas que ese proceso tiene son diferentes, y muy particulares ya

gue los estilos de afrontamiento de cada persona son distintos.

Asi mismo es necesario, promover el lineamiento de la ley que refiere la consejeria
como un derecho de todas aquellas mujeres que deciden interrumpir su embarazo de
forma legal. Debido a que se observa que las mueres que no tienen un
acomparfamiento psicolégico adecuado, el cual les brinde orientacion, y contencion
emocional, desde la primera interrupcién, las pone en situacién de riesgo, ya que estas

mujeres se encuentran vulnerables, por la experiencia que han vivido.

Es por ello, que es de gran importancia dar seguimiento, no soOlo médico, sino
psicolégico a las usuarias que solicitan una ILE. Si se elabora el duelo desde la primer
ILE, pueden evitarse mas interrupciones, asi como ayudarles a las usuarias a mejorar
sus estrategias de afrontamiento y de esta forma generar una resiliencia que empodere

a estas mujeres

Objetivos

Obijetivos generales:

e Determinar si existe una relacion entre el duelo no resuelto de una interrupcion
del embarazo previa, con la reincidencia de las mujeres en nuevas
interrupciones.

e Caracterizar el perfil psicosocial de las mujeres que solicitan la ILE, a través de

una consejeria telefonica gubernamental.

Objetivos especificos:
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Explorar si las mujeres que vuelven a embarazarse después de la interrupcion
de su embarazo anterior, deciden tener o no al producto.

Conocer si la interrupcion del embarazo y el duelo no resuelto, afecta la relacién
de pareja.

Comprender la percepcién que tienen las mujeres que interrumpen su embarazo,
sobre la despenalizacion del aborto y de la relaciébn que ésta, tiene con la

reincidencia de la ILE.

Variables
Variable de clasificacion: Fases de duelo por ILE.

Variable interviniente: Estrategias de afrontamiento ante duelo por ILE.

Variable Dependiente: Reincidencia de la interrupcién del embarazo.

Definicién de las variables.

Definicion conceptual.

1.

Embarazo: Es la etapa del proceso reproductivo durante la cual el cuerpo de la
madre y el nuevo individuo en desarrollo se interrelacionan, es decir, la fase
iniciada con la implantacion y terminada cuando se produce una interrupcién o

un nacimiento.(Faundes & Barzelatto,2011 :45)

Para efectos del Cdédigo Penal, el embarazo se define como «la parte del

proceso de la reproduccion humana que comienza con la implantacién del embrién en

el endometrio». Con esto, se refrenda la legalidad de los métodos anticonceptivos

poscoitales, como la anticoncepcién de emergencia (articulo144, cpdf).

2.

Interrupcién Legal del Embarazo (ILE): Por “interrupcion legal del embarazo”
(ILE), nos referimos especificamente al procedimiento que se realiza bajo las
causales contempladas en la ley. La interrupciéon legal de un embarazo es el
derecho a decidir de las mujeres sobre su propio cuerpo; es el libre ejercicio de
la maternidad voluntaria bajo los lineamientos de justicia y respeto a los

derechos humanos: es decidir si tener o no hijos, en qué momento y el nimero
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de éstos, asi como contar con informacién obijetiva, cientifica y veraz para tomar
las mejores decisiones. La ILE hasta la semana 12. (articulo 144 del Cédigo
Penal del df,cpdf).

3. Duelo - Proceso de duelo: El duelo es un proceso por el que todos pasan en un
determinado momento, en este proceso estan implicadas: emociones,
sentimientos, reacciones y cambios que ocurran en el proceso tras la pérdida de
algo o alguien. El duelo es un cumulo de sentimientos, implica un conocimiento,
darse cuenta de la pérdida de alguien que es importante y valioso para la propia
vida (Castro, 2008). También es una respuesta normal y la angustia de la
pérdida es el proceso de recuperacion después de que ocurre una pérdida
perturbarte en la vida. Es un estado de intranquilidad, incomodo y doloroso, y si
no se experimenta, si se reprime 0 niega, se interioriza, puede conducir a una
enfermedad fisica o emocional (O"Connor, 2007).

4, Estrategias de afrontamiento: Cualquier intento para dominar una nhueva
situacion que puede ser potencialmente amenazante, frustrante, desafiante o
gratificante. Es necesario precisar que aunque el afrontamiento tiende a ser
examinado en el contexto de amenaza, frustracion y de emociones negativas,
también son relevantes los contextos mas positivos del desafio y de gratificaciéon
potencial lo que incluye las emociones positivas (Gil, 2004). Los procesos de
afrontamiento que se utilizan para soportar tales dificultades, minimizarlas,
aceptarlas o ignorarlas son tan importantes en el arsenal adaptativo del individuo
como las estrategias dirigidas a conseguir el dominio del entorno (Torres, 2007).
La calidad de una estrategia esta determinada solamente por sus efectos en una
situacion determinada y por sus efectos a largo plazo.

5. Duelo Sano o Patologico: para que pueda considerarse sano, tiene que haberse
elaborado en un plazo menor o igual a dos afios, ya que es una expectativa mas
realista del tiempo que se requiere para la cicatrizacion y la recuperacion
(O Connor Nancy, 2003)

6. Despenalizacion del aborto: Significa que el Estado asume su responsabilidad de

atender las necesidades de la poblacion con base en el reconocimiento de los
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derechos humanos; de las mujeres, basicamente la posesion de su cuerpo.
(Hierro, 1985: 65)

Definicion operacional.

1. Variables de clasificacion e intervinientes: Son las respuestas de los
cuestionarios y las entrevistas realizadas. En estas se observan los signos y
sintomas post-ILE, asi como el proceso de duelo y estrategias de afrontamiento,
y las actitudes hacia la pareja coparticipe del embarazo.

2. Variable Dependiente: Son el nUmero de veces que las participantes se han

practicado una ILE.

Muestra-escenario.

La muestra fue de tipo no probabilistico e intencional debido a la naturaleza de la
presente investigacion. Dentro de la primer etapa del estudio participaran tres mujeres
mexicanas voluntarias que recurrieron y/o reincidieron en la interrupcion legal del
embarazo, en edad reproductiva, quienes estuvieron dispuestas a participar en la
investigacion, previo consentimiento informado; para llevarla a cabo con estudios de
caso, ya que maximiza las posibilidades y la capacidad que las condiciones, y
caracteristicas de éstos casos presentan para desarrollar conocimiento a partir de su
estudio. Ademas de que solicitaron ayuda post-ILE dentro de un centro de salud
publico ubicado en la Ciudad de México. Para la segunda etapa se tomaron 50

mujeres, para llevar a cabo el perfil psicosocial de las mujeres que realizan la ILE.

Instrumentos.

Se utilizaron cinco instrumentos:

1. Guion de entrevista a profundidad. En el Guion de la entrevista a profundidad

se abordaran dos aspectos:
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El primero de ellos exploro la historia personal de cada una de las mujeres (edad,
escolaridad, ocupacion actual, estado civil, religion, ingresos). EIl segundo aspecto que
fue abordado en la entrevista se refiere a las circunstancias de la interrupcién del
embarazo y los efectos conscientes de éste, en cada una de las participantes, y de la

relacion de pareja como tal.

2. Escala de actitudes hacia el embarazo, la interrupcion del embarazo y hacia la

pareja coparticipe en la interrupcion del embarazo.

El segundo instrumento que se implemento fue una escala de actitudes elaborada para
una investigacion similar a ésta, realizada por Bello Maldonado (1991), en la que se

abordé la actitud hacia el embarazo, la interrupcién del embarazo y hacia la pareja.

La escala se construy6é siguiendo el proceso de la técnica de Lickert, en la cual cada
afirmacion procede de cinco alternativas de respuesta. COMPLETAMENTE EN
DESACUERDO, EN DESACUERDO, INDECISA, DE ACUERDO, COMPLETAMENTE
DE ACUERDO. A cada alternativa corresponde una calificacion de 5, 4, 3, 2, 1; por
tanto a mayor puntaje mayor favorabilidad, y por consiguiente puede discriminar entre
una actitud positiva de los sujetos frente al embarazo, la interrupcion del embarazo y

hacia la pareja.

La aplicacion de esta escala tuvo como objetivo analizar la posibilidad de que exista
ambivalencia entre la interrupcion del embarazo ya realizada y la actitud que se tiene

ante ésta.

Asi como analizar las emociones, pensamientos y conductas que se tienen hacia la

pareja co-participe en la interrupcion del embarazo.

Validez y confiabilidad de la escala de actitudes.

Para obtener la validez de la Escala se aplicé una validez de Facia o Aparente a través

de jueces. Para ello se proporcioné la escala a 14 jueces expertos en sexualidad. Los
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puntos que se pidieron a los jueces que tomaradn en cuenta para la inclusiéon de un

reactivo en la escala fueron:

e sjla redaccion era clara.
e siellenguaje era sencillo.

e sipertenecia a la dimension que originalmente evaluaba.

Una vez obtenidos los resultados de los jueces se aplicé un coeficiente de Correlacién
de Sperman, utilizando una matriz de reactivos por jueces, obteniendo la diferencia
entre el numero de Acuerdos y Desacuerdos. En la escala se obtuvo una correlacion de

0.99, que indica un acuerdo entre jueces, por lo tanto se considera valida.

La confiabilidad del instrumento se obtuvo a través de la prueba alfa de Cronbach, la
cual permitio la consistencia interna de las escalas, encontrando un valor de .68 a .92 lo

gue indica que el instrumento es consistente.

3. Breve Inventario del Duelo (BID)

El Breve inventario de Duelo (BID), y la Escala de Estrategias de Afrontamiento, (1991),
Montoya Carrasquilla que aportan al profesional elementos importantes para una mejor

intervencion terapéutica.

La aplicaciéon del BID es Util para evaluar la fase predominante del duelo en la que la
persona se encuentra en el momento de la evaluacion, asi como para el seguimiento
del proceso del duelo hasta su resolucién. Las preguntas 1 a 5 corresponden a la
primera fase del duelo; las preguntas 6 a 11 a la segunda fase; las preguntas 12 a 15 a
la tercera fase; las preguntas 16 a 19 a la cuarta fase y las preguntas 20 a 22 a la
quinta fase del duelo; la puntuacién mayor obtenida corresponde a la fase del duelo

respectiva predominante.

4, Escala de Estrategias de Afrontamiento

La escala de Estrategias de Afrontamiento, fue empleado por Montoya Carrasquilla en

su trabajo con problemas que atraviesan un duelo, dicha prueba es una modificacion
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del instrumento presentado por Sanchez Canovas (1991). Se trata de una escala que
permite evaluar el afrontamiento como un proceso, haciendo referencia a los
pensamientos, sentimientos y actos especificos, evaluando el afrontamiento en un
contexto especifico (en este caso dentro de un contexto de situacion de pérdida) siendo

necesarios aproximadamente 15 minutos para su resolucion.

Las respuestas se evallan en una escala de 0 a 3 puntos y se agrupan en 8 modos de

afrontamiento:

1. Confrontacién: intentos de solucionar directamente la situacion mediante
acciones directas, agresivas o potencialmente arriesgadas.

2. Distanciamiento: intentos de apartarse del problema, no pensar en él, o evitar
gue le afecte.

3. Autocontrol emocional: esfuerzos para controlar los propios sentimientos y
respuestas emocionales.

4. Busqueda de apoyo social: acudir a otras personas (amigos, familiares) para
buscar ayuda, informacion o también comprension y apoyo emocional.

5. Aceptacion de la responsabilidad: reconocer el papel que uno haya tenido en el
origen o en el mantenimiento del problema.

6. Huida-evitaciéon: implementar acciones orientadas a evitar la situacién de estrés,

con conductas tales como dormir, ingerir drogas o tomar alcohol y fumar mas de

lo comun.

7. Planificacion: pensar y desarrollar estrategias analiticas para solucionar el
problema.

8. Reevaluacion positiva: percibir los posibles aspectos positivos que tenga o haya

tenido la situaciéon estresante.

El instrumento en términos generales presentd una buena confiabilidad .91 y con una

varianza explicada de 46.15%.

o Tipo de Aplicacion: fue individual
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o Materiales: los cuestionarios con la escala de Estrategias de Afrontamiento, con

la Escala de Actitudes, y el BID, un lapiz.

5. Base de datos estadisticos de ILE-TEL

Se utilizd6 la base de datos del afio 2013, del servicio de consejeria telefénica para la
ILE.

Tipo de estudio y Disefio.

Es un estudio cualitativo, y el disefio es exploratorio secuencial (DEXPLOS), porque se
examind un tema que no ha sido estudiado, el estudio consistira en dos fases, la
primera de ella sera exploratoria de tipo expost-facto, debido a que primero se produjo
el hecho y después se analizaron las posibles causas y consecuencias, por lo que se
trata de un tipo de investigacion en donde no se modifica el fendbmeno o situacion objeto
de andlisis, ya que permitird un primer acercamiento al fendmeno de la reincidencia de
la interrupcion del embarazo, y la segunda sera de una modalidad derivativa, es decir
gue se conecta el andlisis cualitativo de los datos y la recoleccién de datos
cuantitativos. Ya que en esta la recoleccion de datos cuantitativos se construyen sobre
la base de los resultados cualitativos que se obtendran con los instrumentos antes

mencionados.

Procedimiento

1. En primer lugar, se realiz6 una entrevista de forma individual, a cada una de las
participantes. En la cual se les hicieron algunas preguntas acerca de su estado
animico actual y del pasado inmediato (posterior a la interrupcién del embarazo);
como fue su experiencia de la interrupcién; razén por la que decidieron pedir

ayuda; como se enterd del servicio que ofrece la consejeria, entre otras.
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2. Se llevd a cabo la aplicacién de los instrumentos que evallan el proceso de
duelo de las participantes, en los que se abordan estilos de afrontamiento de
estas ante la Interrupcion Legal de su Embarazo, y la fase predominante de

duelo en que se encuentran instaladas en el momento de la aplicacion.

3. Se les aplico la escala descrita anteriormente en instrumentos (véase anexos),
esto con la finalidad de conocer que cambios en su conducta, cognitivos y
emocionales han manifestado después de su(s) interrupcion(es), que informacion
tenian con respecto a la interrupcion del embarazo, que consecuencias fisicas o
sintomas han presentado, que tipo de ayuda solicitaron antes de solicitar ayuda
psicolégica, cuanto tiempo sinti®6 o pensé en aspectos relacionados con la
interrupcion del embarazo. Cabe mencionar que no hubo tiempo limite para

contestarlo.
La segunda fase corresponde a la derivativa:

Con base en la informacién y datos obtenidos de los tres casos de mujeres que
realizaron la ILE, se creo la segunda etapa de la investigacién a la que denominare
derivativa. Esta etapa tuvo como obijetivo crear el perfil psicosocial de las mujeres que
practican la ILE de manera reincidente, la muestra estuvo conformada por cincuenta
mujeres mexicanas, con la intencion de que se pueda asi expandir la comprension y

entendimiento del problema.
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Capitulo VII: Resultados

Etapa 1: Exploratoria

La muestra de la fase exploratoria quedo conformada por tres mujeres mexicanas en
edades que oscilan de entre los veinte a los treinta y cinco afios de edad. La media fue
de veintiocho afos. Todas en edad reproductiva, su nivel educativo de dos de ellas era
nivel medio superior (bachillerato con carrera técnica), y de la otra mujer, era nivel

superior (Licenciatura).

Las tres participantes son solteras. , actualmente ninguna vive con su pareja, el tiempo
de convivencia estaba comprendido entre un afio a cinco afios, la media fue de tres
afos. También cuentan con empleo, con un ingreso mensual que oscila entre los cinco mil

y siete mil pesos (media de 5933.33), y profesan la religién catdlica.

Solo una de ellas tiene hijos (3), las demas no tienen ninguno, dos de ellas han
realizado dos interrupciones legales del embarazo y solo una de ellas es la primera vez

gue pasa por esta experiencia,

Las semanas de gestacion en las que se encontraban estas mujeres, iban de las cuatro
a las ocho semanas, no usaban ningin método anticonceptivo para evitar los

embarazos interrumpidos.

Los procedimientos utilizados por dos de las mujeres, para llevar la ILE acabo, fueron
por medicamentos (misoprostol y mifepristona) y so6lo una de ellas por el quirdrgico

(aspiracién).

En las paginas siguientes presentaré los analisis de las entrevistas en profundidad con
las participantes a las que llamare, Clara de 22 afios (informante 1), Natalia de 29

afos(informante 2), y Rosana de 34 afios(informante 3).
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Estas mujeres han pasado por la experiencia de la Interrupcion Legal del Embarazo,
dos de ellas, en mas de una ocasion (Natalia y Rosana). Todas ellas solicitaron apoyo
psicoldgico, via telefonica,

CLARA (Informante 1)

Categorias.

MATERNIDAD

Responsabilidad de cuidar a una persona que es algo tuyo,

Una etapa en la cual te vuelves mas sensible, que pones como esa empatia ante todo

Anteriormente era: “si se da lo la maternidad que bien, y si no que mejor”,

La mama4, es proteger pero de una manera mas de empatia, mas sensibilidad y estar al
tanto de la familia de la pareja, de sus hijos, respetar el punto de cada uno de ellos.

Mi mama realmente es como un matriarcado

Tenemos funciones especfificas, siempre tenemos que respetar al hombre,

PATERNIDAD

Los hombres tienen un papel fundamental en el nicleo familiar

El hombre es esa fuerza para apoyar a sus hijos

Las funciones de los padres es proteger, proveer,

A mi papa le hace falta fuerzay decision

EMBARAZO

Creo que lo mejor que puede vivir una mujer es estar embarazada, es tan maravilloso, el
saber que estas embarazada y que tienes la oportunidad de engendrar a un ser, es muy
impresionante

Los dos supimos el momento en el que yo quede embarazada, tanto mi pareja como yo, fue
asi y ahorita que lo pienso, fue super inmaduro, super irresponsable.

Me entere que estaba embarazada ya iba a cumplir cuatro semanas, estaba feliz, yo ya
evidentemente tenia sospechas y debido a estas que yo tenia, sofiaba mucho con esa
situacion del bebé. Yo creo que mi subconsciente analizaba la situacion,

Estaba temblando lo recuerdo muy bien, pero estaba feliz, estaba contenta, de decir es que
mi bebé se hizo con amor y con muchas ilusiones, pero me entraba también la preocupacion
por mi familia, su familia, la sociedad.
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Cuando se lo dije, me dijo: “jfelicidades! Vas a ser mama”, me agarro de la mano, me dijo
gue ibamos a tomar la mejor decision

Yo le dije que si me motivaba mucho el ser madre pero, también habia veces que yo no
queria y él me decia: “ pues yo si quiero pero entonces voy a dejar a mi familia , pero
tampoco voy a estar contigo, o sea perddn pero no” creo que es el motivo mas grande y que
es mal visto por la sociedad y siempre me dijo:” toma la mejor decision

No era el momento de quedar embarazada, lo desee por supuesto que si,

Pienso, si me hubiera arriesgado porque no estoy en mi casa, yo hubiera tenido a mi bebé y
yo me hubiera ido con o sin apoyo de Luciano; evidentemente lo tendria economicamente.

Creo que también mis hijos posteriormente que tenga, se merecen otra mejor persona en
cuanto a pensamientos, experiencias, en cuanto a una mejor vida y en cuanto a una mejor
calidad. Que tengan a una mama gue sea madura consciente, responsable

Yo en cualquier momento hubiera quedado embarazada, y afortunadamente quede
embarazada de Luciano, o sea a esos tipos les hubiera valido y me hubieran dejado tirada
ahi sola y arréglatelas, tu quisiste esto.

Yo en algin momento iba a quedar embarazada y pienso y ¢ si hubiera pasado con otro tipo
dénde no hubiera afecto?,

He pensado en volver a embarazarme de mi pareja, yo lo amo, hay una comunicacién mutua
y €l me ama. Y me pasa la idea, pero sé que es dificil, y que también es muy egoista

Solo porque ta, quieres tener un bebé por el amor que se tienen; esto no seria justo ni para
el bebé que tenemos, ni para el préximo, no tendria coherencia, seria ilégico de que yo pase
por esto, seria absurdo, porque entonces, si lo hubiera tenido. No seria justo para mi bebé
gue Luciano no estuviera al cien por ciento, ni fisica, ni emocionalmente.

Creo que si no fuera con esta pareja, lo pensaria mucho. Pero quiero que mi hijo vea que
puedo ser una buena mama.

Es muy dificil tomar una decision asi. Pero creo que hoy si estuviera embarazada no lo
volveria a hacer.

Afortunadamente o desafortunadamente a mi me pega, y quiero y voy a hacer valer todo el
dolor que senti para que el dia de mafana, desee tanto a mi bebé y tenga la posibilidad, la
oportunidad de quedar embarazada en algun futuro, no s€; como que demostrar todo lo que
una madre hace por un hijo.

Ahorita con estas altas y bajas con mi pareja, pero no sé, si ahorita siguiera embarazada o
no, suponiendo que si y con todos los problemas, todos los enojos, discusiones, tristeza,
depresion, comentarios de su familia, hubiera afectado a mi bebé.

PAREJA

El es mas grande que yo, tiene cuarenta y seis afios y yo veintidos, aparte él es casado; ese
es el motivo por el que no vivimos juntos, creo que no hay ese entendimiento

El es un hombre maduro, inteligente, noble, tolerante, es un buen ser humano.

Es celoso, un poco controlador, critica mucho.

En los encuentros no nos cuidabamos, no usdbamos nada; siempre fantaseabamos con un
bebé

A raiz de lo del bebé empecé a usar el diu, y el parche.

No hay ningun inconveniente de que €l me haya forzado pero si él me hubiera dicho:” me
arriesgo”, lo hubiera tenido

Me senti muy presionada evidentemente él de cierta manera me lo dejo a mi, pero tampoco
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jamas, me dijo no lo hagas, y el simple hecho de que él investigara en el sector de gobierno,
tanto en el sector privado para ver un lugar para interrumpir el embarazo, pues no era algo
positivo

El consiguié el dinero para que se llevara a cabo el procedimiento, y pues es que él casi casi
fue el que eligio el lugar;

¢,c0mo, o sea no te importa ni siquiera el dia en que lo voy a hacer?

” pideme que no lo haga,” pero no lo hizo

Senti un rencor tan horrible que no queria que ni me tocara

No lo queria ver, o sea no lo toleraba

Me apoyo , estuvo ahi conmigo

En cuanto a mi pareja, si, le afecto, cada persona es un mundo, y lo exterioriza diferente

A veces he sido egoista porque siempre he expresado lo que me pasa a miy me refiero a
gue yo he querido su atencién y jamas le pregunte a luciano ¢t como lo vives?, ¢ti como
estas?, ¢qué opinas al respecto? Y creo que ahi es cuando la he regado

Todavia me queda eso de que le guardo rencor y porque dije.” Tu pudiste haber hecho la
diferencia y pudiste haber cambiado todo”.

Soy una mujer que disfruta mucho de tener relaciones, pero creo que no es un conflicto en
esa area, no sé si ahorita porque es con mi pareja, con la que tuve a mi bebé

Si lo afecto mucho por no haber tenido el valor de decir si quiero tenerlo

Ahorita no me afecta, pero si podria llegar a afectarme si fuera otra persona, porque tuve la
oportunidad de estar con dos personas mas, y nho termina como tal el acto y termino
gritdndoles: “no te quiero ver y largate” y con sentimiento de culpa, porque estaba pensando
en mi pareja o en mi bebé.

Siento que si podria afectarme por esto de que ya no seria, una persona con la que tienes la
empatia de que paso algo importante en tu vida, y siempre nos va a unir esa experiencia,
creo que nos acerco

Y Luciano fue él una persona que me decia yo te voy a apoyar, quiero gue seamos mejores
personas, y voy a estar al pendiente de ti, creo que es una de las virtudes que amo de ély
esa es una razon, por las que me gusta estar con personas mas grandes que yo

En el caso de mi pareja si él me hubiera estado atacando de no lo tuviste y es tu culpa,
nunca lo ha hecho. Creo que si esa hubiera sido su actitud terminaria odiandolo

ILE

Bueno siquedaba embarazaday no tengo una relaciéon estable, siempre fue la opcion de
interrumpir el embarazo. Es chistoso, porque yo recuerdo que cuando estaba mas chica, yo
pensaba, sipasa;yo aborto

Mis argumentos eran no estoy preparada para que la gente me vea mal, en el sentido de ser
la amante, la de la otra familia y mi hijo no se merece eso

Me doy cuenta de que mi salud y mi estado emocional , no iba a poder con el medicamento y
elijo la mejor opcidn en este caso es la absorcion, fue jhorrible, qué miedo!.

Era una decision que tenia que tomar, que no queria dar vuelta atras.

Con muchas ganas de llorar, muy nerviosa, triste, confundida, enojada

Era como si mi mama me estuviera dando una orden, “lo tienes que hacer”,

Gritaba gue yo no queria que pasara esto, le reclame, le pegaba a todo el mundo, le pedia
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perdon, yo no queria hacer esto, y todos agarrandome y gritaba, “perdoname, yo no queria
hacer esto”, lloraba y gritaba, “perdéoname , disculpame, no puedo hacer esto, no puedo
tenerte”, y yo gritaba y cuando tome consciencia no podia creer que yo habia decidido.

No podia creer que yo habia decidido no tener a mi bebé, a mi primer bebé

Me dolian las piernas, obviamente sangraba, moralmente estaba tirada,

Muy dificil, de mucha confusién

Eran sentimientos de decepcion por mi, en el momento en el que pasa lo del bebé estaba
sacada de onda , decia :“ya quiero que pase, pero no quiero que dafen al bebé”,

No es cierto, no tuvo tanto que ver el hecho de mis padres, porque estoy sola, creo que si
influyo mucho la familia de él, para que yo pudiera tomar una decision,

Me queda claro que influyeron las circunstancias.

Me he arrepentido, no una, mil veces totalmente.

Afortunadamente he tenido la oportunidad de conocer gente que se relaciona en ese ambito
de la politica y es gente que no tiene, ni la menor idea de lo que pasa realmente. Sobre la
despenalizacion del aborto, no conozco mucho, creo que no tendria argumentos para
sostener la respuesta que voy a dar. Yo creo que esta bien por salud y es absurdo e ilégico
porque independientemente de la opinién de la sociedad cuidan tu salud ¢no? Yo estoy a
favor de eso. Sin embargo yo conozco gente que ha recurrido a la ile més de una vez, o sea
0 son muy fuertes o no sé

Mi hermana paso por esto, pero no fue provocado fue por salud, y después, de que yo paso
el procedimiento y todo eso, también mi prima menor que Yo,

Yo le dije; que pusiera en tela de juicio todo, que no por la emocion de tenerle miedo a que
va a decir la sociedad, cémo yo lo tuve accediera, accedid, sus motivos tendra, yo nunca le
dije no lo hagas, porque creo que es una decision que cada uno de nosotros tenemos que
visualizar todo

La mejor manera de apoyar a una mujer que pase por esto es, explicarle la experiencia que
yo vivi, y de convencerla para que no influyera, tal vez ,

Contarles mi experiencia tal cual, como se siente y el como eso mueve, que ellas puedan
decir: “jvela, sufri6 muchoj ¢y si me pasa?, yo no quiero sufrir tanto como ella,” creo que con
eso podria ayudarlos

Espero no volver a pasar por esto.

DUELO

Es una experiencia que me perdi en un periodo de mi vida, pero que el dia en que este
embarazada lo voy a disfrutar, y demostrar que voy a ser la mejor mama para mi hijo.

No tenia ni con qué cara ver a mi mama. Me sentia la persona mas... de menos valor, no
tenia con qué cara ver a mi familia

No me concentraba en mis trabajos, entonces habia dias que no escuchaba a la gente que
me hablaba, entonces no percibia como la energia que debes de tener cuando estas
trabajando, y esto duro cinco meses.

Mi actitud después de la ILE, fue que no queria vivir, y saber nada de nada. Los sentimientos
que tuve después de hacerlo fueron de decepcion hacia mi, por decir:” ¢por qué te
arriesgaste tanto, si tuviste la oportunidad de no haber quedado embarazada?”

El padre que esa vez me escucho, respeto, esa decision-, y simplemente me dijo: “es
evidente que te doli6 mucho. Pero Usalo para mejorar, sacale toda la experiencia, todo lo
bueno”
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Sé que te hace mas consciente de las decisiones que puedes tomar, porque sabes que te va
a repercutir toda tu vida, y creo que es algo positivo que me dejo. Con mi familia me volvi
mas considerada, antes lo que no me pareciera explotaba y me quejaba de todo y a raiz de
esto, si he sido mas tolerante con mi familia y responsable.

Hay un antes y un después del procedimiento, antes era muy aprehensiva, por las cosas.
Creo que soy un poco mas conformista

Lo negativo, fue porgue tiendo mucho a deprimirme, a ver bebés y digo yo ahorita tendria
un bebé en mis manos

Lo del bebé sime dio una oportunidad y creo que valio la pena porque hoy por hoy sé tomar
decisiones, sé defenderme, sé que hoy por hoy soy otra persona y me motiva a salir
adelante y decir vamos por todo lo que quieres,

Tengo que aprender a amarme mas, a respetarme, a tener dignidad, porque hoy por hoy
obviamente siento que no la tengo

Voy poco a poco a hacer valer todo, todo lo que he sufrido y todos los errores que he
cometido, sé que esta es la oportunidad para salir adelante, en la vida existen muchas
oportunidades y que lamentablemente las he dejado ir,

Yo queria siempre abrir ese archivo y tenia las imagenes del ultrasonido en mi celular y todo
el dia lo tenia viéndolas, y le hablaba y todo el dia y entonces lo veia 3 veces al dia, hasta
gue dije es peligroso que tenga esa imagen,

Todavia me duele pero ya no grito y pego y todo, si me duele pero ya estoy asimilando el
proceso.

Cuando en la calle veo nifios, a personas embarazadas, imagenes de bebés o burlas de
bebés, creo que cuando dicen la palabra hijo, cualquier persona; pero si Luciano lo hace es
como “jcallate y no empieces ni a decirlo”! Porque si me mueve cuando se refiere asi a mi
bebé.

Tome en casa de mi amiga, casi no tomo, pero esta vez compro un vino y me lo acabe solita

Y yo pedi la de “angel” la de Yuridia. Luciano me la dedico referente a lo del bebé. Y
empiezo a llorar

Y recuerdo que si empecé a llorar, pero ella me dijo que empecé a gritar perdéname, y es
ahi que me doy cuenta como el subconsciente no lo asimila

Estaba en el proceso de decepcionada de mi misma por todo lo que habia pasado, por todo
el rollo que es familiar , de que mis padres se decepcionen de miy que vean todo, toda la
vida que lleve antes, fue como bloquear

“¢ De que sirve, yo esforzandome por algo que jamas vas a obtener?, en ese momento
pensaba asiy empecé a llorar y empecé a tomar las pastillas, evidentemente estaba
temblando, llorando, tirada con todas las pastillas en la cama, y pensando ya no quiero vivir,

Es que no quiero vivir

Quiero estar en paz y olvidarme de todo lo que vivi

Tiempo después de que paso esto, no podia dormir

No quiero derrumbarme, quiero que alguien sienta por mi, para que yo no pueda sentir. Creo
gue uno de mis defectos es gque siento mucho en todo.

Yo trato de suicidarme, me mandan directamente a psiquiatria y me da miedo a depender
del medicamento, creo que tengo el poder para poder manejar mis controles yo sin
medicamentos,

Hablando de mi amiga, ella es muy respetuosa, 0 sea si te aconsejo, pero respeto tu
decision, ella ha estado al pendiente de mi.

Después de la ILE, yo tendia a exigir un poquito mis derechos, claro ejemplo, de decisiones.
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Todo mi entorno era muy distante, porque estaba muy abajo o en el trabajo estaba muy
arriba, o ya se nivelaba, o se bajaba pero creo que si tome muchas decisiones buenas como
en este caso el salirme de mi casa a raiz de lo del bebé.

Asi tenia que pasar, lo del bebé tenia que pasar creo que fui muy afortunada y dios quiso
gue no me las viera tan feo y pasar por este proceso de aprendizaje con esta persona que
estaba conmigo,

Yo a nadie de mi familia le he contado de esto, las Unicas personas que saben es mi pareja
evidentemente, mi psicéloga, y mi amiga, una de mis mejores amigas nada mas. Siento que
el hablar con estas personas a mi me sirvio,

En cuanto a mi amiga ella siempre se ha mantenido al margen, es una persona que respeta
mucho cada una de las opiniones de cualquier persona, y es una gran persona. Y en este
caso la psicéloga que me ha apoyado mucho

“Yo puedo con esto y con mas”

Yo no se lo dije, a mi prima; porque creo que a veces el ser humano cometemos el error,
por dejarnos influir por experiencias de otras personas,

Yo creo que de tres meses para aca, es lo que me ha tomado la reconciliacion sobre la
experiencia de la ILE, porque antes era mucho de que cada once de cadames, estaba
tiradisima y mal; y lloraba y Luciano me apoyaba y todo, ahora a ver qué pasa cuando
cumpla el afo

Hay que tomar lo positivo, silo vivi, pero vamos para mejorar

Es algo dificil de elegir, y doloroso, ese dolor que es indescriptible y decepcién y todo pero
creo que en general es algo dificil para cualquier mujer, pero en general hoy por hoy es algo
positivo para salir adelante.
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CLARA (Informante 1)

Clara es una mujer de 22 afios de edad, de complexion delgada, muy atractiva, utiliza
anteojos, tiene una estatura aproximada de 1. 57 m, tez morena clara. Durante la
investigacion se mostré cooperadora, asi como también al relatar la experiencia de la
ILE, entra en catarsis y rompe en llanto, acompafado de temblor en las manos y

piernas . Su lenguaje es fluido y rapido.

Clara tiene una escolaridad de bachillerato con carrera técnica, actualmente mantiene

una relacion de pareja con Luciano un hombre de 46 afos, el cual es casado.

Andélisis de la narrativa.

Maternidad

El andlisis de la entrevista de la informante 1, muestra que la visidn que tiene acerca de
la maternidad es estereotipada, ya que menciona algunas cualidades, que forman
parte de las funciones que deben cumplirse para este rol. Sin embargo en su caso la

percibié como un matriarcado ejercido por parte de su madre.

El concepto de maternidad para ella sufrié un cambio radical, a partir de su experiencia
de la ILE.

Se describen a continuacion algunos fragmentos que caracterizan lo descrito

anteriormente:

“En el presente, creo que la maternidad es esa responsabilidad de cuidar a una
persona que es algo tuyo, y es como entrar a una etapa en la cual te vuelves mas

sensible, que pones como esa empatia ante todo, ante todas las cosas.

Anteriormente era: “si se da lo la maternidad que bien, y si no que mejor” ...

“ en cuanto a la mama, es proteger pero de una manera mas de empatia, mas

sensibilidad y estar al tanto de la familia de la pareja. de sus hijos, respetar el
punto de cada uno de ellos”...

Nancy Azbell Cruz ~ 92 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Paternidad

Al igual que, en la categoria anterior esta informante tiene una vision estereotipada, a
pesar de que da una descripcion mas breve, le otorga mayor importancia a este rol.
Usando justificaciones al hacerlo, refiriendo que no es “machista”. Esto se podria
explicar, debido a la forma en que segun ella su madre ejercié este rol. Razon por la

cual percibe a su padre como alguien a quién le falta fuerza y decision.
En el siguiente fragmento ejemplificare lo anterior:

“En el caso de mi mama realmente es como _un matriarcado y a mi papa le hace

falta fuerza y decision. Creo que si se cambiaran los papeles en mi casa todo

seria perfecto. Y no es porque sea machista, por supuesto que no, pero creo que

los hombres tienen un papel fundamental en el nucleo familiar, es el apoyo que le

deben de dar, el hombre es esa fuerza para apoyar a sus hijos. Y la mujer no por

hacerme menos por su puesto ni al género, pero tenemos funciones especificas,
siempre tenemos que respetar al hombre, las funciones de los padres es

proteger, proveer”...

Embarazo

En cuanto al embarazo se puede observar que esta mujer tiene un alto grado de
expectativas en cuanto a volver a estar embarazada, asi como deseos de estarlo

nuevamente pero con la pareja actual.

“el dia de manana, desee tanto a mi bebé y tenga la posibilidad, la oportunidad de

guedar embarazada en algun futuro, no sé; como que demostrar todo lo que una

madre hace por un hijo”...

“He pensado en volver a embarazarme de mi pareja. Y me pasa la idea, pero sé

que es dificil, y que también es muy egoista”...
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“Creo que si no fuera con esta pareja, lo pensaria mucho. Pero gquiero que mi hijo

vea que puedo serunabuena mama.

“el dia en que este embarazada lo voy a disfrutar, y demostrar que voy a ser la

mejor mama para mi hijo”.

Para ella esta experiencia es descrita como lo mejor que puede pasar una mujer, Sin
embargo en el momento en el que ella lo estuvo, fue referido como algo inmaduro e

irresponsable.

“Creo que lo mejor gue puede vivir una mujer es estar embarazada, es tan
maravilloso, el saber que estas embarazada y que tienes la oportunidad de

engendrar a un ser, es muy impresionante”...

Una caracteristica importante referida por ella, es que supo junto con su pareja el
momento exacto en el que se dio el embarazo, y obviamente ella tenia sospechas de

gue ya se encontraba embarazada.

Su estado lo refiere como feliz, una vez que se confirmé el embarazo, pero también

tuvo ambivalencia al respecto.

El embarazo para esta participante, es visto como algo que inevitablemente ocurriria en
algun momento, debido a que no usaba ningin método anticonceptivo, ni con su pareja
actual, ni con las anteriores. Es importante mencionar que ella ve afortunado su
embarazo al haberse dado con la pareja actual, sin embargo no alcanza a percibir que

no hubo una diferencia significativa, en cuanto al acompafiamiento que su pareja le dio.

£

‘Yo en cualquier momento hubiera quedado embarazada, y afortunadamente
guede embarazada de Luciano, o sea a esos tipos les hubiera valido y me

hubieran dejado tirada ahi sola y arréglatelas, tu quisiste esto”.

“fui muy afortunada y dios quiso que no me las viera tan feo y pasar por este

proceso de aprendizaje con esta persona que estaba conmigo”...
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“yo en algun momento iba a quedar embarazada y pienso y ¢si hubiera pasado

con otro tipo donde no hubiera afecto?”...

Otro aspecto que es importante resaltar, es la manera en que su discurso muestra que
no se ha elaborado psicolégicamente la pérdida de este embarazo, y ademas le otorga
el término de “bebé” al producto, de esta manera lo personaliza, negando la existencia
de la pérdida, lo cual se ve claramente cuando habla en tiempo presente. Y hace
referencia a un proximo “bebé”. Tampoco es capaz de hablar en primera persona y
colocarse en el papel de hacerse cargo del deseo que ella tiene por tener un hijo, y se
refiere a esta cuestion haciéndolo de manera impersonal. Asi como también incluye en
el discurso a la investigadora hablando de manera despersonalizada (s6lo porque tu),

buscando de esta manera alianza y complicidad.

“soélo porque tu, quieres tener un bebé por el amor que se tienen; esto no seria

justo ni para el bebé que tenemos. ni para el préximo, no tendria coherencia, seria

il6gico de que yo pase por esto, seria absurdo, porque entonces, si lo hubiera

tenido”...
“Pero quiero que mi hijo vea que puedo ser unabuena mama”.

También se puede ver la forma en que esta mujer piensa, de como hubiera sido su vida
de haber continuado con el embarazo, y se observa que para ella no hubiera sido una

etapa de tranquilidad, sino todo lo contrario; y esto hubiera afectado al producto.

“si ahorita siguiera embarazada o no, suponiendo que si y con todos los
problemas, todos los enojos, discusiones, tristeza, depresion, comentarios de su

familia, hubiera afectado a mi bebé”...

Pareja

En esta categoria se puede observar la percepcién que tiene la informante sobre su
pareja, en la cual se haya contradicciones sobre lo que considera virtudes y defectos de

ésta. Se puede observar que para ella, esta pareja cumple una funcion paternalista, con
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la cual se siente protegida, razdén por la que se percibe ambivalencia entre lo que ella
considera virtudes o defectos, pues ella lo describe como tolerante, y al mismo tiempo
como celoso y “un poco controlador” asi, de esta manera minimiza los defectos. La
ambivalencia se muestra cuando ella refiere que una de sus virtudes, es que él esta al
pendiente de ella, lo cual entiende como proteccion. Y no alcanza a percibir que esa

proteccion, tiende a ser el control que él ejerce sobre ella.

“El es un hombre maduro, inteligente, noble, tolerante, es un buen ser humano.

Pero también es celoso, un poco controlador, critica mucho”...

“fue él una persona que me decia yo te voy a apoyar, quiero que seamos mejores

personas, y voy a estar al pendiente de ti, creo que es una de las virtudes que

amo de él y esa es una razon, por las que me gusta estar con personas mas

grandes que yo”...

Cuando la informante se refiere a que no uso métodos anticonceptivos, lo hace, de tal

manera que incluye a la pareja, denotando que es cuestion de ambos.

En los encuentros no nos cuiddbamos. no usabamos nada.

El apoyo que esta mujer tuvo por parte de su pareja fue econdémico, para llevar a cabo
la ILE, ya que fue en el sector privado. Ella se sintié6 presionada por su pareja, se
observa que a pesar de que no hubo argumentos explicitos, de parte de la pareja hacia
ella, para que tomara una decision, las conductas y el discurso de éste, fueron
determinantes para la toma de decisiones sobre interrumpir o no el embarazo. Es justo
aqui cuando se observa el control utilizado por parte de €l sobre ella. Nuevamente se
muestra ambivalencia, pues ella dijo sentirse “afortunada” de que el embarazo se haya
dado con él, y no con las otras parejas, porque segun ella los otros la hubieran dejado
sola, sin darse cuenta que estuvo sola en esta experiencia, porque argumenta que la
apoyo y estuvo con ella, pero su percepcion de la realidad se limita, y no alcanza a ver
gue no hubo un acompafiamiento emocional, ni de tolerancia, ya que de manera

indirecta se us6 la manipulacién de informacion, para la toma de decisiones en las
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cuales él no se viera afectado, debido a que es casado, y mayor que ella. En los

siguientes fragmentos se muestra lo anteriormente comentado:

“Me_senti muy presionada evidentemente €l de cierta manera me lo_dejo a mi,
pero tampoco jamas. me dijo no lo _hagas. y el simple hecho de que él investigara

en el sector de gobierno, tanto en el sector privado para ver un lugar para

interrumpir el embarazo, pues no era algo positivo”...

“E| consiquié el dinero para que se llevara a cabo el procedimiento, y pues es que
él casi casi fue el que eligié el lugar”...

“él me decia: “pues yo si quiero, pero entonces voy a dejar a mi familia , pero

tampoco voy a estar contigo, o sea perdén pero no”

me dijo: “toma la mejor decision, pero si hay que contemplar como seria,

imaginate estar yo presente con tus papas. evidentemente si tu decides que si, yo
iria con tus papéas, o0 sea tus papas casi son de mi edad o mas grandes, imaginate

entonces eso, y por otro lado, le voy a decir a mi hermana, -que en este caso es

nuestra jefa-, e iba aterminar mi matrimonio y el entorno familiar se iba a llegar a

conflictuarse”

“no hay ningun inconveniente de que él me haya forzado, pero si €l me hubiera

dicho:” me arriesqo”, lo hubiera tenido”.

Cuando yo llego al lugar evidentemente mi pareja aun no llegaba, me quedo asi,

,cOmo, o seano te importa ni siquiera el dia en que lo voy a hacer?;

Otro punto que es importante retomar, es el apoyo que Clara le brindo a su pareja
después de la ILE, lo cual ella reconoce no habérselo dado, y lo percibe como un error
de su parte, sin embargo se puede explicar esta reaccion debido a que ella se sentia
enojada con él, aunque ella no le adjudique la responsabilidad a su pareja directamente
de manera consciente, en su discurso lo hace. En los siguientes fragmentos se dara

cuenta de lo anterior:
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” Pideme que no lo haga,” pero no lo hizo”...
“senti un rencor tan horrible que no queria que ni me tocara”...
“no lo queria ver, o sea no lo toleraba”...

“todavia me queda eso de que le guardo rencor y porque dije.” tu pudiste haber
hecho la diferencia y pudiste haber cambiado todo”...

A veces he sido egoista, porque siempre he expresado lo que me pasa a miy me
refiero a que yo he querido su atenciéon y jamas le pregunte a Luciano ¢ti cdmo lo

vives?, stl cOmo estds?, ¢qué opinas al respecto? Y creo que ahi es cuando la

he regado.

Se puede observar que ella entiende que la forma de expresar emociones, es diferente
para cada persona, y refiere que su pareja si se vio afectada por la ILE, y denota a su
pareja como alguien a quién le falta valor para tomar decisiones, al igual que lo hace

con el padre.

“si lo afecto mucho por no haber tenido el valor de decir si quiero tenerlo”

En cuanto a su vida sexual, se observa que no ha habido conflictos en cuanto a una
baja en la libido, sin embargo hace referencia a que es porque continla con su pareja,
pero que con otros comparieros sexuales si podria verse afectada esta area. Esto es
una arista mas de la dinAmica de pareja en la que la informante se encuentra envuelta,
y se puede observar el apego que mantiene con la actual pareja, asi como nuevamente

se puede ver de forma clara en el discurso el uso de la negacion de la pérdida.

“Soy una mujer que disfruta mucho de tener relaciones, pero creo que no es un

conflicto en esa area, no sé si ahorita porque es con mi pareja, con la que tuve a

mi bebé”...
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“siento que si podria afectarme por esto de que ya no seria una persona con la

gue tienes la empatia de que paso algo importante en tu vida, y siempre nos va a

unir esa experiencia”...
ILE

La percepcion que la informante tenia sobre ILE, ha sido a favor, ya que desde antes
gue pasara por esa experiencia ella la contemplaba como una opcién. Sin embargo se
puede observar que hay un uso de lenguaje que denota la temporalidad actual, con la
pasada en el uso de los conceptos. Actualmente ella le llama Interrupcion del

embarazo, y anteriormente lo llamaba aborto.

“bueno si quedaba embarazada y no tengo una relacion estable, siempre fue la

opcion de interrumpir el embarazo. Es chistoso, porque yo recuerdo que cuando

estaba mas chica, yo pensaba, si pasa; yo aborto”...

La experiencia de la ILE, para la informante fue una experiencia a la que ella refiere
como fuerte, y se muestra su poca habilidad para tomar decisiones por si misma ya que

éstas estuvieron influenciadas por los prejuicios, y la moralidad.

“mis argumentos eran no estoy preparada para que |a gente me vea mal, en el

sentido de ser la amante, la de la otra familia y mi hijo no se merece eso”...

También se observa en su discurso la introyeccion, de que fue ella la que tomo la
decision, sin embargo esta fue vivida como una imposicién, y no como una decision

auténoma. En los siguientes fragmentos se puede observar con claridad.
“era una decision que tenia gque tomar, que no queria dar vuelta atras.”

eracomo si mi mama me estuviera dando una orden, “lo tienes que hacer”,

“gritaba, “perdéname, , yo no queria hacer esto”, lloraba y gritaba, “perdoname ,

disculpame, no puedo hacer esto. no puedo tenerte”, y yo gritaba y cuando tome
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consciencia no _podia creer que yo habia decidido no tener a mi bebé, a mi primer
bebé”.

Sin embargo a pesar de que pareciera en su discurso, que ella es quien toma la
decision de una manera autbnoma, podemos observar la ambivalencia presente ya

antes mencionada.

“no es cierto, no tuvo tanto que ver el hecho de mis padres, porque estoy sola,

creo que si_influyo mucho la familia de él. para gue yo pudiera tomar una
decision”..

El procedimiento por el que paso Clara fue el de aspiracion, el cual se considera un
método quirdrgico, por lo tanto ya invasivo, lo cual hizo que el impacto de la experiencia
fuera mas intenso y nada grato, lo cual ella describe como “momentos de mucha

confusion”

“me doy cuenta de que mi salud y mi estado emocional , no iba a poder con el
medicamento y elijo la mejor opcion en este caso es la absorcidn, fue jhorrible,

qué miedo!”...

eran sentimientos de decepcidon por mi, en el momento en el que pasa lo del bebé

estaba sacada de onda , decia :“ya quiero que pase, pero no quiero que danen al
bebé”...

En cuanto a la despenalizacién del aborto, la informante se considera con falta de

conocimiento para generar una opinion, sin embargo se coloca a favor de esta.

“no conozco mucho, creo que no tendria argumentos para sostener la respuesta
gue voy a dar. Yo creo que esta bien por salud y es absurdo e ilégico porque

independientemente de la opinidon de la sociedad cuidan tu salud. yo estoy a favor

de eso’...

Cuando Clara refiere que en su familia, su prima también paso por la ILE, se puede

observar en su discurso que de manera indirecta, trata de convencerla para que se
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tome el tiempo suficiente para tomar una decision. Se puede ver claramente que si ella
tuviera que apoyar a una mujer en situacién de ILE, su discurso se inclina por tratar de
convencerlas para que no interrumpan el embarazo, utilizando un papel conmovedor
gue la coloca como la victima, lo cual hace que la percepcion hacia la ILE sea como de

una experiencia de sufrimiento.

yo le dije; que pusiera en tela de juicio todo, que no por la emocion de tenerle

miedo a que va a decir la sociedad, cobmo vo lo tuve accediera, accedid, sus

motivos tendrd, yo nunca le dije no lo hagas, porque creo que es una decision

gue cada uno de nosotros tenemos que visualizar todo

“la mejor manera de apoyar a una mujer que pase por esto es, explicarle la
experiencia que yo vivi, y de convencerla para que no influyera, tal vez, contarles

mi experiencia tal cual, como se siente y el cdmo eso mueve, que ellas puedan

decir: “jvela, sufri6 muchoj sy si me pasa?, yo no quiero sufrir tanto como ella,”

creo que con eso podria ayudarlos™...
Duelo

Se puede observar que la experiencia de la ILE esta acompafiada de una carga
emocional muy fuerte, para esta informante se observa como el haber pasado por ella,
tuvo varias consecuencias, unas inmediatas y otras a largo plazo, se observan los
pensamientos automaticos que ella tenia, expresados en forma de reclamos hacia ella

misma.

Mi actitud después de laILE, fue que no queria vivir, y saber nada de nada...

Los sentimientos que tuve después de hacerlo fueron de decepcién hacia mi, por

decir:” ¢por qué te arriesgaste tanto, si tuviste la oportunidad de no haber

quedado embarazada?”...
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Se puede observar que las consecuencias a corto plazo se prolongaron por mucho
tiempo, y que podian ir desde actividades cotidianas que se veian modificadas, hasta

otras muy particulares.
“Tiempo después de que paso esto, no podia dormir”...

“no_me concentraba en mis trabajos, entonces habia dias que no escuchaba a la

gente que me hablaba, entonces no percibia como la energia que debas de tener

cuando estas trabajando, y esto duro cinco meses”...

Las redes de apoyo con las que conto Clara fueron de ayuda, para empezar a tomar

consciencia de lo que habia pasado.

“Yo a nadie de mi familia le he contado de esto, las Unicas personas que saben es

mi_pareja evidentemente, mi psicologa, y mi amiga, una de mis mejores amigas

nada mas. Siento que el hablar con estas personas a mi me sirvig.

Se puede observar que hay ciertas circunstancias que promueven que Clara pudiera
entrar en crisis, ya que le remontan a la experiencia de la ILE. En los siguientes

fragmentos se pueden observar algunos ejemplos:

“cuando en la calle veo nifios, a personas _embarazadas, imagenes de bebés o

burlas de bebés, creo que cuando dicen |a palabra hijo, cualquier persona; pero si
Luciano lo hace es como “icallate y no empieces ni a decirlo”! Porque si me

mueve cuando se refiere asi ami bebé”...
Pareciera ser que segun el discurso de Clara ha habido una resiliencia a raiz de la ILE

“es algo dificil de elegir, y doloroso, ese dolor que es indescriptible y decepciéon y

todo pero creo que en general es algo dificil para cualquier mujer, pero en general

hoy por hoy es algo positivo para salir adelante”...
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“Lo del bebé si me dio una oportunidad y creo que valié la pena porque hoy por

hoy sé tomar decisiones, sé defenderme, sé que hoy por hoy soy otra personay

me motiva a salir adelante y decir vamos por todo lo que quieres™...

NATALIA (Informante 2)

Categorias.

MATERNIDAD

Opinién buena,

Yo creo que es por el tiempo a dedicarle a los hijos; eso es lo que no sé, me causa un
poco de conflicto en cuanto a destinar un poco de mi suefio y prestarles mucho
atencion

De que yo, no seria una buena mama,

Mi mama era muy estricta conmigo

En las demas personas a mi me parece fantastico, pero ya en mi, ya no.

Con mi mama no puedo bromear, porque mi mama se enoja, y dice:” a mi respétenme,

Porque a veces veo que son mas infelices teniendo un hijo, que si no lo hubieran
tenido, “bueno, ¢para que lo tienen entonces?

PATERNIDAD

El papel de los papés es importante, pero los papas se deslindan mucho,

El papa se ve solamente como el proveedor econémico, nada mas, mas alla de algo
afectivo

Siento que la paternidad para algunos hombres esta... no sé, desvirtuada

Pero también creo que hay papas fantasticos y fabulosos, mi papa pudo haber llegado
a ser eso; pero siento que se limitd un poco, en el carifio

Que mi papa, ahora si como papa mis respetos, mi papa se desvivia

Siento que con ellos, tuve una buena infancia. Y quisiera que alguien fuera mucho
mejor que mi papa, afectivamente hablando, pero yo creo que es la oportunidad
fantastica, para quien si quiere tener hijos.

Me cuesta, me cuesta mucho abrazar a mi papa, pero con él puedo bromear, con él
siempre estoy jugando,
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EMBARAZO

Hay algo extrafio, algo te veo extrafio en los ojos

Me asuste

“¢y ahora qué voy a hacer?, ¢yo que voy a hacer?,

Me consideraba muy autosuficiente emocionalmente

Decirle eso a mis papas me causaba miedo

Era como el defraudarlos, porque no me habia casado, porque no estaba con una pareja
estable

Me enoje conmigo me empeceé yo misma a llenar de culpas y a reclamarme mucho

¢, Como haber permitido una segunda ocasion?, ¢ por qué volver a pasar por lo mismo?, siya lo
habia pasado, ¢por qué dejar, ¢por qué no cuidarme?, si sabia que tenia que cuidarme ¢ por
gué lo deje de hacer?, entonces me enoje, la segunda vez me enoje conmigo, estaba molesta.

Si estas embarazada estamos juntos, Bruno la primera vez estaba feliz, me dijo: “jQue padre,
qué bueno!, cuando voy a hablar con tus papas?”,

No quiero que un nifio sea el que te ate a mi, y no quiero que un nifio sea el que me ate a ti,

Si estoy embarazada pues les diré a mis padres, pero la reaccion de él no fue cédmo en la
primera, sino de, no esta vez fue yo no lo quiero, entonces me dio para abajo, entonces dije
vale no lo quieres yo tampoco,

¢ Qué voy a hacer?

He estado pensando mucho en volver a embarazarme, por el momento no; tengo tres afios para
pensarlo, o dos. Porque si ya la edad me esta comiendo, entonces no por el momento no pienso
embarazarme. Después de la primera ILE, si pensé en volver a embarazarme si quiero pero... si
guiero embarazarme, pero fueron como lapsus de decir si quiero estar embarazada para estar
con él.

Si lo hubiera tenido hubiera habido un rencor, el rencor si se lo hubiera transmitido a él, y verlo
y decir: “no era lo que yo queria y tu, no sé; viniste a cambiar muchas cosas para mi vida’,
entonces dije: “qué bueno, porque él no tendria por qué cargar con mis culpas, porque él no la
tiene, y probablemente no lo hubiera hecho pero¢ y si, si? Probablemente Bruno si se haria
cargo, pero no estariamos juntos; probablemente hubieran pasado muchas cosas en mi casa;
se hubieran enojado mis papas, mi papa se hubiera decepcionado, y ya se le hubiera pasado,
yo sé que me hubiera apoyado.
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PAREJA

Detallista, era caballeroso, era muy amoroso, era sincero, era trabajador y sobre todo hacia lo
posible por estar conmigo siempre

Pero también era celoso, un poco; de repente queria mucho tiempo, probablemente le hacia
mucho caso a su mama, y que le gustara el futbol

No nos estabamos cuidando

¢, Qué vamos a hacer? Y le dije:” no,, Qué voy a hacer?” O sea como que siempre lo exclui

Quiero a un compariero, no quiero a alguien por un bebé

No estamos bien, yo no confié en ti, tU estas con otra persona o no lo estas, pero ni siquiera
confié ,entonces piénsalo, meditalo

Porque me sentia bien, porque me apapacho, él estuvo conmigo, de hecho me acompafio,
fuimos el dia del procedimiento

Me senti mucho muy apoyada, estuvo conmigo en los momentos en los que me sentia mal,

Mi relacion ya estaba rota desde antes, mi relacién estaba por los suelos,

Nos alejé

¢ Quién crees que debe mantenerse firme?, o sea si tu estas tirdndote, y yo triste, 0 sea yo no
puedo estar triste, alguien tiene que tener las fuerzas para ambos”,

De ahi no volvimos a tener relaciones ni nada

Siento que la relacion se basaba en eso

Ya estabamos mal, y perdi el interés, y el placer.

Desde ahi como que se empez6 a enfriar

Es la Unica persona con la que he estado.

Pero los deje de usar porque ya no me alcanzo el dinero, entonces ya no los pude comprar®, o
sea si tu no querias, pero a quien le esta doliendo es a mi, o0 sea traigo como veinte mil pastillas
en mi cuerpo , las de las pastillas del dia después, que me tome y que no funcionaron porque
mi cuerpo se acostumbrd, como veinte mil hormonas encima
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.jmira, ahora yo soy él, y él, es tu”y porque si, ahorita como él se venia comportando, era yo,

mira, no se cuanto lo lastimaste y él siempre estuvo ahi, cuanto te aguanto, tres afios”, “ mira,
cuanto dolor le causaste, y no te dijo nada’,

Cdémo saber, como le pediré que él se cuide, a pesar de que yo me estoy cuidando?

‘0 sea, si es a mi a la que me duele, tu también, en medida tienes que estar consciente de lo
que estamos haciendo,”

ILE

La decisién la tome yo, La primera vez fue por decision de ambos

‘como en tiempo tan corto pudiste hacerlo otra vez, fue mucho, dije: o sea tu te quejas de tanta
gente y mira lo que viniste a hacer

Cuando interrumpi los embarazos tenia entre cuatro y seis semanas de gestacion, ambos
fueron por medicamentos (misoprostol y mifepristona), y ambas la realizo en el sector publico
en diferentes clinicas

Primera vez fue porque yo estaba completamente segura de lo que yo estaba haciendo, fue
diferente, la segunda vez ,fue por lo que él contesto de que no lo queria

Es como no lo quiero porque en mis planes no esta, en mis planes esta otra cosa”.

El ambiente como de paz, como de tranquilidad, obviamente era lo que yo reflejaba, si te
miraban medio extrafio

La trabajadora social, lo que te decia, como te hablaba, era diferente, era persona

Lo hice mas por él que por mi, en medida de lo que él me dijo, tome la decision

Aparte el trato no era como personal, porque estdbamos juntas, entonces todas escuchabamos
todo; o sea yo no quiero que escuchen, sé que no me van a volver a ver pero, es mi caso, soy

yo

Las enfermeras, el trato que tenian era muy diferente, muy agresivas, era esa actitud poco
amable, parecia que éramos aminales

La segunda ocasion fue como una mezcla de todo, todo fue como negativo y la primera vez fue
como muy positivo que me ayudo bastante pero la segunda todo fue malo para mi.

No sé si lo que paso fue como venganza, no s€, no creo
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No fue la decisiébn mas madura probablemente, pero en el momento fue la adecuada

Fue un apoyo a situaciones en mi vida, que yo no queria en esos momentos, de embarazos que
yo no queria, fue una alternativa y fue una ayuda para mi vida, para mis planes, para mis
objetivos.

Tenia una idea muy arcaica, como la cuestion quirdrgica

Cuentas es algo mas sencillo, y si doloroso pero menos, y el tiempo de recuperacion es menos

Siempre he estado como en esa disyuntiva, como que si es bueno, o es malo, nunca me he
podido contestar eso

Es una decision muy fuerte;

No tomo la decisién, que valiente

No creo que tuviera algun sentimiento negativo hacia la ILE, mas bien a la persona que lo
hiciera

La despenalizacion del aborto es buena,

“no seria que las personas nos volvamos un poco, mas bien; mas inconscientes

¢Cuando paras? ¢Cuando vas a decir, es que esto no es normal?; y esto no es sano, y
entonces tengo que tomar consciencia de que esto no es la solucion, ni siquiera lo mas
practico, porque la solucion esta en ti,

Las interrupciones si se han incrementado, pero mas por otras cuestiones, no por la
despenalizacion

Las mujeres recurren mas de una vez a la ILE, porque es como mas facil, chin, ya no me cuide,
ya tengo la salida’,

Lo que tu decidas, para mi lo importante es tu decision, solo que piénsalo, lo que si fue
piénsalo, no estas sola, el que él no esté contigo no quiere decir que tu mundo se venga abajo,
y si ta lo quieres tenlo, pero realmente porque quieres, no pensando en que lo vas a recordar en

él, o sea tenlo porque es tuyo”. “aqui estoy, tu hablame y lo que decidas hacer yo te acompario,
tu hablame; porque no estas sola”.

DUELO

Me senti como mas abandonada, “jah, estoy solita!”, y me senti mas triste
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Si siempre he podido estar sola pues hoy también

“ahora si, que Dios me perdone,

Me la pase llorando y llorando y no quise comer, deje de dormir, deje estar bien de todo.

Mucho remordimiento por haber vuelto a hacerlo

La primera vez no me causo un problema emaocional

Con la conviccién de porque no lo quieres y quieres interrumpirlo, es como mas sencillo
superarlo,

Me quede yo sola a la deriva, fue muy dolorosa y solitaria.

Si fue la tristeza total,

La culpa recae en mi porque termina diciéndome :” te dije que no lo hicieras, que lo tuvieras”

Yo me sumergji,

A la que afecto fue a mino a él.

¢,Como le haces, para pasar pagina? Digo ya sé que ti no sentias nada, tu no traias nada, pero
¢,Como le haces para pasar pagina?”, ‘no me importa, yo no te veo sufrir y eso es lo que a mi
me puede, porque parece que a la tnica que le duele soy yo”,

Fui muy egoista, soy yo la que necesita el apoyo, ti no necesitas nada,

Yo me estoy protegiendo y cuidandome a mi.

Ver todo lo que me esté pasando, y me ha ensefiado a ser un poquito mas humilde

Después de la ILE me volvi como mas depresiva, mas irritable

No tenia ganas de buscar trabajo, me sumergi, perdi la confianza en mi

Me sentia con miedo de salir, es mas; de hablar con la gente

, y asime la pase como tres meses después de la segunda ocasion, me quede encerrada,

Mi actitud fue como muy derrotista, me sentia hundida

Todos tenian una vida fabulosa menos yo

Nadie se enfocaba en mi

. Me mantenia como negativa, no s€, no sé qué paso, Nno sé qué siento, era asi de aléjalo, y
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después dije: “o sea lo hiciste, ;qué sientes?’, sentia tristeza, sentia coraje, y sentia rabia, y
mucha decepcion por mi,

De los errores uno aprende; y levantate, y pues bueno, la vida sigue

Cuando la gente habla de la ILE, si me pongo asi, como a la defensiva, 0 me quedo callada,
cuando lo veo en la television, comerciales sobre la ILE, o sobre de que no quiso, le cambio; o
veo lo de la pastillas del ayer, es asi de cambiale, o sea son cositas, que si me prenden otra
vez lo que hice, lo que he hecho,

Me empecé a cuidar mas fisicamente, , a raiz de eso dije.” te limpias’, estoy tratando de
limpiarme completamente de pastillas, y medicamentos;

Mi estado de animo han mejorado. Me empecé a preocupar mas por cOmo me veia

Eso cambie completamente, comer diferente y a hacerlo diferente.

Me levante, y empecé con una mejor calidad de vida, de hecho me siento mejor que antes

imira al final lo he conseguido!, lo que yo veo en el espejo, es lo que las demas personas ven

Fue dejar un poquito la culpa, el asimilarlo, mas bien asimilar que lo habia hecho, porque muy
al principio decia:” no, no lo hice, no fue una segunda ocasion, estoy segura que no”,

No me voy a quedar aqui toda la vida

Lo que paso supéralo, ya lo hiciste y el lamentarte no lo va a traer de regreso, o hacer que no
suceda lo que ya habia pasado. Fue como jalarme un poquito las orejas

De la segunda si me arrepenti en cuanto la hice, dias después, ahorita ya no

Siento que el recuerdo de la ILE ha evolucionado,

Ya me permito seguir adelante, y decir lo hecho, hecho esta, lo hiciste, afréntalo, aprendiste y lo
mejor de todo es que tienes la idea de que te estas cuidando, para que no vuelva a ocurrir y no
vuelvas a hacer algo que no quieres hacer, y solo tomes la decision por el miedo; entonces si
ha mejorado, me siento mas tranquila.

O te cuidas y si no te cuidas; tampoco tienes relaciones, asi de sencillo

Haber pasado por la ILE, me dio la fortaleza para seguir adelante y probablemente poner
limites a muchas cosas, el permitirme sentir, salir adelante, el ya no ver mi vida en funcion de
otra persona,

Yo creo que no llevo nitres o cuatro meses, apenas en paz
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El recibir ayuda psicolégica , me hubiera podido ayudar a haber solucionado las cosas que
pasaban con mi pareja, haber terminado desde esa ocasion, pudiera haber evitado una
segunda ocasion, y yo el no buscar ayuda; fue lo que ocasiono, seguir envuelta en esa

situacion
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NATALIA (Informante 2)

Natalia es una mujer de 29 afios de edad, de complexion delgada, de tez morena clara,
de cabello oscuro y lacio, con una estatura de 1.60 m aproximadamente. Vestia ropa
comoda y adecuada para su edad, Durante la investigacion se mostré cooperadora,
con un lenguaje fluido, al relatar la segunda ILE, entra en catarsis y rompe en llanto
moderadamente.

La escolaridad de Natalia es de Licenciatura en periodismo, y su ocupacién actual es
ser empleada en un centro comercial.

Actualmente Natalia se separo de su pareja, debido a una infidelidad que ella descubrio
por parte de Bruno, quien tiene 26 afios de edad.

Andlisis de narrativa.

Maternidad

Se puede observar que esta informante, tiene una posicién condicional, debido a que a
pesar de referir que tiene una opinion buena, se observa en ella que hay resistencia por
cumplir las funciones que el estereotipo marca. Su discurso muestra que para ella la
maternidad no es una prioridad, actualmente. Esto podria estar relacionado con su nivel

educativo.

“yo creo que es por el tiempo a dedicarle a los hijos: eso es lo que no sé, me

causa un poco de conflicto en cuanto a destinar un poco de mi suefio y prestarles

mucho atencion”.

“no sé si sea yo una barrera, de yo no permitir dar tiempo, mi suefio, mi tiempo,

el poder salir a donde yo quiera, con quién yo quiera, y bromeo con mis amigas,

yo creo que por eso es decir no seria _una buena madre, me escudo

probablemente en eso”.

“en las demas personas a mi me parece fantastico, pero ya en mi, ya no”.
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Paternidad

La percepcion que Natalia tiene acerca de la paternidad es estereotipada, Yy

nuevamente condicional.
En los siguientes fragmentos se puede observar de manera clara:

“el papa se ve solamente como el proveedor econémico, nada mas, mas alla de

algo afectivo™...

“la paternidad para algunos hombres esta... no sé, desvirtuada”...

“yo creo que es la oportunidad fantastica, para quien si quiere tener hijo”...
Embarazo

En esta categoria, Natalia tiene dos perspectivas diferentes, debido a que ha tenido dos
embarazos que ella describe como extremos, en el primero hubo miedo porque fue un
suceso inesperado a pesar de las sospechas, y el segundo es vivido con enojo, y culpa.
Sin embargo en ambas hubo temor por la reaccion de sus padres, ya que para ella el

embarazo fuera del matrimonio es considerado como “defraudar a sus padres”.

“La verdad me asuste, la primera vez que me entere”...

“mi primera reaccion, ni siquiera fue pensar en ;Qué vamos a hacer mi pareja y

yo?, sino 2yo que voy a hacer?, porque, me consideraba muy autosuficiente

emocionalmente”...

“decirle eso a mis papas me causaba miedo, sabia que me iban a apoyar, pero era

como el defraudarlos, porque no me habia casado, porque no_estaba con una

pareja estable”...

“La segunda vez, me enoje conmigo me empecé yo misma a llenar de culpas v a

reclamarme mucho ¢como haber permitido una segunda ocasion?, ¢por qué

volver a pasar por lo mismo?, si ya lo habia pasado, ¢por qué dejar, ¢por qué no
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cuidarme?, si sabia que tenia que cuidarme ¢por qué lo deje de hacer?, entonces

me enoje, la segunda vez me enoje conmigo, estaba molesta”...

Las respuestas que su pareja le dio, también fueron extremas, debido a que la primera
ocasion, él deseaba continuar el embarazo, y en la segunda fue €l quien mostré un
rechazo total a esta posibilidad de llevarlo a termind. Sin embargo algo que es
importante mencionar, es como se da un cambio en el discurso de Natalia, asi como en
su actitud y la forma de colocarse en este segundo embarazo, ya que en el primero ella
se autodefine como “autosuficiente emocionalmente” y por ello excluye a su pareja
cuando se hace la pregunta “;Qué voy a hacer?’, sin embargo en la segunda ocasion
el sentido de esta pregunta cambia, ya que la menciona refiriéndose en un sentido de

desesperacion, por la respuesta negativa que su pareja le habia dado.

“la primera vez estaba feliz, me dijo: “j|Que padre, qué bueno!, cuando voy a

hablar con tus papas?”...

“pero la reaccion de él no fue como en la primera, sino de, no esta vez fue yo no
lo__quiero, entonces me dio para abajo, entonces dije vale no lo guieres yo
tampoco, yo sola ;Qué voy a hacer?”...

Natalia refiere que si ha pensado en embarazarse, sin embargo no es una prioridad que
considere a corto plazo, y en su discurso muestra como el segundo embarazo fue por

mantener su relacion de pareja, mas que por conviccion propia.

“He estado pensando mucho en volver a embarazarme, por el momento no; tengo

tres afios para pensarlo, o dos. Porque si ya la edad me esta comiendo, entonces

no por el momento no pienso embarazarme”...

“Después de la primera ILE, si pensé en volver a embarazarme, si quiero
embarazarme, pero fueron como lapsus de decir si quiero estar embarazada para

estar con él”...
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La manera en que Natalia habla, sobre qué hubiera pasado de haberse continuado el
embarazo, se puede observar que sigue estando un enojo latente, en su discurso
cuando se refiere al producto, que ella percibe como alguien que hubiera cambiado su
vida, asi como el hecho de que su estado animico no hubiera sido el mejor debido a la

separacién con su pareja.

“si_lo _hubiera tenido hubiera habido un rencor, el rencor si se lo hubiera

transmitido a él, y verlo y decir: “no era lo que yo queria y tu, no sé; viniste a

cambiar muchas cosas para mi vida”, entonces dije: “qué bueno, porque él no
tendria por qué cargar con mis culpas, porque €l no la tiene, y probablemente no

lo hubiera hecho pero; y si, si?”...
“probablemente Bruno si se haria cargo, pero no estariamos juntos”...

“Al final tendria el apoyo de todos, hubiera llevado algo muy cémodo, triste,

porgue no tendria a la pareja que yo quisiera para mi, pero estaria bien con mi

familia, creo.”

Pareja

Se observa como hay ambivalencia en la forma en que Natalia percibe las virtudes y
defectos de su pareja. En su discurso también se puede observar que ella percibe a su
pareja como alguien influenciable por su madre. Cabe mencionar que la pareja de
Natalia es menor que ella por cinco afos. Otro aspecto que hay que mencionar es que
su discurso esta situado en tiempo pretérito, debido a la separacion que ya existia entre

ellos.

“E| era detallista, era caballeroso, era muy amoroso, era sincero, era trabajador y

sobre todo hacia lo posible por estar conmigo siempre. Pero también era celoso,

un poco; de repente gueria mucho tiempo, como yo trabajaba y él no tenia un

trabajo fijo, pues obviamente él tenia mas tiempo, yo notaba que probablemente

le hacia mucho caso asu mama,”...
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Al referirse al uso de los métodos anticonceptivos se puede observar que Natalia lo
hace, de tal manera que incluye a la pareja, denotando que es cuestion de ambos. Sin
embargo se observa como la responsabilidad de adquirir el método fue de ella, ya que
refiere que por falta de recursos economicos dejo de hacerlo, lo cual indica que su

pareja no brindaba apoyo, ni cooperacion al respecto.
“La primera vez que estuve embarazada no nos estabamos cuidando ”.

“la segunda ocasion estaba usando parches, pero los deje de usar porque ya no

me alcanzo el dinero, entonces ya no los pude comprar”.

El apoyo que su pareja le brindo a Natalia, también fue diferente en cada embarazo. En
la primera el acompafiamiento emocional que su pareja le brindo a ella fue muy
importante, sin embargo en la segunda ocasién, ya no lo hizo, razdén por la que en su
discurso Natalia se muestra enojada, y eso pareciera que su pareja fue obligado a

acompaniarla, por la manera en que ella se expresa.

“me sentia bien, porque me apapacho. €él estuvo conmigo, de hecho me
acompano, fuimos el dia del procedimiento”...

la segunda ocasion, si fue mas dificil, fue como méas de ahora eres tu sola, y

afrontarlo, y pues si me costd6 mucho. Bruno estuvo solo en la revisién, y eso
creo que mas a fuerzas que de ganas, pero estuvo, y fue como decirle: “o sea, si

es amialague me duele, ti también, en medida tienes que estar consciente de lo

que estamos haciendo”.

Natalia refiere que la relacidén ya se habia deteriorado desde antes de que ocurriera lo
de la ILE. Sin embargo menciona que la relacion se “enfrio” desde la segunda vez que
ella decidié ya no tener relaciones sexuales con él, debido a que ella percibia que la

base de la relaciéon eran las relaciones sexuales.

“Mi relacién ya estaba rota desde antes, mi relacion estaba por los suelos”...

Nancy Azbell Cruz ~ 115 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

“siento que la relacion se basaba en eso, ya estabamos mal, y perdi el interés, y

el placer”...

“.de qué se trata esta relacion?, porque si esta relacion se trata de tener

relaciones avisame”.

Sin embargo ella menciona que hubo un cambio de papeles en la relacién, y en su

discurso Natalia reconoce haberle causado dafio a su pareja.

“iMira, ahora yo soy él, y él, es tu y porque si, ahorita como él se venia
comportando, era yo, “no tengo tiempo, entiende,” era escucharme, y verme y
decir: “mira, no sé cuanto lo lastimaste y él siempre estuvo ahi, cuanto te
aguanto, tres anos”, entonces verlo a veces, me provoca decir: “ mira, cuanto

dolor le causaste, y no te dijo nada”.

El apoyo que ella le brindo a su pareja después de las ILES fue nulo, debido a que ella
no percibia en él expresion de dolor por la pérdida, lo cual le producia enojo. Ya que era
un tema que su pareja evitaba. Sin embargo en la respuesta que le da su pareja a
Natalia debido a los cuestionamientos al respecto, muestran como el tener que cumplir
con el estereotipo que se tiene de ser hombres, crea conflictos; para la elaboracion de

duelo en las pareja de las mujeres que interrumpen su embarazo.

Fui muy egoista, el _apoyo lo queria para mi, yo fui la que paso todo el
procedimiento, fui yo la que se tomo las pastillas, fue a mi a la que me dolié,

entonces; soy vo la gue necesita el apoyo. tu no necesitas nada, fui muy egoista,
tanto que no sé en este momento, como la estaba pasando, o como la paso, 0 sea

tanto que ni siquiera me pudo decir, ni_le di la confianza para gue me dijera lo que
sentia, no nunca lo hice.

Pero también, para las mujeres el ver esta inexpresividad en su pareja, anula la
posibilidad de que ellos también pasen por un duelo. Incluso se justifica en la frase

donde ella le dice que él no traia nada, haciendo referencia al embarazo.
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“2.Como le haces, para pasar pagina? Digo ya sé que tU_no sentias nada, tu no

traias nada, pero 4Coémo le haces para pasar pagina?” él me dijo: “;Ta como
sabes que yo pase pagina, y que a mi no me duele?, ¢Por qué crees que no me

duele? ;Quién crees que debe mantenerse firme?, o sea si tu estas tirandote, y yo

triste, 0 sea yo _no puedo_estar triste, alquien tiene gue tener las fuerzas para

ambos”, y le dije: "no me importa, yo no te veo sufrir y eso es lo que a mi me

puede, porque parece que a la unica que le duele soy yo”

LE

Natalia ha pasado en dos ocasiones por la experiencia de la ILE, sin embargo en su
discurso sobre la toma de decisiones es ambivalente, pues dice que en la primera
ocasion ambos tomaron la decision, cuando fue ella la que asi lo eligiéo a pesar de que
Su pareja no estuviera de acuerdo en interrumpir el embarazo, y en otras ocasiones
menciona que fue ella la que tomo la decision. Esto se puede entender como los
intentos que hace Natalia por disminuir la culpa que sinti6 por recurrir a la ILE, la

primera vez.

“En esa primera ocasion, después de hacer la prueba, la decision la tome yo”.

“La primera vez fue por decisién de ambos porque yo no queria tener un bebé”.

Debido a que la segunda ocasion, la experiencia de la ILE fue vivida por ella como algo

a lo que se vio obligada por la falta de apoyo que su pareja le mostro.

“Es feo decir: “él es quien tuvo la culpa, o €l tomé la decision”, porque yo

también, yo fui la que fue, y lo hizo; pero en medida de lo que él me dijo, tome la

decision”.

Las ILES se llevaron a cabo en el sector publico, por el procedimiento medicamentoso,
por lo tanto no fue un método invasivo, sin embargo, esta experiencia también fue

distinta en cada ocasion.
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“es algo mas sencillo, v si doloroso pero menos, vy el tiempo de recuperacion es

En la primera ella expresa que fue mas positiva, porque el trato del personal de salud
fue mas personal y amable, en contraste con la segunda ocasion en la que refiere que
la experiencia fue negativa, debido a que el trato que recibi6 fue totalmente
despersonalizado e incluso agresivo. Es importante mencionar como el contexto en el

gue se da la experiencia, también influye para la elaboracién del duelo porla ILE.

“el _ambiente como de paz. como de tranquilidad, obviamente era lo que yo

reflejaba, si te miraban medio extrafio de ¢;porque lo haces? pero bueno... la

trabajadora social, lo que te decia, como te hablaba, era diferente, era personal.

la segunda vez era como de ¢otra vez?, era esa actitud poco amable,; pero

parecia que éramos aminales, la verdad si me senti, asi completamente,

“las dos ocasiones, fueron marcados los extremos pero este, la sequnda es la

que me causo el mayor conflicto”.

En general Natalia percibe su experiencia como la alternativa a la situacién que estaba
viviendo, de embarazos no deseados, y ademas percibia como inestable su relacion de

pareja, por lo que la ILE fue de ayuda para continuar con sus planes.

“Fue un apoyo a situaciones en mi vida, que yo no queria en esos momentos, de

embarazos que yo no queria, fue una alternativa y fue una ayuda para mi vida,

para mis planes, para mis objetivos.”

En cuanto a la despenalizacion del aborto Natalia la percibe como buena, y se declara a
favor, sin embargo refiere que al ya no haber una penalizacién, se fomenta la
inconsciencia de las personas, ademas de que no hay un limite para llevar a cabo la
ILE, por lo que no se hace una consciencia preventiva. Y en su discurso puede
rescatarse el que ella ha introyectado que la solucién no es la ILE, pues utiliza el

tiempo presente en su discurso, asi como hablar en primera persona.
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“probablemente las mujeres recurren mas de una vez a la ILE, porque s como

mas facil, ya no es como pensar, mas en cuidarte, sino “chin, ya no me cuide, ya

tengo la salida”

“La despenalizacion del aborto es buena, aunque a veces digo: “no seria que las

personas nos volvamos un poco, mas bien; mas inconscientes y que digamos
bueno, ya que no hay algo que te haga pagar por, pues lo voy a hacer”

“yo lo hice dos veces, pero por decir una persona, como la chica de cinco veces,

entonces ¢scuando paras? ¢Cuéndo vas a decir, es que esto no es normal?; y esto

no es sano, y entonces tendo gue tomar consciencia de que esto no _es la

solucién, ni siquiera lo mas practico, porque la solucion esta en ti”.

Natalia menciona que una amiga suya con sospechas de embarazo, le pidié ayuda
debido a que tenia problemas con su pareja, este acontecimiento muestra como se
posiciona ella ante otra mujer en situacién de ILE, y en el discurso de Natalia se puede
observar que se mantuvo neutral, sin tendencias a favor o en contra, pero si hizo mucho
hincapié en que se tomara el tiempo para pensarlo bien, asi como de hacerle saber que

contaba con su apoyo.

“lo que tu decidas, para mi lo importante es tu decisién, s6lo que piénsalo, lo que

si fue piénsalo, no_estas sola, el que él no esté contigo no quiere decir que tu

mundo se venga abajo, y si ta lo quieres tenlo, pero realmente porque quieres, no

pensando en que lo vas arecordar en él, o seatenlo porque es tuyo”.

“nunca le dije no lo hagas, pero si fue de hazlo con toda la conviccién, de que

realmente es lo que quieres sin sentir culpa”.

Duelo

Se puede observar que la etapa del duelo se intensifico en la segunda ocasion que
recurre a la ILE, debido a la separacion que tuvo de su pareja, con la cual perdio el

acompafiamiento emocional que tuvo en la primera ocasion. Ademas de que el
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sentimiento de culpa también se incrementé debido a los reclamos por parte de su

pareja.

“la culpa recae en mi porque termina diciendome: te dije que no lo hicieras, que lo

tuvieras”

“Mi actitud fue como muy derrotista, yo me sentia hundida, emocionalmente me

afecto todo”.

En el discurso de Natalia se observa como al principio ella presenta una negacién

evidente ante su experiencia de la ILE.

"Me mantenia como negativa, no sé, no sé qué paso, ho sé qué siento, era asi de
aléjalo, y después dije: “o sea lo hiciste, ;qué sientes?”, sentia tristeza, sentia

coraje, y sentia rabia, y mucha decepcién por mi”.

También se observa que existen algunas circunstancias que fungen como
circunstancias que reviven el recuerdo de la experiencia de la ILE, el discurso que

Natalia usa para referirse a esto, se mantiene en presente.

“cuando la gente habla de la ILE, si me pongo asi, como a la defensiva, o0 me
quedo callada, cuando lo veo en la television, comerciales sobre la ILE, o sobre
de que no quiso, le cambio; o veo lo de la pastillas del ayer, es asi de cambiale, o

sea son cositas, que si me prenden otra vez lo que hice, lo que he hecho”...

Natalia refiere que ha mejorado su estado emocional, asi como sus habitos, ha
adoptado un estilo de vida mas sano, y se observa que de igual forma su discurso se
mantiene en tiempo presente y en primera persona, lo cual denota responsabilidad en

Su proceso, asi como una construccion de conductas resilientes.

“me levante, y empecé con una mejor calidad de vida, de hecho me siento mejor

que antes”.
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“ya me permito sequir adelante, y decir lo hecho, hecho est4, lo hiciste, afrontalo,

aprendiste y lo mejor de todo es que tienes la idea de que te estas cuidando, para

que no vuelva a ocurrir y no vuelvas a hacer algo que no quieres hacer, y solo

tomes la decision por el miedo; entonces si ha mejorado, me_siento _mas

tranquila”.

“Haber pasado por la ILE, me dio la fortaleza para seguir adelante y

probablemente poner limites a muchas cosas, el permitirme sentir, salir adelante,

el yano ver mi vida en funcién de otra persona”

Las redes sociales, fueron percibidas como escasas 0 nulas, las Unicas personas con
las que compartié su experiencia fue con una amiga y con la psicéloga. aunque también

se observa que Natalia se valid de recursos religiosos para apoyar Su proceso.

Aparte de ella, hable con la psicéloga, nada mas y de repente me pongo a hablar

conmigo, v con dios, vy esto; si me ayudo como a disminuir la culpa, la carga y me

hizo sentirme mejor.

Otro aspecto que se debe tomar en cuenta, es mostrar como la atencion psicoldgica
juega un papel muy importante, en el proceso de la ILE, Natalia refiere que de haberla
recibido desde la primera ocasion, le hubiese permitido haber evitado una segunda

interrupcion.

Antes de las Interrupciones no recibi atencién psicolégica, yo creo que el recibirla
si me hubiera podido ayudar, yo creo que la primera vez a pesar de que fue todo

mejor, a haber solucionado las cosas que pasaban con mi pareja, haber

terminado desde esa ocasion, pudiera haber evitado una segunda ocasion, y yo el
no buscar ayuda; fue lo que ocasiono, seguir envuelta en esa situacion.
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ROSANA (Informante 3)

Categgorias

MATERNIDAD

Es algo maravilloso, es una experiencia maravillosa, es darle vida a un ser y
verlo crecer y estar con él. La funcion de una mama seria el quererlos,
proveerlos, educarlos, el darles el tiempo de calidad y atencién en general,
YO pienso que es,

, tengo tres hijos

Yo decido tener a mi hijo por mi, y porque habia una parte de mi, que lo
rechazaba y otra parte de mi que lo deseaba,

Sentirme injusta

Yo tenia muchas ganas de volver a ser madre, entonces fue algo asi; muy
dificil y finalmente, tome la decisién de tenerlo

Yo siempre tuve la idea de tener hijos, yo educarlos, yo comer con ellos,
sentarme con ellos, yo hacer la tarea con ellos, lo cual no pude hacer con
mis hijos de mas chicos porque yo tenia que andar trabajando

Mi mama siempre estaba preocupada por mi papa, como iba a llegar, si le iba
a pegar, por hacer la comida, por vender cosas para darnos de comer, pero
en si, nunca hubo una atencion como tal, el platicar o sentir un apoyo de su
parte hacia nosotros, nunca hubo. Si fue asi de mi mama, mi papa, pero asi
en funciones que conllevan a cada uno de ellos, hacia nosotros no.

PATERNIDAD

No sé qué es exactamente que es la paternidad, no tuve una buena figura
paterna, los papas de mis hijos no han estado con ellos, entonces no sé
exactamente como se lleve ese rol. Mi papa era una persona desobligada,
alcohdlico, golpeador, mentiroso, no era un buen proveedor, era nada mas mi
papa, a lo mejor el que nos daba el respeto, de “tiene papa”, pero no fue un
papa funcional
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PAREJA

Estoy casada, y ya llevamos seis afos, pero creo que no tengo pareja ya.
Actualmente no vivimos juntos por su falta de compromiso de estar conmigo,

El es generoso, es una persona noble, responsable en algunos sentidos, y yo creo
gue béasicamente es eso, el hecho de que las tenga, no quiere decir que las tenga
conmigo

Le falta responsabilidad, la falta de compromiso, la falta de respeto, su inmadurez.

Mis parejas no participaron en la decision, porque ellos querian que yo los tuviera;
ellos decian que si, para ellos felices de tener un hijo conmigo, pero yo no.

Fue como la ruptura total de esas relaciones con ellos. Asi como de que, me
tomaron como coraje, y yo también decidi ya no verlos

Y pues muy dolida y buscando eso tan anhelado por muchos afios, el carifio y la
proteccion de alguien, me enredo con un cuate casado

Porque segui con la relacién, ya resentida porque €l no queria estar con nosotros, y
pues yo veia que, era ya muy pesado para milos gastos porque €l si me ayudaba, no
del todo pero si me apoyaba

La relacion se fracturo mucho porque, yo sangre por muchos meses, y el queria tener
relaciones, y como yo me negaba ,el me decia: “si estas asi, es porque quieres, yo
no te mande”, y asi, ya muy lastimada yo, emocionalmente y moralmente lo deje.

Yo ya no andaba con él, pero si yo queria tener relaciones sexuales le llamaba, y
bueno el volaba a atenderme

Y yo aprovechaba de eso que el sentia, para obtener lo que queria en ese sentido, y
COmo no gueria estar con alguien mas, era comodo para mi hablarle,

El era muy desobligado de nuestro hijo; porque de esa manera me castigaba, porque
no queria estar con él como su amante de planta, era ya una relacion muy enferma

Otro de mis hijos no merece un papa como tu

Este tal vez fue del que mas me he arrepentido, ya que yo amaba a este hombre, y
no sé qué paso realmente, porque como yo no me ocupaba de cuidarme, por
irresponsable e inconsciente, él me llevaba las cuentas al dia, ya llevaba cuidandome
asi tres afios, y nunca me habia embarazado, y pues en ese momento resulte
embarazada y nos sacé mucho de onda

Ya conociéndolo y viendo su apatia, sus infidelidades, su desinterés dije: “no, yo no
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voy a tener un hijo tuyo

Yo no tenia apoyo de él, en ningun sentido, ni econémico, mi moral, ni emocional, de
ninguna manera y dije no lo voy a tener. Aunque era muy loco porque, fue lo que yo
desee desde que lo conoci,

El estuvo en todo momento y lo hicimos y finalmente regresamos, pero bueno la
relacion era ya muy pesada y con muchos rencores, y resentimientos, celos,
desconfianzas

Mi sexto embarazo fue de un tipo, con el cual empecé a salir por despecho y por
querer pagarle con la misma moneda a Joaquin, de todas las veces que me habia
sido infiel,

i wow, maravilloso! El era ingeniero, otra educacion diferente a Joaquin, y pues yo
cai,

La percepcion que tenian mis parejas de mi, al principio era de no sé, como que muy
décil, yo creo que ellos si veian el hecho de embarazarme, como el atarme a ellos,
“ah vas a tener un hijo mio, ya eres de mi propiedad”, y como yo decia no, no mas,
una vez mas, no

Para mi el interrumpir ese embarazo, también era cortar de tajo con esa persona, y
decir: “no te quiero ver jamas

Ellos me veian como esa mujer sumisa, de yo puedo hacer contigo lo que yo quiera,
y ya ho me veian de la misma manera, yo lo notaba en su actitud de ellos hacia a mi

No ha desaparecido de mi el deseo sexual, pero si lo tengo que reprimir por miedo a
embarazarme.

ILE

Yo tome la decisién, se los hice saber, y dijeron lo que ta decidas, y me mantuve, y
dijeron yo te apoyo adelante. Pero eso fue al principio, que fue asi como de palabra,
porgue cuando se trataba de estar, era asi, de si estas asi es por tu culpa, es porque
tu lo decidiste, si estas asi no te quejes

épara que traigo al mundo a otra criatura, que ni siquiera quiera atender, ni ver?, ya
no econdémicamente, sino emocionalmente y eso a mi me duele y mucho, y dije no,

Sangre poco, pero pensé que ya estaba resuelto el asunto, y pues resulto que no,
gue mi vientre seguia creciendo

Yo crei que ya no estaba embarazada, y no era asi, me revisaron y me sacaron al
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bebé

Me hicieron el legrado, yo me senti muy mal ,

Fue horrible porque yo no sabia si me iba a morir 0 no, pero yo empeceé a oir gritos, y
a ver caras feas, fue algo asi jhorrible! Fue muy fuerte la experiencia por lo que viy
escuche entre suefios.

Y fue una decision sumamente dificil porque, yo lloraba y le decia es mi bebg,

Es complicado; porque esa personita no puede defenderse, y decir: “oye ya estoy
aqui, merezco nacer”, para mi fue muy complicado por eso, porque dije yo puedo
hablar y decir yo no te quiero, pero él ;,cémo me dice ya estoy aqui?.

Yo creo que hubiera tomado mas consciencia de cuidarme, y ya no, nada mas era yo,
era alguien més afectado

Ya no es mi cuerpo, es el cuerpo que decidi ya no tener, y no es mio, fue asi, como
un golpe, y decir yo lo tengo.

Es un tema muy polémico, porgue ya es una vida,

Es como una plantita, tiene vida ta la cortas y tl no sabes si le dolid, o no. Pero
finalmente es un ser vivo, que tu estas cortando tu estas mutilando,

Fue lo que a mi, me hizo tomar mucha consciencia y es un tema polémico

‘jamas, voy a hacer eso”. Entonces cuando yo estuve en esa situacion, fue muy
doloroso para mi, porque yo iba totalmente en contra de eso, iba totalmente en
contra con mi forma de pensar,

Pero las decisiones que yo estaba tomando en ese momento, eran de acuerdo a las
circunstancias que yo estaba pasando, y yo decia:” no, no puedo tenerlo, y traer a
otra criatura al mundo de la misma manera en que tengo a mis hijos, o sea no”

Eran cosas muy fuertes e ir en contra de lo que yo pensaba, y de lo que yo creia, o
sabiendo que en ese momento era la decision adecuada por mi, y por esos seres

Yo no podia traer criaturas a este mundo, pues a sufrir, porque yo no podia darles ni
el tiempo, ni tenia la economia, para darles lo que necesitaban, y fue algo muy fuerte;

" no puedo hacerlo una vez mas tengo que asumir la responsabilidad de mis actos’,
y ademas yo lo deseaba, habia una parte en que realmente lo deseaba, y eso hizo la
diferencia

“si yo hubiera tenido la posicion econdmica, en cada una de esas veces en que
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estuve embarazada, digo yo si los hubiera tenido

Es arriesgandose a todo, a ver qué sucede, a ver si nos funciona o no

Nada mas tu vas a lo que vas, pagas Yy sale bye, se acabo

Y en ILE no, es un proceso en el que te van acompafiando

Queda uno mas tranquilo, al saber que todo es un procedimiento y que te estan
dando ese apoyo,

Todo como que mas personalizado, y la segunda vez fue asi, como mas general

Para mi, si era como mucha penay era asi, de jsi soy la misma, y que no me vean!

Como que me compre un chicle, y me lo eche a la boca y ya, era como de jni modo
me equivoque, y tan tan!, yo sentia que como que era asi de voy a tirar este chicle
gue ya no tiene sabor

Yo creo que fueron mas traumaticos los anteriores

Un legrado, eso te lastima fisicamente, y emocionalmente mas; te deja como muy
marcado, el saber lo que paso, y con el ILE, el periodo de recuperacion emocional es
mas rapido, que si vas a hacerte un legrado, o un aborto como tal

La despenalizacion del aborto es complicado, es un tema muy polémico para mi,
porque Yyo lo hice, entonces seria como ilogico, sé que no se debe de hacer,

El ser que traes dentro ya no es tu cuerpo, ese pertenece a otra persona, y tl ya no
tienes el derecho de decidir sobre esa, su vida’,

Era asi como decirle a uno de mis hijos ahorita de quince anos:” ¢ sabes qué?, ya no
te quiero y darle un balazo

Es un tema muy delicado

A la vez estoy de acuerdo; porque dices td, los hijos que no son deseados, yo lo
pase, ¢a que los traes a este mundo a sufrir?, y por otra es como algo muy cémodo,
jay me equivoque!, me dan una pastillita y se acabé el problemay es como quitarnos
la responsabilidad

El tener un hijo, es una decision y en la actualidad tenemos toda la informacion
suficiente, y ta sabes como te puedes cuidar para no tener un hijo, para evitar un
embarazo.

, YO creo que no tiene justificacion en el caso de las adolescentes
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Que féacil te embarazaste, te dan unas pastillitas, y tan tan solucion del problema, y
¢donde esta la consciencia que le hacen a sus hijas?

Les hace falta ahi en el ILE, que nos hagan consciencia, y responsables

jay sali embarazada por no cuidarme!, entonces si es algo como muy polémico para
mi, y a lo mejor, no me siento con mucho derecho a opinar porque yo lo hice.

No piénsalo, yo lo hacia cuando estaba en esa circunstancias, pero cuando alguien
mas lo hacia, era de piénsalo

La mejor manera de apoyarla seria canalizarla con Medicina a Distancia, para que la
apoyaran

Yo podria hacerla valorar los pros, y los contras; como a mi me lo hicieron ver

No sé, si ya estaba formado, el producto, el feto o lo que trajera dentro, a ella se lo
sacaban, o lo expulsaba

Mi mama se expresaba mal de mi tia, decia que ¢como era posible que no se
cuidara?, que era bien tonta, y si se enojaba mucho

No creo que el haber pasado por las interrupciones de mis embarazos hayan
mejorado mi vida, pero por lo menos no ha sido peor,

En general, es una experiencia muy fuerte, porque el nombre es como de cémo
llamarlo, cuando te dicen aborto, te imaginas algo asi feo y cuando te dicen ILE y el
procedimiento que llevan es mas sencillo, de cuando vas a un legrado, ademas del
nombre, el proceso es mas traumatico

DUELO

Tomar, bailar ,y desvelarme lo mas que se pudiera, eso anestesiaba mi dolor de
sentirme sola, y de ser amante de alguien

Fue muy doloroso fisicamente, emocionalmente, y moralmente tenia mucho coraje
hacia mi, por haber permitido que pasara una segunda vez

Tenia yo un amigo, y yo le platiqgue, y él me critico, no me critico pero, me dijo
palabras muy fuertes para mi

Tuve sentimientos encontrados, fue muy dificil de tomar la decisiéon

La segunda vez fui con una amiga que es psicdloga, y le platique mi experiencia y ella
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me ayudo, pero las demas veces, me daba verglenza y dije no ya no quiero, dije va a
decir: “ ;Qué no piensas, estas tontita o qué?’, y es algo que me tuve que estar
guardando,

Era asi, como traer algo cargando muy pesado y si es asi como que muy fuerte.

Eso me genera mucha culpa, el que ninguno de ellos haya sido deseado, haberlos
rechazado al principio, me duele.

Todas las ocasiones eran distintas

Estos sentimientos eran de dolor, de mucho dolor y de enojo de mucho enojo, hacia a
mi, por no haberme cuidado, la primera vez dije, bueno paso, no lo tenia previsto
pero, ya después la segunda, cada vez como méas enojo hacia mi, porque decia:” si
ya te paso una vez, ¢por qué no te cuidaste?, era como no sé, si una forma de
castigarme

Falta de consciencia de decir oye algo paso

Al principio fue asi como ah, no pasé nada y seguir como que nada hubiera pasado, al
principio era asi de no pasa nada y seguia adelante pero como zombi,

Eso, me ha impedido avanzar en otros ambitos, como el laboral o el sentimental, me
ha retrasado; el no haber hecho consciencia de lo que yo habia hecho.

Sentimientos de mucha tristeza, como de mucha soledad, de soledad mas que nada,
porque como ya decidia yo no verlos, por el enojo que tenia conmigo, que tenia con
ellos, por no haberme cuidado; era asi, como de mucha tristeza, como de mucha
soledad asi como de abandono hacia mi.

Me siento como cansada, como que me siento desganada, como que si siento, que
mi vida ha cambiado, es como el sentimiento de culpa, el que me hace no sentir un
rendimiento al cien por ciento, de lo que hago,

Yo creo que si he tenido depresiones mas que antes de, han sido después, porque he
sentido mucho dolor, el sentirme culpable, muchas cosas y el mantenerme enojada
conmigo por no cuidarme.

El alcohol siempre ha sido un refugio para mi

El consumo normal habia aumentado, cuando lo hago habia aumentado, era como el
descanso que yo me daba, era el mal descanso, a toda la tension, a todo el estrés, y
nunca pase a perderme, pero si a tomar bastante.

Me volvi mas reservada, y como enojona, como resentida, mas que nada, pero mi
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vida no cambio en muchas cosas, porque el haberlo hecho tantas veces es porgue no
cambie en nada, mi conducta no fue diferente, mi vision hacia mi no fue diferente

Estoy tratando de ser méas responsable de mi, y de mi cuerpo

Ahorita trato de cuidarme un poquito mas, porque he subido de peso

El recuerdo de esta experiencia, si ha disminuido; antes era un tema muy doloroso
para mi, y era el autoflagelarme, por decirme: “eres muy irresponsable”

Siento que si me he perdonado, me he venido trabajando esto, he venido
aceptandolo, y como que he tomado un poquito mas de consciencia en cuidarme, un
poquito mas a mi, a decir: “debo cuidarme, porque nadie lo va a hacer por mi”

Me ha tomado mucho tiempo, el perdonarme, yo creo que desde que fue la primera
vez hasta ahorita, ya han pasado doce afios, el empezar a tomar conciencia, el darme
cuenta de las cosas. Ahorita creo que me he perdonado, por eso, he aprendido a vivir
con ello, de hecho no es algo que yo platigue comunmente, porque si me da pena.

Era asi como traer algo cargando muy pesado, y si es asi, como que muy fuerte.

Recuerdo que cuando escucho canciones, hay como una cancién del embarazo, de
gue se termina, algo asi de que hay un aborto, y cuando la escucho me dolia

No pasa nada, asi como de no querer ahondar en lo que habia pasado para no sentir,
porque yo decia: “soy una mala mujer, y eso no se hace”.

Y era asi como cada vez que iba yo a consulta, estarme recordando todo lo que yo
habia pasado, fue como el estarlo trabajando y cada vez irlo aceptando mas.

Creo que ya ahorita lo tengo un poquito mas resuelto

El hacerme responsable de mi, el saber que estoy a cargo de mi, y nadie més; saber
gué debo hacerme responsable de mis actos, y que ya no puedo comportarme como
una escuicla de quince afos

O sea finalmente, la decision de deshacerte de un bebé es fuerte, bueno para mi.

Tomar la decision de no tener un bebé, es fuerte, y cuando le pones el nombre
todavia, mas fuerte y te cuesta mas trabajo el aceptarlo; pero finalmente yo creo que
el impacto que tiene cuando decides hacerlo, es el mismo aunque tenga diferente
nombre, igual es una decision muy dificil de tomar

Algo doloroso, porque para mi, iba en contra de todo lo que yo pensaba, y de lo que
yo queria, a lo mejor para alguien mas no lo es, es decir yo no lo quiero y se acabg, a
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lo mejor no le causa conflicto, a mi si porque iba en contra de mi.

En mi caso ha sido muy fuerte, no lo dudo, yo lo vi de que hay mujeres que dicen no
lo quiero, sale bye gracias.

Pienso que el recibir ayuda psicolégica antes, si me hubiera ayudado, porque esta
ultima vez si la recibi, y si me ayudd mucho, porque empecé a hablar con la
psicéloga, y me decia:” es que valora, lo que implica el tenerlo, y no tenerlo”
entonces, yo fue como pude tomar una decisibn mas consciente, y fue asi como
decidi tener a mi hijo,
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Rosana (Informante 3)

Rosana es una mujer de 34 afios de edad de complexion robusta, de cabello rizado
color castafio, de tez morena, con una estatura aproximada de 1.57 m; viste ropa
informal y moderna. Durante la evaluacipon siempre se mostr6 cooperadora. Sin
embargo se muestra ansiosa, entra en catarsis al relatar la culpa que siente debido al
rechazo que tuvo hacia sus hijos durante el embarazo, lo cual la hace romper en llanto
y pedir que se pare un momento la entrevista.

La escolaridad que tiene Rosana corresponde al bachillerato con carrera técnica,
actualmente su ocupacidn es ser secretaria en una empresa.

Actualmente Rosana mantiene una relaciéon de pareja poco estable con Joaquin el
padre de su hijo recién nacido. Por lo que no viven juntos y aun no tienen claro si se
dara una separacion.

Andalisis de narrativa.

Maternidad

Para esta Informante se puede observar una opinion favorable, con tendencia a al
estereotipo, sin embargo, agrega un elemento que es el de que las madres son
proveedoras, esto se entiende debido a que ella es la que cumple esa funcién con sus

hijos.

En su discurso para referirse a la maternidad, utiliza el tiempo presente, lo cual indica

gue actualmente esa es su vision sobre este concepto.

“es algo maravilloso, es una experiencia maravillosa, es darle vida a un ser y
verlo crecer y estar con él. La funcién de una mama seria el guererlos, proveerlos,

educarlos. el darles el tiempo de calidad y atencidon en general, yo pienso que

esl’

Otro aspecto importante es observar como percibio la manera de ejercer el rol por
parte de su madre, el cual ella describe como poco funcional, debido a que no cumplia

con el estereotipo de que la madre es el apoyo emocional, para ella su madre cumplia
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con el rol de proveedora, debido a la falta de cooperacion de su padre, incluso esta

percepcién nos da cuenta de que en su ambiente vivié violencia intrafamiliar.

“mi mama siempre estaba preocupada por mi papa, como iba a llegar, si le iba a
pegar, por hacer la comida, por vender cosas para darnos de comer, pero en si,

nunca hubo una atencién como tal, el platicar o sentir un apoyo de su parte hacia
nosotros, nunca hubo. Si fue asi de mi mamaé, mi papa, pero asi en funciones que

conllevan a cada uno de ellos, hacia nosotros no”...
Paternidad

Rosana refiere no saber lo que es este constructo, debido a que sus parejas y su propio
padre no han cumplido con el estereotipo. Sin embargo en su discurso le concede cierta
importancia, adjudicandole que el tener un papa le concedia que se le mirara con

respeto.

“No sé qué es exactamente que es la paternidad, no tuve una buena figura

paterna, los papas de mis hijos no han estado con ellos, entonces no sé
exactamente como se lleve ese rol. Mi papa era una persona desobligada,

alcohélico, golpeador, mentiroso, no era un buen proveedor, era nada mas mi

~ 7J

papa, a lo mejor el que nos daba el respeto, de “tiene papa”, pero no fue un papa
funcional”...

Embarazo

He tenido siete embarazos, dos partos, cuatro abortos, y una ceséarea; y de hecho
yo creo que todas las reacciones, de todos los embarazos que he tenido no han

sido los mejores.

El fragmento anterior muestra de manera breve, lo que pareceria la historia clinica de
una mujer en una cita con él médico, lo cual habla de un discurso despersonalizado,
todos sus embarazos no han sido deseados, y de parejas diferentes. Se observa que al

confirmarse sus embarazos, el uso del discurso es excluyente de las parejas, sobre la
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responsabilidad de los embarazos, lo que se entiende porque ella percibe a sus parejas
como no responsables, ademas de que sus relaciones estaban a punto de terminar. Por
lo tanto sus embarazos los describe como momentos dificiles. Sin embargo a pesar de
ello, refiere que las reacciones que sus parejas tenian ante la noticia del embarazo,

eran favorables hacia este.

ichin estoy embarazada!, y ¢ahora, qué hago? de ninguno fue asi, de que feliz

soy, no; todos fueron asi como de rechazo, no lo quiero

“para que se me quite lo mensa, ahora lo tengo, pero emocionalmente, fueron

momentos dificiles, ya que, pues era muy joven y muy inconsciente”.

“mis parejas han reaccionado mejor que yo al saber la noticia”...

También se puede observar que al uso de anticonceptivos, Rosana no les concedia
importancia, debido a que esta opcion de cuidarse siempre era delegada en sus
parejas. Asi como también se muestra su manera de colocarse en las relaciones de
pareja, los percibe como si fueran a cumplir una funcion paternalista, que se haga cargo
de ella. En otra ocasién Rosana refiere que si se cuidaba con el DIU, pero no se explica

gue paso, que nuevamente se da un embarazo.

“Después de todo esto, quedo embarazada, porque nuevamente no me cuide, y

deje todo en sus manos, como él era mucho mas grande que yo, pensé que él me

iba a cuidar, no sé, como que siempre he dejado eso como a cargo de ellos, no
tenia yo un cuidado de mi, o sea decir te va a pasar lo mismo, y decir no_pasa
nada, como que se me borraba todo lo doloroso que habia pasado antes,y no me

importaba, empecé a andar con él; y como al _mes v medio sali otra vez
embarazada”.

“Nunca tuve la precaucion de cuidarme, fue asi como de que se los dejaba en

mano de ellos, de jtu_cuidame!, yo creo que es la falta de amor hacia a mi, no sé,

porque no tenia, yo en principio como la responsabilidad de cuidarme”...
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“me cuidaba en esos entonces con el DIU y la verdad, no sé qué fue lo que paso,

no supe si se me salio”.

Para Rosana este ultimo embarazo, lo describe como algo complicado, debido a que se
sintid indecisa para tomar la decision de continuarlo, y le concede una importancia

significativa de forma psicolégica, ya que dice ser el Unico deseado.

£63),

yo creo que este ultimo embarazo, si fue como la prueba de oro”

“estaba indecisa en tenerlo o no, ahora soy muy feliz de haber tenido a este

pequefiito, ya que es al unico del gue estaba consiente que podria venir, y gue
deseaba”.

La manera en que Rosana se refiere a lo que hubiera podido pasar, si hubiera
continuado con sus embarazos que interrumpié se observa que ella adjudica el no
haberlos tenido por la economia, le concede a este factor una importancia fundamental,
incluso lo refiere como el determinante, para haber hecho la diferencia en sus

decisiones.

“me imaginaba con muchos hijos; batallando con sus papas, pero a veces

fantaseo en que si_hubiera tenido una buena posicién, si hubiera tenido a mis

hijos, y no me importaria estar sola, atendiéndolos, cuidandolos, estando con

ellos, porque si queria una familia grande”.

Rosana refiere si haber vuelto a pensar en embarazarse, sin embargo dice saber que
seria complicado, su discurso esté verbalizado en futuro dejando la posibilidad de que

pudiera pasar, en funcién del estado de su relacion de pareja.

“Ha pasado por mi mente, el volver a embarazarme, pero no, seria complicado,

muy complicado”

“si pudiera tener otro hijo yo creo, asi lo pienso yo, si tendria otro hijo, seria con

el papa de mi ultimo hijo, en unarelacion estable, sana”...
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Pareja

Es importante observar el discurso que Rosana utiliza para referirse a su estado civil,
debido a que ella refiere estar casada, cuando en realidad es soltera Esto debido a la
deseabilidad social, y los prejuicios que se tienen sobre las mujeres con hijos sin estar
casadas. Lo cual muestra la percepcion que ella tiene sobre la relacion, aunque en
realidad sea diferente.se observa que su relacion no es funcional, debido a que no sabe

si sigue teniendo pareja.

Estoy casada, y ya llevamos seis afios, pero creo que no tengo pareja vya.
Actualmente no vivimos juntos por su falta de compromiso de estar conmigo.

El discurso de la informante al hablar de las cualidades de su pareja es racional y
ambivalente, debido a que las virtudes y los defectos que le adjudica se contraponen, y

trata de hacerlo consciente, y sin embargo no se da cuenta de estas contraposiciones.

El es generoso, es una persona noble, responsable en algunos sentidos, y yo

creo que basicamente es eso, el hecho de que las tenga, no quiere decir gue las
tenga conmigo, pero si basicamente esas cualidades, no conmigo; pero si las

tiene.

Pero también le falta responsabilidad, la falta de compromiso, la falta de respeto,

su inmadurez.

En distintas ocasiones en la narracion Rosana nos da muestra de su manera de
relacionarse con sus parejas, lo cual enmarca a parejas sexuales, ya que estas no son
funcionales, debido a esto ella decide interrumpir sus embarazos, sin embargo, se
puede observar que repite la dinamica de relacion con todas las parejas, en las cuales
se observa que sin duda son relaciones de poder, en las que se posiciona de diferente

manera en los extremos.

“yo ya no andaba con él, pero si yo gqueria tener relaciones sexuales le llamaba, y
bueno el volaba a atenderme.... yo aprovechaba de eso que el sentia, para
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obtener lo que queria en ese sentido, y como no queria estar con alguien mas, era

comodo para mi hablarle”

“y pues muy dolida y buscando eso tan anhelado por muchos afos, el carifio y la

proteccion de alguien, me enredo con un cuate casado”...

“Mi sexto embarazo fue de un tipo, con el cual empecé a salir por despecho y por

querer pagarle con la misma moneda a Joaquin, de todas las veces que me habia

sido infiel”...

Debido a lo anterior se puede entender que ante relaciones disfuncionales en las que
se veia implicada, decidiera acabar con estas de una manera tajante; el medio que ella
encontraba para hacerlo era interrumpir sus embarazos, a pesar de que ellos estuvieran
en desacuerdo. Con esto podemos dar cuenta de la forma en la que ella se posiciona

en un nivel superior manteniendo el control, y el poder dentro de la relacion.

para mi el interrumpir ese embarazo, también era cortar de tajo con esa persona,

y decir: “no te quiero ver jamas

Asi también expresa la forma en la que cree que sus parejas la percibian por estar
embarazada, y como ésta, cambio después de que ella decidia interrumpir sus

embarazos.

“La percepcion que tenian mis parejas de mi, al principio era de no sé, como que
muy docil, yo creo que ellos si veian el hecho de embarazarme, como el atarme a

ellos, “ah vas a tener un hijo mio, ya eres de mi propiedad”, y como yo decia no,

no mas, unavez mas...”

“ellos me veian como esa mujer sumisa, de yo puedo hacer contigo lo que yo

quiera, y ya no me veian de la misma manera, yo lo notaba en su actitud de ellos

hacia a mi”...

Rosana habla de se vieron afectadas sus relaciones sexuales después de la ILE, y

refiere que si hubo relaciones que se fracturaron debido al tiempo de recuperacion
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después de su aborto. Y que actualmente ha tenido que reprimir su deseo sexual por

miedo a un embarazo nuevamente.

“la relacion se fracturo mucho porque, yo sangre por muchos meses, y_el queria

tener relaciones, y como yo me negaba , el me decia: “si estas asi, es porque

quieres, yo no te mande”, y asi, ya muy lastimada yo, emocionalmente y

moralmente lo deje.”

“no ha desaparecido de mi el deseo sexual, pero si |0 _tengo gue reprimir_por

miedo a embarazarme”

Una vez mas en el discurso de la Informante se puede observar, que las relaciones
sexuales, para Rosana siempre han sido un factor que le crea dificultades, y la
posicionan en relaciones de poder, en las que la pareja no le brinda apoyo econémico,

debido a que ella no accede a tener relaciones sexuales con él.

“él era muy desobligado de nuestro hijo; porque de esa manera me castigaba,

porque no queria estar con él como su amante de planta, era ya una relacion muy

enferma’.
ILE

Las interrupciones del embarazo que Rosana ha tenido, ha sido cuatro, de las cuales
tres han sido abortos, dos legrados que es un método quirdrgico y por lo tanto invasivo,
y una ILE. Esto nos da cuenta de la forma en que la Informante vivi0 estas

experiencias.

Anteriormente se comentd que el interrumpir su embarazo, era la manera que ella tenia
para dar por terminadas sus relaciones de pareja. Razén por la cual en la toma de

decisiones su lenguaje excluye a las parejas.

“yo tome la decisidn, se los hice saber, y dijeron lo que tu decidas, y me mantuve,

y dijeron yo te apoyo adelante. Pero eso fue al principio, que fue asi como de
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palabra, porque cuando se trataba de estar, era asi, de si estas asi es por tu culpa,

es porque tu lo decidiste, si estas asino te quejes”...

El discurso de Rosana en cuanto a los motivos por los que tomo la decision de sus
interrupciones muestra que para ella era preferible interrumpir sus embarazos que
provocarle sufrimiento al producto, debido a las carencias, tanto econémicas como

afectivas que ella le daria.

“yo no podia traer criaturas a este mundo, pues a sufrir, porque yo no podia
darles ni el tiempo, ni tenia la economia, para darles lo que necesitaban, y fue

algo muy fuerte”.

las decisiones que yo estaba tomando en ese momento, eran de acuerdo a las
circunstancias que yo estaba pasando, y yo decia:” no, no puedo tenerlo, y traer a

otra criatura al mundo de la misma manera en que tengo a mis hijos, o sea no”.

En el discurso de Rosana se puede observar la manera en que ella diferencia entre la
ILE y el aborto. Utiliza el tiempo presente para referirse a la experiencia, lo cual indica

gue para ella actualmente sigue siendo una experiencia significativa.

“En general, es una experiencia muy fuerte, porque el nombre es como de como

llamarlo, cuando te dicen aborto, te imaginas algo asi feo y cuando te dicen ILE v

el procedimiento gue llevan es mas sencillo, de cuando vas a un legrado, ademas
del nombre, el proceso es mas traumatico”.

“un legrado, eso te lastima fisicamente, y emocionalmente més; te deja como muy

marcado, el saber lo que paso,y con el ILE, el periodo de recuperacién emocional

es mas répido, que si vas a hacerte un legrado, o un aborto como tal”...

Dentro de las 3 interrupciones que se hicieron por aborto, Rosana tuvo complicaciones
fisicas, debido a una negligencia médica. Motivos por los cuales, para ella esas

experiencias tienen connotaciones negativas, asi como también se puede observar que
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en estas ocasiones para ella fueron vividas como un riesgo en el cual se exponia su

integridad fisica.

“mas las que no fueron por ILE, era andar buscando un doctor, que lo hiciera

ilegalmente™...

“es arriesgandose a todo, a ver qué sucede, a ver si nos funciona o no, si hay
diferencias porgue no tienes ningun antecedente, el médico te dice si yo te lo
hago por tanto; pero no sabes si en casos anteriores ha salido bien la persona, o

no. simplemente es buscar la solucion”.

“fue horrible porque yo no sabia si me iba a morir 0 no, pero yo empecé a oir

aritos, y a ver caras feas, fue algo asi jhorrible! Fue muy fuerte la experiencia por

lo que vi y escuche entre suenos”...

El proceso de la ILE, Rosana lo describe como un procedimiento sencillo, y que es
llevado a cabo con éxito, en cuanto a la practica se refiere, lo cual la hizo sentirse mas

tranquila.

En el ILE, tienen un buen procedimiento, y lo llevan muy bien; saben cdémo

explicarlo...

Ese procedimiento como tal no hubo complicaciones, yo creo que fueron mas
trauméticos los anteriores, que este, hubo més complicaciones, finalmente ya

eran procedimientos quirurgicos...

“Queda uno mas tranquilo, al saber que todo es un procedimiento y que te estan

dando ese apoyo, y de que todo va a salir bien”...

Otro aspecto que es importante mencionar, la parte emocional, la forma en que Rosana
percibio el ambiente en las clinicas del sector publico, para ella fue una experiencia

vergonzosa por recurrir a la ILE y tener que referir esos datos con el personal de salud.
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La primera vez que nos entrevistaron una por una, iban pasando al consultorio, y
nos pedian nuestros antecedentes, y era todo como que mas personalizado, y la

sequnda vez fue asi, como mas general, a mi si me dio como mucha pena, decia:

“me van a buscar en la computadora, y va a salir que ya”

“para mi, si era como mucha pena y era asi, de jsi_soy la misma, v qgue no me

La opinidon que la informante tiene acerca de la despenalizacion se muestra indecisa, al

generar una opinidn sobre el tema.

entonces es algo como muy polémico para mi, y a lo mejor, no me siento con

mucho derecho a opinar porgue vo lo hice.

En su discurso, al argumentar el porque esta a favor, utiliza la despersonalizacion,
para buscar una alianza con la investigadora, y esto le permita disminuir la

responsabilidad de tener que adjudicarse directamente, asi misma el estar a favor.

Sin embargo, se puede observar la ambivalencia de forma clara cuando
simultaneamente opina que el recurrir a la ILE es algo muy “comodo”, en esto se puede
ver que el desacuerdo es evidente, lo expresa de manera abierta y racional, pero en
forma despersonalizada, cuando argumenta que existe la informacion suficiente para
prevenir un embarazo vy lo reafirma cuando hace un comentario prejuicioso hacia las

adolescentes.

“La despenalizacion del aborto es complicado, es un tema muy polémico para mi,

porque yo lo hice, entonces seria como ilégico, sé que no se debe de hacer”...

“a la vez estoy de acuerdo; porque dices tu, los hijos que no son deseados, yo lo

pase, ¢a que los traes a este mundo a sufrir?, y por otra es como algo muy
cémodo, jay me equivoque!, me dan una pastillita y se acabd el problema y es

como quitarnos la responsabilidad”
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el tener un hijo, es una decision y en la actualidad tenemos toda la informacion

suficiente, y td sabes cémo te puedes cuidar para no tener un hijo, para evitar un
embarazo”

“yo creo que no tiene justificacién en el caso de las adolescentes ...

En el discurso de Rosana se puede observar como se muestra en contra de la
interrupciéon del embarazo, sus argumentos son que el producto ya es una vida
independiente, del cuerpo de la mujer que lo esta gestando, incluso hace una analogia
que ejemplifica de manera contundente la forma en que ella entiende actualmente el

interrumpir un embarazo. Pero lo hace catastrofizando el argumento.

“el ser que traes dentro ya no es tu cuerpo, ese pertenece a otra persona, y tu ya

no tienes el derecho de decidir sobre esa, su vida”...

“era asi como decirle a uno de mis hijos ahorita de quince ahos:” ;sabes qué?,

vano te quiero y darle un balazo”...

Rosana expresa que su tia, ha sido la Unica pariente de la que se ha enterado que
interrumpe su embarazo, por su mama, a pesar de que esta experiencia no la vivio de
cerca, se puede observar en su discurso, la forma en la que pone cierta distancia
emocional, y lo hace despersonalizando al producto, ya que se refiere a este como feto,
y se muestra indecisa en saber como nombrarlo. Asi como los juicios morales que su

madre hacia refiriéndose a su tia.

“no sé, si ya estaba formado, el producto, el feto o lo que trajera dentro, a ella se
lo sacaban, o lo expulsaba, no sé, pero mi mama se daba cuenta cuando ibany lo

enterraban en las macetas”...

“Mi mama se expresaba mal de mi tia, decia que ;cémo era posible que no se

cuidara?, que era bien tonta, y si se enojaba mucho”...
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Rosana expresa que la manera en que apoyaria a las mujeres en situacién de ILE,
seria canalizarlas con ayuda especializada, lo cual se puede entender debido a que

actualmente su tendencia es en contra de la interrupcién del embarazo.

“La mejor manera de apoyarla seria canalizarla con Medicina a Distancia, para

que la apoyaran”...

Duelo

Rosana refiere que los sentimientos que tuvo principalmente fueron de culpa, tristeza, y
enojo; los cuales se incrementaban en medida que ella volvia a interrumpir sus
embarazos. Y los reclamos que se hacia, los refiere como una forma de castigarse, y
de esta manera intentar disminuir la culpa, sin darse cuenta que, tenia el efecto

contrario.

“me genera mucha culpa, el que ninguno de ellos haya sido deseado, haberlos

rechazado al principio, me duele”.

“Estos sentimientos eran de dolor, de mucho dolor y de enojo de mucho enojo,

hacia a mi, por no haberme cuidado, la primera vez dije, bueno paso, no lo tenia

previsto pero, ya después la segunda, cada vez como mas enojo hacia mi, porque

decia:” si ya te paso una vez, ;por qué no te cuidaste?, era como no sé, si una

forma de castigarme”

“sentimientos de mucha tristeza, como de mucha soledad, de soledad mas que
nada, porque como ya decidia yo no verlos, por el enojo que tenia conmigo, que

tenia con ellos, por no haberme cuidado; era asi, como de mucha tristeza, como

de mucha soledad asi como de abandono hacia mi.”

Rosana reconoce que al principio hubo sentimientos de negacion hacia la experiencia, y
gue contindo con sus actividades normales, pero de forma automatica, sin darle algun

sentido.
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“al principio fue asi como ah, no pas0 nada y sequir como que nada hubiera

pasado, al principio era asi de no pasa nada y seguia adelante pero como

zombi,”...

No pasa nada, asi como de no querer ahondar en lo que habia pasado para no
sentir, porque yo decia: “soy una mala mujer, y eso no se hace”

Esta negacion, la relaciona con el retraso del crecimiento de otras areas de su vida.

“Eso, me ha impedido avanzar en otros ambitos, como el laboral o el sentimental,

me haretrasado; el no haber hecho consciencia de lo que yo habia hecho”...

Rosana refiere que ella noto que a partir de sus interrupciones se sinti6 con un
cansancio que asocia con el “cargar” con la culpa. Lo que es importante rescatar en
este fragmento es ver como la somatizacién del estado psicoldgico y emocional de ella,

se ve reflejado en su rendimiento, y en su cuerpo.

“me siento como cansada, como que me siento desganada, como que si siento,
gue mi vida ha cambiado, es como el sentimiento de culpa, el que me hace no

sentir un rendimiento al cien por ciento, de lo que hago”

La forma de relacionarse interpersonalmente de Rosana, también se vio afectada,
debido a su estado emocional, el cual ella describe como depresivo. Sin embargo
percibe que no hubo un aprendizaje o cambio, debido a la reincidencia de las

interrupciones que tuvo.

Me volvi méas reservada, y como enojona, como resentida, mas que nada, pero mi

vida no _cambio _en muchas cosas, porgue el haberlo hecho tantas veces es
porgue no cambie en nada, mi conducta no fue diferente, mi visién hacia mi no

fue diferente.

Yo creo que si_he tenido depresiones mas que antes de, han sido después,

porque he sentido mucho dolor, el sentirme culpable, muchas cosas y el

mantenerme enojada conmigo por no cuidarme.
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Sin embargo Rosana menciona que el recuerdo de esta experiencia ha evolucionado, y
refiere haberse perdonado, lo cual le ha llevado mucho tiempo; de hecho han sido

muchos afios para la elaboracion de un duelo normal, y en su caso se entiende porque.

el recuerdo de esta experiencia, Si ha disminuido; antes era un tema muy

doloroso para mi, y era el autoflagelarme. por decirme: “eres muy irresponsable”

Me ha tomado mucho tiempo, el perdonarme, vo creo gue desde que fue la
primera vez hasta ahorita, va han pasado doce afios, el empezar a tomar

conciencia, el darme cuenta de las cosas. Ahorita creo que me he perdonado, por

eso, he aprendido a vivir con ello, de hecho no_es algo gue yo platigue
comunmente, porgue si me da pena.

Rosana menciona que durante todo este tiempo hubieron situaciones que le revivian la
experiencia de la ILE, y que son importantes tomar en cuenta, ya que estas
circunstancias son las que provocan catarsis, debido a que su discurso esta en tiempo

presente.

Recuerdo que cuando escucho canciones, hay como una cancién del embarazo,

de que se termina, algo asi de que hay un aborto, y cuando la escucho me dolia.

Y era asi como cada vez que iba vo a consulta, estarme recordando todo lo que

yo habia pasado, fue como el estarlo trabajando v cada vez irlo aceptando mas,
pero al final ya decia yo: ”;por qué me preguntan lo mismo, si las veinte veces

gue he venido, ya les he dicho lo mismo?, ya deberian tener el antecedente, y no

estar haciendo ese tipo de preguntas

Se puede observar que en el discurso de Rosana se encuentran expresadas conductas
de resiliencia, y asi como pensamientos que poco a poco estan siendo introyectados y

su discurso lo refleja,
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siento que si_me he perdonado, me he venido trabajando esto, he venido

aceptandolo, y como que he tomado un poquito més de consciencia en cuidarme,

un poquito mas a mi, a decir: “debo cuidarme, porque nadie lo va a hacer por mi”.

“el hacerme responsable de mi, el saber que estoy a cargo de mi, y nadie més;

saber qué debo hacerme responsable de mis actos, y que ya no puedo
comportarme como una escuicla de quince anos”

Las redes de apoyo para la elaboracion de duelo, son muy importantes, y parece ser
gue las de Rosana fueron escasas, ademas de que los sentimientos de culpa y

verglienza, eran mas fuertes, para inhibir la basqueda de apoyo emocional.

“tenia yo un amigo, y yo le platique, y él me critico, no me critico pero, me dijo

palabras muy fuertes para mi”’

“La segunda vez fui con una amiga que es psicologa, v le platigue mi experiencia
y ella me ayudo, pero las demdas veces, me daba vergienza y dije no ya no quiero,

dije va a decir: “ ;Qué no piensas, estas tontita o qué?”, y es algo gque me tuve

que estar guardando”

Rosana refiere que el recibir ayuda psicolégica durante el proceso de la ILE, fue de

ayuda, para la toma de decisiones.

“Pienso que el recibir ayuda psicolégica antes, si me hubiera ayudado, porque

esta ultima vez si la recibi, v si me ayudé mucho, porque empecé a hablar con la
psicéloga, y me decia:” es que valora, lo que implica el tenerlo, y no tenerlo”

entonces, yo fue como pude tomar una decisién mas consciente, y fue asi como

decidi tener a mi hijo”
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Breve Inventario del Duelo (BID).

En la siguiente tabla se muestran las puntuaciones obtenidas por cada informante.

Tablal. Fases de duelo

FASES DE INFORMANTE 1 INFORMANTEZ2 INFORMANTES3
DUELO

12 11 4 9

24 14 3 9

32 10 3 6

42 9 4 10

52 3 2 4

Clara, Informante 1

En este instrumento podemos observar que los puntajes mas significativos para Clara,
corresponde a 14 el mas alto, y el mas bajo a 3, con lo cual se observa que la fase
predominante en la que se encuentra es en la segunda fase que corresponde a la
CONCIENCIA DE LA PERDIDA

A medida que los sintomas y reacciones iniciales pierden su intensidad (en particular la
angustia), y la persona acepta intelectualmente la nueva situacion, comienza esta
segunda fase del duelo. Es un periodo caracterizado por una notable desorganizacién
emocional, con la constante sensacién de estar al borde de una crisis nerviosa y
enloquecer. Al disminuir el nivel de angustia inicial, el dolor comienza a sentirse con
mayor intensidad; en una palabra, la persona se siente peor. Sus caracteristicas mas
importantes son:

7 .
Tercer instrumento
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Ansiedad de separacion

Estrés prolongado

Culpa

Rabia (Ira, rencor, odio).

Comportamiento de busqueda o de espera

Ok wbdnPE

Natalia, Informante 2

En la segunda informante (NATALIA), el instrumento muestra que los puntajes mas
significativos para ella corresponde a 4 puntos, ubicAndose en dos fases (la primera, y
la cuarta); mientras que la puntuacion mas baja es de 2 puntos, y la ubica en la quinta
fase.

Es importante mencionar que el proceso de duelo no es lineal, y puede pasar de una
fase a otra sin algun orden predeterminado. Sin embargo las 3 primeras fases se
consideran como periodo agudo, lo cual indica porque permanece en la primer fase. La
primera fase es la de la AFLICCION AGUDA, que se caracteriza porque tiene
practicamente todos los elementos de un estado de shock emocional. Sin ser rigidos en
la duracion de este periodo, pues cada persona lo harda segun su propio tiempo y estilo,
su duracién aproximada es de uno a tres meses (en algunos puede tardarse mas segun
las circunstancias, y en otros menos del tiempo sefialado). Sus caracteristicas mas
sobresalientes son:

Incredulidad

Anulacion psiquica
Confusion e inquietud
Pensamientos obsesivos
Desesperanza hacia el futuro
Sintomas fisicos.

oghkwWNPRE

Asi como la cuarta fase que es denominada CICATRIZACION, se caracteriza por la
aceptacion intelectual y emocional de la pérdida, y un cambio en la vision del mundo de
forma que sea compatible con la nueva realidad y permita a la persona desarrollar
nuevas actividades y madurar. Esto no implica que la persona no vuelva a sentir dolor;
por el contrario, podra vivirlo, pero de forma diferente, sin tanta angustia como al
principio, si bien, con periodos de agudizacidén que le recordaran épocas anteriores. Sus
caracteristicas mas sobresalientes son:

1. Reconstruir la forma de ser

Nancy Azbell Cruz ~ 147 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Retomar el control de la propia vida

Abandono de roles anteriores

Busqueda de nuevos significados para su vida.
Proceso de perdén

Ok wN

Rosana Informante 3

La tercera Informante (ROSANA), se puede observar que los puntajes mas
significativos para ella, corresponde a 10 el mas alto, y el mas bajo a 4, con lo cual se
observa que la fase predominante en la que se encuentra, es en la cuarta fase que
corresponde a la denominada CICATRIZACION, se caracteriza por la aceptacion
intelectual, y emocional de la pérdida, y un cambio en la vision del mundo, de forma que
sea compatible con la nueva realidad y permita a la persona desarrollar nuevas
actividades y madurar. Esto no implica que la persona no vuelva a sentir dolor; por el
contrario, podra vivirlo, pero de forma diferente, sin tanta angustia como al principio, si
bien, con periodos de agudizacion que le recordaran épocas anteriores. Sus
caracteristicas mas sobresalientes son:

Reconstruir la forma de ser

Retomar el control de la propia vida

Abandono de roles anteriores

BuUsqueda de nuevos significados para su vida.
Proceso de perdon

Disminucion gradual de los sintomas fisicos.

o ahwbhpE

Antes de hacer una comparacion entre las participantes, es necesario aclarar que éstas
difieren en el nimero de embarazos, asi como en las interrupciones de estos, motivos
por los que se explican, las diferencias entre sus respuestas.

Haciendo una comparacion entre las informantes, se observa como hay una diferencia
significativa entre las informantes uno (Clara) y tres (Rosana), en comparacion con la
informante dos (Natalia), ya que la distribucién de sus puntajes de las dos primeras
muestran estar mas elevados y disparados, sin embargo los de la segunda se
mantienen mas uniformes, lo cual puede estar relacionado a diversos factores como
las circunstancias en las que se dieron las interrupciones, asi como el tiempo que
tardaron cada una de ellas en recibir atencién psicologica, y sus estilos de
afrontamiento ante situaciones adversas como las pérdidas.
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Fases de duelo

B CLARA B NATALIA ™ Rosana

fase 1 fase2 fase3 fase 4 fase 5

ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO?

Tabla 2. Estrategias de afrontamiento

Escalas CLARA NATALIA ROSANA Medias
obtenidas X

1 Confrontacion 15 6 6 9
2 Distanciamiento 7 5 15 9
3 Autocontrol 5 8 16 9.6
4  Busqueda de 16 6 2 8
apoyo social
5 Aceptacion de la 11 7 12 10
responsabilidad
6 Huida-Evitacion 14 7 11 10.6
7 Planificacion 8 5 7 6.6
8Reevalucion 12 7 13 10.6
positiva

8 .
Cuarto instrumento
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Clara (Informante 1)

Los puntajes mas significativos obtenidos por Clara, en la escala fueron BUSQUEDA
DE APOYO SOCIAL con 16 pts, CONFRONTACION con 15 pts, y HUIDA-EVITACION
con 14 pts, los mas altos, mientras que los mas bajos, estan las escalas que
corresponden al AUTOCONTROL con 5 pts, DISTANCIAMIENTO con 7 pts y
PLANIFICACION con 8 pts.

Lo que significa que la manera de afrontar la interrupcion legal del embarazo de Clara
predomino el apoyo social, lo que indica que ella acudi6 a otras personas, en este caso
a su pareja, amiga, y psicéloga para buscar ayuda, informacion y comprension que le
ayudara a sentirse apoyada emocionalmente, asi como también presento conductas
orientadas a evitar la situacion de estrés, como fueron beber un poco méas de lo
habitual, aislandose de la gente, asi como usando la imaginacién como un recurso que
le ayudara a disminuir la ansiedad, asi como intentos de solucionar la situacién

mediante acciones directas, agresivas o potencialmente arriesgadas para ella.

Con lo anterior podemos observar como se entretejen los puntajes mas bajos que
tienen que ver con un pobre autocontrol, ya que los esfuerzos que intenta hacer para
controlar sus respuestas emocionales no le son suficientes para mantenerse fuera de
situaciones que incrementen su inestabilidad emocional, por lo mismo no puede
mantener una distancia de la experiencia, y Sus pensamientos son recurrentes
continuamente, esto explica porque la emocion se intensifica y se desborda. Asi como
también el que Clara tenga dificultad para desarrollar estrategias de forma analitica, que

le permitan una efectiva solucién de problemas.
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NATALIA Informante 2

Para la segunda informante, se puede observar que los puntajes mas significativos
obtenidos fueron el AUTONCONTROL con 8 pts, aceptacion de la responsabilidad,
HUIDA- EVITACION y REEVALUACION POSITIVA con 7 pts, siendo estos los mas
altos, mientras que en las estrategias que tienen que ver con el DISTANCIAMIENTO y

LA PLANEACION obtuvo puntajes de 5 pts, siendo estos los méas bajos.

Lo que indican estos resultados es que, parece ser que Natalia afronta la ILE con mayor
predominio usando el autocontrol, es decir que ante esta situacion ella hizo esfuerzos
para controlar sus propios sentimientos y respuestas emocionales, que le permitieran
reconocer su propia responsabilidad ante la decision que tuvo que tomar sobre
interrumpir su embarazo. Lo cual le permite percibir los posibles aspectos positivos que

tiene o el haber pasado por la experiencia de la ILE.

Por lo anterior es claro que Natalia mantenga un puntaje bajo en cuanto a la estrategia
de afrontamiento que tiene que ver con el distanciamiento, lo cual significa que ella,
hizo pocos intentos por lograr apartarse de la situacion, y en lugar de no pensar en él, o
evitarlo, se coloc6 desde un lugar que le permite reconocer su responsabilidad sobre
ILE.

Sin embargo sigue teniendo dificultades con el poder desarrollar estrategias que le
permitan elaborar el duelo, a base de un analisis y con ello lograr que se fije metas, o

proyectos especificos y estipule los pasos necesarios para llevarla a cabo.
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ROSANA Informante 3

Los puntajes mas significativos obtenidos por la tercera informante, fueron
AUTOCONTROL con 16 pts, DISTANCIAMIENTO con 15 pts, y REEVALUACION
POSITIVA con 13 pts, los mas altos; mientras que para los mas bajos fueron la
BUSQUEDA DE APOYO SOCIAL con 2 pts, CONFRONTACION con 6 pts, y la
PLANIFICACION con 7pts.

Lo que indica que en el caso de Rosana, las estrategias adoptadas para poder afrontar
la experiencia de la ILE, fueron los esfuerzos que hizo para controlar sus propias
respuestas emocionales, intentando ocultarles sus emociones a los otros, tratando de
apartarse de la experiencia con acciones como no pensar en ella, evitar hablar con las
personas, y manteniéndose ocupada en otras cosas, eran las formas en que Rosana ha
afrontado la ILE, lo cual le ha permitido tener una mediana percepcion sobre los

posibles aspectos positivos que haya tenido su experiencia.

Debido a esto es que Rosana puntla bajo sobre la busqueda de apoyo social, ya que
trato de mantenerse aislada de las personas que la rodeaban, lo cual esta asociado a
gue tres de las cuatro interrupciones de embarazo que ha tenido, fueron abortos. Por lo
tanto sus oportunidades de confrontacion eran pocas, y no de forma abierta, ya que en
ella predomina el autocontrol lo que significa mantener distancia entre sus respuestas

emocionales y los que la rodean.

Sin embargo presenta dificultades para desarrollar estrategias que le permitan elaborar
el duelo, a base de un andlisis y con ello lograr que se fie metas, o proyectos

especificos y estipule los pasos necesarios para llevarla a cabo.
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Comparacioén entre Informantes

Estrategias de afrontamiento

18
16
14
12
10

8

6 B CLARA

4 m NATALIA
(2) = ROSANA

Haciendo una comparacion entre las tres informantes se puede observar que para
Natalia y Rosana en la estrategia de confrontaion puntuaron bajo, a comparacion de

Clara que tiene el pico mas alto. (la media fue de 9).

Para el distanciamiento no hay una diferencia significativa entre Clara y Natalia, en

comparacién con Rosana que puntué mas alto. (la media fue de 9) .

Para la estrategia de afrontamiento del autocontrol, se hayan diferencias significativas
entre las 3 informantes, Clara presenta el puntaje mas bajo (5 pts.), seguido de Natalia
(8 pts.) y por ultimo de Rosana( 16 pts.) que es quien presenta el puntaje mas alto. Lo

cual es muy importante porque debido a esta estrategia de afrontamiento sirve como
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eje, para comprender como es que interactlan las otras escalas, y finalmente que tipo

de conductas se observan en las participantes.

Al igual que la escala de busqueda de apoyo social, muestra diferencias significativas
entre las informantes siendo Rosana la participante que puntué mas bajo (2 pts.),
seguida por Natalia que tiene un puntaje de (6 pts.) y por dltimo Clara, cuyo puntaje fue

el més elevado (16 pts.).

Esto nos permite observar la forma en que las informantes son capaces de solicitar
ayuda de los que las rodean, y también se puede ver cual es la percepcion que ellas
tienen acerca de las personas significativas y la disponibilidad de un apoyo psicolégico

por parte de estas.

Por ultimo la escala de planificacion, muestra que no hay una gran discrepancia entre
las informantes, ya que como se comentd anteriormente, todas muestran dificultades
con la habilidad de prever con anticipacion las consecuencias de las opciones actuales,
a corto y largo plazo, asi como de sus beneficios; y de la manera de establecer
acciones que tengan que ver con una secuencia sistematica de toma de decisiones

para generar los efectos que se espera de ellas, y los medios para lograrlo.

Escala de actitudes hacia el embarazo, la interrupcion del embarazo y
hacia la pareja coparticipe en la interrupciéon del embarazo.®

Las informantes contestaron que no por ser un embarazo no deseado debe
interrumpirse, Asi como también no creen que por la ILE no puedan volver a
embarazarse en un futuro, sin embargo se sienten indecisas, ya que no es para ellas
es una decision con prioridad inmediata; el 27.2% contestaron sentirse indecisas,
mientras que el 12.1% contestaron que estaban de acuerdo.

? Segundo instrumento
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Tabla 3. Actitudes hacia el embarazo.
Unidades | Frecuencia | Frecuencia | Frecuenda | Frec.rel. Media | Mediana | Moda
de absoluta acumulada | relativa ac.porcentual |
medida | i=x 7 X Me M
=N N.. T | Hi%
jml
1CA 8 8 24.2% 24.2% 2.9 16.5 (2) 3
22 4 12 12.1% 36.3%
3l 9 21 27.2% 63.5%
4D 6 27 18.1% 81.6%
5CD 6 33 18.1% 99.7%

ACTITUDES HACIA EL EMBARAZO

Completamente
desacuerdo
18%

Como se puede observar en las tablas de frecuencia (ver tablas no. 3 y 4) la mayoria de
las informantes contestaron que después de la ILE, no perdieron el interés por vivir, sin
embargo mostraron dificultades para continuar con sus actividades cotidianas. Asi
también, muestran cierta ambivalencia hacia los sentimientos que les provoca el pensar

en lo que hubiera pasado si el embarazo hubiese continuado, por otro lado también se

Nancy Azbell Cruz ~ 155 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

encontrd que después de esta experiencia ellas notan que no pueden quedarse solas

en lugares cerrados, y todas coinciden en que la religion no es un factor que las haga

tener sentimientos de culpa.

Tabla 4. Actitudes hacia la ILE

Unidades | Frecuencia | Frecuencia | Frecuenda Media Mediana | Moda
de absoluta acumulada | relativa L
medida = _h Hi % X Me M
Zj; =N N.. iy = N
fml
1 12 12 11.4% 11.4% 3.5 52.5 (4) 5
2 14 26 13.3% 24.7%
3 18 44 17.1% 41.8%
4 28 72 26.6.% 68.4%
5 33 105 31.4% 99.8%
ACTITUDES HACIA LA ILE

Completamente de
acuerdo
11%
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También se encontré que el 31.8% de las respuestas de las informantes, no perciben a
la ILE como el factor responsable, que haya producido la ruptura o los conflictos que se
presentan en la pareja, sin embargo coincidieron en que hubo un decremento en su
comunicacion. Mientras que el 7.5% estan de acuerdo con que si fue el factor

responsable de los conflictos posteriores a la ILE. (Véase tabla 5).

A partir del suceso de la ILE, todas contestaron que estuvieron pensando en terminar la
relacion de pareja definitivamente. Todas coinciden en que esta experiencia no afecto
su vida sexual, ni tampoco evitaron los acercamientos afectuosos, en cuanto a la pareja
ellas perciben que su pareja no se sinti6 culpable por la ILE. En su mayoria ellas

respondieron no haberse sentido apoyadas por su pareja.

Algo que es importante resaltar es que la mayoria coincide en que su pareja no es

culpable de la ILE y asumen la responsabilidad de su decision.

Tabla 5. Actitudes hacia la pareja.

Unidades | Frecuencia | Frecuencia | Frecuenda Media Mediana | Moda

de absoluta acumulada | relativa L

medida i . Hi% Me M
Z =N N;. = % X
fml

1 10 10 15.1% 15.1% | 3.4 33 (4) 5

2 5 15 7.5% 22.6%

3 16 31 24.2% 46.8%

4 14 45 21.2% 68%

5 21 66 31.8% 99.8%
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ACTITUDES HACIA LA PAREJA

COMPLETAMENTE
DE ACUERDO
15%

DE ACUERDO
8%
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Etapa 2: Derivativa.

Para la segunda etapa se tomaron 50 mujeres mexicanas, que solicitaron la ILE,
atreves de una consejeria telefonica en una institucion gubernamental. Se exploraron
algunas variables de orden social y psicolégico; en base a los resultados hallados de

manera previa, en la primera etapa de la investigacion.

Los resultados obtenidos por el andlisis descriptivo (Véase tabla 6) se muestran que
las edades de las mujeres rondaba entre los 17 a los 47 afios de edad, obteniendo una
media de 25.96, dentro de la muestra el estado civil de las mujeres correspondia a
solteras, casadas, separadas, y concubinato (unién libre), el 50% eran solteras (véase
tabla 7). EI 40% de las mujeres tenian una escolaridad que corresponde al nivel medio

superior terminado. (Véase tabla 8).

El 14% de estas mujeres tiene 3 hijos, en cuanto a la religion profesada por ellas, el

78% se declararon catélicas. (Véanse tablas 9 y 10).

Las que dijeron que su ocupacion actual era ser ama de casa corresponde al 30% de

la muestra, seguida del 24% que se refirieron ser estudiantes. (Véase tabla 11)

El método anticonceptivo mas usado por estas mujeres correspondié al condén con un
36.2%, seguido de aquellas que dijeron no usar ninguno que correspondia al 25.5% de

la poblacion. (Véase tabla 12).

El 84% de las mujeres refirieron haber tenido una ILE previa a la que estaban
solicitando en el momento en el que se tomd la muestra, y la semana de gestacion que

refirieron mayoritariamente correspondia a la octava. (Véanse tablas 13y 15).

El motivo principal para recurrir a la ILE, que estas mujeres refirieron fue no tener el
deseo de querer tener hijos en estos momentos con el 23.5%, seguido del motivo de

falta de recursos econémicos para mantenerlo con el 20.6%. (Véase tabla 14).
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Tabla 6.Estadisticos descriptivos

N Minimo Méaximo Media Desv. tip.
EDAD 50 17 47 25,96 5,394
SEXO 49 0 1 14 354
ESTADO CIVIL. 50 1 6 2,44 1,991
ESCOLARIDAD 50 3 9 6,96 1,414
OCUPACION. 50 2 15 9,30 3,887
RELIGION. 50 1 2,00 2,070
NO. HIJOS 50 0 4 1,12 1,100
SEMANAS DE 50 3 12 6,68 2,369
GESTACION
MOTIVO DE ILE 34 1 12 4,35 2,627
ILES ANTERIORES 50 1 8 1,36 1,225
ANTICONCEPTIVO 47 1 10 4,30 3,647
N valido (segunlista) 32
Tabla 7. ESTADO CIVIL.
Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Validos 1 25 44,6 50,0 50,0
2 11 19,6 22,0 72,0
3 3 54 6,0 78,0
6 11 19,6 22,0 100,0
Total 50 89,3 100,0
Perdidos Sistema 6 10,7
Total 56 100,0

Nancy Azbell Cruz ~ 160 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Tabla 8. ESCOLARIDAD

Frecuencia | Porcentaje | Porcentaje valido | Porcentaje acumulado

Vélidos 3 1 18 2,0 2,0
4 1 18 2,0 4,0
5 7 12,5 14,0 18,0
6 5 8,9 10,0 28,0
7 20 35,7 40,0 68,0
8 8 14,3 16,0 84,0
9 8 14,3 16,0 100,0
Total 50 89,3 100,0

Perdidos Sistema 6 10,7

Total 56 100,0
otesionstes Escolaridad _mcompiets

completos Primaria 2%
16% 29%
Secundaria

completa

14%

Estudios Preparatoria
profesionales incompleta
incompletos 10%

16%
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Tabla 9. NUMERO DE HIJOS

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 0 17 304 34,0 34,0
1 19 339 38,0 72,0
2 6 10,7 12,0 84,0
3 7 125 14,0 98,0
4 1 18 2,0 100,0
Total 50 89,3 100,0
Perdidos  Sistema 6 10,7
Total 56 100,0

Ndmero de hijos

2%

mQo W1

w2 m3

m4
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Tabla 10. RELIGION.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Validos 1 39 69,6 78.0 78,0
2 1 1.8 2.0 80,0
5 6 10,7 12,0 92,0
B 2 3.6 4.0 96,0
B 1 1.8 2.0 98,0
9 1 1.8 2.0 1000
Total 50 89,3 100,0
Perdidos Sistema 6 10,7
Total 56 100.0
Religion
Protestante

2%
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Tabla 11. OCUPACION.

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 2 3 54 6,0 6,0
3 2 3,6 4,0 10,0
4 2 3,6 4,0 14,0
5 1 1,8 2,0 16,0
6 8 14,3 16,0 32,0
8 1 1,8 2,0 34,0
9 4 7,1 8,0 42,0
10 15 26,8 30,0 72,0
14 12 214 24,0 96,0
15 2 3,6 4,0 100,0
Total 50 89,3 100,0
Perdidos Sistema 6 10,7
Total 56 100,0
Ocupacion

M Comerciante

W Profesionista

2% P L
M técnico especializado

20% M Vendedor
(]
H Empleado
2% 24% M Oficio
(o]

Desempleado

6% M’ Ama decasa

Estudiante

Otro
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Tabla 12. ANTICONCEPTIVO

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos 1 17 30,4 36,2 36,2
2 3 5,4 6,4 42,6
3 7 12,5 14,9 57,4
4 5 8,9 10,6 68,1
6 3 54 6,4 74,5
10 12 214 2555 100,0
Total 47 83,9 100,0
Perdidos Sistema 9 16,1
Total 56 100,0
Anticonceptivos

Pastillasde
emergencia
anticonceptivas
6%

Inyecciones
11% Pastillas
anticonceptivas

7%
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Tabla 13.ILES ANTERIORES

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje Porcentaje valido acumulado
Vélidos 1 42 75,0 84,0 84,0
2 6 10,7 12,0 96,0
6 1 1,8 2,0 98,0
8 1 1,8 2,0 100,0
Total 50 89,3 100,0
Perdidos Sistema 6 10,7
Total 56 100,0

ILE Anteriores

2%+ 2%

m1
2
e

mg
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Tabla 14. MOTIVO DE ILE

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia | Porcentaje valido acumulado
Validos 1 8 14,3 235 23,5
2 1 1.8 29 26,5
3 3 54 8,8 35,3
4 6 10,7 17,6 52,9
5 6 10,7 17,6 70,6
6 1 1.8 2,9 735
7 7 12,5 20,6 94,1
8 1 1.8 29 97,1
12 1 18 2,9 100,0
Total 34 60,7 100,0
Perdidos  Sistema 22 39,3
Total 56 100,0
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Motivo de ILE

0, [} . ..

0% 0% B No quiere hijos en estos
momenos

H Hijo menor de 1 afio

M Tiene Hijos que desea

B Continuar con planes

B Posible embarazo de alto riesgo

M Fallo método anticonceptivo

" No tiene recursos econdmicos

para mantenerlo

¥ Producto deinfidelidad

Interrupcion Incompleta
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Tabla 15. SEMANAS DE GESTACION

Porcentaje
Frecuencia Porcentaje | Porcentaje valido acumulado
Vélidos 3 4 7,1 8,0 8,0
4 7 12,5 14,0 22,0
5 6 10,7 12,0 34,0
6 7 12,5 14,0 48,0
7 7 12,5 14,0 62,0
8 11 19,6 22,0 84,0
9 1 1.8 2,0 86,0
10 2 3,6 4,0 90,0
11 4 71 8,0 98,0
12 1 18 2,0 100,0
Total 50 89,3 100,0
Perdidos Sistema 6 10,7
Total 56 100,0
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Semanas de Gestacion

12
2%
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Capitulo VIII: Discusion y Conclusiones.

Con base en los resultados obtenidos por el analisis estadistico del programa SPSS
(Versién 19), asi como los analisis de categorias y de narrativa, se respondio la
pregunta de investigacion, de que el duelo no resuelto por ILE, si es precursor de
interrupciones posteriores por las mujeres. Ademas que la percepcion de las mujeres
acerca de la despenalizacion del aborto es que por esta condicibn se fomenta la
reincidencia de la interrupcion del embarazo; sin embargo por si sola la despenalizacion
no es la causante de la reincidencia, esta tiene que ver mas con el desarrollo de los
estilos de toma de decisiones, asi como de la capacidad que tienen para crear

resiliencia.

Cuando estas mujeres wvuelven a embarazarse, el que decidan continuar con su
embarazo, depende de causas multifactoriales. Por lo cual se sugiere una investigacion

mas profunda al respecto.

Sin embargo se encontr6 también que el duelo por la ILE, no es el Unico duelo sin
resolver, que promueve las interrupciones posteriores, ya que se pudo observar que la
pérdida de la pareja, por la ruptura de su relacion, era un factor determinante para la

toma de decisiones de las mujeres que deciden interrumpir su embarazo.

Asi mismo se notd que interviene de una manera amplia en el proceso de duelo la
relacion que se tenga con la persona u objeto que represente la pérdida o ausencia y

de ahi que el papel de la pareja sea determinante.

El duelo de la ILE, se enmascara, debido a que las mujeres le dan mas importancia a la
pérdida de la pareja, y ho es hasta que se separan de esta que empiezan a identificar el
proceso de duelo por la ILE, debido a que ven con mayor claridad la dinAmica de pareja

enla que se encontraban.
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Debido a este hallazgo el marco tedrico en cuanto a la pareja, es insuficiente, por lo
cual me vi en la necesidad de continuar investigando para enriquecer la presente

investigacion.

La relacion de pareja puede comenzar a entenderse a partir del encuentro que ocurre
entre dos personas, hecho que dependera en gran medida de lo amplio o restringido de
su medio familiar y sociocultural (Ojeda, 1998). G. Garcia (2001) sefala que los
encuentros que vive una persona en sus diferentes &mbitos delimitan las probabilidades
gue tiene para elegir a alguien como pareja. Este encuentro interpersonal que ocurre en
un contexto espacio temporal que puede anhelarse, esperarse, buscarse o hasta
forzarse, casi siempre resulta un hecho fortuito azaroso, espontaneo e imprevisible,
pudiendo aparecer como explica Tordjman (1981 en Garcia, 2001) de forma abrupta y
fuminante, en forma de “flechazo” o bien desarrollarse lentamente en un ambiente de

convivencia y familiaridad tomando la forma de complicidad.

Por otro lado, se puede observar que las personas a la hora de elegir pareja
comprometen mecanismos conscientes pero sobre todo, inconscientes, en espera de
que la persona llene las carencias y resuelva las dificultades que se tienen; en el
comparfiero /as en el cual se proyectan deseos y necesidades, aspectos buenos y

aspectos malos.

Lo anterior corresponde al discurso de las informantes analizado en las entrevistas a
profundidad, en el caso de la informante 3, ella argumenta que a pesar de que
interrumpié su embarazo fue algo que ella deseo desde que conocié a su pareja, es
entonces cuando entran en juego los elementos inconscientes y es evidente que al no
ser conscientes de ellos, no tomen en cuenta el sentido de realidad en el que se
encuentran. Por lo tanto las consecuencias que se tienen a corto o a largo plazo, por
hacer una elecciébn de pareja con las caracteristicas antes mencionadas, no son
favorables, y como pudimos observar en los resultados obtenidos, terminan por

interrumpir el embarazo.
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También Stone (1989) nos dice que un individuo actla en la eleccidén de una pareja, a
nivel de sus defensas y no a nivel de sentimientos internos; por lo que si trasladamos
estos pensamientos al campo del estudio del apego, dado que el vinculo que se forma
en los primeros afios del nacimiento, que organiza la personalidad y guia las relaciones
interpersonales a través de las diferentes etapas por las que atraviesa el ser humano,
se puede observar que los modelos de relacion social aprendidos desde pequefios son
determinantes para las relaciones posteriores, sobre todo la relacion de pareja, por ser
ésta la persona con la que se planea compartir una serie de gustos, necesidades,

sentimientos, carencias, etc.

Con lo anterior podemos observar que justo por el aprendizaje que se tiene en los
primeros afios de vida, y es este el que, moldea la forma de relacionarse de manera
interpersonal, los resultados muestran que justo las caracteristicas que mencionan les
hicieron falta a sus padres para cumplir con un rol funcional, son en gran medida las
mismas faltas que tienen sus parejas, y que ellas en un principio llaman virtudes, pero
de manera simultinea no son conscientes de que estas, son los defectos que las hacen
sentir incomodas dentro de la relacion, lo importante es hacer hincapié en que estos
elementos son caracteristicas que atribuyen a sus padres, como faltas; y que justo por
este aprendizaje del que hable al principio, es la forma en que se relacionan
actualmente con parejas que tampoco son funcionales, para cumplir el rol de padre.
Por lo tanto las mujeres tienden a revivir su infancia a lado de estos padres poco
funcionales a través de sus parejas, luego entonces, esa regresion que llegan a
presentar constituye un elemento suficiente para que ellas decidan interrumpir su

embarazo, desde su perspectiva.

Justo lo que acabo de mencionar es lo que llama trasparencia psicologica en el
embarazo a la que hace alusion Bydlowski ((2007) en Olza 2010). Por lo que es
importante tomar en cuenta este concepto ya que los duelos no resueltos que tienen
que ver con los embarazos interrumpidos anteriores a un embarazo proximo, pueden
ser determinantes para que la mujer decida interrumpir el embarazo nuevamente, por lo

gue es de suma importancia ponerle atencién a la psicologia perinatal, y entender que
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durante el embarazo existen también cambios psicolégicos que impactan de forma

importante principalmente a la mujer, ya que es ella quien gesta el producto

Al ser las mujeres quienes realizan una inversion parental mucho mayor que la de los
hombres, por ser ellas las que aportan mas tiempo y energia en gestar, alimentar,
proteger y educar a sus hijos tienden a ser mas selectivas al elegir a una pareja tanto
sexual como romantica ya que una eleccién pobre o inadecuada puede acarrearles un

gran nimero de cosas (Kenrick y Trost, 2000 en Garcia, 2001).

Stone (1989), refiere que el enamorarse es en gran parte, un proceso ajeno a la
actividad racional, depende de determinantes no conscientes, como lo son por ejemplo
los recuerdos sentimentales, lo agradable o desagradable de la expresion y el aspecto
general. De tal forma que la autora hace referencia a una serie de circunstancias

inconscientes que pueden motivar a la eleccion de un cényuge, entre las que menciona:
. Puede buscarse un progenitor omnipotente, omnisciente, generoso y "bueno”.

. Puede tener la motivacion de unirse en pareja para huir de una situacion de la

desagradable vida.

. También esa busqueda puede obedecer a la necesidad de huir de la infelicidad

gue siente en la familia paterna.

. La atraccidén sexual constituye un poderoso motivo en la decision de unirse en
pareja, la cual puede conducir al sujeto, casi sin darse cuenta, a una relacion en la que

no hay ninguna otra cosa que el impulso sexual.

. El deseo de tener hijos, puede ser otro motivo primordial, mas que
complementario, en la decisidon de unirse en pareja, convirtiendo (hablando en términos
de importancia) la eleccion de la pareja como un aspecto secundario; creando en éste

la sensacion de quedar marginado después del nacimiento del hijo.

. Las personas hostiles buscan a una pareja para utilizarse a si mismas como

arma de venganza, deseando que otros sufran porque ellas sufren.
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. Otras personas al sentirse rechazadas por la pareja elegida, se unen a otras por

despecho, queriendo hallar en su compafiero las caracteristicas del amor perdido.

. La simpatia provocada por desgracias o infortunadas circunstancias de la vida,
puede ir creando una especial atraccidén y generar la fantasia de que el sujeto puede

deshacer el alma y salvar a alguien que es victima de un evento desastroso.

. La autoestima también juega un papel trascendental en la eleccién de una un
pareja, pues cuando la persona la tiene baja, se tiene una gran sensacion de ansiedad
e inseguridad acerca de ella misma. Dicha autoestima, se basa en las creencias que
tienen los demas sobre ella y, al depender de otros para autoestimarse lesiona su
autonomia e individualidad en presencia de los demas, especialmente cuando quiere
impresionarlos. Su baja autoestima proviene de sus propias experiencias al crecer que
no le permitieron sentir que es bueno ser una persona de un sexo en relacion a otra del

sexo contrario.

. La falta de separacion real con sus padres, es decir, nunca llegé a una relacién

de igualdad con ellos.
. La busqueda de la imagen parental.

Con lo anterior se puede comprender el tipo de relacién de pareja, que las mujeres de
la muestra vivian en el momento en que se tomé la decision de interrumpir el embarazo,
y se puede observar, que aunque pareciera que el suceso pasa azarosamente, hay
causas multifactoriales que las predisponen a tomar esa decision, pues finalmente
hacen una evaluacion minuciosa de su pareja actual, y en algunos casos, a pesar de
gue éste les brinde al apoyo supuestamente necesario, las mujeres deciden interrumpir
su embarazo, ahora mientras continlen con esta pareja sin salir de su dinamica poco
funcional, se puede llegar a ver que, el nimero de interrupciones del embarazo, se
incrementara. E incluso puede ser la manera de salirse de esta dinAmica patolégica

para ellas.
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Se puede observar que entonces las mujeres, prefieren todavia a hombres que deseen
y sean capaces de proteger del dafio y de invertir sus recursos en ellas y en sus hijos,
gue se comprometan y que tengan habilidades parentales. Asi mientras mas se
considera una relacion a largo plazo tanto hombres como mujeres se vuelves mas

selectivos al elegir pareja.

Uno de los ejes cruciales de esta investigacion es el de la maternidad, cabe mencionar
gue la imagen que se tiene de la mujer que decide no ser madre es suficientemente
negativa para poner en duda su feminidad. Puesto que carece de las atribuciones que
se le anteponen al rol de la madre, como si el ser mujer estuviera ligado
inseparablemente del constructo de maternidad e identidad femenina. Esto por el
sistema patriarcal que nos ha heredado la cultura occidental, en la que el valor de la

mujer radica en su capacidad reproductiva.

En mi opinidn la maternidad es una construccion cultural que se define y se organiza

por un grupo social especffico y de una época determinada.

Al hablar de maternidad entran en juego dos premisas inseparables de ésta. El instinto
materno y el amor maternal. A partir de que se considera que la naturaleza femenina,

abarca ambos elementos.

La mujer que se convierte en madre posee una historia y, por lo tanto, la maternidad ya
no puede verse como un hecho natural, atemporal y universal, sino como una parte de

la cultura en evolucidon continua.

Los movimientos demograficos hacen nacer las politicas natalistas que definen a la
maternidad como deber patriético y lanzan medidas para impulsar a las mujeres a parir,
al mismo tiempo que algunas medidas represivas condenan la anticoncepcion y el

aborto.

Otro de los aspectos que se encontré es la necesidad de poner atencion en la

psicologia perinatal, debido a que el estado tanto fisico, como psicolégico y emocional,
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de las mujeres durante el embarazo, deberia ser una prioridad a nivel salud en nuestro

pais.

De acuerdo con autores como Pines, Lester, Norman, Niles, Dumbar, Klaus, Olza;
entre otros, se encontré que las participantes si experimentaron ambivalencia entre la
satisfaccion, la preocupacion por la pérdida previsible de libertad con el embarazo y

crianza posterior, experimentado por esto Ultimo un rechazo.

Por lo tanto se muestra como durante el primer trimestre hay ambivalencia en cuanto a
las emociones de las mujeres, y su embarazo, razon por la cual no se puede hablar de

un instinto maternal, por naturaleza propio de las mujeres.

El vinculo no es algo innato, sino gradual, que se crea a través del tiempo, en base a
ese trabajo imaginativo que la madre realiza, fantaseando y soflando. De la misma
manera que los varones pueden crear su propio vinculo, sin necesidad de ser ellos
quienes gesten al producto, por lo que es importante tomar en cuenta que esto, ya que
las participantes expresaron el sentir que sus parejas no se vieron afectados por las

ILES, argumentando en uno de los casos que no era él quien traia nada.

Podemos concluir que el papel del hombre en la gestaciéon juega un papel
determinante, a pesar de no ser él quien tenga las sensaciones tipicas del embarazo,
pero que psicolégicamente también pasa por cambios cognoscitivos y emocionales, que
determinaran la transicion a la futura paternidad y a tomar la decision de apoyar o no a

Su pareja para continuar con el embarazo

Es importante valorar este vinculo prenatal, para ayudar a la elaboracién de duelo de
las mujeres, y sus parejas que atraviesan por la experiencia de la ILE. Debido a que
justo por este vinculo creado a través de sus fantasias, es que se encontré que ellas
personalizan al producto llamandole “Bebé”, y de esta manera le conceden una
importancia significativa, porque niegan de esta manera la pérdida, concediéndole una

existencia que no llego a tener, es decir no como un bebé.
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Al ser una cuestion subjetiva la ILE, se considera una pérdida ambigua, tal cual como lo
describe Boss (2001).

Luego, entonces la ILE, podria estar clasificada como una pérdida ambigua debido a
gue no hay evidencia externa de la existencia del producto, ya que el embarazo esta
presente Unicamente en su mente, tampoco hay un ritual formal de despedida para las
mujeres y su pareja que interrumpen su embarazo, como un funeral en donde se valide
el duelo de manera colectiva por amigos y familia, y entonces el duelo pueda ser
sostenido y acomparfiado; esto porque en algunos casos las mujeres eligen mantener
oculta esta experiencia por los prejuicios morales, lo cual al mantenerse en silencio

dificulta, el comienzo del proceso de duelo

El proceso de duelo no es lineal, por lo cual no es de extrafiar que las mujeres se hayan
situado en mas de una fase. Si bien las fases tiene ciertas caracteristicas que las
distinguen entre cada una de ellas, la manera de afrontar estas fases van a depender

de las estrategias de afrontamiento que cada una de ellas tenga.

Sin embargo lo que se encontré en las mujeres de la muestra, es que el autocontrol, la
busqueda de apoyo social, y la confrontacién son los ejes principales, que pueden ser
un apoyo, o bien ser los que dificulten el transitar de las mujeres, durante el proceso de

duelo, de las fases agudas, a las de reconstruccion.

Generalmente las mujeres no buscan el apoyo social, debido a la culpa que sienten por
la ILE, ya que aun en sus circunstancias, ellas refieren que fue la mejor decision, siguen
teniendo la creencia de que las mujeres que realizan una ILE estdn cometiendo algo
“‘malo”. Esto dificulta la elaboracion de duelo, y mas aun pone en riesgo a las mujeres,
ya que al no hablarlo con nadie, y no tener un acompafamiento adecuado, que les
brinde apoyo en el proceso de la ILE, influye en que las mujeres sigan reincidiendo en

la interrupcion de sus embarazos.

Por ello la importancia de contar con asesorias psicolégicas durante todo el proceso

gue requiere la ILE, y de esta manera llevar a cabo la elaboracion de un duelo normal y
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evitar que se vuelva un duelo no resuelto, para que se puedan reducir conductas que

pongan en riesgo la salud fisica y psicoldgica de las mujeres y su pareja.

En nuestra sociedad actual, no ha quedado claro, la diferencia entre aborto e
Interrupcién Legal del Embarazo, por la ambigledad que existe en la literatura sobre el
tema. Esto sin duda acarrea un sinfin de problemas que van desde la falta de
comprension de los términos, como el afianzamiento de las creencias con
connotaciones negativas y la difusiéon de estas a las siguientes generaciones; lo que
esto implica es que se haga una propagacion de informacion poco fidedigna y se siga
incrementado la discriminacion, y el maltrato a las mujeres que recurren a la ILE. Lo
cual genera diversas dificultades, por la falta de actualizacion y consenso de los

términos conceptuales entre aborto e interrupcién legal del embarazo.

En los resultados obtenidos, se puede observar que las mujeres llegan a tomar una
decision sobre la ILE, lo hacen en funcién de su aprendizaje para tomar decisiones, y
de su experiencia que hayan tenido con sus propias madres, estos factores que
pudieran parecer aislados juegan un papel determinante para decidir si llevar a término

el embarazo o interrumpirlo.

Es importante mencionar que la educacion de género viene directamente de los padres,
y especialmente de la madre, por ser ella la que se encarga de manera primordial de la
crianza de los hijos, por lo que la educacion afectiva sobre la sexualidad, y el vinculo
gue se tenga con los hijos e hijas, serd la base para el ejercicio de su sexualidad
cuando sean adultos. Cabe mencionar que las informantes tienen poco desarrollado el
vinculo con sus madres, ya que tienen una relacién distante y de poca confianza, razon

por la que la comunicacion es escasa o0 en algunos casos nula.

Otro punto en el que se debe hacer hincapié, es que estar frente a un embarazo no
deseado incrementa la ansiedad y disminuye el autocontrol de hombres y mujeres que
se encuentran en esta situacién. Afadiendo que existe otro estresor que es el tiempo, lo
gue agudiza los sentimientos de desesperacion, miedo, y preocupacion por parte de

éstos.
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Ante un panorama poco favorecedor, no es de extrafiar que se tomen decisiones
basadas en una pobre reflexion sobre las consecuencias a corto y largo plazo que

implica la ILE.

Generalmente se tiene la vision que se tiene de la participacién masculina en la toma
de decisiones, respecto a la ILE pero a su vez esto habla de la poca equidad de género
en cuento al embarazo y paternidad se refiere. Es como si el hombre no tuviera ningan
derecho, porque no es él quién gesta al producto. Seria importante indagar mas al

respecto para tener datos que pudiera hacer mas esclarecedor este tema.

En cuanto a la Interrupcidén Legal del Embarazo, tomar decisiones de modo autbnomo y
responsable significa sopesar los pros y contras de las distintas alternativas posibles en
esta situacion y aceptar las consecuencias de la eleccion, es decir llevar a termind el

embarazo o interrumpirlo.

Para tomar una decision de este tipo es necesario que se valoren las posibles
consecuencias que se pueden derivar de ella, como lo es convertirse 0 no en madre,
posponer un proyecto de vida, continuar con sus planes futuros o modificarlos, y tener
consciencia de lo que representa la elaboracion de duelo. Por lo cual es recomendable
no dejarse llevar por lo que “todos” dicen. Cuando las mujeres y su pareja se enfrentan
a una situacién de embarazo no deseado, es necesario que se piense detenidamente
gue es lo que van a hacer ante esta situacion, debido a que tienen un tiempo limite para
llevar a cabo la ILE, y esto dificulta ain mas el proceso de la toma de decisiones, por lo

gue es trascendental el acompafamiento psicolégico y emocional, pre-ILE.

Las creencias que se mantienen sobre la sexualidad, promueve la poca participacion de
la sociedad en espacios donde se tenga acceso a una educacién sexual, que no sélo
abarque la parte tedrica, sino que se amplié; de tal manera que tome en cuenta la parte
afectiva de las personas que acudan a ellos, y esto pueda dar pauta a la mejora de los
programas de sexualidad. Pues de esta manera se potencializa el uso de métodos
anticonceptivos, accion que va mas alla en elegir algin método, sino que entran en

juego variables de orden psicol6gico, como son la asertividad para pedirle a la pareja
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gue se cuide, asi como para poder hacerlo por ellas mismas, la toma de decisiones y la

habilidad de planificacion.

El método anticonceptivo mas usado por las usuarias que realizan la Interrupcion Legal
del Embarazo (ILE), es el conddn, es un dato de suma importancia, ya que para su
proteccion necesitan de la cooperacion de su pareja, y esta es justo una de las razones
por las que en muchas ocasiones prefieren no protegerse y evitar asi una disputa con

sus comparfieros.

Para que este método sea altamente efectivo para prevenir el embarazo, deben usarse
correctamente todas las veces: 3 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de

uso. (1 en cada 33).

Son moderadamente efectivos para prevenir el embarazo cuando se usan de la manera
comun: 14 embarazos por cada 100 mujeres en el primer afio de uso (1 en cada 8).
(Hatcher, R.A. & Cols. 2002). Es un dato de suma importancia, ya que para Su
proteccion necesitan de la cooperacion de su pareja, y esta es justo una de las razones
por las que en muchas ocasiones prefieren no protegerse y evitar asi una disputa con

Sus comparieros.

Con ello se observa que las informantes, refieren que es méas grande el miedo por
perder a la pareja o el momento de intimidad, que el quedar embarazadas. Razén por la
cual eligen no protegerse en los encuentros sexuales. Este hecho es relevante, ya que
no basta con tener la informacion de la existencia sobre los métodos anticonceptivos,
sino tener el empoderamiento suficiente para no sentir culpa por pedir su uso y/o

usarlos.

Si tomamos en cuenta que la Interrupcién Legal del Embarazo, es un derecho que
tienen las mujeres, para decidir libremente sobre la procreacion de sus hijos, entonces
ya no habria lugar para referirnos a este hecho, como un aborto inducido. Y es porque
comparando estos términos de manera operacional, podriamos ver que podrian

prestarse a utilizarse como sinbnimos, pero es indispensable no perder de vista que la
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Interrupcién Legal del Embarazo tiene un tiempo, y razones establecidas para

considerarse como tal.

Por lo tanto un embarazo puede interrumpirse por medio de un aborto o por ILE, y

cualquiera de las dos formas que se elija, se debe a causas multifactoriales.

Las diferencias parecen ser meramente conceptuales, en funcién del tiempo en que se

lleva a cabo el procedimiento. Debido a la reforma hecha al codigo penal.

Pero estas van més alla; cualitativamente se muestra como el uso de estos términos
tienen un impacto emocional y psicolégico en las mujeres que solicitan una Interrupcion
Legal del Embarazo. Considero que el promover las diferencias, aligera el sentimiento

de culpa que estas mujeres refieren.

Lo ideal seria que la pareja tuviera una comunicacion eficiente que les permitiera tomar
decisiones sobre tener o no hijos, y que la maternidad fuera en el momento que ellas y
ellos quisieran y no por un evento azaroso que conlleva a diversas crisis no sélo por la
noticia inesperada de un embarazo que no fue planeado, sino por la interrupcion que se

da del mismo.

Es evidente que ante la noticia de un embarazo no deseado, se de una restructuracion
gue implica la relacion de pareja, donde se pone de relieve las disfuncionalidades que
la dindmica de pareja tiene. La reestructuracion se da desde el momento en que la
pareja se entera que hay un embarazo, y es justo esta reestructuracion la que influye de

manera determinante en la decision de interrumpir un embarazo.

Un embarazo implica una crisis vital, lo que conlleva cambios radicales y si éste no es
deseado se prolongara aln mas la resolucion de la misma y se agudizara, siendo esto
suficiente para que entren en juego factores de distinto orden como: una baja
autoestima, la estabilidad con la pareja, la situacién socioeconémica, la edad, etc; que
influiran invariablemente en la toma de decisiones sobre la alternativa de interrumpir el

embarazo.

Nancy Azbell Cruz ~ 182 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

Con esto podemos concluir que la ILE, es una experiencia dificil, que pone en juego los
recursos yoicos de los que las mujeres y su pareja estén dotados en el momento para
tomar la decisién, y es importante tener un acompafnamiento durante todo el proceso de
ILE, ya que aun cuando esta sea una decision con la conviccion de quienes pasan por
la experiencia, existe una perdida, que implica la elaboracién de un proceso de duelo, lo
gue permite crear resiliencia en las mujeres y hombres que pasen por la experiencia de
la ILE.

El término “resiliencia” se conoce mas en el campo de las ciencias fisicas y se refiere a
la capacidad que tiene los materiales de resistir a choques imprevistos sin quebrarse, 0

a recobrar su forma original después de haber sido sometidos a altas presiones.

La resiliencia es un factor importante, debido a que los seres humanos estamos en
continuo cambio tanto en nuestro estado fisico y emocional. Algunos de estos cambios
son propios de las etas de desarrollo por los que se debe pasar, y otros que debemos
enfrentar debido a eventos externos a nosotros, ya sea por decision propia o no. Es asi
gue una experiencia desagradable o dolorosa puede fortalecer o derrumbar
emocionalmente a una persona. He ahi la importancia de la resiliencia en las mujeres

gue han pasado por la ILE.
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Sugerencias y Limitaciones

Para futuras investigaciones, se sugiere ampliar la muestra, asi como tomar en cuenta

otras variables, como los estilos de crianza que tuvieron las mujeres.

También se propone realizar estudios, en los que se incluya a los varones en las
muestras, ya que ellos tienen un papel de gran importancia en la experiencia de la ILE,
esto permitiria ver como es el proceso de duelo en ellos, asi como la creacién del

vinculo prenatal que tienen con el producto, al momento de interrumpir el embarazo.

Otro aspecto que se sugiere es que el guion de entrevista que propongo no debe
aplicarse con rigidez, debe ser flexible segun los casos que se presenten.

Sin embargo, el contacto con estas personas, asi como con sus parejas es dificil,
debido a que en su mayoria son las mujeres quienes solicitan este servicio, y ellos se
creen con poco 0 ningun derecho de generar una opinion sobre el embarazo del que
son coparticipes. Y otro factor que lo dificulta es que por ser un hecho ex post-facto las

mujeres soliciten ayuda psicoldgica en un tiempo breve.

Otra de las limitantes fue que el acceso a la base de datos estadisticos de la consejeria
telefénica no esta disponible para la poblacion en general, lo tuve debido a que realice

mi servicio social, dentro de sus instalaciones.

Ademas, el contacto con las participantes fue por via telefonica, lo que hizo que el
tiempo de estudio fuera mas prolongado, y los alcances terapéuticos logrados limitados,
por lo que se requiere que el tratamiento sea mas extenso y de manera presencial. Es
necesario que se construyan espacios para la reflexion de estos temas, ya que la ILE

es un tema politico, social y econdmico de primer orden en nuestro pais.
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CLARA (Informante 1)

Mi opinién acerca de la maternidad ha cambiado mucho, sé que a veces las personas
cambiamos por situaciones externas a nosotros, pero en el presente, creo que la
maternidad es esa responsabilidad de cuidar a una persona que es algo tuyo, y es
como entrar a una etapa en la cual te vuelves mas sensible, que pones como esa
empatia ante todo, ante todas las cosas. Anteriormente era: “si se da lo la matermidad
gue bien, y si no que mejor’, tenia la idea de, bueno si quedaba embarazada y no
tengo una relacion estable, siempre fue la opcion de interrumpir el embarazo. Es
chistoso, porque yo recuerdo que cuando estaba mas chica, yo pensaba, si pasa; yo
aborto, era una persona muy reventada, también con sus broncas y todo, pero hoy por
hoy creo que lo mejor que puede vivir una mujer es estar embarazada, es tan
maravilloso, el saber que estas embarazada y que tienes la oportunidad de engendrar
a un ser, es muy impresionante, es una experiencia que me perdi en un periodo de mi
vida, pero que el dia en que este embarazada lo voy a disfrutar, y demostrar que voy a

ser la mejor mama para mi hijo.

Yo, trabajo en una empresa de recursos humanos en el area de eventos, y es ahi
donde conoci a mi pareja, Luciano; él es mas grande que yo, tiene cuarenta y seis
afios y yo veintidés, aparte él es casado; ese es el motivo por el que no vivimos juntos,
creo que no hay ese entendimiento. EI es un hombre maduro, inteligente, noble,
tolerante, es un buen ser humano. Pero también es celoso, un poco controlador, critica

mucho.

En los encuentros no nos cuidadbamos, no usabamos nada; siempre fantasedbamos con
un bebé, los dos supimos el momento en el que yo quede embarazada, tanto mi pareja
como Yo, fue asi y ahorita que lo pienso, fue sUper inmaduro, super irresponsable. A

raiz de lo del bebé empecé a usar el DIU, y el parche.

Cuando me entere que estaba embarazada ya iba a cumplir cuatro semanas, estaba

feliz, yo ya evidentemente tenia sospechas y debido a estas que yo tenia, sofiaba
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mucho con esa situacion del bebé, de que mi pareja me decia que si estaba
embarazada, sofiaba muchos bebés, yo creo que mi subconsciente analizaba la
situacion, cuando yo le comento esto a mi pareja, - €l siempre estuvo al tanto de, al
pendiente de que me bajara -y asi, le dije sabes que vamos a comprar una prueba, él la
compro, la bamos a hacer juntos, no se dio la oportunidad; yo la hice posteriormente
sola en mi trabajo, estaba temblando lo recuerdo muy bien, pero estaba feliz, estaba
contenta (llora) de decir es que mi bebé se hizo con amor y con muchas ilusiones, pero
me entraba también la preocupacion por mi familia, su familia, la sociedad. Una
situacion muy dificil pero en primer instancia feliz. Cuando se lo dije a Luciano, me dijo:
“ifelicidades! vas a ser mama”, me agarro de la mano, me dijo que ibamos a tomar la
mejor decision. Porque él es casado, yo estaba viviendo en casa de mis papas, y creo
gue no era adecuado, ni para él, como su familia, como mi familia. yo le dije que si me
motivaba mucho el ser madre pero, también habia veces que yo no queria y él me
decia: “ pues yo si quiero pero entonces voy a dejar a mi familia , pero tampoco voy a
estar contigo, o sea perddén pero no” creo que es el motivo mas grande y que es mal
visto por la sociedad y siempre me dijo.” toma la mejor decision, pero si hay que
contemplar como seria, imaginate estar yo presente con tus papas, evidentemente si ta
decides que si, yo iria con tus papdas, o sea tus papas casi son de mi edad o méas
grandes, imaginate entonces eso, y por otro lado, le voy a decir a mi hermana, -que en
este caso es nuestra jefa-, e iba a terminar mi matrimonio y el entorno familiar se iba a
llegar a conflictuarse”. Entonces esos eran los argumentos de él, y creo que mis
argumentos eran no estoy preparada para que la gente me vea mal, en el sentido de
ser la amante, la de la otra familia y mi hijo no se merece eso. Creo que no y bueno
independientemente que iba a decepcionar a mis padres, pero si es una decision que si
la analizamos creo que por ahi no hay ningln inconveniente de que €l me haya forzado,

pero si €l me hubiera dicho:” me arriesgo”, lo hubiera tenido.

Me senti muy presionada, evidentemente él de cierta manera me lo dejo a mi, pero
tampoco jamas, me dijo no lo hagas, y el simple hecho de que él investigara en el

sector de gobierno, tanto en el sector privado para ver un lugar para interrumpir el
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embarazo, pues no era algo positivo ¢verdad? El consiguié el dinero para que se
llevara a cabo el procedimiento, y pues es que él casi casi fue el que eligid el lugar;
entonces cuando él me habla de este centro de ILE, vamos a ver el lugar, y me
proponen dos opciones, uno el de la absorcion, o por medicamentos con pastillas,
entonces me explican cual es el procedimiento, de cada uno de ellos y me doy cuenta
de que mi salud y mi estado emocional , no iba a poder con el medicamento y elijo la

mejor opcion en este caso es la absorcion, fue jhorrible, qué miedo!.

En el camino de mi casa, bueno de la casa de mis papas, a donde iba a ser el
procedimiento, iba analizando, iba tocandome el vientre, iba diciéndole a mi bebé que
me disculpard que era una decisidon que tenia que tomar, que no queria dar vuelta
atras. Cuando yo llego al lugar evidentemente mi pareja aun no llegaba, , me quedo asi,
¢,C0mo, 0 sea no te importa ni siquiera el dia en que lo voy a hacer?; nos pusimos de
acuerdo él llego un poquito tarde, no recuerdo muy bien, estaba esperando en la sala,
llego él, y yo con muchas ganas de llorar, entonces ya llega, y pues me hablan ya para
hacer el procedimiento, y todavia me acuerdo como voltee a verlo, y con la mirada
diciendole: ” pideme que no lo haga,” pero no lo hizo. cuando ibamos subiendo las
escaleras todo mi mundo, mi cabeza, no estaba ahi, era como si mi mama me estuviera
dando una orden, “lo tienes que hacer’, entonces estaba muy nerviosa, triste,
confundida, enojada y en el momento en que entramos aun me acuerdo, todo era
blanco, la cama en medio, todo estaba lleno de instrumentos de laboratorio, y de
trabajo evidentemente, en la parte derecha habia como un vestidor, y me dicen "
quitate la ropa, hay una bata podntela al revés”, y me empieza a dar instrucciones,
entonces yo iba temblando completamente y la enfermera me venia diciendo que me
iba a atender una doctora. pedi que me pusieran anestesia total, y entonces no me
encontraban la vena, conté hasta 3 y me perdi, y cuando despierto tenia enfrente de mi
a la doctora y le digo que me dé a mi bebé, y gritaba que yo no queria que pasara esto,
me incorporaron pero como que no tenia fuerza,, le reclame, le pegaba a todo el
mundo, le pedia perdén, yo no queria hacer esto, y todos agarrandome y gritaba,

“perdoname, , yo no queria hacer esto”, y entonces corrian de un cuarto a otro y me
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calmaban, lloraba y gritaba, “perdoname , disculpame, no puedo hacer esto, no puedo
tenerte”, y yo gritaba y cuando tome consciencia no podia creer que yo habia decidido
no tener a mi bebé, a mi primer bebé, y cuando vi a Luciano senti un rencor tan horrible
gue no queria que ni me tocara. Evidentemente le dije:” ya me quiero ir de aqui”, y me
dijo que habia tenido una discusién con una enfermera, porque cuando yo empiezo a
gritar toda la gente se espanta. dice él que no se tardaron ni 15 minutos cuando yo
empeceé a gritar, y dice que €l subid y que les dijo : “ya no le hagan nada, saquenla”, y
gue la doctora le dijo: “tu tuviste la culpa porque ella no queria, ella no queria pasar por
esto”, y que le dijo: “a mi no me eches la culpa calmate, déjenme pasar a verla’y le
dijeron que no , que ya habia pasado todo el procedimiento y por eso estaba llorando,

entonces ya nos vamos.

Ese dia lo pedi a cuenta de vacaciones, €l tenia que trasladarse al trabajo y me dice
vamos a un hotel para que te recuperes, entonces no lo queria ver, o sea no lo toleraba,
me dijo vamos a que desayunes algo, vamos a una plaza, yo lloraba, y pegaba en el
carro pero o sea ya, no le dije mas a él, obviamente era algo raro de que yo llegara a mi
casa como a las 2, llegue me meti a mi cama y empecée a llorar y a tocarme el vientre y
lego mi mama y me dijo que si tenia algo y yo le dije que un dolor de migrafa,
recuerdo que hasta le ayude a hacer de comer a mi mama, no tenia ni con qué cara ver
a mi mama. Me sentia la persona mas... de menos valor, no tenia con qué cara ver a
mi familia, todavia me acuerdo que ese dia me habia quedado un moretdn en el brazo
de la anestesia y mi mama me habia comprado una blusa, y me dijo midetela, nunca
me di cuenta que tenia el brazo muy morado, y mi mama es muy observadora, raro que

no se haya dado cuenta. Asifue el dia que yo elegi no tener a mi bebé.

Al otro dia fui a trabajar, y me dolian las piernas, obviamente sangraba, moralmente
estaba tirada, y llegé y comienzo a hacer mis actividades y para mi mala suerte, ese
mismo dia va su esposa de él, me sentia horrible, no queria ver a nadie ,obviamente yo
creo que fisicamente se percibia que no estaba bien Luciano me apoyo , estuvo ahi
conmigo y una persona del trabajo me habla y me dice: “;Qué tienes clara?’, te veo

muy diferente (y de verdad perdon por la expresion, pero maldita vieja!) me lo dijo tal
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cual,¢, abortaste?, y mi expresion fue de casi ponia a llorar, y le dije:” que tipo de
comentario de muy mal gusto”, me di media vuelta y me fui enojadisima, furiosa, fui y le
hice el comentario a Luciano y me dice: “ no puedo hacer nada, no puedo defenderte”, y
yo ok, no hay bronca, y de ahi para adelante; no me concentraba en mis trabajos,
entonces habia dias que no escuchaba a la gente que me hablaba, entonces no
percibia como la energia que debas de tener cuando estas trabajando, y esto duro
cinco meses. Fue una decision muy dificil, de mucha confusién. Mi actitud después de
la ILE, fue que no queria vivir, y saber nada de nada. Los sentimientos que tuve
después de hacerlo fueron de decepcion hacia mi, por decir:”, por qué te arriesgaste
tanto, si tuviste la oportunidad de no haber quedado embarazada?”, creo que no era el
momento de quedar embarazada, lo desee por supuesto que si, pero eran sentimientos
de decepcion por mi, en el momento en el que pasa lo del bebé estaba sacada de
onda , decia :“ya quiero que pase, pero no quiero que dafien al bebé”, llegar a mi casay

tener que aparentar algo diferente, y ya acostada decir hice bien o no hice bien,.
Ya en navidad me fui de mi casa, me independice.

Soy catdlica, o sea si vamos a la iglesia en navidad o en algun evento o algo asi, pero
nunca hemos sido muy metidos. Tenemos una tia que si lo es y mi mama decia: “o sea
para que quieres ir diario a la iglesia, si no estas dando ni la vuelta en la esquinay ya le
estas diciendo de cosas a la gente, o0 ya te estas peleando, la mejor manera de
acercarte a dios es hablandole, en tus oraciones o lo que quieras”, creo que si tenemos
como mMAs criterio, pero si es importante para mi. Y una vez de que paso lo del bebé
fui a confesarme, hable con el padre, de que si estaba arrepentida, llorando, horrible y
me dijo que si yo me arrepentia- y sé que ellos estan en contra de esto, pero creo que
el padre que esa vez me escucho, respeto, esa decision-, y simplemente me dijo: “es
evidente gque te dolid mucho. Pero Usalo para mejorar, sacale toda la experiencia, todo
lo bueno”. 'Y pienso, si me hubiera arriesgado porque no estoy en mi casa, yo hubiera
tenido a mi bebé y yo me hubiera ido con o sin apoyo de Luciano; evidentemente lo
tendria econémicamente. Y entonces es donde me pongo a pensar no es cierto, no tuvo

tanto que ver el hecho de mis padres, porque estoy sola, creo que si influyo mucho la
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familia de él, para que yo pudiera tomar una decision, porque no quiero ver afectada a
su familia porque yo a él lo amo y yo sé que él ama a sus hijos y a su pareja le tiene

consideraciones, yo no lastimaria lo que él mas quiere.

Anteriormente llevaba una vida muy de desenfado, ok lo voy a hacer y sin medir las
consecuencias de los actos, y creo que a raiz de esto, que aun no lo internalizo claro
esta, pero sé que te hace mas consciente de las decisiones que puedes tomar, porque
sabes que te va a repercutir toda tu vida, y creo que es algo positivo que me dejo. Con
mi familia me volvi mas considerada, antes lo que no me pareciera explotaba y me
guejaba de todo y a raiz de esto, si he sido mas tolerante con mi familia y responsable.
Antes aprovechaba, si un chavo queria conmigo yo decia has esto, como yo quiero,
cuando yo quiero, pero ahora ya no, y bueno no hay bronca te respeto y creo que en

€S0.

Hay un antes y un después del procedimiento, antes era muy aprehensiva, por las
cosas, y ahorita no. Me asaltaron y se llevaron mi iPhone, y pensé no era para mi. Lo

perdi pero creo que soy un poco mas conformista.

Si me gusta que respeten, si se me va algo, pues si luche pero habra otra oportunidad,
creo que la vida, la sociedad, la gente que me rodea, y el espacio que haya, hay que

hacerlo, yo lo hago confortable.

Lo negativo, fue porque tiendo mucho a deprimirme, a ver bebés y digo yo ahorita
tendria un bebé en mis manos, pero creo que me espera algo bueno, creo que también
mis hijos posteriormente que tenga, Se merecen otra mejor persona en cuanto a
pensamientos, experiencias, en cuanto a una mejor vida y en cuanto a una mejor
calidad. Que tengan a una mama que sea madura consciente, responsable y que le dé
prioridad a las cosas que necesariamente son importantes, y claro una persona mas
preparada, tanto en conocimientos como en profesionalismo y entonces pues estoy en

proceso de eso.
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Lo del bebé si me dio una oportunidad y creo que valié la pena porque hoy por hoy sé
tomar decisiones, sé defenderme, sé que hoy por hoy soy otra persona y me motiva a
salir adelante y decir vamos por todo lo que quieres, y estar en la cima y haber crecido
tanto profesionalmente, como socialmente, en este caso decir que me vea yo y decir
jwow, que valor por lo que pase!, quiero que la gente me reconozca , por todo eso que
esta abajo, estoy aqui, y creo que hay algo, que tengo una mision y quiero y estoy en
busca de ello, quiero salir adelante y quiero apoyar a mi familia, apoyar a la gente que
me rodea, tengo que aprender a amarme mas, a respetarme, a tener dignidad, porque
hoy por hoy obviamente siento que no la tengo, a ser sincera, pero me veo y digo voy a
llegar a ser una persona tan estable, tan con ese control ; que tenemos que tomar todos
los seres humanos, y fuerte, y tengo muchas cosas en mi cabeza, tantas cosas que
quisiera hacer ;que voy poco a poco a hacer valer todo, todo lo que he sufrido y todos
los errores que he cometido, sé que esta es la oportunidad para salir adelante, en la
vida existen muchas oportunidades y que lamentablemente las he dejado ir, siento que
hay algo mas que me esta esperando, y voy a hacer mi mayor esfuerzo para empezar a
ver por mi, por ver por Clara y dejar que nadie me vuelva a juzgar, ni por mis actitudes,
ni por los errores que he podido cometer, ni por creerme inmadura o nifia cémo todos

dicen, no importa, es dificil pero vamos a hacer valer.

En el caso de mi mama realmente es como un matriarcado y a mi papa le hace falta
fuerza y decision. Creo que si se cambiaran los papeles en mi casa todo seria perfecto.
Yy No es porque sea machista, por supuesto que no, pero creo que los hombres tienen
un papel fundamental en el nicleo familiar, es el apoyo que le deben de dar, el hombre
es esa fuerza para apoyar a sus hijos. Y la mujer no por hacerme menos por su puesto
ni al género, pero tenemos funciones especfficas, siempre tenemos que respetar al
hombre, las funciones de los padres es proteger, proveer, y en cuanto a la mama, es
proteger pero de una manera mas de empatia, mas sensibilidad y estar al tanto de la

familia de la pareja, de sus hijos, respetar el punto de cada uno de ellos.

En cuanto a mi pareja, si, le afecto pero como él dice cada persona es un mundo, Yy lo

exterioriza diferente, si a mi me tiro a la cama y a él no, si lo afecto mucho por no haber
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tenido el valor de decir si quiero tenerlo. Me queda claro que influyeron las

circunstancias.

A veces he sido egoista porque siempre he expresado lo que me pasa a miy me refiero
a que yo he querido su atencion y jamas le pregunte a Luciano ¢t como lo vives?, ¢tu
como estas?, ¢ qué opinas al respecto? Y creo que ahi es cuando la he regado, y yo en
su momento le pedi una disculpa, si lo quiero mucho y lo amo pero todavia me queda
eso de que le guardo rencor y porque dije.” tu pudiste haber hecho la diferencia y

pudiste haber cambiado todo”.

Luciano hizo una carpeta en la cual tenemos las pruebas de embarazo que salié
positivo, el ultrasonido, fotos mias, obvio la tenemos con una contrasefia que nadie la
sabe, en este caso antes de que pasara lo del bebé yo le regale una plantita, él le puso
Marck, él en esa carpeta le puso Marck RR, que hubiera sido el nombre de nuestro hijo.
Yo queria siempre abrir ese archivo y tenia las imagenes del ultrasonido en mi celular y
todo el dia lo tenia viéndolas, y le hablaba y todo el dia y entonces lo veia 3 veces al
dia, hasta que dije es peligroso que tenga esa imagen, ese archivo lo tenemos en el
correo de cada uno de nosotros, pero creo que lo del bebé, todavia me duele pero ya

no grito y pego y todo, si me duele pero ya estoy asimilando el proceso.

He notado que cuando en la calle veo nifios, a personas embarazadas, imagenes de
bebés o burlas de bebés, creo que cuando dicen la palabra hijo, cualquier persona;
pero si Luciano lo hace es como ‘“callate y no empieces ni a decirlo” Porque si me
mueve cuando se refiere asi a mi bebé. Cuando veo a los hijos de Luciano, le digo a mi
amiga, “jay mira a mis hijos, los siento parte de mi a lo mejor porque yo sé que Luciano

adora a sus hijos y yo no tengo nada en contra de ellos, ni de su esposa.

En una ocasidon tome en casa de mi amiga, casi no tomo, pero esta vez compro un vino
y me lo acabe solita, porque a mi amiga no le gusta, ella es como mas de cerveza y
todo eso, y yo me lo termine y dice mi amiga,- yo ya no me acuerdo-, estabamos
pidiendo una cancién cada uno, ella, su hermano y yo, y yo pedi la de “angel’ la de

Yuridia. Luciano me la dedico referente a lo del bebé. Le iban a dar su certificado de la
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carrera de administracion, entonces ya entrando me llega un mensaje de: “cOmo me
gustaria que tu estuvieras aqui, pero la vida no quiere’, fue su familia y cuando le estan
dando el certificado, no sé si el haya transcrito todo, antes de subir al palco, y me
manda el mensaje, “vamos a salir de esto pero bien, vamos a demostrar que no
pudimos tener a nuestro bebé, pero que lo amamos y lo deseamos porque los dos
gueriamos, pero no sé puede y las circunstancias no nos dejan y te mando esta cancion
con referencia a lo del bebé”. Y me dijo que era la de angel. Entonces yo pido esa
cancion y empiezo a llorar, el hermano de mi amiga ya estaba super ebrio, mi amiga no
y recuerdo que si empecé a llorar, pero ella me dijo que empecé a gritar perdoname, y
es ahi que me doy cuenta como el subconsciente no lo asimila y fue la dltima vez que
me embriague asi horrible y fue con una sola botella de vino y dije no vale la pena y por

salud no es sano eso. Pero fue la Ultima vez y yo no quiero.

Yo cuando tomaba, era mas por estar con esas personas y hoy me doy cuenta que no
te hara entrar en el espacio. La mayoria de las personas con las que estuve era para

tomar, ya no.

Otra situacion que también paso después de la ILE, fue un suceso que anteriormente
del embarazo ya habia cometido, no me afecto, de hecho nadie se dio cuenta, pero
esta vez estaba muy confundida, estaba en el proceso de decepcionada de mi misma
por todo lo que habia pasado, por todo el rollo que es familiar , de que mis padres se
decepcionen de mi y que vean todo, toda la vida que lleve antes, fue como bloquear, y
luego le marco a mi pareja, me dice: “Clara disctlpame, pero no puedo estar contigo”y
me cuelga. Entonces todo se junta y digo: “¢de que sirve, yo esforzandome por algo
gue jamas vas a obtener?, en ese momento pensaba asiy empecé a llorar y empecé a
tomar las pastillas, evidentemente estaba temblando, llorando, tirada con todas las
pastillas en la cama, y pensando ya no quiero vivir, cada que me tomaba una pastilla,
por favor que pase y que me muera, y fue algo muy fuerte; pero a veces queria que
abrieran la puerta o que me marcara Luciano, 0 que abrieran la puerta y que hubiera
algo que me detuviera, afortunadamente llego mi amiga y ve todo tirado y me dice:

Clara, 7 Qué hiciste?”y le dije : “es que no quiero vivir “y empecé a decirle y a gritar y
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luego, ella se mueve, me dice vamos a sacar el carro y vamos a ir al doctor. Y asi
pasa, yo empiezo a sentir piquetes en las manos, a querer dormir a no respirar, llegue
y me senté, tuvieron que hacerme unos analisis, para ver que los medicamentos no
hubieran dafiado nada, ni higado, rifiones, corazon, cerebro. Afortunadamente yo tenia
puros medicamentos para la gastritis, dolor del estbmago, la migrafia. Vomitaba, hasta
por la nariz me salian los medicamentos y ya deje de resistirme y deje que pasara; fue
horrible. Todos cuando desperté me decian: “pero ¢por qué? eres joven, tienes una
vida por delante, todo el mundo tiene problemas, vas a tener mejores oportunidades”.
Ya no quiero esto, quiero estar en paz y olvidarme de todo lo que vivi. Yo naci
prematura de 8 meses y mi hermana fue y me dijo: “que ¢ por qué si yo habia luchado
tanto por estar aqui, hacia esto?, yo sé que fue un embarazo muy dificil, al grado que le
decian a mi papa su bebé o su esposa, mis hermanos me ven asi super fuerte, porque

yo soy la Unica que me sali y soy independiente.

Tiempo después de que paso esto, no podia dormir y mi amiga me dio una pastilla para
dormir porque era muy fuerte, y estuve asi unos dias, y dije no ya no quiero, ese es mi
miedo. No quiero derrumbarme, quiero que alguien sienta por mi, para que yo no pueda

sentir. Creo que uno de mis defectos es que siento mucho en todo.

Cuando yo trato de suicidarme, me mandan directamente a psiquiatria y me da miedo
a depender del medicamento, creo que tengo el poder para poder manejar mis
controles yo sin medicamentos, a lo mejor si hay algo quimico que esta afectando mi
comportamiento y mis emociones y todo eso, pero quiero darme la oportunidad de ver

si puedo yo sin todo eso.

Hablando de mi amiga, ella es muy respetuosa, o sea si te aconsejo, pero respeto tu

decision, ella ha estado al pendiente de mi.

Después de la ILE, yo tendia a exigir un poquito mis derechos, claro ejemplo, de
decisiones. Me decia Luciano yo desde que te conoci has tomado unas decisiones
importantes, tanto por salirte de tu casa, tanto el bebé, tanto el trabajo, porque todo

pasa, por ejemplo lo del bebé, intento suicidarme, me salgo de mi casa, me ascienden
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de puesto, todo mi entorno era muy distante, porque estaba muy abajo o en el trabajo
estaba muy arriba, o ya se nivelaba, o0 se bajaba pero creo que si tome muchas

decisiones buenas como en este caso el salirme de mi casa a raiz de lo del bebé.

Soy una mujer que disfruta mucho de tener relaciones, pero creo que no es un
conflicto en esa area, no sé si ahorita porque es con mi pareja, con la que tuve a mi
bebé, Creo que también soy una persona que ha podido separar y no quiero que esto
repercuta a mi pareja tanto emocional como fisicamente, creo que ahorita no me afecta,
pero si podria llegar a afectarme si fuera otra persona, porque tuve la oportunidad de
estar con dos personas mas, y no termina como tal el acto y termino gritAndoles: “no te
quiero ver y largate” y con sentimiento de culpa, porque estaba pensando en mi pareja
0 en mi bebé. Y siento que si podria afectarme por esto de que ya no seria, una
persona con la que tienes la empatia de que paso algo importante en tu vida, y siempre
nos va a unir esa experiencia, creo que nos acerco, tanto él como yo somos
importantes en las vidas de cada uno de nosotros mismos, pero yo creo que no afecto

esa area.

Yo en cualquier momento hubiera quedado embarazada, y afortunadamente quede
embarazada de Luciano, o sea a esos tipos les hubiera valido y me hubieran dejado
tirada ahi sola y arréglatelas, ta quisiste esto. y Luciano fue él una persona que me
decia yo te voy a apoyar, quiero que seamos mejores personas, y voy a estar al
pendiente de ti, creo que es una de las virtudes que amo de él y esa es una razén, por
las que me gusta estar con personas mas grandes que yo. Es eso tenia que aprender
€eso0, Yo en algun momento iba a quedar embarazada y pienso y ¢si hubiera pasado
con otro tipo donde no hubiera afecto?, y asi tenia que pasar, lo del bebé tenia que
pasar creo que fui muy afortunada y dios quiso que no me las viera tan feo y pasar por
este proceso de aprendizaje con esta persona que estaba conmigo, él me decia: “no
podemos estar juntos pero quiero cuidarte y que seas una mejor persona, quiero que
olvides por todo lo que pasaste con esos tipos”y creo que espero no volver a pasar por

esto.
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He pensado en volver a embarazarme de mi pareja, yo lo amo, hay una comunicacion
mutua y él me ama. Y me pasa la idea, pero sé que es dificil, y que también es muy
egoista que le diga: “yo quiero tener a mi bebé”y que sigamos teniendo la situacion que
tenemos y que va a ser mal visto, que va a ser rechazado, y que solo porque td,
quieres tener un bebé por el amor que se tienen; esto no seria justo ni para el bebé que
tenemos, ni para el proximo, no tendria coherencia, seria ilégico de que yo pase por
esto, seria absurdo, porque entonces, si lo hubiera tenido. No seria justo para mi bebé
que Luciano no estuviera al cien por ciento, ni fisica, ni emocionalmente. El me
dice:"Clara, tu quieres estar embarazada de mi y por supuesto yo quiero un bebé, pero
creo que no es el momento de tener un bebé, me duele mucho y él lo sabe (mi bebé)

pero no hay recursos de nada, tanto emocional, como fisicamente.

Creo que si no fuera con esta pareja, lo pensaria mucho. Pero quiero que mi hijo vea

gue puedo ser una buena mama.

Es muy dificil tomar una decision asi. Pero creo que hoy si estuviera embarazada no lo

volveria a hacer. Me he arrepentido, no una, mil veces totalmente.

Afortunadamente he tenido la oportunidad de conocer gente que se relaciona en ese
ambito de la politica y es gente que no tiene, ni la menor idea de lo que pasa realmente.
Sobre la despenalizacion del aborto, no conozco mucho, creo que no tendria
argumentos para sostener la respuesta que voy a dar. Yo creo que esta bien por salud
y es absurdo e ilégico porque independientemente de la opinidn de la sociedad cuidan
tu salud ¢no? yo estoy a favor de eso. Sin embargo yo conozco gente que ha recurrido

ala ILE mas de una vez, o sea o son muy fuertes o no sé.

Esto me record6 que mi hermana paso por esto, pero no fue provocado fue por salud,
y después, de que yo paso el procedimiento y todo eso, también mi prima menor que
yo, por supuesto, me comenta que quedd embarazada y le tengo una gran admiracion,
una nifia de 17 afios, yo la vi después de eso y jbien!, y te das cuenta de que como me

hubiera gustado tener, ese caracter que ella tiene.
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Su mama estuvo enterada de hecho ella fue la que la acompafio, es donde ahi no me
cuadra, juro que si mi mama hubiera estado enterada, me hubiera armado el show de
mi vida, pero ella nunca hubiera permitido esto, nunca, porque ella es de ok cometiste
el error, ahora asume tus consecuencias, creo que hay cosas buenas que me ha dejado
mi mama. Y ella es una chavita, que la ves y normal como si nada hubiera pasado, y yo
le dije; que pusiera en tela de juicio todo, que no por la emocion de tenerle miedo a que
va a decir la sociedad, como yo lo tuve accediera, accedid, sus motivos tendra, yo
nunca le dije no lo hagas, porque creo que es una decision que cada uno de nosotros
tenemos que visualizar todo, siempre es muy facil, criticar cuando estas del otro lado
del espejo y bueno ella también lo paso, y mi hermana. Yo a nadie de mi familia le he
contado de esto, las Unicas personas que saben es mi pareja evidentemente, mi
psicéloga, y mi amiga, una de mis mejores amigas nada mas. Siento que el hablar con
estas personas a mi me sirvid, en el caso de mi pareja si él me hubiera estado
atacando de no lo tuviste y es tu culpa, nunca lo ha hecho. Creo que si esa hubiera
sido su actitud terminaria odiandolo, en cuanto a mi amiga ella siempre se ha
mantenido al margen, es una persona que respeta mucho cada una de las opiniones de
cualquier persona, y es una gran persona. y en este caso la psicologa que me ha
apoyado mucho, me ha dado motivos para decir :"clara pero ¢si tienes oportunidad
porque no lo haces?, o jtu puedes!’, siempre esta en esa constante, yo termind de
hablar con ella y me siento la mujer maravilla, y digo: “ yo puedo con esto y con méas”, y
si pude. y pensé que lo del bebé o lo del suicidio, creo que nadie, no sé, si ofenda a la
gente o no lo sé, fui tan determinante para decir y toda esa fuerza no sé de donde la

saque pero tome esas decisiones y fue dificil.

Yo no se lo dije, a mi prima; porque creo que a veces el ser humano cometemos el
error, por dejarnos influir por experiencias de otras personas, igual ella lo vivi6 de otra
manera, yo lo vivi de otra manera. Igual y a ella no le doli6 tanto, pero evidentemente
afortunadamente o desafortunadamente a mi me pega, y quiero y voy a hacer valer

todo el dolor que senti para que el dia de mafana, desee tanto a mi bebé y tenga la
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posibilidad, la oportunidad de quedar embarazada en algun futuro, no sé; como que

demostrar todo lo que una madre hace por un hijo.

Yo creo que de tres meses para aca, es lo que me ha tomado la reconciliacion sobre la
experiencia de la ILE, porque antes era mucho de que cada once de cada mes, estaba
tiradisima y mal; y lloraba y Luciano me apoyaba y todo, ahora a ver qué pasa cuando
cumpla el afio, a ver como me pasa esta vez. Yo creo que bien, hay que tomar lo
positivo, si lo vivi, pero vamos para mejorar. Casi no le doy importancia a comer y si
tengo mucho trabajo no como, porque soy muy distraida. En cuanto a dormir creo que
hoy por hoy estoy muy cansada me despierto a las cinco de la mafana, y me acuesto

once o doce de la noche, igual porque el suefio ya se me esta regulando.

Desde mi experiencia puedo concluir que es algo dificil de elegir, y doloroso, ese dolor
gue es indescriptible y decepcion y todo pero creo que en general es algo dificil para

cualquier mujer, pero en general hoy por hoy es algo positivo para salir adelante.

Ahorita con estas altas y bajas con mi pareja, pero no sé, si ahorita siguiera
embarazada o no, suponiendo que si y con todos los problemas, todos los enojos,

discusiones, tristeza, depresién, comentarios de su familia, hubiera afectado a mi bebé.

Pienso que la mejor manera de apoyar a una mujer que pase por esto es, explicarle la
experiencia que yo vivi, y de convencerla para que no influyera, tal vez ,a veces
nosotros preguntamos para que la otra persona responda, sobre que decisiones tomar;
para que el dia de mafiana si hay algun error por eso, le echemos la culpa a la otra
persona, pero si es bueno pues ya te lo adjudicas, pero creo que seria contarles mi
experiencia tal cual, como se siente y el cOmo eso mueve, que ellas puedan decir:
“ivela, sufri6 muchoj ¢y si me pasa?, yo no quiero sufrir tanto como ella,” creo que con

eso podria ayudarlos.

Mis sugerencias son que, evidentemente yo me entere que no hay ahorita como esto de
manera presencial, creo que a mi me ayudaria mucho eso, tener oportunidad de tener

mas dias en la semana; porque es como en la semana prendes la vela, y se va
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apagando; y termina la semana y otra vez, y creo que falta esto. Yo soy mas humana,
yo soy de tener a la gente, porque puedes visualizar lo que sientes, soy una persona
gue expreso mis sentimientos al cien, se nota, y a mi me gusta por ejemplo, sentarme a
platicar y ver las gesticulaciones, y ver como te mueves, porque creo que entiendes
mas ese contacto, eso si; me ha ayudado las lecturas, que me dan la oportunidad de
expresarme, de decir lo que siento, de llorar, de gritar de todo siento, que no hay esa
limitante; y yo sé que ustedes hacen su mejor esfuerzo, por apoyarnos por teléfono, y lo

han logrado tan solo la persona que me contesta el teléfono hace una atencion buena
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NATALIA (Informante 2)

Siempre tuve una opinidn buena sobre la maternidad, sobre que yo fuera mama ya era
otra cosa muy diferente, porque siempre he tenido la opinion de que yo, no seria una
buena mama, bromeando con mis amigas por ejemplo les decia a mi como me encanta
salir e ir de compras yo creo que olvidaria a mi hijo ahi en la tienda, por irme a buscar,
por ejemplo, en esas cuestiones, no sé si de tanto decir que no lo seria, termine como
creyéndomelo. No porque no supiera educarlos sino, yo creo que es por el tiempo a
dedicarle a los hijos; eso es lo que no sé, me causa un poco de conflicto en cuanto a
destinar un poco de mi suefio y prestarles mucho atencién, eso es lo que a mi me
causa, en cuanto a las demas personas me encanta ver a mis amigas en cOmo son

mamas. Pero en las demas personas a mi me parece fantastico, pero ya en mi, ya no.

pero por ejemplo cuando nacié mi hermana la mas pequefia fui yo la que se encarg6 de
ella practicamente, o sea mi mama si lo hacia obviamente, pero yo la bafaba, la
cambiaba, la peinaba, recién nacida y creo que lo hice bastante bien, pero no sé si sea
yo una barrera, de yo no permitir dar tiempo, mi suefio, mi tiempo, el poder salir a
donde yo quiera, con quién yo quiera, y bromeo con mis amigas, yo creo que por eso es

decir no seria una buena madre, me escudo probablemente en eso.

Yo soy Licenciada en periodismo, pero actualmente soy empleada de piso en una
tienda departamental, tengo 29 afos. Actualmente estoy soltera, me separe de mi

pareja, con la que llevaba conviviendo 3 afios.

El era detallista, era caballeroso, era muy amoroso, era sincero, era trabajador y sobre
todo hacia lo posible por estar conmigo siempre. Pero también era celoso, un poco; de
repente queria mucho tiempo, como yo trabajaba y él no tenia un trabajo fijo, pues
obviamente él tenia mas tiempo, yo notaba que probablemente le hacia mucho caso a

su mama, y que le gustara el futbol.

La primera vez que estuve embarazada no nos estabamos cuidando, y la segunda

ocasion estaba usando parches, en la primera ocasién no tenian lo del implante,
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entonces yo pedi como método los parches, porgue tengo unos problemas en los
senos, y entonces la ginecodloga me dijo, que las pastillas eran muy agresivas y que las

inyecciones igual; entonces que los parches era lo que funcionaba.

Pero los deje de usar porque ya no me alcanzo el dinero, entonces ya no los pude

comprar, y entonces obviamente volvio a pasar.

La primera vez precisamente en el momento en el que tuvimos relaciones, le dije sabes
que, algo paso y me siento extrana, entonces empecé a sentirme... recuerdo bien, que
no tenia antojos ni nada, pero tenia suefio, estaba asi como con mucho frio, iba mucho
al bafio aun sin tomar agua, iba muchisimo al bafio y dije esto no es normal, dije no,
hay algo en mi, aparte el abdomen se ve méas abultado de lo normal, dije hay algo
extrafio, y mi pareja me dice : ’ho son tus ideas”y le dije no, mi cuerpo me esta
diciendo que pasa algo, aparte cuando me veia al espejo decia algo te veo extrafio en
los 0jos. En ese mes me decia mi mama: ‘es que te ves bonita, te ves diferente “y yo
dije: no me digas eso porgue ya sé que es lo que esta pasando, y si ya cuando me hice

la prueba dije sabia yo.

En la segunda vez se me quito el hambre, o sea no me daba hambre, pero igual iba
mucho al bafio, esta vez no me daba tanto suefio, me mantenia mas despiertay de
repente era como estar comiendo mucho chile, pero de ahi en fuera, lo mismo, las
mismas sensaciones, el vientre, de repente el dolor de pechos, era practicamente lo
mismo, los cdlicos, era esa sensacion de que va a llegar tu periodo pero no. ya con eso

dije ya estoy embarazada seguramente.

Las dos ocasiones las hice las pruebas yo sola, para esto, la primera vez la prueba la
hice a las tres de la mafiana, que no tenia suefio. La verdad me asuste, la primera vez
gue me entere, ya lo sabia, lo sentia, me conozco muy bien afortunadamente, entonces
cuando lo supe dije: “4y ahora qué voy a hacer?, mi primera reaccién, ni siquiera fue
pensar en ¢Qué vamos a hacer mi pareja y yo?, sino ¢yo que voy a hacer?, porque,
me consideraba muy autosuficiente emocionalmente, entonces dije: ¢ Qué voy a hacer?,

porque para empezar, no tenia trabajo, decirle eso a mis papas me causaba miedo,
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sabia que me iban a apoyar, pero era como el defraudarlos, porque no me habia
casado, porque no estaba con una pareja estable, cositas asi y la forma, mas en la que

se dio, completamente fue miedo, mucho miedo.,

La segunda vez, me enoje conmigo me empecé yo misma a llenar de culpas y a
reclamarme mucho ¢cémo haber permitido una segunda ocasion?, ¢ por qué volver a
pasar por lo mismo?, si ya lo habia pasado, ¢ por qué dejar, ¢por qué no cuidarme?, si
sabia que tenia que cuidarme ¢por qué lo deje de hacer?, entonces me enoje, la

segunda vez me enoje conmigo, estaba molesta.

En esa primera ocasion, después de hacer la prueba, la decisiéon la tome yo, porque
mucho antes de que le dijera piensa mejor las cosas, yo ya me puse a investigar como,
y encontré cosas aqui en el D.F., y empecé a hablar y yo fui la que se empez6 a mover,
tiempo después, horas después le dije, en cuanto terminaba, me marcaba y me decia:
“‘perfecto ¢Qué dice?”, sobre todo por la distancia, porque ya no estdbamos juntos,
entonces, pues solamente, él estaba al pendiente y cuando le dije, me dijo:¢, Qué
vamos a hacer? y le dije:” no,s, Qué voy a hacer?” o sea como que siempre lo exclui, y
entonces ya era aparte de lo que él me decia. y tenia muy en claro que no queria,
porque no era la persona, no por el hecho de que fuera hijo de él, sino como él era de
ok, si estas embarazada estamos juntos, Bruno la primera vez estaba feliz, me dijo:
“iQue padre, qué bueno!, cuando voy a hablar con tus papas?’, y yo no, no quiero que
un nifio sea el que te ate a mi, y no quiero que un nifio sea el que me ate a ti, no es lo
gue quiero, no quiero mi vida asi, quiero a un compafiero, no quiero a alguien por un
bebé, entonces yo creo que fue mas por eso. Eso fue en la primera llamada porque
horas después le dije: “a ver calma tu emocién, ¢eso es lo que quieres?, ve cOmo
estamos, no estamos bien, yo no confio en ti, tU estas con otra persona o no lo estas,
pero ni siquiera confid, entonces piénsalo, meditalo. Ahora me emborrache en el
cumpleafios de mi mama, tome muchas pastillas porque la migrafia se incrementé en
esa época por el estrés, entonces le dije: “piensa en todas las posibilidades de que no
venga bien, traer a alguien asi tampoco, no es sano, ni para ti, ni para mi, ni mucho

menos para él, o sea ¢,qué calidad de vida?, entonces, €l empez0 a aterrizar un poco y
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me dijo: “;,Qué es lo que quieres hacer?, entonces si ya lo tienes decidido dime, ¢ Qué

es lo que quieres que yo haga, en que te apoyo?.

La segunda ocasion, €l ya tenia mas miedo, y la segunda ocasion dije bueno pues ya
gue sea lo que dios quiera y pues bueno, si estoy embarazada pues les diré a mis
padres, pero la reaccion de €l no fue como en la primera, sino de, no esta vez fue yo
no lo quiero, entonces me dio para abajo, entonces dije vale no lo quieres yo tampoco,
yo sola ¢Qué voy a hacer? o sea no tengo trabajo otra vez, ¢;qué voy a hacer?
entonces dije hagdmoslo, lo que hay que hacer y sobre todo porque habia ido con mi
abuelita a las radioterapias, y entonces dije no sé de que se trata porque, siempre hago
cosas extrafias, siempre me pasa algo, la segunda ocasion supongo que si fue por todo
lo que estabamos pasando y sobre todo porque él tenia otras cosas, otros planes, en
esta ocasion si fue muy diferente la respuesta, las dos fueron muy extremas. Las dos

ocasiones fueron completamente diferentes.

Entre las dos interrupciones del embarazo pasaron de ocho a nueve meses, entre cada
una, sobre todo por eso, me dio mas coraje, porque dije: “como en tiempo tan corto
pudiste hacerlo otra vez, fue mucho, dije: 0 sea tu te quejas de tanta gente y mira lo que
viniste a hacer, es como algo que me venia culpando siempre el que yo juzgara a la

gente y yo habia hecho lo mismo. la dltima interrupcion fue en febrero.

Cuando interrumpi los embarazos tenia entre cuatro y seis semanas de gestacion,
ambos fueron por medicamentos (misoprostol y mifepristona), y ambas la realizo en el

sector publico en diferentes clinicas.

La primera vez fue por decision de ambos porque yo no queria tener un bebé, porque
aparte de lo que paso, lo que yo hice de tomar, y las pastillas y demas, también
pesaban mucho mis papas, como el fallarles, el quedar embarazada asi como, que sin
tener ya una relacion segura o fija, a mi me falto como miedo para ver la salida, fue
una mezcla de muchas cosas, del coraje, lo que estaba pasando con mi relaciéon, de
gue no estaba bien, fue una mezcla de muchas cosas la primera vez fue porque yo

estaba completamente segura de lo que yo estaba haciendo, y si me peso; pero estaba
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segura, la segunda vez fue diferente, la segunda vez ,fue por lo que él contesto de que

no lo queria, creo que la segunda fue la que mas me peso, la primera no.

La primera vez fue muy cerca, y ya ni siquiera me acuerdo donde esté la clinica que es

lo mas gracioso.

la primera vez fue muy sencillo, porque me sentia bien, porque me apapacho, él estuvo
conmigo, de hecho me acompafio, fuimos el dia del procedimiento, curiosamente me
toco convivir con una pareja, también de chavos, entonces pude platicar con la chica
las dos teniamos el mismo objetivo, me estaba contando que ella se queria ir a
estudiar fuera y su novio también, entonces por el momento, no estaba en sus planes
tener un bebé, porque un bebé detendria todo y ya tenia todo listo, entonces el hablar y
escucharla es decir: “mira, estamos en el mismo canal es como no lo quiero porque en
mis planes no esta, en mis planes esta otra cosa”. Entonces yo creo que fue eso, y fue

asi de su novio, mi novio y estabamos bien.

La clinica en lo particular para mi estaba bien, se sentia el ambiente como de paz,
como de tranquilidad, obviamente era lo que yo reflejaba, si te miraban medio extrafio
de ¢porque lo haces? pero bueno... la trabajadora social, lo que te decia, como te
hablaba, era diferente, era personal, 0 sea esa vez me pasaron con la chica, y cémo

gue estdbamos en el mismo canal no me movié nada.

Cuando fue la revision que me toco como una semana después, él regreso conmigo,
me senti mucho muy apoyada por él, a pesar ,de que él si lo queria, €l vino, se quedo
dos dias, se fue y se quedd otros dos dias, entonces siempre estuvo conmigo en los
momentos en los que me sentia mal, porque me explicaron es que al otro dia te vas a
sentir asi y asi, de hecho asi fue, por ejemplo estaba en la casa y yo me sentia mal y
mi mama me veia con cara de palida, y él me decia; desayuna, él preparaba, él me
cuidaba ,él hacia todo, él iba conmigo, el me cuidaba, él subia, y baja, él cuidaba todo

€eSe proceso.
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La segunda lo hice mas por él que por mi. La segunda vez, cuando él me llama me dice
no, no quiero tener un bebé, no es tiempo, no estoy preparado, no tenemos trabajo, no
tenemos lo otro, entonces; fue mas por eso que decidi interrumpirlo, que porque queria.
Y hablar todavia, de la segunda, no porque de la primera no, pero la hice por
conviccion, por la seguridad que yo tenia, por mi no lo quiero, no es el momento, la
segunda, si lo queria, pero por factores... y bueno no tuve, la seguridad de decir pues

bueno, ta no lo quieres; pero yo si, decidi no tenerlo, y bueno.

Es feo decir: “él es quien tuvo la culpa, o él tomé la decision”, porque yo también, yo fui
la que fue, y lo hizo; pero en medida de lo que €l me dijo, tome la decision. Esta vez no
estuvo conmigo, fue mucho muy lejos, precisamente por la distancia, fue que me senti
como mas abandonada, y el sentirme, que él me dejara y que no viniera, y la distancia
como que empeoro las cosas, esta vez agarre fuerzas de donde pude , y dije vamos,
llegando a mi casa fue de “jah, estoy solita!”, no se lo voy a decir a nadie, porque no
quiero que nadie se entere, si me costd0 mas trabajo, y me senti mas triste, porque él

era asi de “no puedo ir, no puedo ir’, y yo asi de mas el coraje.

Y tener que trasladarme a un lugar tan lejos, sobre todo porque no sabia llegar,
afortunadamente siempre he tenido como buena brdjula, entonces siempre llego a los
lugares, entonces dije “bueno si siempre has podido estar sola entonces ¢ porque no?,
dije pues bueno si siempre he podido estar sola pues hoy también’, y de ahi me agarre
la segunda ocasion, sali de mi casa a las seis de la mafiana y llegue a las diez, y
decirle a mi mama es que voy a ir a ver a Bruno, porque era una excusa para salirme
de mi casa desde temprano y decirle que lo iba a ver en Puebla, por ejemplo, entonces
decirle, tengo que ir y voy a ir a verlo. Esta ocasion no fue tan sencilla, como la primera,
gue se veia en el ultrasonido, tuvieron que mandarme a hacer analisis de sangre, para
ver cuantas semanas tenia, y entonces tuve que esperar, después de que fui, tres dias;
para ir, a hacerme los estudios, y tener que inventar cualquier pretexto para salirme de
casa y sobre todo para gastarme mi dinero, y mi mama sabia que tenia, y que me
dijera:¢, ahora porque ya no tienes?, y yo : nho sé qué le paso, fue muy complicada esta

ocasién, porque tenia que inventar y tenia que mentir, cosa que no me gusta hacer con
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mi familia, entonces empezar a inventarles, a donde tenia que ir, porque para esto me
preguntan todo, entonces ocasionaba que yo estuviera enojada, porque decia: “¢por
qué me preguntan?”, o sea tengo la edad suficiente como para decirles: “estoy bien y
ahorita les marco ,llego en la tarde y asi les contestaba, o sea,” no me vigilen”, pero
porque estaba ocultando algo, entonces la segunda me costdé mas trabajo, como que
todo se complico mas, entonces trasladarme ahi en la ocasion que tengo que regresar
a hacerme los analisis, e inventar, es que voy a ir a ver un trabajo, cosa que no era
cierto, y tener que mentir en cositas asi me cost6 mucho trabajo fue muy aparatosa
creo, tanto en el procedimiento, como en la distancia , como emocionalmente, pensé
gue iba a ser igual que la primera, pero no fue asi. En la segunda ocasion, eran
personas de todo tipo que, aunque siempre digo que no tengo cierto clasismo, de
repente si lo tengo; entonces de repente ver a gente de todo tipo ,como que me pego; y
sobre todo porque, habia una chica que ya llevaba como cinco, entonces dije: entonces
la primera vez fue como que estdbamos en el mismo canal, las personas, y la segunda
ocasion ya no, aparte la clinica ,yo creo que también fue eso, las personas que se
encontraban también eran diferentes, como éramos muchas eran cinco trabajadoras
sociales, cinco personas en un saloncito y pasando y asi, y luego afuera una
manifestacion de personas que estan en contra del aborto. Yo creo que fue el ambiente,
lo que también propicio que yo me sintiera hacia abajo, aparte el trato no era como
personal, porque estabamos juntas, entonces todas escuchdbamos todo; o sea yo no
quiero que escuchen, sé que no me van a volver a ver pero, €s mi caso, soy yo; y que
lo hicieran, en grupo, pues como que no. Luego las enfermeras, el trato que tenian era
muy diferente, muy agresivas, sé que tampoco tenian que apapacharnos, porque; oye
sabes el método y jmija inviértele!, pero siento que si les faltaba eso, que en la otra
clinica tenian, era de: “pasa toma asiento, era mas amabilidad, o que vas a pasar es
dificil, pero espero que entiendas, (que no lo entendi) y pues bueno que no lo repitas. y
la segunda vez era como de ¢ otra vez?, era esa actitud poco amable, tampoco quiero
gue me consientan porque s€, que no estoy haciendo una gracia; pero parecia que
éramos aminales, la verdad si me senti, asi completamente, “a ver siéntate, a ver tu

brazo, a ver esto... la segunda ocasion fue como una mezcla de todo, todo fue como
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negativo y la primera vez fue como muy positivo que me ayudo bastante pero la

segunda todo fue malo para mi.

De hecho en la revision también fue como ir sola, la segunda ocasion, si fue mas
dificil, fue como mas de ahora eres tu sola, y afrontarlo, y pues si me costé mucho.
Bruno estuvo solo en la revision, y eso creo que mas a fuerzas que de ganas, pero
estuvo, y fue como decirle: “o sea, si es a mi a la que me duele, ti también, en medida
tienes que estar consciente de lo que estamos haciendo,” fue como que su desapego

mas, a lo que estaba pasando, no sé porque razén pero bueno asi fue como paso.

Y las dos ocasiones, fueron marcados los extremos pero este, la segunda es la que me

causo el mayor conflicto.

La primera ocasién solo dije: “ahora si, que Dios me perdone, y en algun momento,
espero que cuando llegue el momento mas adecuado, para tener hijos y dije si llegara a
ocurrir una segunda ocasion, esta vez no voy a detener el embarazo; pero no fue asi,
en la segunda ocasion me la pase llorando y llorando y no quise comer, deje de dormir,
deje estar bien de todo. La primera todo mas tranquilo, pero la segunda, si fue de ¢que
hice?, ¢porque lo volvi a hacer?, como que mucho remordimiento por haber wuelto a
hacerlo, pero pues bueno, o también eran remordimientos de la primera, como que si la
supere mas, pero esta no, esta si me costd, yo creo mas por los comentarios de él,

porque esperaba otra respuesta de mi pareja, pero no fue asi; fue todo lo contrario.

Como no sé, deciamos a veces me apoyo mucho de las cosas religiosas, de los
asuntos religiosos, sobre todo en la segunda ocasién , ‘por algo pasarian las cosas,
como piénsalo, lo que realmente vas a hacer, piensa bien lo que vas a hacer’, pero
nunca me detuve a pensar precisamente, solo tome la decisién y pues ya nunca me
detuve a pensar y a dar un paso atras, y decir bueno no lo hagas, me mantuve en esa

decisiony no hubo poder ,que diga lo contrario, no sé por qué.

La primera vez no me causo un problema emocional, no me lo causo, fueron mas las

circunstancias no el hecho, sino el entorno, el momento que estas pasando, las
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personas que estan contigo, yo creo que es eso, mas lo que te afecta emocionalmente
porque, si lo tomas con la conviccién de porque no lo quieres y quieres interrumpirlo, es
como mas sencillo superarlo, pero si no tienes esa conviccién, o esa seguridad, me
costo; entonces ya no supe ni que, fue ahi que entramos en picada, yo creo que ahi es

mas bien el entorno no el hecho de la ILE, lo que puede llegar como a lastimar.

El entorno de la primera vez no me afecto, al contrario; como que me cobijo, me
apapacho, y bueno sigamos la vida , y la segunda ocasién me quede yo sola a la deriva
y luego fue entrar de una etapa, en la que estabas con alguien para quien eras todo y
de repente verme sola y decir: y “sahora de que se trata?’, la segunda ocasion si me
afecto vy si fue la tristeza total, por lo mismo, tampoco es la manera de atar a alguien, si
yo lo tengo, él se va a sentir con esa culpa de “tengo que estar con ella “y tampoco
quiero que esté conmigo Si ho me quiere, no quiero atar a nadie, entonces creo que la
segunda ocasion si me afecto sentirme sola, porque al final era algo de dos, y termino
siendo una cosa mia nada mas, y la culpa recae en mi porque termina diciéndome :” te
dije que no lo hicieras, que lo tuvieras” cuando fue todo lo contrario, y yo le dije.’; en
gué momento de la platica, me dijiste eso?, yo ya me perdi, es que no, ni siquiera un
dia antes de que fuera a la clinica, ni siquiera, los tres dias que deje pasar para ir por lo
del examen, nunca dijiste no lo hagas y bien que tuvimos tiempo, entonces tampoco me

digas que yo lo decidi”, entonces si fue muy dolorosa y solitaria.

Mi relacién ya estaba rota desde antes, probablemente esto fue como la gotita pero no
creo, que haya sido el motivo. Nos alejé, dejamos de hablar, dejamos de compartir
muchas cosas, tanto lo que yo sentia, como lo que él sentia, me empeceé a sentir como
mas triste y a volverme como muy negativa; entonces €l no se puso como yo en
depresion, €l empez6 a activarse, a buscar, a salir, a trabajar y yo no yo hice todo lo
contrario, yo me sumergi, creo que a la que afecto fue a mi no a él. El por mas que
trataba de estar bien conmigo yo me alejaba, mi molestia fue porque no estuvo, pero a
la que afecto fue a mi, a el no tanto y la que puso las barreras fui yo, porque la molestia
fue; porque como siempre se lo recalco, a la que le doli6é fue a mi, y la que vio las cosas

fui yo. No tU, la que se sinti6 fatal esos dias fui yo. La primera si le dije estas consciente
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de a la que le duele fue a mi, en esas ocasiones estabamos, no bien pero mejor que

ahorita, y entonces fue méas por la segunda ocasion que por la primera.

La ILE es un tema del que Bruno evita hablar, en las dos ocasiones se lo pregunte; y la
primera ocasion me dijo: “tu sabes que no queria que pasara, pero te apoye porque te
amo, y sé que no lo querias, ¢Por qué? no sé, pero yo te apoye. En la segunda ocasion
le pregunte: “;Que sientes tu?”, porque yo lo veo tan tranquilo, y tampoco es que lo
quiera ver triste como yo, pero le dije:” s Cémo le haces, para pasar pagina? Digo ya sé
que tu no sentias nada, ti no traias nada, pero ¢ Como le haces para pasar pagina?”, él
me dijo: “4Ta como sabes que yo pase pagina, y que a mi no me duele?, ;Por qué
crees que no me duele? ¢Quién crees que debe mantenerse firme?, o sea si tu estas
tirandote, y yo triste, 0 sea yo no puedo estar triste, alguien tiene que tener las fuerzas
para ambos”, y le dije : 'no me importa, yo no te veo sufrir y eso es lo que a mi me
puede, porque parece que a la unica que le duele soy yo” , y me dijo: “sabes que
cambiemos de tema porque me voy a enojar, te vas a enojar’y en ese momento, no se

si a él le afecto no tengo ni idea.

Fui muy egoista, el apoyo lo queria para mi, yo fui la que paso todo el procedimiento, fui
yo la que se tomd las pastillas, fue a mi a la que me dolid, entonces; soy yo la que
necesita el apoyo, t0 no necesitas nada, fui muy egoista, tanto que no sé en este
momento, como la estaba pasando, o como la paso, o sea tanto que ni siquiera me

pudo decir, ni le di la confianza para que me dijera lo que sentia, no nunca lo hice.

Nuestra relacidén no se enfrio la primera vez, digamos que si estaban los problemas que

teniamos, pero él, era mas afectivo, mas carifioso.

La segunda ocasion yo lo deje de ver, y él se volvi6 mas frio, y aparte cada quien asi,
de ahi no volvimos a tener relaciones ni nada. la primera vez si, pero de la segunda
ocasion no. Llegue a decir: “4cdmo para qué?”, y era mas por el miedo, él lo notd, y si
me apapachaba, hasta habia momentos en los que me ponia a llorar, y le decia que no,
porque siento que la relacion se basaba en eso, ya estabamos mal, y perdi el interés, y

el placer. Y Si le dije una vez: “ no porque la que esta lastimada soy yo, a la que le
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estan haciendo de todo en su cuerpo soy yo, entonces no, tl estas muy tranquilo y no,
jibasta!, hasta que tenga yo algo, un método o asi perfecto, si no; no, su respuesta de él
fue: “¢ COmMoO?, se sorprendio, y dijo: “tienes razdn, ¢ Qué va a pasar con nosotros?, y yo
le dije: “pues entonces, explicame, porque ,;de qué se trata esta relacion?, porque si
esta relacion se trata de tener relaciones avisame”, me dijo: “tienes razon, él que tiene

que cambiar soy yo’, perfecto cuando cambies me avisas.

Desde ahi como que se empezOd a enfriar, pero a €l si le sorprendid; porque
normalmente, estaba enamorada, para mi él era una persona maravillosa, lo sigue
siendo con sus detalles, pero digamos que estar enamorada siempre, yo intentaba el

cuidar la relacion, de hecho es la Unica persona con la que he estado.

Pero la segunda ocasion el dejarme sola, el dejarme, todo a mi eso; fue asi de jno, ya
no mas!, porque cuando me pusieron el implante, ahi le dije: “a ver no, traigo el
implante” y él asi de: “yo no queria el implante”, pero yo asi de: “o0 sea si tu no querias,
pero a quien le estd doliendo es a mi, o sea traigo como veinte mil pastillas en mi
cuerpo , las de las pastillas del dia después, que me tome y que no funcionaron porque
mi cuerpo se acostumbrd, como veinte mil hormonas encima, o sea ¢ sabes como me
siento?, ¢.cOmo esta mi cuerpo por dentro?, o sea ni siquiera sabemos, y tu dices ¢ qué
porque me lo puse?, o sea ;nho crees que es, cOmo una tonteria de tu parte?”, se enojo,
como que si estuvo unas horas asi, pero después me dijo : “es que tienes razdn, al final
yo muy a gusto, no sufro, ni padezco nada y; al final tu eres la que esta” y dije:
“‘exactamente, porque tu no sabes lo que es traer como veinte mil hormonas encima, y
sentirte bien ,y sentirte mal, y sentirte loca un dia, y sentirte en paz otro , y tu te enojas
porque dices ¢ porque cambias de humor?, pero tl no sabes, ti tan tranquilo te vas a tu
casa, pero yo no; yo aqui me quedo con mis hormonas, y trabajar con ellas es dificil, no

creas que es sencillo , y le dije piénsalo”, y si paso mucho tiempo y no.

Al principio con el implante si era como dolor, me dolian bastante los senos, note que el
dolor de cabeza me daba, y ahorita ya no, pero con el implante me siento segura por

cualquier cosa, porque finalmente yo me estoy protegiendo y cuidandome a mi.
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He estado pensando mucho en volver a embarazarme, unos dias mas que otros pero,
no creo, por el momento no; tengo tres afios para pensarlo, o dos. Porque si ya la edad
me esta comiendo, pero no; tengo veintinueve me puedo esperar a los treinta, y tenerlo

a los treinta y uno, ¢qué se yo?, entonces no por el momento no pienso embarazarme.

Después de la primera ILE, si pensé en volver a embarazarme, creo que se lo comenté
a mi cufado, y le dije:” antes de los treinta, tengo un bebé, entonces eso era lo que
estaba, pero si lo pensé, o sea si era un plan, pero ho como a corto plazo, cuando
sucedio, entonces cuando sucedid, como que jmira, como que va!, pero no, realmente
después, inmediatamente no. Yo creo que en ese momento, fue como decir: “si quiero
pero... si quiero embarazarme, pero fueron como lapsus de decir si quiero estar
embarazada para estar con... pero después, cuando empezaron sus respuestas pues,
ya fue muy diferente; o algo asi, no sé que estaba sintiendo en ese momento, pero fue
eso, Si, para estar con él, porque si me puse a pensar ¢porque queria estar
embarazada? y fue por él, no porque lo quisiera, si no mas, por estar con él, entonces
cuando llega su respuesta; fue asi como jah se me cayd!, que extrafio; la primera vez
yo no lo queria y él si lo queria, y ahora tu no lo quieres y yo si, entonces dije:” bueno,
como que la vida se ha encargado de ponerme en los extremos, y me esta
sorprendiendo mucho, me saca de balance, la verdad y a veces me rio porque, digo.j
mira, ahora yo soy él, y él, es tu”y porque si, ahorita como €l se venia comportando,
era yo, “no tengo tiempo, entiende,” era escucharme, y verme y decir. “mira, no se
cuanto lo lastimaste y él siempre estuvo ahi, cuanto te aguanto, tres afios’, entonces
verlo a veces, me provoca decir: “ mira, cuanto dolor le causaste, y no te dijo nada’, o
no sé si lo que paso fue como venganza, no S€, no creo; pero si ponerme en su papel, y
si me ha demostrado que no me comporte de la mejor manera, y no fui la mejor
persona, y no actué, actué como que con mucha... fui como muy soberbia, y me ha
permitido ver todo lo que me esta pasando, y me ha ensefiado a ser un poquito mas
humilde.

Senti que después de la ILE me volvi como mas depresiva, mas irritable, no estaba en

la escuela, ni trabajando, pero si afecto que no tenia ganas de buscar trabajo, yo ponia
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miles de pretextos, y si habia algo; yo ponia algo para no ir a la entrevista, y asi me la
pase en dos ocasiones, la primera no, inmediatamente después de que paso empeceé a
buscar, a buscar y no se dieron las cuestiones pero llego el trabajo y demas, la segunda
no, esa vez me sumergi. La segunda ocasion perdi la confianza en mi, me sentia asi,
como que la verdad ni que tuviera la capacidad, asi como para ningun trabajo de mi
area, me sentia con miedo de salir, es mas; de hablar con la gente y voy con un extrafio

£

y decir: “¢y que tal y sabe algo, o no se?, tonta pero me venia a la cabeza, que
pudieran saber algo de mi. Y, de repente platicar con la gente cercana, era como Si
supieran que interrumpi mi embarazo, o que estaba embarazada, me daba mucho
miedo salir y hablar con la gente, lo evitaba constantemente; después de, me encerré
completamente de hecho, ni veia a mis amigas, si llamaban, era no estoy, y asi me la
pase como tres meses después de la segunda ocasion, me quede encerrada, si fue

mucho.

Mi actitud fue como muy derrotista, yo me sentia hundida, emocionalmente me afecto
todo, porque interrumpi mi embarazo por segunda ocasién, me quedd sin trabajo, mi
relacion estaba por los suelos, mis amigos estaban lejos, todos tenian trabajo,
ocupaciones, todos tenian una vida fabulosa menos yo, mi familia estaba bien y
entonces como que nadie se enfocaba en mi; entonces yo estaba hundida
completamente, aparte veia que todos eran asi como felices, y ok todos felices y yo por
acd, hundida, pero si fue muy derrotista, si me sentia como” véanme, como sufro y no
quiero salir, porque aqui estoy bien sufriendo” pero bueno. Me mantenia como negativa,
no sé, no sé qué paso, no sé qué siento, era asi de aléjalo, y después dije: ‘o sea lo
hiciste, ;qué sientes?’, sentia tristeza, sentia coraje, y sentia rabia, y mucha decepcién
por mi, y dije eres humano, y te equivocaste dos veces, y dije pues bueno, o sea de los
errores uno aprende; y levantate, y pues bueno, la vida sigue y no pueden estarte

apapachando de jay pobrecita!, porque no es asi.

Regularmente, cuando la gente habla de la ILE, si me pongo asi, como a la defensiva, o
me quedo callada, cuando lo veo en la televisidon, comerciales sobre la ILE, o sobre de

gue no quiso, le cambio; o veo lo de la pastillas del ayer, es asi de cAmbiale, o0 sea son
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cositas, que si me prenden otra vez lo que hice, lo que he hecho, pero no mas alla, yo
creo que poco a poco; lo estoy tratando de afrontar e intento ver las cosas, ya si pasan
algo sobre el tema lo veo, hablar me cuesta y ya generar una opinion, también me

cuesta.

Antes comia y si comia a las dos, seguia comiendo a las 4, y después a las 8 y seguia
comiendo, y ahorita no, desayuno y a la hora que es mi comida como bien, ya no como
tantas tortillas, ya no tomo refresco, ya no como tantas chucherias, ya no, me ponia a
hacer ejercicio, 0 a hacer yoga; eso si, ahorita lo deje, pero me empecé a cuidar mas
fisicamente, porque lei una vez, que por ejemplo, las pastillas que son del dia después;
tienen diez veces mas, no sé qué...que cuando te llega tu periodo de las hormas,
haciendo cuentas ,de cuantas me tome en estos lapsos, dije:” jpor dios!’, tengo como
veinte mil en mi cuerpo”, perdi la cuenta de cuantas me tome, en un afio casi me
tomaba seis o siete, entonces si eran bastantes, porque no habia un método la primera
vez, e igual y ni fue un afio fueron meses, en los que me tome seis o0 siete, y dije
bueno, y si me sentia que a raiz de todo se dispard, yo emocionalmente era inestable,
estaba bien y a los cinco minutos ya estaba llorando, y dije no, a raiz de eso dije:” te
limpias’, porque también deje de tomar las pastillas para la cabeza, ya no las tomo, ya
no me duele; apenas me duele la cabeza prefiero irme a dormir ;y descansar ,que ir por
las pastillas, entonces también, estoy tratando de limpiarme completamente de
pastillas, y medicamentos; porque ya tengo el implante y no necesito mas, ya con esas
hormonas tengo, entonces dije no, siento que, todavia andan por ahi muchas pero ya
son menos, porque ya mi estado de animo han mejorado. Me empecé a preocupar mas
por cdmo me veia, y creo que eso fue en lo que cambie, en la segunda ocasion, porque
en la primera segui igual. y eso fue lo que empecé a cambiar. A gustarme en el espejo,
porque antes me veia y decia:” no me gusta’; pero no hacia nada, y ahora sé que este
es el camino por el que me gusta verme, y no lo hago por nadie, lo hago por mi, porque
me gusta lo que estoy viendo; porque antes era asi, como de quiero estar bien, para
gue él me vea bien y ahorita no, entonces eso cambie completamente, comer diferente

y a hacerlo diferente.
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Después de eso me levante, y empecé con una mejor calidad de vida, de hecho me
siento mejor que antes, mucho mejor que hace dos o tres afios, me siento mucho
mejor, de hecho hasta las personas que me ven y eso me da gusto, me dicen: “es que
te ves muy bien, te ves mucho mejor que hace unos afos, te ves mas joven, te ves mas
delgada”, entonces eso es jmira al final lo he conseguido!, lo que yo veo en el espejo,
es lo que las demas personas ven, porque en si me gusta, me gusta cOmo me veo,
ahora si, entonces después de eso fue, bueno ya te caiste, pero ahora te vas a ver

mucho mejor.

Si como que, me costé , me costaba mas decir bueno, y ahora era como si tuviera algo
arrastrando, obviamente era la culpa ¢no?, y si me costd salir, buscar cosas pero yo
creo que fue dejar un poquito la culpa, el asimilarlo, mas bien asimilar que lo habia
hecho, porque muy al principio decia:” no, no lo hice, no fue una segunda ocasion,
estoy segura que no”, y fue como decir bueno lo hiciste, bueno, por algo pasan las
cosas, por algo lo hiciste; afrontalo, no fue la decision mas madura probablemente, pero
en el momento fue la adecuada, por lo que estabas pasando, por lo que te dijeron, y por
lo que sentias ok, asi fue; adelante. Empecé a decir, bueno no me voy a quedar aqui
toda la vida, porque nadie te va a mantener aqui toda la vida, y entonces empecé a
trabajar; y a decir lo que paso supéralo, ya lo hiciste y el lamentarte no lo va a traer de
regreso, 0 hacer que no suceda lo que ya habia pasado. Fue como jalarme un poquito

las orejas, después de un tiempo, claro esta.
De la segunda si me arrepenti en cuanto la hice, dias después, ahorita ya no.

Siento que el recuerdo de la ILE ha evolucionado, si me causa un poquito de dolor, o
llanto al hablar de él ¢no?, pero ya no es como la culpa, ya me permito seguir adelante,
y decir lo hecho, hecho est4, lo hiciste, afrontalo, aprendiste y lo mejor de todo es que
tienes la idea de que te estas cuidando, para que no vuelva a ocurrir y no vuelvas a
hacer algo que no quieres hacer, y solo tomes la decisién por el miedo; entonces si ha

mejorado, me siento mas tranquila.
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Empecé a fijarme mas en mi postura, ir trabajando en ella, en cuestion de que no queria
embarazarme y si lo iba a hacer, lo iba a hacer bien; ahora si, 0 sea de no tomar y
voy... no, o0 sea te cuidas, o te cuidas y si no te cuidas; tampoco tienes relaciones, asi
de sencillo. Me puse el implante, obviamente no tengo relaciones, al menos lo estoy
pensando para tener hijos, y pues yo creo que mas que nada, es como cambiar el
esquema de tengo relaciones, pero ¢ahora coOmo van a ser?, no s€, es algo que siento
gue también es muy pronto para averiguarlo, porque para empezar no tengo una
pareja entonces, ¢como saber, como le pediré que €l se cuide, a pesar de que yo me

estoy cuidando? yo creo que si cambia un poco mi esquema.

Haber pasado por la ILE, me dio la fortaleza para seguir adelante y probablemente
poner limites a muchas cosas, el permitirme sentir, salir adelante, el ya no ver mi vida
en funcion de otra persona, como lo venia haciendo hace 3 afios, sino ver mi vida en
funcion de mi, y decir bueno tienes que trabajar de aqui en adelante, y no en un afio y
tienes que buscarte un trabajo estable, porque hay una familia y estas td, porque tu
tienes cosas que necesitas, y entonces pues ve viendo, yo creo que Si mejoro
muchisimo. Fue un apoyo a situaciones en mi vida, que yo no queria en esos
momentos, de embarazos que yo no queria, fue una alternativa y fue una ayuda para mi

vida, para mis planes, para mis objetivos.

Yo creo que no llevo ni tres o0 cuatro meses, apenas en paz; y yo creo que apenas
ahorita es mucho menos el dolor, y esa culpa; pero si llevo muy pocos meses, pero

mucho mejor.

La idea que yo tenia sobre la ILE no iba de acuerdo a como fue, porque de hecho
bueno tenia una idea muy arcaica, como la cuestion quirdrgica, esa era mi idea, una
vez que voy a la clinica, y me dicen que depende de las semanas que tenga, todo eso
cambia y se me hace que estaba muy bien para mi, porque le temo a eso de agujas, y
operaciones, porque nunca me han hecho una; entonces le temo. Y dije que bueno
porque, a final de cuentas es algo mas sencillo, y si doloroso pero menos, y el tiempo

de recuperacién es menos.
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Siempre he estado como en esa disyuntiva, como que si es bueno, o es malo, nunca
me he podido contestar eso, y ahora que lo hice bueno, es una decision muy fuerte;
depende de muchos factores, y aprendi a no cuestionar, a no juzgar a las personas, ni
criticar; porque no sabes el contexto de lo que esta pasando, para tomar esa decision,
siempre fue asi, como de por algo lo hacen, o no las personas, a veces digo:” no tomo
la decisidn, que valiente porque; su situacion tanto econémica, como emocional, no es
la méas adecuada”, porque a veces veo que son mas infelices teniendo un hijo, que si no
lo hubieran tenido; porque a veces, lo tienen pero con ese remordimiento, con ese
coraje, y hay otras que tomaron la mejor decision, y lo afrontaron; y tratan muy bien a
los bebés, a los nifios; y hay otras que no, y dices: “bueno, ¢para que lo tienen
entonces?” en ese contexto me mantuve, y ahorita que lo hice probablemente, si lo
hubiera tenido hubiera habido un rencor, porque a veces si soy muy rencorosa con la
gente, entonces probablemente; el rencor si se lo hubiera transmitido a él, y verlo y
decir: “‘no era lo que yo queria y tu, no sé; viniste a cambiar muchas cosas para mi
vida’, entonces dije: ‘qué bueno, porque él no tendria por qué cargar con mis culpas,
porque él no la tiene, y probablemente no lo hubiera hecho pero¢, y si, si? Entonces no
tendria caso tener a alguien asi, yo creo que me mantengo como en esa disyuntiva de

decir, fue bueno o fue malo.

Pienso que el papel de los papas es importante, pero los papés se deslindan mucho, lo
dejan todo a la mama, el papa se ve solamente como el proveedor econémico, nada
mas, mas alld de algo afectivo, que a mi en lo personal; es algo que me gustaria, en
dado caso que yo decidiera tener hijos, el compartir el ser mama y papa, no nada mas
el papa “ay mira, pues te doy dinero’, siento que la paternidad para algunos hombres
esta... no sé, desvirtuada o que malentienden quiero pensar, pero también creo que
hay papas fantasticos y fabulosos, mi papa pudo haber llegado a ser eso; pero siento
gue se limitdé un poco, en el carifio; porque sus papas tampoco se lo dieron, pero creo
gue mi papd, ahora si como papa mis respetos, mi papa se desvivia, me cuenta mi
mama, porque yo no recuerdo, que siempre para mi era todo, y que mi papa siempre

estaba viendo la manera, porque era muy delicada de bebé; siempre cargaba conmigo,
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y la maleta, y el pafial, siempre me cargaba, mi mama casi no lo hacia, siempre nos ha
gustado viajar, él siempre me llevaba, no dejaba que mi mama& me cargara, yo siento
que con ellos, tuve una buena infancia. Y quisiera que alguien fuera mucho mejor que
mi papa, afectivamente hablando, pero yo creo que es la oportunidad fantastica, para

quien si quiere tener hijos.

Mi mamd, hasta ahorita pude superar ese lapso de la secundaria- primaria, que mi
mama era muy estricta conmigo, ya puedo demostrarle el carifio a mi mama4, ya puedo
abrazarla, ya puedo decirle, te quiero mama, antes no podia; como que mi mama se
resistia a recibir eso, pero ahorita ya estamos mejorando en ese aspecto, con mi
mama, creo que ahorita hasta le extrafia, el que no le diga te quiero; por ejemplo, 0 que
no la abrace, se siente rara. A mi papa4, la verdad no lo abrazo, me cuesta, me cuesta
mucho abrazar a mi papa, pero con él puedo bromear, con él siempre estoy jugando,
entonces es muy diferente; con mi mama no puedo bromear, porque mi mama se enoja,

y dice:” a mi respétenme, con mi papa no, él siempre es cdmo el bonachén. yo creo.

Probablemente estaria embarazada, probablemente Bruno si se haria cargo, pero no
estariamos juntos; probablemente hubieran pasado muchas cosas en mi casa; se
hubieran enojado mis papdés, mi papa se hubiera decepcionado, y ya se le hubiera
pasado, yo sé que me hubiera apoyado; como siempre lo ha hecho, y hubieran estado
ahi para mi, todos, porque mi hermana también es asi, se hubiera enojado y me
hubiera dicho: “;a ver que parte?... Mi cufado, hubiera estado feliz, mi hermana
pequefia se hubiera enojado mucho, y mi mama, hubiera llorado; pero al final tendria el
apoyo de todos, hubiera llevado algo muy cémodo, triste, porque no tendria a la pareja
gue yo quisiera para mi, pero estaria bien con mi familia, creo. Pero intento ya no
pensar en ello, porque no sucedié y mejor intento hacer lo que ahorita estd pasando,

seguir con mi vida.

Antes, realmente no creo que tuviera algun sentimiento negativo hacia la ILE, mas bien
a la persona que lo hiciera, sino dependiendo de la persona, y los motivos por lo que lo

hiciera; pero al final eso cambio, porque para mi era muy facil, el decir: “;pero es que
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porque lo hacen?, y paso porque ya no te cuidaste’, pero entonces ahora que estoy en
el otro lado, digo.” bueno es que probablemente pasan muchas cosas por su cabeza, y

que si las sientes, pero no te detienes a prestarle mucha atencion”

La despenalizacién del aborto es buena, aunque a veces digo: ‘no seria que las
personas nos volvamos un poco, mas bien; mas inconscientes y que digamos bueno,
ya que no hay algo que te haga pagar por, pues lo voy a hacer” y depende mucho de
las personas, como que de las ideas, de las emociones, de cada cabeza. como que
estaria un poco dificil, porque por ejemplo yo lo hice dos veces, pero por decir una
persona, como la chica de cinco veces, entonces ¢,cuando paras? ¢ Cuando vas a decir,
es que esto no es normal?; y esto no es sano, y entonces tengo que tomar consciencia
de que esto no es la solucién, ni siquiera lo mas practico, porque la solucion esta en ti,
pero siento que si estd complicado; pero es bueno porque, creo que hay otras personas

gue no les queda otra salida, y tienen que hacerlo, entonces yo estoy a favor.

Pienso que las interrupciones si se han incrementado, pero mas por otras cuestiones,
no por la despenalizacion. Sin embargo creo, que probablemente las mujeres recurren
mas de una vez a la ILE, porque es como mas facil, ya no es como pensar, mas en

cuidarte, sino “chin, ya no me cuide, ya tengo la salida’, probablemente.

Recuerdo que en la prepa, una amiga con la que me llevaba bien, su novio la llevo a
gue abortara, pero fue la Unica persona de la que se, en esa ocasion me enoje, porque
mi amiga si queria tener a su bebé, y estaba llorando, porque él la llevo con un doctor, y
no sé, como fue el método, la verdad es que no le pregunte, pero estaba muy mal, y
todas, me incluyo, estibamos muy enojadas con él; por lo que habia hecho, sobre todo
porque no la habia cuidado, se la llevo a la escuela y ella estaba palida, con frio, sin
fuerza, se nos hacia de su parte muy poco; porque si la amabas ,no lo demostrabas,
no sé; se la hubiera llevado a su casa, a que descanse unas horas, por si no podian ir
a la casa de ella, y que nosotras para eso estamos, se nos hacia; como por parte de
él...¢porque actua asi?, y cuando paso lo mio fue inevitable acordarme de ella, y decir.”

bueno si te habias enojado por lo que habia pasado, y ¢ porque lo hiciste?, mira ¢ cual

Nancy Azbell Cruz ~ 228 ~



DUELO NO RESUELTO POR INTERRUPCION LEGAL DEL EMBARAZO COMO PRECURSOR DE NUEVAS
INTERRUPCIONES.

es tu justificacién?. No es tan facil ponerte en el lugar del otro, y tomar las decisiones, y
tl sabes por qué las tomas; y porque debes hacer ciertas cosas a veces, entonces fue
asi como me cayo el veinte, como poco a poco; y es como tomar esa actitud de no
escupas hacia arriba, porque mira que cae, y mira que pase lo mismo y que veas que tu

pareja no te apoyo, las cosas que tiene la vida, que a veces te pone en ese papel.

En otra ocasidén, mas reciente, una amiga, me dijo que estaba embarazada y bueno;
tenia problemas con su novio, y me dijo: “‘no me importa, quiero tener a mi hijo”, y le
dije: ‘perfecto, mira lo que quieras hacer, pues vemos, si no quieres pues vemos y
checamos”, no le dije lo que yo habia hecho, le dije:” yo investigo y ya te digo que onda,
y bueno lo que tu decidas, para mi lo importante es tu decisién, sélo que piénsalo, lo
gue si fue piénsalo, no estas sola, el que él no esté contigo no quiere decir que tu
mundo se venga abajo, y si tu lo quieres tenlo, pero realmente porque quieres, no

pensando en que lo vas a recordar en él, o sea tenlo porque es tuyo’.

Y empecé a verlo desde otra perspectiva, y creo que fue buena; porque dije o sea ves
al final yo creo que el hablarlo y el que tuviera asi como apoyo, me hubiera ayudado a
tomar otra decision, a sentirme segura de mi y de lo que iba a hacer en la segunda
ocasion, si me cambio el chip, nunca le dije no lo hagas, pero si fue de hazlo con toda la

conviccién, de que realmente es lo que quieres sin sentir culpa.

Trate de apoyarla hablando solamente con ella, diciéndole “aqui estoy, ti hablame y lo
gue decidas hacer yo te acompafio, ti hdblame; porque no estas sola”. Entonces, pues
bueno paso un tiempo se hizo la prueba, y no estaba embarazada, entonces el hablar y

gue sintiera el apoyo le dio mayor seguridad.

Yo no le conté, porque tengo mis reservas la conozco hace 2 afios, y hay cosas que no
me permito contarle a la gente, me guardo muchas cosas para mi, y para mis amigas,
solo lo sabe la amiga, con la que llevo cerca de 13 afios con ella, y es porque es la
persona, que siempre me imagino, que tiene una paz, no sé que me llena cuando la
veo, y cuando estoy con ella, no me juzga, de hecho me dijo.”;para que crees que

estoy yo?, me hubieras llamado y yo hubiera estado contigo” y no es la respuesta que
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los demas me harian de ¢ porque lo hiciste?, ella es mas de “; por qué no me llamaste,
para ir contigo para que fuiste sola?”y si le dije:” fuiste la primera persona en la que
pensé, pero después dije, esta trabajando, no la voy a sacar de su trabajo para que
vaya conmigo”. Y me dijo.” tu sabes que eres lo primordial y si me necesitabas, sabes
que ahi iba a estar’. Y dije: “si tienes razon”. Ella me apoya, me hace feliz no me juzga.

y si hable con ella, pero no fue asi como que muy profundo.

Aparte de ella, hable con la psicéloga, nada mas y de repente me pongo a hablar
conmigo, y con dios, y esto; si me ayudo como a disminuir la culpa, la carga y me hizo

sentirme mejor.

Antes de las Interrupciones no recibi atencién psicologica, yo creo que el recibirla si me
hubiera podido ayudar, yo creo que la primera vez a pesar de que fue todo mejor, a
haber solucionado las cosas que pasaban con mi pareja, haber terminado desde esa
ocasion, pudiera haber evitado una segunda ocasién, y yo el no buscar ayuda; fue lo
gue ocasiono, seguir envuelta en esa situacion, como en una relaciéon asi. En la
segunda ocasion dije, ¢porque no tomar la ayuda?, porque si me sentia mal, si me

sentia culpable, si me sentia ¢ porque lo hice?

Mi sugerencia es que, al momento en que fueras a hacer la ILE, te dijeran la ganancia
al recibir el apoyo psicolégico, de qué manera te podia hacer a ti que cambiaras un
poquito los esquemas, y lo que sientes; y decirte que no estas sola. Probablemente fue
lo que me falto la primera vez, o sea decirte que si habia una ayuda, no tanto como el
obligarte, pero si buscar la manera de convencerte; como de atraer a la gente a un
apoyo psicolégico, porque siento que si; a muchas personas nos hace falta después
de... y por miedo o por nociones erréneas que tenemos de lo que es una terapia

psicoldgica, no la tomamos, seria mas que nada el buscar atraer a la gente.
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ROSANA (Informante 3)

La maternidad es algo maravilloso, es una experiencia maravillosa, es darle vida a un
ser y verlo crecer y estar con él. La funcion de una mama seria el quererlos, proveerlos,
educarlos, el darles el tiempo de calidad y atencién en general, yo pienso que es, y ya

de ahi se derivan muchas cosas, pero en general yo pienso que basicamente es eso.

Yo estudie hasta el bachillerato técnico, actualmente soy secretaria, tengo tres hijos de
dieciséis, trece, y dos meses de edad, profeso la religion catdlica, porque tengo que
tener una religion, porque la misma ley te lo pregunta, no sé si sea valido poner
ninguna, yo soy catodlica, porque a mi me bautizaron, e hice mi primera comunion, pero
asi de que yo sea de estar en la iglesia cada ocho dias, de ir me confieso, no. Si creo

gue dios existe, porque lo he vivido, pero tal como estar en la iglesia no.

Estoy casada, y ya llevamos seis afios, pero creo que no tengo pareja ya. Actualmente
no vivimos juntos por su falta de compromiso de estar conmigo, porque es mas cémodo
para él estar con su mama. Vive con su mama, quiere estar conmigo, y quiere estar con

SuU mama, se enoja aqui, y se va alla, y viceversa.

El es generoso, es una persona noble, responsable en algunos sentidos, y yo creo que
basicamente es eso, el hecho de que las tenga, no quiere decir que las tenga conmigo,

pero si basicamente esas cualidades, no conmigo; pero si las tiene.

Pero también le falta responsabilidad, la falta de compromiso, la falta de respeto, su

inmadurez.

He tenido siete embarazos, dos partos, cuatro abortos, y una ceséarea; y de hecho yo
creo que todas las reacciones, de todos los embarazos que he tenido no han sido los
mejores, ninguno de mis hijos han sido en su momento deseado, solo fueron asi de
ichin estoy embarazada, y ¢ahora, qué hago?; de ninguno fue asi, de que feliz soy, no;

todos fueron asi como de rechazo, no lo quiero.
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Creo que mis parejas han reaccionado mejor que yo al saber la noticia, creo que yo, asi
de no, y ellos asi de que bueno, las pruebas siempre la he hecho yo, y les he dado la
noticia. Mis parejas no participaron en la decisién, porque ellos querian que yo los

tuviera; ellos decian que si, para ellos felices de tener un hijo conmigo, pero yo no.

Todos fueron asi, no fueron planeados, y mas bien era la situacion, como el momento,
pero yo tome la decisidn, se los hice saber, y dijeron lo que tu decidas, y me mantuve, y
dijeron yo te apoyo adelante. Pero eso fue al principio, que fue asi como de palabra,
porque cuando se trataba de estar, era asi, de si estas asi es por tu culpa, es porque tu
lo decidiste, si estas asi no te quejes, entonces fue como la ruptura total de esas
relaciones con ellos. Asi como de que, me tomaron como coraje, y yo también decidi

ya no verlos. Dos de ellos si me ayudaron econémicamente para hacerlo.

Bueno como era Rosana en mi primer embarazo: era una chica de 17 afos tratando de
huir de su casa, de los problemas, los golpes, e insultos de su padre y la situacion
compleja que habia en su casa; porque ya vivia mi cuflada con nosotros y era super
abusiva, me embarace ya que no me cuidaba con nada y, sin desearlo, la verdad sin
querer tenerlo porque; yo ya no queria a Josué el papa de mi primer bebé, me llevo al
doctor se puso muy contento, me revisaron y le dio mucha felicidad, cuando yo decia:
‘no, yo no quiero tener un hijo de él por la situacion y la relacion que tenemos” yo hacia
mil intentos para ver si se me salia, pero gracias a Dios todo fue en vano, y como que
nadie queria que yo abortara, y pues bueno, dije: “para que se me quite lo mensa,
ahora lo tengo, pero emocionalmente, fueron momentos dificiles, ya que, pues era muy
joven y muy inconsciente, y con muchas nubes negras en mi mente, lo que si debo de
reconocer es que después de todo lo pasado, el coraje, odio y resentimiento que senti
hacia su papa, durante todo el embarazo; cuando nacié y lo pusieron en mi pecho, él se
volvid la luz de mi camino y mi motor y que lo ame desde que le vi su carita por primera

VEeZ.

Mi segundo embarazo: bueno fue diferente ya que Rosana ya trabajaba, ya me habia

separado de Josué, y pues muy dolida y buscando eso tan anhelado por muchos afios,
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el carifio y la proteccién de alguien, me enredo con un cuate casado Alfonso, lo cual
supe desde el principio y lo acepte. Yo en esos entonces, pues tenia veinte afios,
pasaditos y pues, andaba en el relajo con Alfonso, de fiesta en fiesta, a bares, a tomar,
bailar ,y desvelarme lo mas que se pudiera, eso anestesiaba mi dolor de sentirme sola,
y de ser amante de alguien, me cuidaba en esos entonces con el DIU y la verdad, no sé
qué fue lo que paso, no supe si se me salio, porque cuando me hacian ultrasonidos,
nunca aparecié el DIU; fue algo muy extrafio pero bueno, nuevamente me enfrento a un
embarazo no deseado, ya que pues él era y es casado, yo vivia con mi madre y me iba

a matar, no queria otra responsabilidad, porque pensaba hacer vida bien con alguien.

Y pues yo le decia, que no lo queria, que iba a abortar, él me rogo, me suplico, me
lloro, que lo tuviera y como deje pasar mucho tiempo, decidi tenerlo, aclaro no por él, si
no por miy por el bebé, ya q tenia cuatro meses de embarazo, y no queria correr
riegos, ahi mi embarazo fue diferente, Alfonso no me dejaba sola, estuvo muy al
pendiente, seguiamos saliendo, me cuidaba, me apapachaba, me consentia, estaba
feliz de mi embarazo, y cuando lo acepte; yo también fui feliz y también hubo sus
altibajos, porque yo queria que él estuviera conmigo, y pues no fue asi, finalmente
nace mi segundo bebé y fui feliz, al verle su carita, lo ame desde el primer instante que

lo vi, y como él no se decidio a estar con nosotros eso fue algo que me dolié6 mucho.

Mi tercer embarazo fue cuando mi segundo hijo tenia como un afio y era de Alfonso
nuevamente, porque segui con la relacion, ya resentida porque él no queria estar con
nosotros, y pues yo veia que, era ya muy pesado para mi los gastos porque él si me
ayudaba, no del todo pero si me apoyaba, y dije:” ssabes qué?, no yo ahora si, no
puedo tener otro hijo. ¢Qué voy hacer con tres hijos?, y ti con tu mujer, dije no y fue
rotundo. El en ese momento me dijo: “yo te apoyo en lo que decidas hacer, éipara que
traigo al mundo a otra criatura, que ni siquiera quiera atender, ni ver?, ya no
econdmicamente, sino emocionalmente y eso a mi me duele y mucho, y dije no, Y
pues como conocia a la chica de farmacia de un super mercado donde trabajaba, y me
llevaba muy bien con ella, le dije y medio unas pastillas, las cuales me las tome y me

las puse como ella me indico, y si sangre poco, pero pensé que ya estaba resuelto el
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asunto, y pues resulto que no, que mi vientre seguia creciendo, lento pero crecia, y
hasta que una noche yo creo haber tenido como tres meses de embarazo, mi hijo
chiquito, me empezd a brincar en la panza y senti un poco de dolor, me dormiy como a
las tres de la mafiana me despertd un super, mega dolor en el vientre, fui al bafio y
comencé a sangrar en serio, me llevo mi mama al hospital, y eso fue algo muy
doloroso, yo crei que ya no estaba embarazada, y no era asi, me revisaron y me
sacaron al bebé, en una bolsa grandecita, llena de sangre y me la ensefiaron, no se
puede imaginar el dolor que senti, y lo llore por mucho tiempo, porque yo queria que
hubiese sido asi, y ahi me practicaron un primer legrado, después de eso, la relacion se
fracturo mucho porque, yo sangre por muchos meses, y el queria tener relaciones, y
como yo me negaba ,el me decia: “si estas asi, es porque quieres, yo no te mande”, y

asi, ya muy lastimada yo, emocionalmente y moralmente lo deje.

Mi cuarto embarazo fue de Alfonso, otra vez, creo que no hubo una leccion muy clara
de mi parte, yo ya no andaba con él, pero si yo queria tener relaciones sexuales le
llamaba, y bueno el volaba a atenderme, dice que aun no me ha podido superar, en
€es0s entonces menos, y yo aprovechaba de eso que el sentia, para obtener lo que
gueria en ese sentido, y como no queria estar con alguien mas, era comodo para mi
hablarle, y pues bueno el acudié a un llamado mio, yo no me cuidaba con nada y pues
guede nuevamente embarazada, lo que si es que él era muy desobligado de nuestro
hijo; porque de esa manera me castigaba, porque no queria estar con él como su
amante de planta, era ya una relacion muy enferma. Pero bueno me embarazo y pues
lo platique con él, yo para entonces ya vivia sola con mis hijos, y dije no rotundamente,
€l no estaba muy convencido, pero yo si, porque le hice ver que €l ni siquiera se
ocupaba de nuestro hijo, menos de otro hijo ,y le dije: “otro de mis hijos no merece un
papa como ftu”, y busque un lugar donde me practicaran un legrado, y asi fue el
segundo legrado que me hicieron. También fue muy doloroso fisicamente,
emocionalmente, y moralmente tenia mucho coraje hacia mi, por haber permitido que
pasara una segunda vez, tal vez ahi me hubiese quedado, por la cuestién de la

anestesia, fue asi como que muy fuerte, porque fue en ese momento me hicieron el
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legrado, yo me senti muy mal , y ya después no supe; ya no hubo chequeo posterior,
fue nada mas pasar por el momento y se acabd, yo siento que me pusieron mucha
anestesia, 0 no sé que paso, pero yo me senti, que ya ni me podia mover, me decian:”
ya sefiora, ya se tiene que parar,” y fue horrible porque yo no sabia si me iba a morir o
no, pero yo empecé a oir gritos, y a ver caras feas (alucinaciones) hasta que empecé a
oir la voz de la enfermera, que me dijo asi: “ sefiora, sefiora’, como que regrese y me
dice ya se tiene que parar, y yo asi de no me puedo mover y me dice es que ya se tiene
gue parar. Porque muchas mujeres que se habian practicado el legrado era asi de que
las anestesiaban, las dejaban un rato a que se le pasara la anestesia, se levantaba, y
se iban. Iban asi a una habitacion, en la que veian mas 0 menos, como seguian y ya las
daban de alta, pero yo no pude, y me tuvieron que llevar en silla de ruedas a la
habitacion en la que iba a estar un rato, con escalofrios, con temperatura, sudar en frio,
fue algo asi jhorrible! Fue muy fuerte la experiencia por lo que vi y escuche entre

suefos.

Mi quinto embarazo fue del papa de mi actual bebé de Joaquin, este tal vez fue del que
mas me he arrepentido, ya que yo amaba a este hombre, y no sé qué paso realmente,
porque como yo no me ocupaba de cuidarme, por irresponsable e inconsciente, él me
llevaba las cuentas al dia, ya llevaba cuidandome asi tres afios, y nunca me habia
embarazado, y pues en ese momento resulte embarazada y nos sacé mucho de onda,
porque no lo esperdbamos, de echo me entere que estaba embarazada en una ocasion
gue estabamos peleados, y pues yo ya conociéndolo y viendo su apatia, sus
infidelidades, su desinterés dije: ‘no, yo no voy a tener un hijo tuyo”, igual decidi no
tenerlo porque yo no tenia apoyo de él, en ningun sentido, ni econémico, mi moral, ni
emocional, de ninguna manera y dije no lo voy a tener. Aunque era muy loco porque,
fue lo que yo desee desde que lo conoci, al principio €l si lo queria, yo lo convenci de
gue no, y luego yo ya lo queria y él no, y fue una decision sumamente dificil porque, yo
lloraba y le decia es mi bebé, y lo quiero y me decia:” tienes razén, no podemos, no
estamos bien, tu no estas bien, no y no y no”y yo lloraba y lloraba y pues finalmente fui

alo de la ILE y lleve el procedimiento tal cual; él estuvo en todo momento y lo hicimos
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y finalmente regresamos, pero bueno la relacién era ya muy pesada y con muchos
rencores, y resentimientos, celos, desconfianzas, este aborto es del que me arrepiento

mucho, de ese bebé, no sé porque, ha sido con el que mas me costo tomar la decision.

Mi sexto embarazo fue de un tipo, con el cual empecé a salir por despecho y por querer
pagarle con la misma moneda a Joaquin, de todas las veces que me habia sido infiel,

sin saber que la mas perjudicada era yo.

Este sefior al principio se presentd como algo j wow, maravilloso! él era ingeniero, otra
educacién diferente a Joaquin, y pues yo cai, pero de repente me empecé a dar cuenta
de que me decia una que otra mentirilla, del trato que tenian sus hijos hacia él, y pensé
si a su papa le hacen asi, a mi juta!; de ciertos abusos de confianza que llego a tener
conmigo, y la verdad eso no me empezd a gustar. Después de todo esto, quedo
embarazada, porque nuevamente no me cuide, y deje todo en sus manos, como €l era
mucho mas grande que yo, pensé que €l me iba a cuidar, no sé, como que siempre he
dejado eso como a cargo de ellos, no tenia yo un cuidado de mi, o sea decir te va a
pasar lo mismo, y decir no pasa nada, como que se me borraba todo lo doloroso que
habia pasado antes, y no me importaba, empecé a andar con él; y como al mes y medio
sali otra vez embarazada. y como Yy pues él tenia tres hijos y yo dos, y un muy reciente
aborto de Joaquin, y pues él me pinto el cielo de colores, nos casamos, vivimos juntos y
mil estupideces, que bueno; y pues decidi tenerlo a pesar de las cosas que, yo ya me
habia dado cuenta, pero resulta que yo seguia en contacto con Joaquin, y yo seguia
sintiendo algo muy fuerte por él y pues, un dia lo vi, platique con Joaquin, bueno mas
bien discuti muy fuerte con él, le comente a Oscar (el ingeniero) y segun él, muy
maduro y de mente muy abierta y pues estaba bien, al dia siguiente, que lo volvi a ver
(a Oscar) viendo la tele, sali6 un spot que decia es mas padre el que cria que el de
sangre, y me rei, paso y después me dijo el muy sinverglienza, poco hombre: ‘que se
me hace que el hijo que esperas es de Joaquin y me lo quieres enjaretar a mi”. Me dio
un coraje, ¢,como se pudo haber imaginado eso? y pues reflexione, medite, reflexione y
llegue a la conclusion de que mi vida y la de mis hijos, iban a ser muy pesada a su lado

por sus hijos, su ex-mujer, por sus comportamientos, y decidi abortar. En esta ocasion
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fui a la Merced a conseguir las pastillas, él las pago y estuvo conmigo cuando me las
tome; después, era asi como:” jah que te sientes mal, chido! yo tengo hambre, invitame
de comer”y fue cuando supe, que fue la mejor decision que habia tomado; y termine
con él después de esto, regrese con Joaquin, de hecho él me cuido sin saber en ese

momento que habia abortado.

La percepcion que tenian mis parejas de mi, al principio era de no sé€, como que muy
docil, yo creo que ellos si veian el hecho de embarazarme, como el atarme a ellos, “ah
vas a tener un hijo mio, ya eres de mi propiedad”, y como yo decia no, no mas, una vez
mas, no. Y aunque me decian, vamos a tenerlo ;yo decia no, y al final decir el “como tu
decidas” y segun estar ahi y apoyar en ese momento, y después era la despedida,
para mi el interrumpir ese embarazo, también era cortar de tajo con esa persona, Yy
decir: “no te quiero ver jamas”. Entonces si, yo creo que si ellos ya me veian de otra
manera, ellos me veian como esa mujer sumisa, de yo puedo hacer contigo lo que yo
quiera, y ya no me veian de la misma manera, yo lo notaba en su actitud de ellos hacia
a mi, y no tuve mucho tiempo de averiguar el que pensaban de mi, porque era asi de ya
no te quiero volver a ver, con el papa del segundo, definitivamente no podia hacer eso,
porque tengo un hijo con él y hasta la fecha hay contacto entre nosotros, pero en ese

sentido decia se acabo; ya no quiero tener nada que ver contigo, emocionalmente entre

ta y yo.

Mis relaciones sexuales no se afectaron, después de haber pasado por ya un tiempo,
por la recuperacion, con esas personas obvio si era asi de ya no quiero nada mas

contigo, pero cuando después yo ya tenia otra pareja no cambiaba en nada.
Y ahora que lo pienso yo no les di apoyo, sobre las interrupciones, no lo hice.

Mi séptimo embarazo fue este, y pues estaba indecisa en tenerlo o no, ahora soy muy
feliz de haber tenido a este pequefiito, ya que es al Unico del que estaba consiente que
podria venir, y que deseaba, aunque debo de confesar que ha sido el mas pesado,
quiero pensar g es por la edad y porque mi cuerpo ya esta desgastado en este sentido

por todo lo que lo he hecho pasar.
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Recuerdo que la vez que fui a la ILE para interrumpir este Ultimo embarazo, iba yo a
formarme en el hospital, para hacer ese procedimiento, porque nada mas te dan un
cierto nimero de fichas, y ya llegamos tarde, y mi pareja en ese momento se bajoé a
formarse, y yo me baje después, y me dijeron ¢, viene a lo de ILE?, les dije que si, y me
dijeron: “ vengase para aca le vamos a dar una pequena explicacion”, y me subi a un
camion que tienen a lado del centro de salud, y ya me empezaron a decir que todo el
proceso que sucedia, cuando uno se embarazaba y que al hacer el aborto, lastimaba al
feto, a la criatura. Y yo dije: ¢, esto es de la ILE?, dije o sea como primero me dicen que
si lo puedo hacer, y ahora me dicen que no, y me dicen:” tenemos un video de lo que
ocasiona la pastilla en el cuerpo del bebe y lo que él siente, ; se los pongo?”,y dije no,
yo no quiero ver nada de eso, fue cuando yo me baje y le dije a mi pareja, es que aqui
en un camion me dijeron que me iban a explicar, y me dice es que no hay fichas, y fue
cuando yo hable a ILE-TEL y me explicaron, que son grupos que estan en contra de

€s0, Y que no pertenecen al centro de salud.

Y finalmente es algo muy complicado, porque si es cierto que uno como mujer puede
decidir sobre su cuerpo; pero cuando tu estas decidiendo sobre una criatura que ya no
es parte de tu cuerpo, es complicado; porque esa personita no puede defenderse, y
decir: “oye ya estoy aqui, merezco nacer’, y tu tomas la decisién por esa persona,
entonces en esta ocasion ya no pude, para mi fue muy complicado por eso, porque dije

yo puedo hablar y decir yo no te quiero, pero él ¢cémo me dice ya estoy aqui?.

Entonces si tienen cierta razén ellos, pero cuando las mujeres no les pueden ofrecer

ciertas cosas a los hijos, para que los traigo.

Yo decido tener a mi hijo por mi, y porque habia una parte de mi, que lo rechazaba y
otra parte de mi que lo deseaba, entonces era, asi como de que no sé como llamarlo,
de sentirme injusta porque, si yo fui la que no me cuide, ¢, Porque ta, vas
a pagar el pato de no haberme cuidado?, ademas, yo tenia muchas ganas de volver a
ser madre, entonces fue algo asi; muy dificil y finalmente, tome la decisién de tenerlo, y

no fue por ellos, por todo lo que me dijeron, finalmente fue algo que yo ya sabia.
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Recuerdo que cuando yo estaba embarazada del dltimo bebé, y estaba en ese
momento de tomar la decision, de tenerlo, o no tenerlo; llego mi hijo el mas chico y me
decia:” mama es que tienes que leer esta lectura, y darme las conclusiones”, y era una
lectura que hablaba sobre el aborto, y era un diario del feto, “hoy mama ya estoy en ti, y
sé que vas a estar muy feliz porque yo voy a llegar”’, y lo empecé a leer, y decia: “dia
tal, ya sabes que estoy aqui, ya te enteraste, y ¢porque no estas feliz?, yo estoy feliz
porque voy a llegar a este mundo”, y yo asi, de Dios mio, si yo hubiera sabido antes,
todo lo que pensaba esta criaturita antes, de hacer lo que hice; probablemente no lo
hubiera hecho, yo creo que hubiera tomado mas consciencia de cuidarme, y ya no,
nada mas era yo, era alguien mas afectado, entonces sincronice, cuando estas
pasando por algo, y ves esto, era el momento justo cuando estaba viendo, si tenerlo o
no tenerlo, cuando llega esta informacion a mis manos, entonces llego a reforzar mas la
idea de tenerlo, decir pues si cierto, yo sé lo que yo estoy sintiendo, pero yo no sé, lo
gue él esta sintiendo, y es como decir ya no es mi cuerpo, es el cuerpo que decidi ya no
tener, y no es mio, fue asi, como un golpe, y decir yo lo tengo. Porque era un diario del
feto y decia: “mamita yo te voy a querer, aunque tu decidas no tenerme”; y fue muy

fuerte para mi, el leer eso.

Yo he escuchado programas donde hay teorias, que explican que; se supone que la
conexion entre el bebé, y t0, estqd desde que se estd formando, eso es lo que yo he
escuchado, y que ellos sienten, y escuchan, entonces es ahi donde ti no sabes hasta
donde la ciencia es cierta, 0 una teoria, y t0 no sabes, no tiene uno la conciencia en

estos momentos, de que te estas formando.

Pero finalmente si es un tema muy polémico, porque ya es una vida, y ti no sabes lo
gue esa vida esta sintiendo, porque es como una plantita, tiene vida tu la cortas y t no
sabes si le doli6é, o no. Pero finalmente es un ser vivo, que tu estas cortando tu estas
mutilando, si alguien viene y te corta el dedo tu dices: jay, me duele!, o si te cortas, te
guejas, pero en ese momento, en ese proceso en el que él estd desarrollandose, ti no
sabes si le duele o no, pero ya es una vida. Eso fue lo que a mi, me hizo tomar mucha

consciencia y es un tema polémico de decir si, y no, no sabes.
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Fue muy complicado, porque ahora lo puedo decir, un poco mas tranquila pero, yo en la
carrera que yo estudie nos pasaron un video de un aborto, y como se ve, el de un
legrado mas bien dicho, y se ve como meten las pinzas en el Utero, y el bebé como se
hace, se dobla para que no lo alcanzaran las pinzas, como si €l lo viera, él esta
sintiendo todo, y yo dije: ‘jamas, voy a hacer eso”. Entonces cuando yo estuve en esa
situacion, fue muy doloroso para mi, porque yo iba totalmente en contra de eso, iba
totalmente en contra con mi forma de pensar, de hecho sélo se lo conté a dos amigos,
en uno de ellos tenia yo un amigo, y yo le platique, y €l me critico, no me critico pero,
me dijo palabras muy fuertes para mi, “;cémo es posible que no lo quieras tener?, tu no
te cuidaste y él no tiene la culpa, jahora lo tienes!;” y yo le dije: “ es que no, tu no tienes
por qué cuestionarme eso, porque tl no sabes, el cansancio con el que acabo al fin del
dia, t0 no sabes, como mis hijos se sienten de que yo no esté con ellos en todo el dia,
entonces, ti no me puedes decir, ahora lo tienes por tonta, y si puede ser una reaccion
normal, y si es cierto que la irresponsabilidad fue mia, y si es cierto que otra persona
gue no era yo, lo pago, si es cierto, pero las decisiones que yo estaba tomando en ese
momento, eran de acuerdo a las circunstancias que yo estaba pasando, y yo decia:” no,
no puedo tenerlo, y traer a otra criatura al mundo de la misma manera en que tengo a

mis hijos, o sea no”

. Tuve sentimientos encontrados, fue muy dificil de tomar la decision, de decir que no lo
queria porque, yo sabia que atentaba contra ellos, pero el saber... yo ver a mis hijos en
ese momento, y ver que no tenia tiempo para estar con ellos, que ellos querian que yo
pasara mas tiempo con ellos, y el ver como sufrian, no sufrian pero, el tener que
padecer de tener que dejarlos encargados, con mi papa o con mi mama, el que ellos
mismos me dijeran:” mama ,es que ¢porque no estas con nosotros?”, porque yo
trabajaba en ese entonces en la mafiana, y en la tarde, o sea, que a mis hijos yo nada
mas los veia en la noche, si los encontraba despiertos un rato, y si no al otro dia en la
mafiana, que vamonos a la escuela y a regafiadientas y peleandonos, entonces para mi

era muy dificil, el verlos de esa manera, y decir otra responsabilidad, eso fue el motor
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que me dijo:” no puedes tenerlo en este momento, no tienes el tiempo, no tienes la

economia, no es las condiciones como propicias”, fue mas que nada eso

La segunda vez fui con una amiga que es psicologa, y le platique mi experiencia y ella
me ayudo, pero las demés veces, me daba verglienza y dije no ya no quiero, dije va a

[{

decir: “ ;Qué no piensas, estas tontita o qué?’, y es algo que me tuve que estar
guardando, no es algo asi como que yo platique directamente con todas mis amigas,
pero ahora que lo he platicado mas con gente asi de confianza me ha sido mas sencillo
el procesarlo, pero antes era asi como de dios mio, era asi, como traer algo cargando

muy pesado y si es asi como que muy fuerte.

yo siempre tuve la idea de tener hijos, yo educarlos, yo comer con ellos, sentarme con
ellos, yo hacer la tarea con ellos, lo cual no pude hacer con mis hijos de mas chicos
porque yo tenia que andar trabajando, entonces eran cosas muy fuertes e ir en contra
de lo que yo pensaba, y de lo que yo creia, 0 sabiendo que en ese momento era la
decisién adecuada por mi, y por esos seres, porque Si venian, yo no tenia muchas
cosas que ofrecerles en esos momentos, iban a estar peor yo creo que mis hijos que ya
tenia, sabia que yo no podia traer criaturas a este mundo, pues a sufrir, porque yo no
podia darles ni el tiempo, ni tenia la economia, para darles lo que necesitaban, y fue
algo muy fuerte; pero yo creo que haciendo reflexion de todo eso, y el haber pasado
cuatro veces por la misma situacion, por la falta de responsabilidad hacia mi misma,
hacia mi cuerpo, y que otras personas hayan pagado mi descuido, yo dije:” no puedo
hacerlo una vez mas tengo que asumir la responsabilidad de mis actos’, y ademas yo lo
deseaba, habia una parte en que realmente lo deseaba, y eso hizo la diferencia, ahora
lo pienso y digo: “si yo hubiera tenido la posicion econémica, en cada una de esas
veces en que estuve embarazada, digo yo si los hubiera tenido”, si yo hubiera sabido
gue contaba con el respaldo de sus papas, y hubiera tenido la economia, si los hubiera
tenido, no me hubiese importado, que uno fuera de uno, y otro de otro, no me hubiese
importado. Pero pues no tenia yo esa posicion, en esos momentos y por eso fue que

tome la decision.
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Hay ocasiones en las que pienso en como hubiera sido si mi embarazo hubiera
seguido, cuando iba a tomar la decision, me imaginaba con muchos hijos; batallando
con sus papas, pero a veces fantaseo en que si hubiera tenido una buena posicién, si
hubiera tenido a mis hijos, y no me importaria estar sola, atendiéndolos, cuidandolos,

estando con ellos, porque si queria una familia grande.

Yo creo que eso me genera mucha culpa, el que ninguno de ellos haya sido deseado,
ahora que los tengo los adoro, pero si me genera mucha culpa el haberlos rechazado al
principio, y sentir ese rechazo, porque yo sé, que ellos lo sentian desde ese momento,

no lo sabia pero, ahora que lo sé; me duele.

Todas las ocasiones eran distintas, y mas las que no fueron por ILE, era andar
buscando un doctor, que lo hiciera ilegalmente, o el ir con una amiga ,’oye ¢;qué hago,
gue me tomo?”, porque cuando es a cuenta de uno, es arriesgandose a todo, a ver qué
sucede, a ver si nos funciona o no, si hay diferencias porque no tienes ningun
antecedente, el médico te dice si yo te lo hago por tanto; pero no sabes si en casos
anteriores ha salido bien la persona, o no. simplemente es buscar la solucién. Y cuando
uno lo hace sola, es ver si todo sale bien o si no, a ver si este médico me lastima o no,
nada mas tu vas a lo que vas, pagas y sale bye, se acabd, no te dan fecha de
seguimiento, si quedaste bien o0 no, ese ya no es problema de ellos, ellos nada mas a

cobrar dinero, y se acabo.

Y en ILE no, es un proceso en el que te van acompafando te hacen un examen
médico, un ultrasonido, te dan todas las indicaciones de cémo te vas a sentir, como lo
vas a sentir, te dan el medicamento, te indican como tomartelo, y posteriormente; te

vuelven a citar para darte seguimiento, y ver que todo fue exitoso.

Queda uno mas tranquilo, al saber que todo es un procedimiento y que te estan dando
ese apoyo, y de que todo va a salir bien; y si hay una complicacién saber que ellos

estan ahi para ver.
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Y en el ILE ademas de que no cobran, o si cobran, es algo simbdlico, va uno
acompafiado, es un proceso. La primera vez que fui a ILE, un amigo me recomendd
con una de las chicas de ahi, porque en ese hospital si cobran, te hacen un estudio
socioecondmico, y si te cobran por darte las pastillas, la segunda vez que lo hice, fui por

las pastillas y no me la tome, ahi era totalmente gratuito.

En el que nos cobraron, nos entrevistaron una por una, iban pasando al consultorio, y
nos pedian nuestros antecedentes, y era todo como que mas personalizado, y la
segunda vez fue asi, como mas general, nos formaron como ibamos llegando, y fue
mas abierto, y a mi si me dio como mucha pena, decia: ‘me van a buscar en la
computadora, y va a salir que ya”. Porque ademas, ellos te lo preguntan y te dicen:
“‘diganlo con toda honestidad, para ver que no haya ninguna complicacion, cuanto
tiempo, y todo” ellos no te dicen sefiora, ¢ otra vez?, te lo solicitan como antecedente,
pero para mi, si era como mucha pena y era asi, de isi soy la misma, y que no me
vean! y habia mujeres que decian, esta es la tercera vez, como que me compre un
chicle, y me lo eche a la boca y ya, y yo asi de ¢no puede ser mas privado?, ¢ por qué
todo mundo se tiene que enterar de que es la segunda vez que lo hago?, ellos no te
juzgan. Al final nos preguntaron que ¢,con qué, nos ibamos a cuidar? la primera vez nos
dieron unas pastillas anticonceptivas, y nos dijeron como tomarnoslas y no me las tome,
la segunda vez nos dijeron que nos ponian el dispositivo, y que si queriamos nos lo
ponian y teniamos que sacar una cita. Pero tampoco me lo puse, porque fue cuando yo

decidi, si tener a mi bebé.

En las ILE que tuve, no hubo complicacién todo salia, tal cual ellos lo iban diciendo, y
asi sucedi6é y todo fue bien. Ese procedimiento como tal no hubo complicaciones, yo
creo que fueron mas traumaticos los anteriores, que este, hubo mas complicaciones,
finalmente ya eran procedimientos quirdrgicos, o sea un legrado, eso te lastima
fisicamente, y emocionalmente mas; te deja como muy marcado, el saber lo que paso,
y con el ILE, el periodo de recuperacién emocional es mas rapido, que si vas a hacerte
un legrado, o un aborto como tal. En el ILE, tienen un buen procedimiento, y lo llevan

muy bien; saben cémo explicarlo y entonces, no vas asi como de te tomas estas
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pastillas y haber que pasa, no, te dan como la platica, y te dicen todo el procedimiento
de como te vas a sentir, y exactamente como te lo dicen, asi te sientes, tal cual; asi,

como te lo explican asi sucede.

La despenalizacién del aborto es complicado, es un tema muy polémico para mi,
porque yo lo hice, entonces seria como ilégico, sé que no se debe de hacer, porque yo,
ahora esta ultima vez lo valore, y dije:” bueno si las mujeres tenemos derecho a decidir
sobre nuestro cuerpo, nuestro cuerpo son las piernas, los brazos tu estbmago, si te
quieres hacer una liposuccion es tu cuerpo, si te quieres aumentar el busto es tu
cuerpo, si quieres depilarte las piernas es tu cuerpo, pero el ser que traes dentro ya no
es tu cuerpo, ese pertenece a otra persona, y ti ya no tienes el derecho de decidir
sobre esa, su vida’, porque si tu tuvieras a esa criatura en frente le tendrias que decir.”
oye es que yo no te quiero’, yo llegue a una conclusion esta Ultima vez, era asi como
decirle a uno de mis hijos ahorita de quince afios:” ¢ sabes qué?, ya no te quiero y darle
un balazo”, para mi es asi, digo ahora es mas complicado, porque ahora ya lo conozco,
ya sé quién es, como €s, ya Vi su mirada, sus manos, he tenido sus manos entre las
mias, y digo yo, como a ellos si les da la oportunidad y los ves y te duele, y esta
criaturita que tu tienes adentro, no le das ni siquiera la oportunidad, de que diga yo

quiero nacer.

Es un tema muy delicado, digo yo creo que si se vale cuando es una violacién, cuando
es un incesto, cuando probablemente esa criatura tenga... y bueno no sé yo creo que
ahi tampoco, cuando tenga una discapacidad, porque finalmente él no pidié nacer asi, o
por lo que sea €l ya esta aqui, pero si es algo asi como complicado, a la vez estoy de
acuerdo; porque dices td, los hijos que no son deseados, yo lo pase, ¢a que los traes a
este mundo a sufrir?, y por otra es como algo muy comodo, jay me equivoque!, me dan
una pastillita y se acabé el problema y es como quitarnos la responsabilidad, es como el
hacernos mas irresponsables a nosotras como mujeres, porque el tener un hijo, es una
decision y en la actualidad tenemos toda la informacion suficiente, y ti sabes como te
puedes cuidar para no tener un hijo, para evitar un embarazo, sin embargo como en mi

caso, que fueron irresponsablemente,j que comodo no!, vas y solucionas el problema, a
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lo mejor en otros casos, digo cuando te violan, como dice la palabra fue algo violento, y
el tener esa criatura y estarte recordando todo eso, ni siquiera le vas a dar el amor que
puedes darle a esa persona , yo creo que no tiene justificacion en el caso de las
adolescentes, porque cuando yo estuve formada ahi, del ILE, yo oia comentarios de las
personas de enfrente, y decian:, “no es que estd bien chiquita, yo ya le dije que ¢ para
que lo tiene?”, y dices que facil te embarazaste, te dan unas pastillitas, y tan tan
solucién del problema, y ¢donde esta la consciencia que le hacen a sus hijas? De oye
te tienes que cuidar, tienes que ser responsable de tu cuerpo, era como de jni modo me
equivoque, y tan tan!, yo sentia que como que era asi de voy a tirar este chicle que ya
no tiene sabor, y voy y lo tiro, como el tomar consciencia de me equivoque, y ahora me
tengo que cuidar, y a mi me paso. Y yo creo que eso es algo de lo que les hace falta
ahi en el ILE, que nos hagan consciencia, y responsables, el que nos digan: “oye
también es tu responsabilidad el cuidarte, y porque supuestamente tu puedes decidir
sobre tu cuerpo, también tu puedes, y tienes la obligacion de cuidarte como mujer”, no
como esos caso de la violacién, que no son como yo ¢no?, que jay sali embarazada
por no cuidarme!, entonces si es algo como muy polémico para mi, y a lo mejor, no me

siento con mucho derecho a opinar porque yo lo hice.

Nunca tuve la precaucion de cuidarme, fue asi como de que se los dejaba en mano de
ellos, de jta cuidame!, yo creo que es la falta de amor hacia a mi, no sé, porque no
tenia, yo en principio como la responsabilidad de cuidarme, y después; yo sabia que
sus papas no iban a responder por ellos, y para mi fue muy complicado en ese
momento porque la economia, y mi sueldo no me daban para tener a mas de dos. Fue
mas que nada eso. Estos sentimientos eran de dolor, de mucho dolor y de enojo de
mucho enojo, hacia a mi, por no haberme cuidado, la primera vez dije, bueno paso, no
lo tenia previsto pero, ya después la segunda, cada vez como mas enojo hacia mi,
porque decia:” si ya te paso una vez, ;por qué no te cuidaste?, era como no Sé, si una

forma de castigarme, si no se.

No sé qué es exactamente que es la paternidad, no tuve una buena figura paterna, los

papas de mis hijos no han estado con ellos, entonces no sé exactamente como se lleve
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ese rol. Mi papa era una persona desobligada, alcohélico, golpeador, mentiroso, no era
un buen proveedor, era hada mas mi papd, a lo mejor el que nos daba el respeto, de
“tiene papa”, pero no fue un papa funcional, no sé qué hace un papa funcional, él nunca
hablo con nosotros, él nunca nos dijo cuidate, y mi mama siempre estaba preocupada
por mi papd, como iba a llegar, si le iba a pegar, por hacer la comida, por vender cosas
para darnos de comer, pero en si, hunca hubo una atencion como tal, el platicar o sentir
un apoyo de su parte hacia nosotros, nunca hubo. Si fue asi de mi mama, mi papa, pero

asi en funciones que conllevan a cada uno de ellos, hacia nosotros no.

Una vez que pasaba el procedimiento de las interrupciones esa falta de consciencia de
decir oye algo paso, no estas haciendo las cosas bien, era asi, de no pasa nada, no
pasa nada, y hay que salir adelante. al principio fue asi como ah, no pasé nada y seguir
como que nada hubiera pasado, al principio era asi de no pasa nada y seguia adelante

pero como zombi,

Yo creo que eso, me ha impedido avanzar en otros ambitos, como el laboral o el
sentimental, me ha retrasado; el no haber hecho consciencia de lo que yo habia hecho.
Me ha atado a que tengo una situacion laboral complicada por no querer hacerme
consciente de las cosas y me ha retrasado y el hecho de decir no pasa nada y

continuar, con las cosas complicadas.

Después tuve sentimientos de mucha tristeza, como de mucha soledad, de soledad
mas que nada, porque como ya decidia yo no verlos, por el enojo que tenia conmigo,
gue tenia con ellos, por no haberme cuidado; era asi, como de mucha tristeza, como de
mucha soledad asi como de abandono hacia mi. Nunca me he sentido asi, de ya no
quiero vivir pero, Si como que me siento como cansada, como que me siento
desganada, como que si siento, que mi vida ha cambiado, es como el sentimiento de
culpa, el que me hace no sentir un rendimiento al cien por ciento, de lo que hago, cada

vez que voy a hacer algo, es como terminar exhausta y es muy cansado, y pesado.
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Yo creo que si he tenido depresiones mas que antes de, han sido después, porque he
sentido mucho dolor, el sentirme culpable, muchas cosas y el mantenerme enojada

conmigo por no cuidarme.

El alcohol siempre ha sido un refugio para mi, digo, nunca ha sido como que me pierda
dos o tres semanas en el agua, no pero si el consumo normal habia aumentado,
cuando lo hago habia aumentado, era como el descanso que yo me daba, era el mal
descanso, a toda la tensién, a todo el estrés, y nunca pase a perderme, pero si a tomar

bastante.

Me volvi mas reservada, y como enojona, como resentida, mas que nada, pero mi vida
no cambio en muchas cosas, porque el haberlo hecho tantas veces es porque no
cambie en nada, mi conducta no fue diferente, mi vision hacia mi no fue diferente, pero
ahora si, me doy cuenta y estoy tratando de ser mas responsable de mi, y de mi
cuerpo. Si, por todo lo que vi yo alrededor, fue que entendi y vi las cosas de otra
manera, veia cara de jovencitas, y de mujeres mas maduras. Mis habitos no se
modificaron, fueron asi como igual, de por si nunca he tenido una alimentacion como
gue muy sana, por el ritmo de vida que a veces tengo, a veces lo que encuentro, lo que
puedo tener, ahorita trato de cuidarme un poquito mas, porque he subido de peso y
como, de acuerdo a la indicacion que me da la nutridloga, pero ahora si es de mas

cuidado.

Yo creo que el recuerdo de esta experiencia, si ha disminuido; antes era un tema muy
doloroso para mi, y era el autoflagelarme, por decirme: "eres muy irresponsable”, esto
y lo otro, y ahora ya no; siento que si me he perdonado, me he venido trabajando esto,
he venido aceptandolo, y como que he tomado un poquito mas de consciencia en
cuidarme, un poquito mas a mi, a decir: “debo cuidarme, porque nadie lo va a hacer por

mi”, antes no sabia nada de esto, estaba en blanco, no tenia herramientas.

Me ha tomado mucho tiempo, el perdonarme, yo creo que desde que fue la primera vez
hasta ahorita, ya han pasado doce afios, el empezar a tomar conciencia, el darme

cuenta de las cosas. Ahorita creo que me he perdonado, por eso, he aprendido a vivir
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con ello, de hecho no es algo que yo platique comiunmente, porque si me da pena. , no
lo platico directamente con todas mis amigas, pero ahora que lo he platicado mas, con
gente asi de confianza me ha sido mas sencillo el procesarlo, pero antes era asi como
de jDios mio!, era asi como traer algo cargando muy pesado, y Si s asi, como que muy

fuerte.

Recuerdo que cuando escucho canciones, hay como una cancién del embarazo, de que
se termina, algo asi de que hay un aborto, y cuando la escucho me dolia asi mucho,
hice mas consciencia esta Ultima vez, porque yo era asi de no pasa nada , nho pasa
nada, asi como de no querer ahondar en lo que habia pasado para no sentir, porque yo
decia : “soy una mala mujer, y eso no se hace’, no porque nadie me lo dijera, sino

porque yo lo pensaba asi, sino porque yo me sentia mal.

Y por ejemplo, yo creo que este Ultimo embarazo, si fue como la prueba de oro; porque
siempre que iba a las revisiones me decian: ¢cuantos embarazos? Y yo siete, y
Jporque esta embarazada otra vez?, y ¢porque no se cuidd?, cuidese, y opérese. Y era
asi como cada vez que iba yo a consulta, estarme recordando todo lo que yo habia
pasado, fue como el estarlo trabajando y cada vez irlo aceptando mas, pero al final ya
decia yo.”;por qué me preguntan lo mismo, si las veinte veces que he venido, ya les he
dicho lo mismo?, ya deberian tener el antecedente, y no estar haciendo ese tipo de
preguntas’, ya al final ya me causaba molestia, y me decian ese es su problema, ya era
asi de “ya se los dije mil veces”, pero yo creo que ya ahorita lo tengo un poquito mas

resuelto.

Ha pasado por mi mente, el volver a embarazarme, pero no, seria complicado, muy
complicado, en primera por mi edad, por mi salud, esta vez fue ceséarea, yo no habia
tenido ninguna, se me complico, me puse muy mal en ese sentido, por eso; y ya tengo
un hijo de uno, y otro, y de otro ;y como que otro de otro, ya no me gustaria, si lo veo
complicado, si pudiera tener otro hijo yo creo, asi lo pienso yo, si tendria otro hijo, seria

con el papa de mi dltimo hijo, en una relacién estable, sana.
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Cuando me comentaban, oye estoy embarazada y no lo quiero tener, yo era asi de no
piénsalo, yo lo hacia cuando estaba en esa circunstancias, pero cuando alguien mas lo

hacia, era de piénsalo, en contra de eso, cuando yo lo llegue a hacer.

La mejor manera de apoyarla seria canalizarla con Medicina a Distancia, para que la
apoyaran, a lo mejor lo que yo podria hacerla valorar los pros, y los contras; como a mi

me lo hicieron ver, pero mas no creo, que yo le dijera vamos te voy a llevar, no.

Recuerdo que mi prima también paso por esto, y de ella si fue asi como mas... pero ella
no sé, a lo mejor no, porque ella se inyectaba, pero después de tener relaciones, era
asi como preventiva, y yo cuando lo hacia, era asi como al mes porque yo me enteraba
gue estaba embarazada, porque me tocaba mi periodo y no llegaba, y ella era mas
precavida, no se cuidaba, se inyectaba y no pasaba nada. Porque en esos entonces,

todavia no salia la pastilla del dia después.

Pero la mamé de mi prima, pero yo no lo vivi asi muy de cerca, yo lo supe porque mi
mama me lo platico, era igual asi de que salia embarazada, y yo no sé qué le hacian, si
la inyectaban o yo no sé, y dice que abortaba, y como que en ese momento le hacia
efecto, y por lo que ella se daba cuenta; es que salia, pues... no sé cémo llamarlo, no
sé, si ya estaba formado, el producto, el feto o lo que trajera dentro, a ella se lo
sacaban, o lo expulsaba, no sé, pero mi mama se daba cuenta cuando iban y lo
enterraban en las macetas; porque mis primas estaban chiquitas y preguntaban ¢ quée
paso? y ellas nada, nada jquitate de aqui!, entonces mi mama, veia como traian algo
en la mano como sangre, e iban y lo enterraban en las macetas. Por eso fue que mi
mama, se daba cuenta; porque todas se reunian y era asi, de que mi tia se quejaba. Mi
mama se expresaba mal de mi tia, decia que ¢como era posible que no se cuidara?,
gue era bien tonta, y si se enojaba mucho porque, ademas mi prima mas grande, ya se
daba cuenta de todo eso; y a mi mama le molestaba bastante, todo lo que hacian
estaba en desacuerdo. Pero si alguien los ha tenido en mi familia, ha sido como muy

hermético, a lo mejor ellos se lo guardan y si lo han hecho yo no me he enterado.
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No creo que el haber pasado por las interrupciones de mis embarazos hayan mejorado
mi vida, pero por lo menos no ha sido peor, el hacerme responsable de mi, el saber que
estoy a cargo de mi, y nadie mas; saber qué debo hacerme responsable de mis actos, y
que ya no puedo comportarme como una escuicla de quince afos, y decir “ay, se me
paso voy a ir por la pastillita”, y de hecho no ha desaparecido de mi el deseo sexual,
pero si lo tengo que reprimir por miedo a embarazarme. Y antes era asi de no pasa
nada, y ahora no, mejor no porque ¢si me embarazo?, y como me fue muy mal mejor
no, es asi como de ya hay que cuidarnos, hay que protegernos, y ya lo tengo muy

presente cuando antes, era de no pasa nada.

En general, es una experiencia muy fuerte, porque el nombre es como de como
llamarlo, cuando te dicen aborto, te imaginas algo asi feo y cuando te dicen ILE vy el
procedimiento que llevan es mas sencillo, de cuando vas a un legrado, yo me imagino
gue si, cuando ya es legal puedes ir aun legrado, asi totalmente, si asi lo decides;
ademas del nombre, el proceso es mas traumatico, y mas si es un medico que no sabe
hacerlo, porque te puede lastimar, a mi eso era algo que me daba miedo, y ¢Si me
lastima y ya no puedo tener hijos?, pero el nombre como tal si impacta mas. O sea
finalmente, la decision de deshacerte de un bebé es fuerte, bueno para mi, no sé si en
general, pero para mi si, porque yo tenia esa idea de tener muchos hijos, de tener una
familia grande, y me gustan mucho los nifios, 0 sea yo veo un bebé, y se me hace la
cosa mas pura del mundo, y de hecho ya el tomar la decisién de no tener un bebé, es
fuerte, y cuando le pones el nombre todavia, mas fuerte y te cuesta mas trabajo el
aceptarlo; pero finalmente yo creo que el impacto que tiene cuando decides hacerlo, es

el mismo aunque tenga diferente nombre, igual es una decision muy dificil de tomar.

Hay mucha informacion en todos los medios, pero es una informacién mal dirigida, debe
haber mas educacion sexual, para evitar este tipo de cosas y llegar a tener que recurrir
a esa solucion de ILE, porque es algo que se puede prevenir, cuando es algo que,
cuando hay una buena informacién dirigida para los chavos, yo creo que es algo que se
puede evitar, para evitar llegar a procesos dolorosos, yo no s€, si para otras mujeres ha

sido algo similar, algo doloroso, porque para mi, iba en contra de todo lo que yo
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pensaba, y de lo que yo queria, a lo mejor para alguien mas no lo es, es decir yo no lo
quiero y se acabo, a lo mejor no le causa conflicto, a mi si porque iba en contra de mi.
Y si, creo que si hubiera mas educacién podria evitarnos esto. En mi caso ha sido muy

fuerte, no lo dudo, yo lo vi de que hay mujeres que dicen no lo quiero, sale bye gracias.

Pienso que el recibir ayuda psicolégica antes, si me hubiera ayudado, porque esta
ultima vez si la recibi, y si me ayudé6 mucho, porque empecé a hablar con la psicéloga,
y me decia:” es que valora, lo que implica el tenerlo, y no tenerlo” entonces, yo fue
como pude tomar una decision mas consciente, y fue asi como decidi tener a mi hijo, y
en las otras; entre la desesperacion, y todo pues era ponerle fin, y sin pensar nada,
sabia yo que no contaba con el apoyo de ellos, y sabia lo que implicaba para mi, pero

te hacen valorar mas a fondo las cosas pues.
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BREVE INVENTARIO DEL DUELO
J. Montoya, Carrasquilla, (1991)

Edad: Fecha realizacion:

Instrucciones: A continuacidén se te presenta una serie de afirmaciones, por favor contesta con la
mayor sinceridad posible, recuerda que no existen respuestas buenas ni malas.
De antemano gracias por tu colaboracion.

Coloque el numero correspondiente a lo que usted sienta o piense segun la clasificacion
siguiente: 0=En absoluto o nada; 1=Un poco; 2=Bastante; 3=Mucho

0=En
Assoutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante 3=Mucho
NADA

1. Me siento confusa y aturdida

2. Estoy nerviosa e inquieta

3. Me dan crisis de angustia, como
en "oleadas"

4. Tengo temblor y las manos frias y
sudorosas

5. Tengo pensamientos que no
puedo quitarme de la cabeza

6. Siento que estoy al borde de una
"crisis nerviosa"

7. Me cuesta mucho "estar bien"
ante otros

8. Le busco por todas partes

9. Tengo sentimientos de culpa que
me molestan mucho y me agobian

10. Estoy mas irritable de lo normal

11. Duermo mal

12. Me siento muy deprimida

13. Siento que ya deberia haber
retomado la actividad normal

14. Necesito dormir mas

15. Creo que no estoy haciendo lo
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O=En
ABsoutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante 3=Mucho
NADA

necesario o correcto para

recuperarme
1. Necesito cambiar mi actitud
actual.

17. Quiero hacer otras cosas
ademas de las que ya hago.

18. Duermo normal, como antes.

19. Me cuesta mucho tomar
decisiones para mi futuro.

20. Ya me he recuperado

21. Ahora soy mas sensibley
compasivo con otros.

22. Mi vida es ahora otra vez

agradable.
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ESCALA DE ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO
Edad: Fecha realizacion:

Instrucciones: A continuacion se te presenta una serie de afirmaciones, por favor contesta con la
mayor sinceridad posible, recuerda que no existen respuestas buenas ni malas.
De antemano gracias por tu colaboracion.

Coloque el numero correspondiente a lo que usted sienta o piense segun la clasificacion
siguiente: 0=En absoluto o nada; 1=Un poco; 2=Bastante; 3=Mucho

O=En
Absolutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante | 3=Mucho
nada

1)Me concentré exclusivamente en lo que
tenia que hacer (en el siguiente paso).

2) Intente analizar el problema al que me
estaba enfrentando para comprenderlo
mejor.

3) Me volqué en el trabajo o en otra
actividad para olvidarme de todo lo
demas.

4) Crei que el tiempo cambiaria las cosas y
gue todo lo que tenia que hacer era
esperar.

5) Me comprometi o me propuse sacar
algo positivo de la situacion.

6) Hice algo en lo que no creia, pero al
menos no me quede sin hacer nada.

7) Intente encontrar la respuesta al
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O=En
Absolutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante | 3=Mucho
nada

porqué de lo que paso.

8) Hable con alguien para averiguar mas
sobre el dolor de la pérdida y el duelo.

9) Me critique o me sermonee a mi mismo
por lo que paso.

10) No me derrumbe del todo pues deje
alguna posibilidad abierta de
recuperacion.

11) Confié en que ocurriera algun milagro.

12) Segui adelante con mi destino
(simplemente, algunas veces tengo mala
suerte).

13) Segui adelante como si no hubiera
pasado nada.

14) Intente guardar para mi mis
sentimientos (se los oculte a otros).

15) Busque algo de esperanza en mi
situacién (intente mirar las cosas porsu
lado bueno).

16) Dormi / duermo mas de lo habitual.

17) Manifesté mi enojo a las personas a
la(s) persona(s) responsable(s) de la
muerte.

18) Acepte la simpatia comprensién de las
personas gue se acercabana mi.

19) Me dije a mi mismo cosas que me
hicieron sentirme mejor.

20) Me senti inspirado para hacer algo
creativo.

21) Intente olvidarme de todo.

22) Busque ayuda profesional.

23) Cambie, madure como persona (estoy
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O=En
Absolutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante | 3=Mucho
nada

cambiando y madurando como persona).

24) Espere a ver como iba el dolor antes
de hacer algo.

25) Pedi perddn por mis errores a Dios 0 a
mi ser querido.

26) Desarrolle un plan de accién y lo segui
(lo estoy siguiendo).

27) Acepte la segunda posibilidad mejor
después de aquella en la que yo confiaba.

28) Creo que de algun modo exprese mis
sentimientos.

29) Me di cuenta de que mi
comportamiento estaba empeorando las
cosas.

30) Creo que el duelo me hard mejor
persona de lo que soy actualmente

31) Hable con alguien que podia hacer
algo concreto por mi problema.

32) Me aleje del problema por un tiempo
(tome unas vacaciones).

33) Intente sentirme mejor bebiendo,
fumando o tomando drogas.

34) Tome una decisién importante
(ejemplo vender la casa) o hice algo muy
arriesgado.

35) Intente no actuar demasiado de prisa
o dejarme llevar por mi primer impulso.

36) Tuve fe en algo nuevo (creo que mi fe
esta madurando).

37) Mantuve mi orgullo y puse al mal
tiempo buena cara.

38) Redescubri lo que es importante en la
vida.
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O=En
Absolutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante | 3=Mucho
nada

39) Cambie mis costumbres para
adaptarme mejor a mi nueva situacion.

40) Evite estar con la gente en general.

41) No permiti que me venciera; rehusé
pensar en el problema por mucho tiempo.

42) Pregunte a un pariente o amigoy
respete suconsejo.

43) Oculte a los demds que las cosas iban
mal.

44) No me tome en serio la situacién; me
negué a considerarla en serio.

45) Le conté al alguien como me sentia.

46) Me mantuve firme y me pelee por que
respetaran mi forma de afligirme.

47) Me desquite con los demas.

48) Recurri a experiencias pasadas, ya me
habia encontrado antes en una situacion
similar.

49) Sabia lo que habia que hacer, asi que
me esforcé mas.

50) Me negué a creer lo que habia
ocurrido.

51) Me prometi a mi mismo que las cosas
serian distintas la proxima vez.

52) Propuse un par de soluciones distintas
al problema.

53) Lo acepte, ya que no podia hacer nada
al respecto.

54) Intente que mis sentimientos no
interfirieran demasiado en otras cosas.

55) Desee cambiar la forma en que me
sentia.

56) Cambie algo de mi mismo.
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O=En
Absolutoo | 1=Unpoco | 2=Bastante | 3=Mucho
nada

57) Soiié o me imagine otro tiempo y otro
lugar mejor que el presente.

58) Desee que la situacion terminara o se
desvaneciera de algin modo.

59) Fantasee o imagine el modo en que
podrian cambiar las cosas.

60) Recé.

61) Me preparé para lo peor.

62) Repase mentalmente lo que haria o
diria.

63) Pensé como dominaria la situacion
otra persona a la que admiro y tome
como modelo.

64) Intente ver las cosas desde el punto
de vista de otra persona.

65) Me recordé a mi mismo que las cosas
podrian ser peor.

66) Me puse a trotar o hacer ejercicio.

67) Intente algo distinto a lo anterior.
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ESCALA DE ACTITUDES HACIA EL EMBARAZO, LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO Y
HACIA LA PAREJA COPARTICIPE EN LA INTERRUPCION DEL EMBARAZO.

Bello Maldonado (1991)

Edad: Fecha realizacion:

Instrucciones: A continuacién se te presenta una serie de afirmaciones, seguidas de una
numeracion la cual debera utilizar para marcar el nimero correspondiente a su opinién:

1 COMPLETAMENTE DE ACUERDO, 2 DE ACUERDO, 3 INDECISO, 4 DESACUERDO, 5
COMPLETAMENTE EN DESACUERDO.

Por favor contesta con la mayor sinceridad posible, recuerda que no existen respuestas
buenas ni malas. De antemano gracias por tu colaboracion.

1 Desde que ocurrid lode la Interrupcién Legal del Embarazo siento poco 1|21 3

entusiasmo porseguirtrabajando o estudiando.
2. Despuésde lalnterrupcion Legal del Embarazo realmente perdiel interés por

vivir. 112| 3
3. Siento coraje cada vez que pienso que nosotros desedbamos esteembarazo,

perono fue posible continuarlo. 1|2 3
4. Me da rabia no haber podido continuar con mi embarazo.

1(2( 3

5. Desde que decidimos interrumpir el embarazo sentique yano queria estar

cercade él. 1| 2] 3
6. Desde que supe que estabaembarazada, siento que yano quiero estarcon mi

pareja. 112 3
7. Creo que mi compafiero hubiera preferido que me fueratotalmenteimposible

interrumpirel embarazo, pues ahorase siente culpable. 1| 2] 3
8. Desde que ocurrid laInterrupcién Legal del Embarazo me incomoda que mi

compariero me bese. 1|2 3
9. Poco tiempo después de laInterrupcidn Legal del Embarazo no soportaba

estaren lugares cerrados. 12| 3
10. Me siento culpable de que mi embarazo, se hayainterrumpido porque mi

religion condenalalnterrupcion Legal del Embarazo. 1121 3
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11. Frecuentemente me arrepiento de haber interrumpido mi embarazo.
1|2
12. Desde que ocurridlaInterrupcién Legal del Embarazo noté que no puedo
guedarme solaen casa. 112
13.
14. Mi parejase siente arrepentido de haberinterrumpido el embarazo, peroyo 1|2
no.
15. Lo que me hace sentirculpable de haberinterrumpido mi embarazo es mi
religion. 112
16. Desde que interrumpi mi embarazo; cada vez estamos menostiempo
juntos. 1] 2
17. Desde que supe que estabaembarazada, todo empezd air mal entre nosotros.
1(2
18. Desde que interrumpi el embarazo, cada dia platicamos menos.
1(2
19. Dios castiga a quién hainterrumpido suembarazo, negandolelaoportunidad
de volverse aembarazar 1] 2
20. Silas personas de mireligién supieran que mi embarazo hasidointerrumpido,
seguramente nos rechazarian. 112
21. Desde que ocurrid laInterrupcién Legal del Embarazo muchas veces he
pensado enterminarnuestrarelacion. 1|2
22. Debidoa lalnterrupcién Legal del Embarazo tengo temor de no podervolvera
embarazarme. 1] 2
23. Desde que ocurrié laInterrupcién Legal del Embarazo pocas veces deseo estar
con él. 112
24, Desde que interrumpimi embarazoyano me siento bien conmigo misma.
1(2
25. Creo que estuvo muy mal interrumpir mi embarazo.
1(2
26. Creo que una mujerque interrumpe suembarazo seracriticada porla
sociedad. 1(2
27. Cuandoalguien hainterrumpidolegalmente suembarazo recibe como castigo
el despreciode lagente que lerodea. 1|2
28. Desde que ocurrié laInterrupcién Legal del Embarazo he sentido que nuestra
relacién haempeorado. 1] 2
29. Si élno me culparapor la porla Interrupcion Legal del Embarazoyono me
sentiriaculpable. 112
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30. Desde que ocurrid laInterrupcién Legal del Embarazo perdiel entusiasmo por
lavida 112
31. Siento que mi parejaya nosiente respeto por midesde que ocurridla
Interrupcion Legal del Embarazo. 112
32. Después de estaexperiencia, de lalnterrupcion Legal del Embarazo, no
quisieratenerrelaciones sexuales, durante mucho tiempo. 1] 2
33. Debidoalalnterrupcion Legal del Embarazo ocurrida, tengotemorde no
podertenerhijos, cuandoyolodesee. 1|2
34, Siento que mi parejaes culpable de que hayaocurrido laInterrupcién Legal
del Embarazo. 1|2
35. La gente siempre despreciaaalguien que havivido laInterrupcién Legal del
Embarazo. 1] 2
36. Constantemente estoy pensando enlo que seriade mividasi hubiera
continuado con el embarazo. 1|2
37. Desde que se interrumpid el embarazo me he alejado de mis amistades.
1(2
38. Un embarazo no deseado debe interrumpirse.
1(2
39. Para milo delaInterrupcién Legal del Embarazo notiene ninguna
importancia. 1|2
40. Desde que ocurrié laInterrupcién Legal del Embarazo, tengo lasensacion de
gue no puedo estartranquilaenlugares cerrados, me dan ganas de salir 1l 2
corriendo
41. Desde que ocurrid laInterrupcién del Embarazo no soporto estar sola.
1(2
42. Debidoalalnterrupcion Legal del Embarazoyano me dan ganas de tener
relaciones sexuales. 112
43. Después de que ocurrid lalnterrupcidn Legal del Embarazo no soporto que mi
parejame acaricie. 1|2
44, Me siento molestacon él por haberinterrumpido el embarazo.
1(2
45, Sientoque todolode la Interrupcidn Legal del Embarazo hasido un suefio.
1(2
46. Despuésde lalnterrupcién Legal del Embarazo me sentiamuy enojadacon él.
1(2
47. Por haberinterrumpido el embarazo, seguramente mi parejayanovolverda
embarazarme. 112
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48. El hecho de Interrumpirmi embarazo no causd en mi ninglin sentimiento.
1|2
49. Lo que mas deseo esvolverme aembarazar.
1(2
50. Debidoa lalnterrupcién Legal del Embarazo he pensado en suspender mis
relaciones sexuales con él. 1] 2
51. Me hubieragustado mucho haber continuado con el embarazo.
1|2
52. Antesde la Interrupcién del Embarazo me gustaba estarsola, en cambioahora
no losoporto. 1|2
53. Mi parejay yo nunca hemos vuelto ahablaracerca de la Interrupcion Legal del
Embarazo. 1] 2
54, Cuandoocurriélo dela Interrupcién del embarazo sentideseos de dejar el
trabajo (o la escuela). 11| 2
55. Mi compaiiero se arrepiente de haberInterrumpido el embarazo porque
siente que hemos cometido un pecado. 112
56. Siento que el habernos enfrentado alaInterrupcién Legal del Embarazo ha
provocado que nos distanciemos el uno del otro. 1] 2
57. Sien mireligiénno se consideraraala Interrupcién del Embarazo, un pecado,
yo no me sentia culpable. 1|2
58. Cuandorecuerdo que laInterrupcidon del embarazo, pienso “él es culpable, yo
no”. 1|2
59. Me siento muy culpable porhaberinterrumpido legalmenteel Embarazo.
1(2
60. Por ninglin motivo debe interrumpirse un embarazo.
1(2
61. Desde que ocurrid laInterrupcién Legal del Embarazo no tengo deseos de salir
aningunlado. 112
62. Siento que estaexperiencia- lade haberInterrumpido Legalmente mi
embarazo-, nos haunido mas. 1|2
63. La Interrupcidn Legal del Embarazo significo que soyincapazde ser madre.
1(2
64. Estoy muy resentidaconél, porhaberInterrumpido Legalmente el Embarazo.
1(2
65. Al haberInterrumpido el embarazo, hemos cometido un pecadoyesoha
hecho que no nosllevemos bien. 1|2
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66. Creo que por haberInterrumpido el embarazo, Dios no nos castigara.
1|2
67. Cuando tuvimos que enfrentarnos alaInterrupcidn Legal del Embarazo, yo no
sentiningun tipo de apoyo de parte de mi pareja. 1|2
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GUION DE ENTREVISTA EN PROFUNDIDAD

1. ¢,Cual es su nombre?

2. ¢, Qué grado de escolaridad tiene?

3. ¢,Cual es su ocupacioén actual?

4, ¢,Cual es su estado civil?

5. ¢, Qué religion profesa?

6. ¢ A cuanto ascienden sus ingresos mensuales?

7. ¢,Fumas y/o bebes?

8. ¢ Tiene hijos?

9. ¢, Cuantos hijos tiene?

10. ¢ Qué edad tienen?

11. ¢Actualmente tienes pareja?

12. ¢ Cuanto tiempo tiene conviviendo/ convivid con su pareja?

13. ¢ Actualmente viven juntos?

14.  Sino viven juntos ¢Por qué razon?

15. ¢ Podria mencionar las cualidades mas importantes de su pareja?

16. ;Y cudles serian sus defectos?

17. ¢Cual es su opinion acerca de la maternidad?

18. ¢ Cual es su opinion acerca de la paternidad?

19. ¢ Cual fue su primera reaccion al saber que estaba embarazada?

20. ¢Y cémo fue la de su pareja?

21. ¢ Cuanto tiempo hace que se interrumpio el embarazo?

22. ¢Qué edad tenia?

23. ¢ Cuantas Interrupciones Legales del Embarazo ha tenido?

24. ¢ Cuanto tiempo ha pasado entre uno y otro?

25. ¢ Cuantas semanas de gestacion tenia?

26. ¢ Qué métodos anticonceptivos ha usado?

27. ¢ Qué métodos anticonceptivos estaba utilizando para evitar el embarazo
gue se interrumpio?

28. ¢ Qué procedimiento utilizaron para llevar la ILE a cabo?

29. ¢ Porqué motivo se interrumpié el embarazo?

30. ¢En gué medida participo su pareja para la toma de decisiones sobre ILE?

31. Enelmomento que se tuvo que decidir sobre ILE, ¢ Cuéles fueron sus
sentimientos al respecto?

32. ¢ Sesintio presionada por su pareja?

33. ¢Cuales fueron sus sentimientos al respecto de ILE, inmediatamente
después de que esto ocurriera?

34. ¢Alguna de las mujeres de su familia, o cercanas a usted ha interrumpido

su embarazo?
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35. ¢ Qué relacién, o parentesco tiene con ellas?

36. ¢ Considera que la Interrupcién Legal del Embarazo, le afecto
emocionalmente? ¢De qué manera?

37. ¢LalLE, afecto sus relaciones sexuales? ¢De qué manera?

38. ¢LalLE, afecto su rendimiento laboral/ escolar? ¢De qué manera?

39. ¢Siente que la experiencia de ILE afecto sus relaciones de amistad?

40. ¢ Noto cambios en su conducta o habitos después de la ILE?

41. ¢ Consideras que la ILE afecto a tu pareja? ¢ De qué manera?

42. ¢LalLE afecto tu relacidon de pareja? ¢ De qué manera?

43. ¢ Cuando paso lo de la ILE, se sinti6 apoyada por su pareja?

44, ¢ Su pareja sintid, que usted le dio apoyo? ¢ De que manera?

45, ¢ Ha experimentado perdida de placer durante las relaciones sexuales?

46. ¢ Ha experimentado rechazo al acto sexual?

47. ¢ Aumentaron el numero de compaferos sexuales después de ILE?

48. ¢ Ha pensado en volver a embarazarse?

49. ¢Has perdido a algun familiar o a alguien muy estimado para ti? ¢ Hace
cuanto?

50. ¢ Quién ha sido?

51. ¢ Qué ha representado la pérdida mas significativa o importante para usted?

52. ¢Porqué la perdi6?

53. ¢ Podria describirme en general, como reacciona emocionalmente a la
pérdida de una persona?

54.  Engeneral, ¢ Cémo reacciona cuando pierde algo; que considera valioso ya
sea un empleo; una oportunidad, un objeto, etc.?

55.  ¢Interrumpir el embarazo iba d acuerdo con lo que usted pensaba acerca
de ILE?

56. ¢ Cual es su opinion sobre la despenalizacion del aborto?

57. ¢Considera que por haberse despenalizado, el nimero de interrupciones
del embarazo se hayan incrementado?

58. ¢ Cree que por esta despenalizacion las mujeres recurren a ILE mas de una
vez?

59. ¢Antes de ILE, era una persona religiosa? ¢ Por qué?

60. ¢Antes de ILE, recibio orientacion psicologica?

61. ¢Ha padecido depresiones antes de ILE?

62. ¢Hatomado antidepresivos? ¢ Por cuanto tiempo?

63. ¢Como ha evolucionado el recuerdo de ILE con el tiempo? / ¢ Ha sentido
gue disminuyo o aumento?

64. ¢ Cuales son los momentos en los que ha identificado sus sentimientos
negativos hacia ILE?

65. ¢Despuésde ILE, ha sentido que es mas consciente de sus emociones?

66. ¢Llego a sentir que la vida le parecia mas dificil?

67. ¢Despuésde ILE, cual fue su actitud ante la vida?
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68. ¢ Qué cambios noto en usted después de ILE?

69. ¢Llego a fumar/tomar, en exceso después de ILE?

70. ¢ Consumi6 drogas?

71.  ¢Después de ILE, como fue su calidad de vida (ALIMENTACION, SUENO,
PESO, SALUD,ETC.)

72.  ¢Hubo algin momento después de ILE en el que animara, o apoyara a una
mujer en una situacion similar en donde se considerara la opcion de ILE?

73. ¢De qué manera la apoyo?

74. ¢ Apoyaria a una mujer que estuviera considerando ILE?

75. ¢Cbmo la apoyaria?

76. ¢Alguna vez se ha arrepentido de ILE?

77. ¢ Se ha imaginado que hubiera pasado si su embarazo hubiera continuado?

78. ¢Haintentado el suicidio? / ¢, Lo has pensado?

79. Tomando en cuanta donde te encuentras hoy, ¢ILE mejoro su vida?

80. ¢Alguna vez sufriste una crisis nerviosa en algin momento para recibir
tratamiento psiquiatrico después de ILE?

81. ¢ Hubo algun periodo de tiempo en el que no reconocio los sentimientos
sobre ILE?

82. ¢ Aparte de sus sentimientos, aun crees que la eleccion de ILE, fue lo mas
correcto?

83. ¢Sino es asi, hubo algin momento antes en que si lo pensg?

84.

85. ¢ Cuanto tiempo le tomo empezar la reconciliacion sobre la experiencia de
ILE?

86. ¢De manera general que puedes concluir de tu experiencia sobre ILE?

87. ¢Con que personas acudié para hablar de sus sentimientos?

88. ¢ Ha sentido que esta (as) persona (as) fueron de ayuda o no?
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