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LA SALUD MENTAL SE DEFINE COMO UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FiEIEEI, MENTAL Y SOCIAL. Los
CONCEPTOS DE SALUD MENTAL INCLUYEN BIENESTAR SUBJETIVO, ALITEINEIMiA, COMPETENCIA, DEPENDENCIA
INTERGENERACIONAL Y RECONOCIMIENTO DE LA HABILIDAD DE REALIZARSE INTELECTUAL Y
EMOCIONALMENTE.

MEXICO SE ENCUENTRA REZAGADO EN LA ATENCIAON QQUE BRINDA A LA SALUD MENTAL, PUESTO QUE SI BIEN
SE ESTIMA RQUE ALREDEDOR DEL 15 POR CIENTO DE LA POBLACION DEL PAIS PADECE ALGUN TRASTORNO
MENTAL, sOLO 2.5 POR CIENTO DE LOS PACIENTES SE ENCUENTRAN BAJO SUPERVISION DE ALGUN
ESPECIALISTA, ESTO SE TORNA CONTRAPRODUCENTE EN CUANTO AL DESARROLLO DEL PAIS , DEBIDO A
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QUE LOS TRABAJADORES MEXICANOS REDUCEN SU PRODUCTIVIDAD EN UN 40 POR CIENTD DEBIDO A LA
DEPRESIAON O FALTA DE CAPACIDAD.

TAMBIEN SE DEBE SENALAR QUE LA PERDIDA DE PRODUCTIVIDAD LABORAL POR DISCAPACIDAD
F'SIQLIIATRICA EN EL MUNDO ES DEL 13% (ANOS DE VIDA AJUSTADOS POR DISCAPACIDAD, SEGUN LD
DENOMINA LA OMS), PUES A NIVEL MUNDIAL SE CALCULA RUE 450 MILLONES DE PERSONAS ESTAN
AFECTADAS POR UN TRASTORNO MENTAL, ADEMAS DE LA PERDIDA DE PRODUCTIVIDAD DEL ENFERMO SE
DEBE ANADIR LA DE SUS FAMILIARES RUE EN MUCHOS CASOS SE VEN OBLIGADOS A ABANDONAR SUS
ACTIVIDADES LABORALES PARA ATENDER A ESTE TIPO DE PACIENTES, ES POR ESTO QUE SE DARA LA
OPCIAN DE HOSPITALIZACIGON EN EL CENTRO PARA QUE LA RECUPERACION SEA MAS COMPLETA Y MENOS
PERJUDICADA A LOS FAMILIARES, AUNQUE DE IGUAL MANERA HABRA UN AREA PARA ESTOS DONDE LES
DEN ASESORIAS PARA EL CUIDADO DE LOS PACIENTES.

ESTE PROYECTO SE EFECTUARA EN UNA ZONA HOSPITALARIA EN LA COLONIA LINDAVISTA, TOMANDO EN
CUENTA QUE DENTRO DE LA ZONA DE ESTUDIO NO SE TIENE UN HOSPITAL CON ESTA ESPECIALIDAD,
CUENTA CON FACTIBLES VIAS DE ACCESO, Y CON EL APOYO ECONGMICO QUE EL PAIS S TIENE DESTINADO
PARA ESTE TIPO DE EDIFICACIONES.
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1.1 JUSTIFICACIAGN

LA IDEA DE TRATAR EL TEMA DE UN CENTRO DE REHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD
INTELECTUAL SE CREA, DEBIDO A RUE LA SALUD MENTAL QRUE ES LO PRINGIPAL PARA UN BUEN
DESARROLLO SOCIAL, Y ES PRECISAMENTE ESTE QUE A PESAR DE LA EVIDENTE IMPORTANCIA ACTUAL, ES
AUN UN AREA POCO TRABAJADA EN TANTO A LA SALUD COMO AL ESPACID ARQUITEETIfINIEEI QUE SE LES
DEBE SUMINISTRAR PARA MEJORAR LA ESTANCIA DE LAS PERSONAS QRQUE REQUIERAN ESTAR AHI. LA
INVESTIGACIAON PERMITIRA PODER OBTENER ALGUNOS DATOS ESENCIALES LOS CUALES SERAN DE UTILIDAD
PARA REALIZAR UN BUEN ESPACIO DE REHABILITACION.

LA INTENCION DEL PROYECTO ES MEJORAR EL AMBIENTE EN DONDE SE PUEDAN DESARROLLAR DE UNA
MEJOR MANERA LAS TERAPIAS PARA LA PERSONAS CON ALGUN TRASTORNO MENTAL, ENCONTRANDO LAS
CONDICIONES OPTIMAS PARA UNA PRONTA REHABILITACIAON Y DE ESA MANERA SU PROAXIMA INTEGRACION A
LA SOCIEDAD.

UNA ESTANCIA DE ESTA IMPORTANCIA DEBE CONTAR CON UNA SERIE DE CONDICIONES DETERMINADAS EN

CUANTO A LIBERTAD, HIGIENE Y ACTIVIDADES, PUES ESTAS DARAN COMO RESULTADO UNA BUENA
ADAPTACION DEL LUGAR A LA RECUPERACIAN DEL ENFERMAO.
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1.2 OBJETIVO

CREAR UN LUGAR ADECUADO DE BIENESTAR PARA LAS PERSONAS ASISTENTES CON ALGUN TRASTORNO O
ENFERMEDAD MENTAL, PARA QUE SU RECUPERACION SEA MAS EFICIENTE Y AL MISMO TIEMPO CON MEJOR
ACONDICIONAMIENTO TANTO PARA LOS PACIENTES COMO PARA LOS DPERADORES (DOCTORES, ENFERMERAS,
TRABAJADORES, ETC.). DE ESTE MODO DARLE MAS IMPORTANCIA A ESTOS ESPACIOS GUE SE TENIAN
DESCUIDADOS, Y QUE SON DE MUCHA AYUDA A LAS PERSONAS CON ESTE PROBLEMA. ESTO AvVOCADO A
MEJORAR LA VIDA DE LAS PERSONAS CON DICHA ENFERMEDAD Y SUS FAMILIARES A TRAVES DE LA
EDUCACIAN.

LAS AREAS DEL CENTRO DE REHABILITACIAN SE DEFINEN EN:

CONSUTA EXTERNA
CAFETERIA
LABORATORIOS
ARCHIVO CLiNICO
IMAGENOLOGIA
ENSENANZA
URGENCIAS

AREA DE TERAPIAS

9. SERVICIO GENERALES
10.HOSPITALIZACION
11.ADMINISTRACION

ONODOUODdWN =
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1.3 MARCO TEGQRICO

SE REALIZARA UN CENTRO DE REHABILITACIGAN MENTAL, EL QUE SE ENTIENDE COMO UN ESPACIO UTILIZADDO
PARA TRATAMIENTOS DE PACIENTES CON PROBLEMAS PSICOLOGICOS Y F'SIQUIATRIBEIS. EN TAL ESTANCIA, A
DIFERENCIA DE UN MANICOMIO SE DARA CONSULTA EXTERNA A PERSONAS CON NECESIDAD DE APOYODO
PSIiCOLAOGICO, ADEMAS DE HABER UN SITIO PARA REHABILITAR TANTO A ESTOS, COMO A ENFERMOS
F'SIC\IUIATRIDCIS, UTILIZANDO ESPACIOS ABIERTOS CON EL DEBIDO CUIDADO PARA UNA MEJOR REHABILITACIAN
DE LOS USUARIOS.

EN ESTE CENTRO HABRA TRES CONCEPTOS DE ESPACIO AREJUITEDTIfINIDEI, ESTOS SE DIVIDEN EN:

F’UELIED. SERA UTILIZADDO COMO HOSPITAL DE DIiA, PUES ES PARA PACIENTES CON NECESIDAD DE APOYOD
PSICOLAGICO PERSONAL IZADO Y FAMILIAR.

PRIVADO. AREA QUE SERA OCUPADA PARA EL TRATAMIENTO DE ENFERMOS CON PROBLEMAS GRAVES DE
SALUD MENTAL, DONDE LOS USUARIOS SOLO SERAN TRABAJADORES ESPECIALIZADOS, INTERNOS Y, EN
OCASIONES ESPECIFICAS, VISITAS FAMILIARES.

SERVICIOS. ESPACIO UTILIZADO SALO PARA TRABAJADORES DE MANTENIMIENTO DEL CENTRO Y PARA EL
APROVECHAMIENTO DE RESIDENTES.

SE USARAN ESPACIOS ABIERTOS DENTRO DEL CENTRO PARA DIVISION DE LAS AREAS ANTES EXPLICADAS,
ESTO PARA FACILITAR EL FUNCIONAMIENTO DE LOS ESPACIOS ESTABLECIDOS, PERMITIENDO DAR AL LUGAR
UN AMBIENTE DE CONFORT Y TRANQ@QUILIDAD AL USUARIO, PARA ASi PROPICIAR UNA OPTIMA ESTANCIA SIN
CONSECUENCIA DE ALGUNA ALTERACIAN EMOCIONAL, A DIFERENCIA DE HOSPITALES F‘SIQUIATRIDDS DONDE
EL ENTORNO ES DENIGRANTE Y DESCUIDADO, DONDE NO LES DAN EL TRATO ADECUADO, POR LO QUE LA
RECUPERACIAON ES MAS LENTA. IGUALMENTE SE EMPLEAN ALGUNOS MATERIALES COMO EL CRISTAL, ESTO
PARA QUE EXISTA UNA RELACIAON EXTERIOR — INTERIOR CON EL FIN DE APROVECHAR ASPECTOS
CLIMATOLAGICOS EN EL PROYECTO, COMO LO ES LA VENTILAGCIAN Y LUZ NATURAL.
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1.4 RESENA HISTAORICA DE LA ASISTENCIA MENTAL

ANTERIORMENTE LA PSIQUIATRIA NO ERA UNA CIENCIA MUY DESARROLLADA, POR LO RUE SE NOTO OLVIDADA
DENTRO DE LA MEDICINA, FUERON LOS INICIOS DE DICHA RAMA EN 1910 DENTRO DEL HOSPITAL PSIQUIATRICO
LLAMADO “CASTANEDA”, DONDE SE ALBERGABAN TANTO LOCOS COMO ALCOHOLICOS Y PROSTITUTAS. EL CUAL
TENIA COMO OBJETIVO ADEMAS DE ALBERGAR A ESTAS PERSONAS, PROPORCIONAR ENSENANZA MEDICA, YA QUE
SE CARECIA DE CONOCIMIENTOS Y DE RECURSOS TERAPEUTICOS EFECTIVOS, PUES LOS PRONASTICOS GUE SE
DEDUCIAN NO ERAN DEL TODO ACERTADOS, ADEMAS DE RUE SE ASUMIA QUE EL DETERIORO MENTAL DE LOS
ENFERMOS ERA CONSECUENCIA NATURAL. FUE ENTONCES EN 1940 QUE SE CREARON HOSPITALES DEL SECTOR
PUBLICO RELACIONADOS CON LA MEDICINA INSTITUCIONAL, cOMO LA CLINICA DE SAN RAFAEL RUE YA SOLO

HOSPITALIZABA A PERSONAS CON PROBLEMAS MENTALES O F’SIL_\]LIIATRIBEIS DANDOLES LA ATENCIAON MEDICA
ADECUADA.
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1.4.1 ELEMENTOS PARA ENTENDER LA SALUD MENTAL

ES EL ESTADO DE ERUILIBRIO ENTRE UNA PERSONA Y SU ENTORNO SOCIO-CULTURAL, LO QUE GARANTIZA SU
UNA PLENA PARTICIPACION Y FUNCION IMPORTANTE EN LAS RELACIONES INTERPERSONALES, LA VIDA
FAMILIAR Y LA INTEGRACION SOCIAL. UN ESTADO DE COMPLETO BIENESTAR FiEIEEI, MENTAL Y SOCIAL, Y NO
SOLAMENTE LA AUSENCIA DE AFECCIONES O ENFERMEDADES

EXISTE GRAN DIFERENCIA ENTRE SALUD MENTAL Y ENFERMEDAD MENTAL. YA QUE NO POR CARECER DE UN
CONDOCIDO DESORDEN MENTAL RUIERE DECIR RQUE SE TENGA BUENA ESTABILIDAD. EL COMPORTAMIENTO
DIARIO DE UNA PERSONA ES LA MEJOR MANERA DE CONOCER EL ESTADO DE SU SALUD MENTAL,
BASANDOSE EN EL GRADO DE AUTOESTIMA, LA MANERA DE MANEJAR SUS TEMORES, RESPONSABILIDADES,
CAPACIDADES, AFRONTAR SUS TENSIONES, SU COMPORTAMIENTO HAGCIA MOMENTOS DIFICILES Y SUPERACIAN
DE MOMENTOS TRAUMATICOS.

1.4.2 FACTORES, DETERMINANTES Y SUS EFECTOS

LA SALUD MENTAL ES UN FENOMENO COMPLEJO DETERMINADO POR MULTIPLES FACTORES SOCIALES,
AMBIENTALES, BIOLOGICOS Y PSICOLAOGICOS. LOS PROBLEMAS MAS FRECUENTES, Y RESPONSABLES DE
ESTAS DISCAPACIDADES, SON LOS TRASTORNOS DEPRESIVOS QUE SE PUEDEN LLEGAR A MANEJAR DENTRO
DE LA VIDA DIARIA, EXCESO DE ESTRES, ANSIEDAD, DEMENCIA, DISTIMIA, TRASTORNOS DE HUMOR, LOS
OCASIONADOS POR EL CONSUMO DE SUSTANCIAS PSICOACTIVAS, LAS LESIONES CEREBRALES, POSIBLEMENTE
LA ESQUIZOFRENIA, LA EPILEPSIA, LA ENFERMEDAD DE ALZHEIMER, EL RETRASO MENTAL Y LOS TRASTORNOS
DE LA INFANCIA Y ADOLESCENCIA CUANDO NO SE LES DA UNA ORIENTACIAN ADECUADA. DE IGUAL SE HA
RECONDOCIDO FACTORES ASOCIADOS A LA APARICIAN Y EVOLUCION DE LOS TRASTORNOS MENTALES Y
CONDUCTUALES, COMO LO SON: EL SEXO, LA EDAD, LOS DESASTRES, LOS CONFLICTOS SOCIALES, LAS
ENFERMEDADES FiISICAS GRAVES Y LAS CARACTERISTICAS DEL ENTORNDO SOCIO-FAMILIAR.
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CABE MENCIONAR QRUE EN RELACION A LOS IMPACTOS SOCIALES, LOS INDICES DE ENFERMOS DE ESTOS
TRASTORNOS TIENDEN A AUMENTAR DEBIDO A PROBLEMAS COMO LA POBREZA, VIOLENCGCIA, TRAUMATISMOS,
AUMENTO DE ADICCIONES, TRASTORNOS ALIMENTICIOS, INCLUSO POR EL INCREMENTO DE LAS ENFERMEDADES
DE TRANSMISION SEXUAL.

LAS DROGAS Y DIVERSOS PRODUCGCTOS QUI’MIDCIE, PUEDEN DAR LUGAR A TRASTORNOS MENTALES BAJO
FORMAS DE DELIRIOS DE CORTA O PROLONGADA DURACIAN. LOS AGENTES QUE MAS PRODUCEN SINTOMAS
MENTALES SON LAS DROGAS HIPNAOTICAS (TRATAMIENTO DE INSOMNIO) Y SEDANTES, ASi coOMO NARCOTICOS
ANALGESICOS EN PROPORCIAN ELEVADA Y LOS MISMOS COMO CURACIAN EN DOSIS TERAPEUTICAS.

ALGUNDS DE ESTOS PADECIMIENTOS SE HAN AGRAVADO EN LOS (ULTIMOS TIEMPOS PERO CON FRECUENGCIA NO
RECIBEN ALGUN TRATAMIENTO POR FALTA DE DISPOSICION HACGIA ESTE TEMA, POR LO QUE EXISTE UNA GRAN
CARENCIA DE ESPACIOS PARA LA REHABILITACION DE ENFERMOS MENTALES.

EN LUGAR DE PROPORCIONAR ATENCIAN EN GRANDES HOSPITALES F'SIIQUIATRICEIS, SE DEBERIA INTEGRAR LA
SALUD MENTAL EN LA ASISTENCIA PRIMARIA, OFRECER ATENCION DE SALUD MENTAL EN LOS HOSPITALES
GENERALES Y CREAR SERVICIOS COMUNITARIOS DE SALUD MENTAL. LA SALUD MENTAL RERUIERE IMPLEMENTAR
PROGRAMAS MEDICOS, SOCIALES Y GUBERNAMENTALES CON UN MISMO FIN, PROMOVER LA SALUD MENTAL
DURANTE TODOD EL CICLO VITAL, PARA GARANTIZAR NINOS MENTALMENTE SANOS Y EVITAR TRASTORNOS
MENTALES EN LA EDAD ADULTA O LA VEJEZ.
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1.4.3 TIPOS DE ENFERMEDADES Y TRASTORNOS MENTALES

EL MEDIO PARA TRATARLAS ES SOLO CON
MEDICAMENTO.

" TRASTORNOS DEPRESIVOS

" FOBIA ESPECIFICA

" FOBIA SOCIAL

" PANICO

" TRASTORNOS OBSESIVO-COMPULSIVOS
" ANSIEDAD

" INSOMNIO

" TRASTORNOS BIPODLARES

" TRASTORNOS PSICOTICOS

" DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS

TRATAMIENTOS PSICOTERAPEUTICOS

Y SUMINISTRANDO

12



1.5 PROGRAMA DE FUNCIONAMIENTD

LA ORGANIZACIAON DE CENTRO DE REHABILITACIAN LO RIGE UNA CIRCULACION PRINCIPAL, MISMA QUE TE
LLEVA A TODAS LOS ESPACIOS, CON UN ORDENAMIENTO DE PRIMER FUNCIAN EN AREAS PUBLICAS
TERMINANDO CON EL AREA DE SERVICIOS, ESTO PARA MEJOR FUNCION Y ACCESIBILIDAD, ASi COMO SITUAR
EN LA PARTE ALTA LAS AREAS MAS PRIVADAS COMO LD ES ENSENANZA Y LA HOSPITALIZACION DE
ENFERMOS.

PANTA BAJA PANTA ALTA

ACCESO PRINCIPAL

CONTROL ADMINISTRACION —{ DIRECTOR GENERAL ‘

ACCESO VEHICULAR ‘ ACCESO VEHICULAR

AMBULANCIAS ACCESO
AREA DE EXPOSICION F

| CONSUILTA EXTERHA ‘ ‘ VESTIBULO ‘ ‘ CAFETERIA | -
ESTACIONAMIENTO ENSERANZA 4| AUDITORIO
PARA PACIENTES SALA DE ESPERA l— SANITARIOS
' | | AREA DE CONSULTA
| PSICOLOGIA FAMILIAR |— EARMACIA HOSPITALIZACION i
MUJERES
ARCHIVO CLINICO - LABORATORIO
ACCESO
IMAGENOLOGIA
HOSPITALIZACION
URGENCIAS ZONA DE HOMBRES
AMBULANCIAS

CUARTODE AREA DE TERAPIAS
MAQUINAS

—| CONSULTA INTERNA |
COMEDOR |[——
RESIDENTES
TALLERES DE

CONSERVACION SERVICIOS
GENERALES |—

ESTACIONAMIENTO
PARA TRABAJADORES
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1.6 PROGRAMA ARRUITECTANICO

CANTIDAD  AREA / M2 M2 / TOTAL
1. ADMISIAN

VESTIBULDOD GENERAL 1 204.00 204.00
CONTROL 1 13.75 13.75
CAJA 1 13.45 13.45
SANITARIOS PUBLICOS 1 55.44 55.44
ESCALERAS 1 18.00 18.00
ELEVADOR 2 8.18 16.36
CIRCULACIONES 17.00
TOTAL 338.00
2. CONSULTA EXTERNA
SALA DE ESPERA 2 106.00 212.00
CONSULTORIO DE VALORACGION 5 21.20 106.00
CONSULTORIO DE PSICOLOGIA 5 21.20 106.00
DIAGNOSTICO PsicoLdGICO 1 21.33 21.33
CENTRAL DE ENFERMERAS Y MEDICOS 1 48.88 48.88
JARDIN 1 97.30 97.30
CIRCULACGCIONES 182.00
TOTAL 773.51
3. ARCHIVO CcLiNICO
SALA DE ESPERA 1 56.76 56.76
ARCHIVO CLINICO GENERAL 1 78.00 78.00
SANITARIOS 2 11.00 22.00
CIRCULACIONES 18.90
ToTAL 175.66
4. LABORATORIO
TOMA DE SANGRE 2 9.50 19.00
CONTROL / GUARDA 1 8.70 8.70
LAVADO 1 6.25 6.25
HEMATOLOGIA 1 22.00 22.00
BACTEREOLOGIA 1 22.00 22.00
MICROBIOLOGIA Y ESTERILIZACIAON 1 28.00 28.00
CIRCULACIONES 79.42

ToOTAL 185.37




CANTIDAD  AReA / M2 M2 / TOTAL

5. IMAGENOLOGIA

SANITARIOS 3 7.00 21.00
CONTROL / GUARDA 1 19.40 19.40
ULTRASONIDO 1 16.90 16.90
CUARTO OSCURDO 1 6.20 6.20
RaAavyOos X 1 19.00 19.00
CIRCULACIONES 16.20

TOTAL 98.70

6. URGENCIAS

CENDI 1 14.40 14.40
DESCONTAMINACIAN 1 17.40 17.40
CONTROL / SALA DE ESPERA 1 38.93 38.93
VALORACIAN 3 14.90 44.70
OBSERVACION / PACIENTE AISLADO 3 17.00 51.00
SANITARIOS 1 15.20 15.20
ADMISION PARA PACIENTES INTERNOS 1 53.00 53.00
SEPTICO Y ASED 1 9.50 9.50
CURAGCIONES 1 10.00 10.00
ROPA suciA 1 4.00 4.00
ROPA LIMPIA 2 2.60 5.20
EQUuUIPO RODABLE 1 12.20 12.20
CIRCULACIONES 101.82
TOTAL 377.35
7. CONSULTA INTERNA
TERAPIA PSICOLOGICA 2 21.00 42.00
SALA DE T.V. 1 48.50 48.50
CUARTO USOS MULTIPLES 1 48.50 48.50
MECANOTERAPIA 1 188.90 188.90
HIDROTERAPIA 1 188.90 188.90
PELURUERIA 1 21.00 21.00
DENTISTA 1 21.00 21.00
CENTRAL DE MEDICOS Y ENFERMERAS 2 25.25 50.50
CIRCULACIONES 246.42

TOTAL 855.72




CANTIDAD  AREA / M2 M2 / TOTAL
8. HOSPITALIZACIAN

CONTROL DE ACCESO 4 29.75 119.00
DORMITORIOS 24 15.40 369.60
SANITARIOS 8 7.00 56.00
ROPA sucIiA 2 2.25 4.50
ROPA LIMPIA 2 1.52 3.04
CoMEDOR 2 58.20 116.40
RESIDENCIA 2 22.00 44.00
CENTRAL DE ENFERMERAS 4 21.50 86.00
CURACIONES / SALA DE VIGILANCIA 2 20.00 40.00
TRABAJO SOCIAL 2 12.20 24.40
ESCALERAS / ESCALERAS DE EMERGENGCIA 3 52.00 156.00
ELEVADOR 2 20.00 40.00
AZOTEA VERDE 1 253.30 253.30
CIRCULACIONES 271.86
TOTAL 1584.10
9. GABIERNO
DIRECCION 1 82.60 82.60
SUBDIRECCIAON 2 21.60 43.20
SANITARIOS 2 21.15 42.30
JEFATURA 6 23.60 141.60
COORDINACIAN 3 21.20 63.60
RECURSOS HUMANOS 1 23.60 23.60
SERVICIO SOCIAL 1 40.00 40.00
ARCHIVO MUERTO / FOTOCOPIADO 1 14.50 14.50
SECRETARIAS 2 22.00 44.00
TERRAZA 1 30.00 30.00
CIRCULACIONES 143.36
TOTAL 668.76
10. ENSENANZA
AULAS 3 57.00 171.00
CONSULTA Y TRABAJO 1 112.00 112.00
AUDITORIO 1 110.00 110.00
ESCALERAS 1 18.00 18.00
ELEVADOR 1 8.18 8.18
TERRAZA 1 203.70 203.70
CIRCULACIONES 324.00

ToTAL 946.88




CANTIDAD AREA / M2 M2 / TOTAL

11. SERVICIOS GENERALES

FARMACIA 1 131.20 131.20
CAFETERIA 1 224.80 224.80
CoOCcINA 1 150.00 150.00
CoMEDOR 1 70.00 70.00
TERRAZA / JARDIN 2 80.80 161.60
RESIDENTES 5 25.00 125.00
ALMACEN BIOMEDICO / LIMPIEZA / EQUIPOS 3 30.00 90.00
LAVADO Y ESTERILIZACIAN 1 20.70 20.70
SANITARIOS 5 38.00 190.00
LAVADO Y PLANCHADO 1 117.00 117.00
GUARDA Y ENTREGA DE ROPA 1 40.30 40.30
TALLERES DE CONSERVACION 1 267.40 267.40
CUARTO DE MARUINAS 1 441.00 441.00
CIRCULACIONES 181.72
ToTAL 2210.72
12. CIRCULACION CENTRAL 356.62
13. SUPERFICIES AL AIRE LIBRE
PLAZA DE ACCESO 1 2523.65 2523.65
ESTACIONAMIENTO PUBLICO 1 1020.90 1020.90
ESTACIONAMIENTO PARA EMPLEADOS 1 2602.40 2602.40
PATIO DE MANIOBRAS 2 355.00 710.00
10790.0
JARDIN 9 2 97110.18
CIRCULACIONES EXTERIORES 3141.25

ToTAL 107108.38




1.7 ANALDOGOS

PARA PROPONER UNA IMAGEN DEL PROYECTO ES NECESARIO CONTEMPLAR LA TIPOLOGIA QUE EXISTE EN LA
ZONA DE ESTUDIO (ZONA HOSPITALARIA). EN EL LUGAR HAY TANTO HOSPITALES DE GOBIERNO CcOMO
PRIVADOS, Y AMBOS CONSERVAN EL MISMO CONCEPTO, POR LO QUE LA PROPUESTA DEL DISENDO
ESTABLECIDO RECAUDO ESTAS CARACTERISTICAS.

AREAE INDEPENDIENTES

PocA VARIEDAD
DE MATERIALES

| ., 1 e ]
COLOR CLARO i . 1
VANOS EN LA 1
COMO CONCEPTO 1 1
1 FACHADA 1
1
I PRINCIPAL :
I "

FORMA ORTOGONAL

ACCESOS EN PLAZA :

INTEGRACION DE ILUMINACIAN
NATURAL Y ARTIFICIAL
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2.1 LOCALIZACIAN DEL
TERRENO

PARA LA UBICACION DEL TERREND SE TOMO
EN CUENTA QUE ESTUVIERA EN UNA ZONA
HOSPITALARIA DENTRO DEL DISTRITO
FEDERAL, YA QUE AQUi ES DONDE SE
ENCUENTRA LA MAYOR PARTE DE LA
POBLACION AFECTADA. POR LO QUE SE ELIGIO
LA DEL. GusTAVvO A. MADERO, YA RUE TIENE
UNA POSICIAON EN LA QUE COLINDA CON
VARIOS MUNICIPIOS CONURBANOS DEL ESTADO
DE MéXIDD, YA QUE SE ENCUENTRA LIMITADA
CON OCoAcALCcO, TLALNEPANTLA, ECATEPEC,
NEZAHLIALEIfIYEITL, Y TULTITLAN.

OTRO ASPECTO IMPORTANTE, ES QUE CUENTA
CON EQUIPAMIENTO URBANO METROPOLITANODO
QUE DA TODOS LOS SERVICIOS AL AREA NORTE
DE LA ZONA METROPOLITANA, SE OBSERVA LA

PRESENCIA DEL INSTITUTO POLITECNICO
NACIONAL, INSTITUCIAON EDUCATIVA PUBLICA
QUE CAPTA CIERTA POBLACION DE

ESTUDIANTES CON RELACION A LA MEDICINA;
ASi REALIZANDO EL PROYECTO DEL “CENTRO
PSILTJLIIATRIBEI" HABRA UNA OPORTUNIDAD DE
REALIZAR PRACTICAS MAS CERCA DE su
VIVIENDA Y LUGAR DE ESTUDIO 0O INCLUSO
LABORAR EN éL, IGUALMENTE SE CONSOLIDA
LA ZONA DE HOSPITALES EN LINDAVISTA RUE
CONCENTRA HOSPITALES DE PRIMER Y TERCER
NIVEL.
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2.2 ESTADO ACTUAL DEL
TERRENO

EL PREDIO ACTUALMENTE ESTA
DESHABITADO, sOLO EXISTE UNA CASETA
DONDE RESIDE EL VIGILANTE, HASTA LA
FECHA NO HA SIDO OCUPADO PARA ALGUN
USO A PESAR DE QUE LA ZONA CUENTA CON

TODOS LOS SERVICIOS DE
INFRAESTRUGCTURA. EL LUGAR ESTA UN POCO
DESCUIDADO PERO EN BUENAS

CONDICIONES PARA SER HABITADO. EL
TERRENODO ESTA DELIMITADO POR LAS
EDIFICACIONES COLINDANTES, Y EN LA
FACHADA RUE DA A LA AVENIDA FORTUNA
SE PUSIERON PANELES CON PROPAGANDAS
EVITANDO DEJAR ESTE A LA VISTA.

EL TERRENODO sOoLo CUENTA CON UNA
FACHADA PRINCIPAL, COLINDANDO DEL
LADO DERECHO Y POSTERIOR CON
PROPIEDADES PRIVADAS Y DEL IZQUIERDO
CON UN DEPORTIVO.
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2.3 TIPO DE SUELO

COACALCO *
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2.4 TOPOGRAFIA

EL TERRENO POSEE UNA FORMA ORTOGONAL
ALARGADA, CON MEDIDAS DE 227.14 X
120.86, NO PRESENTA ALGUN DESNIVEL
CONSIDERABLE O RUE PUEDA AFECTAR A LA
CONSTRUCCIAN DEL EDIFICIO, EL NIVEL DE
ESTE SE CONSIDERA DE 0.00 M., YA RUE
SOLO VARIA 4 CM. EN BASE A LA BANRUETA.
SE NECESITARA LIMPIAR EL PREDIO YA GUE
APROXIMADAMENTE UN 70% DE ESTE ES
AREA VERDE.
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2.5 CLIMA

MEDIANTE EL ESTUDIO DEL CLIMA SE PUEDE DETERMINAR LAS CARACTERISTICAS Y MATERIALES QUE SE
UTILIZARAN PARA LA CONSTRUCCIGN DEL EDIFICIO Y ASi REALIZARLO DE UNA MANERA ADECUADA A LA
FUNCIAON DEL USUARIO.

LA ZONA URBANA PRESENTA UN CLIMA TEMPLADO SUBHUMEDO, CON TEMPERATURAS QUE PUEDEN SER
SUPERIORES A 25°C Y LA MAS BAJA ALREDEDOR DE 5 °C. LA TEMPORADA HUMEDA ABARCA DE MAYO A
NOVIEMBRE. EL PATRAON DE LAS LLUVIAS INDICA QUE SON MAS ABUNDANTES MIENTRAS MAYOR SEA LA
ALTITUD DE UN SITIO. POR ELLO, LAS PARTES BAJAS CERCANAS AL VASO DEL LAGO DE TEXCOCGO
SUELEN SER MAS SECAS QUE LAS CUMBRES DEL AJUSCO. LO QUE NOS INDICA QUE LA DELEGACIAN
DONDE SE UBICA EL TERRENO PRESENTA CLIMA TEMPLADO CON BAJO GRADO DE HUMEDAD Y CON UNA
PRECIPITACION ANUAL PROMEDIO DE 651.8 MM. LA TEMPERATURA MEDIA ANUAL ES DE 16°C. CON
UNA ALTITUD PROMEDIO DE 2,240 M.S.N.M.
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3.0 INFRAESTRUCTURA




SE PLANEA CONSERVAR LA TIPOLOGIA DEL CENTROD
URBANO ACTUAL.

LA PRINCIPAL CARACTERISTICA DE LA DELEGACIAN
ES LA CARENCIA DE UNA ESTRUCTURA URBANA
HDMDBéNEA, QUE AL MENOS INTEGRE LOS
DIFERENTES SECTORES QUE LA COMPONEN, DE TAL
FORMA QUE LA ZONA URBANA SE ENCGCUENTRA
FRAGMENTADA, PUES EXISTEN NUMEROSAS
BARRERAS NATURALES (CERROS, rRiOs) [m]
ARTIFICIALES (PRINCIPALMENTE VIAS DE ACCESO
CONTROLADO Y ZONAS INDUSTRIALES) QUE AlSLAN
ALGUNAS ZONAS, LAS CUALES EN LA MAYORIA
POSEEN UNA INFRAESTRUCTURA INDEPENDIENTE,
BASICA AL INTERIOR DE SUS PROYECTOS O EN EL
PEOR DE LOS CASOS CARECEN DE EQUIPAMIENTO Y
SERVICIOS PARA SER AUTOSUFICIENTES.

A PESAR DE LA INFRAESTRUCTURA ACTUAL DE LA
DELEGACIAN, LA ZONA DE EsSTuDIO (COLDNIA
LINDAVISTA) CUENTA CON LOS SERVICIOS BASICOS
DE AGUA POTABLE, ALCANTARILLADO Y DRENAJE,
ENERGIA ELECTRICA Y ALUMBRADO PUBLICO,
HACIENDO MENCIAON DE LAS DEFICIENCIAS DE ESTOS
EN SU CASO.

PARA EL ANALISIS DE LAS CONDICIONES EN LAS
QUE SE ENCUENTRA CADA UNO DE ELLOS, SE
TOMARON coMO CRITERIOS LA CALIDAD DEL
SERVICIO QUE BRINDA, EL FUNCIONAMIENTO Y
ESTADO EN LAS QUE SE ENCUENTRAN
ACTUALMENTE.
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3.1 HIDRAULICA

LOS TANQUES DE ALMACENAMIENTO SE LOCALIZAN EN LAS PARTES ALTAS DE LA DELEGACIAON Y SE UTILIZAN
TAMBIEN PARA REGULAR LA DISTRIBUCION DEL AGUA, ASi COMO PARA EL CONTROL DE LAS PRESIONES QUE
SE EJERCEN EN LA RED.

LA RED DE DISTRIBUCIAON DE AGUA POTABLE TIENE UNA LONGITUD DE 2,901 KM., DE LOS CUALES 112.90
KM., CORRESPONDEN A LA RED PRIMARIA Y 2,788.6 KM., A LA RED SECUNDARIA.

UND DE LOS PRINCIPALES PROBLEMAS QUE AFECTA SEVERAMENTE A LA RED DE AGUA POTABLE, ES LA BAJA
PRESION EN LA RED DE DISTRIBUCIAN, DEBIDO EN PARTE A DEFICIENCIA EN EL SISTEMA DE
ALMACENAMIENTO Y BOMBEO, ASi COMO A LA FALTA DE ABASTECIMIENTO ADECUADO. LINDAVISTA ES UNA
DE LAS COLONIAS CON BAJAS PRESIONES EN LA RED DE AGUA, Y TAMBIEN CUENTA CON LA PRESENCIA DE
FUGAS EN ESTA OCASIONADAS POR LA RUPTURA DE TUBERIAS, DEBIDO A LOS HUNDIMIENTOS
DIFERENCIALES Y REGIONALES SUFRIDOS POR EL TERRENO. AUNRUE EXISTE EL PROYECTO DE GENERAR UNA
LINEA DE CONDUCCIAON PERIMETRAL A LA DELEGACION

3.2 SANITARIA

SE CUENTA CON UNA LONGITUD DE 1,490.80 KM. DE RED SECUNDARIA CON DIAMETROS MENORES 0.6 1
M. Y 287 KM. DE RED PRIMARIA CON DIAMETROS RUE OSCILAN ENTRE 0.61 ¥ 3.15 M. QUE DESEMBOCA EN
DOS RAMALES DEL DRENAJE PROFUNDO QUE LIMITAN LA DELEGACIAN. POR OTRO LADO, NO OBSTANTE QUE
LA RED DE DRENAJE ESTE CUBIERTA CASI EN UN 100%, AUN PERSISTEN PROBLEMAS DE ENCHARCAMIENTOS
EN 60 COLONIAS, ELLO PROBABLEMENTE SE DEBE A QUE LA RED DE DRENAJE ES VIEJA Y POR LO TANTO
INSUFICIENTE PARA CAPTAR LAS AGUAS NEGRAS PRODUCIDAS POR LOS NUEVOS ASENTAMIENTOS HUMANOS Y
LAS GENERA CON LAS LLUVIAS, LO RUE SIGNIFICA TRABAJAR EN UN PLAN INTEGRAL DE RENOVACION DE
INFRAESTRUCTURA EN DICHAS COLONIAS.

LA DELEGACIAN CUENTA CON UN DEFICIT DEL 15% POR FALTA DE DRENAJE, RELT(ILIIRIéNDEISE EN EL MISMO
PORCENTAJE EN LO REFERENTE A MANTENIMIENTO. SIN EMBARGO EN LA PARTE NORTE SE REQUIERE LA
INSTALACION DE DRENAJE PROFUNDO PARA SATISFACER ADECUADAMENTE LAS DESCARGAS DOMICILIARIAS Y
PRECIPITACIONES PLUVIALES.
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DENTRO DE ESTE APARTADO PODEMOS CONSIDERAR EL TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES DENTRO DE
LA DELEGACION; PUES EL TOTAL DE LAS AREAS VERDES QUE EXISTEN EN LA DELEGACION SON REGADAS
CON AGUA RESIDUAL TRATADA, ADEMAS UNA GRAN PARTE DE LAS INDUSTRIAS DE LA ZONA USAN ESTE
SISTEMA PARA SUS PROCESOS INDUSTRIALES.

DENTRO DE LA DELEGACIAON EXISTEN DOS PLANTAS DE TRATAMIENTO DE AGUAS RESIDUALES; 167,000 M
DE LINEAS DE DISTRIBUCIAN Y 3 GARZAS PARA ABASTECER DE AGUA TRATADA A LAS AREAS QUE TODAViIA
NO CUENTAN CON RED.

3.3 ELECTRICA

LA DELEGACIAN SE ENCUENTRA CUBIERTA CASI EN SU TOTALIDAD POR EL SERVICIO DE ENERGIA ELéBTRIBA,
EL 99.6% DE LAS VIVIENDAS HABITADAS, LO CUAL NOS REFLEJA QUE EL 0.4% DE LAS VIVIENDAS
CARECEN DE ESTE SERVICIO PRINCIPALMENTE POR ESTAR DENTRO DE ASENTAMIENTOS IRREGULARES,
UBICANDOSE ESTE DEFICIT EN LAS FALDAS DE LA SIERRA DE GUADALUPE.

LA DELEGACION CUENTA CON UN DEFICIT DEL 15% EN ALUMBRADO PUBLICO, POR LO QUE REQUIEREN
MANTENIMIENTO LAS LINEAS YA EXISTENTES.

3.4 USDO DE SUELDO

EL SUELDO DEL DISTRITO FEDERAL SE CLASIFICA EN SUELO URBANO Y EN SUELDO DE CONSERVACION. EN
LA DELEGACION EXISTEN AMBAS ZONIFICACIONES, YA QUE SU EXTENSIAN TERRITORIAL ES DE 8,662.59
HAS., DE LAS CUALES 7,396.03 SE ENCUENTRAN EN SUELO URBANDO, LO QUE REPRESENTA EL 85.3% DE
sSU AREA TOTAL, LAS 1,266.56 HAS. RESTANTES SE ENCUENTRAN EN SUELO DE CONSERVACIAN O EN
SUELO NO URBANO, ESTO CORRESPONDERIA AL 14.62% DE SuU AREA TOTAL, ESTAS EN LAS AREAS
ALEDARNAS A LA COLONIA LINDAVISTA, PERO GUE NO INTERVIENEN PARA LA CONSTRUCCION DEL PROYECTO.
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MEXICO

LA DISTRIBUCIAN DEL USO DE
SUELO EN LA DELEGACIAN
GusTAvVO A. MADERO CONSIDERA
PREDOMINANTEMENTE
HABITACIONAL Y COMERCIAL, YA
QUE SON ZONAS EN PREVALECE
LA VIVIENDA UNIFAMILIAR Y
PLURIFAMILIAR.

Asi TENEMOS QUE LA ZONA EN
DONDE SE ENCUENTRAN LA
COLONIA LINDAVISTA, ES UNA DE
LAS ZONAS QUE TIENEN MAS ALTA
DENSIDAD EN CUANTO AL AREA
HABITACIONAL MIXTO, POR LO QUE
SU USO DE SUELO ES DE HZ2 Y
HM.

MORELOS




3.5 VIALIDAD Y TRANSPORTE

LA VIALIDAD DE LA DELEGACION SE PUEDE CLASIFICAR EN BASE A SU FUNCIAN DENTRO DE LA
ESTRUCTURA URBANA DE LA CIUDAD, EN LOS SIGUIENTES TIPOS:

®* VIALIDAD SUBREGIONAL 0O VIALIDAD CONFINADA.- PROPORCIONA CONTINUIDAD A LA CIUDAD,
COMUNICANDO ZONAS DISTANTES DENTRO DEL SUELO URBANDO; ES DE ACCESO CONTROLADO Y CON
POCAS INTERSECCIONES CON LAS VIAS PRIMARIAS, PARA PERMITIR FLUIDEZ Y ALTAS VELOCIDADES.

®* VIALIDAD PRIMARIA.- PERMITE LA COMUNICACION ENTRE AREAS URBANAS CONTIGUAS, PROPORCIONANDO
CONTINUIDAD EN LA ZONA; EXISTEN INTERSECCIONES A NIVEL CON CALLES SECUNDARIAS. EL TRANSPORTE
PUBLICO RQUE CIRCULA POR ESTAS ViAS ESTA INTEGRADO POR AUTOBUSES, TROLEBUSES Y TAXIS
COLECTIVOS.

®* VIALIDAD SECUNDARIA.- ALIMENTADORA DE LA VIALIDAD PRIMARIA, ES LA PARTE DE LA RED VIAL QUE
PERMITE LA DISTRIBUCIAN INTERNA DE UN AREA ESF'EDiFIDA, PROPORCIONANDO EL ACCESO A LOS
DIFERENTES BARRIOS.

* ViAS DE PENETRACIAON: CALLES DE ACCESO A LOTES. LA DELEGACIOAN CUENTA CON 17.4 KM. DE
VIALIDAD DE ACCESO CONTROLADO, 53.2 KM. DE VIALIDAD PRIMARIA Y 39 KM. DE VIALIDAD
SECUNDARIA. LA SUMA DE LAS SUPERFICIES DE ESTAS VIAS REPRESENTA EL 2.25% DEL AREA DE LA
DELEGACION; LO QUE INDICA UN FUERTE DEFICIT EN ESTE ELEMENTO, S| SE CONSIDERA RUE EN OTRAS
DELEGACIONES CENTRALES LA PROPORCION ES SUPERIOR AL 5%.
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SIENDO ESTE ASPECTO UNO DE LOS MAS
RELEVANTES, EN FUNCION DEL CARAGCTER E
IDENTIDAD QRUE DEBE GUARDAR TODO AMBITO
URBAND PARA PRESERVAR LOS VALORES
HISTAORICOS Y ARQUITECTANICOS.

LA DELEGACION ES AFECTADA EN SU ESTRUCTURA
FiISICO-ESPACIAL POR LA PERDIDA DE SUS
sSiMBOLOS, HITOS Y ELEMENTOS DE REFERENCIA g VIVIENDAS Y
URBANA [UE EN SU CONJUNTO DAN CARACTER, /
IDENTIDAD Y VALOR A LA ZONA; LO ANTERIOR, COMERCIO
DEBIDO AL DETERIORO DE SUS EDIFICACIONES Y SU
ENTORNO POR LA AUSENCIA DE MANTENIMIENTO,
PROLIFERACION DEL COMERCIO INFORMAL, LA
CONTAMINACION VISUAL Y AMBIENTAL.

SE RERUIERE IMPULSAR MECANISMOS PARA LA
RECUPERACIAN INTEGRAL DE LA IMAGEN URBANA DE
LOS PRINCIPALES CORREDORES, MEJORAMIENTO DE
PARQUES PLAZAS Y JARDINES, DIGNIFICACION DE
MONUMENTOS HISTIfIRICDS, REHABILITACIAN DEL
MOBILIARIO DEL SENALAMIENTO VIAL, Y
NOMENGCLATURA RQUE CONTRIBUYA A LOGRAR UN
PAISAJE URBANO MAS AGRADABLE Y A ELEVAR POR
CONSIGUIENTE LA CALIDAD DE VIDA DE LA
COMUNIDAD.

aQ
ZONAS Y VIALIDADES QQUE REQQUIEREN UN %’n
MEJORAMIENTO URBANO

¥
4
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LA ESCALERA PRINCIPAL TENDRA UN ANCHO J s
MiINIMO DE 1.80 METROS, Y ESTARA ﬂ A
PROVISTA DE PASAMANOS, DADA SU j

UTILIZACIAN POR PACIENTES ACOMPANADOS.
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* EL PASO DE LA ESCALERA DEBE TENER UNA
PROFUNDIDAD DE 30 CMS., Y EL
CONTRAPASO NO SERA MAYOR DE 16 CMS.

MIORAL

* LAS ESCALERAS DEBEN TENER LLEGADA

o e e
1
1
1
1
1
1

DIRECTA HACIA LOS CORREDORES Y

ELEVADODORES.

AlI9AAITOMADIM

* LOS VESTIBULOS QUE DAN ACCESO A LAS -
.

] LaANo0E

ESCALERAS TENDRAN UN MiINIMO DE 3.00

METROS DE ANCHO. 2

E g
* EN LAS UNIDADES DE HOSPITALIZACIAON LA EAI
DISTANCIA ENTRE LA ULTIMA PUERTA DEL = .

CUARTO DE PACIENTES Y LA ESCALERA NO
DEBE SER MAYOR DE 35.00 METROS.

nigaaL

N LAS ESCALERAS DE SERVICIO Y DE -

EMERGENCIA TENDRAN UN ANCHO MiNIMO DE
1.50 METROS.
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ASCENSORES :
SU USDO ES OBLIGATORIO EN EDIFICACIONES DE DOS PISOS O MAS.

EN LOS ACCESOS CON AREAS DE CIRCULACIAN Y SALIDAS DEBERAN EVITARSE LOS CRUCES DE
ELEMENTOS SUCIOS Y LIMPIOS, ASI COMO DE PACIENTES INTERNADOS Y AMBULATORIOS.

UNIDAD DE CAONSULTA EXTERNA

LOCALIZACION :
* CONTARA CON UN ACCESO DIRECTO Y SERA INDEPENDIENTE.
* ESTARA UBICADO EN EL PRIMER NIVEL SEPARADA DE LA UNIDAD DE HOSPITALIZACGIAN.

* FACIL ACCESO Y COMUNICACIAN CON LA UNIDAD DE AYUDA AL DIAGNASTICO Y TRATAMIENTO Y CON
REGISTROS MEDICOS.

* LOS CONSULTORIOS DEBEN UBICARSE AGRUPADOS EN CONSULTORIOS GENERALES Y CONSULTORIOS
ESPECIALIZADOS PARA UN MEJOR TRABAJO.

DIMENSIONAMIENTO :

* PARA CALCULAR EL NUMERO DE CONSULTORIOS SE DEBERA TENER EN CUENTA LA POBLACION A

SERVIR (DIRECTA E INDIRECTA) CON PROYECCION A 20 ANOS, NUMERO DE CONSULTAS ANUALES POR
HABITANTES Y NUMERO DE HORAS DE TRABAJO EN EL CONSULTORIO.

arquitectura D




QSa330

H<
%

* EN LA SALA DE ESPERA SE DEBERA

CONSIDERAR LOS SIGUIENTES PARAMETROS
VESTIBULO MINIMOS : 10 PERSONAS POR CONSULTORIO
gz GENERAL, 8 PERSONAS POR CONSULTORIO
DE ESPECIALIDADES.
tm
Ed i * EL AREA POR PERSONA SERA DE 1.20 M2,
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TRANSMISIBLES.
i
@ i
Im [ * EN HOSPITALES CON MENOS DE 50 CAMAS
D @] oS R oS Oe @ sALO SE CONSIDERAN 4 CONSULTORIOS Y
4EB I o Oggn Cgps Oggd  Os EN HOSPITALES CON MAS DE 50 CAMAS SE
j . L . —
% b %@;ﬁ g?‘% E CONSIDERA UN AMBIENTE PARA EL JEFE DE
LA UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA.
SALIDA DE £
L] EIE] P
g B o B EE * POR CADA 20 CONSULTORIOS SE TENDRA
pm || ™ I UN CLOSET PARA GUARDAR MATERIAL
F2
1 MEDICO.
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HOSPITALIZACION

DISTRIBUCIAON DE CAMAS :

PUEDEN ESTAR DISTRIBUIDAS DE LA
SIGUIENTE MANERA:

CUARTOS INDIVIDUALES
CUARTOS CON DOS CAMAS
CUARTOS DE TRES CAMAS
CUARTOS DE SEIS CAMAS

EN HOSPITALES PEQUENOS NO DEBEN
DISENARSE CUARTOS CON MAS DE
DOS CAMAS, YA QUE ESTA
DISPOSICIAON OFRECE MAYOR
FLEXIBILIDAD EN su EIE:IJF'AEIIfIN,
DEBIENDOSE CONSIDERAR EDAD,
SEXO Y ESPECIALIDAD.

Ity |
\

A%

SHLA DE
WITHLANCIA CEMTRAL DE
e ENFERMERAS

ENFERMERAS
CENTRAL DE
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JEFATURA DE HOSPITALIZACION :

* Su AREA NO SERA MENOR DE 7.20 M2. DE PREFERENCIA CONTARA CON UN SERVICIO HIGIENICO

PROPIO.

* Su UBICACIAN SERA DE PREFERENCIA AL CENTRO DE LA UNIDAD DE HOSPITALIZACION Y CONTARA CON
SALIDAS DE OXIGENO Y DE VACIO. ES CONVENIENTE QUE ESTE SITUADO ANEXO A LA ESTACION DE
ENFERMERAS PARA FACILITAR EL TRATAMIENTO DE LOS PACIENTES.

* SE CONSIDERA UNA AREA MINIMA DE 16.00 M2.

CAMILLAS Y SILLAS DE RUEDAS :

| - HIDROTERAPIA
-IE PARA MIEMBROS
| Hﬂ 4 TORAXIC@: * PUEDE UBICARSE A LA ENTRADA DE
@
ﬂg ] 00 LA UNIDAD O CERCA A LA
——— W ‘ [ | ESTACION DE ENFERMERAS Y SU
@.;ﬁ' & AREA NO SERA MENOR DE 2.00
L m
o< M2,
I 25 J
D el
* EL AREA DE CAMILLA ES DE 1.20
M2 Y PARA LA SILLA DE RUEDAS ES
i 0.36 M2; SE DEBE TENER EN
I CUENTA QUE POR CADA 50 CAMAS
my) DEBE HABER 1 CAMILLA Y POR
55 O]
oy @ CADA 100 CAMAS UNA SILLA DE
g% ﬁ, i" / cﬁz RUEDAS.
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SERVICIOS HIGIENICOS PARA PACIENTES (HOMBRES-MUJERES)
EL NUMERO DE APARATOS SANITARIOS A CONSIDERAR EN LAS LUNIDADES DE HOSPITALIZACION SERAN
CALCULADOS DE LA SIGUIENTE MANERA

°* INODOROS Y LAVATORIOS 10% DEL NUMERO DE CAMAS.
* DUCHAS Y URINARIOS EL 5% DEL NUMERO DE CAMAS.

SEGUN LAS NORMAS TECNICAS DE DISENO DE INSTALACIONES SANITARIAS PARA EDIFICACIONES (S-
220) DEL REGLAMENTO NACIONAL DE CONSTRUCCIONES

A).- BANDOS INDIVIDUALES :
1 INODORO, 1 LAVATORIO ¥ 1 DUCHA.
EL LAVATORIO SE UBICA DENTRO DEL BANO.
B).- BANOS COLECTIVOS O COMUNES
1 INODORO, 1 LAVATORIO Y 1 DUCHA POR CADA 5 CAMAS.

LA PUERTA DE LOS BANDS INDIVIDUALES DEBEN ABRIRSE HACIA AFUERA PARA FACILITAR EL ACGCESO EN
CAS0O QUE EL PACIENTE HAYA CAIDO DETRAS DE LA MISMA.
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FILTROS DESMINERALIZADOR

INSTALACIONES

RED DE AGUA CALIENTE :

EL CALENTAMIENTO DE AGUA SE PODRA EFECTUAR POR
VAPOR.

EL VOLUMEN DE ALMACENAMIENTO DE AGUA CALIENTE DE
ACUERDO GCON EL REGLAMENTO DE OCONSTRUCCIONES SE
ESTIMARA DE ACUERDO A LOS SIGUIENTES FACTORES:

- HOSPITALIZACIAN 250 LTS. POR DIiA Y CAMA

- CONSULTORIOS 130 LTS. POR DIiA Y CONSULTORIO

- CONSULTORIO DENTAL 100 LTS. POR DiA Y UNIDAD
DENTAL

EN LOS SERVICIDS DE BANOS Y USOS GENERALES LA
TEMPERATURA SERA DE 60 GRADOS CENTIGRADOS. EN
COCINA Y LAVANDERIA 80 GRADOS CENTIGRADOS.

PARA EL CALCULO DE LA CAPACIDAD DE EQUIPOS DE PRODUCCIAON DE AGUA CALIENTE, ASi cOMO PARA
LA CAPACIDAD DEL TANQRQUE DE ALMACENAMIENTO SE UTILIZARA EN RELACIONES QUE SE INDICAN:

LA CAPACIDAD DEL ALMACENAMIENTO EN RELACION CON DOTACIAON DIARIA EN LITROS SERA DE 2/5; Y LA
CAPACIDAD HORARIA

DEL EQUIPO DE PRODUCCIAN DE AGUA CALIENTE EN RELACIAN CON LA DOTACIAON EN LITROS SERA DE
1/6.

ELECTRICA:

LOS SERVICIOS ELECTRICOS PARA HOSPITALES COMPRENDE:

SUB - ESTACION ELECTRICA BUSCAPERSONAS
SERVICIO DE EMERGENCIA SONIDO

ALUMBRADO Y FUERZA CIRCUITO CERRADD (TV)
INTERCOMUNICADORES NAVEGACION AEREA

SERVICIO TELEFANICO

arquitectura 6,




Valvulade
Aire de 2"

Adaptador
Macho de 2"

W Ivula de compusita de 2'

Adaplador Macha da 2'

Teede PVC de & Codo da PVC do 90 x2°

Bushing 3x2"

RED DE AGUA CONTRA INCENDIO:

SERAN PROYECTADAS Y EJECUTADAS DE MANERA QUE
PERMITAN EL RAF’IDEI, FACIL Y EFECTIVO FUNCIONAMIENTO.
LAS REDES DE INCENDIO SERAN TOTALMENTE
INDEPENDIENTES DE LAS DE AGUA POTABLE.

EL ALMACENAMIENTO DE AGUA EN LOS TANRUES PARA
COMBATIR INCENDIOS, DEBE ASEGURAR EL
FUNCIONAMIENTO SIMULTANEO DE 2 MANGUERAS DURANTE
MEDIA HORA.

NO SE PERMITIRA LA LOCALIZACION DE TUBERIAS DE AGUA
CONTRA INCENDIO EN LOS I;\LIIRIfIFANEIE, DUCTOS DE
INSTALACIONES ELECTRICAS NI EN LOS VACIOS DE LOS

ASCENSORES.

RED DE AGUA PARA RIEGDO DE AREAS
VERDES :

PODRAN SER DISENADAS FORMANDO
PARTE DEL SISTEMA DE DISTRIBUGION DE
AGUA O EN FORMA INDEPENDIENTE.

EL RIEGOD DE AREAS VERDES PODRA
HACERSE CON PUNTOS DE CONEXION
PARA MANGUERAS DOTADAS DE SUS
CORRESPONDIENTES VALVULAS O CON
ROCIADDORES.
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6.0 FINANCIAMIENTO DE (0OBRA




6.1 ESTIMADO TOTAL DEL COSTO DE LA OBRA

IMPORTE DE LA OBRA A PRECIOS UNITARIOS ANALIZADOS $ 148,235,321.43

INCLUYE: CosTos DIRECTOS

OBRA CIVIL
CIMENTACION. ESTRUCTURA, ALBANILERIA
TRABAJDOS PARA INSTALACIONES INCLUYENDO ESPECIALES
HERRERIA, CANCELERIA, VIDRIERIA
CARPINTERIA, CERRAJERIA
JARDINERIA

INSTALACIONES
HIDRAULICA, SANITARIA, ELECTRICA

CoOsSTOS INDIRECTOS INTEGRADOS

CosSTOo ADMINISTRACIAN CENTRAL, LOCAL Y UTILIDAD

IMPORTE DE LOS EQUIPOS E INSTALACIONES ESPECIALES
12.00% DE $ 148,235,321.43 % 17,788,238.57
INCLUYE: SISTEMA CONTRA INCENDIO

SUBESTACION ELECTRICA Y TABLEROS DE CONTROL

:
O
L
0
O
=
pa
=
=
<
O
p
<
<
L

PLANTA DE EMERGENCIA

PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUA
RED DE RIEGO E INFILTRACIAN
INSTALACION DE GAS

INSTALACION DE DIESEL

COCINA INDUSTRIAL

SuB - TOTAL $ 166,023,560.00

IMPORTE DEL PROYECTO EJECUTIVO INTEGRAL % 8,032,658.89

IMPORTE DE LICENCIAS Y PERMISOS
3.50% DE $ 166,023,560.00 % 5,810,824.60

TOTAL SIN
I.V.A. $ 179,867,043.49




7.0 PROYECTO ARRUITECTONICO




PROYECTO: CENTRO DEREHABILITACION PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL
UBICACION: AV. FORTUNA, EJE 5 S/N, ENTRE CALLE DE RIOBAMBA Y AV. POLITECNICO
NACIONAL COL. LINDAVISTA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO

SOLICITANTE: SEMINARIO DE TITULACION

EL TERRENO SE ENCUENTRA UBICADO EN LA AV. FORTUNA COLINDANDO CON LA AV. INSTITUTO
POLITECNICO, EN LA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO, POSEE UNA FORMA ORTOGONAL ALARGADA, CON
MEDIDAS DE 227.14 X 120.86, DANDO COMO AREA UN TOTA DE 27,452.14 M2, CON UNA PENDIENTE
APARENTEMENTE PLANA, SOLO CUENTA CON UNA FACHADA SOBRE LA AV. PRINCIPAL YA QRUE TIENE
COLINDANTES LATERALES. EL TIPO DE SUELO ES DE TRANSICION, POR LO RUE NO CAUSARA TANTA
DIFICULTAD PARA LA CIMENTACION.

LA IDEA DE LA FORMA QRQUE SE LE DIO AL CENTRO DE REHABILITACIOAN ES ALARGADA, ESTO PARA MEJOR
ACCESIBILIDAD TANTO PARA EL USUARIO COMO PARA EL OPERADOR, CADA UNDO CUENTA CON SU PROPIO
ESTACIONAMIENTO, EL DEL OPERADOR SE ENCUENTRA EN LA PARTE POSTERIOR PARA QUE PUEDA ENTRAR
POR LA PARTE DE SERVICIOS 0O LAS CIRCULACIONES TéENIEAE, Y PARA EL USUARIO, EL ESTACIONAMIENTO
ESTA EN EL COSTADO IZQQUIERDO, TENIENDO UN FACIL ACCESO A LA ENTRADA PRINCIPAL, QUE SERA EL
EDIFICIO PRINCIPAL POR TENER LAS AREAS PUBLICAS, HACIENDO -JERARL_\ILIiA CON UNA LOSA DE ARMADURA
CON CRISTAL VOLADA EN LA SALA DE ESPERA, EL CRISTAL LLEVA UNA PELICULA PARA CONTROLAR EL
ASOLEAMIENTO, CON LA INTENSION DE OBTENER LUZ Y VENTILACIAN NATURAL, LO MISMO QQUE SUCEDE CON

Q
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LA FACHADA PRINCIPAL.
EL CONJUNTO DEL PROYECTO TIENE FORMA ORTOGONAL DEBIDO AL TIPO DE ESTRUCTURA; RETICULAR Y

MODULADA, YA QRQUE ESTA SOSTENIDO POR COLUMNAS DE ACERO. SE RETICULD EL PROYECTO PARA QUE
ESTE TUVIERA MEJOR DEFINICION DE ESPACIOS Y PRINCIPALMENTE POR REGLAMENTACIAN.
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EL PASILLO QUE CRUZA TODO EL PROYECTO CONECTA TODAS LA AREAE, MISMO QUE LLEVA UN
SEGUIMIENTO DESDE LO PUBLICO A LO PRIVADDO, DEL LATERAL IZQUIERDO EMPEZANDO POR LA
EAFETERiA, BAIQEIE, FARMAZCIA, IMAEENEILEIEiA, URGENCIA, CONSULTA INTERNA, HASTA LLEGAR AL AREA
DE RESIDENTES, BANOS Y VESTIDORES, DEL COSTADO DERECHO PRIMERO CON CONSULTA EXTERNA,
ARCHIVO ELI,NIECI, TERAPIAS, TERMINANDO CON SERVICIOS, ENTRE CADA ESPACIO EXISTE UN JARDIN DO
AREA EXTERIOR, CON EL PROPOASITO DE DAR UNA AGRADABLE VISTA TANTO EN EAFETERiA, URGENCIAS,
COMO EN EL DE SERVICIOS. LA INTENCIAN NO ES SOLO DAR UN AGRADABLE ASPECTO AL USUARIO SI NO
TAMBIEN A LA PERSONA QUE OFRECERA SUS SERVICIOS.

EL AREA DE HOSPITALIZACION SE UBICA EN LA PARTE SUPERIOR, ARRIBA DE LAS TERAPIAS, ACCESO QUE
TAMBIEN LO DA EL PASILLO PRINCIPAL UBICADO ENFRENTE, ENTRE URGENCIAS Y CONSULTA EXTERNA, EL
AREA DE INTERNOS ESTA DIVIDIDA POR SEXOS, Asi QUE CADA ZONA CUENTA CON REEEF’EIEIIN, COMEDOR,
CUARTOS SEPARADOS ( TODOS EN LA ORILLA DEL EDIFICIO), SERVICIOS (BAIQEIE, EéF’TIED, CUARTO DE
RESIDENTE) Y PARA MAYOR CONTROL DE LOS ENFERMOS UNA ISLETA PARA TRABAJO DE ENFERMERAS.
ENTRE LA CONEXIAON DE LOS INTERNOS EXISTE UNA SALIDA A UN PASILLO QQUE CONDUCE A LA TERRAZA
DE EL AREA DE ENSENANZA.
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ENSENANZA TIENE DOS ACCESOS, UNO POR EL AREA DE HOSPITALIZACIAN, MENCIONADO ANTERIORMENTE
Y POR CONSULTA EXTERNA, Y CONSTA TAMBIEN DEL AREA DE ADMINISTRACIAN, ESTE CONJUNTO DE LA
PARTE SUPERIOR, ESTA CONECTADA NO SOLO POR CIRCULACIAN CON EL ESPACIO INFERIODR, SI NO
TAMBIEN POR QUE COMO YA INDICADO LA SALA DE ESPERA TIENE UNA DOBLE ALTURA, ESTA CRUZA POR

ENSENANZA.

LOS MATERIALES OCUPADOS EN EL EDIFICIO NO VARIAN DEMASIADO, LOS QUE PREDOMINAN, EL CRISTAL
Y ACERO CON RECUBRIMIENTO DE DUROCK, EL COLOR PROPUESTO ES EL BLANCO DEBIDO A LAS NORMAS
Y CONSERVA LA MISMA ALTURA 3.00 MTS. PARA EVITAR DIFICULTAD CON LAS INSTALACIONES.

LA PARTE EXTERIOR CUENTA CON ANDADORES PARA TENER MEJOR CIRCULACIAN EN CUANTO A LOS
ACCESOS DEL EDIFICIO.
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CIMENTACIAN

DEBIDO A RUE EL TERRENO TIENE TIPO DE SUELO Il (TRANSICIAN), LA RESISTENCIA DE LA ZONA DE
ESTUDIO ES DE 4 — 9 TON., DONDE SE PUEDE OCUPAR CUALRUIER TIPO DE CIMIENTO, PRINCIPALMENTE
SUPERFICIAL, EN CASO DE EL CENTRO DE REHABILITACION Y PARA SEGUIR UN ORDENAMIENTO CON LA
ESTRUCTURA QUE ES A BASE DE COLUMNAS, SU CIMENTACION ES PUNTUAL, CON ZAPATAS AISLADAS DE
CONCRETO ARMADO, LAS CUALES TIENEN UNA ALTURA DE 0.80 M. Y DE BASE 2.00 M. CON LA COLUMNA
IPR DE 0.35 M. AHOGADA ESTA.

EL ARMADO DE LA ZAPATA CONSTA DE VARILLAS #4 (1/2”) @1 5 CM. YA QUE ENTRE MAS ANCHO SEA EL
DIAMETRO DE LA VARILLA MEJOR ES LA RESISTENCIA DEL CIMIENTO, FORMADO CON ESTRIBOS DE #3
@20 BM., Y GANCHOS DE ANCLAJE DE LA MISMA VARILLA. LAS TRABES DE LIGA ESTAN CONFORMADAS
POR VARILLAS #4 Y ESTRIBOS CON VARILLA #3 @20 cMm.

LA UNIAN DE LA VIGA |IPR AL CIMIENTO ES CON TUERCAS Y CON GROUT NO METALICO PARA QUE NIVELE Y
PERNOS DE ANCLAJE, PARA IUE HAYA UN MEJOR REFUERZO.
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ESTRUCTURAL

TOMANDO EN CUENTA LA NORMATIVIDAD HOSPITALARIA, DONDE LOS CLAROS ESTRUGCTURALES DEBEN SER
DE 7.20 M. (A EJE), SE CONSIDERGA OPTIMO QUE LA FUNCION ESTRUCTURAL PARTIERA A BASE DE
COLUMNAS DE ACERO IPR DE 14” X 8”7 YA RUE ES UNA ESTRUCTURA LIGERA Y RESISTENTE, ESTAS
IRAN REVESTIDAS CON PANEL DE TABLAROCA, UTILIZANDO CANALETAS PARA EL PASO DE LAS
INSTALACIONES.

EL ACERO ES EL MATERIAL PRINCIPAL PARA EL ESRUELETO. EL ENTREPISO SE COMPONE DE TRABES
PRIMARIAS, SECUNDARIA Y DE APOYO, LAS VIGAS IPR TENDRAN UNA DIMENSIAN DE 127X 6 1/2”7, 10”7
X 5 34” Y 6” X 4”, Y LOSACERO DE CALIBRE 22, POR LA MISMA RAZON UTILIZADA PARA EL ACERO. LA
ESTRUCTURA NO ES APARENTE, PUES ES NECESARIO CONSERVAR UN CONCEPTO DE LIMPIEZA, POR LO
@UE LLEVA UN PLAFAN DE 1.10 M. DE ESPESOR TOMANDDO EN CUENTA QUE TODAS LAS INSTALACIONES
PASARAN POR AHI.

EL CENTRO DE REHABILITACION ESTA CONFORMADO DE DOS ESPACIOS; PUBLICO Y PRIVADDO, EL CUAL EL
PUBLICO ESTA EDIFICADO DE CRISTAL DUOVENT, UN CRISTAL DOBLE CON COLCHAN DE AIRE, SE CREYO
CONVENIENTE USARLO POR ACUSTICA Y AHORRO DE ENERGIA, PUESTO QUE CUENTA CON UNA CAPA
METALICA REFLEJANTE EN UNA DE LAS SUPERFICIES DEL CRISTAL. EN CUANTO AL AREA PRIVADA, ESTA
CONSTRUIDO CON TABIQUE ROJO RECOCIDO PARA EL EXTERIOR E INTERIOR CON MUROS DIVISORIOS DE
TABLAROCA Y DE DUROCK PARA LOS SANITARIOS.

EXISTE UNA CUBIERTA VOLADA DE CRISTAL, EN EL AREA DE CONSULTA EXTERNA ELABORADA CON
ARMADURA DE ACERO, LA ESTRUCTURA ESTA HECHA CON LAS MISMAS DIMENSIONES DE LAS TRABES,
ALGUNAS DE LAS COLUMNAS SUBEN UN METRO MAS PARA QUE EN EL EXTREMO DE ESTA SE RECARGUE
LA ESTRUCTURA.
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INSTALACIAN HIDROSANITARIA

LA INSTALACIAON HIDROSANITARIA CONSTA DE UNA CISTERNA DE AGUA POTABLE, LA CUAL SE LLENA POR
LA RED DE LA TOMA MUNICIPAL Y SIRVE PARA ALIMENTAR TODAS LAS TOMAS, PARA QUE EL AGUA LLEGUE
A LOS MUEBLES SE REQUIERE DE UN CARCAMO DE BOMBEO DENTRO DE LA CISTERNA, DONDE PRIMERO LA
LLEVA AL CUARTO DE MAQUINAS, DE AHI LOS HIDRONEUMATICOS LA TRASLADARA A LOS FILTROS Y
DESMINERALIZADOR, DE ESTA MANERA EL AGUA LLEGA MAS PURIFICADA A LAS AREAS. EL TIPO DE
TUBERIA UTILIZADA ES DE COBRE TIPO “L” YA QUE ESTA ES LA RECOMENDADA PARA UNA INSTALACION
DE MAS EXIGENCIA, COMO LA DE GAS MEDICINAL Y AGUA POTABLE, DONDE TENDRAN w DE 13, 19y 15
MM. EN CUANTO AL AGUA CALIENTE UTILIZADA PARA LAS REGADERAS Y COCINAS , SIGUE ESTE MISMO
PROCESO PASANDO TAMBIEN POR UNA CALDERA ANTES DE IR A LAS TOMAS SECUNDARIAS.

EN CUANTO A LA SANITARIA SE REFIERE, LA TUBERIA INDICADA PARA ESTA INSTALACIAN ES DE PVC coON
DIFERENTES DIAMETROS SEGUN EL MUEBLE, PARA W.C. SE USO UN DIAMETRO DE 100 MM. DEBIDO A LA
DESCARGA TAN GRANDE DE AGUA QUE GENERA (6 LTS. APROXIMADAMENTE), PARA LAS COLADERAS ES
DE 50 MM. w Y LAVABOS DE 38 MM. w, TODAS LAS TUBERIAS PASAN POR REGISTROS DE 50 X 70 cCMS.
LLEVANDOLO TODO POR UNA TOMA QQUE DIRIGE A LOS POZOS DE VISITA, FINALIZANDO EN LA PLANTA DE
TRATAMIENTO DE AGUAS, DISTRIBUYENDO LA MITAD DEL AGUA PARA EL SISTEMA DE RIEGO, MIENTRAS
QUE LA OTRA PARTE IRA AL DRENAJE MUNICIPAL.

PARA EL SISTEMA DE RIEGO SE CONSIDERG POR ASPERSION, LA TUBERIA PRINCIPAL PARA LA
CONDUCCIAN DEL RIEGO SE MANEJARA DE ALUMINIO, CONSTARA DE 6"¢, CON REGULADORES DE
PRESIAON Y VALVULAS DE AIRE, LOS CUALES LLEVARAN UNA PRESION DE TRABAJO DE 3.2 KM/CM2, ESTO
PROPUESTO DEBIDO AL w DE LA TUBERIA QUE SE uTILIZO.
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INSTALACIAN ELECTRICA

PARA LA INSTALACION ELECTRICA ES NECESARIO TOMAR EN CUENTA LAS AREAS DE MAYDR RIESGO, COMDO
LO ES LA SALA DE RAYOS X, DONDE ES NECESARIO TENER SU PROPIO INTERRUPTOR, DEBIDO A LA
CANTIDAD DE ENERGIA QUE SE OCUPA, POR LO MISMO ES INDISPENSABLE COLOCAR MUROS CON
CUBIERTA DE PLOMO (LAMINA DE PLOMO DE 0.8 MM. DE ESPESOR) O LADRILLOS DE PLOMO, Y LOSETA
ANTIESTATICA O CON MAYA DE PLOMO, PARA EVITAR ACCIDENTES DE DESCARGAS ELECTRICAS QUE SE
DESPIDEN. PUESTO RUE EL PLOMO ES UN MATERIAL QUE TIENE LA PROPIEDAD DE BLORUEAR LA DANINA
RADIACIAN, ACTUANDO COMO UN ESCUDO ANTE LAS DESCARGAS.

SE OCUPO EN EL AREA DE URGENCIAS, TERAPIAS Y HOSPITALIZACION UN TABLERO REGULADO (UPS), YA
QUE CONTIENE UN RESPALDO (BATERIAS) DONDE SALE MAS LIMPIA LA CORRIENTE, Y NO PERMITE
QUEDARSE SIN CORRIENTE ELECTRICA, ESTO PARA LAS ZONAS DE MAYOR IMPORTANCIA, COMO
ESCALERAS, PASILLOS, ELEVADORES, AREA DE TERAPIAS Y URGENCIAS, SISTEMA DE ALARMAS, ETC. ASi
MISMO LAS TUBERIAS SOLD IRAN AEREAS, PARA LLEVAR UN MEJOR ORDEN

PARA EL CASO DE EL AREA ADMINISTRATIVA O DE ENSENANZA SE CONSIDERO TENER NODOS (vOz,
DATOS, CONTACTO NORMAL, Y CON TIERRA AISLADA), UNO PARA CADA USUARIO, PARA FACILITAR EL USO
DE CONEXION,

EN EL CUARTO DE MARUINAS SE CREE CONVENIENTE COLOCAR PLANTA DE EMERGENCIA (FUSIBLES,
EXTINTOR, LAMPARA) PARA MAYOR SEGURIDAD.
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INSTALACIAN DE GAS

EN CUANTO A LA INSTALACION DE GAS SE REFIERE, SE CONSIDERG COLOCAR DOS TANQUES
ESTACIONARIOS DEBIDO A LA LARGA DISTANCIA QUE EXISTE ENTRE LA CAFETERIA, Y EL AREA DE
SERVICIOS (APROXIMADAMENTE 90 ML), UNO PARA CADA ZONA.

EN LAS DOS INSTALACIONES SE OCUPO EL MISMO DIAMETRO DE TUBERIA DE COBRE, DE 13MM EN LA
SALIDA DE CADA MUEBLE Y DE 1” EN DONDE ESTA LA TOMA. EN LAS DOS TOMAS EXISTENTES SE TOMO
EN CUENTA EL ESPACIO DONDE LLEGARA EL CAMIGN PARA EL LLENADO DE GAS AL TANQUE
ESTACIONARIO.

EL TANQUE SE COMPONE DE PIEZAS COMO LA VALVULA DE DOBLE CHECK, ESTO PARA MEJOR SEGURIDAD
EN EL RETROCESO DE LA PRESIAON DEL GAS, ASi cOMO VALVULAS DE GLOBO PARA EL LLENADO EN LUGAR
DE LAS DE COMPUERTA PARA UN MEJOR SELLADO, Y VALVULAS DE PASO. ASi coMO TAMBIEN SE UTILIZO
UN DESFOGUE EN EL TANQUE ESTACIONARIO PARA UE NO QUEDE CON PRESIOAN DE GAS LA TUBERIA QUE
LO ALIMENTA.
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0.0 CONCLUSIONES



EL OBJETIVO DE CREAR UN ESPACIO PARA ENFERMOS MENTALES FUE PARA RUE ESTOS TUVIERAN UN
MEJOR LUGAR DONDE PODER TRATARSE, UN LUGAR QUE NO FUERA COMO EL RESTO DE HOSPITALES
F’SII:]LIIATRIDEIE QUE EXISTEN, DANDO UNA SENSACION TéTRIDA, RECLUIDA O DEPRIMENTE, POR LO QUE
EL PROYECTO LOGRO EL OBJETIVO RESOLVIENDO DE MANERA ADECUADA, LAS AREAS SEGUN SU
FLINEII:’IN, INTEGRANDO DE MANERA SIMULTANEA AREAS VERDES (EXTERIORES) CON EL INTERIOR, COMO
FUE PROPUESTO DESDE UN PRINCIPIO, PUESTO QUE TENIENDO MAS INTERACCION CON EL MEDIO
AMBIENTE, LAS PERSONAS TENDRIAN UN MEJORAMIENTO PROGRESIVO.

S1 A LA PARTE EJECUTIVA SE REFIERE, BASANDOSE EN LA NORMATIVIDAD HOSPITALARIA Y TOMANDO EN
CUENTA LA REGLAMENTACION PARA LA CONSTRUCCION E INSTALACIONES EL LUGAR SE EJECUTO DE
MANERA VIABLE A PESAR DE LAS DIFICULTADES QUE ESTO TuVvO AL COORDINAR LAS NORMAS CON EL
DISENDO . YA QUE LAS INSTALACIONES DEL OCENTRO DE REHABILITACIAN SON APROPIADAS PARA UNA
MEJOR REHABILITACION A LOS PACIENTES, CUBRIENDO CON EL ESPACIO SUFICIENTE DE CADA AREA,
PASILLOS Y SANITARIOS. CUMPLIENDO TAMBIEN CON LAS EXPECTATIVAS DESEADAS, NO SOLO BRINDARLE
UNA MEJOR ESTANCIA AL USUARIO, SI NO TAMBIEN A QUIEN OPERA EN EL. SIN DEJAR A UN LADO EL
CONCEPTO HOSPITALARIO DEL EDIFICIO QUE ESTE DEBE TENER.
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