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La salud mental se define como un estado de completo bienestar físico, mental y social. Los 

conceptos de salud mental incluyen bienestar subjetivo, autonomía, competencia, dependencia 

intergeneracional y reconocimiento de la habilidad de realizarse intelectual y 

emocionalmente. 

 

México se encuentra rezagado en la atención que brinda a la salud mental, puesto que si bien 

se estima que alrededor del 15 por ciento de la población del país padece algún trastorno 

mental, sólo 2.5 por ciento de los pacientes se encuentran bajo supervisión de algún 

especialista, esto se torna contraproducente en cuanto al desarrollo del país , debido a 

que los trabajadores mexicanos reducen su productividad en un 40 por ciento debido a la 

depresión o falta de capacidad.  

 

También se debe señalar que la pérdida de productividad laboral por discapacidad 

psiquiátrica en el mundo es del 13% (años de vida ajustados por discapacidad, según lo 

denomina la OMS), pues a nivel mundial se calcula que 450 millones de personas están 

afectadas por un trastorno mental, además de la pérdida de productividad del enfermo se 

debe añadir la de sus familiares que en muchos casos se ven obligados a abandonar sus 

actividades laborales para atender a este tipo de pacientes, es por esto que se dará la 

opción de hospitalización en el Centro para  que la recuperación sea mas completa y menos 

perjudicada  a los familiares, aunque de igual manera habrá un área para éstos donde les 

den asesorías para el cuidado de los pacientes. 

 

Este proyecto se efectuara en una zona hospitalaria en la colonia Lindavista, tomando en 

cuenta que dentro de la zona de estudio no se tiene un hospital con esta especialidad, 

cuenta con factibles vías de acceso, y con el apoyo  económico que el país s tiene destinado 

para este tipo de  edificaciones. 
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1.1  JUSTIFICACIÓN 

 

 

La idea de tratar el tema de un centro de rehabilitación para PERSONAS CON DISCAPACIDAD 

INTELECTUAL se crea, debido a que la salud mental que es lo principal para un buen 

desarrollo social, y es precisamente éste que a pesar de la evidente importancia actual, es 

aún un área poco trabajada en tanto a la salud como al espacio arquitectónico que se les 

debe suministrar para mejorar la estancia de las personas que requieran estar ahí. La 

investigación permitirá poder obtener algunos datos esenciales los cuales serán de utilidad 

para realizar un buen espacio de rehabilitación. 

  

La intención del proyecto es mejorar el ambiente en donde se puedan desarrollar de una 

mejor manera las terapias para la personas con algún trastorno mental, encontrando las 

condiciones optimas para una pronta rehabilitación y de esa manera su próxima integración a 

la sociedad. 

 

Una estancia de esta importancia debe contar con una serie de condiciones determinadas en 

cuanto a libertad, higiene y actividades, pues estas darán como resultado una buena 

adaptación del lugar a la recuperación del enfermo. 
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1.2  OBJETIVO 

 

 

Crear un lugar adecuado de bienestar para las personas asistentes con algún trastorno o 

enfermedad mental, para que su recuperación sea mas eficiente y al mismo tiempo con mejor 

acondicionamiento tanto para los pacientes como para los operadores (doctores, enfermeras, 

trabajadores, etc.). De este modo darle mas importancia a estos espacios que se tenían 

descuidados, y que son de mucha ayuda a las personas con este problema. Esto avocado a 

mejorar la vida de las personas con dicha enfermedad y sus familiares a través de la 

educación. 

 

Las áreas del Centro de Rehabilitación se definen en:  

 

1. CONSUTA EXTERNA 

2. CAFETERÍA 

3. LABORATORIOS 

4. ARCHIVO CLÍNICO 

5. IMAGENOLOGIA 

6. ENSEÑANZA 

7. URGENCIAS  

8. áREA DE TERAPIAS 

9. SERVICIO GENERALES 

10.HOSPITALIZACIÓN 

11.ADMINISTRACIÓN 
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1.3  MARCO TEÓRICO 

 

 

Se realizará un Centro de Rehabilitación Mental, el que se entiende como un espacio utilizado 

para tratamientos de pacientes con problemas psicológicos  y psiquiátricos.  En tal estancia,  a 

diferencia de un manicomio  se dará consulta externa a personas  con  necesidad de apoyo 

psicológico, además de haber un  sitio para rehabilitar tanto a éstos, como a enfermos 

psiquiátricos,  utilizando espacios abiertos con el debido cuidado para una mejor rehabilitación  

de los usuarios. 

 

En este centro habrá tres conceptos de espacio arquitectónico, estos se dividen en: 

PÚblico. Sera utilizado como hospital de día,  pues es para pacientes  con necesidad de apoyo  

psicológico personal izado y familiar. 

Privado. Área que será ocupada para  el tratamiento de enfermos  con problemas  graves de 

salud mental,  donde los usuarios sólo serán trabajadores especializados, internos y, en 

ocasiones especificas, visitas familiares. 

Servicios.  Espacio utilizado sólo para trabajadores  de mantenimiento del Centro y para el 

aprovechamiento de residentes. 

 

Se usaran espacios abiertos  dentro  del Centro  para división de las áreas antes explicadas, 

esto para facilitar el funcionamiento de los espacios establecidos, permitiendo dar al lugar  

un ambiente de confort y tranquilidad al usuario, para así  propiciar una óptima estancia sin 

consecuencia de alguna alteración  emocional, a diferencia de hospitales psiquiátricos donde 

el entorno es denigrante y descuidado, donde no les dan el trato adecuado, por lo que  la 

recuperación es mas lenta. Igualmente se emplean algunos materiales como el cristal, esto 

para que exista una relación exterior – interior con el fin de aprovechar aspectos 

climatológicos  en el proyecto, como lo es la ventilación y luz natural. 
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1.4  RESEÑA HISTÓRICA DE LA ASISTENCIA MENTAL 

 

 

Anteriormente la psiquiatría no era una ciencia muy desarrollada, por lo que se noto olvidada 

dentro de la medicina, fueron los inicios de dicha rama en 1910 dentro del Hospital psiquiátrico 

llamado “Castañeda”, donde se albergaban tanto locos como alcohólicos y prostitutas. El cual 

tenia como objetivo además de albergar a estas personas, proporcionar enseñanza medica, ya que 

se carecía de conocimientos y de recursos terapéuticos efectivos, pues los pronósticos que se 

deducían no eran del todo acertados, además de que se asumía que el deterioro mental de los 

enfermos era consecuencia natural. Fue entonces en 1940 que se crearon hospitales del sector 

público relacionados con la medicina institucional, como la Clínica de San Rafael que ya solo 

hospitalizaba a personas con problemas mentales o psiquiátricos dándoles la atención medica 

adecuada. 
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1.4.1  ELEMENTOS PARA ENTENDER LA SALUD MENTAL 

 

 

Es el estado de equilibrio entre una persona y su entorno socio-cultural, lo que garantiza su 

una plena participación y función importante en las relaciones interpersonales, la vida 

familiar y la integración social.  un estado de completo bienestar físico, mental y social, y no 

solamente la ausencia de afecciones o enfermedades 

Existe gran diferencia entre salud mental y enfermedad mental. Ya que no por carecer de un 

conocido desorden mental quiere decir que se tenga buena estabilidad. El comportamiento 

diario de una persona es la mejor manera de conocer el estado de su salud mental, 

basándose en el grado de autoestima, la manera de manejar sus temores, responsabilidades, 

capacidades, afrontar sus tensiones, su comportamiento hacia momentos difíciles y superación 

de momentos traumáticos. 

 

 

 

1.4.2  FACTORES, DETERMINANTES Y SUS EFECTOS 

 

 

La salud mental es un fenómeno complejo determinado por múltiples factores sociales, 

ambientales, biológicos y psicológicos. Los problemas más frecuentes, y responsables de 

estas discapacidades, son los trastornos depresivos que se pueden llegar a manejar dentro 

de la vida diaria, exceso de estrés, ansiedad, demencia, distimia, trastornos de humor, los 

ocasionados por el consumo de sustancias psicoactivas, las lesiones cerebrales, posiblemente 

la esquizofrenia, la epilepsia, la enfermedad de Alzheimer, el retraso mental y los trastornos 

de la infancia y adolescencia cuando no se les da una orientación adecuada. De igual se ha 

reconocido factores asociados a la aparición y evolución de los trastornos mentales y 

conductuales, como lo son: el sexo, la edad, los desastres, los conflictos sociales, las 

enfermedades físicas graves y las características del entorno socio-familiar. 

 

10 



Cabe mencionar que en relación a los impactos sociales, los índices de enfermos de estos 

trastornos tienden a aumentar debido a problemas como la pobreza, violencia, traumatismos, 

aumento de adicciones, trastornos alimenticios, incluso por el incremento de las enfermedades 

de transmisión sexual. 

 

Las drogas y diversos productos químicos, pueden dar lugar a trastornos mentales bajo 

formas de delirios de corta o prolongada duración. Los agentes que mas producen síntomas 

mentales son las drogas hipnóticas (tratamiento de insomnio) y sedantes, así como narcóticos 

analgésicos en proporción elevada y los mismos como curación en dosis terapéuticas. 

 

Algunos de estos padecimientos se han agravado en los últimos tiempos pero con frecuencia no 

reciben algún tratamiento por falta de disposición hacia este tema,  por lo que existe una gran  

carencia de espacios para la rehabilitación de enfermos mentales. 

 

En lugar de proporcionar atención en grandes hospitales psiquiátricos, se debería integrar la 

salud mental en la asistencia primaria, ofrecer atención de salud mental en los hospitales 

generales y crear servicios comunitarios de salud mental. La salud mental requiere implementar 

programas médicos, sociales y gubernamentales con un mismo fin, promover la salud mental 

durante todo el ciclo vital, para garantizar niños mentalmente sanos y evitar trastornos 

mentales en la edad adulta o la vejez. 
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1.4.3  TIPOS DE ENFERMEDADES  Y TRASTORNOS  MENTALES 

  

 

El medio para tratarlas es solo con tratamientos psicoterapéuticos  y suministrando 

medicamento. 

  

 TRASTORNOS DEPRESIVOS 

 FOBIA ESPECÍFICA 

 FOBIA SOCIAL 

 PANICO 

 TRASTORNOS OBSESIVO-COMPULSIVOS 

 ANSIEDAD 

 INSOMNIO 

 TRASTORNOS BIPOLARES 

 TRASTORNOS PSICOTICOS 

 DEPENDENCIA DE SUSTANCIAS 
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1.5  PROGRAMA DE FUNCIONAMIENTO 

  

 

La organización de Centro de Rehabilitación lo rige una circulación principal, misma que te 

lleva a todas los espacios, con un ordenamiento de primer función en áreas pÚblicas 

terminando con el área de servicios, esto para mejor función y accesibilidad,  así como situar 

en la parte alta las áreas  mas privadas  como lo es enseñanza y la hospitalización de 

enfermos. 

PANTA  BAJA PANTA  ALTA 
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1.6  PROGRAMA ARQUITECTÓNICO 

Cantidad  Área / m2 m2 / Total 

1.  ADMISIÓN 

                      Vestíbulo General 1 204.00 204.00 

                      Control 1 13.75 13.75 

                      Caja 1 13.45 13.45 

                      Sanitarios públicos 1 55.44 55.44 

                      Escaleras 1 18.00 18.00 

                      Elevador 2 8.18 16.36 

                      Circulaciones 17.00 

Total 338.00 

2.  CONSULTA EXTERNA 

                      Sala de espera  2 106.00 212.00 

                      Consultorio de Valoración 5 21.20 106.00 

                      Consultorio de psicología 5 21.20 106.00 

                      Diagnostico Psicológico 1 21.33 21.33 

                      Central de enfermeras y médicos 1 48.88 48.88 

                      Jardín 1 97.30 97.30 

                      Circulaciones 182.00 

Total 773.51 

3.  ARCHIVO CLÍNICO 

                      Sala de espera  1 56.76 56.76 

                      Archivo clínico general 1 78.00 78.00 

                      Sanitarios 2 11.00 22.00 

                      Circulaciones 18.90 

Total 175.66 

4.  LABORATORIO 

                      Toma de sangre 2 9.50 19.00 

                      Control / Guarda 1 8.70 8.70 

                      Lavado 1 6.25 6.25 

                      Hematología 1 22.00 22.00 

                      Bactereología 1 22.00 22.00 

                      Microbiología y Esterilización 1 28.00 28.00 

                      Circulaciones 79.42 

Total 185.37 

14 



Cantidad  Área / m2 m2 / Total 

5.  IMAGENOLOGÍA 

                      Sanitarios 3 7.00 21.00 

                      Control / Guarda 1 19.40 19.40 

                      Ultrasonido 1 16.90 16.90 

                      Cuarto oscuro 1 6.20 6.20 

                      Rayos X 1 19.00 19.00 

                      Circulaciones 16.20 

Total 98.70 

6.  URGENCIAS 

                      CENDI 1 14.40 14.40 

                      Descontaminación 1 17.40 17.40 

                      Control / Sala de espera 1 38.93 38.93 

                      Valoración 3 14.90 44.70 

                      Observación / Paciente aislado 3 17.00 51.00 

                      Sanitarios 1 15.20 15.20 

                      Admisión para pacientes internos 1 53.00 53.00 

                      Séptico y aseo 1 9.50 9.50 

                      Curaciones 1 10.00 10.00 

                      Ropa sucia 1 4.00 4.00 

                      Ropa limpia 2 2.60 5.20 

                      Equipo rodable 1 12.20 12.20 

                      Circulaciones 101.82 

Total 377.35 

7.  CONSULTA INTERNA 

                      Terapía psicologica 2 21.00 42.00 

                      Sala de T.V. 1 48.50 48.50 

                      Cuarto usos multiples 1 48.50 48.50 

                      Mecanoterapía 1 188.90 188.90 

                      Hidroterapía 1 188.90 188.90 

                      Peluquería 1 21.00 21.00 

                      Dentista 1 21.00 21.00 

                      Central de médicos y enfermeras 2 25.25 50.50 

                      Circulaciones 246.42 

Total 855.72 
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Cantidad  Área / m2 m2 / Total 

8.  HOSPITALIZACIÓN 

                      Control de acceso 4 29.75 119.00 

                      Dormitorios 24 15.40 369.60 

                      Sanitarios 8 7.00 56.00 

                      Ropa sucia 2 2.25 4.50 

                      Ropa limpia 2 1.52 3.04 

                      Comedor 2 58.20 116.40 

                      Residencia 2 22.00 44.00 

                      Central de enfermeras 4 21.50 86.00 

                      Curaciones / Sala de vigilancia 2 20.00 40.00 

                      Trabajo social 2 12.20 24.40 

                      Escaleras / Escaleras de emergencia 3 52.00 156.00 

                      Elevador 2 20.00 40.00 

                      Azotea verde 1 253.30 253.30 

                      Circulaciones 271.86 

Total 1584.10 

9.  GOBIERNO 

                      Dirección 1 82.60 82.60 

                      Subdirección 2 21.60 43.20 

                      Sanitarios 2 21.15 42.30 

                      Jefatura 6 23.60 141.60 

                      Coordinación 3 21.20 63.60 

                      Recursos Humanos 1 23.60 23.60 

                      Servicio Social 1 40.00 40.00 

                      Archivo muerto / Fotocopiado 1 14.50 14.50 

                      Secretarias 2 22.00 44.00 

                      Terraza 1 30.00 30.00 

                      Circulaciones 143.36 

Total 668.76 

10.  ENSEÑANZA 

                      Aulas 3 57.00 171.00 

                      Consulta y trabajo 1 112.00 112.00 

                      Auditorio 1 110.00 110.00 

                      Escaleras 1 18.00 18.00 

                      Elevador 1 8.18 8.18 

                      Terraza 1 203.70 203.70 

                      Circulaciones 324.00 

Total 946.88 
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Cantidad  Área / m2 m2 / Total 

11.  SERVICIOS GENERALES 

                      Farmacia 1 131.20 131.20 

                      CafeterÍa 1 224.80 224.80 

                      Cocina 1 150.00 150.00 

                      Comedor 1 70.00 70.00 

                      Terraza / Jardín 2 80.80 161.60 

                      Residentes 5 25.00 125.00 

                      Almacén biomédico / limpieza / equipos 3 30.00 90.00 

                      Lavado y Esterilización 1 20.70 20.70 

                      Sanitarios 5 38.00 190.00 

                      Lavado y Planchado 1 117.00 117.00 

                      Guarda y entrega de ropa  1 40.30 40.30 

                      Talleres de conservación 1 267.40 267.40 

                      Cuarto de máquinas 1 441.00 441.00 

                      Circulaciones 181.72 

Total 2210.72 

12.  CIRCULACIÓN CENTRAL 356.62 

13.  SUPERFICIES AL AIRE LIBRE 

                      Plaza de acceso 1 2523.65 2523.65 

                      Estacionamiento Público 1 1020.90 1020.90 

                      Estacionamiento para empleados 1 2602.40 2602.40 

                      Patio de maniobras 2 355.00 710.00 

                      Jardín 9 

10790.0

2 97110.18 

                      Circulaciones exteriores 3141.25 

Total 107108.38 
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1.7  ANÁLOGOS 

 

 

Para proponer una imagen  del proyecto es necesario contemplar la tipología que existe en la 

zona de estudio (zona hospitalaria). En el lugar hay tanto hospitales de gobierno como 

privados, y ambos conservan el mismo concepto,  por lo que  la propuesta del diseño 

establecido recaudó estas características. 

Poca variedad 

de materiales 

Forma ortogonal 

Accesos en plaza  

Integración de iluminación 

natural y artificial 

Vanos en la 

fachada 

principal 

Áreas independientes 

Color claro 

como concepto 
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UBICACIÓN GEOGRÁFICA 

 

El predio se localiza en la parte 

del noroeste del Distrito Federal, 

en la Delegación Gustavo A. 

Madero, Colonia Lindavista. Sobre 

Av. Fortuna Eje 4, teniendo como 

Av. Principal del lado derecho 

Insurgentes norte y del lado 

izquierdo la Av. Instituto 

Politécnico Nacional.  
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2.1  LOCALIZACIÓN DEL 

TERRENO 

 

 

Para la ubicación del terreno  se tomo 

en cuenta que estuviera en una zona 

hospitalaria dentro del Distrito 

Federal, ya que aquí es donde se 

encuentra la mayor parte de la 

población afectada. Por lo que se eligió 

la Del. Gustavo A. Madero, ya que tiene 

una posición en la que colinda con 

varios municipios conurbanos del Estado 

de México, ya que se encuentra limitada 

con Coacalco, Tlalnepantla, Ecatepec, 

Nezahualcóyotl, y Tultitlan.  

 

Otro aspecto importante, es que cuenta 

con equipamiento urbano metropolitano 

que da todos los servicios al área norte 

de la zona metropolitana, se observa la 

presencia del Instituto Politécnico 

Nacional, institución educativa pública 

que capta cierta población de 

estudiantes con relación a la medicina; 

así realizando el proyecto del “Centro 

Psiquiátrico” habrá una oportunidad de 

realizar practicas mas cerca de su 

vivienda y lugar de estudio o incluso 

laborar en él, igualmente se consolida 

la zona de Hospitales en Lindavista que 

concentra hospitales de primer y tercer 

nivel. 
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HOSPITALES  

TERRENO SIN 

PENDIENTE CON 

COLINDANCIA 

EN TRES DE SUS 

FACHADAS, CON 

UN ÁREA DE 

15,557.22 

APROXIMADA- 

MENTE 

ESTA UBICADO 

EN ZONA DE 

HOSPITALES, 

PUES TIENE 

COMO 

REFERENCIA 3 

PERTENECIENTE

S AL ISSSTE Y 1 

PARTICULAR. 

ZONA DE ESTUDIO 
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2.2 ESTADO ACTUAL DEL           

TERRENO 

 

 

El predio actualmente esta 

deshabitado, solo existe una caseta 

donde reside el vigilante, hasta la 

fecha no ha sido ocupado para algún 

uso a pesar de que la zona cuenta con 

todos los servicios de 

infraestructura. El lugar esta un poco 

descuidado pero en buenas 

condiciones para ser habitado. El 

terreno esta delimitado por las 

edificaciones colindantes, y en la 

fachada que da a la avenida Fortuna 

se pusieron paneles con propagandas 

evitando dejar éste a la vista.  

 

El terreno solo cuenta con una 

fachada principal, colindando del 

lado derecho y posterior con 

propiedades privadas y del izquierdo 

con un deportivo. 
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EDIFICIOS COLINDANTES 
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ZONA II   -  TRANSICIÓN 

ZONA III  -  LACUSTRE 

ZONA I    -  LOMERÍO  

2.3  TIPO DE SUELO 
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2.4  TOPOGRAFÍA 

 

 

El terreno posee una forma ortogonal 

alargada, con medidas de 227.14 x 

120.86, no presenta algún desnivel 

considerable o que pueda afectar a la 

construcción del edificio, el nivel de 

éste se considera de 0.00 m., ya que 

solo varia 4 cm. en base a la banqueta. 

Se necesitará limpiar el predio ya que 

aproximadamente un 70% de éste es 

área verde. 

391435

N.T.N.  0.02 

2
2
7
.2

2
 

120.82 

N.T.N.  0.00 

N.T.N.  -0.04 

N.T.N.  0.00 
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2.5  CLIMA 

 

 

Mediante el estudio del clima se puede determinar las características y materiales que se 

utilizaran para la construcción del edificio y así realizarlo de una manera adecuada a la 

función del usuario. 

 

La zona urbana presenta un clima templado subhúmedo, con temperaturas que pueden ser 

superiores a 25°C y la mas baja alrededor de 5 °C. La temporada húmeda abarca de mayo a 

noviembre. El patrón de las lluvias indica que son más abundantes mientras mayor sea la 

altitud de un sitio. Por ello, las partes bajas cercanas al vaso del lago de Texcoco 

suelen ser más secas que las cumbres del Ajusco. Lo que nos indica que la delegación 

donde se ubica el terreno presenta clima templado con bajo grado de humedad y con una 

precipitación anual promedio de 651.8 mm. La temperatura media anual es de 16ºC. Con 

una altitud promedio de 2,240 m.s.n.m. 
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Se planea conservar la Tipología del Centro 

Urbano Actual. 

 

La principal característica de la delegación 

es la carencia de una estructura urbana 

homogénea, que al menos integre los 

diferentes sectores que la componen, de tal 

forma que la zona urbana se encuentra 

fragmentada, pues existen numerosas 

barreras naturales (cerros, ríos) o 

artificiales (principalmente vías de acceso 

controlado y zonas industriales) que aíslan 

algunas zonas, las cuales en la mayoría 

poseen una infraestructura independiente, 

básica al interior de sus proyectos o en el 

peor de los casos carecen de equipamiento y 

servicios para ser autosuficientes. 

 

A pesar de la infraestructura actual de la 

Delegación, la zona de estudio (Colonia 

Lindavista) cuenta con los servicios básicos 

de agua potable, alcantarillado y drenaje, 

energía eléctrica y alumbrado público, 

haciendo mención de las deficiencias de éstos 

en su caso.  

 

Para el análisis de las condiciones en las 

que se encuentra cada uno de ellos, se 

tomaron como criterios la calidad del 

servicio que brinda, el funcionamiento y 

estado en las que se encuentran 

actualmente. 



3.1  HIDRÁULICA 

 

Los tanques de almacenamiento se localizan en las partes altas de la delegación y se utilizan 

también para regular la distribución del agua, así como para el control de las presiones que 

se ejercen en la red. 

 

La red de distribución de agua potable tiene una longitud de 2,901 Km., de los cuales 112.90 

Km., corresponden a la red primaria y 2,788.6 Km., a la red secundaria. 

 

Uno de los principales problemas que afecta severamente a la red de agua potable, es la baja 

presión en la red de distribución, debido en parte a deficiencia en el sistema de 

almacenamiento y bombeo, así como a la falta de abastecimiento adecuado. Lindavista es una 

de las Colonias con bajas presiones en la red de agua, y también cuenta con la presencia de 

fugas en ésta ocasionadas por la ruptura de tuberías, debido a los hundimientos 

diferenciales y regionales sufridos por el terreno. Aunque existe el proyecto de generar una 

línea de conducción perimetral a la delegación 

 

 

 

3.2  SANITARIA 

 

Se cuenta con una longitud de 1,490.80 Km. de red secundaria con diámetros menores 0.61 

m. y 287 Km. de red primaria con diámetros que oscilan entre 0.61 y 3.15 m. que desemboca en 

dos ramales del drenaje profundo que limitan la Delegación. Por otro lado, no obstante que 

la red de drenaje este cubierta casi en un 100%, aún persisten problemas de encharcamientos 

en 60 colonias, ello probablemente se debe a que la red de drenaje es vieja y por lo tanto 

insuficiente para captar las aguas negras producidas por los nuevos asentamientos humanos y 

las genera con las lluvias, lo que significa trabajar en un plan integral de renovación de 

infraestructura en dichas colonias.  

 

La delegación cuenta con un déficit del 15% por falta de drenaje, requiriéndose en el mismo 

porcentaje en lo referente a mantenimiento. Sin embargo en la parte norte se requiere la 

instalación de drenaje profundo para satisfacer adecuadamente las descargas domiciliarias y 

precipitaciones pluviales.  
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Dentro de este apartado podemos considerar el tratamiento de aguas residuales dentro de 

la delegación; pues el total de las áreas verdes que existen en la delegación son regadas 

con agua residual tratada, además una gran parte de las industrias de la zona usan este 

sistema para sus procesos industriales.  

 

Dentro de la delegación existen dos plantas de tratamiento de aguas residuales; 167,000 m 

de líneas de distribución y 3 garzas para abastecer de agua tratada a las áreas que todavía 

no cuentan con red. 

 

 

 

3.3  ELÉCTRICA 

 

La delegación se encuentra cubierta casi en su totalidad por el servicio de energía eléctrica, 

el 99.6% de las viviendas habitadas, lo cual nos refleja que el 0.4% de las viviendas 

carecen de este servicio principalmente por estar dentro de asentamientos irregulares, 

ubicándose este déficit en las faldas de la Sierra de Guadalupe.  

 

La delegación cuenta con un déficit del 15% en alumbrado publico, por lo que requieren 

mantenimiento las líneas ya existentes. 

 

 

 

3.4  USO DE SUELO 

 

El suelo del Distrito Federal se clasifica en Suelo urbano y en Suelo de Conservación. En 

la delegación existen ambas zonificaciones, ya que su extensión territorial es de 8,662.59 

has., de las cuales 7,396.03 se encuentran en Suelo Urbano, lo que representa el 85.3% de 

su área total, las 1,266.56 has. restantes se encuentran en Suelo de Conservación o en 

suelo no urbano, esto correspondería al 14.62% de su área total, éstas en las áreas 

aledañas a la Colonia Lindavista, pero que no intervienen para la construcción del proyecto. 
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La distribución del uso de 

suelo en la Delegación 

Gustavo A. Madero considera 

predominantemente 

habitacional y comercial, ya 

que son zonas en  prevalece 

la vivienda unifamiliar y 

plurifamiliar. 

 

Así tenemos que la zona en 

donde se encuentran la 

colonia Lindavista, es una de 

las zonas que tienen más alta 

densidad en cuanto al área 

habitacional mixto, por lo que 

su uso de suelo es de H2 y 

HM. 
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3.5  VIALIDAD Y TRANSPORTE 

 

 

La vialidad de la delegación se puede clasificar en base a su función dentro de la 

estructura urbana de la ciudad, en los siguientes tipos:  

 

• Vialidad Subregional o vialidad Confinada.- Proporciona continuidad a la ciudad, 

comunicando zonas distantes dentro del suelo urbano; es de acceso controlado y con 

pocas intersecciones con las vías primarias, para permitir fluidez y altas velocidades.  

 

• Vialidad Primaria.- Permite la comunicación entre áreas urbanas contiguas, proporcionando 

continuidad en la zona; existen intersecciones a nivel con calles secundarias. El transporte 

público que circula por estas vías está integrado por autobuses, trolebuses y taxis 

colectivos.  

 

• Vialidad Secundaria.- Alimentadora de la vialidad primaria, es la parte de la red vial que 

permite la distribución interna de un área específica, proporcionando el acceso a los 

diferentes barrios.  

 

• Vías de Penetración: Calles de acceso a lotes. La delegación cuenta con 17.4 km. de 

vialidad de  acceso controlado, 53.2 km. de vialidad primaria y 39 km. de vialidad 

secundaria. La suma de las superficies de estas vías representa el 2.25% del área de la 

delegación; lo que indica un fuerte déficit en este elemento, si se considera que en otras 

delegaciones centrales la proporción es superior al 5%. 
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VIAS PRINCIPALES DE ACCESO 

METROS CERCANOS  

ACCESO AL TERRENO 

TIENE 4 RUTAS PRINCIPALES POR LAS 

CUALES LLEGAR. ESTA SITUADO ENTRE 

TRES ESTACIONES DEL METRO; “DEPORTIVO 

18 DE MARZO”, “AUTOBUSES DEL NORTE” Y 

“LINDAVISTA” 

VIAS DE COMUNICACIÓN Y CONDICIONES DE ACCESO 
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Siendo este aspecto uno de los más 

relevantes, en función del carácter e 

identidad que debe guardar todo ámbito 

urbano para preservar los valores 

históricos y arquitectónicos. 

 

La delegación es afectada en su estructura 

físico-espacial por la pérdida de sus 

símbolos, hitos y elementos de referencia 

urbana que en su conjunto dan carácter, 

identidad y valor a la zona; lo anterior, 

debido al deterioro de sus edificaciones y su 

entorno por la ausencia de mantenimiento, 

proliferación del comercio informal, la 

contaminación visual y ambiental. 

 

Se requiere impulsar mecanismos para la 

recuperación integral de la imagen urbana de 

los principales corredores, mejoramiento de 

parques plazas y jardines, dignificación de 

monumentos históricos, rehabilitación del 

mobiliario del señalamiento vial, y 

nomenclatura que contribuya a lograr un 

paisaje urbano más agradable y a elevar por 

consiguiente la calidad de vida de la 

comunidad.  

ZONAS Y VIALIDADES QUE REQUIEREN UN 

MEJORAMIENTO URBANO  





FLUJOS DE CIRCULACIÓN 

 

 

Escaleras: 

 

• La escalera principal tendrá un ancho 

mínimo de 1.80 metros, y estará 

provista de pasamanos, dada su 

utilización por pacientes acompañados.  

 

• El paso de la escalera debe tener una 

profundidad de 30 cms., y el 

contrapaso no será mayor de 16 cms.  

 

• Las escaleras deben tener llegada 

directa hacia los corredores y 

elevadores.  

 

• Los vestíbulos que dan acceso a las 

escaleras tendrán un mínimo de 3.00 

metros de ancho.  

 

• En las Unidades de Hospitalización la 

distancia entre la última puerta del 

cuarto de pacientes y la escalera no 

debe ser mayor de 35.00 metros.  

 

• Las escaleras de Servicio y de 

Emergencia tendrán un ancho mínimo de 

1.50 metros.  
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Ascensores : 

 

Su uso es obligatorio en edificaciones de dos pisos o más.  

En los accesos con áreas de circulación y salidas deberán evitarse los cruces de 

elementos sucios y limpios, así como de pacientes internados y ambulatorios.  

 

 

 

UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA 

 

 

Localización :  

 

• Contará con un acceso directo y será independiente.  

 

• Estará ubicado en el primer nivel separada de la Unidad de Hospitalización.  

 

• Fácil acceso y comunicación con la Unidad de Ayuda al Diagnóstico y Tratamiento y con 

Registros Médicos.  

 

• Los consultorios deben ubicarse agrupados en Consultorios Generales y Consultorios 

Especializados para un mejor trabajo.  

 

 

Dimensionamiento :  

 

• Para calcular el número de consultorios se deberá tener en cuenta la población a 

servir (directa e indirecta) con proyección a 20 años, número de consultas anuales por 

habitantes y número de horas de trabajo en el consultorio.  
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• En la Sala de Espera se deberá 

considerar los siguientes parámetros 

mínimos : 10 personas por consultorio 

General, 8 personas por consultorio 

de Especialidades. 

 

• El área por persona será de 1.20 m², 

y para discapacitados en silla de 

ruedas 1.44 m². 

 

• Se debe tener encuentra que debe 

existir una Espera privada para 

pacientes con enfermedades 

transmisibles.  

 

•  En Hospitales con menos de 50 camas 

sólo se consideran 4 consultorios y 

en hospitales con más de 50 camas se 

considera un ambiente para el Jefe de 

la Unidad de Consulta Externa.  

 

• Por cada 20 consultorios se tendrá 

un closet para guardar material 

medico. 
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HOSPITALIZACIÓN 

 

 

Distribución de Camas :  

 

Pueden estar distribuidas de la 

siguiente manera:  

 

Cuartos individuales  

Cuartos con dos camas  

Cuartos de tres camas  

Cuartos de seis camas  

 

 

En Hospitales pequeños no deben 

diseñarse cuartos con más de 

dos camas, ya que esta 

disposición ofrece mayor 

flexibilidad en su ocupación, 

debiéndose considerar edad, 

sexo y especialidad.  
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Jefatura de Hospitalización :  

 

• Su área no será menor de 7.20 m². De preferencia contará con un servicio higiénico 

propio. 

 

• Su ubicación será de preferencia al centro de la Unidad de Hospitalización y contará con 

salidas de oxigeno y de vacío. Es conveniente que este situado anexo a la Estación de 

Enfermeras para facilitar el tratamiento de los pacientes.  

 

• Se considera una área mínima de 16.00 m². 

Camillas y Sillas de Ruedas :  

 

• Puede ubicarse a la entrada de 

la Unidad o cerca a la 

Estación de Enfermeras y su 

área no será menor de 2.00 

m².  

 

• El área de camilla es de 1.20 

m² y para la silla de ruedas es 

0.36 m²; se debe tener en 

cuenta que por cada 50 camas 

debe haber 1 camilla y por 

cada 100 camas una silla de 

ruedas. 
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Servicios Higiénicos para Pacientes (hombres-mujeres) :  

El número de aparatos sanitarios a considerar en las Unidades de Hospitalización serán 

calculados de la siguiente manera :  

 

• Inodoros y lavatorios 10% del número de camas.  

• Duchas y Urinarios el 5% del número de camas. 

 

Según las Normas Técnicas de diseño de Instalaciones Sanitarias para edificaciones (S-

220) del Reglamento Nacional de Construcciones :  

 

a).- Baños individuales :  

 1 Inodoro, 1 Lavatorio y 1 Ducha.  

El Lavatorio se ubica dentro del baño.  

b).- Baños colectivos o comunes :  

 1 Inodoro, 1 Lavatorio y 1 Ducha por cada 5 camas.  

 

La puerta de los baños individuales deben abrirse hacia afuera para facilitar el acceso en 

caso que el paciente haya caído detrás de la misma. 
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INSTALACIONES 

 

 

Red de Agua Caliente : 

 

El calentamiento de agua se podrá efectuar por 

vapor.  

El volumen de almacenamiento de agua caliente de 

acuerdo con el Reglamento de Construcciones se 

estimará de acuerdo a los siguientes factores: 

  

- Hospitalización 250 lts. por día y Cama  

- Consultorios 130 lts. por día y Consultorio  

- Consultorio Dental 100 lts. por día y Unidad 

Dental 

 

En los Servicios de Baños y usos generales la 

temperatura será de 60 grados centígrados. En 

cocina y lavandería 80 grados centígrados.  

Para el cálculo de la capacidad de equipos de producción de agua caliente, así como para 

la capacidad del tanque de almacenamiento se utilizará en relaciones que se indican:  

 

La capacidad del almacenamiento en relación con dotación diaria en litros será de 2/5; y la 

capacidad horaria  

del equipo de producción de agua caliente en relación con la dotación en litros será de 

1/6.  

Eléctrica: 

 

Los servicios eléctricos para hospitales comprende:  

 Sub - estación eléctrica  

 Servicio de Emergencia  

 Alumbrado y Fuerza  

 Intercomunicadores  

 Servicio Telefónico  

 Buscapersonas  

 Sonido  

 Circuito cerrado (TV)  

 Navegación Aérea  
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Red de Agua para Riego de Áreas 

Verdes : 

 

Podrán ser diseñadas formando 

parte del sistema de distribución de 

agua o en forma independiente.  

El riego de áreas verdes podrá 

hacerse con puntos de conexión 

para mangueras dotadas de sus 

correspondientes válvulas o con 

rociadores.  

Red de Agua contra Incendio: 

 

Serán proyectadas y ejecutadas de manera que 

permitan el rápido, fácil y efectivo funcionamiento. 

Las redes de incendio serán totalmente 

independientes de las de Agua Potable.  

El almacenamiento de agua en los tanques para 

combatir incendios, debe asegurar el 

funcionamiento simultáneo de 2 mangueras durante 

media hora.  

No se permitirá la localización de tuberías de agua 

contra incendio en los quirófanos, ductos de 

instalaciones eléctricas ni en los vacíos de los 

ascensores. 
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6.1  ESTIMADO TOTAL DEL COSTO DE LA OBRA 

IMPORTE DE LA OBRA A PRECIOS UNITARIOS ANALIZADOS  $ 148,235,321.43  

Incluye: Costos Directos 

Obra Civil 

Cimentación. Estructura, Albañilería 

Trabajos para Instalaciones incluyendo especiales 

Herrería, Cancelería, Vidriería 

CarpinterÍa, Cerrajería 

Jardinería 

Instalaciones 

Hidráulica, Sanitaria, Eléctrica 

Costos Indirectos Integrados 

Costo Administración Central, Local y Utilidad 

IMPORTE DE LOS EQUIPOS E INSTALACIONES ESPECIALES 

12.00%  de  $ 148,235,321.43   $ 17,788,238.57  

Incluye: Sistema contra Incendio 

Subestacion Eléctrica y Tableros de Control 

Planta de Emergencia 

Planta de Tratamiento de Agua 

Red de Riego e Infiltración 

Instalacion de Gas 

Instalacion de Diesel 

Cocina Industrial 

Sub - Total  $ 166,023,560.00  

IMPORTE DEL PROYECTO EJECUTIVO INTEGRAL  $     8,032,658.89  

IMPORTE DE LICENCIAS Y PERMISOS 

3.50%  de  $ 166,023,560.00   $     5,810,824.60  

    

Total sin 

I.V.A.  $ 179,867,043.49  
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PROYECTO: CENTRO DEREHABILITACIÓN PARA PERSONAS CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL 

UBICACIÓN: AV. FORTUNA, EJE 5 S/N, ENTRE CALLE DE RIOBAMBA Y AV. POLITECNICO 

NACIONAL COL. LINDAVISTA DELEGACION GUSTAVO A. MADERO 

SOLICITANTE: SEMINARIO DE TITULACION 

 

 

El terreno se encuentra ubicado en la Av. Fortuna colindando con la Av. Instituto 

Politécnico, en la Delegación Gustavo A. Madero, posee una forma ortogonal alargada, con 

medidas de 227.14 x 120.86, dando como área un tota de 27,452.14 m2, con una pendiente 

aparentemente plana, solo cuenta con una fachada sobre la Av. principal ya que tiene 

colindantes laterales. El tipo de suelo es de transición, por lo que no causara tanta 

dificultad para la cimentación. 

 

La idea de la forma que se le dio al Centro de Rehabilitación es alargada, esto para mejor 

accesibilidad tanto para el usuario como para el operador,  cada uno cuenta con su propio 

estacionamiento, el del operador se encuentra en la parte posterior para que pueda entrar 

por la parte de servicios o las circulaciones técnicas, y para el usuario, el estacionamiento 

esta en el costado izquierdo, teniendo un fácil acceso a la entrada principal, que será el 

edificio principal por tener las áreas publicas, haciendo jerarquía con una losa de armadura 

con cristal volada en la sala de espera, el cristal lleva una película para controlar el 

asoleamiento, con la intensión de obtener luz y ventilación natural, lo mismo que sucede con 

la fachada principal. 

 

El conjunto del proyecto tiene forma ortogonal debido al tipo de estructura; reticular y 

modulada, ya que esta sostenido por columnas de acero. Se retículo el proyecto para que 

este tuviera mejor definición de espacios y principalmente por reglamentación.  
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El pasillo que cruza todo el proyecto conecta todas la áreas, mismo que lleva un 

seguimiento desde lo público a lo privado, del lateral izquierdo empezando por la 

cafetería, baños, farmacia, imagenología, urgencia, consulta interna, hasta llegar al área 

de residentes, baños y vestidores, del costado derecho primero con consulta externa, 

archivo clínico, terapias, terminando con servicios, entre cada espacio existe un jardín o 

área exterior, con el propósito de dar una agradable vista tanto en cafetería, urgencias, 

como en el de servicios. La intención no es solo dar un agradable aspecto al usuario si no 

también a la persona que ofrecerá sus servicios. 

 

El área de hospitalización  se ubica en la parte superior, arriba de las terapias, acceso que 

también lo da el pasillo principal ubicado enfrente, entre urgencias y consulta externa, el 

área de internos esta dividida por sexos, así que cada zona cuenta con recepción, comedor, 

cuartos separados ( todos en la orilla del edificio), servicios (baños, séptico, cuarto de 

residente) y para mayor control de los enfermos una isleta para trabajo de enfermeras. 

Entre la conexión de los internos existe una salida a un pasillo que conduce a la terraza 

de el área de enseñanza. 
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Enseñanza tiene dos accesos, uno por el área de hospitalización, mencionado anteriormente 

y por consulta externa, y consta también del área de administración, este conjunto de la 

parte superior, esta conectada no solo por circulación con el espacio inferior, si no 

también por que como ya indicado la sala de espera tiene una doble altura, ésta cruza por 

enseñanza. 

 

Los materiales ocupados en el edificio no varían demasiado, los que predominan, el cristal 

y acero con recubrimiento de durock, el color propuesto es el blanco debido a las normas 

y conserva la misma altura  3.00 mts. para evitar dificultad con las instalaciones. 

 

La parte exterior cuenta con andadores para tener mejor circulación en cuanto a los 

accesos del edificio. 
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CIMENTACIÓN 

 

 

Debido a que el terreno tiene tipo de suelo II (transición), la resistencia de la zona de 

estudio es de 4 – 9 ton., donde se puede ocupar cualquier tipo de cimiento, principalmente 

superficial, en caso de el Centro de Rehabilitación y para seguir un ordenamiento con la 

estructura que es a base de columnas, su cimentación es puntual, con zapatas aisladas de 

concreto armado, las cuales tienen una altura de 0.80 m. y de base 2.00 m. con la columna 

IPR  de 0.35 m. ahogada esta.  

 

El armado de la zapata consta de varillas #4 (1/2”) @15 cm. ya que entre mas ancho sea el 

diámetro de la varilla mejor es la resistencia del cimiento, formado con estribos de #3 

@20 cm., y ganchos de anclaje de la misma varilla. Las trabes de liga están conformadas 

por varillas #4 y estribos con varilla #3 @20 cm. 

 

La unión de la viga IPR al cimiento es con tuercas y con grout no metálico para que nivele y 

pernos de anclaje, para que haya un mejor refuerzo.   
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ESTRUCTURAL 

 

 

Tomando en cuenta la normatividad hospitalaria, donde los claros estructurales deben ser 

de 7.20 m. (a eje), se consideró optimo que la función estructural partiera a base de 

columnas de acero IPR  de 14” x 8”  ya que es una estructura ligera y resistente, estas 

irán revestidas con panel de tablaroca, utilizando canaletas para el paso de las 

instalaciones.  

 

El acero es el material principal para el esqueleto. El entrepiso se  compone de trabes 

primarias, secundaria y de apoyo, las vigas IPR tendrán una dimensión de 12”x 6 1/2”, 10” 

x 5 ¾” y 6” x 4”, y losacero de calibre 22, por la misma razón utilizada para el acero. La 

estructura no es aparente, pues es necesario conservar un concepto de limpieza, por lo 

que lleva un plafón de 1.10 m. de espesor  tomando en cuenta que todas las instalaciones 

pasaran por ahí. 

 

El Centro de Rehabilitación esta conformado de dos espacios; publico y privado, el cual el 

publico esta edificado de cristal DUOVENT, un cristal doble con colchón de aire, se creyó 

conveniente usarlo por acústica y ahorro de energía, puesto que cuenta con una capa 

metálica reflejante en una de las superficies del cristal. En cuanto al área privada, esta 

construido con tabique rojo recocido para el exterior e interior con muros divisorios de 

tablaroca y de durock para los sanitarios. 

 

Existe una cubierta volada de cristal, en el área de consulta externa elaborada con 

armadura de acero, la estructura esta hecha con las mismas dimensiones de las trabes, 

algunas de las columnas suben un metro mas para que en el extremo de ésta se recargue  

la estructura. 
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INSTALACIÓN HIDROSANITARIA 

 

 

La instalación hidrosanitaria consta de una cisterna de agua potable, la cual se llena por 

la red de la toma municipal y sirve para alimentar todas las tomas, para que el agua llegue 

a los muebles se requiere de un cárcamo de bombeo dentro de la cisterna, donde primero la 

lleva al cuarto de maquinas, de ahí los hidroneumáticos la trasladara a los filtros y 

desmineralizador, de esta manera el agua llega mas purificada a las áreas. El tipo de 

tubería utilizada es de cobre tipo “L” ya que esta es la recomendada para una instalación 

de mas exigencia, como la de gas medicinal y agua potable, donde tendrán Ø de 13, 19 y 15 

mm. En cuanto al agua caliente utilizada para las regaderas y cocinas , sigue este mismo 

proceso pasando también por una caldera antes de ir a  las tomas secundarias. 

 

En cuanto a la sanitaria se refiere, la tubería indicada para esta instalación es de PVC con 

diferentes diámetros según el mueble, para w.c. se usó un diámetro de 100 mm. debido a la 

descarga tan grande de agua que genera (6 lts. Aproximadamente), para las coladeras es 

de 50 mm. Ø y lavabos de 38 mm. Ø, todas las tuberías pasan por registros de 50 x 70 cms. 

Llevándolo todo por una toma que dirige a los pozos de visita, finalizando en la planta de 

tratamiento de aguas, distribuyendo la mitad del agua para el sistema de riego, mientras 

que la otra parte ira al drenaje municipal. 

 

Para el sistema de riego se consideró por aspersión,  la tubería principal para la 

conducción del riego se manejara de aluminio, constara de 6”Ø,  con reguladores de 

presión y válvulas de aire, los cuales llevaran una presión de trabajo de 3.2 km/cm2, esto 

propuesto debido al Ø de la tubería que se utilizó. 
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INSTALACIÓN ELÉCTRICA 

 

 

Para la instalación eléctrica es necesario tomar en cuenta las áreas de mayor riesgo, como 

lo es la sala de rayos x, donde es necesario tener su propio interruptor, debido a la 

cantidad de energía que se ocupa, por lo mismo es indispensable colocar muros con 

cubierta de plomo (lamina de plomo de 0.8 mm. De espesor) o ladrillos de plomo, y loseta 

antiestática o con maya de plomo, para evitar accidentes de descargas eléctricas que se 

despiden. Puesto que el plomo es un material que tiene la propiedad de bloquear la dañina 

radiación, actuando como un escudo ante las descargas. 

 

Se ocupó en el área de urgencias, terapias y hospitalización un tablero regulado (UPS), ya 

que contiene un respaldo (baterías) donde sale mas limpia la corriente, y no permite 

quedarse sin corriente eléctrica, esto para las zonas de mayor importancia, como 

escaleras, pasillos, elevadores, área de terapias y urgencias, sistema de alarmas, etc. Así 

mismo las tuberías solo irán aéreas, para llevar un mejor orden  

 

Para el caso de el área administrativa o de enseñanza se consideró tener nodos (voz, 

datos, contacto normal, y con tierra aislada), uno para cada usuario, para facilitar el uso 

de conexión,  

 

En el cuarto de maquinas se cree conveniente colocar planta de emergencia (fusibles, 

extintor, lámpara) para mayor seguridad. 
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INSTALACIÓN DE GAS 

 

 

En cuanto a la instalación de gas se refiere, se consideró colocar  dos tanques 

estacionarios debido a la larga distancia que existe entre la cafetería, y el área de 

servicios (aproximadamente 90 ml), uno para cada zona. 

 

En las dos instalaciones se ocupó el mismo diámetro de tubería de cobre, de 13mm en la 

salida de cada mueble y de 1” en donde esta la toma. En las dos tomas existentes se tomó 

en cuenta el espacio donde llegará el camión para el llenado de gas al tanque 

estacionario. 

 

El tanque  se compone de piezas como la válvula de doble check, esto para mejor seguridad 

en el retroceso de la presión del gas, así como válvulas de globo para el llenado en lugar 

de las de compuerta para un mejor sellado, y válvulas de paso. Así como también se utilizó 

un desfogue en el tanque estacionario para que no quede con presión de gas la tubería que 

lo alimenta. 
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El objetivo de crear un espacio para enfermos mentales fue para que estos tuvieran un 

mejor lugar donde poder tratarse, un lugar que no fuera como el resto de hospitales 

psiquiátricos que existen, dando una sensación tétrica, recluida o deprimente, por lo que 

el proyecto logro el objetivo resolviendo de manera adecuada, las áreas según su 

función, integrando de manera simultanea áreas verdes (exteriores) con el interior, como 

fue propuesto desde un principio, puesto que teniendo mas interacción con el medio 

ambiente, las personas tendrían un mejoramiento progresivo. 

 

Si a la parte ejecutiva se refiere, basándose en la normatividad hospitalaria y tomando en 

cuenta la reglamentación para la construcción e instalaciones el lugar se ejecutó de 

manera viable a pesar de las dificultades que esto tuvo al coordinar las normas con el 

diseño . Ya que las instalaciones del Centro de Rehabilitación son apropiadas para una 

mejor rehabilitación a los pacientes, cubriendo con el espacio suficiente de cada área, 

pasillos y sanitarios. Cumpliendo también con las expectativas deseadas, no solo brindarle 

una mejor estancia al usuario, si no también a quien opera en él. Sin dejar a un lado el 

concepto hospitalario del edificio que este debe tener. 
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Informe de la organización civil Voz Pro Salud Mental.    Año 2011 

 

Apuntes y escritos de construcción de semestres anteriores 

(para realizar planos del proyecto) 

  

Colegio de arquitectos  CAM-SAM .   Año 2002 

(para aranceles y costos paramétricos de la obra) 

 

Libro “Psicología Medica”.  Ramón de la Fuente Muñiz. 

(para entender las enfermedades mentales que existen y crear los espacios 

arquitectónicos) 

 

Reglamento Normas Técnicas para Proyecto de Arquitectura Hospitalaria. Dirección 

ejecutiva de normas técnicas para infraestructura en salud.     Año 2006 

(para aplicar la normatividad en el proyecto) 

 

Planos de infraestructura de la colonia Lindavista, proporcionados por la Delegación 

Gustavo A. Madero. 

(para saber como se encuentra actualmente en cuanto a servicios, la zona de estudio) 

 

Documento de Modelo Integrador de Atención a la Salud .  

(para programa de funcionamiento) 
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