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RESUMEN

El estudio de la imagen corporal en varones es reciente, por lo cual el
objetivo del presente estudio fue obtener informacién de varones universitarios con
respecto a la imagen corporal y su relacion con la alimentacion y el ejercicio,
desde una perspectiva mixta, con predominio de orden cualitativo a través de un
grupo focal de discusion, ademas de conocer si existia efecto en los participantes
formar parte del grupo. Para el aspecto cualitativo se utilizé la técnica “grupos
focales de discusién”; y para el enfoque cuantitativo se emplearon los
instrumentos BSQ, CIMEC y EDS, los cuales se aplicaron al inicio y al final del
grupo focal. Se formaron 2 grupos con 4 participantes cada uno, los cuales eran
estudiantes de segundo semestre de la carrera de Psicologia de la FES Iztacala,
con un promedio de 19 afios de edad. El grupo focal consté de 4 sesiones (las
mismas para ambos grupos), la primera se enfoc6 en la imagen corporal y los
ideales estéticos, la segunda sobre alimentacion, la tercera en ejercicio y la cuarta
fue una revision y confirmacion de la informacién recabada. Los resultados se
analizaron por contenido tematico, con respecto a la imagen corporal se observo
la creencia de que las mujeres y los metrosexuales son lo que se preocupan por la
apariencia fisica, que los participantes son una generacién que recibio el ideal
masculino dirigido hacia la musculatura desde la nifiez y se demostré la
importancia de la estatura para los varones; en cuanto a alimentacion, los motivos
para modificarla son por: rendimiento deportivo, salud, apariencia fisica y
experiencias, la mayoria de los participantes no se hacian cargo de su
alimentacion, ademas que la pirdmide nutricional y el plato del bien comer son
confusos y mal explicados; y finalmente en ejercicio se observd que es una
actividad obligada para los varones, ya que socialmente deben cumplir con las
caracteristicas de fuerza y rudeza, que ademas es una caracteristica inherente de
ser varon. Por otra parte el formar parte del grupo focal de discusién tuvo efectos
en los participantes, siendo para la mayoria favorables en imagen corporal y
alimentacion, comprobandolo con las diferencias en las puntuaciones totales de

los instrumentos entre la primera y segunda aplicacion.



INTRODUCCION

En las dltimas décadas se ha observado una notable preocupacion social
por el cuidado del cuerpo, tratando de conseguir una figura perfecta, lo cual ha
sido estudiado por los especialistas en el campo de la salud.

En un inicio la mayoria de las investigaciones iban dirigidas hacia la
poblacién femenina, sin embargo, en la actualidad existe también interés por los
varones, encontrando que su ideal estético corporal va dirigido hacia un cuerpo
musculoso, con brazos, hombros y pecho anchos que contrastan con una cintura
pequefia. Ademas que éste cuerpo se ha vinculado con un buen estado de salud,
ya gue se encuentra libre de grasa (Smolak & Murnen, 2008). Notando una
creciente preocupacion de la poblacion por no ser gordos e incrementando el

deseo de perder peso (Arbinaga & Caracuel, 2008).

Es asi que en diversas investigaciones se ha reportado que los varones se
van preocupado mas por su apariencia fisica con el paso del tiempo (Pope,
Phillips & Olivardia, 2000), teniendo la influencia de los medios de comunicacion
con respecto a la importancia brindada al cuerpo. Estando en la actualidad mas
propensos a sufrir malestar (Devlin & Zhu, 2001) o insatisfaccién corporal (Otero,
2010).

Hasta cierto punto el ejercicio se ha relacionado como una actividad por
medio de la cual se puede modificar la figura corporal, principalmente en los
varones, por la tendencia mencionada del incremento de masa muscular. Y estas
practicas de este ejercicio también se han vinculado con problematicas de salud,
como puede ser la dependencia al ejercicio (Arbinaga & Caracuel, 2007), la
insatisfaccion corporal patolégica (Otero, 2010) e incluso con los trastornos de la

conducta alimentaria.

Otra actividad realizada con el fin de cambiar el aspecto fisico es la

alimentacion, que principalmente se relaciona con las mujeres (Lameiras, Calado,



Rodriguez & Fernandez, 2003), pero que los varones no se encuentran exentos de
la transformacién de la ingesta de alimento con el mismo propdésito (Baile, Monroy
& Garay, 2005). La mayoria de los cambios en su alimentacion se realizan por el
interés en un cuerpo musculoso, asi que su alimentacién suele ir dirigida hacia un

mayor consumo de proteinas y disminucion de grasas.

Es importante mencionar que la mayoria de las investigaciones son
realizadas desde el enfoque cuantitativo. Por lo que es conveniente integrar la
investigacion cualitativa y cuantitativa desde un enfoque mixto, el que nos permite

ampliar la informacion (Johnson & Onwegbuzie, 2004).

Es por ello que el objetivo de la presente investigacion fue obtener
informacion de varones universitarios con respecto a la imagen corporal y su
relacion con la alimentacién y el ejercicio a través de una investigacién mixta, con
predominio de orden cualitativo, ademés de identificar si existe algun efecto el

formar parte del grupo focal de discusion.

Encontrando en los antecedentes la evolucion del concepto de imagen
corporal, las influencias para su construccion, los niveles de inconformidad con
ella, la importancia de ésta en los varones, el concepto de alimentacion, las
influencias sociales en la ingesta de alimento, los aspectos importantes de la
alimentacion y su relacion con la imagen corporal, una breve historia del ejercicio,
los aspectos psicolégicos y fisicos tanto positivos como negativos, un breve
panorama sobre la técnica de recoleccion de informacion “grupos focales de
discusién” y los beneficios de su implementacién. Posteriormente se presentan los
apartados que describen los datos obtenidos y su andlisis: método, resultados,

discusion y conclusiones.



ANTECEDENTES
1. IMAGEN CORPORAL

El término imagen corporal ha cambiado al paso del tiempo; Mead (1920)
mencionaba que era la “habilidad del cerebro para detectar peso, limitar forma y
tamano e incorporar estos dentro de los esquemas mentales”, Schilder (1935) por
su parte se enfoca en los aspectos cognitivos y la define como “la imagen que
forma nuestro mente dentro de nuestro propio cuerpo, es decir, el modo en que
nuestro propio cuerpo se nos manifiesta” y Kolb (1959) ademas toma en cuenta
los aspectos emocionales y las actitudes de la persona, definiéendola como el
“concepto complejo que incluye cuadros de la superficie, profundidad y postura del
cuerpo asi como actitudes emocionales y reacciones personales de los individuos
hacia su propio cuerpo” (p. 414 citados en Buendia & Rodriguez, 1996). Estas
primeras definiciones aunque toman en cuenta aspectos cognitivos, emocionales y
conductuales, dichos elementos son tomados de manera individual para explicar el
concepto, ademas de no concebirse de manera clara, hasta la aparicion de Cash y
Pruzinsky (1990), que se comienza a tomar en cuenta los aspectos emocionales y
perceptivos, ellos mencionaban que la imagen corporal implicaba los componentes
perceptuales con base a las imagenes y valoraciones de la forma y tamafio de
varios aspectos corporales; los cognitivos, en donde existe una gran atencion,
autoafirmaciones, creencias y experiencias asociadas al cuerpo; y los
emocionales, involucrando correlatos emocionales relacionados con la apariencia
externa. Lo cual quiere decir que se realiza un esquema claro para concebir la
imagen corporal, dando importancia a los aspectos psicolégicos, aunque de igual
forma se retoman las cuestiones fisiologicas.

Mas tarde Rosen (1992, p.24 citado en Raich, 2000), conceptualiza a la
imagen corporal como la manera en que cada uno percibe, imagina, siente y actta
respecto al propio cuerpo, y al mismo tiempo Thompson (1990) establece el
constructo de imagen corporal, conformado por tres elementos: 1) Perceptivo es
la precision sobre la percepcién del tamafio corporal de la totalidad del cuerpo o

sus partes; 2) Subjetivo estd conformado por el aspecto cognitivo y afectivo,



relacionado con los sentimientos, actitudes, las valoraciones y cogniciones que
provoca el cuerpo en su totalidad o ciertos aspectos fisicos, tomando mayor
importancia en el tamafio y peso; 3) Conductual son las conductas que la
percepcion, los sentimientos y las cogniciones provocan al ser relacionadas.

Gracias a la evolucion de la definicion y los elementos que se anexaron, hoy en
dia la imagen corporal es un concepto multidimensional, es decir, toma los 3
aspectos anteriores (perceptual, construcciéon subjetiva y conductual). Es asi que
la imagen corporal no s6lo es una fotografia interna, ni un pensamiento con
respecto a nuestro fisico o un sentimiento o el como nos percibimos o perciben los
demas, si no que es un conjunto de diversas areas que definen en su totalidad la

concepcion de la imagen corporal.

Existen diversas influencias para la construccién de la imagen corporal,
para presentar inconformidad o hasta una patologia. Una de las principales
influencias es la familia, ya que depende del concepto de belleza que tengan, el
interés o la preocupacion que manifiesten por un cuerpo delgado o estético, y sus
creencias de la relacion que tengan estos cuerpos con el éxito personal o
profesional, lo plasmaran en los comentarios hechos en relacion a la importancia o
no de contar con cierto tipo de cuerpo. Barker y Galambos (2003) y Duncan, Al-
Nakeeb, Neill y Jones (2004) reportan que se encuentra mayor grado de
insatisfaccion corporal en los hijos adolescentes de ambos sexos de familias en
donde hacen més criticas sobre el estado de la apariencia fisica y que tienen
actitudes ofensivas hacia el peso y la estatura.

Otra influencia muy relevante para la construccién la de imagen corporal
son los ideales estéticos corporales establecidos por cada cultura y sociedad, los
cuales existen tanto para hombres como para mujeres, identificando que estos
modelos van dirigidos hacia la pro-musculatura y la pro-delgadez,
respectivamente. En muchos casos esta exigencia de los criterios de belleza que
establece la sociedad no puede ser cumplidos, ya que el modelo que se establece

para ambos sexos puede llegar a ser irreal o muy alejado de ser “bello” y a la vez
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saludable. Por otra parte existe la interiorizacion del modelo estético corporal y al
éste ser irreal puede llega a causar insatisfaccion corporal en la poblacion
(Hargreaves & Tiggemann, 2006). Existiendo en diversas ocasiones
consecuencias importantes en la salud para los que se ven expuestos a las

presiones sobre el cuerpo “bello” e ideales estéticos corporales.

Puede existir la posibilidad de que las personas piensen negativamente de
su aspecto fisico, se perciban mas grandes o chicas de cémo son en realidad, que
experimenten sentimientos negativos hacia el cuerpo, o que realicen o dejen de
hacer ciertas actividades con la finalidad de modificar su figura. Aunque es de
suma importancia diferenciar entre una inconformidad o malestar de una
patologia, en donde ya se efectGan acciones que llegan a ser nocivas para la
salud fisica y psicologica (Gutiérrez, 2002). Es por ello que Vazquez, Aldaco,
Ocampo, Mancilla, Lopez, Franco y Alvarez (2010) recomiendan tres niveles de
inconformidad con la imagen corporal, haciendo la diferencia entre un malestar
normativo con el desarrollo patoldgico:

- Malestar normativo: Inconformidad que presenta la mayoria de la poblacion

hacia una parte del cuerpo, sin afectar el desarrollo biopsicosocial.
- Insatisfaccion corporal: Devaluacion del aspecto fisico al compararlo con el

ideal, lo que propicia a la realizacion de conductas nocivas (consumo de
pastillas adelgazantes, realizacion de dietas restrictivas y/o hiperproteicas,
practica de ejercicio excesivo, uso de laxantes, etcétera).

- Trastorno dismorfico Corporal: Preocupacién exagerada por algun defecto

minimo o exagerado de la apariencia fisica, que produce malestar clinico
significativo, afectando una o mas areas de la vida, encontrado en el DSM
IV-TR (APA, 2002).

Retomando lo anterior podemos decir que la inconformidad con el cuerpo
es un aspecto normal dentro de la sociedad, preocuparse por su figura o platicar al
respecto es comun, siempre y cuando no tenga consecuencias graves en el modo

de vida de las personas y se puede hablar ya de una patologia cuando la
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insatisfaccion corporal rige la vida de las personas y se realizan actividades para
modificar parte del cuerpo. Notando que la diferencia especifica son las conductas
que se llevan a cabo para modificar esa imagen corporal y las consecuencias que

conllevan esas acciones.

Como bien menciona Toro (2004, p. 181), la insatisfaccion corporal esta
relacionada con el malestar producido por la percepcion de la imagen corporal y
por su evaluacion estética subjetiva, definiéndola como “la discrepancia existente
entre el cuerpo percibido y el cuerpo ideal”. Este concepto es conocido también
como estima corporal negativa, la cual va teniendo caracteristicas especificas de

acuerdo a la edad.

Existen multiples instrumentos para evaluar la imagen corporal, algunos de
estos son especializados y su objetivo Unico es evaluar este aspecto y existen otro
en donde el instrumento evalGa varias tematicas incluyendo la imagen corporal y
se retoma el area de interés.

Para la evaluacion por aspectos tenemos que en el perceptivo se encamina
a las diferencias que existan entre lo que se considera que mide el propio cuerpo y
la medicion real y objetiva; en el aspecto emocional se enfoca en la insatisfaccion
vs satisfaccion del individuo en base a su cuerpo; en el cognitivo se valora las
distorsiones o0 errores cognitivos que las personas presenten a causa de su
apariencia; y por ultimo, el aspecto conductual evalta las conductas que hacen o

dejan de hacer las personas en relacion a su imagen corporal.

La mayoria de los instrumentos existentes para evaluar la imagen corporal
son de autoinforme. Buendia y Rodriguez (1996) y Raich (2000; 2004) enlistan
algunos de éstos constructos:

- Eating Disorder Inventory (EDI) de Garner y Olmsted (1984).
- Body Shape Questionnaire (BSQ) de Cooper et al. (1987).

- Body Satisfaction Scales (BSS) de Slade (1990).

- Body Image Questionnaire de Berscheid (1972).
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- Body Image Satisfaction Scale de Marsella (1981).
- Body Esteem Scale (BES) de Franzoi y Shields (1984).
- Body Self-Relations Questionnarie (BSRQ) de Winstead y Janda (1986).

Es importante evidenciar que la mayoria de los instrumentos utilizados para
las evaluaciones de la imagen corporal estan dirigidos o principalmente creados
para la poblacion femenina y existen relativamente pocos dirigidos hacia la
evaluacion de los varones, aunque se ha visto un mayor interés por abordar de

igual forma a ésta poblacion.

No hace muchos afios se aseguraba que a las mujeres les preocupaba mas
su apariencia fisica que a los hombres (Cash, Winstead & Janda, 1986, p. 137,
French & Jeffery, 1996, 139 citado en Toro, 1996) y que a éstos no les afectaba en
gran medida las tematicas relacionadas con imagen corporal y las exigencias
sociales respecto al fisico, pero poco a poco los varones se han ido involucrando
en la presion social. Notando un importante incremento en el nimero de casos en
donde los varones se preocupan por su apariencia fisica, (Kogan, 2003), incluso
existen investigaciones que reportan la presencia de insatisfaccion corporal en
varones (Garner, 1997; Pope, Phillips & Olivardia, 2000; Vazquez, Lopez, Alvarez,
Franco & Mancilla, 2004; Vazquez, Lopez, Mancilla & Ruiz, 2006).

Este cuerpo por el cual muestran interés los varones esta dirigido hacia la
pro-musculatura, esto quiere decir que se busca un cuerpo con musculos bien
desarrollados y los brazos y hombros anchos, contrastando con la cintura
estrecha, es decir, un cuerpo en forma de “V”. En la encuesta de Psychology
Today se manifesto las principales areas comunes de malestar corporal en los
hombres siendo estos encabezados por el abdomen con 63%, seguidos por el

tono muscular con 45%, y por ultimo el pecho 38% (Knoesen, 2009).

Ademas en las ultimas décadas se ha visto mayor tendencia por el deseo

de aumentar volumen en masa muscular, particularmente en la parte superior del
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tronco (Heywood & McCabe, 2006). Lo cual es bien representado en la
investigacion de Leit, Pope y Garay (2001) en donde evaluaron el ideal masculino
en modelos de la revista Playgirl en un lapso de 25 afios, encontrando que la

figura de los modelos cada vez era mas musculosa.

Esto se ve totalmente influenciados por los medios de comunicacion que
presentan estos modelos ideales del cuerpo masculino y que pueden llegar a
influir de manera negativa en las personas que no cumplen con las mismas
caracteristicas fisicas provocando asi una obsesion y/o frustracion en los jévenes
que su complexiébn no se adapta a los canones de belleza establecidos (Otero,
2010). Incluso se ha encontrado esta preocupaciéon por el modelo estético desde

la nifiez (Pope, Olivardia, Gruber & Borowieccki, 1999).

Aunque todavia existe mucho camino por recorrer en cuanto al grado de
preocupacion por la figura corporal, la posible presencia de insatisfaccion corporal,
el cdmo experimentan los sentimientos de satisfaccion o insatisfaccion a su
cuerpo, la creacién de instrumentos para poblacion masculina entre muchas cosas

mas.



2. ALIMENTACION

La alimentacion es un proceso complejo ya que no se limita a aspectos
organicos sino que incluye aspectos sociales, economicos, culturales vy
emocionales, un ejemplo de esto es la lista creada por Baas, Wakefield & Kolasa
(1979, p. 16 citado en Contreras 1995) en donde menciona 20 circunstancias en
las que la sociedad atribuye distintos significados al acto de comer y en las cuales

la sociedad puede influir para consumir alimentos.

Satisfacer el hambre y nutrir el cuerpo.

Iniciar y mantener relaciones personales y de negocios.
Demostrar la naturaleza y extension de las relaciones sociales.
Proporcionar ocasiones para actividades comunitarias.
Expresar amor y carifio.

Expresar individualidad.

Proclamar la distintividad de un grupo.

Demostrar la pertenencia a un grupo.

© 0 N o g b~ wDdPRE

Hacer frente al estrés psicolégico o emocional.

10. Significar estatus social.

11.Recompensas o castigos.

12.Reforzar la autoestima y ganar reconocimiento.
13.Ejercer poder politico u econémico.

14.Prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades fisicas.
15.Prevenir, diagnosticar y tratar enfermedades mentales.
16.Simbolizar experiencias emocionales.
17.Manifestar piedad o devocion.

18.Representar seguridad.

19. Expresar sentimientos morales.

20. Significar riqueza.
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Es notable que solo una de ellas estd relacionada con satisfacer al
organismo biol6gicamente y las otras diecinueve se enfocan en circunstancias en
donde interviene la sociedad, la cultura, los valores, la salud y las emociones.

Siendo necesario resaltar que en muchas ocasiones el concepto de
alimentacion se encuentra intimamente ligada con la nutricion, de hecho en
algunos momentos pueden ser utilizadas como sinénimos pero en verdad no lo
son. La nutricion es el conjunto de procesos que comprende la digestion de los
alimentos, la absorcion de sus componentes, su utilizacién por los tejidos y la
eliminacién de los desperdicios por parte de éstos (Martinez & Villezca, 2003), es
decir, esta enfocada a los procesos internos del cuerpo. Por su parte la
alimentacion es la accion de alimentar (proveer sustento) y sus determinantes,
conformada por su relacion, favorable o desfavorable, en el largo plazo con los
medios fisico (altitud, clima), biolégico (microorganismos), emocional y social
(Borges, 2001), considerandola como un conjunto de aspectos contextuales,
biolégicos, emocionales y sociales.

Existen diversos factores que influyen para el tipo de alimentacién de las
personas, ya sean sanos o no. Al ser la madre el primer contacto que tiene el bebé
con respecto a la alimentacion y con todo lo que implica el consumo de alimentos

es una de las principales influencias.

Otro elemento es la familia y las costumbres que establecen desde la nifiez,
como el hébito de realizar las comidas en familia, (Franko, Thompson, Bauserman,
Affenito, & Striegel-Moore, 2008) ayudando a la fomentar una alimentacion mas
saludable, es decir, respetando horarios y consumo de alimentos. Por otra parte,
también es preciso tener en cuenta que la alimentacion va modificAndose
conforme con las nuevas actividades o dinamicas dentro de la familia, como el
cambio de rutina y horarios establecidos para la comida, que como menciona Toro
(1996), el momento que comer en muchas ocasiones ya no es un momento para
compartir y platicar, porque los horarios de los integrantes de una familia ya no

coinciden y cada quien come a la hora que puede y en muchas ocasiones fuera
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de casa, en donde lo que se tiene al alcance o de cierta forma de forma limitada,
es la comida alta en grasa o la “comida rapida” la cual ha incrementado su
consumo drasticamente desde 1970 (Paeratakul, Ferdinand, Champagne, Ryan, &
Bray, 2003), y que cada vez las raciones son mayores (Rolls, Morris & Roe, 2002),

ademas de anexar el tiempo limitado que se tiene para ingerir los alimentos.

Ademas, el individuo al tomar autonomia sobre sus comidas y horarios, ve
reflejadas las influencias previas y las experiencias buenas y malas para la
alimentacion que tendra, ademas de tomar en cuenta los alcances o limitaciones
sociales, culturales, econdémicas y sus preferencias por algunos alimentos van a
coadyuvar al establecimiento o cambio de los patrones alimenticios (Pérez-
Rodrigo, Ribas, Sierra & Arranceta, 2002), notando que la alimentacion se permea
mucho por las limitaciones o alcances econdémicos, contextuales, familiares, de

conocimiento y culturales.

Por ultimo, la influencia de los valores y/ o atributos que la familia, los
comparnieros, los amigos y otros le den a la apariencia fisica se veran plasmados
en los habitos alimenticios (Thompson & Heinberg, 1999; Toro,1996), ya que se
tendr& mayor o menos preocupacion por el tipo de alimentos consumidos,
principalmente grasas, carbohidratos y azucares, la cantidad en la cual éstos

seran ingeridos y el conteo de calorias ingeridas.

Por ello un método clasico para modificar el peso es lo ya conocido como
“‘ponerse a dieta” que comunmente es relacionada con la disminucion de peso,
viéndose con mayor frecuencia en las mujeres a comparacién de los hombres,
como en el estudio de Musauski, Elizathe y Rutsztein (2009) que reportan un
24.7% contra un 7% respectivamente. En cuanto a los alimentos mas
comunmente eliminados para perder peso son dulces, pasteles, pan y grasas
(Montero, Ubeda & Garcia, 2006).

Por otro lado, algunas investigaciones reportan que los varones que

planean ponerse a “dieta” lo hacen con la finalidad de modificar su cuerpo por
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estética (Baile, Gonzélez, Ramirez & Suarez, 2011), puede ser con la finalidad de
mejorar su rendimiento en para algin deporte, para disminuir peso (Musauski,
Elizathe & Rutsztein, 2009), y para aumentar masa muscular (Olivardia, Pope,
Borowiecki & Cohane, 2004).

Notando la creciente preocupacion y el interés respecto a los alimentos,
tanto de hombre como de mujeres, que existe un efecto social, un ejemplo, son los
menus que encontramos especificando la cantidad de grasas y calorias que
contiene cada alimento. Aunque la mayoria de los estudios sobre nutricion vy
alimentacion de nuestro pais se encuentran enfocados en las diversas actividades
que realizan las mujeres, ademas que en nuestra cultura ellas son las principales
encargadas de cuidar y preparar el alimento para los demas, siendo asi que se
hable mas sobre si son 0 no propensas a sufrir algun riesgo (Pérez & Diéz-
Urdanivia, 2007).

Existen estudios que revelan que los hombres relacionan el consumo de
alimentos especialmente con el propdsito de satisfacer su hambre, y que toman en
cuenta las cantidades con la intencion de consumir el alimento necesario y
suficiente. Aunque socialmente es permitido para ello consumir mayor cantidad de
comida y que existan actos de sobreingesta, considerando éstas conductas como
“‘normal” (Andersen, 1996), siendo una de las caracteristicas el comer mas rapido,
terminar toda la comida que se les sirve, comer de otros platos y/o repetir
porciones (Vazquez, Ruiz, Mancilla & Alvarez, 2008).

Asimismo que desde la nifiez los padres marcan pautas diferentes para
varones y mujeres, como lo mencionan Reina, Shomaker, Mooreville, Couville,
Brady, Olsen, et. al. (2013) en donde reportan que los padres de niflas ponen
mayor preocupacion al posible sobrepeso de sus hijas y ejercen mayor presion en
la alimentacion en comparacién con los padres de varones. Haciendo notorio la

diferencia entre género y la importancia que se le da a la alimentacion.



3. EJERCICIO

Los canones de belleza corporal actualmente resaltan la relaciéon entre el
cuerpo y el éxito social esto en las sociedades occidentales y/u occidentalizadas.
Dirigiendo esta belleza hacia un cuerpo ejercitado, atlético, libre de grasa y a la
vez saludable. Viendo asi con el paso de los afios un incremento en la practica de
ejercicio fisico en la poblacion en general y que éste es engrandecido por los
beneficios que se le atribuyen.

Para ellos es importante definir y diferencias actividad fisica, ejercicio y
deporte. Se entiende por actividad fisica todo tipo de movimiento corporal
producido por los musculos esqueléticos con gasto de energia. Ejercicio fisico
seria dicha actividad fisica realizada de manera planificada, ordenada, repetida y
deliberada. Y el deporte incluye el ejercicio fisico mas rasgos de competitividad y
sometimientos a unas reglas, organizacién e institucionalizacion (Caspersen,
Powell & Cristenso, 1985).

Es importante aclarar que las practicas de ejercicio fisico han existido en
todo el mundo desde siempre, aunque no era nombrado como ejercicio, este da
inicio cuando se pasa de ndmadas a sedentarios, ya que las actividades de
sobrevivencia tenian otro fin y ahora se utilizaban para cubrir el ocio con el que se
disponia. Al ir evolucionando las sociedades también van cambiando los nombres
y caracteristicas de dichas practicas, haciéndose cada vez mas complejas
(Garcia, 1994).

Aungue no es hasta las ultimas décadas del siglo XIX que se establece en
forma el concepto de deporte. Siendo la alta sociedad inglesa una de las primeras
en instaurar el deporte, tratando de relacionar la practica deportiva con la vida
sana fisica y mental, siendo el tenis, cricket, equitacion, vela, golf, esqui, entre
otros, los que practicaba la burguesia y aristocracia. Posteriormente se
promociona la practica de otro tipo de actividades y ejercicios dirigidos al pueblo,

estos eran considerados burdos y populares, se comenta que uno de los objetivos
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de involucrar a las masas en el deporte era enfocarlos en actividades menos
dafinas y peligrosas. A finales del siglo XIX se inicia en Inglaterra y se extiende
por estados Unidos la “Cristiandad muscular” que tiene el objetivo de regenerar a
los obreros, campesinos y poblacion en general que fue traslada del campo a las
ciudades o centros industriales, tratando asi de que fuera mas llevadero el cambio
de vida porque se hacia méas sedentaria, por ello construyen diversas
instalaciones para practicar ejercicio fisico y establecen clases de educacion fisica
en las escuelas. Siendo éste un movimiento que trasciende en la difusion del
deporte, formando parte de los valores y habitos de las sociedades. (Garcia, 1994;
Toro, 1996).

Por otra parte, Pierre de Fredy, barén de Coubertin encabezé la planeacion
de los juegos olimpicos de la era modera, celebrados en 1896 en Atenas,
introduciendo al deporte de manera oficial a escala mundial, con el propdésito de
fomentar la armonia entre las naciones e involucrar a los jévenes a las actividades
deportivas. Convirtiéndose en uno de los mas grande movimientos sociolégicos de
nuestros dias (Ao, 2003). Aunque a pesar de la difusidon e importancia que puede
tener el deporte es interesante que en la actualidad todavia existan ciertos
deportes para la poblacion socioecondmicamente alta y otros “aptos” para el
pueblo o estratos econdmicos medio-bajos, ademas de que se sigue viendo la

diferencia de género para practicar algan deporte.

Y al ir relacionando la practica de ejercicio fisico y deporte con
caracteristicas de existo y salud con el lema de “estar en forma” se ha convertido
en un fendmeno social, ya que es capaz de movilizar a las sociedades, circulan
grandes cantidades de dinero y puede llegar a desencadenar pasiones (Toro,
1996). Un ejemplo de como el ejercicio fisico y/ o deporte cada vez se involucran
en la vida diaria de las personas, es que la mayoria de ellas ha escuchado hablar
de estos conceptos o ha llevado a la practica alguno de estos, ademas de oir en
el lenguaje cotidiano vocablos relacionados con dichas actividades y que en la
actualidad algunos modelos a seguir de la poblacién, tanto para nifios,

adolescentes y adultos jovenes pueden ser deportistas triunfadores.
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Esta relacion positiva que se tiene con el ejercicio fisico ha demostrado en

verdad tener efectos benéficos con su practica de manera moderada y que esta

relacionada con la busqueda de la salud fisica y psicologica. Refiriendose a salud

como mayor esperanza de vida y vivir en mejores condiciones. Se dividen los

beneficios del ejercicio fisico en:

a)

b)

En el aspecto fisico:

Ayuda a prevenir y tratar enfermedades cardiovasculares (Paffenbarger &
Hyde, 1984; Serra, De Cambra, Saltd, Roura, Rodriguez, Vallbona et. al.,
1994).

Puede evitarse la presencia de Diabetes tipo 2 (Hu, Manson, Stampfer,
Colditz, Liu, Solomon & Willett, 2001) y controla el metabolismo en
personas diabéticas (Hays & Clark, 1999).

Se relaciona con multiples beneficios respiratorios (Molina, 1998).

Ha demostrado efectos significantes en las enfermedades oncoldgicas,
como es en el cancer de mama (Rockhill, Willet, Hunter, Manson,
Hankinson & Colditz, 1999; Thune, Brenn, Lund & Gaard, 1997) y el cancer
de pulmoén (Lee, Sesso & Paffenbarger, 1999).

En cuanto al aspecto psicoldgico:

Reduce depresion clinica (Lawlor & Hopker, 2001).

Disminuye los niveles de ansiedad (Akandere &Tekin, 2005).

Mejora la salud subijetiva, el estado de animo y la emotividad (Biddle, Fox &
Boutcher, 2000; Holder, Coleman & Sehn, 2009; Jimenéz-Moral, Zagalaz,
Molero, Pulido-Martos & Ruiz, 2013).

Favorece el afrontamiento del estrés (Holmes, 1993).

Incrementa la autoestima (Jiménez, Martinez, Mir6 & Séanchez, 2008;
McAuley, Mihalko & Bane, 1997).

Por otra parte es de gran relevancia tener en cuenta que para la practica de

ejercicio fisico se debe considerar el tipo de ejercicio, la intensidad, frecuencia y
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duracion. En el caso de los beneficios psicolégicos Guilléen, Castro y Guillén (1997)

mencionan las caracteristicas y condiciones mas significativas del ejercicio fisico

para dichos beneficios:

a)
b)

f)

)

h)

)

K)

Ejecucion de un programa de ejercicio regular y no esporadico.

Actividad fisica enérgica, que implica ejercicio aerdbicos con intensidad
moderada a intensa, es decir, de 70 a 80% de la velocidad maxima del
corazon durante 20 minutos (Sachs, 1984).

Duracion aproximada por sesion de 20 a 30 minutos y una frecuencia diaria
0 al menos tres veces por semana de manera alternada.

Las actividades deberdn afectar a grandes masas musculares con
movimientos ritmicos y continuos (correr, nadar, ciclismo, aerobic, baile,
entre otros).

Procurar menor actividad anaerdbica y mas aerobica, ya que presenta mas
beneficios.

El programa de entrenamiento proporcionara también flexibilidad, fuerza y
resistencia vascular.

Estas actividades son parte de una alternativa natural, practica, barata y
eficiente.

Los programas o entrenamientos deberan permitir disfrute personal y no
solo la adherencia al programa.

El ejercicio continuo produce aumento en la capacidad funcional y la
pérdida de ésta es rapida si se deja de practicar.

Las actividades deben desarrollarse de manera progresiva, tanto en tiempo
como en numero de sesiones, de otra forma puede derivar problemas el
someter al organismo a trabajos superiores.

Como complementario se recomiendan actividades como remo, golf,
voleibol por sus propiedades.

Independientemente de los aspectos anteriores es recomendable que el
plan de ejercicio sea personalizado, adecuandose al estado general y las
habilidades funcionales de cada individuo, variando asi en tipo e intensidad

de ejercicio.
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Aunque no se puede afirmar de manera definitoria la influencia del ejercicio
fisico en el bienestar psicolégico porque existe una complicacion para medir

contundentemente el aspecto psicoldgico.

Por otra parte, todo este auge y promocion de la practica de actividad y
ejercicio fisico y/o deporte ha llevado a que cada vez mas personas de diferentes
edades practiquen el ejercicio fisico de manera no organizada y no competitiva, y
gue muchos asistan a gimnasios, en algunas ocasiones sin supervision adecuada
(Toro, 2004). Existiendo la posibilidad de que la realizacion de ejercicio fisico
puede también traer consecuencias nhegativas tanto fisicas, psicolégicas y/o
sociales. Esto depende en gran medida de las aspectos mencionados la
intensidad, frecuencia y fines con la que se lleva a la practica alguna actividad
fisica o deportes, pudiéndose convertir asi en un factor de riesgo para algunas

patologias.

Un ejemplo es el estudio de McDonald y Thompson (1990) donde
comprobaron que los hombres que realizaban ejercicio fisico de manera periédica
con fines de controlar peso, tono muscular o por razones de atractivo fisico, tenian
mayores posibilidades de sufrir modificaciones del comportamiento alimentario e
insatisfaccion corporal, que los varones que lo realizaban por motivos de salud,
entretenimiento o estado de animo.

Dentro de las patologias donde se identifican las consecuencias

relacionadas con el ejercicio fisico se encuentra la dependencia al ejercicio.

Por los afios 80’s en el siglo XX comienzan a realizarse algunos estudios
encaminados a lo que se denomind dependencia del ejercicio, ejercicio
compulsivo, ejercicio excesivo, abuso del ejercicio, entre otros nombres, ademas
de diversas mediciones para poder llegar a un acuerdo en cuanto a su existencia.
En 1987, Veale publicé una revision de lo que hasta ese momento existia sobre el
tema, brindando y resaltando el nombre de “dependencia del ejercicio”, creando

unos criterios para su diagndéstico, que son:
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1. Ejercicio diario practicado de forma estereotipada que adopta una creciente
prioridad sobre otras actividades.

2. Tolerancia creciente a la cantidad de ejercicio.

3. Sintomas de abstinencia afines a un trastorno del humor tras interrumpir el
régimen de actividad fisica.

4. Los sintomas de abstinencia se resuelven mediante ejercicio fisico.
Conciencia subjetiva de compulsion al ejercicio.
La pauta de ejercicio se reinstaura rapidamente tras un periodo de

abstinencia.

Por lo que se puede decir que la dependencia por el ejercicio se ve en
personas dedicadas a una actividad fisica en donde realizan conductas mas alla
de lo necesario para mantener la forma fisica, convirtiéendose el ejercicio en una
actividad excesiva e incontrolable, manifestada en sintomas fisicos y/o fisioldgicos
(Hausenblas & Symons, 2000), ademas de la alteracion en el ambito social
(Morgan, 1979, p. 550 citado en Arbinaga & Caracuel, 2007).

Por otra parte, existe un pequefo inconveniente en cuanto a la detecciéon de
la dependencia del ejercicio por la poca existencia de instrumentos que cuenten
con una validez y confiabilidad sustentable, resaltando a su vez que no existe un
meétodo consensuado y comprobado empiricamente.

Pero no siempre se habla de dependencia del ejercicio sin que se relacionen otros
temas como la alimentacion. Spann y Pritchard (2008) mencionan que el ejercicio
excesivo y el estrés pueden causar actitudes problematicas de la alimentacién en
varones universitarios y éstos llegar a realizar conductas negativas. Estos mismos
autores retoman a Adkins y Keel (2005) y Varnado-Sullivan, Horton y Savoy
(2006) los que mencionan que la dependencia del ejercicio puede ser predictiva de
algunas actividades y conductas de trastornos del comportamiento alimentario en
universitarios como: a) control de peso, b) restriccibn de alimentos y c)

comportamientos de insatisfaccion corporal.



4. GRUPOS FOCALES DE DISCUSION UNA TECNICA PARA LA
RECOLECCION DE INFORMACION

La “investigacion cualitativa” es una forma especifica de recoleccion de
informacion. Para Denzin y Lincoln (1994, citado por Losada & Lopez-Feal, 2003)
la palabra cualitativo conlleva interés especifico en los significados y procesos
gue no son estrictamente medidos o evaluados en términos de frecuencia,
cantidad o intensidad, sino que se centran en el analisis y la medicion de

relaciones entre variables.

En términos generales la investigacion cualitativa no sélo se interesa en el
como sino también en el porqué de los fendmenos, cuenta con disefios abiertos y
dindmicos que pueden ser modificados al paso de la investigacion, no cuenta con
una muestra estadisticamente representativa, aunque si es necesario justificarla,
la informacion es recolectada en un escenario natural o lo mas natural posible,
enfocandose en conocer las experiencias, comportamientos, percepciones,

intereses, creencias y actitudes dentro de sus contextos.

Este enfoque cuenta con ciertas metodologias o estrategias para llevar a
cabo un estudio, aunque Barros y Lehfeld (1986) y Rudio (1986) (citados en De
Sauza, 2004) mencionan que antes se deben de hacer ciertas preguntas para
realizar un proyecto de investigacion: ¢Qué investigar?, ¢Por qué investigar?,
¢Para qué investigar?, ¢(Como investigar?, ¢Cuando investigar?, ¢Con qué
recursos? e ¢lnvestigado por quién? Dentro de las metodologias que existen
encontramos: la observacion participante, entrevista a profundidad, analisis de
documentos y grupos focales de discusion entre algunas mas. Los grupos focales
de discusion son interesantes porque nos permiten obtener la informacion
directamente de los participantes ademas de que las discusiones pueden llegar a

gran profundidad.

El objetivo de esta técnica es recabar informacion creada en sesiones por
un grupo de participantes, enfocandose en sus opiniones, experiencias,

sentimientos y creencias respecto a las tematicas planeadas por el investigador.
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Los primeros trabajos reportados de grupos focales son alrededor de los
afnos 20’s en donde fueron utilizados como cuestionarios panoramicos, despueés
en la Segunda Guerra Mundial servian para comprender los deseos y necesidades
de la gente y a partir de 1980 fueron retomados por las Ciencias Sociales en
temas como salud, familia, educacion y conductas sexuales, entre otros (Martinez,
2004).

Se realiza una especie de entrevista con un grupo de personas en donde se
les permitir externar sus puntos de vista, sentimientos, experiencias, creencias y
necesidades de una o0 mas tematicas planificadas por el investigador. Accediendo
a aclarar informacion, anexar comentarios y discutir los topicos con la finalidad de
que la informacién creada sea resultado de las negociaciones de los discutido por
los participantes, denominada por Goffman (1967, p. 94 citado en Demant &
Jarvinen, 2011) “verdad colectiva”’, ademas que ésta debe de cuidarse de la falta o

sobre-participacion de algun integrante del grupo.

Al respecto de la duracion de cada sesién no existe una norma que
especifigue el tiempo, aunque podemos encontrar que existen investigaciones
como las de Demant y Jarvinen (2011); Martinez (2004) y Melgar, Kaiser, Martin,
Metz y Olivares (2003) que recomiendan una duracibn de 2 horas

aproximadamente.

En cuanto al nimero de sesiones varia dependiendo de los objetivos
planteados y la informacién que se valla conformando en el transcurso de las
sesiones, para ello Peyman y Oakley (2011) mencionan que llega el fin de las
reuniones 0 sesiones cuando el investigador no escucha algo nuevo y la

informacion es repetitiva, es decir, la informacion se satura.

Respecto a los que integran que conforman los grupos focales de discusion
tenemos que existen: los participantes del grupo, un moderador y posiblemente un

observador.

Para los participantes encontramos que la selecciéon de estos y de sus

caracteristicas siempre dependera de los objetivos del estudio, esto en cuanto a la
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forma del muestreo, el tamafio y el nimero de grupos focales conformados. El
namero de participantes recomendados por muchos autores oscila entre los 2 a
los 10. Prieto y March (2002) aconsejan que sean de 4 a 10 personas, porque
menos de 4 se podria hablar y confundir con otra técnica llamada “grupos
triangulares” y que mas de 10 es complicado moderar la participacion y no da

oportunidad a que la discusion pase de lo superficial.

El moderador debe de cumplir con un perfil para que los resultados sean
favorables para la investigacion. Es sugerido que cuente con experiencia con el
manejo de grupos, que sepa controlar sus intervenciones en cuanto a brindar
opiniones, puntos de vista o llegar al prejuicio de algunas aportaciones de los
participantes y debe controlar su comunicacion no verbal ya que las expresiones,
ademanes y gesticulaciones pueden llegar a influir en demasia los comentarios y
la informacion expuesta. Las funciones del moderador son: (Martinez, 2004;
Rodriguez, Schwartz, Lahman & Geist, 2011)

v" Valorar y respetar las participaciones

v' Reconocer las mudltiples identidades sociales con las cuales esta
conformado el grupo e identificar como éstas pueden afectar la experiencia
0 participacion

Demostrar interés en los participantes

Conocer del tema

Ser atento y estar alerta en las sesiones

No puede opinar o dar ideas

Dan el turno y tiempo para las participaciones

Fomenta la participacion de todos los miembros

SR N N N N NN

No critica las aportaciones como buenas o malas

Como algo complementario Prieto y March (2002) recomiendan la
participacion de un observador dentro de las sesiones de los grupos focales,
porque el moderador no podra observar algunas cuestiones que pueden ser

mejoradas o que simplemente brindan informacion a la investigacion.
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Como toda técnica encontramos algunas ventajas y desventajas sobre su

Las ventajas que podemos rescatar son:

Profundidad de la discusiébn a la que puede llegar un grupo focal de
discusion bien planeado y moderado

Puede detectar necesidades y deseos de una poblacién en especifico

La informacién que se llega a obtener es mas compleja que la que se
obtiene de instrumentos cerrados

Podria encontrar la variabilidad en participantes y ambientes

Los costos tanto econdmicos como de tiempo son considerablemente
bajos.

Los investigadores pueden intervenir directamente con los participantes

La actitud, experiencia, informalidad y la misma gracia del moderador
puede influir en el clima formado dentro del grupo.

Pretende formar un ambiente de cordialidad, confianza y pluralidad
Las desventajas de su uso son:

Los resultados no pueden ser generalizables para una poblacion.

Existe una mayor dificultad para realizar el registro de la observacion y el
andlisis de los datos.

El moderador puede influir en los comentarios de los participantes.

Puede ser que un integrante del grupo domine la discusién llegando a
imponer sus puntos de vista.

El lenguaje de los participante puede ser pobre y lleno de expresiones
coloquiales que dificulten el andlisis entre algunas otras (Montero, 2009).

Por ultimo esta técnica ha sido usada para diversos objetivos y en

diferentes areas como:
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= En lainvestigacion en mercadeo (Giles, Bosworth & Willett, 2013).

» En acontecimientos o fendmenos sociales (Salinas & Vio, 2003).

» En el &mbito organizacional (Landa & Mena, 2003; Ogliastri, 1997).

= En la evaluacion de proyectos piloto (March, Suess, Prieto, Escudero, Nebot,
Cabeza, et. al., 2006; Soto, Fernandez & Avila, 1995).

= En el ambito educativo (Nogueira, Rivera & Blanco, 2005; Williams, Romani,
Fraje & Orlander, 2008).

= En el ambito de la salud, siendo este de mayor interés para la presente

investigacion ya que es dentro del cual forma parte. En este campo se han

encontrado diversos usos e investigaciones como son:

4

El conocimiento de la importancia de las vacunas (Blake, Lemay, Kearney &
Mazor, 2011; Hilton, Hunt & Petticrew, 2007).

El tabaquismo en el personal de la salud (Varona, Fernandez, Bonet,
Garcia, Ibarra & Chang de la Rosa, 2000).

Las experiencias que califican al ejercicio como beneficioso 0 no en
personas con sindrome de fatiga crénica (Larun & Malterud, 2011).

La influencia familiar sobre la alimentaciéon saludable y la practica de
ejercicio (Berge, Arikian, Doherty & Neumark-Sztainer, 2012).

Los determinantes psicosociales para el consumo de frutas y verduras de
jovenes estudiantes (Hartman, Wadsworth, Penny, Van Assema, & Page,
2013).

La importancia del género en los investigadores de la imagen corporal
(Yagera, Diedrichsb, & Drummondc, 2013).

Notando que la técnica es ampliamente utilizada en el ambito de la salud y

gue las teméticas de la investigacion (imagen corporal, alimentacion y ejercicio)

son relativamente nuevas en la poblacién masculina, fue de gran interés el uso de

los grupos focales de discusion.



JUSTIFICACION

La imagen corporal es uno de los temas con mayor investigacion, siendo
de interés reciente conocer qué pasa con los varones, ya que se observan
importantes cambios en el ideal estético, que en la actualidad va dirigido hacia un
cuerpo musculoso, en forma de “V”, es decir, ancho de hombros, brazos y pecho,
y una cintura reducida, con un importante incremento en el volumen de masa
muscular.

Existen investigaciones que vinculan a la alimentacion (cantidad y tipo
comida) y el ejercicio (tiempo y tipo) como actividades por medios de las cuales se
pretende modificar la figura corporal. No obstante, existen pocos estudios que se
enfoquen en investigar esto en varones, ademas que la mayoria de éstas, recaban
la informacién de manera indirecta. Por lo que considerar las aportaciones que
podrian brindar los métodos cualitativos, que nos permiten conocer los puntos de

vista de los participantes.

Es por ello que para el presente estudio se pretendié conocer los puntos de
vista de joévenes universitarios respecto a la imagen corporal, la alimentacion y el
ejercicio, utilizando un enfoque mixto; en cuanto al enfoque cualitativo la técnica
empleada fue “grupos focales de discusion” los cuales recaban informacion
tomando en cuenta las posturas, los sentimientos, las creencias y las experiencias
de un grupo de personas, ademas es recomendada para estudios en temas
relativamente nuevos que no cuentan con mucha informacion estadistica, clinica o
de caso ya que permite tener informacion directamente de los participantes y se
puede llegar a una discusion profunda. Mientras el aspecto cuantitativo nos
permitié evaluar si existia impacto en los participantes al formar parte del grupo

focal de discusion.



OBJETIVO

Fue obtener informacién de varones universitarios con respecto a la imagen
corporal y su relacidbn con la alimentacion y el ejercicio a través de una
investigacion mixta, con predominio de orden cualitativa, ademas de identificar si

existe algun efecto el formar parte del grupo focal de discusién.

Objetivos especificos:

- ldentificar si existe presencia del ideal estético corporal masculino en los

participantes.

- Conocer las experiencias de los participantes en cuanto a la alimentacion y

el ejercicio en sus vidas.

- Conocer el efecto del grupo focal de discusién a través de las puntuaciones

de los instrumentos.



METODO

Tipo de investigacion

Fue una investigacion mixta (Johnson & Onwegbuzie, 2004), ya que retoma
parte de los enfoques cuantitativo y cualitativo, siendo con predominio de orden

cualitativa.

Participantes

Para el presente estudio se llevaron a cabo dos grupos focales de
discusion, para ello todos los participantes eran varones estudiantes de segundo
semestre de la carrera de Psicologia de la FES Iztacala (como se muestra en la

Tabla 1), los cuales aceptaron asistir a las sesiones y contestar los instrumentos.

Del primer grupo un participante fue eliminado del estudio (sefialado con el
namero 5), ya que soélo contestd los cuestionarios en el primer momento y

Gnicamente asistio a la primera sesion.

En general los participantes tenian entre 18 y 20 afios de edad, solo 1 de
ellos menciond no practicar ejercicio fisico o deporte, los que tenian mas tiempo
practicandolo eran dos participantes con 11 afios y el que tenia menos era uno de
ellos con 3 meses, de los deportes mas acostumbrados eran el futbol soccer y el
basquetbol, los lugares en donde llevaban a cabo el ejercicio era en la escuela,
lugares especificos para cada actividad (centros deportivos y alberca) y en
canchas publicas. De los participantes que reportaron el tiempo que dedicaban al
ejercicio fisico, se obtuvo un promedio de horas practicadas de 6.86 (D. E.). Entre
los motivos para comenzar a hacer ejercicio fisico uno fue por aumento de masa

muscular y otro por disminucion de peso.
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Tabla. 1 Caracteristicas de los participantes de los dos grupos focales de

discusion.
Part Edo. o _ _ .
Edad il Ejercicio Lugar Tiempo Horas Rutina Motivo
Civi
Grupo 1 Futbol | _
Soltero Deportivo 11 afios 10 Si Placer
1 soccer
19
Casa .
19 Soltero Baloncesto 1 afio - No Salud
2 Escuela
Ocupar el
Futbol _ . _
3 19 Soltero Deportivo 11 afios 9.30 No tiempo
soccer .
libre
o Tiempo
Soltero Basquetbol Escuela Esporadico _
4 18 - - libre
Futbol  Deportivo _ Aumento
5 18 Soltero 1 mes 3 Si )
soccer Casa musculo
Cancha
Grupo 2 Basquetbol 3 afios Aumento
. . publica )
1 19 Soltero Gimnasio 6 meses 8 No musculo
Gimnasio
Defensa
Artes
) ] personal
marcialesy  Salon _ _
2 20 Soltero . 3 meses 4 Si Bajar de
natacion  Alberca
peso
3 20 Soltero No - - - No -
. Conviven-
3 afos )
_ cia con
4 19 Soltero Basquetbol Escuela (ocasional) - No

amigos
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2)

3)
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Instrumentos
Para ambos grupos fueron utilizados:

Hoja de consentimiento informado: informa el motivo y objetivo de la
investigacion, comunicando que la participacion consistia en contestar una
hoja de datos generales y cuatro cuestionarios, ademas de asistir a 4
sesiones donde se discutiran las tematicas planteadas, igualmente notificar
que las sesiones serian grabadas en video y audio y que toda la

informacion brindada seria manejada de manera confidencial.

Hoja de Datos Generales: contiene preguntas respecto a caracteristicas
sociodemogréficas de los participantes, tales como: edad, escolaridad,

estado civil ocupacioén, entre otros.

Cuestionario de Imagen Corporal (BSQ) (Body Shape Questionaire de
Cooper, Taylor, Cooper & Fairburn, 1987), este cuestionario explora la auto-
percepcion respecto a la imagen corporal e identifica la presencia de
insatisfaccion corporal. Estd conformado por 34 preguntas, evaluado con
una escala tipo Likert con seis opciones, que van desde “nunca’ hasta
“siempre”, su punto de corte en poblacién espafiola es > 105. Fue adaptado
y validado para mujeres mexicanas por Vazquez, Galan, Lépez, Alvarez,
Mancilla, Caballero y Unikel (2011), considerando un punto de corte de 110.
Para varones fue adaptado por Mendoza y Morales (2010) encontr6 un alfa
de Cronbach 0.95, ademas de establecer 3 subescalas:

Insatisfaccién corporal global: se enfoca a la insatisfaccion corporal general,

sin precisar una direccion en cuanto a pro-adelgazamiento o pro-

musculatura (a=.86).

Insatisfaccion corporal por-delgadez: evalla la insatisfaccion corporal pro-
adelgazamiento (0=.89).

Insatisfaccidn corporal pro-musculatura: encaminada a la insatisfaccion

corporal pro-musculatura (0=.84).
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Cuestionario de Influencias sobre el Modelo Estético Corporal
(CIMEC). Fue elaborado y validado en poblacién espafiola por Toro,
Salamero y Martinez (1994), se crearon dos versiones, una para mujeres y
otra para hombres, con el objetivo de explorar la interiorizaciéon de las
influencias culturales sobre el modelo estético corporal. Consta de 40
preguntas, bajo una escala de evaluacion Likert con tres opciones, su punto
de corte esta ubicado en >23-24. Ha sido explorado en varones, mostrando
tener adecuadas propiedades psicométricas en el estudio de Vazquez,
Velazquez, Lopez, Alvarez, Mancilla & Franco (2010) retomando los cinco
factores propuestos:

1. Influencia de la publicidad: hace referencia a el interés que despiertan

los anuncios que aparecen en la television, radio, revistas y los libros,
acerca de la delgadez (a=.84).

2. Influencias de la figura delegada: evalla la interiorizacion de la figura

delgada, el interés que despierta ésta y la predisposicion a relaciones
sociales con personas delgadas (a=.68).

3. Malestar por la imagen corporal: consiste en la ansiedad ante

situaciones que cuestionan la auto-percepcién corporal y la
preocupacion por no coincidir con el ideal corporal socialmente
establecido (a=.71).

4. Influencias de figura musculosa: se refiere al interés que despierta el

cuerpo musculoso, la realizacion de actividades para alcanzar este
modelo estético y el rechazo a tener un cuerpo extremadamente
delgado (0=.69).

5. Influencias de las relaciones sociales: se enfoca en la importancia que

tienen los amigos en la asimilacion de los modelos estéticos corporal
(a=.60)

Escala de dependencia del ejercicio. (EDS) (Exercise Dependence Scale

de Hausenblas y Symons-Downs, 2001) teniendo como objetivo
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operacionalizar los criterios de dependencia al ejercicio considerando
algunos criterios del Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos
Mentales-IV (DMS-IV) para la dependencia de sustancias, asi como de
ejercicio. La escala del EDS esta conformada por 21 preguntas con siete
opciones de respuesta en escala tipo Likert, con una estructura de siete
factores:

1. Efectos de abstinencia: evaluando la cantidad de ejercicio que es adoptado

para evitar o adaptar los sintomas de abstinencia (a=.82).

2. Continuidad: evalta si el ejercicio es interrumpido o no, al presentar
problemas fisicos o psicoldgicos (a=.77).

3. Tolerancia: es la necesidad de una cantidad mayor de ejercicio (a=.91).

Falta de control: considerado como el deseo o fuerza persistente de

controlar el ejercicio (0=.89).

5. Reduccién de actividades: refiriendose al abandono o desinterés de

actividades sociales, laborales o recreativas (0=.83).
6. Tiempo: evalla la gran cantidad de tiempo dedicado al ejercicio (a=.85).

7. Efectos de intencion: enfocado en si el ejercicio es tomado con frecuencia y

duracién mayor (0=.96).

El instrumento permite evaluar el grado de dependencia (adiccién) del
ejercicio que tiene una persona y obtener una puntuacion global de dependencia.

(Downs, Hausenblas y Nigg, 2004).

6) Programa para el grupo focal: Se cre6 y planificé para la presente
investigacion. Como se puede ver en la Tabla 2, se presentan las sesiones,
sus actividades y el material para fomentar la discusion:

Es importante referir que la hoja de datos sufri6 modificaciones para el
segundo grupo, anexandose las preguntas: ¢Cuanto pesas?, ¢Cuanto
mides?, ¢Qué posicion ocupas en tu familia?, ¢Alguna vez tuviste

sobrepeso?, ¢ Por cuanto tiempo?, ¢ Practicabas ejercicio o algun deporte?
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Tabla 2. Sesiones del grupo focal de discusion con las actividades

planeadas para cada una y el material

Sesion Actividades
-Presentacién del grupo focal de discusion: Que los participantes
conocieran al equipo de trabajo, la estructura y dindmica del grupo
focal de discusion.
-Aplicacién de instrumentos: Que los participantes contestaran los
cuestionarios.
- Que discutieran sobre las tematicas y el material presentado.
1 TEMAS:
“Bienvenida” *Imagen corporal: Que expresardn sus puntos de vista, sus

conocimientos, sentimientos y creencias sobre la imagen corporal.

*|deales estéticos corporales: Que mencionaran lo que conocen,
sus experiencias y sentimientos sobre el tema, que conocieran la
definicién y vieran las imagenes de figuras que representan el ideal
estético corporal masculino actual, expresando sus opiniones sobre

las mismas.

MATERIALES PARA PROPICIAR LA DISCUSION:

*Mapa conceptual de la definiciébn y los 3 aspectos de la imagen
corporal.

*Presentacion de imagenes de pinturas, esculturas, actores y

futbolistas.

-Que en base al material presentado se diera una discusion y

creacion de informacion.

Continuacion
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2
“Alimentacion

en laimagen

TEMAS:

*Nutricion vs Alimentacidon: Que los asistentes mencionaran lo que
conocen y piensas de las tematicas y si existe o no una relacion
entre ellas, que escucharan las definiciones y observaran el material
para comentar en base a sus opiniones, creencias y habitos.
*Relacion de alimentacién e imagen corporal: Que los
participantes mencionaran cémo relacionaban los temas y por qué,
ademas que compartieran algunas experiencias personales
relacionadas con las tematicas.

MATERIALES PARA PROPICIAR LA DISCUSION:

corporal”

*Definiciones de nutricion y alimentacion.
* Lista de Baas et al. (1979) con las 20 circunstancias en la que la
sociedad interviene para la ingesta de alimento.
* Plato del bien comer.
* Piramide nutricional para adultos.
-Que se discuta y comente sobre las teméticas planeadas para la
sesion retomando el material presentado.
TEMAS:
*Actividad y ejercicio fisico: Que los asistentes mencionaran lo
que conocen y piensan de las tematicas, que escucharan las
definiciones y observaran el material para expresar sus puntos de
vista, creencias y sentimientos.

3 *Relaciéon de ejercicio fisico e imagen corporal: Que los

“El ejercicio

en sus vidas”

participantes comentaran si relacionaban los temas y por qué,
ademas que compartieran algunas experiencias con las tematicas.
MATERIALES PARA PROPICIAR LA DISCUSION:

*Definiciones de actividad y ejercicio fisico.

*Esquema de pros y contras del ejercicio fisico.

*Piramide de la actividad fisica para adultos.

Continuacion
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-Aplicacién de instrumentos: Que los participantes contestaran los
cuestionarios.

-Presentacion de informacion de las sesiones pasadas,
aclaracion de dudas y comentarios: Que los asistentes

observardn la informacion recabada en las sesiones pasadas y

4 puedan aclarar informacién o complementarla.
“Cierre del  -Retroalimentacion: Que mencionaran su impresion de pertenecer
grupo” al grupo focal de discusion, que brindaran recomendaciones para la

moderadora y la dinamica del grupo.

-Entrega de constancias: Que los participantes recibieran su
constancia por formar parte del grupo focal de discusion.
MATERIALES PARA PROPICIAR LA DISCUSION:

*Presentacion en Power Point de la informaciéon creada.

Continuacion

Aparatos

Para ambos grupos se utilizaron:

- Videograbadora (LVC GR-D290U)

- Grabadora de voz (SONY ICD-TX50)

- Computadora (MACBOOK Air MD231E/A) (Imagenes y Powet Point)
- Proyector (SONY VPL-CX6)

Escenario

Todas las sesiones se realizaron en un aula de la Unidad de Investigacion
Interdisciplinaria en Ciencias de la Salud y Educacion, de la Facultad de Estudios
Superiores lztacala, UNAM. Con medidas de 3 X 5 metros, con la capacidad para
12 personas. La cual contaba con una mesa de trabajo, ubicada en el centro de la

sala, un pizarron y una cortina para proyeccion, colgados en una de las paredes



39

grandes de la habitacion y 12 sillas alrededor de la mesa. Ademas, contaba con
iluminacién adecuada y gracias a su ubicacién se encontraban libres de ruidos,

permitian la privacidad y estaban ajenas a interrupciones.

Procedimiento

Grupo 1

Se planearon las sesiones para la presente investigacion, retomando las
recomendaciones (Demant & Jarvinien, 2011; Montero, 2009; Martinez, 2004; y
Prieto & March, 2002) de la técnica “grupo focal de discusion”. En cuanto el
namero de sesiones primero se establecieron 5 sesiones (“Bienvenida”, “La
imagen corporal”, “Los ideales estéticos corporales”, “La actividad y ejercicio

fisico” y “ El cierre”) con una duracién de 2 horas cada una.

Al tener la planeacion de las sesiones se pidié a 2 varones que de manera
voluntaria dieran su opinibn sobre el material, las dinamicas planeadas, los
objetivos de las sesiones y si el material cubria las expectativas, haciendo una
simulacién de lo que serian las sesiones del grupo. En base a los comentarios y
recomendaciones se modificaron el nimero de sesiones a 4 y parte del material,
eliminando la dieta recomendada para varones jévenes, y la rutina de ejercicio

fisico para ganar musculatura para varones.

Después de las modificaciones realizadas se contactdé a un estudiante de
segundo semestre de la carrera de Psicologia quien nos presentd a cuatro
comparferos de grupo, se les inform6 el objetivo de la investigacion y en qué
consistia su participacion, los 5 aceptaron asistir de manera voluntaria a las
sesiones y contestar los instrumentos. Se llegé a un acuerdo en horarios y fechas

para llevar a cabo las sesiones, Martes y Jueves de 2:30 p.m. a 4:00 p.m.

En la primera sesion se les dio la bienvenida, se les explicé el motivo y los

objetivos del grupo, comunicandoles que la informacién que se obtuviera de las
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discusiones se utilizara para fines académicos respetando la confidencialidad de
los participantes. Se les coment6 la forma de trabajo, las normas de convivencia
como el respeto, el escuchar y el no interrumpir. Contestaron los intrumentos BSQ,
CIMEC y EDS, se presentd cada uno diciendo su edad, si practicaban algun
ejercicio o deporte y algun interés. El material que se presentd para inspirar la
discusion fue un mapa conceptual de imagen corporal y una proyeccion de fotos
de pinturas, esculturas, actores y futbolista representantes del estandar de belleza

masculina actual.

En la segunda sesién se presentd las definiciones de nutricion y
alimentacion, la lista de Baas et al. (1979) que mencionan 20 circunstancias en las
qgue la sociedad influye en la ingesta de alimentos y algunos significados que se
les puede atribuir, el plato del bien comer y la piramide nutricional para adultos,

todos estos para promover la discusion.

En la tercera sesion se present6 la definicion de actividad y ejercicio fisico,
la pirdmide de actividad fisica para adultos, un esquema de algunos pros y contras
de la actividad fisica y un caso de Trastorno Dismorfico Muscular, siendo este el

material para promover la discusion.

Y por ultimo en la cuarta sesién fue de nuevo la aplicacion de
instrumentos, se presentd el resumen de la informacion de las 3 sesiones
anteriores en una proyeccion en Powet Point, permitiéndonos aclarar algunos
puntos y aumentar la informacion, se pidieron sus impresiones de formar parte del
grupo focal, las recomendaciones y observaciones para la moderadora y/o el

grupo, se entregaron las constancias por su asistencia y se dio por concluido el

grupo.

Cabe mencionar que en todas las sesiones antes de presentar el material

planeado se les pregunté ¢qué conocian?, sus opiniones, sus experiencias y
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sentimientos, y después de exponer el material se preguntaban de nuevo sus

puntos de vista, experiencias, sentimientos, creencias, etcétera.

Grupo 2

Para la formacion del grupo se invitaron a jovenes estudiantes de la FES
Iztacala de diversos grupos de la carrea de Psicologia del turno matutino,
explicandoles en qué consistia su participacion, los objetivos del proyecto y los
dias y horarios en los que se llevaria a cabo las sesiones, siendo Lunes y Martes
de 11:00 a.m. a 12:30 p.m. Se inscribieron 11 varones y se les cité para la primera

sesion, siendo 4 jévenes los que asistieron a la sesion.

Las sesiones tuvieron la misma dinamica que en el primer grupo.



ANALISIS DE RESULTADOS

Los datos obtenidos de los cuestionarios fueron capturados en el programa
SPSS version 18 para Windows.

Con el proposito de analizar los datos se utilizo la estadistica descriptiva,

con las puntuaciones totales arrojadas en las dos (pre y post) aplicaciones.

Para la informacién recabada de los grupos focales de discusion se emple6
el enfoque inductivo para andlisis de datos cualitativos, cominmente el méas
utilizado, a través del andlisis de contenido tematico (Burnar, Gill, Stewart,
Treasure & Chadwich, 2008).

Su proceso implica en primera instancia la transcripcion textual de las
sesiones, la identificacion de temas dentro de esos datos para crear
categorias y subcategorias, la identificacion de ejemplos (vifietas) de los

temas a partir del texto y la vinculacion con investigaciones previas.



RESULTADOS

Los resultados del presente estudio se presentan en dos grandes aspectos;
por un lado el aspecto cualitativo (grupo focal de discusion) y el cuantitativo

(instrumentos).
Resultados Cualitativos

Después de transcribir todas las sesiones se hizo una primera revision de la
informacion, agrupandola por categorias centrales, dando pie a una segunda
revision reagrupando en subcategorias dejando como base las tematicas
principales.

Quedando de la siguiente manera:

1) Imagen corporal:

- Concepcidn de imagen, satisfaccién e insatisfaccion corporal.

- Los ideales estéticos corporales de mujeres (delgadez) y hombres
(musculatura y estatura).

- Importancia de la apariencia fisica

- Influencias culturales y de los medios de comunicacion (figuras publicas).

2) Alimentacién

- Concepto de alimentacion.

- Influencias en la alimentacion.

- La“dieta” y porqué se modificaria.

- Herramientas utilizadas como guia para la alimentacién.

- Imagen corporal y alimentacion

3) Ejercicio

- Concepto de ejercicio.

- Motivos para hacer ejercicio.
- Prosy contras del ejercicio.

- Diferencia entre géneros.
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- Gente que no hace ejercicio VS gente que lo practica de manera excesiva.

- Ejercicio e imagen corporal

Por lo que se presenta las vifietas de ambos grupos dividiéndolo en
categorias y subcategorias. Encontrando primero una descripcion de los
resultados seguido de la informacion recabada de manera textual, retomando las

cuatro sesiones de cada grupo.
En primera instancia se presentan los resultados obtenidos principalmente
de la sesion uno y cuatro de las subcategorias vinculadas con imagen corporal e

ideales estéticos corporales.

1) Imagen corporal:

Grupo 1 Grupo 2
CONCEPCION Y CONSTRUCCION DEL CONCEPTO

Los participantes

relacionan el Para el grupo la imagen corporal tiene

concepto de imagen corporal con el una relacion notoria con el aspecto

aspecto fisico de uno mismo y/o el de fisico.

los demas. 3: Me imagino que es como

3: Pues de cémo te ves ¢no?, a ti apariencia fisica, lo asocio mucho.

mismo y cémo ves a las demas 2: Cémo te consideras y asi... pero...

por lo que nos han ensefiado eso es

personas fisicamente.

5: Yo también habia escuchado algo mas autoconcepto que imagen

parecido a eso, de como te ves a ti, corporal...

ma&s que nada. De las demas
personas no importa, pero MAas
como te ves a ti fisicamente.

1: Pues yo deduzco que es algo de
tu fisico, pero m... no lo he

escuchado.

G: ¢ Entonces seria la parte fisica?
1: jSil, lo que se ve, lo de afuera.
2:iSi!

3: iEl cascaroén!

G: Ok, ¢nada mas?

Chicos: jSi...!
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Los participantes mencionan que

todas las personas tienen imagen

corporal.
3: Pues yo digo que todos tienen
imagen corporal de ellos...
2: Todas la personas, bueno yo digo
gue todas las personas tienen su
propia forma de verse, a lo mejor
unos un poco exagerados o asi,

pero pues Si (...)

Uno de los participantes hablé de las
imagenes de internet sobre distorsion
corporal en las mujeres.
4: (...) las imagenes que vemos en
internet, ¢no?, de chicas super
delgadas que se ven en el espejo
sUper gordas, se ven 0 viceversa,

€s0 es mas o menos lo que yo creo.

Después que se presentd el mapa
conceptual de imagen corporal un
participante retoma la idea de que
todas las personas tienen imagen
corporal, repitiendo los elementos que
se habian expuesto, con mayor
énfasis al aspecto perceptual.

2: Pues ya escuchando eso pues si,

,no?, cada quien tiene su forma

ahora si que de verse, cémo actian

en base a eso y como se percibe a

si mismo.

Un participante relaciona imagen
corporal con autoestima.
2. Como te consideras y asi... pero...
por lo que nos han ensefiado eso es
mas autoconcepto que imagen

corporal...

Después de presentarles el mapa
conceptual de imagen corporal el grupo
rectifica que el aspecto fisico es con lo
gue relacionan el concepto de imagen

corporal.

G: ¢Alguno de ustedes habia
imaginado que el concepto de
imagen corporal estaba relacionado
mas alla de fisicamente?

2: iNo!, porque desde que dices
‘imagen” yo me imagino algo que
nada mas se ve.

3. jAja, exacto!, desde el momento
gue se considera imagen y corporal,
yo lo relaciono con eso, porque es

realmente lo que percibes.

La construccion de la imagen corporal
implica:
1) Un reconocimiento desde la nifiez
y da inicio al tener conciencia del
cuerpo.
2: (...) de como hemos visto que
somos a lo largo de la vida, por
ejemplo, una imagen corporal yo creo

gue te la vas creando por que
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conoces tu cuerpo, si una persona no
Los participantes mencionan que la se conociera y de repente se ve y no
television es un medio que influye en €S lo que espera, eso es una

la construccion de la imagen corporal ~ 'MPresion, no una imagen, entonces

por los modelos que presentan. la imagen corporal yo creo que la vas

, . creando desde gue tomas conciencia
G: (...) ¢de donde tienes como d

. . C de que el nifio que ves en el espejo,
influencia para decir, “ja me veo

: cuando eres pequefio, eres tu.
bien, me veo mal, me veo alto o

chaparro, me veo gordo, me veo Encontrando también la importancia
flaco!”? que se le brinda a como se espera que
1: Pues en la tele ¢no?, lo mas  Sea el cuerpo, es decir el cuerpo ideal.

comun, te venden un modelo asi de

1.90, con un fisico bien, o sea, 2) Comparaciones con las demas
musculoso y asi todos flaquitos y personas.

no, pero pues es, este, pues si creo 1: Yo digo que es con la comparacion
que es, depende de tu cultura, de lo que eres t0 con lo que ves de
bueno de donde naciste, no te vas a otras personas ¢no?, de comparieros
comparar un mexicano de un 0 amigos, y te vas formando una
aleman, no sé, creo. imagen corporal, ya se buena o mala,

4: Pues igual ¢no?, la television, dependiendo de la gente que veas.
muchas veces las redes sociales,

6. no sé, mas que nada la 3) Y por dltimo la influencia de los
television. ..

medios de comunicacion.
3: Yo creo que realmente se va
formando a lo largo del paso del
tiempo, creo que vas tomando lo que
te dice la gente con esta personas
estética, esta persona de medios y
de mas, y t0 mismo vas haciendo
comparaciones, estén, de lo que tu
ves a lo que es lo demés y vas
creando tu propia opinién de ti mismo

hacia los demas.
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Por otra parte comentan que observan
en las mujeres mayor interés vy
preocupacion ante los comentarios de
los otros sobre su peso y figura corporal
mas que los varones, porque ellos
hasta pueden bromear con esos.
Y: Y normalmente eso que dices a
¢, Quién creen que le perjudiqgue mas,
a los hombres o a las mujeres?
1: Yo creo que a las mujeres, porque
por ejemplo, a los chicos les pueden
decir, “creo que estas gordo” y le
vale, en cambio a las chicas les dices
“estas gorda” y se comienzan a
preocupar, se sienten mal, yo creo
que le pega mas a una chica, que a
los chavos.
2: Yo creo que a los hombres, si, 0
sea somos juguetones, bromistas y
aca, pero al menos en mi
experiencia, con las chavas del salon
por ejemplo, no hay una sola que no
se sienta gorda, tal vez una,
entonces este, ya si de por si se
sienten mal sobre su peso y acd, un
comentario bueno que les haces al
respecto te dicen “ay no es cierto me
estas bromeando”, porque no
aceptan el cumplido y ya, pero tu
haces un comentario malo y te dicen
“verdad que si...” (...) y no sé por

ejemplo, [a mis compafieros]' cuando

' Correccién del transcriptor.
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regresamos de vacaciones, a [el
participante 3]° le die “;Qué te
panz6?” y nada mas se empezd a
reir, pues porque él sabe como estay
nos afecta menos porque lo tomamos
a chiste, a menos que sean
comentarios insidiosos y repetitivos y
ya te estén bullyiando siempre no

esta padre.

Y esto puede ser explicado porque a las
mujeres se les ha ensefiado en darles
mayor importancia ademas de la
influencia de los medios de
comunicacion.
4: Yo creo que no es cuestiéon de
género, 0 sea, a la mejor, si las
mujeres son mas sensibles, se toman
las cosas mas a pecho, y los varones
no lo tomamos mas a broma, pero
creo que depende mas de tu
situacién, como lo viviste si, por
ejemplo, si todo el tiempo te esta
bullyiando, pues si te va a pesar, en
cambio, bueno en el imaginativo, que
no hubiera la televisién que nos esté
bombardeando con tanta publicidad o
estereotipos, entonces yo creo que
las mujeres no se sentirian mal con
su fisico y su peso o su forma, y
tampoco los hombres o sea, creo que

mas bien va por ese rubro, que las

*Correccién del transcriptor.
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mujeres si lo sienten mas porque asi
se lo han ensefiado, y de no ser asi
no nos afectaria tanto.

LOS IDEALES ESTETICOS CORPORALES

En primera instancia creen que la Se encontraron 2 opiniones diferentes

figura ideal de los varones es la que en cuanto a qué es el ideal estético

las mujeres establecen.

G: (...) ¢el hombre tiene una figura
ideal?

3: ¢No es mas féacil que te lo
respondiera una mujer? Creo,
porque nosotros como hombres te
podemos decir, no sé, una figura
ideal es estar delgado, no muy
voluminoso, pero tal vez sea

diferente para ellas.

Se encontraron 2 opiniones sobre si
existe un ideal para los hombres:

1) No existe un ideal para los
hombres, ya que deberia de
ser un acuerdo entre los del
grupo para que ese fuera el
ideal estético corporal.

2: Pues es que todos los hombres

somos difen..., bueno ahora si que

todas las personas son diferentes y

si buscara una figura ideal serian

caracteristicas que, ahora si que
éste grupo de cuatro coincidamos,
no sé, a lo mejor una persona alta,
este... fuerte a lo mejor, no tan

delgado, no tan llenito, delgado pero

corporal:

1) La primera hace referencia a que

la propia persona se pone un ideal

estético corporal de si mismo.

3: Pues segun yo, creo que debe ser,
simple y sencillamente como tu
quieres ser realmente, lo que, jtu
idealizacion!

G: O sea, ¢cada individuo se pone el
ideal?

3: jAjal, de si mismo de él, eee...
tener mas masculo, ser mas delgado,
ser mas chaparro, ser mas alto, tener
las trenzas mas grandes, yo que sé,

jbueno ese es el mio!, jaja.

2) La segunda opiniébn es  que la

sociedad o las personas crean un

ideal de como debe de ser el

cuerpo que toda la gente para ser

atractiva.
2: A si, lo que yo tenia entendido, el
ideal estético corporal es lo que las
personas consideran que el cuerpo
tiene que ser, 0 cOmo tiene que ser
para ser atractivo o agradable a la

vista.
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trabajado, dando ejemplo nada
mas... pero una figura ideal no, no
creo que exista generalizdndolo,
seria m&s que nada una
recopilacién de tipos de conceptos
gue se busca, bueno que para los
mexicanos, ¢,no?

G: Ok, ¢estan de acuerdo?

4:iYo si!

3: Pues creo que si seria eso.

2) Si existe un ideal social
establecido del hombre
mexicano.

1. No pero porgue, entonces porque
te dicen que, por ejemplo, que en
México la estatura tiene que ser de
1.70 o bueno es 1.70, pero no sé,
gue ya estan poniendo un ideal,
¢no?, de como tiene que ser, como
es un hombre mexicano, tal vez si
haya, ¢no? (...) pero o sea, si te
marcan algo, bueno eso yo pienso.

G: ¢Hay alguno pero ustedes no lo

identifican...?

1: Pues, jsi!

Por otro lado mencionan que un “buen

cuerpo” debe ser trabajado y alto.

G: ¢Qué es un mayor fisico?
1: Pues un cuerpo trabajado, ¢no?,
los de ellos estan mas trabajados,

mas altos, mas... (Levantando los

1: Yo pienso que se construye a
partr de todo, mucha gente
construye a una sola persona que es
la ideal para todos y que todos
guisieran ser como esa persona.

G: O sea que es algo que, ¢cémo
algo que debes de seguir?

1. Mmm... si, o sea, que es llegar a
ser como algo o alguien que toda la
gente coincide que es como un
convenio de lo que es lo mejor para

todos y debes de ser asi.

Por otra parte en la sesiébn 4 se
aclararon los 2 tipos de cuerpo que les
llamaba la atencion, un cuerpo
musculoso atlético y uno con gran
musculatura.
G: (...) en general el ideal masculino
que ustedes comentaron eran 2, el
gue el que es muy musculoso y el
que es musculoso atlético, en el muy
musculoso dicen que debe de estar
bien marcado, tener piernas y brazos
fuertes y pecho...
3: Marcado igual ¢no?, torneado.
4: Si, jgrande!
3: Abundante...
G: Ok... y en cuanto musculosos
atléticos que solo  estuvieran
marcados, brazos y piernas fuertes,
gue estuvieran marcados, espalda

torneada y cintura pequena (...)
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hombros para simular una figura

mas ancha).

Aunque mencionan no interesarles los
ideales estéticos sino soélo quieren
estar saludables.

1: (...) bueno para nosotros pues

no... si esta flaco, si esta, eso es,
bueno a mi no, ni me interesa, a mi

me interesa estar bien (...)

de

comunicacion presentan un modelo

Mencionan que los medios

estético musculoso y alto.
1: (...) te venden un modelo asi de
1.90, con un fisico bien, o sea,

musculoso (...)

Mencionan que los cambios fisicos
gue se ven tienen relaciéon con los

aspectos socioculturales.

4: Bueno de hecho yo creo que todo

eso de los estereotipos ha ido
cambiando con forme al tiempo,
¢éno?, creo que influye el aspecto
sociocultural y eso es lo que ha ido
cambiando la percepcion de ver a
alguien asi (...) pues si yo digo que
todo es el entorno sociocultural,

como dice [el participante 3]%, ¢no?,

Los participantes

mencionan

socialmente se espera que los varones

estén delgados o en su peso ademas

de ser altos.
G: ¢Y como deberiamos estar para
que los demas nos vean bien...?
2: Es que esta medio deprimente y
mas si lo digo yo, pero yo creo que
delgado...
Y: ¢, Cémo no te entendi?
2: Delgado, jdelgado!...
G: ¢ Ustedes?...
1. Yo también opino que la gente
siempre espera ver a alguien y que
esté con un buen peso, 0 sea, no con
sobrepeso, como dice [dirigiéndose a
un comentario del participante 2]
delgado, seria lo ideal para muchas
personas...
4: (...) pues si la gente espera ver
personas delgadas y altas y es lo que
para ellos esta bien...
G: Y especificamente los hombres
¢serian hombres delgados?
4:Y altos...
G: ¢Si?
Chicos: jSi!

Para los participantes es evidente que

los varones ejercitan y se preocupan

* Correccién del transcriptor.
* Correccién del transcriptor.
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antes pues se veia a, a una

persona, digamos una mujer

robusta como méximo, para ellos su

concepto de belleza era otro

diferente que al que ahorita

méas del tronco para arriba (abdomen,

pecho, espalda) que del tronco para

abajo (piernas) y consideran

que

también es parte importante para rendir

en algun deporte.

tenemos, ¢no? (...)

Para los participantes en la actualidad
se vende “un buen cuerpo” por eso
los que salen en la television tienen
“mejor fisico”.
4: (...) Y pues a tu pregunta yo digo
gue contratarian a aquella persona
gue tiene un mejor fisico, porque,
bueno ahora muchas de las cosas
gue se ponen en televisiéon es lo que
nos quieren vender, un “buen

cuerpo”(...)

Después de presentarles algunas
imagenes de actores y futbolistas a 2
participantes les gustaria tener la
estatura del mismo personaje, a uno

de ellos también la barba y 1

participante el cabello de otra figura
publica.
G: ¢O que ustedes digan me
identifico con él 0 me gustaria estar
como él?
2: ¢Como cuanto mide Thor? De
ese si nada mas su estatura.
1: De el ultimo de 007 (Daniel Craig)

G: ¢Y de ese qué?

3: (...) creo muchos estereotipos se
enfocan de la cintura para arriba, de
hecho yo no veo, bueno méas que a
los jugadores porque tienen, que
juegan futbol se lo exigen, ti misma
disciplina, trabajan sus piernas pero
el resto trabajan de la cintura para
arriba, bastante en lo que es
abdomen pecho espalda y jun bonito
peinado!

2: de hecho cuando vas al gimnasio,
hay un dia asi en especifico para
pierna, a estas alturas ya cualquiera
fue al gimnasio en algin momento de
su vida, entonces, y si hay un dia en
especifico para pierna y todos dicen,
‘pues jay voy a este! yo creo que me
quedo en el cardio”, entonces como
que la gente no lo valora, (...) sé que
las piernas son una parte importante,
porque una vez estaba en una
competencia y habia un chavo y ese
chavo es al Unico que he visto, con
las piernas méas desarrolladas que yo
y al menos me dio miedo, si me mete
una patada me decapita aqui, y no,
ino me decapitd!, y este, yo asi de

hazte para alla, porque jsi, si me
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1: No sé, me gusta su cabello
2: La barba de Thor jajaja

mata!, y si tienen mucha razén como
gue la gente infravalora de la cintura
para abajo.
Aunque el “ser bien vistos” depende de
los contextos y las personas con las
gue se relacionan.
3: Bueno ese dia creo que yo lo dije y
lo voy a repetir, creo que depende
mucho de nuestro circulo cerca y las
afinidades que veamos con esas
mismas personas, ponia en ejemplo
de los raperos, que son tipos
enormes de 1.80 y mas de sobrepeso
y aun asi todos querian ser asi como
ellos, fisicamente, y de hecho
algunos estan asi o larguiruchos y
mas altos, tiene que ver con eso...
4: Yo le doy mas la razdon Jal
participante 3]°, depende de en qué

circulo te encuentres (...)

Después de presentarles algunas
iméagenes de actores y futbolistas, 3 de
los participantes se identificaron con
alguno y 1 de ellos mencion6 no querer
parecerse a ninguno de los antes
mostrados.

2: (...) realmente yo me sentiria bien

0 muchisimo mejor si yo tuviera un

fisico parecido al de Disel, al de ‘“la

Roca”, al de este [Aarén Diaz]° que

® Correccion del transcriptor.
®Correccion del transcriptor. (Alex Diaz)



54

también sali6 ahi (...) Wesley Snipes,
mas que “la Roca”, Wesley Snipes
(...)

4: (...) la verdad asi fisicamente tal
vez como Johnny Depp (...)

1: (...) yo me sentiria bien con, o yo
creeria que un cuerpo bien hecho es
como los primeros que pasaron,
Gabriel Soto (...)

3: No es eso, es que realmente no
quisiera al menos fisicamente ser
como ninguno de ellos, yo creo que
me siento  bastante  conforme
conmigo mismo como para decir,
ipara que quiero eso!, realmente no,

no me interesa.

Y menciona éste participante que él
forja en si mismo la apariencia fisica
gue le gusta. Ensefié una fotografia de
€l pero con barba y cabello largo, como
le gustaria estar.
3: Parece ex-presidiario pero a mi me
gustaria... de ahi es de donde yo
sague, a menos que yo voy forjando
en mi una apariencia fisica que me

gustaria ser...

Ademas un participante menciond que
se sentiria mejor al parecerse a un
actor con cuerpo musculoso que a uno
con cuerpo delgado.

2: (...) realmente yo me sentiria bien
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0 muchisimo mejor si yo tuviera un
fisico parecido al de “Disel”, al de ‘la
Roca’, al de este [Aar6n Diaz]’ que
también salié ahi y asi que si tuviera
un cuerpo parecido al de Diego Luna,
Gael Garcia o Robert Pattinson.

Los participantes que se identificaron
con alguna figura publica mencionan
gue han tenido sentimientos negativos
al ver a alguien con el cuerpo que les
gustaria tener, pensando en hacer
alguna actividad para modificar su
cuerpo, pero que no lo han llevado a la
practica.

G: (...) ¢Ustedes en alguna ocasion

han envidiado a quien tiene un

cuerpo trabajado, o sea, ven en la

calle en la television a una persona

gue tiene el cuerpo trabajado que les

gustaria tener, les genera alguna

envidia o algo asi?

2:iSil...

1: Si, yo también.

4:Sil...

3: ¢En serio?... no, creo que no...

serd porque mi ideal estético no es

asi.

G: ¢Y ustedes qué sienten o que

pasa en ese momento que tienen

envidia?

1: Lo primero que pienso yo es, “jvoy

" Correccién del transcriptor. (Alex Diaz)
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con sobrepeso como

a comer mas!” es lo primero que se
me ocurre, cuando veo a alguien asi
“ivoy a comer mas!”.

2: A mi lo primero que se me ocurre
es “jvoy a comer menos!”.

Chicos: Rien...

4: No pues a mi, o sea, se me... lo
veo y digo “no pues se ve bien me
gustaria estar asi”, pero...

G: ¢Y han hecho algo cuando
piensan eso?....

4: iNo!

G: ¢O se les pasa?...

1: Se queda ahi.

G: ¢Nada mas se queda como en el
pensamiento?...

Chicos: (Mueven la  cabeza

asintiendo a la pregunta).

masa muscular.

Identificando que tanto las personas
las delgadas

tienen el interés por incrementar la

LOS IDEAL ESTETICO CORPORAL DE LAS MUJERES

El grupo menciona que existe un ideal
estético corporal de delgadez en la
actualidad para las mujeres y ha
cambiado con el tiempo. Identificando
su promocion a traves de los medios
de comunicacion y de los varones.

2: Es que actualmente ya te venden

ese tipo de imagen de las mujeres,

gue debe de ser delgada, asi finita,

bueno, que ahorita ya va cambiando

Comentan que las mujeres también
tienen pardmetros sociales a los que

deben adaptarse.

4: (...) las mujeres ¢no?, ellas
tienen que ser delgadas vy
determinadas caracteristicas, y asi
es el estereotipo y asi te tienes que
adaptar.

2: (...) porque a las mujeres si les

ponen ciertas caracteristicas, que o




un poco mas, porque ahorita ya se ciertas medidas, como se dice
van como que, aceptando a las coloquialmente “bien buenas” (...)
proporciones del busto o de la

cadera, y del... ;como se llama?,

itrasero!, bueno no puedo decirlo de

otra forma, no me acuerdo. Pero es

el tipo de imagen que te empiezan a

vender, ya en comerciales, internet

0 en donde sea y pues si va jalando,

yo digo que si jala mucha gente (...)

3: Bueno se supone que para las

mujeres se les pone una figura ideal

y basado en esto, digamos que los

hombres como que quieren

seguirlas en eso y también buscar

lo mismo que ellas, pero no en

nuestro cuerpo sino en el de ellas.

(--)

Ademas al observar las imagenes de
las pinturas presentadas, comentan
gue estos ideales estéticos dependen
de la cultura.
3: Si, bueno, es que en cuanto a las
pinturas también, este, no recuerdo
la época ni la corriente, pero se
supone que habia tenido una en la
cual destacaban, como por asi
decirlo, los rasgos mas grotescos en
las personas, o sea, dibujaban més
a las personas obesas, 0 sea,
segun yo, en la cultura latina, se

supone que los hombres preferian a
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las mujeres un poco mas robustas...

Por otra parte 2 de los participantes

comenta no importarles el modelo

establecido, refiriendo atraerles una

mujer que se encuentre en si peso.
1: (...) pues a veces a mi me llama
mas la atencion una chica que no
esta tan delgada, no jmuy!, muy
delgada, bueno a veces si (...
Depende, pero si a veces, bueno a
mi me llama mas una chica que
estd mas, bueno no asi gordita pero
que este... jque tenga de dbénde

agarrar! Jajaja.

Todos: Rien.

3: (...) Pero pues yo en mi punto

personal, yo digo que eso no, no me

afecta, o sea, tanto me puede

gustar una flaquita como un gordita.

EL NIVEL DE MUSCULATURA

de

musculatura, considerando que es

Identifican  diferentes niveles

mejor el cuerpo marcado y musculoso
pero no excesivamente musculoso.

G: Bueno en eso de tener un “mejor
esto es

cuerpo” lo que mas

escuchamos de ustedes (...) ‘“que
sea fuerte pero no a lo estupido,
gue este fornido”. ¢ Qué es, “pero no
a lo estlpido™?

2: Bueno yo lo tomo mas como

fuerte pero no a lo estupido, digo a

Se encontr6 que los participantes

refieren diversos niveles de
musculatura. Rescatando no ser
atractivo pare ellos el cuerpo

fisicoculturista.
4: Pues no sé, yo, la verdad asi
fisicamente tal

Depp,
estereotipo o0 algo asi, sino porque tal

vez como Johnny

no porque, o sea, sea el

vez es mas nivelado o sea, no es
excesivamente musculoso ni

tampoco lo contrario, creo que es el
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lo mejor no fue la palabra...

G: ¢ O qué querias decir?

4: iSi' més que nada seria como el
llegar a la exageracion, eso ja lo
estupido...!

G. ¢0 sea, que este fuerte, 0 sea,
como que escucho que este fuerte,
marcado, pero que nho esté tan
voluminoso?

3. jExactamente eso!

1. jExactamente!

G: ¢Si?

2: jAlo grotesco!

1: jAjal...

Y: ¢Si mas o menos por ahi?...

3: jAjal

equilibrio, mas o menos por ahi va.

G: Ok, entonces, ¢seria como una
persona que este, en su peso por asi
decirlo?

4: (Asinti6 con la cabeza a la
pregunta).

1: Si, igual yo creo que la roca esté
muy exagerado Ultimamente y de ese
tipo, de fisicoculturistas y asi, se me
hacen demasiado grandes, yo, yo me
sentiria bien con, o yo creeria que un
cuerpo bien hecho es como los

primeros que pasaron Gabriel Soto

(..

CARACTERISTICAS DE HOBRES MUSCULOSOS

Casi todos los participantes creen que
la  mayoria de los hombres
musculosos son “creidos”, aunque
depende mucho de las experiencias
de cada individuo.
G: O sea, yo estoy viendo a un
hombre fuerte o musculoso, como lo
describirias por dentro, o sea,
¢,como crees que es?
3: Pues yo te podria decir que la
mayoria de los que conozco son
creidos, pero pues no sé, ahi si no
sabria decirte.
1: Pues quien sabe, lo que si, es
gue se ven asi (levantando los

hombros) pero hablan como nifa
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jajajaja

2:iY son bieeeen creidos! jaja

1: No sé

2: Pues, es que no puedes saber,
no puedes saber, puedes darte una
idea de como es la persona, otra
vez retomando por las experiencias
qgue has vivido ta, ¢no?, que te has
encontrado con weyes musculosos
y dices “jaaa estd musculoso pero
es medio wey!”, entonces, podrias
decir, “ia no ese wey esta igual de
musculoso a lo mejor es igual que el
otro!”, pero no puedes saber si es 0
no...

3: Cada quien hablaria de como son
Sus  experiencias  con esas
personas.

G: ¢ Y cOmo es su experiencia?

3: Ya lo dije, json creidos!

2: Si, la mayoria son creidos...

1: iNo! algunos son buena onda,
hasta eso, yo tengo amigos que son
instructores, bueno, y se dedican,
son instructores en un gimnasio
pero son stripers también y son
buena onda, bueno, yo cuando
llegue al gimnasio por primera vez

ya conocia uno y si echando relajo.

LA ESTATURA DE LOS VARONES

Los participantes consideran que la Todos los participantes le toman

estatura ideal para los varones seria importancia a la estatura de los

entre 1.70 y 1.85 metros. varones.
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2: (...) como de 1.70 mas para
arriba, (...)

1:(...)nopues side 1.850 1.80(...)
3: Pues yo digo que seria nada mas
a mi parecer como 1.70 y 1.80, que
no sé, las personas asi jaltas! las
veo como jmuy tontas!, no sé, a mi
parecer (...)

4: Yo pues, no sé, a lo mejor arriba
de 1.75jJa!(...)

G: En cuanto a estatura... ahorita
gue mencionas lo de estatura
¢ustedes le toman importancia a la
estatura de los hombres?

Chicos: jSi!

G: ¢ iMucho, poco!?...

3. jHijole!, ligeramente, al menos yo
Si.

4:iYosil.. (...

2: (...) si, le tomo importancia porque
ya Sé que soy una persona que soy

bastante grande, soy muy alto (...)

Un participante menciona sentirse mal

al no ser tan alto como sus amigos.

4: (...) es que bueno yo no soy muy
alto, entonces pues si, y luego estas
con tus amigos, bueno yo y luego te
llevan 30 cm, 20 cm y si, me siento

mal ¢no? (...)

Tres de los integrantes mencionaron
guerer ser mas altos y el otro integrante

dijo estar satisfecho con su estatura.

3: (...) posiblemente un poco mas de
altura, 10 cm tal vez, seria lo Unico.

4: (...) si, si me gustaria estar mas
alto.

2: (...) a mi la verdad si me gustaria,
tengo todavia segun la biologia 1 afio
para crecer, entonces voy a tomar
leche como si no hubiera infierno y a

ver si jjala! unos 2 cm.
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1: A mi la verdad no me llama la
atencion, si he visto mas altos que yo
(...) pero tanto como jquiero ser como
él', o jme gustaria y voy a tomar
lechel, jpues nol.

Todos: Rien.

G: Ok, ¢a pesar de la estatura que
tienen a los 4 les gustaria estar un
poquito mas altos?

3: Yo pediria a lo mucho y creo que
con eso me conformaria, 8 cm y creo
gue es bastante, seria uno setenta y
cachito.

G: ¢Tu igual un poco pero te gustaria
estar un poco mas alto?

4: iSi, lo que fuera pero si!, jaja

Todos: Rien.

1: Yo asi estoy bien (...)

G: ¢0 sea, si te llama la atencién las
personas altas pero asi estas bien?
1:iSil.

Todos comentaron poner interés en los
hombres altos. Uno dice que le
imponen mas altos que él y otro porque
suelen llamar mucho la atencion de los
demas.
2: (...) pero si le tomo importancia,
porque ya Sé que SOy una persona
gue soy bastante grande, soy muy
alto, pero de ahi a ver a una persona
mas alta que yo, como que me

intimida un poco, si yo ya mido casi
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1.80 jese chango pues qué!

1: (...) me he encontrado en el metro
gente que va agachada por qué no
cabe en el vagén, se me hace
impactante, me gusta que todos lo
volteen a ver a todos lados. El otro
dia vi una nifia que iba saliendo del
metro, iba a lado de un sefior
enorme, no cabia y se sacaron fotos
con él, la nifia era super chiquita y la
cargd, me gustaria por ese lado

porque llama la atencion (...)

COMO PREFIEREN LAS MUJERES A LOS VARONES

Se encuentran 3 opiniones respecto a
en qué caracteristicas de los varones
se fijan las mujeres.
1) Les agrada mas que tengan un
fisico trabajado o musculoso.
2) Les importa mas como es la
persona no el fisico.
3) Han escuchado que se fijan en
ambas partes.
2: Pues yo, con las experiencias
gue he tenido, si prefieren a un
hombre que estd méas, este,
trabajado por asi decirlo, que se ve
més, ahora si que imponente,
bueno que da a destacarse por su
fuerza fisica, en la mayoria que he
visto, porque si  hay sus
excepciones que son asi de ‘no,
minimo que piensen o algo asi”. (...)

Pues... es que eso, es que ahorita

Se encontraron 2 opiniones respecto a
de

mujeres

las caracteristicas fisicas los

varones en las que las

consideran atractivas.
1) El cuerpo es lo primero que llama
la atencion, principalmente el
cuerpo musculoso.
1: Yo también pienso que a veces la
cara pasa como a segundo plano,
pienso que es primero el cuerpo y si
estas marcado, ya la cara después.
G: Ok, ¢ pero el cuerpo marcado?
1:iSi!

2) La otra opinion era relacionada a
que la cara es lo primero que llama
la atencién de las mujeres.

2:(...) y en la vida real lo primero que

ique deberia!,

lama la atencion,

porque cuando los conoces, los ves,
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gue ya estas en la universidad pues
ya no se ve eso de que busquen a
hombres trabajados y asi, si se fijan
mas las chicas cémo eres como
persona, ;no?, pero... ahora si que
pues, a lo mejor si llame mas la
atencion un hombre asi, con esos
aspectos, bueno eso socialmente,
£no?, pero... ya un patrén fijo jno!
G: ¢Y ustedes con las mujeres que
conviven, no sé si han platicado o
han escuchado que les importe
cdmo es un hombre por dentro?
3:iSi!

2: Si, bueno e, bueno... en mi caso
si, yo he escuchado que les importa
como es la persona.

4: Si, yo también.

1: Yo de repente escucho “no que el
cabello, no que cémo se viste” y
bueno en el salébn muchas veces, la
mayoria, entonces pues...

G: Entonces ¢también ustedes han
escuchado que una mujer dicen que
le interesa como es alguien por
dentro (dirigiendose a los 3
participantes que lo comentaron),
pero tu has escuchado cosas
fisicas? (dirigiéndose al participante
1).

1: jAja!, yo he escuchado mucho, en
el salén.

3: Pero, es que eso, en ese aspecto

se escuchan de las dos.

es la cara, jla mirada a los ojos! y asi,
porque es importante, y ya después
te fijas si tienen un buen cuerpo,
realmente creo que si tienen,
tenemos como hombres una mirada,
digamos atractiva y elocuencia y aca,
pues, realmente si tienes un buen
cuerpo ¢no? eso ya lo ven después,
¢no sé ustedes que piensen o0 que
opinen?

4: O sea, a lo mejor si, como dices
(dirigiéndose al participante 2) este,
una persona normal o una persona
comun, lo primero gue te fijas es en

el rostro.
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1: jPero mas fisicas wey!

3. iNo!, yo siento que mas por
dentro, bueno...

2: (...) pero, por decir, uno que ha
platicado con varias personas, pues
si te importa mas como es por
dentro la persona que su exterior,

¢no?, bueno asi lo veo yo.

Y uno de ellos menciona que no ubica
ningun patron de interés de parte de

las mujeres.
3: Pues yo no ubico ningun patrén,
porque tanto ven a los gorditos, a
los flaquitos, a los trabajados, pues
a todos, no sé, bueno yo no noto

nada.

Déandole importancia a las
experiencias y a las personas con

guien se convive.
2. Es que cada uno ha vivido
diferentes tipos de...
3: Es que cada quien se junta con
diferentes personas.
2: iSi!, de experiencias, entonces no

podrias...

SER ATRACTIVO

Mencionan que la apariencia fisica
fuerte en los varones se ha
relacionado con ser varonil desde
hace mucho tiempo y que las mujeres

los prefieren asi para sentirse

Consideran importante hacer diferencia
entre figuras publicas y personas
‘normales” con respecto a que las
situaciones son distintas y que las

figuras publicas viven de mostrar su
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protegidas.
2: Pero esto se remonta mas antes
¢nNo?, porque bioldgicamente se
supone que las... cuando se
estaban las parejas, ahora si que
hablando mucho atras de la historia,
el hombre elegia. La mujer elegia al
hombre en base a la apariencia
fisica, esto para sentirse mas
protegida o mas bien, para que
fueran el pilar de la familia que iban
a formar, ¢(no?, entonces desde
antes se vendria haciendo que el
hombre fuerte y asi jbien varonil,
hasta velludo jajaja da, este, da
pauta para tener ese tipo de
apariencia biologicamente (...)
G: ¢ Qué es varonil?
2: Pues, yo lo entiendo como que
hace actividades propiamente,
ahora si que de hombres, que
trabaja, no sé, algo asi
Pero menciona que en la actualidad
ya no es tan importante el aspecto
fisico en los varones, ya que ahora
importa también como piensan y/o lo
gque sienten.
2: (...) pero si ya hablamos, no se,
emocional o asi, de esas cosas,
pues entonces, ya actualmente esa
idea se ha ido como degradando
porque ya hay una... ya se le da

mayor importancia a lo que la

cuerpo.

4: Bueno yo si difiero tantito, porque
estas dejando de lado el hecho de
que son figuras publicas, o sea,
cuando...

3: ¢Cuando los vas a ver sin camisa
gue no sea en una pelicula?

4: O sea, a lo mejor si, como dices,
este, una persona normal o una
persona comun lo primero que te fijas
en el rostro, pero en éste tipo de
personas tienen mMAas que ver su
atractivo, en cuanto a pectorales y
en los biceps, es, es ese su, pues no
sé, estratagema de vida ¢no?, no sé

como decirlo.

en varones son atractivos.

3: (...) creo que también un atractivo
muy visual, al menos ya que no tiene
camisa algunos, creo que son los
tatuajes.

G: ¢Los que, perdon?

3: Los tatuajes, creo que son muy
llamativos, ahorita me puse a pensar
y a veces salen y “mira que poca
madre”. Y al menos yo lo veo asi,
porque creo que es un atractivo

visual muy fuerte.

Ademas consideraron que los tatuajes
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persona piensa, de a como se ve,
de hecho tiene la persona, bueno,
yo varias de las experiencias que
tuve (...)

1: Pues yo digo que, no sé, que eso
ya se esta perdiendo ¢no?, lo de, lo
de la apariencia del buen hombre,
gue esté bien trabajado, como
dicen, 0 pues gue eso, es que eso

no se puede, ¢Nno?, no sg, (...)

Aun asi, se observo la importancia de

ser fisicamente fuerte ademas de

estar de acuerdo en cédmo se sienten.
2: (...) que no tiene nada de malo
gue te veas asi exteriormente, yo
digo que es bueno, no es asi que
digas “siempre debes de estar asi
isuper fuerte!”, pero si seria

recomendable tener una, un fin, no

verte, sino sentirte contigo mismo,

pero también fisicamente, o sea

también estar ;no?...

G: ¢ Estar conforme?

2: jAjal, estar conforme con lo que

tu sientes, bueno, cémo estas, jsi...!

IMPORTANCIA DE LA APARIENCIA FISICA
El grupo cree que los que mas se Los participantes le dan importancia al

preocupan por la apariencia fisica son cémo se ve y codmo lo ven los demas,

las mujeres y los metrosexuales. principalmente uno de ellos.

2: (...) De los futbolistas pues es, es
gue yo digo que no lo hacen tanto,

alguno que otro si, porque son

1: A mi si me importa como me veo,
de hecho hay gente que me dice que

‘hay veces que exagero demasiado
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medio metrosexuales y si les gusta
verse bien aca (...) es lo que ellos
practican, no creo que la mayoria lo
haga ahora si que queriéndose
verse bien (...)

G: ¢A eso a qué se refieren?
(haciendo referencia cuando dijeron
metrosexuales)

2: A que se fijan mucho en cédmo se
ven, ahora si ellos son mas en,
scomo  se  podria  hablar  de
estética?, creo, no Ssé, si tienen bien
el peinado, si estan jaca! con sus
masculos, si estan marcados (...)
para acaparar la atencién de una
que otra chica a lo mejor (...)

1: (...) son medio metrosexuales,
bueno se arreglan mucho, pues
para, pues es su trabajo.

G: (...) si ustedes mencionan que
las mujeres hacen ejercicio por
vanidad ¢los hombres lo haran
igual?

2: Pues supongo que si, ¢,no?, pues
también son casos de...
imetrosexuales! otra vez, hablando
de esos, pues para verse mejor,

pues si.

porque parezco nifia”, me dicen,
porque voy caminando y trato de
reflejarme en las puertas y asi, a
veces si exagero bastante, pero es
por eso, porque me gusta cOmo me
veo y me importa como me ven los
demds, jme gusta verme bien! Tuve
un problema hace tiempo con una
persona, que un dia me piso los tenis
y me los dej6 super sucios, me
enojes y le grite y me dijo “;porque te
pones asi?” pero es que “‘a mi me
gusta verme bien y me molesta que
td sepas que me gusta verme bien y
que lo hagas a propoésito”, me pone
muy de malas, entonces, siempre
trato de verme bien, y trato de verme
mejor si es posible, arreglarme lo que
se pueda y para mi si es importante.
G: ¢ Verte bien y que te vean bien...?
1: jAjal

G: Ok, ¢ Ustedes?

2: Yo ya dije que si.

4: Yo si... si pero no es lo mas
importante, o sea, si, pero no es lo

mas importante...

La importancia brindada a la apariencia
fisica esta relacionada con el valor
social. Y las personas que soOlo se
enfocan en esa importancia son
conocidas como superficiales.

4: Yo si creo que importa cOmo nos




69

vemos pero... mas que en el aspecto
profesional...

3: ¢ En el aspecto social?

4: En el aspecto social, depende de
con quién estés conviviendo, o sea,
si estds con una persona muy
superficial es imprescindible que te
veas bien, si no es tan superficial
pues a lo mejor no tanto.

3: (...) una experiencia muy marcada
en la que, me ves jasi como me ves!,
y me ha tocado que a veces me subo
al transporte publico y la gente se
baja 0 no me hace caso, cosas por el
estilo, jpor la pinta que doy!, ¢no?
pero digamos, cuando estuve
trabajando en juntas distritales e iba
al IFE, iba de traje y de mas, y pues
era diferente, era muy diferente, creo
que realmente es mas que nada la

cuestion social (...)

LA RELEVANCIA CULTURAL

Mencionan que el origen de
nacimiento es importante, ya que no
se puede comparar fisicamente a
personas de diferentes
nacionalidades o culturas.
1: (...) pues si creo que es,
depende de tu cultura, bueno de

donde naciste, no te vas a comparar

un mexicano de un aleman, no sé,
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creo.

Resaltando la importancia del origen
en las imagenes de esculturas griegas
presentadas, recalcando no comparar
las esculturas con los mexicanos.
1: ¢Pero eso no es mas cultural o
como decian?, los mexicanos,
inuestra complexion!, bueno nuestra
forma de ser pues es diferente, ellos
son, pues griegos y la verdad tenian
un porte asi, parecido, bueno no
todos pero la mayoria tiene asi ese

porte, jaja!

En cuanto a la influencia de otras
culturas se encontraron 2 opiniones:
1) Las culturas entre si son
independientes.
2) Las culturas influyen en nuestra
sociedad a través de los modelos.
G: ¢Y crees que nosotros estemos
relacionados con esto o0 es ajeno a
nosotros?
1: Yo digo que es ajeno, es muy su
cultura de ellos, es diferente, son
muy diferentes y es diferente aqui,
creo.
3. Es que si tendria que ser
diferente, pero igual si afecta,
porque digamos que muchos,
muchos programas o revistas te

presentan imagenes asi.




G: ¢Entonces en cierta forma es
ajeno?

3: iNo!, en cierta forma, es que
deberia de ser ajeno, pero no lo es,
0 sea, si nos afecta, aunque eso
sea de Grecia (refiriéndose a las
imagenes de esculturas
presentadas) también afecta aqui.

3: (...) en que los modelos estéticos
que luego nos presentan tanto en
revistas como en programas, son un
tanto parecido, eso es a lo que me

refiero a que afecta (...)

Otras culturas pueden o no influir en
nuestra sociedad pero esto depende
de como lo tome cada persona,
aunque creen que a ellos nos les
afecta.
4: Yo digo que afecta dependiendo
de la persona, no sé, o sea, Yo, ja
mi no me afecta!, pero pues no sé,
a lo mejor a otras personas que
vean este tipo de cosas y les llegue
a afectar, de jyo quiero ser como él!
Todos: Rien.
4: Si, 0 no sé, pero si, yo digo que
es dependiendo de la persona.
3: (...) pero individualmente yo te
puedo decir pues no, me da igual
como estén.
1: Si, y también es dependiendo,

como decian lo que piense cada




quien, ¢no?, si te afecta o no, eso
qgue es cultural, a mi se me hace

eso cultural.

LA EDUCACION Y LOS VALORES

La educacion impartida en el hogar

permite:
1) Elegir o no a una pareja por el
aspecto fisico:

2: (...) porque a lo mejor no hay
ese tipo de educacion que se le
debe de dar a las personas de... no
sé, de educacion de, “No!, asi
debes de encontrarte una chica, asi
eee”, si no dé, de que debes...
como decirlo, ser, no ser, ahora si
gue exigente o como decirlo... (...)
Yo noto ese patrén pero nada mas
cuando, como ya habia
mencionado, hay una educacion en
casa, pero, 0 una educacién o
escolar o de cualquier tipo, ¢no?, en
la que la persona, o bueno, las
mujeres en este caso, ya se fijan
mas alla que en el cuerpo, ya se
fiilan en cémo es la persona (...)

4: (...) yo creo que también
depende mucho de la persona, a mi
no me afecta una persona delgada,

una mas gorda, una no sé, con
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mayor masa corporal, entonces,
creo que es también la persona y
como la hayan ahora si que, la

educacion.

2) Evitar discriminaciones:

4: (...) bueno, yo lo que decian, en
cuanto a la educacién, es que si
influye mucho en cuanto a, no sé,
discriminar a los demas o yo que sé,
porque muchas veces por mala
educacién o yo que sé, pues a las
personas que, digamos sufren
sobrepeso 0 que, esas cosas...
llegan a sufrir Bullying y entonces
llegan a tener trastornos
alimenticios y este, y de mas, pero
bueno si td tienes una buena
educacién en casa, yo creo que no
te influye tanto, no te pega tanto lo
gue digan los demas, bueno yo lo
veria mas por ese lado, bueno la
educacién con lo que estamos
tratando.

3: (...) bueno yo entiendo que
suponen cuanto a la educacién en
la casa, mas que nada lo que te
inculcan, porque yo por ejemplo, en
la familia de uno de mis tios siempre
pues mi tio “‘no es que las mujeres
gue son mas delgadas son mas
bonitas” eso es a lo que me, lo que
yo pienso que es lo de la educacion

en casa porque, por ejemplo, en mi
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casa siempre me han dicho “que no,
gue importa mas cOmo sea la
persona a como se vea fisicamente”
y pues esto seria lo de la educacion
mas que nada.

G: A, jok!, es que en esa parte nos
habiamos perdido... se podria decir
gue son los valores que nos
inculcan, otra palabra en vez de
educacién

1:Si...!

3: jAhi serian mas los valores, si!,
pues es que si...

1: Cambia un poco.

3: Es que si, me cambiaron mucho

las cosas.

Mencionaron ser relevante el nivel
educativo, porque en la licenciatura ya
no se infiere que la gente que hace
ejercicio es siempre saludable.
2: (...) antes ¢;no sé si les pasaba?,
a mi me pas6d, estas en la
secundaria, todavia en la prepa y
‘no mira a ese wey esta musculoso
y no, tiene a un buen de mujeres”
pero pues, ya creo que entrando a
la licenciatura ya no se ve eso, jsi!
(Haciendo un movimiento de brazo
como triunfo) (...) Pues... es que
eso, es que ahorita que ya estas en
la universidad pues ya no se ve eso

de que busquen a hombres
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trabajados y asi, si se fijan mas las
chicas cdmo eres como persona,
¢ho? (...)

2: Es que ya escuchando, otra vez
retomando la parte de que ya
estamos en la licenciatura, bueno
en ese tiempo cuando uno estaba
en la secundaria o algo asi, decias
a no pues, podrias inferir esas
cosas, ¢ho? (refiriéndose a que la
gente que hace ejercicio es
saludable) que tiene educcion o que
tiene salud, hasta podrias decir, “no
es que ha de tener varo y se paga el
gimnasio para tomar clases de Tae
bo o de otras cosas” pero ya ahorita
ya, bueno yo lo tomo de esta forma
de que a lo mejor ella se limita a
comer ciertas cosas o0 él hace
mucho ejercicio, pero que tu digas

educacion, educacion ahorita ya no

(--)

Consideraron a la escuela como un
medio que influye en fijarte en los
cuerpos ‘“estéticos” ejercitados 'y
delgados, ya que inculcan la practica
de ejercicio fisico y su relacion con
aspectos saludables.

2: (...) mas que nada, no vendria

siendo como la educacion, mas bien

las cosas que vives, ¢no?, por decir,

si hablamos de la educacién en la




escuela te dicen “jno!, es que debes
hacer ejercicio porque es bueno
para ti’ y aca, ;no?, entonces ves a
una chica que es delgada y dices
“jaaal” entonces esa chica hace
ejercicio, se cuida a si misma, pero
la ves mas por el ambito de “me
gusta como se ve” y no, de “‘me
agrada como persona”, 0 sea, en la
escuela te dan ese tipo de
educacion, ¢no?, de que, bueno te
imponen ese tipo de figura que
deben de tener hombres y mujeres
(...)

G: ¢Y en la escuela en qué sentido
te ensefan?

2: En... jpues si! en el sentido de
gue deben de tener esa actividad
fisica.

3: jQue persona con buen cuerpo
tiene una buena salud!

2: jAja...!

Aunque el ser delgado no significa
necesariamente estar sano, como el
caso de los TCA, que esta
relacionado con la falta de educacion.
Y: ¢Entonces una persona delgada
es aquella que se cuida por salud o
tiene una buena salud?
4: jPues no!, yo digo que no
necesariamente, porque cuantas

veces no hemos visto a las
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personas que estan super delgadas,
pero pues todo lo contrario, por no
tener educacion, pues no sé, las
anoréxicas o anoréxicos, bulimicos,
todos esos, entonces, yo digo jno!,
bueno yo no pienso asi como tu (...)
bueno es lo que decia, que cuantas
veces hemos visto eso, personas
delgadas con trastornos
alimenticios, es hasta

contraproducente, pues no sé...

Siendo que para el participante ser
saludable implica el consumo de
alimentos y la préactica de actividades
adecuadas.
4: (...) es que ya tener una buena
salud o algo asi, pues depende de
todo lo que como, ahora si,
consumir los alimentos adecuados
para, no sé, para realizar todas tus
actividades o... esa seria mas bien

una persona saludable para mi...

LAS FIGURAS PUBLICAS

El querer tener el cuerpo musculosoy para los participantes las figuras

realizar actividades para lograrlo no
es malo mientras no se llegue a los
excesos (alimentacion, consumo de
esteroides) por conseguirlo porque si
es asi tiene consecuencias negativas.
3: Pues es que, yo no diria que es
malo, pero con medida, ;no? (...) si

una persona quiere estar, marcado

desde la nifez.

2: (...) desde que lo vi cuando era
pequefio me gusto mucho el estilo y
la, la forma en la que representaban
al personaje de Blade (jWesley
Snipes!

1: (....) yo recuerdo que cuando era

publicas pueden ser un modelo a seguir
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Su cuerpo, quiere estar asi, no creo
gue sea malo siempre y cuando no
entre en los excesos...

1: Pues no es malo (...) aunque si
por ejemplo, al que estan imitando
tiene, o0 sea, lo imitan es sus habitos
alimenticios, no sé, que los
investiguen o algo, y el chavo éste
buenos habitos

tiene unos

chiquito lo veia en historias, yo decia
que iba a ser como él cuando era
chiquito (....) Pero si me llamaba la
atencion desde chiquito y pensaba
que algun dia iba a ser como él, la
verdad es que si (....) (refiriéndose al

actor Gabriel Soto).

También puede ser modelos a seguir

alimenticios pues, o sea, para su  por sus logros en el ambito deportivo

salud, pues seria bueno, puede ser como en las artes marciales.

bueno o malo depende...

G: ¢En donde caeria el limite de lo
malo o dbénde dirian ya eso es
malo?

3: Pues, es que empezaria a ser, no
sé, en el aspecto de la alimentacién
podria ser en cuanto empezaran a
dejar de comer lo esencial para
tener sus cuerpo pues bien, y
cuando sobrepasarian no sé, y ya
empezaran a usar esteroides y todo
eso (...) Y se esfuercen demasiado
en su rutina, si también.

4(...) muchas veces pues a veces la
gente se llega a meter tanto que,
que, bueno trata de imitarlo y las
consecuencias son malas, no sé,

mala alimentacion ese tipo de cosas

(..)

Aunque imitar a otro puede ser por

baja autoestima o sentirse menos que

2: (...) también soy fan de Wesley
Snipes, porque también tiene como
5 cintas negras en artes marciales
diferentes, entonces ese ejercicio y
esa preparacion que tiene para hacer
artes marciales, le sirvid para tener el
cuerpo que tiene y ya de ahi lo
jalaron para hacer la pelicula del
comic (....)

G: ¢Creen gue estos personajes, 0
cdmo creen que estos personajes
influyan a ustedes?

3: Como modelos, que ves a alguien,
vamos a retomar el ejemplo del tipo
Pierda”

(refiriendose a “La Roca’), esta ‘la

sin talento, de la

piedra” ¢no?, y a ti te gusta el

deporte  ¢no? te gusta por
espectaculo y de mas y dices, el es el
mejor, campeodn y todo, y dices “me
como él”

gustaria ser cno? Y

posiblemente ya agarras y vas al
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los demas.

3: (...) yo diria que esa persona a lo
mejor se siente menos que los
demas, ¢no? (...)

1: (...) si habra un problema, no sé,
por ejemplo, pues es no aceptarte,
no aceptarte a ti mismo, el querer
ser alguien mas es no aceptarte,
pues no sé si sea malo, pero pues si

una baja autoestima (...)

gimnasio y quieres ser como él y te

vas fijando...

Pero dependerd de cada persona si
quieren seguir un modelo por sus logros
personales o por los fisicos.
G: ¢Pero ser como él te refieres a
tener o tratar de llegar a la carrera
que tuvo o tener su cuerpo?
3: Yo creo que depende de cada
persona, porque hay quien puede
estar conforme con tener el cuerpo y
hay quien estd conforme con tener
los logros a nivel personal, que él ha
tenido.

Las figuras publicas pueden ser
influencias negativas, ya que la gente
se puede frustrar al no llegar al cuerpo
de los modelos ni a salir con parejas
como las de ellos.
2: Si influye, pero en una manera
negativa, no creo que sea asi de “él
esta asi y él también, y él,y él, y él, y
él, yél, y... vamos a estar asi de una
vez, pues va” y entonces voy a la
mafiana siguiente que vi eso me
meto al gimnasio y empiezo a comer
bien y aca y alla y a los 6 meses
ya.... iNo! no influye de esa manera,
yo creo que el groso de la poblacion
influye de una manera “iél esta asil, y

él,yél,yél,yélijynoly ijesonoes
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justo! y iNo!”.
Chicos: Rien.
2: Y jeso no es justo y les tengo
envidia porque andan con Ninel

Conde! y yo con...

LOS ACTORES

Los participantes mencionan que los
actores deben de contar con un fisico
musculoso por los personajes que
representan o para ser contratados,
ya que se los piden.
G: ¢Los futbolistas lo harian vy
tendrian el cuerpo musculoso por el
deporte? (...) ¢ Y los actores?
3: jPor su papel!
2: A parte de su papel, yo digo,
ahora si que de venderse, 0 sea,
para que los puedan contratar en
cualquier tipo de pelicula, este, o
novela, lo que sea, o televisivo y asi
nada mas.
4: (..)

persona que tiene un mejor fisico,

contratarian a aquella

porgue, bueno ahora muchas de las
cosas que se ponen en television es
lo que nos quieren vender, un buen

cuerpo (...)

Los participantes mencionan que el

fisico es mas importante en los actores

porque es parte de su imagen laboral.

4: (...) pero en este tipo de personas
(haciendo referencia a actores)
tienen mas que ver su atractivo, en
cuanto a pectorales y en los biceps,
es, es ese Su, pues no sé,
jestratagema de vida! ¢no?, no sé

como decirlo.

Pero también mencionaron que tienen

un cuerpo marcado por vanidad.

3: Depende mucho de la expectativa
(...) ¢Ellos

(refiriéndose a los actores) van al

porque lo hacen?

gimnasio algunos por vanidad (...)

LOS PERSONAJES DE PELICULAS

En primera instancia un participante

Para los varones no importa

la

menciona ver el cambio fisico de los apariencia fisica de los superhéroes o
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personajes o0 actores pero sin personajes de peliculas sino las
entender o darle una explicacién del habilidades del personaje. Comparado

por qué. con las mujeres quienes se fijan soélo en

3: Pues en los actores se supone
gue, hace un momento mencionaba
gue antes era mas notorio de que
una mujer prefiriera a un hombre asi
(levanta los hombros y abre los
brazos, simulando a una persona
mas grande fisicamente), pero por
ejemplo, en las peliculas mas
actuales es donde salen los actores
asi. Por ejemplo, en la de
“Superman” salia un tipo bien
iflanguito! o sea, nada que ver con
lo de actualmente, no sé porque se

viera eso.

el aspecto fisico.
2: Yo creo que el agente 007, yo creo
qgue James Bond es un buen ejemplo,
porque deben de estar bonito, pero el
atractivo de James Bond va mas alla
de su fisico, o sea Pierce Brosnan lo
gue tiene de guapo lo tiene de
pitufo... yo creo que Jaime Bond va
mas por el lado de la sofisticacion y
aca.
3: Yo creo que mas la habilidades
que tiene, pero asi de fisico, no...
G: ¢0O sea no tendria el personaje
atractivo fisico o como?
1: Pues yo creo que llama mas la
atencion lo que hace y como corre y
asi, pero si les preguntas a ellas y ni
cuenta se dan, se fijan en los ojos,

los brazos.

Los personajes de superhéroes deben
de mantener ciertas caracteristicas
fisicas plasmadas desde el inicio en el
comic, siendo un elemento importante
para elegir al actor representante.
2: Es que el problema con esos es
que son simbolos iconograficos
atemporales, o sea, tanto James
Bond como Superman llevan como

50 afios y al menos Superman debe
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mantener un estatus, o sea, no
puedes meter a un asiatico a meter a
hacer a Superman porque no, es
chaparrito y asiy no (...)

3: Son parametros fijos.

2. Si, o sea, este, son pardmetros
fijos que aunque cambie la persona
tiene que ser el mismo estilo de
persona, sino iSilverter Stalone de
James Bond!, jaja.

Todos: Rien.

2: (...) no sé si sabian, el rol de
Superman que se va a estrenar este
afio o el pr6ximo no sé en qué afio,
no lo tengo muy claro, se Ilo
ofrecieron primero a Nicolas Cage.

3: A jorales!

2: Y uno se queda... si es un buen
actor y si tienen mucha trayectoria
pero un modelo fisico de imagen
corporal de Nicolas Cage.... a mi no
se me hace...

G: ¢Y porque creen que busquen
eso, que busquen a un Sudperman
con este cuerpo?

2: Porque el Superman de los comics
o el personaje original, es asi (...)

4: (...) por ejemplo, el Capitdn
América que tu ves ahora es muy
similar al primer Capitan Ameérica que
hubo en los comics.

2: Y estos son lo que son porque asi
estan disefiados, estos son de

comics.
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Mencionan los cambios fisicos de los
representantes de los superhéroes y
creen que puede ser por las exigencias
sociales y el cambio en los ideales
estéticos corporales.
2: Yo tengo un comentario, volviendo a
la atemporalidad de estos iconos, yo
creo que ahi si se da un cambio
evidentemente porque Chris Reeve no
es lo mismo que Jim Key (...)
G: (...) ¢los personajes que
representaron al primer SUperman o
Batman son fisicamente igual a los que
representaron al Gltimo?
Chicos: jNo!
G: ¢Por qué?
1: También porque las exigencias
cambian ¢no?, dependiendo del
tiempo en el que se estén dando los
comics, no es lo mismo que pensamos
en el ideal estético de hoy, a lo que se
pensaba hace 50 afios y cambian las
personas.
3: Yo creo que, el que mas recuerdo
de los ejemplos es Adam West, porque
lo ves y jno eee! ni poniéndole 3 fajas
se parece al Batman que ahora vemos.
4: Rie.

LOS DEPORTISTAS

Mencionaron que el cuerpo de los
deportistas debe ser musculoso por la

actividad que realizan, y no es por

Los deportistas tienen un cuerpo
atlético y/o musculoso por que es

necesario para su rendimiento en el
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apariencia fisica, a excepcion de los deporte que practiquen.

metrosexuales. 2: (...) “La Roca”, no sé si todos lo

2: (...) de los futbolistas pues es, es
gue yo digo que no lo hacen tanto,
alguno que otro si, porque son
medio metrosexuales y si les gusta
verse bien jacal,

pero... es Su

deporte ¢ho?, es lo que ellos
practican, no creo que la mayoria lo
haga ahora si que queriéndose
verse bien, sino demostrando lo que
juegan.

G: ¢Los futbolistas lo harian y
tendrian el cuerpo musculoso por el
deporte?

2: jPues sil, mas que nada.

sepamos pero fue luchador, fue
jugador de americano, fue, ha hecho
cosas que requieren, no por estética
sino por rendimiento, que sea una
persona grande, que sean una
persona fuerte y realmente jyo soy
fan de “Laroca” (...)

3: Depende mucho de la expectativa,
yo creo que tienen que ver también
mucho desde de la expectativa,
digamos, este, yo cuando estuve
entrenando lucha, varios tenian,
teniamos cuerpo bien marcado, pero
no nos importaba realmente, lo que
nos importaba era la dedicacién con
la que le tomaba, realmente, no te
inferesa eso, al menos yo. (...) hay
guienes realmente si van por que es
una exigencia, como retomamos el
ejemplo de ese luchador (refiriéndose

a “La roca’).

En la experiencia de uno de los
participantes, explicO necesitar ejercitar
todo su cuerpo para la disciplina (lucha)
en la cual competia
3: (...) realmente nosotros no solo
modificamos lo que todos hacen
¢no?, de la cintura para arriba,
nosotros era todo general, porque

pues, nos los exigia la misma
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disciplina, porque no te sirve de
nada tener unos brazos magnificos

si tus piernas son débiles.

LOS EMPLEOS Y LAS PROFESIONES

Mencionaron que la apariencia fisica Al preguntarles si la apariencia fisica

es importante para conseguir empleo
pero s6lo en algunos casos como el
de las aeromozas o las figuras
publicas (deportistas).
G: ¢ Es importante verse bien?
1: También depende de dénde, o
sea, puede ser importante para a
veces hasta para conseguir trabajo,
en varios trabajos, por ejemplo, las
secretarias que son, no s€, 0 mas
bien las aeromozas, que segun
tienen que ser de cierta estatura y
bueno, bonita, y ahi si, para
conseguir un buen empleo.
G: ¢Y envarones?
1: jEn varones...!
3: Pues si, en los actores, ¢no?,
también les importaria.
1: jPues si!
G: Bueno entonces, retomando lo
gque tu decias (dirigiendose al
participante 1), ¢ el tener un, el verte
bien tiene ciertas ventajas ante la
sociedad como es conseguir un
empleo...?
1: jAja..! en algunos casos no en
todos, como lo que te decia de las

aeromozas, si es asi en ese sentido,

profesibn mencionaron:

importaba o dependia del empelo o

1) Si importa la profesion o el empleo

ejercido para la apariencia fisica.
G: ¢ Siimporta como nos vemos?
2. ¢Para qué, para conseguir
trabajo?
G: ¢ Para conseguir trabajo?
2:Si...!
G: ¢Por qué?
2: Porque se tienen unos estandares
marcados en cuanto a la apariencia,
entonces, por ejemplo, y lo raro es
gue suelen ser lo bastantes ciertos, lo
bastante acertados, no sé, o sea, es
como lo que deciamos de los
nutridlogos, o0 sea, ves a un
nutridlogo delgado, ves a un
nutriélogo con un fisico estético y te
da confianza y le haces caso, o por
ejemplo, yo veo que mi dentista tiene
los dientes bien, derechos, y digo
bueno esté bien sabe de lo que habla
porque lo ha experimentado lo ha
vivido, pero cuando no, como que no
hay congruencia...

4. Es que yo creo que es
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yo que sepa no he conocido una
que sea muy pequefia... (...) Pero
es que como son figuras publicas
entonces, por ejemplo, para ellos lo
gue es un negocio es hacer
comerciales y que la gente se
identifique con ellos, ¢no?, por
ejemplo, si ves a uno asi todo
mugroso, asi con su peinado todo
feo, o sea, no vas a voltear y decir
‘pues juega bien pero esta bien feo”
,ho?, por ejemplo, un jugador,
juega bien pero esta bien feo y no te
identificas con él (...) se arreglan
mucho, pues para, pues es su

trabajo.

dependiendo del campo en el que
desenvuelves ¢no?, o sea, si tu eres,
este, como lo dices, un guardia de
seguridad, no se ve bien que este
viejo, flaco y chiquito, o sea, no
queda con el trabajo.

G: O sea, cOmo, si les entiendo ¢ el
fisico, es diferente para cada
profesién o para cada empelo?
Chicos: Si!

1: Yo pienso que depende de lo que
quieras ser, o el trabajo que quieras
conseguir, como dice [el participante
2]8 del de ortodoncia, del nutriélogo,
como dice [el participante 2]°, del
entrenador, son personas que
digamos los ves y se la crees que
han vivido (...)

3: (...) Pero si, el como te vez es la
forma mas féacil de vender tu producto
y los servicios como entrenador,

como... ese tipo de cosas.

2) No importa la apariencia para el

empleo o profesion que se elija.
2: (...) habia gente que buscaba
personas de seguridad y yo iba asi
con un chaleco negro que siempre
traia, y entonces se me acercaban y
“si quieres trabajo de seguridad”,
entonces, realmente el fisico, estar...

marcado no es muy necesario para

® Correccion del transcriptor.
° Correccion del transcriptor.
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profesiones que se supone deberian
de requerir a personas fuertes,
ipersonas agiles!

1: (...) pero tu puedes ir a una
ingenieria y no importa que traigas
tus lentes y traigas tu suetercito hasta
arriba, no importa, lo que importa es
que sepas cosas, 0 que si vas a ser
un arquitecto sepas hacer las cosas y
sepas hacer los calculos y no importa

si te ves bien o te ves mal.

Por otra parte consideraron que la
apariencia se relaciona mas con el
sentirse bien que con la profesién o el
empleo.
2: (...) Pero realmente la percepcion
fisica y todo lo demés van mucho
mas lejos del empleo ¢no?, por
ejemplo, un bibliotecario para que
quiere hacer ejercicio si va a estar
todo el dia acomodando libros y asi,
pero este, pues ya, Si, si mas lejos de
los medios en donde te
desenvuelves, este, sientes que, que
no estas cémodo con tu cuerpo y hay
un modo de mejorar eso pues yo
diria que esta bastante bien ¢no?, o
un guardia chiquito y asi, pero que es
cinta negra en Aikido, realmente no,
aungue no tenga el mejor cuerpo del

mundo es eficiente en lo que hace.

SATISFACCION CORPORAL
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Para el grupo es mas importante
sentirse bien con su cuerpo, es decir,
verse bien y agradecerse que solo
verse bien.
G: ¢ Es importante verse bien?
3: Pues yo digo que mas que verte
bien pues sentirte bien, ¢no?, desde
mi punto de vista creo que es mas
importante sentirte bien como te ves
gue verte bien.
Y: ¢Y cémo te sientes bien?
3: Pues yo creo que...
4: Van acompafadas, ¢no?, sentirte
bien es igual también verte bien, no
sé.
3: jEso...!
Y: Pero que engloba el sentirte bien,
0 sea, ¢Qqué es sentirte bien, tu,
para ti que es sentirte bien?
3: Pues es que es... es estar de
acuerdko con como se es
fisicamente, no sé... o sea, no
sentirme demasiado delgado ni
demasiado gordito, sentirme en un
punto bien, seria eso, creo.
2: Pero eso también engloba él, la
parte ahora si que psicolégica,
¢no?, de sentirte bien no sélo seria
la parte fisica de como te ves, mas
que nada seria estar...
3: jA gusto!
2: Como a gusto con la forma de

como te ves fisicamente vy

interesarse en verse bien, a él

importa sentirse bien.

G: ¢Y para cada uno de ustedes
importa como se ven?

4: ¢ En donde?

G: O sea, ¢te importa como te ves
ta?

4: ¢ A mi mismo?...

G: Cada uno...

3: Yo en lo personal no estoy seguro
si, si 0 si no, o sea, realmente no me
interesa pues asi estoy a gusto pues
con mi apariencia, en cOmo me veo 'y

de mas (...)

Uno de los participantes menciona no

le
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mentalmente, ¢no?, bueno algo asi.

PARTE DE SU CUERPO QUE LES AGRADA

Las partes del cuerpo con las que se

sienten comodos son: la espalda, todo

el cuerpo, piernas y el pecho.
G: ¢Y una parte que ustedes digan
no yo estoy orgulloso de mi...
mano? O no sé...
3: Pues yo creo que, en lo personal
la espalda, porque a pesar de que
ya pas6 mucho tiempo que no voy
al gimnasio y que todo lo demas se
perdio, pues mi espalda sigue asi...
1: Pues yo si me gusto, a mi si no
hay algo que me guste mas que
otra cosa, asi me siento bien.
4: Pues a mi me gusta cO6mo se me
ven mis piernas y mi pecho, como
que esa parte si digo “jay se ve
bien!”.
2: También mis piernas, porque
como estuve haciendo artes
marciales y basquetbol un buen
rato, también como [el participante
3]"°, deje de entrenar, pero ahi se
quedo todo el esfuerzo y... como
gue si tuvo sentido hacer las cosas
que hice. jY si, mis piernas son mas

gruesas que mi cuello!

Dos de los participantes se sienten

bien con la parte de su cuerpo porque

9 Correccion del transcriptor.
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ejercitada aunque ya

practiqguen deporte.

3: Pues yo creo que, en lo personal
la espalda, porque a pesar de que
ya pas6 mucho tiempo que no voy
al gimnasio y que todo lo demas se
perdio, pues mi espalda sigue asi....
2: También mis piernas, porque
como estuve haciendo artes
marciales y basquetbol un buen
rato, también como [el participante
3], deje de entrenar pero ahi se
quedo todo el esfuerzo y... como
gue si tuvo sentido hacer las cosas

que hice (...)

90

no

INCONFORMODIDAD CON PARTE DE SU CUERPO

Para los Para el grupo las partes del cuerpo con

participantes  cualquier

persona puede estar inconforme con la que sienten algin malestar son: la
su cuerpo sin importar nivel educativo grasa acumulada o sobrepeso, dedos,
0 socioecondmico. abdomen, vello en piernas y la ceja

G: ¢Qué personas creen gque estén poblada.

menos conformes con Su imagen
fisicamente? O sea, si ustedes ven
a una persona y dicen “ja ese esta
inconforme...l”

2: iNo!, las personas que ves ahi
que pues ya los ves que estan
fuertes, bueno por decir alld que
acaban de poner los nuevos
aparatos y ves a agquellos chavos
gue se ven que ya estan, que se

ven que ya hacen ejercicio a parte

Y: (...) ¢hay alguna parte de ustedes
gue ustedes digan no, esto no me
gusta?

2: Yo si tengo una pero no es una
parte asi especifica, es asi como que
cubre todo mi cuerpo.

3: ¢ Tu piel?

2: No, o sea, no es algo de lo que me
guiera deshacer que no me gustan
mis dedos o asi, de hecho creo que

tengo dedos muy gordos, pero asi

' Correccion del transcriptor.
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de lo que hacen aqui y ahi siguen
¢no?, haciendo ejercicio. Yo digo
que esas son las personas, ¢coémo
gue lo andan demostrando? ¢no?, o
hay personas que luego andan
faroleando, “mira cuantas hago y no
sé qué” como que se ve que estan
inconformes, digo...

3: Pues es que no sé... o sea, tanto
puede ser eso como pueden ser las
personas calladas, que se alejan de
todos, pues cualquiera podria estar
inconforme...

1. iO los que critican a los que
hacen ejercicio!

3: Yo solo sé que cualquiera
podria...

G: ¢Cualquiera de cualquier nivel
educativo?

Chicos: jSi, pues si!....

G: ¢S,

socioeconémico?...

y de nivel social o
1: jSi, también!
3: Ahora si que no creo que eso

haga alguna diferencia...

Al

estoy bien, o sea, una sola parte, jno!
G: ¢O sea, pero que parte es la
que’?...

2. jPues mira te diria que la panza
pero, no es solo panza!, o sea, todos
sabemos que la grasa no se
concentra solo en la panza, se
concentra en todas partes, entonces
es esa parte.

3: A mi me gustaria tener tal vez los
dedos ligera, pero ligeramente mas
gruesos, pero no me interesa,
apenas me acabo de acordar.

4: Si, yo creo que el abdomen, a
veces si me veo y digo jAy!.. jajaja.

2: i¢Que te panzo?!

Todos: Rien.

1: No hay algo que yo diga esto no
me gusta, pero con lo que a veces
me siento medio incomodo, es que
tengo en las piernas, tengo
demasiado vello (...) y también lo
poblado de las cejas no me llama

tanto la atencion (...)

participante que menciona tener

mucho vello en las piernas le gustaria

quitarselo.

1: (...) es que tengo en las piernas,

tengo demasiado vello (...) pero si me

gustaria a Vveces, este,

quitarmelo o algo asi (...)

quisiera
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Uno de los participantes mencion6 que

lo bueno era que la parte de su cuerpo

gue no le agradaba no era irreparable.
1. (...) no es algo que no sea
reparable (...) igual es algo reparable
(...) Lo bueno es que me tapo y jya

esta! jajaja.

A continuacién la informacion presentada se relaciona con las categorias y
subcategorias vinculadas con alimentacién y nutricion principalmente retomada de

las sesiones dos y cuatro, ademas de su relacion con la imagen corporal.

2) Alimentacion:

Grupo 1 Grupo 2

CONCEPTO DE ALIMENTACION

Para los participantes la alimentacién Un participante hablé de la alimentacion

consiste en ingerir alimentos y como algo balanceado.
continda con el proceso digestivo. 3: Algo balanceado.

1: jIngesta de alimento!
2: Rie... no pues si, ahora que lo Para los participantes la alimentacion

pienso, pues si, ¢no? esta relacionada con el aspecto bioldgico.
3: jComida! 2: Como una necesidad fisiologica que

1: Si, pues si, y ya después pasas a tenemos los seres vivos de asimilar los
procesos digestivos y ya, si yo digo nutrientes necesarios para seguir
que si. subsistiendo.

G: ¢Y alimentacion nada mas comer 3: Lo considero mas como un
cualquier cosa?... ;Y ustedes, estan consumo necesario para la

de acuerdo? supervivencia.
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Chicos: jA...I'jSi...!

Un participante habldé también del
alimento adecuado para el cuerpo.

2: Pues si, es la ingesta de alimento,

¢no?, adecuados para el cuerpo.

Después de presentarles la definicion,
los participantes mencionaron que es
similar a lo que ellos dijeron. Aunque
se enfocan mas en el acto de ingerir
alimentos.
2: Pues alimentacién si, ¢no?, yo
entiendo casi lo mismo, pues la
accion de ingerir alimento, o sea,
comer alimento, este... a lo mejor no
lo dijimos asi tal cual.
3: Pero si no, asi lo dijimos a grandes
rasgo.
4: Y bueno yo de alimentacion igual
lo que dijeron, ¢no?, creo que de esa
ingesta de alimentos y ya con la
definicién que esta aqui pues influyen
diferentes aspectos, ¢no?, sociales,

culturales, psicoldgicos, ¢,no?.

Aunque también consideran que puede

ser el consumo de cualquier comida.

1: Comer... lo que sea.

CONCEPTO DE NUTRICION

Para los participantes la nutricion es el

Para los participantes la nutricion es

consumo de alimentos adecuados y comer alimentos benéficos, contar con

las cantidades que el cuerpo necesita.

1: La ingesta de alimentos pero

una organizacion

y que

sean

los
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adecuados, 0 sea, la cantidad
adecuada  que necesitas de
sustancias en tu cuerpo, ¢no?, bueno
yo digo eso.

2: Pues es que es eso...

3: Es todo lo que necesita tu cuerpo

(..

Después de leer la definicion vy
dialogar, un participante expresé una
experiencia escolar en nutricion.
Siendo diferente lo que pensaba del
concepto a lo que le explicaron.
G: ¢Entonces nutricibn seria como
comer lo saludable?
2: jAja!
1: ...bueno de nutricibn no tanto,
porque aqui lo menciona como...
bueno es que asi lo mencionan unos
profes “puedes comer papas,
cualquier chatarra y tiene nutrientes”,
bueno algunos nutrientes, es
alimento y entonces, pues en ese
caso serian, seria nutricion, pero yo
lo tomaba asi como nutriciéon es eso
pero comer alimentos de verduras,
carne... un balance y creo que no,

aqui no lo est4 tomando asi.

Y enfocan que la nutricién es parte de
los procesos internos del cuerpo.

2: (...) el proceso de digestion en la

necesarios para el cuerpo.

1: Pues creo que es algo ya como
decia [el participante 3]** algo maés
balanceado, comer 1lo que es
necesario o comer lo que te falta.

3: Algo mas estructurado, mas que
nada benéfico para el cuerpo porque a
veces la alimentacion no lo es.

2: Si, pues saber que comer para

mantenerte bien.

12 .z .
Correccion del transcriptor
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gue el cuerpo ya va actuando.

4: (...) la nutricion es mas bioldgico,
¢N0?, MAs esos procesos internos,
¢no?, que es lo que pasa asi para la

obtencién de energia (...)

Ademas los participantes consideran
gue la definicion coincide con lo que

dijeron anteriormente.

2: jAjal...

nutricion teniamos la idea pero no

0 sea, en cuestion de

especifica. ..

3: Pues es que si, digamos que
teniamos la idea, pero bien asi no la
dijimos pero, jpues creo que si!

G: ¢Crees que si coincide lo que
mencionaron con lo que esta?

3:iSi!

1: E... yo no sé si coincida con lo que
dije pero, si, en general tenia esa

idea...

ALIMENTACION VS NUTRICION

El grupo considera que la alimentacion Para el
y la nutricion son procesos conjuntos.
Y no mencionan alguna diferencia

entre ellos.

2: Podria decirse que se llevan de la
mano, ¢no?, porque seria la ingesta
de alimentos pero los adecuados,
ahora si, para los que se necesita 0
los que necesita el cuerpo humano y
eso vendria siendo alimentacion y

nutricién, ;no?, llevado de la mano...

grupo la diferencia entre

alimentacién y nutricion radica en que
alimentos

alimentacion es consumir

agradables y nutricibn es consumir

alimentos que nutran de manera

adecuada al «cuerpo. Y en que
alimentacion se engloba en nutricion.
2: Yo creo que difiere, al menos mis
conceptos alimentacion es que comas
todo lo que necesitas para, bueno lo

que el cuerpo necesita, este, y que
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porque te puedes alimentar de
muchas cosas pero te puedes nutrir

de ciertas especificas, ;no?(...)

Después de leer las definiciones
mencionan también que no conocian
la diferencia que existe entre los

términos.

mantengas un nivel de satisfaccion
¢no? O sea, que no pases hambre y
nutricion también tiene que ver con no
pasar hambre pero es mas cuidar,
pues si, cuidar lo que comes para no
caer en un exceso o en una falta.

1: Yo también creo que alimentar es
como muy basico, nutriciébn es como la

parte superior de la alimentacion,

4: (...) pero pues asi no tenia muy
claro la diferencia entre nutricion y
alimentacion.

G: ¢Entonces si es diferentes
alimentacién de nutricibn o tienen
idea de que es igual?

2: jAjal, en cierto punto es diferente.

porque yo puedo alimentarme con un
hot-dog aca afuera, pero nutritivo es
ver bien si me va a hacer bien, si me
va a hacer mal y decir eso.

3: Yo creo que alimentacién es mas
una cuestion de afinidad propia,
porque a veces se toma mas en
cuenta el sabor que lo nutrimental, y la
cuestion de nutricion no es afinidad
sino que es simple y sencillamente lo
gue realmente tu cuerpo necesita para

estar realmente saludable.

Después de leer las definiciones los
participantes mencionaron que es
diferentes su idea con lo presentado ya
gue alimentacibn es un proceso mas
complejo que alimentacion y ellos creian
lo contrario.
2: Yo creo que aqui esta medio, bueno
respecto a lo que dijimos esta medio
revertido acad esto, porque acd la
alimentacion la ponen méas compleja

gue la alimentacién, la nutricion la
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resumen a un burdo proceso biolégico

celular.

SITUACIONES EN DONDE LA SOCIEDAD INFLUYE PARA LA

INGESTA DE ALIMENTO

Se les presenté a los grupos la lista creada por Baas et al. (1979) de las 20

situaciones en las que la sociedad influye en la ingesta de alimentos y de ahi se

desgloso la informacion.
El grupo identifica que en la lista de
situaciones solo una es para satisfacer
la necesidad biol6gica y las demas se
relacionan mas con situaciones
sociales. Principalmente se identifican
con esta.
2: Que hay méas de una, bueno yo
veo una relaciébn o veo méas puntos
que estan dedicados a socializar con
las personas... que mas, que, 0 sea,
mas que eso, que a nutrirse uno
mismo, bueno alimentarse porque
uno quiere.
3: Que solo la primera es para
satisfacer las necesidades, las otras
son mas como para... como para
relaciones sociales.
G: ¢Y ustedes o los demas se
identificar con alguna? O sea, que
lean y dicen a “jsi, si, si, yo si la
hago!”
1: La primera.

Al: Si, la primera.

A la mitad de los participantes les

haciéndolo méas féacil observarlo en

sociedad en general.

3: iNo logro identificar!, posiblemente
los identifico en el medio, pero
personales no (...)

G: ¢Ninguna, ninguna?...

3: M... debe de haber alguna...

G: O a ver dime alguna que
identifiqgues en el medio.

3: Tal vez, pues ya la tomaron en
cuenta, es la 11, ‘“recompensas o
castigos”, cuando dicen normalmente
que se usa mucho en nifio, que
‘portate bien y compramos
hamburguesas, o compra esto, 0
cualquier cosa chatarra”, que es
simplemente lo que les gusta. Lo que
es “significar riqueza”, por el estatus
de que no todos pueden comer el
mismo tipo de comida o el mismo tipo
de lugar. Hay una que me llama
mucho la atencion, que es “ejercer
poder politico o econdémico”, pues

viene siendo lo mismo que “significar

Uno participante tuvo dificultad para

relaciona alguna situacion  propia,

la
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toma mas tiempo relacionar una riqueza”, es una cuestion de, digamos

situacion que se relacione con ellos gente de tal estatus va a tal lugar y

que identificarla en la sociedad. asi, es como yo lo veo. Pero hay algo

1: No pues yo no como para iniciar o que no logro identificar que es la de

mantener una relacién. bueno no, ‘manifestar piedad o devocién”, pero

creo que conmigo siento que no creo que es asi como... no realmente

checa, aunque no se igual a lo mejor no la identifico.

no me doy cuenta, pero si estan mas

relacionadas a. a estar en. a convivir LS situaciones que identificaron con

con los demas ¢no?, a tener un €llos se presentan en el orden de

estatus mas, seglin aqui mas alto, no  aparicion:

sé. 1) Satisfacer el hambre y nutrir el
3: Pues es que solo como por comer, cuerpo:

porque tengo hambre y no es asi de 3: “Satisfacer el hambre y nutrir el
que digas, no sé, solo por convivir cuerpo”.

con alguien, no me entra la comida. 4: (...) principalmente para “satisfacer

Y: (...) ¢ta comes nada mas por el hambre” ;no? (...)

comer o como te das cuenta que
estas llevando este acto de comer, 2) Expresar amor y carifio:

porque estas platicando con ellos al 1: Yo la 5, “expresar amor y carifio”, se

mismo tiempo que estas comiendo* da muy comun en relaciones de pareja

3: Pues es que no me ha pasado, no y asi, que “vamos a tomarmos un

me ha pasado... helado o un café, que vamos” y asi,

2: Y ayer que? aunque no te haga falta vas y ‘te

3: Ayer yo era el que tenia hambre. invito un helado porque te quiero o ye

Y: Pero entonces, ¢ta llegas y comes invito un café porque me caes bien”,

nada mas, o sea, t no platicas con creo que si.

nadie de la mesa, y nada mas

? . :
comes: 3) Proporcionar  ocasiones  parea
2: iSi!, si platica. . o
! p actividades comunitarias:

3: iSi platico! u . .

2: Esto de “proporcionar ocasiones
Y: Porque un acosa es aprender a . Y
o para actividades comunitarias” sin ir
distinguirlo, porque a veces lo L _ o

mas lejos en la misma familia, viene el
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hacemos y no nos damos cuenta,
tendemos a... hacemos cosas que,
hasta que no nos marcan “oye, mira
esto se hace asi o has hecho esto”
nos damos cuenta, pero entonces,
¢ustedes no lo hacen o si lo hacen?
3: Puede ser que yo si lo hago pero
no lo habia notado.

Y: Ok.

1: iYo no!, creo que no, bueno a
veces si esto plati, bueno a veces si
me doy cuenta que estoy platicando
cuando estoy comiendo, pero a
veces, por ejemplo, en mi casa igual
platicando, pero como que siguen
platicando y pues ya como que me
salgo de la conversacion y empiezo a
comer, siempre me hacen burla de
eso, de que ‘tu cuando comes no
conoces’, rie...

Todos: Rien.

1: Si, asi soy, asi como si me aislara
un poquito, pero pues yo ya voy a
comery (...) o sea, como que, parte
de los dos.

3: Es que si, bueno al principio me
decian ¢ que si las identificaba?, pero
digamos que yo pensé que en mi,
porque si se identificarlo, no sé, en
otras personas o que si lo he llegado
a ver, si es seguido, y ahorita que lo
pienso también algunas en mi.

1: Es que no te das cuenta, cuando
lees dices

‘i@ miral” pero ya

domingo y lo primero que se pregunta
es “;qué vamos a comer?, 10 litros de
pozole, pero en la familia somos 4,
pues no importa que sobre’, rie. (...)
Si, esa de “proporcionar ocasiones
para actividades comunitarias” me
llamé la atencion porque es algo que
pasa mucho con mi familia y con mis
amigos, es asi de vamos a casa de
uno y estamos ahi, y siempre es de
“cqué pedimos jpizza!” o si es en la
noche vamos a los tacos de la vuelta o
asi, entonces este, tal vez no, no
estamos reuniendo para comer pero
si, bueno a veces si de vamos a los
tacos, va vamos, jcamaral!, rie. Y
entonces ya ves a los amigos y te

echas unos tacos y asi, y entonces a

mi me pasa muy seguido, jmuy
seguido!
4) Iniciar 'y mantener relaciones

sociales y de negocios:
4: En si, creo que todas las anteriores
y creo que también la de ‘iniciar y
mantener relaciones personales’,
entonces como que si es, es, bueno al
menos en mi caso, a “ihola! ;Cémo
estas, a ver cuando nos vemos para

tomar un café?”, como que si, rie.

5) Hacer frente al estrés psicologico y

emocional:
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escuchando la, la escena, cuando ya

la imaginas, pues ya no es lo mismo

(rie).

Los participantes mencionan que al
leer las situaciones no las relacionan
de manera Iinmediata, pero al
escuchar ejemplos se les facilita
identificarlas.
3: Es que si, bueno al principio me
decian ¢ que si las identificaba?, pero
digamos que yo pensé que en mi,
porque si se identificarlo, no sé, en
otras personas o que si lo he llegado
a ver, si es seguido, y ahorita que lo
pienso también algunas en mi.
1: Es que no te das cuenta, cuando
lees dices “ja miral” pero ya
escuchando la, la escena, cuando ya
la imaginas, pues ya no es lo mismo.
Rie.
2: (...) tienen razon, de que los lees

asi y el primerito es el Unico que

2: (...) esto de, de, de “hacer frente al
estrés psicolégico o emocional” es
tristemente comuan, cuando la gente se
siente triste, estresado, eftc, efc...

3: jTres litros de helado!

2: iNol, tres litros de cerveza.

Chicos: Rien.

2: O, o sus 6 hot dogs aqui afuera, ahi,
y si a veces la gente cuando se siente
mal a veces lo que hace es comer, y

comer, y comer, y comer.

6) Recompensas o castigos:
4: (...) pero en determinadas

circunstancias, como ‘recompensa”

(--)

7) Prevenir, diagnosticar y tratar

enfermedades fisicas:
4: (...) para ‘tratar  alguna
enfermedad”, de ‘“tomate tu jugo de

naranja”(...)

hacemos, pero te pones a pensar y Comentan los participantes que las 20
si, si es la mayoria (...) situaciones las podemos llevar a cabo

con o sin intencion.

Las situaciones que relacionaron con
ellos fueron:
1) Expresar amor y carifio:
2: También con el cinco, ;no?, “amor
y carifio”.
1. ¢Te cocina tu novia?, bueno tal

vez...

4: jHijole!; pues creo que en
determinado momento, la mayoria, a
lo mejor con la intencion o sin la
intencién, pero si ha sido la mayoria
(...) pues no sé, o sea, creo que en
determinados momentos, la mayoria.

1: Si, pues yo también pienso que
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2) Iniciar y mantener relaciones
personales y de negocios:
4: Pues también para “mantener las
relaciones personales”, ;no?, porque
pues digo, es muy raro que veas a
una persona que come y no esté
diciendo nada, yo que sé, y pues en
mi caso, siempre estamos diciendo
algo, ¢no?, pero pues yo (...) pues
para mantener relaciones personales

con mi familia.

3) Satisfacer el hambre y nutrir el
cuerpo:

2: Yo alo mejorconel 1(...)

4: (...) mas que nada con esas dos,

satisfacer el hambre (...)

4) Prevenir, diagnosticar y tratar
enfermedades fisicas:

2: (...) y con el 14, “para prevenir,
diagnosticar y tratar enfermedades

fisicas”(...)

5) Recompensas o0 castigos:

4: Pues, con eso que decias de que,
luego a veces pues que es tu
cumpleafios y comes algo, pues,
seria como el punto 11, ¢/no?, que

dice que “recompensas o castigos”.

6) Manifestar piedad y devocion:

gran parte, saltando igual la 5, que esa
se me da mas yo creo, de estoy con
una persona y a invitarla a comer, a

tomar algo.
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2: (...) “manifestar piedad o devocion”
ahorita me estaba poniendo a pensar
y no pues si, luego vas y estas
comiendo con un compafero Yy

“cquieres? jte invito!”

LA DIETA

Estos comentarios se hicieron antes

de que se presentara el material.

La mayoria de los comentarios que
hace el grupo sobre el tema son
referidos a mujeres.
Para el grupo dieta se relaciona con
disminucién de peso.
3: (...) porque no se quieren ver muy
gorditas y hacen dietas {(...)
1: (...) bueno no tengo muchos
gorditos ¢verdad?, algunos, y a unos
les vale, ¢no?...
2: (...) que se cuidan mucho del
cuerpo, no sé, asi de comiendo...
esto que engorda, aquello...
1: Es que te acostumbras a que
dicen dieta y es...
2: jAjal...

1: O sea, a... para bajar de peso...

Para el grupo las mujeres realizan

mayor dieta para bajar de peso,

relacionandolas con  experiencias
familiares.

3: Yo creo que eso se ve mas en las

Estos comentarios se hicieron antes

gue se presentara el material.

de

En este grupo los comentarios fueron

mayormente dirigidos a varones.
Para los participantes hablar de dieta
relaciona con disminucién de alimen
para bajar de peso.
G: (...) ¢conocen a alguien que realice
dieta?
2: (...) era una persona demasiado
rolliza, sigue siendo, pero ahorita
cuando uno lo ve, vea una foto que le
tomamos el semestre pasado y si, si
esta bajando de peso, pero de una
manera bastante alarmante (...)
2: Yo lo relaciono con un conteo de
calorias establecido para bajar el
consumo de calorias diario.
3. Yo

disminuciéon de consumo, pero creo

lo relaciono mucho con una

que no es lo correcto, creo que lo
correcto es mas bien una, un como
gue, un consumo como balanceado.

G: Entonces ¢lo primero que piensas
con dieta es, ingerir menos alimento,

menos calorias?

se

tos
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mujeres... bueno eso, no sé, en mi
familia, siento que las mujeres... (...)
pues es que en mi familia, no s€, por
ejemplo, mis primas o mis tias,
porqgue no se quieren ver muy
gorditas y hacen dietas (...)

1: Pues si, mujeres.

4: (...) Pero pues si como ellos
comentaban yo creo que es mas
notable en las mujeres, ¢no?, 0 no

7

se.

2: Menos calorias.

G: ¢Menos calorias es lo primero que
se les viene a la mente cuando
piensan en dieta?
2: jAmisil...

3: Yo si lo relaciono con una
disminucion de un consumo de
calorias.

G: Ok, ¢tu?

4: Yo si lo relaciono de calorias y

también de alimentos ¢no? El azlcar,

los carbohidratos, entre otros.
Y comentan que no creen que los

varones realicen dieta para bajar de También la dieta es una organizacién de

peso, a menos que sean Qqué comer y seguirlo, y un consumo

metrosexuales. balanceado de alimentos.

G: ¢Ustedes quien creen que lleve 1: (...) creo que es simplemente ver

una dieta? gue es lo que comes y llevarlo a cabo,

1: Pues si, jmujeres!, yo no he visto tener un régimen de que vas a comer

a hombres, bueno de amigos, bueno y seguirlo.

no tengo muchos gorditos ¢verdad?, 3: (...) creo que lo correcto es mas

algunos, y a unos les vale, ¢no? bien una, un como que, un consumo

3: (...) pero en los hombres creo que como balanceado.
no... no sé si se den.

4: No sé, yo creo que algunos, ¢no?, Un participante menciona que se puede

porque.  no falta del tipico llevar una dieta por salud no por estética.
metrosexual, o yo que sé, que se 4:;Qué  est¢é  haciendo  dieta
cuidan mucho del cuerpo, no se, asi actualmente!... no pues no... a no si,

de comiendo... esto que engorda, si tengo una compafiera que este, si

aquello... hace dieta pero porque tiene un
problema vascular o no sé de qué tipo,
Para uno de los participantes se le pero ella, este, o sea, cambia muy

hizo importante primero definir qué era drasticamente de... y no lo hace por
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dieta para participar. A lo que los verse bien, sino por su salud.

chicos comentaron que dieta es ingerir
cualquier alimento. También se hablo de otro tipo de dieta

2: Pues... no es que, la verdad es
gue primero deberiamos de definir
bien que es dieta, ¢no?, porque yo
no sé que es dieta, asi como palabra
bien definida, tipo diccionario, jpues
no, la verdad no,! no sé qué es dieta.
¢No sé si alguno sepa y me quiera
informar ahorita mismo?... jajaja.

1: Se supone que es todo lo que

con el objetivo de aumentar masa

muscular.
1: Yo creo que mas lo que vas a
comer, porque [dirigiéendose  al
comentario del participante 3]** dice
una disminuciéon, pero ahora hay
dietas que no son para disminuir, sino
para aumentar, no son para bajar de

peso, sino para aumentar de masa o

comes, ¢no?, o sea, la dieta es algo asi...

comer, bueno alimentarte, es que yo

me acuerdo que estabamos haciendo Al hablar sobre qué es la dieta uno de los
un proyecto acerca de eso, entonces  participantes cree que normalmente se

la dieta no es este... lo que ahora  (g|aciona con disminucion de alimentos

llaman dieta que es quitarse pero que no es correcto.

alimentos, sino simplemente es .
3: Yo lo relaciono mucho con una

comer, 0 sea, ingerir alimentos, esa o
disminuciéon de consumo, pero creo

es la dieta.
gque no es lo correcto, creo que lo

correcto es mas bien una, un como

Dicho participante comento que todas que, un consumo como balanceado.

las personas llevan dieta y ésta (..) Bueno es lo que normalmente
depende de los objetivos que se Creo yo y a veces asocio, pero siento y
tengan. Creo que es una asociacion erronea...
2: Entonces con esa definicion,
dirfamos que todos estamos en dieta,  Un participante menciona que en la dieta
¢no?, todos hacemos cierta dieta y...  de disminucion de peso se observa el
pero digamos que estas dietas llevan  -ambio de alimentos.
a, cada una lleva a un fin especifico

2: (...) pero antes era de vamos a
(...) cada dieta, cada persona tiene

3 Correccién del transcriptor
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su estilo de comer y entonces tiene

su propio estilo de dieta, lo que

comer y regresaba con una rebanada

de pastel de las del kiosko acé, de

come, pues si, ¢no? esas, y ahora decimos vamos a comer

733

y “a si”, y regresa con su ensalada de

Las diferentes dietas (nombres) que pura lechuga y tu asi de ¢qué paso?

se mencionan en el grupo se (--)

relacionan con la disminucion de peso.

2:(..) pero digamos que estas dietas Uno de los participantes menciona que

llevan a, cada una lleva a un fin llevaba dieta pero la dejo y conoce a un

especifico, no sé, por decir esas varon que si realiza una para bajar de

personas que hacen dietas de la  peso.

luna, o asi, m... no sé, o la dieta del

agua, pura agua tres dias (...)

G: Oigan y en cuanto a dieta, ¢quién
realiza dieta?

4: No, no.

2: iMe rendi!

G: ¢No realizan dieta, ninguno?...
¢conocen a alguien que realice dieta?
2:iSi!

G. ¢A quién?

2: Un compafiero del grupo que,
empezb el semestre pasado a... era
una persona demasiado rolliza, sigue
siendo, pero ahorita cuando uno lo ve,
vea una foto que le tomamos el
semestre pasado y si, si esta bajando
de peso, pero de una manera bastante

alarmante (...)

DIETA RESTRICTIVA

Los participantes mencionan

gue Los participantes la dieta restrictiva la han

también se hace dieta restrictiva por visto en algan conocido por cuestiones de

cuestiones de salud.
1: M... bueno si, bueno no por eso,

pero, es que se fue a hacer unos

salud.

2: Si, pero con carne roja, con carne

roja por los triglicéridos y aca.
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andlisis y tenia altos los triglicéridos y
por eso, pero no como dices, 0 sea,
por eso si, ya nada mas en cuestion
de salud.

Y: Bueno pues ahi también otra
forma, ¢no?, otra, de la que por algo
también comemos, ¢no?, por cuidar
la salud, ¢no?, y nos retiramos
ciertas cosas para continuar con esa
salud positiva, ¢,no?

1: A veces no es que te lo retires,
jgue ya no puedes!, todo lo que
tienes que hacer, es que ya, de la
salsa ya nada, aungue quieras no

puedes, para los de gastritis.

El

participantes sobre dieta

caso que mencionan los

restrictiva
estéa relacionado con mujeres.
3: Una prima mia, cdmo es, no sé,

solo sé que lleva dieta.

Relacionan la dieta restrictiva con el
consumo de suplementos alimenticios.
Recalcando que el consumo de éstos
no es dieta restrictiva.
1. Pero no seria restrictiva, (0 Si?,
bueno yo tengo amigos que igual
juegan futbol, y una vez, hay botes
que son de suplemento alimenticio,
gue son proteinas, porque ibamos al
entonces ellos

gimnasio, pues

consumian  eso... pero no es

G:

consumir carne roja?

¢Y cual es el objetivo de no

2: Bajar el conteo de triglicéridos y de

acido darico en la sangre para

mantener una buena salud
cardiovascular y que no se nos muera
de un infarto en una de esas.

3: Si.

El grupo comenta que en las mujeres y

los metrosexuales se ven

mayormente la dieta restrictiva.
G: (...) ¢Y en quién creen que se ven
mas las dietas restrictivas?
3: En las chicas creo, jja!, yo conozco
algunas chicas que dicen “jay no son
tantas calorias!” y va y checa siempre
todo eso y dice “ya consumi tanto” y
se pone a hacer ejercicio y asi.

3: En mujeres y metrosexuales.

Para los participantes un ejemplo de
dieta restrictiva es a finales del afo,

presente

la

en

donde gente decide bajar de peso y

comienza a restringir alimentos.
2: Yo creo que en los que se auto
diagnostican su dietas, 0 sea, gente
gue agarra y en Diciembre dice esta
bien voy a bajar de peso, y entonces
las primeras semanas de Enero no
comen pan, no comen sal, no le echan
aca condimentos a las cosas y como

suele pasar después de esas 2




107

restrictiva ¢,0 si?...
G: ¢Se

algun alimento?

restringen totalmente de

1: No, o sea, comen de mas, pero
aparte de que comen mas, utilizan
esas proteinas para aumentar mas

masa corporal, ¢no seria restrictiva o

semanas de Enero se les olvida y se
meten al gimnasio, pero como ya

estan en el gimnasio pues se pueden

permitir, este, no sé, un chocolate (...)

Eso de agarrar y decir por uno mismo
no voy a comer tal y tal, ahi creo que

es donde mas se da la restrictiva (...)

si?

G: ¢Estan usando una dieta pero Mencionan que no creen que un

estan usando otro tipo de  nutridlogo recomiende restringir
suplemento?... alimentos
1: Pero es normal, comen lo mismo 2: (..) porque yo creo que un

que yo, de todo... nutridlogo dificilmente te va a decir,

este, ya nada de determinada cosa....

LA “DIETA” EN LOS VARONES

Los participantes mencionan que si se

Un participante menciona que los

temas de los habitos alimenticios y la pusieran a “dieta” lo comentarian con

idea de modificar su dieta no son muy amigos porque es algo que estan

comunes en varones. Y esto puede haciendo.

ser por las criticas de los demas. G: ¢Y en dado caso que alguno de

ustedes este controlado su

4: Yo pienso que los hombres son,

bueno en ese aspecto somos como
gue mas reservados, como que no lo
estamos diciendo o contando a los
demas, ¢no?, de —oye voy a hacer
una dieta y yo que sé- 0 sea, como
gue ahi las mujeres son mas como
que abiertas, ¢n0?, que nosotros, o
sea, nosotros somos mas reservados
en ese tipo de cosas, a lo mejor por
las burlas que lleguen a echar los
demds, o yo que sé, pero, bueno eso

es lo que pienso.

alimentacién o su ingesta de alimentos
platica con sus amigos sobre que esta
controlando, tratando de bajar de peso
o controlando su alimentacion o no
platican con sus amigos sobre el
tema?

1: Yo tampoco lo he hecho nunca (...)
yo pensaria que igual si hiciera dieta
llegaria y lo comentaria con mis
amigos, porque es lo que hacemos,
bueno lo que él hace y lo que haria

normal, yo creo.
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Por otra parte un participante menciona

gue lo haria principalmente con las

personas que notaran la diferencia fisica,

sin importar tanto si son de confianza o

no.

2: Yo si, si, porque mis amigos los que
viven por mis casa los conozco desde
hace 10 afios (...) entonces ahorita
gque ya entre a la universidad ya casi
no los veo porque uno ya consiguio
trabajo y el otro tiene una hija y ya es
mas dificil, y ahora cada que me ven
‘oye te ves mas delgado” y pues si,
me conociste cuando pesaba 110
kilos, o sea, entonces... realmente
creo que si lo comente y asi.

G: ¢Pero con cierto tipo de amigos o
con todos?

2: A, es gue a algunos, por ejemplo, a
ellos que los conozco de la
universidad, o sea, pues si me, creo
que [el participantes 3]** me ha llegado
a comentar que me veo mas delgado
que al principio del primer semestre,
pero pues obviamente no nota tanto el
cambio porque no me conocié desde
antes.

4: ¢;Pero deberias de tener una
confianza?

3: Tomate una foto del antes y el

después para comentarlo, jaja.

1 Correccién del transcriptor
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4: O sea, ¢para comentarlo deberias
de tener una persona de confianza, no
con cualquiera?

2. Si, o sea, al menos una persona
gue se dé cuenta de que me esta
funcionando lo que estoy haciendo,
porque por ejemplo, si llego con el
maestro de laboratorio y le digo va a

hacer eso como de “jAva...l”

MODIFICACION DE LA DIETA

Los participantes modificarian su dieta Para el participante los motivos para

para tener mayor rendimiento en algin modificar sus habitos alimentarios son ver

deporte o por cuestiones de salud. gue sus habitos actuales no son

G: Y si ustedes dijeran ‘no, me
quiero poner a dieta” ¢;Porqué lo
harian... o no se pondrian?

2. A lo mejor si practicara
constantemente un deporte, pues si,
con un tipo de alimentacion para
rendir mas, pero pues... no me llama
tanto la atencion.

4: Pues no sé, tal vez si me pondria,
pero a mi lo que me falta, ahora si
que, falta de voluntad o yo que sé,
para dejar de comer, digo, mucho de
lo poco que debo, jjal, asi como...
falta de voluntad, porque si, luego si
he dicho “no, ya marfiana” y cual ese
mafana nunca llega, ¢no?, jaja. Pero
si, solamente pues, por cuestiones

de salud...

El grupo menciona que ver el cuerpo

saludables y se dan cuenta al sentirse

mal por no poder realizar actividades

cotidianas con facilidad.
4: (...) pero de un tiempo para aca,
pues por lo mismo de que me di
cuenta que no estaba bien, pues
empecé a buscar, este, una
alimentaciéon mejor, 0 sea, a lo mejor
no la ideal, pero si mejor que la que
llevaba antes (...) Pues porque en
determinado momento te das cuenta,
,No?, no sé, pues de que esa
alimentacion no es la correcta, 0 sea,
te empiezas a sentir mal, no sé, te
cuenta mas trabajo, no sé, hacer
cosas que, tan rutinarias como subir
las escaleras, entonces dices “jesto no
esta bien!”,
G: ¢Y eso fue por lo que cambiaste,

por lo que modificaste?
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de una figura publica no les motiva 4:Sil...

para modificar su dieta.
G: Y nunca han pensado no sé, en Otro motivo es por apariencia fisica,

algun actor que ven y dicen hay esta  siendo que lo les agrada como se ven o

bien... ;como dijeron el otro dia? el peso que tienen.

jFuerte! o no sé, bien marcado, “me

voy a poner a dieta’, ;no? G: ¢Y por qué crees que te fijas en no

2: iNo! Jajaja comer grasas?
Todos: Rien. 4: iHijoles!, porque, este... es que has
2: No, pues no. de cuenta cuando yo estaba
empezando a alimentarme por mi
Por otra parte en la sesion cuatro mismo, este, abuse demasiado de las
comentan que también puede verse grasas, entonces empecé asi como a
en los varones que se modifiquen su engordar y ademas, este, me salieron
cuerpo por influencia de un modelo muchos barros en la cara, y dije “jNo!,
estético esto no me gusta” y ya, este, o sea,

G: (...) alguien menciono que, bueno como que me dejo muy marcado eso,

en mujeres, que alguien vio, un y como que no, pues tratar de no

familiar y dijo “mira el abdomen de repetir es lo que me hace cuidarme.

esa actriz” y se pusieron, bueno que

era un motivarte para ponerse a Y por dultimo modificarian el régimen

dieta’ entonces otra forma serian los al|ment|C|O pOI‘ tener una eXperienCia de

estereotipos ¢eso también pasara en  enfermedad de un familiar, siendo que

los hombres? cambia el tipo de alimentacion del
4:Si... enfermo y de la familia.

3: Pues si, supongo que si. 3:(...) bueno por la cuestiéon de que mi

2: Si. papé es diabético (...) cambio mucho

1: Si. nuestro ritmo de alimentacion (...) y te

pondré un ejemplo, a las comidas que
se tenian, se consumian 5 litros de
refresco para 6 personas, tal vez, y
ahora se consumen 2 litro de refresco

en una semana, O sea, cambia
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bastante.

LA ALIMENTACION DE LOS PARTICIPANTES

Los participantes creen que tienen Los participantes creen tienen una mala

mala alimentacion.
2: Que tenemos mala alimentacion...

y tienen mala alimentacion.

Un participante comenta que ingiere
mas proteinas por recomendacion de
su entrenador de futbol soccer.
1: Jajaja, yo lo hago al revés, yo
como mucha carne y arroz, y
también, bueno muchas papas, por lo
mismo que juego futbol, a mi si me
dijeron que le metiera a las proteinas,
porque juego futbol, a veces iba al
es bien

gimnasio y... pues Si

cansado, como que después no
tienes ganas de nada, después me
sali, pero si te pedian eso, pero asi

todavia seguido sila como...

Un participante considera que su
alimentacion es buena ya que se

alimenta de los diversos tipos de

alimentos.
3: Pues yo en alimentacion, creo que
es un balance de todo, porque, pues,
creo que diario como verduras, fruta
pues... también, pero ultimamente no
se antoja mucho, cereales, si algunas
veces y leguminosas y alimentos,

pues si, también algo variado.

alimentacion (No sé si es adecuada la

palabra) reflejada en consumir mayor

alimento que el que su cuerpo necesita y

gqgue no son adecuados para

organismo.
G:
alimentacion?
2: iMal!
3: Mmm...
G: ¢Por qué?

.Y ustedes como llevan su

2. Porque, porque a pesar de que
estoy yendo a natacion y aca siento
gue ingiero mas calorias de las que,
de las que necesito, o de las que
gasto.

3: En cuestién de alimentacion yo digo
gue si, en cuestion de nutricion yo digo
que igual y no, porgque a veces
CONsumo cosas que no, pues por asi
decirlo, a veces

consumo para

satisfacer la necesidad de hambre

pero posiblemente no sean los
nutrientes necesarios o adecuados, al

menos, en cuestion de salud.

Para el grupo comer en sus casas
relacionan con que en esa situac

tienen buena alimentacién vy

el

lo

ion

lo que

consumen fuera de ella no es tan bueno.

1: Pues yo trato de comer siempre en
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Después de ver el plato del bien
comer un participante comenta que su
alimentacion es mala ya que come lo

contrario a lo que se recomienda.

4: Si, yo, parece que mi plato del
comer al contrario, como mas de lo,
ahora si que de lo que deberia de
comer poco y menos de lo que

deberia de comer mas...

Los participantes mencionan que los
alimentos que consumen son porque
son de su agrado y porque son los

alimentos que se les proporcionan.

G: ¢Y lo que ustedes ingieren, lo
ingieren porgue quieren o porque en
su casa lo hacen?

3: Yo porgue lo hacen.

1: A mi me preguntan qué quiero
comer.

2: A... porque quiero, tenemos que
estar opinando.

4: Si, porque quiero, también es,
ahora si que es lo que hay, a mi si
me gusta como guisa mi mama,
jAy...!I jajaja.

3: Pues es que es mitad y mitad,
porque queremos Yy, yo a veces soy
un poco berrinchudo y si no se me
antoja, pues no como, pero pues
también, lo que hay es lo que como,

es mitad y mitad.

mi casa, que como que es lo ideal
tratar de comer cerca de aqui lo mas
inmediato, para tratar de comer en mi
casa y siento que (...) no es una mala
alimentacion.

3. Yo creo que también depende
mucho el contexto en donde estamos,
en casa creo que es cuando
normalmente tratamos de comer un
poco mas saludable (...) creo que, tal
vez aqui consumo, voy a decirlo tal
cual, o como mucha gente o muchas
mamas lo dirian, consumes cualquier
porqueria...aqui consumo infinidad de

lipidos (...)

No toman gran importancia en el tiempo
gue transcurre entre comidas.
1: (...) que aunque si pasa mucho

tiempo si es una buena alimentacion

(..)

Un situacion de salud en un familiar
modifica los habitos alimentarios en la
persona enferma y en sus familiares
directos (con los que vive o0 come),
ademas de experimentar nuevas formas
de presentacién del alimento.

3:(...) bueno por la cuestion de que mi

papa era diabético, bueno es diabético

mas bien, cambio mucho nuestro ritmo

de alimentacion, y este, de un tiempo

para aca la comida se ha hecho mas




113

inclinada hacia frutas y verduras que
cualquier otra cosa, pasta y de mas,
pero siempre todo con frutas vy
verduras, o sea, los lipidos
practicamente se convirtieron en cero
y este, cuando antes era todo lo
contrario, jaja! Nos, nos, modifico
mucho el consumo de alimentos y
también la variedad de alimentos
porgue, pues en ese momento tal vez
era un sesgo de jsolo hay esto! y asi,
en formas de preparar mas bien, y de
repente se buscan otras alternativas.
Yo creo que no solo para el bienestar
de una sola persona, sino, ya de toda
la familia y cambia ¢no?, ahora
realmente es diferente (...) llego a mi
casa y como verduras al vapor, este,
con pollo desmenuzado, y todo el
tiempo hay fruta, consumes bastante
leche, hay agua... y te pondré un
ejemplo, a las comidas que se tenian,
se consumian 5 litros de refresco para
6 personas tal vez, y ahora se
consumen 2 litro de refresco en una
semana, o sea, cambia bastante.

G: O sea, ¢,cambia por la situacion de
una persona que influye en toda la
familia? ¢ No?

3: Pues si...

Los participantes ponen atenciéon en el

tipo y la cantidad de alimentos que
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consumen aunque no sea en gran
medida pero si lo observan.

3: No, realmente creo que no, no me
fijo asi lo suficiente, lo que tal vez me
pasa es que, de repente dices “ja hoy
voy a comer una tortal”, y va te la
comes, al otro dia vas y dices “ja pues
me como una tortal” y asi ;no?, y ya
después dices, “creo que ya estaria
bueno variarles”, yo creo que ahora si
gue el Unico problema que tengo yo es
que me aburro facilmente de algunas
cosas y busco otras alternativas (...)
creo que, tal vez aqui consumo, voy a
decirlo tal cual, o como mucha gente o
muchas mamas lo dirian, “consumes
cualquier porqueria”, pero creo que se
balancea bastante bien con lo que
consumo en casa, O sea, aqui
consumo infinidad de lipidos y llego a
mi casa y como verduras al vapor,
este, con pollo desmenuzado, y todo el
tiempo hay fruta (...)

2: (...) intento comer fruta picada,
luego por ejemplo, acé en la escuela,
tltimamente con eso del aparato que
traigo aca arriba (haciendo referencia
a sus bracket), no puedo comer de
todo, entonces, elijo cosas que se
puedan marticas facilmente o que no
se necesiten masticar, entonces
compro, este, pan o asi, y yo se que le

estoy metiendo puro carbohidrato,
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pero por lo mismo trato de que cuando
llego a la casa ya no como tanto alla o
esperarme hasta la cena y comer algo
mas ligero, porque realmente mi
comida méas fuerte respecto a la
caloria y algo asi la hago aca (...)

4: Pues yo... si trato de no repetir lo
alimentos, de, pues precisamente por
lo que me paso, o sea, no comer
tantas grasas, esos es como un no sé,
un objetivo que tengo, que a lo largo
de toda la semana, a lo mejor no sé,
vamos a comer pizza un dia a la
semana si, y asi, pero o sea, el resto
de la semana trato de que no se
repita, no sé, por ese lado creo que si,
creo que si me pongo a pensar.

1: Pues yo trato de no comer durante
la escuela, pero me pasa que saliendo
de aqui me voy con otras personas y
me invitan a comer, 0 sea, no en la
calle, pero si en sus casa, y es de
llegar de invitado y pues te comes lo
que hay ¢no? No hay otra manera,
pero no, casi no me fijo en jay ya me
comi 5 calorias!, ahora tengo que
comerme un plato de cereal o algo asi
&No?, no me preocupo mucho,
siempre me he dado cuenta que coma
lo que coma no puedo engordar
porque yo a veces trato de engordar y
no puedo y como, como bastante y no
engordo, entonces ya me dan 2 o 3

platos e igual me lo como.
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Los participantes mencionan que no estar
a cargo de lo que comen significa
alimentarse de lo que les ofrecen.
1: Pues yo no sé cocinar, yo nunca
entro a la cocina, lo que me den, eso
me como, este, aqui 0 en mi casa y
cuando voy a otras casa igual me lo
como...
2: (...) llego a la casa y me encuentro
con 3 milanesas con puré de pap4a, o
sea, y ademas no es de comete una y
un poquito de puré, No!, “te acabas lo
que tienen en el plato y te callas” (...)
si me puedo alimentar yo solo y me
puedo alimentar bien, pero en algln
momento se me acaban las latas de
atin y voy a tener que empezar a
comer de lo que todos los demas

estan comiendo (...)

Un participante comenta que el comenzar
a hacerse cargo de lo que comen puede
ser un poco drastico en cuanto a lo que
consumen.

4: Bueno pues yo, este, desde chico,

este, comia lo que preparaba mi

mama, pero ya empiezas a salir y

tienes que...

3: jValerte por ti solo!

Chicos: Rien.

4: La verdad si, jaja, y pues entonces,

yo creo que la libertad, no sé, como
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decirlo, te cierra los ojos de la salud,
no sé como decirlo, no sé como
explicarlo, pero ya empiezas a comer
cualquier cosa, empiezas a comer
chatarra, y vas y te comes otros tacos
y al siguiente dias una hamburguesa,
o sea, ahi, este, bueno para mi, creo
que fue algo muy malo, me empecé
asi a entrar tan de golpe a jahora me

voy a alimentar yo solo! (...)

El grupo considera como alimento
nutritivo las verduras y barras de fibra.
4: (...) entonces pues ya como mas
verduras, este, para merendar me
compro unas barritas de fibra y esas

son nutritivas (...)

La familia puede ejercer presién para

modificar el peso.
2: (...) la alimentaciéon en mi casa es
un aspecto complicado porque como
desde toda la vida he tenido esta
complexion (siendo un participante alto
y con sobrepeso), toda la vida toda mi
familia, “es que tienes que hacer
ejercicio, es que el ejercio, el ejercicio,
y que el ejercicio, y es que baja de

peso, baja de peso, y el peso”(...)

Los habitos alimentarios en la familia no
cambian para conseguir la disminucién

de peso de un integrante.
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2: (...) bueno si tengo que hacer
ejercicio, chido, pero también de que
sirve que haga ejercicio si en cuanto
llego a la casa, odio la capeado y lo
empanizado porque no se cuanto
tiempo mi mama tubo como fijacion
por hacer capeado y empanizado,
entonces, es como que, qué chiste
tiene que haga o no haga si llego a la
casa y me encuentro con 3 milanesas
con puré de papa, o sea, y ademas no
es de comete una y un poquito de
puré, ;no?, “te acabas lo que tienen
en el plato y te callas”, entonces, este,
tengo esa dicotomia con mi familia y
todavia entramos en discusiones
severas, porque es como de bueno o
sea, si me estan fregando toda la vida
con que baje de peso pero pues no me

ayudan (...)

La presion familiar y falta de “apoyo” trae

al participante enojo y frustracion.
2: (...) si me puedo alimentar yo solo y
me puedo alimentar bien, pero en
algin momento se me acaban las
latas de atin y voy a tener que
empezar a comer de lo que todos los
demas estan comiendo, entonces,
cuando llegan esos momentos me

frustra y me enoja (...)

En el grupo se ve la diferencia para




119

consumir o no algunos alimentos segun
Su entorno o contexto.
4:(...) creo que este, pues si tiene que
ver el contexto en el que te
desarrollas, pero también lo que tq,
este, pues tus vivencias ¢,no?
3: jLa historia del sujeto!
4: jAjal...
2: Yo... he llevado siempre mi
alimentacion como en 3 etapas, que
son la escuela, casa y fines de

semana (...)

HERRAMIENTAS UTILIZADAS COMO GUIA PARA LA ALIMENTACION

No todos los participantes conocen el
plato del bien comer pero la relacionan
con la pirAmide nutricional vy

mencionan que es facil entenderlo.

G: (...) ¢Alguno de ustedes ha oido
del plato del bien comer?

1: Si...

1: Se supone que es la copia de la
pirAmide alimenticia, pero bueno es
la que se lleva aqui en México, que
es en donde se supone que te
muestra la porcién de los alimentos y
la cantidad de cuanto debo de
consumir.

4: Yo no he oido nada.

2: A lo mejor una que otra vez,
pero...

G: ¢como la ven, si le entienden?

1: Si, bueno yo si.

2. Pues si, esta facil de entender la

Los participantes mencionan que el plato
del bien comer dice o especifica los
alimentos de debes de consumir y habian
escuchado mas sobre la piramide
nutricional.
3: Es algo asi como lo que tienes que
consumir a la semana o algo asi,
como una vez a la semana pescado y
no sé qué, y no consumir tanto de
estoy, y tanto de esto y asi.
1: Yo he escuchado piramide, pero
supongo que ha de ser lo mismo no,
que en la punta consumes menos y en
la parte de abajo consumes mas, no
sé, proteinas, lo dividen por tipos de
alimentos que debes consumir... mas

0 menos.

En general el grupo considera que las 2
herramientas tanto el plato del bien




120

verdad.

comer como la pirdmide nutricional no
son funcionales, porque la gente ya esta
tan acostumbrada a ellas que no genera
efecto, que las imagenes son subjetivas
ademads que no son explicados
adecuadamente, y un ejemplo es que no
saben qué hacer en caso de querer
consumir algo que no estd en la
representacion.

3: Utilizan la cuestion de suficiente, ¢a

que se refieren con suficiente?

Realmente creo que eso no, y poco,

json bien subjetivos!

4: Sj, tal vez ahi

3: Porque veo mucha en suficiente y

de repente veo mas en mucho, jajaja

2: No, no, a mi desde el momento en

la primaria me mostraban el recurso

grafico que [el participante 1]*° de la

piramide y era asi como de, si estan

hasta abajo ¢no? y esta bonito el

triangulo y pues es un triangulo, y

luego te presentan este circulo y es

asi de, pues si esta, se ve su grafiquita

de pastel, pero si no le entiendes...

i¢.qué utilidad tiene?!

4: Yo la idea que tenia, bueno cuando

la pirdmide, bueno entonces para

poderme comer un helado jqué!, me

tengo que comer 15 tortillas o qué,

entonces como que estd mal

> Correccién del transcriptor
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planteado esto ¢no?, o sea, como dice
[el participante 3]'°, es demasiado
subjetivo, tienen que hacer, pues mas
especificos...

3: Yo creo que la mayoria crecimos
con eso, (refiriéndose a la piramide
nutricional) porque creo que el plato
agarraron y dijeron, no funciona, a
pues ahora algo circular.

2: No funciona la pirdmide, qué
hacemos, jaja. Pero yo me acuerdo
que era como al revés ¢no? Que
primero hasta abajo estaban frutas y
verduras y después estaban huevo y
pasta... o bueno yo asi me acuerdo de
haberla visto.

3: Si creo que si.

2: Y ya después carnes y alimentos de
origen animal y ya después hasta
arriba estaban grasas, ¢no?, azucares
y mas arriba estaban las grasas...

3: Si, yo también recuerdo que las
verduras iban abajo... y no recuerdo el
agua.

4: Si, no estaba

G: ¢Y por qué creen que no sirve ver o
porgue no tiene tanta funcion el ver la
pirdmide o el plato?

2: Yo creo que no tiene impacto por 2
cosas, porque los hemos estado
viendo desde toda la vida, entonces

tiene tanta significacibon como ver un

'® Correccion del transcriptor
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letrero de no fumar, sabes que esta
ahi pero pues ha estado ahi toda la
vida y es como mmm... y ademas si
no te la explican y nada mas la ves, es
como que dices bueno. Pues si tengo
que comer mas pan que verdura y
entonces me voy a echar mis 5
rebanadas de pan y 3 este, 3 ciruelas
y ya después me puedo comer un
pescado completo y luego una galleta

pequefia y....

EL CONSUMO DE AGUA

Un participante menciona que es
importante el consumo de agua pero
gue muchas personas pueden abuzar
del consumo sin contemplar las
consecuencias.
1: No sé, a veces como que el agua,
yo siento que no lo entienden, porque
a veces las chavas, bueno yo si los
he visto, bueno chavas y chavos
siempre con su botella de agua, y yo
asi de la mayoria, como en la tele
que “jtomen dos litros al dia!” ;no?,
es una regla, obviamente supongo
que debe de haber trabajos de
investigacion acerca de eso, pero a
veces se vuelve una mania, ¢no?, y
tomar mucha agua es muy peligroso,

pero no lo entienden bien.

El consumo de agua puede ser por la

influencia de medios de comunicaciéon
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y/o la costumbre de tomar agua si se
tiene en frente.
1. Pues porque otra vez, los
comerciales, ahora si, “Bonafont”,
“itoma dos litros de agua al dia y
eliminas grasas!”.
3: Pero también es dependiendo, yo
no puedo traer agua asi sin tomarla,
a cada rato, bueno no, a lo mejor
también es mania, o que sé... pero si
traigo agua, es de que tomo hasta
que me la acabo, no sé a qué se

deba eso.

IMAGEN CORPORAL Y ALIMENTACION
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Para los participantes el realizar dietas
restrictivas se relaciona con la imagen
corporal, especificamente para perder
peso. Y se enfocan en ejemplos de
mujeres.
G: Oigan y las personas que realizan
una dieta restrictiva, si llegan a
conocer a alguien, ¢creen gque tenga
gue ver con lo que vimos en la vez
pasada de la imagen?
4: Si.
1: Si.
G: ¢Por qué?
3: Bueno yo, en mi casa luego las
escucho decir “no, es que ya estoy
muy gorda”y asi.
4: Si, bueno pues igual como dijo [el
participante 3]*/, ¢no?, que igual, no
Sé, empiecen a decir que “se ven ya
muy gordas”y no sé qué. O igual que
ven alguna actriz, digamos, que
tienen cierto estereotipo de no sé, su
abdomen esta bien planito, “quisiera
tener su abdomen de ella o “x” cosa’,
£no?, eso es lo que he escuchado...
y pues si yo creo que es mas, como
gue, en las mujeres que en los
hombre, digo también hay sus

excepciones.

Un participante nos menciona que

conoce a un varon que modificé su

Los participantes mencionan que la
cantidad y tipo de comida que se
consume se ve reflejado en el peso
corporal y en como te ven los demas.
G: Ok, ¢y esto de alimentacion como
lo relacionarian con la imagen
corporal?
1: Pues yo creo que lo que comes
repercute en como te ves, lo veiamos
en la sesién pasada, los cuerpos de
personas ¢no?, que no pueden tener
ese cuerpo si no comen bastante
proteinas o bastantes carbohidratos,
entonces, yo creo que repercute qué
estoy comiendo y cémo verme
después, igual si como bastantes
grasas va a llegar el momento en que
voy a aumentar de peso o0 voy a
llenarme de granos en la cara, este,
entonces repercute lo que comes con
como te ves.
4: Y ademéas creo que también
repercute en cémo te ven los demas,
porgue si, bueno es, este, bueno ya lo
mencionamos, la nifia apretada que no
come, este, que no come en la calle
;no?, el tipo que siempre anda
comiendo su torta ¢no?, pero bueno o
sea, si repercute como te ven los
demas, como te ves tu mismo y como
terminas viéndote en realidad.

3: E... creo que lo que dijo entra

" Correccién del transcriptor
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alimentacion ya que asistia a torneos

de fisicoconstructivismo.

G: Entonces, ¢ho tiene algan
conocido que de, por cdmo se ve
cambie su alimentacion?

2: Yo tengo uno, pero en CCH, pero
él lo hacia porque entraba a lo de...
fisicoculturismo, pero ¢como se dice
de otra forma?

G: Fisicoconstructivismo.

2: jAjal, algo asi, y el participa en ese
tipo de torneos, bueno de
espectaculos en los que se deben de
poner bien fuertes, bien aca, de
hecho hasta luego me platicaba que
se inyectaba una que otra cosa, que
aca. Y el chavo si lo vez y se ve
marcado, alto y delgado, de hecho el
es muy delgado, este... pero, bueno
pero lo hacia, yo digo lo hace nada
mas por eso, para los torneos, pero
seria de las pocas personas que

conozco que hacen eso.

bastante, el contexto social, tiene
mucha razoén e..., no me habia puesto
a ver eso, pero, tiene mucha razoén.

2: Yo creo que no hay mucho que
buscarle, lo que dijo [el participante 1y
el 4]*°, este, creo que resume bastante
bien la relacion que tiene la
alimentaciéon con la imagen corporal, 0
sea, depende de como comes es
como te ves, porque si influye,
realmente si influye mucho, y yo lo sé
de primera mano, jcuando comes
mucho te ves mal, te ven mal y te
sientes mal!, hay gente que con que
coma mucho, no le pasa nada, aca el
compafiero (difiriéndose al participante
1).

3: Si, eso hay que tomarlo en cuenta.
2: Pero eso ya son cosas genéticas de
metabolismo y asi, pero para el groso
de la poblacion si es esa relacion, es
como una relaciébn inversamente
proporcional en cuento lo que pesas y

lo bien que te ves.

Y no conocen a varones que quieran 3: Si.
: . ; @St ?
bajar de peso y que se comparen con G: Ok, ¢estan de acuerdor
. Chicos: Si!
sus conocidos.
G:¢,Si?, ¢no?  (dirigiéndose  al
Y: O, bueno me llega una, un o . _
_ , i participante 4 que tenia cara indecisa)
ejemplo, ¢no?, por ejemplo, algun s
4: Si...

amigo gordito que tengan, ¢no?, que

a lo mejor ya diga “no, es que todos .
Encontramos 2 opiniones en cuanto a

¥ Correccién del transcriptor
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mis amigos estan mas flaquitos que
yo, ¢no?, ya voy a bajar de peso”
¢,no han tenido una situacion asi?
3:No...

2: No...

coémo se logra sentir bien con la ingesta
de comida. Por una parte mencionan que
debes de comer las mismas o menos
calorias que las que gastas y por otra
parte encontramos que mencionan que
es depende de como cada persona se
sienta bien porque siempre habra alguien
observando y juzgando.
G: (...) ¢Cémo debemos comer para
sentirnos, vernos y que nos vean bien
los demas?...
2: Tal vez se podria dar una respuesta
muy “cliché” que es asi como, ‘pues
de manera balanceada’, si pero, co6mo
es de manera balanceada... yo insisto
con lo que dije ese dia, este, debemos
comer de manera que las calorias
ingeridas sean menores o iguales a las
calorias gastadas y entonces, nos
vamos a empezar a ver mejor, ijmucho
mejor!...
G: Ok, ¢alguien mas?
1: Yo creo que hay que comer de la
manera como tU te sientas bien,
porque a pesar de que hagas lo que
hagas siempre va a haber alguien que
coma mas que td, quien coma menos
gue ta, entonces siempre va a haber
alguien que te vea mal, entonces, jsi
te ves bien tu con lo que comes y te
sientes bien, pues yo pensaria que lo

demas no te deberia importar!...
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Por dltimo, se expone a continuacion los resultados obtenidos principalmente de la
sesion tres y cuatro, con respecto al as categorias y subcategorias relacionadas
con actividad, ejercicio fisico y deporte y su relacién con la imagen corporal.

8) Ejercicio:

Grupo 1 Grupo 2
CONCEPCION DEL EJERCICIO

La mayoria de los participantes les

gusta hacer ejercicio.
G: (...) ¢les gusta hacer gjercicio?
2y 3:Si.
G: Si ¢atodos?

1: M&s o menos.

El ejercicio es una practica social y
cuando no se practica en grupo no es
tan llamativa.
Y: ¢ Cudl seria la finalidad de hacer
estas actividades rara vez?
1: Porque no hay con gquien hacerlo,
pues es como que jugar solo no me
llama la atencion, por ejemplo, juego
con mis amigos, rara vez pueden y
asi, pero no me gusta jugar sélo, por
eso, cuando no hay como juntar mas
gente, por eso es como que no lo

hago tan seguido.

Aungue en ocasiones se practica solos
porque no tienen tiempo de asistir al
gimnasio 0 con mas gente.

G: ¢Estdn de acuerdo en ponerse
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hacer pesas tu solito en tu casa?
Chicos: jSi!

1: O sea, y el ejercicio en tu casa es
lo Unico que puedes hacer por falta
de tiempo, por dinero de lo que sea,
pues si esta bastante bien, y si con
esto complementas otra actividad,
pues esta bastante bien

3: Si, en eso tiene razoén, yo creo que
si agarras y vas “voy a inscribirme al
gym’”, tu mensualidad de 1,200 y solo
vas 3 veces al mes porque no has
podido ir, yo no le veo mucha
eficiencia, pero si llegas a ta casa y
dices tengo 20 minutos libres y te
pones hacer las pesas o
50

repeticiones, y ya, yo creo que si

estiramiento, hago unas

tiene mucho que ver eso...

EJERCICIO VS ACTIVIDAD FISICA

Después de leer las definiciones de

ejercicio 'y actividad fisica los

participantes mencionan que realizan
las dos actividades, tomando como

ejercicio fisico el jugar
esporadicamente basquetbol.

G: j¢Ustedes qué  actividad
realizan?
3: Las dos...
1: Yo, las dos...
2: Pues, actividad fisica se hace
siempre ¢no?, digo siempre estas

en un movimiento del cuerpo, hasta

de

explicacion de actividad y ejercicio fisico

Después escuchar una breve
los participantes identifican que son
actividades diferentes y comentan que
actividad fisica engloba al ejercicio
fisico.

1: No pues yo si creo que actividad

fisica engloba muchas cosas (...)
de

actividad fisica, como que esta mas

ejercicio fisico esta dentro

especificado ejercicio fisico que
actividad fisca que es como hacer

cualquier cosa, ejercicio fisico tiene
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cuando caminas, incluso cuando, gue tener mas preparacion, rutinas,
cuando estas, este, a lo mejor... mas seguimiento. Actividad fisica
cuando estas estudiando ¢no? pues lo hace cualquiera caminando,
llegas a quemar energia, a subir escaleras, cualquier cosa, no es
quemar... Y ya ejercicio fisico o mismo.

estructurado, pues... se podria 4: jPus, pus!, no es lo mismo pero
tomar en cuenta cuando nos vamos actividad fisica también engloba
a jugar ¢no?, cuando nos vamos a ejercicio fisico entonces pues se
echar, la reta y pues... no tan complementa ¢nho? (...) si una
estructurado pero igual ¢no?, persona hace ejercicio hace actividad
bueno creo... fisica, pero si una persona hace
4: Si, bueno nada mas actividad actividad fisica no necesariamente
fisica, pues yo igual, nada mas hace ejercicio jcreo!

como dice [el participante 2]*° a 1: Si, yo creo que es como, ejercicio
veces cuando vamos a jugar es la actividad fisica pero
basquetbol... perfeccionada, algo mas all4, no

necesariamente es mas fuerte pero

QUIEN, EN DONDE Y QUE CANTIDAD DEBE PRACTICARSE EJERCICIO
Todas las personas deberian de
practicar ejercicio con moderacion
porque es saludable y ayuda a
prevenir enfermedades.

G: ¢Y quién creen que deberia de
hacer ejercicio?

2: Pues todos ¢no?, para tener una
buena condicion fisica, previene
muchos, este, muchos tipos de
enfermedades... jno en exceso!
pero, pues si, para...

3: Pues, es que yo digo que es para

todos, tanto mujeres como hombre

% Correccion del transcriptor.
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deben de hacer ejercicio...

En cuanto a la cantidad mencionan
que se debe de acudir a un
especialista para que recomiende la
cantidad y la rutina, dependiendo de la
persona y la actividad que se
practique.
G: ¢Y en qué cantidad debemos de
hacer ejercicio?
2. Pues ahi si seria ir con un
especialista (;no?... alguien que
nos diga, no sé, un doctor ¢ho?,
pues es que estas pasado de peso
por tanto, pero hay personas que,
buena las personas no somos
iguales, entonces cada quien
necesitaria  una, una rutina
especifica ¢no?
3. Es que depende del ejercicio
¢no?, o lo que él aguante. Porque
por ejemplo, hay personas que
hacen ejercicio durante dos horas y
otros que nada mas aguantan

media hora.

Aungue ellos consideran que seria
alrededor de 1 hora o como dicen los
medios de comunicacion “caminar 10
minutos”.
1: No sé, una hora, hora y media
¢no?, idiario!

2: “Diez minutos caminando” ;no?,
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decia Televisa.
1: Pero si lo vez asi en un gimnasio,

pues ya como una hora.

Por otra parte dicen que son

importantes las instalaciones en

donde se vaya a llevar a cabo el
ejercicio fisico.
2: Bueno y también los lugares en
especifico ¢no?, que hay personas
les Sé,

que no importa, no

quemarse o... estar en el sol,

porque, O sea, te cansa mAas
haciendo deporte en el sol que

estar en un lugar techado.

MOTIVOS PARA HACER EJERCICIO

Existen diversos motivos por

cuales los participantes practicarian ejercicio son:

ejercicio, los cuales son:
G: (...) ¢Si ustedes fueran a
realizar ejercicio, cudal seria el
motivo para empezar a hacer
ejercicio?... por ejemplo, tu juegas
futbol pero dijeras “me quiero

meter al gimnasio” ;por qué?

1) Por salud:

2: Yo mas que nada si seria por
salud, me importa mucho, si hago
ejercicio es porque me gusta o

porque si me gustaria tener una

G: ¢Qué les gusta o por qué les gusta
hacer ejercicio? (...)

1) Distraccion:

1: No pues es mas de no tengo nada
que hacer y me salgo a jugar en lugar
de quedarme en mi casa, prefiero

salirme a jugar (...)

2) Convivir con amigos:

4: Pues a mi me pasa algo similar
como dice [el participante 2]*°, cuando
no tenemos clases, luego vamos a

jugar basquet o futbol, o sea, es muy

los Consideran que los motivos para hacer

% Correccién del transcriptor.
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mejor salud (...)

4: Si, yo por salud y jay pues!...
(...) tal vez lo que me motivaria
seria eso, para que, 0 que jyo me
sienta bien conmigo mismol!... e...
0 sea creo mas bien por salud.

(...) jpor salud!, jaja!

2) Por rendimiento fisico:

3: Yo seria mas que nada para

tener una mejor condicién que por

ejemplo, el deporte que me gusta,

para tener un mejor desempefio,

pero hasta ahi.

3) Para modificar la apariencia
fisica:

1: Para marcar los brazos, jJa!

2: (...) digo, siempre he sido

llenito jaaal!... pero no estaria mal,

digo, bajarle a la panza tantito.

G: ¢También te motivaria el

modificar tu cuerpo?

2: M... no tanto, pero... pero jsil.

Hay influencia de todo ¢no?, para

empezar, para cambiar.

4: (...) pasaria a ser secundario lo

de, pues... si ponerme bien o yo

que sé (...)

4) Por diversion:

3: Pues a mi nada mas, digamos

raro, pero yo no lo hago como para
entretenerme yo solo lo hago para
acompanarlos o sea para convivir
Jajaja...

1: (...) yo si me siento mejor por hacer
ejercicio un dia, entonces eso me
ayuda a hablar mas con las personas
a pasar mas tiempo con las personas
a no sentirme como alejado, como que
a integrarme mas, a mi si me gusta

por esa parte...

3) Por satisfaccion personal:

1: A mi me gusta porque me sube la
autoestima tremendamente, entonces
aunque no, por un dia que haga
ejercicio te ves mejor, yo si me siento
mejor por hacer ejercicio un dia (...) o
sea realmente si lo vez desde un
punto de vista, mas objetivo, mas
egoista, si vas hacer ejercicio, lo vas
hacer para que estés bien t4, no para
hacer amigos (...)
4: Pues si, como dicen ellos
(refiriéndose a los otros participantes)
me hace sentir bien... pero depende

de la actividad que haga...

4) Por placer:
3: jPor placer...! (...) puede que tu
hagas deporte por gusto, por placer de

me gusta nadar




133

que Yo hago ejercicio por
diversion...

Y: ¢ A ti te motiva la diversion?

3: O sea, hacer algun deporte del
cual yo me divierta...

2: Pues a mi también me divierte
mas hacer ejercicio (...)

4: Si yo igual, digo nada mas por
diversién, porque igual cuando
practicaba basquet e iba a
entrenar, pues, era por eso y me

gustaba, y no sé, jestaba chido!...

(..)

5) Para desestresarse:

3: Yo supongo que es al
desestrés...
2: (...)

desestresarme, si me gusta

también para

hacerlo, o sea, no tengo nada en

contra del ejercicio...

6) Para conocer gente:

1: Yo digo que hay muchas
personas en el gimnasio y eso te
motiva, a conocer mas personas,
por ejemplo, estas en la
caminadora y estas platicando,
Jajaja, jes divertido!...

Y: Entonces ¢cual seria tu

motivacion?

5) Por presion de otra gente:

3: (...) puede ser el tengo que nadar
porgue mis papas me obligan, y esto y
el otro, no nada més, no de tengo mis
clases de taekwondo los viernes por la
noche y no salgo, hay mucha gente
gue si va, porque los obligan.

1: Hay muchas cosas por las que se
pueden hacer actividad fisica, una
seria porque quieres que fuera ideal,
pero hay demasiadas presiones que te
llevan a hacer deporte, no sé, una
persona que esta pasada de peso, que
ella ni siquiera quiere hacer ejercicio y
la gente le va diciendo, deberias hacer
ejercicio para que bajes de peso,
como que su alrededor lo van
empujando y lo hacen, no porque
quiera si no porque los demas piensan

que es correcto que lo hagas.

6) Por conocer y aprender del
deporte o ejercicio:

2: Estoy pensando en los deportes que
he practicado y, este, me gustaba ir
por ejemplo cuando iba a artes
marciales mixtas, porque a demas de
estar haciendo ejercicio estaba
aprendiendo algo que me gustaba
mucho, entonces tienen razon [el
participante 3], si lo que estas

haciendo o el ejercicio al que te

L Correccioén del transcriptor.
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1: jConocer gente!

comprometes o el que practicas te
gusta, te gusta por el mismo ejercicio,
0 sea, no es como que haya alguna

ofra cosa...

7) Porqgue es saludable:

G: ¢ Y hacer ejercicio seria saludable?
4: Si...

Por otra parte si los objetivos por los

gue practicas ejercicio son cumplidos es

mas gratificante hacerlo.
2: (...) pero realmente no lo haces solo
por hacer, porgue realmente tienes un
fin (...) Y también depende de la
finalidad, porque este, es como tu
dices, o sea, tiene que ser estimulante,
pues si, pero por ejemplo, si haces
ejercicio porque quieres aprender los
fundamentos o quieres aprender a
hacer el mismo ejercicio a pues esta
bien, pero si tu finalidad es, este, bajar
de peso, aumentar mas masa
muscular, fomentar relaciones
sociales, pues el ejercicio que realices
si te ayuda a llegar a esa finalidad te

va a gustar...

PROS Y CONTRAS DEL EJERCICIO

El ejercicio es bueno para prevencion

de enfermedades y ayuda para tener

mejor la salud.

2: (...) para tener una buena

En cuanto a los beneficios sociales que
se relacionan con el ejercicio, los
participantes comentaron que si se ven

presentes cuando se practican en grupo
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condicion fisica, previene muchos,

este, muchos tipos de
enfermedades... (...)

En la parte contraria puede
relacionarse con lesiones 0

deshidratacion si es practicado sin

precaucion
2: Pues si, se ha visto en, no sé si
han visto los olimpicos, a personas
que luego se les van las pesas y
itraaas y no mal, bueno que se ve
asi muy representado, este,
también en lesiones articulares las
personas que o0 son gimnastas o tal
vez los que juegan futbol y se
llegan a torcer los tobillos o las
rodillas o asi, lesiones que son asi
como desgarres, pues en la
mayoria de los deportes ha pasado,
bueno, no sé si a alguno de ustedes
alguna vez les dio un calambre o
asi (dirigiéndose a los participantes
1 y 3 que practican futbol), que ya
no te puedes ni parar, algo de
deshidrataciéon, pues, es que
cuando haces ejercicio siempre
debes de estar hidratado ¢no?,
porque luego a veces, jno es que
me haya pasado! jaaal... este...
1: jVomitas!...
2: jVomitas!, jjaal, este... no, este,

cuando sudas empiezas a secretar

y no tendra frutos si se practica solo.

4: Yo no creo, aqui en beneficios

“®

donde dice “sociales”, dice “que

mejora las relaciones sociales y
familiares”, bueno a la mejor lo de la
productividad laboral si, pero el resto
mmm...

3: Yo digo que si, porque normalmente
cuando haces ejercicio y vas a un
grupo es un grupo de afinidad...

4: Pero bueno si...

3: El grupo de afinidad....

4: Si, a la mejor si, si lo haces en
grupos, si vas al gimnasio y te
ejercitas con amigos, pero si lo haces
solo, realmente no y aqui no estas
especificando si lo haces solo o
acompafado

3: Bueno si, es que si es cierto, no es
lo mismo hacer pesas solo en tu casa
a que vayas al parque con tipos que ni
conoces Y al final les hablas, pero eso
depende mucho de la capacidad social
de cada persona.

2: jExacto!, yo creo que es un tanto
triste que no se vea el deporte como
una forma de socializar un poquito,
quiza estas pensado en deportes de a
solistas (...) pero si, yo por ejemplo
estaba en un deporte hace algunos
meses, conoci mucha gente y lleve
gente que Yyo pensé que podria
disfrutarlo, y pues si todo mundo se

enteraba y pues era muy aca (...)
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toda la sal que tienes en el cuerpo y
si no estas bien hidratado luego se
te ve toda la sal en la cara, bueno
todo el sodio.

Y al realizar ejercicio fisico se deben
de tener precauciones para no sufrir

alguna lesibn como calentamiento

ademas que no sea en exceso.
G: ¢COmo creen que se puede
prevenir o sufrir un riesgo?
3. Pues teniendo una actividad,
pues jbalanceada!, o sea, tampoco
esforzarse demasiado y pues
manteniendo un ritmo equilibrado.
1: Si, ademas de tener un
calentamiento antes de la actividad
fisica.
3: Si, eso si, sino pasan los

calambres.

Aunque un participante menciona que el
simple hecho de practicarlo genera
beneficios psicologicos.
1: Yo pienso que el deporte lo hagas
solo o con demas personas, generas
cosas psiquicas, como lo son el
autoestima, alegria o placer y eso
también le repercute en lo social, por
ejemplo tienes buena autoestima si
eres una persona plena y repercute en
lo social, se te da féacil hacer
relaciones sociales, con las demas

personas.

LOS HOMBRES VS LAS MUJERES EN EL EJERCIICO

Para los participantes los varones

realizan mas ejercicio fisico que las

mujeres.
G: ¢Quién creen que haga mas
ejercicio fisico?
3: ¢ De quién, entre quién y quién?
G: ¢Entre hombre y mujeres?...
1: jLos hombres!
3:iSi!
1: Pero no hacen ejercicio, bueno
no todas, la mayoria no hace

ejercicio.

El grupo menciona que las mujeres
realizan menos ejercicio fisico que los
varones aunque un participante no esta
totalmente de acuerdo.

G: ¢Oigan y quién creen que haga

mas ejercicio?

3: ¢En género?..

G: i Ajal

2: iHombrel!

1: Si, yo creo que también.

2:(...) si visualizan ahorita un

gimnasio yo creo que lo visualizan
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G: ¢De las mujeres?

1: De las mujeres, si, yo no he visto
muchas.

4: Los hombres son los que hacen
mas ejercicio (...) las mujeres como
dice ([el participante 1]%*, son de
més cuidado o vanidosas y que no
hacen ejercicio, pero que también
hay sus excepciones, isi es mas
notable en hombres que en las

mujeres!

lleno de chavos levantando y jacal,
jalando y asi, tal vez una que otra
chava por ahi (...)

3: Yo tengo mis dudas sobre eso... no
sé, como que igual y si pero no me

convence la idea en general...

Para uno de los participantes las
mujeres que practican ejercicio fisico
son mas disciplinadas y los hombres
suelen tomarlo mas a juego.

3: (...) bueno yo creo que muchos

Y puede ser que los hombres hagan  nompres jo toman a juego, “vamos al

mas ejercicio porque es inculcado gym’ y después no vuelves a ir, pero,

desde la familia y los estereotipos no creo, bueno a mi no me convence

establecidos.

2: Es que es mas inculcado de
familia ¢no?, porque cuando estas
en, bueno en el caso de los papas,
pues, te llevan a correr o te llevan a
jugar y en el caso de las nifias
nunca van o cuando van no hacen
mucho...

4: Los hombres son los que hacen
mas ejercicio, a lo mejor tal vez por
los estereotipos, yo que sé, de que
el hombre es el que debe estar
fuerte, yo que sé, y ese tipo de

cosas, pero no sé (...)

En la sesién 4 se les recordod que ellos

habian comentado que las mujeres

esa parte de que solo los hombres o
gue son los que mas deporte hacen,
porque, igual y seran los que mas lo
hacen pero seran los que tal vez
menos disciplina tengan. (...) yo siento
gue igual mas hombres hacen mas
ejercicio que mujeres, pero un hombre
har4, creo yo, normal asi si quiere ir al
gym a lo mucho 2 veces por semana
tal vez, cuando una mujer puede ir los

7 dias sin problema, eso yo lo he visto.

Por otra parte tenemos la opinion de
otro participante que menciona que las
mujeres en vez de realizar ejercicio

compran aparatos o productos para

* Correccién del transcriptor.
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hacian ejercicio por vanidad y dijeron
que también los hombres

metrosexuales lo hacian.

G: (...) ustedes mencionan que las
mujeres hacen ejercicio por vanidad
¢los hombres lo haran igual?

2: Pues supongo que si ¢,no?, pues
también son casos de...
metrosexuales otra vez, hablando
de esos, pues para verse mejor,

pues si.

bajar de peso porque quieren ver
resultados mas rapido y que un porqué
del que no hacer ejercicio es que a
muchas no les interesa aumentar masa
muscular.
2: (...) porque ademas si te metes a un
gimnasio esté implicito que ademas de
bajar de peso vas a construir masa
muscular y eso es algo que a muchas
chavas no les interesa, entonces, este,
se compran sus “step gym’, y los “step
gym” se paran sobre el “bio shaker’,
mientras estan aca con la ensalada,
jaca temblando!, jaja. Y yo creo que, 0
sea, es mas una cosa como buscar

resultados inmediatos.

Para los participantes un porqué de que
los hombres hagan mas ejercicio es que
€l debe de cumplir con la imagen que se
aprende de ser fuerte ademas que el
ejercicio se relacional con el ser varonil.
2: Yo «creo, ya que estamos
poniéndonos aca profundos, que
también tiene que ver con una
herencia como atévica de que, de que
el hombre tiene que ser como que la
parte fisica de, de la familia, desde la
edad de hielo se ha visto que el
hombre tiene que ser, o que lo ideal de
este fuera la parte...(...) yo me fui por
la misma cuestibn de que hay que

hacer mas actividades que requieren,
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este, fuerza fisica, yo creo que los
hombres realizamos, como que por
instinto, jmas ejercicio!

G: ¢Por instinto y por aprendizaje o
solo por instinto?

2: No, instinto y aprendizaje...

Chicos: jSi!...

2: Porque ya estamos tan
bombardeados de tanta cosa, que es
asi como de, tengo que hacer mas
gjercicio, para estar mas fuerte... a

pues también.

DIETA VS EJERCICIO

Para los participantes muchas de las
mujeres prefieren llevar una dieta
planificada que practicar ejercicio
fisico.

2:(...) es que prefieren llevar una

dieta, planificada o ¢cémo

habiamos dicho antes?

1. ¢ Restrictiva?

2: iNo, no restrictiva?

G: jPlanificada!

2: jAjal...

Consideran que las mujeres se enfocan
mas en hacer “dieta” para bajar de peso
qgue realizar ejercicio fisico. Y que se
necesita mas disciplina para llevar el
régimen de una dieta pero que es mas
facil.

2:(...) las mujeres se van mas por la

dieta y otro tipo de cosas para hacerlo

mas rapido (...)

4: Si, porque al momento de que, que

se quiere moldear la figura, las

mujeres se inclinan mas hacia la dieta.

(...) las mujeres se van mas por la

dieta y por otro tipo de cosas (...)

2: iDe hecho!

4: iSi!

2: (...) como dice [el participante 4]

las mujeres se van mas por la dieta

(...) Bueno eso si, para llevar una

* Correccién del transcriptor.
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dieta se necesita mas disciplina que
parea hacer ejercicio, ademas es mas

facil.

PIRAMIDE DE ACTIVIDAD FiSICA

Los participantes no conocian la

piramide. Y la relacionaron con
actividades de su vida.
G: ¢ Ustedes conocian la pirdmide?
Chicos: jNo!
G: ¢ Se relaciona algo con su vida?
2:iSi!

G: ¢ En qué sentido?

Los participantes mencionan que la

mayoria de sus actividades las
realizan por necesidad u otros motivos
pero no con la intenciébn de hacer
ejercicio.

G: Y dices que te vas caminando al

suburbano, ¢por qué te vas
caminando?
2: Para ahorrar dinero... bueno

aparte de que también, este, me
gusta caminar, no se me hace una
actividad que ta digas, “jay me
canso un montoén!”, bueno caminar
lo hago...

G: Pero ¢lo haces mas por caminar
o por ahorrar?

2: No, yo lo hago un poco méas por
ahorrar dinero...

G: ¢Y las actividades que haces,

Al presentarles la piramide se les

preguntd de cual de los niveles hacian
mas actividades.
Dos de los participantes se localizaron
en el nivel “menos”
1: Yo si, a veces no tanto el ver
televisién, pero eso de estar en la
computadora si, hago mas de lo que
menos se debe de hacer.
4: Yo si de lo de menos lo hago
bastante, si, si, mas por la cuestion de
la computadora, luego me meto a ver
cualquier cosa y asi se me va el

tiempo.

Uno creyo estar en el nivel de “algo”
3: Yo a veces salgo a pasear a mi
perro, no sé, en alguna ocasién salgo
a caminar (...) si, cuando pongo mi
compu solo pongo musica y comienzo
hacer otras cosas (...) no, haciendo

otras cosas

Y el ultimo se ubico entre los niveles
“algo” y “muchos”.
2: Pues yo no hago todo lo que esta
ahi, bueno menos lo de recreativo,
bueno lo de abajo, yo creo que lo

hacemos todos, este, hago natacién,
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las haces pensando en hacer
actividad fisica o ejercicio?...

3: Es que son dependiendo porque
la de caminar mucho es méas a
fuerza que de ganas, porque vivo
algo lejos; lo de salir a trotar, pues
si, porque de repente me dan
ganas de hacer un poco de
ejercicio; sacar al perro nunca lo
habia pensado asi, pero en algunas
cosas si lo hago pensando en hacer

ejercicio y otras cosas no.

De la pirdmide de actividad fisica para
adultos todos los participantes realizan
las actividades del nivel “todos los
dias” por necesidad o por las
circunstancias
2: No, que a mi en lo de “todos los
dias”, uno que es “estudihambres’,
se va caminando al suburbano de
regreso... este, a veces, este pues,
subo escaleras con eso de que vivo
en edificio y ya, bueno vienen en
eso de todos los dias, porque lo
hacemos todos los dias ¢no?
1: (...) pues todos los dias si
camino, corro, camino rapido (...)
4: (...) “todos los dias” pues igual
de aqui para tomar mi camion hacia
el suburbano, mas o menos, pero lo
hago igual por ahorrarme el dinero

que por hacer gjercicio {(...)

hago flexiones y esas cosas, caminata
y pues también me siento en la compu
de repente, televisiobn no veo, pero lo
de la computadora si lo hago (...) yo

diria entre “algo” y “mucho’.

Uno de los participantes considerd que
sus actividades se encuentran en el
nivel de “menos por ser estudiantes y
necesitar pasar mucho tiempo frente al

computador.

3: Pues por la escuela, si pasamos

mucho tiempo sentados jajaja.
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3: Yo pues, todos los dias camino
un buen, subo un buen de
escaleras, saco a pasear a mi

perro, bueno él me saca a pasear...

(..

Tres de los participantes realizan mas
las actividades del nivel “menos” que
no es tan recomendado. Y el otro
menciona soélo hacerlo los fines de

semana.

2: (...) Por mi parte... “menos”
también, uno que esta también
estudiando y tengo que hacer tarea
en la computadora o luego cuando
no estas haciendo nada te pones a
ver tele. (...) de hecho si paso
bastante tiempo en la computadora,
bueno.... pero.... no pero....pero,
ino hay justificacion si estoy en la
computadora! jajaja, si me la paso
de huevon de vez en cuando y en el
Xbox, jpara que digo que no!

1: Yo veo mucha tele y estoy en la
compu, bueno, casi ya no veo tele
pero si estoy en la compu, si un
buen tiempo, a veces no hago
nada, nada mas estoy jugando (...)
pero después del dia si estoy en la
compu.

4: Si, yo creo que lo que mas hago
es lo que “menos” deberia de

hacer, igual ver television o estar en
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la computadora... y pues si (...
igual no es mucho y de lo de
‘menos” es lo que hago.

3 (..)

normalmente no estoy, excepto los

sestar en la tele?,

fines de semana esos si estoy
mucho tiempo, entre semana casi
no y en la computadora pues

(..

mucho es mas a fuerza que de

tampoco... la de caminar

ganas, porgue vivo algo lejos; lo de
salir a trotar, pues si, porque de
repente me dan ganas de hacer un

poco de ejercicio; sacar al perro

(..)

Un
actividades se encuentran en el nivel
de

necesitar pasar mucho tiempo frente

participante dice que sus

‘menos por ser estudiantes y

al computador.

2: (...) Por mi parte... “menos”
también, uno que esta también
estudiando y tengo que hacer tarea

en la computadora

LOS PROFESIONALES DEL EJERCICIO

Los participantes mencionan que es
importante acudir con un especialista
y practicarse estudios meédicos antes
de comenzar a hacer ejercicio fisico,

Ve

pudiendo asi evitar lesiones vy

establecer el estado de salud fisica.

4: Pues igual ¢no?, tendria que,

El grupo comenta que los instructores
no siempre estan capacitados y su
capacitacion dependera de lo que
ensefien.

2: M.... no siempre pero la mayoria

(...) entonces debes de tener gente o

debes procurar tu como instructor,
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porque asi ponerte tu a hacer pues
como que no, porque no sabes que
tanto te pueda llegara a... causar
una lesion o yo que sé, no pues yo
creo que ir con un especialista y ya
preguntarle... bueno eso es lo que
yo haria.

G: Ok, ¢y creen necesario hacerse
estudios médicos para iniciar
alguna, algun ejercicio fisico?

3: Pues, yo diria que si porque pues
muchas veces se da el caso de que
tu historial, no sé, te dice que no
puedes hacer demasiado esfuerzo
y pues si te pones a hacer
demasiado y te pasa algo, dafarias
mucho tu salud.

Y: ¢Y ustedes que opinan de, es
bueno que les pidan el examen
médico o realmente es algo, un
requisito innecesario?

3: Yo digo que si es bueno

3: Como dije esa ocasion, puede
haber, no sé si tiene la presion alta
0 un ritmo de recuperacion muy
bajo pues puede estar un poco mas
al pendiente de eso y decirte que
actividades son mejor que estés...
2: Hasta en higiene, porque en los
gimnasios hay regaderas entonces
te haces el examen y te pueden
decir “no es que tu tiene hongos en
los pies y no te puedes meter a la

regadera a bafiar” o algo asi.

prepararte lo suficiente para hacer
algo bien, y, y que la gente te lo
compre.

Y: ¢Y qué tipo de preparacion debe de
tener el instructor?

2. Dependiendo de lo que este
ensefiando (...) Por ejemplo, con, si un
instructor de lucha olimpica lo ves y es
asi como palquito pequefio e igual y se
la crees, pero ya platicando con él te
das cuenta que no sabe, pues como
para que te quedas, entonces yo creo
gue no hay certificaciones como tal de
este tipo, te puede ensefar a levantar
pesas pero si hay cosas que te puedes
dar cuenta que la persona con la que
estan sabe lo que hace.

1: Bueno creo que la pregunta es ¢Si
estan capacitados o no?, yo creo que
muy pocos los que estan capacitados.
(...) Yo también fui un tiempo al
gimnasio que esta por aqui por las
canchas y el entrenador de ahi o el
gue estaba cuando yo fui ho es ni muy
grande o musculoso, esta bieny es un
sefior mayor, esta bien no es muy
llamativo pero esta cuidado, se ve que
si va al gimnasio, porque yo no puedo
decir que sabe 0 bueno que podria ser
instructor porque yo digo que lo que te
pone a hacer te lo puedes encontrar
en cualquier revista, la hojeas y la
encuentras en cualquier lado (...

porque yo veo que pone rutinas y
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4: Si, bueno tienen razoén, porque
pues digamos yo, que entrara asi
sin ir al médico ni nada, yo tengo
asi como que en la parte de los
hombros mis ligamentos son mas
largos, entonces luego si me llega a
rotar el hueso y pues cuando me
pasa me duele mucho y no me
puedo estirar bastante, aunque
luego me voy a jugar basquet y me
duele, pero... pues si, cuando me
llega a pasar eso, pues si me llega
a doler mucho y pues puede causar
una lesiébn mas grave o yo que sé y
pues si, si es importante eso.

2: Pues ahi si seria ir con un
especialista, ¢no?... alguien que
nos diga, no sé, un doctor ¢no?,
pues es que estas pasado de peso

por tanto (...)

El  grupo menciona

especialistas a los que acudirian son:
el médico, el nutriélogo y el instructor,

y este Ultimo dependera de cual sea la

actividad que quieras practicar.
G: ¢Y en especialistas quién seria?
4: Bueno no sé, supongo que los
instructores que estan a cargo ahi,
pues ellos deben de saber y pues
con ellos... jsi con ellos!
2. Pues a lo mejor con un

nutridlogo también, primero para

personas que se ve que sabe y que va
ahi y a otro lado, como que ni le hacen
caso y dicen “si”, pero hacer lo que
ellos creen que esta mejor, entonces
como hay ahi, creo que hay gente en
todos lados, creo que hay poca gente
gue si estd capacitada para dar una
instruccién de ese tipo porque pueden
haber complicacién, realmente poca

gente es la que esta capacitada.

Mencionan que no existe un certificado

oficial que valide a los instructores pero

algunas formas pueden ser: los trofeos,

medallas o fotos de competencias.

que los

2: (...) la mayoria de los duerios de los

gimnasios acostumbran poner en
repisas o algo asi, trofeos, medallas o
fotos, lo que sea, entonces con que no
sean certificados de validez nacional,
porgue no es que haya una asociacion
de gimnasio incorporado, 0 sea,
aungue no sean gimnasios asi, le dan
cierta validez empirica porque han, le

han hecho merecedor a esos premios

y entonces, pues este, se las crees.

Y se encuentran 2 opiniones respecto a

Si existen consecuencias de que no lo

estén. La primera es que no existe tanto

problema porque cada persona sabe lo

gue su cuerpo puede soportar y la
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saber qué comer porque Si vas a
hacer actividad fisica pues debes
de tener energia ¢no?, saber, este,
que alimentos te pueden dar un
poco mas de energia y... y en base
a eso pues, saber cuanto ejercicio
puedes hacer y a lo mejor con un
doctor ¢,no?, ir, bueno a mi se me
hace mas si hablas del tiempo,
aaa... puedes ir hasta con los de
similares ¢,no?

1: Pero también en el gimnasio,
bueno los que son instructores se
supone que deben de saber.

2: O mas facil jir con un
instructor!. ..

3. Es que depende, o sea, por
ejemplo, en el equipo de futbol, se
supone que te ponen determinado
tiempo para hacer ejercicio, pero
pues, en el gimnasio también te
ponen a hacer diferentes cosas, o
sea, alguien que sepa de lo que
hace, por ejemplo, un, un profesor
de tenis te va a poner a hacer
cosas muy diferentes que con los
de americano o los de futbol, yo
diria que con uno que supiera
realmente lo que se necesita para

esa disciplina.

En cuanto a los

gimnasio comentan que deberian de

instructores de

emergencia.

Y: ¢Y habra riesgo si nada mas se lo
crees, si no estd, si no tienen la
preparacion?

1:iSi!

2: iNo!, yo creo que el riesgo en ese
tipo de actividades, no s€, por ejemplo,
en cuando estas aprendiendo a
manejar y esta aprendiendo con
alguien que no sabe, si te matas tq,
matas al otro, matas a medio mudo,
pero en ese tipo de actividades ta
conoces tus limites, o sea, yo no me
VOYy a poner a cargar una pesa de 85 k
con cada mano, aunque el instructor
me dice que si, entonces cuando estas
en un gimnasio o en un lugar en donde
vas a hacer ejercicio ti conoces tus
limites sabes cuando los alcanza y si
no de repente te da el sincope y te
caes ahi ¢no? , entonces yo creo que
el riesgo no es tanto por el instructor,
sino por la persona que lo esta
practicando o que esta haciendo
ejercicio.

3: No, yo creo que en parte si, porque
un instructor debe decir, “no sabes que
me acabo de lastimar’, “no pues has
esto”, no puede agarrar y decirte “no

pues vete a tu casa” jaja, yo creo que

segunda que si hay problema porque un
instructor debe saber que actividades

poner y qué hacer en algun accidente o
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estar capacitados para ejercer Ssu
trabajo pero que no en todas las
ocasiones lo estan, y se debe de
tomar en cuenta su formacion vy
experiencia laboral.
1: Tiene cursos, 0 sea, se van a
cursos pero no es igual que un
médico pero tienen idea, a parte
pues las experiencias también.
2: jAja, las experiencias!
4: iPues deberia!
2: jAjal, pues deberia, pero pues en
la actualidad ¢qué es lo que se
toma mAas en cuenta que estés
capacitado o0 que tengas mas
experiencia? Ahi tenemos las
personas que, ahora si que
tomando asi lo normal, este, por
decir los albafiiles ¢no?, no tienen
el conocimiento ahora si que
digamos tedrico de cdémo se hacen
las cosas, no sé, construir una casa
pero  tienen la  experiencia
necesaria, deberiamos también ver
en partes, no digo que sean iguales
pero en sus proporciones, por decir
en los instructores si (...) y si vas
con el instructor y dices vea este es
mi examen médico y lo ve y tiene la
experiencia para decirte “oye te voy
a poner” que él diga quiero trabajar
el brazo, no te va a poner, si es

alguien que no tienen experiencia

si en ese tipo de cosas tiene mucho
que ver, a menos nosotros cuando nos
lastimamos nos pasaba asi. (...) yo le
pregunte a nuestro compafero que
entro, este, como le hacia si tenia
rutina él o como le hacia, dijo que
tenia un pseudo-entrenador y le
pregunte que si era personal o que
onda y dijo “no, nada mas te orienta de
como hacer las cosas y ya”, y a menos
yo estoy acostumbrado a solo trabajar

con entrenador.
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no te va a poner a lo wey pues
cargate tanto peso ¢no?, pero si es
alguien que sepa que haya tenido
ya sus afios ahi te va a decir “no
pues tu que sufres de esto, pues tu
dime como cuanto podrian aguantar
y lo vamos ahi, no vas a cargar
mucho” pero buen esa es mi
manera de pensar de que si es
necesario y estaria muy bien pero
pues a ganarse la vida, bueno yo lo
veo mas asi.

4: (...) y este, bueno yo también fui
a ver esto de los hombros y fui a
ver a un ortopedista y si me
recomendd que hiciera brazo o algo
asi para que fortaleciera esta parte,
para que no me pasara tan seguido
entonces también tendrias que
valorar eso (...)

G: ¢Y creen que en todos los
gimnasios los instructores estén
capacitados?

4: iNo!

3: iNo!

2: (...) cada quien sabe cuanto
puede cargar con su propio cuerpo,
no te vas a poner a cargar no Se,
sino puedes con un garrafébn de
agua, no te vas a poner a cargar

ese peso (...)

Ademas concederan que cada
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persona sabe cuanto aguanta su
cuerpo para hacer o no lo que pide el
instructor.
4: Si claro, como que te das cuenta
de las personas (haciendo
referencia a los instructores) (...)
porque si te lo ponen a hacer a lo
estlpido, pues tu mismo te das

cuenta de eso.

En caso de darse cuenta que un
instructor no estad capacitado: 1) no
realizarian las actividades que les
marca y 2) lo reportarian ante la
autoridad del lugar.
Y: (...) supongamos, ya se hicieron
su examen médico, llegan y se lo
ensefan al instructor y les diga a si
esta bien, “qué quiere trabajar”, por
ejemplo a ti que te diga “brazo” o
que tu le digas “brazo”, “a pues
haces esto, esto, esto, series de
tanto con tanto peso” y en tu
examen médico a lo mejor va a
decir que no puedes hacer tanto
esfuerzo con tus brazos ¢lo harias
porque el instructor te lo dijo?
4: No pues no, pues ahi me daria
cuenta que no esta capacitado para
ponerme a hacer ejercicio.
Y: ¢Y qué harias?
4: Pues no sé.... en primera pues,

no haria pues eso y pues no se,
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bueno si fuera de Iztacala
reportarlo, yo que sé, porque no
tiene la capacidad para decirte que
es lo que debes o no hacer.

LOS GIMNASIOS

Los integrantes del grupo mencionan
gue todos han tenido interés por asistir
al gimnasio y que alguna vez han
asistido menos un participante.

G: ¢Y ustedes alguna vez han

tenido interés de entrar al

gimnasio?

2: Si, el semestre pasado, pero nos

dio mucha hueva hacernos el

examen medico y aaa...

G: ¢Pero aqui enla FES?... ;TU?

1, 2 y 3: (Asienten con la cabeza a

la pregunta).

4: Si, aqui y en mi casa, pero no sé

nunca me doy el tiempo, jaja!...

G: ¢Y si han ido, o sea, si han

tenido interés, pero si han asistido

al gimnasio alguno de ustedes?

1: Si.

3: Si, a veces si y a veces no.

4: No, yo no.

G: ¢Nunca has ido al gimnasio?

4: No.

Los participantes mencionan que
existen muchos gimnasios y lo pueden

notar con los que estan cerca de sus

Los participantes mencionan que hay
muchos gimnasios y han notado su
aumento, o también de instalaciones
para practicar algun deporte o ejercicio
fisico.
G: ¢Y qué opinan de, de el numero de
gimnasios que hay?
2: Que hay muchos, hay muchos mas
que antes.
3: Yo creo que veias hace unos 5 afios
y no habia tantos, yo creo que es asi
como que de una década para aca
han aumentado el doble o el triple, si
antes era la tiendita de la esquina,
ahora es un microgimnasio o un lugar
para dar las clases de taekwondo,
zumba...
1: Pues si aumento (...)
Puede ser que éste incremento se deba
a la importancia que se le da hoy en dia
a como se ve la gente.
2: (...) de hecho hay una cosa muy
curiosa, este, ahorita estamos en una
época en donde se le da demasiado
valor a, a lo que se ve ¢no?, a lo

superficial, algunos dirian que esta mal
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casas.
G: (...) ¢Han visto en su colonia o
por donde viven qué hay gimnasios
0 no hay gimnasios?
3: Si.
1: Si.
G: ¢ Muchos o pocos?
2: Varios...
1: En mi casa hay uno, pero hacia
el centro, como a cinco minutos hay
varios.
G: ¢Has contado cuantos, o visto
MAs 0 menos cuantos hay?
1: No. Pero si son un buen, por
todos lados.
3: jComo cuatro!...
G: ¢ Por tu casa?

3: Si, como cuatro o cinco.

Y para el grupo una forma de saber si
entrar o no al gimnasio y si es bueno
es por: la cantidad de gente que
asiste, el precio, ir y experimentar un
tiempo y por las actividades que
ofrece.

G: ¢Como podriamos saber “a este

gimnasio si me meto y a este no’,

por eso?

1: jPues el costo ¢,no?!

2: Yo lo veria mas por la cantidad

de gente que va ¢,no?, porque si va

mucha gente quiere decir que es un

otros dirian que esta bien, este, pero si
tiene razon [el participante 3]** estan
saliendo gimnasios como, como,
ibulgaros!, parece que les echan leche
y salen jpa, pa, pa, pa, pa...!

4: Yo creo que, o sea, seria bueno, o
se veria bien, si, el aumento de la
poblacion no fuera tanto, hay mas
gimnasios si, pero también hay mas
gente, también hay mas o0xx0’s,

también hay mas walmart (...)

Aungque el numero de gimnasios o

espacios para hacer ejercicio no implica

gue mas gente practigue alguna

actividad. @ Porque aumentan los

gimnasios pero también la poblacion.
1: Pues si aumento, porque desde el
momento que hay mas lugares pero,
pero tampoco hay mucho caso, si hay
mucho gimnasio pero sdélo van 10
personas, 0 sea, si hay muchos
lugares pero la gente que va no
aumenta en la medida que aumentan
los gimnasios, porque yo también he
ido a lugares en los que si hay 15
personas, 20 personas y no mas, y el
lugar esta enorme, entonces, no es tan
importante cuantos gimnasios hay,
sino que la gente se decida a hacer
ejercicio y es lo que hace falta, gente

gue quiera hacer ejercicio y no lugares

4 Correccién del transcriptor.
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gimnasio bueno ¢no?, por algo va
la gente, los aparatos han de estar
bien o los instructores son buenos.
3: Yo digo que es mas no sé, seria
més facil ir a ver, o sea, ir a hacer
una rutina para, primero que nada
adquirir conocimientos para saber
qué es lo que necesitas y ya
después ver que te dicen ahi, para
ver si es buen instructor o no.

G: Ok, ¢para uno seria la cantidad
de gente que va, el precio y otro
dice que seria cuestion de probarlo
para saber si es bueno?

3: jExperimentar!

2: O preguntar al encargado,

platiqueme lo que tiene...

para hacer ejercicio.

G: Ok, ¢hay mas gimnasio pero hay
mas gente, bueno méas bien hay mas
gimnasios pero porque hay mas gente,
no porque mas gente quiera hacer
ejercicio?

4: jAja...!

3: (...) Un ejemplo que acabo de
asociar muy claro, los aparatos que
pusieron all4 por las canchas, por el
kiosko 3, bueno alla por el A6
(refiriéndose a las instalaciones de la
FESI). Y al principio cuanta gente
habia, hasta se formaban para
agarrarse...

2: jPero como changos!

Todos: Rien

3: jAjal, pero entonces pasaron 2
semanas y ahorita ves 5 personas y
estan jugando.

2: Y son las mismas 5 personas y solo
estan sentaditos en los de abductores,
gue son en los que les haces asi
(represento  con su cuerpo el
movimiento del aparato), estan
sentaditos con su café y con sus
papas.

3: Y donde esta asi de “1, 2, 3, 4, 5"y
se paran y “jaaa!” (representando el
hacer 5 repeticiones y levantarse
como cansado y viendo alrededor).

G: Ok, ¢pueden haber gimnasios,
aparatos a reventar pero si no les

interesa 0 no nos interesa pues pasan
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de largo?
4: iSi! la actitud de la gente no

cambiar la situacion.

ACTIVIDADES EN LOS GIMNASIOS

Mencionan que ahora los gimnasios
parecen centros de desarrollo motriz
para adultos porque las actividades que
ofrecen y que ahora estan dirigidos para
estar todo el dia en el gimnasio y no
toda la gente pueden estar todo el dia
ahi.
2: Pero a demas ahora los gimnasios
se han querido ver como centros de
desarrollo fisico integral y ademas
como de centros de desarrollo
psicomotriz para adultos, o sea, que
estas como en esas clases de kinder
de coordinaciéon motriz fina, pero para
adultos, un gimnasio era antes, c6mo
decia [el participante 3]*° “cardio, la
zoha para estiramientos” y aca y
punto, y ahora vas a un gimnasio. Yo
fui hace poco y es de, no pues que me
quiero apuntar, y “;qué quieres?”, no
pues jcémo que qué quiero!, pues
ihacer ejercicio!, entonces fue asi
varias cosas, entonces fue asi de
bueno que tienes, esto es a lo que me
refiero, “no pues que tengo cardio,
pesas, peso integrado, tengo baile,
tengo hip-hop, tengo jazz, tengo

boxeo”, o sea, jcomo, espérate!, me

% Correccioén del transcriptor.
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salieron con que tenian espeleologia...
Chicos: Rien.

2: Espeleologia es, yo entiendo que es
bajar del barranco hasta es rio, de
donde sacas un barranco ahi, te metes
por la taza del bafio, ¢no?, no
entiendo, o sea, ya se han querido
hacer lugares en los que puedes estar
todo el dia haciendo cosas diferentes y
es como dice, creo que ya lo dijeron
todos, solo lo tienen la gente que tiene
tiempo y pues muchos no tenemos

ese tiempo (...)

Ademas considera que ha disminuido la

calidad del servicio en los gimnasios.
4: (...) las actividades que se pueden
tomar ahi, o sea, se ha visto una
disminucion en la calidad de los
gimnasios, 0 sea, no es tanto que
ahora haya mas, sino que ahora son

mas feos...

IMAGEN DE LOS GIMNASIOS

En cuanto a la imagen de los gimnasios

comentan que antes tenian la imagen y
los nombres que reflejaban rudeza y
ahora son ya no representan esas
caracteristicas, nombrandolos como
“light”, un ejemplo es que ahora su
imagen es un hombre stuper musculoso.
Y que ademas ya da pena decir que se
asiste a ese tipo de gimnasios.

2: (...) ahora son gimnasios ya muy
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‘light”, ademas de todo, o sea, son
gimnasios en los que llegas y este,
antes era un gimnasio se llamaba
“Espartaco” ;no?, el gimnasio y aca
tenia la imagen del vikingo ¢no? acay
ahora el gimnasio se llama, “Golden
Sport Fitness” y hasta como que te da
penita, jajaja, asi de “jsoy el socio
numero 17 del Espartaco” y ahora,
“ca donde vas, al gimnasio, al
Espartaco?”, jno!, al Sport FITNESS
(diciéndolo en voz baja).

3: Y ahora el tipo esta asi y con unos
musculotes asi (moviéndose para
representar a una persona con los
brazos hacia arriba, cara de lado,

derecho, como de perfil).

GENTE QUE NO HACE EJERCICIO

El grupo relaciona la falta de practica La gente no le

de ejercicio con:
G. ¢Ustedes qué piensan de las
personas que no hacen nada de
ejercicio?
1) Sedentarismo:
1. Pues sedentarismo, ¢no?,
sho?...
2) Falta de tiempo:
3: Pues tendran sus razones, puede
gue sean personas muy ocupadas
2: Pues mas o menos igual, digo
han de tener, has de tener ocupado
(...)
3) Gente floja:

para mejorar su salud.

1: (...) sino que la gente se decida a
hacer ejercicio y es lo que hace falta,
gente que quiera hacer gjercicio (...)

G: ¢COmo y por qué se deberia de
cambiar de actitud?...

4: Pues creo que el por qué es muy
claro, porque pues la gente no, no va
al gimnasio, o sea, necesita cambiar
su actitud porque es mala, no es, este,
la dirigida hacia la, la salud, digamoslo
asi(...)

G: O sea, ¢necesitan cambiar de

interesa practicar

ejercicio y deberia de cambiar de actitud
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3: (...) o personas muy flojas,
puede haber de todo.

2: (...) o en serio son muy, muy,
muy flojas (...)

4) Problemas de salud:

1: Pueden

salud, jsi!...

tener problemas de

5) Falta de motivacion:

2: (...) pero mas que nada no hay

ese tipo de motivaciéon ¢no?, como

para iniciar esas actividades...

bueno yo lo veo mas como

motivacioén (...)

6) Inconsistencia de actividades
pretextos para no hacerlo:

2: (...) de inconsistencia de las

cosas, porque como puede que,

puedes hacer ejercicio un dia, como

mafiana ya no y es que ya no tengo

tiempo o diferentes excusas (...)

7) Gente aislada, sin relaciones

pocas habilidades sociales:
1: Pues... los que no hacen

ejercicio estan como mas

escondidos ¢nho?, bueno porque
tienen menos relaciones sociales
(...) porque a veces estan muy
gorditos, porque también no hacen
ejercicio, entonces se van aislando
igual ellos mismos (...)

3: Pues yo digo que el hacer algun
deporte o ejercicio también por lo

mismo que tienes que relacionarte

y

actitud porque no son sanos?
4: Porque no tenemos una mentalidad

este, dirigida a la salud, si, no tenemos

una mentalidad saludable por asi
decirlo...
2: Si... si tienen razén seria de

cambiar la actitud porque a la gente le
hace falta hacer ejercicio (...)

1: (...) el por qué es evidente, porque
a la gente le hace falta hacer ejercicio,
porque la gente no esta bien sin hacer
ejercicio, México es un pais al que le
hace falta que haga ejercicio, que
dejen de ver la tele y que hagan
ejercicio, 0 sea, este, simplemente
como dice él, por salud, es importante

gue la gente haga ejercicio.

Puede identificar a las personas que no
hacen ejercicio por la dificultad que

tienen para realizar actividades

cotidianas, por el sobrepeso y las

enfermedades relacionadas con esta
poblacion.
G: ¢Y como te puedes dar cuenta que
la gente necesita hacer ejercicio?
2: jViéndolos...!
1: Si, viendo a la gente que no puede
subir las escaleras, que tiene que este,
que sale a correr y se sienta a cada
vuelta, que le hace falta porque no
una vida adecuada,

pueden llevar

porque ya no pueden, porque las
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con otras personas
habilidades

las que si

puedes
desarrollar  algunas
sociales extras a
normalmente estas en tu casa no

pueden realizar, desarrollar.

8) Gente obesa que no se junta

con personas que hablen de

ejercicio:
1: (...) porque a veces estan muy
gorditos, porque también no hacen
ejercicio (...) 0 no se quieren juntar
con los que siempre estan hablando

de ejercicio...

piernas ya no les dan, porque cada
que tratan de levantarse les truenan
las rodilla porque ya no aguanta el
peso o algo asi, yo creo que es dificil
vivir asi.

4: No, yo también creo que tiene que
ver con el aspecto en el, en los
hospitales, o sea, tu ve llegar a la
gente y ahi esta llegando porque tiene
diabetes, esta llegando porque tiene el
azUcar alta, a no, creo que es lo
mismo jajaja... esta llegando por
problemas de colesterol, o sea, y son
este, la mayoria cuando los hospitales
deberian de ser para prevenir, para no
sé, otro tipo de cosas, no sé, no para
tratar enfermedades cronicas de esa
indole...

G: Y de los que no hacen ejercicio
¢qué opinan?

3: Pues lo mismo ¢no? va a llegar el
momento en donde tendr4 que subir
diez escalones y al nimero cuatro se
jadios!

van a desmayar, iMuerte

subital, yo que sé...

GENTE OQUE GACE EJERCICIO EN EXCESO

Las personas que exceden en
practica de ejercicio:
G: Y las personas que hacen
mucho ejercicio ¢qué opinan de
ellos?
1) Sufren problemas de salud:

1: lgual ¢no?, sufren problemas de

la Concederan que el exceso de ejercicio

es una ‘“exageraciéon” ademas es

relacionado con personas que cuidan
mucho su alimentacion y lo vinculan
principalmente con gente que le
interesa incrementar su volumen.

G: Pero

,qué opinas de esas
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salud, jajaja...
2) Han de tener gratificaciones al

hacerlo, puede ser mejores

relaciones sociales:

3: Pues, es que es dependiendo
porque no se yo, en algunas
personas que hacen un buen de
gjercicio yo luego si digo “jay son
unos exagerados!”, pero a lo mejor
se sienten bien, no sé, a lo mejor
les sirve para sus relaciones
sociales...

3) Pueden llegar a una adiccion:

1. Se hacen adictos ¢no?, jse
hacen adictos al gjercicio!...
4) Han de estar inmersas por

cuestiones de empleo o profesion:
2: (...) Bueno ahi tienen otra vez a
los de los olimpicos, pues hacen un
montén de ejercicio, es a lo que se
dedican a hacer gjercicio, pues...
5) Exageran en el tiempo
empleado:
2: O sea, que como él lo diria, que
no se ponga a hacer ejercicio asi a
lo... a lo alocado, no sé, 20 horas al
dia, bueno no 20 horas, no s€, una
gran cantidad haciendo pesas o
algo asi mas que nada lo iba a decir
asi pero se me sali6 decir el fuerte.
4: Si, mas que nada seria como el
llegar a la exageracion, eso ja lo

estupido...!

personas?

3: Especificamente de los extremos...
no sé, ¢ quién me ayuda?

2: ¢De la gente que hace mucho
gjercicio...? primero tendriamos que
definir que tanto es mucho, pero si a la
gente que jexageral! y se la pasa todo
el dia en el gimnasio y no hace otra
cosa Yy que en vez de sus huevitos
estrellados se desayuna su batido con
creatina y proteina y termogénico y un
pescado... este, yo creo que si
exageran porque ;como pa’ qué?, o
sea, si esta bien hacer ejercicio y tener
una vida sana y balanceada y aca y
alla, pero una vez que la tienes y
empiezas a exagerar (...) yo creo que
esa gente yo creo que mas como un
modo de vida ya es como una
obsesion eso de estar metidos todo el
dia haciendo ejercicio...

G: ¢Y es bueno o malo hacer ejercicio
en exceso?

2: Malo.
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Comentaron  haber criticado a
personas que creen que exageran en
hacer ejercicio, aunque solamente lo
se lo dicen a personas allegadas.
G: Oigan y ¢ustedes alguna vez
han criticado a alguien que hace
mucho ejercicio y dicen “jay yal”?
2: iYo sil, pero porque son unos
exagerados.
3: Yo he criticado a los tipos que
estan luego muy marcados Yy
todavia quieren estar asi mas...
2: Yo, pero porque son personas
que si tengo una relacién un poco
mas cercana y le digo “no, pues
que te pasa, desde a qué hora
llevas haciendo ejercicio” “desde las
7 de la mafiana y ya son las 7 de la
noche” ;no?, jno manches!
3: Pero es gue seria mas asi con
personas mas allegadas...
2: jAjal, mas allegadas.
G: ¢Que les han comentado?...
2: jAjal, pero creo que nada mas a
una o dos a lo mucho.
G: Ustedes, ¢alguna vez han
criticado?
1: Solo una vez que se veia feo,
jajaja
Chicos: Rien.
4: Pues ya nada mas asi, cuando
llegan a exceder, pero yo nada mas

les digo que estd jbien enfermo!,
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ijal y ya es lo unico.

FALTA DE EJERCICIO VS EXCESO DE EJERCICIO

Consideran que los extremos son
malos, la practica de ejercicio moderado

es buena.

G: ¢Y qué opinan de la gente que
hace mucho ejercicio y los que no
hacen ejercicio?

3: Pues es como todo en la campana,
hay quienes hacen mucho y hay
quienes no hacen, y hay quienes
hacen moderadamente... (...) bueno
viene una frase también muy popular,
que dice, dice “inada es malo sino es
en exceso!”.

1: Yo creo que ya se dijo bastante solo
decir que ambos extremos estan mal,
hacer mucho ejercicio y no hacer nada
de ejercicio, ambos son malos,

solamente.

LOS ANABOLICOS Y LAS PROTEINAS

El grupo comento que las personas de El grupo no esta de acuerdo con el uso

licenciatura es menos propenso de de esteroides pero si con los

consumir anabdlicos que las personas suplementos.

con nivel escolar de primaria.
G: Y en cuanto a nivel de estudios
¢creen que una persona que tiene
licenciatura, puede consumir
anabdlicos?...
3: Pues yo diria que no, porque ya
estda un poco méas informado de
esto, 0 sea, independientemente de

cual sea su licenciatura se supone

G: ¢Y qué opinan del consumo o el
uso de esteroides?

2: iMal!

3: Mucho mal.

1: A mi también no me parece buena
idea (...)

G: ¢Pero estan de acuerdo en
consumir los 2?

4: iNo!
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que hay un momento en que sabes
un poco de esto, sabes este, que te
puede ayudar (...)

2: Si, depende también la carrera
que vayas a tener, luego ves
doctores que... bueno médicos mas
bien, que pues su carrera es
promocionar su salud y se meten
unas que otras cosas, ese tipo,
pero pues ya es mas bien tener
conocimiento de esto en especifico
que de tu propia carrera ¢no?,
puedes incluso ser psicoélogo (...)

G: ¢Y alguien que, no sé, lleg6 a la
primaria... es mas propenso o
menos propenso de ingerir este tipo
de sustancias?

2: Pues es mas propenso ¢no?,
bueno es que se supone que en los
sistemas educativos deben de dar
ese tipo de orientacion, por eso hay
de

Primaria, secundaria y creo que

clases educacion  fisica.

hasta prepa... pero si no tienes,
ahora si que, inconveniente pues
caes en diferentes cosas, pues en

la de hacer esto.

Aungue después mencionan que el
consumo de sustancias depende de

cada persona no tanto de sus

estudios, sino de la necesidad de

cambiar su cuerpo para ser

2: No, tal vez los suplementos (...)

(...) pero
anabolicos a demas de que te inflan

jamas lo usaria los
con puro aire tienen repercusiones

haya abajo y entonces no esté padre.

Si han tenido curiosidad por usarlos y
principalmente un participante cree que

no es la forma para aumentar el

volumen.
1: (...) por mas que quiera crecer y
hacerlo lo mas rapido no se me hace
una buena idea (...) aunque si
quisiera, bueno aunque si quisiera
crecer no por esa via.
3: Pues yo creo que para que yo los
use no me llama la atencién, hubo un
momento en que me llamo la atencion
realmente siendo sincero, de j¢por
gué no consumir?!, pero después pues
no, fue un momento de curiosidad (...)
Un participante lo consumiria si fuesen

recomendacion médica vy con
supervision.
4: Yo creo que a lo mejor este, si
fueran supervisados, no sé, por un
nutriélogo, las que fueran
recomendadas por él, si te dice “‘pues
te falta calcio ten calcio”, no sé, es lo
que se me ocurre

éNo?, pero

autoevaluarte y tu conseguir las
sustancias creo que es demasiado

peligroso, bueno yo por ese lado diria
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aceptados.
3: (...) también hay personas que
simplemente por verte bien lo
hacen...
2: (...) debes de manejarte, pues
puedes caer en eso, en una
obsesidén por la aceptacién.
G: Ok... y si yo soy un hombre, jaja,
este, no sé, que estudie biologia,
pero no me gusta, pero hago
ejercicio, mas que nada ejercicio,
pero no me crece el brazo o los
brazos, yo sé que si ingiero ciertas
sustancias voy a aumentar mi
musculo, se que tiene
consecuencias negativas, pero
pues me va a aumentar el musculo,
Jcreen que pase o que diga “no, es
malo y no lo consumo”?...

4: Es dependiendo de la persona...

Los participantes no consumirian
anabdlicos porque consideran es un
riesgo innecesario y uno de ellos
menciona no tener interés en el
cuerpo que se forma con su consumo.
G: ¢Ustedes estan de acuerdo con
ingerir anabdlicos?
3: Pues, digamos que, tanto como
estar de acuerdo, no estoy en
contra de esas personas, pero igual
en mi no lo haria.

2: Bueno yo también no estoy en

que no. (...) A lo mejor con si, pero
con supervision (...) Con la vigilancia

médica...

llamados “termo-génicos”.

2: No, tal vez los suplementos, yo, yo
les voy a ser sincero, este,
Gltimamente he ido a GNC y ese tipo
de cosas porque me enteré de lo que
son los “termo-génicos”, entonces que
no son ni esteroides ni suplementos,
entonces son sustancias que elevan
tu, no bajan tu metabolismo basal y
entonces, este, necesitas hacer mas,
¢no?, el metabolismo basal es el que
te mantiene vivo, ¢de acuerdo?
Entonces bajan eso y necesitas menos
energia para mantenerte vivo o bueno
para mantener tu cuerpo funcionando
y toda la energia la vas utilizando y la
vas utilizando, entones basicamente
sube tu temperatura y hacen que
guemes energia mas rapido, entonces
yo eso si lo usaria, realmente si,
sobretodo porque no lleva grandes
riesgos, sobre todo porque los usaria
en mis clases de natacion o algo asi, y
siendo asi como cuando sales del

gimnasio y te tomas un jugo de

Un participante mencioné interesarse
por el consumo de suplementos
ademas explico el uso y caracteristicas

de los suplementos y de unos nuevos
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contra de esas personas pero en mi
no lo haria.

G: ¢Por qué?

3: Pues yo por, porgue en primera
nunca me ha llamado la atencion
tener un cuerpo asi, en segunda,
pues no sé, como que siento que
arriesgaria mucho simplemente por
verme bien, pues no, no me
gustaria...

1: No pero, es que anabdlicos no es
lo mismos que proteinas o

suplementos ¢no?, y jno me

meteria eso!

Uno de los participantes ha pensado
ingerir proteinas o suplementos para

complementar su entrenamiento pero

son muy caras.
G: ¢ Y proteinas esta bien de vez en
cuando?
1: jSil...digo pues a veces no
consumes tantas o las quemas de
volada o si necesitas mas y los
alimentos no te la dan, o sea,
puedes comer demasiado pero solo
te dan una parte y asi si los tomas
pues ya, de una manera pues
no sé,

mas... mas especifica,

mas... ya mas como, no Sé, pues

ya ,
proteinas, no sé€ o con tu leche o en

ya nada mas proteinas,

agua, te las tomas y ya sabes que

naranja con creatina, no sé, si alguien
sepa, ¢no?... seria algo asi, yo creo
que eso si esta bien (...) depende de
gué suplementos tomes y cuénto
tomes, porque si ves en las farmacias
“Nutrisa” o “GNC”, los suplementos te
los venden en autenticas cubetas,
entonces No es como que para en vez
de tu palto de cereal con leche agarres
puro polvo con leche y jéntrale! y pues
tiene

no, porque eso hasta

repercusiones negativas, porque Si
estds metiendo mas proteinas de las
gue estdn guemando entonces pues
empiezas a, no es que empieces a
engordar es que se te empieza a
colgar la piel, eso no esta chido, pero,
si depende de Ila cantidad de
suplemento que te metas y que te
estdn metiendo, basicamente si te
metes mucho es malo.

G: ¢De los ‘termo-génicos” no supe Si
estaba de acuerdo o no en
consumirlo...?

1: Yo si los he llegado a tomar una

vez, si estoy de acuerdo...
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esas son proteinas mas que otra
cosa, 0 sea, igual no dejas de
comer y consumes tus proteinas
para aumentar, jpero son caras!

Jajaja...

Creen que para el uso de anabdlicos
se deberia de tener un poco de
informacion sobre éstos y las
cantidades ademas que si se utilizan
deberian de ser controlados.
3: (...) pero si quiere aumentar su
masa corporal pues yo creo que no
habria ningun problema,
aumentando un poco, nho Sé,
supongo, pero sabe en su
metabolismo los efectos entonces
igual, intentarlo consumirlo pero en
cantidades menores que una
persona que no sabe. (...) En
cantidades controladas, si no, uno
que no sabe pues se va a atascar
¢No?, si, pero y el supongo que va
a tener un control, igual también a
veces hay unos que son muy
riesgosos y otros que deciden no

meterse nada, jquién sabe?...

EJERCICIO E IMAGEN CORPORAL

El grupo cree que el ejercicio funciona
para modificar la figura corporal
cuando no se esta de acuerdo con
ella, aunque puede Illegar a los

excesos Su practica y eso ya es un
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problema.
G: ¢Y esto que estamos viendo de
ejercicio como lo relacionarian con
imagen corporal?
3: Pues es que la imagen corporal
es lo que tiene las personas de
cada uno de ellos, pero yo lo
relacionaria en que pues, a lo
mejor ven su imagen corporal y no
les gusta su imagen corporal que
ven y pues intentan cambiarla
haciendo ejercicio, pero algunas
veces se exceden...
1: No, pues eso...
2. No pues, yo pienso igual que
pues se hace ejercicio, bueno
empiezan a hacer ejercicio para,
porque no estan a gusto las
personas de cdmo se ven ¢no?,
también si estan marcadas, “no
quiero  estar todavia mas
marcado” y hacen mas ejercicio y
ya se ve, hay un problema ¢no?,
yo digo que como de autoestima o

algo asi...

Resultados Cuantitativos.

Se presentan los resultados de cada participante de los instrumentos
aplicados (BSQ, CIMEC y EDS) en los dos momentos; al inicio (pre) y al final

(post) de los grupos focales de discusion.
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En el cuestionario de imagen corporal BSQ (como se muestra en la Fig. 1)
el cual evalla la presencia de malestar o insatisfaccion corporal se observé que en
la mayoria de los participantes las puntuaciones totales se mantienen o
disminuyen de la primera aplicacion a la segunda en ambos grupos, a excepcion
de un caso del grupo 2 que desde la primera aplicacion rebasa el punto de corte

(>110) de este instrumento y ademas se eleva su puntuacion en el post test.

Figura 1. Puntuaciones de cada participante en el pre y post del BSQ
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En el cuestionario sobre las influencias del modelo estético corporal
(CIMEC) se encontraron puntuaciones totales en general bajas, aunque la mayoria
tiende a subir los valores en el post test, esto es de manera poco significativa,
excepto el mismo caso del grupo 2 que rebasa el punto de corte establecido (= de
23-24) para el instrumento en las aplicaciones pre y post, ademas que en el post

test eleva su puntuacion (como se observa en la Fig. 2).
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Figura 2. Puntuaciones obtenidas de los participantes en el CIMEC en la

aplicacion pre y post.
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Para evaluar el ejercicio se utilizé el instrumento EDS, el cual nos permite
conocer si existen rasgos sobre la dependencia al ejercicio. Se puede observar
una marcada elevacion en las puntuaciones del grupo 1 en la segunda aplicacién
a diferencia del grupo 2 que se nota una disminucién de los valores en el post test.
(Como se aprecia en la Fig. 3). Esto podria explicarse mas por la manera de
presentar la informacion de la moderadora, pudiendo ser de forma méas adecuada

en el grupo 2 que en el grupo 1.

Figura 3. Puntuaciones de cada participantes en las aplicaciones pre y post

del EDS
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Tabla 3. Puntuaciones del grupo 1 por factor del instrumento EDS en las

aplicaciones pre y post.

Participante Participante Participante Participante

Factores
1 2 3 4
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

Tolerancia 6 7 7 7 3 6 6 7
Efectos de

. . 11 4 11 12 12 16 6 7
abstinencia
Efectos de
. y 3 6 7 6 7 6 6 6
intencion
Falta de Control 3 4 3 7 5 10 7 11
Tiempo 7 5 6 6 5 7 7 7
Reduccién de

. 3 4 3 5 4 3 6 6

otras actividades
Continuidad 7 4 6 6 10 16 6 7

Siendo en los factores del instrumento notorio mas cambios en el primer
grupo gue para el segundo (como se observa en las Tablas 1 y 2), ademas que
para el primer grupo se obtuvieron mayores puntuaciones en los factores efectos
de abstinencia, falta de control y continuidad y en el grupo 2 fueron en tolerancia,
efectos de abstinencia, efectos de intencién y continuidad. Coincidiendo en efectos

de tolerancia y continuidad.
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Tabla 4. Puntuaciones del grupo 2 por factor del instrumento EDS en las

aplicaciones pre y post.

Participante Participante Participante Participante

Factores
1 2 3 4
Pre Post Pre Post Pre Post Pre Post

Tolerancia 9 9 10 8 6 6 3 3
Efectos de

. . 9 6 8 12 7 6 3 3
abstinencia
Efectos de
. y 6 6 8 6 10 7 3 3
intencion
Falta de Control 6 5 8 6 5 6 3 3
Tiempo 5 3 8 6 7 5 3 3
Reduccién de

4 3 8 6 8 5 3 3

otras actividades

Continuidad 5 3 10 7 5 7 3 3




DISCUSION

El objetivo principal de la presente investigacién fue conocer los puntos de
vista de los varones universitarios sobre la imagen corporal y su relacién con la
alimentacion y el ejercicio. Para ello se formaron dos grupos focales de discusion,

con cuatro sesiones que abordaban las teméticas de interés.

En cuanto a imagen corporal se encontré que los participantes consideraron
que su concepto soélo es explicado por el aspecto perceptivo, identificandolo con el
reconocimiento fisico.

3: Me imagino que es como apariencia fisica, o asocio mucho.

5: Yo también habia escuchado algo parecido a eso, de como te ves a
ti, mas que nada (...)

1: {Si!, lo que se ve, lo de afuera.

2: iSi!

3: iEl cascaron!

(Sesion 1 Grupo 1y 2)

Lo cual esta distanciado de la definicion actual que concibe al concepto de
manera multidimensional, conformada por el aspecto perceptivo (c6mo me veo en
la totalidad o parcialidad de cuerpo); el subjetivo (qué pienso y siento de lo
percibido); y el conductual (cémo actu6 en base a lo percibido y las valoraciones
hechas) (Thompson, 1990; Rosen, 1992, p. 24 citado en Raich, 2000).

Quedando claro que esta concepcion se fundamenta en concebir la imagen
corporal sélo como el aspecto fisico, ya que después de presentarles la definicion
los participantes no habian pensado que implicara mas que el aspecto fisico.

G: ¢Alguno de ustedes habia imaginado que el concepto de imagen
corporal estaba relacionado mas alla de fisicamente?
2: iNo!, porque desde que dices imagen yo me imagino algo que nada

mas se ve.
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3. jAja, exacto!, desde el momento que se considera imagen y corporal,
yo lo relaciono con eso, porque es realmente lo que percibes.
(Sesion 1 Grupo 2)

Los ideales estéticos corporales son promovidos por los medios de
comunicacién, influenciando sobre cual es el valor brindado al cuerpo ideal. La
comparacion del propio fisico con los ideales de belleza, que suelen ser irreales,
conlleva a la interiorizacion de los modelos estéticos corporales, que en el caso de
los varones va dirigido hacia cuerpos marcados o musculosos.

2: (...) realmente yo me sentiria bien o muchisimo mejor si yo tuviera
un fisico parecido al de Disel, al de “la Roca’, al de este [Aarén Diaz]*®
que también salié ahi y asi, que si tuviera un cuerpo parecido al de
Diego Luna, Gael Garcia o Robert Pattinson.
(Sesion 1 Grupo 2)

Siendo interesante que los participantes lograron identificar distintos niveles
de musculatura, en donde se ve la preferencia de la mayoria de los participantes
por un cuerpo musculoso (marcado) que por un cuerpo demasiado musculoso,
como el de los fisicosulturistas.

G: Bueno en eso de tener un “mejor cuerpo” esto es lo que mas
escuchamos de ustedes (...) “que sea fuerte pero no a lo estupido, que
este fornido”. ;Qué es, pero no a lo estupido?
2: Bueno yo lo tomo mas como fuerte pero no a lo estupido (...)
4: iSi! mas que nada seria como el llegar a la exageracion, eso ja lo
estupido...!
G. ¢(...) escucho que este fuerte, marcado, pero que no esté tan
voluminoso?
3: jExactamente eso!
2: jA lo grotesco!

(Sesion 4 Grupo 1)

*® Correccién del transcriptor.
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4: (...) Johnny Depp, (...) porque tal vez es mas nivelado o sea, no es

excesivamente musculoso ni tampoco lo contrario, creo que es el

equilibrio (...)

1: Si, igual yo creo que “La roca” esta muy exagerado ultimamente y de

ese tipo de fisicoculturistas y asi, se me hacen demasiado grandes (...)
(Sesion 1 Grupo 2)

Y como mencionan Hargreaves y Tiggemann (2006) la comparacion entre
el propio cuerpo con el cuerpo ideal, puede llegar a causar malestar o
insatisfaccion corporal.
1: Pues en la tele ¢no?, lo mas comun, te venden un modelo asi de
1.90, con un fisico bien, o sea, musculoso y asi todos flaquitos y no,
pero pues es, este, pues si creo que es (...)
(Sesion 1 Grupo 1)

1: Yo digo que es con la comparacion de lo que eres tu con lo que ves
de otras personas ¢no?, de compafieros 0 amigos, y te vas formando
una imagen corporal, ya se buena o mala dependiendo de la gente que
veas.

(Sesién 1 Grupo 2)

Para los participantes los medios de comunicacién, representados por las
figuras publicas, fungen como influencias negativas, ya que al no alcanzarse el
cuerpo deseado (ideal establecido) puede incrementar los sentimientos negativos
(McCabe & Ricciardelli, 2004), ademas de motivarlos a buscar y construir un
cuerpo ideal.

2: Si influye pero en una manera negativa, no creo que sea asi de jEl
esta asil y él también, y él, y él, y él, y él, y él, y... vamos a estar asi de
una vez, (refiriendose a las imagenes de figuras publicas) jpues va!y

entonces voy a la mafana siguiente que vi eso, me meto al gimnasio y
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empiezo a comer bieny aca y alla y a los 6 meses ya... iNo! no influye
de esa manera, yo creo que el groso de la poblacion influye de una
manera “jél esta asil, y él, y él, y él, y él jy NO!y jeso no es justo! y
no’.
G: (...) ¢Ustedes en alguna ocasion han envidiado a quien tiene un
cuerpo trabajado (...) que les gustaria tener, les genera alguna envidia
o algo asi?
2:iSil...
1: iSi!, yo también.
4:iSil...

(Sesion 1 Grupo 2)

Siendo interesante que los participantes forman parte de la generacion que
recibio la promocion de los modelos de belleza establecidos desde la nifiez, como
lo reportaron en su estudio Pope, Olivardia, Gruber y Borowiecki (1999).
Reconocido esto por los participantes.

1: (....) yo recuerdo que cuando era chiquito lo veia en historias, yo
decia que iba a ser como él cuando era chiquito (....) Pero si me
llamaba la atencién desde chiquito y pensaba que algun dia iba a ser
como él, la verdad es que si (....) (refiriéndose al actor Gabriel Soto).
2: (...) desde que lo vi cuando era pequefio me gusté mucho el estilo y
la, la forma en la que representaban al personaje de Blade jWesley
Snipes!

(Sesion 1 Grupo 2)

Al intentar saber si para los varones la alimentacién era una herramienta
para modificar su figura, resultd ser claro para ellos que es una tematica frecuente
de las mujeres, conociendo que la actividad mas comun es la dieta restrictiva con
la finalidad de reduccion de peso (Murawski, Elizathe & Rutsztein, 2009). Y

lograron relacionar esta situaciéon con algun familiar.
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G: Oigan y las personas que realizan una dieta restrictiva, si llegan a
conocer a alguien, ¢creen gque tenga que ver con lo que vimos en la
vez pasada de la imagen?
1. Si!
G: ¢Por qué?
3: Bueno yo, en mi casa luego las escucho decir “no, es que ya estoy
muy gorda” y asi.
4: iSi!, bueno pues igual como dijo [el participante 3]*’, ¢no?, que igual,
no sé, empiecen a decir que “se ven ya muy gordas” y no sé qué. O
igual que ven alguna actriz, digamos, que tienen cierto estereotipo de
no sé, su abdomen esta bien planito, “quisiera tener su abdomen de
ella o “x” cosa”, ;no?, eso es lo que he escuchado... y pues si yo creo
que es mas, como que, en las mujeres que en los hombre, digo
también hay sus excepciones.

(Sesion 2 Grupo 1)

No obstante los varones no se encuentras excluidos de estas practicas,
como lo reportaron Thompson y Heinberg (1999), ellos identificaron que la
importancia de los atributos que se le da a la apariencia fisica se ve reflejada en el
tipo de alimentacion de las personas. Y los participantes comentan la importancia
que ellos observan en como su alimentacion se refleja en su apariencia fisica, lo
cual se manifiesta en la opinion de los demas.

1: Pues yo creo que lo que comes repercute en como te ves, (...) no
pueden tener ese cuerpo si no comen bastante proteinas o bastantes
carbohidratos, entonces, yo creo que repercute qué estoy comiendo y
como verme después, igual si como bastantes grasas va a llegar el
momento en que voy a aumentar de peso o voy a llenarme de granos

en la cara, este, entonces repercute lo que comes con coémo te ves.

*” Correccién del transcriptor.
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4: Y ademas creo que también repercute en cémo te ven los demas
(...) si repercute cOmo te ven los demas, como te ves ti mismo y cOmo
terminas viéndote en realidad.
2: (...) depende de como comes es como te ves, porque si influye,
realmente si influye mucho, y yo lo sé de primera mano, jcuando
comes mucho te ves mal, te ven mal y te sientes mal! (...)

(Sesion 2 Grupo 2)

Por otra parte, las experiencias de vida son totalmente relevantes para
seguir con las mismas conductas, pensamientos y/o posturas 0 sino para
modificadas, como menciona Dreier (1999), al estar en un conflicto personal o en
cierta situacion esto conlleva a la reflexion y a los posibles cambios. Como en los
participantes, que se encontraron 2 experiencias relevantes para la modificacion

de la alimentacion.

La primera fue la experiencia de una enfermedad (diabetes) de un
integrante de la familia que permeo el tipo y las cantidades de los alimentos
consumidos, ademas que se vio la necesidad de indagar en nuevas formas de la
preparacion de alimentos.

3: (...) bueno por la cuestion de que mi papa era diabético, bueno es
diabético mas bien, cambio mucho nuestro ritmo de alimentacion, y
este, de un tiempo para acéa la comida se ha hecho mas inclinada hacia
frutas y verduras que cualquier otra cosa, pasta y de mas, pero siempre
todo con frutas y verduras, o sea, los lipidos practicamente se
convirtieron en cero y este, cuando antes era todo lo contrario, jaja!
Nos, nos, modific6 mucho el consumo de alimentos y también la
variedad de alimentos porque, pues en ese momento tal vez era un
sesgo de jsolo hay esto! y asi, en formas de preparar mas bien, y de
repente se buscan otras alternativas. Yo creo que no solo para el
bienestar de una sola persona, sino, ya de toda la familia y cambia
;no?, ahora realmente es diferente (...) llego a mi casa y como

verduras al vapor, este, con pollo desmenuzado, y todo el tiempo hay



176

fruta, consumes bastante leche, hay agua... y te pondré un ejemplo, a
las comidas que se tenian, se consumian 5 litros de refresco para 6
personas tal vez, y ahora se consumen 2 litro de refresco en una
semana, o sea, cambia bastante.
G: O sea, ¢cambia por la situacién de una persona que influye en toda
la familia? ¢ No?
3: Pues si...

(Sesion 2 Grupo 2)

Y la segunda experiencia fue cuando uno de los participantes se hizo cargo
de su alimentacién, sufriendo un “desequilibrio” en el tipo de comida consumida.
Lo cual lo llevé a lo que considera Dreier (1999) “reflexion”, es decir, tuvo un
momento de conflicto que influy6 en su vida, en este caso en los alimentos.

4: Bueno pues Yo, este, desde chico, este, comia lo que preparaba mi
mama, pero ya empiezas a salir y tienes que...
3: jValerte por ti solo!
Chicos: Rien.
4: La verdad si, jaja, y pues entonces, yo creo que la libertad, no sé,
coémo decirlo, te cierra los ojos de la salud, no sé cémo decirlo, no sé
como explicarlo, pero ya empiezas a comer cualquier cosa, empiezas a
comer chatarra, y vas y te comes otros tacos y al siguiente dias una
hamburguesa, o sea, ahi, este, bueno para mi, creo que fue algo muy
malo, me empecé asi a entrar tan de golpe a jahora me voy a alimentar
yo solo! (...)

(Sesion 2 Grupo 2)

Que de igual forma se relaciona con el estudio de Pérez-Rodrigo, Ribas,
Sierra y Arranceta (2002) donde encontraron que al tomar autonomia en la
alimentacion se vive un cambio que es mediado por los horarios, los gustos, los

alcances o limitaciones culturales y econémicas.
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Es importante aclarar que en general los participantes no se hacian cargo
de su alimentacion y s6lo consumian lo que se les ofrecia. Ya que esta actividad
es depositada en las mujeres, principalmente en las madres.

1: Pues yo no sé cocinar, yo nunca entro a la cocina, lo que me den,
€s0 me como, este, aqui 0 en mi casa y cuando voy a otras casa igual
me lo como...

(Sesion 2 Grupo 2)

G: ¢Y lo que ustedes ingieren, lo ingieren porque quieren o porque en
su casa lo hacen?
3: Yo porque lo hacen.
1: A mi me preguntan ¢ qué quiero comer?
4: Si, porque quiero, también es, ahora si que es lo que hay, a mi si me
gusta como guisa mi mama, jAy...! jajaja.
3: Pues es que es mitad y mitad, porque queremos y, Yo a veces soy
un poco berrinchudo y si no se me antoja, pues N0 como, pero pues
también, lo que hay es lo que como, es mitad y mitad.

(Sesion 2 Grupo 1)

Otro aspecto que se analizdé fue la relacion que existe entre la imagen
corporal y el ejercicio. Para los participantes el ejercicio es una actividad realizada
con la finalidad de modificar la figura corporal cuando no se esta conforme con
ella, aunque en ocasiones se puede llegar a un exceso y por ende a una
problematica.

G: Y esto que estamos viendo de ejercicio ¢,como lo relacionarian con
imagen corporal?

3: Pues es que la imagen corporal es lo que tiene las personas de
cada uno de ellos, pero yo lo relacionaria en que pues, a lo mejor ven
su imagen corporal y no les gusta (...) y pues intentan cambiarla

haciendo ejercicio, pero algunas veces se exceden...
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2: No pues, yo pienso igual que pues se hace ejercicio, bueno
empiezan a hacer ejercicio para, porque no estan a gusto las personas
de como se ven ¢no?, también si estdn marcadas, “no quiero estar
todavia mas marcado” y hacen mas ejercicio y ya se ve ahi un
problema ¢no? (...)

(Sesion 3 Grupo 1)

Convirtiéndose el ejercicio una actividad de riesgo, ya que mencionan
McDonald y Thompson (1990) que los varones que realizan ejercicio con fin de
controlar peso, aumentar tono muscular o por razones de aspecto fisico son mas

propensos a padecer insatisfaccion corporal.

Ademas, los participantes identifican una presién social hacia el peso
corporal, siendo ésta dirigida a no tener sobrepeso y realizar ejercicio fisico para
no ser obeso. Ya que la sociedad se inclina por personas altas y que no tengan
sobrepeso para considerarlas atractivas.

1: Hay muchas cosas por las que se pueden hacer actividad fisica (...)
pero hay demasiadas presiones que te llevan a hacer deporte, no sé,
una persona que esta pasada de peso, que ella ni siquiera quiere hacer
ejercicio y la gente le va diciendo, deberias hacer ejercicio para que
bajes de peso, como que su alrededor lo van empujando y lo hacen, no
porque quiera si no porgue los demas piensan que es correcto que lo
hagas.
1. Yo también opino que la gente siempre espera ver a alguien y que
este con un buen peso, 0 sea, no con sobrepeso, como dice
[dirigiéndose a un comentario del participante 2]°%, delgado, seria lo
ideal para muchas personas...
4: (...) pues si la gente espera ver personas delgadas y altas y es lo
que para ellos esta bien...

(Sesion 4 Grupo 2)

*® Correccién del transcriptor.
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Por otra parte, los participantes identifican el ejercicio como una
herramienta para tener mejor salud y prevenir enfermedades, relacionandose al
“estar en forma” (Toro, 1996), que actualmente es un movimiento social, por lo que
hacer ejercicio es considerado algo necesario para la poblacion.

G: ¢Y quién creen que deberia de hacer ejercicio?
2: Pues, todos, ¢no?, para tener una buena condicion fisica, previene
muchos, este, muchos tipos de enfermedades... no en exceso pero,
pues si, para...

(Sesion 3 Grupo 1)

4: (...) la gente no, no va al gimnasio, 0 sea, necesita cambiar su
actitud porque es mala, no es, este, la dirigida hacia la, la salud,
digamoslo asi (...) no tenemos una mentalidad este, dirigida a la salud
(...)
3: jQue persona con buen cuerpo tiene una buena salud!
G: ¢Y hacer ejercicio seria saludable?
4: Si...

(Sesion 3 Grupo 2)

Resultando para los participantes la salud uno de los principales motivos
para realizar ejercicio fisico.
2: Yo mas que nada si seria por salud, me importa mucho, si hago
ejercicio es porque me gusta o porque si me gustaria tener una mejor
salud (...)
4: Si, yo por salud y jay puesl!... (...) tal vez lo que me motivaria seria
eso, para que, o que jyo me sienta bien conmigo mismo!... e... 0 sea
creo mas bien por salud. (...) jpor salud!, jaja!
(Sesion 3 Grupo 1)
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Y que ademas, es sustentado con multiples investigaciones el efecto
beneficioso del ejercicio fisico tanto en la salud fisica (Hu, Manson, Stampfer,
Colditz, Liu, Solomon & Willett, 2001; Lee, Sesso & Paffenbarger, 1999), como
psicolégica (Akandere & Tekin, 2005; Jiménez-Moral, Zagalaz, Molero, Pulido-
Martos & Ruiz, 2013). Siendo para los participantes de importancia el aspecto
psicoldgico, ya que un participante cree que el simple hecho de practicarlo trae
ventajas en la autoestima y placer, aunque otro de ellos no estaba del todo de
acuerdo. Por otra parte, los chicos comentan que se veran mayores ganancias Si

se practica de manera colectiva, especialmente en las relaciones sociales.

1: Yo pienso que el deporte lo hagas s6lo o con deméas personas,
generas cosas psiquicas, como lo son el autoestima, alegria o placer y
eso también le repercute en lo social, por ejemplo tienes buena
autoestima si eres una persona plena y repercute en lo social, se te da
facil hacer relaciones sociales, con las demas personas (...)
3: Yo digo que si, porque normalmente cuando haces ejercicio y vas a
un grupo es un grupo de afinidad (...) El grupo de afinidad....
4: Si, a la mejor si, si lo haces en grupos, si vas al gimnasio y te
ejercitas con amigos, pero si lo haces solo, realmente no (...)
3: Bueno si, es que si es cierto, no es lo mismo hacer pesas solo en tu
casa a que vayas al parque con tipos que ni conoces y al final les
hablas, pero eso depende mucho de la capacidad social de cada
persona.

(Sesion 3 Grupo 2)

Ademas fue evidente para los participantes que el ejercicio es mayormente
practicado por los varones, coincidiendo con la literatura (Vazquez, Mancilla,
Mateo, Lépez, Alvarez, Ruiz & Franco, 2005), asimismo identifican que ésta
actividad es socialmente obligada y asimilada como algo inherente a la
masculinidad.

G: ¢Quién creen que haga mas ejercicio fisico?

1: jLos hombres!
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3: iSi!
4: Los hombres son los que hacen mas ejercicio (...) iSi es mas notable
en hombres que en las mujeres! (...) Los hombres son los que hacen
mas ejercicio, a lo mejor tal vez por los estereotipos, yo que sé, de que
el hombre es el que debe estar fuerte, yo que s€, y ese tipo de cosas,
pero no sé (...)

(Sesion 3 Grupo 1)

2: (...) tiene que ver con una herencia como atavica (...) de que el
hombre tiene que ser como que la parte fisica de, de la familia (...) hay
gue hacer mas actividades que requieren, este, fuerza fisica, yo creo
que los hombres realizamos, como que por instinto, jmas ejercicio!
(Sesion 3 Grupo 2)

Ademéas como menciona Karr et. al., (2013) la interiorizacién del modelos
delgado y atlético conlleva a la practica de ejercicio fisico, observandose en la
actualidad una creciente identidad con el ejercicio fisico.

2: Porque ya estamos tan bombardeados de tanta cosa, que es asi
como de, tengo que hacer mas ejercicio, para estar mas fuerte... a
pues también.

(Sesién 3 Grupo 2)

En cuanto al uso de suplementos alimenticios, como proteinas, la mayoria
de los participantes menciondé no consumirlos, a excepcién de 2 que si lo han
hecho. Pero todos estuvieron de acuerdo con su consumo siempre y cuando fuera
de manera controlada y supervisada por un médico y/o nutriélogo, relacionado
con el estudio de Marfil, Cruz, Vazquez y Baile (2010) donde encontraron que el
20% de su poblacion consumioé sustancias para incrementar la masa muscular por
recomendacion del nutriélogo.

G: ¢ Ustedes estan de acuerdo con ingerir anabolicos?
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3: Pues, digamos que, tanto como estar de acuerdo, no estoy en contra
de esas personas, pero igual en mi no lo haria.
2: Bueno yo también no estoy en contra de esas personas pero en mi
no lo haria.

(Sesion 3 Grupo 1)

1: Yo si los he llegado a tomar una vez, si estoy de acuerdo...
4: Yo creo que a lo mejor este, si fueran supervisados, no sé, por un
nutriélogo, las que fueran recomendadas por él (...) pero autoevaluarte
y tu conseguir las sustancias creo que es demasiado peligroso, bueno
yo por ese lado diria que no. (...) A lo mejor con si, pero con
supervision (...) Con la vigilancia médica...
3: En cantidades controladas, si no, uno que no sabe pues se va a
atascar ;no? (...)

(Sesion 3 Grupo 2)

Por otra parte, otra finalidad de la investigacion era conocer si existia efecto
en los participantes por formar parte del grupo focal de discusion, lo cual se evalué
a traves de los instrumentos (BSQ, CIMEC y EDS).

Respecto al analisis de la imagen corporal las puntuaciones totales (BSQ)
de ambos grupos tendian a disminuir o mantenerse del pre al post test y los casos
en que elevé el puntaje no tuvieron diferencias significativas con la primera
aplicacion. Diferenciando a un participante del grupo 2 que desde la primera
aplicacion rebaso el punto de corte del instrumento y que ademas elevd los
valores en la segunda aplicacion, detectando en el participante insatisfaccion
corporal. Lo cual se relaciona con la actual importancia que tiene la apariencia
fisica para los varones, demostrando que no estan exentos de sufrir por la figura
corporal e incluso tener insatisfaccion corporal como lo reporta en su investigacion
Otero (2010).
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En cuanto a la evaluacion de las influencia de los medios de comunicacion
sobre el modelo estético (CIMEC), las puntuaciones fueron bajas en los dos
momentos (pre y post), y aunque la mayoria de los participantes elevaron sus
valores totales, es de manera poco significativa. Llamando la atenciéon el mismo
caso que rebaso el punto de corte del instrumento BSQ, ya que de igual forma
sobrepaso el punto de corte del instrumento desde la primera aplicacion y elevo su
puntuacion en el post test. Siendo notorio en el participante la influencia de los
medios de comunicacidén con respecto al cuerpo “perfecto”, y que recordemos va
enfocado hacia un cuerpo musculoso, y actualmente los personajes televisivos y
los modelos de revistas ha incrementado su musculatura (Olivardia, 2002).

Por lo cual, retomando los datos se puede decir que el participante forma
parte de la poblaciébn en riesgo en cuanto a las dos teméaticas anteriormente

abordadas.

Con respecto a la exigencia social en torno a la practica de ejercicio fisico,
principalmente en los hombres, puede llegar a presentarse una dependencia al
ejercicio, para evaluar en los participantes la posible tendencia a ella, se utilizé el
instrumento EDS, se encontré que la mayoria de los participantes del primer grupo
elevaron sus puntuaciones totales, principalmente uno de ellos tuvo una diferencia
significativa (18 puntos) entre la primera y la segunda aplicacion. En cuanto al
grupo 2 la mayoria de los participantes disminuy6 sus valores totales en el post
test, pudiendo ser que se concientizd la implicacion de practicar ejercicio fisico

actualmente.

En los factores del instrumento (EDS) encontramos que para el grupo 1, los
gue elevaron mayor su puntuacion fueron: efectos de abstinencia, falta de control
y continuidad. Por su parte en el grupo 2 no se vieron diferencias importantes en
ninguno de los factores. Siendo posible que al estar en contacto la mayoria de los
participantes con el deporte no incrementara su practica sino mas bien
comprendieran el porqué para los varones hacer ejercicio debe y forma parte de

su identidad masculina.
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Todo lo anterior nos permite decir que el formar parte del grupo focal de
discusion tuvo efecto en todos los participantes, siendo para la imagen corporal y
la influencia de los medios de comunicacion un efecto positivo en la mayoria de
los participantes, ya que las puntuaciones en el post test disminuyeron, se
mantuvieron o elevaron de manera poco significativa en ambos grupos.
Permitiendo ampliar y/o modificando los puntos de vista que tenian respecto a

estos topicos.

En cuanto al ejercicio hubo diferencia entre los grupos, ya que el primer
grupo tendié a elevar las puntuaciones totales del instrumento en la segunda
aplicacion, explicandolo a través de que existid una concientizacion sobre la
importancia depositada en el ejercicio. Por parte del segundo grupo se noté una
disminucién en las puntuaciones totales en el post test, argumentando la
relevancia que tiene el moderador en la presentacion de las tematicas y resaltando
la importancia de regular en algunas cuestiones las intervenciones cualitativas.
Por lo que se puede notar un efecto mas positivo en el segundo grupo que en el

primero.

Asi que se puede decir que la herramienta utilizada puede ser viable para
brindar informacién, no olvidando, que tiene un efecto en los participantes.
Ademas podria ser empleada como método de prevencion para la poblacidon sin

problematica.

Por otra parte para el participante que rebasé el punto de corte de los
instrumentos (BSQ y CIMEC) desde la primera aplicacion, tuvo un efecto negativo
en €l hablar de temas que le representan una problematica, encontrando que debe
de ser de manera cuidadosa la intervencién con personas que puedan estar en

riesgo.



CONCLUSIONES

La imagen corporal para los participantes es concebida sélo por el aspecto

externo: el perceptual.

Los participantes a partir de las conversaciones, reconocen su interés e
identificacion con un cuerpo musculoso, no obstante, marcan una importante

diferencia entre éste y el cuerpo demasiado musculoso, el del fisicoculturista.

Los participantes reconocieron la presion de los medios de comunicacion hacia los
varones para cumplir con el cuerpo musculoso por medio del ejercicio. Siendo ya

una generacion que recibié el modelo estético de musculatura desde la nifiez.

Para los participantes la alimentacidn se refleja en la apariencia fisica y esta sujeta
a las valoraciones de otras personas. Ademas la importancia brindada dependera

del contexto en el cual se encuentren.

Los participantes asumen que la preparacion de los alimentos de los varones la
realizan otras personas, siendo principalmente las mujeres. Y que se
responsabilizan de su alimentacién sélo cuando es necesarios, debido a eventos
que cambian su dinamica familiar o personal, como la enfermedad crénica

(diabetes) de un familiar o el vivir solos.

Para los participantes el ejercicio es una actividad mayormente favorable que

perjudicial. Y que en los varones es un rasgo inherente a la masculinidad.

El formar parte del grupo focal de discusion si tuvo efectos en los participantes, ya
gue el sélo hecho de hablar de las teméaticas promueve a la reflexion. Para la
mayoria de ellos tuvo efectos positivos, principalmente en la imagen corporal y los

ideales estéticos.
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