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INTRODUCCION

En la presente investigacion se realiz6 con la intencién de conocer como
las personas discriminan a personas con preferencias sexuales diferentes y
abordar la poca sensibilidad que existe en los seres humanos al juzgar a otros

individuos por su orientacion sexual.

La homosexualidad es una atraccion sexual y se define como la atraccion
sexual afectiva, emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo. Esta
preferencia constituye un reto para la supervivencia social y psicoldgica, ya que
son personas discriminadas. En esta investigacion se abordara desde el ambito
educativo, revisando los factores involucrados y el impacto que deja en las

personas homosexuales.

Esta investigacion se plantea en cuatro capitulos que a continuacién se

describen:

El primer capitulo se describe la problematica que constituye la
homosexualidad, ya que no es abordada y atendida, sino rechazada o tomando
una actitud de indiferencia. En la justificacion se encuentran las metas o logros
positivos que pueden beneficiar y lograr una armonia entre los seres humanos. Asi
mismo se describen los objetivos que se pretenden alcanzar. Se toma como
variable el aprovechamiento escolar, al verse afectada la persona, repercute en su
adaptacion e inclusién escolar, asi como en el éxito académico o desercion

escolar.



En el segundo capitulo se presenta el marco tedrico donde se presentan las
referencias de teorias e investigaciones que aportan a la construccion de la
homosexualidad, para eliminar mitos e informacién que ha tenido una carga
cultural de discriminacion, para abordarlo desde un enfoque de aceptacion e
inclusion, asi como de una revision de los derechos sexuales, los acuerdos y
propuestas para una cultura que promueva la no discriminacién en las aulas. Y
finalmente una revision de teorias pedagogicas y filoséficas que promueven la

autenticidad y libertad de todo ser humano.

El tercer capitulo se presenta la metodologia de la investigacion. En este
apartado se describe el tipo y disefio de la investigacion, asi como los sujetos y

los instrumentos utilizados durante el estudio.

En el cuarto capitulo se encuentran los resultados, con una presentacion de
las gréficas que se realizaron al obtener la informacion del instrumento aplicado,
asi como las interpretaciones; para posteriormente llegar a las conclusiones y

sugerencias.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



1.1. PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

A pesar de la gran apertura social que tenemos hoy en dia hacia los tema
relacionados con la sexualidad, podemos encontrar individuos que no aceptan las
diferencias hacia las preferencias sexuales de algunas personas, puesto que no lo
consideran “moralmente normal” puesto que no encaja en los protocolos sociales
normales, también podemos encontrarnos con diversos tipos de personas que

discriminan a dichas personas.

Unos de los grandes problemas qué los jovenes homosexuales tienen,
son: en casa, ya que el rechazo de los padres hacen que sufran adn mas;
también la aceptacion en la religidbn repercute en los pensamientos del joven

homosexual.

En los alumnos existen variedad de pensamientos en ellos, y a la vez que
sin darse cuenta, dafian a un ser humano; la discriminacion suele ser causa de
mala informacion impartida en casa, o adoptada por la sociedad; la discriminacion
en las personas con preferencias homosexuales puede afectar en sus estudios y

en su vida laboral o en la vida misma.

La discriminacibn en un estudiante homosexual puede dafarlo
psicol6gicamente, ya que esta expuesto a criticas, insultos, dafios morales,
rechazo social; por sus mismos comparieros de estudios, el joven agresor no
puede detectar a simple vista el dafio que causa al estudiante agredido en muchos
casos las personas homosexuales presentan depresién e ideas suicidas por el tipo

de violencia al que es sometido.
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Esta violencia se debe en gran parte a una cultura machista, donde se
discriminan las caracteristicas femeninas, siendo los estudiantes varones, los que

agreden comunmente en los planteles educativos.

La falta de orientacion de los padres hacia sus hijos, hacen de esto una
consecuencia radical; un padre debe orientar al hijo para formar un ser humano
con principios morales y pueda respetar a sus semejantes, la discriminacion es un

acto de separacion de los demas seres humanos.

En las escuelas los adolescentes o0 jovenes homosexuales tiene que estar
luchando dia con dia para poder salir adelante, ya que estas personas creen que
su vida no vale, por la segregacion que existe en las personas sin una buena
informacion u orientacion sexual; sabemos que al ser humano se le evalta por

sus actos y valores, no por la preferencia sexual.

Por lo que a continuacién se presentan las siguientes interrogantes?

¢De qué manera facilitar la integracion de los alumnos homosexuales en las
escuelas?

¢, Como impacta la discriminacion de la homosexualidad en el rendimiento escolar?

13



1.2. Delimitaciéon del tema

“La discriminacion de la homosexualidad en la educacion y sus efectos en
el aprovechamiento escolar del grupo 2do Semestre grupo “A” del Colegio de
Bachilleres de Tabasco, ubicado en la Av. La Juventud S/N, del municipio de
Huimanguillo, Tabasco”.

14



1.3. JUSTIFICACION

Todo individuo merece respeto debido a que esto nos lleva a lapazy a la
armonia. En la actualidad vemos guerras, y familias destruidas pero, no
reflexionamos sobre el por qué dejamos a un lado los valores como la igualdad, la
empatia o el respeto. La carencia de un desarrollo moral y una capacidad de
empatia social favorecen la discriminacion y rechazo de las personas

homosexuales.

La presente investigacion pretende por tanto conocer la problematica a
fondo, para asi sensibilizar a los alumnos hacia una cultura de aceptacion,
ayudando a integrar a los alumnos con preferencias sexuales distintas. Los
jovenes estudiantes necesitan aprender a convivir en una sociedad de respeto, por
lo que este estudio puede ayudar a fortalecer lazos de unién entre los alumnos
con diferencias notables.

De la misma manera, al lograr que los alumnos se integren eliminando las
conductas violentas, beneficiard en la construccion de un ambiente &ulico
saludable. Sin duda, cuando se mejoran los ambientes destinados para el
aprendizaje, mejoran los alumnos en su aprovechamiento escolar, por lo que el
alcance esta en lograr la armonia entre los grupos, a través de actividades, juegos

o0 estrategias pedagogicas que ayuden y estimulen su aprendizaje.

Esto beneficiara a si mismo a una comunidad escolar, disminuyendo los
problemas a los que se enfrentan y que tanto alumnos, docentes, padres y
directivos sufren un desgaste emocional. De esta forma se buscard que se
promuevan valores de integracion para que la escuela tenga una imagen positiva y
de apoyo a todos los alumnos, siendo este un derecho constitucional y marcado

en la ley general de educacion.

15



1.4. OBJETIVO GENERAL

Analizar la discriminacion de la homosexualidad y sus efectos en el

rendimiento escolar.

1.4.1. OBJETIVOS ESPECIFICOS

Describir los factores que propician la discriminacién hacia los adolescentes

con preferencias homosexuales.

Revisar las formas en que los adolescentes homosexuales se ven

afectados en su rendimiento escolar.

Analizar las reformas y teorias educativas que promuevan la defensa de los

derechos sexuales de los jovenes y la no discriminacion de la homosexualidad.

16



1.5. HIPOTESIS

La discriminacion hacia los adolescentes homosexuales es un factor que

influye en un bajo aprovechamiento escolar.

1.6. VARIABLES

Variable Independiente

La discriminacion en los jévenes homosexuales

Variable Dependiente

Bajo aprovechamiento escolar

17



CAPITULO II

MARCO TEORICO



2.1 ANTECEDENTES DE LA HOMOXESUALIDAD.

La homosexualidad (del griego 6o, homo «igual», y del latin sexus «sexo»)
es una orientacion y se define como la interaccion o atraccion sexual, afectiva,
emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo. Etimolégicamente, la
palabra homosexual es un hibrido del griego homds (que en realidad significa
«igual» y no, como podria creerse, derivado del sustantivo latino homo, «hombre»)
y del adjetivo latino sexualis, lo que sugiere una relaciéon sentimental y sexual

entre personas del mismo sexo, incluido el lesbianismo®.

También podemos decir que la homosexualidad siempre ha existido, de
hecho, de evidencia que remontan de 3000 a.C. hasta el principio de la era
cristiana es claro que la practicas homosexuales eran parte aceptadas de las
culturas del cercano oriente. Estos hechos se confirman en muchos textos

literarios y legales en la que se menciona la actividad sexual.

Por otra parte teniendo en cuenta que a la homosexualidad no es dificil
comprobar sus hechos histéricos, los hechos homosexuales ha preocupado
siempre a la humanidad tanto en su sentido directo, de mera realizacion como de
una forma indirecta, a través de la mitologia y ya una de las leyes mas antiguas
contra la sodomia conocidas se encuentra en unas tablillas del tiempo del rey
asirio tiglath-pilayer, hacia el siglo Xl a.C. y en ella se sancionaba con la

castracion a las practicas homosexuales.

En la antigliedad la interpretacion del mito de Gilgamesh es claramente
homosexual, es decir que al sefialar los diferentes tipos de espiritus malignos
existente para el hombre mesopotamico, habla de demonios que se unen a

hombres, diablos que buscan el comercio sexual con los humanos.

! Lépez, S. (2006). Homosexualidad y Familia. México: GRAO DE IRIF. P. 87
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2.2. LA IDENTIDAD DE GENERO

Sabemos que la identidad de género de las personas es el conocimiento
de entre el varon o mujer, y el papel social que conllevan los géneros tales como a
ciertas normas culturales relacionadas con el comportamiento masculino o
femenino. Existen varias teorias sobres los origenes de la orientacion sexual, hoy
en dia la mayoria de los cientificos consideran la orientacion sexual como
producto de una compleja interaccion de factores genéticos, cognitivos y
ambientales. En la mayoria de las personas la orientacion sexual se determina a
una edad temprana. En estos ultimos tiempos se ha podido comprobar que la
biologia, incluso los factores hormonales genéticos o innatos, desempefia un

papel importante en la sexualidad de las personas.

Sin embargo una serie de “accidentes” en el transcurso del desarrollo
pueden llevar a que el género indicado por una o mas variable de estas no
concuerden con el que muestra otra. En este caso, es posible que el género
asignado y la crianza no correspondan al género genético, aunque parezca que el

nifio acepte el género asignado y se desenvuelva bien en su papel.

Por otra parte también podemos decir que existe un periodo critico para la
asignacion de género y para la formacion de su identidad. Hasta una cierta edad el
género del nifilo puede reasignarse y el nifio puede aceptar el nuevo género
desarrollandose de forma normal de acuerdo con él, y también pasada la edad
gue se maneja en asignacion del género puede producir graves conflictos y es
improbable que se produzca un desarrollo normal correspondiente al nuevo

género.

20



En esto todo concuerda con la vision de la teoria cognitivo-evolutiva, que
afirma que la formacion de la identidad de género se produce en torno a los tres
afos convirtiéendose en un concepto perdurable, y también podemos decir que el
género puede asignarse con independencia de las caracteristicas biologicas de

géneros.

Los conceptos béasicos que debemos tener presentes son en esta
investigacion, la diferenciacidon entre sexo, sexualidad, género, identidad de

género, y rol de género, que se describen a continuacion?:
SEXO. Es la serie de caracteristicas fisicas determinadas genéticamente.

SEXUALIDAD. Es un aspecto inherente del ser humano, para algunos una fuente
de placer y aceptacion, para otros, la mayoria origina problemas y conflictos de

diversa indole.

SEXO DE ASIGNACION. Es el que se le asigna al nacer, por lo general en funcion
del aspecto de sus genitales externos.

IDENTIDAD SEXUAL. Es la identificacion que se tiene con el sexo de asignacion.

GENERO. Caracteristicas econdmicas, sociales, culturales, juridicas, politicas y
psicolégicas creadas en cada época, sociedad y cultura, para formar hombres y

mujeres.

IDENTIDAD DE GENERO. Es la identificacion psicolégica que se va desarrollando

en el niflo con uno u otro sexo.

ROL DE GENERO. Es el comportamiento que los individuos adoptan por los

requerimientos sociales en funcion de su sexo.

> Masters & Johnson. (1986). La sexualidad humana. Barcelona: Grijalbo. Tomo II. P. 301-303.
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DIVERSIDAD SEXUAL. Existen diferentes formas de expresar y ejercer la sexualidad,
esto da lugar a diferentes estilos de vida, gustos e identidades, y a esto se le llama

diversidad sexual.

ORIENTACIONES SEXUALES. La orientacion sexual se refiere a si una persona
prefiere como compafiero/a erético a un miembro del sexo opuesto
(heterosexualidad), del mismo sexo (homosexualidad), o de ambos sexos

(bisexualidad).

HETEROSEXUALIDAD. Se refiere a la practica de relaciones sexualmente y
afectivamente con personas del sexo opuesto. Esta forma de relacion es la
socialmente promovida y aceptada como “natural’ y “normal” entre un hombre y una

mujer.

HOMOSEXUALIDAD. Consiste en sentir atraccion fisica y/o afectiva por personas del
mismo sexo, El término homosexual se aplica tanto a hombres como a mujeres,
aunque a esta Ultimas se les conoce generalmente como leshianas. La
homosexualidad no es una enfermedad por lo tanto no se cura ni se contagia;
tampoco es una decision del individuo que tuvo que elegir entre ser mujer u hombre.
La homosexualidad es una de las muchas y muy variadas manifestaciones de la

sexualidad humana.

BISEXUALIDAD. Consiste en sentir atraccion fisica y/o afectiva por personas de

ambos sexos.

2.3. ASPECTO BIOLOGICO DE LA HOMOSEXUALIDAD

En cuanto a la sexualidad unos de los grandes tabu es la homosexualidad,

y recientemente la biomedicina ha publicado evidencias que sugieren que algunos
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casos de la homosexualidad tiene una base bioldgica, pues existen genes

asociados a esta orientacion sexual.

Se han realizado numerosos estudios sobre trastorno hormonales y
también estudios sobre la diferencia cerebral del hombre y la mujer, al parecer
explican algunas partes del comportamiento sexual, que presenta diferencias

respecto al sexo biolégicos en las personas con esta orientacion sexual.

Algunos biélogos han propuesto hipotesis que “es un mecanismo natural, ya
que esto segun puede ser un control de poblacién, dado como en los casos del
reino animal, que después de una extensa poblacion llega a un maximo en cuanto

a la disponibilidad de alimento y espacio”™.

Por otra parte sabemos que la homosexualidad es satanizada en la mayoria
de los grupos sociales, pero para mayor tranquilidad de la sociedad pueden usar
las hipotesis bioldgicas ya que esta dice que no pueden hacer nada que asi

nacen.

La sociedad por su parte propone que la homosexualidad es un fenbmeno
gue se construye socialmente. En muchas culturas tienen diferente manera de ver
la homosexualidad, por ejemplo, existen poblaciones que las mujeres mayores se
casan con mujeres jévenes. También los ritos que se practican en el medio oriente
de la pubertad donde los hombres mayores penetran analmente a los jévenes. Y
en México en la cultura zapoteca donde existe el fenémeno de los muxes, o hijos
femeninos de la familia juchiteca, que son hombres homosexuales encargados de

preservar muchas de las tradiciones y de iniciar a los jévenes sexualmente.

? Galindo, B.R. (2001). La Sexualidad. México: Mc Graw Hill. P. 126
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Desde el punto de vista biologico la sexualidad es descrita como un mero hecho
evolutivo, que va siendo mas complejo a medida que se asciende en la escala

zooldgica.

Hay que diferenciar entre el comportamiento reproductivo entre los seres
celulares y los seres pluricelulares. Los primeros, se reproducen por medio de
defensién, es decir, se produce entre ellos una transmision de material genético y
se crea un individuo igual a sus progenitores. En cambio, los seres pluricelulares
se crean a partir de diferentes organismos que da como consecuencia un ser

diferente a sus progenitores, es la reproduccion conocida como sexuada.

La sexualidad evoluciona, asi en la escala inferior se encuentran los seres
pluricelulares controlados solo por los genes, mas adelante se encuentran los
seres vertebrados e invertebrados, que al control genético se le une el hormonal y
en los mamiferos se superpone un tercer control que introduce la libertad de
eleccion. Por ultimo el hombre a esa libertad de eleccion se ve perfeccionada por
la distancia que introduce su mundo imaginario y simbdlico con respecto a la

sexualidad.

Una de las diferencias existentes entre los humanos y los animales, es en el
control hormonal y genético que poseemos .En la fecundacion humana, cada una
de las células reproductoras masculina y femenina, contienen 23 cromosomas, de
los cuales s6lo uno va a determinar el sexo del futuro ser, compuesto de 46
cromosomas (23+23). El 6vulo solo puede contener el cromosoma X, mientras que
el espermatozoide puede contener el cromosoma X o Y, por lo tanto, va a ser esta

célula la que determine el sexo del individuo (XY macho, XX hembra)®.

* Ibidem P. 165
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La homosexualidad ya no es sinbnimo de enfermedad y muchas de sus
derivaciones patolédgicas, vienen determinadas por la discriminacion social, al

continuar sin ser admitida como una variante normal del comportamiento sexual.

No existen pruebas ciertas de que la homosexualidad se deba a trastornos
genéticos a nivel cromosémico ni otra razén bioldgica que pueda causarla, ni
tampoco puede afirmarse que la homosexualidad parta de alteraciones
psicopatologicas en la edad adulta. El psicoanalisis interpreta la homosexualidad
como expresion del fracaso del individuo en el esfuerzo por identificarse con la
orientacién heterosexual de su progenitor en etapas como la infancia y la pre

adolescencia.

La opinién cientifica dice que las influencias educacionales postnatales son
la causa de muchos casos de homosexualidad. Pero o mas importante es saber
que estas influencias no alteran todas las demas cualidades del individuo.

2.4.- CONCEPTO DE LA HOMOSEXUALIDAD

Se define a este tipo de orientaciébn sexual como la preferencia erética
(incluyendo fantasias y experiencias) por personas del mismo sexo, con
disminucién del interés erético hacia las personas del sexo opuesto. Otras
definiciones, dentro de la dificultad de dar una descripcibn exacta de la
homosexualidad, son, por ejemplo, un patrén persistente de sentimiento
homosexual acompafiado de un patron persistente ausente o débil de sentimiento
heterosexual; una atraccion eroética persistente, de tipo adulto, hacia una persona
del mismo sexo y que generalmente, aungque no simplemente desemboca en una

relacion sexual®.

> OP cit. Master & Jonhson. P. 367
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No es nada nuevo decir que la conducta homosexual existe, en mayor o
menor grado, en casi todas las culturas. Se sabe que de los 76 tipos de
sociedades que pueblan nuestro planeta, en 49 -mas de la mitad- la

homosexualidad es considerada por la comunidad como una practica aceptable.

Es bien cierto que la manifestacién de la homosexualidad depende de que
los factores socioculturales sean permisivos o represivos. Si repasamos la historia,
nos encontraremos con las magnificencias descritas sobre el amor homosexual de
los antiguos griegos y romanos, y referencias biblicas a la muy probable
homosexualidad del famoso rey David, aunque luego hallaremos contundentes
cartas de san Pablo condenando enérgicamente tales précticas.

La Iglesia catodlica tiene una postura bien definida al respecto, habiendo
declarado que la atraccidbn homosexual no es en si misma éticamente reprobable y
que toda persona tiene su dignidad inviolable con independencia de la orientacién
e incluso del comportamiento sexual. Aunque ve la actividad homosexual, que no

es lo mismo que la orientacion homosexual, como algo moralmente malo.

Otras creencias y sectores seculares consideran que no hay diferencia
moral entre la conducta heterosexual y homosexual. El significado moral de las
conductas sexuales, estaria dado por las circunstancias de las relaciones y no por

la orientacién sexual de los participantes.

La primera descripcidbn de un caso de homosexualidad en la literatura
médica se sitla en 1869. Si bien la homosexualidad ha sido considerada como
enfermedad o delito hasta la década de los setenta, ya el padre del psicoandlisis,
Sigmund Freud, inicio el cambio de mentalidad de la sociedad con su célebre
Carta a una madre americana, fechada en 1935, en la que afirmaba que no se

trata de un vicio, ni de una degradacion, sino de una variante de la funcién sexual.
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De tal manera que, a través del psicoandlisis, Freud no pretendia curar al
homosexual sino aportarle paz mental, armonia y plena eficiencia,
independientemente de los caminos de su tendencia sexual. Luego vinieron los
estudios de Kinsey (1948-1953), apareciendo a la luz publica las primeras
estadisticas sobre la incidencia del fenbmeno (aunque se exageré un poco al
comunicar la cifra del 10 % de homosexuales en la poblacién general, cuando en

los estudios actuales parece que se sitGa entre un 1y un 3 %)°.

En 1973, la Asociacion Americana de Psiquiatria declara que la
homosexualidad no es un cuadro psicopatolégico. Ya a partir de esa fecha
empiezan a aparecer publicaciones sobre tendencias homosexuales en
adolescentes. En un estudio en del Programa de Salud para Adolescentes del
Hospital Universitario de Minnesota, sobre 35 000 estudiantes entre 12 y 17 afios.
Los resultados, publicados en 1.992, indican que la prevalencia de la atraccion
homosexual es del 4,5 %, encontrando un 10,7 % de adolescentes inseguros ante

su orientacion sexual.

2.5. LA SEXUALIDAD EN LA ADOLESCENCIA

La adolescencia es una etapa de la vida caracterizada por fuertes cambios,
tanto a nivel psicolégico como a nivel fisico; los jovenes, durante esta etapa,
buscan encontrarse a si mismos y definirse. En esta blusqueda de si mismo entra
la busqueda y el descubrimiento de su propia sexualidad, que estd marcada por
aspectos como la identidad sexual, de género y la orientacion sexual. Los jovenes
homosexuales, pues, a parte de tener que enfrentarse a los problemas comunes,

también deben enfrentarse a la problematica de aceptarse a si mismos.

® Ibidem P. 390
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De este modo, los estudios indican que hasta el 50% de los joévenes
homosexuales masculinos se sienten rechazados por sus padres y su entorno, asi
pues, los especialistas recomiendan que los jévenes gays acudan a grupos de

apoyo para que puedan ser ayudados en su camino hacia la aceptacion.

La sexualidad en la adolescencia es muy delicada ya que existe un sin fin
de preguntas; también se sugiere reforzar aspectos de la personalidad del
adolecente (autoestima, toma de decisiones, planes de vida etc.). Ya que este
periodo de la vida es muy vulnerable y esta lleno de decisiones cruciales en todas

las areas, en especial en la sexualidad del adolecente.

Ahora bien, hablar de la adolescencia para muchos tiene un matiz negativo
que implica el conflicto y crisis conductuales y despierta temor, pues los y las
adolescentes son visto como una “oveja negra” de nuestra sociedad y, peor aun si
todo se relaciona con la sexualidad y se dice que si no es reprimida puede

experimentarla ilimitadamente y con graves consecuencias.

Muchos de los adolescentes, por razén del despertar de su erotismo y de
sus sentimientos voluptuosos son bastantes erégenos o sensible a la excitacion
sexual. Creen o crean, historias fabulosas llenas de alegoria y leyenda en torno
del sexo. A veces se vuelven muy libidinosos, viendo o sintiendo pasiones donde
solo hay una simple atraccion, pasajera por los demas y después su vuelven

excesivamente permisivos.

Existen mitos en la sexualidad del adolescente como’: el hombre debe
tener experiencia sexual a una edad temprana y con mas frecuencia que la mujer;
no puede controlar su apetito sexual. Siendo que el ser humano puede controlar

cualquier apetito. Por eso somos racionales. No hay ni una diferencia fisioldgica

7 Op cit Master & Johnson. P. 344
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entre el hombre y la mujer. Simplemente la sociedad es la que ensefa que las

mujeres se pueden controlar y los hombres no.

Otro mito de la sexualidad del adolescente es que el hombre debe llegar al
matrimonio con experiencia sexual para guiar a la mujer. Y la realidad es toda
relacion sexual es una comunicacion profunda entre dos seres humanos solo

requiere de honestidad, generosidad y sinceridad.

Por otra parte la pubertad del adolescente, con todos sus cambios
especialmente organicos, se constituye en un tiempo precioso para realizar una
educacion que les faciliten el descubrimiento de si mismo, del propio mundo
interior, de los impulsos biolégicos de la sexualidad. Y también es el tiempo de los
interrogantes profundos, de la desconfianza de los demas del repliegue sobre si

mismo.

“En este tiempo conviene incrementar la informacion y la educacién de la
genitalidad, la comprensién de la procreacién, el matrimonio y la familia. La
sexualidad en el adolescente es una etapa donde descubre todas sus preferencias
sexuales, de ahi es donde él se basa y es la puerta para decidirse en lo que va

hacer en su vida sexual®.

El adolescente sufre muchos riesgos al no llevar una vida sexual en la
adolescencia, ya que ahi es donde el joven piensa en descubrir sus preferencias,
el joven debe mantener mucha informacion sobre su sexualidad. Hoy existen
muchas fuentes de informacion para que el adolescente pueda estar bien

informado y no equivocarse en su sexualidad.

® Alegret, J. (2005). Adolescente. México: GRAO.
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Los padres son la primera fuente de informacion que exista ya que se
puede .informar a través del didlogo confiado y abierto, podran los padres guiar a
sus hijos en los momentos de perplejidad y penetrar en el valores de la castidad
cristiana en relacion del sexo, ya que puede ser una buena opcion para poder
controlar la sexualidad de sus hijos, ya que sin un control esto puede pasar acaso

irreversibles con un embarazo o enfermedades de trasmision sexual.

Asi que también han de prevenir a los hijos sobre las tendencias actuales a
la busqueda exclusiva del placer que llevan facilmente a una “mentalidad’
contraceptiva ya que para los cientificos la solucién de los problemas sexuales
estd en el uso de los preservativos en lugar de educar a los hijos y estar

informados tanto como padre e hijos.

Durante la formacién de la identidad (y, basicamente, en toda la adolescencia),
uno de los hechos mas frecuentes es la comparacion con el grupo de iguales. De
manera que los adolescentes comparan sus cuerpos, su relacion con sus padres,
sus sentimientos y sus capacidades de socializacion y relacion. En muchos de los
casos, se presentan disyuntivas entre sus pensamientos y el de sus iguales; de
esta manera, las dudas y confusiones aparecen, acarreando un gran grado de

miedo y desconcierto.

De igual modo, durante la adolescencia suelen experimentarse ciertas
situaciones "homosexuales". En la misma blasqueda para reconocer su
sexualidad, la gran mayoria de los adolescentes experimentan juegos sexuales
con sus amigos del mismo sexo, acarreandoles el cuestionamiento de su
sexualidad; sin embargo, el adolescente debe saber que la homosexualidad no se
define por conductas aisladas, sino como la continua interaccion o atraccion

sexual, afectiva, emocional y sentimental hacia individuos del mismo sexo.
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Culturalmente, la homosexualidad es una condicibn poco aceptada,
especialmente en sociedades muy conservadoras. El adoptar una identidad sexual
es un proceso complejo y prolongado, por lo cual los adolescentes tardan afios en
conseguir expresar esta identidad por completo; inclusive, algunos jamas lo

logran.

2.6. LA HOMOSEXULAIDAD Y LA FAMILIA

Es muy dificil hablar sobre el tema de la homosexualidad en la familia, en
muchos casos, esto puede ser un obstaculo en la vida de un homosexual, implica
muchos riesgos, la no aceptacion en ella por la gran ignorancia, tables vy el
silencio impiden la comunicacién en la familia, siendo muy importante que haya un
gran lazo familiar, para que el joven homosexual tenga un soporte ante la

sociedad que lo rodea.

“Hasta hace poco tiempo la homosexualidad y la familia eran dos realidades
irreconciliables, dado que solo podia pensarse en una familia con padres

heterosexuales e hijos heterosexuales™.

Uno de los problemas que puede existir en que no haya una comunicacion
en la familia es que como padres y abuelos han sido educados por mandatarios
muy erréneos esto hace que hoy en dia sean muy escaso el dialogo con las

familias.

° Lopez, S. (2006). Homosexualidad y Familia. México: GRAO DE IRIF. P. 143
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Como lo menciona el autor, las familias con un integrante homosexual son muy
complicadas, incluso los padres que tiene un integrante gay se plantean que son

personas inestables y consideradas como un grave problema.

Si una familia tuviera una buena comunicacion con un hijo gay, esta saldria
beneficiada, ya que el hijo homosexual estaria a gusto con sus padres, y estos

disfrutarian a su hijo y vivirian todas las ventajas de los vinculos familiares.

También podemos observar que en la familia, los padres pueden controlar
sus temores, sin embargo, reaccionan de manera negativa, debido a los
aprendizajes negativos que tuvieron en su infancia o juventud, cuando percibieron
que los homosexuales eran rechazados. Esto hace que los padres manifiesten

actitudes negativas ante los homosexuales y compliguen la comunicacion.

La familia puede actuar como un factor protector, ya que hoy en dia los
homosexuales sufren dificultades y consecuencias que deberian evitarse, ya que
estan expuestos a todo tipo de riesgo y la familia es el factor mas importante para
poder llevar un proceso a la integracion social. Cuando la familia acepta al hijo
homosexual, esto favorece que el joven pueda enfrentarse a todos los problemas
que se le presenten, ya que sentird el amor de sus padres, que es fundamental

para tener seguridad y confianza ante la vida®®.

Un homosexual solo tiene dificultades si la familia, la escuela y la sociedad
se las crea. Si las condiciones que se le presentan al joven homosexual son de
rechazo, tendra mas problemas para enfrentar los problemas y se formara una
concepcion de que la homosexualidad es una conducta indeseable para muchos,

por tanto sufrira emocionalmente.

1% |bidem P. 156
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Cuando en una familia existe dos hijos homosexuales el menor de ellos
dependiendo de la gran comunicacion que tuvieron con su hermano mayor, es
mas facil que el salga del armario ya que cuando es hijo menor, y mas si existen
hermanos casados, la familia asi puede sentir asegurada la descendencia, sin
temor a la continuidad de la familia y en todo caso, solo apropian al menor como

un mal menor.

El proceso que el hijo homosexual “salga del armario” es siempre un
proceso también familiar, porque también que da expuesta al mismo dilema que
ellos estan o acaba de vivir. La familia no sabe qué decir, como decirlo, ni a quien
decirlo o, también como ocultar lo que estd pasando. Son temores similares al del
homosexual que tiene que luchar por mucho tiempo, siendo meses e incluso afios,

llevando con él, el temor, la duda, la vergiienza y la culpa.

Por otra parte, los padres deben pensar que esta informacion pasara al
resto de la familia extensa y a la sociedad, por eso cuando un homosexual “sale
del armario” podemos decir que, practicamente esta obligado a enfrentarse a un

proceso familiar que afecta a todos.

En el presente siglo, la fisonomia del nucleo familiar ha variado
considerablemente. Ese cambio incluye la cada vez mas visible familia gay,
compuesta por padres homosexuales e hijos adoptivos o producto de
inseminacién artificial. Aun asi los prejuicios son duros de matar, sobre todo
cuando un miembro de una familia tradicional decide salir del "closet". ¢ Como se
explica a los demas miembros, sobre todo a los mas pequefios? Desde que en
1973 se determinara que la homosexualidad no era un trastorno mental, no existe
razon para aislar o estigmatizar a ningiin miembro de la comunidad gay; hoy dia,

con las leyes del matrimonio de personas del mismo sexo, de adopcién y de
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reproduccion asistida, las familias homoparentales son una tendencia que va en

aumento, con un 80 por ciento homoparentales y un 20 paternales™™.

Sin embargo algunos heterosexuales, principalmente en ndcleos familiares
conservadores como el latino, se sienten avergonzados e incluso asqueados por
la revelacion de la identidad sexual de un pariente. Para eliminar los prejuicios hay
que ver sus origenes. Aparte de la latente homofobia que existe en culturas como
la latina, hay un temor, incluso en personas modernas, de que la homosexualidad
sea "contagiosa". Hasta los legisladores han temido que criaturas criadas en
hogares homoparentales puedan presentar problemas psicoldgicos, dificultades en

definir su orientacion sexual o simplemente ser gays.

La mayoria de los estudios realizados a hijos de madres lesbianas o
criados por un padre homosexual indican lo contrario. No hay propension a ser
homosexual por ser criado por padres gays y los nifios no suelen sufrir de

desajustes psicoldgicos o problemas de adaptacion social.

Aun asi, hay casos de hijos nacidos de madres lesbianas, y producto de
relaciones heterosexuales, que han mostrado problemas psicoldgicos cuando sus
padres u otros rechazan el estilo de vida materno.

Se ha demostré que los hijos de madres gays, solian tener problemas de
conducta como reaccion al rechazo social por parte de amigos y comparfieros de
escuela. Lo que indica que el problema no reside en la homosexualidad, sino en la

actitud negativa hacia ésta por parte de la sociedad.

" |bidem. P. 219
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2.7 ASPECTOS SOCIALES DE LA HOMOSEXUALIDAD

Es un hecho que sabemos que en todas las culturas existen personas
homosexuales en la que también sabemos que son y no son aceptadas, como por
ejemplo que en las religiones occidentales no son aceptadas, se consideran una
anormalidad y es totalmente rechazada. Pero también se sabe que no lo fue al
principio del cristianismo como lo muestran algunas evidencias biblicas del antiguo

testamento®?.

Para la sociedad la idea de la homosexualidad es muy clara, ya que para
ella la homosexualidad es enamorarse del mismo sexo, no importando si tienen
algun vinculo con mujeres y sin importarle el rol de género, incluso si jamas han

actuado de acuerdo a sus deseos.

En caso del transexualismo es donde los aspectos bioldgicos, desempefian
un papel determinante, aunque no definitivo y en este caso hay una serie de
combinaciones de factores biolégicos y sociales, ya que esta puede aparecer
desde la infancia o mas tardar en la adolescencia y es un trastorno debido que
esta atrapado cuyo sexo mental no le corresponde.

Todas estas distinciones y matices de la sexualidad e identidad de género,
son areas de gran polémica en la sociedad y sobre todo referente en cuanto a los
derechos de las persona homosexuales y de las personas transexuales,
intersexuales y travesti por lo que no se deben minimizar en ningdn momento de
Su vida, ya que toda persona tiene el absoluto derecho de vivir de acuerdo a sus
orientaciones sexuales y preferencias sexuales. Esta posicion es dificil de aceptar
en nuestra sociedad de hoy en dia, especialmente por los padres de los nifios o

joévenes que presentan tales diferencias.

2 Op cit Master & Johnson. P. 460
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Para la sociedad que nos rodea, la homosexualidad es algo que se
construye dependiendo como te crien y en qué lugar te desenvuelvas. Para
muchos paises, como por ejemplo en el medio oriente, su mentalidad es muy
diferente a la de occidente, en el occidente existe aun mucho prejuicio, ya que
estos manejan que la homosexualidad no es innata, sino que se adopta con el

paso del tiempo y del lugar en donde te encuentres.

2.8 NACIMIENTO DE LA HOMOFOBIA

La homofobia es uno de los problema existente en la homosexualidad este
se presentd en la edad media y en la edad moderna, en eso tiempos la
homosexualidad era llamada sodomia y el origen de dicho nombre se encuentra
vinculado con la biblia basada en la historia de Sodoma y Gomorra que se le
identificaba como “pecado de Sodoma”. La primera persecucion de homosexuales

por la homofobia fue a mitad del siglo VI.

“La homofobia es una enfermedad psico-social que se define como tener odio a
los homosexuales. La homofobia pertenece al mismo grupo que otras
enfermedades parecidas, como la xenofobia o el machismo, unos de los
problemas de la homofobia puede surgir de la educacion impartida en el lugar en
el que se desenvuelve y esto hace a que se fundamente el odio a los

homosexuales™?.

Por otra parte la homofobia es un miedo intenso y desproporcionado a la

homosexualidad. La discriminacidon no es solo hacia los varones homosexuales si

13 L o . L
Castafieda, M. (1999). La experiencia homosexual. México: Paid6s.12 edicion.
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no también a mujeres lesbianas, puede parecer algo instintivo, como ocurre el

temor al fuego.

La homofobia a veces es negada por la persona, por su poco conocimiento
0 mala experiencia lleva al homofébico a agredir fisica o verbalmente. Para el
homosexual es muy dificil compartir ciertos puntos de vista que lleven a un buen

acuerdo entre ambos.

Hoy en dia la mayoria de los homosexuales asumidos o no, llevan un
conflicto existencial permanente. En la América Latina hay un indice muy alto de
homofobia ya que en otros continentes, su significado cambia segun el tiempo y el
lugar; es un fendmeno social y cultural. La homofobia no es instintiva, ni natural, ni
universal, ni tampoco inevitable. Es un hecho cultural, propio de ciertas
sociedades en ciertas faces de su historia™.

Uno de los sintomas del homofébico es tener mucha distancia con el
homosexual, a las practicas sexuales del mismo sexo, al rechazo a una platica de
amigos, al acercamiento. También podriamos refinar la definicion diciendo que la
homofobia no solo es el miedo o el rechazo a las relaciones sexuales entre el

mismo sexo sino también el miedo o rechazo a la confusion de géneros.

Es importante decir y tener en claro la distincion entre el rechazo a la
homosexualidad y temor a la confusién de géneros. Asi, mucha gente se
sorprende cuando conoce a un homosexual; no es raro que diga: >es que Yyo
pensaba que era afeminado y este me parecié6 muy masculino<, o bien si nos
referimos a una mujer lesbiana, muy arreglada y bonita. Vemos pues que muchos

de los prejuicios referentes a la homosexualidad, surgen en realidad del rechazo

1 Op cit. Master y Johnson. P. 466.
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arcaico hacia la confusion de géneros; por lo tanto para la homosexualidad no

tiene nada que ver con el sexo bioldgico ni lo afecta de manera alguna.

Gran parte de este temor de la homofobia se relaciona con la confusion
generalizada, entre sexo y género; es decir se refiere a ciertas caracteristicas

biologicas: se nace hembra o macho, con los atributos fisicos que corresponden.

El hombre puede o no mostrarse masculino (caracteristicas de macho), y
por eso no deja de ser hombre y una mujer por tener conductas masculinas, no
deja de ser mujer. Entonces el hombre que permite que otro hombre lo penetre
puede considerarse él mismo menos masculino pero no por ello deja de ser
hombre, entonces no es menos hombre ni menos mujer por el hecho de ser
homosexual; el sexo bioldgico no reside en la orientacidon sexual, asi que esto es
importante ya que muchos homosexuales sufren de una baja autoestima

precisamente por pensar gue son menos hombres o0 menos mujeres.

La personas homofébicas suelen ser muy draméticas, ven a la
homosexualidad como un peligro, ya que estos suelen pensar que son mas
erdticos que los heterosexuales, mucho mas obsesionados, por lo que invierte la
mayor parte de su energia en el sexo y eso entrafia la destruccion de sus

capacidades para poder proyectarse al mundo™.

Los homofobicos tienden a pensar que las personas de preferencias
sexuales distintas, tienen la cualidad adicional de ser una practica que nunca se
sacia. Y aclaran que los homosexuales son tipos que despiertan en rechazo en
cualquier persona normal, y pidiendo perdon por sentir mucho mas desprecio y

asco que el provocado por un leproso.

Y |bidem P. 477
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“Las personas con dicha enfermedad niegan ser homofdbicos, por que se
atreven a decir que si uno de ellos los llegan a insultar mas all4 de la cuenta van
personalmente a sacarles los dientes o dejarlos inconsciente. La agresion de estas
personas cae en actos muy bajos y denigrantes, en el mundo homosexual las

persona agredidas son muy débiles a todo tipo de agresion™®.

Los insultos de los homofobicos suelen ser muy agresivos desde un
referencia hacia los homosexuales. Estos insultos hacen que al agresor lo deprima
o lo ponga por debajo de la hombria del homofébico, sus insultos pueden ser en
gran impacto.

En los casos de padres homofobicos, teniendo en si un hijo con preferencia
sexual pueden llegar a un gran conflicto, ya que el padre se aferrara a que su hijo
sea “hombre”, esto hace que el joven tenga un desequilibrio en su persona. Los
padres no soportarian que su hijo fuera homosexual, por lo que tratan de hacer lo
imposible por que su hijo salga bien, estos pueden llegar a los golpes pensando

gue con eso sus hijos pueden reaccionar y quitarle dicha enfermedad.

La homofobia de un padre funciona en principio, negando que la
homosexualidad exista, y su primer rechazo hacia el joven es que un padre diga
“eso no es parte de nosotros”, “aca no hay homosexuales”, “mi hijo no puede ser
homosexual’; y suelen decir que en la sociedad en la que se desenvuelven “todos
son heterosexuales”, esto hace que para el joven homosexual sea mucho mas
complicado hablar con la verdad, asi que existe un gran conflicto entre un padre

homofébico y un hijo homosexual.

6. . o . . ~ o
Villamil, F. (2006). La transformacion de la identidad gay en Espafia. Editorial, Fuencarral.
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2.8.1 El rechazo de la homosexualidad

El error mas grande de una persona homosexual es que se rechace asi
misma por tener esta orientacion sexual, para no ser rechazado ante la sociedad,
primero te tiene que aceptar su preferencia sexual, algunos de los pensamientos
cuestionantes son: seré bisexual y no pasa nada no soy homosexual, soy muy

joven como para estar seguro que soy asi.

Estas frases utilizadas en los homosexuales es el primer paso del camino al
rechazo, ya que después ésta se extiende a la sociedad, y el rechazo que siente
el joven con orientacion sexual puede tardar afios o pocos meses dependiendo la

educacién de la persona.

Incluso algunos no llegan jamas a superar esta fase. Esto puede llevar al
individuo a serios disturbios psiquicos, depresion y deseo de suicidio. Ya que si el
individuo no acepta su orientacion sexual y mantiene relaciones homosexuales en
esa fase el joven se siente con una desilusion, presentando culpa, vergienza y

disgusto®’.

Sin embargo, en esta situacién, la persona puede realizar un compromiso
entre el rechazo de ser homosexual y el deseo de tener relaciones con personas
de su sexo y en este compromiso, se puede realizar la separacion de su vida de

todos los dias de la vida homosexual.

Por otra parte el rechazo de la sociedad dafa directamente al homosexual
ya que estan en desventajas en algunas areas de la vida social y profesional, en

cambio, otros problemas se derivan de la homofobia. Por ejemplo podemos

17 . . .. .y . .
'www. //Bullying' y discriminacion a homosexuales en el tercer milenio. 2012 |
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observar que muchos homosexuales no avanzan todo lo que podrian en sus
estudios o profesion, se rinden facilmente ante los obstaculos de la vida y eso

hace que tiendan a ser mas inseguros que los heterosexuales.

En particular la vision comun en la homosexualidad podemos decir que en
algiin momento de su vida del homosexual, se ha sentido menos. Menos hombre
0 menos apto para la vida social o profesional, o sencillamente con menos

posibilidad de ser feliz.

En una persona homosexual, el no ser rechazada no significa aceptacion
social ya que estas tienen muchos prejuicios hacias dichas personas, ya aun y con
toda la aceptacion de los matrimonios con parejas del mismo sexo existe aun el
rechazo. En muchos paises de Latino América no aceptan la sexualidad y esta
luchando por la aceptacion, ya que en gran parte de mundo es aceptada pero no

olvidemos que aun existe gente que no acepta.

Uno de los rechazos marcados por la sociedad es la salud del homosexual
para muchas persona creen que el ser homosexual es simbolo de sida o de
alguna otra enfermedad'®, los prejuicios de la sociedad lleva a las proximas
generaciones a tener un rechazo hacia las personas con distinta orientacion

sexual.

México unos de los paises con mayor carga cultural de machismo, tiene
uno de los primeros lugares en rechazar a las personas homosexuales, las
culturas mexicanas son muy dificiles de penetrar en ellas ya que por eso se da la
poca informacion y no tiene un amplio conocimiento de las preferencias sexuales

de los individuos y esto propicia el rechazo.

18 Op cit Master y Johnson. P. 478
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El rechazo que sufren los jévenes homosexuales puede llegar a ser
catastrofico si no lo supera. Se tiene que comprender toda la diversidad sexual y
aceptarla con normalidad, asi como un zurdo tiene que aprender a vivir con esa
caracteristica de su propia naturaleza. Por lo que el camino de la superacién es la
aceptacion, saber enfrentar a la sociedad con seguridad y valor, de no
esconderse, de vivir y buscar la propia felicidad sin dejarse condicionar por los

prejuicios de la sociedad que los rodea.

2.8.2. El Bullying homofobico escolar

El acoso escolar homofébico se refiere a cualquier clase de dafios hacia las
personas, tanto, psicoldgico, fisico y moral por tener o aparentar tener una
orientacion sexual diferente. Obstaculos y aislaciones definen la violencia escolar
en Il fendmeno de la exclusion social los obstaculos que encuentran determinadas
personas para participar plenamente en la vida social, viéndose privadas de
alguna o varias de las opciones consideradas como fundamentales para su

desarrollo humano®°.

Existen formas de violencia que se convierten tan comunes como los;
golpes, heridas, acosos sexuales, vandalismo, problemas de drogas. Pero una de
las mas reconocidas en las instituciones es, el acoso escolar homofébico,
identificada por el aislamiento de la victima y ausentismo escolar. Cuando se da el
acoso por la orientacion sexual, muchas veces esa persona prefiere retirarse y no

estudiar.

19 . . .. .y . .
www. (2012) 'Bullying' y discriminacidon a homosexuales en el tercer milenio |
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Eso provoca muchos problemas, porque puede hacer que el nifio deje los
estudios, por el miedo al acoso que se siente sometido, basado en el texto de
Carlos Sojo” cohesién social y exclusién”, de todas las modalidades de acoso
escolar, el bloqueo es la mas complicada de atacar, en la medida que es una

actividad invisible y que no deja huella.

Las exclusiones a la que el joven se ve expuesto lo lleva a pensar y a verse
como un ser diferente, excluido, no valioso y que no hace parte de la sociedad,
son los nifios las victimas principales que no tendrd la facilidad de identificar el
hecho de que nadie le habla o de que nadie quiere estar con ella o de que los

demas le excluyen sistematicamente de las actividades.

La aislacién y el rechazo que trae la violencia y acoso escolar es un
problema que tanto como padres de familia, directivos, estudiantes y profesores
deben asumir roles para empezar a prevenir esta violencia que se da
principalmente en las aulas de clases; lo que lleva que sean los profesores
quienes deben ser agentes para prevenir y atender cualquier clase de problema
y/o violencia entre estudiantes dentro de las aulas de clase.

El acoso escolar o, por su término en inglés, Bullying es cualquier forma de
maltrato psicolégico, verbal o fisico producido entre escolares de forma reiterada a
lo largo de un tiempo determinado®.

En el caso del acoso escolar homofébico, éste estd determinada por los
casos de reiterada violencia hacia personas que parecen homosexuales mas no

necesariamente lo sean. Este acoso lo ejerce quien se considera "fuerte” hacia

% |bidem P. 45
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una persona deébil, yendo desde hostigamiento psicolégico insultos como maricon,

machorra hasta el fisico principalmente en bafios.

Este hostigamiento se ve alimentado por los prejuicios culturales que
muchos adultos transmiten a sus hijos, de esta manera, cuando los chicos ven a
una persona afeminada en caso de que sea hombre o caracteristicas masculinas
en caso de que sea mujer, al atacarlos ven saciado su interés al atacar a quienes

se lo merecen.

29 LEYES DE LA HOMOSEXUALIDAD.

Hoy en México la asamblea legislativa del distrito federal aprueba la ley que
permite los matrimonios homosexuales, ya que México es uno de los primeros
paises Latino Americano que aprueba dicha ley, permitiendo asi a que las parejas
homosexuales tenga las mismas oportunidades que todo ser humano
heterosexual, ya que el tener una preferencia sexual homosexual no lo hace un

ser humano diferente.

En una de las seis reformas del articulo del codigo civil, especialmente el
146, se modificé el tradicional “el matrimonio es la unién libre entre un hombre y
una mujer’ con la modificacién es “la union libre de dos persona” también el
articulo 391, con respecto a la adopcion se modificé que estas “podran disfrutar

las parejas del mismo sexo”.

México como unos de los paises que aprueba la ley del matrimonio
homosexual se une a Bélgica, Canada, Espafa, Holanda, Noruega, Sudafrica y
Suecia. No dejando de mencionar a Estados Unidos de América que solo en unos
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cuantos estados se aprueba el matrimonio gay que son: Connecticut, Lowa,

Massachusetts y Vermont.

Esta ley se propuso por el partido de izquierda, fue mayoria en el congreso
local los que impulsaron la iniciativa para que la ley tenga vigencia en el pais, los
votos fueron a favor, con una ventaja de 39 a favor, 20 en contra y 5
abstenciones. Esto demuestra la gran apertura de informacién e igualdad de las
personas que promovieron dicha ley; asi, las persona con homosexuales podran
apelar a la justicia como ser humanos, para que en el futuro, México se localice
en uno de los paises desarrollados y pueda competir con los paises de primer

mundo.

A continuacion se describen los derechos sexuales reconocidos en los
seres humanos, para vivir de manera armonica, libre y respetuosa entre los

ciudadanos:

2.9.1 Derechos sexuales y reproductivos

Los derechos sexuales y reproductivos se derivan de los derechos humanos,
considerados como producto de nuestra evolucion social y deben aplicarse a

nuestra Vida cotidiana.

Existe en nuestro pais la Cartilla por los Derechos Sexuales y Reproductivos
de las y los jovenes®, es producto del esfuerzo conjunto de diversas
organizaciones de la sociedad civil y de la Comision Nacional de Derechos
Humanos y esta basada en nuestra Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, asi como en diversos instrumentos internacionales ratificados por el

Estado mexicano y enmarca los siguientes derechos:

! Manual de Orientaciones de la Salud Psicosocial. (2011). México. Secretaria de Salud.
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Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual

Derecho a manifestar publicamente mis afectos

Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad
Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada

Derechos a vivir libre de violencia sexual

Derecho a la libertad reproductiva

Derecho a la igualdad de oportunidades y a la equidad

© 0 N o g B~ wDdPRE

Derecho a vivir libre de toda discriminacion

10. Derecho a la informacién completa, cientifica y laica sobre la sexualidad
11. Derecho a la educacioén sexual

12. Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva

13. Derecho a la participacion en las politicas publicas sobre sexualidad

Cartilla de los derechos sexuales y reproductivos de las y los Adolescentes?

Derecho a decidir de forma libre sobre mi cuerpo y mi sexualidad
Existen diversas formas de vivir la sexualidad. Tengo derecho a que se
respeten las decisiones que tomo sobre mi cuerpo y mi sexualidad. Soy
responsable de mis decisiones y actos. Nadie debe presionar, condicionar, ni

imponer sus valores particulares sobre la forma en que decido vivir mi sexualidad.

2.- Derecho a ejercer y disfrutar plenamente mi vida sexual

El disfrute pleno de mi sexualidad es fundamental para mi salud y bienestar
fisico, mental y social. Tengo derecho a vivir cualquier experiencia o expresion
sexual o erGtica que yo elija, siempre que sea licita, como practica de una vida
emocional y sexual plena y saludable. Nadie puede presionarme, discriminarme,
inducirme al remordimiento o castigarme por ejercer o no actividades relacionadas

con el disfrute de mi cuerpo y de mi vida sexual.

% |bidem
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3. Derecho a manifestar publicamente mis afectos

Las expresiones publicas de afecto promueven una cultura armonica afectiva
y de respeto a la diversidad sexual. Tengo derecho a ejercer mis libertades
individuales de expresion, manifestacion, reunion e identidad sexual y cultural,
independientemente de cualquier prejuicio. Puedo expresar mis ideas y afectos sin
que por ello nadie me discrimine, coarte, cuestione, chantajee, lastime, amenace o

agreda verbal o fisicamente.

4. Derecho a decidir con quién compartir mi vida y mi sexualidad

Existen varios tipos de familias, uniones y convivencia social. Tengo derecho
a decidir libremente con quién compartir mi vida, mi sexualidad, mis emociones y
afectos.
Ninguna de mis garantias individuales debe ser limitada por esta decisién. Nadie
debe obligarme a contraer matrimonio 0 a compartir con quien yo no quiera mi vida

y mi sexualidad.

5. Derecho al respeto de mi intimidad y mi vida privada

Mi cuerpo, mis espacios, mis pertenencias y la forma de relacionarme con
las y los demas son parte de mi identidad y privacidad. Tengo derecho al respeto
de mis espacios privados y a la confidencialidad en todos los @mbitos de mi vida,
incluyendo la sexual. Sin mi consentimiento, ninguna persona debe difundir

informacion sobre los aspectos sexuales de mi vida.

6. Derecho a vivir libre de violencia sexual

Cualquier forma de violencia hacia mi persona afecta el disfrute pleno de mi
sexualidad. Tengo derecho a la libertad, a la seguridad juridica y a la integridad
fisica y psicolégica. Ninguna persona debe abusar, acosar, hostigar o explotarme
sexualmente. El estado debe garantizarme el no ser torturado/a, ni sometida/o al

maltrato fisico, psicolégico, abuso o explotacién sexual.
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7. Derecho alalibertad reproductiva

Las decisiones sobre mi vida reproductiva forman parte del ejercicio y goce
de mi sexualidad. Como mujer u hombre joven tengo derecho a decidir, de acuerdo
con mis deseos y necesidades, tener o no hijos, cuantos, cuando y con quién. El
Estado debe respetar y apoyar mis decisiones sobre mi vida reproductiva,
brinddndome la informacion y los servicios de salud que requiero, haciendo efectivo

mi derecho a la confidencialidad.

8. Derecho alaigualdad de oportunidades y a la equidad

Las mujeres y los hombres jévenes, aunque diferentes, somos iguales ante
la ley.
Como joven, tengo derecho a un trato digno y equitativo y a gozar de las mismas
oportunidades de desarrollo personal integral. Nadie, bajo ninguna circunstancia,
debe limitar, condicionar o restringir el pleno goce de todos mis derechos
individuales, colectivos y sociales.

9. Derecho a vivir libre de toda discriminacion

Las y los jovenes somos diversos y, por tanto, tenemos diferentes formas de
expresar nuestras identidades. Tengo derecho a que no se me discrimine por mi
edad, género, sexo, preferencia, estado de salud, religion, origen étnico, forma de
vestir, apariencia fisica o por cualquier otra condicion personal. Cualquier acto
discriminatorio atenta contra mi dignidad humana. El Estado debe garantizarme la

proteccién contra cualquier forma de discriminacion.®

10. Derecho a lainformacién completa, cientifica y laica sobre la sexualidad
Para decidir libremente sobre mi vida sexual necesito informacion. Tengo
derecho a recibir informacion veraz, no manipulada o sesgada. Los temas relativos

a la informacién sobre sexualidad deben incluir todos los componentes de esta: el

> Ibidem
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género, el erotismo, los vinculos afectivos, la reproduccion y la diversidad. El
Estado debe brindar informacion laica y cientifica de manera continua de acuerdo
con las necesidades particulares de las y los jovenes.

11. Derecho ala educacion sexual

La educacion sexual es necesaria para el bienestar fisico, mental y social, y
para el desarrollo humano, de ahi su importancia para las y los jévenes. Tengo
derecho a una educacion sexual sin prejuicios que fomente la toma de decisiones
libre e informada, la cultura de respeto a la dignidad humana, la igualdad de

oportunidades y la equidad.

Los contenidos sobre sexualidad en los programas educativos del Estado
deben ser laicos y cientificos, estar adecuados a las diferentes etapas de la

juventud y contribuir a fomentar el respeto a la dignidad de las y los jévenes.

12. Derecho a los servicios de salud sexual y a la salud reproductiva

La salud es el estado de bienestar fisico, mental y social de las personas.
Tengo derecho a recibir los servicios de salud sexual, gratuitos, oportunos,
confidenciales y de calidad. El personal de los servicios de salud publica no debe
negarme informacion o atencion bajo ninguna condicion y éstos no deben ser

sometidos a ningun prejuicio®*.

13. Derecho a la participacién en las politicas publicas sobre sexualidad
Como joven puedo tener acceso a cualquier iniciativa, plan o programa
publico que involucre mis derechos sexuales y a emitir mi opinion sobre los
mismos. Tengo derechos a participar en el disefio, implementacion y evaluacién de
politicas publicas sobre sexualidad, salud sexual y reproductiva; a solicitar a las
autoridades gubernamentales y a las instituciones publicas que construyan y
promuevan los espacios y canales necesarios para mi participacion; asi como a

asociarme con otras y otros jovenes para dialogar, crear y proponer acciones

** Ibidem
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propositivas para el disefio e implementacion de politicas publicas que contribuyan
a mi salud y bienestar.

Ninguna autoridad o servidor publico debe negar o limitarme, de manera
injustificada, la informacion o participacion referente a las politicas publicas sobre

sexualidad.

2.10. LA HOMOXESUALIDAD EN LA EDUCACION

La discriminacién que se vive en las escuelas con respecto a la homosexualidad,
descritos anteriormente, es un practica cargada de prejuicios de los estudiantes
hacia algunos de sus compafieros que muestran preferencias sexuales
homosexuales. ElI acoso y discriminacion puede llegar a afectarlos en su
desarrollo educativo y crecimiento. Otra problematica que también se reflejan en
un institucién educativa son de los propios profesores, ya que estos no son
prudentes hacia el trato de estos jévenes. La discriminacion de un profesor puedes
ser fatal para el alumno con preferencias homosexuales, ya que este aprueba el
acto condenando al joven a que se sienta aun mas discriminado sin el apoyo de

un profesionista.

Por otra parte, tradicionalmente entendemos por discriminacion a la
imposibilidad del pleno ejercicio de los derechos y garantias de ciertos sectores
sociales de la poblacion, en razén del sexo, raza, creencias religiosas o politicas,
nacionalidad, situacion social, eleccion sexual, edad y discapacidades.

La escuela actia como dispositivo de reproduccion cultural de la conducta
ciudadana. Junto con los conocimientos transmite un sistema de lealtades, la
competencia, la creatividad, la solidaridad o su ausencia, el autoritarismo y las

jerarquias como forma natural de las relaciones sociales.
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Difunde todo un curriculum oculto que, en la practica, y desde una
concepcion patriarcal, funciona como uno de los mas importantes correctores que
posee un Estado. Pero la escuela puede ser también el &mbito propicio para

expandir y ejercitar la antidiscriminacion.

En el imaginario social, cuando nos referimos a la discriminacion se nos
aparecen en primera instancia grupos muy referenciados como los judios y los
negros, porque todos los otros grupos y sectores discriminados no lo estan a nivel
consciente y este es uno de los mecanismos mas profundos que opera para la
existencia de la discriminacion: La invisibilidad, es la naturalizacion de las

conductas discriminatorias.

La educacion concebida como la accion que rompe con los esquematismos
y reduccionismos mentales que promueven la sociedad de egoismos, debe servir
para organizar al ser humano y ayudarlo a integrarse positivamente a la sociedad

para construir el progreso de todos.

Por lo que el objetivo de la Organizacion de las Naciones Unidas para la
Educacién, la Ciencia y la Cultura (UNESCO), esté& realizando por primera vez una
consulta internacional, donde el objetivo observar practicas de acoso escolar
contra lesbianas, gay, bisexuales, travestis y transexuales en escuelas y
universidades y, a partir de ahi, buscar mejores formas de combate a ese
prejuicio. Esto con apoyo de especialistas y gestores publicos de 25 paises

participan en el proyecto piloto.

"Debemos trabajar el bullying homofobico en las escuelas porque jovenes
de todo el mundo son afectados por esta violencia, y ello, infringe los derechos de

estos jévenes a una educacion de calidad. El acoso escolar homofébico afecta el
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rendimiento de los alumnos, también aumenta el indice de desercién escolar’®,

expresa el director de Educacion para la Paz y Desarrollo Sostenible en la sede de
la Unesco, Mark Richmond.

La iniciativa evalla programas y politicas existentes en todo el mundo, con
el objetivo de compartir las mejores practicas y construir estrategias para enfrentar

la homofobia en las instituciones de ensefanza.

De acuerdo con el reciente estudio Discriminacibn en base de la
Orientacion Sexual y de la Identidad de Género en Europa, del Consejo de
Europa, los jévenes que experimentan asedio y estigma en la escuela tienden a
abandonar los estudios y son mas propensos a la automutilacion, a cometer
suicidio y a practicar actividades o a adoptar comportamientos que ponen en

riesgo su salud?®.

Por su parte, el presidente de la Asociacion Brasilera de lesbianas, gay,
bisexuales, travestis y transexuales (ABGLT), Toni Reis, destact que el pais pasa
por un "recrudecimiento” de homofobia, debido al fundamentalismo religioso, y de

ahi la necesidad de trazar estrategias internacionales de combate.

2.11. LA HOMOSEXUALIDAD: EL MALESTAR EN LA CULTURA
PEDAGOGICA

Luego de una busqueda incesante de temas que dieran una mirada hacia la
homosexualidad como un problema del escenario de la educacién, me encuentro
en palabras de Medina, J.?” la contemplacién de ser, parafraseando las palabras

del psiconalista Sigmund Freud, “el malestar en la cultura pedagdgica”. Siendo

> www.adital.com.br/site/noticia.asp?boletim=1&lang=ES&cod=63169 (Camila Queiroz. 2011. La

Discriminacion. UNESCO. Consulta sobre acoso escolar.
%% Ibidem
*’ Medina, J. (2006) El malestar en la pedagogia. Buenos Aires. NOVEDUC. P.14.
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incesante en la busqueda del origen de la descomposicion social, enjuiciamiento,
rechazos, sefialamientos y sentencias religiosas amenazadoras, encuentra en la
tesis de Konenberg (alrededor de 1865), un profesor del siglo XIX, pensamientos
influenciados por su precursor Federico Scheiermacher, donde plantea a la
educaciéon como prosecucion y desarrollo del educando como influencia exterior,

pero la lleva hasta sus ultimas consecuencias:

“El pedagogo, el profesor, el maestro deberd ser una cumbre moral”. Asi
sugiere que aunque al pedagogo se le atribuye los mejores métodos activos de la
educacion, el juego y el trabajo, no se puede olvidar el papel relevante de la
personalidad del profesor como fin eminentemente moral de la educacion. Y asi
menciona “esto no podra lograrse si el maestro no es modelo en la accién por
sobre las actividades y por sobre su palabra. Razon e intelecto deben
encadenarse al afecto y la accién en funcion de un fin supremo: la formacion de un

hombre moralmente superior y, sélo en ese sentido, libre”?8.

Desde esa época con espiritu autoritario y disciplinario, Kénenberg defendio
tenazmente una educacién de concepcién liberal y humanista, pero que debia
llegar, segun él, a las profundidades. Ya planteaba un dialogo hacia un futuro
abierto e integrador, acogedor, dejando atras los pensamientos reformistas y
radicales, donde la condicion humana se somete a los votos de lo que en
apariencia debe ser, aunque detras de la cortina se encuentren sin mascaras los
falsos hipdcritas, prepulsores de una seudo-moral que sélo propicia el hundimiento

y embate de las conductas sexuales.

Esta doble moral se promueve también desde la pedagogia. Dice Molina, J.

129

“es el fantasma de la orfandad”™~, cuando explica las filtraciones de la cultura a las

aulas, “es posible pues que nuestros modos de pensar en la educacion se

%% |bidem. P. 23.
* Ibidem P. 33.
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inscriben en una cultura de largas raices histéricas, que ha ido tejiendo una
defensa y sutil trama de disociaciones y escisiones. Una parte importante de las
concepciones que arrastran histéricamente a la educacion y la escuela hasta el
presente, se nutre de la filosofia positivista de fines del siglo XIX, junto con otros
aspectos de la historia del siglo XX. Pero emergen y se dibujan en el trasfondo
histdrico de la cultura occidental, desde Platén hasta nuestros dias, constituyendo
una trama cultural que prioriza los aspectos racionales, intelectuales, tecnoldgicos,
eficientistas y posesivos del hombre contemporaneo, en detrimento de sus

dimensiones afectivas, corporales, emocionales, sociales y solidarias”.

Esta formacion en un sistema contradictorio, de oposiciones y exclusiones,
reflejan el pensamiento de Sigmund Freud de que el hombre vive en una represion

primaria, donde nacemos y crecemos disociando nuestra propia naturaleza.

Esto es en si lo que constituye la exclusion del cuerpo, que constituye como
espejo el rechazo del otro. Si rechazo mis dimensiones afectivas y corporales,
rechazo las dimensiones y expresiones de los demas. Este mundo de las ideas
opuesto a un mundo sensible que postulara Platon y que el cristianismo
estigmatizara al cuerpo como la sede del pecado y al alma como lugar de la
pureza, estas escisiones nos acompafian en esta radical division, entre lo que

hacemos y lo que pensamos.

La mente y el cuerpo, es la ruptura del mismo hombre. Asi plantea Elisa
Matoso (citada por Molina, J. 2006) “Lo corporal comienza, por asi decirlo, a tomar
una ruta existencial que va definiendo corporeidad como un remanente accidental,
fragmentario y accesorio frente al alma entera y Unica. Cuerpo y alma, si bien esta
union es indisoluble, también desde Platon, la historia del hombre occidental esta

atrapada en la exaltacion de los contrarios, donde el sentir del cuerpo ha sido y es
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menospreciado frente a la pureza, la sobrevaloracion de la razon, la inteligencia

positivista o la libertad del pensamiento”®.

En este contexto se ha producido una cultura de la fragmentacion, de la
disociacion del ser humano, que se refleja y se esboza en la superficie de los
discursos en un conjunto de variadas y falsas antimonias: razon — afectos; goce —

esfuerzo; trabajo — placer; cuerpo — mente; persona — rol; teoria — practica.

Ser y deber ser. Este trasfondo de dicotomias en la cultura va impregnando
el modo de ser y nuestros saberes. Inciden dice Molina J., sobre nuestra identidad
como pedagogos y docentes, muchas veces mas alld de nuestra buena fe y
nuestra conciencia, pues actiian como premisas que ordenan todo lo pensable. De
alli el autoritarismo del pensamiento, el academicismo y otras formas de

dogmatismo.

De esta forma, son sobrevalorados los intelectuales sobre los
socioafectivos, expresivos, creativos, sensibles, extrovertidos. En efecto
rechazados los impulsivos, homosexuales, amanerados, discapacitados, o que

marcan una diferencia en sus expresiones corporales.

La propuesta educativa actual va hacia un pensamiento integrador, que
incluye, no que expulsa, que forma, no que disciplina, que fortalece, no que

autoriza. Es la preparacion hacia la reconciliacion del acto pedagdgico.

Una pedagogia de superacion es poner en libertad al ser. El primer paso
del existencialismo “es poner en posesion de lo que es, y asentar sobre él la

responsabilidad total de su existencia”, dice Sartré*".

*% |bidem P. 34
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En el escenario pedagdgico hay que trabajar sobre las vivencias, y en la
vivencia implica enfocarse en la expresividad del alumno®. Unidad y diversidad
serian palabras claves para un equilibrio en el escenario educativo. Cuando uno
de estos dos se enfatiza sobre el otro, algo no funcionara. Dice Molina, J. “el

desafio pedagdgico es convertir el contexto en texto”*.

La experiencia seria lo
que nos pasa, no lo que pasa. La experiencia segun Molina J. en el acto
pedagogico es acontecer la pluralidad, liberar la diferencia sin capturarla. Es
instaurar un territorio de diadlogo entre todos los participantes, es recuperar la

relacion educativa como un compartir experiencias.

Si el profesor se limita a aconsejar, a marcar reglas, convierte al alumno en
una cosa y no en una voz que hay que escuchar. Es necesario en la educacion
una apertura a la escucha profunda hacia el alumno, educar en una didactica de
interés, en “una didactica de la ternura”, en” una educacion centrada en el alumno”
(Carl Rogers), en “una pasién por ensefar” (Lopez Calva, M.), “en un encuentro y

experiencia” (Medina, J.).

El encuentro y la experiencia llega hasta el interior, no viendo las cosas
desde afuera, juzgando, sino en ese sentido pedagogico mismo, llega a la
aceptacion. El profesor es impulsor de la blusqueda de la aceptacion, no de la
negacion. Todo docente, pedagogo, o profesor, debe diferenciarse del malestar
cultural, de la pesadilla de la exclusion, sino seguird promoviendo el antagonismo,
el conflicto, el bullyng, el rechazo escolar. Es como en palabras de Puiggros dice
(citado por Medina, J.) “El rechazo estudianti de la cultura, impide el
establecimiento del antagonismo y trata de invertir la relacion de contradiccion

educador/educando llegando a un callején sin salida. Al negar al educador, el

' Sartré, J. P. (2010). El existencialismo es un humanismo. México. EMU. P. 22
32

** Op cit. Medina, J. (2006). P. 74.
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educando se niega a si mismo, porque maestro y alumno soélo existen con

términos de un vinculo”.

Busquemos pues ese encuentro entre los seres humanos. Escuchando
atentamente las necesidades de los demas. El profesor como modelo ha de
escuchar, para que el alumno escuche. Alejarse de la algarabia y repeticion sin
sentido de frases trilladas, que se repiten sin sentido. Apreciar el silencio para
aprender. “La palabra muere cuando el ruido no deja oir otras voces”*, dice J.
Medina. Cuando la palabra del profesor ocupa todo el espacio, cuando la palabra
del alumno no es escuchada, perdiéndose en los espacios, en todo el escenario
escolar con el ruido de todas las voces, el verdadero sentir se convierte en

negacion, negacion de su propia identidad, de su propia existencia real.

2.12. LA INCLUSION DE LA HOMOSEXUALIDAD, COMO PARTE DE UNA
PEDAGOGIA EXISTENCIAL

Una pedagogia humanizada es lo que se requiere para hacer frente a la
diversidad, que no limite a las personas en su propia autenticidad. La esencia de
la educacion quedara fundamentada como “la ampliacion del horizonte de
significatividad de las personas”, nos menciona Saenz, R. “la educacion existencial
es aquella que fomenta el desarrollo de la intencionalidad, el horizonte axiolégico,
la autodeterminacién y el encuentro personal, todo lo cual redunda en un

pensamiento en el ser”.

Si nos incluimos en este acto pedagdgico, estaremos fomentando una

educacion existencial, fundamentada en la autenticidad y la libertad. Educar es por

** Ibidem P. 83.
* Gutierrez, S. R.(1994). Introduccién a la pedagogia existencial. México: ESFINGE, S.A DE C.V. p. 132.
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tanto un encuentro con la vida. Existencialmente educar debe ser parte de

encontrarnos todos los seres humanos en un punto de entendimiento.

Educar viene de educere, que es extraer. Equivale a fomentar el desarrollo
de la intencionalidad del educando, lo cual se asemeja a la mayéutica socratica.
Educar no es tanto impartir conocimientos, cuando lograr un desenvolvimiento

desde dentro hacia afuera del educando.

Por tanto la homosexualidad debe quedar en un sentido de caracterizacion
de la personalidad, es parte de su ser, de su naturaleza y existencia misma. No
conflictuar desde la educacion la vida del homosexual, sino educar para incluir,
aceptar y ampliar nuestra capacidad de percepcion. Romper con las ataduras
culturales, que han fragmentado a la educacién con posturas radicales de odio y

rechazo.

La esencia de la educacion dice Gutierrez, S. “consiste en ampliar nuestro

136

horizonte de significatividad””, esto encarnando el valor, la libertad y el encuentro

interpersonal, la esencia de la educacion debe quedar expuesta en:

1. Ampliacion: Como un cambio o traslado, no reducir sino incrementar, no
mutilar sino asimilar en el plano del ser.

2. Horizonte: Es la linea que limita nuestra visién. El horizonte es ampliarlo, no
reducirlo. Implica que todas las facultades humanas sean percibidas y
apreciadas.

3. Significatividad: Captar el sentido o significado de algo mismo. Entender las
estructuras internas y el significado mismo de la persona. Es por tanto

descubrir y valorar a las personas plenamente.

*® Ibidem P. 133
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Ayudemos por lo tanto, a un viaje de la personalidad autentica, no nos
ceguemos en la alienacion humana. La libertad “se convierte en lo que el si mismo

desea elegir’ en palabras de Sartré®”.

La libertad, continua Sartré “no descansa
en nada, no tiene fundamento, sino que en ella misma se fundamenta todo. Lo
autentico del hombre consiste en realizarse a si mismo, libremente,

creadoramente, responsablemente, aun en medio de la angustia que esto genera”.

Esto se logra integrando en los valores el ultimo peldafio, el amor a la
humanidad, dejando ser, autorrealizarse plenamente en palabras de Maslow. Esta
libertad del hombre puede alcanzarla realizando su yo, siendo lo que realmente

es®,

*” Ibidem P. 75-77.
*® Eromm, E. (2001). El miedo a la libertad. México: Paidds. P. 247.
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CAPITULO Il1I

METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION



3.1 ENFOQUE DE LA INVESTIGACION

La presente investigacion que aborda la problematica de la discriminacion
de la homosexualidad en los centros educativos, es analizada desde un enfoque
mixto, considerando el analisis cualitativo, por las conductas observadas en un
entorno social, que fueron constatadas con la utilizacion de un cuestionario, para
obtener datos cuantitativos y observables que sean de interés objetivo para la
investigacion.

3.2 TIPO DE INVESTIGACION

El proceso de estudio para fundamentar la investigacion es documental y de
campo, las cuales se conforman de un conjunto de actividades en método y
técnicas de recopilacion, por medio de libros y asi como de la observacién en el

aula.

Ademas se utilizara para este trabajo de investigacién alguna técnica tales
como la observacién (participante o no participante) los, cuestionarios con el fin de
proporcionar elementos probatorios que validen la investigacion y prueben la

hipétesis planteada anteriormente.
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3.3 DISENO DE INVESTIGACION

Para realizar esta investigacion se recurrié al disefio cuasi experimental,
siendo un estudio correlacional descriptivo, ya que se abordd esta problematica
tomando en cuenta las variables involucradas, en una relacién causa efecto que

repercute en el ambito educativo.

3.4 POBLACION Y MUESTRA

La muestra de la investigacion se llevé a cabo en el Colegio de Bachilleres
de Tabasco plantel No. 7, con una poblacion total de 436 alumnos, tomando como
muestra no probabilistica al segundo semestre grupo “A”, con un total de 40

alumnos.
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a)

b)

3.5. INSTRUMENTO DE LA INVESTIGACION

La observacion. El tipo de observacion que se utilizé en la investigacion es
participante, por que consiste en vivir entre la gente que se estudia, llegar a
conocerlos, tanto su lenguaje como su forma de vida a través de la

interaccidn con ellos en la vida diaria.

Cuestionario. Es un conjunto de preguntas normalizadas, dirigidas a esta
muestra representativa de la poblacion o instituciones, con el fin de conocer

estados de opinién especificos.
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CAPITULO IV

ANALISIS E INTERPRETACION DE LOS
RESULTADOS DE LA INVESTIGACION



CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO

Grafica 1l

1.-¢Crees que la homosexualidad es una enfermedad?

Esi Mno Mnosabe

En esta primera pregunta que se realizo a los encuestados, el 55%
respondié que no discriminan a algun joven homosexual, mientras que el 40%

porciento contesto que si, y el 5% notifica que no sabe.
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Grafica 2

2.-¢Alguna vez has discriminado un joven homosexual?

H si Hno i algunas veces

En esta segunda pregunta el 50% contesto que no discrimina a una

persona homosexual; el 30% contesto que si, el 20% contesto que algunas veces.
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Grafica 3

3.-¢Conoces a personas que discriminen algun joven
homosexual?

M si M no Mnosabe

Como se muestra en la grafica siguiente el 50% contesto que si conocen a
persona que discriminen a los homosexuales, mientras el 30% contestd que no
conocen personas que discriminen a dichas personas, mientras el 20% contesto

gue no sabe.

67



Grafica 4

4 - Es dificil relacionarte con personas
homosexuales?

Esi HEno algunasveces

En esta pregunta los encuestados respondieron que si, mientras tanto el
23% contesto no, y el 32% contestaron que algunas veces, llegando a la
conclusién que si es un porcentaje algo notorio lo que muestra la dificultad que

existe para relacionarse con personas homosexuales.
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Grafica b

5.-¢ Encuentras alguna diferencia entre un amigo homosexual
con uno heterosexual?

M si Eno M porsupuesto

En esta pregunta, el 60% si encontrd alguna diferencia entre un amigo
homosexual y uno heterosexual, mientras tanto el 30% contesté que no encuentra

alguna diferencia, y el 10% contesto que por supuesto que si la hay.
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Grafica 6

6.-¢Crees que los sobrenombres que estan dirigidos hacia los
homosexuales son discriminatorios?

M si Mno Mnosabe

En la grafica siguiente, se contesto que el 60% piensa que si es
discriminatorio los sobrenombres que se utilizan para las personas homosexuales,

mientras tanto el 35% contesto no y el 5% respondi6 no sabe.
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Grafica 7

7.-¢,Consideras que las preferencias homosexuales obstruyen
o limitan la educacién?

Esi Mno U algunasveces

Como se observa en la gréfica, el 50% indica que no obstruye ni limita la
educacion a un persona con preferencias sexuales diversas, mientras tanto el 40%
contesto que si es una obstruccion al ser homosexual y que limita su educacion,

mientras el 10% contesto que algunas veces.
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Grafica 8

8.-¢Crees que la homosexualidad es causa del Bullying?

HMsi HEno Mnosabe

Como se muestra en esta siguiente grafica el, el 45% contesto que si es
causa de Bullying el ser homosexual, mientras el 35% contesto que no es causa
Bullying el ser homosexual, y el 20% contesto que no sabe.
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Grafica 9

9.-¢ Tus maestros han discriminado algin compafero por
tener preferencias sexuales?

1%

Msi M no Mnosabe

La grafica demuestra que el 94% los maestro no discrimina a los alumnos
por su preferencias sexuales, mientras que el 5% contesto que si hay maestros

que discriminan a jovenes homosexuales, y el 1% contesto no sabe.
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Grafica 10

¢Dentro de tu nacleo familiar existe alguna persona con
preferencias sexuales?

Esi HEno knosabe

En esta grafica de muestra que el 50% si tienen algun familiar homosexual,
mientras que el 30% contesto que no tiene ningun familiar con preferencias

sexuales y el 20% porciento contesto que no sabe.
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Cuestionario para el docente

Grafica 1l

1.-¢Usted cree que la homosexualidad es una alteracion de la
genética?

Hsi Hno M nosabe

En esta pregunta que se realizo a los docentes muestra que 40% respondio
que si es una alteracion genética, y el 40% contesto que no es una mala

formacion genética. Y el 20% contesto no sabe.
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Grafica 2

2.-¢Ha usted discriminado a un alumno por sus preferencias
sexuales?

0% 2%

Hsi Mno M algunasveces

En la siguiente gréafica, el 98% contesto que no han discriminado a ningun
alumno por sus preferencias sexuales, y el 2% contesto que si ha discriminado a

algun alumno por sus preferencias sexuales, y el 0% no contesto algunas veces.
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Grafica 3

3.-;Conoce usted algiin maestro que discrimine
a un joven homosexual?

0%

Msi M no Mnosabe

En esta pregunta el, 95% contesto que no conoce a maestros que

discriminen algun joven homosexual, y el 5% contesto que si conocen a maestros

que discriminen, y el 0% contesto que no sabe.
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Grafica 4

4.-¢Se le haria dificil tener algiin alumno homosexual dentro
de su clase?

Msi M no Mnosabe

Como podemos apreciar en esta grafica el, 50% contesto que si se le haria
dificil tener un joven homosexual dentro de su clase, mientras que el 30% contesto
no se le haria dificil trabajar con jévenes homosexuales, y el 20% contesto no

sabe.
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Grafica b

5.-¢Usted ve alguna diferencia entre un alumno heterosexual y
uno con preferencias sexuales?

Hsi Eno M algunasveces

En la grafica se muestra que el 60% contesto si encuentran alguna
diferencia entre un joven heterosexual y uno homosexual, el 30% contesto no

encuentra una diferencia, y el 10% contesto que algunas veces.
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Gréfica 6

7.-¢,Usted cree que los sobrenombres utilizado por los
jévenes hacia las personas con preferencias sexuales son
discriminatorio?
2%

Hsi HEno M algunasveces

En esta pregunta el 78% contesto que si es discriminatoria los sobre
nombres que los joven utilizan hacia las personas con preferencias sexuales, el

20% contesto que no es discriminatorio, y el 2% contesto algunas veces.
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Gréfica 7

7.-¢Usted cree que las preferencias homosexuales de un
alumno pueden ser una causante de obstruir o limitar su
educacion?

1%

Esi M no Mnosabe

Como se muestra en esta grafica, el 79% contesto que no obstruye 6 limita
la educacion a los jovenes homosexuales, el 20% de los maestro contestaron que

si obstruye y limita su educacién, y el 1% contesto no sabe.
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Grafica 8

8.-éUsted cree que la homosexualidad es causa
de Bullying?

1%

Hno Hsi i nosabe

En esta grafica muestra que el 79% de los maestro contestaron que si es
causa de Bullying el ser homosexual, el 20% contesto que no y el 1% no sabe si

los homosexuales son victimas de Bullying.
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Grafica 9

9.-éUsted cree que la discriminacion se da por la falta de
informacion de los padres hacia los hijos?

1%

M no Hsi M nosabe

En esta grafica demuestra que 89% dice que la discriminacion si es por
falta de informacion de los padres hacia los hijos, el 10% contesto que no y el 1%

no sabe.
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Grafica 10

10.-;Usted en su nucleo familiar tiene alguna
persona con preferencias sexuales?

Hsi Hno Mnosabe

En esta grafica, el 50% contesto que no tiene familiares con preferencias
sexuales, el 30% contesto que si tienen familiares homosexuales, y el 20%

contesto no sabe.
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CONCLUSION

Después de haber realizado la presente investigacion llego a conclusion,
qgue la discriminacidon a jovenes homosexuales es una practica comun en la
actualidad, teniendo la gran apertura e informacion para poder estar mas
informados. Se encontraron casos de jovenes que discriminan a personas
homosexuales ya sea por tener ignorancia sobre el tema o por el solo hecho de

ser homofébicos.

Por lo tanto, se encontré6 que la discriminaciébn no es por la falta de
informacion si no que existen otras variantes que hace que las personas
discriminen a otra, observando que uno de los problemas que mas afectan es el
machismo en México, la cultura que se maneja es muy cerrada, radical y
miségina, en la vivencias, aunque con una imagen complaciente, no aceptan ser
personas que discriminen, esto hace que arroje unos resultados falsos hacia la
sociedad. La discriminaciéon no se da solo en personas homosexuales si no en
cual quien otra persona que tenga “segun la sociedad” diferencias, a las personas

normales.

La persona discriminada por ser homosexual, suele tener un desequilibrio
en sus estudios, por sentirse agredido verbal y en ocasiones fisicamente,
provocando en muchos casos la desercion escolar, al no encontrar apoyo, solo
rechazo por muchos jévenes gue no han tenido una adecuada orientacion hacia la
aceptacion de la homosexualidad, desde la propia escuela y en la familia donde
los padres tienden hacer homofobicos y no promueven el respeto y la aceptacion

para una buena convivencia ante la diversidad cultural.
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SUGERENCIAS

Después de haber realizado la presente investigacion se dan las siguientes

sugerencias para ayudar a las victimas de discriminacion.

1. Identificar los casos de discriminacion para poder ayudar al alumno en su

aprendizaje.

2. Realizar intervenciones en las situaciones detectadas a través de orientadores,
psicologos y estimular la confianza en el alumno y en su auto estima para poder

tener mayor seguridad.

3. Emplear el dialogo constantemente con los padres de familia para darles

informacion acerca de la situacion.

4. Analizar a los alumnos discriminados e investigar cual es el grado de

discriminacion que existe para poder ayudarlos.

5. Realizar talleres reflexivos para los padres de familia como conferencias y

charlas para hacer entender a los padres las causas que genera la discriminacion.

6. Que los docentes promuevan tareas de sensibilidad y capacitacion a sus
alumnos para que puedan relacionarse sin ningun problema con un joven

homosexual.

7. Que la comunidad escolar promueva una igualdad entre todos los estudiantes.
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ANEXOS



MARCO REFERENCIAL CONTEXTUAL

Medio social.

Aspecto geografico, en el municipio en donde realizo mi trabajo de tesis

se llama Huimanguillo, Tabasco.

Colinda al norte con el municipio de Cardenas, al sur con los estados de
Chiapas y Veracruz, al este con el estado de Chiapas y al oeste con el estado de
Veracruz; posee referencias especiales o mojoneras naturales que sefialan sus

l[imites.

La ciudad de Huimanguillo se encuentra en la parte oriental del municipio
de Huimanguillo, en el estado de Tabasco. La ciudad se asienta cerca del margen
izquierdo del rio Mezcalapa, en la parte mas oriental del estado; inclusive, algunas

colonias ya han alcanzado laribera, debido a la expansién urbana.

Aspectos histéricos, Los asentamientos humanos mas antiguos de los
qgue se tiene registro en esta ciudad, datan de 1680, cuando los habitantes del
pueblo nahuatl conocido con el nombre de Ahualulco y que se encontraba
asentado en la costa del golfo de México, justo en la Barra de Santa Ana, en lo
qgue hoy es la poblacion de Sanchez Magallanes, en el municipio de Cardenas,
Tabasco, cerca del rio Tonala, limite natural entre los estados de Tabasco y
Veracruz, huyendo de los constantes ataques piratas, se internaron en el territorio

y se asentaron en lo que hoy es la ciudad de Huimanguillo.

Por las caracteristicas del territorio tabasquefio y debido a que las Unicas
vias de comunicacion en ese entonces eran los rios, la poblacion se asento justo
En la margen izquierda del rio Mezcalapa, sin embargo, por las recurrentes

inundaciones, fue recorrida a su ubicacién actual.


http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Grijalva
http://es.wikipedia.org/wiki/Ribera_%28orilla%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Nahuatl
http://es.wikipedia.org/wiki/Golfo_de_M%C3%A9xico
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Barra_de_Santa_Ana&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/S%C3%A1nchez_Magallanes
http://es.wikipedia.org/wiki/C%C3%A1rdenas_%28Tabasco%29
http://es.wikipedia.org/wiki/Tabasco
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Tonal%C3%A1
http://es.wikipedia.org/wiki/Tabasco
http://es.wikipedia.org/wiki/Veracruz_de_Ignacio_de_la_Llave
http://es.wikipedia.org/wiki/Pirater%C3%ADa

La fecha de la fundacion espafiola de la actual ciudad de Huimanguillo se
desconoce, ya que la ciudad se fue poblando poco a poco por mas indigenas y
espafoles, aunque en 1579, durante la colonizacion espafiola, los indigenas de la

poblacién de Huimanguillo fueron dados en encomienda a Teodora Manuel.

Sin embargo, los ataques piratas continuaron, por lo que los habitantes de
Huimanguillo y de otros pueblos de la Chontalpa decidieron en 1770 desviar el
cauce del rio Mezcalapa hacia un brazo del rio Grijalva con la finalidad de evitar el

paso de las embarcaciones de los corsarios.

Aspecto profesional, las personas de este sitio, por su situacion
geografica y por pertenecer al medio rural, predomina las personas preparadas ya
que la otra parte la poblaciéon se dedica al cultivo, a la ganaderia y al campo es un
municipio donde la mayor exportaciébn de ganado y de la pifia esta por encima de

las demas entidades del estado de tabasco.

Aspecto religioso, existe un diversidad de religiones pero predomina la
religion catodlica, ya que esta celebra a sus santos cada afio y unos de ellos el
mas reconocido es a la virgen del Carmen la cual es celebrada el 5 de noviembre

a la cual asiste una gran cantidad de personas fieles.

Aspecto politico, aqui el partido que predomina es el PRI, porque en ellos
seflalan que es la Unica esperanza que tienen en que se les apoye en
infraestructura como en las calles del municipio. Otros partidos como PRD no

apoya al municipio.


http://es.wikipedia.org/wiki/Chontalpa
http://es.wikipedia.org/w/index.php?title=R%C3%ADo_Mezcalapa&action=edit&redlink=1
http://es.wikipedia.org/wiki/R%C3%ADo_Grijalva

Tiene una organizacion adecuada, son solidarios apoyan a las familias mas
necesitadas, llega la ayuda necesaria para los pobladores mas apartados de la

cabecera municipal.

Aspecto econdmico, La economia de la ciudad se basa principalmente en
los servicios y el comercio, a nivel estatal, es una de las seis ciudades con mayor
cantidad de establecimientos comerciales. También cuenta con gran cantidad de

servicios, educativos, comerciales y del sector salud.

Por su cercania geografica, (a solo 15 km.) la ciudad mantiene un intenso
intercambio comercial con la ciudad de Heroica Cardenas.

En las cercanias de la ciudad existen diversas instalaciones petroleras,
como la Bateria y estacion de Compresién "Paredon" y diversos campos
petroleros. También en los alrededores se localizan fabricas de jugo de naranja,
fabricas de quesos y derivados lacteos, empacadoras de pifia e incubadoras de

pollos.

Medio institucional

La institucion en donde elaboro mi tesis es en el colegio de bachilleres de
tabasco plantel 7. Ubicada en la AV. La avenida la juventud, municipio de
Huimanguillo, tabasco.

La escuela cuenta con un total de 16 maestros y un total de 436 alumnos

cada docente a tiende un promedio de 39 alumnos.


http://es.wikipedia.org/wiki/Sector_servicios
http://es.wikipedia.org/wiki/Comercio
http://es.wikipedia.org/wiki/Educaci%C3%B3n
http://es.wikipedia.org/wiki/Salud
http://es.wikipedia.org/wiki/Heroica_C%C3%A1rdenas

Referente a las instalaciones hay un total 17 aulas todas la aulas son de
material de concreto, ventanas de aluminio, piso de concreto y techo de losa, el
centro de computo es unos de las aulas mas equipadas que tiene el plantel
siguiéndole el aula de turismo, la cual cuenta con todo lo necesario para sus

clases que imparten los docentes.

La sillas de los alumnos son pupitres de fierro, los sanitarios esta en buenas
condiciones cuneta con agua potable tinacos llaves para lavarse las manos con
regaderas y escusado en cada compartimiento del bafio. El plantel cuenta con un

techado en la plaza civica, las canchas de futbol esta en buenas condiciones.

La institucion cuenta con una biblioteca donde los alumnos pueden
consultar diversidades de libros y puedan elaborar sus actividades ya que esta

contiene aire acondicionado para que sea mas agradable la estancia del alumno.

En la organizacién escolar, para el funcionamiento de la institucion se
forman consejos técnicos, también se hacen actividades dentro del plantel para el
conocimiento del alumno como exposiciones gastronémicas, exposiciones de
tecnologia entre muchas mas para tener resultados favorable para el alumno en la

educacion.

Se maneja evaluaciones por parciales en la cual se aplican examenes de
los temas vistos en clases ya que el semestre estd compuesto por tres parciales la

cual debe ser cursado exitosamente para poder pasar al siguiente parcial.



Grupo escolar.

En el aula donde desarrollo mi trabajo de tesis esta en buenas condiciones,
cuenta con aire acondicionado con persianas con cuatro ventiladores y un pintaron

sus paredes son de concreto y piso firme.

Los jovenes entran a las seis treinta de la mafiana, empezando con
rutina diaria en la plaza civica con duracion de diez minutos, después los alumi
entran a su primera clase que termina a las ocho diez de la mafiana, tienen un
pequefio receso de veinte minutos, los jovenes entran a sus clases de nuevo con
una duracion de dos oras las siguiente sesion, al finalizar la sesion tiene otro
receso de veinte minutos la cual termina y entran a su ultima sesién de clase que

dura dos oras.

La comunicacion que existe en el salon entre los compafieros es buena, los
maestros que imparte clase a sus oras adecuadas explican sus clase en un
ambiente relajados los alumnos tiene buen comportamiento, al analizar la
situacion que llevo como proyecto es un poco errdnea pues existen un poco de
dificultades para poder tratar de entrar en la vida de los observados pero ellos
mantienen una postura buena ante mi presencia la cual es buena porque me

ayuda mucho para poder realizar dicho trabajo en el aula.
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Universidad de sotavento A.C
Campus Villahermosa

ESTUDIOS INCORPORADOS A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
LICENCIATURA EN PEDAGOGIA
CUESTIONARIO PARA EL ALUMNO

INTRUCCIONES: CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS MARCADAS
CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA.

1.- ¢Crees que la homosexualidad es una enfermedad?
a) Si b) no c) no sabe
2.- ¢ Alguna vez has discriminado un joven homosexual?
a) Si b) no c) algunas veces
3.- ¢ Conoces a personas que discriminen algun joven homosexual?
a) Si b) no c) no sabe
4.- ¢ Es dificil relacionarte con personas homosexuales?
a) Si b) no c) algunas veces

5.-¢ Encuentras alguna diferencia entre un amigo homosexual con uno

heterosexual?

a) Si b) no C) por supuesto



6.- ¢ Crees que los sobre nombres que estan dirigidos hacia los homosexuales son

discriminatorios?
a) Si b) no C) no sabe
7.- ¢ Consideras que las preferencias sexuales obstruyen o limitan la educacion?
a) Si b) no c) algunas veces
8.- ¢, Crees que la homosexualidad es causa del Bullying?
a) Si b) no c) no sabe

9.- ¢Tus maestros han discriminado algun compafiero por tener preferencias

sexuales?
a) si b) no c) no sabe

10.- ¢Dentro de tu ndcleo familiar existe alguna persona con preferencias

sexuales?

a) Si b) no C) no sabe



Universidad de sotavento A.C
Campus Villahermosa

ESTUDIOS INCORPORADOS A LA UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO

LICENCIATURA EN PEDAGOGIA

INTRUCCIONES: CONTESTA LAS SIGUIENTES PREGUNTAS MARCADAS
CON UNA X LA RESPUESTA CORRECTA.

1.- ¢Usted cree que la homosexualidad es una alteracion de la genética?

a) Si b) no c) no sabe
2.- ¢Ha usted discriminado a un alumno por sus preferencias sexuales?

a) Si b) no c) algunas veces
3.- ¢,Conoce usted algiin maestro que discrimine a un joven homosexual?

a) Si b) no c) no sabe
4.- ¢ Se le haria dificil tener algn alumno homosexual dentro de su clase?

a) Si b) no c) no sabe

.5.- ¢Usted ve alguna diferencia entre un alumno heterosexual y uno con

preferencias sexuales?

a) Si b) no c) algunas veces



6.- ¢Usted cree que el lenguaje utilizado por los jovenes hacia las personas con

preferencias sexuales son discriminatorios?
a) Si b) no c) algunas veces

7.- ¢Usted cree que las preferencias sexuales de un alumno pueden ser una

causante de obstruir o limitar la educacién?
a) Si b) no C) no sabe
8.- ¢ Usted cree que la homosexualidad es causa de Bullying?

a) Si b) no c) no sabe
9.- ¢Usted cree que la homosexualidad se da por la falta de informacién de los
padres hacia los hijos?

a) Si b) no c) no sebe
10.- ¢ Usted en su nucleo familiar tiene alguna persona con preferencias sexuales?

a) Si b) no c) no sabe
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