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INTRODUCCION

Un problema social actual que sufre nuestro pais sin duda es la violencia. Vivimos dia
a dia un estado de violencia generalizada. Sin importar nuestra edad, religidn,
preferencia sexual, aspecto fisico o clase social todos y todas corremos el riesgo de
experimentar de primera mano los efectos de la violencia. Desde hace mucho tiempo
sabemos que existe, pero ;qué estamos haciendo para terminar con esta situacion?, o
;es acaso que nos hemos acostumbrado a vivir de tal forma?

La infancia es la etapa mas importante del ser humano, pues durante ésta se aprenden
los primeros valores y patrones de conducta que determinaran nuestro actuar en
sociedad. Asi mismo, los nifios son un grupo sensible, y sin duda, uno de los mas
proclives a ser victimas de la violencia en el hogar, en una instituciéon educativa, en la
calle, etc.

Factores politicos, econémicos, culturales y religiosos marcan la vida de la nifiez de
México, lo que los vuelve vulnerables a la violacién a sus Derechos ya que muchos de
ellos viven condiciones que los ubican en riesgo como violencia infantil, abandono,
situacion de calle, discapacidad, entre otros.

Las y los nifios son parte importante del futuro y presente, y sin duda esta poblacion
no es tomada en cuenta en muchos espacios como lo son la familia y la escuela,
espacios en los que se les brinda poca atenciéon para cubrir sus necesidades e
intereses. Sin embargo, en la infancia los individuos piensan, crean, y viven de manera
plena como nifios y nifias, siendo cada uno de ellos sujetos de derechos.

La Convencién de los Derechos del Nifio (CDN), aprobada por la Asamblea General de
las Naciones Unidas en 1989, es el instrumento juridico internacional mas completo
sobre los Derechos de la infancia, y ha sido ratificada por todos los paises, a excepcion
de Estados Unidos.

En México, existen muchas razones por las que la infancia es una de las etapas en las
que registran mayores violaciones a los Derechos Humanos: los insuficientes
programas educativos que promuevan los Derechos de la nifiez; padres de familia que
no conocen sus Derechos ni los de sus hijos; los nifios y nifias que no saben que tienen
Derechos, ni que pueden exigirlos; el abuso de poder son algunos de los mas
evidentes. El grave problema es que no estamos informados. Al no conocer sus
derechos, pueden llegar a pensar que es “normal” que nos insulten, peguen, ignoren o
abandonen.



En el pais, existen leyes que se encargan de proteger y garantizar los Derechos de la
infancia: la Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos, la Ley Federal para
Prevenir y Eliminar la Discriminacion, la Ley General de Educacion, la Ley de Salud,
entre otras. Pero una que hace referencia especificamente a las y los nifios, y que
coincide en algunos puntos con la CDN, es la Ley para la Proteccidn de los Derechos de
nifias, nifos y adolescentes, publicada en el 2000. Aun asi, hace falta modificar algunas
legislaciones para lograr una plena exigibilidad, es decir, que el Estado cumpla con
respetar, proteger y garantizar los Derechos de las y los nifios; y justiciabilidad, es
decir, la defensa de los Derechos que han sido violados, pues todas estas leyes tienen
que atender al interés superior de la infancia.

Siendo un tema poco estudiado, poco conocido y reconocido, pero no por eso
superfluo, la Educacién en Derechos Humanos de la nifiez, puede ser, actualmente,
desde un enfoque pedagogico, una posibilidad de cambio social, una llave hacia un
nuevo marco politico, social, cultural, econémico y educativo que puede brindar a la
sociedad un panorama de oportunidades benéficas, considerando a cada individuo
como sujeto de derechos, y por supuesto, un paso hacia adelante en la cultura de
prevenciéon que tanta falta hace en nuestro pais.

El pedagogo cuenta con un perfil que lo distingue principalmente como educador.
Sumado a una formacién donde conozca y actie a favor de los Derechos Humanos es
capaz de difundir y defender estos Derechos a través de la participacion directa de
nifias, nifios y adolescentes.

En este proyecto, mi tarea como pedagoga ha sido precisamente disefiar y aplicar un
taller para nifios, nifias y adolescentes de 10 a 17 afios de edad con el fin de promover
los Derechos Humanos, informar y crear consciencia de las garantias que les
corresponden por el simple hecho de ser seres humanos.

El taller se llevé a cabo en un espacio publico en la delegacién Iztapalapa durante 7
sesiones trabajadas una por semana. Durante las sesiones se buscé brindar las
herramientas y conocimientos necesarios para, utilizando su propia voz y creatividad,
cada nifio, nifia y adolescente conozca y defienda sus Derechos.

Al mismo tiempo, se buscé promover y fortalecer el respeto, la comunicacién, la
tolerancia, la participacion y el amor para formar una cultura de Derechos que los
oriente a una vida digna en familia y sociedad. Sin duda, la ensefianza y promocién de
los Derechos Humanos podria ser el medio a través del cual se logre garantizar una
vida plena de oportunidades y armonia en sociedad.



CAPITULO 1. INFANCIA Y FAMILIA

Para propositos de este proyecto, es significativo hablar de la infancia, su evolucidn,
sus caracteristicas, los cambios que han presentado las familias a través de los afios y
su clasificacion, con el fin de resaltar la importancia de un buen desarrollo del ser
humano dentro del nucleo familiar y la relaciéon infancia-familia-entorno que se
presenta dia a dia.

1.1 ANTECEDENTES
Para comenzar con esta investigacion es importante conocer las diferentes épocas de
la historia, entender los cambios que ha tenido la infancia, y las diferentes
perspectivas de nuestra variedad de culturas que nos indican una evolucion del ser
humano en sociedad.

La historia de la infancia envuelve una serie de factores culturales, religiosos, politicos
y econémicos de cada época que marcan diferentes caracteristicas de las nifias y los
nifios. Cada sociedad de acuerdo a su cultura define aspectos que caracterizan a la
infancia, precisamente para asegurar su continuidad.

Situaciones de ciertas épocas parecian ser muy comunes en este tiempo. Costumbres
como por ejemplo cuando las familias en Egipto sacrificaban a sus hijos al ofrendarlos
a animales los cuales eran considerados como deidades que habia que adorar. En
algunos casos, los padres mataban a sus hijos para que no ocuparan su lugar en el
poder.

En la Edad Media se habla del pecado original, se tenia la idea del nifio como un ser
perverso y corrupto que debia ser socializado, redimido mediante la disciplina y el
castigo. En el Siglo XVII, el Abad Bérulle escribia: "No hay peor estado, mds vil y
abyecto, después del de la muerte, que la infancia". Por tanto, el nifio debia ser educado
para ser "reformado”. Educar y criar implicaban cuidado fisico, disciplina, obediencia
y amor a Dios pero no habia referencias a la necesidad de amor para el buen
desarrollo infantil. S6lo accedian a la educacion algunos varones, no las mujeres.
Durante toda la Edad Media el nifio fue utilizado como mano de obra.

En Esparta, el Estado era quien se hacia cargo de las nifias, los nifios y las familias. Los
nifios y niflas eran bafiados con vino para saber quién era resistente y si valia la pena
que ellos vivieran. Como dice Buenaventura “ni los hijos pertenecian a sus padres ni
los ciudadanos se pertenecian a si mismos”.1

1 DELGADO, Buenaventura. HISTORIA DE LA INFANCIA. Editorial Ariel. Barcelona, 2000. Pag. 27




Los hijos eran apartados de sus madres y estas se encargaban de alimentar a otros
niflos y nifias sin saber cudl era el suyo. Los nifios y nifias enfermos o alguna
malformacion fisica eran abandonados.

En Grecia, era el hombre quien salia a trabajar y la mujer quien cuidaba a los hijos y se
encargaba del hogar. Siguiendo esta linea, las nifias eran educadas en sus casas, sin
poder salir hasta que se casaran. En el siglo XIII, las nifias podian casarse a partir de
los 12 afos, y los nifios a partir de los 14 afios de edad. La mayoria de estos
matrimonios eran impuestos por las familias. Después de que los nifios eran cuidados
por las nodrizas, eran educados por los ayos quienes les ensefiaban a comer bien,
habitos de higiene, hablar adecuadamente, a leer y escribir.

En Roma se usaba el término de familia para nombrar a un grupo de esclavos o
servidores que compartian un mismo techo; después se us6 para nombrar a la casa,
por un lado al hombre, y por otro lado, la mujer, los hijos y los criados. Familia era
sinénimo de gens que significa comunidad formada por todos los descendientes de un
mismo antepasado. Los parientes paternos y maternos los conocemos ahora como
familia.

En opiniéon de Federico Engels, “el proceso evolutivo de la familia en la historia
primitiva consiste en estrecharse constantemente el circulo en el cual reina la
comunidad conyugal entre los dos sexos y que en su origen abarcaba la tribu entera.
Milenios después en la aparicion de la tribu y mas tarde en la gens, encontramos un
principio de organizacion rudimentaria que rige la costumbre de los integrantes y
constituye el germen de la familia primitiva, que dota al grupo social asi constituido de
una rudimentaria estructura y solidez, a partir de la idea de totem o antepasado
comun de los miembros del grupo de donde se origind el concepto de parentesco
acompafado de un conjunto de prohibiciones (tabus) entre los cuales se contaba la
prohibicion de la unién conyugal entre los varones y las mujeres de la misma tribu,
por considerar que descendian de un mismo animal totémico. El apareamiento debia
efectuarse ya por rapto, ya por compra entre los varones miembros de una tribu y las
mujeres pertenecientes a otra. De esta manera aparece un dato fundamental a saber:
la creacidn de la costumbre sobre el apareamiento sexual por medio del matrimonio y
la relaciéon de los progenitores con la prole, para formar el vinculo juridico de la
filiacién y la constitucién de la familia consanguinea. El orden familiar encuentra su
fundamento y su razon en la concepcién de la vida, como se desprende de estos



hechos elementales, a saber: el instinto sexual y la perpetuacion de la especie como
elemento que se presenta en la uniéon conyugal.”?

Durkheim consideraba que “la familia primitiva era el clan al que se unia el culto al
totem o al dios familiar, no al matrimonio, ya que en los pueblos primitivos no se le
conoce como tal. Dentro del clan hay normas sexuales comunes a los miembros del
clan y diferentes a las de otros clanes. Por evolucién, nace la familia conyugal que se
basa en el matrimonio o sea en el contrato entre una pareja, y esto se produce cuando
en los pueblos pierde importancia el dios familiar.”3

En la antigliedad, en el sistema de organizacion familiar y social, existia una estructura
dominante en la cual la autoridad la tenia el hombre y la mujer era subordinada, a esto
se le conoce como patriarcado. En este sistema, el hombre pertenecia al ambito
publico, él se dedicaba a trabajar, es decir, sostener a la familia econ6micamente,
participaba en la politica y la cultura. La mujer era parte del ambito privado, es decir,
se dedicaba al trabajo doméstico y al cuidado y educacién de los hijos. Poco a poco la
mujer fue formando parte de la economia social, pues ya no sélo se dedicaba al hogar,
también se desempefiaba en la industria textil, en los mercados, cocinas, etc. En esta
época las familias eran muy extensas, pues la tasa de fecundidad era alta, ademas de
que se creia que las mujeres s6lo eran para que sus esposos tuvieran descendencia, la
falta de una educacién sexual aumento el indice de nacimientos.

En la época de la Colonia, se presentaron sucesos que fueron cambiando a la familia.
Eventos como las epidemias y la migracion provocaron que se formaran familias
monoparentales, es decir conformadas por un solo progenitor. Muchos de estos casos
eran las mujeres, que quedaban viudas. En este periodo las mujeres seguian
haciéndose notar dentro del campo laboral. Existia la patria potestad (pater familiae),
es decir la autoridad que tenia el hombre sobre la mujer y los hijos. Actualmente, la
patria potestad es la obligacion y derechos que tienen los padres sobre los hijos,
mientras no cumplan los 18 afios.

No fue sino hasta la época del Renacimiento cuando surgieron instituciones
encargadas de cuidar y educar a las nifias y nifios que eran abandonados. En el siglo
XVII, época del Barroco, se pensaba que habia que educar a los nifios a una temprana
edad y que esta educaciéon tenia que ser para todos. En algunos de sus escritos,
Aristoteles, expresa su interés por problemas educativos, con el fin de contribuir a la

2 ENCICLOPEDIA JURIDICA LATINOAMERICANA, TOMO V. Editorial Porria, Instituto de Investigaciones
Juridicas. México 2006. Pag. 428-429.

3 PACHECO E. Alberto. LA FAMILIA EN EL DERECHO CIVIL MEXICANO. Editorial Panorama. México
1984. Pag. 26.




formacién de hombres libres. Habla de distintos periodos para la educacién infantil:
“..hasta los 2 afos (primer periodo) conviene ir endureciendo a los nifos,
acostumbrandoles a dificultades como el frio... En el periodo subsiguiente, hasta la
edad de 5 anos, tiempo en que todavia no es bueno orientarlos a un estudio ni a
trabajos coactivos a fin de que esto no impida el crecimiento, se les debe, no obstante,
permitir bastante movimiento para evitar la inactividad corporal; y este ejercicio
puede obtenerse por varios sistemas, especialmente por el juego [...] La mayoria de
los juegos de la infancia deberian ser imitaciones de las ocupaciones serias de la edad
futura.” [Aristoteles, Politica, libro VII, capitulo 15]

En el siglo XVIII se publicé la mas grande obra de Juan Jacobo Rousseau llamada
Emilio (1762), la cual vino a ser un parteaguas en la historia de la infancia, y sin duda,
en la historia de la Pedagogia. En esta obra, Rousseau nos habla de que es mejor que
las madres crien a sus propios hijos, que los procuren. Educar a sus propios hijos o
que los ayos también hayan sido bien educados para dar un buen ejemplo. Dice que en
esta etapa de la infancia las y los nifios solo lloran, y que en esto y en castigos, mal
otorgados, se les va la alegria. Precisamente son sus necesidades las que los unen a los
adultos, pues de ellos dependen. La infancia, para Rousseau, es una etapa unica, que
se debe vivir como tal, dejando al nifio ser nino, dejandolo vivir como se vive a esa
edad, sin preocupaciones, jugando, divirtiéndose, conociendo, experimentando,
viviendo. “Respetad la infancia, y no os deis prisa a juzgarla ni para bien ni para mal."*
Asimismo dice que tenemos que escucharlos, dejarlos hablar, pues es otro mundo su
forma de ver la realidad, su forma de pensar. Y se deben castigar solo cuando exista
una razon, cuando hayan realizado una mala accion. Bien menciona Rousseau que el
hombre es imitador, debemos dar un buen ejemplo, pues los nifios imitaran todo lo
que nosotros hagamos, bueno o malos actos, ellos los repetiran. El mejor método para
que las y los nifios aprendan es que ellos tengan el deseo de aprender. Una de sus
ideas principales, en esta obra de Emilio, es que debemos dejar a las y los nifios en
manos de la naturaleza, pues cuando nosotros intervenimos deterioramos su infancia
y no los dejamos desarrollarse de una manera fisica ni intelectualmente adecuada.
Muchas veces queremos que sean ya adultos y los tratamos como tales, olvidando esta
etapa de la infancia tan valiosa para toda su vida.

Para Quintiliano, en palabras de Santiago Herndndez>, aunque la infancia es una etapa
6ptima para la educacién, porque las y los nifios tienen una &gil inteligencia, no
debemos precipitarnos a educarlos y ensefiarles cosas. Esta etapa de la infancia debe
ser como un juego para ellos. La ensefianza debe ser variada para no aburrirlos, no ser

4 ROUSSEAU, Juan Jacobo. EMILIO O DE LA EDUCACION. Editorial Porria. Pag. 80
5 HERNANDEZ RUIZ, Santiago. ANTOLOGIA PEDAGOGICA DE QUINTILIANO. Fernandez Editores. 42
edicion, 1965. 174pp.




repetitivos en los métodos o discursos, utilizando las palabras correctas y claras.
Ademas, debemos indagar sus talentos, sus habilidades, aptitudes, actitudes, para
visualizar y guiar su educacién. Es precisamente a través de la ensefianza como
reforzamos estos talentos. Para motivarlos se debe trabajar en grupo, asi se fomentan
las relaciones sociales, la voluntad, la competencia sin rivalidad, la atencidn, confianza
entre compafieros y en si mismos. El profesor debe estar al tanto de las dudas de sus
alumnos, aclarar dudas, para saber que tanto han ido aprendiendo y que falta por
reforzar. Asi mismo, dejarlos hablar, dejarlos que pregunten y comenten.

Los principios de Quintiliano dicen:

¢ “De cada nirio depende el ritmo y las posibilidades de aprendizaje.

s Antes de empezar a ensefiar, es preciso observar y estudiar al nifio, mediante
juegos, pequerias pruebas de habilidad, capacidad de imitacion, etc.

s Siempre se le ha de respetar...

% Hay que eliminar sistemdticamente los azotes y castigos como traumatizantes e
inutiles en la ensefianza...

¢ La actitud magistral desde el primer momento ha de ser estimulante, sin
contrariar la naturaleza de cada nino.

¢ El nifio aprende mejor con otros nifos, que en soledad.”®

Froebel (1782-1852), nos dice que la educacidon consiste en formar al hombre,
educarlo con conciencia, libertad y espontaneidad. Pero también se debe elegir el
modo de educacién de acuerdo a la naturaleza de cada individuo. Comparte la opinién
de Quintiliano cuando nos dice que debemos ensefarles tal cual como son las cosas,
usando las palabras exactas y claras. Respetar la infancia, dejarlos ser, crecer de
manera natural. “El nifio lleva en si mismo los materiales del edificio de su vida y de su
porvenir.” 7 Menciona como punto importante a la familia, pues son ellos los que deben
responder a sus necesidades, cuidarlos y educarlos con amor.

Bien dice Rousseau, en Emilio: “tiene la infancia modos de ver, pensar, sentir, que le son
peculiares; no hay mayor desatino que querer imponerles los nuestros; tanto equivale
exigir que tenga un nifio dos varas de alto, como razon a los diez afos. Y efectivamente
cpara qué le aprovecharia a esa edad? La razon es el freno de la fuerza, y el nifio no
necesita ese freno.”

6 Ibid. Pag. 51y 52.
7 CUELLAR PEREZ, Hortensia. FROEBEL. LA EDUCACION DEL HOMBRE. Editorial Trillas, México, 1992.
Pag. 74.




Actualmente las y los nifios son parte importante del futuro y del presente, sin duda
esta poblacion no es tomada en cuenta en muchos espacios como en la familia y en la
escuela, se les brinda poca atencién para cubrir sus necesidades e intereses. Sin
embargo, los nifios y las nifias son capaces de pensar, de crear, de vivir de manera
plena como nifios y nifias, siendo cada uno de ellos sujetos de derechos.

1.2 DESARROLLO DE LA INFANCIA
El desarrollo de la infancia se puede analizar desde diferentes teorias, que al final se
complementan.

Para Erik Erikson, el desarrollo del ser humano se presenta en ocho etapas
psicosociales. Cada una de estas etapas consta de tareas que debe enfrentar el
individuo para hacer frente a nuevas crisis.

1) Confianza ante la desconfianza. Se presenta durante el primer afio de vida. El
nifio requiere una sensaciéon de comodidad, y un poco de miedo al futuro. Tiene
la esperanza de que el mundo sera un lugar placentero para vivir.

2) Autonomia frente a la verglienza y la duda. Se presenta desde el primer afio de
vida hasta los 3 afios. El nifio descubre que su comportamiento es propio.
Afirman su sentido de independencia y autonomia y asumen su voluntad.

3) Iniciativa frente a culpa. Se presenta de los 3 afios a los 6 afios. Asumen
responsabilidad de sus actos y juguetes.

4) Productividad frente a inferioridad. Se presenta desde los 6 afos hasta los 10
afios. Su iniciativa los lleva a nuevas experiencias, y a desarrollar habilidades
que los hagan competentes y productivos.

5) Identidad frente a confusion de identidad. Se presenta de los 10 afios hasta los
20 afios. Descubre quién es, qué quiere, hacia donde va.

6) Intimidad frente a aislamiento. Se presenta de los 20 afios hasta los 30 afios.
Nuevas relaciones intimas con otros.

7) Laboriosidad frente a estancamiento. Se presenta desde los 30 a los 50 afios.
Preocupacién por apoyar a las nuevas generaciones en su desarrollo.

8) Integridad frente a desesperanza. Se presenta de los 50 afios en adelante. Se
hace una evaluacién de lo que hicimos durante nuestra vida.

De acuerdo a esta teoria, la terminacion exitosa de cada etapa origina una
personalidad sana y buenas relaciones con los demas.




La Teoria Sociocultural Cognitiva de Vygotsky también se refiere al desarrollo de la
infancia. Esta teoria pone énfasis en el andlisis del desarrollo, el papel del lenguaje y
las relaciones sociales. Vygotsky propone 3 ideas:

1. Las habilidades cognitivas de los nifios pueden ser comprendidas solo si se
analiza e interpreta su desarrollo. Es necesario examinar sus origenes y
transformaciones.

2. Las habilidades cognitivas son medidas por las palabras, el lenguaje y las
formas del discurso, que sirve como herramienta psicoldgica para facilitar y
transformar la actividad mental. El lenguaje es el instrumento principal, es ttil
para planear actividades y resolver problemas.

3. Las habilidades cognitivas tienen su origen en las relaciones sociales y estan
inmersas en un ambiente sociocultural. El desarrollo de la memoria, la atencién
y la razon implica aprender a utilizar el lenguaje, los sistemas matematicos y
las estrategias de memoria.

Vygotsky, utilizé el término de zona de desarrollo proximo (ZDP) para referirse al
rango de las tareas que resultan muy dificiles para que los nifios las realicen solos,
pero que pueden aprender con la guia y asistencia de los adultos o de otros nifios mas
calificados. El limite mas bajo de la ZDP es el nivel que el nifio logra resolviendo
problemas solo; el nivel mas alto es donde el nifio acepta la ayuda de un adulto.

Asi mismo, habla del andamiaje, y lo define como “el cambio del nivel de apoyo.
Durante una sesién instruccional, una persona mas capacitada (un maestro o un
compafiero mas avanzado) ajusta la ayuda pedagégica para encajar en el nivel de
desarrollo del nifio. Cuando la tarea es nueva, la persona mas capacitada da
instrucciones directas. Conforme la competencia del nifio aumenta, se le da menos
asistencia.”8

Considera que el didlogo es una herramienta importante y que los nifos tienen
conceptos claros pero desorganizados y espontdneos. Estos conceptos se ponen en
contacto con los conceptos légicos y racionales de la persona mas capacitada. De esta
conexion los conceptos del nifio se vuelven mas sistematicos, l6gicos y racionales.
Pensaba que el lenguaje y el pensamiento se desarrollan de manera independiente
para luego fusionarse. Todas las funciones mentales se originan en el entorno social.
Los nifios utilizan la comunicaciéon privada, es decir, hablan con su yo interior,
después surgen los pensamientos, esto representa una transicion temprana para

8 SANTROCK John W. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EN LA INFANCIA. Editorial Mc Graw-Hill. 7a
edicion. Colombia, 2004. Pag. 222.




volverse mas comunicativo socialmente. “Cuando un nifio habla para si mismo esta
utilizando un lenguaje que dirige su comportamiento y que lo guia”.?

Vygotsky remarca la importancia de la influencia social, es decir la instruccién, sobre
el desarrollo cognitivo de los nifios. Aqui vemos que tan importante es el rol que
juegan los profesores y los adultos al ayudar a los nifios en tareas y resolucién de
problemas, por lo cual debemos estar al tanto de sus dudas para dar un apoyo
efectivo.

Existe la Teoria Ecoldgica de Urie Bronfenbrenner, y nos habla también de la
influencia social sobre el nifio/a. Esta teoria consta de 5 sistemas ambientales:

1. Microsistema. Escenario donde vive el individuo, también se encuentra la
familia y la escuela. Hay interaccién directa con los padres, profesores e

iguales. El individuo ayuda a construir su propio contexto.

2. Mesosistema. Interaccion con el microsistema, conexiéon entre experiencias
familiares y escolares, o las experiencias escolares y familiares, etc.

3. Exosistema. Experiencias en otro contexto social influyen en el individuo en su
contexto inmediato.

4. Macrosistema. Cultura en la que vive el individuo.

5. Cronosistema. Eventos y transiciones ambientales que suceden durante la vida
del individuo.

9 Ibid. P4g. 222.



Cuadro 10
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El modelo ecolégico es entendido como un conjunto de estructuras seriadas,
interconexiones ambientales y el impacto que estas pueden tener sobre la persona y
su desarrollo. Destaca la importancia crucial que tiene el estudio de los ambientes en
los que nos desenvolvemos. Defiende el desarrollo como un cambio perdurable en el
modo en el que la persona percibe el ambiente que le rodea (su ambiente ecolégico) y
en el modo en que se relaciona con él. El postulado basico del modelo ecoldgico que
propone Bronfenbrenner viene a decirnos que el desarrollo humano, supone la
progresiva acomodacion mutua entre un ser humano activo, que esta en proceso de
desarrollo, por un lado, y por el otro las propiedades cambiantes de los entornos
inmediatos en los que esa persona en desarrollo vive. Acomodacién mutua que se va
produciendo a través de un proceso continuo que también se ve afectado por la
relaciones que se establecen entre los distintos entornos en los que participa la
persona en desarrollo y los contextos mas grandes en los que esos entornos estan
incluidos.

Considero importante estas teorias ya que las tres se complementan para brindar una
nocién de desarrollo 6ptimo, tomando en cuenta el poder que tiene el entorno para
propiciar precisamente las condiciones necesarias para que cada nifo, nifia y
adolescente viva esta etapa de la mejor forma posible. Ademas, en esta etapa, es
importante el desarrollo de los procesos cognitivos, la personalidad y el
comportamiento social. Si los nifios y nifias no reciben en esos afios formativos la
atencion y el cuidado que necesitan, las consecuencias podrian ser acumulativas y
prolongadas.

1.3 CONCEPTO DE FAMILIA

La nocién de familia a través del tiempo se ha ido transformando segin la época,
cultura, valores, politica, educacion, ideologias, etc. A continuacidn mencionaré
algunas definiciones y caracteristicas de este concepto.

Dar un concepto de familia se vuelve complejo dadas las circunstancias de la
actualidad. Circunstancias que tornan a la familia un tanto vulnerable, es decir,
factores como la sociedad, el individualismo, el trabajo, la economia, los avances
tecnoldgicos, la depresion, la soledad, la dependencia, el matrimonio, la identidad, la
religion, y la busqueda constante de la felicidad de cada individuo, nos aleja cada vez
mas de este grupo nuclear de la sociedad. Mejor dicho, la familia se transforma.

“El hombre es naturalmente sociable, y 1a primera y mas elemental forma de sociedad
es la familia. Puesto que el hombre es un ser espiritual con dimensién y vocacion
trascendente, requiere de la familia pues sus progenitores no pueden reducirse a la
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mera labor de procreacion, como en las especies animales, sino que deben crear el
ambiente necesario para formar y desarrollar los valores espirituales y eso solo se
logra en la familia estable y monogamica.”11

Familia, de origen latino, derivado de famulus que significa servidor. Segtin la Real
Academia de la Lengua Espafiola se denomina familia: al grupo de personas que viven
juntas bajo la autoridad de una de ellas. Nimero de criados de uno, aunque no vivan
dentro de su casa. Conjunto de ascendientes, descendientes y colaterales y afines de
un linaje.

De acuerdo con La Gran Enciclopedia del Mundo “La familia, como unidad sociolégica,
es un grupo organizado, unido por lazos personales, intimos y domésticos... Sirve
como medio para desarrollar personalidades socialmente utiles para transmitir el
trascendente cimulo de conocimientos humanos, tales como el idioma, la escritura, la
conducta social, y para perpetuar la organizacion social.”12

El Dr. Apolinar Membrillo Luna dice “la familia es un sistema abierto en constante
interaccidon con los entornos histdrico, social, econémico y cultural... La familia es
dindmica, cambia y evoluciona segin las transformaciones que surgen en los
individuos que la integran. Los cambios individuales son acordes con la sociedad a la
que pertenecen; por tanto, las modificaciones que surgen de la sociedad inciden en la
organizacion familiar y viceversa.”13

La Antropologia la define como “el refugio en el que sus miembros se reponen de las
tensiones sociales. El nifio y el adolescente aprenden a vivir con el préjimo y a ensayar
su actuacion futura y social. Para el adolescente, que el hombre se vuelva su padre o
su hermano, y la mujer su madre o su hermana (Pierre Furter).”14

El concepto juridico de familia:

a) Como realidad social: es una institucion natural integrada por el padre, la madre y
los hijos no emancipados por matrimonio, que conviven en el hogar comun bajo la
autoridad de los padres.

b) Como realidad juridica: es el conjunto de personas unidas por un vinculo de
parentesco legitimo, sin convivencia ni sujecion a autoridad familiar.

11 Op. Cit. PACHECO E. Alberto. Pag.27.

12 LA GRAN ENCICLOPEDIA DEL MUNDO. TOMO 8. Durvan S. A. Ediciones. Espafia, 1977. Pag. 532

13 MEMBRILLO Luna Apolinar, FERNANDEZ Ortega Miguel Angel, QUIROZ Pérez José Rubén,
RODRIGUEZ Lépez José Luis. FAMILIA. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE SUS ELEMENTOS. Editores de
Textos Mexicanos. 2008. México, D.F. Pag. 53-54.

14 [bid. Pag. 41-42.
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Y el Derecho Civil sefiala que “la familia es el conjunto de personas entre las cuales
existen vinculos juridicos interdependientes y reciprocos, emergentes de la unién
sexual y la procreacién.”15

“La familia legitima es una sociedad natural, o sea que no es una institucion creada por
el hombre ni por el Estado; es anterior a todo el orden juridico y es una de las
instituciones que da razon de ser al Derecho. Estado y Familia son las dos
instituciones naturales necesarias para la ordenada convivencia humana, pero no ha
creado el Estado a la familia como tampoco puede considerarse que la Familia sea la
que haya dado origen al Estado.”16

En palabras de Bel Bravol? la familia constituye en efecto... el escenario critico y mas
apropiado en el que los nifios y nifias, los “pequefios ciudadanos”, construyen sus
habitos y valores, sus actitudes y creencias mas intimas de cara a las normas de
convivencia y de relacion entre los seres humanos. La persona humana ingresa a la
sociedad a través de la familia, porque ésta es el primer ejercicio de su sociabilidad
natural.

Hay algunos conceptos en donde solo se menciona como punto principal la
descendencia, sin darle importancia a otro tipo de factor dentro de las relaciones
familiares. Por ejemplo las siguientes:

“La familia permite al individuo adaptarse a las condiciones historicas y sociales de su
tiempo, asegurando asi la continuidad en la civilizacién.”18

“La familia representa una continuidad simbdlica que trasciende a cada individuo y
generacion. La familia enlaza tiempo pasado, tiempo presente y tiempo futuro. En su
conformacidn, eslabona generaciones sucesivas, articula las lineas de parentesco por
medio de un complejo tejido de fusiones sociales y transmite las sefiales de identidad
de los miembros del grupo...”19

15 Op. Cit. MEMBRILLO Luna Apolinar, y otros. Pag. 39.

16 Op. Cit. PACHECO E. Alberto. Pag. 19.

17 BEL Bravo Maria Antonia. LA FAMILIA EN LA HISTORIA. PROPUESTAS PARA SU ESTUDIO DESDE LA
“NUEVA” HISTORIA CULTURAL. Ediciones Encuentro S. A. Madrid, 2000. P4g. 134.

18 SOLIS Pontén Leticia. LA FAMILIA EN LA CIUDAD DE MEXICO. PRESENTE, PASADO Y DEVENIR.
Editorial Porrtia. México, 1997. Pag. 11.

19 Ibid. Pag. 61.




A partir de la Sociologia, “Bottmore la define como un grupo social primario de la
sociedad, de la cual forma parte y a la que pertenece el individuo, y dota a éste de
caracteristicas materiales, genéticas, educativas y afectivas.”20

Segun Rosario Esteinou?l, desde un punto de vista sociologico, para que la familia sea
considerada como tal, debe tener ciertas caracteristicas:

a. Mayor intensidad de involucramiento entre los miembros.

b. La relaciéon que se establece dura mas que otras relaciones, se dice que dura
toda la vida.

c. Los miembros tienen una planeacién de proyectos a futuro.

d. Considerada una institucién social.

También Rosario menciona que Barbagli sefiala 3 dimensiones que conforman la
familia:

1. Estructura familiar. Personas que viven bajo el mismo techo, establecen reglas.

2. Relaciones familiares. Existe interaccidon entre los miembros, hay afecto y se
establece una autoridad.

3. Relaciones de parentela. Personas con lazo de parentesco que pertenecen a
otro hogar; hay interaccion entre ellos.

Existe un Modelo de Funcionamiento Familiar de Mc Master22, elaborados por los
investigadores Epstein, Bishop y Levin. Este modelo visualiza a la familia como una
unidad emocional integrada por miembros que se interrelacionan entre si. El
proposito fundamental es el de fomentar el desarrollo 6ptimo de sus integrantes y
desde aqui se valorara si la familia es funcional de cumplir con este propoésito y
disfuncional si no lo cumple. La funcionalidad de la familia se valora por la habilidad
que tienen los integrantes para resolver conflictos mediante el firme desempefio de
las tareas.

20 Op. Cit. MEMBRILLO Luna Apolinar, y otros. Pag. 41.

21 ESTEINOU Rosario. LA FAMILIA NUCLEAR EN MEXICO: LECTURAS DE SU MODERNIDAD SIGLOS XVI
AL XX. Editorial Porrua. México, 2008. 244pp.

22 SIFUENTES, Flavio. CARACTERISTICAS FUNCIONALES DE LAS RELACIONES FAMILIARES. 4 pp.




Segun este modelo, las actividades que la familia requiere para lograr su propdsito
fundamental se divide en tres grupos:

1. Tareas Basicas.
1.1 Tipo instrumental. Actividades para proporcionar a los miembros
comida, casa, vestido, etc.
1.2 Tipo afectivo. Expresion de aceptacién, carifio, apoyo, necesarias
para la satisfacciéon emocional de los miembros de la familia.

2. Tareas de Desarrollo. Surgen como resultado de los procesos naturales del
crecimiento.
2.1 Tareas relacionadas con las etapas del desarrollo individual que
implican cambios en las estructuras psiquicas individuales, como la
infancia, la adolescencia, etc.
2.2 Tareas relacionadas con etapas de la familia que involucran cambios
estructurales en el desarrollo de la familia, como el inicio del
matrimonio, el nacimiento del primer hijo, etc.

3. Tareas para enfrentar la crisis. Que ocurren cuando se presentan eventos
inesperados como enfermedades crdnicas o agudas terminales, accidentes, pérdida
del empleo, la casa, etc.

Para concluir este apartado, quiero citar a la Enciclopedia Juridica, ediciéon 2006, que
menciona un punto de vista muy acorde con la realidad: “en lo que se refiere a las
situacion actual de la familia, puede observarse, como una consecuencia del
intervencionismo del Estado en los servicios que presta la asistencia publica, que los
deberes y responsabilidades de los padres respecto de sus hijos, asi como la situacion
de sumision y obediencia de estos en relacion con sus progenitores, ha venido
sufriendo mengua, debido a la existencia cada vez mayor de la ayuda publica
(instituciones de seguridad social y de defensa de los menores) para suplir en muchos
casos las obligaciones que corresponderian cumplir a los padres. A ello debe
agregarse que la vida en comun de los miembros de la familia es cada dia mas precaria
y esporadica, como efecto del sistema econdmico social moderno constituido sobre la
base de la gran produccién industrial y de la complejidad de la prestacion de servicios
que requiere de la fuerza de trabajo de los miembros de la familia, quienes deben
prestarla a una edad temprana, para allegar recursos econémicos a la familia, lo cual
constituye un elemento de disgregacion del grupo y de rompimiento de la comunidad
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familiar en cuanto exige que ambos cényuges y los hijos, a veces desde la nifiez, pasen
una gran parte de las horas del dia fuera del hogar.”23

Para completar esta vision de la realidad actual, Robert K. Merton nos dice que “la
familia es la principal correa de transmisién para la difusion de las normas culturales
de las nuevas generaciones. Pero hasta hace poco no hemos comprendido que la
familia transmite, en general, la porcién de la cultura accesible al estrato y el grupo
social en que los padres se encuentran. Constituye, por consiguiente, un mecanismo
para disciplinar al nifio en funcién de los objetivos culturales y de las costumbres
caracteristicas del grupo.”24

Me pregunto cudles serian entonces las expectativas socio-culturales de la familia. De
acuerdo con Merton, la respuesta dependeria mucho a qué sociedad se le pregunte,
pues en el pais existen status que marcan un limite al acceso de servicios, cultura,
informacion, educacidn, etc., y estos elementos hacen una tipificacion de la sociedad.

En el siglo XXI encontramos familias pequefias, la tasa de fecundidad ha disminuido
notablemente. En la pareja, hay mas flexibilidad de roles; expresion de sentimientos;
parejas profesionistas, la mujer, ademas de ser mama, desempefia un trabajo
profesional como su esposo, por lo tanto dobles ingresos; relaciones reflexivas,
muchos casos de divorcios; planificaciéon familiar, uso de anticonceptivos; relaciones
democraticas, madres o padres solteros, etc. Actualmente, como dice Mabel Burin, lo
que no se sostiene es la idea de la union de por vida. Ahora existe una reflexion de
cada individuo, sus decisiones van de acuerdo a lo que quieren como proyecto de vida,
y como meta principal de muchos, ahora, es el éxito personal, concluir una carrera
profesional, realizar estudios posteriores como maestrias, doctorados; conseguir un
buen puesto de trabajo, viajar, comprar un auto, comprar una casa o departamento, y
después de todo esto esta la idea de una familia. Los individuos se unen para vivir en
pareja y compartir proyectos, aunque ya no sea un interés firmar un papel, o estar
ante un altar; y muchos de ellos, no tienen como prioridad tener hijos, y aun asi se
consideran una familia, y por lo tanto cumplen con el fin de ser felices y sentirse
satisfechos con lo que son y tienen. Aqui podriamos preguntarnos ;con qué fin
pensamos tener hijos?

23 ENCICLOPEDIA JURIDICA LATINOAMERICANA, TOMO V. Pag. 430-431.
24 FROMM Erich, HORKHEIMER Max, PARSONS Talcott, y otros. LA FAMILIA. Ediciones Peninsula.

Nueva York, 1970. P4ag. 103-104.




1.3.1 CLASIFICACION DE FAMILIA

La familia se puede conformar por individuos con culturas diferentes, status
diferentes, expectativas diferentes, etc., es por eso que existe una variedad de familias
de acuerdo a diversos puntos de vista.

“El origen y la evolucién de los tipos de familia se ha de considerar como una pura
suposicion. Algunas de estas suposiciones parecen mas probables que otras, pero
ninguna puede ser cientificamente demostrada.”2>

“Lo que distingue a la familia nuclear de otro tipo de familia es, mas que el nimero de

integrantes, un aspecto subjetivo o intersubjetivo, y que caracteriza como un sentido

especial de solidaridad que separa la unidad doméstica de la comunidad que la rodea.
Sus miembros [...] se sienten participes de un clima emocional que deben proteger
de la intrusién ajena, por medio de la privacidad y el aislamiento."2¢

Desde un enfoque juridico?” la familia se clasifica en:

+ Familia en sentido amplio. Se compone del conjunto de personas que se
encuentran unidas por parentesco.

+ Familia en sentido restringido o familia nuclear. Integrada por el padre, la
madre y los hijos, que viven en una misma casa. Se compone de 2 elementos:
primero, las relaciones juridicas que unen a los miembros de la familia; y
segundo, deriva de la vida de dichas personas en una misma casa. Las
relaciones juridicas que conforman el primer elemento pueden ser de 2 tipos:
marital (la unién de un hombre y una mujer en matrimonio o concubinato), y/o
filial.

» Familia nuclear atipica. Es el grupo de personas que no cumplen con uno
de los requisitos antes mencionados.

Giberti hace la siguiente clasificacion de familias:
+ Familia original o biolégica: Conformada por los miembros segin su
consanguinidad.
+ Familia Nuclear: Conformada por un hombre, una mujer y sus hijos.
+ Familia Extensa: Conformada por los ascendientes y descendientes, colaterales

y afines de una familia nuclear.

25 [bid. Pag. 5.

26 BURIN Mabel, MELER Irene. GENERO Y FAMILIA: PODER, AMOR Y SEXUALIDAD EN LA
CONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD. Editorial Paidos. Buenos Aires, Barcelona, México, 1998. Pag.
47.

27 RICO Alvarez Fausto, GARZA Bandala Patricio, HERNANDEZ De Rubin Claudio. DE LA PERSONA Y DE
LA FAMILIA EN EL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL. ED. Porria. México 2006. Pag. 120.
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X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

En la

Familia Compuesta o Reconstituida o Ensamblada: Se conforma a partir de
varias familias nucleares o miembros de éstas (viudos, divorciado).

Familia Conjunto o Multigeneracional: Conformada cuando los mas jovenes de
la familia incorporan a ella a sus propios conyuges e hijos.

Familia Homosexual: Conformado por dos personas del mismo sexo.

Familia sin hijos: Conformada por un hombre y una mujer.

Familia Posmoderna: Se encuentra desorganizada y desintegrada, en crisis, con
una pérdida de identidad.

Familia Desintegrada: Sus integrantes no se encuentran suficientemente
unidos.

Familias Acogedoras o Familias Sustitutas: Conformada por individuos que se
hacen cargo de hijos cuyos padres se encuentran en condiciones que no les
permiten hacerse responsable de ellos.

sociologia encontramos tres tipos de familia, desde el punto de vista del

desarrollo de ésta:

*
°e

*
°e

X/
L X4

“Familia Moderna: Tiene elementos de desarrollo que nos plantean la idea de
un esquema social al cual representan y que la podemos encontrar con
frecuencia en niveles socioeconémicos altos, lo que también predetermina
otros elementos, como los aspectos econdmicos, escolar e intelectual, rol
econdmicamente activo de la mujer, asi como el nivel de vida.

Familia Tradicional: Familias de clase media y que son, por su tamafio, las mas
numerosas en la sociedad mexicana, y que también predetermina las
caracteristicas socioculturales que presenta, que tiene como punto o rasgo
fundamental la transmision de modelos socioculturales como son las
tradiciones familiares, los valores sociales y de vida que predeterminan la
perpetuacion de estas caracteristicas a través del desarrollo de nuevas familias.
Familia arcaica o primitiva: Dispersas en todo el territorio nacional y con una
menor oportunidad de acceso a los niveles de satisfactores individuales; entre
ellas estan las familias indigenas...”28

También existe una clasificacidon segun su composicion:

X/
L X4

X/
°

Nuclear: Constituida por el padre, la madre y los hijos.

Extensa: Constituida por el padre, la madre, los hijos y algin otro familiar
consanguineo directo.

Extensa compuesta: Constituida por el padre, la madre, los hijos, algin pariente
consanguineo y otra persona sin parentesco familiar.

Asi mismo, segun su funcionalidad:

28 Op. Cit. MEMBRILLO Luna Apolinar, y otros. Pag. 55.
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¢ Funcionales: Cumplen todas sus funciones, tienen un mayor o menor desarrollo
de sus integrantes, es decir atienden y resuelven problemas de la dindmica
familiar segun la interaccion de los individuos que conforman el grupo.

¢ Disfuncionales: No hay respuesta o no actian de acuerdo a las funciones

asignadas a cada individuo.

En la primera reunion del Consenso Académico en Medicina Familiar de Organismos e
Instituciones Educativas y de Salud celebrada en el 2005 en la Ciudad de México, se
hizo una clasificacién de acuerdo a los siguientes factores:

X/

s Parentesco

X/

¢ Presencia fisica en el hogar o la convivencia en el mismo

*

+* Medios de subsistencia

X/

+ Nivel Econémico

*

¢ Nuevos tipos de convivencia individual-familiar originados por cambios

familiares
Cuadro?®
Nuclear Hombre y mujer sin hijos
Nuclear Simple Padre y madre con uno a tres hijos
Nuclear Numerosa Padre y madre con cuatro hijos o mas

. . Padre y madre, en el que alguno o ambos han sido divorciados o viudos y tienen
Reconstruida (Binuclear) hijos de una unién anterior

Monoparental Padre o madre con hijos

Monoparental Extendida Padre o madre con hijos, mas otras personas con parentesco

Monoparental Extendida .. , )
Padre o madre con hijos, mas otras personas con o sin parentesco

Compuesta
Extensa Padre y madre con hijos, mas otras personas con parentesco
Extensa Compuesta Padre y madre con hijos, mas otras personas con o sin parentesco
Familias con vinculos de parentesco que realizan funciones o roles de familia
No Parental sin la presencia de los padres (p. €j. tios y sobrinos, abuelos y nietos, primos o

hermanos, etc.)

29 Ibid. P4g. 70.
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SIN PARENTESCO CARACTERISTICAS

Monoparental extendida sin

¢ Padre o Madre con hijos, mas otra persona sin parentesco
parentesco

Grupos similares a familias Personas sin vinculo de parentesco que realizan funciones o roles familiares

PRESENCIA FISICA EN EL HOGAR CARACTERISTICAS

Nucleo integrado Presencia de ambos padres en el hogar

Ntcleo no integrado No hay personas fisicas de alguno de los padres

Extensa ascendente Hijos casados o en union libre que viven en la casa de alguno de los padres
Extensa descendiente Padres que viven en la casa de alguno de los hijos

Extensa colateral Nucleo o pareja que vive en la casa de familiares colaterales

También se menciond otra clasificacion de las familias con base al estilo de vida
personal-familiar condicionado por los cambios sociales que repercuten en la salud
individual y familiar.

Cuadro3°
TIPO \ CARACTERISTICAS

Sin familiar alguno, independientemente de su esto civil o etapa de

Persona que vive sola . .
ciclo evolutivo

Matrimonio o pareja de homosexuales Parejas del mismo género con convivencia conyugal sin hijos
Matrimonio o parejas de homosexuales con Parejas del mismo género con convivencia conyugal e hijos
hijos adoptivos adoptivos

Uni6én matrimonial de varios hombres con varias mujeres, que

Familia grupal cohabitan indiscriminadamente y sin restricciones dentro del
grupo
Conjunto de parejas mondgamas con sus respectivos hijos, que
Familia Comunal vive comunitariamente, y comparte todo excepto las relaciones
sexuales
Poligamia Incluye poliandra y poliginia

30 Ibid. P4g. 71.
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En dicha reuniéon también se reconocieron las siguientes funciones de la familia:
socializacién, afecto, cuidado, status, reproduccién, desarrollo y ejercicio de la
sexualidad.

Refiriéndose a familia, Erich From y otros, en su obra La Familia, mencionan que “el
término se aplica indiscriminadamente a dos unidades sociales basicamente
diferentes en su composiciéon y en sus posibilidades funcionales. La palabra puede
designar o bien un grupo intimo y fuertemente organizado compuesto por los
conyuges y los descendientes, o bien un grupo difuso y poco organizado de parientes
consanguineos. Para evitar la confusién designaremos a estos dos tipos de agrupacion
con los nombres de familia conyugal y familia consanguinea respectivamente.”31

Parsons menciona que “la familia conyugal se caracteriza por la inhabitual simetria de
sus relaciones con todas las unidades conyugales con las que esta vinculada por un
miembro comun... La familia conyugal... es la unidad de residencia, la unidad cuyos
miembros aseguran en comun la base de apoyo econdmico... vive en un lugar
separado del de los padres de los dos conyuges y es econdmicamente independiente
de ambos.”32 La familia consanguinea “es una creacion social artificial; en cambio, la
familia conyugal es una unidad biolégica que difiere muy poco, en sus cualidades
esenciales, de las unidades similares que podemos observar en un gran numero de
especies mamiferas. “33

Como dice Karl N. Llewellyn “...Ia familia, incluso cuando es la palanca fundamental
del ascenso social, es el principal foco del impacto de la cultura ambiental sobre la
persona: sobre la personalidad; sobre la formacién del ser humano, el productor-
consumidor, el ciudadano, el hijo de Dios... La familia moderna... es y seguira siendo
una institucion indispensable en el futuro previsible; sus raices llegan hasta lo
primario, lo fundamental; es la mayor esperanza de la humanidad y la mayor
bendicion de ésta. Pero la familia no opera hoy como institucion independiente o
dominante; es, mas bien, una criada, solo dispone del tiempo libre que se le concede
graciosamente, sus tareas le vienen impuestas desde fuera, sus ingresos estan
sometidos a una apropiacién arbitraria, no puede realizar plenamente ninguna de sus
funciones especificas y la mayoria de estas se ven limitadas por condiciones que
controlan la familia, le imponen exigencias, la persuaden, la seducen o la distraen.”34

31 Op. Cit. FROMM Erich. P4g.8.
32 Ibid. Pag. 38.

33 Ibid. Pag. 9.

34 Ibid. Pag. 124.



Es asi como vemos el gran abanico de familias que podemos encontrar en la sociedad,
y tienen todas, en mi opinion, la responsabilidad de formar sujetos con valores
solidos, con una cultura rica en conocimientos y con derechos irrenunciables, que
hagan de esta sociedad un mundo mejor para vivir plenamente. De aqui la
importancia de hablar de la familia en este proyecto, el valor de un buen desarrollo del
nifio, nina y adolescente dentro de la familia. Considero que son los padres, o tutores,
la primer y principal guia y ejemplo en la vida; y es aqui donde se puede brindar el
primer paso para dar a conocer a sus propios hijos sus derechos.
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CAPITULO 2. VIOLENCIA

Al hablar de violencia en este proyecto quiero recalcar que es un problema social que
se puede vivir a diario en muchas familias de México. De acuerdo al Estudio del
Secretario General de las Naciones Unidas sobre la violencia contra los nifios, nifias y
adolescentes (2003) “la violencia contra la infancia atraviesa las fronteras culturales,
sociales, educativas, culturales, de ingresos y de origen étnico, y tiene lugar en muchos
entornos diferentes.”3> Me parece relevante abordar el tema, asi, al saber qué es y
como se presenta la violencia podriamos prevenirla. La violencia se puede vivir entre
los integrantes de la familia; los nifios, nifias y adolescentes no estan exentos.

2.1 CONCEPTO DE VIOLENCIA

Del latin violentia, accién y efecto de violentar o violentarse; la raiz etimolégica es
“fuerza”. Entendiendo como violencia al uso de la fuerza fisica o psicolégica que
realiza una persona sobre otra con la intenciéon de danar y/o reprimir. La violencia
resulta una conducta aprendida durante la vida del hombre. Se tiene la idea
equivocada de que la violencia es un medio para resolver conflictos, pero resulta
contraproducente al terminar perjudicando a un grupo de personas. Cominmente, los
agresores tuvieron una infancia violenta, de aqui que se repita la misma conducta
aprendida.

La violencia se presenta en cualquier espacio, desde la casa hasta el trabajo o la calle,
desde los padres de familia hasta los profesores o amigos. En este proyecto me voy a
enfocar en la violencia infantil dentro de la familia, hablando desde el nucleo familiar,
estructura, valores y derechos.

Haciendo un poco de historia, por ejemplo, en la antigua Roma, el infanticidio se
practicaba con nifios con alguna deformidad o con algun defecto fisico; hijos ilegitimos
o producto de relaciones fuera del matrimonio; también por falta de recursos
econdmicos para mantenerlos se regalaba el recién nacido a vecinos o familiares; y a
veces por razones religiosas oscuras. La decision de aceptar y reconocer al hijo era del
padre. Si éste lo rechazaba el hijo podia ser abandonado en la calle. A esto se le
llamaba nifios expdsitos. Esta practica era mas comun con las nifias por su escaso valor
social. El infanticidio no se consider6 asesinato hasta el siglo IV, aunque se sigui6
practicando durante la Edad Media.

35 http:/www.unicef.org/mexico/spanish /proteccion6932.htm
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“Para que la violencia pueda presentarse se requiere un desequilibrio previo, es decir,
un esquema de desigualdad en el que haya un <arriba> y un <abajo>, reales o
simbdlicos, que en general adoptan la forma de modelos de conducta
complementarios: padre-hijo, adulto-infante, hombre-mujer, etc.”36

Marta Torres, nos dice que la violencia “es una conducta humana (acto u omisién) con
la que pretende someter y controlar los actos de otra persona; como consecuencia de
ello se ocasiona un dafio o lesién y se transgrede un derecho... El ser humano puede
ser violento pero también puede no serlo. Se trata de una conducta que se puede
elegir precisamente porque no es inevitable.”37

Como bien sefiala Marta Torres, la violencia se puede evitar. Una persona es violenta
de acuerdo a varios factores emocionales y sociales, pero eso no lo justifica. Mas
adelante veremos esos factores que pueden desembocar la violencia en una persona.

Por otro lado, dice Sanmartin que “no es en la biologia del individuo o en los
acontecimientos de su infancia sino en el contexto social en que el individuo se integra
(en concreto, en su familia) donde deben buscarse los factores que conllevan la
aparicién de la violencia contra los nifios.”38 Este punto podria referirse al estrés que
resulta de factores como la falta de empleo, o que la familia sea monoparental, etc.

También, “la violencia estd determinada por el entorno y en particular por la
definicion de las relaciones sociales. Detras de un acto violento hay un mecanismo de
negacion del afecto y de toda compasion o empatia. En la persona que ejerce violencia
sobre otra no hay un espacio para la identificacién, no piensa en la relacién como de
igual a igual. El violento no puede ponerse en los zapatos de la otra persona; muchas
veces ni si quiera la considera persona. El ejercicio de la violencia es en si mismo una
negacidn de la humanidad del otro.”3?

2.2 CLASIFICACION DE VIOLENCIA
José Sanmartin Esplugues*?, cita una clasificacidn de violencia que realiz6 Krug y otros
autores para la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en 2003:

¢ Violencia autodirigida. Victima y agresor coinciden. Suicidio, autolesiones.

36 TORRES Falcon Marta. LA VIOLENCIA EN CASA. Editorial Paidos. México, 2001. Pag. 38.

37 Ibid. Pag.39 y 41.

38 SANMARTIN José. VIOLENCIA CONTRA NINOS. Editorial Ariel. 32 edici6n, Espafia 2005. Pag. 33.

39 Op. Cit. TORRES Falcén Marta. Pag. 46.

40 Coordinado por SANMARTIN Esplugues, José; GUTIERREZ Lombardo, Raul; et al. REFLEXIONES
SOBRE VIOLENCIA. Editorial Siglo XXI. México, 2010. 445pp.




% Violencia interpersonal. De un individuo o grupo pequefio contra otra persona.

=  Familiar
= Comunitaria

¢ Violencia colectiva. Grupos grandes.

=  Social
= Politica
= Econémica

En esta misma obra, Enrique Echeburia, nos dice que la violencia se manifiesta de dos
formas:

X/
L X4

X/
L X4

Violencia expresiva.

Se regula por la ira, es dirigida a una persona conocida y refleja dificultad en la
expresion de los afectos o control de los impulsos. Se presenta el
arrepentimiento.

Violencia instrumental.

Se planea el acto violento, hay un objetivo concreto, y en muchos casos es
dirigida hacia una persona desconocida; no genera culpa.

Echeburuda cita a Hare, y nos dice que la persona violenta se forma en funciéon de 4
tipos de factores:

1.

B~ W N

Biolégicos. Alteraciones neurolégicas, trastornos endocrinos e intoxicaciones.
Psicolégicos. Trastornos de personalidad, psicosis, etc.

Familiares. Modelos parentales violentos o ausentes, maltrato fisico, etc.
Sociales. Crisis social, subculturas violentas, etc.

Para Marta Torres, la violencia se clasifica en:

X/
L X4

7
L X4

X/
°

Fisica. El dafio deja huella en el cuerpo de la victima, ya sean lesiones externas
o internas. El agresor utiliza algin arma de fuego o punzocortante para agredir
o su propio cuerpo (brazos, piernas, cabeza). También pueden ser jalones, o
privar a la victima de alimentos o medicamentos.

Psicolégica. Se produce un dafio emocional, se dafia la integridad psiquica de la
persona. El agresor hace uso de la mentira, la ridiculizacion, el chantaje, el
sarcasmo, las ofensas, el silencio y las amenazas.

Sexual. Ademas de la violacidn, se incluyen los manoseos, obligar a la victima a

tocar el cuerpo del agresor, a realizar practicas sexuales, hostigamiento,
prostitucién, comercio sexual o pornografia.

Econdémica. Privacidon de los medios para satisfacer necesidades basicas, robo,

fraude, dafio en propiedad ajena o destruccién de pertenencias de la victima.
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2.3 VIOLENCIA INFANTIL EN LA FAMILIA

En la violencia familiar vamos a encontrar abuso de poder de alguno de los miembros
de la familia, ocasionando algun dafio fisico o psicolégico a uno u otros miembros de
su familia; este abuso de poder dentro del nucleo familiar se presenta de forma
cronica, permanente o periodica.

Algunas definiciones de maltrato infantil son las siguientes:

Para el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF) el maltrato infantil es
dirigido a nifios, nifias y jévenes hasta los 18 afios, que sufren ocasional o
habitualmente actos de violencia fisica, sexual o emocional, sea en el grupo familiar o
en las instituciones sociales.

La Comisiéon Nacional de Derechos Humanos (CNDH) nos dice que es todo acto u
omision encaminada a hacer dafio aun sin esta intenciéon pero que perjudique el
desarrollo normal del menor.

El Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia (SNDIF) define a los nifios
maltratados como los menores de edad que enfrentan y sufren ocasional o
habitualmente, violencia fisica, emocional o ambas, ejecutadas por actos de acciéon u
omision, pero siempre en forma intencional, no accidental, por padres, tutores,
custodios o personas responsables de ellos.

Noelia Garcia y Victoria Noguerol nos dicen que el “maltrato es cualquier conducta o
actitud, directa o indirecta, por parte de un adulto, otro menor o institucién que
implique la falta de atencién y cuidados que un nifio o adolescente necesita para
crecer y desarrollarse emocional y fisicamente de una forma optima.”41

Definiendo maltrato infantil, cita Ricardo Ruiz Carbonell: “una enfermedad social,
internacional, presente en todos los sectores y todas las clases sociales, producida por
factores multicausales, interactuantes y de diversas intensidades y tiempos, que
afectan al desarrollo armonico, integro y adecuado de un menor, comprometiendo su
educacion y, consecuentemente, su desempeio escolar, con disturbios que ponen en
riesgo su socializacion y, por tanto, su conformacion personal y, posteriormente, la
social y la profesional.”42

41 GARCIA Diéguez Noelia, NOGUEROL Noguerol Victoria. INFANCIA MALTRATADA. MANUAL DE
INTERVENCION. Editorial EOS Psicologfa Juridica. 2007. Madrid, Espafia. P4g. 13.

42 RUIZ Carbonell, Ricardo. LA VIOLENCIA FAMILIAR Y LOS DERECHOS HUMANOS. Comisién Nacional
de los Derechos Humanos. México, 2008. Pag. 156.
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Existen distintas formas de maltrato infantil, segin Ricardo Ruiz:

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

X/
L X4

Maltrato fisico. Accién no accidental, por parte de los padres o cuidadores, que
cause un dafio fisico o enfermedad en el nifio o en la nifia.

Abuso sexual. Contacto sexual de los padres o cuidadores con una nifia o nifio.
Maltrato emocional. Insultos o coacciones con el fin de perjudicar la valoracion
de la nifia o nifio.

Abandono fisico. Las necesidades basicas del nifio o nifia no son atendidas por
la familia.

Abandono emocional. La familia no proporciona amor, apoyo y proteccién a las

y los nifios.
Explotacion infantil. Los padres asignan al nifio o nifia trabajos que exceden

limite de tiempo, que perjudican las actividades diarias del nifio o nifia, que se
asignan con el fin de obtener una remuneraciéon econémica para los padres u
otra persona.

Corrupcién. Conductas que impiden la normal integracion del nifio o nifia,
reforzando conductas referentes a la agresividad, sexualidad y drogas.
Incapacidad de control de conducta del menor. Los padres o tutores no tienen
la capacidad de proteger ni procurar una vida adecuada al nifio o nifia.

Maltrato prenatal. Cuando la madre consume drogas, alcohol durante el
embarazo provocando que el nifio o nifia nazca con alguna alteracion.

Retraso no organico en el desarrollo. Cuando se detecta una disminucién en el
peso o en la altura sin aparente presencia de alguna enfermedad del nifio o
nina.

Sindrome de Minchhausen por poderes. Cuando los padres continuamente

llevan a sus hijos al doctor alegando sintomas fisicos ficticios.
Abandono. Los padres o tutores que tienen la custodia rechazan las
obligaciones parentales.

Ahora, hablaré de los factores que pueden intervenir en la vida del individuo para que
se origine la violencia dentro de la familia.

Retomando la teoria ecolégica, ya mencionada en el Capitulo I, “Garbarino y Belsky
son los promotores del modelo que trata de explicar el maltrato infantil a partir de los
encajamientos de distintos dmbitos: el individual (nivel ontogenético), el familiar
(microsistema), el social amplio (exosistema) y el cultural (macrosistema). Se trata del
modelo denominado ecoldgico.”#3

43 Op. Cit. SANMARTIN. José. Pag. 34.
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Los factores de riesgo del individuo propenso a maltratar se dividen en tres grupos:

1.

2.

3.

Factores sociales. Haber sufrido violencia durante la infancia, y sufrir
alcoholismo o drogadiccion. Se habla de la transmision intergeneracional
cuando el maltratado se convierte en maltratador.

Factores bioldgicos.

a. Problemas psicofisioldgicos. Serie de estimulos estresantes a partir de
una accién de los nifios, por ejemplo el llanto.
b. Problemas neuropsicologicos. Un bajo C. 1.
c. Problemas de salud fisica.
Factores cognitivos. Padres que no interpretan bien el comportamiento de los
hijos. Padres que se sienten defraudados por sus hijos por las acciones que
realizan.

El individuo se inserta en un microsistema, llamado Familia. Es aqui donde se
presentan factores de riesgo que surgen de la interaccion de los miembros del grupo.

Los factores de riesgo de la familia se clasifican en cuatro grupos:

1.

2.

3.

4.

Interacciones paterno-filiales. Entre padres e hijos surge un rencor que va
creciendo dia a dia.

Interacciones conyugales. Relacién de pareja inestable donde surjan conflictos
que lleguen al maltrato infantil.

Caracteristicas de la familia. El maltrato infantil puede presentarse en familias
monoparentales porque la madre o el padre soltero se sienten discriminados y

sefialados por la sociedad; o por familias donde hay padrastro o madrastra y no
existe buena relacion entre ellos y los hijos.

Caracteristicas del nifio. Por ejemplo el nifio/a con alguna discapacidad fisica, o
enfermedad mental, o sensorial es mas propenso a ser maltratado.

En el exosistema existen estructuras sociales que pueden ser el origen de estrés:
¢ Estructura laboral. Lugares donde se trabaja bajo presion largas jornadas o

7
°e

o
S

» Apoyo social. No existe ayuda de vecinos o familiares.

muchas veces el desempleo.
Vivienda. Lugar inadecuado para vivir, falta de servicios necesarios.
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De acuerdo a esta misma teoria, Johan Galtung propone un modelo que integra tres
variantes de la violencia: %

VIOLENCIA CULTURAL

VIOLENCIA DIRECTA VIOLENCIA ESTRUCTURAL

La violencia directa se presenta entre dos personas determinadas. La violencia
estructural se presenta en instituciones, en la asignacion de jerarquias y en el reparto
desigual de poder. La violencia cultural se refiere a las creencias falsas que tienden a
justificar al agresor y a responsabilizar a la victima o a las circunstancias.

Como ya lo mencioné, la teoria ecolégica de Bronfenbrenner nos presenta cuatro

niveles sociales:

1. Macrosistema. Incluye la organizacién social, las creencias, estilos de vida, lo
que debe ser cada individuo desde nifio, los estereotipos.

2. Exosistema. Instituciones como la escuela, la iglesia, los medios de
comunicacion, legislacién, etc.

3. Microsistema. La familia, el deber ser, el manejo de poder en las relaciones
familiares.

4. Individual. El ser humano, su comportamiento, sus emociones, y conflictos.

Estas cuatro esferas se relacionan entre si, formando un abanico de elementos que
dan sentido a las vivencias del individuo proyectando sus emociones, necesidades,
deseos e intereses con acciones que marcan su vida como una persona violenta o una
persona pacifica.

“Toda sociedad asigna determinadas funciones a sus integrantes, que no s6lo marcan
diferencias sino que ademas definen relaciones de poder, jerarquias y desigualdades.
Los modelos de conducta se definen principalmente en funcién del género y la edad,
pero hay otras variantes que también influyen. En la familia se reproducen y
fortalecen los modelos sociales de conducta y por lo tanto se generan desigualdades.
Cuanto mas tradicional sea una familia, mas rigidos seran los modelos de conducta,

44 Op. Cit. TORRES Falcén Marta. Pag. 50.
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mayor desigualdad habra en su interior y en consecuencia aumentaran las

posibilidades de que surja la violencia.”4>

Las causas del maltrato infantil se pueden resumir en tres modelos:

(Tabla*6)

MODELOS DE PRIMERA
GENERACION (TEORIAS
DE CAUSA UNICA)

MODELOS DE SEGUNDA
GENERACION (TEORIAS
DE INTERACCION SOCIAL
0 SISTEMICAS)

MODELOS DE TERCERA
GENERACION (PROCESOS
DE RESPUESTA DE LOS
PADRES)

Factores relacionados con:

Los padres
» Los menores

La relacion padres-
hijos

Sociales y culturales

Factores de riesgo:

|

_____» Familiares
Relaciones

\ Fuera de la familia

Aspectos sociales,
econdmicos
v y culturales

Individual

Factores protectores

Teoria del procesamiento
de la informacién:

12 etapa: percibir la
conducta del hijo

22 etapa: interpretacion y
evolucion de la conducta
32 etapa: integracion de la
informacién y eleccion de
respuesta

42 etapa: maltrato

Teoria del estrés y
afrontamiento
Respuesta condicionada
por:
= Estrategias de
afrontamiento
= Factores posibles
de estrés

45 Ibid. P4g. 72.

46 RIOS Cortazar Victor, GASCA Garcia Alejandra. PARA QUE MIS HIJOS NO SUFRAN LO QUE YO SUFRI.
UAM Xochimilco. México 2002. Pag. 23.
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Modelos de primera generacién: teorias de causa Unica.

“...se especializan en identificar algun factor especifico como causante del maltrato
infantil.”47

Factores relacionados con los padres. Personalidad de los padres (control de
impulsos, irritabilidad, etc.), padres alcohoélicos o drogadictos. Padres que
esperan conductas maduras de sus hijos no correspondientes a su edad.
Factores relacionados con los menores. Caracteristicas del nifio (llorar,
desobedecer, etc.) que provocan estrés o frustracion en los padres.

Factores relacionados con la relacién padres-hijos. Poco apoyo de los padres a
los hijos, poca interaccién entre ellos (jugar, platicar, ensefiarles), existe el
castigo como forma de disciplina.

Factores sociales y culturales. Problemas econémicos, ausencia de alguno de
los padres, falta de apoyo de vecinos o familiares, la permisibilidad social
(aceptacion social del maltrato como forma de educar).

Modelos de segunda generacién: la interaccién social.

“...consideran que no existe una causa uUnica del maltrato, sino que se debe a la
articulacion de distintos factores relacionados con los padres, el menor y la situaciéon

que ocurre.”48

Existe una dindmica entre los factores de riesgo, los factores protectores y las
condiciones especificas de la situacion en que ocurre o no el maltrato. Se reconocen 4

niveles relacionados entre si:

Nivel 1. Las personas en lo individual: el padre, la madre y los hijos

Nivel 2. Las relaciones dentro de la familia: la relacién conyugal o de parejay la
relacion padres-hijo

Nivel 3. Las relaciones fuera de la familia: el trabajo, los vecinos.

Nivel 4. La sociedad en general: aspectos sociales, econdmicos y culturales.

47 Ibid. P4g. 24.
48 Ibid. P4g.26.
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(Tablas#9)
Primer nivel: factores personales

Padres

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

Hijos

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

Historia de malos tratos en la
infancia de los padres

Agresividad

Baja tolerancia a la frustracién
Expectativas desmedidas con
respecto a sus hijos

Inmadurez emocional

Baja autoestima

Baja tolerancia al estrés

Dificultad para controlar sus
impulsos

Depresion y/o ansiedad
Adicciones y/o alcoholismo
Practicas de disciplina punitivas

Nacimiento prematuro

Bajo de peso

Hiperactividad

Temperamento dificil
Enfermedades frecuentes
Problemas con el suefio y/o la
alimentacién

Hijo no deseado

49 Ibid. P4g. 28-30.

Reconocimiento de 1la
historia de maltrato

Historia de relaciones positivas
con los padres

Madurez emocional
Habilidad para
relaciones interpersonales
Habilidad para
conductas positivas con los hijos

propia

establecer

establecer

(hablarles, jugar con ellos,
alabarlos, etc.)
Métodos inductivos,

razonamiento, disciplina

Hijos fisicamente sanos
Hijos deseados
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Segundo nivel: factores familiares

Relacién de pareja
FACTORES DE RIESGO
* Conflictos conyugales
» Estrés permanente
= Agresiony violencia
» Hijos no deseados

Relacion padres-hijos

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

» Agresividad fisica y verbal

» Técnicas disciplinarias coercitivas

y negligentes
» Evitar la interaccién

Tercer nivel: factores extrafamiliares

El trabajo

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

= Desempleo

» Falta de dinero

» Trabajo no satisfactorio
» Estrés en el trabajo

El apoyo social, el vecindario
FACTORES DE RIESGO

=  Ajslamiento social

» Falta de apoyo en el vecindario

» Vecindario peligroso

FACTORES PROTECTORES
Apoyo del conyuge
Estabilidad econémica
Compartir tareas y recreacion

Técnicas disciplinarias positivas
Constancia en la interacciéon
padres-hijos

Estabilidad laboral
Trabajo satisfactorio
Salario justo

FACTORES PROTECTORES
Apoyos sociales efectivos
Apoyo entre vecinos
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Cuarto nivel: factores sociales

Aspectos sociales y econdmicos

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

= (risis econ6mica * Prosperidad econémica
» Inseguridad publica = Seguridad publica
* Pocas oportunidades educativas * Mayores oportunidades
* Instituciones asistenciales educativas
ineficientes » Instituciones de apoyo eficientes

Aspectos culturales

FACTORES DE RIESGO FACTORES PROTECTORES

» Aprobacién cultural del uso de la = Normas culturales opuestas al uso
violencia de la violencia
» Aceptacion cultural del -castigo * Promocién de una cultura de
fisico en la educacién de los hijos respeto a los derechos de los
» Actitud hacia los nifios como si menores
fueran posesion de los adultos = Responsabilidad compartida en el
cuidado de los nifios y nifias

Modelos de tercera generacion: los procesos de respuesta de los padres.

“Uno de estos modelos es conocido como <teoria del procesamiento de la
informacién>, de acuerdo con el cual esta respuesta de los padres se produce en tres
tiempos o etapas previas y una final correspondiente al acto de maltrato propiamente.

Ven una cierta conducta del nifio o de la nifia

Juzgan esa conducta como buena o mala

Piensan y eligen una respuesta a lo que vieron y juzgaron
Actdan en consecuencia: ocurre el maltrato

B w e

Lo que sucede en cada etapa es distinto para cada persona, porque ocurre teniendo
como base las ideas, los valores y las experiencias de los padres respecto a sus hijos, y
que son las que guian su comportamiento.”>0

50 [bid. P4g. 31.




Otra teoria de estos modelos se conoce como la <teoria del estrés y del
afrontamiento>. “Llama estrategias de afrontamiento a las formas en que las personas
enfrentan las situaciones conflictivas que se les presentan en la vida diaria... Segin
esta teoria, los padres de familia aprenden ciertas estrategias de afrontamiento ante
los problemas de conducta de sus hijos, es decir, adquieren un modelo peculiar de
hacerles frente... Esta teoria estd compuesta por cuatro elementos:”>1
¢ Factores posibles de estrés. Factores personales de los padres e hijos y factores
del medio social pueden ser factores de estrés. Depende que tanto estrés
resulte y que conductas provoque.

¢ Evaluaciones cognitivas. Evaluacion que hacen los padres de estos factores
(evaluacién primaria), y los padres determinan cuales son los recursos
internos y externos para hacer frente a la situacion de estrés (evaluacion
secundaria).

% Componentes del afrontamiento y las conductas de los padres. A partir de esas
evaluaciones los padres tienen estrategias y conductas de afrontamiento que
dependen de las tendencias que han desarrollado para enfrentar la situaciéon
(ej. Reconocer el peligro de estar exaltado y esperar a calmarse, buscar apoyo,
abandonar o maltratar a los hijos, etc.)

Como vemos, existen diversos factores o circunstancias que pueden detonar la
violencia en la familia. La importancia de conocer estos factores es que muchos de
estos se pueden prevenir.

2.4 ESTADISTICAS

La violencia familiar es un problema social, multifactorial; en sus causas y efectos, es
un problema que termina con los derechos humanos del que la padece. La violencia no
es un problema exclusivo de algun estrato socio-econdémico, y mucho menos de algin
pais y/o cultura, y por traer consecuencias a nivel individual y social, tampoco se
puede considerar un problema privado.

Me parece importante hablar de estadisticas acerca de la infancia para tener una
vision amplia de la situacién actual en nuestro pais, y a partir de esta informacién
poder disefiar, desde un enfoque pedagégico y de derechos, programas educativos con
el fin de prevenir la violencia infantil dentro de la familia.

51 [bid. P4g. 32.
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En primer lugar, es necesario saber cuantos nifios y nifias hay en México, y la
proporcién correspondiente al Distrito Federal. Para especificar esta informacion, me
baso en el trabajo realizado por la Red por los Derechos de la Infancia en México
(REDIM), la cual, cada afio realiza un informe de datos estadisticos de la infancia en
nuestro pais llamado “La Infancia Cuenta”. Los siguientes datos son tomados del
informe de La Infancia Cuenta en el Distrito Federal 2011 y del ensayo tematico de La
Infancia Cuenta en México 2010 referente a la violencia contra nifios, nifias y
adolescentes en México; la mayoria de los datos que nos ofrecen estos libros, son
tomados del Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI) del Censo de
Poblacién y Vivienda 2010.

De acuerdo al Censo de Poblacién y Vivienda 2010:

HABITANTES NINOS Y NINAS
México 112 336 538 39 226 744
Distrito Federal 8 851 080 2 363 748

Chiapas es el Estado donde hay mas nifios y nifias con un porcentaje de 41.1% del
total en todo el pais, mientras que el Distrito Federal es la entidad con menor
proporcién de poblacién infantil ocupando un 26.7% del total.

La poblacién infantil total en el Distrito Federal por grupos de edad y sexo se muestra
en la siguiente grafica:

| I
1E 207 211,382

825 674

324,063

303,544
I I I
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5a9

Oa4d

Nifias M Nifios
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52 LA INFANCIA CUENTA EN EL DISTRITO FEDERAL 2011. Red por los Derechos de la Infancia en
México. Reedicion 2011. México, D. F. Pag. 22.
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Habiendo un total de 1 164 660 nifias y 1 199 088 nifios de la poblacion total de 0 a 17
afnos de edad.

Y la poblacién de 0 a 17 afos de edad por delegaciones en el D. F. se muestra en la

siguiente grafica:

53

53 [bid. P4g. 86.
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En el informe de la Encuesta Nacional sobre Discriminacién en México 2010 (ENADIS)
Resultados sobre nifias, nifios y adolescentes, se presenta la siguiente informacién
acerca de la violencia infantil en la familia: A la pregunta: Desde enero hasta hoy, dime
jen tu casa tus papas...? Nifias y nifios, de 9 a 11 anos de edad, que afirmaron que si les
ha pasado.

54

Los motivos mas frecuentes de maltrato en casa que reportan las nifias y los nifios son
haberlos hecho llorar, haberlos golpeado y haberles quitado o escondido sus cosas (en
todos ellos entre una quinta y una cuarta parte, sin mucha diferencia entre uno y otro
sexo). Resalta que los nifios que informan haber sido ignorados son casi el doble que
las nifias (12 y 6%, respectivamente).

54+ ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCRIMINACION EN MEXICO 2010 (ENADIS) RESULTADOS SOBRE

NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. Primera Edicién 2011. México, D. F. P4g. 48.
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A la pregunta: Desde enero hasta hoy, ;en tu casa tus papas...? Y ;qué tan seguido te
ha pasado?

55

Un poco mas de 2 de cada 10 nifias y nifios afirman que con mucha frecuencia los han
hecho enojar en casa. A su vez, entre los que admiten que les han pegado, uno de cada
diez dice que es una situacién muy frecuente y casi la mitad que sucede poco.

55 [bid. P4g. 49.
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Por regidon geografica, a la pregunta: Desde enero hasta hoy, dime jen tu casa tus
papas te han pegado?

56

Los Estados de las regiones Norte (Baja California y Baja California Sur, Chihuahua,
Sinaloa, Sonora, Coahuila, Nuevo Ledn y Tamaulipas) y Centro (Aguascalientes,
Guanajuato, Querétaro, Colima, Jalisco, Michoacan, Nayarit, Distrito Federal, Estado de
México, Hidalgo, Morelos, Puebla y Tlaxcala) del pais registran la mayor proporcion de
nifias y nifios que reportan haber sido golpeados en casa (29 y 30%,
respectivamente). En el sur (Campeche, Quintana Roo, Yucatan, Chiapas, Guerrero,
Oaxaca, Tabasco y Veracruz) la cifra disminuye a uno de cada cuatro, casi tres puntos
porcentuales menos que el promedio nacional (24 y 27%, respectivamente).

56 |bid._Pag. 50.
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A nivel nacional, a la pregunta: para usted, ;qué tanto se justifica pegarle a un nifio
para que obedezca?

57

Tres de cada cuatro personas comparten la opinion de que nada justifica golpear a las
nifias y los nifilos por razones de disciplina; mientras que poco mas de una de cada
cinco lo justifica algo o poco. S6lo 3% considera que se justifica mucho. El 0.4% no
sabe (NS) o no contest6 (NC).

57 Ibid..P4g. 67.
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A nivel nacional, a la pregunta ;y qué tanto cree usted que en México les pegan a los
nifios para que obedezcan?

58

Aunque al menos 7 personas de cada 10 con diferentes condiciones de edad, género,
residencia y nivel educativo o socioeconémico no justifican pegarle a un nifio o una
nifa para que obedezca, mas del 95% de la poblacion cree que es una practica que se
realiza algo, poco o mucho.

58 |bid. Pag. 75.
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Respecto a los derechos de los nifios y las nifias, a nivel nacional, a la pregunta: ;justed
cree que los niflos deben tener los derechos que sus padres les quieran dar, los
derechos que les da la ley o que los nifios no tienen derechos?

59

Casi 2 de cada 3 personas (65.5%) estan de acuerdo en que las nifias y los nifios deben
tener los derechos que la ley les reconoce. Otro 28% opina que son los padres quienes
deben definir sus derechos y cerca de 4% sostiene que no tienen derechos por ser
menores de edad.

59 [bid. P4g. 98.
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A la pregunta, ;Qué tanto se respetan o no se respetan los derechos de los nifios?
Distribucién nacional.

60

En el pais, menos de la mitad de la poblacién cree que si se respetan los derechos de
las nifias y los nifios, mientras que 37% opina que sdlo en parte se respetan, y una de
cada cinco personas, que no.

60 Ibid. P4g. 60.
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Y, {Qué tanto se respetan o no se respetan los derechos de los nifios? Distribucion por
grupos de edad.

61

De un modo general, las proporciones de personas que consideran que se respetan
total (entre 40 y 43%) y parcialmente los derechos de las nifias y los nifios son muy
similares (de 34 a 41%). Sobresale del resto de la poblacién, la opinién del grupo de
12 a 17 afos, donde casi la mitad opina que si se respetan los derechos de las nifias y
los nifios.

61 Ibid. P4g. 61.
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De acuerdo con la ENADIS 2010, dos de cada tres personas dicen estar de acuerdo con
que deben respetarse los derechos de nifios y nifias establecidos en la ley. El resto
considera que sdlo los padres deberian definir los derechos de la infancia o que éstos
no tienen derechos al ser menores de edad. Sin embargo, cuando se pregunta sobre el
respeto efectivo de los derechos de las nifias y nifios, el panorama es distinto ya que
menos de la mitad de la poblacién cree que si se respetan. Los resultados también
indican que hay un cambio social en la manera de concebir a las nifias, nifios y
adolescentes como sujetos de derechos, que tiene que ver con cuestiones
socioecon6micas.

En este proyecto estos datos nos permiten tener una vision acerca de la perspectiva y
realidad del pais con respecto al tema de infancia, violencia y derechos. A partir de
esta informacion valorar los cambios que podriamos hacer para promover un trato
digno dentro de la familia.

Sin embargo, no se cuenta con la estadistica suficiente para mostrar la situacién real
de la infancia. La informacion se presenta de manera esporadica, lo que dificulta el
monitoreo y evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la infancia, asi como del
ejercicio pleno de sus derechos.

En mi opinién, México debe mejorar sus sistemas de datos e informacién. Solamente
basandose en un sistema de datos eficiente se puede planificar de forma efectiva las
politicas publicas y hacer un seguimiento de los progresos alcanzados.

El maltrato infantil es un problema multicausal, determinado por diversas fuerzas que
actuan en el individuo, en la familia, en la comunidad y en la cultura donde éste se
desenvuelve, impidiendo o dificultando su desarrollo integral. Es necesario difundir el
conocimiento sobre este problema en todos los ambitos, con la finalidad de
prevenirlo, identificarlo e iniciar su abordaje de esta problematica evitando de esta
forma las consecuencias y los efectos tan intensos que tiene sobre el ser humano.
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CAPITULO 3. DERECHOS HUMANOS DE LA INFANCIA

Tal y como se menciona, en la ultima reforma publicada en febrero de 2012, en el
articulo 1 de nuestra Constitucion Politica:

“En los Estados Unidos Mexicanos todas las personas gozardn de los derechos humanos
reconocidos en esta Constitucion y en los tratados internacionales de los que el Estado
Mexicano sea parte, asi como de las garantias para su proteccion, cuyo ejercicio no
podrd restringirse ni suspenderse, salvo en los casos y bajo las condiciones que esta
Constitucion establece.

Las normas relativas a los derechos humanos se interpretardn de conformidad con esta
Constitucién y con los tratados internacionales de la materia favoreciendo en todo
tiempo a las personas la proteccién mds amplia.

Todas las autoridades, en el dmbito de sus competencias, tienen la obligacién de
promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos de conformidad con los
principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad. En
consecuencia, el Estado deberd prevenir, investigar, sancionar y reparar las violaciones
a los derechos humanos, en los términos que establezca la ley ...

Queda prohibida toda discriminacién motivada por origen étnico o nacional, el género,
la edad, las discapacidades, la condicion social, las condiciones de salud, la religion, las
opiniones, las preferencias sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la
dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los derechos y libertades de
las personas.”2

Por tal motivo, para el pleno ejercicio de los derechos humanos, es importante
conocerlos, ejercerlos y exigirlos. Asi, los nifios, nifias y adolescentes también tienen
derechos. Valdria la pena saber como nuestros derechos humanos nos garantizan una
vida digna desde el momento en que nacemos.

3.1 CONVENCION DE LOS DERECHOS DEL NINO Y LA NINA

Existen obligaciones precisas para las autoridades del Estado; no s6lo deben respetar
nuestros derechos sino que deben hacer todo lo que esté a su alcance para lograr la
eficacia plena de su accion. El Estado debe abstenerse de hacer cualquier cosa que
viole la integridad de los individuos o ponga en riesgo sus libertades o derechos; debe
adoptar medidas para evitar que otros violen los derechos fundamentales; debe

62 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/1.pdf
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adoptar acciones a favor de grupos vulnerables; y debe garantizar el goce de nuestros
derechos sin discriminacién alguna. Al mismo tiempo, todos los ciudadanos, tenemos
una gran responsabilidad con la sociedad, pues debemos actuar de forma tal que se
logre respetar a los demas.

“Un enfoque basado en los derechos del nifio contribuye a que se produzcan
transformaciones sociales, econdmicas y juridicas que garanticen la proteccion y la
realizacion continuas de los derechos del nifio al tiempo que responden a sus
necesidades urgentes de proteccion y supervivencia.”63

El 20 de Noviembre de 1989, la Asamblea General de las Naciones Unidas aprobé la
Convencidn de los Derechos del Nino. “La Convencién sobre los Derechos del Nifio es
el texto culminante de una evolucion que significa verdaderamente una
revolucién...”®* La Convencién de los Derechos del Nifio (CDN) es el instrumento
juridico internacional mas completo sobre los derechos de la infancia, ha sido
ratificada por todos los paises, a excepcion de Estados Unidos. “La Convenciéon impone
al Estado que la adopta, la obligacion moral y juridica de trabajar en una reforma
legislativa que traduzca sustancialmente el contenido de la Convencién. Esto significa
que, al haber ratificado la Convencién, México se ha comprometido a adecuar sus
legislaciones al espiritu de la misma.”65

En el articulo 1 de esta Convencion se menciona que:
“...se entiende por nifo todo ser humano menor de dieciocho anos de edad, salvo
que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la mayoria de
edad.”¢
Existen cuatro principios generales los cuales son la base de dicha Convencion:
¢ No discriminacién. Todos los derechos deben ser aplicados a todos los nifios y

nifias, sin excepcion alguna, y es obligacion del Estado tomar las medidas
necesarias para proteger al nifio de toda forma de discriminacién. (Articulo 2).

63 CUADERNOS DE UNICEF-COMITE ESPANOL. CONVENCION SOBRE LOS DERECHOS DEL NINO.

64 REIS MONTEIRO, Antonio. LA REVOLUCION DE LOS DERECHOS DEL NINO. Editorial Popular. Pag.
281.

65 SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA. Subsecretaria de Prevencién, Vinculacién y Derechos
Humanos. Direccion General de Derechos Humanos. Oficina de la Defensoria de los Derechos de la
Infancia A. C. EL NINO VICTIMA DEL DELITO. FUNDAMENTOS Y ORIENTACIONES PARA UNA
REFORMA PROCESAL PENAL. TOMO I. México, 2005. Pag. 48.

66 http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
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% Interés superior del nifio. Todas las medidas respecto del nifio deben estar
basadas en la consideracién del interés superior del mismo. Corresponde al
Estado asegurar una adecuada protecciéon y cuidado, cuando los padres y
madres, u otras personas responsables, no tienen capacidad para hacerlo.
(Articulo 3).

¢ Supervivencia y desarrollo. Todo nifio y nifia tiene derecho intrinseco a la vida
y es obligacién del Estado garantizar la supervivencia y el desarrollo del nifio.
(Articulo 6).

¢ Opinién de las y los nifios. El nifio y la nifia tiene derecho a expresar su opinion
y a que ésta se tenga en cuenta en todos los asuntos que le afectan. (Articulos
12-14).

El hecho de que México la haya ratificado en 1990 le obliga a asumir la
responsabilidad de establecer politicas publicas y adecuaciones legislativas para su
cabal cumplimiento. Ademas, el Estado mexicano, ha suscrito los dos protocolos
facultativos de la CDN, el primero relativo a la participacién de la infancia en los
conflictos armados, y el segundo relativo a la venta de nifias y nifios, la prostitucion
infantil, su utilizacién en la pornografia, la venta de nifias y nifios para fines como
lucro de érganos o trabajo forzado, con los cuales, también asume la responsabilidad
de realizar acciones encaminadas a respetar, proteger, promover y garantizar los
derechos de la infancia respecto a estos delitos.

El articulo 39 de la CDN aporta los elementos necesarios para perfilar la
administracion de justicia para nifios y nifias victimas de violaciones a sus derechos.
Este articulo determina como medidas apropiadas la recuperacioén fisica, psicologica y
la reintegracion social de nifios y nifias victimas en un ambiente que fomente la salud,
el respeto a si mismo y la dignidad. Los articulos 16, 17, 19, 32, 34, 35 y 39 también
son fundamentales para garantizar, por un lado, la justicia a nifios y nifias en todos los
casos previstos en los mismos articulos, asi como la sancion a los responsables.

Respecto a la violencia infantil el articulo 19 de la CDN garantiza el derecho de nifias y
nifos a ser protegidos en contra de toda forma de violencia, obligando al Estado
mexicano a adoptar todas las medidas necesarias para la proteccién de este derecho.

“Articulo 19.

1. Los Estados Partes adoptardn todas las medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas apropiadas para proteger al nifio contra toda forma de
perjuicio o abuso fisico o mental, descuido o trato negligente, malos tratos o
explotaciodn, incluido el abuso sexual, mientras el nifio se encuentre bajo la
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custodia de los padres, de un representante legal o de cualquier otra persona que
lo tenga a su cargo.

2. Esas medidas de proteccion deberian comprender, segun corresponda,
procedimientos eficaces para el establecimiento de programas sociales con el
objeto de proporcionar la asistencia necesaria al nifio y a quienes cuidan de él, asi
como para otras formas de prevencion y para la identificacién, notificacion,
remisién a una institucion, investigacion, tratamiento y observacion ulterior de
los casos antes descritos de malos tratos al nifio y, segun corresponda, la
intervencion judicial.”6”

Ademas de la CDN, México ha ratificado otras convenciones que protegen a la infancia,
como: La Convencién para la Eliminacién de Todas las Formas de Discriminacion
contra la Mujer, de 1979, ratificada por México en 1981, recomienda que los Estados
parte legislen sobre la violencia familiar; incrementen las sanciones a los
perpetradores; establezcan programas de apoyo a las victimas de la violencia familiar
y sexual y se asegure la reparacion del dafio.

También, la Declaracién sobre la Eliminacién de la Violencia contra la Mujer, de 1993,
ratificada por México en 1995, establece que la violencia contra la mujer en el ambito
familiar es una violaciéon a sus derechos humanos. Exhorta a los Estados a aplicar sin
demora una politica encaminada a eliminar esta violencia, introduciendo en la
legislacion nacional las sanciones penales, civiles, laborales y administrativas que
garanticen el acceso a la justicia y la reparacion del dafio.

La Convenciéon Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia, de
1994, ratificada por México en 1998, manifiesta la voluntad de las naciones por llevar
a cabo un eficaz combate a la violencia doméstica con politicas preventivas, de justicia
y resarcimiento a las victimas y, asimismo, por el establecimiento de los servicios
especializados apropiados, incluyendo refugios, orientacion para toda la familia y
cuidado y custodia para los menores afectados.

El Pacto Internacional de Derechos Econdémicos, Sociales y Culturales sefiala en su
articulo 10:

“.. 3. Se deben adoptar medidas especiales de proteccion y asistencia en favor de
todos los nifios y adolescentes, sin discriminacion alguna por razén de filiacion o
cualquier otra condicién. Debe protegerse a los nifios y adolescentes contra la
explotacion econémica y social. Su empleo en trabajos nocivos para su moral y

67 http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
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salud, o en los cuales peligre su vida o se corra el riesgo de perjudicar su
desarrollo normal, serd sancionado por la ley. Los Estados deben establecer
también limites de edad por debajo de los cuales quede prohibido y sancionado
por la ley el empleo a sueldo de mano de obra infantil.”68

Ademas sefiala en otros articulos que el Estado debe procurar una vida adecuada
reconociendo los derechos que todos tienen como a la salud, alimentacién, educacidn,
vivienda, trabajo, cultura, etc., tanto para las y los nifios como para sus familias.

3.2 LEYES MEXICANAS PARA LA PROTECCION DE LA INFANCIA

En México, existen leyes que se encargan de proteger y garantizar los Derechos de las
y los nifios. En primer lugar tenemos la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, la cual se refiere al nifio y a la nifa, y a la familia en su articulo 4, recién
modificado, que dice:

“Articulo 4o.- el varén y la mujer son iguales ante la ley. Esta protegerd la
organizacién y el desarrollo de la familia.

Toda persona tiene derecho a decidir de manera libre, responsable e informada
sobre el nimero y el espaciamiento de sus hijos.

Toda persona tiene derecho a la alimentacion nutritiva, suficiente y de calidad. El
estado lo garantizara...

Toda persona tiene derecho a la proteccion de la salud...

Toda familia tiene derecho a disfrutar de vivienda digna y decorosa. La ley
establecerd los instrumentos y apoyos necesarios a fin de alcanzar tal objetivo.

En todas las decisiones y actuaciones del estado se velard y cumplirda con el
principio del interés superior de la nifiez, garantizando de manera plena sus
derechos. Los nifios y las nifias tienen derecho a la satisfaccion de sus necesidades
de alimentaciéon, salud, educacién y sano esparcimiento para su desarrollo
integral. Este principio deberd guiar el disefio, ejecucién, seguimiento y
evaluacion de las politicas publicas dirigidas a la nifiez...

Los ascendientes, tutores y custodios tienen la obligacion de preservar y exigir el
cumplimiento de estos derechos y principios...

El Estado otorgard facilidades a los particulares para que coadyuven al
cumplimiento de los derechos de la nifiez.

Toda persona tiene derecho al acceso a la cultura y al disfrute de los bienes y
servicios que presta el estado en la materia, asi como el ejercicio de sus derechos
culturales. El estado promoverd los medios para la difusion y desarrollo de la

68 http://www.cinu.org.mx/onu/documentos/pidesc.htm
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cultura, atendiendo a la diversidad cultural en todas sus manifestaciones y
expresiones con pleno respeto a la libertad creativa...

Toda persona tiene derecho a la cultura fisica y a la prdctica del deporte.
Corresponde al estado su promocién, fomento y estimulo conforme a las leyes en
la materia.”®®

Referente a la infancia también se modificé la fraccién III De las Facultades del
Congreso, el articulo 73, de nuestra Constitucion, dice:

“XXIX-P. Expedir leyes que establezcan la concurrencia de la federacion, los
Estados, el Distrito Federal y los Municipios, en el dmbito de sus respectivas
competencias, en materia de Derechos de nifias, ninos y adolescentes, velando en
todo momento por el interés superior de los mismos y cumpliendo con los
tratados internacionales de la materia, de los que México sea parte.
(Adicionado mediante decreto publicado en el Diario Oficial de la Federacion el
12 de octubre de 2011.)"70

También existen otras leyes federales con el mismo fin de proteger los derechos de las
y los nifios y procurarles una vida adecuada como la Ley Federal para Prevenir y
Eliminar la Discriminacidn, la Ley General de Educacion, la Ley de Salud, entre otras.
Pero una que hace referencia especificamente a las y los nifos, y la cual coincide en
algunos puntos con la CDN es la Ley para la Proteccidn de los derechos de nifias, nifios
y adolescentes, publicada en el 2000, son principios generales de esta ley:

“Articulo 3. La proteccion de los derechos de nifias, nifios y adolescentes, tiene
como objetivo asegurarles un desarrollo pleno e integral, lo que implica la
oportunidad de formarse fisica, mental, emocional, social y moralmente en
condiciones de igualdad.

Son principios rectores de la proteccion de los derechos de nifas, nifios y
adolescentes:

A. El del interés superior de la infancia.

B. El de la no-discriminacién por ninguna razon, ni circunstancia.

C. El de igualdad sin distincion de raza, edad, sexo, religion, idioma o lengua,
opinién politica o de cualquier otra indole, origen étnico, nacional o social,
posiciéon econémica, discapacidad, circunstancias de nacimiento o cualquiera
otra condicion suya o de sus ascendientes, tutores o representantes legales.

D. El de vivir en familia, como espacio primordial de desarrollo.

69 http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/5.htm?s=
70 http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/74.htm?s=
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E. El de tener una vida libre de violencia.

F. El de corresponsabilidad de los miembros de la familia, Estado y sociedad.

G. El de la tutela plena e igualitaria de los derechos humanos y de las garantias
constitucionales.”’?

La Ley Federal de Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes,
promulgada por el Congreso de la Unién en mayo de 2000, mediante la cual quedaron
incorporados los principios de la Convencion Internacional sobre los Derechos del
Nifio a nuestros cuerpos normativos a nivel nacional. El Estado, asi como los
gobiernos locales y municipales, la familia y la sociedad en su conjunto, quedaban asi
obligados a velar por el desarrollo integral de los menores de 18 afios.

La Ley de los Derechos de las Nifias y Nifios del Distrito Federal, publicada en el 2000,
en el Titulo Primero Disposiciones Generales Capitulo Unico Del Ambito y del Objeto
considera:

“Articulo 3. Para efectos de esta ley se entiende por:

XVII. Nifia o Nifio: A todo ser humano menor de 18 arios de edad;...

XIX. Nifas y nifios que se encuentran o vivan en circunstancias de desventaja
social: Aquellos que dentro o fuera del dmbito familiar, y en especial por causas
de pobreza o miseria, estdn temporal o permanentemente sujetos a:

Abandono;

Maltrato psicoemocional;

Desintegracién familiar;

Enfermedades severas fisicas o emocionales;

Padezcan algun tipo de discapacidad;

Padres privados de la libertad;

Victimas de cualquier abuso, explotacion laboral o sexual; o

Cualquier otra situacién, contingencia o actividad que ponga en riesgo o
impida su desarrollo integral.”7?

R/ R/
L X X4

X/
X4

L)

K/ K/ X/ K/
L X X R X X4

X/
X4

L)

En el Titulo Tercero De las obligaciones de la Familia, Capitulo Unico de las
obligaciones se establece:

“Articulo 8.- La madre y el padre son igualmente responsables del desarrollo sano
e integral de sus hijos, debiendo garantizar lo necesario para su subsistencia,
salud, educacioén y los elementos que favorezcan su incorporacion al medio social.

7L http://www.cddhcu.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/185.pdf
72 http://www.asambleadf.gob.mx/is52/010803000028.pdf
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Articulo 9.- Son obligaciones de los progenitores y miembros de la familia para

con las nifas y nifios:
L. Asegurar el respeto y la aplicacion eficaz de los derechos
establecidos en la presente Ley, asi como garantizarles que no sufran
ningun tipo de violencia, discriminacion, maltrato, explotacién o
violacidn a sus derechos, en el seno de sus familias, en los centros de
ensefianza, en los espacios de recreacién o en cualquier otro lugar en
que se encuentren;
I1. Prevenir las situaciones, acciones o hechos que amenacen o violen
sus derechos previstos en el presente ordenamiento y en las demds
leyes;
III. Proporcionar apoyo, cuidados, educacion, proteccién a la salud,
alimentacién suficiente y adecuada;
IV. Cumplir con el tramite de inscripcion en el Registro Civil;
V. Realizar los trdmites de inscripcién para que reciban la educacién
obligatoria;
VI. Incentivarlos para que realicen actividades culturales,
recreativas, deportivas y de esparcimiento, que les ayuden a su
desarrollo integral;
VII. Respetar y tener en cuenta el cardcter de sujeto de derecho; y
VIII. Darles a conocer sus derechos, asi como brindarles orientacion
y direccién para su ejercicio y debida observancia...

Articulo 14.- Cuando una nifia o nifio se vea privado de su familia, tendra derecho
a recibir el apoyo de la Secretaria de Desarrollo Social y del Sistema para el
Desarrollo Integral de la Familia en el Distrito Federal quienes deberdn brindarle
asistencia social, atencion integral y en su caso, procurarle un hogar
provisional...

Articulo 15.- El Sistema para el Desarrollo Integral de la Familia en el Distrito
Federal establecerd los mecanismos para que se logre que las nifias y nifios que lo
requieran ejerzan plenamente los derechos estipulados en este capitulo,
propiciando:
L La participacién de hogares provisionales en su cuidado y
proteccién cuando se encuentren privados de su familia de origen...
Articulo 16.- Las mismas obligaciones que se establecen en este capitulo las
tendrdn los tutores y personas responsables de los cuidados y atencion de las
nifias y nifos...””3

73 http://www.asambleadf.gob.mx/is52/010803000028.pdf
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En el Titulo Sexto, Capitulo I Seccién Segunda De las nifias y nifios victimas de
maltrato se menciona:

“Articulo 48.- Cualquier persona, servidor ptblico autoridad o dependencia que
tenga conocimiento de que alguna nifia o nifio hayan sufrido maltrato o en se
encuentre en riesgo su integridad, tendrd la obligacién de hacerlo del
conocimiento del Agente del Ministerio Ptblico.

Articulo 49.- Aun cuando la nifia o nifio se encuentre bajo la custodia de su padre,
madre, tutor o de cualquier persona que lo tenga legalmente o en acogimiento, el
Ministerio Publico estard facultado para intervenir de oficio en los casos en que
su integridad fisica o psiquica este en peligro, a fin de proceder siempre en
atencion a su interés superior.”74

En el Cédigo Civil, se incluye el Titulo cuarto bis, De la Familia, en su capitulo tnico se
establece:

“Articulo 138 Ter.- Las disposiciones que se refieran a la familia son de orden
publico e interés social y tienen por objeto proteger su organizacién y el
desarrollo integral de sus miembros, basados en el respeto a su dignidad...””®

El Codigo Civil incluyé a la violencia familiar como causal de divorcio y de la pérdida
de la patria potestad y los derechos de familia. En el Capitulo X Del Divorcio, se
menciona:

“Articulo 282.- Desde que se presenta la demanda, la controversia del orden
familiar o la solicitud de divorcio y solo mientras dure el juicio, se dictardn las
medidas provisionales pertinentes; asimismo en los casos de divorcio en que no se
llegue a concluir mediante convenio, las medidas subsistiran hasta en tanto se
dicte sentencia interlocutoria en el incidente que resuelva la situacién juridica de
hijos o bienes, segtin corresponda y de acuerdo a las disposiciones siguientes:

A. De oficio:

L- En los casos en que el Juez de lo Familiar lo considere pertinente, de
conformidad con los hechos expuestos y las documentales exhibidas en los
convenios propuestos, tomard las medidas que considere adecuadas para
salvaguardar la integridad y seguridad de los interesados, incluyendo las de
violencia familiar, donde tendrd la mds amplia libertad para dictar las medidas
que protejan a las victimas;

74 http://www.asambleadf.gob.mx/is52/010803000028.pdf
75 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/2.pdf
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IL.- Sefialar y asegurar las cantidades que a titulo de alimentos debe dar el deudor
alimentario al cényuge acreedor y a los hijos que corresponda; ...

B. Una vez contestada la solicitud:

L- El Juez de lo Familiar determinard... cudl de los cényuges continuard en el uso
de la vivienda familiar ...

1. - Poner a los hijos al cuidado de la persona que de comtin acuerdo designen los
conyuges, pudiendo estos compartir la guarda y custodia mediante convenio...
Los menores de doce afios deberdn quedar al cuidado de la madre, excepto en los
casos de violencia familiar cuando ella sea la generadora o exista peligro grave
para el normal desarrollo de los hijos. No serd obstdculo para la preferencia
maternal en la custodia, el hecho de que la madre carezca de recursos
econémicos.

IIL.- El Juez de lo Familiar resolverd teniendo presente el interés superior de los
hijos, quienes serdn escuchados, las modalidades del derecho de visita o
convivencia con sus padres;...

Articulo 283.- La sentencia de divorcio fijard la situacién de los hijos menores de
edad para lo cual deberd contener las siguientes disposiciones:

L-Todo lo relativo a los derechos y deberes inherentes a la patria potestad, su
pérdida, suspension o limitacion; a la guarda y custodia, asi como a las
obligaciones de crianza y el derecho de los hijos a convivir con ambos
progenitores.

I.-Todas las medidas necesarias para proteger a los hijos de actos de violencia
familiar o cualquier otra circunstancia que lastime u obstaculice su desarrollo
arménico y pleno.

IIL.-Las medidas necesarias para garantizar la convivencia de los hijos con sus
padres, misma que sélo deberd ser limitada o suspendida cuando exista riesgo
para los menores...

Articulo 285. El padre y la madre, aunque pierdan la patria potestad quedan
sujetos a todas las obligaciones que tienen para con sus hijos...”’¢

En el Titulo Sexto, Capitulo III, De la Violencia Familiar, se establece:
“Articulo 323 Ter.- Los integrantes de la familia tienen derecho a desarrollarse en

un ambiente de respeto a su integridad fisica, psicoemocional, econdmica y sexual
y tienen la obligacion de evitar conductas que generen violencia familiar. A tal

76 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/2.pdf




efecto, contardn con la asistencia y proteccion de las instituciones publicas, de
acuerdo a las leyes para combatir y prevenir conductas de violencia familiar...

No se justifica en ningtin caso como forma de educacién o formacion el ejercicio
de la violencia hacia las nifias y nifios...

Articulo 323 Sextus.- Los integrantes de la familia que incurran en violencia
familiar, deberdn reparar los dafios y perjuicios que se ocasionen con dicha
conducta, con autonomia de otro tipo de sanciones que éste y otros
ordenamientos legales establezcan...”””

En el Cédigo Penal del D. F., respecto a la violencia familiar, en el Titulo Octavo Delitos
contra el derecho de los integrantes de la familia a vivir una vida libre de violencia en
el Capitulo Unico Violencia Familiar se establece:

“Articulo 200. A quien por accion u omisién, ejerza cualquier tipo de violencia
fisica, psicoemocional, sexual, econémica, patrimonial o contra los derechos
reproductivos, que ocurra o haya ocurrido dentro o fuera del domicilio o lugar
que habite, en contra de:

L El o la cényuge, el o la ex-conyuge, la concubina, ex-concubina, el concubinario
0 ex concubinario;

1. El pariente consanguineo en linea recta ascendente o descendente sin limite de
grado, o el pariente colateral consanguineo o afin hasta el cuarto grado;

III. El adoptante o adoptado;

IV. El incapaz sobre el que se es tutor o curador; y

V. La persona con la que se haya constituido sociedad en convivencia...

No se justifica en ningun caso como tratamiento médico o rehabilitacién la
violencia hacia cualquier persona con algtin trastorno mental, ni como forma de
educacion o formacién hacia los menores...

Articulo 202. En los casos previstos en este Titulo, el Ministerio Publico apercibird
al inculpado para que se abstenga de ejecutar cualquier tipo de violencia contra
la victima y decretard, de inmediato, bajo su mds estricta responsabilidad, las
medidas precautorias necesarias para salvaguardar la integridad fisica y
psiquica de la victima durante la integracion de la averiguacién previa y hasta la
conclusién de ésta...”’8

77 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/2.pdf
78 http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/9.pdf




La Norma Oficial Mexicana NOM-190-SSA1-1999 Criterios para la atencion médica de
la violencia familiar, publicada en el Diario Oficial de la Federacién el 8 de marzo de
2000, establece los lineamientos para la atencién médica y la orientacion de los casos
de violencia familiar que conozcan las instituciones de salud. Su aplicacion es
obligatoria para los prestadores de servicios de salud de los sectores publico, social y
privado del territorio nacional.

Sin duda, hace falta modificar algunas leyes para lograr una plena exigibilidad, es
decir, que el Estado cumpla con respetar, proteger y garantizar los derechos de las y
los nifios; y justiciabilidad, es decir, la defensa de los derechos que han sido violados,
pues todas estas leyes tienen que atender al interés superior de cada uno de ellos.

El Estado, por ley, tiene un gran compromiso con todos los nifios y nifias de México,
una tarea que se puede trabajar todos los dias. En mi opinién, sumado a acciones de
toda la sociedad a favor de un digno desarrollo de nuestras infancias, no sélo porque
una ley nos obliga, hagdmoslo por simple acto de amor hacia el mundo.

3.3 CONSECUENCIAS. PROCESO PENAL

Es momento de analizar las consecuencias que se presentan cuando un nifio o nifia es
victima de violencia familiar. Veamos cual es el proceso penal desde la denuncia hasta
la resolucion.

“En el texto original del articulo 20 de la Constitucion Federal se concede al procesado
un total de diez fracciones que conceden distintas garantias constitucionales, entre las
cuales podemos resaltar el derecho de plena defensa, un abogado particular o de
oficio, la libertad bajo caucién y la obligacion del Estado para facilitar el desahogo de
pruebas que necesite el reo durante el proceso penal... El texto fue omiso en cuanto al
rol de la victima u ofendido en el proceso penal.”’? Este articulo se reform6 en 1948 y
afios posteriores a favor del procesado, dando asi beneficios en cuanto al monto de la
fianza. En cuanto a la victima, en la reforma de 1948, se sefiala por primera vez a la
victima para efectos de la reparacion del dafio patrimonial; y en 1993, se otorga a la
victima el derecho de asesoria juridica y coadyuvancia con el Ministerio Publico, es
decir, la oportunidad de ofrecer pruebas. En la reforma del 2000, se concedieron
derechos a la victima:

a. La palabra ofendido se incorporo al texto constitucional
b. El derecho a ser informado del proceso penal y tener asesoria juridica

79 Op. Cit. SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA. P4g. 21.
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c. Derecho a ofrecer pruebas tanto a nivel averiguacidon previa como proceso y a
que se desahoguen las diligencias necesarias para dichas pruebas

d. Recibir atencién médica y psicolégica
Reparacion del daio

f. El derecho de la infancia a no carearse con el inculpado u ofendido cuando se
trate de los delitos de violacién y secuestro

g. Medidas de providencia y auxilio segin la ley secundaria

Ahora, referiré los pasos de este proceso, los cuales envuelven al nifio o nifia en un
panorama juridico utilizando un lenguaje ajeno a su entendimiento por los términos
legales utilizados para comunicarse con él o ella en esta etapa. “Cuando un nifo
interviene en un proceso judicial o administrativo, se encuentra totalmente al margen
del proceso comunicativo... Por ello, no podemos esperar que logre entender el
proceso en el que participa y menos atin que pueda interactuar con él.”80

1) En seguida de conocer el acto de violencia, se debe hacer la denuncia. Cualquier
persona, aunque no sea familiar, puede presentarla ante el Ministerio Publico,
quien es la autoridad exclusiva para el ejercicio de la acciéon penal
(consignacién), iniciandose con ello lo que se conoce como averiguacion previa.

2) La prueba fundamental es la declaraciéon amplia y detallada del nifio o nifia,
unicamente si él o ella asi lo quieren; declarara de forma que se evite la
confrontacion visual con el inculpado;

3) Declaracion del representante del nifio o nifia, tutor, mama o papa;

4) Declaracion de testigos, si los hay;

5) Practica de una inspeccion ocular del lugar de los hechos;

6) Declaracion del probable responsable o acusado (dos probables situaciones:

A. el acusado se encuentra detenido ante la autoridad que conoce del hecho, o
B. no se encuentra detenido y se tiene conocimiento del domicilio donde puede
ser localizado, se haran llegar los citatorios, orden de presentacién o la orden
de aprehension por la autoridad judicial competente).

7) Intervencion de peritos segun la materia que se necesite (médico legista,
psicologia, psiquiatra, trabajo social, criminalistica, etc.).

8) Una vez integrada toda la averiguacion previa, el agente del MP que conoce del
hecho ejercita acciéon penal por el delito cometido, y este lo hace ante el juez
competente, inicidndose el proceso penal en contra del indiciado, es decir, el
probable responsable, radicando inicialmente el expediente (a este se le asigna
un ndmero progresivo para el control interno del juzgado que conoce del
asunto, se le conoce como causa penal).

80 Ibid. P4g. 30.
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9) Se practica una diligencia, llamada declaracion preparatoria, que consiste en
hacerle saber al indiciado del delito que se le acusa, de las personas que
declaran en su contra y que tiene un término de 72 horas para declarar lo que a
su derecho corresponda para su defensa (este término, de acuerdo a sus
derechos constitucionales, puede ampliarse a 144 horas, lo que se llama la
duplicidad de término, con el fin de que se ofrezcan pruebas que permitan
demostrar su inocencia).

10) En caso de que no haya pruebas de su inocencia, el juez determinara que si es
responsable del delito que se le acusa.

11) El juez emite una resolucién que se le conoce como auto de formal prision, es
decir, sujeto a proceso; o segun el caso, sujeto a proceso con libertad
provisional bajo fianza; o, en caso de que no sea responsable el juez dictara una
resolucién con libertad por falta de elementos para procesar o libertad con
absolucién.

12) Cuando se dicta auto de formal prisiéon con sujecidn a proceso para el probable
responsable del delito, se sefialan una serie de diligencias que se desahogan en
diversas audiencias fijadas por el juzgado, este es con el fin de demostrar la
inocencia o responsabilidad plena del procesado.

13) En seguida que finalizan estas diligencias se cierra el periodo de instruccién y
se pasa al periodo de conclusiones.

14) Después de que haya presentado cada una de las partes sus conclusiones, el
expediente pasa a sentencia y el juez de la causa dictara el correspondiente
veredicto al acusado.

15) Una vez escuchada la pena impuesta por el juzgador, el sentenciado tiene
derecho a inconformarse, presentando los recursos que la ley le concede (en
este caso, la apelacidn, y si posteriormente la autoridad superior en la
apelaciéon confirma la pena impuesta por el juez nuevamente el sentenciado
puede hacer uso de sus derechos y sus recursos que la ley le otorga, como
presentar, si asi lo desea, el amparo contra la sentencia emitida por la sala que
conoci6 del asunto, si se niega el amparo solicitado ya no tendra otro recurso y
asumira la pena impuesta).

16) Respecto a la victima, a peticién del MP, con el consentimiento de los padres o
tutores, se envia un oficio al Centro de Atenciéon a Victimas de Violencia
Intrafamiliar (CAVI) o al DIF u otra institucién encargada de brindar apoyo
juridico o psicolégico.

17) En el caso que el nifio/a quede en desamparo, y no haya algun familiar que
pueda hacerse cargo del amparo del infante, el DIF funge como tutor brindando
asistencia social y cubriendo sus necesidades basicas.
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La infancia “se enfrenta al proceso penal en su caracter de victima casi en las mismas
circunstancias que un adulto, ya que no existen marcos juridicos nacionales e
internacionales que permitan dar un trato diferenciado razonable”.81 En este proceso,
muchas situaciones se presentan en un ambiente de desigualdad vivida por la infancia
que tiene que ver con aspectos como un lenguaje juridico que le es inaccesible e
incomprensible, un trato como infractores en lugar de ser tratados como victimas, un
desconocimiento e insensibilidad de los procesos y caracteristicas propias del
pensamiento y conducta infantil por parte de quienes participan en los procesos
judiciales, la toma de declaraciones infantiles que son inadecuadas para garantizar sus
derechos, las carentes, insuficientes o inadecuadas medidas de proteccion a nifios y
niflas victimas, sus familiares o testigos, la falta de peritos y peritos psicélogos
especializados en nifios y adolescentes.

“La victimizacion (ser victima de algin delito) tiene enormes consecuencias para los
nifios, descarrilando la trayectoria de desarrollo saludable. Puede afectar la formacién
de la personalidad, tener consecuencias importantes para la salud mental, impacta en
el desempefio académico y también estd fuertemente implicada en el desarrollo de
conductas delincuenciales y antisociales, sobre todo si el nifio ha sido sometido a
abusos y otras violaciones a sus derechos durante largos periodos de tiempo y no
cuenta con una red de apoyo para detener los abusos.”82

Inicialmente, se menciond como influye el entorno en el desarrollo del nifio, nifia y
adolescente. Ya vimos que es una realidad la violencia que vive esta poblacion con sus
familias. Por lo anterior, para este proyecto, resulta de suma importancia conocer el
marco juridico que los protege. En materia legal, ademas de la CDN, México emitié
varias leyes para garantizar el ejercicio pleno de derechos a todos los nifios, nifias y
adolescentes. Consideremos este referente para alzar la voz y exigir efectivamente que
se garantice una vida digna a través del goce real de todos los derechos a todos los
nifios, nifias y adolescentes.

81 DERECHOS DE LA INFANCIA EN EL DIAGNOSTICO Y PROGRAMA DE DERECHOS HUMANOS DEL D. F.
82 Op. Cit. SECRETARIA DE SEGURIDAD PUBLICA. P4g. 33.
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CAPITULO 4. EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS
DE LA NINEZ

La ensefianza de los Derechos Humanos que propongo en este proyecto es con el fin
de que los nifios, nifias y adolescentes conozcan su entorno, sean capaces de crear una
cultura de respeto, desarrollen una mirada critica y se asuman como sujetos de
derechos. A partir del conocimiento de estos derechos podran pretender un desarrollo
digno con oportunidades en todos los ambitos de la vida.

4.1 FUNCION DEL PEDAGOGO COMO PROMOTOR DE LOS DERECHOS HUMANOS
DE LA INFANCIA

Hablemos de la pedagogia y del papel profesional del pedagogo. Existen muchas
definiciones de Pedagogia, a continuacién mencionaré una muy interesante.

“La pedagogia o doctrina de la educacién es fisica o practica. La educacion fisica es la
que el hombre tiene en comun con los animales, o sea el sustento. La practica o moral
es aquella por la que el hombre tiene que ser formado para que pueda vivir como un
ser que actda libremente (practico se llama lo que tiene relacién con la libertad). Es
educacion para la personalidad, educacion de un ser que actda libremente, que puede
mantenerse a si mismo y constituirse en miembro de la sociedad, pero tener por si
mismo un valor interior.”83 Esta definicién va muy relacionada con el enfoque que
quiero darle a este proyecto y poco a poco iré desarrollando.

Paulo Freire nos dice que la educacion “es un proceso de conocimiento, formacién
politica, manifestacion ética, busqueda de la belleza, capacitacion cientifica y técnica;
asi es la educacion, practica indispensable y especifica de los seres humanos en la
historia, como movimiento y como lucha...” 84

Asi, el objetivo de la educacion “...consiste en hacernos conscientes de la realidad de
nuestros semejantes. Es decir: tenemos que aprender a leer sus mentes, lo cual no
equivale a la destreza estratégica de prevenir sus reacciones y adelantarnos a ellas
para condicionarlas en nuestro beneficio, sino que implica ante todo atribuirles
estados mentales como los nuestros y de los que depende la propia calidad de los

83 KANT, Immanuel. SOBRE PEDAGOGIA. Editorial Universidad Nacional de Cérdoba. Argentina, 2008.
Pag.50.

84 CASALI Alipio, LIMA Licinio, NUNEZ Carlos, SAUL Ana Maria. PROPUESTAS DE PAULO FREIRE PARA
UN RENOVACION EDUCATIVAS. Instituto Tecnolégico y de Estudios Superiores de Occidente. Centro de
Cooperacién Regional para la Educacion de Adultos en América Latina y el Caribe. Consejo de
Educacién de Adultos. México 2005. Pag. 20.
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nuestros. Lo cual implica considerarlos sujetos y no meros objetos; protagonistas de
su vida y no meros comparsas vacios de la nuestra...”8>

Ahora acentuemos la importancia que tiene el ser humano para el ser humano en la
educacion y el significado que le damos a nuestro entorno: “El hecho de ensefiar a
nuestros semejantes y de aprender de nuestros semejantes es mas importante para el
establecimiento de nuestra humanidad que cualquiera de los conocimientos concretos
que asi se perpetuan o transmiten... La vida humana consiste en habitar un mundo en
que las cosas no s6lo son lo que son sino que también significan; pero lo mas humano
de todo es comprender que, si bien lo que sea la realidad no depende de nosotros, lo
que la realidad significa si resulta competencia, problema y en cierta medida opcién
nuestra...”86

Comprendamos la educacién como un hecho real que significa y transforma cada
momento. “La educacién... es una realidad humana, espiritual, un signo de la reciproca
solidaridad intelectual y moral que debe reinar entre los hombres, pero es también
reflexion sobre este hecho y esta realidad.”8”

Pienso que podriamos preocuparnos y ocuparnos, como pedagogos, de que nuestro
trabajo sea total y asi cumplamos con el dicho objetivo, “la educacién debe tender a
formar el hombre integral, es decir, el hombre con todas esas filiaciones que lo
distinguen de los otros seres del universo, en la plenitud de sus derechos de hombre y
de su humanidad individual y universal.”88

Carlos Nufiez dice “el educador tiene que ser un creador, un inventor y un reinventor
constante de todos aquellos medios y caminos que faciliten mas y mas la
problematizacion del objeto que ha de ser descubierto y, finalmente, aprehendido por
los educandos.”8?

Menciona Puig que “la pedagogia considera educador al individuo que realiza o
impulsa la educacién de los demas. Es decir, aquel hombre que consciente o
inconscientemente influye sobre sus semejantes, intentando conducirlos a un estado
mas perfecto. Por lo tanto, sera educador toda persona que gracias a su conducta

85 SAVATER Fernando. EL VALOR DE EDUCAR. Instituto de Estudios Educativos y Sindicales de
América. México 1997. Pag. 39.

86 [bid. Pag. 36 y 37.

87 MORANDO Dante. PEDAGOGIA. HISTORIA CRITICA DEL PROBLEMA EDUCATIVO. Editorial Luis
Miracle, S. A. Barcelona, Espafia, 1968. Pag. 7.

88 [bid. Pag. 11.

89 Op. Cit. CASALI Alipio, y otros. Pag. 47.
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corriente, o a los demas actos dirigidos especificamente a establecer una relacion
precisa con el educando, provoca en este algin tipo de transformacién duradera.”??

“La posibilidad de ser humano sélo se realiza efectivamente por medio de los demas,
de los semejantes es decir de aquellos a los que el nifio hara enseguida todo lo posible
por parecerse.”?1 Resulta de gran importancia el ejemplo que les estamos dando a
nuestros nifios y ninas, en todo momento nos estaran imitando.

“Nadie es sujeto en la soledad y el aislamiento, sino que siempre se es sujeto entre
sujetos: el sentido de la vida humana no es un mondlogo sino que proviene del
intercambio de sentidos... La educacion es la revelacién de los demas, de la condicién
humana como un concierto de complicidades irremediables.”92

Es tarea del y la pedagoga especificar claramente el papel que juega dentro de la
sociedad, y darse a conocer como un profesional capaz de desempeiar infinidad de
actividades en cualquier area que requiera una labor educativa.

De acuerdo a la Facultad de Filosofia y Letras de la Universidad Nacional Auténoma de
México, “el Licenciado en Pedagogia se distinguird como un profesional con sélidas
competencias para: analizar e integrar los conocimientos propios del campo y conexos
para comprender, contextualizar y explicar hechos educativos. Desarrollar estudios
sistematicos de la educacién que contribuyan a ampliar la base de conocimientos
acerca de este fenomeno. Proponer y desarrollar estrategias y métodos de analisis,
planeacion, desarrollo y evaluacion de programas educativos de diversa indole, en las
distintas modalidades, niveles y contextos educativos. Generar metodologias
innovadoras para diversos escenarios pedagogicos. Valorar las condiciones sociales,
politicas y econdmicas que inciden en su intervencion como profesional de la
pedagogia. Asi, al término de la licenciatura, los alumnos dominaran conocimientos
sobre: el entorno social, cultural y politico que le permitan desarrollar proyectos
educativos de diversa indole. Los enfoques tedrico-metodoldgicos que describan y
expliquen el proceso educativo para comprenderlo mas ampliamente, desde la
perspectiva de la teoria pedagogica. Las metodologias de investigacion que les
permitan comprender y analizar problemas pedagogicos, para proponer estrategias
de construcciéon de conocimiento y de solucidn. Los diferentes niveles de intervencion
del profesional de la pedagogia. Habilidades para: fundamentar teoérica, filoséfica y

% DE LA TORRE S, FORTUNY M., MILLAN M. D.; PUIG ]. M,; y otros. TEXTOS DE PEDAGOGIA.
CONCEPTOS Y TENDENCIAS EN LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION. Editorial PPU Promociones
Publicaciones Universitarias. Barcelona. Pag. 213.

91 Op. Cit. SAVATER Fernando. Pag. 29.

92 bid. Pag. 40.
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técnicamente su actuar profesional en distintas instituciones y escenarios educativos
y sociales. Identificar e interpretar la problematica educativa en diferentes contextos.
Planear, disefiar, evaluar e implantar planes y programas de estudio en cualquier nivel
y modalidad educativa. Usar criticamente las nuevas tecnologias para el desarrollo de
programas educativos. Integrar, coordinar y participar en equipos de trabajo
multinterdisciplinarios. Actitudes de: responsabilidad y compromiso con la educacién.
Sensibilidad hacia los problemas educativos y sociales, buscando el bienestar comun.
Respeto en el didlogo con los especialistas de otras areas que intervienen en los
procesos educativos. Apertura a la innovacidn en la aplicaciéon de nuevas tecnologias y
metodologias en los procesos educativos. Honestidad y actuacién ética en todos los
ambitos de su actividad profesional.”?3

Comparto opinion con Savater, pienso que la educaciéon también consiste en reconocer
a los otros como sujetos, pensantes, en igualdad de condiciones que todos. Cada uno
siendo protagonista de su vida. Estoy de acuerdo con Puig, cuando dice que es tarea de
los educadores intentar conducir a los individuos a un estado mas perfecto. Lograr
algun tipo de transformacion significativa, en las personas o en el entorno, que nos
lleven a mejorar nuestra vida individual y en comunidad.

4.2 ENSENANZA DE LOS DERECHOS HUMANOS

Sin distraerme en otras visiones, antes de hablar de la educacion en Derechos
Humanos es preciso hablar de la pedagogia critica. La pedagogia critica, de Paulo
Freire, lucha por la emancipacion a través de la conciencia critica para superar
estructuras sociales opresivas. La principal idea de Freire es la concientizacion, es
decir la toma de conciencia de la realidad, comprensién de la realidad.

La pedagogia critica pretende:%4

¢ Crear nuevas formas de conocimiento a través de su énfasis en romper con las
disciplinas y en crear conocimiento interdisciplinario.

¢ Plantear preguntas sobre las relaciones entre la periferia y los centros de poder
en las escuelas.

¢ Rechazar la distincion entre cultura superior y cultura popular, de manera que
el conocimiento curricular responda al conocimiento cotidiano que constituye
las historias de vida de las personas de manera diferente.

¢ Destacar la primacia de lo ético al definir el lenguaje que los maestros y otras

personas usan para producir practicas culturales particulares.

93 http://www.100.unam.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=248
9% MAGENDZO Abraham. EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS. Editorial Transversales magisterio.
Bogot4, Colombia 2005. Pag. 110y 111.
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Paulo Freire® dice que la educacién es praxis, reflexion, acciéon del hombre sobre el
mundo para cambiarlo. La educaciéon es un acto de coraje, practica de la libertad
dirigida hacia la realidad, la cual busca transformarla por solidaridad, por espiritu
fraternal. Y es precisamente lo que busco hacer como pedagoga en la educacién en
derechos humanos.

Freire nos dice que como educadores debemos mantener una responsabilidad ética,
politica y profesional, tener un analisis critico de la practica, aprender a ensefiar y
repensar lo pensado. Estudiar es un quehacer critico, creador y recreador. Y de las
cualidades que debemos tener como educadores, es indispensable la humildad,
valentia, seguridad, tolerancia, decision, ética, alegria y amor. Al mismo tiempo es
necesario ser coherentes al hablar y actuar. Formar al educando como sujeto critico
que debe luchar constantemente por la libertad.

"La pedagogia de la educacién en derechos humanos es lo que llamamos Pedagogia de
la ternura, es decir, ese arte de educar y de ensefar con carifio, con sensibilidad, que
evita herir, que intenta tratar a cada uno como persona, como ser valioso, Unico,
individual, irrepetible."%6

La relacién que existe entre la pedagogia critica y la educaciéon en derechos humanos
es significativa. La pedagogia critica considera la libertad de elegir, de expresarse, de
tomar decisiones, exige introducir métodos de ensefianza que le den al estudiante mas
control sobre su aprendizaje. Cuando los estudiantes eligen qué y como aprender,
tienen mas posibilidades de desarrollar perspectivas criticas. La Educaciéon en
Derechos Humanos no funciona con restricciones, imposiciones verticales, relaciones
rigidas y autoritarias o en un ambiente sin didlogo y comunicacion. Tanto la Pedagogia
Critica como la Educaciéon en Derechos Humanos se orientan a empoderar a las
personas para que sean sujetos de derechos. Un sujeto de derechos es alguien con el
conocimiento basico de los derechos humanos fundamentales y que los aplica en la
promocion y defensa de sus derechos y de los derechos de los demas; conoce pactos,
convenciones y declaraciones, nacionales e internacionales relacionadas con los
derechos humanos. El conocimiento de estas normas legales se transforma en un
instrumento de demanda y de vigilancia para hacer efectivo el cumplimiento de los
derechos humanos; también conoce las instituciones que protegen sus derechos.
Tanto la Pedagogia Critica como la Educacién en Derechos Humanos implican una
metodologia experiencial y activa, donde el individuo compare ideas, problematice su

95 FREIRE Paulo. LA EDUCACION COMO PRACTICA DE LA LIBERTAD.

96 KLAINER Rosa Ester, Mujica Barreda Rosa Maria, Conde Flores Silvia Lourdes, Cascon Soriano Paco.
EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS. Editorial Investigacién y andlisis. Comisién de Derechos
Humanos del Distrito Federal; México D.F, 2007. Pag. 52.
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realidad y enfrente problemas de la vida personal o colectiva. Enfrentar los problemas
significa admitir los conflictos, analizar contradicciones, manejar tensiones y dilemas
que estan implicitos en el conocimiento y en la experiencia diaria.

La Pedagogia Critica como la Educacién en Derechos Humanos se relacionan con la
injusticia social, la opresién y la violencia, y son el resultado de luchas intensas y
continuas de la gente para hacer realidad sus derechos.

“...En la educacion en derechos humanos el aprendizaje debe partir de la experiencia
directa de las personas promoviendo su actividad de tal manera que sean capaces de
buscar informacidn, de organizar sus ideas, reflexionar, sintetizar y construir opinion
y conocimientos, pasando de ser receptores pasivos a productores de
conocimientos.”?”

Para el pedagogo/a, como educador o educadora en derechos humanos, debe ser
nuestra prioridad la persona, Unica e irrepetible. Asumir que todos los individuos
somos iguales en dignidad y en derechos. Contribuir para que los seres humanos
desarrollen su capacidad para crear condiciones donde los derechos humanos sean
una realidad, interiorizar nuestros derechos y apostar por un cambio consciente de
nuestra sociedad.

El objetivo principal de la educaciéon en derechos humanos es formar sujetos de
derechos. “El nifio necesita ser reconocido en su cualidad irrepetible por los demas
para aspirar a confirmarse a si mismo sin angustia ni desequilibrio en el ejercicio
intersubjetivo de la humanidad.”?8

Al mismo tiempo podemos considerar:%?

¢ Promover el respeto y la defensa de la vida y la dignidad humana.

¢ Propiciar el desarrollo de la identidad personal y cultural, y el respeto por el
otro como diferente e igualmente valioso.

¢ Formar ciudadanos reflexivos y criticos, con poder de decision, capaces de
participar en la construccion de una convivencia social democratica,
sustentada en el respeto y vigencia de los derechos humanos.

*¢ Promover el desarrollo de actitudes, valores, conductas y comportamientos

como el respeto a la persona, la solidaridad, justicia, libertad, igualdad,

97 MUJICA Rosa Marfa. LA METODOLOGIA DE LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS. Instituto
Interamericano de Derechos Humanos. San José Costa Rica, 2002. Pag. 11.

98 Op. Cit. SAVATER Fernando. Pag. 58.

99 Op. Cit. KLAINER Rosa Ester, y otros. Pag. 50 y 51.
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tolerancia, participacién, y otros, para contribuir a la construcciéon de una
cultura democratica.

Promover la participacidon responsable en la vida social y politica y en las
instituciones y organizaciones sociales.

Promover el conocimiento reflexivo de las principales normas e instrumentos
legales, e instituciones nacionales e internacionales que protegen los derechos
humanos.

El desarrollo del conocimiento de que cada persona tiene derechos basicos, y
de que se encuentran protegidos en nuestra constituciéon y en nuestras leyes.
Promover el desarrollo de la autoestima de cada persona y de la conciencia del
valor de la vida.

Fomentar un tipo de relacion entre los seres humanos que nos permita aspirar
a lograr la reconciliacidn, indispensable para superar las heridas individuales,
sociales y culturales que nos han dejado a los paises que hemos enfrentado
violencia politica.

Generar conciencia de la estrecha relacién que existe en el respeto a los
derechos humanos, la democracia y el desarrollo.

Asi, el sujeto de derechos se vuelve un sujeto autébnomo, conoce normas y leyes que
protegen, es capaz de defender y exigir sus derechos y de otros.

Y, de acuerdo al Instituto Interamericano de Derechos Humanos109, los fines de la
educacion en derechos humanos son:

FINES DE LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

Eticos

Formar en los valores de naturaleza universal que sustentan la
dignidad y derechos

Formar en el anadlisis y la evaluacion de la realidad con los

Criticos parametros valéricos normativos de los derechos humanos. Es

decir, formar a los sujetos para el juicio critico de si mismos y de
sus contextos de accion desde los mas cercanos e inmediatos hasta
los mas distantes y mediatos.

Formar en el compromiso activo por modificar los aspectos de la

Politicos realidad -de orden individual o social- que impiden la realizacién

efectiva de los derechos humanos.
Es decir, formar para concebir los cambios necesarios y para
hacerlos realidad.

100 RODINO Ana Marfa, BRENES Randal. LA DIMENSION PEDAGOGICA DE LA EDUCACION EN
DERECHOS HUMANOS. EL MODELO EDUCATIVO DE I[IDH. Unidad Pedagégica del Instituto
Interamericano de Derechos Humanos. 2005. Pag. 6.
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Los contenidos de la educacién en derechos humanos!®! abarcan tres clases de
componentes complementarios entre si:

¢ Informacién y conocimientos sobre derechos humanos y democracia.

% Valores y actitudes coherentes con los derechos humanos y la democracia

¢ Destrezas o capacidades para poner en practica con eficacia los principios de
derechos humanos y democracia en la vida diaria

CONTENIDOS DE LA EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS

De orden cognitivo: De orden afectivo: De orden procedimental:
Informacion y Valores y actitudes Destrezas o capacidades para
conocimientos la accion

Manejo comprensivo de: Valoracién y defensa de: | Capacidades de:

Documentos (instrumentos | Vida como bien supremo | Expresiéon personal
de DDHH, normas
internacionales, legislacion | Integridad fisica Comprensiéon
nacional, etc.)

Identidad y estima Dialogo
Instituciones (instancias de | personal
proteccion de DDHH) Argumentacion

Libertad
Conceptos (categorias de Deliberacion
analisis, principios, Igualdad
estandares, logica de la Analisis critico de la informacion
argumentacién, debate de Tolerancia y no
posiciones, etc.) discriminacién Relacién
Historia (evolucion de los Justicia Participacién en acciones
DDHH, la democracia y el colectivas
Estado de derecho...) Participacién

Negociacion

Desarrollo humano
Resolucion de conflictos

101 Jbid. Pag. 7.
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Seguin Rosa Maria Mujica Barreda la educacion en derechos humanos se constituye de

las siguientes caracteristicas:

a)

b)

c)

La educacién en derechos humanos es una educacién centrada en la persona.
Respeto a su dignidad, persona considerada sujeto de derechos.

La educacion en derechos humanos es una educaciéon centrada en el
aprendizaje. Producir aprendizajes significativos; el aprendizaje es un proceso
que parte de la persona y se fundamenta en su interioridad; "el aprendizaje es
significativo cuando la persona construye un significado propio o personal
para un objeto de la realidad o contenido que pretende aprender. El
aprendizaje de un nuevo contenido es, en ultimo término, el producto de una
actividad constructiva mediante la cual la persona incorpora a su experiencia
los significados y representaciones referidos a un nuevo conocimiento."102

La educaciéon en derechos humanos busca un aprendizaje integrador. El
aprendizaje compromete al ser total.

Xesus R. Jares enlista los principios y retos educativos fundamentales que se deben
considerar para una educacién en derechos humanos:

a)

b)

<)
d)

Vivir los derechos humanos: escuelas democraticas. Sistema educativo
democratico para formar personas democraticas y participativas.

Educar desde y para el compromiso y la esperanza. Tener una vision de la
realidad posible de transformar.

Combinar las dimensiones cognoscitivas y afectivas de la educacion.

Educar desde y para el afrontamiento no-violento de los conflictos. La
educacion en derechos humanos en torno al conflicto y la utilizacion de
estrategias no violentas para resolverlos.

"La educacion en y para los derechos humanos se define como un proceso educativo
continuo y permanente, asentado en un concepto amplio y procesal de los derechos
humanos ligado al desarrollo, a la paz, a la democracia; asi como una perspectiva
positiva y de conflicto, que pretende profundizar en la nocién de una cultura de
derechos que tengan como finalidad la defensa de la libertad, la igualdad, la
solidaridad, la justicia, la democracia y la paz."103

102 Op. Cit. Klainer Rosa Ester, y otros. Pag. 48.
103 De Asis Roig Rafael, Suarez del Toro Juan Manuel, Jares Xesus R. y otros. EDUCACION EN DERECHOS
HUMANQOS, LA ASIGNATURA PENDIENTE. Instituto de Derechos Humanos "Bartolomé de las casas”

Universidad Carlos III de Madrid. Ed. Dykinson, S.L. Madrid 2007. Pag. 153.
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Segun Silvina Ribottal®* la educacion en y para los derechos humanos debe
contemplar los siguientes contenidos:

¢ Educar en y para el ejercicio responsable de la ciudadania.

¢ Educar en y para la convivencia social y la democracia hemisférica: Educar para
la paz y la cultura de la paz.

¢ Educar en y para la tolerancia. Aceptacion del diferente.

¢ Educar en y para la convivencia con el entorno natural y las generaciones
futuras.

*¢ Educar en y para aprender y para aprehender.

¢ Educar en y para emanciparnos.

Considero un problema grave que actualmente en nuestro pais no haya suficientes
programas educativos en derechos humanos, y ain mas grave que muchos individuos
vivan un desconocimiento total acerca de sus propios derechos existentes en nuestras
leyes, y la gran variedad de violencia que se vive a diario en nuestra sociedad. En mi
opinioén, podriamos crear estrategias educativas que estimulen el desarrollo de
valores y actitudes que acaben con problemas sociales y nos permitan vivir en un
ambiente de paz y dignidad humana. Debemos sentirnos convencidos de la utilidad de
la educacion en derechos humanos para la construccién de una sociedad mas humana.
Si nos permitimos, como dice Savater, ser conscientes de nuestra humanidad y
ponernos en el lugar del otro, estaremos siendo, integramente, sujetos de derechos y
reconociendo a los demas en igualdad de condiciones. Este es el beneficio de la
educacién en derechos humanos que podemos cultivar desde los primeros afios de
vida. “Reconocer a alguien como semejante implica sobre todo la posibilidad de
comprenderle desde dentro, de adoptar por un momento su propio punto de vista...
Tener consciencia de mi humanidad consiste en darme cuente de que, pese a todas las
muy reales diferencias entre los individuos, estoy también en cierto modo dentro de
cada uno de mis semejantes... Ponerse en el lugar del otro es algo mas que el comienzo
de toda comunicacién simbdlica con él: se trata de tomar en cuenta sus derechos.”105

104 [bid. Pag. 156.
105 SAVATER Fernando. ETICA PARA AMADOR. Editorial Ariel. Barcelona, Espafia. 2001. Pag. 124 y 125.
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CAPITULO 5. PROPUESTA.

TALLER “LOS DERECHOS HUMANOS PARA
PROMOVER UN TRATO DIGNO EN LA FAMILIA.
DIRIGIDO A NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES DE 10 A
17 ANOS.

Concluyendo la carrera con esta formaciéon me doy cuenta que puedo ejercer como
educadora. Lo que logré aprender en este periodo: estudiar la historia, filosofia,
desarrollo bioldgico y psicolégico del ser humano en sus distintas etapas y épocas;
conocer enfermedades bioldgicas y sociales que sufre el ser humano, sus causas y
consecuencias; analizar teorias pedagdgicas; conocer estrategias y herramientas de
enseflanza; disefiar, planear, implementar y evaluar actividades educativas; conocer
leyes que se encargan de promover y garantizar la educacién en nuestro pais; analizar
el codigo ético de el pedagogo/a; etc. Pero, durante este periodo en la Facultad jamas
escuché el concepto de Derechos Humanos, fue hasta que conoci una asociacion civil
encargada de promover y defender los Derechos Humanos que mi interés surgié, y de
ahi seguiria el diplomado con el cual concreté mi camino profesional, después me di
cuenta que la pedagogia y los Derechos Humanos se integraban para formar un medio
a través del cual el ser humano sea consciente de la capacidad que tiene de actuar
libremente, consciente para vivir plenamente sus Derechos en una sociedad capaz de
simpatizar con sus semejantes en un ambiente de paz alimentado de valores y
dignidad humana. Entonces, ;por qué no ser el pedagogo/a educador en Derechos
Humanos?

Como ya lo vimos en el Capitulo 1, la infancia ha sufrido significativos cambios a
través de los afos. Esta etapa se define por el rango de edad que va de los 0 a los 17
afios, sus caracteristicas dependen de la sociedad en la que se desarrollen. Y no
podemos hablar de la infancia sin antes hablar de los adultos, pues son estos ultimos
quienes educan a los primeros. Educaciéon a imagen y semejanza de uno mismo,
equivocadamente, creemos qué es lo mejor. Se nos olvida que los nifios y nifias nos
imitan, y de adultos seran como nosotros ahora, después nos quejaremos por sus
malas acciones que algin dia también fueron nuestras. Hasta que alguien sea
consciente de un buen desarrollo fisico e intelectual que deberian vivir las y los nifios
seguiremos repitiendo este error generaciéon tras generacion. Nos empefiamos en
tratarlos como adultos, vestirlos como adultos, exigirles como adultos, hablarles como
adultos.
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La familia es el principal cimiento para las y los nifios. Mas alld de ser un grupo de
personas con vinculos de parentesco o afectivos, es aqui donde los padres o tutores
cubren las necesidades basicas de los hijos, brindan carifio y apoyo incondicional,
aprenden sus primeros valores y normas culturales que permitiran moldear una
disciplina propicia para un 6ptimo desarrollo en la sociedad en la que se
desenvuelven.

Como ya lo vimos, en el apartado 1.3.1 Clasificacién de familia, encontramos variadas
posibilidades de composicion familiar, pero todas, cuales sean sus caracteristicas,
consciente o inconscientemente, ejercen el papel de los primeros y principales
educadores en la vida de los hijos, en casa se forma un ser humano, de los adultos
dependen los valores y actitudes que las y los nifios aprendan.

No solo las y los nifios, todos estamos expuestos a la violencia. En el hogar, multiples
factores orillan a una persona a ser violenta, todo un acto de rechazo a la dignidad de
otros seres humanos. El enlace de estos factores se relaciona con el niflo o la niia, los
padres, la relacién entre ellos y su ambiente. Al mismo tiempo, la violencia se
manifiesta de muchas formas, pero todas son con el fin de causar un dafio. Dar
prioridad a la prevencion de la violencia contra los nifios abordando sus causas y
considerando los factores de riesgo es parte importante de este proyecto.

Las estadisticas que presento son solo para darnos una idea de la magnitud del
problema y las consecuencias tan lamentables que esta padeciendo nuestro pais.
Mucho o poco, definitivamente se debe prevenir este problema desde una educaciéon
inicial en casa, y una cultura de paz y derechos humanos preparada en la sociedad.

Los Estados y la sociedad civil deben contribuir para transformar las actitudes que
aceptan o consideran normal la violencia contra los nifios, incluida la aceptacion de los
castigos corporales y las practicas tradicionales dafiinas. Promover, respetar, proteger
y garantizar los derechos humanos es responsabilidad del Estado, debe cumplir con
todos los tratados internacionales de los cuales sea parte. Entre estos, estd la
Convencidn sobre los Derechos del nifio. Asi, México tiene la obligacion moral y legal
de cumplir con lo estipulado en dicha convencién. Pero otra parte significativa de
responsabilidad la tiene la sociedad. Responsabilidad que tenemos cada uno de
nosotros, actuando a favor de un trato digno para todos los nifios y nifias, un acto
diario por el simple hecho de ser iguales, de querer y merecer un ambiente 6ptimo
para todos.
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“Un enfoque basado en los derechos del nifio contribuye a que se produzcan
transformaciones sociales, econdmicas y juridicas que garanticen la proteccion y la
realizacion continuas de los derechos del nifio al tiempo que responden a sus
necesidades urgentes de proteccion y supervivencia.”106

Desde el rol del pedagogo/a, se puede trabajar un enfoque de derechos humanos, con
base en la pedagogia critica, armar un esquema de educacién desde un sentido amplio
que centre al individuo como protagonista de su propio desarrollo, dando la
oportunidad de aprender mano a mano, afirmando a una mejor comunicacidn,
flexibilidad, tolerancia, confianza, autocritica y expresion de sentimientos, para
construir aprendizajes significativos a partir de necesidades, intereses, sentimientos y
experiencias propias.

“Para ser educadores en derechos humanos y en democracia no basta que tengamos
ideas claras o conocimientos tedricos sobre estos temas, es fundamental cumplir con
una serie de condiciones indispensables que son, entre otras: el sentirnos
afectivamente convencidos de su decisiva utilidad para la construccién de una
sociedad mas humana; que nos comprometamos afectivamente tanto con el proyecto
de sociedad que queremos construir como con las personas con las que trabajamos;
que creamos en su capacidad de impacto transformador en las vidas de las personas;
que tengamos fe en que todos los seres humanos, hasta el dltimo dia de nuestras
vidas, podemos cambiar, podemos ser mejores personas, mejores sujetos, mejores
humanos. Los educadores en derechos humanos debemos revisar a fondo nuestros
pensamientos, sentimientos y actitudes. Esto implica desarrollar la capacidad de
mirarnos a nosotros mismos criticamente y la disposicion a cambiar aquellos
pensamientos, sentimientos o actitudes que hemos ido asimilando en nuestro propio
proceso de formaciéon y que son un obstaculo no s6lo para lograr nuestro propio
desarrollo integral, sino que también son un obstaculo para el desarrollo de las
personas que nos rodean, con las que vivimos o con las que trabajamos.” 107

Creo, plenamente, en la utilidad de la educaciéon en derechos humanos, asimismo, creo
que la persona indicada para esta causa, sin duda, es un pedagogo/a. Al exponer el
perfil con el que cuenta este profesional, estoy segura que en la sociedad, aunque
nuestro trabajo no sea reconocido totalmente, los pedagogos/as jugamos uno de los
papeles mas significativos en la vida de un individuo. Este proyecto también es una
invitacion a mis compafieros para que, en su vida privada y profesional, pongan en

106 Convencion sobre los Derechos del Nifio. UNICEF.
107 Qp. Cit. MUJICA Rosa Maria. Pag. 3, 4.
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practica este enfoque como un estilo de vida, que promueva una cultura de paz, una
cultura de prevencién y una educacién en derechos humanos que tanta falta nos hace.

A partir del enfoque de Derechos Humanos del que he venido hablando, y tomando en
cuenta la situacion actual respecto a la violencia infantil que se vive en las familias de
México, considero importante atender esta situacion desde una visiéon educativa. Para
esto, mi propuesta es un taller desde un enfoque de Derechos Humanos, con el
objetivo de:

¢ Promover los Derechos Humanos de nifios, nifas y adolescentes
¢ Promover un trato digno en la familia

¢ Sensibilizar a la poblacion

El taller se llevé a cabo en la delegacién Iztapalapa y estuvo dirigido a un grupo de 25
nifos, nifias y adolescentes con las siguientes caracteristicas:

+ Vivenenel D.F.
«» Edad de 10 a 17 afios

A continuacidén describo cada una de las sesiones trabajadas en dicho taller.
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5.1 CARTAS DESCRIPTIVAS
(Duracioén: 7 sesiones)

SESION 1

PRESENTACION

“TOMA MI LUGAR”

Objetivo:

Conocer a los integrantes y favorecer la integracion del grupo.
Conocer los objetivos del taller.

Duracion: 30 min Material: etiquetas y plumones

Descripcion:

Los integrantes se sentaran en circulo y se dara a cada uno una
etiqueta para que escriban su nombre. El coordinador de la actividad
dira “Soy Araceli y quiero que mi lugar sea ocupado por Karen, por
eso vendra cantando” (bailando, riéndose, etc.), el integrante
designado tendra que ir hacia el lugar del Araceli. Después, Karen
tendra que presentarse y dar su lugar a alguien mas de la misma
manera, y asi sucesivamente con todos los integrantes del grupo.
Presentacion del taller. Proponer acuerdos dentro del grupo.

Reflexion




INFANCIA

“CUANDO ERA NINO/A...”

Objetivo:

Conocer y comprender las etapas de la infancia, y los cambios
significativos que ha tenido a través del tiempo.

Duracion: 1hr 30 min Material: carteles, fotografias

Descripcion:

En grupo, se hara una lluvia de ideas y elaboraran cuadro
comparativo de caracteristicas de la infancia. “Antes” y “Ahora”. Se
describira cémo eran y como son diversos aspectos, por ejemplo:
juegos, escuela, familia, castigos, comida, medios de comunicacion. Se
analizaran las semejanzas y diferencias, se identificaran los cambios
que se han presentado en el desarrollo de los nifios, nifias y
adolescentes en relacion a su entorno.

Reflexion, analisis de diferencias a través del tiempo
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SESION 2

FAMILIA

“PAPA Y MAMA, EL MEJOR EJEMPLO”

Objetivo:
Analizar el significado de familia, asi como los tipos de familias que
han surgido en la sociedad mexicana.

Duracion: 2hr Material: carteles, accesorios

Descripcion:

Se expondra el concepto y los tipos de familia. Los integrantes
formaran equipos de 5 personas y haran una representacion de algin
tipo de familia, representando cada uno el rol de algun integrante.

Reflexion. Después de que concluya la dramatizacion, los miembros
del grupo, tanto aquellos que actuaron como los que observaron,
comentaran sobre lo presentado, que situaron, que ideas o recuerdos
vinieron a sus mentes, asi el grupo analiza el tema que se presentara,
tratando de llegar a conclusiones.
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SESION 3

VIOLENCIA INFANTIL

“¢AMOR O DOLOR EN EL HOGAR?”

Objetivo:

Identificar qué es violencia y cuantos tipos existen.

Duracion: Zhr Material: papel, plumones

Descripcion:

Se expondra el concepto y los tipos de violencia. Los integrantes
expresaran estrategias para recomendar a papa y mama cOmo
reaccionar ante situaciones que ponen en riesgo la vida de un nifo o
nifia en el hogar.

Reflexion
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SESION 4

DERECHOS DE LA INFANCIA (PARTE 1)

“SUJETO DE DERECHOS”

Objetivo:

Conocer los Derechos de la infancia, comprender la importancia de
vivirlos y exigirlos.

Duracion: 2hr Material: videos, papel, plumones,
colores, revistas, tijeras, pegamento

Descripcion:

Se expondra el tema. Se explicara en que consiste cada derecho. Los
integrantes formaran equipos de 4 personas y disefiaran un periodico
en la que narren historias de como viven sus derechos.

+ Convencion de los Derechos de los Niiios
* Principios generales: no discriminacion, interés superior
del nifio/a, supervivencia y desarrollo, participacion
infantil
= Articulo 1 al articulo 20

Reflexion
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SESION 5

DERECHOS DE LA INFANCIA (PARTE 2)

“SUJETO DE DERECHOS”

Objetivo:

Conocer los Derechos de la infancia, comprender la importancia de
vivirlos y exigirlos.

Duracion: 2hr Material: camara, papel, plumones,
accesorios

Descripcion:

Se expondra el tema. Se explicara en que consiste cada derecho. Los
integrantes formaran equipos de 4 personas y elegiran un Derecho
Humano, grabaran un video donde ejerzan sus derechos.

++ Convencion de los Derechos de los Niiios
= Articulo 21 al articulo 41

Reflexion
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SESION 6

MARCO JURIDICO

“PROTECCION DE LA NINEZ EN MEXICO”

Objetivo:

Conocer las leyes de nuestro pais que protegen a la infancia.
Identificar

Duracion: 2hr Material: papel, plumones

Descripcion:

Se expondra el tema. Se comentaran y analizaran, en equipos,
anécdotas en las que piense que se hayan respetado o violado los
derechos humanos del grupo.

Reflexion
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SESION 7

PROMOCION DE LOS DERECHOS HUMANOS

“;CUAL ES MI ROL?”

Objetivo:

Analizar el papel del promotor de Derechos Humanos y comprender
la importancia de su difusiéon. Autoevaluacion. Permitir que cada
miembro del grupo exprese sus vivencias en relacion con el trabajo
realizado grupalmente. Cierre del taller.

Duracion: Zhr Material: papel, plumones, videos

Descripcion:

Exponer la importancia de la promocion de los derechos humanos. Los
integrantes analizaran los temas estudiados y los trabajos realizados para la
difusion de los Derechos Humanos de la nifiez. Se hara una autoevaluacion.
Se colocan tres sillas una al lado de la otra. Se plantea al grupo que cada uno
debe sentarse sucesivamente en cada silla y expresar sus vivencias. En la
primera silla se expresa "Como llegué”, en la segunda "COmo me senti
durante la sesiones" y la tercera silla "Co6mo me voy". Cada uno va pasando
por el espacio catartico y expresando sus vivencias. Agradecimiento.

Reflexion

82



5.2 CONCLUSION

En la primera sesién “Toma mi lugar”, mencioné los objetivos del taller y conoci al
grupo. Cada uno se fue presentando de acuerdo a la actividad programada. Poco a
poco se cre6 un ambiente favorable que propicié la apertura de ideas y opiniones del

grupo.

En “Cuando era nifio/a” comenzamos a hablar sobre la infancia que ha cambiado a
través de los afos, sus caracteristicas, costumbres, ideas. Hablamos del significativo
cambio que ha presentado el rol de mama y papa en la familia y en la sociedad. Las
caracteristicas de la vida de los nifios y las nifias en la antigiiedad y hoy en dia es
totalmente desigual, no solo porque ha cambiado papa y mama, también la escuela va
de la mano con la familia. Ambas, la familia y la escuela, son los principales ejes
responsables de esta primera etapa significativa de todo ser humano.

La familia tiene un gran valor en la vida de una persona, de ésta depende en gran
medida el rumbo que tomara un nifio o nifia en la sociedad. En esta sesidn, el grupo
hizo representaciones de los diferentes tipos de familia que se expusieron,
comprendieron el significado de familia y las caracteristicas que las distinguen. Sin
duda, las nuevas y viejas ideas que surgen y se conservan provocan la creacion de
familias o al fortalecimiento de las ya establecidas. Aqui no importa si esta papa y
mamg3, o se ausenta alguno de ellos o los dos, o si hay o no hermanos, o algin otro
pariente vive bajo el mismo techo; es familia, si hay lazos, no solo de sangre, sino lazos
de amor, que se forman al paso del tiempo, las vivencias en grupo, los planes en
comun a futuro, los sentimientos que nacen al interactuar, los valores transmitidos
por generaciones. Cada una vive de manera diferente, segin el lugar donde estén, sus
costumbres, religion, enfermedades, limitaciones, situacion econdmica, trabajo,
control de emociones de cada integrante, personalidad, temperamento, etc. Diversas
situaciones se presentan cada dia en la vida de los nifios y nifias dentro de su hogar.
Aqui el punto importante es qué tipo de ambiente propiciamos en el hogar para que
nuestros hijos se desarrollen en un ambiente digno o en un ambiente de violencia.
Algunas veces, esto sera un parte aguas para los nifios y nifias, en esta etapa
encontramos los porqué de cuando son adultos.

La violencia fue el tema para la tercera sesién “;Amor o dolor en el hogar?”. Después
de exponer conceptos, caracteristicas y tipos de violencia, el grupo expresé estrategias
dirigidas a sus padres recomendandoles de que forma reaccionar ante situaciones que
ponen en riesgo su vida, con el fin de evitar justamente alguna serie de actos violentos.
Aunque el tema es algo fuerte, el grupo se mostro reflexivo y participativo. Al respecto
hubo muchas propuestas para que sus familias mejoren conductas y pensamientos
hacia ellos. Lo mas importante de esta sesion fueron sus voces, sin mencionar cada
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una de sus historias, ellos expresaron sus miedos, sentimientos, carencias,
emociones... Hasta expresar de qué forma ellos se sentirian mejor, mas seguros, mas
amados, mas presentes, y mas tomados en cuenta en su hogar.

Para la cuarta y quinta sesién hablamos sobre los Derechos de la infancia, los
principios en los que se basa la Convencién y de manera breve cada uno de los
articulos. Para representar mejor algunos Derechos me apoye en algunos videos de
UNICEF. El grupo hizo periddicos en los que expresaron sus ideas acerca de sus
Derechos, eventos que viven a diario, que les agradan o afectan, cosas que quisieran
que pasaran en sus hogares, en sus escuelas, en la calle, en el parque. Ademas
hablaron de cémo les gustaria que fuera su mundo, qué les gustaria que hubiera y
cémo les gustaria que los trataran. Sin duda estamos hablando de un motor que
deberia conmover a actores de la sociedad para mejorar el mundo: la participacion. Al
hablar de participaciéon tenemos que considerar aspectos que se relacionan como: el
nifio o nifia, la sociedad y el Estado. Bien lo dice uno de los principios generales de la
CDN en el articulo 12 de la Convencion:

“1.Los Estados Partes garantizardn al nifio que esté en condiciones de formarse
un juicio propio el derecho de expresar su opinion libremente en todos los asuntos
que afectan al nifio, teniéndose debidamente en cuenta las opiniones del nifio, en
funcion de la edad y madurez del nifio.

2.Con tal fin, se dard en particular al nifio oportunidad de ser escuchado, en todo
procedimiento judicial o administrativo que afecte al nifio, ya sea directamente o
por medio de un representante o de un érgano apropiado, en consonancia con las
normas de procedimiento de la ley nacional.”108

Asimismo, en la Ley para la Proteccion de los Derechos de nifias, nifios y adolescentes
en su Capitulo 13 Del Derecho a Participar dice:

“Articulo 38. Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la libertad de
expresion; la cual incluye sus opiniones y a ser informado...

Articulo 39.Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a ejercer sus capacidades
de opinién, andlisis, critica y de presentar propuestas en todos los dmbitos en los
que viven, trdtese de familia, escuela, sociedad o cualquier otro, sin mds
limitaciones que las que establezca la Constitucién y dicte el respeto de los
derechos de terceros.

108

http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm
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Articulo 40.Ninas, nifnos y adolescentes tienen derecho a la informacion. En
cumplimiento de este derecho se establecerdn normas y se disefiardn politicas, a
fin de que estén orientados en el ejercicio del derecho a que se refiere el articulo
anterior. Asimismo, se pondrd especial énfasis en medidas que los protejan de
peligros que puedan afectar su vida, su salud o su desarrollo.

Articulo 41.El derecho a expresar opinion implica que se les tome su parecer
respecto de:

A. Los asuntos que los afecten y el contenido de las resoluciones que les
conciernen.

B. Que se escuchen y tomen en cuenta sus opiniones y propuestas respecto a
los asuntos de su familia o comunidad.

Articulo 42.Nifias, nifios y adolescentes tienen derecho de reunirse y
asociarse...”109

A partir de que se constituyé la CDN los nifios y nifias son sujetos de derechos, con el
derecho a opinar y con el compromiso de escucharlos y ademas atender a sus
peticiones de una forma consciente, responsable y tolerante. Cambiar o disenar
proyectos desde la visidn de las y los nifios por el bienestar de su vida y de la sociedad.
Cambiar nuestras actitudes, ideas y acciones para mejorar nuestra relaciéon con los
demas; relaciones basadas principalmente en el respeto y la comunicacién. Participar
no soélo significa ser escuchado. Participar tiene un sentido mas profundo, se trata de
compartir opiniones desde diferentes puntos de vista, respetando, en todo momento,
las diferencias, y algunas veces el silencio. Participar de forma ludica resulta ser una
practica eficaz para los nifios y nifias.

El nifio o nifia, desde su nacimiento, se va integrando, inicialmente a la familia,
después a la escuela, al trabajo y/o a otros grupos sociales. Por lo tanto todo lo que
suceda dentro de estos grupos también les concierne porque pertenecen a éstos como
individuos unicos. De este modo, tienen voz, tienen libertad de opinar y expresar su
parecer en todo momento. Lamentablemente, ain seguimos con la idea de considerar
al nifio o nifia como incapaz de pensar por si mismo.

Con el enfoque de derechos humanos y la pedagogia critica, intenté desarrollar cada
sesion del taller. Antes de iniciar el taller tuve objetivos claros, sin duda la idea fue
confiar en mi proyecto y en el impacto que tendria en el grupo, confiar en ellos

% http: //www.cddhcu.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/185.pdf
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mismos, y al mismo tiempo propiciar un ambiente de confianza donde ellos lograran
hablar con la intencién de ser escuchados y valorados. El centro del proyecto fueron
ellos, y al final se logré que cada uno:

e Sereconociera como sujetos de derechos

e Pidiera respeto por su dignidad y respetara la de los demas

e Participara activamente en las sesiones con el fin de conocer sus necesidades,
intereses y sentimientos

e Diera un significado a sus experiencias previas y a las actividades realizadas
donde ellos fueron protagonistas

e Formara una identidad individual sélida

e Fortaleciera su autoestima

e Aprendiera a aprender por sus experiencias

e Propusiera alternativas y soluciones a problemas reales

e Reflexionara

e [Expresara sentimientos

Definitivamente, la idea principal fue transformar la forma de ver la realidad, darle un
sentido a la vida, un sentido mas digno, ofrecer una perspectiva efectiva para todos los
nifios y nifias, hacer un camino, en el que con confianza, cada nifio y nifia se vuelva
protagonista de su vida, con su voz y sus acciones formar un mejor presente, uno mas
merecedor.

Finalizando, considero que, si bien las actividades resultaron adecuadas para que se
lograran los objetivos, falté profundizar algunos derechos de la CDN. Sin embargo, me
siento satisfecha con lo que logré cada uno de los nifios, nifias y adolescentes al
concluir el taller. Pienso que podriamos ser mas conscientes del cambio ético que
necesitamos como sociedad, creamos en el beneficio que nos brinda la educacién en
derechos humanos, y confiemos enteramente en los nifios y nifias que nos invitan a
vivir naturalmente felices.

86



BIBLIOGRAFIA

ARAUJO Ana Maria; CASALI Alipio; MACEDO Donaldo; y otros. LA PEDAGOGIA DE LA
LIBERACION DE PAULO FREIRE. Ed. GRAO. Barcelona. 2004. 282 pp.

BURIN Mabel; MELER Irene. GENERO Y FAMILIA, PODER, AMOR Y SEXUALIDAD EN
LA CONSTRUCCION DE LA SUBJETIVIDAD. Ed. Paidés. Argentina, 1998. 437 pp.

CASALI Alipio; LIMA Licinio; NUNEZ Carlos; SAUL Ana Maria. PROPUESTAS DE PAULO
FREIRE PARA UNA RENOVACION EDUCATIVA. Instituto Tecnolégico y de Estudios
Superiores de Occidente. Centro de Cooperaciéon Regional para la Educacién de
Adultos en América Latina y el Caribe. Consejo de Educacion de Adultos. México 2005.
183pp.

DE ASIS Roig Rafael; SUAREZ Del Toro Juan Manuel; JARES Xesus R.; y otros.
EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS, LA ASIGNATURA PENDIENTE. Instituto de
Derechos Humanos "Bartolomé de las casas" Universidad Carlos III de Madrid. Ed.
Dykinson, S.L. Madrid 2007. 285 pp.

DE LA TORRE S.; FORTUNY M.; MILLAN M. D.; PUIG ]J. M,; y otros. TEXTOS DE
PEDAGOGIA. CONCEPTOQS Y TENDENCIAS EN LAS CIENCIAS DE LA EDUCACION.
Editorial PPU Promociones Publicaciones Universitarias. Barcelona. 384pp.

DECLARACION DE LA ASOCIACION MEDICA MUNDIAL SOBRE LA VIOLENCIA
FAMILIAR. Adoptada por la 48° Asamblea General Somerset West, Sudafrica. Octubre
1996.

DERECHOS DE LA INFANCIA EN EL DIAGNOSTICO Y PROGRAMA DE DERECHOS
HUMANOS DEL D. F.

ENCICLOPEDIA JURIDICA LATINOAMERICANA. TOMO V. Editorial Porrda, Instituto de
Investigaciones Juridicas. México 2006. 762 pp.

ENCUESTA NACIONAL SOBRE DISCRIMINACION EN MEXICO 2010 (ENADIS)

RESULTADOS SOBRE NINAS, NINOS Y ADOLESCENTES. Primera Edicién 2011.
México, D. F. 119pp.

FROMM Erich; HORKHEIMER Max; PARSONS Talcott; y otros. LA FAMILIA. Ediciones
Peninsula. Nueva York, 1970. 296 pp.

87



GARCIA Diéguez Noelia, NOGUEROL Noguerol Victoria. INFANCIA MALTRATADA.

MANUAL DE INTERVENCION. Editorial EOS Psicologia Juridica. 2007. Madrid, Espafa.
159 pp.

GIBERTI Eva. LA FAMILIA, A PESAR DE TODO. Ed. Novedades Educativas. 2005.
Buenos Aires, Argentina. 343 pp.

JIMENEZ Maria. CARAS DE LA VIOLENCIA FAMILIAR. SEGUNDO SEMINARIO SOBRE

VIOLENCIA FAMILIAR EN EL DISTRITO FEDERAL. México 2005. 535 pp.

KANT Immanuel. SOBRE PEDAGOGIA. Editorial Universidad Nacional de Cérdoba.
Argentina, 2008. 127 pp.

KLAINER Rosa Ester; MUJICA Barreda Rosa Maria; CONDE Flores Silvia Lourdes;
CASCON Soriano Paco. EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS. Editorial Investigacién
y analisis. Comisién de Derechos Humanos del Distrito Federal; México D.F, 2007. 108

pp.

MAGENDZO Abraham. EDUCACION EN DERECHOS HUMANOS. Editorial Transversales
magisterio. Bogota, Colombia 2005. 244 pp.

MEMBRILLO Luna Apolinar; FERNANDEZ Ortega Miguel Angel; QUIROZ Pérez José
Rubén; RODRIGUEZ Lépez José Luis. FAMILIA. INTRODUCCION AL ESTUDIO DE SUS
ELEMENTOS. Editores de Textos Mexicanos. 2008. México, D.F. 270 pp.

MESTRE Chust José Vicente. LA NECESIDAD DE LA EDUCACION EN DERECHOS
HUMANQOS. Editorial UOC. Barcelona, 2007. 178 pp.

MORANDO Dante. PEDAGOGIA. HISTORIA CRITICA DEL PROBLEMA EDUCATIVO.
Editorial Luis Miracle, S. A. Barcelona, Espafia, 1968. 442pp.

PACHECO E. Alberto. LA FAMILIA EN EL DERECHO CIVIL MEXICANO. Editorial
Panorama. México 1984. 210 pp.

PAPALIA E. Diane. PSIOCOLOGIA DEL DESARROLLO. DE LA INFANCIA A LA
ADOLESCENCIA. Editorial Mc Graw-Hill. México, 1985. 769 pp.

RICO Alvarez Fausto; GARZA Bandala Patricio; HERNANDEZ De Rubin Claudio. DE LA
PERSONA Y DE LA FAMILIA EN EL CODIGO CIVIL PARA EL DISTRITO FEDERAL. ED.
Porrta. México 2006, 401 pp.

88



RIOS Cortazar Victor, GASCA Garcia Alejandra. PARA QUE MIS HIJOS NO SUFRAN LO
QUE YO SUFRI. UAM Xochimilco. México 2002. 85 pp.

SANMARTIN José. VIOLENCIA CONTRA NINOS. Editorial Ariel. 32 edicidn, Espana
2005. 229 pp.

SANTROCK John W. PSICOLOGIA DEL DESARROLLO EN LA INFANCIA. Editorial Mc
Graw-Hill. 7a Edicién. Colombia, 2004. 556 pp.

SAVATER Fernando. EL_VALOR DE EDUCAR. Instituto de Estudios Educativos y
Sindicales de América. México 1997. 244pp.

SAVATER Fernando. ETICA PARA AMADOR. Editorial Ariel. Barcelona, Espafia. 2001.
191pp.

TORRES Falcén Marta. LA VIOLENCIA EN CASA. Editorial Paidos. México, 2001. 299pp.

89



	Portada 
	Índice 
	Introducción
	Capítulo 1. Infancia y Familia
	Capítulo 2. Violencia
	Capítulo 3. Derechos Humanos de la Infancia
	Capítulo 4. Educación en Derechos Humanos de la Niñez 
	Capítulo 5. Propuesta. Taller. Los Derechos Humanos Para Promover un Trato Digno
en la Familia.  Dirigido a Niños, Niñas y Adolescentes de 10 A 17 Años
	Bibliografía



