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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
INTRODUCCION

En este documento esté desarrollado el planteamiento de una institucién de salud; la Clinica de Especialidades para pacientes con
Diabetes Mellitus (DM).

Ubicada el la colonia Vallejo, dentro de la Delegacion Gustavo A. Madero; con el fin de atender Gnicamente a personas que padecen o
quieren prevenir ésta enfermedad. En una zona que demanda una arquitectura para la salud de éste género, siendo una clinica de
facil acceso a la poblacién perteneciente al Sector Salud que tiene como objetivo principal responder a una mayor cobertura de
atencion integral a las personas propiciando cambios en el comportamiento y la autonomia para el autocuidado de su salud.

Otro enfoque que se le da a ésta clinica es el entrar y profundizar en los factores de riesgo responsables de la carga de indices de
morbilidad, mortalidad y discapacidad de enfermedades crénicas, analizando los niveles de disciplina en habitos inadecuados de
alimentacion, sobrepeso, obesidad, sedentarismo, entre otros, para asi responder con un buen proyecto arquitecténico capaz de
solventar las necesidades y demandas de atencién medica de un grupo de pacientes con determinadas caracteristicas.

Se profundiza en el tema de la enfermedad para analizar las caracteristicas de los espacios y/o elementos necesarios para el correcto
funcionamiento de ésta clinica, la funcion principal se concentra en dar atencién a pacientes desde el control glucémico para prolongar
el diagnostico de la enfermedad, el tratamiento una vez que es diagnosticada la enfermedad y el tratamiento de las complicaciones
gue se puedan ir presentando a lo largo de ésta; poniendo a disposicion una amplia gama de atencién en todas las especialidades
gue requiera el paciente.

Se establece una relacién directa de compromiso paciente-clinica para que se constituya una grata estancia de las personas
valiéndose de un conjunto de espacios disefiados con la creacién de diferentes ambientes internos, utilizando estrategias de
estimulacién sensorial, como espacios abiertos, materiales e iluminacion adecuada, entre otros. Sin dejar atras la implementacion de
criterios sustentables generando asi un proyecto adecuado al pensamiento de nuestra época.
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PROLOGO

La transicion epidemioldgica alcanza su mayor expresion en la diabetes, que se ha convertido en la primer causa de muerte en el
pais, lo que puede explicarse porque muchos factores que favorecen su desarrollo son cada vez mas frecuentes en la sociedad
mexicana, ya que son el resultado de estilos de vida no saludables, como los habitos de alimentacion deficientes y el sedentarismo.

El descontrol metabdlico y las consecuentes complicaciones se agravan cuando en los servicios de salud no se realiza una eficiente y
oportuna deteccién, y seguimiento de grupos con factores de riesgo, aunado a que en la poblaciéon hay una percepcién inadecuada y
desconocimiento del riesgo del desarrollo de diabetes. Lo anterior da lugar a que no se realice un diagnostico a tiempo y a que no se
de la pronta incorporacion de los pacientes detectados al tratamiento; ademas de que las instituciones de salud, enfrentan el reto de
incidir en el alto costo que representa la creciente demanda de atencién en esta enfermedad, y como consecuencia un tratamiento de
este tipo para personas de bajos recursos termina siendo incosteable o de mala calidad.

Con ésta necesidad, propongo ésta Clinica planeada de acuerdo a las necesidades de un perfil de paciente con DM, donde se tratara
principalmente la consulta externa con los servicios que lleva consigo; mientras que el area de hospitalizacion queda como propuesta
de una ampliacion a futuro de un elemento aledafo a éste, de consulta externa. Asi, con estos servicios se tendran a disposicion los
elementos necesarios para brindar atencion a pacientes en cualquier grado de la enfermedad que presenten.

Dentro del contenido de éste documento resalta la importancia del tema relacionado a la “Salud en México” y su incidencia en la DM,
analizando las instituciones de salud que existen en la actualidad y su demanda. Se describen los elementos que deberia de tener
una institucién de salud con estas caracteristicas; asi como, el sitio propuesto para llevar a cabo el proyecto, justificando su ubicacion;
también se muestran casos de estudio analizados antes de tomar las decisiones en cuanto a la funcion y forma del proyecto, sin dejar
atras la importancia que tuvo la existencia de un listado de requerimientos para posteriormente realizar el programa arquitectoénico.

En lo que se refiere al desarrollo del proyecto ejecutivo, se incluyen los planos del proyecto arquitectonico, la proyecto estructural, de
instalaciones, acabados y albafileria.
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OBJETIVOS

Lograr el planteamiento de una clinica pablica perteneciente a la Secretaria de Salud, pero con una infraestructura que esté al nivel de
una clinica privada; aportando asi un espacio de salud innovador y tecnoldgico.

= Colaborar en el reto urbano de “La Construccion de la Ciudad, dentro de la Ciudad” con el objetivo principal de mejorar el contexto
urbano en que se plantea dicha clinica.

= Ampliar y mejorar la infraestructura en cuanto a equipamiento de salud se refiere, asi como garantizar espacios suficientes para el
abasto oportuno y suficiencia permanente de medicamentos que permitan la cobertura de atencién necesaria, particularmente en
grupos vulnerables y areas de dificil acceso.

= Crear una nueva perspectiva de la forma de hacer clinicas, basandose en las necesidades actuales de cada poblaciéon y en las
tecnologias implementadas en las edificaciones actuales y no solo en reglamentos muchas veces obsoletos.

= Disefio de espacios con criterios sustentables creando conductas de conciencia hacia la ecologia y la preservacion del medio
ambiente.

* Implementacion de espacios adecuados donde se puedan atender todos y cada uno de los padecimientos, consecuencias y
tratamientos de las personas con Diabetes Mellitus.
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FUNDAMENTACION DEL TEMA

DIABETES MELLITUS

En México, la DM ocupa el primer lugar en nimero de defunciones por afio, tanto en hombres como en mujeres, las tasas de mortalidad
muestran una tendencia ascendente en ambos sexos con mas de 70 000 muertes y 400 000 casos nuevos anuales, cabe sefalar que
segun la Direccién General de Informacién en Salud en el 2009 hubo un mayor nimero de defunciones en el grupo de las mujeres (37
202 muertes) comparado con el de los hombres (33 310), diferencias importantes a considerar en las acciones preventivas, de
deteccion, diagndstico y tratamiento de este padecimiento.

La DM es un factor de riesgo cardiovascular, se estima que entre 7 y 8 de cada 10 personas con diabetes mueren por problemas macro
vasculares como cardiopatia isquémica (perdida de equilibrio entre el aporte de oxigeno al miocardio y la demanda de este tejido),
insuficiencia cardiaca (el corazén ya no puede bombear suficiente sangre al resto del cuerpo), enfermedad vascular cerebral
(interrupcion del suministro de la sangre que llega al cerebro) y la insuficiencia arterial periférica (bloqueo u obstruccion de las arterias),
y de cada 100 personas, 14 presentan nefropatia (dafio en el rifién), 10 neuropatia (dafio en el sistema nervioso), 10 pie diabético (una
de cada 3 termina en amputacion), 5 ceguera y todas presentan trastorno depresivo y cambios de personalidad en algin momento de
su vida.

Los factores de riesgo que inciden en la distribucién y frecuencia de la diabetes y sus complicaciones son bien conocidos, no obstante y
a pesar de que México cuenta con un programa de prevencion y control, aln existen serias limitaciones que impiden la contencion
eficaz de este padecimiento. Con la informacion disponible sabemos que en las personas con diabetes se reduce la expectativa de vida,
9 aflos menor en los hombres y 7 en las mujeres. También ocurre una mayor mortalidad cardiovascular en los enfermos diabéticos que
en la poblacién en general; 2.5 veces mayor en hombres y 2.0 en mujeres y la sobrevida de una persona con DM es equivalente a la de
una persona que tuvo un infarto agudo del miocardio, pero si se suman el infarto agudo del miocardio y la diabetes, la mortalidad crece
al doble.

Las cifras respecto al porcentaje de personas con esta enfermedad va cada vez mas en aumento, el perfil al 2010 en el Distrito Federal,
indica que el 9.8 % de la poblacién total padece dicha enfermedad, y para el 2025 se calcula el 12.7%, ademas se estima que 90% de
los casos de DM tipo 2 son atribuidos la sobrepeso u obesidad. Segun la Federacién Mexicana de Diabetes.
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FUNDAMENTACION DEL TEMA

Al igual que otros paises, México enfrenta problemas diversos que limitan la eficacia de los programas institucionales para la contencion
de esta enfermedad. Destacan por su importancia el insuficiente abasto de medicamentos, equipo inadecuando y obsoleto en la unidades
de salud, la inaccesibilidad a exdmenes de laboratorio, deficiencias en el sistema de referencia y contra referencia de los pacientes,
limitaciones de los servicios de apoyo psicoldgico, nutricional, nula promocion de actividad fisica y escasa supervision de los servicios
para alcanzar la adherencia terapéutica.

El perfil de un paciente con diabetes puede ser muy variable, esto depende de los cuidados y la calidad de vida diaria que lleve, ademas
de los motivos, el tiempo de evolucién, y el grado de control de la enfermedad, si se atiende a tiempo y lleva buenos cuidados alimenticios
y de ejercicio puede pasar muchos afios sin presentar grandes complicaciones, sin embargo cuando estas aparecen pueden afectar
muchas partes de nuestro cuerpo como son los 0jos, los rifiones, las articulaciones, el corazén, amputaciones de extremidades, entre
otras, como se mencion0 anteriormente.

La ultima alternativa del tratamiento y la mas costeable es la didlisis y hemodidlisis; la dialisis es un
proceso mediante el cual se extraen las toxinas y el exceso de agua de la sangre, normalmente
como terapia renal sustitutiva tras la pérdida de la funcion renal; la hemodialisis es una sustitucion
renal, consiste en extraer la sangre del organismo y traspasarla a un dializador de doble
compartimiento, uno por el cual traspasa la sangre y otro el liquido de didlisis, separados por una
membrana semipermeable. Método para eliminar de la sangre residuos como potasio y urea, asi
como agua cuando los rifiones son incapaces de esto.

La hemodidlisis se hace normalmente en una instalacién dedicada, un cuarto especial en
un hospital o en una clinica con enfermeras y técnicos especializados en hemodidlisis. Aunque
menos tipico, la didlisis también se puede hacer en la casa de un paciente como hemodialisis
domiciliaria.

Por lo tanto, después de ver la gravedad y complicaciones de la DM, se concluye que para el adecuado control se requiere de un manejo
cotidiano en forma conjunta con el tratamiento médico como parte de la responsabilidad y autonomia en el control de su padecimiento. El
apoyo adecuado para lograr los objetivos del tratamiento incluye: educacion, plan de alimentacion, ejercicio, medicacion y adherencia al
tratamiento siempre y cuando exista un facil acceso a una institucion de salud especializada en el tema.

Explicado éste planteamiento, nos refleja la importancia de la necesidad de la creacién de una Arquitectura para la Salud, refiriéndose
propiamente al tema de la DM, desarrollar una institucion que colabore con el cuidado de la salud respecto a una enfermedad que padece
un gran porcentaje de la poblacion ayudaria a mejorar la salud integral de la Ciudad.
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INSTITUCIONES DE SALUD

Existen muchas instituciones en el area de la salud, que dependiendo al género o especializacién al que pertenezcan, ofrecen distintos
tipos de servicio; mismos que se describen y clasifican de la siguiente manera:

HOSPITAL: en este, propiamente se alojan enfermos para su curacién y tratamiento una cuando sus servicios se extienden a la consulta
de externos, su caracter de alojamiento trae consigo la presencia de alimentacion, lavanderia y otros.

HOSPITAL GENERAL.: tipo de servicios que sirven exclusivamente de hospitalizacion para pacientes de la rama de Medicina General,
Cirugia General, Gineco-Obstetricia y Pediatria. No tiene adscripcion directa de pacientes ni servicio de Consulta Externa. Tiene los
servicios de Laboratorio, Anatomia, Patologia y Radio-diagnostico.

HOSPITAL DE ESPECIALIDADES: unidad médica para atencién de pacientes en alguna de las siguientes especialidades: Gineco-
Obstetricia, Pediatria, combinacion de ambas (materno-infantil), Psiquiatria o Neumologia; creadas cuando el nimero de enfermos sin
acomodo de Clinica-Hospital u Hospital General lo justifica.

CLIiNICA-HOSPITAL: Unidad para la atencion de derecho habientes en servicio de medicina general bajo el sistema de medico familiar de
especialidades medico quirargicas con los correspondientes consultorios, tomando en consideracion la demanda del servicio. Los casos
de urgencia son atendidos en la propia unidad. Cuenta con camas de hospitalizacion para medicina general, Cirugia general, Gineco-
Obstetricia y Pediatria; tiene laboratorios de rutina, radiodiagnéstico y Anatomia Patoldgica.

CLIiNICA: es el edificio donde se atienden exclusivamente enfermos de consulta externa, por lo que el aspecto de camas se
cubre solo para urgencias; tiene ademas servicios auxiliares de diagnostico (radiologia y laboratorio) y consultorios de
especialidades.

CENTRO MEDICO: es el conjunto de unidades de las cuales una o unos pueden tener el caracter de Clinica, Hospital u Hospitales
Generales y otros de especialidades, generalmente es el mas alto nivel de la medicina.

SANATORIO: en este se da tratamiento y ademas rehabilitacion ain cuando se trate de situaciones patoldgicas, por ejemplo la
maternidad que es un hecho natural.

CENTRO DE SALUD: es un servicio auxiliar donde se da atencion de primer nivel exclusivamente.
* La institucién de salud al que se refiere éste proyecto es una clinica donde se da exclusivamente el servicio de consulta externa, sin

embargo este servicio es especializado refiriéndose a los cuidados de un paciente con DM, por lo que propiamente resulta una CLINICA
DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES.

Informacion de acuerdo a Clasificacion de Insti




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA

La consulta externa representa el primer contacto entre los pacientes y el servicio médico. Es el departamento en el cual se imparte
atencién medica a los enfermos no internados y cuyo padecimiento les permite acudir a la clinica.

En ésta unidad se realizan las siguientes actividades:
¢ Interrogatorio y exploracion del paciente.
¢ Elaboracién de diagnéstico presuntivo.
+ Formulacion de plan de trabajo para confirmar o establecer el diagndstico.
+ Elaboracién de ordenes para examenes auxiliares de diagnéstico.
¢ Prescripcion de medicamentos con indicaciones.
+ Registro de Informacién de ficha o historia clinica de atencién ambulatoria.
+ Informacién y educacién al paciente sobre medidas de salud publica.

Los pacientes que acuden a esta unidad pueden provenir de urgencias, de los centros de atencién primaria, o son los que regresan
después de un ingreso hospitalario para el seguimiento y control de sus enfermedades.

Se recomienda que la unidad de consulta externa se ubique en el primer nivel y que cuente con vinculacion a las unidades de farmacia,
imagenologia, laboratorio y documentacion clinica.

Los elementos principales que integran el area de consulta externa son los consultorios y la sala de espera, y cuentan con las siguientes
caracteristicas:

¢ Consultorios generales 0 no especializados: deben contar con dos sectores, uno para consulta y otro para examen y tratamiento. El
ingreso a los consultorios sera a través de la sala de espera, recepcién y control. Es importante que los consultorios dispongan de
conexion informatica y de internet. El instrumental que se colocara en los consultorios dependera de la especialidad que se atienda.

¢ Todos los consultorios deben contar con un sistema de archivo de historias clinicas de manejo diario, el cual puede estar centralizado
en el area de documentacion clinica de la unidad de soporte asistencial, o en forma descentralizada en los servicios de las especialidades.

Ademds en la zona de consulta externa se requiere de area de recepcion de pacientes donde se debera dar informacion y donde se
ubicaran las salas de espera.

+Informacién: donde se brindara informacion y orientacion a los pacientes que acuden a la unidad.
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UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA

¢ Sala de espera: ambiente destinado para que los pacientes esperan su turno. Debe existir una sala privada para pacientes con
enfermedades transmisibles.

El &rea por persona sera de 1.20m?2 y para discapacitados en silla de ruedas de 1.44mz2. en forma proporcional al numero de consultorios
gue existan en la unidad, se determinara la dimensién de las salas de espera considerando al menos de 3 a 6 lugares de espera por
consultorio.

AMBIENTES NECESARIOS DENTRO DE UNA CLINICA:

En base a los servicios que son parte del sistema de operacion dentro de una clinica, se han identificado dos factores que contribuyen a
mejorar la estancia del paciente:

1. REDUCCION O ELIMINACION DE LOS FACTORES DE ESTRES EMOCIONAL. Entre las medidas que se pueden adoptar estan:

¢ Separacion acustica entre la zona de tratamiento de pacientes y las fuentes de ruido.

¢ Separacion acustica entre las areas de trabajo del personal y los consultorios de los pacientes.

+ Uso apropiado de sistemas de lluminacion.

+ Mobiliario confortable para el paciente, visitantes y personal.

+ Uso apropiado de los colores para el pintado de los ambientes.

+ Mantener una adecuada ventilacion.

¢ El uso apropiado de iluminacion requiere la seleccion de un buen sistema en los puestos de trabajo para conseguir un cierto confort
visual y evitar la fatiga visual. Las luminarias deben de contar con difusores para impedir la vision directa de la lampara, que se coloque
en forma que el angulo de visidn sea superior a 30° respecto a la vision horizontal, y que se evite el uso de superficie de trabajo con
materiales brillantes y colores oscuros.

Es importante el correcto uso de los colores debido a que estos poseen coeficientes de reflexion determinados y provocan efectos
psicolégicos en el trabajador. Si el tipo de trabajo es repetitivo 0 mon6tono es mejor usar colores estimulantes (naranja, amarillo o
violeta) en pequefias superficies del ambiente como las mamparas o puertas. Los colores claros o neutros (verde y azul) son
recomendables cuando la tarea a realizarse requiere de gran concentracion.

2. PROVEER DE DISTRACCIONES A LOS PACIENTES: El establecimiento debe de contar con jardines, espacios libres, capillas o
espacios para la meditacion de los pacientes. En los ambientes, se pueden colocar cuadros o fotografias sobre la naturaleza y poner
musica ambiental en las areas publicas.
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Otros aspectos importantes a considerar en el proyecto de una clinica son:
¢ Limpieza e higiene:

La infraestructura fisica y las lineas vitales deben ser faciles de limpiar y mantener; es necesario usar materiales durables y que aseguren
condiciones de asepsia en los espacios que asi lo requieran. Se debe evitar el cruzamiento del material limpio y sucio y contar con
espacios de limpieza adecuadamente ubicados en las unidades funcionales.

¢ Accesibilidad:

En todo lugar, se debe facilitar el ingreso y salida del personal, pacientes y visitantes, especialmente de aquellas personas con algin
grado de discapacidad. Los pasos y contrapasos de las escaleras deben de ser comodos, los corredores deber ser suficientemente
anchos para permitir el facil desplazamiento de dos sillas de ruedas y camillas. Ademas se deben incluir rampas para pacientes con
discapacidad.

+ Control de circulacion:

Las circulaciones deben ser adecuadas a la funcién de la unidad y facilitar el transito de los pacientes ambulatorios y publico en general.
También se debe considerar que a los gabinetes auxiliares de diagnostico, pueden acudir pacientes internados, por lo tanto los pasillos
tendran un ancho minimo de 2.20 metros y las puertas de acceso seran de 1.20 metros. Los consultorios de especialidades deben contar
con acceso directo a los gabinetes funcionales de diagnostico y tratamiento. Esta unidad debe contar con medidas arquitectonicas que
permitan el acceso de personas con discapacidad, como rampas que tengas piso antideslizante, material incombustible y pendiente
méxima del 6%.

¢ Seguridad:

En adiccion a las medidas generales de seguridad aplicables a todo tipo de edificaciones. Para el caso de las clinicas se debe considerar:
proteccion de la propiedad y bienes materiales, incluyendo medicamentos y drogas.




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA

ESPACIO
PUBLICO

ESPACIO

- SEMI-PUBLICO
N

ESPACIO
SEMI-PRIVADO

ESPACIO
PRIVADO

Lo primero que se debe hacer al hablar de una clinica es analizar y tomar en cuenta como interactlan las personas con cada espacio y
asi definirlos, clasificarlos y/o agruparlos en diferentes areas generales.

4
4
y
/

Es importante conocer esta relacion de espacios para un mejor disefio y funcionamiento de una clinica.

Espacio publico: es donde
asisten 'y tienen acceso
muchas personas, muchas
veces, como son la plaza de
acceso, vestibulo y area de
informes.

Espacio semi - publico: es el
lugar donde se encuentran
muchas personas
frecuentemente como son:
farmacia, Optica, y cafeteria.

Espacio semi - privado: es
donde asisten muchas
personas, con mas control de
acceso, como consultorios,
laboratorio e imagenologia.

Espacio privado: es donde
asisten pocas personas pocas
veces, estos espacios son:
administracion, central de
enfermeras, C.E.Y.E., etc..




UNIDAD DE CONSULTA EXTERNA

CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

Uno de los aspectos fundamentales en el disefio de las clinicas son las vinculaciones espaciales que deben existir o mantenerse entre los

servicios y unidades que conforman la edificacion; éstas relaciones representan la complementacion, integracién o independencia de las

unidades.

Es importante analizar estas relaciones y plasmarlas en diagramas para entender mejor su funcionamiento sin dejar atrds la importancia

del acceso que tienen las personas a cada unidad.

Acceso Principal

Acceso de autos

Administracion Almacen Patio de
> maniobras
3
Farmacia T Trabajo Social
S
N§ H i
.EH T Estacionamiento
Optica <<
>
> .
@ Imagenologia
©
_S)
Consulta Externa =
()
. ol———>  Laboratorio
()
e
O
—> C.E.Y.E. ﬁ-
= | L Cuarto de
o> Mantenimiento —> mnaquinas
S - E
Central de @)
enfermeras
T Laboratorio

Diagrama de funcionamiento general de una clinica.

¢ Acceso directo: servicios y
unidades funcionales que requieren
estar ubicados contiguos, con la
facilidad de asegurar una circulacion
sumamente rapida, debido a las
tareas vinculadas e integradas que
efectdan.

¢ Acceso inmediato: servicios y
unidades funcionales que tienen
actividades complementarias y que
requieren tener una rapida
vinculacion para lo cual deben contar
con facil acceso y comunicacién sin
estar necesariamente contiguos.

¢ Acceso: servicios y unidades
funcionales que realizan tareas
relacionadas pero que no requieren
estar cercanas o guardar entre si una
relacion de facil comunicacion.

¢ Independientes (sin relacion):
son aquellos que no tienen tareas o
actividades en comdn o que se
relacionen. Un disefio eficiente
asegurara el rapido vy eficaz
movimiento 'y comunicacion de
materiales, insumos y personal entre
las unidades de hospital; asi como
condiciones de bioseguridad en la
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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
POBLACION CON DIABETES MELLITUS EN EL DISTRITO FEDERAL

En la actualidad, México ocupa el décimo lugar en diabetes mundial y se estima que para el afio 2030 ocupe el séptimo puesto.
Diversos especialistas estiman que el nimero de personas con diabetes aumentara de 11 a mas de 13 millones en 2020, para llegar a
14.5 millones de personas en 2030.

La tasa de mortalidad observada mas alta en 2010 por diabetes se presenta en el Distrito Federal, la prevalencia de diabetes en adultos
de 20 afios 0 mas es de 8.9%, siendo mas elevada en mujeres que en hombres, cifras que se van incrementando cada vez mas debido
a los diferentes factores de riesgo en la sociedad.

Factores de riesgo para enfermedades crénicas:

+ Se estima que mas del 27% de los adultos de 20 afios 0 mas fuman y casi 14% han fumado alguna vez.

* 17.3% de los adultos reportan haber consumido més de cinco copas en un mismo dia por lo menos una vez al mes.
* 32.2% de los adolescentes de 12 a 19 afios presenta exceso de peso.

+ La prevalencia de obesidad y sobrepeso en adultos de 20 afios 0 mas es de 75.4% en mujeres y 69.8% en hombres.

La poblacion total en el Distrito Federal (al afio 2010) es de 8'851,080 habitantes; para tener un parametro mas claro acerca de la
poblacién que padece DM en la actualidad y si consideramos que el 8.9% tiene DM estamos hablando de 787, 746 personas con la
enfermedad.

Segun datos proporcionados por el INEGI.
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Como el tema y principal objetivo de este proyecto es el del desarrollo de un edifico de salud, realicé una investigacion acerca de cuantas
unidades médicas existian en el Distrito Federal, y la poblacién que existe en cada una de ellas para asi sacar el promedio de cuantas
personas son atendidas por cada unidad. (Debido al alto numero de habitantes y la alta demanda de los que requieren ser atendidos, solo
me limito a estudiar el Distrito Federal).

Después de analizar ésta relacién llegue a la conclusion de que existen cinco delegaciones donde mas saturadas se encuentran las
unidades médicas, sin embargo el proyecto que yo quiero realizar es una clinica de especialidades para pacientes con diabetes; en la
actualidad donde mas se da atencién a personas con este padecimiento es en el hospital de Nutricién ubicado al sur de la ciudad, razén
por la que muchas personas no asisten a una consulta mas especializada por evitar recorrer una gran distancia.

Por estos motivos busqué un terreno en el norte de la Ciudad y decidi que fuera en la Delegacion Gustavo A. Madero; ya que aparte de ser
una de las Delegaciones que mas poblaciéon y demanda tiene es la mas alejada del «Hospital de Nutricién» y asi, mayor parte de la
poblacién seré atendida y sin recorrer una gran distancia.

El principal objetivo es brindar una mayor cobertura de servicios y facilidad de acceso a ellos, asi que_esta zoRase
una accesibilidad factible y ademas complementaria la atenciengnedi
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En la actualidad, en México el IMSS es la institucién de salud
gue mayor porcentaje de la poblacién atiende. Sin embargo el
alta demanda registrada implica que la calidad del servicio no
siempre sea el adecuado y esperado.

Derechohabiencia

Poblacion derechohabiente: 67.8%

De cada 100 personas, 68 tienen derecho a servicios médicos de alguna
institucion piblica o privada.

Distribucion de la poblacion segin institucion

100% - de derechohabiencia™

90% -

80% -

T0% -

60% - » )

50% - % En la delegacion Gustavo A. Madero el porcentaje de

o | 308% derechohabientes es de 67.8% de los cuales el 38.9%

20% - 11.8% 12.4% pertenece al IMSS, y el 11.8% al ISSSTE, mientras que poco

10% - B [ 5-6% 1.5% mas del 30% no son atendidos en ninguna institucion
Ninguna  IMSS ISSSTE  Sequo  Oto  No publica; tal como lo muestra la siguiente tabla.

"Incluye derechohabiencias miltiples. Popular= especificado

“"Incluye seguro para una NUeva generacion.

De cada 100 personas, 39 tienen derecho a servicios médicos del IMSS.

Algunas de las instituciones de salud a las que acuden las personas dentro de esta delegacién son:

¢ Centro Medico la Raza (IMSS) ¢ Hospital Pediatrico San Juan de Aragdn (SS)

+ Hospital Materno-Infantil Cuautepec (SS) +Hospital Pediétrico La Villa (SS)

+ Hospital General Ticoman (SS) + Hospital General La Villa (SS)

4 Centro de Salud T-1l Narciso Bassols (SS) 4 Centro de Salud T-lll Nueva Atzacoalco (SS)

4 Centro de Salud T-1l 25 de Julio (SS) 4 Centro de Salud T-lll Dr. Manuel Cardenas de la Vega (SS)

Cerca del terreno propuesto para el proyecto se encuentran: la Unidad Médico Familiar No. 11 Ubicada en Leén Caballo 302, esq. Carusso
Col. Vallejo y el Centro Médico La Raza.
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UBICACION GENERAL DEL TERRENO

La ubicacién de mi proyecto es en la Colonia Vallejo, delegacion Gustavo A. Madero; al ubicarlo es esta zona y tan cercano al Centro
Medico la Raza se pretende ir conformando una unidad hospitalaria.

En un radio de influencia de 2km a la redonda aproximadamente, se encuentra la Unidad de Medicina Familiar No. 11 Peralvillol, la
Unidad de Medicina Fisica Regién Norte del IMSS?, el Centro Medico La Raza3, hospital de especialidades de Tercer Nivel, Hospital
Magdalena de las Salinas?, Clinica del ISSSTE®, y el Hospital de Gineco Obstetricia® , en algunas de estas instituciones se atienden
especialidades referentes a los padecimientos de un paciente diabético, sin embargo la demanda que existe es muy grande; por lo que en
la clinica que estoy proponiendo se pretende ademas de todo, desahogar y/o complementar los servicios que se otorgan..

D

& @

El Sitio
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UBICACION DEL TERRENO

La manzana en la que se ubica éste proyecto, esta delimitada de la siguiente forma: al oeste, por el Eje Central, Lazaro Cardenas, al norte,
por José A. Clave, al este con Juan Sebastian Bach y al sur con la calle de Mendelssohn.

El area total de superficie es de 6,650.8 m2 para la manzana 315-049.
Actualmente se encuentran fabricas en un estado de deterioro, algunas viviendas con pequefio comercio en la planta baja y varios

terrenos ocupados como estacionamientos y otros.
,\ Vientos Dominantes

m ) Asoleamiento

El clima en ésta delegacion es el que existe en casi todo el Distrito Federal, el cual, en promedio es de entre 14 y 21 °C de temperatura
media anual, clima-templado sub-humedo con lluvias en verano, generalmente consiste en mafianas soleadas seguidas por tardes
nubladas con lluvia. Las mafianas y las noches pueden ser frias, especialmente en el invierno; teniendo temperatura promedio de 16°C. la
temperatura mas alta, mayor a 25°C se presenta en los meses de marzo a mayo y la mas baja, alrededor de 5°C, en el mes de enero.

Las lluvias se presentan en su mayoria en verano, la precipitacion pluvial anual oscila entre 770 mmy 1 200 mm.
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TERRENO - INFRAESTRUCTURA
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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
INFRAESTRUCTURA
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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

USO DE SUELO

El uso de suelo es: HC/3/30/M. Habitacional con comercio en la planta baja, hasta 3 niveles méaximos de construcciéon permitidos, con un
30% minimo de area permeable, y una densidad media de poblacion (M) que indica una vivienda por cada 50mz2 de construccidn, segun el
Programa Delegacional de Desarrollo Urbano, versién 2010 vigente a la fecha.

* En caso de realizarse el proyecto se tendria que hacer el tramite necesario ante SEDUVI para que el uso de suelo sea el de
Equipamiento; debido a la importancia e impacto urbano benéfico que podria tener esta clinica en la zona seria un procedimiento factible.
Ayudaria también a mejorar el equipamiento general inmediato y la accesibilidad en la zona ya que en la actualidad es muy solitaria e
insegura.
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VIALIDADES Y ACCESIBILIDAD

¢ Cémo vias de acceso vehiculares principales para llegar al sitio estan:
Av. Rio Consulado Cto. Interior, Eje 3 Norte, Av. Insurgentes Norte, Paganini, Eje 1 Norte (Calzada Vallejo) y Eje 3 Norte (Avenida
Cuitlahuac).

¢ Se encuentran cerca las estaciones de La Raza y Misterios del Sistema de Transporte Colectivo.

¢ También se puede llegar por Microbuses que corren sobre el Eje Central Lazaro Cardenas.

\ 4

Escogi este terreno porque tiene vias de acceso muy faciles, tanto vehiculares como peatonales ademas de que en la actualidad_lo
predios estan ocupados en su mayoria por fabricas faciles de reciclar. Cuenta con.todos los.se
Clinica.
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VIALIDADES Y ACCESIBILIDAD

I Mayor flujo vehicular MmN Wmm mm | ineade microbuses
Rutas: Tlatelolco- Indios Verdes

- f } s Mayor flujo peatonal

En sentido de contraflujo también corre el trolebus (estacion La Raza).
» Sobre Av. Insurgentes (a dos cuadras) corre el Metrobus desde Indios Verdes hasta El Caminerg

» Sobre el Circuito (a una cuadras) tambien hay micro




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
MEDIO FiSICO NATURAL INMEDIATO: VEGETACION

ARBOLES Y ARBUSTOS NATIVOS

NOMBRE IMAGEN CARACTERISTICAS

¢ La copa puede ser piramidal o redondeada y, en los arboles adultos,
ancha y deprimida.

PINO + Puede alcanzar hasta los 25 metros de altura.

+Pueden alcanzar desde los 2 a los 30 metros de altura. Este llega a los
70 cm de diametro, de forma recta y estilizada. La copa es poco densa y
se asemeja a un cono invertido.

¢Florece dos veces por afilo, en primavera Yy otofio,
produciendo inflorescencias racimosas de flores de color azul violaceo y
forma tubular en algunas especies El fruto es una capsula plana y lefiosa,
con dehiscencia circuncisa, de unos 5 a 7 cm de diametro, con semillas
aladas.

JACARANDAS

¢ Los eucaliptos son arboles perennes, de porte recto. Pueden llegar a
medir m&s de 60 m de altura.

+Las hojas jovenes de los eucaliptos son sésiles, ovaladas y grisaceas.
Estas se alargan y se tornan de un color verde azulado brillante de
adultas; contienen un aceite esencial, de caracteristico olor balsamico, que
es un poderoso desinfectante natural.

EUCALIPTO

¢ Esta especie de arbol puede alcanzar una altura de 30 metros en
condiciones naturales, ofreciendo una gran frondosidad gracias a sus
gruesas hojas ovaladas que miden de seis a diez centimetros de largo.
FICUS
¢Para un mejor cuidado de esta especie se requiere una
abundante iluminacién, pues de lo contrario podria llegar a perder sus
hojas. En cuanto al riego, basta OfxtiRAs
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MEDIO FiSICO NATURAL INMEDIATO: VEGETACION

NOMBRE IMAGEN CARACTERISTICAS

¢ El laurel comdn es un arbol dioico perennifolio de 5-10 m de altura,
de tronco recto con la corteza gris y la copa densa, oscura. Ramaje
erecto. Hojas azuladas, alternas, lanceoladas u oblongo-lanceoladas, de
LAUREL consistencia algo coriacea, aromaticas, con el borde en ocasiones algo
ondulado. Apice agudo y base atenuada. Miden unos 3-9 cm de longitud y
poseen corto peciolo.

+Suele alcanzar alturas muy respetables. El tronco est& recubierto por una
corteza acorchada, que es de donde se obtienen los productos de interés
terapéutico. Las ramas son lisas y suberosas y tienen hojas alternas,
OLMO brillantes y aovadas, surcadas por miltiples nerviaciones y con bordes
aserrados. Las flores son pequefias y de color rojizo. El fruto esta
constituido por una samara que contiene una semilla.

+Arbol hasta 30 m de alto con cobertura hasta 5 m.

+Follaje perenne, con hojas opuestas, simples, cortamente pecioladas,
enteras. Flor pequefia y fragante, color blanco las cuales terminan en
paniculos, presente de mayo a julio.

TRUENO #Fruto tipo drupa presente de junio a septiembre.

+Crece en clima templado himedo, su crecimiento es moderado a rapido.
+Puede llegar a vivir hasta 35 afios.

#Raiz extendida y superficial.

¢ El fresno es longevo, pues vive entre 80 y 100 afios, suele alcanzar
hasta 30 metros de altura cuando crece en lugares con la calidad de sitio
apropiada.

+El follaje que el fresno desprende cada afio se desintegra rapidamente, y
sus raices buscan profundidad, por lo que puede decirse que este arbol es
un gran formador de suelos. Las semillas, que parecen pequefios darnos o
lancetas, de 3 a 5 centimetros de longitud, maduran durante la primavera
y sirven de alimento a los pajaro

FRESNO
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VISTAS HACIA EL TERRENO




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
APROXIMACIONES AL TERRENO

Vista hacia el terreno, donde se ubicara la parte de Consulta Externa (esquina que forman las calles de José A. Clave y Eje Central,
Lazaro Céardenas).

F-4

Vista hacia el terreno, donde se ubicara la parte de Consulta Externa. (e
Clave).
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APROXIMACIONES AL TERRENO

Vista hacia el terreno, donde se ubicara la parte de Consulta Externa (esquina que forman las calles Mendelssohn y Eje Central).

F-6

Vista hacia el terreno, donde se ubicara la parte de Consulta Externa_(e
Bach).
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Larguillo Sobre Eje Central. El predio ocupa toda la manzana, hacia la izquierda se encuentra una calle secundaria (José A. Clave), y ala
derecha la calle de Mendelssohn (aunque a continuacién se encuentra el Circuito interior).

L-2

Larguillo Sobre la calle de José A. Clave: El predio que se considera para el hospital ocupa toda la manzana donde actualmente existen
fabricas faciles de tirar, hacia la izquierda se encuentra la calle de Juan Sebastian Bach y a la derecha Eje central. Siguiendo sobre la acera
de José A. Clave se encuentran mas fabricas y comercio.

L-3

Larguillo Sobre la calle de Juan Sebastian Bach , es la calle con menor circulacién vehicular, (es la calle que divide las dos manzanas) se
encuentran dos comercios pequefios y la parte trasera de un edificio de viviendas en muy mal estado. Tampoco se observa gran flujo
vehicular en las calles que limitan la manzana.

L-4

Larguillo la calle de Mendelssohn. Se siguen observando peguefiasseas

apareciendo.fabrieas
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HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI (IMSS)

= Este hospital fue proyectado debido a los dafios que causé el

terremoto de 1985, ya que dej6 seriamente dafiadas las
instalaciones del Centro Médico. Se tuvo que demoler gran parte
de sus edificios, pero se pudieron rescatar y reacondicionar otros.

=Este hospital da atencion a todas la especialidades médicas de
los adultos, con excepcidn de las oncoldgicas y cardiacas.

=Esta formado por ocho cuerpos, de los cuales 4 son de estructura
nueva y 4 de estructuras anteriores que fueron respetadas en su

formay uso.

slLas fachadas son volimenes
macizos de concreto con estrias que
forman una reticula que juega con los
vanos de forma cuadricular.

=Otros aspectos que se consideraron
fueron la arquitectura bioclimatica y la
utilizacion de rampas para
discapacitados.

=Escogi este hospital por la similitud
con el proyecto que quiero
desarrollar, sobre todo debido al
programa arquitecténico que se
empleo.

sAunque forma parte de un
conjunto  cuenta con todos los
elementos para  funcionar
totalmente independiente a los
demas.
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HOSPITAL DE ESPECIALIDADES DEL CENTRO MEDICO NACIONAL SIGLO XXI (IMSS)

Plaza de acceso.
Acceso principal.
Consulta externa,
laboratorio clinico,
laboratorio de
investigacion.

WN P

—— . Hospitalizacion.
s 5. Acceso de admision.
6. Imagenologia, terapia
intensiva, unidad de
trasplantes
mmsmm 7. A hospital anexo.
. 8. Casa de maquinas.

PLANTA TIPO

PLANTA BAJA TORRE DE HOSPITALIZACION

=El edificio cuenta con un gran vestibulo de distribucién para facilitar el acceso de los usuarios a las distintas areas, como salas de
espera, servicios auxiliares, etc.

= Los edificios fueron divididos en areas, ya que de un lado tienen los servicios de consulta externa y del otro los de hospitalizacién. En el
segundo nivel, ocupando ambas areas, se encuentra neurologia, neurocirugia y psiquiatria. De este modo la consulta externa y la
hospitalizacion tienen un facil acceso a los equipos de estudio.

=Dentro del area de hospitalizacién hay médulos de atencién para cada 12 camas, lo que permite una mayor atencién a los pacientes.

Hospital de Especialidades del Centro Médico Nacional Siglo XXI (IMSS). Luis Zedillo Castillo; colaboradores: José. Ortega
Osbaldo Estrada, México D.F. 1986.
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HOSPITAL REGIONAL DE ZONA (IMSS)

»E| Hospital General de Zona en Toluca, perteneciente al Instituto Mexicano de Seguro Social, esta destinado a dar atencion de segundo
nivel y parte del tercer nivel, cuenta con una superficie construida de 19,000m2.

»E| conjunto se desplanté en un terreno en esquina, la cual es de forma curva. El acceso principal esta orientado hacia una vialidad
principal, en solucion se dispuso una plaza que ademas sirve como espacio de reunion de los visitantes.

»El proyecto estd formado por tres cuerpos: el primero aloja los servicios de
consulta externa, tanto de medicina general, medicina preventiva y medicina de
especialidades, este Ultimo con 30 consultorios; en el segundo se encuentran
todos los servicios de diagnéstico y tratamiento, asi como cirugia (cinco salas de
operaciones), terapia intensiva (diez camas), radiologia (tres salas), urgencias y
laboratorio clinico (seis secciones), toco cirugia (tres salas de expulsién), y
medicina fisica; el tercer cuerpo, localizado en forma central, es de diez pisos y
articula los otros dos cuerpos, aloja el vestibulo principal, hospitalizacién con
capacidad de 292 camas repartidas en 6 pisos de las cuales 192 camas son
para adultos y 100 para pediatria, gobierno y ensefianza, asi como un comedor
en el Ultimo piso para el personal y diet6loga.
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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
HOSPITAL REGIONAL DE ZONA (IMSS)

= Vista de Paseo Tollocan donde se observa claramente como predomina la torre de hospitalizacion

= Los volimenes en la fachada estan revestidos de material pétreo, en la
ventaneria predomina la horizontalidad, y en otro cuerpo se observa
claramente la verticalidad (también como resultado de la ventanearia).

= Este hospital se asemeja un poco al proyecto que quiero realizar, en
cuanto a dimensiones, Yy tamafio aproximado, solo que yo solo me
enfocaria a una especialidad y no a todas como en un hospital
general.

Hospital General de Zona (IMSS). Alejandro Rebolledo Zenteno, Andrés Garcia, Ricardo Hernandez, T0
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CLINICA - HOSPITAL DE IMSS (CIUDAD OBREGON)

=La Clinica Hospital del IMSS formé parte del programa del equipamiento hospitalario para la parte norte de la Republica Mexicana, la
obra estuvo a cargo de Enrique del Moral y fue prevista para 240 camas.

*E| partido arquitectonico se solucion6 con
dos grandes volimenes en los cuales se
agruparon segun las necesidades planteadas.
El primer cuerpo alberga el area de
hospitalizaciébn con sus servicios generales
correspondientes a quiréfano, tococirugia y
urgencias. El segundo cuerpo esta destinado
a consulta externa.

=Este edificio es importante por la solucion de
las diversas fachadas, ya que Ciudad
Obregoén tiene clima caliente la mayor parte
del afio. La solucidn fue una cortina en forma
de toldo construida de concreto y dispuesta
en forma salediza. El arquitecto integro a los
volimenes elementos de material pétreo y
celosias.

B Consulta Externa " Torre de Hospitalizacion
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ANALISIS DE PLANTAS:

AREAS DE DISTRIBUCION Y FUNCIONAMIENTO

*En la planta del so6tano se encuentran todos los servicios
generales y solo recurridos por el personal que labora en la clinica.

Lavanderia

= Patio de Servicio

Cocina
=== Almacén Central

Sanitarios
Area de Autopsias y mortuorio

Planta Sétano *En la planta del primer piso se encuentran dos niicleos
céntricos de circulaciones verticales y de sanitarios; uno
concentra a los servicios de consultorios (consulta
externa), de laboratorio e imagenologia, mientras que el
otro, responde al area de lactantes y preescolares. Y un
cuerpo con circulaciones independientes para los
servicios de médicos.

=En otro cuerpo independiente se encuentra el Auditorio
para servicios complementarios a la clinica.

Consultorios
Laboratorio
Imagenologia
Administracion
Auditorio

e - Descanso Médicos

== Trabajo de Enfermeras

Area destinada a lactantes y
preescolares



ANALISIS DE PLANTAS:

CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

LJ-I

La planta del tercer piso aloja principalmente el cuerpo de
encamados, tiene un area independiente para los
pacientes que requieren ser aislados.

Dentro del piso que es un cuerpo recular con un solo
nicleo de circulaciones verticales, (la escalera de
emergencia funciona como cuerpo independiente),
también se encuentra los servicios complementarios de
central de enfermeras, cuarto séptico, sala de espera y
servicios sanitarios y de aseo.

La planta del cuarto piso mantiene la tipologia del tercero,
solo que incluye un area de camas de terapia intensiva.

Del cuerpo de circulaciones verticales se lleva a un
vestibulo donde de frente se remata con la sala de espera
que es el elemento medio de donde parte un pasillo de
circulaciones hacia los demas espacios.
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ANALISIS DE PLANTAS:

El quinto y sexto piso responden a la misma distribucién
gue el cuarto solo que sin el area de terapia intensiva.

El séptimo piso solo es un pequefio volumen destinado
al area de descanso de los médicos.

Mientras que en el octavo solo es un pequefio cuerpo
gue sale de los elevadores, y tanque.
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CENTRO DE CANCER «CENTRO MEDICO ABC»

El Centro de Cancer ABC de 6,000 m2 consiste en una clinica para el tratamiento de distintos tipos de cancer, provisto del equipo necesario
para la atencion de esta enfermedad en sus distintas modalidades, como puede ser acelerador lineal, braquiterapia, mamografia, manejo
del dolor y quimioterapia.

El proyecto consolida en un solo centro muchos de los servicios y especialistas oncologicos, actualmente dispersos por todo el hospital,
creando asi un equipo multidisciplinario con una sinergia Optima para tratar a los pacientes. El &rea de quimioterapia esta ubicada en el
ultimo piso, proporcionando vistas a la ciudad a través de terrazas con paisaje .

Un jardin de relacion junto a las capillas ecuménicas provee respiro a pacientes, visitantes y empleados. Una porcion adyacente al proyecto
fue preservada para un parque que integra el edificio con el contexto de la zona. El edificio ademas cuenta con una sala de usos multiples
para seminarios de actualizacién en Oncologia tanto paramédicos como para el publico en general, actividades para pacientes del hospital
como ejercicios de relajacion y yoga, consultorios médicos, sala de educacion para pacientes, concesiones de cafeteria y areas
administrativas.

Un puente peatonal comunica el nuevo edifico con el hospital existente y cruza transversalmente la vialidad, con el objeto de facilitar el
traslado de pacientes en silla de ruedas y camillas a partir del hospital ABC hacia el nuevo centro de Cancer.

El concepto de disefio fue expresar la honestidad y tenacidad necesaria en los planos de tratamiento prescritos y respetar el contexto
urbano, para crear un ambiente céalido y comodo entre los imponentes elementos de concreto.

bicacion: México D.F. Afio; 2008. Area: 5960m?2 de edificio y 7770 m2.de.e
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HOSPITAL CHRISTUS MURGUEZA DEL SUR

El hospital Christus Murgueza del Sur, se localiza en el sur de Monterrey; enclavado en la Sierra Madre.

Este nuevo Centro Médico cuenta con areas de consultorios, salas quirdrgicas, cuidados intensivos, obstetricia y pediatria. El proyecto se
desarrollo en dos cuerpos, uno con una superficie de 14 800m2, para el area de hospitalizacién con capacidad para 100 camasy el otro de
6 500m2 que alberga los consultorios médicos.

Las fachadas del edificio complementan a su entorno gracias a los colores utilizados, creando asi una identidad propia al hospital. La rotonda
de vidrio de cinco pisos de altura, enmarca y jerarquiza la entrada principal. El disefio del acceso a la zona de ambulancias separa al hospital
del edificio de oficinas medicas. En la planta baja se proyect6 un patio junto a la cafeteria, que ofrece vistas de fuentes y areas verdes. Este
espacio funciona también como lugar de retiro y distraccion para los pacientes y los visitantes.

El hospital esta disefiado con elementos de sustentabilidad, tales como cristales de alta reflexién, los cuales impiden el intercambio térmico y
proteccidn contra rayos UV. Asimismo, el hospital cuenta con un sistema que permite la ventilacion natural en cada habitacion. Todos estos
elementos optimizan el uso y eficiencia de energia en el hospital.

Para éste proyecto, se realiz6 la Ingenieria Ejecutiva, asi como suministro e instalacion del sistema de Aire Acondicionado con generadoras
de agua helada de alta eficiencia enfriadas por aire. Sumando un total de 1,500 toneladas de refrigeracion con dos Plantas de Agua
Independientes, en el hospital se seleccionaron manejadoras de doble pared, cajas de volumen de aire variable, difusores, y compuertas
contra Incendio. Lo anterior para asegurar el mejor funcionamiento de las areas como: Quiréfanos, areas blancas, grises, laboratorios, etc.

Ubicacién: Monterrey, Nuevo Ledn. Afio: 2004. Area: 14 865m? de hospital y 6503 m2 de con
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Ubicacion: Monterrey, Nuevo Ledn. Afo: 2004. Area: 14 865m2 de hospi

[ 1 VESTIBULOS Y CIRCULACIONES VERTICALES

[ SERVICIOS GENERALES: FARMACIA,
GOBIERNO, CEYE, CENTRAL DE ENFERMERAS,
ARCHIVO, COCINA, DESCANZO MEDICOS, ETC.

[ LABORATORIOS, IMAGENOLOGIA, Y AREA DE
CONSULTA EXTERNA

[ MOTOR LOBBY Y ESTACIONAMIENTO EXTERIOR

1 AREA DE URGENCIAS Y HOSPITALIZACION




PLANTEAMIENTO
ARQUITECTONICO
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LISTADO DE REQUERIMIENTOS

INGRESO ZONA DE ADMISION Y CONSULTA LABORATORIO
EXTERNA *Sala de espera

Ingreso peatonal

« Vestibulo exterior *Vestibulo de acceso ~Control

« Plaza de acceso °Recep0|c')n e informes ) «Sanitarios

«Ingreso vehicular +Sala de espera *Cubiculo de toma de muestras

-bahia *Aseo ] “Lavadoy d!§trlbucmn de muestras

-carril de ingreso -Co_nsultor_los o * Area de esterilizacion y preparacion de medios de

-carril de egreso -Consulto_rlo dg c_ilagnostlc_:o 3 cultivo _ )

-caseta de control -Consultorlo_ médico internista *Seccion _qe Endocn,nplogla

-area de vigilantes -Consultor_lo de nefrplog|§1 *Seccion de genética

-sanitario -Consultorio de cardiologia «Archivo general

-Consultorio de nutricion y dietética
-Consultorio dentista
-Consultorio psicélogo

*Estacionamiento

-Consultorio de dermatologia CENTRAL DE ENFERMERAS
-Consultorio de podiatria «Control
-Consultorio de neurologia +Area de guarda
FARMACIA —Consgultono de end_ocr|nol99|a -Refngera_uon
. « Archivos de expediente clinico sInmunizaciones

*Sala de espera
* Despacho de medicamentos
*Guarda de medicamentos

* Control de médicos

*Oficina de responsable IMAGENOLOGIA
_ *Sanitarios *Sala de rayos X SERVICIOS DE PERSONAL
»Area de empaque *Sala de tomografia «Control de personal
*Guarda de psicotropicos -Sala de Angiografia «Casilleros
*Sala de resonador *Sala descanso Médicos
«Criterio de interpretacion *Seccion de archivos
*Archivo *Sanitarios Hombres
*Cuarto obscuro * Sanitarios mujeres
*Servicios sanitarios « Sala'y comedor del personal de guardia

*Aseo *Bodega de material limpio y equipo médico
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LISTADO DE REQUERIMIENTOS

CEYE (CENTRAL DE ESTERILIZACION Y
EQUIPOS)
sLavado de instrumental
* Preparacion y soluciones
*Recepcion de ropa limpia y aparatos
*Sanitarios
*Técnica de Aislamiento
*Cuarto de aseo
*Preparacion de guantes
» Guarda de material de consumo
*Guarda y doblado de ropa limpia
*Guarda y limpieza de aparatos
*Esterilizacion
+Oficina jefe de servicio

MANTENIMIENTO E INTENDENCIA
*Privado
*Taller de Mantenimiento
+Area de aseo general
*Cuarto de Basura general

CUARTO DE MAQUINAS HIDRAULICO

ZONA ADMINISTRATIVA
*Recepcion
*Sala de espera
* Caja
« Oficina director
* Oficina sub-director
*Oficinas de apoyo administrativo
*Oficina de trabajo social
*Oficinas de apoyo paramédico
* Servicios sanitarios
*Sala de juntas
*Archivo clinico
* Coordinacién de enfermeria
» Area secretarial
+Area privada

AREA DE ADMINISTRACION

DE BLANCOS

CAFETERIA
*Preparacion de alimentos
*Almacén y bodega de alimentos
«Camara de refrigeracion
* Barra de autoservicio
sLavado de loza
*Guarda de utensilios
» Guarda de huacales y envases
* Cuarto de Basura
+Area de Comensales

SUB-ESTACION ELECTRICA
*Transformadores
*Tableros
*Planta de Emergencia
*Taller de aire acondicionado

ANDEN DE SERVICIOS
*Acceso vehicular
*Acceso peatonal

*Patio de maniobras
*Cuarto de deshechos
*Almacén general de materiales




PROGRAMA
ARQUITECTONICO
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REIACIONES FUNCIONALES
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REILACIONES FUNCIONALES
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REILACIONES FUNCIONALES




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

CONCEPTUALIZACION

El concepto de éste proyecto surge a partir de tres grandes objetivos:

¢ Creacion de microambientes tanto interiores como exteriores, donde tanto pacientes como empleados puedan hacer mas amena su
estancia.

¢ Total confort en cuanto a accesibilidad, permanencia y claridad de los espacios para mayor facilidad de desplazamiento de los
pacientes.

+ Grandes espacios abiertos, areas libres y verdes con edificaciones ligadas entre si, donde se pueda favorecer por completo a la
mayoria de los espacios por su orientacién e iluminacion natural.

Con estos objetivos se lograran otros como:

-Que los volumenes estén claramente diferenciados sobre los servicios que se pueden encontrar ahi, y que se respeten la funciones que
tienen las diferentes areas refiriéndose a publicas, semi publicas, semiprivadas y privadas.

-Que una (s) plaza(s) de acceso sea por la cual los pacientes sientan una bienvenida y les invitara a pasar al interior de la edificacion.

Dando como resultado un proyecto claro (espacialmente), confortable, contemporaneo y de facil acceso.

MICROAMBIENTES

ESPACIOS
ABIERTOS

CONFORT



CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
APROXIMACIONES AL ANTEPROYECTO Y TRANSFORMACION DEL VOLUMEN

IMAGENOL

A DE ADMISION Y CONSULT.




CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
APROXIMACIONES AL ANTEPROYECTO Y TRANSFORMACION DEL VOLUMEN

Juego de volumetrias del posible proyecto de la clinica que se basa principalmente en jerarquizar la torre de consulta externa mediante su
altura y la gran plaza de acceso, complementando con los demas volimenes donde se albergan los elementos complementarios.
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APROXIMACIONES AL ANTEPROYECTO Y TRANSFORMACION DEL VOLUMEN

Aproximacion al proyecto considerando a todos los elementos dentro de un conjunto

Aproximacion al proyecto considerando la relacién funcional de cuerpos para formar un conjunto.



MEMORIA DE
CALCULO
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ANALISIS DEL PESO DEL EDIFICIO

0.6T/m?

5m
1T/m?
5m
1T/m?
/.
m
/] 0.6T/m? ?3
/
0.8T/m?
5m
1T/m?
5m
1T/m?
5m
1T/m?
/.
/

W1 EST= 3.4 Ton/m2x 2310m2 = 7854Ton
W2 RCDF =W1x1.4=10995.60 Ton
W3 FIM=W2x1.3=14294.28 Ton

W1 EST= 4.4 Ton/m? x 4905m? = 21 577.6Ton
W2 RCDF = W1 x 1.4 =30208.64 Ton

W3 FIM=W2x1.3=239 271.232 Ton

WT=53 565.51

Cimentacion:
A cim= Wf/Rt=53 565.51/3=17 855.17
17 855.17m2/5990m?2= 298%

Compensacion
V= 3m x 5990m2 = 17970m3 tierra
Wvol. Tierra=17970m2 x 1.8Ton = 32 346.32Ton

53 565.51 Ton —32346.32 Ton = 21219.19 Ton
A cim= Wf/Rt=21219.19/3=7 073.06Ton
7073.06 Ton / 5990m?= 118%

Compensacion

Cajon de cim de 1.10m

1.20m x 5990m2 x 1.8= 11 860.2T
11860.2T> 7073.06T
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CALCULO DE LA ESTRUCTURA

TRABES Y COLUMNAS ENTREPISO

TRABES Y COLUMNAS AZOTEA

+ NP: L=11 W=800kg/m?

*NP-1: L=11m W=1000kg/m? W= 11 x 800 kg/m>2= 8800kg/m
W= 11 x 1000 kg/m?= 11000kg/m M= wi?/10 = 8800(11)2/10= 106480
M= wl?3/10 = 11000(11)%/10=133100 B= ((10648000/(35x4))3= 42.36m

B= ((33310000/(35x4))3= 45.004m

Trabes /Nervaduras de 45 x 90cm Columnas de 50 x 50cm
Trabes de 45 x 90cm Columnas de 50 x 50cm

* NS: L=.8 W=800kg/mz
W= .8 x /800 kg/m2= 640kg/m
M= wl2/10 = 640(10.5)%/8=8820
B= ((882000/(35x4))1/3=18.46cm

* NP-2: L=5.5m W=1000kg/m?
W=5.5 x 1000 kg/m2=5500kg/m
M= wl2/10 = 5500(11)%/10=66550
B= ((6655000/(35x4))¥3= 36.22m

Trabes de 40 x 80cm Columnas de 45 x 45cm Trabes / Nervaduras de 20 x 40cm

* NP-3: L=4.5m W=1000kg/m?
W= 4.5 x 1000 kg/m2=4500kg/m
M= wl2/10 = 4500(11)4/10=54450
B= ((5445000/(35x4))Y3= 33.88m

Trabes de 35 x 70cm Columnas de 40 x 40cm

* NS: L=.8 W=1000kg/m?
W= .8 x /1000 kg/m2= 800kg/m
M= wl?/10 = 800(11)2/8=12100
B=((12100/(35x4))*3=20.005cm * Nota:
Todas las trabes y columnas tienen el mismo criterio de
Trabes / Nervaduras de 20 x 40cm calculo, se unificaron medidas para no tener tantos tipos.
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CALCULO DE LA CISTERNA

Area total del edificio; 7215.00m2

+ Dotacion: 12I/ sitio/ paciente RCDF

(72 sitio/paciente x 24 pac/dia = 1728 + 60sp= 1788sp)
« 1788 Sitio/paciente x 12|= 21456l
« 21456l x 3(dias de dotacion) = 64368 |

+ Cafeteria
+ 12l x 240 comensales =2880 x 3(dias de dotacion) = 8640 |

¢ Contra Incendio 5l/m2
* 7215 x 5l/m2= 36075 |

» Total de litros= 643 68 + 8640 + 36 075 L = 109083
* 90% Cisterna=98 174.7 | 10% Tinacos= 10908

* CISTERNA
* Vol /h=109.083/1.3=83.9 m?
(20% de colchén, 1.5m de altura).
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CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

De acuerdo a las normas técnicas complementarias del RCDF para estacionamientos se establecen los siguientes puntos:
-1.2.1: La cantidad de cajones que se requieren para el uso de sector salud es de 1 cajon por cada 50m2 construidos.
- La medida estandar de un cajon es de 2.40 x 5.00 m.
- El ancho de los pasillos de circulacion va desde 3 hasta 6 m de ancho segun el angulo de acomodo de los carros
- Las rampas tendran una pendiente maxima del 15% y del 6% en espacios de transicion.

+ 1 Cajon de estacionamiento por cada 50 m2 construidos.
» Discapacitados: 1 x cada 25 o fraccion de 12, de 3.80 x 5.00 m
» Total de cajones: 7215 m2/50m2 = 144.3cajones

= 5.7 cajones p/discapacitados
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CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
ANALISIS DEL COSTO TOTAL DEL EDIFICIO

Predio ubicado en la manzana formada por las calles de: José Anselmo Clave, Juan Sebastian Bach, Mendelssohn y
Eje Central Lazaro Cardenas, Col. Vallejo, Delegacion Gustavo A. Madero.

COSTO POR METRO CUADRADO DE
ACUERDO AL MANUAL DE TESORERIA
DEL D.F. PARA INSTITUCIONES DE
SALUD CON CARACTERISTICAS
SIMILARES: $15,573.00

Por lo tanto:

*7,215.00 m2x $ 15,573.02 = 112°359,339.33 == Costo paramétrico

*Se considera de costo indirecto y utilidad 20%

*112°359,339.33 + 22°471,867.86 = 134'831,207.19 == Costo directo

*Se considera de costo de financiamiento 0.13%

*134°831,207.19 + 17°528,056.93 = 152°359,264.12 == Costo de financiamiento

*Valor Catastral: $2,850.73
* 2,850.73 x 6650.8 m2 = 187959,635.084

*Valor Catastral: $2,850.73
» 152°359,264.12 + 18°959,635.084 = 171°318,899.20



SUSTENTABILIDAD
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SUSTENTABILIDAD
EL AGUA:

= Lared de agua potable llega a la cisterna de 100 000 L donde a su vez se distribuye el 10% de su capacidad a 4 tinacos con capacidad
de 2500 L c/u en la planta de azotea; 2 tinacos abastecen por gravedad al cuerpo de servicios sanitarios principal, imagenologia,
laboratorio, un cuerpo de consultorios y los sanitarios de administracion y del area de descanso para médicos; mientras que los otros 2
tinacos abastecen de agua a la cafeteria, el otro cuerpo de consultorios y el C.E.Y.E.

= El consumo de agua caliente es minimo, solo abastece al C.E.Y.E. por lo que se emple6 solo una pequefia caldera.

= El material de toda la tuberia es de PVC y se utilizaron codos de 90° y 45° con uniones en “L”, “Y”y “T”, todas las tuberias se
conducen a través de ductos verticales y horizontales mediante falsos plafones.

= Dentro del proyecto se emplea una planta de tratamiento para la reutilizacion del agua. A esta planta llega la tuberia de aguas negras,
grises y pluviales.

= Las aguas pluviales reciben un menor tratamiento que las aguas grises y negras. Las aguas negras pasan por un tratamiento de fosas
sépticas y posteriormente se integran con el agua de lluvia y las aguas grises para continuar con su tratamiento ademas tienen la
opcién de ser tratadas o de ir directamente a la red de drenaje municipal segin sea necesario.

= Despuées de su tratamiento se van directo a la cisterna de aguas tratadas donde sale la tuberia para el sistema de riego para las area
verdes y una red independiente para abastecer de agua a los W.C.

= El tratamiento del agua para poder reutilizarla es muy variado en funcion de la calidad del agua bruta. Una planta de tratamiento de
agua comun generalmente consta de los siguientes componentes:

¢ Reja para la retencion de material grueso, tanto flotante como de arrastre de fondo;
¢ Desarenador, para retener el material en suspension de tamafio fino;

+ Floculadores (Biodiscos), donde se adicionan quimicos que facilitan la decantacion de sustancias en suspension disuelta y materiales
muy finos en general;

+ Decantadores, o sedimentadores que separan una parte importante del material fino;
¢ Filtros, que terminan de retirar el material en suspension;

+ Dispositivo de desinfeccion.



Proceso de tratamiento

Pre-tratamiento canal desarenador

Recepcion de aguas crudas

CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

- Separacion de basura fina

—~M—-  Motores separadores

- Sistema de Aeracion extendido

= . Reactor aerobico

g Retorno de lodos sedimentados

~M-camas de Secado de lodos

—J-Clarificacion y desinfeccion

. - Dosificacion de Cloro
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SUSTENTABILIDAD

ENERGIA:

Para abastecer de energia eléctrica a toda la clinica existe una sub estacion, asi como una planta de emergencia para dotar de
corriente en caso de alguna falla con la instalacion y dotacién de la C.F.E.

Para la conduccién de energia se consideraron ductos diferentes a los de la instalacion hidro-sanitaria, sin embargo también se
distribuye mediante falsos plafones y ductos verticales.

Para un mayor ahorro de energia y menor consumo energético, utilizo paneles fotovoltaicos ubicados en la azotea de la edificacion mas
alta, de manera que las celdas provean de energia para que las luminarias funcionen sin necesidad de ocupar demasiada energia
eléctrica.

Una célula fotoeléctrica, también llamada célula, fotocélula o celda
fotovoltaica, es un dispositivo electronico que permite transformar la
energia luminosa (fotones) en energia eléctrica (electrones) mediante
el efecto fotovoltaico. Compuestos de un material que presenta efecto
fotoeléctrico: absorben fotones de luz y emiten electrones. Cuando
estos electrones libres son capturados, el resultado es una corriente
eléctrica que puede ser utilizada como electricidad.

Al grupo de células fotoeléctricas para energia solar se le conoce
como panel fotovoltaico.

Los paneles fotovoltaicos consisten en una red de células solares conectadas como circuito en serie para
aumentar la tensién de salida hasta el valor deseado (usualmente se utilizan 12V 6 24V) a la vez que se
conectan varias redes como circuito paralelo para aumentar la corriente eléctrica que es capaz de
proporcionar el dispositivo.

El tipo de corriente eléctrica que proporcionan es corriente continua, por lo que si necesitamos corriente
alterna o aumentar su tensién, tendremos que afiadir un inversor y/o un convertidor de potencia.

Debido a economias de escala, los paneles solares se hacen menos costosos segun se usen y fabriquen
mas. A medida que ha aumentado la produccion, los precios han continuado bajando y todas las previsiones
indican que lo seguirdn haciendo en los préximos afios.

El costo de los paneles fotovoltaicos oscila entre los $370 y $700 segln la energia que generen
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CALIDAD DEL AMBIENTE INTERIOR:

Todos los cuerpos de la clinica estan orientados de tal forma que se puede aprovechar mejor la luz del sol y asi evitar un mayor
consumo de energia.

= Para mejorar la calidad del aire interior se utiliza un sistema de aire acondicionado que funciona directamente con la energia
proveniente de las celdas solares.

= Dentro de la clinica se crean diferentes ambientes en los espacios de estar para brindar un mayor confort durante la estancia de los
pacientes.

= En la mayoria de los espacios los pacientes pueden disfrutar de grandes vistas a la plaza de acceso, el patio interior.

MATERIALES Y RECURSOS:

= El proyecto cuenta con grandes espacios abiertos para la dispersion de las personas teniendo como resultado un 44% de area
construida contra un 56% de &rea libre.

= Ademas del patio central interior, existen 2 azoteas verdes que juegan un gran papel para la relajacion de las personas.



CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES
SUSTENTABILIDAD

AZOTEAS VERDES:

Un techo verde, azotea verde o cubierta ajardinada es el techo de un edificio que esta parcial o totalmente cubierto de vegetacion, ya
sea en suelo o en un medio de cultivo apropiado. Se refiere a tecnologias usadas en los techos para mejorar el habitat o ahorrar consumo
de energia, es decir tecnologias que cumplen una funcién ecolégica.

VENTAJAS:

¢ Reducen el efecto isla de calor de las grandes ciudades.

¢ Mejorar la climatizacién del edificio generando una reduccion de la necesidad de aire acondicionado debido a su aislamiento térmico.
¢ Reducir el riesgo de inundaciones.

+ Filtra contaminantes y CO, del aire.

+Actla como barrera acustica; el suelo bloquea los sonidos de baja frecuencia y las plantas los de alta frecuencia

+ Filtrar contaminantes y metales pesados del agua de lluvia.

¢ Un techo verde es un componente clave de un edificio autbnomo.

¢ Pueden reducir la pérdida de calor y reducir el consumo de energia en invierno.

¢ Reduce hasta 5 grados la temperatura en un edificio en verano

¢ Los techos verdes ayudan a bajar las temperaturas especialmente en zonas urbanas.

¢ Aprovecha la luz solar.

¢ Mejora la calidad de vida

¢ Contrarresta la contaminacion atmosférica.

¢ Crea un espacio amigable, armonico, y de tranquilidad.

+ Adaptable a cada proyecto o persona.

¢ Un m2 de cobertura vegetal genera el oxigeno requerido  por una persona en 1 afio

¢ Aumenta la vida atil de un impermeabilizante hasta por 30 afios

¢ Puede convertirse en una fuente de relajamiento y liberacion de estrés para las personas que tengan acceso a ella e inclusive para las
personas que puedan contemplarla desde otros edificios

RECOMENDACIONES:

¢ Debe Precisar de una losa resistente.
¢ Se afiade al peso de losa entre 200 y 500 kg/m2 en funcion del grosor de la capa de tierra himeda que se situe.
¢ Se refuerza ligeramente toda la estructura que lo soporta, desde los pilares a la cimentacion.
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INSTALACION:

Sobre el forjado se coloca una capa que impide el paso del agua,(chapa de aluminio o plastico de larga duracién) ,actdan de mini depésito
de agua de lluvia asi como desvian el agua sobrante hacia los canalones de evacuacion.

Sobre ella se coloca un producto que actlle como una esponja, que reparta la humedad cuando se seca el substrato vegetal y reteniéndola
en caso de lluvia.

Encima se coloca la tierra y el humus, a veces mezclada otros productos que permiten aumentar su volumen sin excesivo peso. Sobre esta
tierra es donde se procede a plantar los vegetales.

El grosor de la capa de tierra varia en funcién del uso. El mas bésico, que pretende devolver a la naturaleza una parte del espacio que le
hemos arrebatado, bastara con que tenga 12 cm de espesor, suficiente para permitir subsistir con solo el agua de lluvia y el rocio.

Una de las herramientas indispensables para llevar a cabo este proyecto son los geosintéticos; productos de Ultima tecnologia, cuyo campo
de accién abarca muros de contencion, proteccidn costera, relleno sanitario, control de la erosion, drenaje y filtracién entre otros. Son
materiales que se fabrican a partir de varios tipos de polimeros y que se utilizan para mejorar y hacer posible la ejecuciéon de ciertos
proyectos de construccion de ingenieria civil y geotecnia.

De acuerdo con el portal Azoteas Verdes, los precios van desde 1,200 a 3,500 peso
extension o los materiales sele
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DESCRIPCION DEL PROYECTO

El proyecto formal y arquitecténico final esta dividido en cinco cuerpos que integran diversas areas entre si, en la planta baja y/o de
accesos que forman los cuerpos 1, 2 y 3 se puede percibir, vestibular y diferenciar perfectamente el area publica, y el area semi privada,
gue conducen a los demas servicios de ésta clinica.

En la planta baja del cuerpo 1 se encuentra el vestibulo principal que lleva a las circulaciones verticales y el nicleo de servicios sanitarios
principal, cuerpo que funciona como articulaciéon entre los cuerpos 2, 3, y 4; los servicios de farmacia y éptica son parte del cuerpo 2
donde también se puede accesar desde el motor lobby y llegar hasta el cuerpo 1, dentro del cuerpo 3 se localizan los servicios de
cafeteria en planta baja.

El segundo y tercer nivel del los cuerpos 2 y 3 se encuentran los consultorios que a su vez son unidos y vestibulados por la sala de
espera que es parte del cuerpo 1. :

Los cuerpos 4 y 5 son de dos niveles *
y rematan con areas verdes en la
azotea, el cuerpo 4 alberga los *_
servicios de laboratorio e =T
imagenologia y en el primer nivel y la {J =i T il
parte administrativa en segundo nivel, P EEEE — B P TR T Y e g T
vinculado con las otras éareas [ e e TR s B, RO
mediante el cuerpo 1. SN It oo 0 RS GUERPO A s e
Los servicios complementarios de
control de blancos y subestacion
eléctrica son parte de la planta baja
del cuerpo 5, mientras que le C.E.Y.E.
se encuentra en el segundo nivel.

El patio de servicio se encuentra en la
parte posterior del terreno, a un | A& p N
costado de la subestacion y el cuarto : SJNERIREVE -
de basura. L e - ANEEER

El acceso principal lo antecede una ¥ Sl oS 2
gran plaza de acceso donde se |

encuentra el motor lobby para las
personas que llegan en automovil.

Dentro de todo el proyecto se encuentran areas verde
medio de relaiacionagis .
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RESUMEN DE AREAS FINALES

El siguiente cuadro refleja las areas finales de los espacios en esta clinica. Las pequefas diferencias que se encuentran con el programa
arquitectonico general se deben a que éste estaba planeado en un principio para todo el hospital, y este cuadro refleja solo las areas de la
parte final de consulta externa reflejados en esta clinica.

AREA TOTAL TERRENO: 6650.8 M?

AREA TOTAL CONSTRUIDA: 7215 M?2 (2 Y 3 NIVELES)
AREA TOTAL LIBRE: 3860.8 M?

ESPACIO AREA TOTAL EN M?

OPTICA 66
FARMACIA 173
CAFETERIA 540
ADMINISTRACION 761
LABORATORIO 399
IMAGENOLOGIA 367
C.E.Y.E. 415

CENTRAL DE ENFERMERAS 86
DESCANZO MEDICOS 163
AREA DE CONSULTORIOS 1104
CONTROL DE BLANCOS 141
SANITARIO, CIRCULACIONES Y OTROS SERVICIOS 2800

SUBESTACION CUARTOS DE BASURA



CLINICA DE ESPECIALIDADES PARA PACIENTES CON DIABETES

CRITERIO ESTRUCTURAL

Bésicamente la estructura de la edificacion es a base de columnas y trabes de concreto armado las cuales para su calculo se unificaron en
medidas estandares para reducir los tipos.

Las losas y entrepisos se lograron por un sistema de losa reticular aligerado; y todos estos elementos quedaran ocultos mediante falsos
plafones a excepcion del estacionamiento.

Existe una pequenfa diferencia de escalonamiento entre las edificaciones y el patio central.

Los muros perimetrales son a base de tabique rojo recocido en dimensiones de 6x12x24cm. Los muros divisorios son a base de tabla roca
con diversos acabados.

La cimentacion esta formada por un cajon de cimentacion debajo del estacionamiento subterraneo, con una altura de 1.10m.
R B . e

T - =i 1
v A M ji L1

oyl e l l b +_='_+
TR L s s 3
—as—4 a0 fas—y
TRABES COLUMNAS

LOSATAPA

LOSA DE CIMENT ACION

FLANTILLADE 1.50
CONCRETO fe=-100kg/em?® "

CIMENTACION
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ESPECIFICACIONES ELEVADOR

MANAGER 725 KONE MINISPACE
EMBARQUE SIMPLE

APERTURA CENTRAL 900 MM
DIMENSIONES HUECO 2500 X 2200 MM

RECORRIDO MAXIMO 100 M
VELOCIDAD NOMINAL 25 WIS
CAPACIDAD 13 PERSONAS
CARGA 1000 KG

ALTURA CABINA 2200 MM
SOBRERECORRIDO 3850 MM
FOS0 1300 MM

CUARTO DE MAQUINAS 2100 MM
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ESPECIFICACIONES MONTACARGAS

MONTACARGAS MARCA OTIS
FUNCIONAMIENTO ELECTRICO
EMBARQUE SIMPLE
APERTURA CENTRAL

HUECO 3100 X 2500 MM

CARGA 2500 KG
CABINA 2200 MM

PUERTA 2000 MM ALTURA

CUARTO DE MAQUINAS 3600 X 4100 MM
70501300 MM

SOBRERECORRIDO 3900 MM
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DETALLE ESCALERA

Pasamanos de acero anclado a descanso

Muro de concreto

Escalones de concreto

ESCALERA ENTREPISO

ALTURA ENTREPISO: 5.00 M

28 PERALTES  PERALTE=0.18 M HUELLA=0.30 M

ESCALERA ESTACIONAMIENTO
ALTURA ESTACIONAMIENTO: 4.00 M

22 PERALTES  PERALTE=0.18 M HUELLA=0.30 M

Losa de concreto armado espesor 18 cm para

rampa de escalera

Losa de concreto armado espesor 18 cm para

descanso de escalera

Trabe de concreto armado anclada a muros de

concreto perimetrales
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swoLoan
[==tesamssesresons

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIoAS

ESCALA 1300
o 1 2 g 10

PLANTA BAJA
ALBA®ILERIA
CUERPOS 1,2,Y 3

FeCHA ‘CLAVE PLANO
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PLANTA TIPO CONSULTORIOS

FACULTAD

ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:
EJE CENTRAL L.C.

JOSE ANSELMO CLAVE

JUAN SEBASTIAN BACH

MENDELSSOHN

DEL.GAM

CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIoAS

ESCALA 1300

o 1 2 g 10

PLANTA TIPO CONS.
ALBAGILERIA
CUERPOS 1,2Y 3

‘CLAVE PLANO
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SIMBOLOGIA
NOTAS GENERALES SIMBOLOGIA COLUMNAS NERVADURAS

 TODAS LAS COLUMNAS TENDRAN UNA ALTURA DE 4.70 m.

© PARA LAS COLUMNAS SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO COMO BASE LAS

NERVADURAS QUE LLEGAN A LA COLUMNA, CON UNA DIMENSIEN DE 500 x 500 mm. , DE 450 x

450 mm., Y DE 400 x 400mm.

 SE EMPLEARA LOSA RETICULAR, Y LOSA MACIZA PARA CUBOS DE ESCALERAS Y NUCLEOS DE
SANITARIOS.

 SE EMPLEARA CONCRETO f'c= 300kg/cm? PARA LA LOSA RETICULAR CON PERALTE VARIABLE
DE 40 Y 80 cm, CUYA CAPA DE COMPRESION ES DE 5 cm Y CON ELECTROMALLA DE 6x6 - 6/6.
- SE EMPLEARA CONCRETO f'c= 300kg/cm” PARA LA LOSA PLANA CON PERALTE DE 10 om.

© PARA LAS NERVADURAS PRINCIPALES SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO
COMO BASE LA NERVADURA PRINCIPAL DE CREA TRIBUTARIA MAYOR Y CON UNA DIMENSIEN
DE 450 x 900 mm. Y DE 400 x 800 mm.

- PARA LAS NERVADURAS SECUNDARIAS SE TOME EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, CON UNA
DIMENSIEN DE 200 x 400 mm.

CAS 450X450X4T0mm  GF5 450450 x 470 mm

C-AB 450 X450 x 470 mm CF6 450 x 450 x 470 mm
C-B5 500 x 500 x 470 mm CF9 450 x 450 x 470 mm
C-86 500 %500 X470 mm C-F10 450 x 450 x 470 mm
C-C5 450 x 450 x 470 mm C-G3 450 x450 x 470 mm
C-C6 450 x 450 x 470 mm C-G4 450 x450 x 470 mm
C-C'5 450x450x470mm  C-H3 500 x 500 x 470 mm
C-C'6 450x450x470mm  CH4 500 x 500 x 470 mm
C-C'9 500x500x470mm  C3 500 x 500 x 470 mm
C-C'10500x500x470mm  Col4 500 x 500 x 470 mm
G-D5 500 x 500 x 470 mm CI'3 450 x 450 x 470 mm
CD6 500 x 500 x 470 mm C-I'4 450 x 450 x 470 mm
€-D9 500 x 500 x 470 mm C-J1 400 x 400 x 470 mm
C-E5 500 x 500 x 470 mm C-J2 400 x400 x 470 mm
C-E6 500500 x 470 mm C-J3 400 X400 x 470 mm

9 500 x 500 x 470 mm C-J4 400 x400 x 470 mm
C-E10 500 X500 x 470 mm CK1" 400 x 400 x 470 mm

CK2 400 x 400 x 470 mm
CK3 400 x 400 x 470 mm
C-Kd 400 x 400 x 470 mm
CK'3 450 x 450 x 470 mm
C-K'4 450 x 450 x 470 mm
CL3 500 x 500 x 470 mm
C-L4 500 500 x 470 mm
C-L'5 500 x 500 x 470 mm
C-M3 500 x 500 x 470 mm
C-M4 500 x 500 x 470 mm
C-N3 500 x 500 x 470 mm
C-N4 500 x 500 x 470 mm

NP-1450 x 900 1100 mm
NP-2400 x 800 x 1100 mm
NP-3350 x 700 x 1000 mm

NS 200 X 400 x 1100 mm

SIMBOLOGIA
TRABES

TP 300 x 600 x LARGO VARIABLE

TRABES

COLUMNAS

©

U N A M

FACULTAD
DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

NP NERVADURA PRINCIPAL
NS NERVADURA SECUNDARIA
TP TRABE PRINCIPAL

TS TRABE SECUNDARIA
@C- COLUMNA

A
VEGA ALDAMA ADRIANA

PLANTA
ESTRUCTURAL
ler ENTREPISO
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NOTAS GENERALES

SIMBOLOGIA COLUMNAS

SIMBOLOGIA
NERVADURAS

 TODAS LAS COLUMNAS TENDRAN UNA ALTURA DE 4.70 m.

- PARA LAS COLUMNAS SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO COMO BASE LAS
NERVADURAS QUE LLEGAN A LA COLUMNA, CON UNA DIMENSIEN DE 500 x 500 mm. , DE 450 x
450 mm., Y DE 400 x 400mm.

& SE EMPLEARA LOSA RETICULAR, Y LOSA MAGIZA PARA CUBOS DE ESCALERAS Y NUCLEOS DE
SANITARIOS
o SE EMPLEARA CONCRETO f'o= 300kg/cm PARA LA LOSA RETICULAR CON PERALTE VARIABLE
DE 40 Y 80 cm, CUYA GAPA DE COMPRESION ES DE 5 cm Y CON ELECTROMALLA DE 616 - 6/6.
SE EMPLEARA CONCRETO f'c= 300kg/em’ PARA LA LOSA PLANA CON PERALTE DE 10 cm.

© PARA LAS NERVADURAS PRINCIPALES SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO
COMO BASE LA NERVADURA PRINCIPAL DE CREA TRIBUTARIA MAYOR Y CON UNA DIMENSIEN
DE 450 x 900 mm. Y DE 400 x 800 mm.

© PARA LAS NERVADURAS SECUNDARIAS SE TOME EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, CON UNA
DIMENSIEN DE 200 x 400 mm.

CAS 450x450x470mm  C.F5
CA6 450x450x470mm  G.F6
CB5 500x500x470mm  C.F9
CB6 500x500x470mm  CF10
CC5 450x450X470mm  C.G3
CC6 450x450x470mm  C.Ga
CC5 450x450x470mm  C.H3
CC6 450x450x470mm  CHe
CC'9 500x500x470mm  C13
C-C'10500x500X470mm G4
D5 500x500X470mm  G13
CD6 500x500x470mm G4
CD9 500x500x470mm Gyt
CES 500x500x470mm G2
CE6 500x500x470mm G5
-E9 500x500x470mm G4

C-E10 500 500 x 470 mm CK1'

450 X450 x 470 mm
450 x 450 x 470 mm
450 x 450 x 470 mm
450 x 450 x 470 mm.

3 450 x 450 x 470 mm

450 x 450 x 470 mm
500 x 500 x 470 mm.
500 x 500 x 470 mm.
500 x 500 x 470 mm.
500 x 500 x 470 mm

3 450450 X470 mm

450 X450 x 470 mm
400 x 400 x 470 mm
400 x 400 x 470 mm
400 x 400 x 470 mm
400 x 400 x 470 mm
400 X 400 x 470 mm.

CK2 400 x 400 x 470 mm
CK3 400 400 x 470 mm
CK4 400 x 400 x 470 mm
CK'3 450 x 450 x 470 mm

CL& 500 x 500 x 470 mm
C-L'5 500 x 500 x 470 mm
C-M3 500 x 500 x 470 mm
C-Md 500 x 500 x 470 mm
C-N3 500 x 500 x 470 mm
C-N4 500 x 500 x 470 mm

NP-1 450 x 900 x 1100 mm
NP-2 400 x 800 x 1100 mm
NP-3350 x 700 x 1000 mm

NS 200 x 400 x 1100 mm

SIMBOLOGIA
TRABES

TP 300 x 600 x LARGO VARIABLE
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TP TRABE PRINCIPAL

TS TRABE SECUNDARIA
@C- COLUMNA

AL~
VEGA ALDAMA ADRIANA

PLANTA
ESTRUCTURAL
2do ENTREPISO

e B2

—




NOTAS GENERALES

SIMBOLOGIA
NERVADURAS

 SE EMPLEARA LOSA RETICULAR, Y LOSA MACIZA PARA CUBOS DE ESCALERAS.

- SE EMPLEARA CONCRETO f'c= 300kg/cm* PARA LA LOSA RETICULAR CON PERALTE VARIABLE
DE 40 Y 80 cm, CUYA CAPA DE COMPRESION ES DE 5 cm Y CON ELECTROMALLA DE 646 - 6/6,

 SE EMPLEARA CONCRETO f'c= 300kg/cm? PARA LA LOSA PLANA CON PERALTE DE 10 cm.
© PARA LAS NERVADURAS PRINCIPALES SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO
COMO BASE LA NERVADURA PRINCIPAL DE CREA TRIBUTARIA MAYOR Y CON UNA DIMENSIEN

DE 450 x 800 mm. ¥ DE 350 x 800 mm,

 PARA LAS NERVADURAS SECUNDARIAS SE TOME EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, CON UNA
DIMENSIEN DE 200 x 400 mm.

NP-1450 x 800 x 1100 mm
NP-2 400 x 800 x 1100 mm
NP-3350 X 700 x 1000 mm

NS 200 x 400 x 1100 mm.

SIMBOLOGIA
TRABES

TP 300 x 600 x LARGO VARIABLE
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NOTAS GENERALES

SIMBOLOGIA COLUMNAS

SIMBOLOGIA
NERVADURAS

- TODAS LAS COLUMNAS TENDRAN UNA ALTURA DE 4.70 m.
© PARA LAS COLUMNAS SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO COMO BASE LAS
NERVADURAS QUE LLEGAN A LA COLUMNA, CON UNA DIMENSIEN DE 500 x 500 mm. , DE 450 x
450 mm., Y DE 400 x 400mm.

 SE EMPLEARA LOSA RETICULAR

- SE EMPLEARA CONCRETO f'o= 300kg/em* PARA LA LOSA RETICULAR CON PERALTE VARIABLE
DE 40 Y 80 cm, CUYA CAPA DE COMPRESION ES DE 5 cm Y CON ELECTROMALLA DE 646 - 66
- SE EMPLEARA CONCRETO f'o= 300kglem” PARA LA LOSAPLANA CON PERALTE  DE 10 om

© PARA LAS NERVADURAS PRINCIPALES SE ADOPTE EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, TOMANDO
COMO BASE LA NERVADURA PRINCIPAL DE CREA TRIBUTARIA MAYOR Y CON UNA DIMENSIEN
DE 450 x 900 mm. Y DE 400 x 800 mm.

- PARA LAS NERVADURAS SECUNDARIAS SE TOME EL CRITERIO DE UNIFICACIEN, CON UNA
DIMENSIEN DE 200 x 400 mm.

C-A5 450 x 450 x 470 mm CF5 450 x 450 x 470 mm
C-AB 450 x 450 x 470 mm C-F6 450 x 450 x 470 mm
C85 500 %500 x 470 mm C-F9 450 x 450 x 470 mm
C-B6 500 500 x 470 mm C-F10 450 x 450 x 470 mm
C-C5 450 x 450 x 470 mm €G3 450 x 450 x 470 mm

C-CB 450 x 450 x 470 mm cGa 45

CC'5 450x450x470mm  CH3
C-C'6 450x450x470mm G4
C-C'9 500x500x470mm  C3

C-C10500x 500X 470mm G4

C-D5 500 x 500 x 470 mm cra
C-DB 500 x 500 x 470 mm Cra
C-D9 500 x 500 x 470 mm c

CE5 500 %500 x 470 mm cn2
CE6 500 500 x 470 mm c3
CE9 500 %500 x470 mm Cua
C-E10 500 x 500 x 470 mm Gkt

400 x 400 x 470 mm

CK2 400 x 400 x 470 mm

C-N4 500 x 500 x 470 mm

NP-1 450 x 900 x 1100 mm
NP-2 400 x 800 x 1100 mm
NP-3350 x 700 x 1000 mm

NS 200 x 400 x 1100 mm

SIMBOLOGIA
TRABES

TS200X 400 cm ( largo variable)
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CLINICA DE ESPECIALIDADES|
ARA PACIENTES
CON DIABETES

CTP CONTRA TRABE PRINCIPAL
CTS CONTRA TRABE SECUNDARIA
MC  MUROD DE CONTENCION

VEGA ALDAMA ADRIANA

PLANTA
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FIRME A BASE DE CONCRETO PULIDO CON COLOR
NATURAL DE fc¢'=150kg/cm?2 DE 10cm DE ESPESOR

IMPERMEABILIZANTE

CAPA DE COMPRESION CON MAL
ELECTROSOLDADA 6/6 - 10/1

SISTEMA DE ENTREPISO A
BASE DE LOSA RETICULAR
fe'=250 kg/cm?2

NERVADURAS
SECUNDARIAS CAPITEL

COLUMNADE
CONCRETO ARMADO

fc'=250kg/cm?2

CONTRATRABE
PRINCIPAL

CONTRATRABE
SECUNDARIA

NERVADURA
PRINCIPAL
4.00
LOSA TAPA
7L
LOSA DE CIMENTACION
PLANTILLA DE 1.50

CONCRETO f'c=100 kg/cm?2

N0

U N A M

FACULTAD
DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

CROQUIS DE LOCALIZACIGN:

ALUMNA!
VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESIRES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARG, MARID DE JESUS CARMONA VIRAS

DETALLE
ESTRUCTURAL
CIMENTACION

CLAVE PLAND

B
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PRINCIPAL
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ASESORES:
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ARQ. MARID DE JESUS CARMONA VIRAS
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ALAMBRON DE ESTIRAJE DE 1/4"

20010 VINILICO DE7cm DE ANCHO, ACORDE AL PISO

LOSETA VINILICA MARCA VINY

ACABADO EN PISO DE L
HOMOGENEA HECHA A BASE DE PO

COPOLIMERO (PVC) Y ARENA. SU PRESENTACION ES EN PIEZAS DE 405 X
E

ADIE
i

AUTO NIVELANTE PARA RECTBIR PISO

CAPA DE COMPRESION CON MALLA.

ELECTROSOLDADA 6/6 - 10/10. I

ALAMBRON DE ESTIRAJE DE 1/4"

w01

ACABADO EN

IS0 DE LOSETA VIN
EA HECHA A BASE

056 EN UN ESPESOR DE. 018 cn.

(CA ADHETILE FORMULADO

AUTONIVELANTE PARA RECIBIR PISO

ALAMBRON DE ESTIRAJE DE1/4" ‘1 |
ALAMBRE GALVANIZADO No. 12 A’
‘ P

MURO DIVISORIO DE TABLAROCA ——§f

PINTURA VINILICA COMO REC

A DE Mass
OLICLORURO DE VINILO O CONT

VO PARA LOSETA MARCA ADHETILE FORMULADO A PARTIR DE
SION EN UN MEDIO DE SOLVENTES DE RAPIDA EVAPORACION.

INVLASA DE MASA
ORURO DE VINILD O cox o1

i poLiCL
IMERO (PVC) Y ARENA. SU PRESENTACION ES EN PIEZAS DE. 4055 X

ADHESIVO PARA LOSETA MAR( A PARTIR DE
SUSPENSION EN UN MEDIO DE SOLVENTES DE RAPIDA EVAPORACION.

GOTERO

LECHADA DE CEM/CAL/ARENA Prop. 1:6 Y ESPESOR DE 5mm
CHAFLAN DE MORTERO CON TAPA DE LADRILLO

ACABADO PULIDO

MORTERO CEMENTO/ARENA Prop 1:6

IMPERMEABILIZANTE
AProp. 1:4

ZONTLE
DEL2%

RELLENO DE
PENDIENT

ENTORTADONE MORTERO CEM]

CANALETA DE 3/4", CAL 22

CANAI

'ADE11/2", CAL22 @ 90ch
PLAFON DE FIBRA DE VIDIRO

covunmA b coNersTo AtsiADo |
50X 50 em fe'=250kg7om:

EVESTIMIENTO FROTECTOR DE COLUMNA
2 ARCA TOPHET 1501 3§

RA INCENDIOS 1
QY ALUNINIO REFORZADO Y MALLA TEXTIL ‘

CANALETA DE 3/4", CAL 22
CANALETA DE 11/2", CAL22 @ 9ocm
PLAFON DE FIBRA DE VIDIRO

COLUMNA DE CONCRETQ ARMADO
50x50em fe

DE coLuMNA

REVESTIMIENTO PROTECTOR
ENDIOS MARCA TOPHEAT 150 mmmmmeee 3} ‘

QN ALUMINIO REFORZADO Y MALLATEXTIL,

CAPA DE COMPRESION CON MATM
ELECTROSOLDADA 6/6 - 19/10.

CANALETA D b/4",

CANALETADE 11/2]
PLAFON IfH]

AL 22 @ gocm
FIBRA DE VIDIRO

COLUMNA DE CONCRE!
5 ol

0 ARMADO ‘
50 x50 em fe'=250kE7en

T

b

DEL MURO DE TABLAROCA

CAPA DE COMPRESION CON
MALLA ELECTROSOLDAD;

LOSA RETICULAR
FIBRA DE POLIESTIRENG

SOPORTE DE FIJACION DE MURO

A BASE DE SOLERA DE 1'x3/16"s
PIJAS CON PERNOS TIPO ESPLIA

PARA CONCRETO T-32 CAL38
NCLADOS CON PISTOLA (BALAZO
DUSTRIAL)

APLANADO

TRATAMIENTO DE REDIMIX

MURO DE TABLAROCA

DETALLE ANCLAJE TABLA-ROCA

FIRME A BASE DE CONCRETC
URAL DE

TRA INCENDIOS MARCA TOPHEAT 150 e}
CoN AL LATEXTIL

150kg/em? [|Ff10em DE ESPESOR

I TE ‘

A6/6-

10/10.

NERVADURAS
SECUNDARIAS

PRINCIPAL

COLUMNADE o
CONCRETO ARMADO
fe'=250kg/cm? f

REVESTIMIENTO
CONTRA INCENDI
CON ALUMINIO REFO!

D coo
TOPIIEAT s50A e |

ADO Y MALLATEXTIL

PROTECTOR

LOSA MACIZA

11F
Q

REPISON DE POLIESTIRENO CON APLANADO
'DE CONCRETO POBRE fc':100kg/cm?

APLANADO DE ACABADO FINO MORTERO
CEMENTO ARENA Py

PRETIL DE 1m DE ALTURA

ERRAMIENTO
PERFIL DE SOPORTE PARASOL
PLACA DE SUJECION DEL PERFIL DE ALUMINIO
PERFIL DE ALUMINIO

PARASOL METALICO

CRISTAL CLARO DE 6 mm DE ESPESOR

CANAL DE ANCLAJE CON RIEL DE UN CANAL

MONTANTE DE SUJECION DEL PARASOL

REPISON DE CONCRETO ARMADO
SECCION DE ALUCOBOND

POSTE METALICO ESTRUCTURAL PARA
RECIBIR ELEMENTO PREFABRICADO
TRABE SECUNDARIA

MURO PERIMETRAL DE TABIQUE ROJO

.CERRAMIENTO

PARASOL METALICO

CRISTAL CLARO DE 6 mm DE ESPESOR

SECCION DE ALUCOBOND

POSTE METALICO ESTRUCTURAL PARA
RECIBIR ELEMENTO PREFABRICADO

“MURO PERIMETRAL DE TABIQUE ROJO

.CERRAMIENTO
PERFIL DE SOPORTE PARASOL

PLACA DE SUJECION DEL PERFIL DE ALUMINIO
PERFIL DE ALUMINIO

PARASOL METALICO

CRISTAL CLARO DE 6 mm DE ESPESOR

CANAL DE ANCLAJE CON RIEL DE UN CANAL

MONTANTE DE SUJECION DEL PARASOL,

REPISON DE CONCRETO ARMADO

SISTEMA DE ENTREPISO A
BASE DE LOSA RETICULAR
. f/cm?

= S =
- ~ - ‘ N
- oM o N
S e
~._ pt ~ | p N =
- - N - B
- - - - - /

EN PLAFOND

CORTE POR FACHADA

o-1.50—©

3.50

o-1.50—©

3.50

o-1.50—©

3.50

o—2.50—0-1.50—°

LOSA FONDO

PLANTILLA DE
'ONCRETO POBRE

5.00

5.00

5.00

4.00

o-1.50—°

21.96




GOTERO

LECHADA DE CEM/CAL/ARENA Prop. 1:6 Y ESPESOR DE 5mm
CHAFLAN DE MORTERO CON TAPA DE LADRILLO

RELLENO DE TEZONTLE ACABADO PULIDO
PENDIENTE DEL 2% MORTERO CEMENTO/ARENA Prop 1:6
IMPERMEABILIZANTE

ENTORTA] MORTERO CEMENTO/ARENA Prop. 1:4

ALAMBRON DE ESTIRAJE DE 1/4"

ALAMBRE GALVANIZADO No. 1

CANALETA DE 3/4", CAL.22
CANALETA DE 11/2", CAL.22 @ 9ocm
PLAFON DE FIBRA DE VIDIRO
COLUMNA DE CONCRETO ARMADO

50 x50 em fe'=250kg/cm?

ZOCLO VINILICO DE 7 cm DE ANCHO, ACORDE AL PISO

REVESTIMIENTO PROTECTOR DE COLUMNA
CONTRA INCENDIOS MARCA TOPHEAT 150ALmmmmmmeeee——3
N ALUMINIO REFORZADO Y MALLA TEXTIL

ACABADO EN PISO DE LOSETA VINILICA MARCA VINYLASA DE MASA
HOMOGENEA HECHA A BASE DE POLICLORURO DE VINILO O
COPOLIMERO (P ARENA, SU PRESENTACION ES EN PIEZAS DE 40.5 x
40.5 em EN UN ESPESOR DE 018 em.

ADHESIVO PARA LOSETA MARCA ADHETILE FORMULADO A PARTIR DE
SUSPENSION EN UN MEDIO DE SOLVENTES DE RAPIDA EVAPORACION.

AUTO NIVELANTE PARA RECIBIR PISO

CAPA DE COMPRESION CON MALLA
ELECTROSOLDADA 6/6 - 10/10.

ALAMBRON DE ESTIRAJE DE 1/4"

ALAMBRE GALVANIZADO No. 1.

LOSA MACIZA

23

REPISON DE POLIESTIRENO CON APLANADO
DE CONCRETO POBRE fc':100kg/cm?

T APLANADO DE ACABADO FINO MORTERO

CEMENTO ARENA Prop. 1:4

\PRETIL DE 1m DE ALTURA

ERRAMIENTO

{]é— PERFIL DE SOPORTE PARASOL
PLACA DE SUJECION DEL PERFIL DE ALUMINIO
PERFIL DE ALUMINIO

PARASOL METALICO

CRISTAL CLARO DE 6 mm DE ESPESOR

CANAL DE ANCLAJE CON RIEL DE UN CANAL

MONTANTE DE SUJECION DEL PARASOL

REPISON DE CONCRETO ARMADO

§—— SECCION DE ALUCOBOND

POSTE METALICO ESTRUCTURAL PARA
RECIBIR ELEMENTO PREFABRICADO

TRABE SECUNDARIA

MURO PERIMETRAL DE TABIQUE ROJO

ERRAMIENTO

FACULTAD
DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

CROQUIS DE LOCALIZACIGN:

SIMBOLOGIA

ALUMNA
VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDD AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIOD DE JESUS CARMONA VINAS

=

CORTE POR
FACHADA
ENTREPISO

FECHA CLAVE PLAND

N




CANAL-METALICO USG 410 CAUSRE 20

! N |
P
v e R

I ramewo o veo uanca TamA RocA
HH 06127 mm OX ESPESOR

DETALLE DE_ANCLAJE

.U_. ___._!_
| |
|
|
4

ESQUEMA GENERAL AV//S([
- ' CANAL-METALICO USG 410 CAUBRE 26

DETALLE PARTE INFERIOR

- |

ne M | men | pacion pe canaL DE suRO

s

DETALLE DE ATORNILLADO

———r— T TL

FIJACION DEL POSTE DE ARRANQUE

SN UONLLD WEDO
0 MACZ0 BLoGUES BE
HOMMGON Y SNLAR SOUE CONNET

DETALLE DE MONTAJE DE LOS POSTES METALICOS

DETALLE PARTE INFERIOR

FACULTAD
DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

CROQUIS DE LOCALIZACIGN:

NOTAS

* TODOS LOS MUROS DIVISORIOS DEL
PROYECTO SERAN DE TABLAROCA

ALUMNA
VEGA ALDAMA ADRIANA

DR, EN ARG, XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARD. MARID DE JESUS CARMINA VIRAS

01 2 S 75

DETALLE
ANCLAJE DE
MUROS DE
TABLAROCA

FECHM CLAVE PLAND

- E—llj




CARDENAS

EJE CENTRAL LAZARO

9

T

LAk | | . :
S MENDELSSOHN <
—> _ —

.

AN
\@. \ 5 By
AT il

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:
EJECENTRALLC

JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN
DELGAM

ALUMNA:
VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

ESCALA 1400

ESCALA GREFICA

PLANTA
TECHOS

= CLAVE PLANO

e I |

—




FACULTAD

DE
/ ARQUITECTURA

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:

EJECENTRALLC
JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN
DELGAM

‘
I[“[

o

(D
Wiy
L

2 g5, - 0
m S ES: e o '
/; / - £ ) w—rrrrnw

‘SIMBOLOGER
2CA.

o> %

R
R0 bi SeRvicio

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

MATERIAL SUCIO

ESCALAL400

=

1 ACION
ELECTRICA

ESCALAGRCFICA

ey S 012

INSTALACION
HIDRO-SANITARIA
PLANTA BAJA

10—

IALMACENAMIENTO.
VIVERES

2

PENDIENTE 3%

ENTREGAY RECERCION DE

BANQUETA

et

= CLAVE PLANO

P— | - : 2

|
| -
\ S G -




T o)

U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:

MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE

EJECENTRALLC
JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN

DEL GAM

SALA DE JUNTAS

| VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

w L
| i f
e e \ J | -
N 0.0 :
i | escaLa a0
[ | excuncntncn
=4
i ™

|
|
\H o I:l il
S 5 N A e
INSTALACION
| HIDRO-SANITARIA
S — ] PRIMER NIVEL
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U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE
EJECENTRALLC

JUAN SEBASTIAN BACH i A
= KD

‘CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

SIBOLOGH:
RN, icccounmace s sin

A —

Pismone  — e

e TR —

[

O gre—

[T

o g

[
e —
[e]

ALUMNA:
VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

ESCALA 1400
ESCALA GREFICA
ey S 012

INSTALACION
HIDRO-SANITARIA
SEGUNDO NIVEL

= CLAVE PLANO

— |

—




T o)

U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

o
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o
{,b_

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES
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VEGA ALDAMA ADRIANA

T

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

|
4

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS
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7
TAPA REGISTRO N

VIEME DE TOMA

.15 2

=

TAPA GASISTRO
DETOMA

10

.

\
\
—\ 7 P—s

p—
——

) M) \
SUBE TUBERIA
/
/ |
/ HACIA BOMBAS
)
|
|

)

[

BOMBA BIEMENS
CON MOTOR D§ 1.0 H.P.

BASE DE EQUIAQ DE BOMBEDO,
A}

TAPA DE REGISTRO LAMINA ANTIDERRAPANTE
ACABADO DIAMANTE DE 1/4"

JALADERA PARA TAPA

“L" 2" x 3/16"

PLACA DE 1/8"
PERIMETRAL

2" x 3/16" PERIMETRAL

ANGULO DE LADOS IGUALES
DE 3" x 3" x 3/16"

DETALLE DE TAPA DE REGISTROS

DETALLE DE SUJECION DE TAPA DE ACCESO

DALA DE CONCRETO ARMADO DE
15x20cm fc=200kh/cm. 4 var #3 E#3 @20CM

CON MOTOR

| FLOTADOR

~
prcrancrn Smade I

PICHANCHA 5
NIVEL DE AGUA CONTRA INCENDIO ~

ACENTAMIENTOS —J &

BARRAS DE SUJECION A CADA
LADO DE LA TAPA

o]
)
S

@
3
=
=

J I [ [,
—————— . =

10.60

PENDIENTE DEL 15
SENDIENTEDEL LG

\GISTERNA DE CONCRETO ARMADO

APLANADO FINO DE CONCRETO CON
IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL

.

10.60

PLANTILLA

VARILLA #4 @ 20cm EN AMBOS SENTIDOS

VARILLA #4 @ 20cm EN AMBOS SENTIDOS __——"1

1\

.20

jV

JALADERA PARA TAPA

TAPA DE PLACA DE 1/8"

MURO DE CONCRETO
fc=200kglem]

o
BASE PARA EQUIPO DE BOMBEO

—

TAB\QUEROJORECOCIDO/
S x 1 4 xm

DALA DE CONCRETO ARMADO f'c=200kg/cm] DE 15 x 15cm
EN PERIMETRO DEL REGISTRO DE EQUIPO DE BOMBEO

DETALLE DE REGISTRO DE BOMBAS

LOSA DE CONCRETO ARMADO DE f'¢=200 kg/cm]
CON VARS. No.3 @20cm. EN AMBOS SENTIDOS

7

7o
4

CISTERNA DE CONCRETO ARMADO

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:

MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:

EJE CENTRALL.C.
JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN

DEL GAM

SIMBOLOGHA:

ALUMNA;

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIBAS

ESCALA 1400

ESCALA GREFICA

e ™

DETALLE
CISTERNA

-6

—




CUARTO DE MAQUINAS *EE% —+
oSk ] e
FACULTAD

ARQUITECTURA

MANONETRE) |

.
VALVULA DE FILTR
COMPUERTA

REGISTRO
SUCCION

CISTERNA DE AGUA POTABLE
CAPACIDAD 100 000 L

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES

DETALLE DE CISTERNA CON CON DIABETES
TANQUE HIDRONEUMATICO

w040

VALVULA DE RETENCION

VALVULR PICHANTHA®

PICHANCHA SIMBOLOGIA:
|
LbA
il ACENTAMIENTOS
W00t coneneo peronzio0
URO pECONETO REFORA00
CISTERNA CON CUARTO DE MAQUINAS
VALVULA COMPUERTA Ay
TUBERIA QUE VIENE DE TOMA
\.
TUBERIA VA A HIDRONEUMATICO & | TAPA REGISTRO
’. Z4 ~
\. ~
- \ ESCALERA MARINA
& ~ ALUMNA:
S NOTAS: VEGA ALDAMA ADRIANA

-TODO EL CONCRETO DE LA CISTERNA TENDRA IMPERMEABILIZANTE INTEGRAL
(LOSA TAPA, LOSA FONDO, MUROS) "EPOXINE 500"

-SE DEBEN DE PREVEER LOS PASOS DE TUBERIAS EN LOS MUROS ASESORES:
-LAS ESTRUCTURAS DE ACERO EXPUESTAS AL EXTERIOR Y TODA LA HERRERIA DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
< zg\'\‘/‘DEF){(AEM)P(I‘,;ELéRA DE ESMALTE EN COLOR GRIS S.W. 1006 (SILHOUTTE) ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

MURO DE CONCRETO ARQ. MARIO DE JESDPS CARMONA VIoAS
LISTADO PARA IMPERMEABILIZADO EN CISTERNA:

JIMPERMEABILIZANTE EN EL EXTERIOR:SONOSHIELD HLM 500, SISTEMA DE
MEMBRANA IMPERMEABLE ELASTOMETICA LIQUIDA DE APLICACION EN FRIO, ESCALA 1125
SONERBORN.

(VER ESPECIFICACIONES CON PROVEDOR)

-IMPERMEABILIZANTE  EN MUROS INTERIORES: EPOXINE 500 ACABADO E

VIDRIADO FESTER (VER ESPECIFICACIONES DE APLICACION CON PROVEDOR) o B ‘

ESCALA GRCFICA

%/

-PARA RESANAR GRIETAS Y FISURAS: XIPEN PATCH'N PLUG

DETALLES DE
PLANTILLA CONCRETO f'c= 100kg/cm? CISTERNA

FECHA; CLAVE PLANO

CISTERNA EN ISOMETRICO




FACULTAD

Za : e DE
_/( & ARQUITECTURA

) ) NS ) ) ol /N

vi l
BCAF Woimm,2x Bimm, 2% GImm,

[T i 1 R i

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

SIMBOLOGHA
OSCAF. saecaumuosanrms

P P

B oo

AN, SAkonDE Kouks EGRAS
BAG  skon oescussases
o rere—
¥ 5
= ruscaunoc verTuscon

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

\ ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS
38mm,1

38mm, 1% %z \

ESCALA 150

38mm,1% 838mm, 1%

ESCALA GRCFICA

DETALLES DE
INSTALACIONES EN
SANITARIOS

ey
FECHA: CLAVE PLANO




ISOMETRICO HIDRAULICO

(DISTRIBUCION AGUA POTABLE)

ISOMETRICO SANITARIO
(BAJADA DE AGUAS GRISES)

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

CLEINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

SIMBOLOGIA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIoAS

ISOMETRICOS
SANITARIOS

NOVIEMERE 2013

G

CLAVE PLANO

)




U.N. A M.

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

SIMBOLOGIA:
Oscar.

B‘w

\
) ISOMETRICO SANITARIO
m  (BAJADA DE AGUAS NEGRAS)

AAAAAA

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIoAS.

ccccccccccccc

[SOMETRICO SANITARIO
\ \ APIAR ISOMETRICOS
Vi ! A A 0

(TUYO DE VENTILACION) NITARIOS

ppppppppppppp




ESPEJO NACIONAL DE 4mm DE ESPESOR

TRIPLAY DE PINO DE 1ra. DE 3mm DE ESPESOR

TUBERIA DE AGUA POTABLE QUE BAJA DE TINACO

\.

CODOS DE PVC EN TODAS LAS INSTALACIONES

.

A\

MARCO DE ALUMINIO ANODIZADO DURANODIC

ZOCLO DE MARMOL DEL PAIS DE 4" COLOR BLANCO

LLAVE MEZCLADORA ELECTRICA PARA LAVABO
CODIGO 6518 VP.2DC.MCA. AMERICAN STANDAR

CUBIERTA DE MARMOL DE 13mm BCO. DEL PAIS

LAVABO TIPO OVALIN COLOR BLANCO MCA.
IDEAL STANDAR MOD. 01-123

CESPOL PARA LAVABO 32mm

VAA

COLADERA HELVEX

BAJADA DE AGUAS GRISES

CORTE LAVABO

TUBO DE VENTILACION #51mm

SALE A LA LINEA PRINCIPAL DE VENTILACION
-

LINEA DE ALIMENTACION DE AGUA POTABLE

ASIENTO Y TAPA DE PLASTICO

TAZA DE PORCELANA VITRIFICADA

LLEGA A COLUMNA DE B.A.N.

CORTE W.C.

U.N. A M.

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

CLENICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

SwBOLOGH:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

ESCALA125

DETALLES DE
INSTALACIONES EN
SANITARIOS

FECHA: CLAVE PLANO

NOVIEMBRE 2013

-1




6 o o o

NOTAS:

1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2%)

2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m. R
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS, U.N. A M.

GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

3.~ EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUT P.C.G. FACULTAD
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN DE
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON ARQUITECTURA

ElLJS RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

4- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.

5.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RES

UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL PARA PACIENTES
LAMPARAS.

CON DIABETES

A LAS
ULTADO CLINICA DE ESPECIALIDADES
EN

6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN

TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8°, CON SU RESPECTVOS CLAVWA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA. o oA o A Lo
7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

JOSE ANSELMO CLAVE
UAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN
DELGAM

SiMBOLOGIA:

o |
: E:

.BF-;
Lol

2B

ALUMNA

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
T ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

\
i

IC
L
=

7.

ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIaAS

e

EscaLA 0

| S— )

oo

M=

7 o

INSTALACION
ELECTRICA
LUMINARIAS

PLANTA BAJA

Fechn CLAVE PLANO.

=)
L




NOTAS:

1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2%)

2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

3.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
ElLJS RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

4- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA

ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.

5.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL EN LAS
LAMPARAS.

6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN
TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8°, CON SU RESPECTIVOS CLAVWA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

U.N.A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:

EJE CENTRAL LC,
JOSE ANSELMO CLAVE

i~
=

T

IS

2 T ]

(i)

Pa =

3
o h

ig])

NEENESERy

MENDELSSOHN
DELGAM

SiMBOLOGIA:

AU

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIaAS

EscaLA 0

ESCALA GREFICA

L —— g 2

INSTALACION
ELECTRICA

LUMINARIAS
SEGUNDO NIVEL

Fechn CLAVE PLANO.

—




NOTAS:

1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2%)

2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

3.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
ElLJScEsEgPEC VOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

4- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.

5.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMPARAS.

6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN

TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8°, CON SU RESPECTIVOS CLAVWA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

U.N.A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:

EJE CENTRAL LC,
JOSE ANSELMO CLAVE

MENDELSSOHN
DELGAM

SiMBOLOGIA:

AU

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIaAS

EscaLA 0

ESCALA GREFICA

L —— g 2

INSTALACION
ELECTRICA
LUMINARIAS

TERCER NIVEL

Fechn CLAVE PLANO.

NoviewBRE 2013
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NOTAS:

1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/27)
2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADE|

ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE

CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

3.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
Sl_.ISCARsEgPEC VOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

4,- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE

CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.

5.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMP

6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE N LOS CONDUCTORES ALOJADOS
TUBO FLEXIBLE METALICO DI 3/8 CON SU RESPECTIVOS CLAVIVA
RECEPTACULO DE 1F,, 2H., Y CONEXION A TIERRA.

7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.
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U.N.A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION

MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:
EJE CENTRALLC,
JOSE ANSELMO CLAVE
UAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN
DELGAM

SiMBOLOGIA:

ALUMNA

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIaAS

EscaLA 0

INSTALACION
ELECTRICA
LUMINARIAS

PLANTA BAJA

Fechn CLAVE PLANO.




FACULTAD
A B D E F DE
ARQUITECTURA
777777 — — CLINICA DE ESPECIALIDADES
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| L 4 (M N il i CIT i
B | [ ) [V
P 287 I B B S A 2 e e B O VA B 0
1l %W [l [] [ 0
- + - = Hi H 1 b e
RErve SiSmsmsass | HASEANA L ATADA POR 1S CALLES D
i =S +— —
NIl OO i = oy T s ©
e e e R L e B e e
[T [T ] NIRRT
- s === sesppcalig
Eainsian N P EAE Si1=E
o O N a0
i i i D I A DI
T T T 7 T T 1 T — - 6
g //¢ A g T3 e | L]
1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/27)
2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m. e T
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE =11 ‘
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS, . LT 9 VEGA ALDAMA ADRIANA
GABINETE, CAIA DE PASO U OTRAS TERMINALES. / 7 i
3.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G. AN | g} ‘ “ U “ ‘ ASESORES:
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTVA SE DEBE INSTALAR UN T e : H———F | | | o A SR ComTES o
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON MA[TER[AL JUCID o
SUS RESPECTIVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA | NURESTACION = = ARQ.JOSE EVERARDO AGURRE RUGANA
EL CASO. L . i AL A [l ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VioAS
™ ELECTRICA N
4- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE _CARGA =F-1---ADNIE ] [
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO. N e e ] [ scuniin
BN — 1=
6.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO ﬂ N
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN RECITEIAR N AT SR T T T — N L B o
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS — : | T ‘ T ANTREGAY RICERCION DE T i B
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO N ! ' i ! ! T A N M INSTALACION
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS il 'IO ELECTRICA
LAMPARAS. H
4 LUMINARIAS
6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES— SEGUNDO NIVEL
PONDIENTE DEBE INSTALARSE N LOS CONDUCTORES ALOJADOS
TUBO FLEXIBLE METALICO DI :s/s CON SU_RESPECTIVOS CLAVIJA EreT
RECEPTACULO DE 1F,, 2H.,, Y CONEXION A TIERRA.
7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m. IE - 5
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NOTAS:

1.—EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/27)

2.— EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SUJETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITIVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

3.— EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERIA CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
Sl_.ISCARsEgPEC VOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

4,- LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.

5.— EL CONSUMO DE LAS LAMPARAS FLUORESCENTES ES CONSIDERADO
EN BASE A LA INFORMACION TECNICA DE LOS FABRICANTES, EN
ESTA SE INDICA QUE EL BALASTRO ELECTRONICO ALIMENTA A LAS
LAMPARAS EN ALTAS FRECUENCIAS, OBTENIENDO COMO RESULTADO
UN CONSUMO MENOR O IGUAL AL NOMINAL DEL MARCADO EN LAS
LAMP

6.— LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDIENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS
TUB METALICO DE 3/8%, CON SU RESPECTIVOS CLAVIVA
RECEPTACULO DE 1F., 2H., Y CONEXION A TIERRA.

7.— LA ALTURA DE TODOS LOS APAGADORES DEBE SER DE h=1.20m.

o O  ©

&

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE:

EJE CENTRAL LC,
JOSE ANSELMO CLAVE.
UAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN
DELGAM

SiMBOLOGIA:

AU

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:

DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESPS CARMONA VIsAS

EscaLA 0

ESCALA GREFICA

L —— g 2

INSTALACION
ELECTRICA
LUMINARIAS

TERCER NIVEL

Fechn CLAVE PLANO.

—




NOTAS:

EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO DE 16mm (1/27)
LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON DE COBRE, CON AISLAMENTO
THW-LS, 80°C, 600Vca.

EL CONDUCTOR DESNUDO (1-12d), DEBE CONI A TODAS
CMASNMNEHONVALDSWNEIBD/ LOS LUMNAR

EL CODIGO DE COLORES EN EL AISLAMIENTO DE LOS CONE
ES: |

FASES: ROJO, NEGRO O AZUL
NEUTRO: BLANCO O GRIS
TIERRA:  DESNUDO

(BLANCO)

OLOGIA

e i
' Sl o o

noooooD (/R e ) o

L

“ay, mw /
WL~

ANDEN CARGAY DESCARGA

=

S
A

EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR CONO MINIMO A CADA 3.0m.

ADEMAS, SE DEBE SWETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE

WMDESNMMDETERHINAWEPOSTNDS.

GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS WI‘

EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERW CONDUIT P.G.G.
SE_DEBE_INSTALAR

CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON

SUS mnvns CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE
EI.EGTRIOOSEZONASRAhﬂSOml.nptALcDﬂ'RDMEwPO.

LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—

PONDENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES AI.DMNS EN
TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8%, CON SU RESPECTVOS Cl

T o)

U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE

EJECENTRALLC
JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN

DEL GAM

SIMBOLOGHA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

AsesoRes:
DR.EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIoAS

ESCALA 1400

ESCALA GREFICA

INSTALACION

ELECTRICA
CONTACTOS Y APAGADORES

PLANTA BAJA

= CLAVE PLANO

—




NOTAS:

EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO ES DE 16mm (1/2)

LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON DE COBRE, CON AISLAMENTO
PO THW-LS, 90°C, 600Vea.

EL CONDUCTOR DESNUDO (1-12¢), DEBE CONECTARSE A TODAS LAS

CAJAS DE CONEXIONES Y A LOS GABINI DE LOS LUMINARIOS.
EL CODIGO DE COLORES EN EL AISLAMI DE LOS CONDUCTORES
ES: I

FASES: ROJO, NEGRO O AZUL
NEUTRO: BLANCO O GRIS

TIERRA:  DESNUDO
¢ » FASE (NEGRO)
| PUESTA A TERRA
[ (DESMUDO)

EL TUBO (CONDUIT) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.
ADEMAS, SE DEBE SWETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERW CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
SUS mnvns CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA

LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE
EI.EGTRIOOSEZONASRAhﬂSOml.nptALcDﬂ'RDMEwPO.

LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—

(33

( SALA DE JUNTAS

PONDENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES AI.DMNS EN
TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8%, CON SU RESPECTVOS Cl

T o)

U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE
EJECENTRALLC
JOSE ANSELMO CLAVE
JUAN SEBASTIAN BACH
MENDELSSOHN

DEL GAM

SIMBOLOGHA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA
ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

ESCALA 1400

ESCALA GREFICA

INSTALACION
ELECTRICA
CONTACTOS Y APAGADORES
PRIMER NIVEL

= CLAVE PLANO

— )
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NOTAS:

EL TUBO DE DIAMETRO NO INDICADO DE 16mm (1/27)
LOS CONDUCTORES UTILIZADOS SON |DE COBRE, CON AISLAMENTO
TIPO THW-LS, 90°C, 600Vca.

EL CONDUCTOR DESNUDO (1-12d),
CAJAS DE CONEXIONES Y A LOS GABI

EL CODIGO DE COLORES EN EL Al
Es:

CONECTARSE A TODAS LAS
DE LOS LUMINARIOS.

IENTO DE LOS CONDUCTORES
FASES: ROJO, NEGRO O L

NEUTRO: BLANCO O GRIS
TERRA:  DESNUDO

¢ FASE (NEGRO)

PUESTA A TERRA
(DESMUDO)

EL TUBO (CONDUI) SE DEBE SUJETAR COMO MINIMO A CADA 3.0m.

hevrhos
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7, @ = D
L1 ©mof oo
/DESCANZ }
ED! o
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ENFERMEI
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ADEMAS, SE DEBE SWETAR FIRMEMENTE A MENOS DE 1.0m DE
CADA CAJA DE SALIDA, CAJA DE TERMINALES, CAJA DE DISPOSITVOS,
GABINETE, CAJA DE PASO U OTRAS TERMINALES.

EN TODOS AQUELLOS PUNTOS DONDE LA TUBERW CONDUIT P.G.G.
CRUCE CON ALGUNA JUNTA CONSTRUCTIVA SE DEBE INSTALAR UN
TRAMO MAXIMO DE 1.8m DE LONGITUD DE TUBERIA FLEXIBLE, CON
SUS RESPECTVOS CONECTORES RECTOS Y/O CURVOS SEGUN SEA
EL CASO.

LA ALTURA DE MOTAJE DEL TABLEROS O CENTROS DE CARGA
ELECTRICOS DE ZONA SERA h=1.50m s.n.p.t. AL CENTRO DEL EQUIPO.
LA CONEXION ENTRE EL LUMINARIO Y LA CAJA REGISTRO CORRES—
PONDENTE DEBE INSTALARSE CON LOS CONDUCTORES ALOJADOS EN
TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8%, CON SU RESPECTVOS CLAVWA

T o)

U.N. A M.

FACULTAD

DE
ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

UBICACION:
MANZANA DELIMITADA POR LAS CALLES DE

EJECENTRALLC
JOSE ANSELMO CLAVE

MENDELSSOHN ‘- ’

DEL GAM

‘CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

SIMBOLOGHA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VISAS

ESCALA 1400

ESCALA GREFICA

INSTALACION
ELECTRICA
CONTACTOS Y APAGADORES
SEGUNDO NIVEL

= CLAVE PLANO

NoViEMBRE 2013

IE-9




DETALLE DE
CONEXIEN A TIERRAS

DETALLE DE PERNO s
(CONECTOR PARA TIERRAS) 1

NEGA

VARILLA COPPERWELD
=JEo8RE DESNUDD 3/48

CAUPD D

0.

CONEXIGN SqNDABLE PERRO PROP

CLORURD DE CALCIO 3

VARILLA COPPERVELD
COBRE DESNUDO 3/4¢

TUED F
BE 107 mim

17

DETALLE DE INTERRUPTOR
DE ALTA Y BAJA TENSIEN

DETALLE DE LOS TABLEROS DE DISTRIBUCIEN TANTO PARA SERVICIO NORMAL COMO DE EMERGENCIA

FITTITTITITTITTTITT]

DUCTO 90 % 70 DUCTO 10 x 10
[ HH ]
[:]a]: ]
=]
[ = |
(=] (=] (=] (=] == (=) (=) (=) (=) (=) (=]
= [ = = = = = = = = [
[ [} [ [ Ly Ly Ly Ly [} [}
= = = = = = = = = =
=) =) =) ! 8 8 8 =) =)
= = = = = = = = = =
SUBESTACION ELECTRIGA

2.70m

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

SIMBOLOGIA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA
ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIaAS

ESCALA 11125

ESCALA GRCFICA

DETALLES DE LA
SUBESTACION
ELECTRICA

FECHA CLAVE PLANO

NOVIEMBRE 2013

\

IE-le
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DETALLE DE INSTALACIEN DE LUMINARIA

LOSA

NIVEL BAJO
DE TRABE

O
%

78
]

9.0000

127KVA

o

FALSO PLAFOND

POSTE ACOMETIDA

DUCTO LAMINA GALVANIZADA

NIVEL BANQUETA +0.10

DETALLE DE ACOMETIDA AEREA (POSTE)
JUNTO CON LA CONEXIEN AL R.AT
LA CUAL BAJA A LA SUBESTACIEN

REGISTRO ACOMETIDA ALTA TENSION

o

pucto

CONDUCTORES

BAJA A SUBESTACKIN ELECTRICA

mm..}?@ -

NOMENCLATURA

(?) TUBO CONDUIT GALVANIZADO, PARED GRUESA.
@ LUMINARIO

@ CAJA DE CONEXIONES CUADRADA, DE LAMINA GALV. CON TAPA
(6 SOBRETAPA) PARA TUBO CONDUIT.

PERNO ROSCADO DE ALTA VELOCIDAD PARA CONCRETO DE 6 mm
[4 8)/4') x 32 RGO (1 1/47), CON CARGA CAL. 22 CORTO,
COLOR MORADO.

TAQUETE EXPANSVO METALICO PARA RECIBIR PERNO DE 3/16"
@ TUERCA CUADRADA DE 3/16"

(?) VARILLA ROSCADA DEL TIPO COLD ROLL DE 3/16".

(5) SOLERA DE Fo 3/47x1/8" PINTADA CON DOS MANOS DE PRAMER
COLOR GRIS.

(?) TUBO FLEXIBLE METALICO DE 3/8 .

(10) TAPA PARA CAJA GALVANIZADA.

(1) PUA DEL No. 6x3/4".

(@) CONECTOR RECTO GALVANIZADO. DIAMETRO

SEGUN EL CASO.

(1) CLAVWA Y CONECTOR DE CONSTRUCCION
FRENTE MUIERTO, CUBIERTA Y ABRAZADERA
MOLDEADA 105°'C EN USO CONTINUO, SELLO DE
NEOPREENO EN [A SALIDA DEL CORDON.

DETALLE REGISTRO DE ALTA TENSIEN

TAPA 1.2X1.2 BISAGRA

U.N. A M.

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

CLINICA DE ESPECIALIDADES
PARA PACIENTES
CON DIABETES

CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

SIMBOLOGIA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES:
DR. EN ARQ. XAVIER CORTES ROCHA

ARQ. JOSE EVERARDO AGUIRRE RUGAMA

ARQ. MARIO DE JESDS CARMONA VIaAS

ESCALA 11125

ESCALA GRCFICA

DETALLES
INSTALACION
ELECTRICA

FECHA CLAVE PLANO

C IE-l])

NOVIEMBRE 2013




)

VIENE DE
ACOMETIDA
POSTE

RATO

EXTINTORE

©) ;
|

PLANTA DE EMERGED

COMPONENTES

1-REGISTRO POR DONDE VIENE EL CABLE DESDE EL POSTE DE LA ACOMETIDA.
2-RAT. REGISTRO DE ALTA TENSIEN DE 1m x Im

3-REGISTRO DE 60 cm x 60 cm

4-TARIMA REGLAMENTARIA CON TAPETE AISLANTE ANTIDERRAPANTE SIN TORNILLOS
Y SIN CLAVOS.

5-TRANSFORMADOR TIPO PEDESTAL OPERACIEN RADIAL DE 225KV CON VOLTAJE
SECUNDARIO DE 220/127 VOLTS CONEXIEN ESTRELLA

6-EXTINTORES CONTRA FUEGO TIPO C "POLVO QUMICO"

7.- EQUIPO DE MEDICIEN PROPIEDAD DE LA CFE

8-TABLERO DE DISTRIBUCIEN SERVICIO NORMAL

10-TABLERO DE DISTRIBUCIEN DE EMERGENCIA

11.- DUCTO REDONDO.

12-PLANTA DE EMERGENCIA 110Kw,220V

13.-DUCTO DE ATERRIZAJE CON CABLE COPPERWELD,

14 INTERRUPTORES DE CUCHILLAS DE ALTA TENSIEN
15.- MEDIDORES DE ALTA TENSIEN

16.- DUCTO DE ATERRIZAJE CON CABLE COPPERWELD.

9.-TABLERO DE TRANSFERENCIA AUTOMCTICO, CON CAPACIDAD PARA 100 KW, 220 V 60 HZ.

DETALLE DE SUB-ESTACION ELECTRICA

— =
\_ J

FACULTAD
DE

ARQUITECTURA

SEMINARIO DE TITULACION II

HOSPITAL PARA PACIENTES
CON DIABETES

CONSULTA EXTERNA

CROQUIS DE LOCALIZACIEN:

SIMBOLOGEA:

ALUMNA:

VEGA ALDAMA ADRIANA

ASESORES;
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Vista de la clinica en planta.
Perspectiva de la clinica (conjunto).

Perspectiva de la parte posterior de la clinica y el motor lobb
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Perspectiva de la plaza de acceso a la clinica.

Acceso a la clinica y vista de la cafeteria.
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Vista desde la calle de José A. Clave.

Perspectiva de la calle de Mendelssohn y salida de estacionamiente
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Vista aérea de la plaza posterior y la rampa de acceso al estacionamiento.

Vista sobre las calles. de
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CONCLUSIONES

Finalmente, el enfoque que se le da al desarrollo del proyecto de esta clinica, no es el de resolver todos los problemas de
esta Ciudad, si no, evitar y tratar lo mas que se pueda el problema esencial de la vida «LA SALUD».

Creo que este tema de la Salud, es uno donde mas debe seguir invirtiendo el gobierno y la Sociedad, ya que
desgraciadamente los indices de mortalidad, morbilidad, obesidad y malos habitos, entre otros, va cada vez mas en
aumento, somos una sociedad que si ho empieza a culturalizarse y concientizarse de nuestros habitos, antecedentes y
cuidados diarios en pocos afios los resultados negativos irdn en aumento.

Con el desarrollo de este proyecto pretendi que se les otorgara un servicio digno y seguro para continuar con el
tratamiento de las personas que inevitablemente ya cuentan con esta enfermedad de la DM, ya que es la primer causa de
muerte en nuestro pais, y porque unos de los principales factores para desarrollarla es la genética y la obesidad donde
también tenemos el mas alto indice tanto en nifios como en adultos. Cifras alarmantes con las que nos tenemos que
comprometer como sociedad para que cambien aunque sea un poco.

El tratamiento correcto de una persona que padece dicha enfermedad en la mayoria de los casos es incosteable para ella
y/o su familia; ya que ademas de todo es incurable y trae consigo muchas complicaciones, ya que dependiendo solo de
estos factores: la concientizacion de los cuidados de la persona, la atencién medica y la economia que pueda tener para
sustentar sus gastos, determinaran la duracion y calidad de vida que llegue a tener una persona.

Muchas personas toman muy a la ligera este tema, prefieren pasarse la vida creyendo que nunca nada les pasara, aunque
con esto no quiere decir que les tiene que pasar a todos, pero ya sea esta u otra enfermedad, debemos de estar listos y
consientes de lo que tenemos que hacer para prevenir, enfrentar o tratarla adecuadamente: por el bien de nosotros
mismos y nuestra familia.

Termino satisfecha con mi proyecto ya que logré crear espacios dignos dentro de esta clinica, favoreciendo siempre al
paciente, y sobre todo atendiendo la problemética planteada desde un principio.

Aunque existen detalles que no complete dentro del proyecto por la falta de experiencia, creo que mi carrera apenas
comienza y tengo toda una vida para seguir aprendiendo pero ahora desde el ambito laboral.
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