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NOTA PRELIMINAR////

ESTA TESIS NACE DE UNA INQUIETUD INSTINTIVA POR LA
CIUDAD Y DE LA CONSTATACION DIARIA DEL ALARMANTE
DETERIORO DE PAISAJES, TERRITORIOS Y COMUNIDADES.

SIGUIENDO DE CERCA A LOS TEORICOS DE LA ECOLOGIA
PROFUNDA Y LA REGENERACION DE SISTEMAS VIVIENTES,
Y ASPIRANDO A COMPRENDER LA CIUDAD PARA
INTERVENIR EN ELLA EFECTIVA Y POSITIVAMENTE.

DESARROLLARE LA HISTORIA DE LAS TRANSFORMACIONES
(DESTRUCCIONES) DE LOS ECOSISTEMAS DE LA CUENCA
DE MEXICO,

ANALIZARE LAS IDEAS-PARADIGMAS QUE LAS
OCASIONARON, PARA

EXPLORAR UN NUEVO MODELO DE PENSAMIENTO CAPAZ DE
REGENERAR PAISAJES Y COMUNIDADES EN EL MEXICO DE
HOY .

FINALMENTE, PROPONDRE UN ESTUDIO DE CASO PRACTICO
DE ESTE MODELO, CON EL EJEMPLO CONCRETO DE LA
RECUPERACION URBANO-ARQUITECTONICA DEL TRAZO DE
ANTIGUO CANAL.
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“¢ES ESTA LA REGION
MAS TRANSPARENTE DEL
AIRE?

¢QUE HABEIS HECHO,
ENTONCES, DE MI ALTO
VALLE METAFIsICO?...”

= ALFONSO REYES.
PALINODIA DEL POLVO, 1940.

INTRODUCCION

Cuando llegaron los conquistadores a Andhuac, la ciudad en medio del lago se les present6
como una visién encantada. Una joya en medio de las aguas, aquella Tenochtitlan. Esos
mismos escalofrios los sentimos ahora al ver imdgenes de ese tiempo. Y una terrible
pesadumbre: jpor qué hemos construido sobre aquel fértil vergel esta ciudad gris y
tormentosa, que se vacia de encanto, que estd aniquilando el ecosistema que le dio vida?

La Ciudad de México puede, y en mi opinion, necesita, ser diferente. Puede recobrar su
brillo y su transparencia. El retorno a la vocacion de este suelo, de este valle forzado,
se anuncia ya por doquier: voces desde todas las disciplinas, aqui y en todo el mundo,
reclaman que el hombre se vuelva a situar, él y su obra, dentro de la armoniosa relacion
de las cosas naturales. Me alienta saber que en muchos lugares del mundo, y en México
también, los trabajos reconstructores del paisaje han logrado resignificar positivamente
la relacion de las sociedades con su entorno, y de la gente entre si.

“El edificio edifica’, dice Richard Register, a propésito de la capacidad natural de la
arquitectura de transmitir cultura -es decir, sentido, ética, cosmovision, comprensién del
mundo. La Ciudad de México ha sido edificada de espaldas a su naturalidad. Su historia
se construyo, a partir de la conquista, en un combate contra el territorio. La concepcion
de su arquitectura y las decisiones de su desarrollo urbano, han estado desde entonces
definidos, epistemoldgica y metodolégicamente, por la mentalidad occidental-tecnicista,
y motorizados por la btiisqueda de dinero y el poder de muy diversos grupos de interés.

Esta combinacion de una vision antropocentrista-tecnicista del mundo y de los circulos
politicos de intereses y ambiciones ha devastado territorios, comunidades y culturas a
lo largo y ancho del globo. Ademas, este modo de vida se ha pretendido imponer como
el inico posible para el humano. Enormes territorios y grandes sectores de la poblacion
mundial se han deteriorado o destruido para perpetuar sus intereses y paradigmas.

La discrepancia se ha hecho escuchar en voces de ambientalistas, activistas, estudiosos
de las ciencias sociales, comunidades e individuos en el mundo entero, desde hace
siglos. No todos estdn conformes con vivir en un mundo formado por los intereses
economicos, el desdén hacia la naturaleza y hacia los demads, la competencia descarnada
de la vanidad y la ambicién. El sistema-paradigma de vida actual (cartesiano, capitalista,
antropocéntrico) basado en la acumulacién y la explotacion de recursos, y en la quimera
del “progreso”, ha creado mucho mayores percances que ventajas para la humanidad,
y para todo el planeta. Cambiar el curso de las cosas, edificar de otra manera, es una
proclama de la época, practicada ya en nuestras latitudes como en el mundo entero.

Este trabajo pretende sumarse a esas voces que aseguran que otra ciudad es posible, y
que la mejor forma de lograrla es reivindicando su vocacién ancestral: el habitar en el
agua, rodeados de naturaleza sublime.



LA CIUDAD QUE
HEMOS CREADO

Camino a Chalco. Jose Maria Velasco, 1891.

La manera en la que la Ciudad de México ha sido construida no es producto de la
casualidad. Hubo, desde el inicio de la construcciéon novohispana, una deliberada
intencion urbanistica, basada en la imposicién ortodoxa del modelo urbano espafiol, y
aun del modelo ideal de algunos renacentistas. Habia sido notable la capacidad de los
pueblos nativos de este altiplano para construir adecuadamente a su sitio, entendiendo
la dindmica de las aguas en medio de las cuales estaban situados. Ganaban terreno al
lago construyendo chinampa, conocian las mareas y flujos del lago, permitian la entrada
del agua a sus ciudades mediante canales y acequias. Explotaban estratégicamente la
naturaleza lacustre: comian de ella, la utilizaban para transportarse, para defenderse.
En cambio, la ciudad novohispana fincé su estabilidad precisamente en la desaparicion
su hébitat primario: el lago.Tres siglos después, la ciudad del México independiente

Contaminacién en la Ciudad de México. Tomado de: ecologiaverde.org

continuo con el mismo paradigma para relacionarse con el medio, como veremos
mas adelante.. El crecimiento irregulado, la explotacion irracional del ecosistema, el
“desarrollo” de la sociedad a costa de la salud de los territorios y las demds especies fue
la norma general. La decision de drenar los lagos y abrir la cuenca hacia el Atldntico,
el entubamiento de rios y arroyos y la incontrolada expansion urbana han conducido a
la Ciudad de México a un innecesario estado de agonia. Este capitulo daréd cuenta del
proceso de transformacion del territorio que se ha llevado a cabo en los ultimos 500
afos, y de las consecuencias de ello, pues para mejorar las condiciones de la ciudad, es
requisito indispensable comprender el cémo y el porqué llegamos hasta aqui.
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La Ciudad de México y su Zona Metropolitana estan asentadas sobre una cuenca
hidrografica en origen endorreica y hoy abierta artificialmente. Esta cuenca, que tuvo
un valor ambiental incalculable, se encuentra hoy deteriorada ambiental y socialmente.

La ciudad original ocupé un islote en el centro-sur de un sistema de cinco lagos
que cubrian 15,000 km2 (ver mapa 1), con hasta 3 metros de profundidad, a su vez
alimentados por 45 rios que bajaban de las montafias que cierran los 9,600 km2 de
la cuenca (Legorreta, 2008). Era este el centro de un ecosistema fascinantemente rico
y diverso. Las variaciones microcliméaticas y de tipos de suelo, la disponibilidad de
agua dulce y salada, la intrincada variacion de asoleamientos a causa de las grandes
diferencias topogréficas, y los diferentes regimenes pluviales, permitieron que en ésta
cuenca existieran nueve grandes zonas ambientales (Sanders et al 1979), cada una con
distintos tipos de vegetacion y fauna.

>>> HACIA 1520

Fig. 1. Plano Nuremberg de México Tenochtitlan. S. XVI.
Atribuido a Herndn Cortés.

La natural disponibilidad de agua, sobre todo al sur y al poniente de la cuenca, constituia
una situacion a la vez afortunada y peligrosa. Bien abastecidos de liquido potable por
los numerosos manantiales, arroyos y rios, el agua solo preocupaba a los habitantes
prehispanicos por la amenaza de inundacién que representaba la crecida del lago en
época de lluvias.

La amenaza fue regulada con la construccion de dos diques-calzadas en el oriente de la
ciudad: el de Nezahualcdyotl, hacia 1449, que separaba las aguas del lago de Texcoco y
de su porcion poniente, -la laguna de México-; y el de Ahuizotl, hacia 1499. Asi mismo,
el dique de Mexicaltzingo protegia la laguna de México de rebosamiento de las lagunas
dulces de Xochimilco y Chalco, a su vez separados y contenidos a su vez por el dique de
San Pedro Tlahuac. Otras varias obras de drenaje, canalizacion y separacién de aguas
dulces y saladas se llevaron a cabo durante los siglos XIV y XV (Carballal y Flores, 2004).
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Tras la conquista (1521), la ciudad novohispana ignoré los centenarios sistemas de

control hidraulico que habian utilizado los Mexica. Las inundaciones azotanban la

Ciudad de México, que crecia ahora en una forma inapropiada para el territorio. Las
edificaciones a la espafiola vencian al terreno blando, la deforestaciéon causada por tala
de arboles para la obtencion de lefia y madera de construccion inducian la erosién de las
laderas montafiosas, permitiendo la bajada de cantidades mucho més grandes de agua,
asi como azolves cuenca abajo.! La actividad ganadera y las nuevas técnicas agricolas
introducidas por los espafioles agotaban el terreno y los cuerpos de agua. Hubo severas
inundaciones en 1555, 1580, 1604, 1607. Se ponderd largamente la idea de desecar los

lagos, y finalmente, tras la inundacién de 1607, se encargé el proyecto del desaglie de

la laguna de México - Texcoco al holandés venido ex profeso a México, Heinrich Martin.
Este, tras hacer mediciones en toda la Cuenca, ided el desagiie por el norponiente, donde
las montafias son de menor envergadura, hacia el rio el Salto a través de canales y un
tunel por Huehuetoca. Asi, la Cuenca de México se convierte en una cuenca abierta,
drenada artificialmente hacia la cuencas del rio Tula, del Panuco y al Golfo de México.

La batalla contra las inundaciones, sin embargo, no cesé (ni ha cesado). Apenas un
aflo después de su inauguracion, el canal de Zumpango del desagtie de Martin sufrié
derrumbes, quedando definitivamente cegado, y funcionando desde entonces solamente
el canal que desviaba el rio Cuautitlan. Martin fue enviado a prisién y al salir, continué
los trabajos en su obra, estando ésta en funcionamiento hasta el afio de 1621, cuando
por érdenes del Virrey Gelves se cierran las compuertas para permitir a las aguas de
los rios Tepozotldn y Cuautitldan incorporarse al lago de Zumpango. El resultado fue

una inundacién menor en 1627 y la gran inundacion de 1629-1635, tan severa que la -

Corona Espafiola recomend9 trasladar la Ciudad a tierra firme, en un sitio entre Tacuba
y Tacubaya (Valek, 2000).

Tras la muerte de Martin en 1632, los trabajos de desagtie continuaron. Durante el siglo
XVIII se propusieron numerosos proyectos, la mayoria de los cudles no prosperaban
(Valek, 2000). Se construyeron algunas obras menores, como el dique de Culhuacén,
y un par de canales sumamente importantes: el de Guadalupe y el de San Cristébal,
construidos en la década de 1790 por el Ing. Mier y Tres Palacios para drenar los lagos
de Zumpango y Xaltocan hacia el Tajo de Nochistongo.

1 Sera conveniente sefialar que se tienen indicios, a través de relatos post-conquista, que el cerro de chapultepec
y otras laderas de montafias mostraban ya signos de deforestacién a la llegada de los espafioles. El presente trabajo
no pretende romantizar la visién del pasado indigena, simplemente indicar que, al menos en cuanto al manejo de ter-
ritorio el sistema mexica fue, sin duda, mucho mds sustentable. Ademds la tasa de deforestacidn, compactacién, y
deterioro del suelo fue indudablemente mayor una vez conquistada la Ciudad.
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Perfil del drenaje de Enrico Martinez, con el tunel por Nochistongo y la

desembocadura en el rio el Salto. Dibujado por Alexander de Humboldt en
1827. Fuente: David Rumsey Map Collection.
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Los albores del siglo XIX encontraron un sistema de lagos drenado en al menos 50% de
su superficie original: dos siglos de esfuerzos y recursos que no habian logrado resolver
el problema de las inundaciones...Y es que este territorio se empefiaba en ser un lago...

Alejandro de Humboldt, a peticion del virrey Iturrigaray, estudio el caso del desagiie de
los lagos y las inundaciones en la Ciudad de México en el afio de 1808 (imagen pag. 13).
Encontré que la seguridad de la Ciudad descansaba en 4 elementos: 1) las calzadas de
piedra que impedian que las aguas del lago de Zumpango vertieran en las de Xaltocan,
y éstas, a su vez, en Texococo. 2) las calzadas y esclusas de Tldhuac, que regulaban la
salida de las aguas de Chalco sobre Xochimilco y de éste sobre México, 3) el desagtie de
Enrico Martinez que evitaba la llegada del rio Cuautitldn - el mas caudaloso de la Cuenca-
al lago de Zumpango, 4) los canales de Mier y Tres Palacios que desaguaban a Zumpango
y Xaltocan. Encontré, sin embargo, que la Ciudad no estaba enteramente protegida de
inundaciones provenientes del noroeste, y que las numerosas obras, inconsistentes o
hasta contradictorias a lo largo del tiempo, necesitaban seguir adelante, retomando en
particular el proyecto de Enrico Martinez, que a pesar de ser tan antiguo, juzgé como el
mas adecuado.

Durante la primera mitad del siglo XIX el avance de las obras se vio paralizado por
los numerosos periodos de guerra y los procesos de conformacion nacional que estaba
sufriendo el pais. Un paso decisivo para el arranque de la nueva época de obras fue la
convocatoria del gobierno de Ignacio Comonfort, en 1856, para presentar proyectos de
desagtie de la Cuenca. Resulté ganador el del ingeniero mexicano Francisco de Garay.
Planteaba la construccién de un canal que recogiera las aguas del lago de Texcoco desde
San Lézaro, corriendo hacia el noroeste para incorporar las aguas de los lagos de Zumpago
y Xaltocan, conectarse con un tunel para atravesar la Sierra de Tequixquiac (que separa
las cuencas de México y Tula) y desembocar finalmente en el arroyo Ametlac, afluente
del rio Tequixquiac (mapa 3, pdg 14). Las obras comenzaron un aflo después, durante
la Intervencion Francesa, siendo Maximiliano de Habsburgo “emperador”. Las guerras
y la inestabilidad constante imposibilitaban el avance decisivo. Finalmente, con Judrez
en la presidencia y notablemente durante la llamada paz porfiriana, existieron recursos
materiales y estabilidad politica suficiente para desarrollar el ambicioso proyecto de
desagiie. Basandose en el proyecto del ingeniero de Garay y bajo el mando del ingeniero
Luis Espinosa, la Junta Directiva del Desagtie del Valle de México retom¢é y terminé
la colosal obra, inaugurdndola el Presidente Diaz en el aflo de 1900 (ver fotografias
en pag. 16). 57 kilémetros de canales y tunel, asi como presas, puentes, viaductos,
canales navegables y de irrigacion, completaban este proyecto de drenaje que aun hoy,
con algunas modificaciones, envia las aguas de los lagos por el Gran Canal hacia el rio
Tequixquiac y la Cuenca del Tula, del Moctezuma, del Panuco y eventualmente hasta el
Golfo de México.

Proyecto de drenaje de los lagos de Luis Espinosa.
Basado fundamentalmente en el proyecto de Garay, continua
siendo hasta nuestros dias pieza imprescindible de la
batalla diaria contra los lagos.

N4 PARTE DE 10S LAGOS DEL VALLE DE MEXICO

EL GRAN CANAL Y EL TUNEL DEL DESAGUE &
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Izquierda: Draga Cuauhtemoc en el Gran Canal, 1893.

Derecha: Presa y compuerta del primer tunel de Tequixquiac, hacia 1897.
Vista de Sur a Norte.

Fuente: Memorias del drenaje de la Ciudad México, DDF.
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A) Rios e inundaciones

La obra de Tequixquiac, comparable en magnitud sélo con trabajos como los del Canal
de Panamd, implicé colosales esfuerzos econémicos y técnicos, pero no fue suficiente
para contener la vocacién inundable de los suelos de la Ciudad de México. En 1910
y 1920 la ciudad vuelve a anegarse, y durante las décadas siguientes la amenaza se
mantendria inminente. Para 1930 la ciudad habia comenzado a expandirse rapidamente
sobre terrenos otrora lacustres o rurales, y las crecidas de los numerosos rios, arroyos y
veneros del sur y del poniente amenzaban con inundar estos nuevos fraccionamientos.

Los 45 rios y arroyos de la cuenca (14 perennes, y 31 de temporal) habian preservado
en gran medida su estado original hasta la primera mitad del siglo XX. Al ser la mayoria
cauces de temporal, las autoridades locales no tuvieron demasiadas reservas en proponer
su entubamiento, desconsiderando por completo el papel crucial que jugaban en el
equilibrio ecoldgico de sus zonas, en la regulacién de los grandes volimenes de agua
que caen en temporada de lluvias o en la recarga de los mantos freaticos, por ejemplo.

De manera que las obras contintian: en 1930 se prolonga el Gran Canal hacia el sur con la
apertura del Canal de Miramontes. En 1937 se comienza la construccién de un segundo
tinel en Tequixquiac, que auxilia hasta nuestros dias al primero. Y con la construccion,
en 1937, de la presa y tinel del Rio Mixcoac-Becerra, que incorpora el caudal de esos
dos rios al sistema de alcantarillado de la Ciudad, se inaugura una ola de represamientos
y entubamientos que no cesa sino hasta que han practicamente desaparecido todos los
cauces vivos las inmediaciones Ciudad de México. ?

2 La primera accién de desvio masivo es la construccién de la llamada “desviacién combinada”,

que recoge las aguas
fluviales de varios rios de vertiente oriental de la Sierra de Cruces (el limite entre las cuencas de México y de
Toluca) para conducirlos por el norte de la ciudad hacia el lago de Texcoco.

>>> s1eLo XX

Hoy, los 45 rios cauces de la cuenca siguen brotando y recorren sus primeros tramos en
condiciones de absoluta limpieza (Legorreta, 2010). Sin embargo, su calidad de agua y
altisimo potencial para la restauracion ambiental y el mejoramiento del paisaje urbano
son desestimados por las autoridades locales, y sus cauces se entuban y se utilizan
para conducir las aguas residuales de la ciudad, desapareciéndolos del paisaje urbano y
destinandolos a ser vertederos de desperdicios.

B) Drenaje

A pesar de todas las obras que hemos revisado (entubamiento de rios y arroyos, esfuerzos
de 5 siglos por abrir tuneles y canales en Huehuetoca y Tequixquiac, construir diques y
desviar o entubar rios y canales) la ciudad se inunda severamente en la década de 1950.
Nada parecia estar a la altura de las circunstancias. Se habia ya constatado desde los afios
20, que la extraccion de agua de los acuiferos ocasionaba el hundimiento de la ciudad,
reduciendo las pendientes del disefio original del sistema de desagiie de Tequixquiac
y de todas las obras construidas posteriormente. Para el afio 1980 la pendiente del
sistema del Porfiriato era nula (Aréchiga, 2004), poniendo a la ciudad en grave riesgo
de verse inundada con sus propias aguas negras. Asi, en1975, el gobierno federal inicia
otra de las obras de ingenieria mads titdnicas de la historia del continente: el sistema de
drenaje profundo.

Obras de entubamiento de los rios Consulado, Churubusco y Magdalena. Fuente: CONAGUA.

3 En la actualidad, de entre los 45 cauces, solamente el del Rio Magdalena recorre al aire libre un tramo importante
de su extensién (13.5 km). Desafortunadamente, su caudal también es utilizado como conductor de aguas negras, por lo

que constituye un foco de infecciones y un elemento devaluador del paisaje y la calidad urbanas. 17



El drenaje profundo fue concebido como una solucién definitiva al problema de las
inundaciones, segin atestiguan los numerosos documentos técnicos, las memorias, y
los discursos proferidos en la época. Con profundidades entre los 22 y los 217 km,
buscando un lecho exento de hundimientos, los 166 kilometros de drenaje profundo
bombean las aguas de desecho y pluviales hacia los rios el Salto y el Salado (misma
desembocadura del proyecto de Enrico Martinez), para descargarlas en el Valle del
Mezquital, en la Cuenca del Tula. A este sistema se suman los 47 kildmetros del drenaje
porfiriano del Gran Canal, con sus dos tuneles en Tequixquiac, y los 11,000 kilométros
de redes primaria y secundaria del alcantarillado.

Con todo, las inundaciones no han cesado desde la construccién de esta obra, hace mas
de 40 afios, que ademds, segun se ha constatado recientemente, también se hunde y
estd en peligro constante de fracturas como consecuencia de la sobreexplotacion del
acuifero.

C) Canales

Un elemento importante de la antigua relacién ciudad - territorio - de la ecologia
urbana prehispdnica, y en menor medida, novohispana también- que fue desparecido
por completo en el siglo XX, es el sistema de canales que la atravesaban. Tenochtitlan
tuvo almenos 25 canales y acequias para el transporte y el desalojo de aguas (Carballal
y Flores, 2004). La primera traza novohispana tuvo 8 acequias y canales navegables

LAY

Rio de la Piedad, hacia 1940.
Tomado de: www.skyscrapercity.com/showthread.php?t=601599&page=9

(cuyos nombres la Historia parece haber extraviado, a excepcion de los de la Acequia
real, la de Roldan y el Canal de San Juan de Letran). La funcién de los canales era permitir
el flujo del agua a través del suelo urbanizado, dando cauce a las crecidas y movimientos
ciclicos de los lagos y contribuyendo asi a aminorar las amenazas de inundacion.

Podemos pensar en la funcién de los canales de este modo: si una masa de agua se
encuentra con un objeto perfectamente sélido, habra un choque de fuerzas entre ambos,
y el objeto se verd presionado por la fuerza del agua, siendo victorioso en este encuentro
aquel de los dos que tenga mas masa inercial (muy probablemente serd el agua, como la
historia natural en el mundo nos ha mostrado). En cambio, si el objeto permite al agua
fluir a través de €l a través de una serie de perforaciones, es decir, si el objeto se abre
al agua, ésta transitara con relativa serenidad a través del objeto. Asi la Ciudad con sus
canales. En lugar de constituirse como un objeto cerrado al paso de su ambiente natural
que es el agua, la antigua ciudad de México-Tenochtitlan, y atn la ciudad colonial un
tanto, permitié que el agua la rodeara y la atravesara. Compenetrandose asi con su
ambiente, la ciudad se mantenia a salvo de los ataques de éste. ;Cémo més habitar un
lugar, si no es abriéndose a su naturaleza? La masa inercial de la Ciudad nunca sera
mayor a la del agua que se acumula por el designio geografico de esta cuenca.

Ademéds de ser elemento simbidtico con el territorio y regulador de las aguas, los canales
fueron utiles y muy eficientes para el transporte de personas y mercancias. Tan viable
era la navegacioén incluso en los ya mermados lagos del siglo XIX y hasta los albores del

Paseo de Iztacalaco, andnimo del siglo XIX. Tomado de Valek, 2000.
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siglo XX, hubo lineas de vapores que cubrian rutas de México a Chalco (por el Canal de
la Viga), a La Villa de Guadalupe y a Texcoco. Todavia en el primer tercio del siglo XX se
navegaba por el Canal de Viga, transportando hacia el mercado de la Merced mercancias
de Chalco y Xochimilco, o simplemente paseando para disfrutar el paisaje. El Canal de
la Viga, dltimo reducto navegable y de comunicacién entre los lagos de la cuenca, fue
cegado y cubierto con una via de automdviles por tramos entre 1921 y 1940. De dquel
patrimonio fluvial hoy quedan solamente los canales y chinampas del antiguo lago de
Xochimilco, y el Canal Nacional, navegado en nuestros dias por la asociacion civil Club
de Patos.

Los canales, como los rios y los lagos, constituyeron un elemento clave del equilibrio
ecoldgico de este Valle. Como veremos en el siguiente capitulo, no hemos perdido con
su destruccién solamente un valor paisajistico o recreativo, sino todo un arsenal de
potenciales herramientas y recursos para construir una vida humana sana y una ciudad
en armonia con su territorio.... y viable, sostenible, a futuro.

Construccién del Colector 5 del Em-
isor Oriente. afios 70.

Fuente: Memorias de la Construccién
del Drenaje Profundo, DDF.
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Fig. 10. Manifestacién

por falta de agua. 1922.

Fuente: INAH, tomado de La ciudad de
México en el tiempo.
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1.2

EL AGUA QUE FALTA!:

LO QUE PERDIMOS CON LA DESECACION

El desagtie de la cuenca ha tenido méas de una consecuencia grave para la vida humana y de todas las demas especies
que aqui habitaban. Es una absurda contradiccién que se haya entablado una lucha de siglos (que continua hoy, pues
no puede terminarse nunca) para expulsar el agua del valle y al mismo tiempo se gasten millones de pesos diarios
para traer agua potable a sus habitantes. El balance entre los beneficios de drenar los lagos, entubar rios y cegar
canales y acequias y sus desventajas y problematicas derivadas es decididamente negativo, como espero demostrar
en este capitulo. Los siguientes incisos enumeran las pérdidas funestas, consecuencia de la histérica cruzada por la

desecacion.

udad ‘dé'Méxicn en'el Tiempo

Fig. 11. Fuente del Salto del Agua y acueducto de
Belén, a principios del siglo XX.

Tomado de: www.taringa.net/posts/apuntes-y-mono-
grafias/15432100/Fuente-del-Salto-del-Agua.html

A) EL ABASTO DE AGUA POTABLE

En tiempos prehispénicos, la poblacion de Andhuac se abastecia del agua potable
proveniente de numerosos manantiales y arroyos que bajaban por las montafias a su
alrededor. Durante la colonia, el abasto se continu6 realizando de estas mismas fuentes,
se reconstruy6 el acueducto de Bélen (Chapultepec-Salto del Agua), se construyeron
otros dos acueductos (Santa Fé y Churubusco) y se practicé la extraccién por pozos
artesianos, (Messmacher, 1979; Valek, 2000), almacenando y distribuyendo el agua en
cajas de agua, piletas y fuentes.

Desde finales del siglo XIX, los manantiales se fueron secando como consecuencia de
la deforestacion y el crecimiento irregulado y masivo sobre los terrenos de infiltracion.
A partir de la década de 1930, con el entubamiento y contaminacion de rios y arroyos
que transportaban agua de manantiales, de deshielo y de lluvia perfectamente potable,
el abasto de agua para consumo humano se vié severamente limitado. Mientras tanto,
la demanda de agua potable iba en aumento constante: los vertiginosos ritmos de
crecimiento demogréfico de la Ciudad, propulsados por la Revolucién Mexicana, el
abandono del campo y finalmente el “milagro mexicano” de la industrializacién y el
“progreso” en la Ciudad hicieron que la ciudad triplicara su poblacién entre 1900 y
1940, y la duplicara entre 1950 y 1970.

En 1925 se terminaron las obras del acueducto de Roberto Gayol, que traian a la Ciudad
agua de los manantiales del entonces lejano poblado de Xochimilco. Estas obras pronto
se vieron rebasadas y en el afio de 1942 comienzan la obras para traer agua desde
la cuenca alta del rio de Lerma, y en 1976 para traerla desde la del rio Cutzamala.
No hay que perder de vista la paraddjica y contradictoria naturaleza de los esfuerzos
gubernamentales de esa época: mientras que se sacaba el agua naturalmente disponible
dentro del a Cuenca, sus habitantes sufrian por escasez de agua potable, y se gastaban
enormes sumas de dinero y recursos para traerla de otros lugares. La explotacion de los
acuiferos ha crecido en 3000% en un periodo de137 afios -- de 2Zm3/s en 1870 a 59.5

4 de 700,000 habitantes a mas de 2.2 millones en el primer periodo, y de 3.1 millones a 6.9 en el segundo, segln

cifras de INEGI.
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m3/s en 2007-- (CENTLI-UAM, 2009). A causa de la extensa superficie pavimentada
e impermeable y de la deforestacion en las dreas naturales que aun restan, la recarga
al acuifero es muy escasa, y hoy se esta extrayendo de él 3 veces mas agua de la que
logra infiltrarse (CENTLI-UAM, 2009). Al extraer agua de cada vez mayor profundidad,
se obtienen aguas duras, no aptas para el consumo humano. Altos contenidos de calcio,
magnesio, nitrégeno, potasio, sodio, fierro o arsénico convierten estas aguas en peligros
para la salud humana (Castafieda, 1997), y requieren ser tratadas con complejos y
costosos métodos antes de ser conducidas a los hogares.®

A pesar de todos estos grandes riesgos y costos técnicos y ambientales que representan
los sistemas de abastecimiento lejano Lerma y Cutzamala, gran parte de los habitantes
viven con un abasto diario menor alos 100 It recomendado por la Organizaciéon Mundial
de la Salud (OMSY). La disponibilidad media por habitante es de 58 litros al dia (CENTLI-
UAM, 2009), pero cuando se evalian distintos sectores socio-econdmicos, la diferencia
es enorme: 2% de la poblacion, aquellos con mayores recursos econémicos, tienen una
dotacién de alrededor de 560 litros al dia, mientras que 77% de la poblacion vive con
una dotacién de 128 litros al dia (CENTLI-UAM, 2009). A esto se suma el alto porcentaje
5 Es de llamar la atencidén que el SACM estd planeando la perforacidén de pozos a 1000 m de profundidad, con la inten-

cién de llegar al acuifero inferior, cuyas aguas han estado albergadas ahi desde hace miles de afios, y por lo tanto
contendran, muy seguramente, altos contenidos de sustancias peligrosas en disolucidn.
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La Ciudad de México gasta una parte importante de su presupuesto en el abasto por vehiculo (pipa) de agua potable
por pipas para abastecer a la poblacidn, que almacena een recipientes al aire libre, expuestos a la contaminacién
y a la creacién de microorganismos.

Foto: Carlos Cisneros. La Jornada. 15/03/2009.

de pérdida por fugas en la red, calculado en 40%, que al ser incorporado al célculo,
muestra que ese 77% de la poblacion en realidad recibe alrededor de 76 litros diarios.
(Jimenez, 2006. Citado en CENTLI-UAM, 2009). Hay célculos que incluso estiman que la
pérdida real es del 70% con respecto a lo que ingresa la red. En estos célculos, la media
regional se sitia en 100 It/hab/dia, mientras que en zonas como Iztapalapa, la dotacion
media es de 8.3 litros al dia. (Leén Garza, 2010).

La Cuenca de México utiliza
82,000 litros de agua por segundo
de agua.

En la Cuenca de México llueven
215,000 litros de agua por segundo

fuentes externas:
cuencas del lerma

extraccion

s evaporacian
del acuifero P

infiltracian al

= 74% ;
= 13% y cutzamala _ acuifero
= 24% = 37
e pérdida en
R alcantarillado
= 23%

la lluvia recargz sl manto acuifero
a una tasa de 37,000 litros por
sequndo

e

del acuifers se exirzen 60,000
litros por segunca
tasa de

m

= 188%

BALANCE HIDRICO DE LA CUENCA DE MEXICO.
Grafico! Lucia Benavides

con informacion del
Centro para la Sustentabilidad
Incalli Ixcahuicopa - UAM
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B) LA ESTABILIDAD DEL SUELO I PR

1 e 1
Gran parte de la ciudad esté sobre suelos arcillosos sujetos a la compresién por pérdida T=ss o g
de humedad. Al extraer el agua de los pozos y drenar los lagos, la ciudad se hunde. En 2 bl 2 2
los ultimos 100 afios se hundié unos nueve metros en promedio (Ezcurra, 1990. ver
grafico), a una tasa anual de entre 25 y 30 cm. Los hundimientos diferenciales ocasionan a 3
dafios a las construcciones y en general a la infraestructura urbana: lineas de conduccion § f Cotediral
eléctrica, de hidrocarburos, de teléfono, tuberias, redes de metro, etc. Una buena parte de g4 _ 4
las pérdidas de agua potable de las tuberias del SACM podrian deberse a estas fracturas. & \ FrmaFCLndre
La fractura de lineas de drenaje y de hidrocarburos, ademas de pérdidas econémicas en g 5 ¥ , B
el caso de las ultimas, son un grave riesgo de contaminacion del suelo y de los acuiferos. E BelicioneMnend
(Legorreta, 2008). Varias lineas del metro sufrieron accidentes en la década pasada por g ® 8
causa de hundimientos diferenciales (Legorreta, 2008), y aunque se han reparado, estos £ : Alemeai Central P—
peligros no despareceran mientras no se detenga el hundimiento causado por la sobre & 7
extraccion de aguas del acuifero. " --....__'_-?\ 8
El hundimiento de la ciudad ha causado la inversién de la pendiente los sistemas de o Mommeniagariasiy T 5
abasto de agua y drenaje de la ZMVM. El agua residual que antes salia del valle por {Modificado da Hiriart y Marsal, 1969)
la pendiente natural del sistema drenaje profundo construido en 1975, necesita ahora 10 l L | 10
de més de 20 plantas de bombeo para dejar el valle por el Norte. En el afio 2000, el ~~ 190 1910 1920 1930 1540 1860 10 0. 18, 80 Ge00n
gasto diario de la metrépoli en bombeo de aguas residuales fue de 20 millones de pesos EL hundimiento de la Ciudad de México durante el siglo XX.

Tomado de Ezcurra, 1990.

(CENTLI-UAM, 2009). Habria que considerar ademaés la emisién de contaminantes que
este bombeo genera.

La capacidad del sistema general de drenaje de la ZMVM se ha reducido de 280 m3/s
a 170m3/s en los ultimos cuarenta afos, es decir casi 40% (Dominguez Mora, 2011)-.
Asimismo, la productividad esperada del Sistema Lerma disminuyé dos terceras partes:
fue disefiado en 1951 para bombear 15m3/s pero en la actualidad s6lo puede bombear
5m3/s, debido a los hundimientos del terreno sobre el cudl corren sus tuberias al
ingresar a la Ciudad (CENTLI-UAM, 2009).

Finalmente, el hundimiento ha propiciado inundaciones imprevistas. Desde los afios 80
una parte del Valle de Chalco comenz6 a inundarse con las aguas de lluvia, que dado el
espesor del acuitardo arcilloso impermeable que en esa zona de la cuenca alcanza los
300 metros, no se re infiltran al acuifero. Este lago nuevo, conocido como “el nuevo lago
de Tldhuac-Xico”, amenaza con inundar colonias aledafias. Se calcula que en el 2015
el hundimiento en esa zona (causado por la extraccion en la bateria de pozos Mixquic-
Santa Catarina) habra alcanzado los 16 metros. (Ortiz Guerrero, citado en CENTLI-UAM,
20009).

Fig. 14 La grieta mostrada en esta fotografia es uno de los hundimientos mas
impreisonantes que ha ocurrido en la ciudad como consecuencia de la sobreexplotacién
del acuifero.

Foto: Carlos Ramos. tomada de www. lajornada.unam.mx




C) CONTROL DE INUNDACIONES Y REGULACION DE CICLO
HIDROLOGICO

Los rios y arroyos son el cauce natural de las escorrentias de una region. Las aguas al
fluir por ese cauce permeable van humedeciendo el entorno e incorporandose al suelo,
alimentando a la vegetacion e incorporandose a los ciclos de nutrientes entre suelo-flora
y fauna. Una fraccion de esas aguas logra infiltrarse al subsuelo y llegar eventualmente
al acuifero. Asi mismo, las caracteristicas topogréficas y edafolégicas de los cauces
regulan la fuerza de los torrentes, al permitirse ser moldeados y profundizados por ellos
a lo largo de siglos. Al conducir, retener, absorber, distribuir y aminorar la velocidad del
flujo del agua de escorrentia (lluvias y manantiales), los cauces naturales contribuyen a
impedir inundaciones aguas abajo y evitar la erosion de los suelos de las regiones por
donde atraviesan.

Por otro lado, las zonas de la cuenca que son permeables a la infiltracion, laderas
montafiosas basdlticas o de tobas, piesdemonte y planicies aluviales en la zona plana
también retienen y absorben agua de escorrentia, permitiendo la recarga del manto
acuifero. Este proceso puede tardar decenas de afios en completarse, de manera que
desde el momento que la lluvia toca las capas exteriores del suelo hasta que se incorpora
al manto acuifero (entre 5 y 200 metros por debajo) llegan a pasar hasta 30 afios. Al
cubrir los cauces y zonas de infiltracién con materiales impermeables (concreto, asfalto,
construcciones) la lluvia y escorrentias provenientes de arroyos y manantiales en las
partes altas de las montafias bajan con mas fuerza y velocidad sobre las vialidades, no
pudiendo abosrberse e incorporarse al acuifero para recagarlo.

Como consecuencia, cuenca abajo (en la parte plana de la ciudad) se forman lagunas
y arroyos sobre las calles por la saturacion del sistema de alcantarillado. El riesgo de
inundaciones por saturacion del sistema de drenaje es constante en muchas zonas de la
ciudad.

Nuestro sistema de drenaje sufre una presion permanente y excesiva en los 6 meses de
la temporada de lluvias, presion irremediable mientras el agua no encuentre de nuevo
sus cauces, depositos y sumideros naturales.

Hemos cavado tuneles y canales para desaguar los lagos, mientras que, en labor
contradictoria aumentamos los caudales de lluvia que los alimentan, manteniéndonos
siempre en riesgo de inundarnos, y desaprovechando de paso el agua potable de rios y
manantiales, entubdndolos y contamindndolos con descargas de drenaje.

Inundacién en la avenida Rio Churubusco.
Tomada de http://www.telediario.mx/nacional/principal-riesgo-en-el-df-no-
es-la-escasez-de-agua-sino-las-inundaciones-especialista#.Ufvo621iI3M.

El rio de la Piedad, entubado bajo el viaducto Miguel Alemdn, se desborda
y rompe su tubo, inundando la vialidad en abril del 2011.

Foto: Jorge Serratos/El Universal. Tomada de: http://www.eluniversaldf.
mx/otrasdelegaciones/nota24042.html
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D) EL CLINA

Elagua es un gran regulador térmico. El contacto de ésta con el aire humidifica el entorno
y reduce la temperatura local. La proliferacién de automdviles, la cobertura masiva
del suelo con concreto y asfalto (que concentran el calor por tener muy baja inercia
térmica) y la gran altitud de las montafias circundantes (que dificultan la circulacién del
aire a través de la cuenca) han inducido la formacion de islas de calor, aumentando las
temperaturas promedio en la Ciudad de México hasta en 4°C e incluso hasta 10°C en
algunas zonas (Jauregui, 2004).

Estas islas de calor estdn en el origen de un cambio en los patrones de lluvia en la
cuenca, sobre todo en las zonas urbanizadas, y viento abajo de las islas de calor
(Jaurégui, 2004). Las lluvias torrenciales y eventos de tormenta (la caida de cantidades
extraordinarias de agua en poco tiempo) se han vuelto mucho mas frecuentes a través
del siglo XX (Jaurégui, 2004). Estas lluvias, llamadas convectivas, ocurren al ascender
el aire a grandes temperaturas produciedo por las islas de calor. Estas columnas de aire
en movimiento vertical se enfrian rapidamente al contacto con capas superiores de la
atmosfera, y producen un tipo particular de nube, el cumulonimbo, que genera lluvias
tormentosas y de gran vigor. Las lluvias convectivas y torrenciales son un problema para
las instalaciones de alcantarillado y drenaje, al saturarlas y contribuir a su azolve, pues
tienden a arrastrar mayores cantidades de suelo y basura. Por esta misma razon, estas
lluvias estan detrds de una creciente erosion de los suelos todavia no urbanizados. en las
partes medias y altas de la cuenca. Finalmente, es de tomarse en cuenta que la frecuencia
de estas lluvias ha complejizado el disefio y construccion de sistemas de alcantarillado
y drenaje en todas las escalas, obligando a construir instalaciones especiales (tanques
tormenta, cisternas adicionales para rebose, etc.) para controlar los flujos subitos y
extraordinarios de estas lluvias.

También es de notar que los cambios de temperatura afectan tanto a la salud y vida
humana como a la vida de especies vegetales y animales que evolucionaron a través de
miles de afios para adaptarse a las condiciones climaticas locales y no pueden adaptarse
a la velocidad con la que estén ocurriendo los cambios en el clima. Un ejemplo de estos
riesgos es la desaparicion estacional de los glaciares de la Sierra Nevada y del Ajusco,
antes perpetuos, que ha reducido el abasto de agua potable de 120 mil habitantes
del suroriente de la cuenca que depende del deshielo de los vocanes Popocatépetl y
[ztaccihuatl. (CENTLI-UAM, 2009).

Por dltimo, ha de sefialarse que la pérdida de la superficie lacustre y fluvial ha ocasionado
también una disminucién notable de humedad en el ambiente, propiciando cambios
drésticos en la temperatura dia-noche (el agua tiene un gran coeficiente caldrico,
abosrbiendo calor durante el dia y liberdndolo en la noche) (Messmacher, 1979) y
riesgos para la salud humana: un ambiente menos humedo propicia las tolvaneras y
el transporte de particulas de polvo, heces fecales y otros contaminantes en el aire,
contribuyendo a las afecciones de las vias respiratorias y alergias.
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medicién de la Ciudad de México. Fuente: Jauregui, 2004
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E) LA BIODIVERSIDAD

La desaparicion de la superficie lacustre conllevd pérdidas importantes, y a veces
definitivas, de biodiversidad (garzas y otras aves locales y migratorias, peces, anfibios,
insectos, reptiles, crustaceos, plantas acudticas y terrestres)® . La pérdida de especies
no solo conlleva cambios de dieta y de disponibilidad de recursos, también altera las
dindmicas ecolégicas de la cuenca entera, modificando los flujos de nutrientes, las
cadenas troficas, el clima y la reproduccién de unidades bidticas. A continuacién se
enlistan sélo algunas de sus mds importantes funciones:

1.- La disponibilidad de una gama amplia de recursos genéticos facilita a los ecosistemas
tolerar y adaptarse a cambios (resiliencia) y a las especies defenderse de plagas
o enfermedades, asi como encontrar mecanismos mas eficaces de establecerse y
prosperar. La diversidad de polinizadores, por ejemplo, es importante para garantizar la
permanencia y continuidad de colonias vegetales. No todas las especies son compatibles
con los mismos polinizadores, y una presencia diversa de éstos promovera a su vez la
diversidad de especies vegetales.

2.- La diversidad de especies de anfibios, reptiles, mamiferos e insectos asegura un
control poblacional. Al depredarse entre si (los anfibios comen insectos, por ejemplo)
o establecer relaciones simbidticas (los hongos micorrizicos ayudan a las raices de las
plantas a absorber nutrientes) las especies llegan a alcanzar niveles de equilibrio en
los que ninguna puede sobrepasar su nicho de sustentabilidad, o acaparar los recursos
disponibles sin conducirse a si misma a la desaparicion.

3.- La biodiversidad promueve la potencializacién de otros servicios ambientales que
los ecosistemas brindan a los humanos, como la fijacién de nutrientes y compuestos
atmosféricos al suelo, el mantenimiento de los ciclos hidrolégicos, la regulacion de ciclo
energeéticos.

6 En este sentido, numerosos esfuerzos se han enfocado desde hace décadas para restablecer habitats naturales de
algunas especies. E1 Plan Texcoco, que recuperdé una fraccién del antiguo lago del mismo nombre, vié recuperarse a

la par las poblaciones y la dinamica migratoria de especies amenazadas como el pato mexicano. Asimismo, en la zona
chinampera de Xochimilco vecinos de la comunidad, lo mismo que investigadores universitarios, han avocado esfuerzos
a la recuperacién del ajolote mexicano, especie de anfibio endémica de los lagos de la Cuenca de México. Ver el grupo
de investigacion sobre el ajolote, del Instituo de Biologia en la Universidad Nacional Autonéma de México. http://
ajolote.ibiologia.unam.mx/, o también el Centro de Investigaciones Bioldgicas y Acuicolas de Cuemanco (CIBAC) de la
Universidad Auténoma Metropolitana, Unidad Xochimilco.

El jardin de Iztapalapa. Grafico basado en el cédice florentino.
Ruy Rojas/Arqueologia Mexicana, 2002.

Un ajolote (Ambystoma Mexicanum), anfibio endémico de los lagos de la Cuenca




F) RECURSOS ALIMENTICIOS Y MATERIAS PRIMNAS
— ECONOMIAS LOCALES

Loslagos fueron el sostén de un sistema agricola de altisima productividad: la chinampa.
Desarrolladas por los Xochimilcas desde el siglo XII, estaban trazadas y construidas de
tal manera que regulaban el flujo de las aguas, mientras hacian disponibles nutrientes
a las plantas. Permitian cultivar maiz con grandes rendimientos, protegiéndolo de
heladas y erosiéon. Las chinampas cubrian més de la mitad de los requerimientos
de subsistencia de la poblacién de Tenochtitlan y ciudades del lago (Valek, 2000),
produciendo plantas medicinales, flores, hortalizas y estimulando todo un sistema vivo
en torno (peces, aves, anfibios, reptiles, insectos, plantas acudticas y terrestres).

Los pobladores prehispanicos del lago aprovechaban una amplia gama de estos
recursos asociados al agua. Por ejemplo, las cosechas de insectos en el entorno
lacustre, que sumaban miles de toneladas incluso en el siglo XIX (Gibson, 1964, citado
en Parsons y Morett, 2004), fue una de sus fuentes proteinicas fundamentales al no
contar con mamiferos de pastoreo.

El ecosistema acudtico proveia también tules y carrizos para la fabricacion de
enseres y articulos de uso doméstico como cestos, canastas, tapetes y textiles, asi
como elementos de construccion de casas y embarcaciones. También plantas para la
elaboracion de productos medicinales, y un producto precioso: la sal.

Todos estos recursos eran la base para redes de economias locales. Todavia entre 1988
y 1992 se constatd la persistencia de la produccion artesanal de sal y la recoleccion
de insectos y plantas la caza de aves, y en Chimalhuacdn y Nexquipayac (Parsons,
1996). En 2006, Parsons reporta a los “dltimos pescadores de Chimalhuacdan,” que se
dedicaban aun a estas actividades en Chimalhuacdn, asentamiento prehisapanico hoy
desbordado, al oriente de la Ciudad de México. Ademds de esta presencia (minima) de
actividades de aprovechamiento acudtico, subsisten tambien prdcticas de recoleccion
de algunas especies animales y vegetales acudticas o de suelos salinos (quelites o
romeritos) y la agricultura en chinampa en porciones de Xochimilco y Tldhuac.

Estas actividades distan mucho de poder abastecer las demandas del mercado local, y
tampoco constituyen redes econémicas de importancia relativa en el contexto regional.
De manera que actualmente, la Ciudad de México y su regioén importa gran parte de
sus insumos, tanto alimenticios como manufacturados.

Si recobrdramos tan solo una fraccién de dquellos recursos que proveia el lago, y
que fueron una parte importante de la dieta local y de las fuentes de materias primas
(Parsons y Morett, 2004), podriamos generar redes locales de produccién y consumo
sustentables ambiental, social y econémicamente, y apropiadas al territorio.

Fig. 18. Caza en el lago. Cédice florentino, lib. XI. f 61v.
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6) MEDIOS DE TRANSPORTE ACORDES AL TERRITORIO

Si bien los rios locales no eran navegables dada su escasa profundidad y la accidentada
topografia en la que transcurrian, los grandes canales que conectaban a la Ciudad de
México con los pueblos aledafios (La Viga y Chalco, notablemente) y la superficie de
los lagos transportaron mercancias y personas desde la época prehispénica y hasta el
primer tercio del siglo XX” en embarcaciones rusticas y de vapor, a la vez que ayudaban
a regular y conducian las agua de los lagos de la cuenca.

El valor de estas vias radica en la capacidad de proveer un medio de transporte de
relativemente bajo costo y aceptable velocidad, a la vez que constituyen un medio eficaz
de control de inundaciones en torno a las ciudades.

Al cegarlos o entubarlos y continuar construyendo la ciudad sin considerar la conveniencia
de habilitar y mantener arterias de agua que la atraviesen, hemos perdido estas vias de
valor paisajistico, ambiental y econémico. Las vialidades y la mancha urbana que hoy
han ocupado esos lugares no ofrecen las cualidades ambientales o de recreo de los
antiguos cuerpos de agua. Ademaés se desprovecha una oportunidad ventajosa para la
econdmia, el transporte y el comercio: la navegacion. En varias ciudades del mundo?® la
infraestructura de canales navegables (o de rios, donde sus caracteristicas lo permitan)
es aun socorrida para el transporte de mercancias y ain de pasajeros, reportando
ventajas practica y econémicas con respecto al transporte terrestre.

Hasta el final del sigo XIX, diversos actores de la historia de la construccion de la Ciudad
de México fueron concientes de la conveniencia de construir canales navegables para
el transporte de mercancias y pasajeros, y para el riego en la agricultura, realizandose
proyectos de construccién en mas de una ocasion, y manteniéndose algunos canales
como el de La Viga®. Sin embargo, tras el periodo revolucionarié (1910-1921) y en
particular a partir de los afios cuarenta, la l6gica de desarrollo urbano se incliné al
entubamiento total y a la expulsion definitiva del agua de los antiguos lagos.

Fig. 19. El canal de la Viga hacia fines del siglo XIX. Autor desconocido.
Tomado de mexicomaxico.org

7 Para la historia de los canales de navegacién en la Ciudad de México ver apartado 1.1.b de este capitulo, y 1.1
del capitulo 4.

8 Paris y Lille en Francia, Amsterdam, Rotterdam y otras ciudades holandesas, Venecia, Buenos Aires, Montevideo,
Montréal, Bangkok, por nombrar solo algunas.

9 ver apartado 1.1 de este capitulo 29



H) ELEMENTOS DE ESTRUCTURA SINBOLICA, IDENTIDAD,
PERTENENCIA Y CULTURA

La pérdida de tradiciones, costumbres y hdbitos es sin duda otro de los efectos de la
desaparicion del entorno lacustre. La estructuracion mental y la percepcion y apreciacion
espacial del entorno urbano también se ve modificadas. Esto no es sin consecuencias, ya
que la identidad local y legibilidad, asi como la imagen (y estima) que tiene el habitante
local de su territorio (y por lo tanto de si mismo) se ha visto degradada, invadida y
violentada.

En mi opinidn, la desecacién de los lagos tuvo una repercusion simbélica de gran impacto
sobre la sociedad local: la desaparicion forzada del hdbitat que era propio se cristaliza a
través del a historia como un trauma colectivo, y contribuye al deterioro de la relacion
territorio-sociedad, promoviendo la reproduccion de acciones destructivas al convertirse
la urbanizacion por destruccion’ en el modus operandi “normal” de la sociedad.

Como consecuencia, la identidad y cotidianidad del habitante promedio no se relaciona
ya de manera significativa con la presencia del agua (rio, manantial, canal, lago) y sus
sistemas vivos asociados (chinampa, bosque, flora y fauna), ni con la existencia de una
ciudad prodigiosa en medio del lago, rodeada de tierras fértiles y saludables, sino con
una ciudad gris, polvorienta y dificil. Y es esto lo que se ha instaurado como normalidad.
Quede a los antropdlogos y psicoldgos sociales ofrecernos una lectura profunda de las
implicaciones psicolégicas de esta transformacion del paisaje. Roland Barthes adelantaba
ya: “... sabemos que las ciudades que ofrecen mayor resistencia a la significacion, y que
presentan mayores dificultades para la adaptacion de sus habitantes son precisamente
aquellas que carecen de agua, costa, cuerpos de agua, rios o vias acudticas. Todas estas
ciudades ofrecen dificultades de vida, de legibilidad..” (Barthes, 1967):

Sin embargo, el lago sigue siendo parte del imaginario colectivo que los habitantes de
esta ciudad deteriorada comparten. El orgullo ante el azoro que provoca en propios y
extrafos el saber que esta ciudad floté enmedio de un lago es evidencia de un diluido
pero real sentido de pertenencia y arraigo, asi como del hecho de que la memoria del agua
puede explotarse y reivindicarse como elemento estructurador de la identidad colectiva
y el sentido de comunidad en el camino hacia la regeneracién social y ambiental de la
ciudad.

10 E1 concepto es de Maria Eugenia Castro Ramirez, 2009.

Trajineras en los canales de Xochimilco. Hoy en dia los canales aln se navegan para transportar
personas y mercancias, y notablemente com actividad recreativa para un gran numero de pobladores
no solo de la zona de Xochimilco, sino de toda la ciudad. Las trajineras constituyen sin duda
alguna un elemento identitario de los capitalinos, y en elemento de cohesién cultural y en la
estructuracién del espacio urbano para los xochimilcas y otros pobladores de la regién inmediata.
Foto: México desconcido. Tomada de mexicodesconocido.com/ciudad-de-mexico
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I) LA SALUD Y AUTONOMIA DE OTRAS CUENCAS.

Al expulsar sin aprovechar o sobre explotar nuestros propios recursos hidricos
(notablemente la lluvia y los pozos al manto acuifero) la ciudad ha tenido que traer agua
de fuentes lejanas (Sistemas Lerma y Cutzamala, y los proyectados Amacuzac, Tecolutla
y otros) para abastecer y descargar nuestras aguas residuales a a Cuenca de Tula, todo
a costos ambientales y econdémicos elevados.!! La agricultura de las cuencas Lerma y
Cutzamala se ve afectada por una disminucién de la disponibilidad de agua para riego
y consumo.

Por otro lado, las aguas negras de la ciudad, que se envian y utilizan en cultivos en
el Valle del Mezquital, asociado a la presa Endho, generan problemas de salud para
los trabajadores del campo y también para los consumidores de esos productos. Estas
mismas aguas han ocasionado que el nivel fredtico de la Cuenca de Tula haya subido
50 metros, hasta tocar la superficie del suelo, donde, al evaporarse, saliniza las tierras
superficiales (CENTLI-UAM, 2009).

Es claro que hemos mermado el bienestar hidrico y ecosistémico de esos lugares,
trastornando sus sistemas de vida. Hay graves problemas de contaminacion en las
presas de los estados de Hidalgo y México que reciben las descargas de drenaje de la
Cuenca de México.

Disponer de los recursos hidricos de otras cuencas, ademds, ha subordinado sus
economias y organizacion productiva a las necesidades de la metrépoli, y deteriorado las
estructuras socioeconémicas locales y la productividad vinculadas al campo (Castateda,
1997). Como consecuencia, las migraciones campo-ciudad en estas regiones se agudizan
(Castafieda, 1997) poniendo ain mas presion sobre los servicios urbanos y generando
un circulo vicioso donde los afectados por los procesos de la Ciudad migran a la Ciudad
buscando oportunidades, obligdndola a continuar sus procesos destructivos en otras
regiones.

Presa Endhd, en Hidalgo. Recibe aguas negras provenientes del DF.
Sus infiltraciones han contaminado los suelos y los acuiferos de esa zona.
Fuente: www.revistalaneta.blogspot.mx/2010/03/confirmado-aguas-negras-de-la-presa.html

11 el erario metropolitano de 2007 gastaba 20 millones de pesos diarios en el bombeo de los sistemas Lerma-Cutzamala
(CENTLI-UAM, 2009),
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Después de 500 afios de apego a un modelo de desarrollo urbano basado en la negacién del elemento natural mas importante del territorio, el agua, nos hemos ocasionado a
nosotros mismos problemas bastante grandes y complejos. Una ciudad donde imperaba el agua es ahora carente de ella, y productora de enormes cantidades de aguas residuales
que expulsa a otras cuencas, afectdndolas con contaminacion y perturbaciones en su dindmica econémica y social.

Enfrentamos riesgos considerables de abasto de agua, y de seguridad medioambiental en general: el calentamiento del ambiente, la inestabilidad del suelo en el que nos asentamos,
enfermedades y pérdida de calidad de vida. La urbanizacion que sella e impermeabiliza el suelo natural, desapareciendo a su paso las superficies lacustres y fluviales originales es
una causa fundamental de estos problemas.

Hay ademés una dimensién socio-cultural nada despreciable de este largo proceso de transformacion del paisaje en la Ciudad y Cuenca de México. He esbozado la hipétesis de
que la pérdida de tradiciones y elementos de identidad comuin contribuyen a la alienacion entre sectores de la poblacion, a la desidentificacién del individuo con su territorio,
y a una progresivo deterioro de los sentimiento de arraigo y pertenencia. Estos procesos estdn en el origen de otros procesos mds grandes de desomposicion social, violencia y
marginacion., y también de la mala calidad del espacio urbano y de la calidad de vida en la ciudad. Ademéds, siguiendo a Barthes (1967), el capitulo sugiere que la pérdida del paisaje
acuatico implica dificultadoes en la estructuracion y significacién del espacio. En el caso de la ciudad de México estas pérdidas de o acudtico parecen tender a des estructurar y
vaciar de significacion los espacios urbanos, conduciendo a una ciudad menos legible y menos facilmente habitable.

Los arquitectos y pensadores de la ciudad podemos jugar un papel importante en lasolucion a esta larga lista de problemas. Para ello, a mi juicio, es indipensable indagar en su
origen e historia. Buscaré exponer a continuacion lo que a mi juicio constituyen las ideas motoras de ese cumulo de decisiones que se han tomado y se toman todos los dias sobre

nuestro territorio y el cémo lo habitamos.
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1.3 EL VIEJO PARADIGMA
PORQUE HICIMOS LA CIUDAD DE ESTA MANERA?

Campo petrolero. Baku, Azerbayan.
Edward Burtynsky, 2006.

Las decisiones y modos de transformacion
y “desarrollo” del territorio, que como hemos
visto han tenido consecuencias funestas sobre

* los ecosistemas y comunidades no provinenen

del azar. Son derivadas directamente de un
modelo de ideas, de un sistema de creencias,
de valores y aspiraciones determinado, que

" se ha tomado por vélido, y ain por unico, en

México como en la mayor parte del mundo.

. Hay sistemas de creencias y précticas

permeando todos los aspectos de la vida:
las prdcticas culturales, nuestra concepcion

— de nosotros mismos como sociedad y como

individuos, nuestras convicciones sobre el
“deber” y lo “deseable”, etc. Los sistemas de
creencias estdn detrds de la concpecion del
amor, de la familia, del estado, del comercio,
del ritual, de la gastronomia, de las practicas
artisticas. En una socidad determinada la

' poligamia o la discriminaciéon son licitas,

mientras que en otra no. En una sociedad
determinada, la salud de los bosques se
antopone al desarrollo material de las
comunidades humanas, en otras no.

Son estos sistemas de creencias y conceptos lo
que se llama paradigma.

En todos los momentos de la historia humana
actuan paradigmas que guian, normany dirigen

4 las aspiraciones y las acciones de los hombres

y las sociedades. Este capitulo pretende dar
una cuenta breve del paradigma de vida en el
que nos encontramos enmarcados (humanos,
ciudadanos, arquitectos y ciudades) .
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PARENTESIS1¢LPORQUE PENSAR ENLOS PARADIGMAS??
¢LQUE TIENE ESO QUE VER CON LA ARQUITECTURA??
(CRITICA DE LA “SUSTENTABILIDAD")

En el mundo de la arquitectura, la construccién y el urbanismo hay una creciente
tendencia a incorporar criterios “medioambientales” “verdes” o “sostenibles”. Las
normas urbanas, la industria de los materiales y los gustos de los clientes se estan
orientando hacia esto que se ha dado en llamar la « sustentabilidad>, y que consiste
basicamente en plantar vegetacion, utilizar materiales reciclados, maximizar la
eficiencia en el uso de recursos y reducir la generacién de residuos toxicos y el
consumo de energia.

Arquitectos, urbanistas, productores, industriales, contratistas, teéricos, academia
y gobiernos se disponen a implementar esta serie de recetas técnico-tecnologicas
para lograr el “desarrollo sostenible” en las ciudades y a través de las piezas de
arquitectura y disefio.

Esta forma de “sustentabilidad” en general no plantea un cambio de modelo
econémico ni un proceso de reflexién y replanteamiento de la base de la
insustentabilidad: las relaciones del ser humano con la tierra y entre las sociedades.
Lo “sustentable” como se entiende generalmente, se limita a encontrar maneras
mas eficientes de hacer las mismas cosas, agotando a un ritmo menor los recursos
naturales, pero agotdndolos. Es una formar de alargar la agonia, en realidad. Asi,
bajo la bandera de la “sustentabilidad”, se han generado una serie de artilugios de
mercado cuyo objetivo es aumentar ganancias, generar mds provechosas lineas
de productos, expandir mercados, etc, dejando de lado toda consideracion por la
salud del medio ambiente y de las comunidades humanas.

Como han apuntado numerosos estudiosos '?, el « desarrollo sostenible » es
imposible de alcanzar toda vez que « desarrollo” sigue aludiendo al mito de la
economia neoclasica que prometié (y no obtuvo) progreso y ganacias ilimitados,
y acapar6 con ritmos sin igual los recursos disponibles (capital natural) en todos
los territorios a su alcance, desencadenando ademds procesos de descomposicion
social, dominacién ideoldgica y corrupcion politica en las estructuras de los Estados
subordinados.

12 La critica a lo « sostenible” ha venido de todos los rincones del conocimiento: Filoséfos y antropdl-
ogos como Domnique Bourg en Francia; cientificos como Vandana Shiva, en la India, agricultures y promotores
comunitarios como Pierre Rhabio Dominique Guillet en Francia o los Deep Ecologists en Noruega; economistas
como E.F. Schumacher o Kenneth Lux en los Estados Unidos, y Serge Latouche en Francia; gedgrafos como Bruno
Kestemont en Bélgica; y arquitectos como Pedersen Zari en Australia y el equipo de Regenesis en los Estados
Unidos.

El «desarrollo » como lo concebimos actualmente (crecimiento econdmico,
incremento en los satisfactores materiales, crecimiento de los mercados) es una
nocién imposible de encontrar en el resto del universo, ya que contradice las mds
esenciales reglas de la existencia de las especies: no es posible acaparar recursos y
afectar el sistema ecolégico ilimitadamente sin comprometer la propia existencia.

Tampoco es posible “crecer” sin utilizar recursos: ha sido demostrado en las
matematicas que el crecimiento econémico sin crecimiento material y utilizacién
de recursos es impracticable (Lux, 2003. Citado en Kestemont, 2003), y que hay,
ademads, limites sociales y ambientales al llamado “crecimiento”. Y por lo tanto,
que la teorfa del crecimiento sostenible -bajo nuestros parametros econdémicos
neoclasicos- es un teorema imposible (Lux, 2003; Daly, 1995. Citados en Kestemont,
2003).

Maés alld, ha sido también demostrado que los indicadores utilizados en la
medicion de lo “durable” o “sostenible” estédn severamente limitados por su marco
de referencia, proveniente de la economia neocldsica y liberal, ya que desprecian
numerosas externalidades y no son capaces de considerar o incoporar los limites
del agotamiento de recursos naturales al crecimiento. (Kestemont, 2003).

De manera que lo que hemos llamado “sustetabilidad” no aporta los cambios
necesarios para una verdadera armonizacién de nuestra forma de vivir con los
territorios, ecosistemas y sistemas de vida del planeta. Podemos, y deberiamos,
no solo impactar menos, sino vivir de una manera que AYUDE a los ecosistemas
y territorios a florecer y restablecer sus caracteristicas naturales de abundancia,
autoregulacion, y salud. Debemos para ello replantear nuestras ciudades y nuestra
forma de habitar. En la construccion de este habitat, arquitectura, urbanismo
y, construccion juegan un papel de evidente relevancia, pues a través de estas
disciplinas se materializan las ideas del hombre sobre el cosmos y como se debe
habitar en él.

Al pasar por alto la historia y omitir un andlisis de las claves ético-filoséficas de
nuestro discurso hemos caido en una falacia, si no es que en una conspiracion.
Discutir el paradigma, su historia, sus ideas clave y las consecuencias de todo
ello se hace imprescindible para encontrar un mejor rumbo. Para desmitificar,
comprender. Para salir del laberinto, trazar su historia y encontrar la trampa.
El siguiente apartado es precisamente ese ejercicio de trazo de la historia y
desmitificacion del marco ideologico que hoy impide ver un mundo mejor.



En términos muy generales, podemos decir que las sociedades occidentales y
occidentalizadas, o si se prefiere, las sociedades industriales, post industriales y de
consumo, han andado un camino conducente a la explotacién, agotamiento y devastacion
de los territorios naturales, de las estructuras ecosistémicas e incluso de culturas y
comunidades humanas. Este proceso comienza con lo que se ha llamado <<objetivacion
de la naturaleza'®>>, un proceso a través del cudl ésta paso, en la mente humana, de
ser una autoridad-deidad, madre venerable y fuente-soporte vital, a ser una fuente de
recursos explotables para que el hombre alcanzara comodidades y ganancias cada vez
mayores, sujeta a las voluntades de la produccién y a las maravillas de la ciencia.

No es excesivo decir que los origenes de ésta metamorfosis se dibujan mads alld de
Descartes y los filésofos materialistas del siglo XVIL. Trazas de este pensamiento que
ubica al hombre en el centro de la “creacién’, como especie suprema, autorizada para
decidir sobre los elementos de la naturaleza, estan ya en los escolasticos europeos de la
Edad Media y en Aristoteles y otros clasicos griegos!“.

Aunque otras culturas en la historia y aun actualmente han sostenido relaciones mucho
mas armoénicas con sus ecosistemas (digamos, los chinos confucionistas o taoistas, o en
cierta medida los indios budistas de los primeros siglos de esta era, o tantas culturas
indigenas en todos los continentes) la ideologia y cosmovisién que hoy es general a
la mayor parte del planeta es la visién antropocentrista, cientifista y tecnicista que
heredamos de pensadores y hacedores europeos, y se ha forjado sélidamente desde hace
mas de 2000 afios: desde que los naturalistas clasicos, por el siglo IV a.C. comenzaron a
desmitificar a la Naturaleza y a hacerla objeto de estudio.

Esto no quiere decir, por supuesto, que la ciencia sea por si misma la causante de los
problemas ambientales de hoy, o que el desarrollo técnico sea per se cosa indeseable.
El problema tiene més que ver con el marco ontolégico e ideoldgico de ese desarrollo:
los grandes postulados que conforman el paradigma moderno de la ciencia, técnica y las
sociedades.

A continuacién presento los tres postulados escenciales que encuentro conforman este
paradigma de vida formado en la modernidad occidental.

13 Este concepto, expresado como tal, se encuentra en los trabajos de sociologia ambiental de Enrique Leff (2010),
quien hace uso del término siguiendo mas bien a Michel Foucault. Trazos del concepto se encuentran en Hegel y en
Marx.

14 Podemos asegurar que las sociedades europeas, desde tiempos de los romanos, ya habian practicado una explotacién
insostenible de sus recursos naturales, particularmente de territorios boscosos. (Sale,1992. Citado en Register,
2002). Entre los motores de las busquedas de nuevos territorios (por ejemplo el “descubrimiento” de América, estuvo,
en definitiva, la necesidad de nuevos recursos naturales. Incluso hay fuentes que sugieren que las culturas Mesopo-
tamicas de 2000 o 30000 afos antes, habian deforestado sus territorios a un grado tal que poblaciones enteras estuvi-
eron en peligro de desaparecer. (Register, 2002).

ESE VIEJO PARADIGMA

1. I.Ao NATURALEZA ES UN ENTE micANIcO MO INTELIGENTE EXTERNO AL
HUNANO.

La supuesta potestad humana de actuar sin limites sobre el mundo natural estd fincada
en la separacién conceptual del mundo natural y el mundo humano, esa famosa
dicotomia cartesiana o moderna. Esta no existi6 en el mundo clésico: Aristdteles
considero a la Polis pare integral del Kosmos (el orden universal) y producto natural de
éste. Un siglo después, los estoicos afirmarian que la cosmologia (el estudio del orden
universal,precursor de nuestras ciencias naturales) , deberia incluir a la antropologia y
a la teoria politica, pues la Polis se compagina con el kosmos a tal grado que el universo
entero puede considerarse una kosmépolis integrada.

Esta idea de una vinculacién armoniosa hombre-Naturaleza se empieza a debilitar hacia
el 1600, cuando el desarrollo de la ciencia moderna separa al observador del objeto de
estudio (Tulmin, 1984). En la valoracién cuantitativa de la naturaleza, producto de aquel
siglo y piedra angular de las ciencias naturales actuales, se concluy6 que la Naturaleza es
una “méquina deterministica” (Descartes, Hobbes, Gassendi) que actta por necesidades
mecdnicas, y que la vida se puede reducir a la existencia, movimiento e interaccién de
particulas (Westfall, 1992). Mas alld, Descartes concluyé en sus Meditaciones, que no
habia lecciéon moral alguna en la Naturaleza y que el mundo de los sentidos es falible y
no confiable, e incluso un obstdculo para una vida moral y racional.

De manera que, desde el renacimiento y hasta bien entrado el siglo XX se desarrollo en
la sociedad occidental la idea de que el mundo de la naturaleza's era un ente amenazante,
peligroso e insalubre. Sus territorios, zonas indémitas y las comunidades que habitaban
en ellos, “salvajes”, y dispuesto para la conquista del hombre “civilizador”, portador de la
ciencia y seguro de poder dominar las fuerzas naturales con su técnica.

Descartes, Bacon y
Newton,

piedras angulares
del paradimga
moderno.

15 incluyendo al cuerpo, a la intuicidén y a otras formas no cientificas de conocimiento, como las tradiciones espir-
ituales de oriente, de Africa y América. Las implicaciones politicas y sociales de la imposicién de este paradigma
son palpables dia con dia. No siendo este trabajo el lugar adecuado para discutir con amplitud este interesante tema,
remito al lector a la larga veta de estudios sobre el tema de la “desnaturalizacidn” de la humanidad (Sigmund Freud,
Stephen Tulmin, Richard Westfall, Jurgen Moltmann), del alejamiento del ser humano de su cuerpo y de los procesos de
la tierra (Agustin Berque, Bolivar Echeverria), y de las consecuencias de ésto sobre la psique, la cultura (Franz
Kafka, Franz Hinkelammert), el planeta (Cornelius Castoriadis, Fritjof Capra) y el urbanismo (Fritjof Capfra, Eugenia

Castro Ramirez, Rafael Ldpez Rangel, James Wines, Ian MacHarg ). 35



2. LA NATURALEZA ES ESCENARIO Y UTILERIA DE LA YIDA HUNANA.

Segun la ensefianza Cristiana de la edad media, el mundo natural es el escenario para
el drama de la vida humana (Westfall, 1992). El universo se considerd, desde entonces,
hecho a escala humana. Los te6logos naturalistas del XVII sostuvieron que el ser humano
es el centro y punto mas alto en la evolucién del universo divinamente creado. Las
visiones creacionistas tienden a afirmar que la abundancia de vida y recursos existen
por designio divino para el beneficio del hombre. No hay que perder de vista que la ética
del capitalismo temprano y por lo tanto, del modelo de “progreso” de las sociedades
industriales desde el siglo XVIII y actuales, surgio del cristianismo protestante.

Reafirmando el cartesianismo y a Kant, la escuela predominante del Marxismo del XIX y
el XX sostuvo también que el universo natural no es fuente de moral ni puede aspirar a la
libertad o la consideracion de sujeto (Moltmann, 1984). Oponiéndose a otros marxistas
notorios (el mismo Marx en su época mds temprana, Ernst Bloch), y a pensadores como
Goethe, asi como a milenos de tradicién no occidental, ésta escuela afirmé que “el devenir
y la Historia humanos son procesos por los cuales el Hombre utiliza a la naturaleza
para la produccién material..” (Moltmann, 1984), asumiendo para la posteridad un
concepcion utilitaria y antropocéntrica de a naturaleza y del universo.

Adan y Eva. Con la tradicién judeo-cristiana del pensamiento occidnetal, el hombre se coloca en el centro de la
creacioén, duefio de todo lo que en el planeta existe. La tierra es para él y su satisfaccidn.

3. LA EXISTEECIA ES UN PROCESO LINEAL, UN SISTENA CERRADO, Y WA
FERONENO ABSOLUTO.

La linealidad del tiempo (la idea de que hay un principio y un fin de la existencia, y
un avance “hacia adelante” tanto césmica como humana) aunque nos parece natural
ahora, es una invencién bastante reciente en la historia de la humanidad. Los pensadores
antiguos y cldsicos (griegos, chinos, indios, africanos, mesoamericanos, aborigenes)
coincidian en que la existencia del mundo y del hombre es un devenir ciclico, todo en el
universo estd en constante cambio y no tiene principio ni fin especificos.

La doctrina de la creacién propuso el caracter vectorial que occidente le dié al tiempo
(Murray, 1992). A la par, la fisica clasica de Newton universalizé la idea de que los
procesos del universo son sistemas cerrados, con principios y finales definitivos y sin
repercusién méas alla de si mismos. Esta concepcién del tiempo como un sistema cerrado
y un trasncurrir lineal fundamenta la logica extractiva de las sociedades industriales, y
el manejo del territorio que hacen las sociedades actuales: .

“Actualmente, la Cuenca de México se esta topando con los limites de un modelo lineal de gestion
del agua. Segun este modelo, el agua es un bien a extraer ¢ importar, para utilizar y, finalmente,
‘desechar’. Fl enfoque de dicho modelo lineal estd centrado en la construccion de pozos, tuberias,
plantas de bombeo y tuneles. Este modelo llego a su auge con la construccion de los sistemas
Cutzamala (1982, 1985, 1993) y Lerma (1951, 1975) y el Drenaje Profundo... Dicha época se
caracterizo por la rapida expansion economica y la disponibilidad de energia abundante y barata,
bajo una vision en la cual predominaba una fe en la capacidad de la tecnologia para vencer todo
tipo de Ilimites naturales [ ...] En los 1990, este modelo lineal entro en crisis. El costo financiero,
social, y ambiental de las colosales obras hidrdulicas, aunado a la emergente complejidad politica,
minaban la viabilidad de la siguiente generacion de grandes proyectos, lo que dio como resultado
la cancelacion de las macroplantas de tratamiento propuestas, asi como la de la cuarta etapa del
sistema de Cutzamala...”( CENTLI-UAM, 2009.)

La conclusion cartesiana de que existe una realidad objetiva accesible por medio de la
razon, hizo parecer que en efecto existe solo UNA realidad objetiva. De nuevo encontramos
la influencia de los cientificos y pensadores mecanicistas modernos (s. XVII, XVIII) en el
pensamiento aceptado como verdadero: la objetivacion de la naturaleza para su estudio
hizo parecer que los fendmenos eran solamente de la manera observada, y que su
observacion neutral es en efecto posible. La suposicion de que el mundo solamente es de
una manera (la descrita por la ciencia y/o la religién) contribuy6 a la desnaturalizacién
del hombre y las sociedades, y por lo tanto de la arquitectura y las ciudades, al impulsar
una vision del mundo “objetiva y “realista’, basada en el “progreso” material del hombre.

La visién mecdnica y lineal del universo y de la existencia humana ha sido paulatinamente
desarticulada y desmentida en el siglo XX en muy diversos campos del saber: la fisica
tedrica de principios de siglo XX (las teorias general y especial de la relatividad, el
principio de incertidumbre de Heisenberg, la mecanica y la electrodindmica cudnticas) y
en general la filosfia y la ciencia hoy llamadas posmoderna (Tulmin, 1984) comenzaron
a recordar y manifestar las evidencias de la existencia cotidiana de mds de UN sélo
mundo asequible a la razon y al observador neutral.
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Maria van Beckum, en Urlel, haers Broeders Wijf. 14.4.4.

La quema de brujas y la inquisicidén. Un ejemplo de como un paradigma se impone por la fuerza a la poblacién, intentando
aniquilar todo lo que lo contradiga o cuestione. Esta practica brutal de quemar mujeres por ser curanderas, disidentes
o desobedientes de cualquier modo prevalece, bajo otras formas, en nuestros dias. Guerras, invasiones, bloqueos
econémicos, terrorismo han sido utilizados para consolidar la dominacién del paradigma moderno-capitalista-cientifista.

Estos tres postulados resumen, en mi opinién, este viejo paradigma de vida, emanado de
la modernidad capitalista, que ha dado lugar a las creaciones urbano-arquitecténicas de
las ciudades contemporéneas en general y de la Ciudad de México en particular: lugares
desprovistos de naturaleza, depredadores de recursos pero ignorantes de los impactos de
esas acciones, que tienden hacia la alienacion del individuo y la deconstruccion de lazos
sociales, guiados en su desarrollo por intereses mercantiles y politicos sin miramiento
alguno por la salud, el bienestar y la preservacién de ecosistemas, territorios y sociedades.
En la ilustracién siguiente propongo un resumen grafico de estas dilucidaciones.

Es larga la lista de estudiosos que han encontrado que la disociacién hombre-naturaleza,
los fundamentos ontoldgicos de la técnica moderna, el paradigma antropocentrista y
mecanicista de la vida social, y la derivada asepsia de la concepcion del ser humano de
si mismo, estan en el origen de la “desgracia de nuestras producciones arquitecténicas
y urbanas” (Gruet, 2006).

La construccion de la Ciudad de México se enmarca en estas consideraciones, pues el
urbanismo mexicano ha sido heredero, primero, de la visién racionalista europea, y luego
seguidor de las tendencias urbanisticas del modelo capitalista de vida.

Su légica mecanicista (“cada vez mas profundo, mas lejos, mas grande”) es
evidentemente insostenible a cualquier plazo, ha sido parcialmente la causa
del desastre ambiental de la cuenca de México y no contribuye a mejorar la
larga lista de consecuencias negativas de la desecacion que en el capitulo
anterior he presentado. Los autores mismos de éste tipo de propuestas
reconocen que las obras para controlar el desagiie de la Ciudad de México y
su Zona Metropolitana seguirdn, inevitablemente creciendo en complejidad
y costo (Dominguez Mora, 2001, 2011).
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1.4 CONCLUSIONES

Hace décadas que académicos de distintas disciplinas sefialan que, mientras la ciudad siga
creciendo, las obras de drenaje serdn siempre insuficientes para evitar inundaciones en las
zonas bajas de la cuenca. Sin embargo, las soluciones propuestas desde las instituciones
dedicadas a la cuestion hidréulica (el Sistema de Aguas de la Ciudad de México (SACM),
la subdireccién de drenaje, la Comisién Nacional del Agua, los colegios de ingenieros y
arquitectos, etc.) se basan generalmente en el mantenimiento, ampliacién y construcciones
de nuevas conducciones, tuneles, lagunas de regulacion, etc.

Los 11,600 kilémetros de drenajes de la Ciudad se ven constantemente rebasados por la
insistencia del territorio a inundarse. Un buen ejemplo de esta persistencia es la aparicién del
nuevo lago de Tlahuac-Xico, que desde inicios del siglo XXI se forma por aportes pluviales
en una depresion del terreno causada por la sobreexplotacion del acuifero en el suroriente
de la Zona metropolitana del Valle de México (CENTLI-UAM, 2009).

Ademés de lamerma significativa de un patrimonio cultural ancestral (navegacién por canales,
un paisaje lacustre, la construccién y cultivo de chinampas, una ética de convivencia y no de
imposicién humana sobre la tierra), el modelo de “desarrollo” que centra sus esfuerzos en
dominar a una naturaleza indominable ha generado la devastaciéon del exquisito equilibrio
ambiental de ésta cuenca, que fuera la region mds transparente del aire. Nuestra propia vida
estd en peligro: millones de habitantes sufren en su salud y en su calidad de vida los estragos
de ésta devastacion.

Varios autores han sefialado la necesidad de cambiar de modelo de gestién del agua en
la cuenca de México (Perld, Gonzdlez Reyonso, Legorreta, Pedro Moctezuma, Enrique Leff,
Elena Burns). Segtn Jorge Legorreta (2008), el 80% del agua que conduce el sistema general
de drenaje de la Ciudad entre mayo y septiembre es agua de lluvia, que podria aprovecharse
en muchos y muy diversos usos, pero que es capturada y expulsada de la ciudad como algo
sucio e indeseable. Esto es a todas luces un absurdo que ha de revertirse.

Rafael Lopez Rangel (2009), en su comentario sobre de la planeacién urbana en México,
hace evidente que ésta se ha realizado desde el viejo enfoque paradigmatico que he discutido
mas arriba. Es de notar que la planeacién urbana para la zona metropolitana del Valle de
Meéxico no incluye ninguna consideracién ambiental seria, desde los primeros trabajos de
planeacion -en los afios 70, con Luis Unikel- hasta lo més reciente de estos trabajos (Lopez
Rangel, 2009; Castro Ramirez, 2009), a pesar de que la crisis ambiental ha sido declarada
y reconocida desde los afios 60. Igualmente, cuando Manuel Perlé y Arsenio Gonzdlez
dicen, a propésito del proyecto rescate del Rio Magdalena, en la Ciudad de México: “/a
planeacion urbana centra su interés en el funcionamiento de la ciudad, desvinculandola de
los funcionamiento de ecosistemas y regiones rurales que le dan vida” (Perl6 et al, 2010),
estdn sefialando este viejo paradigma que considera la ciudad como un sistema cerrado, y a

Paisaje posible en la Ciudad de México: canales y parques.
Lucia Benavides, 2012.
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la existencia humana como un fenémeno ontolégicamente independiente de la naturaleza.

Asi, este capitulo concuerda con las observaciones de Marfa Eugenia Castro, de la UAM -
Xochimilco, cuando dice con respecto a la interrelacién poblamiento urbano-medioambiente
que “el problema se enmarca en el cardcter dicotomizante de la relacion sociedad-naturaleza
y las formas de materializacion de las metrdpolis en el pais, fenomeno mejor conocido como
urbanizacion contra medio natural via su destruccion...”y continda aseverando que la visiéon
del ser humano como duefio de la naturaleza ha permanecido intacta desde la edad media
hasta finales del siglo XX, “cuando el Club de Roma se cuestiona sobre el problema de la

”

finitud de los recursos y la explosion demografica ...” (Castro Ramirez, 2009).

Siguiendo a Cornelius Castoriadis, Castro Ramirez propone que es valido para las ciudades
mexicanas y latinoamericanas el siguiente pronunciamiento del filésofo griego:

".. las medidas tomadas o consideradas para detener esta destruccion son irrisorias . De
modo que hablar de dominacion del hombre sobre la antroposfera y el mundo creado
por €l no hace otra cosa que reproducir la vieja ilusion cartesiano-capitalista-marxista del
hombre duerio y serior de la naturaleza. Cuando el hombre es mds bien como un nifio que
se encuentra en una casa cuyas paredes son de chocolate, y que se dispuso a comerlas, si
comprender que pronto el resto de la casa se le va a caer encima...”

(Castoriadis, 1998. Citado en Castro Ramirez, 2009).

Asi, éste capitulo ha querido dar cuenta de la obsolescencia de nuestro paradigma y modelo
de desarrollo, y de como éstos han estado detrds del agotamiento de recursos naturales
y la devastacion de territorios, ecosistemas y paisajes locales. Modificar sustancialmente
nuestra forma de hacer ciudad implica transformar las estructuras de pensamiento —éticas,
filosdficas, politicas, econdmicas— que estan detrds de nuestras decisiones de proyecto.
La moda de la “arquitectura sustentable” no tendra éxito alguno en proteger y regenerar
territorios y poblaciones mientras sus proyectos procedan del mismo esquema cultural y
de pensamiento que generd la arquitectura y la ciudad actual. El mercadeo y la moda de
lo “verde” o “sustentable” develan su realidad incongruente y frivola al descubrirse que lo
“verde” y lo no “verde” tienen un mismo origen ideolégico y ético

Para sortear ésta alarmante incongruencia de lo “sustentable”, que hoy es la norma de
las intervenciones de este tipo, me he avocado en este capitulo a estudiar la génesis e
implicaciones de nuestro paradigma desarrollista y mecanicista de hacer ciudad, y a los
componentes de un nuevo paradigma posible. He esperado discutir con suficiencia en el
primer y segundo capitulo de este trabajo:

1) que la manera de hacer ciudad y arquitectura es consecuencia no de decisiones
individuales de un proyectista o un cliente, sino mds bien de la inmersién de éstos en un
cierto orden paradigmatico que acota en gran medida sus posibilidades de “creacién”.

2) que, como todo fenémeno humano, este orden se ha constituido en la Historia y se
compone de supuestos politicos y filoséficos, y a éstas disciplinas debemos acudir a
comprenderlo, integdandolas nuestra practica de la arquitectura y el urbanismo.

3) que el orden paradigmatico vigente y el proceder proyectual que
dicta no es ni ha sido la unica posibilidad para vivir en la tierra. Que
otra ciudad es posible.
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LA CIUDAD QUE
QUEREMOS CONSTRUIR

ASI COMO CONSTRUIMOS,
VIVIREMOS



Para esta reflexion partiré de dos premisas complementarias, aceptadas generalmente
entre antropélogos y psicélogos del espacio como entre tedricos de la arquitectura,
especialistas de la semidtica y de otros campos relativos a la percepcién y cognicion:

1/ que en la construccion de la arquitectura y de todo lo
hecho por el hombre -- desde el objeto hasta la metropolis--
se plasman y reproducen los sistemas culturales de las

sociedades. Con “sistema cultural’ me quiero referir al conjunto amplio de modos
de vida cotidiana, valores practicados, vida politica, produccion artistica, etc.

2/ que esta influencia entre el entorno construido y el

individuo-sociedad funciona en los dos sentidos: 1a forma
construida, realizada segun los estdndares de una cutura determinada, a su vez constituye
significado y referencia para las futuras generaciones, induciendo conductas y valores
de vida, de comportamiento, y de relacién al orden césmico; produciendo aspiraciones
y certezas, y en general reproduciendo un determinado sistema cultural, que va
modificindose lentamente con las aportaciones hechas en las generaciones sucesivas
por la experiencia vital de los nuevos individuos.

Para ilustrar estas dos ideas complementarias, basten un par de ejemplos:

1. La antropdloga Marion Seygaud argumenta, a propdsito de las arquitecturas de
ciertos regimenes politicos (totalitarios, como nazis y soviéticos o ‘republicanos” como

la Francia del siglo XIX), que “..Jdentro del dilema arquitectura-revolucion, estd
implicito el poder que tiene el orden espacial para inducir el orden
social” (Seygaud, 2007).

2. Antropdlogos estudian el contenido simbdlico de los modos de uso del espacio de
aborigenes y pueblos nativos alrededor del globo: orden césmico y social codificado
en los patrones de ocupacion del suelo. Amos Rapoport, tras numerosos estudios

de antropologia espacial con comunidades en Oceania y América concluye que la
3

forma construida “puede ser considerada como una especie de
comunicacion no verbal indicando comportamientos validos para el
individuo’. (Rapoport, 2003).

Arquitectos y disefiadores urbanos encuentran que ‘o que construimos ensena a 1os
que habitan en la ciudad [..] sobre nuestros valores y preocupaciones. [La ciudad] habla,
diciendo: asi deberia de ser el mundo’, o ‘esto es lo mejor que pudimos hacer’ Los nifios
en la ciudad de hoy aprenden que los automoviles se valoran tanto como para arriesgar
vidas humanas y soportar altos costos y serios problemas de contaminacion...” (Register,
2002).

Este compuesto de valores de vida, comportamiento, los supuestos y certidumbres, las

ideas acerca del orden césmico es lo que llamamos paradigma. En la arquitectura
de nuestras ciudades y hdbitats, en el uso del territorio, como en cualquier otra actividad
de la vida, el ser humano plasma los paradigmas en los que cree. De manera que el
paradigma nos forja a nosotros y a nuestras ciudades.

Sila Ciudad es enfermiza y problematica es porque el
paradigma que la ha creado también lo es.

Para cambiar de ciudad, cambiar de paradigma. Para cambiar de paradigma, cambiar
de ciudad. Funciona en los dos sentidos. De manera tal que nuestra arquitectura y
nuestro urbanismo pueden ayudar a sanar el paradigma, y por lo tanto nuestros
valores de vida, las relaciones entre las personas, y quiza eventualmente las comunidades,
la vida politica y la salud emocional de las sociedades, hoy en franco deterioro.

Si podemos crear una ciudad capaz de transmitir significado, identidad, armonia,
esperanza, seguridad, gozo, paz, y en fin, de impactar positivamente el sistema cultural,
podemos entonces desencadenar procesos de transmisién de ideas y valores (paradigma)
que se autorepliquen y crezcan. Hemos ya hecho la historia del paradigma que, a todas
luces, nos conduce al suicidio. Veamos ahora qué otro es posible.
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“Laberinto”.

Todo esta interconectado.
Acrilico sobre madera del artista Ian Nava. 2002.
Foto: cortesia del artista.

UNA NUEVA REVOLUCION >>> MULTIDISCIPLINA DEL PARADIGMA

RENOVADO

TODO $OMOS UNO

¢Qué supone este nuevo paradigma, entonces?
Es, en realidad, una gran medida de vuelta a conocimientos antiguos.

Para empezar, que

El humano debe ser considerado como actor de un sistema mucho mas
amplio que incluye el mundo llamado ‘natural’, y todo lo que existe
y estd ocurriendo en todas partes del mundo. Un fenomeno estd
interconectado con otros fenomenos de maneras inseparables,
y las influencias y cambios en el sistema pueden venir de una
multiplicidad de lugares a la vez. todo esta interconectado.’® (Lo cudl,
como veremos, es opinién generalizada en muy diversas disciplinas, incluso
dentro del pensamiento “occidental” desde hace al menos 5 décadas.)

En particular para lo concerniente a nuestra disciplina, quiero proponer que:

La arquitectura y el urbanismo forman parte de este mismo sistema
interconectado que es el mundo. Como tal, actuan activamente en
su construccion, y detentan por lo tanto contenidos simbolicos
comunicables capaces de reproducir pero también, de
transformar al sistema.

ATRAVESAR DISCIPLINAS PARA PROPONER

La construccién de un nuevo paradigma incluye por necesidad la multi, inter y
transdisciplina. Es imprescindible que volteemos con seriedad nuestra atencién de
arquitectos a los hallazgos y postulados que nos ofrecen otras ramas del saber para
proyectar de otra manera.

A continuacién resumiré un estudié de ideas provenientes de mdltiples disciplinas que
realicé para apuntalar un posible sistema de pensamiento urbanistico y proyectual
orientado a buscar una armonia profunda entre el humano y el planeta. Finalmente,
propondré un esbozo de la sintesis de estos estudios en una primera propuesta de
cinco preceptos aplicables en una arquitectura y un urbanismo con capacidades
regenerativas.

16 Este pensamiento lo encontramos en antiguas tradiciones filoséficas y religiosas en oriente. El
budismo y el taoismo exponen la interconeccién de todo lo existente, y la capacidad de acceder al
conocimiento de la realidad a través de la meditacidén que penetra el plano sutil de la unicidad de

los fendmenos.
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1 VISIONES DESDE LA FILOSOFIA, ANTROPOLOGIA
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Para los antiguos chinos la obra del hombre no estd separada de la de la naturaleza, ni va en su contra.
No hay conquista del mundo exterior posible, el hombre es parte de un devenir comin a todo lo que hay en el mundo.

En la antigua china no existia dicotomia materia-espiritu. Todo lo que constituye
al mundo es Ch'i, fuerza poder vital. Todo lo que existe, piedra, humano, méquina, es un
gran continuo. Siempre podrdn encontrarse vinculos entre los distintos componentes del
mundo. La apreciaciéon confucionista y taoista de la Naturaleza no era un juicié estético
proveniente de una valoracion sujeto-objeto, sino fusion del yo en una realidad
ensanchada, mediante la transformacion y participacion de la realidad

(Weiming, 1984).

Para una parte del pensamiento budista, /a naturalezaes indivisible del individuo.
No existe paldbra sanscrita para remitir a la “naturaleza” como un mundo materia por
oposicién al mundo de la civilizacién humana. (Thurman, 1984) M4ds aun, hacia el siglo

IV era generalmente aceptado entre los budistas que /a naturaleza, tierra de Buda,

era intrinsecamente perfecta, receptdculo de la evolucion positiva de todos los
seres, aspiracion y enserianza de vida. (Thurman, 1984).

En el mundo helénico, la totalidad de lo existente, el Kosmos, se entendia como

un todo ordenado. 1a Polis replicaba el orden késmico, y era en si misma una parte
conformante y armoénicamente vinculada del gran Kosmos. (Toulmin, 1984).

A través de la edad media y el renacimiento las aspiraciones de una vida humana en
armonia con la naturaleza se debilitaron ante el crecimiento del paradigma judeo-cristiano,
antropocentrista, cientifista y finalmente industrial'”. (Westfall, 1992). Sin embargo, en
el siglo XIX resurgen vetas de pensamiento que regresan a los cuestionamiento sobre el
lugar del Hombre en el cosmos, y el papel que debe o puede jugar.

Asi, todavia en la primera mitad del XIX, un Marx joven reconocia, siguiendo a los
romdnticos Goethe y a Shelling, que el hombre es inconcebible fuera de su contexto

natural, y que el comunismo perfecto conllevaria a la ‘naturalizacion de la

humanidad’, donde el humano estaria “inspirando y espirando toda la fuerza de la
Naturaleza®. (Moltmann, 1984). El buen salvaje de Rousseau volveria a sugerir que lo
divinoy perfecto se encuentra en los origenes naturales. (Moltmann, 1984). Las corrientes
naturalistas y realistas en arte y en arquitectura hacian también sus reivindicaciones

desde los finales del XIX y hacia el XX: /a nostalgia bucdlica, del hombre sano y
natural, de las bondades de la tierra eran la respusta a la enfermedad y desintegracion
social que proucia la recién estrenada ciudad industrial.

No pasaron mds que algunas décadas para que ésta linea de pensamiento, abandonada
por el mismo Marx en el periodo del capital (Moltmann, 1984), penetrara una vez mas
en las profundidades de la discusién en las humanidades, reformuldndose seriamente en
las ciencias sociales en los afios sesenta.

En la década del 1960, Roy Rappaport sugeria que las sociedades ‘tradicionales”
o indigenas estdn, en general, mejor capacitadas para hacer un manejo sustentable
de sus recursos ya que se conciben a si mismas como parte integral del

sistema en el que viven (Hornborg, 1996). En términos actuales, podriamos decir
que éstas comunidades conciben su territorio y a si mismos como conformantes del

mismo sistema socioambiental. Rappaport sugiere, ademas, que “/a estructura lineal
de la conciencia orientada al proposito y a la resolucion de problemas es
incapaz de aprehender la conectividad circular de los sistemas vivientes,
y que el conocimiento explicito y la racionalidad son herramientas
Insuficientes para el manejo sustentable de las relaciones ecologicas’.

17 ver capitulo 1.3.
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Culturas no occidentales en todo el globo han sostenido como su fundamento ontolégico

la pertenencia total e integral al sistema ambiental que los acoge. Tribus
de la Amazonia como los Tukano, los nativos de Melanesia, los Chewong de Malasia, o
los Cree del septentrién americano, son algunos de los ejemplos auin vivientes que los
antropologos han estudiado en el siglo XX (Descola y Pélsson, 1996). Los ejemplos
son abundantes sobre todo si tomamos en cuenta culturas milenarias que quizé ya han
desaparecido, como los budistas primitivos o los antiguos escandinavos.

Desde la segunda mitad del siglo XX, la filosoffa postmoderna ha influido en una
aceptacion crecientemente generalizada en occidente del Aumano como ‘una parte

integral de la naturaleza’, principalmente integrandose al discurso ambientalista
contemporaneo (Palsson, 1996).

Un martin pescador fue la
inspiracién para el disefio del
tren mas rdpido del mundo:

el tren bala Shinkansen, en
Japén, disefiado por Eiji Nakatsu,
ingeniero y avido observador de
aves.

fuente:
biomimicrkyinstitute.org

2.1.2 VISIONES DESDE LAS CIENCIAS “EXACTAS”.

La fisica newtoniana, la filosofia cartesiana y el paradigma moderno en
general instruyeron un modelo unidireccional y mecanicista del mundo. Paralelamente,
impusieron una separacion ontolégica del humano con el mundo “natural” 0 no humano,
y una consecuente alienacion del cuerpo y las emociones como obstéculos para una vida
“moral y racional”'®. Sin embargo, temprano en el siglo XX, fisicos tedricos ofrecieron al
mundo hallazgos que pusieron en entredicho esos 300 afios de tradicién mecanicista:
se descubrid, por ejemplo, que la velocidad y posicion relativas del observador alteran
la trayectoria aparente de una particula (Einstein, Poincaré, Lorentz); que las particulas
subatémicas se comportan de manera distinta segtin las expectativas del observador,
que dos particulas pueden ‘comunicarse” instantdneamente a través de billones de
anos luz (la conocida paradoja EPR o “spooky action”, cémo la llamo Einstein), o que la
predictibilidad de un fenémeno no es del todo posible ain conociendo su historia pasada

18 ver capitulo 1.3




(Heisenberg). Al tanto de todo esto, es imposible continuar admitiendo que hay un solo
juego de reglas para la realidad, o incluso una sola realidad posible. Ecélogos, psicélogos

y toda clase de cientificos sociales més tarde en el siglo también propusieron, que /a
observacion neutral es imposible, que la sola presencia del observador
modifica al fenomeno, y que la relacion sujeto-objeto no tiene Ilimites

estrictos, pudiendo en cualquier momento el objeto ser sujeto y viceversa
(Moltmann, 1984).

Por su parte, La Teoria General de Sistemas (Von Bertalanffy, 1947, 1968)
descansa sobre la consideracion ontolégica de todos los fendmenos como un sistema
de menor o mayor tamafio, que pueden ser estudiados como tal, ajustando el modelo
y el grado de detalle segtin las necesidades del estudioso (Von Bertalanffy, 1976). Las
formulaciones de la TGS fueron tan utiles y asertivas que su uso se propago rapidamente
a través de las disciplinas de estudio (Von Bertalanffy, 1976), rompiendo las barreras
del lenguaje cientifico y aplicdndose muchas veces en formatos no matematicos, y mas
bien conceptuales o filoséficos para intervenir en estudios donde las formulaciones
matemadticas aun no existen. La TGS contribuyé ampliamente al cambio de paradigma
cognoscitivo y ontdlogico que todas las ramas del saber humano han experimentado

durante el siglo XX. “ £/ concepto de sistema constituye una nueva filosofia de
la naturaleza, |proponiendo] una vision organistica del mundo como una
gran organizacion” (Von Bertalanfly, 1976).

En 1997 Janine Benyus escribe Biomimicry: Innovation inspired by nature,
donde documenta el trabajo de cientificos e investigadores que estudian a organismos
naturales para aplicar sus mecanismos, estructuras y procesos a la resolucién de
problemas humanos. Estas investigaciones y la metodologia de disefio derivada de ellas,
que genéricamente se ha denominado biomimickry o biomimesis, apuntan a superar la
mera copia formal de la naturaleza, como lo hubieran hecho el art nouveau, el arts and
crafts, y otros movimientos de la arquitectura y las artes del siglo XX.

La biomimesis aspira a comprender los mecanismos, procesos y sistemas de

plantas, animales, y ecosistemas su manera de resolver problemas. Basandose en
esta informacion, obtenida a través de estudios de botédnica, quimica, biofisica, zoologia,
ecologia, etc., los disefiadores construyen piezas adecuadas para problemas y situaciones
especificas.

Ademés de sus aplicaciones précticas, la filosofia de la biomimesis comparte el rechazo
al paradigma mecanicista, antropocentrista y explotador de la naturaleza sobre el cudl

hemos discutido. Reivindica la teoria del nicho, que explica que ninguna especie puede
acaparar todos los recursos disponibles sin conducir a la destruccion del

ecosistema, de esta manera poniendo de manifiesto la imperiosa necesidad de habitar
el mundo de una forma arménica, dejando de considerar que el ser humano tiene mas

derecho a vivir que otras especies.

Hoy en dia se han formado instituciones en torno a la biomimesis en varios lugares del
mundo ademas de los Estados Unidos: en Australia, Francia e Inglaterra la biomimesis
es parte ya de la curricula de varias universidades y el interés en la practica es creciente.
En Iberoamérica, hace unos cinco afios han empezado a introducirse las metodologias
biomiméticas, sobre todo a través de organizaciones independientes y algunos
académicos. Son pioneros Raul de Villafranca en México, organizaciones ciudadanas y
publicas en Colombia, Chile, México y el Pais Vasco y Jorge Reichmann en Espafia.

Finalmente, quisiera discutir la importancia de la feoria de Gaia del quimico
atmosférico James Lovelock (originalmente postulada en 1982, y que ha crecido y sido
modificada en las ultimas dos décadas). Polémica desde su introduccion, la teoria de

Gaia propone, a grandes rasgos, que /a totalidad del globo terrdaqueo es un solo
ente vivo donde cada uno de sus componentes, nosotros incluidos, estd

interactuando con el resto para crear condiciones de viabilidad para la vida.
Los organismos vivos han creado las condiciones para la vida, y no al revés, como suele
considerarse. Lovelock sugiere que, a través de procesos homeostéticos coordinados
por un mecanismo desconocido (podria aqui intervenir la paradoja EPR de Einstein?) la
biota terrestre ha creado condiciones atmosféricas y climéticas propicias para la vida.
Gaia se sustenta en la observacién de que, a través de millones de afios, la atmdsfera
terrestre se ha mantenido estable a pesar de un aumento de 30% en la temperatura solar,
y que la disponibilidad de oxigeno libre, indispensable para la vida, no es explicable en
términos estrictamente quimicos, ya que el oxigeno “naturalmente” tiende a asociarse,
produciendo atmésferas como las de Venus o Marte, totalmente dominadas por el CO,,.
Una de los més notorias proposiciones de Gaia es que los humanos somos “como el pasto
o los branquiosaurios, solamente una parte del rompecabezas” (Margulis, 1984). Mds
alla de las implicaciones para los credos religioso-creacionistas, la simple admisién de
ésta idea modifica de gran manera la concepcion que la sociedad puede hacerse sobre el
mundo en el que vivimos, y de una relacién adecuada con la naturaleza.

2.1.3 VISIONES DESDE LA ECOLOGIA.%

Mas tarde, ecologos de la evolucion han sugerido que la evolucién no es un proceso
unidireccional, y que /as especies, individuos y la cultura dan forma a su

entorno tanto como éste los forma a ellos (Ho y Fox, 1988; Odling-Smee, 1994.
Citados en Descola y Palsson, 1996).

Los ecoldgos “postmodernos”, més radicales, hacen notar que aquélla perspectiva supera
apenas el determinismo darwinista, que la dicotomia cartesiana sigue presente en ella,
y que la ecologia deberia considerar el involucramiento sujeto-contexto y el hecho de

que individuo-entorno constituye una unidad, para verdaderamente entender la

19 Propongo el tratamiento de la ecologia separadamente de las ciencias naturales y en Ultimo lugar antes de pasar a
las “visiones desde el urbanismo y la arquitectura”, ya que la ecologia trata también al humano y su relacién con el

entorno, ofreciendo visiones y propuestas que conciernen a las disciplinas del disefio urbano y arquitecténico 45



evolucion del ser huma no, o de cualquier otro individuo. (Ingold, 1996).

Paralelamente, la tesis de Alberti (2008) sobre la nueva Ecologia Humana propone
considerar al ser humano (particularmente en condiciones urbanas) simultdneamente

como sujeto y objeto de las condiciones ecologicas locales, superando las
barreras disciplinares tradicionales para considerar a /a ciudad como un sistema
ecologico complejo donde los humanos son dominantes pero también
influenciados por el resto de los componentes del sistema.

2.1.4 VISIONES DESDE LA ARQUITECTURA Y EL
URBANISNO.

"La ciudad es un patron natural de organizacion para la vida cultural,
tanto como cualquier otra cosa acerca de nosotros puede ser natural.
Si es correctamente construida [...J, la ciudad puede ser una excelente
herramienta para armonizar la cultura con la naturaleza. Lo que pasa es
que nadie se ha molestado en intentar su disefio y construccion de esa

manera....”
Richard Register, 2000

A pesar de los dictdmenes econémicos y politicos que han conducido a la arquitectura y
al urbanismo hacia la devastacion de territorios y la explotacién al modo capitalista de
los recursos, la voluntad opuesta se ha mantenido latente. Los productos de movimientos
como el de las Garden Cities de Ebenezer Howard, a principios del siglo XX estén atun
vigentes y se estudian en las escuelas de arquitectura. Las ciudades construidas en
Inglaterra bajo este modelo atin funcionan con bastante éxito (Register, 2002).

Asi, observamos una tendencia de las ciudades desde principios del siglo XX a intentar
funcionar bajo nuevos modelos. En el fondo, esto quiere decir que la conciencia de que la
ciudad (la existencia?) no es un proceso lineal inmune a los efectos de sus propios actos
sobre su territorio se ha declarado en al menos una buena parte del mundo?°.

Un modelo notable y mas contemporaneo es el del grupo de trabajo Regenesis?!, de los
Estados Unidos, que desde la década del ‘90 esta disefiando piezas de arquitectura
e intervenciones urbanisticas derivadas de la vision del permacultor

20 Rafael Lopez Rangel (2009) identifica tres factores que han propulsado este cambio en la idea de ciudad: el:
desarrollo del modo de produccién capitalista; el intercambio comunicativo, tecnolégico, cultural y mercantil
globalizado; y la confluencia de imaginarios colectivos en Europa desde el siglo XVI y en América desde el XVIII, Yo
afiadiria ademas la conciencia de las crisis ambientales recurrentes y recrudecidas por todo el planeta, el probado
fracaso social de las economias basadas en la extraccidn y explotacién (tanto material como humana) y el desarrollo
de visiones y métodos sistémicos y de reconocimiento de la complejidad en muchas disciplinas del conocimiento humano,
desde la antropologia y la ecologia hasta la lingliistica y la cibernética.

21 http://www.regenesisgroup.com/Projects

s Pueblo y Anazasi del desierto de Arizona dicen
nuestra arquitectura refleja reverencia por

Arquitectura Pueblo en Arizo
de si mismos: “[estamos] preocupados por todas las cosas vivientes...
lo que llamamos la Madre Tierra...” (Register, 2002) fuente: http://www.britannica.com/media/full/92621

y reivindicadoras de un paradjgma de desarrollo que colabore con los
ecosistemas que nos sostienen, y brinde condiciones de desarrollo no solo
economico sino cultural y social para los habitantes de las comunidades.

La teorfa de la planeacién urbana en México comienza a interiorizar estas nociones
de fundamental valor para una planeaciéon y un disefio eficientes y eficaces de la

ciudad. Lopez Rangel (2009) aboga por reconocer el uso ideologico-politico

del término metropolis y de las politicas pubicas en torno a la ciudad, redifinir
la megalopolis en consecuencia y seguir una metodologia de andlisis de sistemas

complejos para reconstruir cognoscitivamente el sistema y susbistemas que
componen la ciudad.y asi poder intervenir en ella positivamente y con éxito.

Paralelamente, Maria Eugenia Castro (2009), identifica la necesidad de ap]icar la
teoria de sistemas complejos® y un paradijgma renovado de lo que son y

22 Existe una muy amplia literatura sobre sistemas complejos, y sobre su aplicacién en la planificacién y disefio urba-
nos. Mencionaré aqui solamente los 6 principales componentes de los sistemas compejos segun Morin (2007)

1) Compuestos de agentes en interaccidn miltiple. 2) Control descentralizado, relativa autonomia de las partes. 3)
Conducta adaptativa y estructuras emergentes. Su desarrollo no se da a partir de un plan verticalmente disefiado, sino
como respuesta “espontdnea” de las partes a partir de algunas reglas simples. 4) Hologramatica, las partes pueden

ser singulares y originales al mismo tiempo que contienen el caracter general del todo y de su organizacidn. 5) Son
recursivos, su definicién remite a ellos mismos. 6) Son dialdgicos, las partes constantemente intercambian informaciodn

y se adaptan en funcién a éstas informaciones 6



representan el ser humano y el entorno por él construido en el contexto

mads amplio de las regiones y del planetaen su totalidad. Reconoce en los procesos
de poblamiento informal la obsolescencia de la planeacion territoral tradicional, y una
manifestacion de creatividad y autogestion propia de un sistema complejo.

Sugiere, como lo han hecho por ejemplo arquitectos como Richard Register (2002)
y antropdlogos como Déscola (1996), que las comunidades residentes compartiendo
problemadticas comunes tienden a organizarse mds efectivamente (estructuras
emergentes) y a generar disefios y construccion ambientalmente mds apropiados que
las instituciones.

En una propuesta académica bien fundamentada y revolucionaria, apela a la ecologia
critica radical de Cornelius Castoriadis, al reconocimiento del “..fracaso de la
ciudad capitalista, la confluencia de meta y microrelatos, de los deseos
y la razon, de la imaginacion radical generadora de nuevos sentidos y
significados, en un nuevo marco epistémico y sobre una base de accion
emancipadora ‘en la que sea posible la habitabilidad sobre la base de

las complementariedades materiales, culturales y ecologicas’. (Castro Ruiz,
2009, p.133).

Por ultimo, es de notar que desde hace una década, entidades publicas como la Sociedad
Hipotecaria Federal, la SEDESOL y CONAVI, entre otras comienzan a proponer y
cofinanciar desarrollos mixtificados, densos y con un enfoque sobre el cuidado del medio
ambiente y de la calidad de la vida comunitaria (por ejemplo, los Desarrollos Urbanos
Integrales Sustentables, DUIS). Estan ain por estudiarse los resultados para saber que
no estamos ante una estrategia de mercado caricaturizante de la “sustentabilidad” y
orientada mas a las ganancias financieras que a la mejora de las condiciones de vida.
Pero por el momento parece que cada vez se emprenden con mayor seriedad los estudios
para realizar estos desarrollos.

Ciudades Jardin, un intento primero enunciado por Ebenezer Howard a finales del siglo XIX para “re -naturalizar”
las ciudades. Primero en Inglaterra, y luego en el continente americano, el ideal de las ciudades jardin fue hacer
desarrollos pequefios y compactos pero con diversidad de usos y posibilidades de trabajo, relativamente autdnomos,
insertos en los entornos naturales.

To-day
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REGENESIS1 PASOS ADELANTE

Estos hallazgos que presento no han, por supuesto, pasado desparcibidos para otros
arquitectos, urbanistas, disefiadores, etc., que estdn operando en la Ciudad. Para
continuar con esta exposicion, quiero introducir aqui el concepto de

<< REGENERACION >>

como lo han entendido y practicado los integrantes del Regenesis Group, grupo
fuertemente influenciado por la permacultura, basado en Arizona, Estados Unidos.

Reconociendo que la nocién de <<sostenibilidad>> es insuficiente ya que tiene que ver
con eficiencia en el uso de recursos sin cuestionamientos sobre el porqué, para qué y
cémo queremos, podemos o debemos vivir sobre la tierra, proponen rebasarla y apuntar
hacia el pensamiento <<regenerativo>>. Esto implica, en primer lugar, un cambio de
vision del mundo: de la actual, donde todo estd fragmentado y desconectado, a un
modelo mental holistico, integrativo, en donde se recuerda que los sistemas naturales
y humanos son parte del mismo gran sistemas de vida, y que si deterioramos uno,
deterioramos todos.

REGENERAR quiere decir
- Atender la totalidad de lo que hace que un sistema vivo esté sano.

- Crear y sostener condiciones que permitan que la vida florezca y evolucione en
su manera autorganizativa en todas las escalas.

- Establecer entre el hdbitat humano y los hébitats de otras especies relaciones
simbidticas, de cooperacion, de solidaridad y de crecimiento mutuo.

- Proyectar s6lo después de entablar procesos de comprension y conexion con el
sitio y sus dindmicas. Por esta indispensabilidad de conectarse significativamente
con el lugar, la Regeneracion necesita de las comunidad locales. El proyecto
regenerativo con mds probabilidades de prevalecer y propsperar es el que nace
del seno de una comunidad y se ejecuta principalmente por ella misma. Los
arquitectos y otros actores pueden formar parte de este proceso solo en estas
relaciones significativas con el lugar y todo lo que en el ocurre.

2.1.6
PRINCIPIOS PARA uUN NUEVO PARADIGNA
REGENERATIVO

En la tabla siguiente he sintetizado el andlisis de practicas e ideas que este capitulo
ha presentado, y que, a mi juicio, son muestras claras del intento generalizado por
desprenderse de la 16gica derivada de la modernidad capitalista (viejo paradigma) para,
desde muy diversas disciplinas, dar respuestas significativas y eficaces (regenerativas)
a las crisis ambientales y humanas que vivimos en esta época, y regenerar ciudades y
habitats.

De este andlisis pude extraer cinco principios rectores para esta practica de
ARQUITECTURA REGENERATIVA, un préactica de urbanismo y arquitectura acordes a
las exigencias de una sustentabilidad profunda:. Presento estos principios como una
aspiracion y un modelo, como una propuesta de marco tedrico para proyectos en el
futuro cercano.

Como cualquier modelo, son una guia conceptual mds que una receta estricta de
procedimiento. Resulta impracticable para los fines de este trabajo intentar apegarse a
la totalidad de estos principios. Sean, sin embargo, mi primera aportacion al esfuerzo de
pensamiento sobre la regeneracién de la vida en los sistemas urbanos que nos motoriza
tanto en la Ciudad de México como en diversas ciudades del mundo.

23 Sobre la ecologia profunda de Arne Naess y Fritjof Capra “... el poder del pensamiento abstracto nos ha llevado a
creer que el entorno natural - la red de la vida- esta compuesta de partes separadas, para ser explotadas por distin-
tos grupos de interés. Para recobrar nuestra humanidad integra, tenemos que recobrar nuestra experiencia de conexién
con la red de vida entera. Esta reconexién -religio in latin - is la verdadera esencia del arraigo espiritual de la

ecologia profunda...” (Capfra, 1996. Citado en Reed, 2006)
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PARADIGMA

PRINCIPIO DE
CONOCIMIENTO
CONPLEJO, SUTIL Y
NATURAL
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Comprender
las multiples
interrelaciones entre
los componentes de la
Ciudad, desde lo biético
hasta lo econémico y
politico.

“Todo lo que existe es un sistema de
menor o mayor tamafio” TGS, 1976

"El conocimiento explicito y la racionalidad
son insuficientes para aprehender la
interconectividad de los sistemas vivientes
y hacer un manejo sustentable de las
relaciones ecoldgicas.”  Hornborg, 1996

“Utilizar las  herramientas de los
sistemas complejos para  construir
cognoscitivamente  los  sistemas y
subsistemas que componen la ciudad” y
asi poder intervenir en ella efectivamente.
(Lopez Rangel, 2009)

Utilizar el conocimiento sobre los
mecanismos,  procesos y  sistemas
de organismos de la naturaleza para
aprender a resolver problemas de otra
manera. (Biomimesis, 1997)

Construir ciudades acordes
a la naturalidad del
territorio, asumiendo al
humano y su produccion
como parte de un
ecosistema local y global,
donde él es un actor y no
un dictador ominpotente.

“La totalidad del globo en un solo ente vivo.
La vida esta creando condiciones ambientales
para la vida misma”. (Gaia, 1982)

“Naturalizacién de la humanidad” : que el
humano inspire y expire toda la fuerza de la
Naturaleza” (Marx, ¢, 1840)

“La ecologia debe considerar individuo-
ambiente como una sola unidad para poder
entender la evolucion.” (Ingold, Descola,
Palsson, 1996) “Los humanos somos como
el pasto o los broquiosaurios: sélamente una
parte del rompecabezas ecoldgico.”

(Gaia, 1982)

“Ninguna especie puede acaparar todos
los recursos disponibles sin conducir a la
destruccion del ecosistema.” (Teoria del nicho).

PRINCIPIO DE
PRINACIA LOCAL

Colocar a las comunidades
nativas en el centro
de la planificacion y el
disefo, aprovechando
su conocimiento de los
territorios.

“Las comunidades autdcténas se conciben
a si mismas como parte perteneciente del
territorio en el que habitan”. (Hornborg,
Descola, Palsson, 1996.)

“Las comunidades residentes tienden a
organizarse efectivamente y a generar
disefios y construccién ambientalmente
apropiados mejor que las instituciones”
(Castro, 2009)

PRINCIPIO DE
RELATIVIDAD Y BI
DIRECCIONALIDAD DE
LA INFORMACION

Comprender la relacién

bidireccional entre entorno

construido y cultura. La
cultura forma ciudad, la
ciudad forma cultura.

“Imposible admitir que hay un solo juego
de reglas para la realidad, o una sola
realidad posible.” (fisica cuantica, desde
los 1920s)

“La relacién sujeto-objeto no tiene limites
estrictos, pudiendo en cualquier momento
invertirse” (Moltmann, 1984.)

RENOVADO: 5 PRINCIPIOS PARA UNA ARQUITECTURA REGENERATIVA

PRINCIPIO DE
INTEGRACION
ECOLOGICA DEL
HUNANO

PRINCIPIO DE
RESPONSABILIDAD
POLITICA

Reconocer el contenido
politico - ideolégico de la
forma de la ciudad, para
fomentar la construccion
de una ciudad/sociedad
mas equitativa, solidaria

justa e incluyente.

Reconocer los usos ideol6gico-
politicos del lenguaje de palnificacion
y disefio urbano. (Lépez Rangel,
2009)

Reconocer el fracaso de la ciudad
capitalista (Castro, 2009)

“Imaginacion radical constructora de

nuevos sentidos y significados”
(Castro, 2009)
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2.2 LA ARQUITECTURA ASUME SU POTENCIAL REGENERADOR:
PROYECTOS QUE APUNTAN A UN NUEVO PARADIGMA

“Estar en primera linea puede convertirse [...] en una ventaja.
Pues, si sostenemos que la arquitectura tiene por mision doble
el contribuir a resolver los problemas del medio ambiente y el
celebrar visualmente los resultados de ésta accion, ella puede
devenir la portavoz por excelencia del ‘eco-centrismo’y la ‘ecosofia”.
(James Wines, 2000)

El siglo XX fue cobrando una conciencia mas o menos generalizada sobre la destruccién
de ecosistemas y el malestar social y ambiental de las ciudades desde la mitad del siglo
XX. Se vieron involucradas varias ramas del conocimiento y distintos sectores de la
sociedad (la academia, el activismo ciudadano, los gobiernos e incluso algunos sectores
de la industria). Sin embargo, salvo algunos casos ejemplares (como el trabajo de Jaime
Lerner en Curitiba, comenzado en la década del 70) el urbanismo y la arquitectura no
han terminado de asumir responsabilidad por la catdstrofe ambiental, ni han tomado por
lo tanto un papel regenerador de la sociedad y del medio ambiente.

Afortunadamente, los ejemplos de précticas encaminadas no sélo a una reformulacion
de las formas y procesos de la arquitectura y el urbanismo, sino también del marco
ideologico-ético (paradigmaético) que los sostiene, estan apareciendo cada vez mds en el
mundo entero.

A continuacién abordaré algunos ejemplos, tanto en el mundo como en nuestro pais, que
estan marcando la pautas de un cambio de pensamiento, de paradigma en
la arquitectura y el urbanismo hacia uno que se asemeje a lo que hemos
enunciado en el apartado anterior: paradigmas que permitan construir
ciudades acordes al territorio sin depredar sus recursos, regenerando los
tejidos sociales y medioambientales de las regiones y comunidades.

ATMOSFERAS-

ATMOSPHERES ¥

Proyecto de Taller 13 arquitectos para la regeneracién del Rio de la Piedad. 2011. Ilustracidén cortesia de los
autores.
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1. EL US6BC,1995.

En 1995 David Gottfried funda el United States Green Building Council (USGBC, Consejo
Estadounidense de Edificios Verdes), hoy con mds de 20,000 miembros, con la misién de
“contribuir a un futuro préspero y sostenible de la nacién a través de edificios eficientes en
costo y ahorradores de energia”. Cuatro afios después se fundaba el World Green Building
Council (WGBC) como plataforma de encuentro de los consejos de paises alrededor del globo.
Fue el USGBC quién instaur6 la certificacién de eficiencia energética LEED, que hoy en dia es
un pardmetro de “sustentabilidad” reconocido mundialmente en el mundo de la construccion.

Si bien representan un gran avance, los estdndares que estos consejos han propuesto al mundo
son discutibles en varios niveles. En primer lugar, el disefio de edificios verdes no necesariamente
considera la relacion de éste con el entorno, y se limita a trabajar sobre la pieza arquitecténica.
Un edificio verde no necesariamente ayuda a contribuye a una ciudad verde. En segundo
término, el concepto de sustentabilidad basado exclusivamente en la tecnologia o la eficiencia, y
con los mismos principios éticos de la economia capitalista occidental, asi como la construccién
pardmetros que se utilizan para medirla, han sido ampliamente puestos en tela de juicio.

Sin embargo, también es cierto que con el tiempo, la critica y la reflexion, los estdandares de
certificacion LEED y en general el pensamiento sobre la sustentabilidad ha ido depurandose y
mejorando. La contribucién pionera del USGBC al pensamiento sobre la sustentabilidad en el
mundo de la arquitectura y la construccién indiscutiblemente ha influido al menos a la discusion
y a la apertura de caminos hacia la armonia ciudad - naturaleza.

Las oficinas del Chesapeake Bay foundation en Maryland, EUA. Terminado en el afio 2000, fue el primer edificio con
certificacién LEED platino, la mds alta que existe hasta el momento.

EN EL MUNDO

2. EL EASTGATE CENTRE, HARARE, ZINBABNE, 1996.

Poniendo en préctica los principios de la biomimesis, este centro comercial en la
capital de Zimbabwe utiliza el mismo método de ventilacién pasiva que emplean las
termitas para construir sus nidos, y que también los nativos de Zimbabwe utilizan en sus
viviendas. Dada la altitud de la ciudad de Harare (1483 msnm), el clima es templado,
con temperaturas medias alrededor de los 26°C en verano y 13°C en invierno. Es por
ello que el arquitecto, Mick Pearce, asesorado por los ingenieros de Ove Arup, decidio
aprovechar la relativamente baja temperatura del aire para ventilar el edificio, reduciendo
en 90% los costos de climatizacién que genera una construccion comercial tradicional
con vidrio y acero. Con este proyecto se han logrado reducir no solamente los costos de
construccion, sino también los de mantenimiento y arrendamiento de los locales.

El edificio se compone de dos cuerpos de concreto prefabricado de nueve niveles,
interconectados por un techo de cristal que cubre el foyer. El aire frio entra succionado
por ventiladores en el primer nivel, circulando a través del espacio mientras empuja el
aire caliente hacia afuera a través de 35 chimeneas de ladrillo. Las fachadas de cada
nivel, abiertas, protegidas del sol con grandes volados y plantas que filtran el aire y
aislan el ruido, reciben la brisa e inyectandola al sistem de ventilacién natural.

B El
Eastgate Centre
en Harare,
Zimbabwe se
ventila
naturalmente
haciendo uso
del modelo de
ventilacién de
los nidos de
termita.
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3) ARROYO CHEONGGYECHEON, SEOL, COREA. 2005.

Entre los mds iconicos proyectos regenerativos estd el rescate de 5.8 kilometros del
arroyo Cheonggyecheon en Seul. Fue terminado segun el disefio de Kee Yeon Hwang,
de la Universidad Hongik en el 2005, bajo el mandato del entonces alcalde y ahora
presidente, Lee Myung-bak. El proyecto fue polémico, entre otras razones, porque implicd
la demolicién de un doble piso de automdviles que atravesaba el centro de la capital
coreana. Sin embargo, Hwang sabia por experiencia que la paradoja de Braess, segtn
la cudl el aumento de la superficie para la circulacién en automévil reduce la eficiencia
general del sistema de trénsito, también funciona al revés. De este modo, al reducir el
espacio permitido a automdviles (e, idealmente mejorar los sistemas de transportacion
publica), la fluidez general del sistema vehicular aumenta. El arroyo Cheonggyecheon
habia sido utilizado como encauce del alcantarillado urbano, y el costo de su recuperacion,
aunada a la rehabilitaciéon de la zona adyacente, se proyecté en unos 12 billones de
ddlares. Para el alcalde Myung-bak el elevado costo monetario de este proyecto era una
inversion para el beneficio social, ambiental, urbano y también econémico de su ciudad.
Algunas criticas al proyecto incluyen la casi inmediata gentrificacion de la zona, el
desplazamiento de comerciantes, el incremento en el costo de la vida en los alrededores,
y la necesidad constante de bombear agua al nuevo arroyo,que estd desconectado de
sus antiguos afluentes y es en si mismo un afluente del rio Hong. Sin embargo, las

Arriba: La autopista urbana que cubria el Cheonggyecheon.
Tomada del sitio web de Landscape Architecture Foundation.
Derecha: El proyecto completado, fotografia del 2009. Tomada de Discoveringkorea.com

aclamaciones de éxito son numerosas. Por un lado, los logros ambientales son dignos de
mencién: se han registrado bajas en la temperatura local a 400 metros de mas de 3°C
(Ventura Blanch, 2008; Seoul Metropolitan Facilities Management Corporation, 2009)
y también bajas en la contaminacién del aire. El arroyo se ha vuelto hogar de especies
de aves, insectos y peces. Para la ciudadania, Cheonggyecheon representa un lugar de
esparcimiento y reunién donde antes habia una barrera de autos, polucién y ruido. Cada
semana mas de medio millén de personas caminan en sus margenes. El comercio y la
economia de la zona se han visto reactivados y Corea del Sur ha atraido miradas globales
como un ejemplo de buenas précticas de urbanismo (Seoul Metropolitan Facilities
Management Corporation, 2009). Setil estuvo dispuesta a apostar a un nuevo paradigma
de desarrollo, abriendo camino para acciones que aun se piensan imposibles en muchos
lugares (como demoler autopistas urbanas) y posicionandose asi como lider mundial de
una revolucion en el urbanismo.

Después de Cheonggyecheong, las ciudades de Tokyo, Singapore, San Antonio, Los
Angeles, Baltimore, Nueva Orléans, Nueva York, Napoles, Madrid, Londres, entre otras,
han comenzado sus propios planes de rescate de rios. En los Estados Unidos se ha creado
TIGER II, un fondo gubernamental para financiar este tipo de proyectos?.

24 Respondiendo a criterios de sustentabilidad, a menudo derivados de la Conferencia de Rio de Janeiro en 1992, del
documento Aalborg, el Plan de Accidn de Lisboa y la Conferencia de las Naciones Unidas sobre Asentamientos Humanos en
Istanbul en 1999, proyectos diversos de rescate y regeneracidén urbana estan en marcha en los cinco continentes desde
hace al menos 15 afios. Es importante ejercer un andlisis critico al revisar estas propuestas. Gran numero de ellas

demuestran ser estrategias de mercadeo que contintan operando la misma légica desarrollista y enfocada en la ganancia
y el dominio del hombre sobre la tierra.

Ser “verde” no forzosamente quiere decir ser sustentable.



N) RESCATE DE R10S EN LONDRES, 1999-2006.

La Agencia del Medio Ambiente de Inglaterra (UK Environment Agency, EA) ha
desarrollado una serie de proyectos notables en el rescate de rios. El rescate y regeneracion
de ecosistemas riberefios no es sélo una meta de desarrollo en el discurso y la intencién
politica, sino un requerimiento que la ley hace alos ayuntamientos y autoridades locales
al elaborar programas y planes de desarrollo regional y urbano. (EA, 2006). Para esta
Agencia, la regeneracion de rios y sus ecosistemas es motor del desarrollo social y
economico, y la coexistencia de las sociedades humanas y los ecosistemas riberefios es
no solo deseable, sino necesaria. Segtn el manual de estrategias para la restauracion de
rios publicado por la EA, “el impulso para la regeneracion y la renovacion tiene ahora
buen soporte politico y asistencia financiera del gobierno del Reino Unido y la Union
Europea’. Esto quiere decir que, para practicamente todas las esferas de la vida publica
en aquel pais, la renovacién urbana en funcién de la naturalidad de los territorios ha
pasado a ser una necesidad autoevidente que no necesita defensa o argumentacién. La
EA asume que el contacto con la naturaleza es un bien necesario para la sociedad,
y los cuerpos de agua y sus entornos a tal grado valiosos que es posible y a veces
necesario ‘remover estructuras pasadas para regresar al rio a una forma mds natural”
(EA, 2006). También se ha comenzado la practica de llamar a los desarrolladores a
modificar sus proyectos en funcion de la dindmica ecolégica de los rios, con algunos muy
buenos resultados hasta ahora. El salto hacia el nuevo paradigma ha comenzado a darse.

& e
Rio Chess en Buckinghamshire, en el noroeste de la zona metropolitana de
rescate promovido por un propietario privado en alianza con el gobierno local. Fotos: London Environment Agency

(Derecha) La arquitectura onirica e idealista de ctrlz architectures, presagiando de futuros diferentes para la
practica de arquitectos y urbanistas. http://www.ctrlzarchitectures.com/

Conscientes de la trivializacién que se ha hecho de lo “sustentable” y haciendo eco a las criticas
del economista Serges Latouche sobre las nociones de sustentabilidad, de desarrollo y sobre
su imposible conciliacion, asi como a la nocién de de-crecimiento, introducida también por
Latouche, ctrl-z architectures, basado en Paris, ha propuesto proyectos que retan el uso, que
ellos consideran ridiculo, de los conceptos de sustentabilidad y crecimiento ecolégico como
publicidad para alimentar un sistema basado en el dinero.

“‘Creemos que la arquitectura ya no se trata de forma y/o funcion, sino de relaciones. El desarrollo de los
sistemas de redes nos muestra que el poder reside en los vinculos y conexiones. La arquitectura no puede
solucionar el enigma contempordneo sin crear relaciones con el medio ambiente y entre la gente..
Apuntamos a crear un nuevo modelo para la sociedad, y no solo un edificio. Nuestro proyecto se trata del
decrecimiento economico...”

Utilizando modelos de energia y produccién no contaminantes y brindando espacios para
agricultura y ganaderia urbanas, el proyecto “For all the Cows” crea espacios sociales
interconectados entre las viviendas, El comercio en los sétanos, una planta libre dedicada a
la produccién agrourbana, vivienda en el segundo nivel, espacios publicos en tercer nivel y
generacion de energia en azoteas, son los componentes bésicos de este modelo de habitar
descentralizado, en donde, segun los autores “ /a gente pueda desarrollar una conciencia publica
acerca del costo de su vida en términos de consumo de productos y energia, y generacion
de desechos.” “For all the Cows” se inscribe por ahora en el terreno de lo onirico, y debe ser
considerado mds un ejercicio de reflexién y de vinculacién entre las propuestas de las ciencias
sociales y las disciplinas del disefio. Su importancia radica precisamente en reconocer, desde
la practica y teorfa de la arquitectura, que es deseable, posible y factible vincularse con las
observaciones hechas por la filosoffa, la economia y la antropologia acerca de la manera
de verdaderamente lograr una vida sustentable en el planeta. Que los nuevos paradigmas
efectivamente se traduciran en nuevas arquitecturas.

1) ANTECEDENTES




Desde el siglo XVI, los proyectos de desecacion de los rios y lagos de la cuenca de México
han encontrado voces de resistencia. Proyectos alternativos basados en el entendimiento
de sus dinamicas hidicas y ecolégicas y la construccién de la Ciudad en armonia con
ellas. surgieron a lo largo de la historia. A mediados del siglo XVI, el primer Virrey de
la Nueva Espafia, Antonio de Mendoza, reconocia la incapacidad del modelo espaftiol
de Ciudad y mandaba hacer una recopilacién de los conocimientos de los indigenas
sobre la dindmica hidrolégica de la cuenca y el tipo de obras hidraulicas realizadas
por ellos. Adrian de Boot, holandés experto en hidraulica traido a la Nueva Espafia por
el gobierno Colonial en1614, concluyd sus estudios con un proyecto practicamente
idéntico al sistema que utilizaron los prehispdnicos de diques-calzada y canales. Por
estas similitudes, el proyecto fue desechado por el cabildo y el autor acusado de herejeia
e incluso evaluado perseguido por el Tribunal de la Inquisicién (DDF, 1975; Valek, 2000).

El naturalista y gedgrafo novohispano José Antonio Alzate se opuso también, a finales
del siglo XVIII, a la construccién el Tajo de Nochistongo (Ezcurra, 1990). En 1925, ante
la propuesta de traer agua de los limites de la cuenca del Cutzamala (presa de Villa
Victoria), un estudio dirigido por Fernando Hiriart y Gerardo Cruickshanck propuso que
se aprovechara el agua disponible dentro de la Cuenca: las presas Taxhimay, Requena,
Tepuxtepec, Guadalupe y la Concepcién y el agua de los rios Tlalnepantla, San Javier,
Chico, de los Remedios, Totolica, de los Cuartos, Hondo, Tacubaya, Becerra, Mixcoac, San
Angel y Magdalena, la mayor parte de ellos perenne. (Legorreta, 2008). La propuesta fue
desechada en favor de la importacion de agua de otras cuencas.

Virrey Antonio de Mendoza.
José Antonio Alzate.

2) MEXICO, CIUDAD FUTURA EN NEx1co

A finales de la década de los noventa, Teodoro Gonzélez de Ledn y Alberto Kallach
presentan el proyecto México Ciudad Futura, elaborando sobre los trabajos de Nabor
Carrillo y Gerardo Cruickshank, ingenieros gracias a quienes se habia puesto en marcha,
entre 1971 y 1975, el Plan Lago de Texcoco.?®

México Ciudad Futura propone cuatro grandes lineas de accién para recuperar una
porcién de la condicion lacustre del oriente de la Ciudad de México: reduccion del
consumo de agua, aprovechamiento méaximo de la aportacién pluvial, rescate de
rios, cafladas y bosques y reciclaje de aguas residuales/ rehidratacién de lagos.
Propone que el desarrollo urbano esté regido en primera instancia por el plan de
rescate hidrologico, y que los bordes de la ciudad disefiados conforme al proyecto, serdn
definitivos.

Para las inmediaciones del Nuevo Lago de Texcoco, que seria 12 veces mas grande que
el Lago Nabor Carrillo (12,000 ha.), plantean la creacion del “polo de desarrollo mds
importante del Valle de México”, con vivienda, comercios, talleres, industria, reservas

25 Los trabajos de Carrillo y Cruickshank para la recuperacién de una parte del lago de Texcoco son uno de los
componentes de una obra gigantica y digna de honores. Carrillo (1911-1967), un connotado ingeniero especialista en
mecanica de suelos y rector de la UNAM, fue un visionario que se opuso a la desecacidn final de los lagos, que elabord
propuestas alternativas de reciclaje de agua para evitar la construccién del drenaje profundo y que comprendid
la dindmica del suelo de esta Cuenca profundamente, de tal modo que fue capaz de proponer sistemas novedosos para
los procedimientos de la creacién de sus lagos (hundimiento por desecacidvn) y fue quién demostrd, en 1947, que la
extraccion del agua de los mantos acuiferos era la causante de los hundimientos difierenciales de la Ciudad.. Gerardo
Cruickshanck, su colaborador y también ingeniero, fue quien veria la realizacién del Plan Lago de Texcoco en la
primera mitad de la década de 1970, y seria su director de 1980 a 2003. Estuvo presente en la primera reunién, en
1998, de reflexion sobre la Vuelta a la Ciudad Lacustre (Vazquez Martin, 2010) y abogd por una planeacién urbana que
priorice la proteccién del entorno como cualidad fundamental. E1 Plan Lago de Texcoco recuperd 10,000 hectdreas de
terreno polvoso que causaba grandes tolvaneras en la ciudad en total, convirtiendo 3,100 de ellas en pastizales
que efectivamente detuvieron las tormentas de polvo junto con los 26 millones de arboles plantados en las primeras
etapas del proyecto. 1,000 hectareas fueron transformadas en lagos con una capacidad de 36 millones de metros
clibicos, que reciben aguas residuales y de lluvia para tratamiento, y son sitios de visita de aves migratorias.

México Ciudad Futura. Fotomontaje. FDU. 2010




ecoldgicas, hospitales, universidades y centros culturales.

Hay algunos puntos de esta propuesta que me parecen orientados a la misma tendencia
desarrollista y mercantilista de la expansién urbana actual (la idea de un “polo de
desarrollo” en el confin de la ciudad contradice el principio de la ciudad compacta,
indispensable para la sostenibilidad urbana; el concepto de “desarrollo” , en el cudl
no media ningun aparato critico, y develando una propuesta proveniente del mismo
paradigma desarrollista de la economia neoclésica-mecanicista que hemos discutido; y
la idea, acaso ilusa, de que los limites propuestos por el proyecto serdn naturalmente
definitivos y automdticamente cesardn el crecimiento informal, sin mencién a las politicas
publicas, las redes de corrupcion y la demanda creciente de suelo barato para asentar
vivienda de baja calidad).

Sin embargo, creo que México Ciudad Futura si es un notable ejemplo de la osadia y
la visién que son necesarios para comenzar, primero a imaginar, a proponer y luego a
construir Otra Ciudad de México.

3. REGENERACION DEL R10 LA PIEDAD, 2011.

El equipo interdisciplinario de Taller 1 3 Arquitectos, en la Ciudad de México, ha propuesto
un proyecto para la regeneracion del Rio de la Piedad, rio convertido en una linea del
drenaje metropolitano que corre por debajo de un viaducto de alto trdnsito vehicular
(viaducto Miguel Aleman). El proyecto se desplanta en la necesidad de integrar a la
ciudad y sus procesos en el marco de los procesos ecoldgicos, y la pertenencia del ser
humano al gran ecosistema global como un eslabon relativamente pequefio de la gran
cadena de la vida. Partiendo del cuestionamiento de los modelos actuales de “desarrollo”,
del reconocimiento de la esencia y naturalidad del territorio de la Ciudad de México
proponen la regeneracion de los rios de la cuenca, el Rio de la Piedad siendo el proyecto
piloto debido a su importancia metropolitana como principal via de conexién este-oeste
tanto para el transito de vehiculos y personas como para el de los flujos hidricos de esta
parte de la cuenca.

Proponen reabrir el cauce del rio, conduciendo el drenaje separadamente. Manteniendo
la funcién de eje de movilidad, transporte publico, bicicletas y peatones toman la
mayor parte del espacio transitable en las mdrgenes del rio, con espacio reducido para
el automovil, quién ademds veria limitada su facultad de entrar a la ciudad central.
Humedales filtradores en algunos de los tramos, azoteas periféricas captadoras de lluvia,
y una redensificacién de las zonas de vivienda aledafias complementan la propuesta.

Regeneracion del Rio la Piedad. Taller 13 arquitectos. 2011
http://www.tallerl3.com/

AGUA

DE
LA

DRENAJE

@

PARQUELINEAL 'Y TRANS.PAVADO BICL ' PEATON '



M:.CENTRO.PARA LA SUSTENTABILIDAD INCALLI IXCAHUICOPA-UNIVERSIDAD AUTONONA NETROPOLITANA (CENTLI - UAN)

la Cuenca, un minucioso estudio que integra
informacion sobre las dindmicas hidroldgicas
en la Cuenca de México, el modelo de gestion
de agua, sus consecuencias en el medio
ambiente y la vida humana y las posibilidades
de cambiar hacia un modelo de manejo
verdaderamente sustentable del agua.

La propuesta del CENTLI ha apuntado ya la
clara obsolescencia del paradigma occidental-
desarrollista-capitalista (que hemos discutido
en el capitulo 1), y enuncia diez estrategias
adecuables a lo que en este trabajo he llamado
‘el paradigma renovado’, en la busqueda de
un modelo de gestion del agua comprensivo
y acorde con los ciclos naturales, la geografia
y la ecologia de la cuenca. Este modelo de
gestion se compone de diez elementos:

1. Cerrar ciclos hidrolégicos: aprovechar el agua
de la cuenca dentro de ella

2.Tratar yreusar las aguas residuales localmente
3. Aprovechar el agua pluvial

4. Recargar los acuiferos

5. Proteccion de las zonas estratégicas de
recarga

6. Lograr la gestion equilibrada de los acuiferos
7. Generar estrategias de gestién por zonas.

8. Invertir en sustentabilidad

9. Fortalecer estrategias de financiamiento

10. Potenciar esquemas de colaboracién
publico-privada-ciudadana

El Canal Nacional es una de las antiguas rutas

Teeayuca Pachuca
® Tahusc Nezatuakcoyon

Propuestas
[ Piactas e Tratamiento de Agua Residual
S Lagunas de indtracién
W Represas de inftracién
© Parmas Povazadors
W Fazos

— Ducios de Agua Tralada
v = Lininea de conduccidn de Aguas Residusies
Restauracion de Lagos

[ Recuperacion de Chinampas.
T Zona Estatégica de Recarga (ANF)

Arriba: Fragmento del plano de
acciones estratégicas locales
propuestas por el CENTLI -

UAM en el libro Repensar la
Cuenca.

Derecha: pagina 29 del libro
Repensar la Cuenca, que
muestra el esquema de un
nuevo modelo de gestidon del
agua para la regiodn.

RepensAR LA CUENCA: LA GesTiON De Ciclos DEL AGUA EN EL VALLE DE MExico

Los principios de un modelo basado en la gestion de los ciclos
hidrologicos

Hay que cerrar los ciclos hidricos...
para ahorrar energia y para contar
con agua a futuro.

P b

Para contar con agua a futuro,
hay que ver la lluvia como un Para aprovechar gl agua
recurso, N0 COMo una amenaza... pluvial, hay que mantenerla

Para ahorrar energia...
Es indispensable dejar el

VYON4EN)

agua en su lugar.

)

Los ciclos locales de
captacién-infiltracion, y de
tratamiento-reuso permiten
evitar los costos, riesgos y
desperdicios que resultan del
traslado masivo del agua.

Es impostergable cerrar “los
hoyos en la cubeta”, priorizando
la prevencion, deteccion y
reparacion de fugas.

libre de contaminantes.

Para aprovechar el agua pluvial,
hay que ayudarle a encontrar su
lugar.

J

Infiltrar toda el agua pluvial
posible en los acuiferos , para

evitar su pérdida por evaporacion.

-

Almacenar lo restante en lagos
para evitar el costo de su desalojo y
para posibilitar su
aprovechamiento.

I

El sistema chinampero es
sumamente efectivo para la
regulacioén de picos de lluvia, la
remocion de contaminantes y la
produccion de alimentos.

I

AN

El saneamiento empieza
cuenca arriba: es mas eficiente
evitar la contaminacién cuenca
arriba que retirar contaminantes

cuenca abajo.

I

Es necesario manejar las
aguas residuales y los

residuos solidos dentro de
sus propios sistemas

cerrados de reciclaje, para

que no entren en contacto con
el agua pluvial y los
escurrimientos.

La gestidn integral de cuenca se construye desde
cada una delas subcuencas y sus microcuencas.



de agua que unian los asentamientos de Xochimilco con la ciudad de Tenochtitlan primero,
y luego de México.

Dejo de utilizarse para la navegacién hacia el afio 40, cuando el Canal Nacional - Canal de la
Viga se clausura por decision del gobierno de la ciudad. La parte sur del cauce (llamado Canal
Nacional, a partir del Canal de Chalco hasta los linderos Xochimilco-Coyoacédn) permanecié
abierta pero en condicién de tiradero, zona fangosa y abandonada. Su rebose fue conducido
al drenaje del Rio Churubusco. La parte norte (10 km hasta la Ciudad de México, llamado
Canal de la Viga) fue cegada y acondicionada para el transito vehicular.

Existi6, a partir de los afios 80 un programa de gobierno dirigido a recuperar los valores
ambientales del cuerpo de agua y su ecosistema asociado. Entre los afios 1984 y 1993 se
rectifica y desazolva el trazo del canal, construyéndose un tunel de conduccién de aguas
negras por debajo. Se rehabilita ademés la cercana planta de de tratamiento de aguas
residuales Coyoacdn, pues se tenia prevista la reinundacién del cauce, que requeriria de
un caudal constante. Incluso se previé construir embarcaderos turisticos. El proyecto qedé
inconcluso y abandonado entre 1997 y 2003.

En 2003 vecinos organizados de las colonias cercanas al encuentro del Canal Nacional con
el rio Churubusco, y de su antigua continuacién como Canal de la Viga (Prado Churubusco,
Country Club) juntan 1,000 firmas y logran movilizar funcionarios para reemprender la
rehabilitacion del Canal Nacional.

En el afio 2006 el gobierno de la ciudad convoca a presentar proyectos de rehabilitacion,
ganando el concurso la paisajista Desiré Martinez. El proyecto se ejecuta pero padece los ya

5. RESCATE DEL CANAL NACIONAL.!

consabidos males de la vida burocrética y las redes de corrupcién e infeciencia que enmarafian
al pais. A pesar de un inconstante e insuficiente mantenimiento, de la falta de recursos
publicos para realizar trabajos, y de a negligencia de muchos vecinos y més funcionarios,
hoy corre agua de nuevo por 8.7 kilémetros del antiguo Canal Nacional. En él viven patos,
tortugas, anfibios y peces. Incluso es estacién de paso para el endémico pato mexicano (y
otras aves migratorias) en su transito hacia Texcoco. Un par de garzas paséando solitarias en
plena Ciudad de México, es hoy una visién inverosimil pero ya cotidianda y prometedora...

Desde 2004 la Asociacién Civil Club de Patos trabaja para manter el canal en buenas
condiciones: realiza labores de limpieza, promueve y gestiona investigaciones cientificas,
emprende campafas de trabajo voluntario involucrando a diferentes sectores de la
comunidad, y cabildea o coadyuva constantemente con diversas dependencias publicas
buscando mejorar las condiciones del Canal.

En los dtlimos afios Club de Patos ha venido enfrentando el decreciente interés de vecinos y
publico en general, ademds de una persistente negligencia de muchos de los dependencias
publicas que deberian estar a cargo del mantenimiento del canal. Existen problemas con
relacién a la fauna, a la flora y en general con el socio-ecosistema circundante: invasién
de especies introducidas (peces: carpa y tilapia, plantas: ricino), sobrepoblacién de perros
callejeros, inadecuadas condiciones de vida para gansos, patos y otras aves; tiraderos
clandestinos de basura, azolves del canal, desestabilizacién de bancos, arboles de alto riesgo,
erosion del suelo,vandalismo, marginalidad en colonias aledafias, inseguridad, y un largo
étcetera.)

Izquierda a derecha: El canal Nacional antes de su reinundacién en el 2006. E1 Canal Nacional en diciembre dle 2012.
Garza y patos en el Canal Nacional. Fotos: Club de Patos A.C. (primera) y Lucia Benavides, 2012.

1 Mis sinceros agradecimientos al Lic. Alejandro de la Vega, presidente hasta diciembre de 2012 y miembro fundador
de la Asociacioén Club de Patos, A.C. por todas sus atenciones y ayuda brindadas para la realizacién de este capitulo,
y por demostrar dia con dia con su esfuerzo que Otra ciudad - y Otra ciudadania- son posibles.
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RESUNEN: HALLAZGOS DEL NUEVO PARADIGMA :niastabla siguientes se puede ver el resumen de los componentes (ideas, practicas, procedimientos,

conceptos, etc) que he identificado en proyectos que ayudan a nutrir y dar forma a lo que he llamado el “renovado paradigma” .

Green
Building
Council

Edificios eficientes en costo
y ahorradores de energia

Considerar la relacion de
la pieza arquitecténica
con el entorno

Necesario superar la
contradiccion de lo
“sustentable”, imposible
bajo el mismo modelo
desarrolista y tecnicista
de la modernidad

Propuestas
anti
desecacion
en la
! historia

Las obras de desaglie
nunca seran suficientes.
Es necesario implementar
un modelo de
coexistencia con la
naturaleza lacustre de la
Ciudad.

El modelo mas eficiente
hasta ahora ha sido el
de canales, chinampas,
diques y cuerpos de agua
presentes por doquier.

Aprender la manera en que la
naturaleza resuelve problemas
de habitat para crear arquitectura

2y otros rios

La regeneracidon de entornos
acudticos es un motor de
desarrollo social y econémico en

i Cheonggycheon

mejor adaptada, mas eficivente y

econdémica

E " S .México
e Ciudad
Futura

Aprovechar la geografia y
recursos naturales de la cuenca

Reduccion del consumo de
agua

Reciclaje y tratamiento de aguas
residuales

Rescate integral de rios,
bosques, cafadas

potencia

La regeneracion de ecosistemas
nativos bien vale la remocion
de estructuras antiguas, sobre
todo cuando éstas impidan
el paso hacia una ciudad mas
sustentable

Regeneracion
Rio la Piedad

&) (enfoque
& . del grupo
e Regenesis)

Rescate
de

rios en
Londres

La regeneracién de entornos
acuaticos es un motor de desarrollo
social y econémico en potencia

Los procesos regenerativos otorgan
a las comunidades locales sentido
de pertenencia y conciencia sobre
sus vinculos con el territorio

El contacto con la naturaleza es
indispensable para el bienestar
de las personas. Los lugares
naturales  deben  considerarse,

por ley, equipamiento de primera
importancia.

Repensar la
Cuenca

El modelo de gestién de agua en la Cuenca de

El humano es un eslabén
relativamente pequefio de
la cadena de la vida

Los procesos urbanos
pueden ser regenerativos
en todas las escalas

México es insostenible y esta en el origen de
una serie de severos problemas ambientales.
La reflexion cientifica nos ofrece pautas concretas

de accion :

1. Cerrar ciclos hidrol[ogicos: Aprovechar el agua
de la cuenca dentro de ella

2. Tratar y reusar las aguas residuales localmente
3. Aprovechar el agua pluvial

4. Recargar los acuiferos

Pensar en ciclos e
interconecciones y sistemas,
no en objetivos lineales

5. Proteccion de las zonas estratégicas de recarga
6. Lograr la gestién equilibrada de los acuiferos
7. Generar estrategias de gestion por zonas.

8. Invertir en sustentabilidad

9. Fortalecer estrategias de financiamiento

Cuestionamiento profundo de
los modelos de “desarrollo”

10. Potenciar esquemas de colaboracion publico-
privada-ciudadana

_ % For all
T the
) 3 cows

La arquitectura ya no se trata
de forma y/o funcion, sino de
relaciones. La arquitectura no

puede solucionar el enigma
contemporaneo  sin  crear
relaciones con el medio

ambiente y entre la gente...

Mas alld del edificio, la

arquitectura puede influir a

crear nuevos modos de vida
para la sociedad

La participacion comunitaria en todas
las etapas es indispensable para el
exito de un proyecto de regeneracion
ecoldgica

Tendremos que hacer nuestros
sistemas de administracion publica
mas eficientes, responsables
y comprometidos para lograr
materializar y mantener proyectos de
esta naturaleza a largo plazo

La recuperacion de espacios naturales
al interior de la ciudad es posible y
deseable. Servicios ecosistémicos y

dotacién de espacios de esparcimiento

benefician a la poblacién.

Rescate
del Canal
Nacional
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PODER REGENERAR LA CIUDAD DE MEXICO

implica, ante todo, un cambio de paradigma econdémico, social
y politico, con repercusiones amplias en todos los rincones
de la vida humana. Este proceso puede parecer gigantesco,
pero la manera en la que todo lo que existe estd conectado y
se interinfluencia garantiza una fluida comunicacién de estos
cambios entre las diferentes esferas de la realidad. Cada quien
va haciendo su parte.

En lo que se refiere a la urbanistico-arquitecténico, con la
alborada del siglo se dibujé el préximo paso a seguir para la
ciudad: rebasar la concepcion de “sustentabilidad” y transitar
hacia un modelo de vida y pensamiento independiente de la
nocion de “progreso’, conciente de su interdependencia y aun
fragilidad en la red de la vida, y no motorizado por la avidez de
ganancias econdmicas o de poder. Redireccion profunda. Revivir
los ecosistemas destruidos en el pasado y procurar construir
manera tal que colaboremos con, y nutramos a los sistemas de
vida en donde nos asentamos.

Arquitectos, urbanistas, paisajistas, organizaciones civiles,
bidlogos, socidlogos, economistas, filésofos, antropdlogos,
médicos, artesanos, sector publico, maestros, juntas de vecinos y
muchos otros actores intervendréan para que la REGENERACION
sea posible, pues las comunidades deben estar al centro de
cualquier practica proyectual que aspire a revertir las conductas
y tendencias destructivas que el modelo actual de relacién social
ha legado.

En este punto de mi discusién, me gustaria proponer una
correspondencia entre los 5 principios propuestos para una
arquitectura regenerativa, (apartado 2.1.6 de éste capitulo), y la
realidad de las deterioradas cuenca y ciudad de México que se
ha presentado en el capitulo.

2.5 CoNcLUSIONES

&

P “

3y
PRINCIPIO DE
CONOCIMIENTO
COMPLEJO, SUTIL
Y NATURAL

PRINCIPIO DE
RELATIVIDAD Y
BIDIRECCIONALIDAD
DE LA INFORNACION

iy
PRINCIPIO DE
PRINACIA LOCAL

ERN e

PRINCIPIO DE
INTEGRACION
ECOLOGICA DEL
HUMANO

PRINCIPIO DE
RESPONSABILIDAD
POLITICA

Entender la mayor parte posible de los mdltiples factores y actores que
intervienen enlaexistenciadelaciudad, poniéndo enfasis enlasinterrelaciones,
y a trayés de la consideracion de las autoctonias y los saberes locales. Disenar
en funcion del equilibrio y salud de estas interrelaciones entre actores, y no
en pos del interés de uno o unos en particular

Asumir el hecho de que nuestro disefio de la arquitectura de la ciudad influencia
el estado psiquico y la realidad cultural de los ciudadanos. Transitar de una
ciudad/ciudadania contaminante, segregante e indiferente de su entorno a
una ciudad/ciudadania conocedora y respetuosa de su territorio, vibrante
culturalmente y trasmisora de belleza y armonia.

Poner al centro de los procesos proyectuales, de anlisis y disefo a las
comunidades locales, considerando y fomentando las formas de organizacion
comunitaria, horizontal y autondmica en oposicion a las formas corporativistas
y basadas en la obtencion de utilidades y la acaparacion.

Aprovechar recursos hidricos locales, recargar acuiferos, tratar y aprovechar
aguas residuales dentro de la cuenca. (CENTLI - UAM lo ha propuesto hace ya
varios anos)

Regenerar biodiversidad y espacios naturales, en particular cuerpos de agua
por su impacto no sélo ambiental sino simbolico-psicologico-perceptual.

Rebasar el esquema actual de representatividad politica-electoral de decisién
vertical y centralizada, hacia esquemas de recononcimiento y fomento del poder
de una sociedad civil responsable y en si misma regeneradora, capaz de consenso
y acuerdo enlkre actores. Transitar hacia una ciudad transmisora y regeneradora
de cultura urbana, y una ciudadania mas comprometida, responsable y participativa.
Hacer enfasis en la educacién civica, politica y medio ambiental, en la organizacién
y empoderamiento de la ciudadania local, a escala barrial, regional y metropolitana.
Incidir en los simbélos y unidades semibticas clave que en la Ciudad pueden revertir
el proceso de apafia, desinterés y desesperanza que se ha instalado entre los
ciudadanos..
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3 PARA REGENERAR
LA CIUDAD DE MEXICO:

ANALISIS Y ESTUDIO DE LA CIUDAD
COMPRENSION DE DINAMICAS,
NECESIDADES Y POSIBILIDADES.



MAPEO DE POTENCIALES

En el capitulo anterior he expuesto cinco principios de actuacién elementales para
una arquitectura regenerativa en la Ciudad de México. Estos cinco puntos tienen que
ver con mas de una dimensién de la vida humana/urbana: lo simbdlico, lo politico, lo
ambiental, lo metdolégico. A mi juicio, ha sido suficientemente evidenciado desde hace
décadas en todas las disciplinas del saber que el tema ambiental y de la relacién de las
comunidades con ese ambiente/territorio debe de recuperar su primacia en cualquier
proceso proyectual.

El proyecto regenerativo deberia de surgir como respuesta a lo que la

misma ciudad estd diciéndonos que necesita. En lugar de preguntar “;que
quiero hacer?” el arquitecto que apuesta a la regeneracion pregunta “; qué se requiere
para que este lugar reviva y florezca? jque necesita este lugar que yo pueda proyectar?

Intento responder esta pregunta leyendo las dindmicas de la ciudad con
respecto al variable ambiental dominante en la ciudad de México: la

cuestion hidrica. El agua tiene una importancia capital en esta Ciudad: primero por la
evidente indepensabilidad para la vida y salud de los ecosistemas, pero ademas, por su
dimension simbdlica: haber perdido la inigualable calidad del paisaje dominado por lagos,
canales, acequias, flora y fauna no es sin consecuencia para imaginarios, identidades y
significantes.

De manera que, para identificar lugares con vocacién para una intervencion, realicé un
ejercicio de andlisis y mapeos de comportamientos y potenciales de la variable agua.

El estudio de estos mapeos eché luz sobre 5 zonas de accién posible, cada una con
potenciales y caracteristicas muy distintas pero llamativas y prometedoras todas. Para
elegir entre ellas desarrollé un ejercicio breve pero fundamental de andlis de beneficio -
factibilidad, con paramétros que yo misma cree y agrupé con la intencién de darle una
especie de “calificacién” a cada zona posible, y decidir asi cudl es méas apta de ser llevada
a un proyecto.

A continuacién se presentan los mapeos de potencial, las 5 zonas de actuacion posible
obtenidas, y los andlisis de factibilidad, de cada una de ellas.
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Por su gran valor ecol6gico y paisajistico, las
zonas con mas abundancia de agua de lluvia y mejor
potencial para recarga de aculferos

Por su valor simbélico y su gran accesibilida desde toda la
ciudad, las inmediaciones del ilsote vy la antigua Tenochti-
tlan Por su valor ecodgico y cultural-simb6lico, las zonas
chinamperas del sureste de la Ciudad.

2) AREAS DE ACTUACION POSIBLE



AREAS DE ACTUACION POSIBLE

CINCO POSIBILIDADES PARA QUE RESURGA EL AGUA

Rescatar las aguas de |a zona del Tacubaya y el
rra para retrazar el viejo acueducto de

Chapultepec y recuperar el salto del agua como hito.
Regeneracion urbana en torno al Salto del Agua y del

motivo del agua
1 Es posible captar y almacenar agua de |luvia en esta
zona.

Una red de parques y jardines a lo largo de |la franja
infiltradora en el poniente de la Ci » alojen
pozos o lagunas de re infiltracidn‘de |luvi

La zona permite la relativamefite facil reinyeccion

de agua al aculfe;g.»—ﬁ’escatar agua de rios
poniente de Le—"al drenaje, aliviar la carga
2 delintercspt"o’r' poniente.
7t
Intu'rvanir la antigua zona pantanosa—|lacustre hoy
coldnias doctores-buenos aires—obrera con una red de
desakrol lo mixto en torno a parques y jardines que
alojen pozos o lagunas de infiltracion.
_,ﬁeden y ficacon, rescate de patrimonio, atencion a
e _~——" una pobYacion con falta de equipamiento ambiental.
\
as aguas del Mixcoac, el Churubusco y sus
bede la Barranca del Muerto hasta la
kacaloo. Recuperar tramos del cauce,
hel; v lagunas a |lo largo del recorrido.
=S y de agua tratada para e nuevo rio
para el rescate chinampero de [ztacalco.
\
Recuperar el canal la Viga desde el Canal
i ) Nacional hasta el viejo embarcadero de ZoquipanmLa
B Merced. Aportes pluvia\es y de agua tratada.
\-—,. Regeneracion urbana a [~ largo del recorrido,
- 5___afenci'0n “ay poblacion  con Nescaso equipamiento
ambiental.
\ . lecho del lago
) depbsitos aluviales
FER e /’/ basaltos
. .'“““‘—-hq__\ s ---_.-——'"" f Tobas
“‘“'"'J{ \ fio o cauce abiero
\ drenaje semiprofundo
\._f—“—‘“v“—""_“*x_x {\ = drensje protundo
‘Rﬁ"“ “ presa o lago

g



l\ Rescatar las aguas de los rios
Tacubaya y Becerra y us afluentes en
un cauce abierto que se habilite
ademas como paseo peatonal vy
ciclista

[3 Infiltrar vy retener |luvia donde
sea posible en las zonas de |omerios
(azul) y de aluvién (amarillo)
aprovechando terrenos del bosgue de
chapultepec

(: Conducir los excedentos siguiendo
el trazo del viejo acueducto de
Belén, sobre la avenida chapultepec
recuperando ese recorrido y su
remate, la fuente del salto del agua,
como hitos urbanos.

[) Regeneracion urbana en torno al
Salto del
abastecido por las aguas pluviales
sohrantes del recorrido desde el
punto A Los excedentes pueden
enviarse al sistema tradicional de

alcantari | lado.

|leche dal lago drena je profundo

pendiente menor

A% amaskeas rlio entubado

Agua con un parque-lago ==

basaltos, tobas

rio
pendiente mayor e restauracion de
a 15% .

zocala -
depos i tos = capitalina bosques, rios y
aluviales barrancas
r:err1_d15rlle mayar rita spraximada
a8 HRENE | orovecto

presas y estanques
para reftencion e
infiltracion

restauracion patrimonial:

acueductos de belen

y sanfa fe y edificios a lo

largo del recorrido.

2 condess

fratamienfo
e infiltracion
de agua al
acuifero en
la zona de
aluvion

o o

4, .
Thm

---hB-pﬂ'

e

-l"‘"

recuperacion
barrial
redensificacian,
ordenamiento,
remodelacion
del corredor
chapultepec
Integracion del
agua al paisaje
urbano.

treacion de un
pargue-lago

en el remate del
recofrido,

al norte de la
colonia doctores,
en el limite entre
gl islote de
Tenochtitlan y el
lago.

aa}Areas deactuacionposible. Propuestal. Chapultepec- Saltodel Agua




Rescatar el agua de rios y arroyos asl como |a
pluvial de la la franja poniente de l|la ciudad
(zonas azul y amarilla), que es la mas |luviosa
y con mejor potencial de recarga de acuiferos,
construyendo:

!\ Lagunas de retencion/pre tratamiento vy
pozos de infiltracion en los cauces de rios y
arroyos de la zona de lomerios vy montafia, (zona
azul), apoyéandose en la infraestructura de presas
ya existente

En los sitios de los pozos se construiradn dreas
de conservacion y regeneracion ecosistemas de
montafia, centros de educacidén ambiental, de dia
de campo, etc.

Eg Pozos de infiltracion de agua de |luvia ¥
pequefas |agunas albergadas en parques, jardines
y éareas verdes urbanas, aprovechando los vya
existente y procurando |igarlos entre si para
formar una red de “puntos verdes.”

lecho del lago
pendiente menor
2%

basaltos/tobas

" pendienle mayor
a 15%

deptisitos
aluviales
pandiente mayor a8
9%

drenaje profundo

rlg entubado

P N
-

ria contaminado

presa existente

Areas de actuac

creacian de

tratamiento

restauracion de resas y esfanques AL e
bosques, rios y FIarare en:wnﬂ e infilkracion Parq%es-iago
barrancas infiltracion de agua al Enh a  zona
acuifero en urbana
[3 zopa de
aluvian

Lagunas de retencidn en zona alta
/semi urbana

2

D Pozos y lagunas

en zona plana
/urbana

{
L

.Sistemade pozos y lagunas,




lk Intervenir los parques de la zona Doctores -
Buenos Aires - Obrera-Santa Anita con lagunas,
fuentes vy espejos de agua alimentadas de
captacion pluvial. Los excedentes pueden ser
canalizados a la red tradicional de drenaje, a
cisternas para riego y otros usos urbanos, o a
pozos de absorcién. En el ultimo caso habra que
considerar que en esta zona (lecho del
lago/naranja) la infiltlracion implica perforar
hasta 30 metros del acuitarde impermeable para
|legar al acuifero.

B Intervenir vacios urbanos o  zonas
deterioradas con parques-laguna rodeados de
desarrollos mixtos (vivenda — comercio — empleo
- cultura) que ayuden a regenerar estas colonias
tradicionales.

_] zona apta para drenaje profundo

intervencion A

lecho del |ago

-------- fia entubado pendiente menor
a 5%
/_\‘\, rio
Zona apta para dauér_:ltns
intervencion B =) tocalo aluviales
capitaling pendiente mayor

5%

\

nregragingel B BTl
| paisaje f '
Sia v paide) ordenamiento

urbano. aE
reacion de un sistema SENYIC0S

pargques-lagos en el
lecho del antiguo lago

/4

- Areas de actuacion posible. I’rnpesta . ia de parques-laguna
enelantiguolimite del islote de tenochtitian -




lecho del fago
perdiente menor
B 5%

basaltos/tobas ' t

pendiente mayor = i
a 15%

deplsitos
aluviales
pend | ente mayor
a 5%

— drengje profundo

....... rlo entubade
e Pl
rocalo
- capitaling

A prese existente

- - ruta zproximada

del proyecto

l\ Restaurar |as margenes
de |a cuenca media del rio
Mixcoac. Conservar y
regenerar el rio y sus
ecosistemas.

B Conducir sus aguas y las

de  sus  afluentes (8an
Angel, San  Angel Inn, Puerta
Colorada y una parte del

Magdalena) separadamente del
sistema de alcantarillado.

Tratar estos cauces para su
limpia desembocadura en o
que ahora es su destino
final en Texcoco. Abrir
tramos del cauce donde sea
posible, constituyendo
paseos urbanos junto &l

riO_ Mer seccidn esquemdtica, en el
drpulo inferior derecho de esta pézinal

=l

i

e

moling ﬁ! rOSas.

17} "

4_'_“." -

ol A

L f“
it

i

restauracion de
bosques, rios y
barrancas

infilkracian

CD Insertar cuerpos de agua

y pozos de infitracion a lo largo
del recorrido, terminando en las
faldas del cerro de la Estrella,
con posibilidad de continuar en

una etapa postrior hasta
[ztacalco

4
7

v
r -
,.nsi :'fl‘ ns "
= Areasde actuacion pos
Y- iy
R
\ -

presas y estangues
para retencian e

recuperacion barrial:
redensificacion reardenamiento,
remodelacion

tratamiento e infiltracion
de agua al acuifero en la
zona de aluvion

fratamienta e
infilkracion de agua

creacion de
parques-laguna
a lo largo del
recorrido.

ropiicsia 4. Rescate del Rio Churubusco,



A Reabrir el trazo del Canal de la Viga desde su
inicio en el Canal Nacional.

Transportara aguas tratadas procedentes de la Planta
de Tratamiento de Aguas Residuales Coyoacan, y aportes
pluviales que se anadan en el camino.

la zona del antguo embarcadero de la Merced., Hoy dmuy deteriorada en
términos urbanisticos-arquitectonicos y de paisaje, tiene gran potencial para
ser reconvertida en un hito urbano.

B Constituir a lo largo del canal un paseo peatonal
y ciclista que convivan con transito vehicular vy
transporte publico eficiente Dotar a este paseo de
areas verdes significativas para la poblacion
aledafa.

seccidn
esquemdtica -
escenario
posible

C Intervenir la hoy deteriorada zona del antiguo
embarcadero de Zoguipan-La Merced, con un desarrollo
mixto en torno a un pargue-laguna.

B Las distintas secciones de calle actuales entre 27 y 65 metros), ofrecen la
oportunidad de realizar una intervencion diversa y cambiante adecuada a cada

A

Arrangue de la Calzada
de la Viga

Los excedentes de agua del canal podrian ser enviados
al cercano jardin Periodistas, que puede albergar una
planta de tratamiento y un pozo de absorcién en sus
mas de 3 hectareas de superficie.

caso

Canal Nacianal

planta de tratamiento
de aguas residuales

recuperacion barrial: dotacion de tratamienta Taxgueiia
redensificacian, equipamienfo e infiltracion

ordenamiento, remodelacion.  ambiental en de agua al

integracion del zonas carentes  acuifero con !

agua al paisaje urbane. pozos profundos |

PLANTA DE TRATAMIENTO QUE ABASTECERIA AL CANAL

leche dellage depositos
3 pendiente manor aluviales
& 5 pendiante
islote de la mayoris; o e
antlaus . EE ruta aproxicada
drenaje del proyests semea==. Flo entubsdo

Tapochtitlan profunda




3.2

Cada una de las propuestas de dreas de actuacion tiene potencialidades, retos e
implicaciones interesantes. Seleccionar entre las cinco propuestas fue un paso dificil,

y para hacerlo decidi que era necesario encontrar parametros que me permitieran
compararlas de una manera objetiva y equitativa. De tal manera que estableci criterios para
analizar tanto los beneficios (ambientales y sociales) relevantes en los términos de este

nuevo paradigma de arquitectura regenerativa que hemos venido discutiendo,
como las posibles afectaciones o dificultades que la obra propuesta presentaria para su
realizacion en un escenario real.

Los criterios que analicé para cada una de las propuestas fueron los siguientes:

1) Incidencia en acciones de recuperacion hidrica recomendadas

por el CENTLI-UAM. De entre las diez acciones necesarias para la regeneracion de
los sistemas hidrolégicos de la cuenca de México detectadas por el CENTLI, cuatro son
las que podemos atender con un proyecto de arqutiectura en el contexto urbano: Tratar
y aprovechar las aguas residuales, captar y aprovechar las aguas de lluvia, recargar los
acuiferos, proteger las zonas estratégicas de recarga.

2) Dotacion de equipamiento ambiental en zonas carentes. Porque
la existencia de &dreas naturales dentro de la ciudad y de fécil acceso para todos los

ciudadanos es indispensable para la salud del sistema urbano, de los habitantes y la
calidad de vida.

3) Cercania a corredores urbanos y sistema de transporte colectivo.
Para procurar la accesibilidad a la poblaciéon en general y no solamente a un sector,
apuntando asi a impacto en la mayor cantidad posible de gente.

4) Posibilidad de recuperar patrimonio histérico-arquitecténico.
Porque la preservacion de la identidad histérica fortalece el sentido de pertenencia de las
personas a sus comunidades, y es la base para el éxito de cualquier trabajo regenerativo.

5) Valor simbélico. Contribucién alamejora, consolidacién o creacién del imaginario
colectivo sobre la ciudad como sitio en el que se vive y convive, al realzamiento y mejora
de la identidad, del sentido de orgullo y amor por el lugar que habitamos

6) Afectaciones a particulares. Reubicaciones de vivienda, comercios, etc.
Expropiaciones, cambios de uso.

ANALISIS BENEFICIO -

FACTIBILIDAD

7) Complejidad de la obra. Demolicién de vialidades u otra infraestructura.
Presencia de lineas metro, de tuberias del drenaje semiprofundo o profundo.
Disponibilidad de espacio, etc.

Las propuestas 2 y 3 fueron descartadas de antemano por ser principalmente trabajos
de ingenerfa y de arquitecura del paisaje, y no contemplar componentes arquitecténicos
importantes. Las tres propuestas restantes (1, 4 y 5) fueron sometidas a la evaluacién
con los criterios antes mencionados, obteniendo en cada rubro una calificacion entre el
lyel3, (entre el 1yel4 parael criterio nimero 1, ya que éste, como se vera en las
laminas, consta de cuatro componentes).

Los puntos positivos de cada propuesta son sumados y los negativos restados. La
propuesta con mejor desempefio en términos de beneficios sociales-ambientales |,
menores impacto o -afectaciones a particulares y mayores posibilidades de llevarse a
cabo en un escenario real fue la elegida como estudio de caso para el desarrollo final de
esta tesis.

A continuacién presento los resultados de este proceso de evaluacién de beneficio -
factibilidad.
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Propuestal. Chapultepec - Saltodel Agua
Analisis de beneficio-factibilidad.

I N B MMM R rufa sproximada del proyecto

1. Posibilidad de realizar acciones de
restauracién hidrica propuestas por
el CENTLI-UAM.

O Tratar y aprovechar aguas residuales

O Proteccion de zonas estratégicas de recarga

I

O Recargar acuiferos . )
El extremo pomiente de la zona de actuacion esta bien servido

en términos de equipamiento ambiental por el Bosque de
Chapultepec. Pero el extremo oriente, cercano al centro
histérico, sufre del ruide, polvo, contaminacion, escasez y mala
calidad de |as dreas verdes caracteristicas de esta zona de la
ciudad.

Captar y aprovechar aguas pluviales

2. Dotar de equipamiento ambiental a
areas que lo necesitan,

area verde

o ireas rarentes de
existente

equipamento ambiental

I

sesis [l 3. Accesibilidad a escala urbana

I

El hecho de recuperar zonas de tan alto valor hustarice fla
avenida chapultepec, con su viejo acueducto, la fuente del
Salto del Agua, la orilla del viejo islofe de Tenochtitlan)
ubicadas en plene centro de la ciudad, hiene por simismo un

estacion de alto potencial de impactar el imaginario colectivo de lo que
O transparte lacudad-purede ser
piblico

4. Posibilidad de restaurar/rescatar
patrimonio urbano y arqutiecténico

— ' 13l1dad primaria

5. Potencial impacto simbélico

zona con edificios de
valor patrimomal o
historico

O zona en deterioro
upBAne-aryutEctonics 1. Afectaciones a particulares.

P~
(CFYErd

LS

La prescencia de |a finea 1 del metro inmediatamente debajo del traz
del proyecto representa una condicionante imporbante. Ademas, el traz
atraviesa varios puntos conflictivos, camo glorietas, pasos a desnivel +
reordenamiento de |3 hase de ® nmuebles o predios truceras vehiculares complejos,

{hapultepec. Replanteamiento del subutilizados sujetos a

ssquemna de fransporfe péblim reconverfirse. canalizacion de aguas pluviales en un cauce abierto y construir paseo:

En contraparte, el espacio disponible es suficiente para realiza- |.

I . amplios y dignos de este importante sector de la cwdad. Si bien si
. remocion de reordenamiento del Mercado eliminan algunos carriles vehiculares, se incorporaran carrile:

amhulanfa}e de San Juan exclusivos para transporte pdblico que agilizan el flujo. Ver seccin .

conmnacen 2. Comple jidad de la obra,

L]
Beneficio:
n

m  CONsPruccion de x

s mritrscn Factibilidad:

alcantarillada infiltracion =

pluvial i
o Crucero x I:IE:CI[I:IDH de lwzs

cantlictive yehiculares a nivel de

suelo

construccian
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Propuesta4. Rescate del Rio Churubusco
Analisis de beneficio-factibilidad.

O Recargar acuiferos
Captar y aprovechar aguas pluviales

o Proteccion de zonas estratégicas de recarga
O Tratar y aprovechar aguas residuales

1. Posibilidad de realizar acciones de

restauracién hidrica propuestas por
el CENTLI-UAM.

A

| [

(O éreas carentes de // p——
4

equipamienfo ambiental existente

2. Dotar de equipamiento ambiental a
reas que lo necesitan.

estacion de s Vialidad primaria
transporte
plblico

3. Accesibilidad a escala urbana

Zona con
edificios de valor zona en deferioro
pafrimonial o urbano-arquitecténico
hislorico

k. Posibilidad de restaurar/rescatar

{ | Ir —
icr 11U

@® reubicacion de viviendas que reordenamiento
invaden las margenes del rio del Mercado de
Mixcoac

6. Afectaciones a particulares.

La recuperacion de un antiguo ric atravesando zonas densamente pobladas pondria de manifiesto Que, efectivamente, es posible y deseable
reconstruir la ciudad del agua, y que podemos, en la época moderna y en una gran ciudad, vivir en armonia con la naturaleza,

demolicion vias demolicién vias
vehiculares vehiculares
elevadas a nivel del suelo

x construccidn de pozo de infiltracidn

=== construccion de linea de alcantarillade pluvial
para conducir aguas que caigan en las cercanias

consfruccidn de nuevas lineas de alcantarillado doméstico

7. Dificultad de la obra.

Beneficio:
Factibilidad:

E ! 7 "&\J fids = '7' izl ;:" e A oty w
Sin‘duda esta &nfpuesta"hene Un altd’grado de tomplejidad. La demolicién-de vfas Vehicularee elgvadss s una de'los m: [ rminos de
gestién y apoyo gubernamental. . Sin embargo, otras ciudades del mundo, como Sedl, han demostrade ya que la demolicion de éstas grandes estructuras destinadas al
automévil en beneficio del rescate de espacios de valor ambiental y social son un paso deseable en |a re-construccién de las ciudades contemporaneas, lo cudl me hace

asuponer que en poco afos comenzaremos a ver mas y mas de estas acciones “masivas” en nuestfras ciudades mexicanas,

Una sequnda dificultad notable es que el trazo de este proyecto se sobrepone al de una de las arterias del drenaje del sur de la Ciudad. Al abrirse el cauce del rio
Churubusce, tendria que construirse una linea de conduccidn alternativa para el alcantarillade daméstico,



1. Posibilidad de
realizar acciones de
restauracion hidrica
propuestas por el
CENTLI-UAM.

Proteccion de zonas
estratégicas de
recarga

O

O Recargar acuiferos

Captar y aprovechar
aguas pluviales

O Tratar y aprovechar
aguas residuzles

Las puntos indicados como zonas de
posible reinfiltracion al acuifero son

estacionamientos, dreas verdes
A privadas o parques  plblicos
b W existentes  qu  epueden  ser
.I.\ || ‘l adaptados para recibir la

[ infraesfructura necesaria.

[
i

k. Posibilidad de
restaurar/ rescatar
' patrimonio urbanistico
' y arquitectdnico

3

valor paftrimonial o
historico
zona en deterioro
urbano-arquitectonico

En esta zona de la ciudad (Iztacalco,
lztapalapa y el Centrol, existen
numerosos pUEbIDS que conservan
edificios, fraza y plazas de orgine
colonial. La maycria de éstos son
ademas asentamiento prehispanicos.
antes de la era colonial. Parrogquias,
mercados, y algunas de sus casas
antiguas aln en pie, y podrian ser
rescatadas y restauradas para
beneficio de la identidad local de esos
barrios, y del embellecimiento de la
zona,

5. Potencial impacto
simbolico

3

La recuperacién de un antiguo
canal aftravesando zonas
densamente pobladas pondria de
manifiesto para un gran sector de
la poblacion que, efectivamente,
es posible y deseable reconstruir
la ciudad del agua, y que podemos,
en la época moderna y en una gran
ciudad, vivir en armonia con la
naturaleza propia de este sitio.

ruta aproximada del proyecto

2. Dotar de
equipamiento
ambiental a reas
que lo necesitan.

area verde
existente

%

areas carentes de
equipamienfto ambiental

Esta es una de las zonas peor
dotadas de [areas verdes en la
ciudad.

Es una gran paradoja que donde
antes hubo agua y abundancia
ahora quede solamente la aridez
de un paisaje dominade por
autom|oviles, ruido y polvo,

6. Afectaciones a
particulares.

2

Demoliciones, cambios de
uso, reubicaciones:

@ Etstacionamientos priva-
dos sujetos a reduccion.

@ inmuebles
abandonados/ predios
subutilizados sujetos a
cambio de uso
remocién de ambulantaje

Propuesta 5. Recuperaciondel Canal de la Viga.
‘Analisis de beneficio-factibilidad.

centro
hlsfé_rlr]?u L&

3. Accesibilidad a
escala urbana

2

Vialidad primaria

estacion de
fransporfe
publico masivo

7. Dificultad de la obr:

x demolici[on de vias
vehiculares a nivel de
suelo

x construccion de pozo de

infiltracion

e CONstruccion de linea de
alcantarillado pluvial

No existiendo lineas de metro
subterraneas ni habiendo
necesidad de demoler pasos
elevados, la complejidad de esta
obra es menor a las dos
anteriores.

Si bien se reducirdn los carriles de
transito vehicular, la instalacion
de un sistema de transporte
colectivo  eficiente vy rapido
disminuird la presidn sobre la
vialidad y reducird el nimero de
aufoméviles privados circulando.
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3.3 SITIO ELEGIDO
REAPERTURA DEL CANAL DE LA VIeA

La propuesta con mayores beneficios ambientales/sociales y menores afectaciones/
complejidad de la obra, y que presenté ademés la mayor viabilidad en un escenario real
fue la numero 5, es decir, la reapertura del Canal de la Viga.

Aunque presenté la misma calificacion que la propuesta nimero uno (recuperacion
de aguas en el bosque de chapultepec y apertura de un canal urbano desde el bosque
hasta la fuente del salto del agua), ésta dltima propuesta presenta un mayor grado de
complicaciones, y menores probabilidades de ser llevada a cabo en las condiciones
politicas y sociales actuales de la ciudad, dadas la necesidad de atravesar varios cruceros
viales complejos, y sobre, todo la presencia subterrdnea de la linea uno del metro. Quede,
junto con las otras tres propuestas no escogidas, como posibilidades a explorar para el
futuro.

La longitud de la avenida Canal de la Viga no presenta lineas de drenaje profundo ni de
metro u otras infraestructuras de delicado manejo, salvo por el cruce perpendicular de
dos lineas de metro (la linea 12 en el cruce con la calzada Ermita-Iztapalapa, y la linea
8 cerca del mercado de Jamaica). La amplitud de su seccién de calle (fluctuante entre
los 27 y 60 metros) permitird incluir distintos modos de transporte (publico, privado,
ciclista y peatonal) al mismo tiempo que se abre un paseo-canal bordeado de jardines.
Este trabajo serd una contribucién al bienestar ambiental de la zona centro-oriente de la
ciudad, una de las peores dotadas en términos de dreas verdes y equipamiento ambiental.

Finalmente, la zona del proyecto abarca varios pueblos y sitios tradicionales de las
delegaciones Iztapalapa, [ztacalco y Venustiano Carranza, y remata en el mercado y antiguo
embarcadero de la Merced, que se encuentra dentro la zona de monumentos del Centro
Historico de la Ciudad de México. Existen por lo tanto diversas y ricas oportunidades
para influir positivamente en el rescate y restauracién del patrimonio histérico y cultural
de la ciudad y sus habitantes.

NOTA: Una vez que hube concluido este proceso de andlisis de la ciudad y eleccién de
un sitio, y emprendi las investigaciones para el proyecto de la reinundacién del Canal
de la Viga, encontré que el recién fallecido arquiteto Jorge Legorreta, tan afmado por su
amplio y profundo conocimiento sobre las dinamicas hidricas de la Cuenca de México,
habia hablado en mds de una ocasién sobre la posible reinundacién de este canal. En
notas periodisticas (que se encontrardn citadas en la bibliografia) se le cita sugiriendo la
posibilidad de establecer un “canal no muy profundo” a lo largo de las areas jardinadas
de la Calzada de la Viga. Esta canal sugerido por Legorreta es practicamente igual al que
se propone en el proyecto de tesis que presento a continuacion.

Haber llegado a proponer una intervencion tan similar a la que hiciera el maestro

Legorreta, que estudié el tema a profundidad y luché por difundir, hacer reflexionar y
propoen estas regiones, me hace pensar que este trabajo no apunta en la via equivocada.
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1lustracion: (izquierda) Canal de la Viga, litografia de T. Taylor, 1887
(derecha) vista actual de mismo lugar aproximado, 2013.
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ESTUDIO DE

CASO:
PROYECTO POSIBLE

CANAL DE LA VIGA

“,..A BUCARELI VA LA GENTE DE TONO POR
COSTUMBRE, Y A LUCIR SUS RICOS TRENES;
A LA ALAMEDA LOS QUE BUSCAN LA CALMA, EL

SILENCIO, LA SOMBRA;
A LA VIGA, ACUDE EL PUEBLO, EL PUEBLO
AMIGO DEL RUIDO, DEL MOVIMIENTO Y DE LAS

SENSACIONES...”

- FLORENCIO M. DEL CASTILLO. MEXICO Y SUS
ALREDEDORES, 1885,
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¢QUE FUE EL CANAL DE LA VIeA?

De entre los mtltiples canales y vias de aguas que se dibujaban en el paisaje de la Ciudad
de México, el Canal de la Viga! fue, durante la Colonia y hasta el siglo XIX, la via de
comunicacién mds importante entre la Ciudad de México y los pueblos y regiones al sur,
notablemente Xochimilco y Chalco. Por este canal transitaban e ingresaban a la ciudad
toda clase de comestibles y enseres (combustible, cacao, algodén, legumbres, azicar,
aguardiente, tabaco, entro otros) procedentes de los poblados aledafios y también de
tierras mas lejanas: los hoy estados de Veracruz, Puebla y Morelos. Las aguas del canal
eran las del lago de Xochimilco, fluyendo por pendiente natural hacia el norte. Todavia
a principios del siglo XX, el canal remataba en el embarcadero de Roldan (hoy cruce de
las calles de Roldan y Fray Servando Teresa de Mier), que en su mejor época, durante
la Colonia, habia sido el centro de abasto para los mercados del Volador y del Parian,
entonces principales en la ciudad. Al llegar embarcadero el canal se transformaba en la
Acequia de Rolddn, que discurria hacia el norte, cruzaba la Acequia Real (en la actual
calle de Corregidora), y finalmente torcia hacia el oriente (actual calle de Soledad),
para desembocar por San Lazaro en el lago de Texcoco.

En el ano de 1850 el Canal comenzé a ser surcado, ademds de las tradicionalmente
numerosas chalupas y trajineras, por barcos de vapor que brindaban el servicio México-

1 Lo que llamaremos aqui <<Canal de la Viga>> es el nombre del canal “original” que, con seguridad, estaba formado

ya en siglo XVIII. Empezaba en el lago de Xochimilco y terminaba en las inmediaciones de lo que hoy es el Centro
Histérico de la Ciudad de México, en la acequia y embarcadero de Roldan. Al desecarse este lago y el de Chalco a par-
tir de las grandes obras del siglo XIX, el Canal se extendié hacia el sureste para drenar las aguas de los remanentes
de ambos lagos, y del rio Amecameca y sus tributarios. Desde entonces, la totalidad de este canal (fue conocido como
Canal Nacional, si bien la seccidn correspondiente al original Canal de la Viga conservd su nombre, y otras secciones
tomaron los nombres de los lugares por donde pasaban, como el Canal de Chalco. No hay que perder de vista entonces,
que el Canal de la Viga fue, hasta su entubamiento en la década de 1930, parte de un sistema mas extenso que se llamé
Canal Nacional, sistema que hoy se ha transformado en un portador, a cielo abierto a veces, de aguas residuales mez-
cladas con las cristalinas aguas de deshielo del volcan Iztacihuatl, la lluvia, y los escurrimientos de manantiales y
arroyos del sureste de la Cuenca de México.

FIG. 1) 1855. Litografia de Casimiro castro. 2) 191@. Archivo Casasola 3) 1930, andnimo.
Todas las imagenes: www.mexicomaxico.org/Viga/LavigaGaleria.htm

Chalco, con escalas en varios pueblos riberefios. El primero de estos barcos fue el
Esperanza, construido tras grandes penurias y complicaciones por el industrial mexicano
Mariano Ayllén. El esfuerzo por traer las bondades del vapor a los canales de este Valle
continuaria: todavia en 1890 se inaugura una nueva linea de vapores con la misma ruta,
pero la llegada de los ferrocarriles, la inestable situacién econdmica y los crecientes
problemas de azolve y escasez de agua en los lagos y canales terminarian por poner fin
a este suefio de los industriales.

E] Paseo de la Viga

Desde finales del siglo XVIII, un paseo bordeaba un tramo de la ribera occidental del
Canal. Era el Paseo de la Viga, trazado en 1785 por 6rdenes del virrey Conde de Gélvez.
Segin se constata en diversas fuentes (escritores, periodistas y cronistas de varias
épocas como Manuel Payno [1855, 1890], Francisco Gonzalez Bocanegra [1855], Jesus
Galindo y Villa [1901], y Antonio del Valle Arizpe [1904]), era éste un paseo de verbena
y recreacién preferente de las clases populares, pero también frecuentado por las clases
sociales mas acomodadas para realizar paseos, reuniones, fiestas y excursiones.

El Paseo de la Viga comenzaba en un pequeiio embarcadero en los rumbos de San Pablo,
(cerca del actual cruce de las avenidas Fray Servando Teresa de Mier y La Viga), cerca
del embarcadero de Roldan (Aguirre Botello, 2009). Recorria unos dos kilémetros hacia
el sur, en sentido contrario al flujo de las aguas, para terminar en la garita de la Viga, una
de varias entradas al territorio de la capital. A partir de ahi el canal iba rodeado solo por
el campo, encontrando a su paso algunos pueblecillos riberefios: Santa Anita, San Matias
Ixtacalco, San Juanico, Mexicaltzingo.
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Los pueblos ribererios

En torno a lo que hoy es el cruce de la Calzada de la Viga y el Eje 8 sur Ermita [ztapalapa florecié
el pueblo de Mexicaltzingo, aliado militar de Iztapalapa y de los Culhuacanos, y cuya gente era
reconocida, segun las Relaciones Geogréficas de la Didcesis de México de 1580, como notable
para la guerra, siendo a menudo escogidos para ser capitanes en los ejércitos mexica. En la
época prehispénica iniciaba en este poblado un dique del mismo nombre que contenia al lago
de Xochimilco, retardando su derrame sobre la laguna de México. Tras la caida de Tenochtitlan,
Mexicaltzingo fue la cabecera de la unidad territorial de Mexicalzingo-Iztapalapa, teniendo
durante un par de siglos un lugar preponderante en la administracion colonial de la region.

El poblado de Ixtacalco existia, como todos los pueblos de los que a continuacién hablaremos,
antes de la llegada de los mexica al valle. El vocablo, compuesto de las voces nahuas Ixtac y
calli, quiere decir literalmente “casa blanca”, y pudiera comprenderse como “casa de lo blanco”,
aludiendo a la sal que se producia en estas regiones orientales del sur de la Cuenca de México.
La poblacién de Ixtacalco era précticamente toda indigena hasta bien entrado el siglo XX, y
hasta aquellas épocas su actividad econdémica principal, ademés de la produccién de sal, fue el
cultivo chinampero de legumbres, frutas y flores.

El pueblo de Santa Anita Zacatlalmanco fue, como Ixtacalco, sitio de produccién chinampera,
y también reconocido por la crianza de patos, cuya compra era motivo de paseos dominicales
por parte de los capitalinos. Ademas, era lugar obligado de visita en las festividades del viernes
de Dolores, cuando se bailaba, cantaba y bebia a la orilla del canal, para regresar los festejantes
a sus casas, coronados de flores, al amanecer.

San Juanico Nextipac fue también pueblo chinampero, proveedor de fruta y verdura para la
gran capital hasta la mitad del siglo XX. Tiene un lugar especial en la Historia por ser el sitio
al cudl llegaron los Mexica, por el afio 1129, el pueblo Mexica pide la mano de una princesa
culhuacana, para luego desollarla y vestir con su piel a un sacerdote. El padre de la joven, sefior
de los culhuacanos, desata toda su furia contra los recién llegados, y destruye su asentamiento.
Afos después, al volverse los mexica sefiores de todo el Valle, refundan San Juanico con el
nombre de Nextipac, de nextli, “ceniza’, e icpac, “en lo alto, arriba” es decir, “sobre los cenizas”.
Dicen los cronistas de Nextipac que es ahi donde los mexicanos muestran por vez primera su
valentia desafiante contra todo aquel que los contravenga.

Dice Manuel Payno, en una crénica de estos pueblos que eran “siempre himedos y frondosos”,
y que eran paseo favorito de pobres y ricos “para gozar del humedo ambiente de las aguas, y
de la escena soberbia que presenta el ancho valle de México...". jEn que los hemos convertido?

Fragmento del mapa de Antoni Garcia Cubas, publicado en el “Atlas Pintoresco de México”
de 1885. Muestra al centro de la imagen, el canal de la Viga uniendo el Lago de Xochim-
ilco con la Ciudad de México.
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El poblado de San Matias Ixtacalco, a mediados del siglo XIX. Litografia de G. Rodriguez.
La iglesia, al fondo, es la misma que hoy puede visitarse.
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Zoquipan - La Merced y el embarcadero de Roldan

. Fueron cuatro los grandes Tempan o distritos de la Ciudad Prehispénica de Tenochtitlan:
« % Cuepopan (noroeste), Atzacoalco (noreste), Zoquipan/Teopan (sureste) y Moyotlan
8- (suroeste). Zoquipan serfa llamado San Pablo con la conquista, y después el primer
: convento de los Mercedarios instalado en las cercanias de la parroquia de San Pablo en
1595, daria a las zonas aledafios su nombre: La Merced. Aunque existieron dentro del
Tempan de Zoquipan otros barrios o caserios mds pequefios: San Francisco Tultenco,
Santa Cruz Acatlan y San Antonio Abad (hoy colonias Paulino Navarro, Vista Alegre,
Esperanza, Asturias y Transito), la zona que hoy llamamos la Merced, es decir el norte
del distrito de Zoquipan fue sin duda la mayor y més preeminente. Incluso se dice que
fue el sector més importante de Tenochtitlan después del recinto sagrado, al ser su
embarcadero y Canal vitales para la manutencion de los habitantes de la capital imperial.
(Tena, 2009).

La Merced tuvo ya una identidad clara, definida por sus funciones comerciales en la
"= época de Tenochtitlan. Lugar de comercio, de llegada de grandes cantidades de articulos
. comestibles y enseres domésticos, Zoquipan y sus barrios — La Merced, Tultenco, Acatlan)
eran ademds en si mismos lugares de produccion alimenticia, chinampera y pescadora,
abastecedores, junto con el Tempan de Moyotlan, de alimentos y materias primas para
la capital. (Tena, 2009).

#f El Canal de la Viga (cuyo nombre prehispanico ignoramos) tras atravesar de sur a norte
. unos 10 kilometros de regiones aledanas a la ciudad, remataba en los pantanosos llanos
§ de Zoquipan, en un embarcadero que se llamé de Roldan después del siglo XVI. De este
embarcadero partia, siempre hacia el norte, un cauce menor: la Acequia de Roldén,
que atravesando la Acequia Real, desembocaba en la garita de San Lazaro, lugar de
embarcacion hacia Texcoco en el oriente de la Ciudad.
=4 | embarcadero de Rolddn merece mencion aparte de los demas embarcaderos (de
B los cudles hubo numerosos a lo largo de los varios kilometros del canal: Santa Anita,
Jamaica, Mexicaltzingo, entre otros) pues su papel en la manutencién y estructura de
la Ciudad Nonohispana fue capital: Al secarse paulatinamente los lagos y perderse la
funcion chinampera de estos barrios cercanos a la Ciudad, la ciudad dependié mas y
mas del abasto proveniente de las zonas productoras en Xochimilco y Chalco, y lo que
. ingresaba por esos lugares, proveniente de regiones mds lejanas a través de los hoy
estados de Morelos y México. La actividad en el embarcadero de Roldan lleg6 a ser tan
bulliciosa ya en el siglo XVIII que sus estampas nos recuerdan cualquier escena de las
# calles populosas de Delhi o Pekin de hoy en dia.

A pesar de (o incluso gracias a) los cambios sucesivos en las dindmicas econémicas y
2 politicas de la zona, el Tempan o distrito de Zoquipan, después barrio de La Merced, se
conservo -al igual de otras zonas antiguas y hoy patrimoniales- como una unidad cultural
mads o menos bien definida a través de la historia, sobre todo en su porcién norte, en las
inmediaciones del embarcadero de Rolda. Su cardcter histérico de mercado bullicioso

El embarcadero en Santa Anita en el primer tercio del siglo XX.
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y de habitacién y convivencia popular, barrio de migrantes, de constante movimiento,
se mantiene. Quizd como resultado, el cardcter de La Merced ha tenido y tiene una
serie de fuertes connotaciones de resistencia a la imposicién hegemonica: primero la
espafiola, después al régimen politico imperante. Manifestacion de esta resistencia es
la permanencia del nombre de La Merced sobre el de San Pablo, (Tena, 2009) nombre
oficial del distrito parroquial de la Merced, que se debe a que los Mercedarios fueron
una orden dedicada a la asistencia de los mds pobres y su recuerdo se impuso al primer
nombre, San Pablo, a pesar de que la iglesia de San Pablo permanece atin, mientras que
el convento fue destruido en el siglo XIX. Otra manifestacion clara es la prevalencia en
el imaginario histérico y actual del nombre popular de la plaza Juan José Baz, que nadie
conoce de ese modo sino como Plaza la Aguilita (Tena, 2009).

Nombrando por voluntad popular a la plaza “del Aguilita”, la identidad y caracter de la
zonase ven constantemente remitidos a sus fuertes ligas con el pasado prehispanico:
segln la crénica de Fray Diego Durdn del siglo XVI, fue en las tierras de Zoquipan,
precisamente en el islote de Mixhuca, que los Mexicas vieron el signo previsto por
Huitzilopochtli, su deidad mayor para la fundacion de su ciudad capital: el 4guila parada
sobre el nopal, simbolo de la mexicaneidad y hoy dia escudo de la bandera nacional.

El embarcadero de Roldan en una litografia de Casimiro Castro (1855) y en una fotografia de los afios 20. Me inclino a
pensar que la primera imagen ve hacia el norte, mientras que la segunda ve hacia el sur. De manera que en la primera,
el edificio alto que se observa en la esquina inferior izquierda, es la Casa Talavera, todavia en pie y perteneciente

a la Universidad Auténoma de la Ciudad de México.

Fuente para la segunda imagen: http://barriodetultenco.blogspot.mx/2011_03_01_archive.html
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El fin del Canal y Paseo de la Viga

La acequia de Roldén, que era la continuacién del Canal de la Viga al interior de la zona
centro de la ciudad continué siendo utilizado hasta los afios 20, cuando se ceg6, por ser
mads un problema de salud publica que una pieza util de infraestructura urbana—esto
ultimo debido a que acequias interiores con las que comunicaba, habian sido cegadas
totalmente hacia finales del siglo XVIII). 6.5 kilémetros del canal fueron cegados por
tramos entre los aflos 1934 y 1940 para convertirse en via vehicular (entre las actuales
avenidas Fray Servando Teresa de Mier y Ermita-Iztapalapa), quedando apenas un
kilémetro de canal a cielo abierto, hacia la zona de Culhuacédn. En la década de los "40

se cegaria y asfaltaria el tramo restante. o
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¢QUE ES HOY EL CANAL DE LA VIGA?
/// ANALISIS URBANO

El antiguo Canal de la Viga es hoy en su totalidad una via vehicular rodeada de colonias
y barrios en su mayoria populares, con la excepcion de algunas colonias de interés medio
y medio-alto. En su tramo inicial, al sur, conecta con el Canal Nacional, obra porfiriana para
el desagtie de xochimilico, y que conduce aguas de drenaje mezcladas con las de los rios
Amecameca, San Buenaventura, San Lucas y otros del sureste de la cuenca.

A continuacién presento una serie de analisis encaminados a la comprensién de lo que el
antiguo Canal es actualmente:

-->un estructurador urbano-metropolitano de mediana importancia,

--> un articulador en una escala intraurbana (principalmente entre barrios y colonias del
sureste con el centro de la ciudad, y en sentido inverso, como via de desahogo del gran flujo
vehicular proveniente del centro y sus grandes zonas comerciales),

-->un notable aunque sutil conector de significantes en imaginarios e identidades colectivas
de los habitantes de esta zona con tanto peso histdrico.
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§.2.1 ANALISIS URBANO

En esta seccion expongo una serie de planos de andlisis de las variables de mayor
relevancia para el establecimiento de un plan de intervencion.

Los temas analizados son los siguientes:

>>TRANSITO:

> Flujos y estructura vial a escala metropolitana
> Flujos y estructura vial a escala local

> Estructura vial: secciones de calle tipo

>>POBLACION
>>USOS Y VIDA COTIDIANA
> Dindmicas de uso, tipologias y equipamiento

> Hitos, imdgenes, imaginarios, simbolos

>>MEDIO AMBIENTE Y CALIDAD ESPACIAL

Cada tema analizado se presenta en una o mds ldminas, precedidas de una portada
donde se sintetizan los resultados del andlisis, para una lectura més répida y resumida
de este estudio.
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§.2.2 ANALISIS URBANO/// TRANSITO

- La viga es una vialidad de importancia menor a nivel urbano-metropolitano, que
conduce una porcion relativamente pequefa del transito SE-NE en la porcién sur-centro
de la Ciudad de México.

- A nivel de la region intraurbana, los 8.1 kilémetros de la Calza de la Viga estan
articulando unas 40 colonias entre siy con el resto de la ciudad, notablemente con las
secciones de comercio masivo del Centro de la ciudad Jamaica-Sonora-Merced-Tepito.

- El transito sur- norte (los primeros 7 kilémetros) es bastante fluido en comparacion
con el de otras vias vehiculares de su talla.

- En cambio, el tramo norte (1.1 kilémetros), que circula norte-sur atravesando las zonas
comerciales de Tepito y la Merced, presenta una carga vehicular problemética, con altos
niveles de ruido, circulacién entorpecida y dreas peatonales invadidas por el comercio
ambulante.
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FIG. 1

Calzada de la Viga, 8 1 km - FIG.1 Actualmente, el antiguo

: 1B i Canal de la Vipga -hoy Calzada-
es primordialmente un elemento
de la estructura vial al centro
de la zona metropolitana de la
ciudad de México.

FIG. 2 Apalizada a escala
metropolitana, es una vialidad
secundaria, articuladora de una
porcién relativamente pequefia
del suroriente.

FIG. 3. A una escala de region

intra-urbana, en un radio

aproximado de 5 kilometros, La

Viga presenta dos funciones
e ' et predominantes:
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La Viga es ura de las tres principales vias de accese al centro Ademds, al incorporarse a Congreso de la unidn, canstituye una de las
da 1la cludad para los habitaptes de iztacalce, Iztapalapa, y todo vias para atravesar la cludad sur-norte desde el sureste, junto con
el sureste de la ciudad (xochirilco, tlahuac milpa alta) tlalpan, churubuseo, eje 3 y raragora.

GalzadadelaViga //l Analisis Urbano - Lamina U/ Estructura vial a escala urbana - metropolitana
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§.2.3

ANALISIS

URBANO/// DINAMICAS DE USO, TIPOLOGIAS,

EQUIPAMIENTO

- Una gran proporcion del territorio aledafio a la zona de estudio esta compuesto por
zonas habitacionales de uso mixto: tienen, en general, una activa dindmica barrial, con
bastante actividad comercial de escala doméstica (mercados, tianguis, talleres, fondas,
comercios de primera necesidad). La mayor parte de estas colonias son de carédcter
popular. Hay algunas colonias que presentan altos indices delictivos y de marginacion
social.

- En el limite norte de la zona de estudio se encuentra la gran zona comercial de
Sonora - La Merced, lugar de mercados y bodegas, con una gran poblacion flotante que
a diario visita la zona para trabajar o comprar.

-- En general existe muy poco equipamiento cultural y ambiental en la zona, aspecto que
deberia de ser atendido con prioridad.

- Hay una gran presencia de zonas de valor histérico y con potencial de rescate
patrimonial.
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comercio a gran escala

HERCED
MRONMICA
HUTAR —
HIXHLICA

Los mercados de Sonora y La Merced, asi como el de Jamaica, kilometro y medio al sur, son grandes zonas consagradas al

comercio de articulos muy diversos: desde animales vivos, flores y legumbres, hasta utensilios, enseres domesticos y ropa.

La afluencia diaria de personas y vehicules es de notable importancia. Tambien notables son el deterioro del paisaje, de la -2 o

circulacion, la limpieza y las condiciones de seguridad en torno a los mercados. f GYUYA

SANTAAMTA

habitacional La mayor parte de las zonas
habitacionales aledafias a la zona de
estudio presentan dinamicas de uso
mixto: mercados ambulantes, puestos
callejeros, talleres de oficios y
comercios de primera necesidad
conviven «¢on el uso puramente
habitacional. En café oscuroc se
sefialan las colonias mas densamente
pobladas. A menudo esta densidad de
poblacion coincide con  mayores
indices de marginacion, wviolencia e
inseguridad.

Existe una gran cantidad de pueblos tradicionales
“enterrados"” en el tejido urbano. Son asentamientos
gue datan, en su mayoria, de la época prehispanica,
como Nextipac o Ixtacalco, y que fueron absorbidos
por el «c¢recimientoe indiscriminade dela mancha
urbana. Su patrimonio cultural, argquitectonico y
paisajistico ha desaparecido en muchos de los casos
(las chinampas, los cultivos, las canocas, y gran
cantidad de las construcciones domésticas), mientras
que otra porcién se conserva {(iglesias vy algunas
construcciones comerciales) en regulares
condiciones. En general se observa una carencia casi
absoluta de elementos de transmisidn de la tradicien
y la historia (monumentos, placas, intervenciones de
restauracion, etc.)

CalzadadelaViga /// Analisis Urbano - Lamina 4
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La mas notoria carencia de equipamiento es en tres rubros: areas verdes, plazas piblicas y
equipamiento cultural.

En los 81 kildmetros de la zona de estudio, solamente encontrames 11 elementos de equiparniento
cultural:

- un centro comunitario del gobierno del distrito federal,

- dos casas de cultura delegacionales (en iztacalco y venustiano carranza)

- una sala de conciertos administrada por una asociacion civil (El Circo Volador}

- la Casa Talavera de la Universidad Auténoma de a Ciudad de México (UACM)

- tinco casas de cultura administradas por particulares (La chinampa Ixtacalco, Fore 2 de octubre, CC Flamingos,
CC de Tultenco), CC solidaridad), ATEA)

trazo de estudia, existe 1centro cultural para cada 27,272 habitantes. Esta cifra es en extremo baja. (Un estandar
considerado alto por el Consejo Nacional para la Cultura y las Artes es de 1,283 habitantes por centro culturall.

Debe ademas tomarse en cuenta que a menudo los inmuebles enlistades como cenfres culturales se limitan a
ofrecer cursos de manualidades o de artes, sin estar establecida una politica cultural integral de formacion de
ciudadanos e individuos con amplias capacidades sensibles, intelectuales, creativas. y a menudo sin la guia de
diagndsticos fidedignos sobre las necesidades, carencias y deseos de las grupos poblacionales locales. Esto
resulta en ofertas culturales no necesariamente relevantes para la poblacion, inmuebles culturales en abandono
o en subutilizacion, y en general un gran potencial de mejorar el desemperio de los centros de cultura existentes.
Considero gue la dotacion de infraestructura cultural de relevancia debe ser una prioridad de intervencion en la
zona, como en la ciudad entera,

El papel de las [JI.BZE S pUblI CaS y lugares bien habilitados para la reunion,la convivencia y el disfrute seguro
del espacio urbano es similar al de los centros culturales. Fomentan la creacidn de valores de arraige y de lazos
solidos entre la comunidad, ofrecen oportunidades inigualables para la educacion y concientizacidn colectiva y
traen vida y seguridad a las localidades. En foda la zona de estudio existen apenas 6 (sin contar atrios de iglesias)
Es prioritario atender la escasa dotacion de espacios de esta naturaleza en la zona de estudio.

 —
Tomando en cuenta una poblacion total de aproximadamente 300,00 habitantes para las 44 colonias aledanas al - pamie

En cuanto alas dleas VEFdES, en el plano también se aprecia una muy escasa cobertura, sobre todo en las
partes centrales de la zona de estudio. El sur y el norte se desempeiian me jor debido a |a presencia de algunas
areas verdes de gran tamafio, y en particular, en el sur, del Canal Nacional, una zona de valor ambiental muy balaciones de
importante (ver seccion 4.2.4, “HITOS"), -

Ademas se su relativa escasez, ha de sefialarse que la gran mayora, sino es que |a totalidad, de las &reas verdes
se encuentran en malas o pésimas condiciones: pérdida de suelo, falta de riego y manejo adecuados,
sobreplantacion y plagas afectan gravemente la salud de los pocos espacios verdes disponibles. Aumentar la . glesia o pantean
calidad y canfidad de estos espacios sera una prioridad para las intervenciones en esta zona, y en la ciudad entera.

Calzada dela Viga /I Andlisis Urbano -Lamina 5 // Equipamientoy servici
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§.2.3 ANALISIS URBANO/// POBLACION

No siendo este el lugar para un trabajo exhaustivo sobre la antropologia y sociologia
de esta zona de la ciudad, presento solamente una breve sintesis de datos que ayudan a
dibujar un panorama general de la dindmica poblacional del sitio:

Como se verd en la tabla de la pagina siguiente, en la zona de estudio viven casi 300,00
personas. Tomando en cuenta las proporciones promedio para el Distrito Federal, de
estos habitantes 166,000 seran mujeres y 134,000 hombres. 57,000 serdn jovenes
entre 15y 29 afios.

La mayor parte de esta poblacion, segun datos del INEGI, esta distribuida en colonias
de bajos a medianos ingresos. Los indices de analfabetismo, como en toda la Ciudad,
son casi nulos, cerca de 2 %. La calidad de las viviendas rebasa en general el limite de lo
precario, siendo la mayoria de las casas de material consolidado y techos y pisos firmes,
con dotaciones de agua, luz y servicios de limpia constante.
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>>> POBLACION TOTAL EN LAS COLONIAS DE LA ZONA DE ESTUDIO *

COLONIA POBLACION TOTAL 3 3

1 Aeronautica militar -

2 Apatlaco 2903

3 Ampliacidn el 9,475
triunfo

4 Artes graficas -

5 Asturias y 27,294
Ampliacidn

6 Campamento 2 de 21,770
octubre

7 Centro -merced 20,000 % % 3

8 Coyuya 4,015

9 E1l retono 9,394

10 El sifdn 8,733

11 Granjas esmeralda 1,921

12 Héroes de 6,424
Churubusco

13 Jamaica 2,190

14 La cruz -

15 La viga -

16 Lorenzo Boturini 5,639

17 Los picos 2,087

18 Los reyes -

19 Los reyes culhuacan | 7,511

20 Magdalena mixhuca 6,694

21 Martires de -
Tlatelolco

22 Merced balbuena 4,200

23 Mexicaltzingo -

24 Militar marte 10,115

25 Nueva santa anita 2,419

26 Paseos de Taxqueia 12,966

27 Paulino navarro 5,307

28 Popular -

29 Prado churubusco 2,252

30 Purisima Atlazolpa 4,001

31 Rey Cacama 1,884

32 San Andrés 20,290
Tetepilco

33 San francisco -
xicaltongo

34 San juanico 1,927
nextipac

35 San matias -
Iztacalco

36 San miguel -

37 Santa anita 9,550

38 Santa cruz -

39 Santiago norte -

40 Santiago sur -

41 Transito 7,617

42 Unidad modelo 5,901

43 Vista alegre 3,377

44 Zapotla -
TOTAL 227,856

% 3% 3% 3% + 30% por datos no 295, 856

disponibles

Elaboracién propia con:

3 3%
Datos de INEGI

3 % 3%
Datos modificados de
Tena, 2009
3 % 3% 3%
La no disponibilidad

de una gran cantidad de datos
obligd a hacer estimaciones
gruesas, suficientes para los fines
de este trabajo, pero no exhaus-
tivas para una posible puesta en
practica de la propuesta de este
trabajo.
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§.2.4

ANALISIS URBANO/// HITOS, IMAGENES E IDENTIDADES

- El trazo mismo de la Calza de la Viga es una especie de patrimonio histdrico, al ser el mismo
trazo del antiguo canal, y seguir conectando, ahora como entonces, a Xochimilco con la
Merced. Puede decirse que la Calzada, ademas de articular fisicamente regiones antiguas y
nuevas de la ciudad, articula una serie de lugares de antigua memoria, de bagajes culturales
e identitarios, y un denso contenido de tradicién e historia, constituyéndose, mas alla de su
condicion de eje vial, en un eje de memoria, que podria ser reivindicado y revalorizado con
efectos positivos en la comunidades que atraviesa, alimentando el sentido de pertenencia,
el arraigo, el gusto y orgullo por el lugar en el que se vive. LA CIUDAD, para ser vivible,
HA DE BRINDAR GUSTO, ALEGRIA, ESPERANZA Y BELLAS EMOCIONES a sus habitantes,
quienes a su vez emitirdn y transmitirdn esta energia, reproduciéndo esos valores en la vida
de su ciudad.

- Existe una buena medida de bagaje cultural e histérico, y de orgullo y sentido positivo de
pertenencia los habitantes de los barrios tradicionales (San Matias, Santa Anita, Los Reyes,
Mexicalzingo, etc). A pesar de evidentes esfuerzos por mantener estas zonas en buenas
condiciones (pintura, limpia, empedrado, mantenimiento a edificios histéricos), existen ain
muchas dreas de oportunidad para potencializar esta herencia cultural (instalar placas y
monumentos, recuperaciéon de inmuebles, eventos culturales, apoyo a organizaciones y

asociaciones, etc).
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1 canAL NACIONAL

Uno de los pocos casos de restauracion ambiental en la
Ciudad, el cauce del Canal Nacional fue reinundade con
agua tratada en la década de los 90, tras varias
décadas de haber sido entubado. Un proyecta de
arquitectura de pasaje de la Arq. Psj Desirée
Martinez fue parcialmente llevado a cabo en el afo
2006.

La labor ciudadana realizada por el Club de Patos, A.L.
ha sido en realidad el motor de la conservacion y
mantenimiento de este cuerpo de aguz urbano,
constituide en pargue y zona recreativa, ademas de
nicho para una gran variedad de especies de flora y
fauna, entre las cudles se encuentra el pato mexicano
[Anas p. Diazil, especie migratoria endémica de la
Cuenca de México,

La mejora de las condiciones aisajisticas de la zona ha
sido de notable impacto en la apreciacion y orgullo de
los habitantes por su propio entorno, fomentando
prganizacion vecinal y participacion ciudadana en terno
a su cuidado.

2 ANTIGUO CANAL DE LA VIGA

El trazo de esta avenida acudtica permanece hoy como
un cauce vehicular, Como hace sigles, hoy liga aln
pueblos del sur [Mexicaltzingo, Nextipac) con los
pueblos de Iztacalco y con el Centro de la ciudad. El
hecho de que el trazo se haya mantenido a pesar del
entubamiente del aguz permitic mantener las ligas
territoriales entre regiones, permaneciendo La Viga
como elemento comin en los imaginarios de los
habitantes de la zona. Una gran cantidad de poblacion
mantiene |la memoria del canal, de sus embarcaderos,
del transporte acuatico de mercancias, y el formidable
espectaculo que todoe esto constituia. Hay
sentimientos de importancia nostalgia y de orgullo en
torno a ello. Existen varias organizaciones ciudadanas
dedicadas al rescate de iconegrafia y tradicion oral en
trono al antigo canal y L3 identidad de los pueblos.
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3 MEXICALTZINGO 5§ SAN JUANICO NEXTIPAC © PUEBLOS DE IXTACALCO

La identidad y sentido de pertenencia es muy fuerte entre las poblaciones de estos antiguos asentamientos. Las fiestas patronales
y estacionales, la persistencia de numerosos talleres de oficios y lugares domésticos de trabajo, el conocimiento afiejo de muchos
de los vecinos, contribuyen a mantener y renovar constantemente los lazos de los habitantes entre siy con el sitio en el que viven.
Saberse miembro de una comunidad y lugar historicos en la ciudad enorgullece. La historia y las leyendas permanecen en tradicién
oral al seno de muchas familias. La historia nos ha legade, por ejemplo, el conocimiento de que Nextipac fue el escenario de un
satull incendio de venganza de los mexica contra los culhuacanos, sefiores del lugar, quedando el poblado reducido a cenizas y elpoderio
de los Mexica demostrado. En Mexicaltzingo se construyd el importante dique del mismo nombre, que separd en los tiempos antiguos
los lagos de Xochimilco y México-Texcoco, Hoy es el nombre a la memoria y la preservacion de la Historia. Santa Anita, escenario de
gran vendimia de flores y legumbres, lugar de acostumbrada caza y venta de patos ain hasta el siglo XX, conserva trazas de su
arquitectura tradicional y por lo tanto de sus antiguas identidades. La lista es larga, y las particularidades abundantisimas. Diremos
solamente que es necesario prestar mas atencidn y revalorizar todo este patrimonio que tenemos aiin la fortuna de conservar.
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4 & 7 ANTIGUOS RIOS LA PIEDAD Y CHURUBUSCO

El trazo del Canal de la Viga atraviesa dos grandes rios, hoy entubados y utilizado su antiguo cauce como via de alto flujo vehicular:
el Churubusco y el la Piedad. El sdlo de hecho de portar aiin los mismos nombres mantiene viva en la memoria calectiva el hecho de
que estas vias fueron antes de agua, y revive el azoro de imaginar una ciudad de agua debajo de &sta, de implacable concreto.

La relacion destruida con el agua flota en la identidad del poblador de esta ciudad de México, integrandose a ella, conformandola. El
hahitante piensa, sabe " mi ciudad para existir destruyd rios, lagos y bosques”. Se reproduce y confirma asi la idea- paradigma que
he discutido en el primer capitulo de este trabajo: “la vida humana requiere de la deyastacion natural... No hay otro modo de ser
humanos y hacer ciudades en |a tierra que imponiendo nuestro modo de vida sobre el de las demds especies..” . Esta idea, es, desde

luego, una producto coyuntural de la Historia. Si construimos otra Historia, podemos construir otros paradigmas, y otras relaciones.

La pérdida de la riqueza natural tiene, en mi opinién otro natorio efecto sobre el imaginario y la identidad del poblador de sta ciudad:
al saber que otras ciudades del mundo han sido capaces de conservar sus rios y sus paisajes en buen estado, brindando asi calidad
de vida a salud a sus habitantes, aparecemos nosotros como ciudadanos incapaces de procurar vida y salud para nosotros mismos y
nuestros territorios. {No somos capaces, acaso, de construir una mejor imagen de ciudad y ciudadano, de enorgullecernos de tener
una ciudad hermosa, radiante y saludable? La recuperacion de nuestro rico patrimonio natural es, sin duda alguna, un paso
indispensable para esta tarea.

El Rioc de la Piedad, abo de 1916,
fuente: archiwve digital de "El Universal

El Rio Churubusco en el momento de su entubamiento para
las obras del drenaje profundo, afto de 1372.

fuente: Construccldn Mexicama.

Tomado del archivo de "La Ciudad de Héxico en el tiempo™.
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9, 10 & 11 MERCADOS DE JAMAICA, SONORA Y LA MERCED

Estos tres mercados son una referencia obligada para los habitantes de la Ciudad de
México. Casi todo el mundo ha acudido alguna vez a comprar juguetes o disfraces en
Saonora, flores, plantas, hierbas o legumbres en Jamaica, o articulos de toda clase en los
~ rumbos de la Merced. Son grandes epicentros de diario movimiento mercantil en el
corazin de la Ciudad, y los sitios que los albergan han sido desde hace siglos lugares de
gran comercio. En los mures de Jamaica se encuentra hoy un gran mural, costeado e
ideado por los comerciantes, rememorando el pasado del aledafio Canal de la Viga, la
tradicién del comercio y transporte sobre el agua, y la larga historia del Mercado.

Como se apreciard en las imagenes, la imagen urbana en torno a los mercados es mas hien
i . pobre y esta bastante deteriorada. Son ademds percibidos como lugares peligrosos,

: ’\L-L.'CJ.‘ 8 it @ sobre todo por las noches, y en general son insalubres y sucios. Tomando en cuenta la
.- i LH" | b b 2% gran importancia histérica, y socal de estos mercados, es sorprendente el lamentable

1 f estado de la imagen y el ambiente en torno a ellos. Los esfuerzos de los comerciantes de

&y Jamaica por ver realizado un bello mural que revalorice historia y tradicibn ponen en

[ ‘ evidencia la importancia de éstas en las identidades de las personas y las colectividades.

Bien valdria la pena invertir en recuperar, embellecer y valorizar estos patrimonios, en
dlfundir sus historias y poner de manifiesto la importancia que han tenido y tienen para
el desarrollo y vida de esta gran ciudad.

Mercado de Jlamaica.
Mercado de Sonora.

Crucero de las auenidas Fray Servando Teresa de
Mier y Calzada de la Ulga, con la nave principal

o = e (ol mercado de la Merced al fondo.
'L,IL)‘. .“‘l\... edal f 0
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§.2.5

ANALISIS URBANO /// MEDIO AMBIENTE Y CALIDAD DEL ESPACIO

-Hay en general una ausencia notable de elementos estructuradores del espacio publico: plazas,
parques, monumentos, hitos, claves visuales, etc. El espacio ptblico disponible (calles y banquetas,
sobre todo, y algunas plazas, explanadas y parques) esta en condiciones de deterioro y muy a
menudo carece de intencién o cuidado en el disefio.

- La falta de dreas naturales y la abundancia de automdviles y superficies “selladas” por el
pavimento producen condiciones ambientales de negativos efectos para la poblacién de la zona,
y eventualmente, de la ciudad entera (escasa humedad relativa en el aire, polvo, ruido, islas de
calor, imposibilidad de infiltramiento natural de la lluvia al subsuelo mala calidad del aire, por
nombrar las més notables).

- Las areas verdes existentes necesitan mas y mejor mantenimiento en todos los casos.

- El entorno construido en la zona de estudio tiene en general poca calidad estética, llegando en
algunas zonas a ser incluso hdstil e insalubre (en torno a mercados, grandes cruceros viales o
estaciones de transporte publico, por ejemplo). Un 70% de la zona estudiada se encuentra en
malas condiciones de imagen, medio ambiente y/o higiene.

- En algunas zonas del tramo norte, notablemente en torno a los mercados de la Merced y Sonora,
hay un crecimiento desmedido, incontrolado e inconveniente del comercio ambulante, que se ha
apropiado de la totalidad de los espacios peatonales, obligando a los transetintes a circular sobre

el arroyo vehicular y entorpeciendo el transito en general.
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§.2.5 ANALISIS URBANO /// MEDIO AMBIENTE Y CALIDAD DEL ESPACIO

;Que quiere decir “calidad del ambiente” ?

Tomando como base la reciente pero ya generalizada idea de que la ciudad es ecosistema
complejo compuesto por factores antrépicos y no antrépicos (que llamaremos naturales),
podemos decir que la calidad del ambiente o espacio urbano es

el resultado de la interaccion de todos los elementos ecosistémicos

que concurren en un sitio especifico.

En cuanto a los factores naturales, tomaremos en cuenta

1) la calidad del aire

2) el adecuado manejo de los ciclos hidrolégicos (infiltracién y aprovechamiento de agua
pluvial, explotacién del acuifero, adecuado manejo de aguas residuales)

3) la salud de las éreas verdes, !

Y en lo que respecta a los factores antrépicos, consideramos los siguientes
como los determinantes de la calidad urbana:

1) La estructuracion, sintaxis y legibilidad de los elementos del espacio publico: calle,
plaza,parque y fachada urbana. La calidad estética y condiciones de confort de estos
elementos.

2) La calidad estética de la fachada urbana (dada por la conjuncién de las fachadas de
los elementos del espacio publico antes mencionados) : cromatica, ritimica, aromonia,

vistas y perspectivas, calidad y disefio de la construccién y legibilidad.

Dada la gran longitud de la zona de estudio (8.1 km), un estudio cabal de la imagen
urbana es tarea para otro tipo de trabajo. De manera que presentaré a continuacion sélo
una vista general de algunos casos tipicos o emblemadticos de calidad de la espacio e
imagen publica, y que representan bien el estado general de la zona

1 consideradas como microecosistemas y no como jardines decorativos. En este sentido, las categorias de
biodiversidad y productividad ambiental provenientes de las ciencas bioldgicas, deberian ser consideradas en los
analisis de calidad del espacio urbano.

/// VARIABLES CONSIDERADAS

Paisaje urbano tras los trabajos de renovacién en Curitiba, Brasil. 2011.
Paissaje urbano tras la introduccién de la nueva linea 12 del metro, Ciudad de México. 2012.
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1) Calidad del aire

En general la calidad del aire en la Ciudad de México es menor
a la aceptable aproximadamante la mitad del ano. El resto del
tiempo, cumple con los paramefros nacionales (IMECA) pero
estd a menudo por debajo de los estandares internacionales
(CMP-OMS). En el oriente de la Ciudad, region en la que se

enmarca nuestra zona de estudio, la calidad del aire suele

ser peor que el promedio de la ciudad, debido a la escasez
de dreas verdes y la muy baja humedad relativa. La presencia
creciente de vehiculos automotoroes, la mala calidad del
transporte piblico y las practicamente nulas oportunidades
para un uso extensivo y relevante de la bicicleta o el caminar
como medios de fransporte empeoran dia con dia la calidad del
aire urbano.

Crucero de las @venldas Celisds de ls Vigs y Ermite/laztapalapa. La brumosicad ¥y &l powlo son parte del palsaje Cotldliano del o=lente de la Cludad.

Aunque en algunas zonas jardinadas se
verifican  labores de  mantenimiento
constante, en realidad no se puede decir que

ningln area verde sobre la zona de
estudio estd en buena salud

ecosistémica.  Abundan los  suelos
erosionados y de mala calidad, las raices
expuestas, los arboles de alto riesgo, las
plagas y el mal mantenimiento en cuanto a
poda y balance de las plantaciones. Hay una
muy escasa presencia de fauna y la
biodiversidad en general muy probablemente
es baja, con la consabida presencia de fauna
nociva (perros callejeros, insectos y
roedores portadores de enfermedades, etc).
La capacidad de estas areas verdes de
refener agua y suelo es casi nula pues no han
sido disenadas ni mantenidas adecuadamente.

El ciclo hi;jrglﬁgi:u de la zona de estudio ha sido inferrumpidu T2QUIERDA u-o-d:t 1o pozow de ﬁ.—;-._.m. oy ercueatran en 13 Tona de estudis, :!d f_-sl*ar constantemenfe bajo estrés
Ll exTracclon de agus e Lod scudferos en 1s Cludad d¢ Mxico o5 sxcesiva. En las i

completamen%e por la cobertura sellante del asfalto y concreto de las  corcania de este sitio (delegacionms Treapalaps y Tlihusc) 1a scbreemplotacién . !‘Irtt: y de nutrlefnfes, las mg',";_'ldades

vialidades y las construcciones. No existe practicamente ninguna medida para 0 o e R mhmate durmmtes  grisma grae YORETIAE. QUR R TOTWANL SOD. ML

contrarrestar los efectos adversos de este sellamiento, como podrian ser la  P¥75cHA: Un drea werds ®isics do ia rona de estudis. £1 grawe que espacis: com snlaman_h_e puedep fener una limitada
i : Py w 3 wste sean contebilirsdes pars ls elsboracidn de [mdices de calided asblental y Prndu:h“dad ambiental presrando por lo
captura y conduccion de agua de lluvia para uso o infiltracion, el fratamiento de  coberturs de dreas verdes en 1a cludas, pums por wus malas cordicones de disero .

2) Ciclos hidroloégicos 3) Salud de las areas verdes
A . . . 1

agua residual para su reincorporacién al acuifero o para la reduccion de 1as Lo pamy: ' prosuctividad y serdclon smisatales oo pusce sor foimas o tanto pobres, aunque imprescindibles
tasas de explotacion del acuifero, efc. (para més informacibn sobre los probelmas servicios ambientales. (fijacion de
derivados de esta interrupcién, ver capftulo 1).. contaminantes, produccién de oxigeno,

: . by humidificacid i z
Las aguas pluviales que caen sobre el espacio piblico se o Heackbn dul ey, 01

desperdician al ser conducidas como desechos a la alcantarillas e

Galtata delaVies | dlsis rhano-Limina
frafanto s thpatiith, Sirmunan pee o latiose Les cothens 1 akroc anese lada Isjs Urbano -Laminal
veinas de Texcocs, Zunpango y Tla, enireofras. Medio Ambientey I Esmm ctores naturales



Dada la gran longitud de la zona de estudio
(8.1 km), un estudic cabal de la imagen urbana
es tarea para otro tipo de trabajo. De manera
que presentaré a continuacidn solo una vista
general de algunos casos tipicos o emblematicos
de calidad de la espacic e imagen publica, y
que representan bien el estado general de la
Zona

1) Estructura, sintaxis y

legibilidad de elementos urbano

Para la legibilidad de un via lineal de gran longitud,
son importantes los elementos que van dando ritmo y
diferenciacion a cada uno de sus frames, normalmente
crucerns importanfes y encuenftros con Zzonas
caractéristicas. En las imagenes se muestran vistas
del estado de algunos de los cruceros mas
importantes

Es generalizada la falta de claves visuales que
revelen y resalten la identidad y caracter de cada
diferente zona. Un e jemplo sobresaliente es el pueblo
de San Matias Ixtacalco, que con toda su tradicion y
carga historica, no ofrece una clara lectura de su
identidad al transeiinte, sus rasgos Ffipicos
(color  arguitectura, fachadas) estan
escondidos fras una invasidn de postes, cables y
publicidad. El mantenimiento en general es
£SC350: su arco de entrada, tradicion de los pueblos
de Mexico, luce abandondado la mayor parte del ano,

En el {nico crucero de la calzada con una estacién de
metro (Mefro la Vigal vemos ofro buen ejemplo de_la
falta de legibilidad y descuido en el diseno
de la esfructura urbana. Este crucero es la
puerta de entrada al importante mercado de Jamaica,
y una de las pocas plazas piblicas y lugares de
cultura (en las cercanias, (en la plaza existe un centro
cultural, asi como instalaciones de servicie a2 la comunidad
administradas per el gobierna), Sin embargo, el SEHG es de
tal manera opaco y carente de identidad que
podria  facilmente ser cualquier crucero sin
importancia de cualguier lugar. Aungue ofrece
grandes potenciales de constituirse en un referente
[ocal para la reunion y de catalizar la interaccion
ciudadana,la relevancia urbana de este
crucero no es legible para el usuario, su uso
como plaza es mas bien escaso, y la imagen del lugar
transmite muy poco de significade o contenido
comunicativo de la cultura, la identidad o la vida de
este lugar. No es puesto en valor su caracfer de
puerta de entrada a una importante zona mercantil de
la ciudad. Todo esfo es en gran medida consecuencia
de la falfa de un disena” apropiado y la poca
valoracion que hemos dado al diseéno de la
imagen y el ambiente urbano .
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PARQUES: No existen parques de gran tamafio sobre el trazo de la zona de estudio.
Sin embargo, existen algunas zonas verdes que registran trabajos regulares de mantenimiento, come la
?ue se muestra en la imagen 1. En estas condiciones, la areas verden en realidad pueden cumplir

unciones de equipamientos urbanos, al ser, ademas de prestadoras de servicios ecosistémicos, sitios de
recreacién, deporte, descanso y encuentro: verdaderos equipamientos ambientales. Este no es el caso,
sin embargo, para la mayoria de las otras zonas verdes, como la de la imagen 2.

CALLE/BANGUETA: Las imagenes 3 y 4 muestran dos casos tipicos: Imagen 3: interrupcion constante
y permanente del paso, ninguna regulacién en la instalacién de comercios, postes, teléfonos, etc, El paso
por las banquetas es una carrera de obstaculos. Imagen 4: Banqueta (recién remodeladal de la estacion del
metro Mexicaltzingo. En un lugar de tan mala calidad del aire y transito constante donde embarcan y
desembarcan pasajeros para continuar frechos a pie o esperar autobuses, éno deberia haber
arboles y arbustos de sombra no solamente en estas jardineras sino todo lo largo de
la banqueta? Existen especies arobrea y arbustivas de tamanos y formatos adecuados para’estos
espacios disponibles.

PLAZA: La escasez de plazas es notoria . (Ver ldmina 5). En las pocas disponibles impera el mismo
ambiente de resequedad y polvareda que hemos venido observande. Ausencia de lugares
apropiados para sentarse, esperar, efc,; Fu;res casetas de télefono y comercios mal
establecidos causando suciedad y torpeza en el fransito, y un pobre frabajo de calidad,
caracter y diseno de fachadas y construcciones completan el cuadro. Hay un gran pofencial de
intervenir arquitectonica y paisajisticamenfe en estos lugares para regresarlos al uso de las
comunidades locales y aprovecharlos como lugares regeneradores del tehido sacial y la vida en comiin.

FACHADA URBANA: La ciudad de México tiende a la horizontalidad. La imagen 5 muestra la (ltima cuadra en el poniente del trazo de estudio. En franca tparadoja,
el suelo central de una ciudad con carencias de suelo habitable y problemas de expansion incontrolada e indeseable de las periferias, los
inmuebles abandonados y los frentes de avenidas importantes de uno y dos niveles no deberian de ocurrir con esta frecuencia. En el

extremo derecho vemos la impermeabilidad de las moles de las tiendas de autoservicio, insustentables, andnimas y similares en todo el

mundo,en plena frontera de una zona histdrica. Ademas, publicidad mal colocada y el usa de carriles y banguetas para actividades distintas
al transito evidencian falta de analisis y releyancia en el diseno del espacio urbano, y a poca atencion al estado real y cambiante de los
hechos urbanos y para una adecuada regulacién de lo que en el espacio plblico ocurre,

& 3 ey t
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§.2.5 ANALISIS URBANO /// CONCLUSION - RESUMEN

ENCUENTRO QUE
LA ZONA DE ESTUDIO
NECESITA: ::

1 MEJOR CLIMA - HUMEDAD EN EL AMBIENTE - MAS Y MEJOR VEGETACION.
2 APROVECHAR EL AGUA DE LA LLUVIA - HACER MEJOR USO DEL AGUA RESIDUAL.

3 EDIFICIOS Y ESPACIOS PUBLICOS QUE REALCEN Y TRANSMITAN HISTORIA, CULTURA, IDENTIDAD,
SIGNIFICADO, EXPERIENCIA ESTETICA.

B INTERVENIR EN FAVOR DE LA CULTURA CON EQUIPAMIENTO APROPIADO, RELEVANTE.
B MEJORES RUTAS CICLISTAS Y PEATONALES
6 MAS Y MEJORES PLAZAS

7 UN ESPACIO URBANO MAS LEGIBLE, ESTRUCTURADO Y DE CALIDAD ESTETICA Y AMBIENTAL.
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Este es quiza el momento de recordar
los objetivos de esta intervencion. En el

4.3

OBJETIVOS

capitulo dos de este trabajo enuncié que
mi intencion era proponer un modelo
de intervencion urbana de acuerdo a lo
que llamélos 5 PRINCIPIOS DE UNA

ARQUITECTURA REGENERATIVA (ver

2.16).

PROPUESTA: PLAN GENERAL DE INTERVENCION

PARADIGMA RENOYADO: 5 PRINCIPIOS PARA UNA ARQUITECTURA REGENERATIVA

PRINCIPIO DE
CONOCINIENTO
COMPLEJO, SUTIL Y
MATURAL

Comprender
las maltiples
interrelaciones entre
los componentes de ka
Ciudad, desde lo bidtico
hasts bo econdmics y
politico.

PRINCIPIO DE
INTEGRACION
ECOLUGICA DEL
HUNANO

Construir ciudades acordes
a la  naturalidad  del
territorio, asumiendo  al
humano y su produccidn

oMo parte de wn
ecosistema local y global,
donde &l ex un actor y no
un dictador ominpotente.

PRINCIPIO DE
PRINACIA LOCAL

g

Colocar a las comunidades
nativas en el centro
de la planificacian y el
disefio, aprovechanda
su conocimisnta de los
territorios.

PRINCIPIOD DE
RELATIVIDAD ¥ BI
DIRECCIONALIDAD DE
LA INFORNACION

N L
{ *
We—

Comprender |a relacion
bidireccianal entre entorna
construido y cultura, La
culiura forma cludad, la
cludad forma cultura,

ObJeUVOS que han gu1ado el andlisis de
la zona del antiguo Canal de la Viga, he
extraido las siguientes lineas de accién
para su regeneracion

PRINCIPIO DE
RESPONSARILIDAD
POLITICA

= -

TiNmTLTAE

‘—H'I_J-l-u = l-_nn

Reconocer el contenido
politica - ideclogico de la
forma de La ciudad, para
fomentar la construccidn
de una cludad/sociedad
ks equitativa, solidaris

justa e incluyente.

LINEAS DE ACCION

A) AMBIENTAL >> Aprovechar el trazo de la actual calzada, que se mantiene bastante
apegado al del antiguo canal, sus amplias seccione s de calle amplias y su relativamente baja

demanda de circulacién para recuperar y reinundar el cauce del Canal.

Establecer comunidades vegetales de alta productividad ambiental' asociados a

este canal. Disefar estas comunidades vegetales en funcion de las relaciones ecolégicas
propias de un ecosistema sano: diversidad de especies vegetales y animales, de estratos vegetales,
salud del suelo, ciclos de nutrientes, relaciones animales entre si y entre el resto del sistema:
insectos, peces, anfibios, aves y reptiles propios del ecosistema urbano.

B) MOVYILIDAD )) Proponer un modelo de estructura urbana y vialidad mucho
mas amigable con el peatén y con el medio ambiente, basado en transporte publico
eficiente y de calidad, alternativas relevantes yefectivas para fomentar el uso de la bicilceta, y una
adecuada disponibilidad de espacios complementarios en la via publica: estaciones, terminales,
calles, banquetas, plazas, zonas comerciales, parques, etc. .

C) ARQUITECTURA DE LA CIUDAD DD A escalaarquitectdnica, aportar propuestas
que favorezcan la convivencia publica, el empoderamiento y responsabilidad

ciudadanos, la disponibilidad de arte, cultura y oportunidades de formacion y
aprendizaje, e incluso de empleo), y los espacios de recreacién y contacto con la naturaleza que
puedan ayudar a combatir los niveles de marginacién y descomposicion social presentes en una
gran parte de la zona en cuestion.

También en esta escala serd oportuno proponer proyectos en materia de vivienda colectiva de
calidad y con criterios serios de sustentabilidad, ya que existe un numero no despreciable de
inmuebles abandonados y potenciales de uso de suelo desaprovechados a lo largo de la zona de
estudio, que ofrece claras ventajas a la habitante, pues céntrica y bien comunicada y relativamente
bien dotada de servicios urbanos (agua, electricidad, recoleccién de basura, transporte publico,
clinicas, escuelas y mercados).

1 Productividad ambiental es un concepto es un concepto proveniente de la ecologia. En terminos generales, es una manera
de medir la cantidad de biomasa o vida que sostiene un ecosistema dado. Esta productividad esta asociada a los servicios ambien-
tales que un ecosistema brinda para hacer posible 1la vida humana: capturar y reciclar contaminantes, liberar oxigeno respirable,
humidificar y regular la temperatura de manera mas eficiente, etc. La ecologia urbana esta, desde hace un par de décadas, comenzando

a abrir camino en la relacién del disefio de los espacios urbanos con la salud ecosistémica. Ver 105



REINUNDACION DE 8.1 KM DEL CANAL DE LA VIGA
Recuperacion y creacicn de areas de valor
ambiental --cuerpos de agua, parques,
jardines, pozos de infiltracion, estangues -- a
lo large del recarrido

Lapiauion y aprovechamienio de aguas
pluviales

Traramiento e infilrracon de agua al acuifero

Ciclovias seguras, funcicnaies y
relevanies para la poblanion
Relevante guiera decir gue sean EN
REALIDAD una oocwn de movilidad
cotidiana: al frabajo, la escuela, efc, y
no salamente opcianes recreafivas para
el fin de semana

Transporfe poblico mas eficiente y sequre
tranvia electriro

| & recuperaricn del srazo de! canal es yaen si
misma una atcion de recuperacién de palrimania
histarica

Deteccidn de otras areas y edificios de valor
patrimonial para (3 elbaoracién fulurs de
estrategias para protegerias y revalarizarias

Recuperacion y creacion de areas convivenciales, de
encuentro, de interaccidn cudadang -sociedad
-paisaje Rehakilitarion de plazas y en gzneral del
espacio pablico, actualmente muy deferiorado en
ferminos pasajisticos y estéticos

-znsparle acudlce de peguena escala: paseos
recreativas y turisticas Emaarcarticnes de
pecusho calade para investigacion y mantenmiento
del cuerpo dz agua

En una elapa poslerior podria pensarse también
en nstalar un sistema acualico de 1ransporte
publico por lancha y/o vehiculo anfibio

Hay en .a zona al menos una decena de
grupes ¢iudadanos inferesadas en la
mejora de sus entarnos y en el
empoceramiento de sus comunidades para
|egrar me ares condiciones de vida

Lsle lipo de grupos ya coiones son |a hase
te para una SUSTENTABILIDAD PRIOFUNDA

La arguitectura de la ciudad puede zpoyar
as actividades dz estos grupos mediante

la recuperacidn y rrearian de dreas
tonvivantizles, de encuertro, de interaccian
ciudadann-sociedad-paisaje y de valor
simbolico: plazas, centros de cultura
faros plblices, parques, a2trios,
monumentos, erc

PLAN GENERAL DE INTERVENCION

/// 3 EJES

Un corredor de agua y vegetacidn
de 8.1 kildmetros de largo gue
contribuya a mejorar la calidad del
ambiente, mejorar el clima, proveer
de espacios de esparcimiento.
Incidencia directa en la salud
_publica ¥ en las condiciones
gnerales de vida para la pzob{acic{n
ocal.

Existen numercsas zonas con potencia
de rescate de patrimonioc histérico,
arquitecténico, y cultural.

La recuperacidn del trazo del canal
es en si misma un rescate patrimonial
de gran valor para la memoria de la
Ciudad. Esta valorizacion del
territorio tiene capacidad de detonar
procesos de mejora y regeneracion
economica y social en el entorno.

106



TREN LIGERO

Xochimilco - La
Merced

Longitud total

R R R 5
Dos terminales posibles al sur:
Xochimilco o Cuemanco.
En ambas zonas existen condiciones de
espacio para habilitar una terminal.
2 CICLOVIA

z Fuente de abasto 1

3 Recoleccidn y limpieza
de agua pluvial durante

: Planta de
el recorrido.

tratamiento de

aguas residuales -
Coyoacan.

|||||||||||||||||||||||||||||||||

i

gagngningd

4 I Parques - laguna.

Espacios de captura,

CANAL DE LA - almacenamiento y
— filtraje de agua
pluvial + Espacios
8.4 lm ambientales de calidad
i para la poblacidn.
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z Plaza de la Merced.
Intervencion tipo.

l - Potencial de recuperaciodn de

espacios publicos

Nor‘te :

—J
3_lMerced.

c Parque de los
periodistas

Pozo de infiltraciodn.

s Fuente de abasto 2 :
Planta de tratamiento de

aguas residuales -
Iztacalco.
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FUENTE DE ABASTO CAUCE. FILTROS- PARQUE - LAGUNA . FUENTE DE ABASTO PLAZA DE LA MERCED, TRATAMIENTO E INYECCION DE
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SANEAMIENTO Y
8 ReGENERACION DE

canal NacClhd al _— :
i AREAS VERDES
I $ —— enfogue' I?ollsfa-
I ecosistémico.en el
LLUVIA disefo de los espacios
. seccion promedio = 55m en superficie del canal y en verdes urbanos.
: CALCULO DE CAUDAL longitud = 8,000 m banguetas y rodamientos = 11t/s
- (basado en los célculos tirsptadeiaguriz 20w FUENTES DE ABASTO
| presenfados en la
_ memoiia:de ciltilo:el volumen total= 88,000 m3 PLANTA DE
875 anexo 1) -
f; L caudal requerido = 4.B81/s TRATAMIENTD =t 11 /s
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PRBIUE LASUNE
TIPO |

Ejf 8o recupesadsg
O Teag o

IJ - " b v

Planta de Tratamientos de aguas

il residuales [PTAR) - Coyoacan.
‘:t.rlz:::nirm ~-. ADDI'I'ES pluviales Capaud;? instalada: 250 [t/s2
T eipnion e Produccion actual : 220 [t/s
1 Fl Canal estara calculado para recibir fambién aportes pluviales en -~ X 5 "
i . = . : Ya gue el caudal necesario para mantener un firante de agua
i la época de [luvias. Fn un escenario optimo, la totalidad del agua gue

promedio de 2.00 metros a lo largo del recorrido es de 4.8
lt/s, sila PTAR aumenta su trabajo actual en menos de 3%,
enviando a kraves del Canal Nacional este nuevo caudal, las

necesidad del nuevo canal de la Viga guedarian cubiertas

cae a lo largo y ancho del frazo, lincluyendo vialidades, banguetas y
superficies en un radio promedio de 20 metros a cada lado del canal)
seria conducida a almacenes y filires subterraneos colocados bajo el
frazo del proyeclo, para a continuacion ser descargados en el cuerpa
) del canal.
il En temporada de lluvias el canal podria concentrarse en el
transporte de agua pluvial, reduciende la demanda sobre la PTAR.

La PTAR - Iztacalco, un kilémetro al poniente y a & kilometros
del arranque del canal tiene fambién una capacidad excedente
de 3 1t/s  (Ver vista general en ldmina 1]

canaldelaVica// Fuente de Abasto
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su altura, elaborados con alambre gatvanizado cal 17 A | . N LA
. Relleno de piedra volcanica o casacajo
28 -25 um, colocada a manera de minmizar les orfices nfermedios ESC. 125
3= - — e —- % | '
° A un fercio y dos tercios del llenade se vaciaran capas de artillas

finas de muy baja permeabilidad hastz colar por completo e

material rocoso
3 t b 2! 2 2 “ 4 2%
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PARGUE LAGUNAT?
TIFD 1

Eje de Pﬂﬂvemib# ]
analgrtal “\ﬂ.__

—E:I T

SECCI&N TIRO 1 1
Eje ge recuseraciédp V)
arilervtal £

SECCIAN A + & Wi
Plan bEneran:'-'

PARQUE DE LOS PERIODISTAS. 300 ha
Administrada por la delegacion Gustavo A.

PLANTA DE TRATAMIENTO E INFILTRACION,
{datos aproximados a comprobar en sitia)

Superficie: 650 m’ :
Lapacidad de almacenaje - 960 m

Lapacidad de filtracian : 13 m”/dia

Adecuadamente mantenida, este planta sera \\
cepaz ce limpiar y reinfilfrar al acuitero la
tetalicad dsl caudal del Lanal de la Viga
{tompuesto por aguas pluviales y tratadas,

estas ullimas provenienies de plantas de
tratamiento de aguas residuales bajo operacion

del Sistema de Aguas de Lz Ciudad d2 Mexico)

Alternativamente, ol agua frafada podra ser
Jhiizado para fines urbanos o intluso para
distribucién doméslica,

PLANTA ESQUEMATICA
Esc. 1:150

s ERNSRTERISRNERUNRNS
'\\\\\\\\\\\\Q’g 1
ol S ;
3 0.00
Fl‘tl‘nsm cisterna 480m3
<8lidos ague trotado
¥y groses 255
pozo de infiltracibn
® 150 /s v
filtros
particulos
finas y
quimicos
clsterna 480m3 —d 55—

eleal
300 \WM)(WZZWW =5 %%

I/ Planta de tratamiento ¢ infiltracion de agua
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Cisterna 1 Filtros de particulas

Loncreto armado finas y compuesta
f'= 250kg quimicos  metales
Recihe el caucal del Canal de pesados (ver detallel
aViga, previamente pasada

por filkros oz grasas y

solidos

4 SECCION A -A°
! Esc. 1:150

Suelo preparado en torno

¥y

i =P ol i | lf’ LiSi':_'I'I 4 Lon una
s e ]-—_—'1'[
1 Y| I PO/0 mezcla arena grava para
Malla geotext = i AP B el R E dre J 2va pa
Flalla el exl r-i_l.ir-:|.ll' (1A ||I{ |||'|'\|'in|| asequrar La ”-lf:_frf:fil::—l de
AL iy . R
6,50 0 1H/s ¢ualguier pasible fuga

Lama te arend Tuno de acero al carbon
&5 L0 (Im)

L0 mde largo

L0cm de espesor

b SR L AR RA

N Ak

M‘l'l'|1u“1|=-l'i.| de ] edra

T =

¢ z L‘,—i_L& i Birtirado & paffir de las 3
Stye St CSTNCSECST Yo

matros de profundidad

S

al

voltanica

90 cm. de cspesor 8.00

-

A
1y

V
TINA

Wm: Concrato armado £'=250 B L N D—'Ozl-
ka/cn2 CHIDAL DRI DISPONALY POZ0 DE INFILTRACION”
Esc. 1:500

INFILTRACION
Supenentdo presentia de gravas y arenas con ina Fass
de infiltracion de 150 Its/s/m?,

Cortes estratigrafices de un pazo con 125 m de didmetro poded nfiltrar en un dia
zonas similaras permifen la totalidad del caddal proveniente de la Merced
supener gue 3 parhir del mefro

35 s& encontraran lechos Esta capanidad de infiltracion ondra ser aumentada en
arencsos/rocosas adecuados fases posteriores del proyecto

_—An para la infiltracion

i II/ Planta de tratamicnto ¢ infiltracion de agua
CanaldelaViga /// Recuperacion Ambientallll
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:,.' |REN LIGERD

£.:_T..'_‘_|:].|"-1_‘| TERMINAL SUR

Xochimilco o Cuemanco.

En ambos sitios existen
condiciones espaciales que
permiten la instalacidn de la

Pendiente 15% hatia area
jardinada

_"l'iifﬁf—;' Ct¥tﬁ§?1r1cca

J Terrena natural
compac ado al 90%

proclor

—_—

Parada tipo
Mamposteria de piedra
junteada con cementoarena

volcanica

Estructura de perfiles PTR, lensores de
acero y laminas de atrilico. Podran ser
habilitadas para recibir techos jardin
Ver detalle

Vias encofradas en concreta hidraulico
arimado

SANTA ANITA
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A ey i Ver detalle en planes correspondizntes
]’i Liclopista de losas de P P
- ” 3 . | econcrelo prefabricade 5
il de2mx150m - i Tirante de agua 200m
— 2o0—— Pasiple elevacion hasta 370 m (perindos

braves)

Chalupas, trajineras peque.as o lanchas
de molor ligero de hasla 8 pasajeros
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Y TRENLIGERD ESTACION TERMINAL NORTE

_A MERCEI

(Ver detalle en seccidn Proyecto Plaza la
Merced)

Existe también la posibilidad de extender 1a
linea hacia el norte para servir la otra gran
zona comercial del Centro: Tepito / Morelos,
que ademas es una zona habitacional de
densidad importante.

ARTES GRAFICAS
TRANSITD

R

7.80

Canal delaViga /I/
Movilidad sostenible ///

~ [lITrenligero, ciclsimoy navegacion. Lincamicntos gencrales
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Plan Seﬂeralh“%.‘ AT El nuevo canal de la Viga terminara donde termind durante siglos: en el bullicioso crucero hoy formado por la calzada-canal de la Viga y las avenidas Fray Servando
) i “Teresa de Mier, Anillo de Circunvalacion y la calle de Roldan. Esta zona, limite sur del barrio de La Merced, llamado por los antiguos Zoquipan o Teopan, es hoy
rocbrico-tamerced) Y f como hace 500 afios una importante y concurrida zona comercial, punto neurdlgico de las redes de abasto de gran parte de la Ciudad, y frontera sur del hoy centro
iy histérico de la Ciudad de México. El término del canal serd el escenario de una intervencién urbano-arquitecténica y paisajistica que celebre la reintroduccién del

aguay que ayude a reestablecer condiciones de equilibrio ecolégico, vida comunitaria, accesibilidad y funcionalidad del espacio. Este intervencién realzara ademas el
cardcter histérico y patrimonial de este crucero: desde tiempos prehispdnicos hasta los primeros afios del siglo XX el paisaje del agua -- acequias, canales, puentes,
embaracaderos, comercio, vegetacién y fauna -- dominaba la vista en esta region.

CanaldelaViga /// RecuperacionBarrial/ll
Unaintervencionurbane-arquitectonica. Sitio.




Zonos Zonas Centro Zonas de

comerclales ‘ habltaclonales histérico - oflclnas y
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>4 DE ABRIL Fronterz de la gran zena comercial Al sur d= Fray Servando lo uses comerciales van desapare-
s ciendo, dejando lugar a lo barrial y o habitacional con una amplia presencia de servicios de primera
- = necesidad asociados: hiendas. farmacias, escuelas, pulquerias, fondas, efc

PUNTO DE FRONTERA, ARTICULADOR DE LUGAR DE
EMBARQUE VESTIBULO Y ZONA FUNCIONES MEMORIA
DE TRANSICION URBANAS HISTORICA

de foneladas de

MErcancias y personas enire zopas habitacionales Hatitacion popular y Exte crucero fue el
provenientes de |2 gran al sur y Iz gran zone cohidianicad barrial se antiguo JEETIIR fel
SOm3 Eomantial da cemercial Sonora-La Merced sncuentran un tanto Lanal de le Viga, gue
Songra - La Mercad y La frontera no ec solo fisica abruptamente con gl traspasande la
parcialmente del sipe Fabwen wenhitaria ¥ de COMercio masivo en asip alzada de Chumalpo
corredor Tlateloloo: imaginarips aste trulerp es Crucers, generando unz pota (hoy Av Fray
Tenite-Morelos hatia el limite suresle de la que convencia conslante de Servando Teresa de
tados las rumbos de |2 se pertibe generatmente muy diversos y Mierl se '-J”'v'[i"'“ﬁ en
ciidad cemo el Centro Histarico de numerosgs grupos de la mas pequera
la [iudad de Mexico poblacion acequia de Roldan

CanaldelaViga /Il RecuperacionBarrial///
Unaintervencionurbano-arquitectonica. Sitio,



TRANSPORTE MASIVO.

alrededores transitan, desembarcan o embarcan alrededor de
medic millén de personas diariamente. Si bien el Metro cumple
una gran parte de esta funcién, el crucero de Fray Servando y
La Viga, zona de nuestro estudic, es también un punto crucial
en este sistema de transporte, siendo el nodo a partir del cual
se distribuye la mayor parte de autcbuses y automéviles que
entran y salen de la Merced en todas las direcciones.

FRONTERA,
VESTIBULO Y ZONA
DE TRANSICION

VESTIBULO del area
comercial . urgren nderede

perscnas esperan, descansan o adquieren
servicios "de pasc” {como la pelugueria
aqui mostrada). A falta de un disefio
adecuado del espacio, usuarics toman ¥
transforman banquetas y cualquier rincén
disponible se transformadas, a menudo
entorpeciendo o anulando claves y ejes
visuales en el entorno, danando areas
verdes, poniéndo en riesgo a peatones,
gente discapacitada, ciclistas, etc. Es
necesario intervenir en el disefic de este
espacio para asegurar fluidez, eficiencia
y seguridad mientras que se ofrecen los
servicios demandados por los usuarios.

En La Merced y sus

A PESAR de ser un lugar con gran
pESO hiStél"iCO, escenario de pasajes

importantisimas de lz vida de esta ciudad, el paisaje de la Merced en
general, y del crucero en estudio en particular, esta deteriorado e
invadido y llega a ser ilegible v confuso. No hay tampoco ningun
elemento visual para la transmisicon de la historicidad y la importancia

& cultural del sitio, que fue el término del importante Canal de la Viga

el embarcadero e inicio de la acequia de Roldan.

Desde los afios ochenta, se han emprendide varios proyectos de rescate y

remodelacion de diversas partes del barrio de la Merced: entre ellos

LUGAR DE cabe destacar la colocacién de placas con los nombres antiguos de las

calles a lo largo del recorrido de la acequia de Roldan y las

PUNTO DE HEMPRM remodelaciones de las plazas la Aguilita y Roldan. Estos proyectos,
HISTORICA adyacentes a nuestra zona de estudioc, deben de ser ligados entre si,

EMBARQUE

dandole continuidad a los esfuerzos por recuperar, transmitir y
valorizar el patrimonio cultural vy la memoriz histdrica de esta zona.

LA CONVIVENCIA de
muy diversos
grupos sociales e

un fenomeno natural en este crucero de La
Merced. Compras, escuelas, trabajo, transporte,
negocios de toda clase y funciones domésticas
se entretejen muy particularmente en este
crucero, que constituye a la vez una frontera y
un articulador de zonas habitacicnales y
comerciales de gran escala. Aqui las funciones
se yuxtaponen, creando un rice fermento donde siempre algo esta
ocurriendo vy mucha gente esta ahi para presenciarlo.

Cualgquier lugar con estas caracterlsticas se convierte

automiticamente en un dgOra en potencia.

En este sentido, es de remarcar la presencia, a escasos 500 metros,
del plantel 7 de la Escuela Macional Preparatoria, a donde acuden
diariamente unns 6,000 jovenes. Este plablico es de primer interés

para una intervencion cultural, estética y de calidad urbana
encaminada a mejorar la convivencla y fortalecer a una ciudadania de
mas en mds empoderada y conciente,

ARTICULADOR DE
FUNCIONES
URBANAS

CanaldelaViga /Il RecuperacionBarrial/ll
Unaintervencion urbano-arquitectanica. Sitio.



PUNTO DE
EMBARQUE

FRONTERA,
VESTIBULOY ZONA
DE TRANSICION

ARTICULADOR DE
FUNCIONES
URBANAS

LUGAR DE
MEMORIA
HISTORICA

MEJORAR ACCESIBILIDAD Y
CONDICIONES DE TRANSITO:

- introduccion del tren ligero y espacios
acdecuados al embargue v desembarque de
pasajeros.
- agilizar y liberar las vias peatonales
de obstaculos (comercio ambulante, arriates,
postes y telefonos mal colocados, malos
pavimentos, etc)
generar espacios adecuados para el transito
y espera de transedntes, diableros, |
cargadores, ciclistas, sillas de ruedas, etc.

ENFATIZAR Y MEJORAR LA
FUNCION VESTIBULAR DEL ‘
SITIO -

-generar espacios adecuados para la espera, el
descanso y la reunidn.

- dncluir los servicios “de paso” o

complementarios a una gran zona comercial o
algunos de las cudles ya s¢ presentan e
informalmente en puestos improvisado sobre las
banquetas.

- ofrecer actividades y servicios a la

poblacidn infantil y joven que estudia en la o
zona o acompana a su familias al trabjo diardio | 7
en los mercados y bodegas. {

RESCATAR LA FUNCION DE doJed
PLAZA PUBLICA -AGORA " J '
NATURAL DE UNA ZONA DE | |
MERCADOS . L=

2 )
-Proveer un espacidn de reunidn de tallay . ——L_ |
caracteristicas adeucadas a la gran cantidad y = -
diversidad de usuarios que visita la merced.
- penerar espacios que fomenten el intercambio — = _
publico y cultural: plazas, fores, Jgoras,
anfiteatros al aire libre, salas pL'l')licar. e

usos miltiples, etc.
- mejora general de la calidad del ambiente

RECUPERAR, VALORIZAR Y
TRANSMITIR LA HISTORIA DEL
LUGAR.

-instalar pieras de museografia piblica.

-intervenir pavimentos, muros, edificios, y el - #
espacio piblico en peneral aludiendo a la - '1 &1 d'{
evolucidn formal y urbana del sitio. m&“‘.ﬁ ‘

- gmbel lecimiento general, mejors de dreas
verdes y publicas para valorizar la zona y

generar patrones de coidado, arraigo y orgullo I u e u

£ imrion ¢ 1o i CanaldelaViga /Il Recuperacion Barrial /I
- £ m = -

Una intervencion urbano-arauitectanica. Intenciones de disefo.
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PLAZA
NPT +0.00

SECCION A -A° (FACHADA ESTE)

--------------------------------- ~=~ CENTRO COMUNITARIO LA MERCED. PROGRAMA.

4 MUSEOGRAFIA PUBLICA: 1@'.VEL+ Ny
PLA[AS‘ FUENTES‘ - |C\_ES .aﬁlﬂﬂ:_:lm!en 0 Techado
- sanitarios piblicos
EXHIBICIONES, MONUMENTOS, - médulo de yigilancia
INTERVENCIONES DE
PAVIMENTOS. ETC

CENTRO
COMUNITARID

2 FORO AL AIRE LIBRE

2 NIVEL
- servicios (salas de belleza, consultorios
médicos, despachos, informes, atencién a la

3 PLAZA LA MERCED
CANAL DE LA

comunidad)
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|

permite la coexistencia de
distintas capas urbanas: el
comercio, el transito,, el descanso,
el encuentro y la natdraleza,
procurando establecer un balance
entre ellas, sin que ‘una afecte a

un espacio intervenido para realojar
a la naturaleza originaria muestra y
comunica otras ideas de ciudad|y de

convivencia.

[ A? la otra negativamente
RESPONDE £
A LOS 5 “

PRINCIPIOS
DE UN NUEVO
PARADIGMA
PARA LA
ARQUITECTURA
Y EL
URBANISMO
PROPUESTOS
EN EL
CAPITULO 2.
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PRINCIPIO DE
™ PRIMACIA LOCAL

La pieza principal de la la plaza es el
Centro Comunitario, ideado para proveer
soporte a la reuniodn, organizacion

e, idealmente, el empoderamiento y
participacién activa de la poblacidn
usuaria en la construccién de la vida
social y del espacio urbano

atiende a la poblacién que vive,
trabaja y transita en las cercanias,
proveyéndolos de espacios spublicos
ruu-saludables, escasos en esta
:?51r¢f aharrotad zona de la Merced.

."“5‘." Rdnien

PRINCIPIO DE

\  INTEGRACION

ECOLOGICA DEL
HUMANO

PRINCIPIO DE
RESPONSABILIDAD
POLITICA

Asumir que el disefio de
la ciudad ha priorizado
la utilidad y la ganancia
inmediata, incurriendo en
practicas clientelares y a

A todo lo largo de los 8 kildmetros del proyecto,
se ha propuesto un manejo mas sustentable del ciclo
hidrolégico, de la vegetacidén y la biodiversidad en
condicién urbana, y de la calidad del ambiente.

El canal de la Viga, los parques y areas verdes
aledafos y el remate en la plaza la Merced
constituirdn un corredor biolégico, paisajistico y
cultural con un enorme potencial para la regeneracidn
ecosistémica y cultural en la Ciudad de México.

tro el

menudo corruptas, en detrimento de la calidad de vida,
la planificacién, el respeto al medio ambiente y la
participacién ciudadana, es por si mismo un paso de
responsabilizacién politica.

El proyecto de intervencidén en La Viga promueve la
integracion y participacién comunitaria, la reflexion
participativa en torno a la ciudad que queremos, y la
construccién de una ciudad en la que la ciudadania,
el territorio y el bienestar comin de ambos estan el
centro del disefio..




De entre todos los proyectos analizados como posibles en el capitulo 3, la reapertura del Canal de
la Viga result6 la mas viable técnica y econdmicamente (pdgs. 69-74). Las delicadas implicaciones
técnicas de cavar un cauce de agua y asegurar su correcto funcionamiento (en términos de abasto,
flujo, mantenimiento y descarga ) no representan ningtin reto para la capacidad de nuestros ingenieros,
tan familiarizados con la naturaleza particular del subsuelo arcilloso-lacustre de esta zona de la Ciudad.

Las necesidades de abasto de agua y los detalles del sistema de circulacion y reinflitracion del agua al
subsuelo han sido estudiadas en la tercera seccion del capitulo 4 (pags. 110-116).

Un redisefio menor de la estructura vial circundante seria necesario, pero con las ventajas de tener poca
o nula necesidad de construir obras viales importantes y escasa interferencia con las redes subterraneas.

Las afectaciones a particulares se limitan a un predio comercial en todo el recorrido de 8 kilémetros
(pags. 125-131). En cuanto al trdnsito vehicular, una eficiente planeacién y célculo del eje mixto
(tren ligero-ciclopista-carriles abiertos) serd capaz de reducir en importante medida la necesidad del
transporte en automovil particular, y ordenar y eficientar el transporte publico, liberando espacio para
la creacién de mejores espacios publicos, verdes y de encuentro (pags. 121-123).

Una consideraciéon un tanto mas inquietante en el contexto actual de México es la capacidad de la
ciudadania y de las entidades de gobierno para responsabilizarse de la limpieza y la seguridad de
los espacios. Proyectos con gran potencial beneficioso para las ciudades pueden ser detenidos por la
incapacidad burocrética y organizativa de los actores. Se hace eviente pues, que la regeneracion urbana
tiene que ver también con la capacidad regenerativa de los propios individuos y colectividades,
desde el primer ciudadano hasta el dltimo de los funcionarios publicos. En la Ciudad de México
hemos visto casos exitosos de organizacion vecinal y/o gubernamental y colaboracién estrecha
ciudadania-gobierno para estos fines en el caso de la reapertura del Canal Nacional (pags. 57, 95) .
Asimismo, en la manera de administrar la intervencién reciente (2010) del monumento a la Revolucién,
por medio de intendencia permanente y dedicada a cargo de la Autoridad del Espacio Publico, entidad
desconcentrada adscrita a la Secretaria de Desarrollo Urbano y Vivienda del Gobierno del Distrito
Federal (www.mrm.mx www.aep.df.gob.mx/)

En resumen, las implicaciones del proyecto Canal de la Viga en términos técnicos, financieros y de
operativdiad, no serian mas complicadas que cualquier proyecto urbano estdndar. Por el contrario, las
ventajas en términos medio ambientales, de habitabilidad, de calidad del espacio publico y de vida se
han hecho evidentes a lo largo de proyecto, y en particular en lds dos pdginas anteriores.

Soy de la opinién de que este tipo de proyectos, que implican voltear ideoldgica, politica y précticamente
hacia otras direcciones, y que han sido etiquetados a veces como “irreales” “idealistas” o llanamente
“insensatos” comenzaran a cobrar crédito y mostrar sus beneficios en los préximos afios, como han
demostrado, entre muchos otros, los Proyectos Rio de la Piedad (México, 2010) o Cheonggyecheon
(Seul, 2005).

4.3.6 FACTIBILIDAD
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Lo que parece locura imposible en un momento de la historia, se vuelve la mds llana
realidad en el siguiente. Asi nos lo comprueba el transcurrir vertiginoso de los siglos.
La tierra se confirmé redonda, los aviones, efectivamente, volaron. Descubrimos que
las particulas se comunican entre si con algo muy similar a la “telepatia”. Nos dicen
los fisicos que los universos paralelos estan ahi, entretejidos a cada rincén de nuestro
cotidiano.

Se ha dicho pues, que imposible también es que la Ciudad que era un lago lo vuelva a
ser. Un discurso de reaccién ha venido afirmando, desde que se atrevieron los primeros
a pensar en ello, que nuestra Ciudad debia desecar sus lagos, desaparecer sus rios y
volverse “moderna”. Que para “progresar” no hay mas remedio que desparecer vergeles
y vivir en el calor sofocante de un hébitat extinto, sin agua, sin plantas, sin animales.

El discurso del poder produce ciudad. La Ciudad se lee como la espacializacién de ese
discurso, o conjunto de discursos, que constituyen las ideas dominantes en un determinado
momento cultural (paradigma). Este proceso de espacializacién de un paradigma ha
impuesto también, paralelamente, una aguda diferenciacion de las condiciones de vida
de los distintos sectores poblacionales, generando grandes zonas de infima calidad del
espacio urbano y el ambiente, de mala disponibilidad de equipamientos y servicios
adecuados para la vida, de pobreza y conflicto social.

Muchos opinamos que la urbanizacion por destruccion, para parafrasear a Maria Eugenia
Castro en sus criticas al urbanismo mexicano, no es ni remotamente la tnica via para
crear ciudades “modernas” que “progresen” y que ofrezcan excelentes condiciones de
vida para los humanos y los ecosistemas en los cudles se instalan. La cuestion radica en
cémo definimos “moderno’, “progreso”, “calidad de vida’. Es decir, de cudles son nuestras
prioridades y cudl nuestro sistema de valores,ético, filoséfico, paradigmatico.

Tras una modesta revisién a los valores de nuestra sociedad contemporanea he
intentado hacer sintesis de un nuevo conjunto de discursos que se han formado en afios
recientes desd euna gran variedad de disciplinas como alternativa a esa urbanizacion
por destruccion como modo de vida.

5. A MANERA DE CONCLUSION

“,,.TODA ELLA EN LLAMAS DE BELLEZA ARDE
Y SE VA, COMO FENIX, RENOVANDO...”

- BERNARDO BALBUENA, 1604
GRANDEZA MEXICANA

Este conjunto de discursos -paradigma- toma forma en el urbanismo y en la arquitectura
de la Ciudad. Si es el momento de hacer llamados a la ecologia radical, como arquitecta
me situo con los ecolégos, socidlogos, antropdlogos y todos los pensadores que han visto
en la Ciudad un verdadero ecosistema, interconectado, sensible a todo lo que ocurre en el
mundo. Lleno de poder vital. Me sumo al llamado por (re)construir una ciudad incluyente,
politicamente activa, criticamente sustentable, radicalmente equitativa, contestaria del
capitalismo y sus formas impuestas, comunitaria, horizontal y profundamente integrada
al medio natural que la sostiene. Una ciudad inspiradora de armonia entre la gente.

Este trabajo ha intentado demostrar la liga existente entre las “grandes ideas” y la pieza
de arquitectura inserta en el contexto metropolitano, veloz, problematico, que parece
insalvable de la Ciudad de México. Aterrizando mi discusion de que un paradigma
humano diferente ha de ser espacializado si aspiramos a la “sustentabilidad”, aplico los
principios del paradigma al andlisis urbano, luego al andlisis de sitio y finalmente a los
criterios de proyecto urbano a escala de un edifcio - plaza publica.

Elresultado es lareinundacién del Canal de la Viga, con una intervencion de 8.1 kilémetros
que crea un cauce de agua, una linea de tranvia, grandes zonas de recuperacion ambiental,
y una propuesta de intervencion urbano - arquitectonica que contribuya a organizar la
recuperacion social y econdmica de ciertas zonas de la Ciudad.

Este trabajo es apenas un esbozo en la direccién de la regeneracion urbana-ambiental-
social de la Ciudad. Se evidenciara entre sus paginas que el arquitecto, solo con su
formacion, no podrd hacer frente a las complejidades que plantea la exploracién de
nuevos modelos de ciudad que atraviesan por la ecologia, la economia, la antropologia,
sociologia, historia, filosofia, ética, estética, etc. Sean las insuficiencias de este trabajo un
tributo a la necesaria interdisciplina que nos urge para intervenir la urdimbre urbana
contemporanea con miras a los sustentable, lo comunitario, a otro “progreso”, no basado
en la ciega y egoista extraccion y explotacion de comunidades humanas y naturales para
provechos privados.
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