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INTRODUCCION

El hombre es un ser social y alcanza su desarrollo en las relaciones sociales que
establece en ese medio, a través de la actividad que desarrolla en comunicacion
con los demés. La estimulacion temprana ayuda de manera directa al nifio a
interactuar con su medio ambiente y con el mundo que lo rodea, asi mismo a
potencializar las habilidades y destrezas con las que este mismo nace.

Dentro del contexto pedagoégico podemos decir que es importante conocer cédmo
la estimulacion temprana puede ayudar al nifio, tanto a que su aprendizaje sea de
manera un tanto mas dinamica y brindarle mayor variedad de herramientas que lo
ayuden a tener un panorama aun mas diverso, dentro de lo que él conoce y que
con ello aprenda a explorar y experimentar mas el medio que lo rodea. Por tales
motivos, se considera importante investigar la importancia que tiene la
estimulacién temprana en los nifios de uno y dos afios de edad. Esta investigacion

se ordend en cuatro capitulos, como a continuacion se describe:

En el primer capitulo se presentan el planteamiento del problema, delimitacion del
tema, la justificacion, los objetivos y la hipétesis, orientando el trabajo de
investigacion lo que hace posible que el desarrollo del mismo mantenga una clara
linea donde se aborda el tema a plenitud y se llegue a su terminacién en forma
clara y precisa. En el segundo capitulo, se presentan las teorias que ayudan a
fundamentar el trabajo de investigacion y explicar en gran medida la importancia

de la estimulacién temprana en los nifios de uno y dos afios de edad.

En el tercer capitulo se presenta la metodologia de la investigacion donde se
presentan los aspectos que determinan como realizar la investigacién y qué

instrumentos nos ayudan a resolver la problemética planteada.

Por ultimo en el cuarto capitulo se presenta las conclusiones, sugerencias,
bibliografia y anexos que dan cuenta de las evidencias que fueron tomadas
durante la investigacion y que corroboran algunas de las actividades mencionadas
dentro del programa de estimulacion temprana que se trabaja dentro del lugar de

investigacién Children Center.
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1.1 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA.

La Estimulacién Temprana es la atencion que se da al nifio en las primeras etapas
de su vida, con el objetivo de desarrollar y potenciar al maximo sus posibilidades
fisicas, intelectuales y afectivas, mediante programas sistematicos y secuenciales
gue abarcan todas las areas del desarrollo humano, sin forzar el curso logico de

la maduracion.

La Organizacion Mundial de la Salud, refiere que el 60% de los nifios menores de
seis afios no se encuentran estimulados, lo cual puede condicionar un retraso en
cualquiera de sus tres esferas, refiiendo ademas que la falta de estimulacion se
da mas en las areas rurales debido a la educacion de los padres. Para poder llevar
a cabo un programa de estimulacion temprana debemos conocer el desarrollo del

nifio y qué factores tanto pre, peri o postnatales pueden afectar el mismo.

El sistema nervioso central es mas plastico cuando mas joven y es precisamente
en el primer afo de vida cuando tiene una mayor plasticidad. El sistema nervioso
se estructura recibiendo impulsos y dando respuestas precisas, estos estimulos
propician la actividad eléctrica de las neuronas y estas alteraciones pueden
incrementar la biosintesis de proteinas. Asi, se puede asegurar que el aprendizaje
implica cambios no sélo en la conducta sino también en la estructura, funcién y

composicién de las neuronas.



Para orientar la siguiente investigacion es necesario dar respuesta a las siguientes

preguntas:

1. ¢Cual es la importancia de trabajar con un programa de estimulacion

temprana?

2. ¢Cuales son las bases y beneficios de la estimulacion temprana?



1.2. DELIMITACION DEL TEMA

La presente investigacion es realizada desde el punto de vista del érea
pedagdgica, y la importancia de esta investigacion es con la finalidad de conocer
la importancia que tiene la estimulacién temprana en la etapa de los nifios de uno

y dos afios de edad, por ello se presenta el siguiente tema:

La estimulacion temprana y su importancia en el desarrollo intelectual de los nifios
de uno y dos afios de edad, en el centro de estimulacion temprana Children
Center, ubicado en la Calle 24 No. 203, colonia Florida, en el Municipio del Centro,

Villahermosa, Tabasco.
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1.3. JUSTIFICACION

Esta investigacion tiene la finalidad de dar a conocer de manera general la
importancia y el poco conocimiento que se tiene acerca de la estimulacion
temprana y los beneficios que esta tiene para los nifios. Es por ello que, la
investigacion cientifica reciente revela que el desarrollo social, intelectual y fisico
del nifio depende del ambiente que se crea alrededor de él, y de los estimulos
recibidos desde el momento que nace, es por eso que es importante para los
padres conocer que el objetivo de la ESTIMULACION TEMPRANA O
ESTIMULACION ADECUADA con un nifio sano es, brindarle la oportunidad de
que tenga una estructura cerebral sana y fuerte inteligencia (fisica e intelectual).

Por medio de estimulos crecientes en intensidad, frecuencia y duracion
respetando el proceso ordenado y l6gico con que se forma esta estructura.
Acelerando este proceso, lo que aumentara su inteligencia, haciéndolo de manera
adecuada sin presiones utilizando al maximo sus potenciales fisicos e

intelectuales.

Que conozca muchos campos en la vida para que tengan un criterio claro de lo
que va a ser cuando sea grande. El objetivo de una buena estimulacion nunca
sera formar genios en un area especifica, sino brindar una amplia variedad de
conocimientos y que de esta manera puedan escoger mas facilmente el futuro a

sequir.

En este trabajo de Tesis soOlo se abordara la etapa de uno a dos afios de edad y
todo lo que conlleva esta edad en las etapas del desarrollo del nifio asi como la

influencia determinante de los padres en el desarrollo del mismo.
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1.4. OBJETIVO GENERAL

Describir la importancia de la estimulacion temprana en los nifios de 1 a 2 afios de

edad en su desarrollo intelectual.

1.4.1 OBJETIVO ESPECIFICO

a) Explicar en qué consiste la estimulacion temprana en nifios de uno y dos
afnos de edad.

b) Proponer actividades para la estimulacién temprana en nifios de esta edad

c) Aplicar estrategias que ayuden a los nifios de uno y dos afios de edad en la

estimulacion temprana.
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1.5 HIPOTESIS

A mayor estimulacion temprana a nifilos de uno y dos afios de edad en la

educacion inicial, mayor desarrollo intelectual.

1.5.1 VARIABLE INDEPENDIENTE

A mayor estimulacion temprana a nifios de uno y dos afios en la educacion

inicial.

1.5.2 VARIABLE DEPENDIENTE

Mayor desarrollo intelectual.
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CAPITULO I
MARCO TEORICO

2.1 ANTECEDENTES DE LA ESTIMULACION TEMPRANA

Actualmente no se cuenta con antecedentes bibliograficos que nos orienten
desde cuando se inicio a trabajar el programa de estimulacion temprana en el
estado, sabemos que el programa esta instituido en la Secretaria de Salud como
parte del Programa de arranque parejo en la vida, donde la finalidad de este es,
gue los nifios tengan igualdad de oportunidades desde su nacimiento y puedan
desarrollar todo su potencial desde sus primeros afios de vida. A nivel nacional
contamos con los lineamientos de estimulacion temprana los cuales se encuentran

publicados en mayo del 2002.

La estimulacion temprana, también llamada aprendizaje oportuno, ha
evolucionado, a través de los afios, y lo ha hecho a la par del avance de la
filosofia, la pedagogia, la psicologia y las neurociencias. Hoy sabemos que el feto
tiene desarrollada su memoria y los sentidos de la vista, el tacto y la audicion. Que
el recién nacido tiene rasgos temperamentales y que discrimina y muestra
preferencia por ciertos estimulos visuales y auditivos .que en los primeros cinco
afos de vida se forman alrededor del 90% de las conexiones sinapticas. Y que los
programas de estimulacién temprana tienen efectos favorables a corto y largo
plazo, siendo claramente evidentes sus beneficios durante la vida adulta del

individuo.

Gracias a estos y otros conocimientos sobre el desarrollo humano, al avance de la
tecnologia y a los cambios sociales y culturales es que el paradigma del infante ha
evolucionado aceleradamente en los ultimos cien afios: de una concepcién de un
nifo-adulto que reacciona ante estimulos cuya personalidad e inteligencia se
construye sobre la base de experiencias externas, al de un nifio capaz de
modificar su entorno y que es el centro de la construccion de sus propias

experiencias y de su aprendizaje.
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Estamos frente a un ser en desarrollo mas capaz de lo que muchos maestros,
padres y madres de familia se imaginan, un ser potenciado por los estimulos
hogarefios y la experiencia pre-escolar y, en muchos aspectos, intelectualmente

precoz a sus pares de generaciones anteriores.

Ante este escenario la estimulacion temprana constituye una herramienta valida
para favorecer en los nifios los desarrollos arménicos de sus potencialidades, el
descubrimiento de si mismos y el mundo que los rodea, asi como también su

adaptacion al cambiante mundo social y tecnologico.

El crecimiento del bebé y del nifio es un mundo fragil y fascinante. Fragil por que
los humanos requerimos para nuestro desarrollo de muchos cuidados médicos,
alimentacion, estimulos adecuados y de un entorno estable, lleno de afecto.
Fascinante porque cada ser encierra capacidades que se perfeccionan con el
tiempo y que asombran por inesperadas. ¢Quién no se ha maravillado ante el

genio espontaneo y creativo de un nifio pequefio?

Es por ello que con base a las experiencias vividas dentro de las clases de
estimulacién temprana de los nifios de uno y dos afios se ha podido observar
como al estimular cada area antes ya mencionada los nifios van adquiriendo la
mejoria de las habilidades con las que ellos ya nacen y cada dia las van

potencializando mas .

2.2 ¢Qué es lainteligencia?

La inteligencia esta asociada al menos con dos capacidades:

a) Resolver problemas en forma practica.

b) Crear productos culturalmente valorados y aceptados.
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Decimos que una persona es inteligente en la medida en que demuestre las dos
capacidades arriba anotadas. Por ejemplo: levantado una pequefia torre de
bloques, solucionando adecuadamente una diferencia interpersonal o dibujando

una flor en un papel.

Para un adulto levantar una torre de cubos o poder resolver un rompecabezas de
colores seria algo muy sencillo de resolver, pero para un nifio de uno o dos afios,
€S0 que parecen pequefieces para un adulto, son de grandes logros para los
nifios, y denotan inteligencia en medida de lo antes ya mencionado con respecto

al verdadero significado de ser inteligente.

Las caracteristicas y cualidades de la inteligencia deben responder,
adaptativamente hablando, a las demandas ludicas, sociales, culturales,
académicas, laborales y tecnolégicas del mundo. Bajo esta concepcidén predomina
hoy en dia la idea de que no existe una inteligencia general, si no diversas
habilidades mentales, necesarias para interactuar con nuestro también diverso
ecosistema, es decir, los seres humanos poseemos multiples inteligencias, para

las multiples demandas que encontramos en nuestra vida diaria.

Lo anterior tiene importantes implicaciones, tanto académicas como humanas. Por
un lado, se ha ampliado el aspecto de lo que es “ser inteligente”; por otro lado, se
acepta que un nifio que no es habil en una capacidad mental, puede serlo en otra,
situacion que lo dignifica consigo mismo y con sus compafieros, familiares y

maestros.
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Antinez hace referencia; “la inteligencia estd muy asociada con la idea de
felicidad, pues si ésta es la capacidad de resolver problemas en forma préctica, se

asume que la persona que pueda resolver problemas sera mas feliz’.

Con base a lo mencionado por Antinez, podemos decir que la manera en la que
el nifio es conducido a resolver sus propios problemas como, pasar de una silla a
otra 0 recoger un juguete que esta fuera de su alcance lo hace un nifilo menos
dependiente de los que lo rodean y asi mismo se frustra menos y de la manera en
la que el va resolviendo estos pequefios pero significativos problemas para é€l, esto

lo conduce a ser un individuo mas feliz.

2.3 ¢ QUE ES LA ESTIMULACION TEMPRANA?

La estimulacion temprana es una ciencia basada principalmente en las
neurociencias, en la pedagogia y en las psicologias cognitiva y evolutiva, que se
implementa mediante programas construidos con la finalidad de favorecer el

desarrollo integral del nifio.

La estimulacién temprana hace uso de experiencias significativas en las que
intervienen los sentidos, la percepciébn y el gozo de la exploracion, el
descubrimiento, el autocontrol, el juego y la expresién artistica. Su finalidad es
desarrollar la inteligencia, pero sin dejar de reconocer la importancia de unos
vinculos afectivos solidos y una personalidad segura. Un aspecto a destacar es
que, al menos en la mayoria de las propuestas de estimulacién temprana, el nifio
es quien genera, modifica, demanda y construye sus experiencias, de acuerdo con

sus intereses y necesidades.

! Antunez, C. Estimular las inteligencias multiples ¢Qué son, cdmo se manifiestan, cémo funcionan? Narcea S.A. de
Ediciones, Madrid, 2000, pag.10.
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2.4- UTILIDAD DE LA APLICACION DE UN PROGRAMA DE
ESTIMULACION TEMPRANA.

Dentro de la importancia de un programa de estimulacién temprana se encuentra
la utilidad que tiene esta al ser aplicada a los nifios dentro de ella son varias

razones que lo justifican:

1).- Es un medio que favorece el contacto fisico y la compenetracion adulto-
nifio.

2).- Permite al adulto y al nifio descubrir las capacidades e intereses de este
altimo.

3).- Ayuda a construir la inteligencia de una etapa neurobiolégica clave, como
es la de los primeros afios de vida.

4).- Es un dinamizador de la personalidad en cuanto al que el nifio sentira
satisfaccion y elevard su autoestima al descubrir el alcance de sus
potencialidades.

5).- Es Util para la deteccién, prevencion y tratamiento de retrasos en el

desarrollo intelectual.

2.5- PAPEL DEL FACILITADOR

Ya hemos dicho que la estimulaciéon temprana no busca “exponer” al nifio a una
serie de actividades sino, por el contrario, hacer que este las genere y las

construya.

Este principio modifica sustancialmente el papel del adulto, quien pasa a
convertirse en un facilitador de experiencias. Por tanto, ya no son validas las

directrices de ahora “haz esto” o “esto se hace asi”.

Un buen facilitador debera ser un experto en el uso de los recursos existentes, en
la formulacibn de preguntas generadoras de actividad mental y en el
enriqguecimiento de los ambientes. Con respecto al nifio, deberd ser capaz de
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evocar su interaccion, conocer sus destrezas y percibir sus expresiones de placer

e interés.

Tomemos el caso de un nifio de brazos que mira con atencion una flor del jardin.
El facilitador notara esta curiosidad y acercara al nifio lo suficiente a la flor como
para que la tome con sus manos, y asi perciba su textura, su aroma, su forma,
simultdneamente, le hablara para enriquecer su vocabulario y tratara de promover

en él nuevos intereses con respecto a este estimulo.

En el ejemplo anterior, ¢Quién genera la experiencia? Obviamente que es el nifio,

pues el adulto no ha hecho mas que estar a su lado atento a sus intereses.

Dicho lo anterior ¢Cuales son las cualidades basicas de un facilitador?
Primeramente, un facilitador debe tener criterios para construir un Programa de
Estimulacion Temprana, conocer el cOmo, cuando, y el donde de su

implementacion.

El facilitador debe tener al menos cuatro cualidades indispensables para cumplir

adecuadamente su papel.

El facilitador juega el papel de guia dentro del aprendizaje del nifio este solo lo
conduce hacia las experiencia y esta presente con él de principio a fin, con la
finalidad de proporcionarle al nifio también esa cierta seguridad de que al tener
alguien a su lado no se encuentra del todo expuesto ante nuevas experiencias a

las que se pretende encaminarlo.
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Esto lo ayuda a tener mas confianza en poder explorar su alrededor, en el

Programa de Estimulacién Temprana trabajado en Children Center los nifios de un

aflo entran aun con su papa y/o mama al salén de clases pero lo que se va

buscando en este grupo es que poco a poco ellos puedan dar el paso al siguiente

grupo de nifilos de dos afios en el cual ya entran solos, pero ya con mas confianza,

ganada por el trabajo con sus padres en el anterior grupo.

2.5.1 CUALIDADES BASICAS DE UN FACILITADOR.

Las cualidades de un facilitador, sus formas y campos de aplicacién dentro de un

programa de estimulacién temprana. !

CUALIDADES BASICAS

FORMAS Y CAMPOS DE APLICACION

Lograr un acuerdo del nivel de empatia

Esto significa comprender los deseos y
necesidades del nifio, estar dispuesto a
jugar y descubrir su mundo.

En el caso de los maestros, esta empatia
incluye también el comprender las

inquietudes y necesidades de los padres.

Saber observar

Un facilitador debe ser excelente
observador del nifio y de la manera como
éste se relaciona con su medio y con los
objetos que encuentra a su alrededor.

La observacioén, es imprescindible para
conocer al niflo y debe estar dirigida a las
expresiones, gustos, preferencias,
adquisicion de destrezas y perfil de
habilidades como las inteligencias

multiples.

Saber proponer @mbitos de experiencias

Esto significa ofrecer una variedad de
experiencias de aprendizaje, las cuales

deberan re-orientarse segun los intereses
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del nifio.

Conocer los principios evolutivos significa

o comprender la secuencia natural del
Conocer los principios del desarrollo o
_ crecimiento, los factores que afectan el
evolutivo
desarrollo y la edad en que las destrezas

principales son adquiridas.

2.5.2- LOS PADRES Y LOS MAESTROS COMO FACILITADORES

Existen enfoques diversos con respecto al tema. Nos referimos a algunos de ellos
para diferenciar las distintas perspectivas que dan sustento a un Programa de

Estimulacion Temprana.
1. Estimulacién temprana en actividades y/o experiencias

La estimulacion centrada en actividades ejecuta rutinas agrupadas en areas de
desarrollo y objetivos, segun la edad de los nifios. Por ejemplo, en los nifios de 13
meses se puede favorecer el area motriz, ayudandolos a caminar alrededor de la

cuna o de la mesa.

A diferencia, una experiencia es una situacion vivida internamente, que el nifio
explorara y descubrird con emociones de gozo y asombro. Visitar por primera vez
un parque, explorar sus caminos, conocer sus juegos, correr junto a otros nifios,
disfrutar del aire libre y de los espacios abiertos puede representar una

experiencia tal.

La mediaciébn de una experiencia requiere, por un lado, la construccién de un
ambiente lo suficientemente céalido y estimulante que por un lado atraiga el interés
del nifio, y por el otro, motive la disposicion de éste para interactuar con su

entorno.
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En este contexto, veamos cudales deberian ser los pasos que un facilitador, un

padre o madre deberian seguir como agentes facilitadores:

a) Definir la experiencia de aprendizaje. Por ejemplo, visitar el parque
b) Crear un ambiente que tenga estimulos variados y que considere los

distintos campos de conocimiento y areas de desarrollo. Este ambiente

debera considerar los intereses y las edades de los nifios.

c) Potenciar la interaccion social, el lenguaje verbal y corporal; y el contacto

de los nifios con el ambiente creado.

d) Permitir que los nifios dispongan del tiempo necesario para familiarizarse

con el medio, para explorar el mismo.

e) Permitirles a los nifios que inicien sus propias actividades y juegos.

Para que dichas emociones sean vividas es necesario que el nifio primero valore

la experiencia, y luego, tenga el tiempo para sentirla, percibirla e interiorizarla.

Es por ello que entre los pasos anteriores se incluye ofrecer el tiempo suficiente
para explorar el ambiente e iniciar por decision propia las actividades de

exploracién y juego.
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Las emociones de gozo y asombro pueden nacer dentro del amplio contexto de
interaccion y autodescubrimiento del nifio, por ejemplo, en el juego, la expresion
artistica, la exploracion, la adquisicion de destrezas de autocontrol vy el

intercambio social y afectivo.

2. Estimulacién centrada en experiencias puntuales y/o en proyectos.

La estimulacidn centrada en experiencias puntuales busca que la misma se viva
en un momento dado, por ejemplo, visitando un zoolégico o escuchando un cuento
infantil. Por el contrario la centrada en un proyecto busca la participacion de los
nifios en la construccion y determinacion de objetivos y actividades alrededor de
un tema concreto, el mismo que se aborda de manera exhaustiva desde la mayor
cantidad de perspectivas posibles. La finalidad de un proyecto es lograr que el

nifio tenga una vivencia amplia con respecto al tema tratado.

Un proyecto bastante utilizado en el ambito preescolar es el que tiene que ver con
la siembra de una huerta .Los nifilos discuten y planifican sus actividades,
clasifican las semillas, preparan la tierra, realizan la siembra, riegan y ven crecer

las plantas y finalmente cosechan y comen los frutos.

3.- Estimulacion unisensorial y/o multisensorial

La estimulacion unisensorial busca generar una experiencia en un sentido a la
vez. Un pafio humedecido con agua de colonia hara que el nifio experimente el
olor. Por el contrato, la estimulacion multisensorial trabajara varios sentidos al
mismo tiempo. Por ejemplo, una caja de musica con una bailarina que gire hara

gue el nifio fije su visién y audicion en el objeto.
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EJEMPLO DE UNA EXPERIENCIA MULTISENSORIAL VISUAL Y OLFATIVA.?

EL OBJETIVO DE LA EXPERIENCIA ES DESARROLLAR LA MEMORIA
ASOCIATIVA ENTRE PERCEPCIONES VISUALES Y OLFATIVAS.

DESCRIPCION: El nifio primeramente observa y huele al menos cuatro tipos de
flores, memorizando y asociando el nombre con los colores y aromas respectivos.
Luego las flores se pegan en una cartulina, que se cuelga en una pared. Por

turnos, los nifios se acercan. Un primer grupo lo hace con los ojos cerrados e
identifica cada flor por el olor. Un segundo grupo lo hace con los ojos abiertos
pero tapandose con los dedos las fosas nasales, para identificas las flores por la
vision. Dia a dia las flores son cambiadas de lugar.

Como una de las actividades dentro del programa de estimulacion manejado
dentro de la escuela donde se llevo a cabo la investigacion se realiza una
actividad similar a la antes mencionada con los nifios de 2 afios, pero con frutas
en donde al nifio se le presentan “flash cards” de algunas frutas con el fin de de
gue conozcan su forma y color estimulando de esta manera el sentido de la vista,
posteriormente se les presenta la fruta natural en donde ellos a través del sentido

del gusto y el olfato pueden explorar su aroma y sabor.

2 Antunez, C (2000).Estimular las inteligencias mdltiples ¢Qué son, cémo se manifiestan, como funcionan? Narcea S.A. de
Ediciones, Madrid, pag.10.
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4.- Estimulacion puramente intelectual u orientada hacia aspectos variados

del desarrollo.

Se han planteado algunas preguntas con respecto a esta clase de estimulacién
temprana algunas como: ¢Debe un Programa de Estimulacion Temprana
favorecer aspectos variados del desarrollo, como la personalidad y la inteligencia?
¢,O debe centrarse exclusivamente en uno de estos aspectos, por ejemplo, en las

capacidades intelectuales?

La integralidad del desarrollo hace que los distintos ambitos evolutivos se
interrelacionen y dependan unos de otros para su maduracion. Por lo tanto, no es
posible considerar un crecimiento intelectual ajeno al desarrollo sensorial, motriz,

del lenguaje o de la personalidad.®

Es decir que todo es un conjunto y que no se puede separar un ambito del otro por
lo tanto los programas de estimulacién temprana buscan llevar todo en conjunto
tratando de no dejar de lado ningun dmbito evolutivo del nifio. A su vez respetando

la edad y la parte del desarrollo en la que el nifio se encuentra.

Existen programas de estimulacion temprana, como el basado en las inteligencias
multiples, que se orientan hacia lo cognoscitivo, sin que ello pretenda minimizar la
trascendencia para el nifio de otros aspectos madurativos, fundamentales, como el

de la personalidad.

La estimulacion temprana de la inteligencia debera siempre sustentarse en una
personalidad saludable. Ejecutar un plan de crecimiento intelectual en un nifio que
no ha establecido vinculos afectivos con sus padres 0 que no mantiene una buena

relacion con sus compaferos, estaria fuera de lugar.

3 Bauer, T. (1984) El mundo perceptivo del nifio .Ediciones Morata S.A; Madrid.
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5.- Estimulacién centrada en areas de desarrollo y/o en espacios o campos

de aprendizaje.

Las areas de desarrollo son los distintos aspectos a través de los cuales el nifio
experimenta una maduracion y crecimiento. Entre las areas de desarrollo estan la
sensorial y la percepcion, la coordinaciéon motriz, la inteligencia, el lenguaje y el

area socioemocional.

Los campos de aprendizaje son espacios de conocimiento en los que el nifio
puede trabajar una 0 mas areas de desarrollo. Entre estos campos estan las
ciencias naturales, las mateméticas, la fisica y el movimiento, el lenguaje, la

musica, la mecénica y construccion, etc.

Las dos perspectivas ofrecen puertas de entrada distintas. La estimulacion
centrada en éareas de desarrollo buscara favorecer de manera directa el
crecimiento de un &mbito especifico, por ejemplo, realizando experiencias que
favorezcan el desarrollo motriz. Por el contrario, la centrada en campos de
aprendizaje intentara trabajar en distintas areas del conocimiento, pudiendo el nifio

experimentar libremente en ellas con una o mas de sus areas de desarrollo.

Un ejemplo de estimulacién centrada en el lenguaje como campo de aprendizaje

puede partir de contar un cuento que trate sobre la vida de los animales.
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A patrtir de esta experiencia, los nifios podran:

a) Dibujar y pintar la historia, desarrollando su motricidad fina y expresion

artistica.

b) Distinguir e imitar a los animales en su forma de correr, estimulando su

cognicion y motricidad gruesa.

c) Representar la trama con una obra de titeres, enriqueciendo su

personalidad y lenguaje.

Debemos decir que las dos perspectivas son validas. En los primeros tres afios de
vida, antes de la aparicion del pensamiento simbdélico, la primera puede ser mas
atil. Pero a partir de esta edad, es posible trabajar tanto en areas de desarrollo

como en campos de aprendizaje.

6).- Estimulacion basada en el constructivismo o en una trasmision-

adquisicién de conocimiento.

¢ Privilegiamos el desarrollo de la inteligencia con base en estimulos significativos
y aprendizajes internos basados en la propia experiencia?¢O pretendemos
hacerlo mediante estimulos externos, que muchas veces generan una
acumulacion de informacion, pero que no modifican o transforman el banco de

experiencias?

Las preguntas anteriores resumen la diferencia entre una orientacion
constructivista y una innatista. La primera la constructivista, intenta que el sujeto

modifique su estructura mental situacion que se da, segun Piaget, cuando se
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produce un estado de desequilibrio originado por un estimulo que no encaja en el

esquema mental existente.

Veamos un ejemplo. Un nifio pequefio conoce como son las gallinas y las llama
por su nombre. Cuando se encuentra por primera vez con un pavo, lo llama
gallina. Sus padres lo corrigen, y el entra en un estado de desequilibrio cognitivo
producto de que el conocimiento existente (gallina) no coincide con el nuevo
(pavo). Con el tiempo el nifio aprende a diferenciar los dos animales y a llamar a

cada uno por su nombre, lo que constituird un nuevo conocimiento.

Conocimiento existente: Conocimiento nuevo:

Gallina Pavo

Conocimiento

asimilado:

Saber diferenciar pavo y

Ciertas corrientes de estimulacion temprana toman una posicion del lado innatista
argumentando que los nifios menores de cinco afos viven una etapa de desarrollo
en la que es posible la incorporacion masiva de conocimientos. Por lo tanto, su
posicion es la de exponerlos repetidamente a la mayor cantidad de informacion,

sea esta de palabras nuevas, canciones, cuentos, colores, animales, etc.

Partiendo de esto al presentarle al nifio gran variedad de informacion, sea ésta de
palabras nuevas, canciones, cuentos, colores, animales, etc. El nifio va

adquiriendo todo o gran parte del conocimiento que se le proporciona.
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2.6.- EL NINO DENTRO DE UN PROCESO DE ESTIMULACION
TEMPRANA

El siguiente cuadro Simplemente, pretende ser Util para aproximarnos a la
integralidad del nifio y definir de manera grafica una propuesta de Estimulacion

Temprana.*

Dimension social y emocional:
Los brazos del ser “YO”

ISTUNTOS TIPOS de Inteligencia

CAMPOS Y EXPERIENCIAS DE APRENDIZAJE

Cada anillo, con sus funciones propias y su relacion con otros anillos, conforma el
todo llamado nifio. Ocupando el lugar central esta el “ser yo”, la identidad, la
persona que se relaciona consigo mismo y que siente interiormente el efecto, el

deseo, el placer, la seguridad y la calidez de un vinculo afectivo.

* Bauer, T. (1984) El mundo perceptivo del nifio. Ediciones Morata S.A; Madrid.
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En el circulo siguiente estan las dimensiones sociales y emocionales, de alguna
manera los brazos del “ser yo”, que le permiten al nifio relacionarse con otros, por
ejemplo, riendo, llorando, saludando, jugando en grupo mirando a los ojos. Es

decir, el “ser yo” que siente internamente, y que interactla con otros.

En el anillo circundante estan las capacidades cognoscitivas: las habilidades y las
inteligencias multiples con las cuales el nifio trabajara las experiencias de
aprendizaje con al menos ocho distintas habilidades mentales: inteligencia
interpersonal, interpersonal, cinestésica corporal, espacial, naturalista, linguistica,

|6gica-matematica y musical.

Finalmente, en el circulo mas externo estan los campos y sus respectivas

experiencias de aprendizaje, que existirAn mientras sean vividas.
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2.7 DESARROLLO INTEGRAL DEL NINO

A).- ¢Qué es y como se produce el desarrollo integral del nifio?

El desarrollo integral hace referencia a un crecimiento armonico del aparataje, y
funcionalidad sensorial, perceptiva, psicoldgica, intelectual, motriz, fisica y del
lenguaje. Este crecimiento se d& especialmente durante etapas criticas del

desarrollo y maduracién neurocerebral del individuo.

El nifio posee desde antes de su nacimiento un potencial de desarrollo, el cual
podra ser optimizado en la medida en que los factores biolégicos y ambientales
sean favorables. El desarrollo infantil debe ser entendido como el producto de la
continua interaccion entre el fondo de experiencias, los factores genéticos y el

desarrollo biolégico.

a).- El fondo de experiencias se refiere al bagaje de vivencias y conocimientos que
el nino posee y que influyen en su forma de percibir el mundo e interactuar con
este. Cualquier nuevo estimulo serd asimilado y acomodado en una estructura

mental y psicolOgica existente.

La calidad de los vinculos afectivos constituye un relevante fondo de experiencias
gue marcaran la vida del nifio. Existe un consenso generalizado de que la relacién
madre-padre-nifio, especialmente durante los primeros afios de vida, dejen en

este ultimo una huella indeleble que lo marcara el resto de su vida.
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b).- Los factores genéticos ganaron un espacio inicial en los estudios de gemelos
separados inmediatamente después del nacimiento. En estas investigaciones se
demostré que estos hermanos, pese a haber sido criados en ambientes familiares
distintos, los unos con sus padres bilégicos y los otros con padres adoptivos,
obtuvieron resultados similares en pruebas de inteligencia y en ciertas

caracteristicas de la personalidad como los niveles de introversion y extroversion.

c).- El desarrollo biolégico, tradicionalmente enfocado en el crecimiento del nifio y
en la estructura y funcionalidad de los 6rganos y el cerebro, ha sido enriquecido
con el aporte de las neurociencias. Se ha encontrado que durante los primeros
afos de vida los estimulos cognitivos y afectivos son claves para la formacion de
interconexiones sindpticas y redes neuronales; y que los primeros cinco afos

de vida constituyen una etapa critica para la formacién de autopistas cerebrales.

Un aspecto importante del desarrollo es que existe una continua interaccion entre
los factores neurocerebrales y las experiencias. Los estimulos favorecen la
formacion de interconexiones sinapticas, y éstas a su vez, facilitan el

procesamiento de mas informacién del medio.

La integridad en las areas del desarrollo infantil es evidente el entender, por
ejemplo, que la adquisiciébn de nuevas destrezas de motricidad fina y de lenguaje

incrementa la cantidad y calidad de estimulos que el nifio se autogenera.
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Haciendo una analogia entre el desarrollo infantil y la antropologia, los cientificos
dicen que dos de los mayores saltos cognitivos en la historia evolutiva humana se
dieron cuando el hombre se convirti6 en un ser bipedo y cuando llegé a

comunicarse verbalmente con el uso de palabras y simbolos.

En el primer caso dejo libres sus manos para la prension y manipulacion de
objetos, y por tanto para la creacion e invencion. En el segundo caso aprendié a
expresar sus sentimientos y pensamientos abstractos de una manera mucho mas
rapida y precisa. Estos dos hitos de nuestra prehistoria ocasionaron un salto
abrupto en la cantidad y calidad de estimulos, lo que provocé un rapido

crecimiento del cerebro.

Podemos decir que esto mismo sucede en los nifios pequefios que perfeccionan

sus destrezas motrices y verbales.

Poniendo como ejemplo a un nifio que deja de alcanzar objetos gateando y
posteriormente ya no solo gatea si no que también se para para alcanzar los
objetos que él desea, o cuando el nifio deja de emitir solo sonidos guturales y

comienza a decir sus primeras palabras.

El desarrollo infantil se puede explicar sobre la base de algunos principios

detallados a continuacion:

a).- Son varios los aspectos en los que el nifio crece y madura, por ejemplo, en lo

fisico, mental y psicoldgico.
b).- Los distintos aspectos del desarrollo se afectan mutuamente.
c).- La biologia y el medio ambiente interaccionan entre si.

d).- Existen etapas criticas del desarrollo, periodos especificos de la infancia en

gue tiene que producirse la maduracion.
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2.7.1 LA MADRE Y SU CONTRIBUCION PARA EL DESARROLLO
INTEGRAL DEL NINO.

La madre es, sin duda, la mayor fuente de afecto y estimulo para el desarrollo
integral del nifio. Cuando tiene un bebé, lo arrulla, le canta, lo acaricia. Este a su
vez le responde con un gesto de bienestar, o simplemente con su mirada. Este
episodio tan simple, vivido una y otra vez en la historia de la humanidad, es un

eslabén mas en la formacién de los vinculos afectivos.

El famoso psicologo danés Eric Erikson propuso afios atras que el primer afio de
vida es fundamental para creer o no creer en el mundo. Los nifios que se sienten
queridos desarrollan una percepcion positiva de la vida, confian en si mismos y en
los demas, son optimistas y les acompafia siempre la idea de que si podran

alcanzar sus suefos.

Con base a lo observado en esta investigacion se detecto la importancia del apoyo
gue les dan las madres a los nifios dentro de la clase, y que es de vital importancia
para que ellos logren los objetivos planteados dentro del grupo. En la mayoria de
los casos, es notoria la diferencia de cuando ellos trabajan con sus madres a
comparacion de cuando otro adulto aun siendo de la familia excepto, el papa,

trabajan con ellos.
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2.8 DESARROLLO DE VINCULOS AFECTIVOS

El vinculo afectivo se define como un lazo de afecto filial que en una persona
establece con otra y que se manifiesta mediante el intento de mantener un alto
nivel de proximidad con quien es objeto del apego. Estudios realizados en la
década 1970-1980 sefalaron que los vinculos se forman desde la etapa
intrauterina, y que inmediatamente después del nacimiento, el seno materno y el

contacto piel con piel, son fundamentales para su fortalecimiento.

El recién nacido pone en evidencia una serie de sistemas de comportamiento que
llaman a la respuesta y cercana materna, y que por tanto estimulan la creacién de
vinculos afectivos. Entre estos comportamientos estan las expresiones faciales de
agrado, interés, mal humor, disgusto y rechazo y la capacidad visomotora para

seguir con la vista y fijar la mirada en objetos quietos o en movimiento.

John Bowlby® sugirié que en déficit en la formacién de vinculos afectivos madre-
hijo, durante el primer afio de vida, tiene repercusiones en la organizacion de las
funciones afectivas, perceptivas y cognitivas, siendo mas afectados aquellos
procesos intelectuales relacionados con el lenguaje, el pensamiento abstracto y

otras funciones simbdlicas.

Dentro de los programas de estimulacion temprana lo que se busca es esa
interaccibn de madre e hijo es fortalecer la relacion madre-hijo, para asi
desarrollar ese vinculo afectivo del cual nos habla John Bowlby en actividades que
conlleven tanto a la madre como al menor a participar mutuamente durante las

practicas dentro del centro de actividades.

> Bowlby, J.(1985)Cuidado maternal y amor. Fondo de cultura econémica, México.
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3.8.1 Los aspectos que pueden afectar la formacion de los vinculos afectivos

como factores de riesgo tanto en el nifio como en la madre y su entorno®

FACTORES

CARACTERISTICAS

CONSECUENCIAS

Nifios de temperamento
dificil

Hiperactivos, irritables, dificiles
para adaptarse a cambios, tensos
al ser manipulados, demandan

atencion excesiva.

Nifios prematuros

Tienen un menor nivel de
respuesta, son esquivos a la
mirada, algunos requieren
extensas hospitalizaciones con

escaso contacto materno.

Nifios con problemas

alimenticios

Presentan regurgitaciones
frecuentes y rechazo al seno o al

biberoén.

Tienen menos recursos para
estimular y mantener los
vinculos con el adulto.
Pueden ser menos aptos
para responder a sus madres
y mantener una interaccion
sostenida. Por lo que son
mas vulnerables al rechazo y
cuidado inadecuado.

Embarazos frecuentes

Las madres tienen mayor estrés,
cansancio fisico y una atencion

dividida hacia sus hijos.

Poco tiempo entre
nacimientos ocasiona en las
madres un despego fisico

prematuro.

Edad de la madre:
Mujer aflosa o madre

adolescente

Posibles complicaciones durante

el embarazo y el parto.

Expuestas a sufrir riesgos
biol6gicos, o no aceptar el

embarazo.

6 Ainsworth, M. “el vinculo afectivo madre-nifio”.American Psychologist, vol.34 (10), pags.932-938,1979.

37




En el nifio, constituyen factores de riesgo el hecho de tener un temperamento
dificil, la prematurez y la presencia de problemas alimenticios; en la madre, los
embarazos frecuentes y la edad; y en el ambiente familiar, el maltrato infantil.
Desde luego, existen otros factores que también pueden poner en riesgo la

formacién de vinculos afectivos, pero nos limitaremos tan solo a los indicados.

Ya hacia la sexta semana de vida, el bebé mira a su madre directamente a los

0jos, hecho que la hace sentirse observada, y por tanto, fortalece los vinculos.

En los afios 1980, Mary Ainsworth’ desarrollé un interesante sistema para evaluar
la calidad del vinculo afectivo, sistema que se bas6 en la aparicién de ciertos
habitos comporta mentales que surgen aproximadamente a los ocho meses de
edad, como la preferencia por la compafiia de los padres, la ansiedad de

separacion y el miedo a los extrafos.

El sistema de evaluacion propuesto por Ainsworth, llamado método de la
situacién extrafia, propone exponer a nifios de doce a veinticuatro meses de
edad a una serie de episodios estructurados de reunién y separacion, en que

intervienen por un lado extrafio, y por otro su madre como figura de apego.

7 Ainsworth,M. “El vinculo afectivo madre-hijo. American Psychologist,vol.34(10),pags.932-938,1979.

38



Para evaluar la calidad del vinculo, un especialista observa el comportamiento del
nifo: sus reacciones, su nivel de juego, la presencia de llanto o malestar, la

cercania o lejania con respecto a su madre y el extrafio.

De un nifio que mantiene un vinculo seguro con su madre se esperaria el

siguiente patron de comportamiento:

Ansiedad y muchas veces llanto en ausencia de su madre.

2. Ansiedad en presencia de un extrafo.
En los episodios de reunion con su madre, se muestra complacido ante su
regreso.

4. En presencia de su madre y un extrano, utiliza esta como “una base
segura” desde la cual explorara el medio, inicialmente mantendra una
estrecha cercania con su madre, pero poco a poco podra alejarse de ella

para iniciar su exploracion del entorno e interaccién con el extrafo.

Estudios sobre la calidad del vinculo afectivo madre-nifio durante los primeros
afos de vida, sugieren que el mismo afecte el nivel de exploracién que el nifio

tiene en su entorno.

Esto sugiere que los nifios que presentan los patrones de comportamiento antes
mencionados deberan tener una mayor seguridad para explorar lo que les rodea
siempre y cuando este vinculo sea de manera no extremista ya que el apego
excesivo de las madres hacia los menores puede afectar también el nivel de
desapego del mismo y a su entorno y en como socializan y que tanto pueden

llegar a explorar a su alrededor, este apego excesivo puede limitarlos.
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2.9 EL APARATO SENSORIAL Y PERCEPTIVO.

Se puede decir que la vida del lactante transcurre en un mundo guiado mas por

las sensaciones y percepciones antes que por los recuerdos y anticipaciones.

Poseemos seis sistemas sensoriales con los que nos conocemos Yy nos

relacionamos con nosotros mismos y con el mundo que nos rodea: tacto, gusto,

olfato, oido, vista y propiocepcion.

2.10 LOS TIPOS DE VINCULOS AFECTIVOS SEGUN EL METODO DE LA

SITUACION EXTRANA.8

TIPO DE VINCULO

COMPORTAMIENTO DEL NINO EN LOS
EPISODIOS DE REUNION Y SEPARACION
CON SU MADRE

Vinculo de evitacion (Tipo A)

Estos niflos no parecen incomodarse
cuando las madres los dejan solos. En
los episodios de reunion con la madre,
tratan de evitarlo o simulan querer
aproximarse a ella para después
evitarla. Aunque no se resisten
completamente al contacto fisico, son

dificiles de cargar.

Vinculo seguro (Tipo B)

Estos nifios pueden llorar al separarse
de la madre. El llanto se debe a la

separaciéon materna y no al hecho de

® Ainsworth,M. “El vinculo afectivo madre-hijo”.American Psychologist,vol.34(10),pags.932-938,1979.
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estar solos .una vez reunidos con sus
madres, dejan de llorar y buscan
aproximarse a ellas. Usan a su madre
como una base segura para explorar, y
por lo tanto, aprender mas de su
entorno. El nivel de juego disminuye en
usencia de sus madres y en presecenia

de un extrafo.

Vinculo ambivalente (Tipo C)

Estos nifios buscan aproximarse vy
entrar en contacto con la madre antes
del episodio de separacion; sin embargo
al terminar la separacion combinan un
intento de acercamiento con resistencia
al mismo, demostrando rabia con la
madre. Su llanto puede prolongarse

luego del episodio de reunién.

Vale sefalar tres aspectos importantes con respecto a los sistemas sensoriales.

1. Los sentidos trabajan de manera integrada para ofrecernos informacién del

medio. Esta integracion ocurre especialmente durante los primeros afios de

vida, decreciendo con el paso del tiempo, en razén de que la acuidad

sensorial no es valorada en nuestra cultura y sistema educativo, es una

pena que los curriculos de estudios de nifios mayores de seis afios

descuiden casi por completo este aspecto del desarrollo, que no solo es un

medio para conocer el medio ambiente, sino también una importante forma

de conocernos a Nosotros mismos.
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2. Durante los primeros afios de vida los sentidos son la primera fuente de
conocimiento. Al nacimiento no existe el pensamiento simbolico, ni el
razonamiento légico, solo el mundo sensorial y perceptivo.

3. Los humanos mostramos diferencias en nuestros patrones sensoriales y en
nuestra capacidad para aprender a través de un sentido o de otro, por

ejemplo, unos lo hacen mejor con la audicién y otros con la vision.

Al nacimiento, los sentidos y la capacidad perceptiva se encuentran bastante
desarrollados. Asi, a las pocas horas de nacido, el neonato reconoce a su madre
mediante el olfato, la visién y la audicion. Sin embargo, estas funciones deberan

aun desarrollarse con base en las experiencias y la maduracion bioldgica.

a).- El gusto

El sentido del gusto esta en la lengua, en los receptores ubicados en las papilas
gustativas. Comparado con los otros sentidos, el gusto es el mas débil, en razén
de que la lengua debe cumplir otras funciones, como articular el habla y tomar

parte en la digestion de los alimentos.

El sentido del gusto debe distinguir cuatro sabores basicos:

Amargo (parte posterior de la lengua).
Acido (bordes de la lengua).

Dulce (punta de la lengua).

A

Salado (parte posterior de la lengua).
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b).- El olfato

El sentido del olfato, al igual que el gusto, opera con quimico receptores, o
receptores quimicos, ubicados en la nariz y que captan las substancias volatiles
dispersas en el aire.

La comunicacion buco-nasal hace que los sentidos del gusto y del olfato guarden

una estrecha relacion, lo cual puede experimentarse oliendo y degustando un olor.

c).- El tacto

El sentido del tacto tiene sus receptores en la piel, donde también existen células
especializadas para la percepcion del calor, el frio y el dolor. Este sentido
importante en el desarrollo emocional, permite al nifio conocer su propio cuerpo:
sus dedos, sus manos, sus pies, su boca, perfeccionando asi su coordinacion

motriz fina; y ademas, descubrir el mundo externo que lo rodea.

El sentido del tacto juega un papel importante en la formacion de vinculos
afectivos. Las caricias de la madre y el padre, acompafadas de palabras de
afecto, impulsan las conexiones sindpticas y amplian la formacion de autopistas

cerebrales.

d).- La audicién

El sentido de la audicién tiene sus receptores en el oido, 6rgano que también
cumple la importante funcién del control del equilibrio. Los recién nacidos son
capaces de escuchar una gran variedad de sonidos, pero reaccionan
preferentemente a estimulos auditivos que estan dentro del rango de frecuencia

de la voz humana.
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La audicion y la memoria auditiva se desarrollan desde la etapa intrauterina. Es
por esta razén que los recién nacidos, que en el vientre materno escucharon

repetidamente una cancién, se calman y demuestran que reconocen su melodia®.

Por espacio de unos dias los neonatos retienen en el oido medio, detras de sus
timpanos, una cierta cantidad de liqguido amnidtico. Hasta que la eliminacion

natural del liquido amnidtico ocurra, los sonidos quedaran amortiguados™®.

e).- Lavista

En el nacimiento, la vision es el menos desarrollado de los sentidos, pero aun asi,
es muy eficiente. Comparados con los adultos, los lactantes tienen una menor
capacidad de enfocar imagenes a distintas distancias .Ademas su acuidad o

capacidad de discriminacién visual es bastante limitada.

2.11 EL DESARROLLO DE LA INTELIGENCIA DESDE LA PERSPECTIVA DE
LA TEORIA DEL DESARROLLO COGNITIVO DE JEAN PIAGET.

Jean Piaget contribuyo enormemente al entendimiento del desarrollo de la
inteligencia. Su vision naturalista y biolégica surge de observar la interaccién del
nifio con su medio ambiente y de la comprension de los procesos internos de
organizacion y adaptacion que le permiten dar nuevo sentido al mundo que le

rodea.

? Lecuyer,R. “Estimulacion temprana y desarrollo de la inteligencia en la primera infancia”. Programa
nuestros nifios. Quito, 2001.
10 Leboyer F. Birth Without violence. Londres, Wilwood house, 1975.
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Entre los principales aportes de Piaget esta haber cambiado el paradigma nifio, de
un ser que recibe y acumula conocimiento con base a estimulos y refuerzos
externos al estilo conductista, a un sujeto activo que construye su conocimiento
desde adentro, gracias a la continua exploracion del medio que le rodea, a través
de los procesos de asimilacibn y acomodacion, que le permiten avanzar hacia

esquemas mentales mas complejos.

Cuando las experiencias de un nifio sobre su entorno no encajan en su estructura
mental se produce en €l una situacion de desequilibrio (confusion). En un primer
momento, se produce una asimilacion del estimulo sin que esto constituya un

cambio en la estructura mental.

Pero posteriormente, dentro de un proceso de acomodacion, se modifica la
estructura para incorporar los nuevos elementos, lograndose asi un estado de

equilibrio.

¢ Pero cual es el mecanismo por el cual se produce el desarrollo de la inteligencia?
Segun Piaget, el nifio posee esquemas mentales o propiedades organizadas de
inteligencia — que corresponden a su nivel de desarrollo biolégico y a su fondo de
experiencias adquiridas a través de su interaccion con el medio. Uno de los
principales esquemas mentales que desarrolla un bebé de cuatro a ocho meses es
el del objeto permanente, esquema que le permite responder, por ejemplo a una

pelota, aun cuando ésta no esta a la vista.
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Piaget concibe a la inteligencia como la capacidad que tiene cada individuo de
adaptarse al medio que lo rodea, adaptacion que requiere del equilibrio entre los

mecanismos de acomodacién y asimilacién™'.

La adaptacion consiste en la construccion de nuevas estructuras cognitivas que
son producidas a partir de los procesos simultdneos y complementarios de
asimilacion y acomodacion, en los cuales la interaccion directa con el medio es

necesaria.

La organizacion al igual que la adaptacion, es una funcion intelectual, pero a
diferencia de ésta no se origina a partir de una interaccion con el entorno, sino
como resultado de la reacomodacion e integracion de los esquemas mentales

existentes.

En pocas palabras la combinaciéon de esquemas mentales da paso al desarrollo
de estructuras mentales ordenadas, integradas e interdependientes, que en su

conjunto forman el sistema mental global.

Piaget vio la organizacion como una funcion vital del desarrollo de la inteligencia,
pues gracias a ellas se forman estructuras mentales, las que lejos de ser pasivas,

interactdan entre si.

1 http://www.orientared.com/articulos/piaget.asp
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Complementando lo anterior, el desarrollo intelectual requiere de la interaccion de

cuatro procesos:

a) Maduracion del area fisica, motriz y perceptivamente.

b) Experiencia fisica, dada por el contacto del nifio con objetos, y el uso que
haga de ellos.

c) Interaccion social, dada por la relacion que el nifio tenga con otras
personas.

d) Equilibrio dado por los procesos de acomodacion que emerjan de los tres

aspectos ante riores.

La Estimulacion Temprana bien puede relacionarse con estos cuatro procesos que
menciona Piaget ya que un Programa de Estimulacion Temprana correctamente
planeado debera cumplir dichos procesos. El Programa de Estimulacién Temprana
gue llevan a cabo en Children Center, bien cumple con estos procesos ya que por
medio de las actividades que se llevan a cabo en las clases el nifio puede
experimentar y desarrollar su maduracion fisica por medio de circuitos y
actividades motrices asi mismo relacionandose con otros nifios de sus edad y

finalmente adquiriendo un conocimiento mas completo del medio que lo rodea.

Es decir, el nifio crecerd y ampliard su capacidad perceptiva, sensorial, de
lenguaje y de motricidad; desarrollara sus aspectos fisicos ampliando asi su nivel
de contacto con objetos del medio; interaccionara socialmente con los adultos y
con otros nifios; y con base en los aspectos anteriores, experimentara continuos

procesos de asimilacion, acomodacion, adaptaciéon y equilibrio.
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Otra contribucion de Piaget fue haber explicado los procesos y funciones

responsables de los cambios cognitivos en la identificacion de estadios de

desarrollo a través de los cuales las estructuras mentales se transforman.

La teoria de desarrollo cognitivo de Piaget sugiere que el nifio, en su desarrollo,

deba atravesar una serie de estadios 0 cambios mayores en su estructura mental.

2.11.1 LOS ESTADIOS DE DESARROLLO COGNITIVO SEGUN JEAN

PIAGET?*?

ESTADIOS

DESARROLLO COGNITIVO

Sensoriomotor (0-2 afios)

Los nifios actdan, conocen y se relacionan
con el mundo a través de sus sentidos,

manos y equipo sensoriomotor.

Preoperacional (2-7 afios)

Los niflos son capaces de representar
internamente sus estructuras
sensoriomotoras, lo que significa que
adquieren la capacidad de pensar, aunque
no a un nivel Ilb6gico. Los nifios
experimentan un rapido avance en la
adquisicion de sus capacidades simbdlicas
de lenguaje, juego, representacion pictorica
e imitacion.

En este estadio se inicia la construcciéon de
las nociones de cantidad, numero, tiempo y

espacio.

Operacional concreto (7-11 afos)

El razonamiento adquiere caracteristicas
I6gicas. Los nifios son capaces de aplicar

su marco cognitivo relacional en el mundo

12 http://educacion.relacionarse.com/index.php/146165.
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de los objetos concretos.

Se desarrolla la capacidad de abstraccion
Operacional formal (11-15 afios) mental, lo que permite razonar con el

mundo de las posibilidades.

La permanencia de objetos y la imitacion son dos habilidades mentales que
aparecen durante el estadio sensoriomotor. La permanencia de objetos se define
como “el conocimiento de que los objetos tienen una existencia permanente,

independiente de si estan a la vista o si son utilizados™**

Esto se puede ver relacionado en ciertas actividades dentro del programa de
estimulacién observado en dicha investigacién en donde los nifios de dos afios ya
relacionan la permanencia de objetos saben que si alguin material se les
proporciona y luego se cambia de lugar, sigue existente aunque no lo vean porque

en esta etapa ellos ya van adquiriendo una mejor nocién espaciotemporal.

2.11.2 LA ADQUISICION DE HABILIDADES MENTALES DURANTE
EL PERIODO SENSORIOMOTOR.

EDAD DE APARICION PERMANENCIA DE IMITACION
OBJETOS

El nifio presenta una
_ habilidad rudimentaria para
0-4 meses No existe o
imitar a un adulto que lo

esta imitando.

El nifio imita el

El nifio busca objetos | comportamiento de un
4-8 meses ) ) ) )
parcialmente escondidos. modelo, pero si esta dentro

de su repertorio.

B Berk, L.E. Child Development. Alynn and Bacon, Boston,1989, pag.g9.

49




El nifio imita

El nifio busca el objeto en el | comportamientos

8-12 meses primer lugar donde fue | ligeramente diferentes de
escondido aquellos que usualmente
realiza.
El nifio imita

El nifio busca el objeto | comportamientos no
12-18 meses escondido en  distintos | familiares realizados por un

lugares. modelo.

2.12 ESTIMULAR EL DESARROLLO DEL LENGUAJE EN LOS
NINOS.

El lenguaje es una invencién del género humano y es el principal medio de
comunicaciéon entre las personas. Los seres humanos tenemos la necesidad de
relacionarnos con nuestros semejantes con diversos propésitos: Para expresar

necesidades, deseos, sentimientos, conocimiento e informacion.

Es fundamental que los bebés reciban estimulos de lenguaje desde que nacen,
puesto que ésta es la manera de aproximarlos a la naturaleza social y

comunicativa del ser humano.

La maduracion de las habilidades comunicativas esta intimamente vinculada con

el desarrollo del pensamiento, con la regulacion y modelado de la conducta, con el
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aprendizaje de la lectura y la escritura y con la formacion de vinculos afectivos
entre la madre, el padre y el bebé, asi como también del bebé para consigo

mismo.

Desde el punto de vista del desarrollo emocional, la palabra tiene un valor
simbdlico profundo. EI hombre es un ser de palabra y las palabras representan no
solo los pensamientos y sentimientos conscientes, sino también aspectos o
facetas de nuestro subconsciente .De ahi la importancia de utilizar palabras de
afecto y de aprobacion para nuestros bebés, puesto que las mismas quedaran
grabadas en su subconsciente y formaran parte de su manera de ver la vida y el
mundo. Un bebé deseado desde la concepcion, esperado con palabras de amor
durante todo el embarazo y recibido con afecto y emocion en su nacimiento llevara

consigo estas experiencias a lo largo de su vida.

A).- ¢Qué dicen las investigaciones sobre el proceso de adquisicién del

lenguaje?

El lenguaje se aprende en el hogar de manera natural a través de las continuas
interacciones entre los padres y el bebé y de los diversos estimulos de su entorno
inmediato. De acuerdo con las investigaciones de Mandel** los nifios exploran el
uso del lenguaje sin la necesidad de ningun tipo de instruccion formal y son
capaces de seleccionar palabras para expresar sus propésitos. Por ejemplo, una

nifia de 18 meses dira: “deme, mio” para obtener un objeto que desea.

Distintos autores consideran que los nifios utilizan el lenguaje como una
herramienta para relacionarse con otros y también para satisfacer sus
necesidades materiales, controlar el comportamiento de otros, expresar su propia

identidad y adquirir nuevos conocimientos™.

1 Mandel, S. “Oral language and literacy Development”. En D.S. Strickland y L. Mandel (Eds.).Emerging
literacy : young children learn to read and Write. International Reading Association ,Newark,1989,Pag.35
B Halliday ,M.A.K. Explorations in the Function of Language. Edward Arnold, Londres,1973.
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La necesidad de que los nifios pequefios tienen de comunicarse constituye una
gran motivacion para aprender el lenguaje, el mismo que es adquirido de manera

natural, sin ser partido en sonidos aislados.

Es interesante observar el proceso de adquisicion del lenguaje. Los nifios
pequefios exploran las diversas posibilidades de las palabras y se expresan de
manera comprensible mucho antes de conocer las reglas de construccion de las

frases y oraciones.

El proceso de adquisicion del lenguaje. Los nifios pequefios exploran las diversas
posibilidades de las palabras y se expresa de manera comprensible mucho antes

de conocer las reglas de construccion de las frases y oraciones.

El proceso de adquisicion del lenguaje, que tiene lugar cuando el nifio accede al
habla, se ve favorecido por los estimulos y respuestas positivas que ofrecen los

padres en cada intento de expresion oral.

Los padres logran de manera natural, y con una actitud positiva y de aceptacion
hacia los intensos y aproximaciones de sus hijos, que estos de expresen de

manera libre y espontanea.

Durante las actividades realizadas en esta investigacion, en el Centro Children
Center dentro de la clase de lenguaje de los nifios de un afio se pudo observar
como al trabajar con la gesticulacién con “flash cards” de los estados de animo y
algunos sonidos guturales asi como también conceptos como adentro y afuera y la
constante repeticion de alguno de éstos apoyos, se ayuda de manera muy
favorable a que los nifios estdn mas motivados a poner atencion a las palabras y

puedan tener un incentivo para pronunciar alguna(s) de sus primeras palabras.

Chomsky estudié la adquisicion de las estructuras sinapticas en los nifios entre
seis y diez afos. Los resultados y las investigaciones reflejaron un patrén
secuencial comun en la construccion de estas estructuras, pero con ligeras
diferencias en lo que se refiere al rango de edad. A los seis afos, la mayor parte

de nifios utilizan la graméatica de acuerdo con las normas del adulto.
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Cuando los pequefios empiezan a juntar palabras para expresarse hacen uso de
su creatividad y no se limitan a la repeticion mecéanica de fragmentos que hayan
escuchado en su medio. Los nifios crean sus propias oraciones de manera
innovadora, utilizando reglas que, para ellos, tienen sentido. Por ejemplo, un nifio
de tres afos respondera de esta manera: “yo lo poni aqui”, cuando le pregunten
en donde puso un objeto. Este uso del verbo “poner” refleja una generalizacion de
la conjugaciéon verbal y no debe considerarse como una simple imitacion, puesto

gue es muy poco probable que haya escuchado la palabra poni.

B).- Las etapas en el desarrollo del lenguaje.

MANDEL- describe las etapas de desarrollo del lenguaje, enfatizando que existen
diferencias individuales que deben considerarse siempre: Un Programa de
Estimulacion Temprana se debe basar en la edad del nifio pero principalmente en
las etapas de desarrollo del mismo, para asi brindarle lo que necesita e ir
adquiriendo o mejorando su desarrollo personal dependiendo a la etapa del

mismo.

0-1 afio: Los nifios emiten balbuceos y juegan con los sonidos. Después del sexto
mes los infantes seleccionan aquellos sonidos que obtienen mayor respuesta
por parte del adulto.

1-2 afios: Inician un rapido desarrollo del lenguaje. La imitacion es importante en
esta etapa. Empiezan a combinar dos palabras.

2-3 afos: Han aprendido ya aproximadamente mil palabras .desarrollan
construcciones mas complejas y utilizan muchas palabras para describir una idea.

3-4 afos: Completan oraciones con la inclusion de pronombres, adjetivos,
adverbios y plurales. Es el tiempo para generalizar las reglas gramaticales y las
terminaciones verbales.
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4-5 afnos: Utilizando oraciones gramaticales correctas, disfrutan hablando de sus
vidas, describen acciones y demuestran un buen nivel de competencia linguistica.

5-6 afios: Su lenguaje se aproxima al adulto .Utilizan expresiones idiomaticas. Son
creativos y divertidos en el uso del lenguaje.

C). Lenguaje y desarrollo del pensamiento

El desarrollo del lenguaje esta intimamente ligado al pensamiento. Una madre que
conserva de manera natural con su bebé durante las diferentes actividades que

realizan juntos, esta favoreciendo en su hijo el desarrollo de conceptos y palabras.

Si cada vez que se le da el biberon se lo hace acompafiado de la frase: “toma tu
biberén”, poco a poco se estableceran las conexiones cerebrales que relacionen

las palabras con el objeto.

El proceso natural y creativo mediante el cual los pequefios van adquiriendo las
reglas gramaticales, esta relacionado con el desarrollo del pensamiento, puesto
que ambos requieren de conceptos de clasificacion, orden y secuencia.

Lenguaje y pensamiento estdn muy relacionados porque para construir
significados, los nifios requieren encontrar las palabras para ello. El proceso de
aprender nuevas palabras puede considerarse como un proceso de asimilacion,
en el que se relacionan los nuevos conceptos con las experiencias personales y
adquiridas del entorno. Debido a ello, cada persona utiliza el lenguaje de manera

diferente, puesto que cada ser humano tiene sus propias experiencias.
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El lenguaje interviene en el desarrollo intelectual del bebé. Cuando el adulto
nombra los objetos, esta favoreciendo el establecimiento de relaciones y
conexiones entre el objeto y la palabra, o que constituye el inicio de la formacion

de conceptos.

La adquisicion del lenguaje supone la reorganizacion de los procesos mentales del
nifio. En este aprendizaje juega un papel fundamental la interaccion verbal con los
adultos. La palabra es un factor excepcional que da forma a la actividad mental,
perfeccionando el reflejo de la realidad y creando nuevas formas de atencion,

memoria e imaginacion.

Cuando los padres leen cuentos infantiles a sus hijos, estan enriqueciendo el
vocabulario y el conocimiento de las estructuras gramaticales del lenguaje. La

lectura diaria desarrolla también la atencién, la comprension y la memoria.

El proceso de acercamiento a la lectura puede iniciarse con libros de imagenes y
palabras para enriquecer el vocabulario, para luego pasar a cuentos de dibujos, en
que se pide al nifio contar su propia historia a partir de las ilustraciones. Los
cuentos de imagenes son un excelente recurso para desarrollar la atencién y

concentracion de los infantes en la secuencia de la historia.

D).- El lenguaje como regulador o modelador de la conducta.

Cuando el nifio relaciona las palabras del adulto con una accién concreta, ésta

palabra se convierte en un regulador de su conducta. Esta subordinacion a la
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palabra de un adulto es el comienzo de una larga cadena de formacion de
aspectos de la personalidad relacionados con actividades y voluntarias.

El lenguaje es un medio eficaz para resolver problemas y conflictos que se
presentan en la vida diaria. Si un infante estd muy enojado porque quiere un
objeto que le pertenece a otro nifio, entonces los facilitadores pueden emplear el
lenguaje como una alternativa para resolver la diferencia. “; Qué te parece si tu le

prestas tu pelota a Juan, para que €l te preste su carrito?”.

En la resolucion de conflictos, el lenguaje desempefia una funcién muy relevante.
Con nifios de dos a tres afios es necesario trabajar en el desarrollo de lo que
implica la afirmacién y negacion: el si y el no, asi como también elegir la

posibilidad entre una cosa y otra.

A partir de los tres afios ya los nifios comprenden la funcién reguladora del
lenguaje y ponen a prueba las normas y reglas establecidas por los adultos que
los rodean. Intentaran transgredir una regla con la madre y luego con el padre
para verificar si los limites son iguales para todas las personas.

E).- Lenguaje oral y el aprendizaje de la lecturay la escritura.

Estimular el desarrollo de la expresion oral en los nifios pequefios constituyen un
elemento fundamental para el posterior aprendizaje de la lectura y escritura,
puesto que para acceder al lenguaje escrito se requiere primero comprender el
significado de las palabras, asi como también conocer los sonidos que componen

el lenguaje hablado y su correcta articulacion.
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Actualmente se considera que los bebés de 0-2 afios deben recibir la mayor
cantidad de informacion sobre diferentes idiomas, culturas, arte y masica para

potenciar los talentos infantiles y el desarrollo del cerebro.

Es recomendable crear un ambiente letrado en el hogar rotulando todos los
muebles y objetos de la casa. De esta manera aproximamos de manera natural a

los nifios hacia la lectura y escritura.

Las canciones de cuna, los arrullos, rimas, los poemas Yy juegos verbales forman
parte también de los estimulos recomendables para potenciar el lenguaje oral del
bebé.

Los padres pueden cantar ciertas melodias en diferentes momentos del dia, por
ejemplo el levantarse, durante el bafio. Al irse a dormir, durante la lactancia.las
rimas, trabalenguas y poemas favorecen el desarrollo de la pronunciacién correcta
de algunos sonidos del lenguaje. Es muy divertido cuando se realizan en el coche,

durante un paseo, a manera de juego.

F).- Literatura infantil en el desarrollo del lenguaje

Los libros y cuentos de calidad, seleccionados de acuerdo con criterios para cada
edad, son estimulos que no deben faltar en un ambiente favorable para el
desarrollo del lenguaje, puesto que amplian notablemente el vocabulario y la
comprension del bebé.
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En el mercado existen una gran variedad de formatos de cuentos. Para los recién
nacidos tenemos cuentos de tela, de plastico y con sonido. Para los nifios
mayores cuentos animados, cuentos con diferentes texturas, cuentos con obras de

arte.

Los padres son los primeros maestros de sus hijos en el amor y el placer de leer.
Los buenos cuentos narran historias de temas trascendentales para el ser
humano. Las ilustraciones hermosas cautivan la mirada de los bebés y constituyen
en un primer momento el estimulo principal para captar su atencién. Por ello es
recomendable que los primeros cuentos tengan muchas ilustraciones y poco texto,
ademas de que las ilustraciones sean llamativas y tengan relacion directa con lo

escrito.

Cuando los padres leen a sus hijos pequefios, es recomendable que los sienten
en sus piernas y los abracen. Esta relacion de contacto intimo construye muchas
sensaciones y actitudes positivas hacia la lectura y su significado, puesto que los
nifios estableceran una relacion entre el afecto maternal y paternal con la belleza

del cuento.

2.13 TEORIA DEL LAS RELACIONES OBJETALES DE MELANIE
KLEIN.

Melanie Klein desarrolla éste, su principal concepto y de donde surgen las demas
variantes de toda su teoria. Teoria de las relaciones objétales, “Esta teoria se
sostiene en una relacion diadica (madre - hijo), que se basa en la existencia de un

objeto real interno, para lo que se requiere la existencia de un objeto real externo.
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El mundo interno supone la presencia de pulsiones libidinales y agresivas (EROS

y THANATOS) y requiere de representaciones para ser expresadas”’®.

Objeto bueno: Junto al objeto malo, son los primeros objetos pulsionales,
parciales o totales, tal como aparecen en la vida de fantasia del nifio. La cualidad
de 'bueno’ se le atribuye, no solamente por su caracter gratificador, sino sobre
todo porque sobre él se proyectan las pulsiones libidinales del sujeto. Objetos
buenos y malos se hallan sometidos a los procesos de introyeccién y proyeccion.

Objeto Malo: La cualidad de 'malo’ se le atribuye, no solamente por su caracter
frustrante, sino sobre todo porque sobre ellos se proyectan las pulsiones

destructivas del sujeto.

Objeto extrafio: Son el resultado de identificaciones proyectivas patolégicas, en
las que se percibe al objeto escindido en pequefios fragmentos, conteniendo cada
uno una parte proyectada del Yo. A estos objetos extrafios se les siente cargados
de mucha hostilidad.

Objeto Ideal: Es experimentado por el bebé durante la posicién esquizo-paranoide
como resultado de la escision y de la negacién de persecucion. El bebé atribuye
todas sus experiencias buenas, reales o fantaseadas, a este objeto ideal al que

anhela poseer y con el que ansia identificarse.

Objetos Parciales: Objetos caracteristicos de la posicion esquizo-paranoide. El
primer objeto parcial que experimenta el bebé es el pecho. Pronto experimenta
otros objetos parciales, ante todo, el pene. Objetos parciales son: el objeto ideal

(pecho o pene), el objeto malo (o persecutorio), y el objeto bueno.

Objeto Total: Se refieren a la percepcion del otro como persona. La percepcion de

la madre como objeto total caracteriza la posicion depresiva.

16 http://www.robertexto.com/archivo7/rel_objetales.htm
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El objeto total es lo opuesto tanto del objeto parcial como de los objetos
escindidos en partes ideales y persecutorias. La ambivalencia y la culpa se

experimentan con relacion a objetos totales.

2.13.1 POSICION ESQUIZOPARANOIDE MELANIE KLEIN

Segun Melanie Klein, luego de nuestro nacimiento atravesamos distintas etapas o
posiciones, en orden temporal pasamos primero por la posicién esquizoparanoide
y luego por la posicion depresiva, las cuales posteriormente se manifestaran en
distintos aspectos de la vida adulta. La posicion esquizoparanoide se explica
desde la perspectiva de que al nacer tenemos capacidad suficiente ya como para
sentir ansiedad, utilizar mecanismos de defensa y establecer primitivas relaciones

objétales en la fantasia y en la realidad.

Al principio el yo esta muy desorganizado, pero se observa una tendencia a
integrarse, por lo que en las primeras etapas el yo es labil, en constante fluencia, y

su grado de integracion varia de un momento a otro.

Cuando el yo se ve enfrentado con la ansiedad que le produce el instinto de
muerte, lo deflexiona en parte en una proyeccion y en otra parte lo convierte en

agresividad.

El yo se escinde y proyecta afuera la parte que contiene el instinto de muerte,
poniéndolo en el objeto externo original: el pecho, por lo que llega a experienciar a
éste como malo y amenazador para el yo, dando origen a un continente de

persecucion.

A menudo siente que la intrusion del instinto de muerte en el pecho escinde a este

en muchos pedazos, encontrandose frente a muchos perseguidores. La otra parte
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de instinto de muerte que queda en el yo se convierte en agresion y se dirige
contra los perseguidores.

Al mismo tiempo se establece una relacién con el objeto ideal. Proyecta la libido
creando un objeto que satisfaga el impulso instintivo del yo a conservar la vida. El
resto de libido que queda dentro del yo lo utiliza para establecer una relacion

libidinal con ese objeto ideal.

El objetivo del bebé es tratar de adquirir y guardar dentro de si al objeto ideal e
identificarse con ese, quien es (para él) el que le da la vida, y proteger y mantener
fuera de si el objeto malo y las partes del yo que contienen instinto de muerte.

La ansiedad predominante en esta posicion es que los objetos persecutorios se
introduciran en el yo y aniquilaran tanto al objeto ideal como al yo, frente a lo cual

desarrollard mecanismos de defensa.

Proyeccion e introyeccién: Introyectar lo bueno y también proyectarlo para
mantenerlo a salvo de su realidad interna. Proyectar lo malo e introyectar a sus

perseguidores e incluso identificarse con ellos para controlarlos

El rasgo constante es que en situaciones de ansiedad aumenta la disociacion, y se
utiliza la proyeccion e introyeccién para mantener a los objetos persecutorios tan
alejados como sea posible de los objetos ideales, a la vez que mantiene a ambos

bajo control.

Idealizacion: Idealiza excesivamente el objeto ideal con el fin de mantenerlo
alejado del persecutorio y hacerlo vulnerable. Esta idealizacion excesiva esta
vinculada con la negacién magica omnipotente: es decir sentir que el objeto le

pertenece y que €l lo cred.

Negacion: Cuando la persecucion es tan intensa y se hace insoportable el bebé la
puede negar completamente. Esta negacion basica se basa en la fantasia de total
aniquilacién de los perseguidores. Otra forma de utilizar la negacion omnipotente
como defensa ante la persecucion excesiva es idealizar el objeto perseguidor y

tratarlo como ideal.
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Identificacidn proyectiva: Se escinden y apartan partes del yo y objetos internos
y se los proyecta en el objeto externo, el que queda poseido, controlado e

identificado con las partes proyectadas.

2.14 EL NINO ENTRE LOS 12 Y 18 MESES DE EDAD.

En esta etapa el nifio se caracteriza por realizar el descubrimiento de nuevos
medios; a través de la experimentacion el nifio explora el mundo, y puede repetir a
voluntad las acciones buscando variaciones en ellas. Aqui aparece el verdadero
raciocinio del niflo ya que es capaz de comprender las secuencias de un evento
sin tener que repetirlo en su totalidad y conocer las relaciones entre los diferentes

objetos; el nifio juega a repetir conductas aprendidas.

El niflo es capaz de pensar y resolver problemas; antes actuaba para ver que
sucedia, ahora lo hace conscientemente razonando, su accion y trata de modificar
los resultados obtenidos por casualidad. Disfruta realizando muchas actividades

con un mismo objeto, en diferentes situaciones, para observar los resultados.

En esta etapa, la familia puede ayudarle al nifio estimulandolo a jugar, sacandolo a
pasear para que observe diferentes situaciones, dandole objetos para que juegue
y ante la aparicion del lenguaje, su pensamiento se ira ampliando, ya ho como un

simple sonido sino como elemento de comunicacion.
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2.15 EL NINO ENTRE LOS 18 Y 24 MESES DE EDAD

En esta etapa de desarrollo sensoriomotor, llamada por Piaget, estadio cognitivo
de invencion de nuevos medios a través de combinaciones mentales, el nifio no
tantea como en etapas anteriores si no que actlia con conocimiento de causa y/o
efecto; prevé lo resultados antes de actuar, identifica un problema, los resuelve en
su mente y desempefia una funcién y en esa actuacion inventa diferentes tipos de
respuesta, de acuerdo con la cantidad de esquemas construidos que tiene en la
mente, ya que los reorganiza para evocarlos en su momento apropiado; es capaz

de ligar varias acciones coordinadas y sucesivas para lograr un efecto final.

El nifio puede representar objetos y acciones sin necesidad de que estén
presentes; se presenta en él una imitacion diferida de personas y objetos y puede
representar al papa o a un gato, sin que el objeto esté presente. A través del juego
puede imaginar situaciones simbodlicamente, y disefia soluciones en su mente

antes de actuar; el juego simbdlico para a ser cada dia mas complejo.

Para el nifio, el espacio en donde se mueve es como un elemento inmévil, en
donde él se desplaza; entiende que si se le arroja una pelota puede ir a buscarla
desplazandose en linea recta o en linea curva, sin que esto desplace el objeto y

asi construye relaciones de conjunto (sobre, fuera, adelante, detras, debajo).

Del mismo modo, el también se hace temporal o conceptia primero y
mentalmente comprende el pasado y el devenir, recordando lo sucedido. Las
causas Y los efectos estan diferenciados y siempre ante un efecto, se busca una
causa; si por ejemplo, esta sentado sobre algun objeto y si este se mueve,

buscara qué o quién produjo el movimiento.
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GUIA DE DESARROLLO DEL NINO DE 12 MESES

AREA

CONDUCTA

MOTRIZ

Asume la posicion de cuclillas

Apoya las manos en el suelo y se para
Algunos inician en la marcha

Para pasar de posicion de pie a sentado no se
deja caer fleja las piernas y se agacha hasta
sentarse.

Quita las tapas de los frascos

Prefiere una mano a otra.

Utiliza el indice para indicar

Puede empujar los objetos

ADAPTATIVA

Alcanza con precision un objeto aunque deje de
mirarlo.

Encuentra los objetos escondidos y puede
buscarlos en mas de un lugar.

Se percibe asi mismo como diferente al resto de
las cosas.

Mediante la experimentacion aprende nuevas
formas de resolver problemas.

Construye una torre con dos o tres cubos por
imitacion.

SOCIAL

Expresa diferentes emociones y las reconoce con
otras personas.

Teme a personas y lugares extrafos.

Desatrrolla sentido del humor.

Demuestra afecto a personas y objetos.

Entrega un juguete si se lo piden.

Insisten en comer solos.

Coopera cuando lo visten.

LENGUAJE

Produce sonidos mas parecidos al lenguaje de
los padres.

Practica las palabras que sabe como mama,
papa, nana.

Obedece instrucciones sencillas.
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¢ Imita movimientos de la lengua y los labios.
e Sopla.
Reconoce partes del cuerpo en si mismo y en

ofra persona.

GUIA DE DESARROLLO DEL NINO DE 18 A 24 MESES

AREA

CONDUCTA

MOTRIZ

Sube y baja escaleras con apoyo y sin alternar los
pies.

Patea una pelota grande

Corre

Camina hacia atras

Intenta armar un rompe-cabezas.

Se para en un pie sin ayuda

Empieza a saltar

ADAPTATIVA

Imita trazos.

Construye torre de seis cubos.
Construye un tren con cubos.

Parea dos colores- iguala dos dibujos.
Distingue circulo y cuadrado.

SOCIAL

Ayuda a guardar juguetes
Utiliza la cuchara sin problemas.
Avisa para orinar.

Se coloca el gorro y las medias.

LENGUAJE

Sefiala partes del cuerpo en un dibujo.

Tiene nocion de uno y mucho.

Obedece instrucciones de dos érdenes.
Asocia dos palabras.

Dice si 0 no con sentido.

Comprende el concepto de grande y pequefio.
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CAPITULO I

METODOLOGIA
DE LA
INVESTIGACION



3.1 TIPO DE INVESTIGACION

El proceso metodolégico para fundamentar la investigacion es documental y de
campo, las cuales se conforman de un conjunto de actividades en métodos y
técnicas de recopilacion, por medio de libros y revistas, asi como la observacion

en el aula.

El enfoque de la investigacion es de corte CUALITATIVO: La investigacion
cualitativa es un método de investigacion usado principalmente en las ciencias
sociales que se basa en cortes metodolégicos basados en principios tedéricos
como la fenomenologia, hermenéutica , la interaccion social empleando métodos
de recoleccion de datos que no son cuantitativos, con el propésito de explorar las

relaciones sociales y describirlas.

3.2 DISENO DE LA INVESTIGACION

Para la realizacion de esta investigacion se recurrié al trabajo descriptivo al cual se
refiere al uso del disefio cuasi-experimental, en el que se acostumbra a utilizar

grupos ya determinados cdmo sera el caso de esta.
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3.3 POBLACION Y MUESTRA

La poblacion fue de 15 infantes y de los cuales se tomo una muestra para realizar
la investigacion de 4 alumnos de los grupos “bebendos” y “bambinos” grupos
anicos de el centro de estimulacion temprana Children Center, cuyas edades
oscilan entre 1 y 2 afios, este grupo es seleccionado de acuerdo a las
caracteristicas. Se reuni6 a un muestreo no probabilistico, ya que el tipo de

investigacion es cuasi experimental.

3.4 INSTRUMENTOS DE LA INVESTIGACION

a) La observacion

Consiste en ver determinadamente un hecho y un fendmeno que se desee

estudiar y esta se divide en observacion participativa y no participativa.

Este trabajo se realiz6 con base a la investigacion participativa en donde, el
investigador sabe qué es lo que desea observar y para qué quiere hacerlo, lo cual

implica que debe preparar cuidadosamente la observacion.
b) La encuesta

Una encuesta es un estudio observacional en el cual el investigador busca
recaudar datos por medio de un cuestionario predisefiado, y no modifica el entorno
ni controla el proceso que esta en observacion. La investigacion por encuestas
estudia poblaciones grandes o mas pequefias, seleccionando y analizando
“‘muestras” elegidas de la poblacion para descubrir la incidencia relativa, la
distribucion y la interrelacion de variables sociologicas y psicoldgicas. Suelen asi

denominarse “encuestas de muestreo”.
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CAPITULO IV

CONCLUSIONES Y
BIBLIOGRAFIA



4.1. ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS

ANALISIS E INTERPRETACION DE RESULTADOS
DE LA ENCUESTA REALIZADA A LOS PADRES DE
FAMILIA

1.- Conoce usted de que es 0 en que consiste la
estimulacion temprana .

LN
M no tengo idea

M tengo nocion de ello

Se puede apreciar que el 40% de la poblacion evaluada esta consciente de lo que
es la estimulacién temprana un 20% no tiene idea de lo que es y el otro 40% no

tiene nocién de ello.
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2.- Habia escuchado que la estimulacion temprana nos ayuda a
proporcionar al niiio las experiencias que este necesite desde su
nacimiento para desarrollar al maximo su potencial psicoldgico.

5%

5%

W si
M conosco otros conceptos
W no tenia idea

Se puede observar que el 90% de la poblaciéon encuestada no tenia idea de este

concepto, el 5% si conocia esto y el otro 5% no tenia idea.
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3.- Cree Usted que la estimulacion temprana es importante para
el desarrollo 6ptimo de las etapas de desarrollo del niiio.

W si
M opino que no es primordial

M es de mucha ayuda

El 80% de la poblacion encuestada opina que la estimulacion temprana es de

mucha ayuda para el desarrollo optimo del nifio, el 15% solo reconoce que si lo

cree mientras que el otro 5% opina que no es primordial.

72



4. Qué edad cree usted que es la ideal para iniciar con un programa
de estimulacion temprana.

M prenatal a los 3 afios
B 0 meses a 6 afios

= 1a3anos

Se puede apreciar que el 70% de la poblacion considera que la estimulacion
temprana debe comenzarse desde la etapa prenatal hasta los 3 aflos , mientras
gue el otro 20% considera que desde los 0 a 6 afios y solo el 10% opino que la

edad correcta es de 1 a 3 afos.
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5.- Porqué medio conocid o se ha informado acerca de que es la
estimulaciéon temprana.

B Hospitales
M internet

= familiares

La grafica mostr6 un resultado de que el 70% de la poblacion encuestada ha
conocido acerca de la estimulacion temprana por medio del Internet, el 25% por

medio de hospitales y solo el 5% por medio de algun familiar.
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4.2CONCLUSIONES Y SUGERENCIAS

Después de realizar la investigacion en el Centro de Estimulacibn Temprana
Children Center, sobre el tema de la importancia de la Estimulacion Temprana en
el desarrollo cognitivo de los nifios de uno a dos afos de edad; se concluye que se

comprobd la hipétesis planteada con sus respectivas variables.

a) La informacion que se tiene de la estimulacién temprana es poco difundida

en el estado de Tabasco.

b) Es importante desarrollar en los nifios la habilidad para hacer preguntas y

encontrar respuestas.

C) Las interacciones positivas con los padres son el principal estimulo para el

desarrollo del bebé.

d) Conocer e involucrarse con su hijo en un Programa de Estimulacion

Temprana lograra que el nifio pueda desarrollar su potencial al maximo.

e) Dar a conocer que la estimulacion temprana no es para formar nifios
precoces mucho menos nifilos genios, sino nos ayuda para potenciar sus

habilidades y aprovecharlas al cien por ciento.

Mencionado esto también fue importante que los padres de familia que no
conocian o que solo tenian una idea del tema pudieron comprobar por
experiencias propias con sus hijos que Los programas de Estimulacién Temprana,
ayudan a los nifilos en su desarrollo. Les proporcionan actividades adecuadas con
el fin de mejorar, en la medida de lo posible los niveles madurativos en las

distintas areas.
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Y que a su vez también ayudan a los padres y a toda la familia a poder
relacionarse con el nifio de la mejor manera posible, los ayudan a que se ajusten a
la nueva situacién y les proporcionan el apoyo necesario para poder educar a su

hijo.

Asi mismo el papel de los padres como intermediarios dentro de los programas de
estimulacién es de suma importancia ya que la relacion de estos con sus hijos
ayuda a que los padres sepan mas lo que le interesa al nifio y como darle esa
atencion de una manera correcta .Los padres deben darles mucho amor, cuidados
y el soporte necesario a sus hijos para que sean reconocidos y valorados tanto

dentro de sus familias como dentro de la sociedad.

El nifilo necesitara que se le ensefie de un modo diferente, con una metodologia
mas sistematizada, con objetivos mas parcelados, con pasos intermedios mas
pequefios, con mayor variedad de materiales y de actividades, con un lenguaje
mas sencillo, claro y concreto, poniendo mas cuidado y énfasis en los aspectos de
motivacion e interés, repitiendo mas variedad de ejercicios y practicando en otros
ambientes y situaciones, inventando cosas nuevas, usando la creatividad y la

imaginacion y observando los resultados.

En conclusién, la estimulacién temprana en los nifios es importante ya que
aprovecha la capacidad y plasticidad del cerebro en su beneficio para el desarrollo
optimo de las distintas areas. Todo esto se logra proporcionando una serie de
estimulos repetitivos (mediante actividades ludicas), de manera que se potencien

aguellas funciones cerebrales que a la larga resultan de mayor interés.
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RECOMENDACIONES

Como se ha mencionado en el trabajo de investigacion, conocer la importancia de
la estimulacion temprana en los nifios es un tema que no debe pasar inadvertido
por los padres de familia, es por eso que se menciona a continuacion una
propuesta con una serie de principios que deben ser tomados en cuenta al

momento de poner en marcha un Programa de Estimulacion Temprana.

Hacer mas difusion en los distintos medios de comunicaciéon del estado para tener
informados a los padres de familia acerca de como pueden acercarse a una
escuela que brinde esta clase de programas pero sobre todo para tener un mayor
panorama de lo que la estimulacion temprana puede hacer por sus hijos.

Una recomendacion especifica dentro del las instituciones educativas que ofrecen
este tipo de programas de estimulacion, es que deberian gestionar para equipar
las instituciones con material innovador que le permita al nifio y nifia realizar los

ejercicios con mas motivacion.
LA PROPUESTA DE ESTIMULACION TEMPRANA

La propuesta de estimulacién temprana se fundamentara sobre los siguientes

principios:
a).- Orientacion hacia el desarrollo integral.

Buscaremos el desarrollo integral del nifio, y dentro de este, el crecimiento de la
inteligencia y la creatividad, a favor de las habilidades del hemisferio derecho e
izquierdo. A partir de la metodologia que se utilizara, intentaremos crear los
espacios y las condiciones necesarias para que los nifios crezcan agiles y seguros

de si mismos, demostrando sus potencialidades.

b).- Creacion de un clima de afecto
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Durante la mediacion en las acciones de estimulacion se privilegiaria el afecto, el
buen trato, la formacion de vinculos afectivos, la seguridad personal y la paz

interior para consigo mismo y hacia los demas.
c).- Enfasis en el descubrimiento, la exploracion, el juego y el arte.

Las actividades de estimulacion pretenderan desarrollar la exploracion, el
descubrimiento y el dominio de las habilidades a través del juego y la expresion

artistica.
d).-Utilizacion de experiencias significativas

Como complemento de las actividades de estimulacion, trabajaremos experiencias
significativas, cuyas vivencias de juego y gozo permitirdn al nifio emplear sus

distintas areas de desarrollo alrededor de un proposito determinado.
e).-Trabajo en areas de desarrollo y campos de aprendizaje

Trabajaremos, en los primeros cuatro afios de vida, en areas de desarrollo; a partir
de esta edad ampliaremos la experiencia hacia las inteligencias mdaltiples.

f).-Trabajaremos las experiencias en la intimidad del salén preescolar o el hogar,
pero también en espacios mas amplios, como pargues, museos, teatros, jardines e

incluso, en laboratorios.
Como propuestas personales podria mencionar algunas:

1) Creaciébn de un programa para hacer publicidad en los hospitales,
guarderias para que se conozca mas de la estimulacion temprana.

2) Realizar conferencias en hospitales, guarderias y dar a conocer la
importancia de la estimulacion temprana.

3) Realizar encuestas a padres de familia y maestros en escuelas y hospitales
o incluso plazas comerciales acerca de cuanto conocen de la estimulacién

temprana.
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4) Como propuesta para el centro de estimulacion temprana Children Center
seria realizar mas cursos de capacitacion para el personal docente de la
institucion.

5) Dentro de la misma propuesta para el centro Children Center seria mas
publicidad en los distintos medios de comunicacion para difundir mas de

qué se trata el centro y los servicios con los que cuenta.
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UNIVERSIDAD DE SOTAVENTO, A.C.

EVALUACION DE PERCEPCION

1.-Conoce usted o tiene idea de que es 0 en qué consiste la estimulacion

temprana.

Si no tengo idea tengo nocién de ello

2.- Habia escuchado que la estimulacion temprana nos ayuda a proporcionar al
nifio las experiencias que este necesite desde su nacimiento para desarrollar al
maximo su potencial psicolégico.

Si €CON0zco otros conceptos no tenia idea

3.- ¢Cree usted que la estimulacién temprana es importante para el desarrollo
optimo de las etapas de desarrollo del nifio?

Si no creo que sea primordial es de mucha ayuda

4. ¢Qué edad cree usted que es la ideal para iniciar con un programa de
estimulacién temprana?

Prenatal a los 3 afios 0 meses a 6 afios 1 afio a 3 afios

5.- ¢Por qué medio conoci6é o se ha informado acerca de que es la estimulacién
temprana?

Hospitales internet familiares
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ANTECEDENTE DE LA INSTITUCION EDUCATIVA

CHILDREN CENTER ESTIMULACION TEMPRANA

MEDIO INSTITUCIONAL. La institucion donde preste mi servicio social fue el
centro de estimulacion temprana CHILDREN CENTER, ubicado en la Col. La

florida calle 24 #203, centro Tabasco.

El centro fue creado para contribuir oportuna y eficazmente en el desarrollo
integral del nifio, a través de actividades y experiencias que le permitan desarrollar
al maximo sus capacidades fisicas, intelectuales, de lenguaje, de autonomia y

socio afectivos.

Asi como caminar de la mano con los padres como guias acerca del desarrollo
infantil generando un ambiente de compromiso y confiabilidad creando valores que
propicien el éptimo desarrollo del nifio.

Es por ello que hemos creado un programa de Estimulacién temprana para nifios
de 2 a 36 meses, en donde nuestro objetivo sera el de favorecer, desarrollar e

incrementar al maximo sus habilidades de acuerdo a su nivel madurativo.

El 15 de mayo del 2010 el centro de estimulacién temprana Children center abrio
sus puertas por primera vez al publico con ubicacion en la colonia la florida calle
24, centro tabasco. Contando con 3 maestras de estimulacién y una maestra

especializada en terapias de lenguaje, una secretaria y una administradora.

El centro empez6 ofreciendo 6 grupos divididos deacuerdo a las edades del bebe
, el gupo babies de 2 a 4 meses , petits de 4 a 6 meses , piccolos , de 6 a 9
meses , bebendos de 9 a 12 meses , kids de 12 a 18 meses y bambinos de 18 a

24 meses.
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Fue en enero del 2012 que se aumento un grupo mas siendo este el grupo kinders

con niflos de 2 afos a 2 afios y medio.

GRUPO ESCOLAR. Actualmente la institucidon cuenta con 65 alumnos divididos

en 7 grupos de los cuales solo dos se tomaron como muestra.

Las instalaciones del centro cuentan con 3 salones totalmente climatizados y lo
suficientemente espaciosos como para realizar las actividades que se llevan a

cabo dentro del programa que maneja la institucion.

Las mises del centro fueron muy atentas a todas las preguntas que se les hizo con
respecto a las clases y a los nifios por su parte los padres de igual manera

siempre estuvieron dispuestos a participar en todo lo que se les pidio.

MEDIO SOCIAL

ASPECTO GEOGRAFICO.- La colonia donde preste mi servicio es en la colonia

la Florida del Municipio del Centro, del Estado de Tabasco.
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Limita el norte con la calle Prolongacion de Usumacinta al sur con la calle
Méndez, al oeste con la Avenida Paseo Tabasco y al este con la Avenida Pagés

Llergo, perteneciente al municipio del Centro, Tabasco.

Villahermosa ciudad capital del estado de Tabasco, México y cabecera del
municipio de Centro. La ciudad fue fundada el 24 de junio de 1564 (dia de San
Juan Bautista, de ahi su nombre original) por el espafiol Don Diego de Quijada. Su
gentilicio es villahermosino o capitalino. EI nombre colonial original fue "Villa
Hermosa de San Juan Bautista", que después de la Revolucion Mexicana, quedo
solamente en "Villahermosa" o "Ciudad de Villahermosa". Concentra la mayor

poblacién urbana del Estado de Tabasco.

La ciudad de Villahermosa se encuentra conurbada con otras cuatro localidades
pertenecientes al municipio de Centro, como son: Villa Macultepec, Villa
Ocuiltzapotlan, Villa Parrilla 12 Seccion y Villa Playas del Rosario, y dos
localidades del vecino municipio de Nacajuca: Bosques de Saloya y La Selva.

En conjunto, estos dos municipios conforman la Zona Metropolitana de
Villahermosa que agrupa un total de 756.065 habitantes con una densidad de
poblacién de 359.94.

ASPECTO HISTORICO. Se fund6 en el afio de 1947 se le dio el nombre de
Florida por la primer familia que habito la colonia de origen americana que
pertenecian a Miami Florida, y fue asi como ese nombre se dio a conocer en la

colonia.

Los primeros habitantes fueron de otros municipios pertenecientes al estado de

tabasco en su mayoria de cardenas todos dedicados a la ganaderia.
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ASPECTO PROFESIONAL._ Por la situacion geografica por pertenencia al medio
urbano el 25% de la poblacion eran profesionista, obreros que trabajaban en
Pemex, artesanos, albafiiles, carpinteros etc. Las mujeres en su mayoria se

dedican a las labores del hogar.

ASPECTO RELIGIOSO._ Lareligion que predomina en este lugar es la catdlica,
celebran su santo patrono san José, el 19 de marzo. Invitan a otras colonias que
lleven sus imagenes a la iglesia que se encuentra dentro de la colonia la florida

para convivir y rendirle una misa al santo patrono de la colonia.

ASPECTO POLITICO._ El partido que predomina es el PRI, pues la ideologia de
la poblacion es de que deben apoyar al partido que les de la ayuda adecuada.

ASPECTO ECONOMICO.  La mayoria de la poblacién labora en diversas
empresas como Pemex, en el Banco, en la constitucién, en el comercio, en la

docencia, como vendedores ambulantes, etc.
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HISTORIA

El centro fue creado para contribuir oportuna y eficazmente en el desarrollo
integral del nifio, a través de actividades y experiencias que le permitan desarrollar
al méximo sus capacidades fisicas, intelectuales, de lenguaje, de autonomia y
socio afectivos.

Asi como caminar de la mano con los padres como guias acerca del desarrollo
infantil generando un ambiente de compromiso y confiabilidad creando valores que
propicien el éptimo desarrollo del nifio.

Es por ello que se ha creado un Programa de Estimulacion Temprana para nifios
de 2 a 36 meses, en donde el objetivo sera el de favorecer, desarrollar e
incrementar al maximo sus habilidades de acuerdo a su nivel madurativo.

Misién

Contribuir oportuna y eficazmente en el desarrollo integral del nifio, a través de
actividades y experiencias que le permitan desarrollar al maximo sus capacidades
fisicas, intelectuales y socio afectivas.

Vision

Ser una institucion lider en el estado en la atencion y desarrollo del nifio en todas
sus areas, asi como en las terapias psicopedagdgicas. Generando un ambiente de
compromiso y confiabilidad creando valores que propicien el 6ptimo desarrollo del
nifio
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