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INTRODUCCION

La justificacion del presente trabajo de investigacion, estriba en que no
existe una renovacion sustancial, respecto de los tipos penales, que se encuentran
en el Titulo Décimo Cuarto del Cédigo Penal del Estado de Nayarit, que de
manera impropia se denomina “Delitos Sexuales”.

Es un tema que por la magnitud de su importancia debido a la afectacion
directa que la comisién de este tipo de ilicitos provoca en la sociedad justifica una
tesis de licenciatura, y ademas otorga la oportunidad de aportar un producto

cientifico a la comunidad juridica.

El planteamiento del problema versa sobre la falta de actualizacion y
analisis de cada uno de los elementos de los tipos penales relativos a: atentados
al pudor; estupro, violacion y hostigamiento o acoso sexual, que por su
complejidad, la victima u ofendido, tienen pocas posibilidades de acreditarlos, lo
cual les genera un estado de indefensién y desde luego un dafio en cualquier
aspecto permanente.

Esto es, por la propia naturaleza los “delitos sexuales” se cometen por lo
general, sin la presencia de testigos y, por lo mismo, no siempre es dable la
prueba directa. Ante ello, el legislador debe de brindar una norma penal al alcance
de los justiciables, tengan éstos la calidad de activos o pasivos.

Tanto de las perspectivas tedricas o practicas, los “Delitos Sexuales’,
redactados en el Codigo Penal para el Estado de Nayarit, propician incertidumbre
juridica en el gobernado, ya sea como victima o victimario, provocando que
muchas de las veces se confundan las figuras juridicas y como consecuencia de
ello, se traten de acreditar elementos del tipo penal que no corresponden a la
conducta perpetrada.

En cuanto a la hipétesis se sostiene la necesidad de hacer objeto de
nuevas discusiones legislativas lo relativo al Capitulo denominado “Delitos

Sexuales” del Codigo Penal para el Estado de Nayarit, con el objeto de actualizar



los tipos penales, y en lo posible evitar confusion en la integraciéon de dichos
delitos ademas de la importancia de implementar medidas preventivas en materia
de delitos sexuales.

Para la realizacion de esta investigaciéon la metodologia aplicada fue
principalmente el método cientifico al formular un planteamiento del problema,
una hipotesis, la experimentacion y comunicar los resultados de la investigacion
con apoyo de los métodos deductivo planteando temas generales en el marco
conceptual hasta llegar al analisis en particular de cada delito, después de cada
elemento del delito en estudio y también en la obtencion de las conclusiones por
medio del empled de este método; el fenomenoldgico al describir y analizar los
hechos y circunstancias tal y como son, el método histérico fue utilizado para
analizar los antecedentes de los delitos sexuales, la educacion sexual y del delito
estudiado en particular segun el capitulo respectivo cuestion importante para
identificar la evolucion en el transcurso de los afos de los delitos sexuales, el
estructural se observa en la distribucién y orden de los capitulos, dicho orden en
base a su colocacién en el Codigo Penal de Nayarit, por ultimo el método
sistematico se advierte al exponer los hallazgos en forma coherente y coordinada
relacionandolos entre si, esto con el objeto de comprobar la hipotesis que orienta
la investigacion y, en funcion de ello justificar la necesidad de reformar las
disposiciones legales referentes a los Delitos Sexuales en el Estado de Nayarit
ademas de evidenciar la necesidad de implementar programas preventivos del
delito en materia sexual.

Respecto de las técnicas de investigacion utilizadas, atendiendo a la
naturaleza del presente trabajo se atendi6 esencialmente a la técnica de
investigaciéon documental, mediante la recoleccién de informacion por medio de

fuentes bibliograficas, jurisprudencia, legislacion, revistas juridicas y diccionarios.
La delimitacién temporo-espacial del problema planteado se circunscribe

a la demarcacion geografica del Estado de Nayarit, ubicandose en la realidad

juridica del Coédigo Penal para el Estado de Nayarit, vigente.
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La investigacion juridica del analisis critico - proposito de los “Delitos
Sexuales” en el Estado de Nayarit, se compone en su estructura de cinco
capitulos, en el capitulo primero se establece el Marco Conceptual donde se
abordan los conceptos basicos para entender los delitos sexuales, haciendo
referencia al conocimiento de la sexualidad, se hace una remembranza de los
antecedentes de los delitos sexuales y de la educacion sexual en Meéxico;
realizando un analisis de la relacién que existe entre el Derecho y la sexualidad, y
por ultimo la prevencion, proteccion y atencion a victimas de violencia sexual en
Nayarit, como el medio idéneo para disminuir la comision de estos delitos y evitar

la reevictimizacion.

El capitulo segundo, corresponde al analisis del delito de Atentados al
Pudor en el cual de forma estructurada y sistematica se estudia todos los
elementos del delito, también haciendo uso de la psicologia para evidenciar
algunas caracteristicas de los sujetos activos y las secuelas que deja en las
victimas este delito que no deja dafios fisicos, en materia de medicina forense se
hace mencion a la importancia de los aportes de esta ciencia a la investigacion,
por ultimo, la prevencién, proteccion y atencion a victimas de este delito en el
Estado, a razén de su necesidad e importancia debido a las posibles victimas

menores de edad.

El capitulo tercero contiene el estudio del delito de Estupro, primeramente
una breve semblanza de sus antecedentes, estudiando todos y cada uno de sus
elementos constitutivos del delito haciendo una critica a aspectos relativos a la
edad e inmadurez del sujeto pasivo, al bien juridico que debe tutelar el delito y a la

educacion sexual como medio preventivo.

El capitulo cuarto trata del delito de Violacién, considerado como el mas
grave de los “delitos sexuales”, donde se analiza los elementos del delito, se pone
de manifestd el hecho de que este delito es resultado de la educacion y cultura

social que impone el uso del poder como el medio para obtener sexo, exponiendo
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las consecuencias del delito, la importancia de la declaracion de la victima, el
apoyo del dictamen meédico forense en la investigacion vy la necesidad de la

prevencion del delito de violacion.

Y el ultimo capitulo se refiere al delito de Hostigamiento o Acoso Sexual en
el cual se realiza un estudio exhaustivo del tipo penal y sus elementos, sefialando
la diferencia entre el significado de los conceptos hostigamiento y acoso sexual, se
establece los problemas que existen para denunciar, las dificultades en los medios
probatorios, las consecuencias en las victimas vy los posibles medios que se

pueden emplear para la prevencion del delito.

Finalmente las conclusiones y propuestas siendo estas el resultado de la
informacion recabada con las cuales se pretende aportar a la legislaciéon de
Nayarit un estudio en el que se demuestra que atentar contra de la libertad sexual
y el normal desarrollo psicosexual de una persona, en cualquier circunstancia trae
como consecuencia dafos fisicos y psicolégicos en el que la sufre y su entorno,
ademas del dano al tejido social que desemboca en el surgimiento de mayor
violencia y sobre todo sexual; es por ello que la correcta descripcion de los tipos
penales en materia sexual, el conocimiento de la sociedad de la existencia de
estos ilicitos ,hacerles de su comprension la forma de actuar ante la posibilidad de
ser victimas, la profesionalizacion y especializacion de los servidores publicos
encargados de atender e investigar delitos del orden sexual vy las medidas
preventivas son los medios idoneos para la proteccion de los derechos sexuales

de los ciudadanos.

XV



XV

El Derecho Penal,

llega al momento de los santos 0leos,
a los ultimos consuelos,

pues solo puede reaccionar ante

el quebrantamiento de un bien juridico.

Rubén Quintino Zepeda



CAPITULO PRIMERO

MARCO - CONCEPTUAL

Es peligroso vivir en el mundo,
no por culpa de quienes hacen el mal,
sino por culpa de quienes miran y permiten que se haga.

Albert Einstein
1.1. Sexualidad Humana

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud:

"Sexualidad es un aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su
vida. Abarca al sexo, las identidades y los papeles de género, el erotismo, el
placer, la intimidad, la reproducciény la orientacion sexual. Se vivencia y se
expresa a través de pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes,
valores, conductas, practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad
puede incluir todas estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o
se expresan siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores
bioldgicos, psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales,
histdricos, religiosos y espirituales".”

La sexualidad es el conjunto de condiciones anatdmicas, fisiolégicas y
psicolégico-afectivas que caracterizan cada sexo y que marcan de manera
decisiva al ser humano en todas las fases de su desarrollo.

La sexualidad como sefala Marcela Martinez Roaro, debera estar
cimentado en:

“... la diferenciacion de dos sexos e integrado por tres elementos: biolégico,
psicosocial y social. Lo biologico, se identifica con lo anatomofisiolégico: el cuerpo;
lo psicoléogico con emociones, percepciones, pensamientos, sentimientos
razonamientos, y lo social con lo cultural: ideologias, valores, normas, educacion,

relaciones, vinculaciones, etc.”?

'Organizacion Mundial de la Salud (OMS). (2006). Defining sexual health Report of a technical
consultation on sexual health 28-31 January 2002. Ginebra: OMS

’MARTINEZ ROARO, Marcela. Derechos y delitos sexuales y reproductivos. Segunda edicion
actualizada. Porrua. México. 2007. p. 4.
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Estos tres elementos constituyen la sexualidad, que tiene que ver con la
personalidad no solo con el aspecto genital o erdtico de la persona. Esos
elementos se engloban en dos conceptos diferentes que se asocian a la conducta
del ser humano, uno es el sexo y el otro el género, analizandolos brevemente a

continuacion.

1.1.1. Sexo: Area Bioldgica

Son los componentes bioldgicos, anatémicos, fisioldgicos, hormonales y
cromosomicos, los visibles como los 6rganos sexuales y los relativos a la
procreacion. Son de caracter universal, fijos y estan desde antes del nacimiento ya
que son heredados por medio de la carga genética. Estos componentes dan como
resultado la existencia de hembras o machos.

Existira en base al sexo una diferenciacion cromosémica, gonadal (ovarios
o testiculos), hormonal (progesterona o testosterona), reproductora, genital (vulva
0 pene y escroto), cerebral (en las mujeres menstruacion, embarazo, parto,
puerperio y lactancia), puberal (hombres: bigote, barba y grasa, en las mujeres:
senos, caderas, vello axilar).

En esta area de la sexualidad humana, solo tiene que ver con el aspecto
bioldgico, donde existe la salud y la enfermedad sexual desde el aspecto fisico, no

interviene cuestiones ideoldgicas, normativas o creencias.

1.1.1.1. Salud de la Sexualidad

La salud sexual es, segun Martinez Roaro:

“El 6ptimo desarrollo y funcionamiento anatomofisioldgico y psicosocial que
permitan al ser humano el ejercicio pleno e integral, individual y social, de su vida
erdtica, coital orgasmica y genérica”.’

La salud de la sexualidad humana, incluye: la salud reproductiva, la salud
del género, la salud erdtica y la salud de las vinculaciones afectivas.

Las alteraciones de la sexual son:

*MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada, p. 83.
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- Estados intersexuados. Se trata de accidentes cromosdmicos, hormonales
0 gonadales que tienen como resultado el sexo biolégico equivoco, como lo es el
sindrome de Kklinefelter, sindrome de Turner, hermafroditismo, sindrome de
testiculos ausentes, por nombrar algunos.

-Disfunciones erdticas. La disfuncién sexual es una alteracion que afecta la
respuesta sexual, pudiendo ser: en la fase de excitacion (disfuncion eréctil y
disfuncion sexual de la lubricacion vaginal), en la fase del orgasmo (eyaculacion
precoz y anorgasmia).

-Infecciones de Transmision Sexual. Pueden ser causadas por sifilis,
gonorrea, bacterias chancro blando, gardnerellavaginalis, granuloma inguinal, y
linfogranuloma venéreo. Los causados por protozoos esta la tricomoniasis; por
parasitos la sarna y pediculosis pubiana y las causadas por virus se encuentra el
sindrome de inmunodeficiencia humana y el herpes genital.

-Parafilias. Son de caracter psicosocial, parafilia (del griego para: ‘al margen
de’, y filia: ‘amor’).* Para Mark Muse las parafilias, son:

“Formas de conducta erética en donde los métodos por los que se consigue
la excitacion sexual tienen una estructura de vinculacion en la que el componente
interpersonal del vinculo no esta presente o bien, se encuentra presente o bien, se
encuentra presente pero en forma muy desbalanceada... Otro rasgo notable es el
caracter compulsivo de la conducta...Con frecuencia la experiencia del deseo
parafilico o de su actuacion es precedida o sucedida de angustia y culpabilidad”.’

Pueden ser: exhibicionismo, voyeurismo, gerontofilia, pedofilia, necrofilia,
sadismo, masoquismo, fetichismo, por nombrar algunas.

No todas las parafilias son delitos, sin embargo las mas graves faltas al
Cddigo Penal de Nayarit en materia de delitos sexuales como es atentados al
pudor y violacidon, son contempladas por la psicologia como parafilias, es decir
como un problema de salud sexual.

La represion sexual en la sociedad, genera mayor numero de actitudes y

conductas sexuales desviadas que derivan patrones de conductas no adecuados,

4http://www.psicoactiva.com/info/filias.htm octubre 2012
5http://www.revistadepsicoterapia.com/fondo_editorial/?id=51 &id_art=158 octubre 2012
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que tienen su origen por lo regular en las experiencias traumaticas en la infancia y
que se manifiestan en la adolescencia.

-Conductas vinculadas al género. Son los comportamientos del hombre y la
mujer que se consideran como parte de la cultura mexicana, que lesionan la salud
sexual, y que comienzan el circulo de violencia sexual.

Estos comportamientos pueden ser: ElI machismo (creencia de la
superioridad del hombre), marianismo (la sumision y dependencia de las mujeres
hacia los hombres), misoginia (comportamientos en los que se expresa desprecio
y burla hacia las mujeres), androfobia (desprecio hacia los hombres), y homofobia
(rechazo a los homosexuales). Estas conductas son percibidas por la poblacién
como negativas pero aceptadas buscando la justificacion de su existencia y
practicadas por la sociedad.

Aun existe la idea de que la salud sexual se reduce a las infecciones de
transmision sexual, lo cual es cierto pero ademas se incluyen todas las anteriores,
debido a que impactan la calidad de vida sexual impactando la salud y ademas
algunas veces causan daino a las personas que rodean.

Los seres humanos deben buscar el bienestar y ese bienestar no puede
conseguirse si la sexualidad esta problematizada, el bienestar sexual o la salud
sexual es deseable para el bienestar general.

Un problema sexual aparece cuando alguna de las partes de la sexualidad
se expresa en forma no deseable o cuando no se deja que se exprese.

Es conveniente recordar que todos los componentes de la sexualidad estan
en la naturaleza; ningun acto de voluntad humana puede poner o quitar las cosas
basicas con las que se nace, y con la sexualidad se nace.

La salud sexual no es atendida ni en la prevencién, educacion y pocas
veces en la curacion, por tanto el resultado es miles de personas ya sea hombres
0 mujeres que ignoran que es la salud sexual. Y mientras el Estado siga sin dar
cumplimiento en su ambito de competencia a su obligaciéon de proteccion de la
salud sexual mediante la informacion, prevencién y atencion se estara violentando

la garantia de salud que contempla el articulo 4 constitucional.



1.1.2. Género: Area Psicosocial

El concepto de género agrupa los aspectos sociales, culturales, historicos,
simbdlicos y psicoldgicos, se va conformando de lo que aprende la persona del
medio social en el que vive.

No existe en la naturaleza, es cultural y es construido por la sociedad y se
determina segun el contexto en el que se da. El género, es entonces lo que
significa ser hombre o mujer desde su contexto social, en estas construcciones es
en las que se han instaurado las desigualdades sociales.

La diferenciacion de género se da por asignacién (nifio o nifa), juridica
(nifa o nifo), indentitaria (mujer u hombre), genérica (masculino o femenino), y por
orientacién erético afectiva (hombre — mujer, mujer — mujer, hombre — hombre). El
género es un como disefio que elabora cada cultura, para regular la forma en que
debe de aprender y expresarse socialmente la hembra y el macho.

Carlos Caudillo y Maria Antonia Cerna Trujillo, citando a Bleichman y
Lamas mencionan tres elementos en cuanto a la articulacion del género:

“Asignacion de género. Se da desde el momento del nacimiento, a partir de
los 6rganos genitales del bebe, a quien se le empieza a tratar como varén o muijer,
se le habla diferente, la ropa es de distinto color, las actitudes conductas y
expectativas de los padres son distintas.

Identidad de género. Son los aspectos bioldgicos y psicolégicos construidos
sobre ellos que se establecen en los primeros afos de vida.

Rol de género. Es el conjunto de normas establecidas socialmente para
cada sexo”. °©

En la sociedad hay normas, roles y mitos en relacion con el género, los
mismos ciudadanos le agregan un tinte erético y justifican la violencia masculina
sobre la mujer, por lo que son ineficaces para responsabilizar a los hombres de
sus acciones; estas normas culturales y expectativas sobre el papel de cada
género son especialmente importantes para conformar la violencia; las normas

socioculturales y las expectativas que se tiene respecto a como debe actuar la

*CAUDILLO H, Carlos - CERNA TRUJILLO, Maria Antonia. Sexualidad y Vida Humana.
Universidad Iberoamericana. México. 2007, p. 61-65.
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mujer y el papel violento que deben desempenar los hombres se transmiten en el
hogar, trabajo, en la sociedad en general.

Gran parte de las violaciones a los derechos sexuales se dan a raiz de las
inequidades de género. La construccion de género es un fenémeno historico, que
tiene su base en la biologia, se va transformando por accién de la influencia social
hasta llegar al significado de las conductas y pensamientos instaurados
socialmente que se desarrollan en las esferas sociales tales como el Estado,
trabajo, escuela, leyes, y familia; e involucra actividades en las que colocan a la
mujer en un plano desigual. En el aspecto individual, se construye a largo de la
vida del individuo, y la familia es de suma importancia y decisiva en su formacion.

La sexualidad en su aspecto biolégico o sea el sexo, no cambia; mientras
que en su aspecto psicosocial, el género, si cambia.

Es asi que el término sexo se refiere a los aspectos biolégicos de la
sexualidad; género a la sexualidad desde un punto de vista psicosocial; erotismo
es el placer o respuesta sexual y sexualidad al concepto completo.

1.2. Aspectos Histéricos — Sociolégicos de la Sexualidad en México

El ser humano constituye la preocupacién de todas las ciencias y, en
especial de las ciencias del hombre ya que por ser realizaciones de individuos son
humanas.

La conducta, el pensamiento y los afectos son los ejes que guian el actuar
del hombre en todos sus ambitos. La conducta sexual forma parte de lo anterior, e
implica pensamientos, afectos, prejuicios, estereotipos y creencias que el propio
ser humano estructura, analiza y le otorga un significado en base a lo que ocurre
en el mismo. Es una conducta que tiene que ver con el cuerpo humano, con el ser
social y cultural, con el aspecto emocional, con la construccion de normas y leyes
que sefalen los parametros sobre los que se desarrolla la actividad sexual, y asi
se puede tomar cada uno de los ambitos que le afade una dimensién distinta a la
sexualidad humana, y que tiene que ver con la estructuracion y significado que le

otorgue cada ser humano.



No hay conducta humana en la que se padezca de tantos errores y
opiniones falsas como en la del sexo. Es por ello, que para su estudio es de gran

relevancia conocer el origen de esas conductas y en qué contexto social se dan.

1.2.1. Antecedentes de los Delitos Sexuales

Es un hecho que los delitos relacionados con la esfera sexual de las
personas generan en la sociedad grandes tensiones emocionales y que despiertan
prejuicios y franca hostilidad hacia aquéllos que los cometen. Esto no es algo
actual, es una conducta que se ha dado siempre en las relaciones humanos
debido a que la sexualidad es algo inherente al ser humano.

A través de la historia de la humanidad la concepcion de conducta sexual
se ha ido formado por los diversos tipos de comunidades y sociedades
constituidas por hombres y mujeres.

Carlos H. De Alba, senala:

‘La evolucion de los delitos que atentan contra la libertad y el normal
desarrollo psico — sexual, como tal, es necesario remontarse hasta la época en
que el hombre primitivo era ndmada. En ese tiempo el ser humano se agrupaba
con otros individuos, durante si interminable viaje por el mundo, reproduciéndose
unos con otros, sin desarrollar una valoracién cultural de las relaciones sexuales.
Al volverse sedentario, la mujer es la encargada en mayor parte del hogar y de la
agricultura, convirtiéndose en al responsable de la regulacion de la vida
econdmica del grupo, imponiendo su hegemonia familiar, caracteristicas de la
sociedad matriarcal. Posteriormente el hombre busca esposa fuera del clan,
primero robandola del clan enemigo y después comprandola, dando lugar al
nacimiento de la sociedad patriarcal”.

Sociolégicamente los delitos sexuales se encuentran establecidos respecto
al momento histérico y forma social respectiva, y a la valoracion que la sociedad le

otorgue a libertad y al sexo.

'H. DE ALBA, Carlos. Estudio Comparado entre el Derecho Azteca y el Derecho Positivo
Mexicano. Porrua. México. 1990, p. 30.




Es asi que la concepcion de los delitos sexuales varia entre pais y pais, aun
cuando se mantienen ciertas semejanzas, en lo que respecta a México, Marcela
Martinez sefala lo siguiente:

“Los pueblos de los que habitaron lo que hoy es México, antes de la llegada
de los espanoles, tenian como antecedente comun, la cultura Olmeca, por lo que
sus formas de vida, en lo esencial, eran similares. En cuestiones psicosociales de
sexualidad, habia bastante homogeneidad en la importancia que otorgaban a la
familia como pilar de su sociedad; la alta valoracion del varon con relaciéon a la
mujer; producto de desigualdades e inequidades entre los géneros; el rechazo,
severo en unas regiones, benévolo en otras, al adulterio, las relaciones
extramatrimoniales, el aborto, la homosexualidad, el sexoservicio, etc.”

Al ser civilizaciones avanzadas, tenian un sistema juridico, cuyas leyes y
costumbres eran conocidas y trasmitidas oralmente, este sistema era respetado
por la poblacion y aplicado por los jueces. Los delitos considerados como sexuales
y castigados fueron: el adulterio, la violacién, en base a la prioridad que otorgaban
a la procreacion se sancionaba el aborto, la prostitucion y el homosexualismo. Las
penas aplicadas debido a que no tenian moneda y tener un prisionero era una
carga a la sociedad, fueron los castigos, golpes, tortura o muerte en distintas
formas.

Durante esta época, para estas culturas el cuerpo para fines de la
sexualidad era apreciado, querido, merecia respeto y cuidado; las normas de la
sexualidad surgian de la cultura y eran trasmitidos por la familia, la sexualidad no
era silenciada, en la que se ensefaba al disfrute moderado, a las consecuencias
de no abstenerse antes del matrimonio, se permitia tener hijos fuera de
matrimonio bajo ciertas circunstancias, el divorcio era valido y se sefalaba el
respeto entre unos y otros ya sea varones o mujeres.

Con la conquista del pueblo, también se conquist6 su cultura y se
transformaron los valores, instaurando la Corona espafola sus creencias,

incluyendo las del aspecto sexual, Marcela Martinez Roaro menciona:

!MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada p. 111.
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“Para el cristianismo espafol, el cuerpo era vergonzante, fuente de pecado
y perdicion, habia que ocultarlo y castigarlo. Por consiguiente, lo que proseguia
del cuerpo era también malo y sucio. Los genitales era algo perverso, pecaminoso
y por tanto prohibido. La cépula, realizada con y en el cuerpo, participaba de las
mismas connotaciones que éste, solo era tolerada, no aceptada, por ser el Unico
medio para la procreacién”.®

Ya en la época colonial, el ejercicio de la sexualidad se caracterizé a partir
de la negacion, la intolerancia, estigmatizacion, la culpa y el temor. En una
sociedad machista y catdlica como la de la Nueva Espafa los delitos sexuales
eran considerados en base a los pecados de indole sexual, como la
homosexualidad, aborto, el adulterio era pecado mortal, el concubinato, y
cualquier otro acto de fornicacién fuera de matrimonio como incesto, estupro
(violacion de una mujer virgen), rapto, sacrilegio (cuando se rompian los votos de
castidad),violacion, pecado contra natura (masturbacion y coito anal) eran
considerados delitos porque iban en contra de las leyes religiosas. Las penas
podian consistir desde verguienza publica, reparacién econémica hasta azotes o
encierro, relacionandose con delitos cometidos por mujeres eran mucho mas
sancionadas eclesiasticas, juridica y socialmente. Ademas cuando la mujer era el
sujeto pasivo, el dafio se le reparaba a la familia, no se le consideraba a la mujer
como victima, ya que deshonraba el sujeto activo la honra del hombre de la
familia, no la de la muijer.

Las normas dictadas durante la colonia han permanecido instauradas en la
sociedad mexicana desde aquellos tiempos, y han intervenido en la formacion de
la familia mexicana y en el ambito sexual, los codigos que se crearon
posteriormente fueron hechos en funcién a lo establecido por los colonizadores y
la iglesia catdlica. Actualmente la separacion de la iglesia y el estado es un hecho,
pero las creencias y la educacion en el ambito sexual aun gira en base a los
conceptos instaurados socialmente desde tiempos pasados Yy aceptados como

unicos y universales.

MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada. p. 159.
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Como antecedente legislativo en materia de delitos sexuales se encuentra:

- Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales de 1871, que
hacia referencia a los delitos en estudio, dentro del Titulo Sexto “Delitos contra el
orden de las familias, la moral publica y las buenas costumbres”.

- Codigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales de 1929, que
contempla a los delitos sexuales en el Titulo Sexto “De los Delitos Contra la
Libertad Sexual”.

- Cdodigo Penal para el Distrito Federal y Territorios Federales de 1931,
Titulo Decimoquinto “Delitos Sexuales”.

- Codigo Penal Federal, Titulo Decimoquinto “Delitos contra la libertad y el
normal desarrollo psicosexual”’. Es el que actualmente rige en materia penal
federal.

En lo que refiere localmente, el Codigo Penal de Nayarit contempla los
delitos en analisis en el Titulo Décimo Cuarto, denominandolos “Delitos Sexuales”.

Actualmente la sexualidad ha llegado a ocupar un lugar esencial en el ser
humano, con ello las creencias y valores tradicionales de la sexualidad se han ido
modificando, por ello es importante replantear todo aquello que tiene que ver con

la sexualidad humana.

1.2.2. La Educacion Sexual en México

En lo relativo a la educacion:

“La educacion significa, una modificacion del hombre, un desenvolvimiento
de las posibilidades del ser”."°

La educacién sexual es un término que se usa para describir la educacion
acerca de la sexualidad humana, el aparato reproductor femenino y masculino, la
orientacién sexual, las relaciones sexuales, el uso de anticonceptivos, el sexo

seguro, la reproduccion y otros aspectos de la sexualidad humana.”

10http://es.scribd.com/doc/7622903/Concepto-de-Educacion octubre 2012
" http://www.educacionsexual.org/ octubre 2012
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Tratdndose de educacion sexual, los conocimientos deben ser sobre la
transmision de informacidon que tengan que ver con el ambito sexual que creen o
modifiquen la conducta, pensar y sentir del ser humano en esta area. Este tipo de
educacion va dirigida al comportamiento del hombre, se dirige a un saber hacer no

tan solo al hacer.

1.2.2.1. Antecedentes de la Educacién Sexual en México

La diferencia entre un problema social, que es una situacion reconocida por
la sociedad por un segmento que no es amplio y un asunto de interés publico, es
que es reconocido por un amplio sector de la sociedad, y en especial por el
gobierno que es quien hace las politicas publicas; la educacién sexual se ha
perdido entre ser un problema social o un asunto de interés publico, por tanto
nunca ha sido abordado de forma total y definitiva.

Fue a partir del siglo XX, cuando comienzan a producirse los mayores
avances Yy transformaciones en el ambito de la sexualidad humana, y tiene que ver
con el hecho de que la mujer salié del hogar y se le ha visto como un ser humano,
con libertades y derechos, ya que pareciera que todos los ambitos habian sido
hechos para el hombre, y este controlaba todas las areas y ejercia poder sobre
las mujeres y nifios, incluyendo el area sexual.

Con la libertad de la mujer, también se ha ido dando paulatinamente la
educacion y formacién sexual tanto de hombres y mujeres, se ha ido eliminando
mitos y creencias en torno a la sexualidad, al no limitar los derechos tanto de
hombres y mujeres habria mayor desarrollo social, menos violencia, y se
alcanzarian anhelos sociales como la armonia y la paz, si se considera que segun
el ultimo censo hecho en el afno 2010 por el Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia la poblacion total de mexicanos es de 112, 336, 538 siendo mujeres 57,
481,307 y hombres 54, 855, 231" y en lo que respecta a Nayarit cuenta con
1,084,979 habitantes , de los cuales 54, 855, 231 son hombres y 57,481,307

mujeres ', lo que significa que alrededor del 50 % de la poblacién son mujeres,

2 http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx octubre 2012
13http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx Nayarit octubre 2012
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optar por dar un trato digno a toda la sociedad, respetar los derechos y libertades
es atender a proteger los derechos humanos.

La educacién puede ser formal, no formal e informal, en este caso esta
ultima es la que es recibida a lo largo de la vida, se adquieren observando el
ambiente en el que se vive en el cual la persona ni siquiera esta consciente de lo
que se le instruye, la educacion sexual se aprende principalmente en el hogar
desde pequefios, aunque siempre y en todos los lugares se da. La no formal es la
que se da por medio de instituciones privadas o asociaciones civiles, en México
fueron estas las primeras que incursionaron en el ambito de la educacion sexual.
Y por ultimo, la formal es aquella que es impartida por el Estado, que en este pais
es carente y algunas veces no es prioridad para los gobernantes.

Como antecedente mas destacado en el area de la educacién sexual formal
se encuentra que en 1934 Narciso Bassols dio a conocer siendo titular de la
Secretaria de Educacion Publica el primer proyecto de educacion sexual formal a
nivel nacional en el que sefalaba que se debia impartir de la educacion sexual
desde primaria de conformidad con la edad de los nifos, este proyecto nunca se
llevé a cabo.

No se abordo el tema hasta los afos setentas, pero no de forma total, sino
que solo ligando sexualidad con procreacion, ya que en el aino de 1973 con Luis
Echevarria como presidente se crean programas de planeacion familiar a través
de servicios educativos y de salud publica, es asi que la Secretaria de Educacion
Publica incluye en los libros de texto de ciencias naturales de primaria aspectos
bioldgicos de la reproduccion.

Fueron durante estos afios donde se da origen a las transformaciones en el
ambito sexual y la sociedad, quiza debido a los fuertes cambios que en todos los
aspectos estaba sufriendo el mundo.

Fue en el afio de 1974 cuando la igualdad entre hombres y mujeres toma
un rango constitucional.

En la actualidad la educacion sexual formal, que se concreta tan solo a
aspectos biolégicos de procreacién, anticoncepcion y enfermedades de

transmision sexual, es impartida por profesores a nivel primaria y secundaria que
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no cuentan con conocimientos profesionales, no son abordados de forma
correcta debido a que carecen de la formacidn minima para explicarlos, ya que no
basta con entregarle los contenidos en los libros de texto sino capacitarlos para
impartir el conocimiento, también se debe calificar que maestros se encuentran
aptos para hablar sobre sexualidad. Al igual que las demas areas de la docencia,
se requiere una formacion especial en este ambito, se tiene que formarle en el
maneje del contenido y otorgarle los elementos para su ensefianza, ya que como
se ha mencionado en el ambito de la conducta sexual cada ser hace su propia
concepcion en base a sus vivencias, y de este modo al no capacitar correctamente
al profesor es posible que lleve sus creencias y tabues al alumno. En un area tan
primordial para el humano, la educacion sexual deberia ser impartida por
profesores especializados en la materia y deberian de existir programas en todos
los niveles de educacion para hacerle llegar a la sociedad informacion sexual
adecuada.

En lo que refiere a la educacion sexual no formal, es precisamente los
movimientos feministas y las instituciones privadas las que han hecho grandes
cambios en el pensamiento de la sociedad en el campo de la sexualidad, aun
cuando se inicio con la planificacion familiar, actualmente han ampliado sus
servicios incluyendo la educacion sexual.

En México la primera institucion en impartir cursos, talleres, conferencias y
diplomados en materia de educacion sexual a todo el publico desde 1974 es la
Asociacion Mexicana para la Educacion Sexual A.C., a partir de su surgimiento
han aparecido el Instituto Mexicano de Educacién Sexual, la Federacion Mexicana
de Educacion Sexual y Sexologia, A.C. , Fundacién Mexicana para la Planeacion
Familiar, A.C., Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y Poblacion, A.C.
e Instituto Mexicano de Sexologia, por nombrar algunos que han estado en
constante e intensa actividad a favor de la educacién sexual, mientras que el
gobierno permanece inactivo.

Por ultimo, la educacién sexual informal, se aprende en el hogar y la
sociedad, lamentablemente esta es carente e ineficiente, los padres dan lo que

han recibido o sea nada, en los hogares mexicanos no se habla de sexo, de
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placer sexual, de erotismo, genitales, ni masturbacién lo mas que es posible
nombrar es la menstruacion en las mujeres. Y en el plano social la sexualidad va
de extremo a extremo por un lado la absoluta discrecion y por otro las burlas al
hablar del tema. Hablar acerca de cualquier aspecto de la sexualidad
abiertamente en casa es practicamente impensable, y hablar de ello provoca
nerviosismo, la base generadora de delitos sexuales, se encuentra en la
ocultacion de la sexualidad y en la negacion a que es algo natural, lo que provoca
distorsiones y fijaciones en el plano de la sexualidad, las creencias inculcadas
durante afios que es una area vergonzosa ha traido mas victimas silenciosas de
delitos sexuales.

La educaciéon sexual cuando es proporcionada desde la infancia,
complementada con un sano comportamiento sexual de los padres y de las
personas que rodean al menor hace que los riesgos en caer en perversiones
sexuales o parafilias sean minimos. Para impartirla es necesario que se vea y

entienda el sexo haciendo a un lado cualquier valoracion subijetiva.

1.2.2.2. La Educacion Sexual

La educacion sexual consiste segun Masters y Johnson en que:

“... el aprendizaje de cuestiones relacionadas con el sexo — en contraste
con lo que ocurre en el estudio de la fisica, quimica o el calculo matematico- suele
proporcionar al sujeto un bagaje de conocimientos que a buen seguro le son de
utilidad en la vida cotidiana... lo mas importante es que el estudio de la sexualidad
puede hacernos mas receptivos y conscientes en nuestras relaciones
interpersonales, contribuyendo asi al grado de intimidad y satisfaccion sexual en
nuestra vida ... el conocimiento de estos temas puede plasmarse en una conducta
sexual interpersonal responsable y juiciosa y ayudar al individuo a tomar
decisiones propias e importantes en torno al sexo”."

La Constitucion Mexicana, incluye el derecho a la educacién, a continuacion

se transcribe aquellas partes del articulo 3 relevantes a la educacion sexual:

““MASTERS, Williams - JHONSON, Virginia. ‘“La Sexualidad Humana”. Tomo |. Grijalbo.
Barcelona. 1987, p.10.
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“Articulo 3o.-

Todo individuo tiene derecho a recibir educacion. El estado —federacion,
estados, distrito federal y municipios—, impartira educacion preescolar, primaria,
secundaria y media superior. La educacion preescolar, primaria y secundaria
conforman la educacion basica; esta y la media superior seran obligatorias.

La educacion que imparta el estado tendera a desarrollar armonicamente,
todas las facultades del ser humano y fomentara en él, a la vez, el amor a la
patria, el respeto a los derechos humanos y la conciencia de la solidaridad
internacional, en la independencia y en la justicia.

|. Garantizada por el articulo 24 la libertad de creencias, dicha educacion
sera laica y, por tanto, se mantendra por completo ajena a cualquier doctrina
religiosa;

Il. El criterio que orientara a esa educacion se basara en los resultados del
progreso cientifico, luchara contra la ignorancia y sus efectos, las servidumbres,
los fanatismos y los prejuicios.

Ademas:

C) Contribuira a la mejor convivencia humana, a fin de fortalecer el aprecio
y respeto por la diversidad cultural, la dignidad de la persona, la integridad de la
familia, la conviccion del interés general de la sociedad, los ideales de fraternidad
e igualdad de derechos de todos, evitando los privilegios de razas, de religion, de
grupos, de sexos o de individuos”.

En ese sentido, en la practica no en la letra de la constitucion no se puede
considerar que la educacion tendera a desarrollar armoénicamente, todas las
facultades del ser humano cuando es impartida por profesores que desconocen
aspectos basicos de la sexualidad humana y no cuentan con preparacion
suficiente en la materia. Y que, ademas la educacién al respecto que recibe la
sociedad en general ya sea de modo formal e informal no tiende a contribuir al
mejoramiento de la convivencia humana.

Es asi que la educacién sexual, es que el individuo lleve a cabo el ejercicio
de la sexualidad de forma integral, racional, placentero y responsable a través de

una educacion adecuada; ademas debe estimular un cambio en los roles sexuales
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y patrones de relacion entre los sexos, llevando a la creacién de patrones
igualitarios y no sexistas, ademas de fomentar actitudes responsables hacia la
reproduccion y el uso de métodos que ayuden en la prevencion de enfermedades
de transmisién sexual y desde luego promover la proteccién y cuidado del cuerpo
humano valorandolo para no permitir ser agredido sexualmente ni convertirse en
un agresor sexual.

La educacion sexual, debe ser una preparacion para la vida. Ayuda en el
desarrollo del ser humano, brinda bases para la convivencia en sociedad y lo mas
importante en la familia.

De acuerdo con Beigno Di Tullio citado por Roberto Reynoso Davila:

‘La tendencia al delito sexual necesita para desarrollarse, afianzar sus
propias raices en un terreno adecuado”. "°

Es por ello, que la falta de educacion sexual genera delitos sexuales, tanto
victimas como agresores. La solucion se encuentra en la educacion sexual
impartida en la escuela, en el hogar y en la sociedad.

Reprimir el ambito sexual de los seres humanos lo unico que logra es
desviar el impulso sexual hacia objetos impropios, las perturbaciones sexuales se
originan por la influencia negativa de la educacion sexual y la falta de orientacion
psicologica.

La educacién sexual es basica en el campo de la sexualidad, no obstante,
el principal problema es que no suele incluirse en la educacion global de la
persona. No es suficiente que una persona tenga informacion sobre fisiologia o
psicologia de la actividad sexual, sino que debe ser congruente y enriquecedora
en la vida cotidiana.

Educar es formar, es entonces que para formar a un individuo en el ambito
de su sexualidad hay reglas claras como deshacerse de los falsos juicios acerca
del sexo, ensefnarle en el caso de los nifios acerca de su sexualidad, de sus
principios cientificos y los comportamientos fisicos y emocionales, y en su debido

tiempo del erotismo; en el caso de México los libros de texto en los que se

REYNOSO DAVILA, Roberto. Delitos Sexuales. Cuarta edicion. Porrtia. México. 2008. p.10.
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incluyen aspectos de la sexualidad humana no han tenido resultados favorables
debido a que los profesores al no estar capacitados en esa area ensenan en base
a sus opiniones o apreciaciones personales y subjetivas que se alejan de la
objetividad y del aspecto cientifico, todo esto porque carece de formacion en la
materia . Es importante otorgar siempre informacién cierta, porque dar informacién
falsa solo genera inseguridad, y la mentira o el secretismo es una mala manera de
educar y una buena forma de dejar en indefension al ser humano, especialmente a
un menor. Educar es simplemente prevenir, el derecho a recibir educacion de la
sexualidad como parte de la educacién de toda persona, es una garantia individual
que debe ser respetada y tutelada por el Estado.

La educacién sexual aspira a hacer a hombres y mujeres seres iguales, que
valgan por sus cualidades propias, independientemente de su sexo, y que se les
valore por esas cualidades, la imparticion de educacién sexual adecuada
contribuiria a evitar problemas como matrimonios prematuros, embarazos en
adolescencia, desintegracion familiar, afecciones de salud sexual, aborto y sobre

todo violencia sexual.

1.2.3. Violencia Sexual

La violencia actualmente representa en el Estado, el pais y en el mundo un
severo problema que no ha sido posible erradicarlo, por diversos factores que la
componen y las formas tan diferentes en las que se manifiesta, se encuentra
presente en todas las practicas humanas y ambitos de la vida, por ello su
erradicacion resulta por desgracia casi imposible siendo una de sus formas, la
violencia sexual.

La violencia sexual es, segun Janice Joseph:

“Un acto o intento coercitivo para obtener un acto sexual que va en contra
de la sexualidad de una persona y que sea perpetrado por cualquier individuo sin

importar su relacion con la victima, el lugar, el hogar o el trabajo”."®

*JOSEPH, Janice. Las Mujeres Victimas de la Violencia de Género: Una Perspectiva. Instituto
Nacional de Ciencias Penales. México. 2006, p.487.
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La Organizacion Mundial de la Salud, establece que es:
“... todo acto sexual, la tentativa de consumar un acto sexual, los
comentarios o insinuaciones sexuales no deseados, o las acciones para
comercializar o utilizar de cualquier otro modo la sexualidad de una persona
mediante coaccion por otra persona, independientemente de la relacion de esta
con la victima, en cualquier ambito, incluidos el hogar y el lugar de trabajo”."”’

En la vida del ser humano convergen dos desarrollos, uno de ellos son los
aprendizajes del ser humano a lo largo de su historia y por otro lado el individual,
el que esta basado en los aprendizajes que se dan a lo largo del desarrollo o la
vida del propio sujeto, estos procesos o desarrollos son los que forman la
personalidad del humano, es asi que la sociedad y la vida familiar juegan un papel
fundamental en la persona.

Por ello Carlos Caudillo y Maria Antonia Cerna, sefialan que el origen de la
violencia se encuentra en:

“... la vida familiar y las experiencias tempranas que rodean a las personas
que son determinantes para las conductas que va a presentar un sujeto durante el
resto de su vida o en su vida adulta”."®

La violencia emerge de la sociedad y no de las hormonas, se transmite en
las relaciones econdmicas, sociales y politicas, mediante las instituciones, las
normas y las concepciones éticas, y todo tipo de creencias. Tiene efectos muy
profundos en la salud fisica y mental, ademas de las lesiones fisicas, se asocia
con un mayor riesgo de experimentar diversos problemas de salud sexual y
reproductiva, cuyas consecuencias pueden ser inmediatas o de largo plazo. Las
secuelas sobre la salud mental pueden ser tan graves como los efectos fisicos, y
también muy prolongadas. Puede afectar a cualquier persona sobre todo a las
mujeres, nifios y nifas, y la intencionalidad va mas alla de lo sexual, pues el
agresor hiere, aterroriza y degrada a la victima.

La violencia sexual, es entonces un aspecto sociolégico de la sexualidad en

México, que se encuentra arraigada en la cultura. Los actos de violencia sexual

Yhttp://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf octubre 2012
*CAUDILLO H, Carlos - CERNA TRUJILLO, Maria Antonia. Obra Citada, p. 168.
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pueden ser muy variados y producirse en circunstancias y ambitos muy distintos.
Entre ellos, cabe senalar las manifestaciones que son la materia de estudio en la
investigacion: los delitos sexuales.

Debido a las diferentes conceptualizaciones acerca de la violencia sexual,
los datos no son suficientes para detectar su incidencia y sus diferentes formas, lo
unico que es claro es que es un problema social y de salud que hace visible un
sistema patriarcal de dominacién y que la sociedad busca justificarla, legitimarla y
darle consentimiento silencioso. En consecuencia es perpetuada y vista como
esporadica y que es producto de situaciones individuales no como sociales, por
tanto las condiciones que la propician permanecen ocultas.

Este problema, se traduce en un problema de seguridad publica en la
sociedad actual, claro esta que siempre se ha presentado, pero actualmente la
dimension que ha adquirido, los efectos que ocasiona y sus origenes sociales
hacen necesario considerar el estudio y analisis de estas manifestaciones de
violencia mas dafan el tejido social que permita disminuir las victimas, revertir la
desconfianza hacia las instituciones de gobierno y crear medidas preventivas.

Los costos que genera este problema se representa en términos personales

y comunitarios, su investigacion e importancia ha sido evadida.

1.2.4. Relevancia de la Sexualidad en la Actualidad

Actualmente la sociedad se encuentra mas provocadora y expuesta que en
otras épocas en materia sexual.

La vida sexual es un factor importante y de gran consideracion en la
existencia individual y social que determina en parte las relaciones del ser
humano.

El instinto sexual y el de alimentacién son los mas importantes en el ser,
este instinto es reforzado por el ambiente en el que se rodea el humano, si bien es
cierto actualmente se tiene a la mano una amplia gama de informacién acerca de
la sexualidad, también lo es que esta no siempre es confiable ni es obtenida por
medios adecuados, ejemplo de esto es la television, cine, internet y cualquier tipo

de publicidad por nombrar algunos, que solo buscan lucrar y no informar de forma
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correcta al ciudadano. Todo esto va convirtiendo a la sexualidad en algo obsesivo
y morboso.

La sociedad esta viviendo una explotacién de la sexualidad, que se ha
acrecentado debido a la desinformacién del publico y su necesidad de obtener
informacion que no han tenido en casa, y a veces hasta angustia por no saber
coémo enfrentar y resolver su problematica sexual.

Mario Gonzalez Gantier, de acuerdo a los cambios actuales en la
sexualidad menciona:

“La sexualidad, en sus aspectos psicosociales, se rige por los valores éticos
que estan vigentes en una sociedad y grupo determinados y los valores
tradicionales que norman la conducta sexual hoy en dia, se encuentran
cuestionados por las nuevas generaciones que han creado una nueva
mentalidad”."®

Existe un cambio en la apreciacion de la conducta sexual, por tanto se debe
cuestionar aspectos que antes no eran tomados en cuenta, y tratandose de delitos
sexuales el Derecho Penal ha de procurar adaptarse a las nuevas realidades
sociales para integrar esos cambios a sus ordenamientos.

La vida moderna esta fuertemente sexualizada, ahora falta encauzar esa
sexualidad, y llevarla en base al placer sexual propio sin transgredir la sexualidad
del préjimo; ya que aun con la informacién y el acceso al conocimiento de indole
sexual que antes eran imposibles de adquirir, los delitos sexuales no han
decrecido, lo que sefala que aun hay que darle un caracter mas practico y real a

la informacién sexual que adquiere el hombre actual.

1.3. Derecho y Sexualidad
La palabra derecho, segun el Diccionario de la Lengua Espafiola significa:

“wn

Del latin directus, directo. Conjunto de principios y normas, expresivos de

una idea de justicia y de orden, que regulan las relaciones humanas en toda

sociedad y cuya observancia puede ser impuesta de manera coactiva”.?°

“GONZALEZ GANTIER, Mario. La Educacién de la Sexualidad Humana. Sociedad y Sexualidad.
Volumen |. Consejo Nacional de Poblacion. México. 1986, p. 355 -356.
Phttp://lema.rae.es/drae/?val=derecho octubre 2012
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Para Leonel Pereznieto Castro y Abel Ledesma Mondragon:

“El Derecho es el conjunto de normas que imponen deberes y normas que
confieren facultades, que establecen las bases de convivencia social y cuyo fin es
dotar a todos los miembros de la sociedad de los minimos de seguridad, certeza,
igualdad, libertad y justicia”’

Las normas juridicas se expresan a través de leyes, principios y doctrinas
que se les denomina “derecho”, y puede ser visto como un ordenamiento que
trata de regular la conducta humana mediante permisiones y prohibiciones
y como fendmeno social ya que el ordenamiento juridico nace para regular la
conducta entre los individuos.

Al considerarse la sexualidad como uno de los aspectos mas relevantes,
que es inherente al cuerpo y la personalidad del ser humano, el derecho encuentra
un interés particular en su regulacion, pero no al intervenir en su sano vy libre
ejercicio, sino cuando se generan conductas que transgreden los limites del

derecho.

1.3.1. Derechos Sexuales

Se considera que en la Constitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos, se encuentran garantizados algunos de los derechos que derivan del
ejercicio de la sexualidad, mismos que no han sido contemplados como tal y existe
necesidad de que existan estudios juridicos mas profundos y especializados al
respecto.

Al ser un area poco estudiada, la doctrina juridica es carente de definiciones
al respecto, Marcela Martinez Roaro es una de las autoras que han escrito al
respecto, y define al respecto lo siguiente:

“Los derechos sexuales consisten en el derecho de toda persona a ejercer

libremente su sexualidad”.??

“'PEREZNIETO CASTRO, Leonel y LEDESMA MONDRAGON, Abel. [ntroduccién al Estudio del
Derechq. Harla. México.1993, p. 9.
MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada. p. 253.

21



Todos los seres humanos tienen derechos vitales que son inherentes e
inviolables, entre ellos estan las prerrogativas sexuales.

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la
libertad inherente, dignidad e igualdad para todos los seres humanos. Todas las
personas los tenemos sin distincion de edad, orientacion sexual, etnicidad, estado
civil, sexo, o cualquier otra condicién, son historicos, indivisibles, especificos,
progresivos y obligatorios.?

Los derechos sexuales son derechos humanos universales basados en la
libertad, dignidad e igualdad inherentes a todos los seres humanos; ademas que al
ser la salud un derecho humano fundamental, la salud sexual debe ser un derecho
humano basico que debera ser protegido por el Estado, pues es esencial para el
bienestar personal y social.

Los derechos sexuales, segun la Constitucién Politica de los Estados
Unidos Mexicanos, seran:

- Articulos 1 y 4. No ser discriminado en razon del sexo, genero, estado

civil u orientacion sexual.

- Articulos 1, 6 y 7. Vivir y expresar la identidad genérica

- Articulos 1, 6 y 7. Vivir y expresar la orientacion sexual

- Articulos 1, 6 y 7. Vivir y expresar el erotismo

- Atrticulos 3, 6 7. Recibir informacién y educacion sexual cientifica

- Articulo 4. La proteccion de la salud sexual

Estos derechos deben ser reconocidos, respetados, ejercidos, promovidos y
defendidos por toda la sociedad y por todos los medios posibles. Al derecho y la
autoridad publica en sus tres niveles de gobierno les corresponde garantizar el
ejercicio de los derechos sexuales en un marco de libertad, tolerancia, respeto y
desde luego seguridad; mientras que a los ciudadanos les corresponde el respeto
a los derechos sexuales del projimo y ejercer sus derechos sexuales dentro de los

limites que establece la constitucidn y las leyes que de ella emanen.

23http://www.ddeser.org/index.php?option=com_content&view=ar‘ticle&id=83&Itemid=169 octubre
2010
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Es entonces, que estos derechos garantizan que la persona podra vivir y
expresar su sexualidad: sexo, género, erotismo y vinculaciones afectivas de la
forma que desee, de forma libre, ademas que tendra derecho a la proteccion de

su salud sexual e intimidad, y a recibir educacion sexual.

1.3.2. Delitos Sexuales

La obligacion del Estado va mas alla de vigilar el respeto a las garantias del
gobernado por parte de las autoridades, ademas debe crear leyes que garanticen
el respeto de estas garantias entre los particulares.

Determinar qué aspectos de la vida del ciudadano debe proteger el Derecho
es tarea dificil, y tratandose de Derecho Penal mas aun cuando tiene que ver con
conductas de naturaleza sexual. Ademas que como principio de intervencion
minima, solo aparece justificada cuando es indispensable ya que transgrede la
convivencia y por ser los bienes juridicos lesionados asi lo merezcan.

Por tanto, el Derecho Penal por medio del delito amenaza al ciudadano
senalandole que conductas seran sancionadas por las leyes penales, es asi que el
delito es la forma en que una persona actua o teniendo una obligacién omite
hacerlo, contraponiéndose a una norma legal, previamente establecida, la cual
contempla elementos en los que encuadra su accion u omision indebida.

En lo que se refiere a la conceptualizacion de delitos sexuales, Eduardo
Lopez Betancourt, senala:

“Se definen como todo quebrantamiento de la ley, que atenta contra la
facultad de obrar de una manera o de otra y de no obrar, dentro de la natural
evolucién psicosexual del ser humano”. %

Los delitos de indole sexual, son aquellos que la conducta transgrede la ley
y que atentan contra la facultad de actuar o no actuar de un individuo en el plano
de lo sexual, tienen como consecuencia la alteracién del normal desarrollo

psicosexual del ser humano. Para que sea considerado como tal, se requiere que

*LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Delitos en Particular Il .Quinta Edicion. Porrua. México 2000.
p. 83.
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el resultado sea sexual y que el sujeto pasivo sea ofendido sexualmente al ser el

titular del bien juridico.

1.3.3.”Delitos Sexuales” en el Coédigo Penal del Estado de Nayarit

Ahora bien por lo que se refiere a los delitos que se encuentran clasificados
como sexuales en el Estado de Nayarit, estos se encuentran contemplados en el
Titulo Décimo Cuarto del Cédigo Penal de Nayarit, bajo el titulo denominado
“Delitos Sexuales”, en el marco de los articulos 225 al 260 bis, sefialando el orden
que contempla dicha legislacion, el delito de atentados al pudor, estupro, violacion
y hostigamiento o acoso sexual.

El Codigo Penal de Nayarit, no da ninguna referencia o definicion de lo que
se debe entender por delitos sexuales, pero si lo hace respecto al delito:

“Articulo 5. Delito es el acto u omision que, sancionan las leyes penales’.

Por tanto, un delito sexual en Nayarit, sera un acto u omision de caracter
sexual que de llevarse a cabo seria sancionado por el Codigo Penal.

La investigacion se encuentra dedicada al analisis de este capitulo de lay
sustantiva, sosteniendo que para que pueda darse una aplicacion adecuada de la
justicia, es necesario hacer una revision integral a todos los aspectos implicados
en la comision de estos delitos, que no solo atentan contra el cuerpo fisicamente,
sino emocionalmente, ademas de trasgredir la libertad, dignidad e integridad fisica.

Desde la creaciéon del Codigo Penal del Estado en el afio de 1986, los tipos
penales relacionados con la sexualidad permanecieron sin reforma alguna, quiza
siguiendo la tendencia que a nivel federal y en cada una de las entidades en las
que estaba comenzando haber modificaciones en los tipos, haciendo
abrogaciones y adiciones, destipificando y tipificando en materia de conductas
sexuales, que los legisladores recordaron que estos tipos penales eran derecho
vigente.

Fue hasta esta década, que se han hecho los cambios mas relevantes en
esta materia, ejemplo la adicion del tipo penal de hostigamiento o acoso sexual el
22 de noviembre de 2006, asi como la desaparicion de conceptos subjetivos como

la castidad y pubertad que incluia el tipo penal de estupro reformada 23 de abril
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de 2011, ademas de las agravantes al delito de violacién reformadas el 28 de
marzo de 2009; aunque son grandes avances, se considera que hay otros
aspectos que le corresponde al Estado llevar a cabo para la correcta proteccion de
los derechos sexuales de todos los gobernados, medidas que no se han hecho, ya
que el incremento de sanciones y la tipificacion de delito tras delito no disuade al
delincuente y no genera mayor confianza hacia las autoridades.

Los delitos sexuales segun datos del Poder Judicial del Estado de Nayarit
visibles en su Boletin Estadistico Anual son durante el afio 2009 239 sentencias,
por atentados al pudor 102, violacion 100 y estupro 36 lo que equivale al 5 %;
mientras que en el 2010 se dictaron 239 sentencias, por atentados al pudor 85,
violacién 109 y estupro 45 lo que equivale al 5 % de los delitos; y por ultimo la
incidencia durante el 2011 fue 208 sentencias, por atentados al pudor 85, violaciéon

109 y estupro 45 lo que equivale al 4 % de los delitos sentenciados en Nayarit.25

1.4. Objeto de Proteccion

El derecho penal amenaza y castiga con pena, mediante la creacién de
tipos penales que protegeran los bienes juridicos para lograr la armonia social; la
norma penal protege los bienes juridicos convirtiendolos en condiciones
elementales para la convivencia, y motiva a los ciudadanos a que no la vulneren.

No existe una unidad de bien juridico lesionado por los delitos denominados
sexuales. Al respecto, sin perjuicio de analizar posteriormente cual sea el bien
juridico lesionado por cada uno de ellos al estudiarlos en particular, se observa
que los bienes juridicos lesionados por los delitos comprendidos en el Codigo
Penal de Nayarit como sexuales, son diversos. Como se vera al estudiar cada uno
de ellos, lesionan bienes juridicos individuales, pero siempre tendran en comun

que el mayor dafio se verifica en el campo de la salud ya sea mental o sexual.

1.3.5. Aspectos Criminoldgicos y Victimoldgicos
La violencia sexual forma parte de un cuadro mas amplio de conducta

antisocial, por tanto hay que ser cautelosos a la hora de colocar etiquetas a las

% http://www.tsjnay.gob.mx/transparencia/10_25/10_25.htm octubre 2012
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victimas y victimarios sexuales. Lo que a continuacién se expone es una
aproximacion a groso modo ya que se considera que en los ataques sexuales es
imprescindible incorporar conceptos basicos en materia de criminologia vy
victimologia que deberan ser estudiados en cada caso en particular por el juez;
aunque no forman la parte central de la investigacion, son importantes pues son
precisamente estos sujetos activo y pasivo los que interesan al Derecho, por tanto
el conocimiento de estos aspectos contribuye a advertir sobre algunas conductas

o actitudes de estos y a hacer mas eficiente la respuesta legal y social.

1.3.5.1. Agresor Sexual

Como una creencia social, se piensa que los agresores sexuales son
monstruos o personas de apariencia desagradable que hacen evidente sus
motivaciones sexuales agresivas, pero la realidad es que existen mayores
similitudes que diferencias entre los agresores sexuales y el resto de la poblacion,
al respecto Candido Sanchez, refiere:

“Los sujetos que agreden sexualmente no son diferentes en la mayoria de
sus caracteristicas y rasgos al resto de los hombres. Pueden provenir de todas las
esferas profesionales y estratos sociales, y sus caracteristicas demograficas son
reflejo de la poblacion general. De hecho, nadie parece estar exento del riesgo de
cometer agresiones sexuales”.?

También, el mismo autor opina:

‘Lo que si parece confirmarse es que los delincuentes sexuales utilizan el
sexo como manera de afrontar toda clase de dificultades mas a menudo que otros
hombres, aunque no tiene que ser sexo desviado. También un numero de
delincuentes sexuales parece haber sido victima de abusos sexuales, y es posible
que estas experiencias jueguen un papel en el desarrollo de conductas sexuales
problematicas”.?’

Jorge Luis Villada, citando a Garrido Genovés sefala los siguientes

aspectos como una aproximacion al perfil victimario:

**SANCHEZ, Candido. Que es la Agresién Sexual. Biblioteca Nueva. Espafia. 2000, p. 81.
”’SANCHEZ, Candido. Obra Citada, p. 48.
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“- Estos sujetos sienten atraccion hacia este tipo de conductas por el placer
que deriva de ellas, y no perciben en la mayoria de los casos otro medio posible
para obtener placer.

-Se detecta insuficiente control en cuanto a actuar o buscar placer de esa
manera, actuan de ese modo porque les gusta y les hace sentir bien. Y obtener el
placer por esos medios, les significa una via de escape a circunstancias dolorosas
o no placenteras como el miedo, la verglienza o al impotencia.

-Saben que al cometer el delito cruzan barreras sociales y legales, pero
carecen de control para evitarlo.

-Los delincuentes sexuales inician su carrera delictiva a edad muy
temprana. Tanto si fueron abusados o desviados en su desarrollo
psicoemocionales.

-Mantienen muchos de los estereotipos de interés pro social y
respetabilidad. No se reconocen como insensibles, crueles o dafiinos.

- Practican con gran facilidad el disimulo y la mentira, escondiéndose de si
mismos y los demas.

-Algunos sujetos tienen serias dificultades para establecer relaciones
interpersonales”.?®

Desgraciadamente no resulta facil identificar a los agresores sexuales, sino
porque un juez los condene o que ellos libremente lo confiesen, las similitudes con
el resto de la poblacién no ayudan a su identificacion, y solo ponen en evidencia
que cualquier persona puede ser sujeto activo. En realidad puede ser una persona
sin un rasgo especial, sino que por lo contrario, resulta ser un sujeto que se
encuentra préximo a la victima. Lo cierto es que sin ningun tratamiento psicoldgico

adecuado y eficaz, las agresiones seguramente se repetiran.

1.3.5.2. Victima Sexual
Las victimas en estos delitos son una realidad que no se puede ignorar y

son pieza clave para el Derecho Penal; seran aquellas que sufren de manera

VILLADA, José Luis. Delitos Contra la Integridad Sexual. Abeledo-Perrot. Argentina. 2000, p. 29-
30.
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directa los efectos del acto u omisién en relacion a cualquier tipo de actividad
sexual.

La victima es la activadora del sistema de justicia penal, en los delitos en
estudio sufren como resultado severos dafios fisicos y sociales, y aunque la
cooperacion de la misma es crucial para obtener evidencia en el procedimiento
penal con frecuencia se le trata con indiferencia.

Las personas susceptibles a ser victimas en materia de delitos sexuales,
senala José Luis Villada, son:

¢ indudablemente mujeres y nifos, presentando en general, la
caracteristica de que son atacadas en el mayor porcentaje por personas proximas
aellas”.?®

Es una constante que sean estos los individuos propensos a ser victimas
debido a la educacion que ensefia a ver como seres inferiores y de propiedad del
hombre a mujeres y nifos.

Una agresion sexual genera un impacto en la victima en el momento en que
se sufre el acto sexual, después al comunicarle a las personas que le rodean se
genera un conflicto, si la victima decide denunciar se produce otro impacto por
todo lo que conlleva la investigacion del delito, y por ultimo el momento en que la
victima se le somete a una revision fisica y mental para determinar si fue victima,
es por ello que la violencia sexual resulta mejor para la victima no denunciar.

Verdnica Martinez Solares, advierte:

“Por cada victima sexual primaria hay, por lo menos, seis victimas
secundarias”.*

Lo que sugiere la problematica social que implica los delitos sexuales en
cuanto a los danos sufridos en las victimas. Concluyendo este apartado, se hace
mencién a lo descrito por Hilda Marchiori acerca de la victima sexual:

“La humillacién que sufre la victima de un delito sexual, el riesgo de su vida

fisica, moral, social, constituyen aspectos todavia no comprendidos socialmente,

“VILLADA, José Luis. Obra Citada, p. 33 - 34.
*MARTINEZ SOLARES, Veronica. Proyectos Legislativos y Otros Temas Penales: Victimas y
Justicia Penal. UNAM. 2003, p. 214.
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especialmente por las instituciones asistenciales y por la administracion de
” 31

justicia”.
1.3.6. Consecuencias Juridicas de la Agresiéon Sexual

La determinacion de las consecuencias juridicas del delito sexual queda al
arbitrio del juez establecerlas mediante la individualizacion de la pena, las
consecuencias son:

-Sanciones Penales. Son funciones propias y exclusivas del Poder Judicial,
la imposicion de las penas, su modificacion, duraciéon y en su caso, suspension,
revocacion y declaratoria de extincidon; dichas penas seran impuestas en base al
Cddigo Penal de Nayarit, que segun el tipo penal y la gravedad que le confiri6 el
legislador tendran diversas punibilidades, mismas que se mencionan en el analisis
al delito correspondiente.

-Tratamiento psicolégico del agresor. El legislador considero como
consecuencia juridica del delito, que en el tipo penal de violacion apareciera por
primera vez el tratamiento psicolégico como una sancion, lamentablemente se
limita solo a los casos en que el agresor sexual viola a su esposa.

Sin un tratamiento psicologico especial el agresor tiende a recaer y cometer
de nuevo la conducta, Candido Sanchez senala:

“Las altas tasas de reincidencia de los delincuentes sexuales sugieren la
idea de que los delitos sexuales estan probablemente asociados a procesos
adictivos o compulsivos, los cuales necesitan ser tratados mediante estrategias
eficaces”. *

Es entonces, que la sociedad no puede permitirse no ofertar un tratamiento
a estos sujetos, no puede admitirse el dafio que estos sujetos pueden hacer si son
excarcelados sin haber recibido un tratamiento, y tampoco es posible
encarcelarlos de por vida. Es por ello, que brindar un tratamiento psicoldgico

resulta la mejor opcién tanto como para el agresor como para la sociedad.

*'MARCHIORI, Hilda. Criminologia. La Victima Del Delito. Quinta edicion. Porrtia. México. 2009.
p.75.
*SANCHEZ, Candido. Obra Citada, p. 139.
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En Nayarit, como en otros estados los agresores sexuales son
encarcelados, y aunque se ha dicho que el encarcelamiento incrementa las
actitudes antisociales y causa numeros problemas, gran parte de los presuntos
efectos negativos dependen del funcionamiento de la prisién, como en el caso del
Estado el fin principal de la prision es la reinsercion social, encaminada a
proporcionar un cambio en la conducta y actitudes del agresor y reintegrarlo a la
sociedad, que en la realidad no se lleva a cabo.

El Articulo 37 de la Ley de Ejecucién de Sanciones Penales, Medidas de
Seguridad y Prision Preventiva para el Estado de Nayarit sefiala los mecanismos
utilizados por el sistema penitenciario para procurar la reinsercion de los
sentenciados; siendo éstos:

“... el trabajo, la capacitacion para el mismo, la educacion, la cultura y el
arte, la salud y el deporte y demas que tiendan al mejoramiento del desarrollo
humano, para lograr la reinsercion social del interno y procurar que no vuelva a
delinquir. La autoridad adoptara las medidas necesarias para procurar que el
interno tenga un retorno progresivo a la vida en sociedad mediante un régimen
preparatorio para su liberacion y reinsercion social’.

Por tanto, en Nayarit no existe contemplado en la normatividad referente a
los tipos penales y a la ejecucion de las penas lo referente al tratamiento del
agresor sexual, visto como una sancién penal y un mecanismo por el cual el
agresor pueda integrarse a la sociedad nuevamente, porque mantenerlos como
actualmente solo recluidos una vez que egrese de la carcel reincidira, es asi que
el costo de la reinsercidn social si bien es costosa resulta mas barato a
comparacion del costo de la reincidencia.

En la medida que el tratamiento sea efectivo y continue en la comunidad, y
que este se lleve mientras se encuentre el interno en la prision y que exista un
monitorio cuando se encuentre en libertad, hay razones para creer que permitira
reducir la tasa de reincidencia de estos delincuentes, ademas que se protegera su
derecho a la salud sexual plena y es claramente una medida para prevenir la

violencia sexual.
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1.4. Prevencion, Proteccion y Atencion en Materia de Violencia Sexual en
Nayarit

El articulo 21 Constitucional faculta a los estados y municipios para que
elaboren y ejecuten programas de prevencion, en Nayarit la politica criminal ha
encontrado en el derecho penal el arma para combatir la violencia como
generadora de delitos y victimas, sin embargo no es la unica solucion.

Es posible eliminar la violencia sexual, para ello es necesario crear y poner
en acciéon los medios adecuados para enfrentarla evitando las causas que la
generan. La prision como castigo, no solo permite reducir la violencia, sino que
contribuye a incrementar la violencia social. Para eliminar la violencia sexual, es
necesario modificar los contenidos genéricos de lo que es ser hombre y ser mujer,
y de las relaciones entre ambos, se trata de educar al sexo masculino y quitar de
su estructura de vida la violencia y la apropiacion erética de la mujer, se trata de
hacer un cambio social en todos los aspectos. Y esto solo se lograria mediante la
prevencion, la educacion sexual y el fomento a la salud sexual.

La sociedad puede dar tres respuestas a la agresién sexual, segun Candido
Sanchez:

“Primero, desarrollar estrategias para reducir o evitar el delito sexual,
prevencion; segunda apoyar y ofrecer tratamiento a las victimas; y tratar de forma
eficaz a los agresores”.*

En Nayarit, ninguna de estas medidas es llevada a cabo.

Gerardo Perdomo Cueto sefala que prevenir es:

“Tomar medidas sobre causas, ya sea reduciendo las oportunidades para
que los delincuentes ocasionales cometan delitos o afrontando las situaciones
econdmicas y sociales que generan la criminalidad”.®*

La Ley para la Prevencion Social de la Violencia y la Delincuencia del
Estado de Nayarit, sefiala en el articulo 4 las estrategias de prevencion social de

la violencia y que tendra los siguientes grados:

»SANCHEZ, Candido. Obra Citada, p. 26.
*http://biblio.juridicas.unam.mx/libros/1/136/11.pdf octubre 2012
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“‘Art. 4. I|. Prevencion primaria: Que comprende medidas orientadas hacia
los factores sociales y a los problemas psicolégicos que predisponen a la comision
de hechos delictivos y se ocupa de la reduccion de las oportunidades delictivas;

Il. Prevencion secundaria: Que comprende medidas dirigidas a grupos de
riesgo y se encarga de la modificacion de la conducta de las personas, en especial
de quienes manifiestan mayores riesgos de desarrollar una trayectoria violenta o
delictiva, y

Ill.  Prevencion terciaria: Que comprende medidas para prevenir la
reincidencia en el uso de la violencia o en conductas delictivas, mediante
programas de reinsercion social o de tratamiento, y que se centra en truncar las
trayectorias delictivas”.

Y en el articulo 5, establece los ambitos que incluye la prevencion social de
la violencia que sera el social, comunitario, situacional y psicosocial; por lo que
existe el marco juridico en materia preventiva, pero no hay programas integrales
en lo que refiere a la violencia sexual que vayan encaminados directamente a la
prevencion de los delitos sexuales.

Erradicar el delito sexual parece casi imposible, es asi que cualquier
disminucién o accion a favor de su erradicacion contribuye una valiosa aportacion,
pues evita el sufrimiento de una victima y al contribuyente un ahorro. Para
combatir este delito es necesario:

1. La educacion sexual, instruir a las personas en la naturaleza y el alcance
de las agresiones sexuales, ya que la violencia sexual se puede dar por medio de
actitudes hostiles o a través de la promiscuidad sexual, el desconocimiento en
torno a la violencia sexual causa su reproduccion, por tanto es importante su
difusion, sensibilizando a la sociedad al respecto y difundiendo cualquier aspecto
de los denominados delitos sexuales; y no solo eso sino ensefarles todos los
aspectos que incluye la sexualidad. ElI desconocimiento en torno a la violencia
sexual causa su reproduccion, por tanto es importante su difusion.

2. Reconsiderar la importancia de una adecuada investigacion, debido a
que una vez hecha la denuncia o querella, el hecho pasa a ser solo un numero de

expediente donde el ministerio publico no utiliza la investigacion para analizar la
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naturaleza y origen de los problemas de la conducta sexual, la investigacion se
deberia usar como guia practica que ayude al conocimiento de los delitos y
prevenga situaciones delictuosas futuras. Por otro lado es importante que los
encargados de la investigacion y aplicacion de las leyes tengan formacion
cientifica y humanistica en torno a la sexualidad, necesaria para cumplir su
funcién.

3. Considerar los delitos sexuales como un problema de salud publica,
tratando a las personas antes de que comentan un delito y después de cometerlo
brindandole tratamiento psicolégico. Ademas brindar informacion acerca de las
enfermedades sexuales y como obtener bienestar sexual sin coartar la libertad del
projimo.

La prevencion, si se trabaja en forma conjunta padres de familia, sociedad
en general y mediante sociedades civiles ademas de la participacion del Estado
mediante sus instituciones publicas, es posible que se den grandes avances.

En cuanto a la proteccion en materia de violencia sexual en Nayarit, la
proteccion se brinda primeramente a través de la normatividad que busca
salvaguardar los derechos de la comunidad, en este caso mediante la Ley de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de Nayarit,
Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres, Ley para la Prevencion Social de la
Violencia y la Delincuencia del Estado de Nayarit, Ley para Prevenir y Erradicar la
Discriminacién en el Estado de Nayarit, Ley que Restringe el Acceso a Menores
de Edad a Medios de Comunicacién con Contenido Exclusivo para Adultos del
Estado de Nayarit, Ley de Atencion y Proteccion a Victimas del Delito para el
Estado de Nayarit , asi como el Cédigo Penal de Nayarit y cualquier otra ley que
proteja a las personas susceptibles a ser victimas de violencia sexual. Por otro
lado una vez que se es victima de un delito sexual, la institucidn que brinda
proteccion a las victimas y ofendidos del hecho delictuoso es la Procuraduria
General de Justicia de Nayarit mediante su agencia de ministerio publico en
materia de delitos sexuales, por tanto es importante una verdadera

profesionalizacion y especializacion del personal.
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Es de gran relevancia que exista un equilibrio entre el financiamiento y

esfuerzos en materia de prevencion y justicia penal.

1.4.3. Atencién a Victimas de Violencia Sexual en Nayarit

La Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las
Victimas de Delitos y del Abuso de Poder en el articulo 14 establece:

“Las victimas recibiran la asistencia material, médica, psicolégica y social
que sea necesaria, por conducto de los medios gubernamentales, voluntarios,
comunitarios y autoctonos’. %

La atencién a la victima comprende, por lo tanto, el estudio y la
investigacién que se enfoque en el impacto del delito ya que permite detectar el
perfil necesario para la creacién de programas especiales, con el fin de conocer
mejor el problema y el apoyo, asistencia y proteccion a la victima.

La importancia de la atencién, radica segun lo indica Verdnica Martinez
Solares en:

“Las lesiones fisicas y psicologicas no atendidas correctamente, no solo
destruyen el cuerpo, mente y espiritu de la victima: destruyen un proyecto de vida
de varios individuos (familiares, amigos, conocidos...), y en ultima instancia, de la
sociedad”.*

El tratamiento victimal, sefiala Luis Rodriguez Manzanera tiene dos
objetivos basicos:

“eliminar o disminuir los efectos de la victimizacion y evitar futuras
victimizaciones”.%’

La atencién y tratamiento victimolégico, debera ir encaminado a la
aplicacién de todas las medidas inclinadas al conocimiento, comprension y ayuda
a la victima para mitigar y superar las consecuencias sufridas por la conducta

delictiva.

*http://www.ordenjuridico.gob.mx/TratInt/Derechos %20Humanos/INST%2028.pdf octubre 2012
**MARTINEZ SOLARES, Verénica. Obra Citada, p. 226.

RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. La Clinica Victimolégica. Instituto Nacional de Ciencias
Penales. México. 2006, p. 327.
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Maria de la Luz Lima Malvido, sefiala que de forma genérica a las victimas
del delito se les debe brindar los siguientes servicios minimos de apoyo:

‘Asesoramiento legal, apoyo durante la investigacion del delito hasta la
etapa del enjuiciamiento, si es posible posterior a la sentencia y servicios de
prevencion del delito”.*®

En Nayarit, es mediante la institucion publica PROVIC que la victima que ha
sufrido lesiones sexuales pueden recibir: orientacion y asesoria juridica,
asistencia social, asistencia médica y asistencia psicoldgica; tiene como objetivo
lograr la estabilidad emocional y fisica de la victima para una mejor adaptacion en
su entorno familiar, social y personal.

No siempre es posible dar tratamiento, no por la imposicion de limitaciones
por parte de la institucion, sino porque la victima no en todos los casos acepta el
tratamiento y este debe ser voluntario, por tanto es de gran relevancia que se le

brinde confianza a la victima.

1.4.3.1. Tratamiento victima

El tratamiento a la victima debe ser psicoldgico y social, el primero va
dirigido a disminuir la angustia y ansiedad del trauma del delito, después se debe
poner atencion en atenuar los sentimientos de culpa. En el aspecto social, se debe
intentar integrar a la victima a su ambiente, y ensefiar a la victima técnicas para
prevenir que vuelva a sufrir un ataque sexual.

El tratamiento es una forma de hacer justicia, mas es complicado hablar de
tratamiento, si en el aspecto procesal el sujeto pasivo se encuentra abandonado y
tiene poca o nula participacion en el procedimiento penal y lo que es peor se le
cuestiona su actuaciéon, por ello es importante la creacion de protocolos de
prevencion, deteccidn, proteccion y atencion de victimas de delitos sexuales en
Nayarit.

La asistencia a la victima del delito es un derecho inalienable y una

obligacioén no solo del Estado, sino de toda la sociedad.

*LIMA MALVIDO, Maria de la Luz. Introduccion a la Atencién de Victimas de Secuestro: Modelos
de Atencion Interdisciplinarios. Instituto Nacional de Ciencias Penales. México. 2002, p. 36.
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CAPITULO SEGUNDO
ATENTADOS AL PUDOR

La posicién neutral ayuda siempre al opresor, nunca
a la victima. El silencio estimula al verdugo, nunca al que sufre
ELIE WIESEL

Un gran hombre demuestra su grandeza
por la forma en que trata a los pequefios.
CARLYLE

2.1 Antecedentes

La perpetracion del delito de atentados al pudor no siempre termina en
violacion y solo desemboca en acercamientos sexuales que ocurren de manera,
cronica, reiterada y no accidental, sin que el victimario recurra a la fuerza fisica,
aprovechandose de una relacion de poder o confianza que tiene con la victima.

Su regulacién resulta compleja y llena de decisiones problematicas por las
dificultades para probar primero ante un Ministerio Publico y después ante un Juez
su existencia, por tratarse del ambito sexual e intimidad de las personas es un
delito cometido en lugares privados donde no hay testigos.

Uno de los principales obstaculos para acercarse a esta realidad, es la
suposicidn de que se trata de un hecho aislado, ademas existe una discrepancia
entre los hechos conocidos y la criminalidad de la cifra negra, se estima que en
México segun las cifras mas recientes de la Encuesta Nacional de Victimizacién y
Percepcion sobre Seguridad Publica la “cifra negra” asciende a 92.0% de los
delitos en los cuales no hubo denuncia o no se inicia averiguacion previa, y que la
tasa es de 1.3 delitos por victima®. Es decir, los datos no conocidos han
conducido a la formacion de una serie de mitos vinculados a la criminalidad, a los
comportamientos violentos, mitos sobre el autor, mitos sobre la relacion autor-
victima y sobre los comportamientos y la relacion con la victima; todo esto crea un
estereotipo ajeno a la realidad que impide conocer la verdadera situacion.

Ademas que el estudio de la victimizacion sexual se ha dado a través del
registro en las procuradurias, los tribunales penales, organismos de proteccidn

infantil y de la mujer, instituciones de gobierno protectoras de la familia, o en

39http://www.inegi.org.mx/inegi/contenidos/espanoI/prensa/comunicados/envipe.asp agosto 2012
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consultorios psiquiatricos o con psicélogos, existen serias dudas sobre que tanto
se puede aprender sobre este asunto por estos medios que, como el principio de
un gran problema esta escondido de la atencion publica.

Por una parte, existen motivos para pensar que los casos que vienen de
estos medios sean de algun modo especiales. Los ofensores presos son aquellos
que llevaron a cabo su actividad tan notoriamente, o tan brutalmente que los
atraparon. Las familias que reportan esta clase de incidentes son aquellas
arruinadas por el conflicto familiar o aquellas que no les quedaba otro remedio. Y
las personas que acaban en el consultorio son las que tienen dificultades para
sobrellevar la vida. Ademas que su estudio esta basado frecuentemente en un
numero reducido de casos; asi que mientras exista la idea que el conocimiento de
la victimizacién sexual ha sido limitada drasticamente porque es estudiada a
través de la psicoterapia o por el sistema judicial, debe tenerse en cuenta que
esta no es una area facilmente sujeta a estudio.

Este delito de atentados al pudor, no se le presta la atencion suficiente y se
le ha considerado el menos grave dentro de los delitos sexuales; sin embargo por
su comision tan frecuente, el bajo numero de denuncias, las dificultades para
probarlo, el hecho de que las victimas regularmente sean menores de edad y los
victimarios tengan relacion cercana a las victimas, hace merecedor que se vea a
este delito con una mayor relevancia y se haga hincapié que el Derecho Penal
como ultimo recurso se encuentra obligado a brindar tutela a las victimas de los
delitos que califica como tal en el Codigo Penal de Nayarit.

La ignorancia y falta de educacidn sexual es tierra fértil para la perpetracion
de pensamientos afejos que tienen como fin ocultar y negar los derechos
humanos. La mayoria de las victimas se encuentra entre quienes no conocen, no
saben y no pueden identificar los hechos para pedir ayuda a tiempo.

No se puede trasformar algo cuyos origenes se ignoran y, por tanto, los
mecanismos que los producen permanecen ocultos. Por ello, se necesita admitir
que es dificil transformar en un par de décadas aquello que se ha instaurado en

nuestra sociedad a lo largo de siglos.
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Al querer conocer de este delito atentados al pudor o abuso sexual como es
denominado en el Codigo Penal Federal y en Estados como Aguascalientes,
Chiapas y Distrito Federal por nombrar algunos, encontramos que de
antecedentes historicos no se encuentran datos suficientes y confiables, esta
problematica radica en que se debia considerar lo que es publico, y no lo privado.
Las historias de la vida privada eran cosa de la familia, no de la comunidad; y uno
de los resultados es que no existe suficiente informacidén consignada en la historia,
esta omision distorsiona la realidad.

En el Derecho Romano, no se llego a elaborar un concepto preciso para el
delito de atentados al pudor, ya que se le comprendié en la regulacion de los
delitos de adulterio y estupro.

Alberto Gonzalez Blanco al respecto sefiala:

“En las viejas leyes espafolas, tampoco se destacan con autonomia los delitos de
atentados al pudor”.*°

Fue segun Marcela Martinez Roaro:
“‘Hasta 1871 que se contempla en el Cdédigo Penal de 1871 para el Distrito y
Territorios Federales en el Titulo Sexto de los Delitos Contra el Orden de las
Familias, la Moral Publica y las Buenas Costumbres contemplan el delito de
atentados al pudor por primera vez en el numeral 789 al 792”4’

El nombre de atentados al pudor, lo tomd el legislador local del Cdédigo
Penal Federal, concepto que resulta inadecuado y el cual ya no es utilizado en la
legislacién penal federal, pero si en el Codigo Penal de Nayarit desde que fue
publicado en la Quinta Seccion del Periddico Oficial del Estado de Nayarit, el

sabado 29 de noviembre de 1986.

2.2. Concepto del Delito de Atentados al Pudor
Una dificultad que se presenta es como se debe llamar a este delito, se

nombran varios términos como abusos deshonestos, actos libidinosos, impudicia,

““GONZALEZ BLANCO, Alberto. Delitos Sexuales en la doctrina_y en el derecho positivo
mexican’o. Aloma. México. 1978. Pp. 72-73.
“'MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada, p. 398
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abuso sexual o como atentados a la integridad de las personas. Cada término
parece enfatizar sutilmente un aspecto diferente del fendbmeno, las diferencias no
son muy grandes, pero se deben de unificar criterios en relacion con la definicion.
Este es un problema social muy serio, entonces se debe optar por un término que
haga despertar, que ayude al esfuerzo de provocar la conciencia publica, de dicha
definicion dependen cuestiones de tanta importancia como la deteccion de casos y
las estimaciones estadisticas del problema, asi como el tratamiento para victimas

y agresores.

2.2.1. Definiciéon Doctrinal

Roberto Davila Reynoso hace alusion al concepto expresado por Francisco
Gonzalez de la Vega, para el cual:

“El delito de atentado al pudor, consiste enactos corporales de lubricidad,
distintos a la copula y que no tienden directamente sobre ella, ejecutados en
impuberes o sin consentimiento de personas puberes, cualquiera que sea el sexo
de sus protagonistas activos o pasivos”.*?

Para Chrysolito De Gusmao:

“La figura de atentados al pudor es una manifestacion de actividad sexual,
bien sea fisica, fisioldgica, psicologica o también una manifestacidon de
depravacién moral o de degeneracion moral sexual del agente, en forma tal que
ofenda la honra, dignidad y libertad sexual, cuya trama constituye, en su sinergia
mental, lo que se llama pudor’.*®

En cuanto a cual término es idoneo emplear ya sea atentados al pudor o
abuso sexual en la tesis aislada sustentada por el Segundo Tribunal Colegiado en
materia Penal Del Primer Circuito, visible en la pagina 314 del Tomo XlI publicada
en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, cuyo rubro y texto rezan:

“ABUSO SEXUAL Y ATENTADOS AL PUDOR. DIFERENCIA DE. Los
delitos de abuso sexual y atentados al pudor se refieren a un acto sexual realizado

sin el consentimiento de la victima y sin el propdsito de llegar a la copula por parte

“REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p.33.
“DE GUSMAO, Chrysolito. Delitos Sexuales. Bibliografica Argentina. Argentina. p. 166.
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del activo, pero con la diferencia bien marcada entre ambos delitos de que en el
primero el sujeto pasivo lo puede ser todo el mundo, sin limitacion de edad y que
sea capaz, en tanto que en el segundo la victima sdlo lo es una persona menor de
doce anos de edad o incapaz, por carecer de la facultad de comprender el
significado del hecho o que por cualquier causa no pueda resistirlo”.

A pesar que el Codigo Penal de Nayarit incluye el delito como atentados al
pudor, no cumple con lo expuesto en la tesis, pues contempla como sujetos
pasivos a puberes, impuberes e incapaces.

En México por decreto publicado en el Diario Oficial de 21 de enero de
1991, se cambio la denominacion al delito de “atentados al pudor “por la de “abuso
sexual” en el Cédigo Penal Federal®, ya que la palabra “pudor” origina errores de
interpretacion.

Roberto Reynoso Davila incluye en su libro, algunos fragmentos del primer
Cddigo Penal Federal de 1871 que establecia:

“Se da el nombre de atentado contra el pudor: a todo acto impudico que
puede ofenderle, sin llegar a la copula carnal, y que se ejecuta en la persona de
otro sin su voluntad, sea cual fuere su sexo (articulo 789)".*°

Francesco Antolisei ha definido el pudor como:

“El sentido de reserva y de sombra que circunda el fendmeno de la
reproduccion; mas precisamente, el sentido que induce a la reserva en todo
aquello que se relaciona con las manifestaciones de la vida sexual’. Para
Francisco Gonzalez de la Vega:

“El pudor individual es un sentimiento adquirido en el transcurso de la vida
humana y puede desaparecer total o parcialmente después de formado,
consistente en la ocultacién y verglienza de los 6rganos sexuales, de sus atributos
y, en general, de todo lo que representa una actividad lubrica”.*°

Garofalo por su parte refiere:

“Que el sentimiento del pudor es artificial o convencional, acaso queriendo

encontrar algo universal, en la especie humana, no se llega mas lejos que al

“http://info4 juridicas.unam.mx/ijure/fed/8/324.htm?s= agosto 2012
“REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra citada. p.34
*REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra citada. Pp. 40-41
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instinto, por el cual se ocultan en publico las partes sexuales, y al hecho que no es
exclusivo de la especie humana, sino comun en muchos animales, de que el
macho es el que provoca la copula, mientras el otro sexo, finge resignarse al
abrazo, después de haber simulado una resistencia mas o menos viva, sea real o
fingida , es pues el unico contenido de lo que se llama pudor”.*’

Rafael De Pina Vara, define en el Diccionario de Derecho al delito de
atentado al pudor como:

“Un acto de naturaleza erdtico-sexual cometido contra una persona puber o
impuber sin su consentimiento o contra una persona impuber aunque exista éste,
en cuya proposicion no hay el proposito directo e inmediato de llegar a la
copula”.*®

El pudor segun Gonzalez Blanco debe concebirse como:

“Un sentimiento defensivo, desdoblado en dos aspectos: defensa del objeto
sexual contra el sujeto que intenta gozarle contra su voluntad; y defensa de la
pareja contra rival”.*

Se entiende que el pudor es un sentimiento en el ser humano que tiende
por proteger sus 6rganos sexuales, al sentir verglienza; en los menores de corta
edad no existe el pudor, pero si el riesgo de ser tocados mediante un acto sexual,
entonces aqui una discrepancia entre el sentido de la ley y los actos que debe
proteger.

El término que debe usarse al referirse a esta conducta es el de abuso
sexual, basandose en la definicion que da Rafael De Pina Vara, en la cual:

“‘Abuso implica el uso de una cosa o ejercicio de un derecho en forma
contraria a su naturaleza y con una finalidad distinta de la que sea licito
perseguir”.*

Para Begue Lezaun por abuso sexual ha de entenderse:

“GONZALEZ BLANCO, Alberto. Obra Citada. p. 71

“DE PINA, Rafael y DE PINA VARA, Rafael. Diccionario de Derecho. 362 Edicion .Porrua.
México. 2007. p.114

“GONZALEZ BLANCO, Alberto. Obra Citada. p. 70

*’DE PINA, Rafael y DE PINA VARA, Rafael. Obra Citada. p.19
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“La imposicion no consentida, sin o con violencia o intimidacién, de actos
de significacion sexual realizada con la finalidad de obtener un goce, recreo o
deleite lascivo”.”

También es aceptada la definicion de Leticia Villarreal y Nancy Molina,
sefialando que:

“El abuso sexual es un concepto amplio que incluye toda forma de coercién
sexual (emocional, fisica, econdmica) en el que una persona en una relacion de
poder, involucra a nifas, nifos, adolescentes o adultos en actividades de
contenido sexual que propicie su victimizacion y de la que el ofensor obtiene
gratificacion -2

José Luis Villada da un concepto mas amplio:

“El abuso sexual, de dificil precision conceptual juridica, implica una
agresion arbitraria o ilegitima (forzada) a la integridad psicofisica de un individuo, a
partir de una actividad cualquiera de contenido sexual. Inevitablemente produce
estrés, padecimiento fisico (no siempre) y psiquico (en todos los casos). Pero
esencialmente, a futuro proyecta efectos perjudiciales de dificil determinacién y
precision, en cuanto a su dimensién, grado y calidad”.*®

Al usarse el concepto de abuso sexual se aprecia que debe existir una
conducta sexual impuesta, la finalidad que guia al agente y la falta de
consentimiento del sujeto pasivo, radicando el empleo o no de violencia o
intimidacion por parte de aquel para conseguir sus propositos. Ademas que el
abuso puede ser en contra de cualquier persona y con edad indiferente

Por lo tanto , el delito de atentados al pudor, se comprende como el acto
realizado sin consentimiento de una persona puber, ejecutando en ella un acto
erotico, sin el propdsito directo e inmediato de llegar a la copula, o bien ,este ilicito
se puede describir como cualquier accion lujuriosa, ejecutada fisicamente en el

cuerpo del sujeto pasivo, que cuente con madurez sexual o con el consentimiento

' BEGUE LEZAUN, J.J. Delitos contra la libertad e indemnidad sexuales. Bosch. Espafia.
1999.p.83.

2\/ILLARREAL CABALLERO, Leticia y MOLINA RODRIGUEZ, Nancy Elizabeth. Diagndstico
Del Comercio De La Sexualidad De Nifias, Nifios y Adolescentes En Colima. Gobierno del Estado
de Colima. México. p.16

>VILLADA, José Luis. Obra Citada, p. 13
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del que sea considerado inmaduro sexual, actos eréticos tales como caricias,
manoseos y tocamientos corporales obscenos, con la ausencia de propdsito
directo e inmediato de introducir el miembro viril en el cuerpo del ofendido, siendo
sancionado de manera agravada el hecho de que llegare a introducir en el pasivo,
ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o cuerpo extrafio o propio.

En las siguientes paginas también nos referiremos al delito de atentados al
pudor como abuso sexual, la que deberia ser su denominacién legal correcta en el

Estado de Nayarit.

2.2.2. Definicion Legal

El Codigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

Articulo 255. Al que sin consentimiento de una persona puber, ejecute en
ella un acto erético. Sin el propésito directo e inmediato de llegar a la cépula, se le
impondra sancion de un mes a un afio y multa de tres a diez dias de salario.

Si se cometiera en impuber o en persona que por cualquier causa no
pudiere resistir, la sancion sera de seis meses a cinco afos y multa de diez a
treinta dias de salario.

Articulo 256. Si con motivo de los actos erdticos o por cualquier otra causa
se llegare a introducir en el pasivo ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o
cuerpo extrafio o propio las sanciones aplicables seran las mismas que para los
casos que contempla el articulo 260 de este cédigo.54

Para este delito existe una modalidad que en la practica se le denomina
“Atentados al pudor equiparable a la violacidn”, es decir, se encuentra clasificado

como un atentado al pudor, pero es sancionado de acuerdo al delito de violacion.

2.3. Sujetos

Como elemento esencial del tipo es necesaria la existencia de los sujetos,
sin estos no hay delito, sdlo las personas pueden ser responsables de la comision
de delitos, pues éstas pueden actuar con voluntad y ser imputables; al respecto

Hilda Marchiori, senala:

54http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/EstataI/Nayarit/w024209.pdf agosto 2012
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“Para la criminologia el delincuente proyecta a través del delito sus
conflictos ya que esta conducta implica siempre perturbacion y ambivalencia™®,
mientras que la misma autora refiere:
“la victima sufre fisica, psicologica y socialmente a consecuencia de la agresion, el
sufrimiento es causado por la conducta violenta a la que fue sometida por otra
persona”.>®

En el delito en estudio son los siguientes:

2.3.1. Sujeto Activo

Conforme a la descripcion legal citada, el sujeto activo podra ser cualquier
persona fisica, sea hombre o mujer.

Para Tamarit Sumaya:

“‘No hay perfil psicolégico determinado de los delincuentes sexuales,
justamente se caracterizan por su heterogeneidad”.”’

Existe una variedad de personalidades, situaciones y comportamientos que
hacen imposible generalizar a los ofensores sexuales, se reconoce que no son por
lo general maniaticos sexuales o psicépatas impulsivos delirantes.

Marcela Martinez Roaro opina respecto al agresor sexual:

“La mayoria de las veces del sexo masculino (heterosexual u homosexual);
que el agresor se encuentra en el entorno de la victima, y si la victima es un
menor el agresor por lo regular es un familiar y no necesariamente tiene
apariencia desagradable. Son individuos que mantienen una actividad sexual
normal con otros adultos”. 8

David Finkelhor explica en su libro Abuso Sexual al Menor que:

“‘Debido al modo en que se desarrolla la sexualidad masculina en el ciclo
vital, existen diferentes tipos de motivos sexuales que entran en juego en
diferentes épocas y los impulsa a abusar sexualmente. Los adolescentes estan

experimentando con el sexo, con frecuencia se encuentran confundidos con

>MARCHIORI, Hilda. El Estudio Del Delincuente. Sexta edicion. Porrtia. México. 2006. p. 19
**MARCHIORI, Hilda. Obra Citada. p. 3

TAMARIT SUMAYA, Joseph Ma. “La protecciéon penal del Menor frente al abuso y explotacion
sexual’. Espafa. Aranzadi. 2000. p. 23.

*MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada. Pag. 436
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respecto a los valores sexuales y son impulsivos. Los adultos jévenes tienen a ser
mas activos sexualmente en todo tipo de sexo, incluyendo la violacion y la
homosexualidad. Los hombres en sus cuarentas pueden estar experimentando la
ansiedad del envejecimiento y la desilusion y el conflicto a los afios medios del
matrimonio que pueden motivarlo a un involucramiento sexual con nifos o
cualquier abuso sexual”.*®

En los abusos sexuales que las victimas son mayores de edad tiene que
ver con una sociedad dominada por hombres, en el que ellos tienen el poder tanto
en la comunidad como en el hogar ya que existe para ellos un mayor relajamiento
y tolerancia en relacion a la sexualidad, ven al sexo como una manera de
confirmar su identidad como hombres, no por ello las mujeres se encuentran
exentas de perpetrar este delito.

En cuanto al sexo de los protagonistas, se tiene que en los actos de
libidine, la diversidad de sexos no puede ser requisito, ya que el desfogue sexual
se puede encontrar sobre el cuerpo de individuos del mismo sexo; y no puede
serlo, aunque el abuso se cometa con fines de odio o de venganza, porque el
resultado que se quiere impedir es idéntico y el derecho que tiene toda persona de
que sea respetada su pudicia debe ser protegido contra la violencia de otro,
cualquiera que sea el sexo del violentador.

El perfil del abusador sexual, puede ser un hombre, en ocasiones una
mujer, de edad adulta o adolescente, de cualquier raza o cualquier grupo étnico,
educado o analfabeto, de cualquier situacién socioeconémica y que pudo, 0 no
haber sufrido abuso sexual en su infancia, es un no perfil, es en este punto donde

radica la importancia de la prevencion.

2.3.1.1. Abusador Sexual Infantil
La apariencia exterior de estos sujetos no es distinta a la de otros hombres,
pertenecen a todas clases sociales, ejercen toda clase de oficios y profesiones;

pueden ser de todas las razas, religiones y nacionalidades.

*FINKELHOR, David. Abuso Sexual Al Menor. Pax México. México. 2005.p.108
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Moénica Pieschacoén senala:

‘En México se estima que una proporcion alta de hombres mexicanos
sostiene relaciones sexuales con sobrinos, primos o vecinos de edades
comprometidas entre seis y nueve afios”.®°

Para Jorge Barudy, estos sujetos:

“Se caracterizan por tener trastornos a nivel de su identidad, autoestima y
de sus posibilidades relacionales, no pudieron llegar a ser adultos maduros a nivel
psicosocial por lo que no llegaron a ser seres autonomos, capaces de participar
en relaciones equilibradas y sanas con sus pares. También han sido
profundamente traumatizados por experiencias de malos tratos y/o abusos
sexuales, guardan sentimientos disimulados como odio y miedo, tienen tendencia
a cosificar a otros seres humanos. Estd comprobado que sienten angustia a la
separaciones que es un factor que desencadeno en ellos el hecho de pasar al
acto. Por ultimo, casi todos los abusadores tienen una representacion del género
masculino profundamente trastornada, y se sienten obligados a probar su virilidad,
las relaciones abusivas les permiten en momentos de crisis, tener ilusion de seguir
sintiéndose verdaderos hombres, desconectados de sus mundos emocionales
utilizan el sexo y la sexualidad como instrumentos de dominacion y prueba de su
virilidad”.®’

Lo descrito anteriormente, es una breve descripcion de abusador sexual,
solo que es a nivel personalidad, aquello que a simple vista no se puede captary
los multiples disfraces con que se presentan impiden identificarlo y alejar a la
victima del agresor; pero también es importante que la sociedad no estereotipe a
un agresor sexual, esto limita su identificacidon y ayuda a la perpetracion de nuevos
delitos de atentados al pudor.

Para David Finkelhor:

“El mito que muestra al perturbador sexual como un extrafio es solo parte

de un proceso que cubre todo tipo de conductas antisociales, la mayor parte de los

% p[ESCHACON FONRODONA, Ménica. Conducta Antisocial: Un enfoque Psicologico. “Abuso
Sexual Infantil” .Pax. México.2003, p. 202.
*’BARUDY, Jorge. El Dolor Invisible de la Infancia. Paidés. Espafia. 2008.p. 216.
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que abusan sexualmente son conocidos por las victimas y el peligro en el caso de
victimizacién sexual infantil es en el hogar mismo”.%2

Jorge Barudy afirma que:

“La existencia de una cosificacién sexual de los nifios es lo que distingue a
una familia abusiva de una familia sana, esta cosificacién puede ser resultado de
modelos de socializacion que impiden la formulacion y/o la integracion de la ley
porque el agresor no tiene conciencia de transgredirla, ya sea porque no la
conoce, 0 porque esta inmerso en creencias y/o mitos familiares que lo ubican
fuera del tabu y que lo autorizan a hacer lo que hace”.®®

Todo aquello que impida o altere los procesos de apego familiar puede
favorecer a que se eduque a un abusador sexual o que se dé un abuso sexual
dentro del nucleo familiar, aunque estos pueden darse intrafamiliares como extra
familiares. Es importante cuidar a los niflos de los abusadores sexuales, pero es
de igual importancia en los hogares no crear agresores sexuales.

El autor nombrado anteriormente distingue dos grupos de abusadores:

“Un primer grupo llamados peddfilos obsesivos esta constituido por aquellos que
han abusado de varios nifios y presentan una compulsién crénica y repetitiva
hacia el acto de pedofilizar, para estos sujetos la pedofilia forma parte de su
comportamiento e ideologia, se encuentran implicados casi siempre en situaciones
de abuso sexual extra familiar. Un peddfilo de este tipo puede agredir como
término medio a una veintena de nifos.

El segundo grupo el abusador regresivo son aquellos que se transformaron
en peddfilos en un momento de crisis existencial ligado a un profundo sentimiento
de angustia y de impotencia, como resultado de situaciones personales; los
abusos cometidos por este tipo de agresores constituyen las situaciones tratadas
con mayor frecuencia en las terapias. En general, este abusador esta implicado en
situaciones de abuso intrafamiliar y la reincidencia es escasa”.®*

Para los peddfilos obsesivos, los nifios son los objetos exclusivos de su

interés sexual, abusan de sus victimas sin verguenza ni remordimiento, no poseen

*FINKELHOR, David. Obra Citada. Pp. 106-107
®BARUDY, Jorge. Obra Citada. p. 181
“BARUDY, Jorge. Obra Citada. p.218

47



una emocion que les frene la excitacién sexual provocada por un nifio, su fijacién
sexual sobre el cuerpo del menor los insita a tener grandes alcances llegando a
seleccionar a su victima, el cdmo y donde llevara a cabo el abuso, ademas el
hecho de que no sean denunciados les afirma que sus actos no son negativos.
Mientras que el abusador regresivo, su delito es el resultado de un deterioro de su
capacidad para establecer relaciones afectivas y sexuales satisfactorias con
adultos, su interés sexual hacia los nifios aparece como resultado de una
experiencia de crisis que dejo al descubierto la fragilidad de su identidad, basada
en dominacion, la fuerza y la virilidad, entonces se ven tentados a buscar
satisfaccion con los menores que tienen mas a la mano y que menos se pueden
resistir. En estos casos los agresores pueden hasta justificarse ante ellos mismo
por su conducta.

Tratandose de abuso sexual infantil para Hilda Marchiori:

‘Cometen casi exclusivamente los individuos de sexo masculino, se
observa que le es dificil conseguir una pareja adulta y por ello buscan a un nifio o
adolescente, el ataque indecente a nifios es consecuencia de tendencia agresivas
y antisociales pero también es la busqueda de alguien ante quien el individuo
pueda mostrarse impotente sin sentirse inferiorizado, los delincuentes sexuales
joévenes que agreden a nifios son frecuentemente personalidad pasivas, inseguros,
inmaduros para mantener una relacion con adultos”.®®

La conflictiva sexual puede desencadenarse en diferentes etapas de la vida,
pero con caracteristicas propias, es diferente el comportamiento sexual en el
joven, en el adulto y en el anciano, asimismo difiere el modo especial de relacion
con la victima y las circunstancias pre- delictivas.

La problematica sexual estd muy relacionada a los aspectos educativos a
nivel sexual, especialmente a la reacciéon de los padres, estos sujetos siguen
estando emocionalmente implicados en las dinamicas de sus familias de origen,
es decir el individuo presenta la conflictiva sexual desde antes que cometiera el

delito.

®*MARCHIORI, Hilda. Obra Citada.Pp. 30-31
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La fijacion sexual sobre el cuerpo del nifio, es consecuencia de un
desarrollo psicosexual alterado de estos sujetos debido a una intoxicacion afectiva
erotizada de sus infancias, ejercida por uno o varios adultos de sus familias. Estos
sujetos fueron victimas de un proceso de pedofilizacion familiar por parte ya sea
del padre u otro hombre de la familia, o por la madre u otra mujer de la familia, que
por sus tendencias peddfilas erotizaron su relacién con ellos.

Jorge Barudy, respecto a la personalidad del abusador sexual, realizo una

tipologia y la distingue de la siguiente forma:

- Tipo A) Aquellos que mediante las conductas delictivas sexuales expresan
las consecuencias de sus experiencias en sus familias de origen,
caracterizadas por la negligencia grave, las separaciones precoces y
repetidas y el abandono. Los abusos sexuales son las manifestaciones de
comportamientos predadores, estrategias de supervivencia para compensar
las carencias del pasado. El abusador busca a través del contacto
sexualizado, un contacto afectivo. La sexualizacién de los nifios es una de
las maneras de procurarse afecto y ternura sin correr el riesgo de la
frustracion y de ser rechazado. Habitualmente no violentan a sus victimas.

- Tipo B) Aquellos que no solo fueron victima de carencias graves, sino que,
ademas, sufrieron maltrato fisico, pueden por esto presentar
comportamientos violentos hacia los nifios. El tipo de abuso sexual
cometido por estos individuos puede también ser intra y extrafamiliar, y a
veces va acompafado de gestos violentos e incluso de sadismo.

- Tipo C) Este tipo de abusador presenta una tendencia regresiva y abusa
de los menores en un momento de desinhibicién ligado al consumo de
alcohol o alguna droga, son sujetos depresivos, casi nunca utiliza la
violencia y pasa al acto como resultado de acontecimientos o de una
situacion que rompe su equilibrio existencial. Muchas veces han recibido
abusos en su infancia.

- Tipo D) Los que adoptan una posicién de aislamiento social, paranoico y
desconfiados. Son adultos que en sus infancias fueron sobreprotegidos por

la madre y tenian un padre autoritario, introyectaron la imagen paterna
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como objeto persecutorio. El abuso sexual producido por este es
mayoritariamente intrafamiliar, homo y heterosexual, y su finalidad parece
ser la de protegerse de la angustia persecutoria al proyectar el mal sobre la
victima y de reencontrar en la relacion abusiva incestuosa el vinculo
tranquilizador y gozoso de la relacion con su madre. Regularmente inician
su carrera de pedofilo en la adolescencia, y su estructura de personalidad
corresponde a la de un perverso.

Tipo E) Este abusador sexual surge del establecimiento con la madre de
una relacion emocional y a menudo sexualmente incestuosa, aqui el padre
es sujeto pasivo, dependiente de su mujer, por lo que el hijo toma el lugar
del padre, de esta constelacion familiar surge un sujeto sexualmente
perverso. Ademas, la intoxicacion maternante provoca una sexualizacion
precoz y un aprendizaje de técnicas de manipulacion del otro para
mantener su integridad narcisista. Este tipo de abusador corresponde al
obsesivo descrito anteriormente. El abuso perpetrado por este sujeto es
casi siempre extrafamiliar homo o heterosexual, a través de la seduccion de
un nifio y/o adolescente y de su abuso sexual, el sujeto trata por una parte
de realizar su proyecto de perfeccién narcisista y por otra de reencontrar el
placer de la relacién con su madre. Al igual que el anterior inician su carrera
de peddfilo en la adolescencia, y su estructura de personalidad corresponde
a la de un perverso.

Tipo F) Estos abusadores vienen de un proceso familiar caracterizado por
interacciones afectivas alternantes de seduccion y rechazo. Sienten que
tienen los atributos de fuerza, grandiosidad y poder absoluto. Carecen de
empatia hacia los demas, son psicopatas, su funcionamiento habitual es de
tipo transgresor, se encuentran libres de angustia y de culpabilidad,
manipuladores y seductores, son responsables de abusos sexuales intra y
extra familiares; a menudo utilizan la fuerza y amenaza para abusar.
Pueden llegar a ser responsables de violacion con asesinato de sus

victimas. Para esos abusadores, el abuso de poder y la sumision de sus
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victimas por la fuerza es una manera de procurarse un goce narcisista,
inmediato y sin riesgo. %

Cualquiera que sea el tipo de personalidad de los abusadores se necesita que
en el caso en el que se encuentre plenamente identificado como delincuente
sexual se le otorgue tratamiento psicoterapéutico ademas de reeducarlo de los
comportamientos predadores. No es posible saber cuantos agresores sexuales
hay en el Estado que aun no han sido detenidos, pero al menos se debe hacer
algo con aquellos que se encuentran cumpliendo una pena por la perpetracion de
un delito sexual y que tarde o temprano se reincorpora a la sociedad, corriendo el
riesgo que reincida, pero ahora seguramente intentara no ser descubierto.

La complejidad de las personalidades de agresores sexuales infantiles obliga a
la sociedad, y especialmente a aquellos que detectan, canalizan e investigan la
perpetracion de estos hechos delictivos entiendan que creer en estereotipos y
mitos acerca de estos solo ayuda a que se sigan perpetrando nuevos delitos y los
que ya se estén llevando a cabo se extiendan en el tiempo, el abuso de los nifios
es otra manifestacion del abuso de poder de Ilos adultos, y que,
desgraciadamente, hasta hace muy poco ha sido negada, ya que policias ,
médicos , jueces ,etc., se encuentran demasiado comprometidos e identificados
con los adultos olvidandose del menor victima o no tiene la formacion necesaria
para manejar la situacion.

La prohibicién de las relaciones sexuales de adultos con nifios constituye una
regla fundamental para proteger a los mas pequefios del abuso del poder sexual
de los adultos, asegurando la supervivencia del grupo y de la especie.

La magnitud delictiva del abuso sexual o atentados al pudor a menores
cometidos por adultos se observa un aspecto principal que es el abuso de poder,
pues las relaciones entre adulto y menor hacen ver la necesidad o impulso de usar
el poder en beneficio propio. Por su parte, la diferencia de edad impide la
verdadera libertad de decision del menor e imposibilita una actividad sexual

compartida, ya que los participantes tienen experiencias, grado de madurez

**BARUDY, Jorge. Obra Citada. Pp. 221-228
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bioldgica y expectativas muy diferentes en principio porque ni el cuerpo del menor
esta listo para llevar acabo tales actos sexuales. En este sentido, siempre que
exista coercion, o diferencia de edad, o se den ambas condiciones entre una
persona menor de edad y otro individuo, las conductas sexuales resultantes
deberan ser consideradas abusivas.

El tipico agresor sexual puede ser cualquiera, no hay un denominador comun
que conforme un perfil de personalidad caracteristico, el perturbador de nifios, en
un tiempo, era retratado como un hombre viejo, frustrado sexualmente, que
rondaba por los parques publicos o escuelas buscando atraer a algun escolar,
ofreciéndole dulces o dinero. Este estereotipo ha sido destruido.

El contacto sexual con menores tiene raices motivadoras muy diferentes en las
distintas personas. En algunos, se trata de una gratificacion sexual, pero en otros
expresa una necesidad de acercamiento o bien de agresién. El interés sexual
aquellos cuando tiene bases durables parece estar conectado con un miedo hacia
los adultos o hacia la sexualidad adulta, y con la atraccion que genera el
narcisismo del adulto desplazado en el nifio o nifa.

La motivacion de involucrarse con menores depende en gran medida de la
edad del ofensor, de la edad del menor y de la actividad realizada, los hombres
que tienen un interés sexual por menores muy pequefos difieren de los que se
interesan por nifos o nifias mayores.

La mayoria de los perpetradores mantienen una vida sexual activa, en
ocasiones son impotentes o incapaces de conducirse normalmente con mujeres
adultas. Sentimientos inconscientes de hostilidad y resentimiento pueden ser
expresados a través de la conducta peddfila. El adulto elige al menor como objeto
sexual porque, a través de él, busca evitar sentimientos de insuficiencia sexual,
busca experimentar sentimientos de poder y control, a través del “amor” no
amenazante que sélo un menor puede proveer.

Lamberti - Sanchez- Viar , respecto al abuso sexual infantil sefialan:

“Las experiencias con parientes con frecuencia involucran relaciones en las
cuales existe una gran cuota de confianza y afecto, estas son perturbadoras

debido a que, en muchas ocasiones, se destruye la confianza del menor hacia una
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persona importante. Ademas, introducen una tensién secreta entre el nifio/a y el
compafiero mayor, y entre el nifio/a y otros familiares cercanos”.®’

La realidad es que las agresiones sexuales son perpetradas por miembros
confiables de la familia , los adultos jévenes son los sexualmente mas activos y la
oportunidad es favorecida por la accesibilidad y la cercania del nifio, en estos
casos los nifos no solo seran explotados sexualmente, sino que no se
beneficiaran de aportes socioculturales y materiales suficientes que garanticen su
desarrollo y bienestar ya que la agresion se produce en el interior de su nucleo
afectivo que deberia permitirle convertirse en una persona sana a nivel psicoldgico
y social.

Al menos, en el Estado el agresor sexual se encuentra cobijado por un sistema
donde no existe prevencion, deteccion, proteccion y atencién a las victimas,

reforzando su actividad delictiva sexual.

2.3.1.1.1. Mujeres Agresoras Sexuales de Menores

El abuso sexual no es algo que cometan solo los varones, segun datos
recopilados por Irene Intebi:

“...las mujeres agreden sexualmente a niflos/ as adolescentes en
porcentajes que oscilan entre un 10 y 15% de los casos notificados, se considera
que el subregistro de este tipo de abusos es importante debido a multiples causas,
entre ellas que resulta mas dificil revelar y de notificar un abuso cometido por una
mujer (por los estereotipo de género); que a los nifios/as y adolescentes les suele
dar mas verguenza revelarlos; las mujeres tienen mayor permisividad y mas
oportunidades para tener contacto fisico con las personas menores a su
cuidado”.®®

Se desconocen los factores que explican por qué tan pocas mujeres abusan
de nifios, las mujeres tiene una autoridad fisica y social sobre los nifios, asi que la

diferencia de tamafo y poder no pueden ser elementos que impidan una agresion

“LAMBERTI-Sanchez-Viar (Compiladores).Violencia Familiar y Abuso Sexual. Universidad.
Argentina. 1998. p.195

®INTEBI, Irene V. Valoracion De Sospechas De Abuso Sexual Infantil. Coleccion Documentos
Técnicos. Argentina. 2007. p. 29
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sexual femenina, ya que la mujer podria aprovecharse del nifio tan facilmente
como lo hace el hombre.

La relacion que la mujer tiene con los nifilos en nuestra sociedad es tan
diferente de la que tiene el hombre, la mujer estd mas en contacto fisico con el
nifio, este contacto es mas libre y total, debido a que esta mas permitido, para el
hombre el contacto fisico dificil. La mujer tiene la responsabilidad mas directa
hacia los nifios, supervisan sus actividades, buscan su seguridad y llegan a
identificarse mas con su sentimiento de bienestar, de aqui que la mujer pueda
entender mejor el trauma que puede causarle al nifio, y por tanto no efectuarlo.

Sin embargo, tales diferencias no deben exagerarse, pues a pesar de la mayor
responsabilidad y cercania de la mujer con el menor, terminan por abusar
fisicamente del nifio con mayor frecuencia que el hombre.

Ademas, no todas las mujeres son madres, hay hermanas, primas, amigas
y desconocidas quizas que no han tenido todo este supuesto envolvimiento con el
menor; hay parientes, amigos y desconocidos masculinos que podrian compararse
en el mismo caso, que hacen proposiciones sexuales a los nifios. ;Por qué,
entonces no los hace la mujer?

En nuestra sociedad, la mujer escoge a su pareja sexual mayor que ella,
mientras que el hombre elige de entre mujeres mas jovenes. Entonces, el que un
hombre tenga un interés sexual por un nifio va de acuerdo con la tendencia
general de buscar una pareja sexual inferior en tamafo y edad, pareciera que esta
no es una tendencia natural de la mujer y puede significar un mayor desvio ver al
nifio como a un objeto sexual.

Lo anterior puede dar la impresién errénea de que las mujeres nunca
abusan sexualmente de los nifos, realmente hay ocasiones en que lo hacen,
aunque son raras.

Las ofensas sexuales por parte de la mujer, pueden ser menos serias, pero
ciertamente el tratamiento tan ligero de las ofensoras femeninas esta reforzado
por mitos sobre tales experiencias, ademas de agregarle la idea de que los

hombres son los Unicos agresores sexuales.
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En Nayarit no existen datos acerca de las mujeres perpetradoras de este
delito, la escasa informacion que se tiene con respecto a esto limita el estudio
completo de la mujer como agresor en cualquier delito sexual, ademas existe la
opinién popular que la mujer no puede violar, y por extension tampoco abusar
sexualmente debido a sus situacién fisiolégica sexual, lo que limita tanto la
prevencion y deteccion ya no tanto por parte del estado sino como sociedad,
aunque esto no significa que no existan casos en el Estado.

2.3.2. Sujeto Pasivo
Puede ser también cualquier persona de ambos sexos, sea cual fuere su
edad y condicién fisica o0 mental y que padezca el acto abusivo sobre su propio

cuerpo. Segun la descripcion legal puede ser:

2.3.2.1. Persona Puber

Por lo que se refiere a las personas llamadas puberes, son aquellas que ya
han acontecido los fenomenos del desarrollo o del inicio de la aptitud para la vida
sexual externa (adolescencia); por tanto, puberes son los jévenes como los
adultos o ancianos, independientemente de su sexo o de que en ellos ya hayan
cesado la funciones sexuales por cualquier causa. Debera entenderse que el
individuo ya muestra signos en su cuerpo de la pubertad, el legislador lo uso para
hacer una diferencia entre la calidad de ser nifio y ser adolescente. A lo que es
necesario se establezca una edad determinada. En este caso basta con que el

pasivo no de su consentimiento.

2.3.2.2. Persona Impuber

Impuberes son los niflos o0 niflas en que aun no se han manifestado los
fendmenos caracteristicos del desarrollo. El legislador atiende a que el impuber
aun no ha alcanzado la madurez o desarrollo psiquico e intelectual necesario para

comprender acabadamente los actos sexuales de contenido sexual.
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En cuanto a la determinacion del estado puberal o impuberal, Francisco
Gonzalez de la Vega, en su libro denominado “Derecho Penal Mexicano”, sefiala
que:

“...esta es obvia tratandose de sujetos ya adultos o de nifios de corta edad,
en que es suficiente la sencilla observacion de su edad o de su morfologia
somatica. En cambio, para las personas que lindan entre la infancia y la juventud,
en que puede resultar dudoso su estado, debera consultarse la opinion de los
peritos médicos en la inteligencia de que, en términos de generalidad y salvo
casos anormales o patoldgicos, para la mujer el diagndstico de la adolescencia es
facil por su coincidencia con la aparicion de los periddicos tributos ovaricos. En el
vardn, no existiendo un dato externo asi de directo y sensible, se establece por la
observacion de los datos secundarios de la adolescencia; cambio caracteristico de
la voz, transformacién morfoldgica del sujeto manifestada en el desarrollo angular
o varonil del cuerpo, aparicion del bozo y del bello puberal, etcétera, datos
reveladores de la posibilidad de eyaculacion seminal. Claro es que el diagnostico
solo debe establecerse a través de esos signos o sintomas secundarios”.®®

Es importante que se contemplara términos claros y precisos acerca de la
edad de las victimas, que protejan a todos los menores que sean victimas de
atentados al pudor, pues este delito va mas alla de los contactos sexuales, lleva
siempre una fuerte carga emocional.

En opinién de Luis Rodriguez Manzanera:

“El abuso sexual infantil es mucho mas comun de lo que se supone; lo que
sucede es que solo en una minima proporcion se llega realmente al coito
completo, es decir a la penetracion total, y es entonces cuando se producen
lesiones o lastimaduras que descubren la relacion. Como en el nifio no hay la
conciencia de “mal” en cuanto a la relacion sexual, no comunica a los demas los
manipuleos de que es objeto, ademas, por lo general no hay violencia, sino que el
infante se ve atraido por promesas de regalos, por puro afecto o por curiosidad.

Esa ausencia de conciencia hace que no se perciba la falta como agresic’m”.70

®*GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Derecho Penal Mexicano. 32a edicion. Porrda, México,
2000.p. 352
"RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Victimologia. Sexta edicion. Porria. México. 2000. p. 291
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La victima de un peddfilo tiene una gran dificultad para detectar
precozmente el peligro en el que se encuentra debido al caracter confuso y
manipulador de la relacién ofrecida por el abusador. El nifio vive los gestos vy
discursos de su abusador como amistosos, afectivos y gratificantes. Ademas, la
agresion sexual como tal se hace de una manera dulce, provocando en muchos
casos en el nino sensaciones corporales agradables e incluso de goce sexual, en
este contexto puede pasar un tiempo antes de que la victima se dé cuenta de que
esta sufriendo abusos.

Y en estos casos aunque el Codigo Penal de Nayarit no lo describe, no se
requiere de fuerza fisica ni amenaza o que la victima menor lo consienta o no; asi
lo sefiala Adrian Marcelo Tenca:

¢ el abuso sexual queda consumado aunque se contara con el
consentimiento del menor ya que carece de capacidad mental y animica por la
edad para poder discernir el bien o el mal de sus actos o asumir el necesario
autocontrol del mismo”.”"

Es importante considerar la coercion y la asimetria de poder entre el adulto
y el nilio como factores para que se dé el delito de atentados al pudor; esta
asimetria basada en la diferencia de edad, la vulnerabilidad y la dependencia del
nifo, impide a este ultimo participar en un verdadero intercambio y decidir
libremente. Ademas que los nifios tienen, en relacion con el adulto, experiencias,
grados de madurez y finalidades muy diferentes.

En cuanto a los sujetos de alto riesgo Enrique Echeburua y De Corral
consideran que son:

“Los nifios que se encuentran carentes de afecto en la familia, que pueden
iniciarse a sentirse halagados por la atencion de la que son objeto, al margen de
que este placer con el tiempo acabe produciendo en ellos un profundo sentimiento

de culpa”.”

""TENCA, Marcelo A. Delitos Sexuales. Astrea. Argentina. 2001. p. 30
ECHEBURUA, Enrique y DE CORRAL P. Cuadernillo Medicina Forense: Secuelas Emocionales
en Victimas de Abuso Sexual en la Infancia. Espafia. 2006. p. 77
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Los sujetos perfectos escogidos por los sujetos activos son los menores
por su inmadurez y su corta edad, son presas faciles para sus victimarios, quienes
ven en ellos victimas vulnerables e idoneas. El dafo real en esta pequefas
victimas son las consecuencias emocionales y falta de atencién adecuada para
combatir esa problematica psicoldgica, y que llegan a ocasionar alteraciones en el
comportamiento del menor en su sexualidad y desarrollo general. Sin dejar a un
lado que los menores no hablan a tiempo de lo que les ocurre provocando que
estos abusos sucedan recurrentemente.

Los estudios e investigaciones sobre abuso sexual a nifios han advertido el
numero creciente en la ultima década de nifios y nifias victimas. Los nifios son la
victimas mas vulnerables e indefensas, no pueden defenderse de los adultos son
victima facilmente atemorizables y las que reciben los dafos mas graves.

Hilda Marchiori en su libro Criminologia La Victima del Delito, hace
referencia a que:

“La edad de las victimas revela la patologia psiquica del autor, pero también
la absoluta vulnerabilidad de la victima, nifias de 3, 5, 6 y 8 afios son victimas, con
un promedio de edad, segun algunos victimoélogos de 12, 10 y 8 afos; en estos
delitos sexuales son victimas nifias pero también nifios indicando la actividad y
comportamiento sexual de los adultos, autores del hecho patolégico”.”

Respecto a la victimizaciéon de menores al menos en nuestro Estado no se
tiene la informacién fidedigna al respecto, pero se sabe que es uno de los delitos
de mas alta cifra negra.

El hecho de que victimas infantiles no reporten sus experiencias a nadie,
aun a sus padres, es una poderosa evidencia de que la experiencia esta rodeada
por el conflicto, ademas las victimas con frecuencia son victimizadas doble y
triplemente durante largos periodos de tiempo, una vez por el ofensor y después
de nuevo por sus padres, parientes y las instituciones de gobierno designadas
para tratar el problema; los padres culpan a los nifios por meterse en problemas,

la policia, trabajadores sociales, ministerios publicos y jueces con frecuencia

*MARCHIORI, Hilda. Obra Citada. p.94
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sujetan a la victima interrogatorios intensivos, a la publicidad y la exposicién que
han de componer el trauma, todo ello porque no tienen conocimientos de como
tratar a las victimas sexuales especialmente a los menores porque no existen

protocolos de atencidon a menores victimas de atentados al pudor.

2.3.2.3. Persona que por cualquier causa no pudiere resistir

La razén de este presupuesto se da cuando la victima no puede oponerse a
la accion del autor. El sujeto pasivo comprende perfectamente el significado del
acto del que es objeto, pero esta imposibilitado para expresar su oposicion a él. La
enfermedad es una de las formas en que se puede presentar el impedimento a
resistir.

Pudiera ser victima aquella persona que se encuentra privada de sentido,
que estd en estado inconsciente, como consecuencia el acto carece de
consentimiento, puede tener diversos origenes como ebriedad, desmayo, sopor,
etc., el autor debe valerse de tal situacion para realizar el abuso.

Otro supuesto que no refiere el Codigo Penal de Nayarit, pero es una de las
formas en que se puede presentar el impedimento de resistir, es la victima privada
de razén, que no puede consentir libremente por un trastorno de caracter psiquico
que invalida el consentimiento. En este se debe probar que el sujeto pasivo se
encontraba privado de razén, por ello no se pueden enumerar las enfermedades
mentales que pudieran dar origen a la privacion de razén, sino que debe
acreditarse en cada caso concreto.

El Cdodigo Penal del Estado no incluye a victima privada de razén o que no
pueda comprender el significado del hecho, es asi que dentro de este apartado
estas victimas tienen cabida ya que por las circunstancias en las que se
encuentran no pueden resistir la ejecucion del acto, el derecho no los deja

desprotegidos.

2.4. Objetos

Es la persona, cosa, bien o interés penalmente protegido.
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2.4.1. Material

En cuanto a la definicion de objeto material, Eduardo Lopez Betancourt lo
define de la siguiente manera:

“Este es la persona o cosa sobre quien recae la ejecucion del delito”.”

En este delito es el sujeto pasivo como lo indica el Articulo 255: “ejecute en
ella un acto sexual”’, que puede serlo una persona puber, impuber o que no pueda
resistirlo.

Pueden constituirlo todos los actos que no sean el coito, con lo que quedan
previsto cualquiera acto sexual, es necesario que se realice fisicamente un
contacto erético en el cuerpo de la victima, es decir, se debe frotar, tocar, rozar o
acariciar alguna parte del cuerpo del pasivo, sino no existiria la ejecuciéon material
del acto sexual aun cuando la victima sea obligada a tocar al agresor o a un

tercero entre otras conductas que el Codigo Penal de Nayarit no prevé.

2.4.2. Juridico

El Cddigo Penal de Nayarit ubica al delito de atentados al pudor dentro del
Titulo Décimo Cuarto, cuyo rubro es Delitos Sexuales, estos delitos no tienen un
rubro en base al bien juridico tutelado, por lo que es necesario analizar cada delito
para saber en base al tipo que describio el legislador cual sera el bien juridico.

En el Cdodigo vigente, no obstante que la denominacion del delito parece
sugerir que es el pudor el bien juridico objeto de la proteccion penal, la redaccion
legal del tipo demuestra que en realidad la tutela se establece en beneficio de la
libertad o el desarrollo psicosexual de los ofendidos.

Lo anterior, considerando lo que afirma Eduardo Lépez Betancourt:

“... aclarando que la naturaleza juridica de este delito, consiste en ejecutar
un acto sexual u obligar a ejecutarlo a una persona sin su consentimiento y sin el
propésito de llegar a la copula. El bien juridico tutelado del delito de atentados al

pudor, es la libertad sexual del individuo”.”

"“LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Teoria Del Delito. Decimoprimera edicion. Porrtia. México.
2004. p. 57
*LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada. p. 116.
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Lo que pretende tutelar el legislador con el delito que nos ocupa no es el
pudor, ya que si bien si se afecta el pudor pero a consecuencia de que alguien sin
su consentimiento altere su libre decision de actuar o no actuar en lo que respecta
a su sexualidad, lo que debe tutelar es la libertad sexual, que se ve agredida por
los actos que emplea el sujeto activo, ya que atenta contra la libertad de actuar o
abstenerse en el ambito sexual.

Se protege la libertad, que constituye la esfera de reserva sexual de la
victima, que el autor viola atacando su pudor individual, lo que primordialmente se
tutela es la voluntad o el consentimiento del sujeto pasivo respecto a los actos
eroticos.

Para Jorge Luis Villada:

“El bien juridicamente tutelado en general no solo esta conceptuado desde
la perspectiva del ataque a la libertad o autodeterminacién sexual, sino ademas
desde la prevencion de los terribles efectos dafiosos comprobados en la victima
de este tipo de criminalidad y su repercusion mediata o inmediata en la
sociedad”.’®

La libertad sexual no solo puede coartarse con la violacion sino con
cualquier acto de naturaleza sexual que le sea impuesto en contra de su voluntad
o cuando no pudiera comprender el significado del acto impuesto, es decir, de
toda conducta cuando se realice sobre el cuerpo un acto de indole sexual. Estos
actos se deben considerar como una injuria a la integridad fisica y psiquicay a la
libre decision de la victima, no una injuria a la pureza, castidad u honor, en
definitiva estas agresiones de indole sexual atenta contra la libertad sexual y a su
vez se ven afectadas la integridad, privacidad e identidad, con independencia que
la violacién de este bien juridico pueda ocasionar a la victima. El legislador ha
perdido una buena oportunidad para adecuar el bien juridico protegido en este
delito.

En los menores ya sea que den su consentimiento o no, el bien juridico que
se tutela es el desarrollo psicosexual, el menor desconoce los problemas que

implica la sexualidad y afecta sus etapas normales de desarrollo; y su libertad

VILLADA, José Luis. Obra Citada. p. 13
61



sexual ya que esta también se refiere a la prohibicién de los ejercicios de violencia
o intimidacion ejercidos sobre menores o incapaces, con el fin de obligarles a

practicar actos sexuales.

2. 5. Conductas, Formas y Medios de Ejecucién

En cuanto a la conducta Irma Amuchategui Requena, sefiala que:

“Es el primero de los elementos que el delito requiere para existir. Algunos
estudiosos le llaman accién, hecho, acto o actividad. Es un comportamiento
humano voluntario, activo o negativo que produce un resultado”.”’

Son formas de ejecucion en este delito cualquier acto que implique para el
sujeto activo el movil manifestado mediante cualquier comportamiento sexual

distinto a la copula.

2.5.1. Conducta Tipica

La conducta tipica consiste en ejecutar sobre una persona un acto eraético,
sin el propésito directo e inmediato de llegar a la copula.

Para Alberto Gonzalez Blanco, el acto erdtico consiste en:
“... un tocamiento lubrico somatico y, por tanto, ha de recaer sobre el cuerpo del
sujeto pasivo del delito y satisfacer la libidine del activo”.”®

Implica la realizacién de actos diversos a la copula, que segun lo describe el
tipo penal deben ser ejecutados sobre el sujeto pasivo pero estos actos son
dirigidos a excitar o satisfacer el deseo sexual del sujeto activo. El acto ha de ser
ejecutado sobre la persona del pasivo “en ella” como lo indica el Cédigo, a lo que
debe aplicarse en la ley el supuesto de que el acto puede tener lugar sobre la
persona de la victima, sobre terceros o aun sobre el mismo actor, que obliga al
sujeto pasivo a que lo realice.

Mariano Jiménez Huerta impugna la hipdtesis que emplea el articulo
255:”... ejecute en ella un acto erético”, ya que a su criterio estas lineas indican

que: “...si los actos no se ejecutan en ella entonces son atipicos”.”

”AMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Derecho Penal. Tercera Edicién. Oxford. México. p.
53.
"*GONZALEZ BLANCO, Alberto. Obra Citada. p. 76
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A lo que tiene razdn ya que existen otras conductas que agreden la libertad
sexual de las victimas de atentados al pudor pero al no haberse ejecutado en ella
entonces no existe la conducta tipica, como puede ser que el sujeto activo obligue
a la victima que sobre él o un tercero realice un acto erético.

Por su parte, Irma Amuchategui Requena en relacion al acto sexual
menciona:

“Para algunos autores es preferible referirse al respecto como acto sexual,
entendiéndose este como todos los actos de tipo erético que, sin llegar al coito,
realiza una persona sobre otra”.?°

Se trata de tocamientos, frotamientos, besos, apretones que con erotismo
lleva acabo el sujeto activo sobre la victima, esto segun lo regulado por la ley
penal del Estado; mientras que para la legislacion federal puede ser una conducta
tipica el hecho de obligar al sujeto pasivo a que sea él quien realice el acto sexual
sobre el activo o que lo obligue a observarlo.®’

Para Giuseppe Maggiore:

“Un acto erdtico distinto del ayuntamiento carnal es toda accion que tienda
a desahogar un apetito desordenado de lujuria, excluido el coito. Por lo tanto
quedan incluidos los tocamientos y manoseos lascivos, los frotamientos, el
desnudarse para ser visto, el hacer cosquillas en los genitales, la masturbacion, el
cunnilingus (lamer las partes pudendas de la mujer), el coito inter femora (entre los
muslos), y la immissio penis in os (introduccidn del pene en la boca de otro)”.%

Se entiende que el legislador en la descripcidn del tipo alude a actos
distintos de la cépula, con lo que de este modo queda excluido de dicho delito,
ademas que como sefala Enrique Echeburua:

Las conductas abusivas, que no suelen limitarse a actos asilados,

pueden incluir un contacto fisico (genital, anal o bucal) o suponer una utilizacién

JIMENEZ HUERTA, Mariano. Derecho Penal Mexicano, Parte Especial, tomo V, La tutela penal
de la familia y de la sociedad. Porrda. 1980. p. 233

*AMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Obra Citada. p. 348.

' http://info4.juridicas.unam.mx/ijure/fed/8/324.htm?s= agosto 2012

*’MAGGIORE, Giuseppe. Derecho Penal, Parte Especial, volumen [V. Temis. Colombia. 1955 .Pp.
78-79
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del menor como objeto de estimulacién sexual del agresor; la situacion de abuso
sexual habitual suele ser la siguiente: un comienzo con caricias, un paso posterior
a la masturbacion y al contacto buco genital; y, solo en algunos casos, una
evolucién al coito, que puede ser mas tardio”.®3

A pesar de que en la doctrina se intenta hacer una diferenciacion entre acto
sexual y acto erotico al momento de definirlas vemos que los resultados son los
mismos y no existen diferencias esenciales entre el contenido de cada término y
ambas se refieren a conductas de naturaleza sexual. Lo que realmente debe
prevalecer es claro que se realice el acto erdtico, ademas que tipo de actos
eroticos son los que se realizaran y sobre quienes recaeran estos.

Es importante analizar el elemento subjetivo: sin el propodsito directo e
inmediato de llegar a la copula, que no afecta ni cambia nada la naturaleza de la
conducta ni el dafio al bien juridico; para que exista el delito de atentados al pudor
es necesario que se afecte fisicamente el cuerpo de la victima o sea que el hecho
se produzca sobre o con este, el autor usa el cuerpo de la victima ya sea actuando
sobre el cuerpo de la victima, obligandola a que actué sobre el o un tercero, y no
debe importar si el fin no era llegar a la cépula ya que el derecho no castiga el
pensamiento, ademas que existe una ofensa a la victima y puede darse la
hipotesis que el tocamiento sea sin animo de llegar a la copula sino solo ofender el
honor de la victima , humillarla o burlarse de ella; mientras el acto en si tenga un
sentido sexual o impudico no importa que el agente no haya querido desfogar o
darle rienda suelta a sus impulsos sexuales, que el autor se excite sexualmente o
no, lo trascendente deberia ser la significacion sexual del hecho y no la tendencia
o sentimiento del autor.

En esta misma posicion Edgardo Alberto Donna afirma:

“Son actos libidinosos, los que son objetivamente impudicos por afectar
partes pudendas de la victima, aunque el autor no tenga la finalidad de obtener

una satisfaccion sexual”.®*

“ECHEBURUA, Enrique y DE CORRAL P. Obra Citada. Espafa. 2006. p. 76
“DONNA, Edgardo Alberto. Delitos Contra la Integridad Sexual. Segunda edicién actualizada.
Rubinzal-Culzoni Editores. Argentina. p. 24

64



En los atentados al pudor debe darsele relevancia a los actos de naturaleza
sexual con los que se dafna el bien social protegido que es la libertad sexual y
hacer a un lado la intencionalidad del sujeto activo porque restringe indebidamente
el delito en cuestion , ya que como se dijo antes esto no cambia la naturaleza del
acto y ademas resulta imposible probar que no existia animo de copular pues esto
es de caracter interno , se exige poner atencion en la significacion objetiva de la
conducta del agente y no la subjetividad de éste al desenvolverse ya que es
suficiente que el autor tenga conocimiento que lesiona la libertad del ofendido,
bastaria que el codigo se refiriera en la conducta tipica de la siguiente forma:

“ejecute un acto de naturaleza sexual, que no sea la cépula”.

2.5.1.1. Ausencia de conducta

Es aceptada al respecto la postura de Eduardo Lopez Betancourt:

“La unica forma en que consideramos puede existir ausencia de conducta,
es mediante hipnotismo. De esta manera, el agente es colocado en un estado de
letargo, quedando su voluntad al arbitrio de un tercero, quien le ordena abusar
sexualmente de otra persona sin su consentimiento, o en su caso, a obligar a esta

tltima a ejecutar un acto sexual”.®°

2.5.2. Formas y medios de ejecucién

Son formas de ejecucion cualquier acto de naturaleza sexual que el activo
ejecute en el sujeto pasivo, siendo necesaria la ausencia del consentimiento por
parte de éste.

Segun la tipificacion del delito la forma de ejecucién solo se puede
manifestar cuando sobre la victima se realizan los actos de contenido sexual, lo
que indica que el agresor realiza el acto erético.

El Articulo 260 del Codigo Penal Federal incluye tres formas de ejecucion,
mismas que describe Marcela Martinez Roaro y son las siguientes:
a) Ejecutar en una persona un acto sexual, mas especificamente un acto

erdtico. La conducta sexual del activo es sobre el cuerpo del pasivo. Tocar,

®LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada. p.127
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acariciar, apretar, sobar cualquier parte del cuerpo del pasivo con manos,
pies, genitales, gluteos, cara, boca del activo, eyacular sobre su persona,
etc.

b) Obligar a una persona a observar un acto sexual, mas especificamente, un
acto erético y que no desea mirar.

c) Hacer a una persona ejecutar un acto sexual, mas especificamente, un acto
erotico. Esta ejecucion puede ser sobre el cuerpo de la misma persona,
sobre el cuerpo del sujeto activo o sobre el cuerpo de una tercera persona.
El cuerpo del sujeto pasivo puede o no ser tocado, dependiendo de que
para hacerla ejecutar el acto sexual, erético, se le engafie, se use violencia
moral o fisica.®

Lo anterior implica que no es necesario que los actos sean realizados sobre las
partes sexuales de la victima, porque también puede suceder que el agente,
convirtiendo a la victima en instrumento, practique tales actos sobre si mismo, o el
agente sobre el cuerpo del sujeto pasivo o que quien lo realice este obligado por
aquel, también puede ser que el activo obliga al pasivo a observarlo como realiza
un acto sexual. Por lo que sera cualquier acto de naturaleza sexual excluyendo la
copula.

Gonzalez de la Vega se inclina a considerar que:
“...También las acciones corporales lubricas que se hacen realizar a la victima en
su ofensor y las que se hacen efectuar en un tercero como modo contemplativo de
excitar o satisfacer la libidine, son subsumibles en el tipo penal”.

También nos sefnala el mismo autor diversas hipétesis acerca de las formas de
ejecucion:

a) Las acciones obscenas realizadas directamente en el cuerpo de la victima;

b) Las acciones que se hacen realizar por un tercero en el ofendido para gozar
con su contemplacion;

c) Las acciones corporales que se hacen realizar a la victima en su ofensor

d) Las que se hacen efectuar en un tercero como modo contemplativo de

excitar o satisfacer la libidine, y

**MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada. Pag. 404.
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e)

Las que se obliga a un puber o se induce a un impuber a ejecutar

materialmente en su propio cuerpo.?’

Y aunque se estima que en buenos principios asi debia ser, la realidad

legislada no admite dicha interpretacion, pues establece el articulo 255 que el

sujeto activo “... ejecute en ella un acto erético”.

Los comportamientos sexuales inadecuados y abusivos abarcan una amplia

gama de acercamientos, se debe destacar que para que ocurran actos abusivos

no es necesario el contacto fisico ni que haya penetracion, Irene Intebi sefiala los

tipos de comportamientos que constituyen abusos sexuales, y son los siguientes:

a)

Comportamientos sexuales sin contacto fisico:

Comentarios sexualizados por parte del agresor

Exhibiciéon de genitales frente a la victima, a veces hasta masturbacion.
Espiar la intimidad del nifio, nifia, adolescente o victima

Exhibicion de materiales pornograficos a nifios, nifia o adolescente
Induccion a que el nifo, nifa o adolescente se desnude o se masturbe
delante del agresor

Comportamientos sexuales con contacto sexual ( por encima o debajo de la
ropa) :

Tocamientos en la partes intimas (genitales, gluteos, pechos)

Induccion a que el pasivo realice tocamientos al agresor /a

Frotamiento de los genitales del agresor/a contra el cuerpo o vestimenta de
la victima

Penetracion digital o con objetos

Agresor/a introduce su dedo en vagina y/o ano

Agresor/a induce a la victima a introducir sus propios dedos en vagina y/o
en ano

Agresor/a introduce algun elemento en vagina y/o en ano

Sexo oral ( victima practica sexo oral a agresor/a o agresor/a lo realiza con
la victima o las dos modalidades)

Succionar, besar, lamer o morder pechos

¥ GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Obra Citada. Pp. 367 -371
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- Cunnilingus (lamer, besar o morder la vagina o colocar la lengua en el
orifico vaginal)

- Felaciones (lamer, besar o morder el pene)

- Anilingus ( lamer, besar el orifico anal).®®

Considerando la diversidad de actos sexuales que se consideran abusos es
importante que la legislacion penal local abarque todos y cada uno de ellos para
proteger a las posibles victimas.

Por consiguiente, conductas como las descritas por los autores y el Cdédigo
Penal Federal deben integrar la prohibicion penal en nuestra ley penal sustantiva y
no deberia existir motivo alguno para limitar la norma, como lo prohibido es la
ejecucion del acto erdtico sin la existencia de la cépula, no hay duda que si el
autor realiza tocamientos o hace tocar por un tercero, si obliga a la victima a
hacerlo, o realiza cualquier acto de naturaleza sexual esta atacando la libertad
sexual que debe proteger el tipo penal.

El Cdédigo Penal del Estado de Nayarit en los atentados al pudor no hace
referencia acerca de los medios para lograr la ejecucién del acto erético como lo
hace el Cddigo Federal que indica que si existiere violencia fisica o moral se
agravaria la pena; es asi que al no poner un limite la ley penal, pudieran usarse
cualquier medio para lograr la ejecucion del acto erdtico; el empleo de fuerza
irresistible, intimidacion o amenazas circunstancias resultan determinantes para
consumar el delito porque genera en la victima un efecto psicolégico que acepta el
accionar del agente al quebrantar su voluntad.

Aunque raramente el agresor utiliza la fuerza fisica para concretar la agresion, por
el contrario, suele establecer o preexistir un vinculo de confianza, de autoridad o
de poder cuando se abusa de un menos, en comparacién cuando la victima es
una persona adulta circunstancia donde se usan los medios nombrados
anteriormente. La victimizacion consiste en un proceso gradual que comienza sin
previo aviso a diferencia de la violacion de personas adultas que suelen
presentarse como un episodio unico, que ocurre de manera brusca, impredecible,

con caracteristicas propias de un hecho accidental, el abuso sexual de menores y

®INTEBI, Irene V. Obra Citada. p. 17
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adolescentes ocurre de manera cronica, repetida, a partir de un proceso de

intromisidn en la intimidad del menos que previamente es planeado por el agresor.

2.6. Tipicidad
Existira la tipicidad cuando la conducta de un individuo encaje exactamente
en lo previsto en el Articulo 255 del Codigo Penal.

La conducta realizada por el sujeto activo debe encuadrar en el tipo penal
(Articulo 255 al 257 del Cddigo Penal de Nayarit), con la concurrencia de los
elementos tipicos siguientes:

1. Sujeto activo ( hombre o mujer)

2. Sujeto pasivo (hombre o mujer)

3. Conducta tipica: La conducta tipica consiste en ejecutar sobre una persona

un acto erdético,

4. Sin el consentimiento del pasivo o consentimiento viciado

5. Sin el propésito directo e inmediato de llegar a la copula.

6. Bien juridico tutelado: Libertad Sexual

Para lograr el primer supuesto, del mencionado delito el cual se contempla en
el primer parrafo del articulo 255 del Codigo Penal de Nayarit, es necesario que
se cumpla con todos y cada uno de los siguientes elementos:

a) Ausencia de consentimiento de persona puber

b) Accidn de ejecutar en dicha persona un acto erético

c) Sin propdsito directo e inmediato de llegar a la copula
En relacion al segundo supuesto, tendran que existir los siguientes elementos:

a) Se cometa en persona impuber o en aquella que no pudiere resistir

b) Accidn de ejecutar en dicha persona un acto erético

c) Sin propdsito directo o inmediato de llegar a la copula.

Referente al consentimiento de la victima cuando se aplica en nifios, existen
dos problemas segun refiere David Finkelhor:

“...Primero los nifios no estan tan conscientes del significado y las

consecuencias de diversos tipos de comportamiento, particularmente el de orden
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sexual, en segunda los nifios rara vez estan en la posicion de consentir 0 no
libremente, debido a que estan bajo el control fisico y legal de los adultos”.®

En estos casos la victimizacion puede darse aun en el caso en que la victima
no se sienta victimizada.

Por lo que respecta al supuesto que refiere el articulo 256, el cual es conocido
como atentados al pudor equiparable a violacién, los elementos del ilicito son los
siguientes:

a) Accidén de ejecutar en el sujeto pasivo un acto erético

b) Por motivo del acto erético, se introduzca por via vaginal o rectal algun

objeto, cuerpo extrafio o propio.

Como se explico anteriormente es poco frecuente que el coito se dé entre
adulto —nifo, sin embargo se utiliza la norma del coito para juzgar la gravedad de
la experiencia sexual del nifio y aun del adulto, de igual forma la penetracion de
objetos se le resta importancia , tanto como instituciones de procuracion de justicia
como aquellas que brindan servicio de asistencia fisica , psicologica y social vy la
sociedad en general suponen que las experiencias que involucran el coito son mas
traumaticas, lo cual solo es un prejuicio pues no todos los seres humanos tienen
las misma emociones , no se debe descartar ninguna experiencia de ser

considerada por pensar que se trata de una actividad de menor caracter.

2.6.1. Atipicidad en el Delito de Atentados al Pudor

Habra atipicidad cuando no exista la adecuacion de la conducta al tipo
penal, lo cual da lugar a la no existencia del delito.

El comportamiento sera atipico al no ejecutarse el acto erético sobre la
victima especificado por la ley, o cuando haga falta alguno de los elementos
tipicos. Un ejemplo de atipicidad es que el acto erdtico se ejecute en una persona
puber y si exista su consentimiento para el acto erético.

Esto significa que habra atipicidad cuando falte lo siguiente:
a) El sujeto activo o pasivo

b) Cuando la conducta realizada sea otra y no un acto de naturaleza sexual

®FINKELHOR, David. Obra Citada. p. 76
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c) Cuando exista el consentimiento de la persona para que se realice el acto
erotico, siempre y cuando no sea un impuber o persona que no pueda
resistir

d) Que no se haya comprobado la intencién del agente al ejecutar el acto.

2.7. Antijuricidad en el Delito de Atentados al Pudor
Atentados al pudor, es una figura antijuridica sefialada como delito y

realizar este comportamiento contraria la norma penal, actuando contra derecho.

2.7.1. Causas de Justificacion

No se puede configurar ninguna causa de justificacion, porque cuando la
norma enuncia “atentado” esta sugiriendo una intencion, que se traduce en dolo
que se encuentra presente siempre en la conducta, seria absurdo que este delito
se cometiera en ejercicio de un derecho. Esto indica que no puede configurarse

ninguna causa que justifique tal conducta.

2.7.2. Circunstancias Modificadoras
Atenuantes: No existen
Agravantes:
a) Cuando la conducta se realiza en persona impuber

La criminologia se ha encargado de afrontar esta tematica, Garrido
Genovés y Redondo lllescas conceptualizan a esta conducta como:

“Cualquier contacto sexual entre adulto y nifio sexualmente inmaduro
(definida esta madurez sexual tanto social como psicolégicamente), con el fin
de la gratificacion sexual del adulto, en el que el nifio es incapaz de ofrecer su
consentimiento en virtud de la edad o de la disparidad de poder aunque no sea

la motivacién Unica del comportamiento”.*°

“GARRIDO GENOVES, Vicente y REDONDO ILLESCAS, Santiago. Manual de Criminologia
aplicada. Ediciones Juridicas Cuyo. Espafia.1997.p. 457
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El menor no tiene discernimiento, no sabe lo que es conveniente o no, le
falta desarrollo en su esfera afectiva y sexual.

Para Edgardo Alberto Donna:

‘La criminalidad reside en la falta de madurez mental del menor para
entender el significado fisiolégico del acto sexual, en el sentido cultural,
situacion de la que el sujeto activo se aprovecha y abusa para lograrlo "

La agravante tiene razon de ser en que el menor no tiene discernimiento, no
sabe lo que es conveniente o no, le falta desarrollo en su esfera afectiva y
sexual, aun en la actualidad cuando los menores tienen mayor informacién
respecto al sexo y la sexualidad se le debe seguir otorgando prioridad al
interés superior del menor, porque la secuelas que deja haber sido
victimizados sexualmente son trascendentes, asi lo sefala Jorge Barudy:

“.. Aun son muchas la victimas, hoy adultas, que llevan en su cuerpo el
silencio, la vergiienza y la culpabilidad que su abusador dejo en ellas”.%?

b) Cuando la conducta se realiza en persona que por cualquier causa no
pudiere resistir.

Edgardo Alberto Donna hace referencia a que este supuesto:

“...es aquel caso en la cual la victima puede comprender el sentido del acto,
pero no puede oponerse materialmente a su ejecucion en virtud de un
impedimento material que la imposibilita, y que se encuentra en una ineptitud
fisica, esta imposibilidad debe ser total para repeler el acto sexual”.®®

El estado de vulnerabilidad debe provenir de un estado fisico o de salud
que puede ser una paralisis, hemiplejia; a falta de proteccion expresa en la ley
del Estado para las victimas privadas de razon o sentido se les aplica este
supuesto. La conducta se agrava pues existe el dolo en el sujeto activo y un

aprovechamiento de la situacion de la victima.

*'DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada. p.26
BARUDY, Jorge. Obra Citada. p. 205
“DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada. p.36
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c) Si con motivo de los actos eréticos o por cualquier otra causa se llegare a
introducir en el pasivo ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o cuerpo
extrafo o propio.

El Cédigo Penal Federal en sus Arts. 260 y 266 dispone la agravacion de las
penas en caso de que el delito se realice empleando violencia fisica o moral,
cuando fuere cometido con intervencién directa o inmediata de dos o mas
personas, por familiares, por quien desemperie un cargo o empleo publico o ejerza
su profesion utilizando los medios o circunstancias que ellos le proporcionen y por
ultimo cometido por la persona que tiene al ofendido bajo su custodia, guarda o
educacion. Estas hipotesis como ya se ha sefialado no son contempladas en
nuestra legislacion local vigente como agravantes del delito en estudio.

En paises como Argentina, se contempla distintos tipos de abuso sexual, uno
de ellos es el abuso sexual agravado en donde existe el sometimiento sexual,
segun José Luis Villada la razon de la agravante:

“...es el resultado de dafo psicoemocional a consecuencia de un importante
ultraje sufrido por la victima como consecuencia de la duracién en el tiempo y las
circunstancias de realizacion del abuso sexual; entonces el ultraje grave no solo
refiere a que la victima sufra a causa de este proceso hasta grados severos,
también hay ultraje si esa victima llega a la perdida de estima por su
autodeterminacion sexual, como consecuencia de esta conducta deteriorante”.®*

Cualquier forma de sometimiento de un ser humano resulta repugnante al
derecho, y si se refiere a la libertad sexual, resulta mas grave, ya que por medio
de la cosificacion de la victima se reduce a la victima a una cosa sobre la que se
ejerce dominio anulando su libertad o autodeterminacién sexual, su autoestima y

reduciendo a la minima expresion su dignidad personal.

2.8. Culpabilidad

Para José Luis Villada es un delito doloso, el autor sostiene que:

*VILLADA, José Luis. Obra Citada. Pp.42. 52 -53
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“Es un delito doloso, el contenido del dolo consiste en el conocimiento de
que se realiza un acto de caracter o contenido sexual, apto para atacar la dignidad
o integridad sexual personal del sujeto pasivo, excluido el coito”.*

El sujeto activo conoce que realiza un acto de caracter impudico y la
voluntad de ejecutarlo, sin llegar a un sometimiento sexual como es la cépula.
Este delito solo admite el dolo directo, la intencién erética y la falta de voluntad de
la victima eliminan la posibilidad de que se actué por culpa o imprudencia, y con
mayor razon cuando el sujeto pasivo es un menor de edad cuestion que de

antemano se sabe socialmente no es aceptada.

2.9. Punibilidad

Existen cuatro punibilidades:
-Pena de prision un mes a un afo y multa de tres a diez dias de salario. (Art.
255).-Cuando el sujeto pasivo sea una persona puber
-Pena de prisidn seis meses a cinco afios y multa de diez a treinta dias de salario
(Art. 255, segundo parrafo). Cuando el sujeto pasivo sea persona impuber.
-Pena de prisién seis meses a cinco afios y multa de diez a treinta dias de salario
(Art. 255, segundo parrafo). Cuando el sujeto pasivo sea una persona que por
cualquier causa no pudiera resistir.
- Pena de prisidén de seis a quince afnos y multa de cien a trescientos dias de
salario minimo (Articulo 256). Atentados al pudor equiparable a violacion.

En casos tan graves como es el delito cometido en agravio de un menor la
pena es de 5 afios como maxima, el sujeto puede tener derecho a una fianza. No
por la imposicion de penas alta disminuye la delincuencia ni se previenen delitos,

pero lo cierto es que los agresores sexuales tienden a reincidir.

2.10. Perseguibilidad
Es un delito perseguible a instancia privada o por querella de parte o de su
representante de acuerdo a lo previsto en el articulo 257 del Cédigo Penal para

Nayarit.

“VILLADA, José Luis. Obra Citada. p.46
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Sin embargo, se procedera de oficio cuando el delito fuere cometido contra
un impuber esto atendiendo al interés superior del menor y en auxilio aquellas
personas que se encuentran privadas de razon asi lo indica el articulo 257 en
referencia al articulo 24 Bis ambos de la ley penal sustantiva del Estado de
Nayarit.

David Finkelhor afirma:

“...la gran mayoria de la gente que ha tenido tales experiencias sexuales,
las ha mantenido en secreto aun a sus mas cercanos confidentes, viviéndose asi
muchas vidas donde la vergiienza y la culpabilidad son un gran peso”.®

Las victimas se abstienen de presentar la denuncia vy, por consiguiente,
muchos de estos delitos permanecen impunes; diariamente se cometen hechos
que configuran el delito de atentados al pudor, sin embargo pocos llegan al
ministerio publico la incidencia delictiva sefiala que en afio 2011 se iniciaron 95 de
un total de 7 681 averiguaciones previas, y de enero a abril del 2012 se han
iniciado 20 de un total de 2 396 averiguaciones previas °’ en todo Nayarit de este
delito, lo que no quiere decir que no suceda.

Quizas la razén de ello a un mal entendido que existe entre el ser humano y
su sexualidad, o un sentimiento egoista de las victimas que prefieren callar al acto
sufrido o menores que no tienen quien los auxilie ya que tiene bastantes
limitaciones para denunciar como el hecho de que un familiar sea el agresor o
amenazas para no hacerlo, asi estas victimas prefieren callar y evitar molestias en
el orden personal y social. Esto, sin que en su conciencia siquiera piensen la
suposicidon que su ofensor puede realizar un acto futuro que pueda atacar
gravemente el ambito de la sexualidad de otra persona; es por ello que la ley debe
prever un mecanismo en el cual de forma oficiosa cualquier persona pueda
denunciar este delito, porque existen casos en que las victimas no pueden hacerlo
0 no quieren por temor; y haciendo a un lado prejuicios acerca del pudor y la
reputacion de las victimas se debe usar la denuncia como un medio de prevencion

en la sociedad para combatir este delito.

*FINKELHOR, David. Obra Citada. p. 17
97http://transparencia.nayarit.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1 06&ltemid=
253 agosto 2012
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2.10.1. Problemas para Denunciar

Las conductas de abuso sexual, tienden a mantener en secreto por varios
factores por parte de la victima el miedo a no ser creido, tener ventajas adicionales
o regalos, represalias o cualquier otro motivo, mientras que para el agresor el
rechazo social ademas de las sanciones legales correspondientes. Y para la
familia de la victima lo que puede llevar a no denunciar es el estigma social
negativo que se origina con el abuso sexual, es por estas razones que la victima
no denuncia, o si se hace del conocimiento de cualquier persona puede ser por
que accidentalmente se descubre o la victima en medio de la ansiedad que le
genera ser victimizada sexualmente lo cuenta a una persona cercana.

Tratdndose de menores, Enrique Echeburiay De Corral mencionan:

“En realidad, solo el 50% de los casos los menores revelan el abuso;
unicamente el 15% se denuncia a las autoridades; y tan solo el 5% se encuentran
envueltos en procesos judiciales. Al contar los menores con muchas limitaciones
para denunciar los abusos sexuales y no presentar habitualmente manifestaciones
fisicas inequivocas (debido al tipo de conductas sexuales realizadas: caricias,
masturbaciones, etc.).”®®

Lo que sugiere que existen infinidad de casos que no se han conocido,
victimas sin tratamiento y agresores reincidiendo, debido a que no se puede
establecer caracteristicas que de forma definitiva sefalen cuando un menor
especialmente esta siendo abusado, por esto lo mejor es que se esté al pendiente
de los cambios en los comportamientos del menor.

Cuando un menor es victima, la familia debe de tomar la decision de
denunciar 0 no, ya que los juicios largos, las testificaciones reiteradas y los
testimonios puestos entredicho caracteristicas propias del sistema penal mexicano
suponen una victimizacion secundaria y ofrecen tal vez un peor prondstico, no es

lo anterior una sugerencia a no denunciar, es poner en claro la realidad y también

*® ECHEBURUA, Enrique y DE CORRAL P. Cuadernillo Medicina Forense: Secuelas Emocionales
en Victimas de Abuso Sexual en la Infancia. Espafa. 2006, p. 78.
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sefalar que es un tema que abiertamente se debe abordar en la familia y
reconocer que el menor exponga los actos que lo han incomodado o lastimado.

Denunciar el delito, debiese brindar al menor y su familia tranquilidad, con el
fin de que el agresor sexual pague por sus delitos y el Estado asegure que nunca
vuelva a cometer algun tipo de delito sexual, en Nayarit la sociedad se encuentra
ante serios problemas como el hecho de que los policias y los agentes de la
agencia estatal de investigacion no conocen las herramientas para hacer
investigaciones reales sobre abusos sexuales, el ministerio publico carece de
formacion especial que los ayude a llegar a la verdad legal, la ausencia de peritos
expertos en psicologia infantil y violencia sexual que ayuden a obtener una mejor
declaracion aunado a la crisis que entra la familia al conocer el abuso, son el
panorama de indefension del menor victima.

Lamentablemente se tiene un sistema en el que de manera natural se
defienden los derechos de los adultos sobre los de la infancia, los derechos de los
hombres sobre los de las mujeres, es precisamente en ese sistema de manera
intencional o inconsciente los juzgadores dan privilegios evidentes a los acusados.

No obstante, se decida o no denunciar la victima debe en todo momento,
tenga la edad que sea recibir terapia a corto, mediano y largo plazo para que logre
eliminar el riesgo de desarrollar patrones de comportamiento que le lleven a

ejercer una sexualidad perturbada.

2.11. Dificultades en los Medios Probatorios

La declaracién de la victima, el lugar donde se llevo a cabo los hechos y
las pruebas indiciarias ayudan a probar la existencia del delito y revelan la
personalidad del agresor. Las conductas sexuales suelen poner al desnudo
aspecto de la personalidad que no se manifestarian en otros ambitos de relacién.

Por ello se debe de contar con personas especializadas en la recoleccidon
de estas pruebas, pues existen grandes dificultades para probar la tipicidad del
delito, una mala integraciéon de un expediente por parte del ministerio publico o
PROVIC encargados de emitir los dictamenes sicoldgicos, seguramente seran la

base para dejar impune este delito.
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En el sistema de justicia mexicano actual, la declaracion de victimas y
testigos es una prueba fundamental. La mayor parte de la informacion que las
autoridades consideran a la hora de tomar decisiones y dictar sentencia esta
concentrada en las declaraciones de las victimas, los inculpados y los testigos en
caso de que existan.

Analia Castarner Poblete en el libro Modelo Especializado Para La Toma De
Declaraciones Infantiles sefala los casos que implican a nifios presentan
caracteristicas particulares, que los hacen sujetos de especial atencion en este
aspecto:

a) El niflo como unico testigo de los hechos

“‘Cuando se trata de nifios, la mayoria de los casos que lo implican como
victimas suelen ser privados, es decir, al momento del hecho solo estaban
presentes la victima y agresor, y no existe la posibilidad de incorporar informacién
por parte de testigos. Es facil imaginar, por ejemplo, situaciones de abuso sexual
en la que el agresor propicia ambientes en los que el nifio esta desprotegido y no
existen testigos que puedan incriminarlo.

La posibilidad de que un caso de este tipo prospere tiene que ver con la
cantidad de informacidn que se pueda obtener de la victima y la precision con que
el nifio logra recordar los hechos y transmitirlos”.%°

Resulta obvio que presentarse en una agencia o juzgado a contar algo que el
resulte doloroso o vergonzante no es tarea sencilla para el nifio. Es ahi donde se
hace evidente la importancia de conocer métodos para favorecer el desahogo de
esta prueba cuando se trata de victimas infantiles. Si no se posee un método
adecuado para obtener datos de un nifio, la informacion nunca podra ser
alcanzada y utilizada.

b) Frecuente escasez de evidencia fisica

“‘En muchos de los casos suele no existir evidencia fisica y las razones mas
frecuente para que esto ocurra son tres:

- Muchos de los delitos contra la infancia son abusos sexuales.

“CASTANER POBLETE. Analia. Modelo Especializado Para La Toma De Declaraciones
Infantiles. Tomo II. OFICINA DE DEFENSORIA DE LOS DERECHOS DE LA INFANCIA. A.C.
México. 2005. p.13
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Esto implica que no ha existido penetracion y por lo tanto puede no existir
evidencia fisica. Por ejemplo los tocamientos pueden irritar en la zona genital, que
desparece al poco tiempo y que en muchos casos no es considerando como
prueba irrefutable, alegando que una irritacion puede responder a multiples
causas. En este contexto, es la declaracién del nifio lo unico que puede arrojar los
sobre los hechos.

-En el caso de los adultos, y en algunos nifios, incluso cuando hubo
penetracion. Suele no existir evidencia fisica debido a la flexibilidad de los tejidos,
a la utilizacién de un objeto que por sus caracteristicas no haya dejado huellas o al
meétodo utilizado por el agresor que cuida especialmente no provocar lesiones
observables. Una vez mas la declaracion de la victima es lo unico que puede
precisar los hechos.

-También sucede que el develamiento de haber sido victima de algun delito,
sobre todo cuando son sexuales, se produce de forma tardia. Existen muchas
causas que han sido investigadas en profundidad por las que un nifio victima no
devela de inmediato una victimizacién. Las mas frecuentes son el temor por haber
recibido amenazas, la verguenza y el desconocimiento de tales acciones como
indebida, por mencionar algunos”.'®

En otros casos, el hacer del conocimiento de las personas que rodean que
se sufrid un abuso sexual ocurre incuso muchos afios después atreviéndose a
contarlo cuando existe mayor distancia con el agresor y el abuso ya ha cesado. La
tardanza en el develamiento también dificulta de manera obvia la posibilidad de
encontrar huella fisica que prueben el hecho.

Lo anterior también es aplicable a las victimas mayores de edad, pues se
topan con la misma problematica, donde el sistema pone entre dicho su
credibilidad y parece ser que se cree siempre en la inocencia del agresor.

c) Laimportancia de la percepcion y vivencia del nifio

“Las posibilidades de que un nifio ofrezca una declaracién lo mas completa
posible depende de la situacion especifica que vivié y de caracteristicas propias

del nifo, pero también depende en gran medida de la capacidad de quien tome la

'“CASTANER POBLETE. Analia. Obra Citada. p. 14
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declaracion para crear las condiciones adecuadas y utilizar las herramientas
necesarias para favorecer el recuerdo y el relato del nifio victima. La toma de
declaracion es esencialmente una situacion de interaccion que implica en gran
medida a quien ejecuta la accion de tomar declaracion; el nifio posee
caracteristicas y necesidades particulares, diferente a la de un adulto”.""’

Es necesario que quien tome la declaracion a un nifio conozca estas
caracteristicas y se adapte a las necesidades, no solo para no revictimizarlo
durante el proceso, sino para logara obtener informacién adecuada y suficiente
para el desenvolvimiento del proceso judicial.

Por ejemplo, el nifio tiende a relatar sin orden cronologico y sin discriminar
cuando se refiere a un evento y cuando a otro diferente. Por el tipo de
pensamiento, dificilmente puede explicar porque cree que algo sucedid y describe
las partes del evento que le resultaron significativas, las cuales no necesariamente
son las mas importantes desde el punto de vista juridico. Para tomar la
declaracion de forma correcta y sin afectar al menor la autora ya citada opina:

“Es necesario contar con cierto grado de especializacion para conocer los
instrumentos cognitivos y emocionales del nifio al que se toma la declaracion para
no pedirle acciones que no esta en posibilidades de ejecutar ni comprender y para
actuar de manera apropiada”.'%?

Es importante tener en cuanto que la toma de declaracion a un nifio no es lo
mismo que si se tratara de la declaraciéon de un adulto, y tampoco es sinénimo de
tratamiento terapéutico, pero si debe ser tomada por personal sensible y
capacitado. Entonces, la toma de declaracidén a un nifio victima requiere el manejo
de informacidén y capacitacion para cubrir objetivos que son propios del area
juridica, tales como obtener informacion adecuada, sobre circunstancias de modo,
tiempo y lugar.

En cuanto al testimonio del menor en la jurisprudencia sustentada por

Segundo Tribunal Colegiado Del Sexto Circuito visible en la pagina 1082 del Tomo

"“"CASTANER POBLETE. Analia. Obra Citada. p. 15
'2CASTANER POBLETE. Analia. Obra Citada. p. 17
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VIII, publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, cuyo rubro
y texto sefala:

“TESTIGO MENOR DE EDAD. VALOR DE SU DECLARACION. La
minoria de edad del declarante no invalida por si misma el valor probatorio que a
su testimonio le corresponda segun las circunstancias del caso, pues a lo que
debe atenderse es si el menor de edad tiene capacidad para comprender los
hechos sobre los cuales versa su declaracion y si éstos fueron susceptibles de ser
apreciados por sus sentidos, tomando en cuenta ademas que los mismos hayan
sido narrados de una manera clara y precisa’.

La declaracién del menor es un evento importante en la vida del nifo,
puede favorecer al proceso de administracion de justicia y por tanto aumentar la
probabilidades de que en nifio victima reciba proteccién o al menos que cese la
situacion que lo victimiza.

Gran parte de la investigacion cientifica, sustenta la habilidad de los nifios
para brindar testimonio de manera acertada, en el sentido de que, si se les permite
contar su propia historia con sus propias palabras, pueden dar testimonios
altamente precisos de cosas que han presenciado o experimentado, en especial si
son personalmente significativos o emocionalmente salientes para ellos.

Segun Lamberti — Sanchez - Viar en el libro Violencia Familiar y Abuso Sexual

para valorar la veracidad del relato se debe de tener en cuenta:

- Que el menor tenga un conocimiento sexual inapropiado para la edad

- Relato de abuso sexual o violacion consistente en el tiempo

- Descripcién detallada

- Informe del menor relatando actividad sexual progresiva

- Descripcién del menor relatando presion o coercidon

- Retraccién o elementos conflictivos en la revelacion del nifio: suele suceder
que el menor omite informacion por verglenza, culpa o sentimientos
encontrados hacia el ofensor, puede que se retracte si no existe apoyo
familiar.

- Autorreproche
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- Disculpar al acusado.'®

Tradicionalmente se ha considerado la imagen del niflo como testigo o victima
poco creible debido a su tendencia a la fantasia, a su vulnerabilidad, a la
sugestion, a su dificultad para distinguir entre lo real y lo ficticio, a que mienten
para llamar la atencién de los adultos, también se les ve como poco creibles
porque su inteligencia y memoria se encuentra en proceso de maduracion pero no
hay que perder de vista que mas alla de las razones que existan para que un nifio
pueda mentir , es un caso raro que incluyan referencias sexuales o que aporten
detalles que sean propios de la sexualidad adulta y que no corresponden a
episodios verdaderos de su vida, es por ello que lo fundamental para comenzar a
proteger a los nifios es creerles.

Se educa con el sentimiento de sexo igual a culpa, prohibe el derecho al placer
erotico a los adultos, lo rechaza en los adolescentes, o niega en los nifios y en las
ninas es algo que ni siquiera se concibe.

Se logra una mayor comprension de la dinamica del abuso cuando se logra
modificar los puntos de vista aportandonos de una posicién que solo se centra en
el adulto, para acercarnos a una vision que tenga en cuenta que le sucede a los
nifios, el abuso o los atentados al pudor hoy por hoy independientemente si
existio en otras culturas o épocas, es rechazado y sancionado en nuestra cultura,

pero aun falta mas por hacer.

2.12. Aspectos Medicoforenses del Delito de Atentados al Pudor

La importancia de la medicina forense consiste para Mario Alva Rodriguez:

“... en otorgar medios de prueba que sirvan en la investigacion e integracién
inicialmente de la averiguacién previa, ya ante el juez se acredite la culpabilidad
del sujeto para que se le otorgue la pena correspondiente”.’®

Para emitir un peritaje, el médico debera hacer un estudio clinico completo y
precisar:

-Existencia de huellas de los actos practicados

'“L AMBERTI-SANCHEZ-VIAR (Compiladores).Obra Citada. Pp. 195 — 202- 208
1ALVA RODRIGUEZ, Mario. Compendio de Medicina Forense. Méndez Editores. México. 2005.
p. 133
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Los tocamientos y las manipulaciones pueden ocasionar escoriaciones y
equimosis, sobre todo si se efectuaron en regiones genitales y, mas aun, si la
victima fue una nifia o nifio. La piel de esas regiones, y en esas personas; es
particularmente delicada por lo que se deben explorar a detalle.

-Comprobar si la victima es puber o impuber

A razon de que el Codigo Penal de Nayarit no contempla una edad fija
como agravante del delito el médico legista debera hacer determinacion clinica de
la edad asunto que es problematico, dadas las grandes diferencias de los
individuos en el desarrollo corporal y psiquico. Se deberan de tomar en cuenta la
talla y peso, el numero y tipo de las piezas dentarias y, de ser posible, obtener
radiografias de aquellos huesos en los que el estado de los centros de osificacidon
orienta hacia la edad probable.

-Comprobar la existencia de huellas de violencia

Al explorar al afectado se podran encontrar en sus diversas formas:
equimosis, escoriaciones, heridas, fracturas, y en cualquier topografia corporal,
por lo que la exploracién debera ser minuciosa y completa.105
Existe una gran dificultad en la comprobacion del delito de atentados al pudor, ya
que los sujetos activos no suelen hacerles dafio fisico a las victimas para no dejar
pruebas sobre el acto y los sujetos pasivos tardan en acudir a la Procuraduria de

Justicia.

2.13. Consecuencias de los Atentados al Pudor

En el fendmeno generalizado de violencia actual, el abuso sexual
especialmente el infantil constituye una forma especial de agresion que, como
senala Médnica Pieschacon:

“... no es conocido a la luz publica en el mismo grado que la violencia fisica,
tiene efectos muy severos en las victimas y deja secuelas que pueden generar
diversos tipos de disfuncion a lo largo de la vida, pudiendo manifestarse en una

variedad de conductas sintomaticas y patolégicas”.'®

"% ALVA RODRIGUEZ, Mario. Obra Citada. p. 133
'“PIESCHACON FONRODONA, Ménica. Obra Citada, p. 195.
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Las consecuencias pueden:

a) Efectos a nivel conductual. Se refiere a conductas presentadas de
acuerdo con la etapa de desarrollo, las conductas sexuales son consideradas el
resultado mas caracteristico del abuso sexual. Las secuelas mas comunes son la
depresion, culpa, baja autoestima, sensacion de dafio fisico permanente, suicidio,
comportamiento autodestructivo, ansiedad, miedo, desordenes alimenticios,
deficiencias en las habilidades sociales, problemas para relacionarse con
companeros del mismo sexo y a la larga con las relaciones heterosexuales,
aislamiento social, dificultades para establecer relaciones cercanas, habilidad para
mantener relaciones de confianza, estos problemas se originan en las personas
que han sido abusadas ya sea siendo nifios o no, ademas los adultos que han
sido abusados de nifios presentan problemas de inhibicién y bajo deseo sexual,
hasta promiscuidad y actividad sexual compulsiva, empleo de drogas y alcohol,
problemas con la imagen corporal y la identidad sexual, dificultades en el noviazgo
y matrimonio.

b) Efectos en el nivel cognoscitivo. Algunas de las secuelas psicologicas
son la baja autoestima, la inhabilidad percibida para controlar lo que sucede en el
cuerpo y el desarrollo de relaciones libres de explotacion, que incrementa la
posibilidad de revictimizacion.

El abuso sexual tiene consecuencias severas en lo fisico, emocional,
cognoscitivo, conductual, familiar e interpersonal, no solo en los menores sino
también en los adultos que fueron victimas cuando eran nifios o recientemente, las
victimas presentan dificultades en su funcionamiento personal, social, escolar y
familiar, ya que el sistema biolégico, emocional, de aprendizaje, cognoscitivo y
emocional del individuo estan comprometidos. Una vez que ha ocurrido el abuso,
lo mas importante es atender con terapia psicoldgica, es el mejor instrumento de
ayuda.

Por ultimo se sefiala lo mencionado por Enrique Echeburia y De Corral en
el Cuadernillo Medicina Forense, Secuelas Emocionales en Victimas de Abuso

Sexual en la Infancia:
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“‘No todas las personas reaccionan de la misma manera frente a la
experiencia de victimizacion, ni todas comparten las mismas caracteristicas, el
impacto emocional de una agresion esta modulado por cuatro variables: el perfil
individual de la victima ( estabilidad psicoldgica, edad, sexo y contexto familiar);
las caracteristicas del acto abusivo ( frecuencia, severidad, existencia de violencia
o de amenazas, cronicidad); la relacién existente con el abusador, y, por ultimo,
las consecuencias asociadas al descubrimiento del abuso”.'"’

Es por ello, que en los menores las secuelas son mas graves debido a que
con frecuencia existe una relacion entre el abusador y el nifio, ademas que
aprovechandose de la edad del menor la frecuencia y duracién hacen que sea
mas cronico e intenso el abuso, provocando mayor sentimiento de indefension y
de vulnerabilidad, también el apoyo de la familia en el conocimiento del delito

ayuda o empero la situacién y dependera la recuperacion o no de la victima.

2.14. Proteccién y Prevencion del Delito de Atentados al Pudor

Al igual que ocurre en la violencia en cualquiera de sus formas, la
prevencion es una de las vias idoneas para proceder a la erradicacion de la misma
y en el caso de la proteccion a la infancia es aun mayor la necesidad de adoptar
medidas de caracter cautelar.

La minimizacion del problema hace dificil la toma de conciencia de la
realidad y su amplitud, y por tanto dificulta la busqueda de soluciones efectivas
para proteger y auxiliar a las victimas.

La prevencidon, proteccidon y canalizacion de este delito es de suma
importancia, Marchiori opina acertadamente al respecto:

“.. El abuso sexual esta conectado al maltrato y a la delincuencia, asi es posible
pensar que un nifo que ha recibido desde temprana edad golpes y desatencidn
sea un victima propicia por la carencia de cuidados para el abuso sexual por los

adultos, y es en potencia un posible delincuente”.'®®

' ECHEBURUA, Enrique y DE CORRAL P. Obra Citada, p.80.
" MARCHIORI, Hilda. Obra Citada. p. 96
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La prevencion puede comenzar desde el ambito familiar, propiciando
condiciones biologicas que favorezcan los apegos sanos en la familia, una
experiencia de familiaridad positiva tiene un sentimiento de repulsién hacia todos
los comportamientos sexuales entre los miembros de la familia, y fomenta el
respeto a la integridad del préjimo, por lo tanto como lo indica Jorge Barudy:

‘.. Una de las maneras de evitar la atraccion sexual hacia los nifios es
facilitar los procesos de apego sano”.'®

En materia de proteccidon y prevencién existen diversos instrumentos
juridicos internacionales y nacionales que tiene esa finalidad, el instrumento de
derechos humanos mas relevante de los ultimos tiempos es la Convencion de los
Derechos del Nifo, asi, encontramos que México suscribié la Convencidn,
aprobada por la Camara de Senadores del Congreso de la Unién, el 19 diecinueve
de junio de 1990 mil novecientos noventa, segun decreto publicado en el Diario
Oficial de la Federacién el 31 treinta y uno de julio del afo citado, y ratificado por
el Ejecutivo el 10 diez de agosto de 1990 mil novecientos noventa, cuya
observancia es obligatoria por expresa disposicion de los articulos 1° y 133 de la
Constitucién General de la Republica''®, y de cuyos articulos 2, 3, 9, 12, 19, 20, 21
y 17" se desprende que los Estados Partes tomaran todas las medidas
apropiadas para garantizar que el nifio se vea protegido contra toda forma de
discriminacion o castigo por causa de la condicion, las actividades, las opiniones
expresadas o las creencias de sus padres, o sus tutores o de sus familiares, asi
como la importancia fundamental que tiene el menor de crecer bajo el amparo y
responsabilidad de los padres, y particularmente rodeado de afecto, seguridad
moral y material; ademas, en el articulo 34 se proclama el derecho del nifio a que
el Estado se comprometen a protegerlo de todas las formas de explotacion y
abuso sexual.

En ese tenor, el 29 veintinueve de mayo del afio 2000 dos mil, se publico en

el Diario Oficial de la Federacion la Ley para la Proteccion de los Derechos de

'“BARUDY, Jorge. Obra Citada. p. 184
"http:/finfo4 juridicas.unam.mx/ijure/fed/9/134.htm?s=  agosto 2012
http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm agosto 2012
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Nifias, Nifios y Adolescentes''?, misma que se fundamenta en el parrafo 4° de la
Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos y cuyas disposiciones son
de orden publico e interés social, ademas de ser de observancia obligatoria en
toda la Republica. Su objeto es garantizar a los infantes la tutela y respeto a sus
derechos fundamentales, obligando a toda clase de autoridades a expedir normas
legales y a tomar medidas administrativas para dar cumplimiento a esta ley.

Si bien la Convencidn reconoce que el grupo familiar es el espacio
privilegiado para el desarrollo del nifio, también otorga al estado una alta
responsabilidad para fortalecer este papel, lo cual es de gran importancia para
desarrollar programas de asistencia a las familias y a los nifios que no han sido
victimas y a los que lamentablemente ya han sido victimas.

Para las etapas de atencion, proteccion y canalizacion es conveniente
considerar que las leyes y normas no dejan lugar, respecto a la obligacion que
tiene toda persona, sobre todo los servidores publicos de denunciar y proceder
conforme a derecho cuando se sabe de una situacién que viola los derechos del
nifio. Asi lo indica la convencién en el articulo 19, que obliga al estado a prevenir
la explotacion o abuso sexual adoptando medidas legislativas, administrativas,
sociales y educativas para proteger al menor; indica en el punto dos que esta
medidas deben comprender establecimientos de programas sociales con objeto de
proporcionar asistencia al menor.

En tanto a lo que refiere a Nayarit, no existen programas de proteccion al
menor o a cualquier persona victima de delitos sexuales, existen los instrumentos
juridicos pero no hay programas que protejan y prevengan los delitos, tanto en
Procuraduria del Estado por medio de Prevencion del Delito, DIF Nayarit y
PROVIC.

Por lo que se debe intervenir en el tema, atendiendo al interés superior del
menor, y a las victimas en general aun cuando sean mayores de edad deberian de
seguirse estos objetivos de proteccion y prevencion que deben de orientarse a:

a) Medidas Socioeducativas
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Aquellas que involucran a comunidades, familias, nifios y sociedad en general
en el proposito de modificar la causa que provocan el delito de atentados al
pudor y los efectos que la misma provoca en las victimas. Para que esto
suceda debe haber integracion y coordinacién de acciones entre diversas
instituciones y la sociedad. Movilizacion de la comunidad detectando,
previniendo e interviniendo en el problema. Ademas de como ya se dijo
anteriormente que sea la familia un espacio privilegiado.

b) Restitucion de derechos

Realizar medidas que se orienten a posibilitar a la victima a condiciones
apropiada que disfrute sus derechos, mismo que fueron vulnerados en su
condicion de victima.

c) Medidas Juridicas

Estas medidas suponen utilizar todas las herramientas y recursos legales y
administrativos para garantizar la seguridad, proteccion y justicia para las
victimas del delito de atentados al pudor, perseguir y castigar a los agresores,
factor que mayor proteccion brinda a las victimas. Para lograrlo es necesaria la
obligaciéon como sociedad de denunciar y del Estado de informar a la sociedad
sobre las leyes penales existentes y brindarle a la victima la proteccion de
todos los derechos. Respecto a los 6rganos responsables de proteger los
derechos de la sociedad, es el Ministerio Publico el obligado asi lo sefiala el
Art. 2 Fraccion Il y Il y el Art. 8 de la Ley Organica de la Procuraduria General
del Estado de Nayarit.""

Para atacar el problema de prevencidn es necesaria la educacion, si es un
menor ensefarle a prevenir su victimizacion, la educacion sexual cuando es
adecuada puede prevenir eficazmente la victimizacion de un nifio; lo mismo aplica
para la sociedad en general.

Cuando la prevencion falla, y un menor ha sido victima debe protegerse de la
manera mas amplia, el problema no es exclusivamente de reparacion del dafo,
sino de apoyo y terapia; es absurdo que se aumenten los esfuerzos en el

tratamiento de menores infractores y se olvide de los menores victimas, respecto a

http://www.pgjnayarit.gob.mx/pdfs/lopgj.pdf agosto 2012
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esto no hay tratamiento adecuado, al menos en Nayarit no existe un protocolo de
prevencion, deteccion, proteccion y atencion de delitos sexuales.

Que en este apartado se nombre casi exclusivamente a los menores tiene que
ver con que el problema mas grave esta en esas victimas inocentes que forman
parte de la nifez desamparada y desvalida, que son victimas de su agresor, del
Estado, de su familia y de una sociedad fria y egoista. Todos los esfuerzos hechos
por el estado son aplaudidos aun cuando hay mucho que hacer.

A lo largo del siglo XX se fueron registrando cambios en las leyes que se han
dirigido a orientar un trato diferente a los nifios y de igual forma a las victimas. Lo
grave esta en que estos cambios no han logrado influir con suficiente fuerza en la
sociedad y, sobre todo, en las instituciones que se encargan de prevenir, proteger
y de la victima, especialmente de los menores que padecen situaciones de riesgo,
en parte porque estas fueron creadas para atacar el problema que ya existe. Esto
tiene mayor relevancia cuando se trata de victimas sexuales que son nuevamente
victimizados en su paso por las instancias que deberian garantizar sus derechos.

Hay mucho que hacer, sobre todo encontrar los medios para establecer
programas coherentes y concertados entre equipos terapéuticos, autoridades
judiciales, penitenciarias, y las autoridades responsables de la proteccion de la
sociedad. Y estos solo pueden ser hechos no en base a numeros que muestran
las estadistica, sino contestando a las preguntas: ;cdmo son dafiadas las

victimas?, sen qué casos? Y ¢ como puede ser esto evitado?
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CAPITULO TERCERO
ESTUPRO

El juego de ponerse limites a si mismo
es uno de los placeres de la vida.
G.K. Chesterton

3.1. Antecedentes

El estupro es un delito relacionado con la edad y el consentimiento que
otorga en la realizacion de la copula el sujeto pasivo.

Fue contemplado en diversos lugares y pueblos en la historia, ha sufrido
modificaciones y las concepciones que se tienen al respecto son diversas quiza
porque en su contenido tiene aspectos subjetivos que poco tiene que ver con el
derecho.

Cada Estado de México le otorga segun su legislacion penal local una
tipificacion distinta, variando en aspectos referentes al sujeto pasivo y a los medios
de ejecucion. La Sociedad nayarita crece cada vez mas, cuenta con un mayor
numero de jovenes segun el Censo de Poblacion y Vivienda 2010 el 29.3 % de la
poblacién en Nayarit son menores de 14 afios, y el 26.5 % son personas entre 15

y 29 afos de edad'™

, Si bien es cierto que cada vez se tiene mayor acceso a
informacion sexual, también lo es que no existe una educacion sexual suficiente y
aun en el siglo XXI es necesario que los jévenes tengan proteccion para ciertas
situaciones o circunstancias en las que no se miden resultados, tal es el caso en
estudio; la sociedad aun no esta lista en especial los padres a dejar a sus hijos
desprotegidos, aun cuando a veces pareciera que es inoperante en varios
aspectos dados los cambios y evolucion cultural.

Al analizar el tema nos podemos dar cuenta que delitos como el estupro
van en otra direccién muy diferente a la que lleva la sociedad, el esfuerzo de una
reforma es simplemente una adecuacion y una actualizacion de la ley penal a la
vida nayarita. No se puede hablar de que se guarda la proteccion de la sociedad

cuando no se conoce sus necesidades.

"4 http://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx septiembre 2012
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Se puede considerar que en la sociedad nayarita la familia y sexualidad,
tienen representacion en la comunidad y rigen la convivencia doméstica, siendo el
matrimonio el elemento de mayor relevancia porque las principales formas de
control se encuentran en la alianza conyugal; y por otra parte el erotismo o placer
sexual esta cancelado, prohibido, y la sexualidad se reduce a copula pene-vagina,
es la relacion de pareja un punto importante porque de una relacion se trasciende
a la familia y a la sociedad; por eso la sociedad le da cierta jerarquia a la
conducta sexual, el estupro es un delito que para muchos no debe de existir,
mientras que para otros como padres de familia es un delito que debe de existir
COmMOo una opcion.

Con la existencia del delito no se garantiza que menos jovenes mantengan
relaciones o encuentros sexuales; la realidad indica que es un delito que tarde o
temprano tendra que desaparecer con la evoluciéon de la sociedad mientras tanto
lo que se debe hacer es adecuarlo a la sociedad actual y sobre todo el gobierno se
debe de preocupar aun mas por la educacion sexual de los jovenes, la verdadera
proteccion no la da la ley con sanciones o delitos como el estupro, sino la da todo
aquello que como seres humanos se aprende a lo largo de la vida y que tarde o
temprano se debe poner en marcha.

La integracion del estupro con fisionomia propia, pasa por larga evolucion.
En sus inicios comienza siendo utilizado el término para designar cualquier
concubito extramatrimonial, hasta alcanzar la significacion que en la actualidad se
le da, de acceso carnal obtenido mediante seduccion o engafio.

Eduardo Lépez Betancourt, da una breve reseha acerca de la historia
universal del delito:

“‘En Roma, se conocia usualmente con el nombre de estupro, adulterio, a
pesar de estar limitado a la mujer casada. Asimismo, el término de estuprum se
identificaba también, como todo acto impudico con hombres o mujeres, con la
unién carnal con una virgen o viuda honesta, la violencia no era constitutiva de
este delito. De hecho, en el mundo y en la legislacion romana, no cuenta tanto la

edad de la victima de stuprum, sino el daino enorme que se hace a una mujer
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potencialmente casadera, con todas las implicaciones sociales, politicas vy
familiares que acarrea.

En el Digesto se sefialaba que cometia el delito de estupro el que, fuera de
matrimonio tuviera acceso con mujer de buenas costumbres, exceptuando el caso
de la concubina; el estupro se comete con una viuda, una virgen o una nifia.

Para el derecho canodnico el estupro es el comercio carnal ilicito, con una
mujer virgen o viuda, que viva honestamente y que no sea pariente en grado
prohibitivo para el matrimonio; esto ultimo, para diferenciarlo del incesto.

En el origen histérico del tipo en estudio, tenemos el titulo XIX, leyes | y Il
de la Setena Partida, aplicable a “los que yacen con mujeres de orden, o con
viudas que vivan honestamente en sus casas, 0 con virgenes, por halago o
engafio, sin hacerles fuerza”.""

El mismo autor respecto a la historia nacional del delito, realiza la siguiente
descripcion:

“En nuestro pais, durante la época prehistorica, particularmente entre los
aztecas, para delitos como el estupro tenian penas de una gran gama,
exceptuando la de prision.

Sin embargo, en el pueblo maya, el ilicito en estudio era castigado con
lapidacién, con la participacion del pueblo entero.

En la Novisima Recopilacion, Libro XllI, Titulo XXIX, ley IV, nos sefiala: Los
reos reconvenidos por causas de estupro no sean molestados con prisiones.

En el Cdédigo Penal de 1871, el delito en analisis lo encontrabamos en el
titulo sexto “Delitos contra el orden de las familias, la moral publica o las buenas
costumbres”, capitulo Ill, del Articulo 793 y 794.

En el Cdédigo Penal de 1929, el estupro se encuentra en el titulo
decimotercero “De los delitos contra la libertad sexual”, capitulo |, del Articulo 856
al 859.

En el texto original del Cédigo Penal del afio de 1931, el estupro se localiza
en el titulo decimoquinto denominado, “Delitos Sexuales”, en su capitulo |, del

articulo 262 al 264, para quedar de la siguiente manera: Al que tenga copula con

"“LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada ,p.145
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mujer menor de dieciocho afios, casta y honesta, obteniendo su consentimiento

por medio de seduccion o engario, se le aplicara de un mes a tres arios de prision.

En el afo de 1984, se efectu6 una reforma al Cdodigo Penal mediante
decreto de 29 de diciembre, publicado en el Diario Oficial del 14 de enero de 1985,
modificandose el articulo 262, para quedar de la siguiente manera: Al que tenga
copula con mujer menor de dieciocho afios, casta y honesta, obteniendo su
consentimiento por medio de engario, se le aplicara de un mes a tres arios de
prision.

Otra reforma fue la efectuada por Decreto del 22 de diciembre de 1990,
publicado en el Diario oficial el 21 de enero de 1991, mediante el cual finalmente
queda el texto actual del Articulo 262: Al que tenga copula con persona mayor
doce arios y menor de dieciocho afios, obteniendo su consentimiento por medio de
engario, se le aplicara de un mes a cuatro afios de prision”.""

En Nayarit es tipificado como delito en el Codigo Penal de Nayarit desde que
fue publicado en la Quinta Seccién del Peridédico Oficial del Estado de Nayarit, el
sabado 29 de noviembre de 1986.

Su ultima reforma fue actualizada por decreto el 23 de abril de 2011 y publicada
en Periddico Oficial del Estado de Nayarit, suprimiendo elementos propios al tipo
del estupro del afio 1931 del Cddigo Penal Federal, que dejaba al descubierto la
necesidad de reformas respecto a los sujetos del delito, sus caracteristicas y
medios de ejecucion, lo complicado de este delito estribaba en la subjetividad de
los términos como casta y honesta, elementos basicos para la tipificacion del
delito, la sociedad se ha transformado y este precepto legal no habia sido objeto
de la atencion legislativa, el tipo penal habia sido creado para el México de 1931

e imitado por el Nayarit de 1985 , que es muy distinto al actual.

3.2. Concepto del Delito de Estupro

La definicién debe ser analizada a la luz de cada legislacién local debido a

que no existe unificacion de criterios legislativos y lo mismo sucede en la doctrina

" LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p.146 -151.
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penal acerca del estupro. Resultando ser un concepto de lo mas impreciso debido

a las radicales diferencias en las formas de establecer su tipificacion.

3.2.1. Definicién Doctrinal

Mario Bruno Conelli, citado por Roberto Reynoso Davila considera que
estupro deriva del latin:

“ stuprum, y este del verbo stuprare : corromper, viciar, contaminar. Y mas
remotamente aun, la palabra latina stuprum proviene de la griega: strophé” que
quiere decir engafio”. 1"’

El mismo autor citando a Francisco Gonzalez de la Vega sefala:

“La voz latina stuprum, traducida estupro al romance castellano, es de
origen etimolégico muy dudoso; y proviene de una palabra griega sigma, tao,
upsilon y omega que significa la ereccion viril. Es mas probable que tenga su
origen en stupor, pasmo, stupor sensum, pasmo o entorpecimiento de los
sentidos”.'"®

Segun Andrés Roemer el término estupro:

“Viene del vocablo latino stupro que equivale a estuprar por fuerza a una
doncella, quitarle su honor, contaminar, corromper, echar a perder”.119

Gramaticalmente, para Lopez Betancourt:

“El estupro significa acceso carnal del hombre con mujer mayor de doce y
menor de 18 afios, logrado sin su libre consentimiento”.'?

El Diccionario Juridico Mexicano sobre el estupro:

"Proviene del latin stuprum, que es acto ilicito con doncella o viuda;
deshonestidad, trato torpe, lujuria; torpeza, deshonra. El vocablo latino stupro,
equivale a estuprar, violar por fuerza a una doncella, quitarle su honor; contaminar,
corromper, echar a perder”.'?!

Mariano Jiménez Huerta, sefala que:

" REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p. 51.

'* REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p. 51.

"9 ROEMER, Andrés. Obra Citada, p.69.

2 PEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p. 137.

21 |nstituto de Investigaciones Juridicas, Diccionario Juridico Mexicano, Tomo IV. Porria. México,
1995, p. 141.
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“‘Una vez superado el amplio y no siempre uniforme uso de la palabra
estupro, este ha tenido histéricamente en la doctrina y en la ley, la forma de
describirse como cualquier concubito carnal. En la actualidad el concepto reviste
una estricta acepcion penalista, definiéndola como el ayuntamiento carnal con
mujer libre y honesta, obteniendo mediante seduccion o engafio”.'??

Diaz de Ledn define al estupro como un:

“Delito cometido por quien realiza copula con una persona, mujer o varon,
mayor de doce afios y menos de dieciocho, logrando su aceptacion mediante el
empleo de engafio”.'®

Segun la definicion que se encontrd en el Diccionario de Derecho:

“Estupro es la realizacion de la copula con mujer menor de dieciocho anos,
casta y honesta, con consentimiento de ella, obtenido mediante engaﬁo”.124

Es inevitable reconocer que la palabra estupro ha sido empleada con
significaciones diversas, se observa que histéricamente el concepto va
cambiando, y se ve reflejado en la adecuacion de la ley a la exigencia social de las
reformas a este del tipo penal, adaptandose a la realidad actual y natural del ser
humano que se encuentra en constante cambios, transformandose y adaptandose

a las circunstancias que le ofrece la cultura en que se desarrolla.

3.2.2. Definicion Legal

El Codigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

Articulo 258.- Al que tenga cépula con una persona mayor de doce y menor
de dieciocho anos, obteniendo su consentimiento por medio de la seduccion o del
engano, se le impondra de uno a seis afios de prision; y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

La seduccion o el engaio se presumen salvo prueba en contrario.

Se entiende por copula la introduccién total o parcial del miembro viril en el

cuerpo de la victima por via anal, vaginal u oral.

2 JIMENEZ HUERTA. Mariano. Obra Citada. p. 232

> DiAZ DE LEON. Marco Antonio. Cédigo Penal Federal con Comentarios. Porria. México.
1994, p. 434,

' DE PINA, Rafael y DE PINA VARA, Rafael. Obra Citada, p. 278.
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Al que en el ejercicio de sus funciones, valiéndose de su posicion jerarquica
derivada de sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquier otra que
implique subordinacion, cometa el delito de estupro, se le impondra de tres a
nueve anos de prision y una multa de doscientos a quinientos dias de salario.

Articulo 259.- No se procedera contra el estuprador, sino por queja de
persona ofendida o de sus padres, o a falta de éstos de sus representantes

legales.

3.3. Sujetos

En la legislacion penal vigente en Nayarit el delito de estupro, prevé a
ambos sexos como sujetos activos, atendiendo a la igualdad sustantiva entre
mujeres y hombres que implica la eliminacion de toda forma de discriminacion, en
cualquiera de los ambitos de la vida, que se genere por razones de sexo, origen
étnico, edad, discapacidad, orientacion sexual, condicion social o econdmica,
estado civil, condiciones de salud, embarazo, lengua, religion, opiniones o
cualquier otra que tenga por efecto impedir o anular el reconocimiento o el
ejercicio de los derechos y la igualdad real de oportunidades, de trato, de
condiciones y resultados, siendo parte de la igualdad sustantiva la igualdad
juridica, asi lo sefiala el articulo 4 de la Ley De Igualdad Entre Mujeres Y Hombres
Para El Estado De Nayarit

En este sentido, de acuerdo con Valdez Medina, Galicia Garcia y Pérez
Bada, al interior de la familia mexicana prevalecen dos premisas importantes para
la educacion de todos sus miembros:

‘La supremacia indiscutible del padre y el necesario y absoluto
autosacrificio de la madre. Con base en ellas, a los nifios se les inculca la virilidad,
temeridad, agresividad, brusquedad y el coraje; por el contrario, a las nifias se les
ensefan actividades relacionadas con la maternidad, el hogar, la feminidad
superlativa que se orienta a formar una mujer casta, delicada, hogarefia, maternal,

sofiadora, angelical y virtuosa”.'®

> VALDEZ MEDINA, José Luis. GALICIA GARCIA, Martha Julieta y PEREZ BADA, Maria del
Rocio. La Educacion de los Hijos e Hijas en México. Revista Thomson Psicologia. Volumen 1,
numero 1. 2003, p. 36.
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Por medio de la transmisién de esta ideologia dominante y la construccion
de la personalidad en base a lo anterior estos factores se mantienen presentes a
lo largo de la vida, como consecuencia el trato hacia hombres y mujeres siempre
ha sido distinto, el delito en estudio es un avance al adecuarlo a situaciones
sociales vigentes y hacer un esfuerzo por terminar con aquellos aspectos erroneos
donde solo se valoraba el buen comportamiento de la mujer como sujeto pasivo y

el aprovechamiento del varén como muestra de su virilidad.

3.3.1. Sujeto Activo

Conforme a la descripcién legal citada, el sujeto activo puede ser un

individuo de sexo masculino o femenino.

3.3.1.1. Medios para Aprovechar la Inmadurez Sexual

El sujeto activo puede sacar partido o ventaja de la inmadurez sexual de la
victima, a diferencia de la experiencia o situacion preeminente del sujeto pasivo.
Son basicamente dos:

-Mayoria de edad del autor. El texto legal no hace sefialamiento alguno
acerca de la edad del agresor. Es forzoso interpretar como sujeto con capacidad
legal plena , por tanto se adopta lo referido por el articulo 34 constitucional que
refiere que los varones y mujeres al haber cumplido 18 afos, teniendo la calidad
de mexicanos son ciudadanos de la Republica Mexicana, por tanto pueden ser
sujetos a un proceso penal; en este caso la realizacion del delito tiene que ver con
el aprovechamiento del sujeto activo de la inexperiencia sexual de la victima y las
condiciones de madurez del desarrollo psiquico. A diferencia del adulto que ha
culminado esa etapa.

Un adulto es:

“El individuo que ha completado su desarrollo fisico y psiquico. Es una fase
que se produce como culminacion de la adolescencia y que termina al inicio de la

128 http://salud.doctissimo.es/diccionario-medico/adulto.html| septiembre 2012
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El sexo entre dos adolescentes libremente decidido no es o mismo que el
aprovechamiento de una persona adulta sobre el sujeto pasivo, ya que la persona
adulta cuenta con una madurez sexual y psicologica que se traduce en aceptar
responsabilidades y tomar decisiones independientes.

-Al que en el ejercicio de sus funciones, valiéndose de su posicidon
jerarquica derivada de sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquier
otra que implique subordinacion. Con esto la ley hace referencia a una posicion
que de hecho le otorga al sujeto pasivo la situacién de superioridad o de mayor
poder o posibilidades en relacién al delito que se trata, sigue siendo una ventaja
que aprovecha sobre el sujeto pasivo para llevar a cabo la copula, debera ser

valorada en cada circunstancia.

3.3.2. Sujeto Pasivo

La norma precisa, de manera clara y categorica: “Al que tenga copula con
una persona mayor de doce y menor de dieciocho afios”.

Respecto a la victima de estupro, Luis Rodriguez Manzanera, menciona:

“En el delito de estupro, la victima toma una parte activa, esta de acuerdo
con la relacién, no se opone a ella, coopera por lo general gustosamente, pues
esta enamorada, seducida”.'®’

Anteriormente como estuvo tipificado el delito por veintiséis afos de
acuerdo a las caracteristicas relacionadas con el sujeto pasivo la ley penal
desprotegia a las personas menores del sexo masculino sobre este tipo de
conductas; situacién que resultaba errénea y que desaparecio, puesto que
cualquier persona puede ser afectada por este ilicito y no unicamente la mujer, se
considero este supuesto en el que el sujeto activo del delito o pasivo sea mujer u
hombre; la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos en el articulo 4
establece que el vardn y la mujer son iguales ante la ley, el precepto legal en
estudio no estaba protegiendo el bien juridico de los varones.

El legislador al crear y reformar el delito de estupro busco la proteccién a

los jovenes, cuidando su libertad de decidir libremente cuando realmente deban

”” RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Obra Citada, p. 295
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por su propia voluntad y con su plena capacidad psicosexual decidir acerca de su
vida sexual y su iniciacion plena. Es dificil el terreno de la sexualidad, por sus
connotaciones culturales, sociales y psicoldgicas, pero es aplaudible la aplicacion

de esta norma acorde con el principio de igualdad.

3.3.2.1. La Edad e Inmadurez en el Estupro

La Convencion sobre los Derechos del Nifio en el articulo 1 senala:

“Se entiende por nifio todo ser humano menor de dieciocho afios de edad,
salvo que, en virtud de la ley que le sea aplicable, haya alcanzado antes la
mayoria de edad”.'?®

Por otro lado el paso de la nifiez a la adultez se distingue por un periodo
larga llamado adolescencia que abarca un lapso aproximado de los 11 a 19 o 20
afios esto implica cambios fisicos, emocionales, cognoscitivos y culturales. Y un
cambio fisico importante es el inicio de la pubertad, los psicélogos Diane Papalia,
Sally Wendkos y Ruth Duskin definen asi:

“El proceso que lleva a la madurez sexual o fertilidad, es decir, la capacidad
de reproducirse”.'?®

Los mismos autores, sefalan también lo siguiente:

“‘Los cambios biolégicos de la pubertad, que sefalan el final de la nifez,
incluyen un rapido crecimiento de talla y peso, cambios en las proporciones y
formas corporales, y la adquisicion de madurez sexual. Los cambios que anuncian
la pubertad suelen empezar a los ocho afnos en las nifias y a los nifios a los nueve,
pero existe un amplio rango de edades en las que se pueden manifestar”. 130

La pubertad no siempre da inicio a la misma edad en todos los individuos y
por consiguiente la madurez sexual tampoco, existen factores como la genética,
fisicos, la posicidn socioeconémica respecto a las facilidades para alimentarse

mejor, el ejercicio y diversos factores influyen en la aparicién temprana de la

128 http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm septiembre 2012

129 PAPALIA Diane - WENDKOS, Sally - DUSKIN, Ruth. Desarrollo Humano. 11va ed. McGraw
Hill. México, p. 354.
%0 pAPALIA Diane - WENDKOS, Sally - DUSKIN, Ruth. Obra Citada, p. 357.

99


http://www2.ohchr.org/spanish/law/crc.htm

pubertad, por lo tanto es un evento que se desconoce la exactitud con la que
sucedera.

La edad maxima de 18 afios, no debe aumentarse, una persona mayor de
esta edad debe obrar con absoluta libertad en cuanto a su comportamiento sexual,
dadas las condiciones actuales en las que vivimos. Es importante mencionar que
el limite inferior de edad en la norma penal local es de doce anos la cual marca
que si el acto sexual se comete con una mujer menor de doce afnos, el delito
cometido es violacién, respecto a esto se considera que la edad sigue siendo baja.
Y por lo que respecta al limite maximo no debe aumentarse, una persona mayor
de edad debe de afrontar las consecuencias de sus actos en cualquier area,
incluyendo la sexual; tratar de protegerlos pasada esta edad invade su privacidad
y el ejercicio de su libertad sexual. El derecho penal no debe de influir en las
decisiones que solo tienen que ver con la vida personal del individuo.

Aunque es cuestionable la edad prevista porque puede parecer que no
corresponde al momento cultural y la época actual, sin embargo la mayoria de
edad en México se adquiere a los 18 afios, basandonos en este supuesto y que
antes de esa edad su desarrollo psicolégico no le permite conocer los alcances
derivados de las relaciones sexuales se debe seguir respetando la edad sefalada.

La determinacion cronolégica otorga un criterio seguro para la
incriminacién, en este supuesto la edad del menor es de 12 afnos, la proteccion
legal en el estupro se fundamenta en la inexperiencia sexual del sujeto pasivo, que
es lo que resta validez a su consentimiento para el acto, debido a la nula o
deficiente educacion sexual impartida por el Estado y por la familia a los menores,
resulta preocupante que a sus doce afios un menor pueda decidir si quiere 0 no
tener relaciones sexuales aun cuando es dudoso como se obtuvo ese
consentimiento, en cierta forma el legislador da por hecho que si es posible, aun
cuando La Convencion sobre los Derechos del Nifio sefala que sigue siendo un
nifio. En este ilicito no solo el sujeto pasivo es inmaduro sino que el activo se
aprovecha de ese estado y ademas impone su mayoria de edad, suponiéndose

que se trata de una diferencia de edad entre la victima y el victimario.
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Martinez Roaro, menciona respecto a las relaciones sexuales en menores
de 18 afos:

‘La practica del coito requiere de la madurez anatomofisiologica, y la
relacion sexual, de la madurez psicoldgica, independientemente de la procreacion,
por lo que no es deseable ejercer, en estos aspectos coitales, la sexualidad antes
de tiempo, no obstante lo cual, las estadisticas sobre matrimonios de jovenes
menores de 18 afos, embarazos de adolescentes y enfermos de SIDA que se
contagiaron en su adolescencia, entre otros hechos, evidencian que los/as jovenes
estan teniendo vida sexual activa a edades cada vez mas tempranas, es decir, a
los 11, 12 0 13 afios”.""

Se plantea que el limite maximo de edad sefalado por la ley se fundamenta
en que los menores no tiene todavia la madurez o el completo desarrollo psiquico
para tener conciencia plena de los actos que ejecuten en relacion a su vida sexual
y por ello resultan faciles presas de algunos individuos, ejemplo de lo anterior se
encuentra que en Nayarit segun los datos del Instituto Nacional de Estadistica y
Geografia la tasa de fecundidad fue de 73.90 de las adolescentes de 15 a 19 afios
en el ano 2010, que es dato mas reciente mientras que en 2009 fue de 55.90,
2008 57.50 y 2007 59.30 '*?, los datos anteriores demuestran que en las mujeres
su inexperiencia y madurez sexual interviene en el uso correcto de métodos
anticonceptivos.

En este caso el legislador tiene la obligacién de establecer una edad
minima mas alta a partir de la cual el consentimiento es valido en materia sexual.
Una vez fijado el limite, la prohibicion de conductas consentidas debe realizarse
con un estudio profundo y con sumo cuidado.

Estos menores de edad estan sobrellevando las transformaciones externas
que acusan el paso de la pubertad pero en ocasiones aun tienen inmersa su
nifiez, los cambios producidos por la edad generan la necesidad de proteger

determinados ambitos del menor que los hace ser vulnerables.

3.4. Objetos

I MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada, p. 445.
32 hitp://www.inegi.org.mx/sistemas/mexicocifras/default.aspx septiembre 2012
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Es claro que todo delito tendra siempre presente un objeto y que este objeto
es de caracter juridico y material, traducido en el derecho violentado por la accion
humana. El derecho penal, a través del tipo penal del estupro protege no solo al
individuo sino el interés social, por lo que el tipo penal justifica y funda su

existencia en un valor de alcance social.

3.4.1. Material

Sera el sujeto sobre quien directamente recae el resultado del estupro, sera

el menor de dieciocho afios y mayor de doce anos.

3.4.2. Juridico

Liszt citado por Olga Islas De Gonzalez Mariscal, sostiene que:

“El orden juridico no crea los intereses, lo crea la vida, pero la proteccion
del derecho eleva el interés a bien juridico”."®

Con esta orientacion, la proteccion de los bienes por parte del Estado es
una condicidon necesaria para mantener el orden social, siendo no un derecho para
la sociedad sino un bien reconocido y protegido por el Estado.

El Cdédigo Penal de Nayarit ubica al delito en estudio dentro del Titulo
Décimo Cuarto Capitulo I, cuyo rubro es Delitos Sexuales, no tiene un rubro en
base al bien juridico tutelado, es necesario analizar este delito para saber en base
al tipo que describio el legislador cual sera el bien juridico.

En cuanto a la determinacién del bien juridico objeto de la tutela en el
estupro, existe marcada discrepancia no soélo en la doctrina, sino también en las
legislaciones como lo es Aguascalientes que protege la seguridad sexual y el
normal desarrollo fisico y psicosexual, Distrito Federal y Baja California Sur la
libertad y seguridad sexual, Baja California la seguridad sexual, Campeche la
libertad sexual y el normal desarrollo fisico y psicosexual, Colima y Coahuila la

seguridad sexual, Durango la inexperiencia sexual, Estado de México la libertad

'>DE GONZALEZ MARISCAL, Olga lIslas. Valores Eticos Tutelados Por El Derecho Penal
Mexicano. Instituto de Investigaciones Juridicas. México.1997, p. 210.
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sexual , solo por nombrar algunos Estados y el bien juridico que protegen en el
delito de estupro.

Para resolver el bien juridico que se protege, se debe observar que la tutela
penal esta dirigida a menores de 18 afnos, esto indica que la ley sefala un limite
de edad para abarcar a todos aquellos menores de edad que carecen de madurez
de juicio en lo sexual. Por ello al estudiar el delito se debe considerar la inmadurez
sexual.

Irma Amuchategui Requena, se inclina aceptar que:

“...el bien tutelado es la libertad, y dependiendo de la edad, el normal
desarrollo psicosexual”.”*

Mientras para Eduardo Lopez Betancourt:

“‘El objeto juridico tutelado es el normal desarrollo psicosexual del
pasivo”.'*®

Para Porte Petit:

“la inmadurez de juicio en lo sexual”.'®

El objeto juridico protegido en el articulo 258 del Cédigo Penal de Nayarit
no puede ser la libertad sexual porque no existe la ausencia de consentimiento ni
los medios de violencia que coartan la voluntad. El sujeto pasivo tiene el
conocimiento de lo que se le solicita es la realizacion de la cépula y para ello
otorga su consentimiento, el engafo recae en una oferta que posteriormente es
incumplida.

La ley no protege una serie de habitos y costumbres que si bien
comprenden aspectos sexuales, se refieren a algo mucho mas amplio, y la ilicitud
que se castiga es que el consentimiento que se ha dado resulta ineficaz debido a
que la victima, por su estado de inmadurez sexual, no consiente de manera valida
porque no tiene el desarrollo emocional y sexual necesario para comprender la

trascendencia de sus actos.

* AMUCHATEGUI REQUENA, Irma. Obra Citada, p. 361

%5 LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p. 158.

“PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino. Ensayo Dogmatico sobre el Delito de Estupro.
Segunda edicién. Editorial Juridica Mexicana. México. 1972, p. 26.
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El reducir el estupro a una cuestién de experiencia o inexperiencia sexual,
es limitarlo, aunque es trascendente la inexperiencia pero esta se da a razén de
que el sujeto pasivo se encuentra en desarrollo psicoléogico como sexual, es por
esto que resulta conveniente aceptar como bien juridico tutelado el “normal
desarrollo psicosexual”’, lo que interesa en realidad es el sano desarrollo de la
sexualidad del menor, porque no puede ser la libertad sexual pues aun no tiene
capacidad de decidir, ni la seguridad sexual porque en este caso todos los delitos
buscan tutelar la seguridad de los gobernados y asi todos los delitos sexuales
tendrian como bien juridico la seguridad sexual.

El hombre, en su evolucién vive diferentes etapas psicologicas y biolégicas
que le permiten irse preparando para su desenvolvimiento en los distintos campos;
necesita obtener la madurez para poder practicar las relaciones sexuales sin sufrir
ningun dafo, dandose ésta con el transcurso del tiempo y las vivencias que va
teniendo el propio individuo.

Uno de los indicadores de la madurez es la edad, ya que la mayoria de los
humanos, a determinados anos, pasan de una etapa psicoldgica a otra. El estado
en su preocupacién por equilibrar esta desventaja en que se encuentran los
varones y mujeres menores de 18 aflos ha contemplado a ambos como sujetos
pasivos al sostener relaciones sexuales, sancionando penalmente a quien se
aproveche de esta circunstancia.

Aun con los alcances tan grandes de los jévenes de hoy a comparacion de
las décadas pasadas siguen siendo menores de edad, que por su poca
experiencia o madurez se encuentra incapacitados para decidir conscientemente y
responsable sobre estas relaciones , se les debe seguir considerando como
menores, el Codigo Penal debe brindarles proteccion y evitar de este modo
consecuencias perjudiciales para ellos y para la sociedad, como es el de
traumatismos, desviaciones, lesiones y demas que son resultado de practicas
sexuales sin la apropiada madurez. Por tanto el bien juridico tutelado debe ser el

“normal desarrollo psicosexual’.

3. 5. Conductas, Formas y Medios de Ejecucién

104



La conducta es un comportamiento voluntario, puede ser de accion u
omision, que tiene una finalidad en el ambito juridico penal. En el delito en estudio
la conducta sera de acciébn ya que se necesita que el sujeto activo realice
movimientos corporeos para la realizaciéon del acto ilicito.

Respecto a las formas y medios de ejecucion el estupro es un delito que

exige medios especificos para su realizacidn sin los cuales no habra tipicidad.

3.5.1. Conducta Tipica

En el estupro, es la realizacion de la cépula; asi lo enuncia el articulo 258:
“Al que tenga copula con una persona mayor de doce y menor de dieciocho
afos”.

Por copula se entiende segun el parrafo tercero del articulo referido lo
siguiente:

“Se entiende por copula la introduccion total o parcial del miembro viril en el
cuerpo de la victima por via anal, vaginal u oral’.

Para Reynoso Davila, la copula significa:

“...atadura, ligamento, nexo, unién, consiste en la introduccién del miembro
viril por via vaginal o anal; en este ultimo caso, o sea contra natura, en pareja
heterosexual o homosexuales masculinos”."’

Amuchategui Requena sefala que:

“La copula puede ser por via vaginal introduciendo el pene, oral o bucal
consiste en la introduccion del miembro viril en la boca (puede ser hombre a
mujer, o hombre a hombre), y por ultimo anal o rectal que es la consistente en
introducir el pene en el ano de otra persona, puede ejecutarlo un hombre sobre
una mujer o un hombre”."®
Diaz De Ledn, por su parte define:

“El estupro requiere, pues, en primer lugar, del acto de yacer que medie el

acceso carnal; es decir, la penetracidén del 6rgano sexual del hombre en el cuerpo

" REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p.63.
% AMUCHATEGUI REQUENA, Irma, Obra Citada, p. 362
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de la victima, sea que se trate de mujer o varon, sin obstar que la penetracion del
pene sea total o parcial, o que se produzca o no la eyaculacién”.’®

La reforma en este aspecto al tipo penal en estudio es un gran avance que
genera seguridad juridica a los menores de edad posibles victimas del delito.

En cuanto a las relaciones sexuales en los adolescentes, en el ambito de la
psicologia se observa lo siguiente:

‘La socializacion sexual de los jovenes adolescentes por los jovenes
mayores o personas adultas puede ser un factor del inicio temprano de las
actividades sexuales. Algunos jovenes en especial las chicas, parecen considerar
al sexo como un mecanismo para establecer una relacién intima; los adolescentes
sienten una especie de urgencia por expresarse sexualmente de modo que se
logre establecer la intimidad. Las muchachas que carecen de relaciones paternas
de apoyo tratan de establecer fuera de la familias estas relaciones de intimidad”.'*

La sexualidad y el sexo es algo natural, inherente al ser humano y que
forma parte de su desarrollo humano, lo que se debe estudiar es que
circunstancias llevan a los adolescentes a mantener relaciones sexuales, porque
queda claro que quiza tanto su cuerpo no se encuentre preparado, como
psicologicamente no estén en el entendimiento de las consecuencias que trae el
inicio de la vida sexual.

Por otro lado en el aspecto juridico penal, la conducta tipica ha sido
discutida, en el caso de Nayarit la normal penal al contener en el precepto legal lo
que es copula no limita su sentido, lo que significa que cualquier tipo de cépula
configura el estupro, dando cabida a que los hombres puedan ser victimas de este

delito por medio de la cépula anormal.

3.5.1.1. Las Coépulas Extravaginales

La conjuncion carnal no es solamente la unién de los sexos sino también el

acoplamiento contra natura. La copula puede ser de dos tipos:

Y DiAZ DE LEON, Marco Antonio. Obra Citada, p. 437.
"ORICE, F. Philp. Desarrollo Humano: Estudio del Ciclo Vital. Segunda Edicion, Pearson
Educacién. 1997, p. 439.
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-Normal o idénea. Unicamente puede ser realizada por hombre o muijer, es
conocida como vaginal y es la introduccién del miembro viril en la vagina.

-Anormal, inidonea o impropia. Se realiza por vias no idéneas, y puede ser
oral o anal. La primera es la introduccién del miembro viril en la boca, puede ser
realizada por un hombre a una mujer, o un hombre con otro hombre. La segunda,
se introduce el pene en el ano de otra persona, solo el hombre puede ser sujeto
activo sobre una mujer o un hombre.

Al respecto, diversos autores son citados por Roberto Reynoso Davila y
opinan lo siguiente:

“Ottorino Vannini: para poder considerar como acceso carnal, y no como
acto libidinoso, el asi llamado coito anal, seria preciso seguir la teoria aislada de
Giuseppe Maggiore, que considera el ano como érgano sexual.

Ernest J. Ure sefala que aunque la boca no sea un 6rgano sexual ni tenga
la actividad erdtica de éstos, ha sido reemplazante de los mismos por parte del
sujeto activo y objeto de una verdadera penetracion sucedanea del coito vaginal o
anal.

José Maria Orgeira considera que quienes rechazan la equiparacién de la
boca con el ano y la vagina, como cavidad receptora en el acceso carnal, se
basan en que estos dos ultimos tienen glandulas de evolucién y proyeccion
erogenas de las que careceria la primera. Sin embargo, a la luz de los modernos
estudios efectuados sobre el tema, la distincion pierde validez, ya que cualquier
parte del cuerpo humano seria propicia para el goce sexual.'’

En relacién al tema no se abundara mas debido a que se toma lo analizado
en el capitulo de violacion referente a la copula anormal. Solo se comentara que
una persona menor de edad sin experiencia en asuntos sexuales puede aceptar
como naturales cosas que no lo son y la aceptacidn manifiesta inexperiencia,

ignorancia o simplemente sefiala el grado de seduccion o engafo.

I REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p.65 -66.
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3.5.1.1.1. Ausencia de Conducta

Dada la naturaleza de este delito, no puede darse el aspecto negativo de la
conducta, porque, para que existiera, tendria que realizarse por parte del activo
una copula sin voluntad y al mismo tiempo, como exige el tipo, por medio de la

seduccion o del engafio.

3.5.2. Formas y Medios de Ejecucion

Para que se integre el tipo, requiere que la copula se realice por medios
especificos: la seduccion y el engaio.

El sujeto activo debe engafar o seducir a la victima y asi obtener su
consentimiento para copular. Segun los medios requeridos por la ley, pueden
presentarse estas hipotesis:

a) Copula realizada mediante engario

b) Copula efectuada mediante seduccion

c) Coépula obtenida mediante engafio y seduccion

Ahora bien, es indudable que los medios requeridos por el tipo, pueden ser
anteriores, o bien simultaneos a la realizacion de la cépula.

En cuanto a los medios de ejecucion en la tesis aislada 211453, sustentada por
el Segundo Tribunal Colegiado del Sexto Circuito, visible en la pagina 584 del
Tomo XIV, publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, cuyo
rubro y texto rezan:

“ESTUPRO.DELITO DE. SEDUCCION Y ENGANO. En el delito de estupro,
por seduccion se entiende la maliciosa conducta lasciva desarrollada por el agente
activo del ilicito encaminada a sobreexcitar sexualmente a la mujer o bien el
halago hacia la misma, destinado a vencer su resistencia psiquica o moral; y por
engano, la tendenciosa actividad seguida por el activo, para alterar la verdad y
producir en el agente pasivo un estado de error, confusion o equivocacion para
lograra la pretension eroética’.

Enseguida se precisa un breve analisis a cada uno de ellos.
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3.5.2.1. Medio de Ejecucién: Seduccién

Seducir proviene de latin seducere, entre cuyas varias aceptaciones figura
la de atraerse, llevarse, llevar consigo o con uno, conducir fuera del camino.*?

Para Gonzalez Blanco:

“Significa en general, ganarse el animo ajeno por medio de artificios
fraudulentos, para apartarlo del bien y llevarlo al mal. En el estupro es la actividad
de cualquier indole realizada por el sujeto activo con el propésito de persuadir al
pasivo a la realizacion de la copula, dicha actividad se proyecta sobre el plano
psiquico del pasivo y su existencia requiere el quebrantamiento del mecanismo de
inhibicion”.'*

Francisco Gonzalez de la Vega:

“‘Entendemos por seduccion: sea la maliciosa conducta lasciva encaminada
a sobreexcitar sexualmente a la mujer o bien los halagos a la misma destinados a
vencer su resistencia psiquica o moral, a cuya virtud la mujer accede a la
prestacion sexual. Dicha seducciéon debe estimarse como la causa directa,
eficiente y determinante de la entrega sexual de la mujer”."*

Celestino Porte Petit Candaudap manifiesta:

“‘Nosotros pensamos que aun aceptando la afirmacion de que no existe la
seduccioén, medio exigido por el tipo, en los casos en que aquélla no sea de
naturaleza sexual, no implica que la menor de dieciocho afos deje por esta
circunstancia de ser inmadura de juicio en lo sexual, elemento esencial, basico
para que pueda configurarse el delito de estupro, y el hecho de que la seduccién
no sea de naturaleza sexual ninguna relacion tiene con el elemento normativo de
la honestidad, por la misma razon de que por esta circunstancia no deja la menor
de ser inmadura de juicio en lo sexual. En todo caso, se tratara de una menor
inexperta o inmadura, ambiciosa, interesada, etc. En otros términos, la ambicién,
la avidez, el interés, etc., de la menor, no hace desaparecer la inmadurez, asi

como tampoco la honestidad o castidad, que son de naturaleza sexual”.'*

“2 DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada, p. 116.

> GONZALEZ BLANCO, Alberto. Obra Citada, p.108.

'** GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Obra Citada, p. 383.
> PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino. Obra Citada, p. 20.
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La idea de seduccion que impone la norma se encuentra relacionada al
aprovechamiento de la inmadurez sexual del autor, por superioridad con relacién a
la victima. Esto quiere decir que la victima por su inexperiencia cede seducida por
la propia naturaleza del acto sexual o por la seduccion del autor, o sea que existe
la presuncién que la victima por su inexperiencia cede.

Eduardo Lopez Betancourt, senala:

“La seduccidén es inherente a toda relacidon sexual; la dificultad de probar si
la seduccion ha sido o no la causa de la relacién sexual y por ultimo que la
sexologia postula que sin la seduccién la mujer es convertida en un objeto en la
relacion sexual”."®

La seduccion es la manera mas facil de engafar y de vencer la voluntad de
la victima en este ilicito ya sea usando halagos, artimafias o cualquier otra
conducta para que la victima acepte el acto sexual, por lo que con el engafio o la
seduccion el sujeto activo obtiene de la victima el mismo resultado, es asi que si
se mantiene solo el concepto de engafio es acertado debido a que se puede
engafar al sujeto pasivo por medio de la seduccion. Una razdn por la que debe
ser eliminado el término radica en que la norma penal no establece si la seduccion

debe de ser de naturaleza sexual o de cualquier otra indole.

3.5.2.2. Medio de Ejecucién: Engaio

Porte Petit define el engafio como:

“‘La maniobra que se realiza con el fin de que se crea lo que no es”. El
engafo, como medio para la ejecucion del estupro, consiste en los artificios
realizados con la finalidad de obtener el ayuntamiento carnal”.™’

Para Francisco Gonzalez de la Vega:

“Consiste en una tendenciosa actividad de mutacion o alteracion de la
verdad (presentacion como verdaderos hechos falsos o de promesas mentirosas),
que producen en la mujer un estado de error, confusidon o equivocacion, por el que

accede a la pretension eroética de su burlador y debe existir una seria, estricta y

'%® LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p. 151.
Y PORTE PETIT CANDAUDAP, Celestino. Obra Citada, p. 21.
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directa relacion de causalidad entre el engafio, como causa eficiente y la
aceptacion de la copula por parte de la victima”.'*®

El engaino es un acto tendencioso del sujeto activo del delito, que altera la
verdad y produce en la victima un estado de equivocacion que la lleva acceder a
las peticiones del sujeto activo, ademas debe de ser lo suficientemente creible
como para inducir a la copula.

La legislacion penal local en el delito de estupro no determina como debe
de ser este engafo, aunque al no especificarse debe de validarse cualquier tipo de
engaio ya sea de naturaleza sexual o no, por lo que puede ser o no la famosa
promesa de matrimonio, o el activo simular que es soltero y tener ya un
matrimonio con otra persona, una oferta incumplida de trabajo, dinero, joyas,
viajes en fin pudiendo ser cualquier tipo de engafo, el hecho de que exista un
engano de naturaleza que no sea sexual no implica que el sujeto pasivo deje de
ser menor de edad y siga existiendo la inmadurez de juicio en lo sexual.

Por ultimo, en todo estupro se tendria que examinar el temperamento, las
tendencias, el caracter de cada uno de los amantes, y aun asi es complicado
saber si el acto se llevo a cabo por seduccién o el engafio, porque obedece a la

propia voluntad del pasivo.

3.6. Tipicidad en el Estupro

Habra tipicidad, en este delito, cuando se integre el tipo descrito en el
articulo 258 del Codigo Penal para el Estado de Nayarit, o sea cuando se cumplan
con todos los elementos tipicos.

Por ello habra tipicidad cuando exista lo siguiente:
Sujeto activo. Hombre o mujer

Sujeto pasivo .Mujer o varon mayor de doce y menor de dieciocho afios

w b =

Conducta tipica: La cépula
4. Que se haya obtenido su consentimiento por medio de seduccion o engario.
En un segundo supuesto, se tienen que dar los siguientes elementos:

1. Sujeto activo. Hombre o mujer

'“* GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Obra Citada, p. 385.
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Sujeto pasivo. Mujer o varon mayor de doce y menor de dieciocho afios
Conducta tipica. La cépula
Que se haya obtenido su consentimiento por medio de seduccion o engafio.

o & 0D

Valiéndose del ejercicio de sus funciones o su posicién jerarquica.

En cuanto a la seduccion y el engafo, las menores tienen a su favor la
presuncion de haber sido seducidas o engafadas en tanto no se pruebe lo
contrario asi se encuentra contenido en ley sustantiva penal; en consecuencia, ni
el Ministerio Publico ni la ofendida estan obligados a aportar pruebas, sino es el

acusado quien debe probar los posibles hechos que contrarian tal presuncion.

3.6.1. Atipicidad en el Estupro

Se dara cuando falte alguno o algunos de los elementos del tipo ya
mencionados. En consecuencia, habra atipicidad, se producira en los siguientes
casos:

1. Por falta de la calidad exigida en cuanto al sujeto pasivo, que alguien copule

con persona mayor de 18 afios o menor de 12 afios.

2. Por falta de los elementos subjetivos del injusto legalmente exigidos, el tipo
penal establece que se obtenga el consentimiento por medio del engafio o
seduccion.

3. Que la copula la obtenga el activo con persona de 18 afios por medio de
violencia

4. Que la conducta sea un comportamiento distinto de la copula.

3.7. Antijuricidad en el Estupro

La conducta en el estupro sera antijuridica cuando, siendo tipica, no esté
protegida por alguna causa de licitud.

En este caso la comision del delito implica una contrariedad al derecho por
tratarse de un comportamiento previsto y tutelado por la ley penal, el estupro al
danar el normal desarrollo psicosexual del pasivo, esta atentando contra el
Derecho es asi que la realizacion del hecho delictivo constituye un obrar en contra

del derecho.
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3.7.1. Circunstancias Modificadoras

Atenuantes: No existen

Agravantes: Cuando el sujeto activo cometa el delito valiéndose de su posicion
jerarquica derivada de sus relaciones laborales, docentes, domésticas o cualquier
otra que implique subordinacion o que en ejercicio de sus funciones logra acceder
a la victima aprovechandose de su inmadurez sexual y psicolégica, en este caso el
menor se halla en mayor situacion de riesgo y de mayor exposicion de parte de la

victima, frente un adulto que conoce y sabe de su actuar.

3.8. Culpabilidad

En este delito, la culpabilidad consiste en querer la propia conducta, en
querer la cépula mediante la seduccidén o el engafio, medios que evidencian el
dolo y sera dolo directo.

Para Lépez Betancourt:

“‘Es un delito doloso eminentemente, porque dentro de los requisitos del
tipo, se encuentra la obtencion del consentimiento a base del engafio, por el cual
podemos entender que el agente tiene toda la voluntad plena de llegar al coito con
la persona menor de dieciocho afios y menor de doce, haciendo uso de este
medio”."®

El dolo directo consiste en lograr el consentimiento para realizar la conducta
por parte de la ofendida empleando la seduccidon o el engafo, en una persona

menor de edad e inmaduro sexualmente.

3.8.1. Inculpabilidad

Puede presentarse y solo es aceptable dentro de nuestro sistema, las

siguientes hipotesis:
a) Por error de hecho esencial o invencible. Habra inculpabilidad por el error
cuando el sujeto cree, por el error en que se encuentra, que la persona

con la que copulo tiene mas de 18 afos. En el sistema penal mexicano

Y LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p. 163.
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solo es aceptado el error invencible, aquel que humanamente es
imposible superar.
b) Temor fundado.- Se presentara cuando el agente del delito tiene un

miedo objetivo de ser muerto, si no se realiza el ilicito.

3.9. Punibilidad

La punibilidad es el merecimiento de las penas, en el estupro se encuentra
plasmado en el articulo 258 del Codigo Penal de Nayarit, y se sefala las
siguientes punibilidades:

-Pena de prisidon de uno a seis afnos de prisiébn y multa de cinco a veinte
dias de salario.

-Pena de prisidn de tres a nueve afios y una multa de quince a cuarenta
dias de salario. Cuando el sujeto de aprovecho de su funcién o posicidn jerarquica
sobre la victima.

El aumento de penas no resuelve ningun problema social, pero lo cierto es
que relacionandose a menores victimas y aun mas cuando el ambito es sexual se
debe de poner mayor atencion en las penas impuestas, y el juez debe valorar si en
menor o mayor gravedad fue el dafio para imponer la pena mas adecuada, ya que
no es lo mismo una victima de 13 afos con un sujeto activo de 40 afos de edad
que realizo la conducta tipica por via anal , que una victima de 17 afos con un
victimario de 40 que realizo la conducta tipica por via normal ; en todos los casos
el desarrollo mental y madurez sexual sera diferente al igual que cada caso , lo
que debe de importar es siempre poner en primer lugar el interés superior del
menor.

Antes de la reforma, la ley sustantiva contenia como forma de extincion
penal cuando el estuprador se casaba con la estuprada, esa situacion fue comun
en Nayarit desde la creacion de su cddigo penal hasta el afios 2011 , del analisis
del delito, se parte del supuesto que la mujer entre los doce y dieciocho afos es
una persona inmadura e incapaz de optar de forma responsable la conducta
sexual a seguir, en tanto la ley penal consideraba que la mujer es inmadura e

incapaz de percatarse del engafio o la seduccion, o de poner limites vy
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manifestarse libremente en su conducta sexual , la ley civil le otorga a la mujer de
catorce afos todo el juicio y la madurez para responder a una responsabilidad
como lo es el matrimonio y los hijos, dando por hecho que cuenta con la
capacidad fisica y fisiolégica para cumplir con el débito marital, era por demas
incongruente , y aunque no es materia de la investigacidbn se menciona que no
existia coherencia entre ambas leyes sustantivas y no era razonable orillar a
tomar una decision de tal magnitud .Al poder ser sujetos activos y pasivos tanto
hombres como mujeres tuvo que desaparecer esta acusa de extincion penal.

Por tanto este aspecto es relevante a la sociedad nayarita porque advierte
respeto a las garantias individuales y en especial para las mujeres quienes no

seran mas coaccionadas de cierta forma para contraer matrimonio.

3.10. Perseguibilidad

Es un ilicito perseguible unicamente por la peticion de la parte ofendida, se
requiere de la querella del ofendido, sus padres o representantes legales para la
persecucion del mismo. Asi lo indica el articulo 259:

“No se procedera contra el estuprador, sino por queja de persona ofendida
o de sus padres, o a falta de éstos de sus representantes legales’.

La incidencia delictiva sefiala segun estadisticas de la Procuraduria de
Justicia que en el afio 2011 se iniciaron 34 averiguaciones previas en Nayarit, y se
ejecutaron 6 érdenes de aprehension.°

Mientras que el despacho del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional
de Seguridad Publica tiene concentrado que de enero a julio del 2012 se han
iniciado 20 querellas.™’

En cuanto a las 6rdenes de aprehension ejecutadas no se encontraron

datos a la fecha en la Procuraduria de Justicia de Nayarit. A nivel nacional segun

B%http://transparencia.nayarit.gob.mx/index.php?option=com _content&view=article&id=106&Itemid=

253 Septiembre de 2012
quFttp://www.secretariadoeiecutivosnsp.qob.mx/work/modeIs/SecretariadoEiecutivo/ResourceM31/
1/images/CIEISP2012 JULIO 290812.pdf Septiembre de 2012
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http://www.secretariadoejecutivosnsp.gob.mx/work/models/SecretariadoEjecutivo/Resource/131/1/images/CIEISP2012_JULIO_290812.pdf

estadisticas del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de Seguridad Publica
la incidencia del delito de enero a junio del 2012 es de 1287 denuncias. ">

En virtud de que el estupro se persigue por querella, puede proceder el
perddn del ofendido, habiendo aqui otra incongruencia ya que se valida el
consentimiento para otorgar el perddn y no asi para mantener relaciones sexuales,
la ley sustantiva debe integrar preceptos coherentes.

Ahora bien, como el sujeto pasivo debe ser menor de edad , el Estado se
encuentra obligado a salvaguardar siempre sus intereses, es entonces que
cualquier delito que implique como posible victima a una persona menor de edad

debe ser perseguible de oficio no a instancia de parte agraviada.

3.11. Dificultades en los Medios Probatorios

Al igual que los otros delitos sexuales contiene una dificultad desde el punto
de vista probatorio, en atencion al ambito en que por lo general se desarrolla es
importante que cobre un papel importante el testimonio de la victima y las pruebas
indiciarias existentes.

Pareciera que las victimas de delitos sexuales deben acreditar esa
condicion, en el caso del estupro la ley le otorga la presuncion de que fue

enganada o seducida, el sujeto pasivo debe de probar lo contrario.

3.12. Aspectos Medicoforenses del Delito de Estupro

En este delito es labor del médico forense comprobar la existencia de
codpula y determinar la edad clinica del sujeto pasivo. La cuestion del engafio y la
seduccion son cuestiones del juzgador no del reporte médico.

Con respecto a la certificacidon de la copula aplica lo concerniente a la
violacién, por lo que no se dara mayor explicacién, solo se agregara que no se
requiere que exista desfloracion o que la copula se consume.

En cuanto a la determinacion de la edad clinica que debe hacer el médico

Mario Alva Rodriguez sefala que se debe tomar en cuenta:

®2http://www.secretariadoejecutivosnsp.gob.mx/work/models/SecretariadoEjecutivo/Resource/131/

1/images/CIEISP2012 JULIO 290812.pdf Septiembre de 2012
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“El desarrollo somatico general, el de los genitales y de los caracteres
sexuales secundarios y el del area psiquica; ademas de buscar la presencia de los
terceros molares, pues en términos generales, estas no brotan antes de los 18
afios, aunque este hallazgo debe integrarse con la exploracion relatada y, del
cuadro total, emitir la opinién”.'*?

Con los avances cada vez mas importantes en materia de medicina forense
y criminalistica, se debe de usar todos los medios posibles que auxilien en la

comprobacion y esclarecimiento del delito.

3.13. Proteccion y Prevencion del Delito de Estupro

El tema de los derechos sexuales de los menores es uno de los mas
dificiles, porque si bien, en principio, las personas menores de edad son sujetos
activos de todas las garantias individuales referentes a la sexualidad , concretar
dicho ejercicio en algunos de estos derechos es cuestionable, debido a que la
conclusion del desarrollo biolégico y psicologico de los seres humanos en el
aspecto sexual responde a factores multiples, la area cientifica en materia de
salud debe aportar elementos al derecho para determinar la madurez mental ante
el caso concreto.

Los menores no son el futuro del pais, sino el presente, con derechos que
deben ser reconocidos y tutelados irrestrictamente; la proteccion a su salud,
educacion y derechos sexuales forman parte de los derechos consagrados en la
constituciéon entre otros, en el articulo 4to. El valor, reconocimiento, respeto y
tutela a los derechos de los menores debe ser la maxima prioridad.

La forma que se considera debe ser protegido el menor por el Estado es
mediante la obligacion de impartir educacién sexual, tratandose de menores por
respeto, proteccion a su salud y sano desarrollo psicosexual debe ser llevada a
cabo por profesionales de la educacion sexual y mediante contenidos apropiados
a la edad del menor, la escuela es la unica institucion social que llega a toda la
juventud, por ende tiene una oportunidad unica para llegar a los menores, por lo

que resulta el medio apto, ahi debe informarse y educarse sobre el coito, género,

53 ALVA RODRIGUEZ, Mario. Obra Citada, p. 134-135
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orientacién sexual, enfermedades de transmision sexual y, en general, sobre
cualquier tema sexual desde preescolar hasta preparatoria y hacerlo de forma
adecuada a la edad segun se trate.

A diferencia del hogar donde a los padres les cuesta mayor trabajo
comunicarse con los hijos en el ambito sexual debido a que si no han recibido
dicha educacion dificiimente podran ensefarla a sus hijos, y solo se impone la
privacion a comentar acerca de los genitales, el sexo, el placer sexual,
menstruacion, orgasmo, entre cualquier otro tema que tenga que ver con
sexualidad.

Si bien es cierto actualmente los menores tienen acceso a la informacién
sexual de forma mas amplia, también lo es que esta en pocos casos es
transmitida por fuentes fehacientes, las campafas de prevencion de
anticoncepcion y enfermedades de transmisiéon sexual no dan los resultados
deseados y siguen los embarazos en adolescentes, jovenes a mas temprana edad
manteniendo relaciones sexuales, las enfermedades de transmisidn sexual y
hasta el sindrome de inmunodeficiencia adquirida, en realidad sigue sucediendo
porque los hechos basicos acerca de la sexualidad humana tendrian que darse a
conocer a los jévenes antes de llegar a la pubertad.

El argumento de que la informacién y educacién sexual veraz, a temprana
edad, sobre todo en cuestiones de erotismo, induce a menores a la practica
prematura de relaciones sexuales, es falso. Investigaciones de organismos no
gubernamentales como el Instituto Mexicano de Investigacion de Familia y
Poblacion A.C. y la Fundacién Mexicana para la Planeacién Familiar, han
demostrado ampliamente que la informacién y educacion sexual cientifica, laica y
oportuna, permite a nifas, nifos y adolescentes retardar las relaciones sexuales,
previniendo embarazos no deseados, enfermedades de transmision sexual y
abortos inducidos, a todo lo que si estan expuestos cuando carecen de
informacion y educacion sexual idénea y veraz.

La educacion sexual en los adolescentes esta disenada para incrementar
el numero de aquellos que estan dispuestos a abstenerse de las relaciones

sexuales hasta que estén listos para establecerse con un comparero permanente;
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también significa que necesitan aprender a conocer a las personas antes de
involucrase en actividades sexuales y no usar el sexo como medio de relacionarse
socialmente, de igual modo significa que los que sean sexualmente activos
necesitan incrementar el uso de condones para prevenir multiples consecuencias.
La solucion a la que se debe apostar es a una imparticion de educacion
sexual a los menores por personas especializadas en la materia, la prevencion

por medio de esta es el Unico camino.
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CAPITULO CUARTO
VIOLACION

“Donde reina el amor, las leyes sobran”
Platon

“La violacion es el mas grave de los delitos sexuales, porque ademas
de la brutal ofensa erética que representa, sus medios violentos

de comision implican riesgos peligrosos o dafios a la paz,

la seguridad, la tranquilidad psiquica, la libertad personal,

la integridad corporal o la vida”

Raul Carranca y Trujillo.
4.1. Antecedentes

El delito en analisis ha sido objeto de innumerables estudios e investigaciones
tanto del aspecto juridico, social, psicolégico y criminolégico por nombrar algunas
areas, la razén radica como lo indica Luis Rodriguez Manzanera en que:

“La violacion es considerada como una de las formas de victimizacion mas
graves, que deja mayor numero de secuelas en la victima y que tiene una cifra
negra muy elevada”.'®

Se atenta contra la libertad, seguridad y el desarrollo normal psicosexual; no
solo es lastimado el cuerpo fisicamente sino emocionalmente, rara vez le es
posible a la victima considerar que solo le fue lastimado su cuerpo y no su ser. La
violacién deja un dafo sexual, afectacién psicologica, que si no se recibe ayuda
especializada dura toda la vida y tiene graves consecuencias tanto en la victima
como en el seno familiar.

El delito de violacion tiene especial importancia por el perjuicio directo que
causa a las victimas, como por sus consecuencias para la sociedad, asi como por
el nivel de violencia y descomposicion social que revela. Una investigacion llevada
a cabo por Human Rights Watch, revelo que:

“Se estima que, en promedio, cada cuatro minutos una nifia 0 mujer es violada
en México. Apenas una parte de estas violaciones es denunciada ante las
autoridades. En un numero de casos aun menor se condena a los violadores. En

los raros casos en que las nifias y mujeres recurren a la justicia por el abuso

">RODRIGUEZ MANZANERA, Luis. Obra Citada, p.288




sexual que han padecido se las suele tratar con recelo, apatia y falta de
respeto”.”®®

En los delitos sexuales, pero mas aun la violacion, la denuncia resulta ser un
hecho dificil de llevar a cabo, fuera del homicidio la violacidn esta entre los delitos
que causa un dolor mas hondo y duradero en las victimas, es una de las formas
mas atroces de tortura, sus secuelas psicoldgicas son para siempre. La
ignorancia, el miedo, la desconfianza a la autoridad y sobre todo la cultura que
educa a crecer y vivir escondiendo la sexualidad creando prejuicios silencian las
denuncias de violaciones. Y no se debe seguir permitiendo que una violacion
destroce la vida, es cierto que la intimidad sexual y el cuerpo es un aspecto
privado que pertenece a cada quien, pero no es mas importante que la vida; asi
que si es posible superar y recuperarse de este tipo de experiencias.

La violacion representa muy probablemente la modalidad de los delitos
sexuales que mas estudios ha generado, exponiendo los mitos y creencias
socialmente heredados que han estereotipado y dominado hasta la época, por
ejemplo; existe la idea de que las mujeres provocan su victimizacion o de que los
agresores son enfermos mentales, ideas que aun se mantienen en la sociedad,
reflejando que las investigaciones no han influenciado lo suficiente en la sociedad,
al respecto Aarén Hernandez Lopez afirma:

“Si bien no se ha estudiado de manera suficiente la naturaleza social de la
violacion, si se ha reconocido la existencia de factores socioculturales que
propician las agresiones sexuales. Las culturas que presentan un sistema de
dominacion de género contribuyen a la desigualdad tanto social como sexual de
las mujeres y los nifios, quienes son mas vulnerables a la victimizacion sexual. En
ese sentido, se ha sefalado que la civilizacién es laque ha creado y fomentado la
violacién, lo cual queda reforzado por la ausencia de este acto entre los animales.

En sintesis, se reconoce que la violacién no es la satisfaccion de un impulso
fisico o de un instinto natural, sino mas bien un acto cultural. La falta de

conocimiento socioantropolégico sobre esta agresion sexual ha impedido que se le

*Pnttp://www.hrw.org/legacy/spanish/informes/2006/mexico0306/3.htm# _ftnref4 agosto 2012
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otorgue la atenciéon adecuada y ha contribuido a generar creencias erréneas sobre
su causalidad”.’®

Tales creencias pueden ser el caso del comportamiento o forma de vestir de la
victima que puede ser una incitacién a la agresion sexual, o bien la idea de que las
mujeres 0 ninos a menudo hacen falsas acusaciones de violacion o que son
personas de mala reputacion; como consecuencia de ese desconocimiento,
también se han hecho falsas apreciaciones acerca de los violadores, entre otros
aspectos erroneos que existen acerca del tema y que por lo tanto hacen dificil la
tarea de prevencion y tratamiento de este delito.

La magnitud del problema tampoco se conoce con precision, ya que soélo se
cuenta con informacién proveniente de los casos notificados, no se debe hacer a
un lado la cifra negra existente en los delitos del orden sexual. Este tipo de
agresiones no solo se debe reconocer como un acto sexual, sino un acto de
violencia.

La violacion se ha percibido por mucho tiempo como “natural” y lo “natural” no
se denuncia. Esta percepcion esta arraigada ya que se ve a la mujer y a los
menores los cuales son las principales victimas como un objeto y no un ser
humano con derechos. Este es un problema complejo, multicausal, con una
magnitud que en realidad se desconoce por todas aquellas que no son
denunciadas, por lo que es importante que se realicen investigaciones al respecto,
no solo para saber ante que se enfrenta en este caso la sociedad nayarita , sino
también para la realizacién de programas preventivos.

Salvador Viada y Vilaseca, citado por Roberto Reynoso Davila considera:

“La violacion es un acto de barbarie; es un atentado feroz contra la honra de la
mujer y contra la libertad de la misma; de ahi que en todos los tiempos y en todas
las legislaciones se haya castigado con particular severidad”.”’

El mismo autor, hace referencia brevemente a los antecedentes historicos:

“En las épocas biblicas al violador se le cegaba y castraba siguiendo el sistema

talional de “ojo por ojo, diente por diente.

"HERNANDEZ LOPEZ, Aarén. El Delito de Violacién. Porrta. México 2005, p. LIV
“"REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p.110
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En el derecho romano se le castigo con la pena de muerte.

El fuero Juzgo castigaba al hombre sancionando la violencia carnal con la pena
de azotes, si el violador era un hombre libre.

En las partidas se aplicaba la pena capital para el violador y la confiscacién de
sus bienes a favor de la mujer ofendida, si esta era casada o viuda de buena
fama, virgen religiosa. En los demas casos la pena quedaba a criterio del juez.

Las primeras leyes inglesas castigaban la violacion de una mujer virgen con la
castracion y extraccion de los globulos oculares.

En los Estados Unidos, Thomas Jefferson propuso en 1776 que la ley del
Estado de Virginia sancionaria con castracion a quienes cometieran sodomia,
violacion o poligamia. Hacia 1915, trece estados tenian considerada a la
castracion forzada en su legislacion”.'®®

Respecto a lo que consigna los antecedentes en México, Marcela Martinez
Roaro hace la siguiente recopilacién:

“En la época prehispanica la cultura Nahuatl la mujer gozaba de gran respeto
en la comunidad, por lo que al violador lo sancionaban con la pena de muerte. Las
mujeres eran formadas en el prudente ejercicio de su sexualidad, en la fidelidad y
la preservacion de la virginidad, es por ello que las penas a los violadores eran
severas.

En la cultura azteca se daba pena de muerte al violador, distinguiendo entre la
violencia fisica y el dominio de la voluntad de la persona violada, lo que
conseguian magos llamados “temacpalitotique”.

La pena que los tarascos, cultura establecida en lo que hoy es Michoacan,
daban al violador, era romperle la boca de oreja a oreja y luego empalarlo, es decir
introducirle un palo que lo atravesaba de la boca el ano.

Al inicio de la conquista, la mujer indigena quedo en la escala mas baja de las
desigualdades, por una triple razén: por ser mujer, por ser conquistada y por ser
indigena.

En la época colonial, existia una clasificacion de los pecados de indole sexual

con relacién a la practica del coito, y entre estos se encontraba la violacién, por lo

"® REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p.110
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que un hombre que ofendiera la reputacion de una mujer “decente” podia ser
obligado a otorgarle reparacion econdmica; los parientes varones de estas
mujeres podian matar a su violador, defendiendo el honor de la familias mas que
de la mujer.

Ya bajo un proceso legislativo, el Cddigo Penal de 1871 para el Distrito y
Territorios Federales en el Titulo Sexto de los Delitos Contra el Orden de las
Familias, la Moral Publica y las Buenas Costumbres contempla el delito de
violacién por primera vez en el numeral 795 al 802”."%°

En Nayarit es tipificado como delito en el Codigo Penal de Nayarit desde que
fue publicado en la Quinta Seccidn del Periddico Oficial del Estado de Nayarit, el
sabado 29 de noviembre de 1986.

En sentido histérico, muchas de las actuales actitudes hacia la violacién son
resultado de épocas pasadas en las cuales y durante siglos, existi6 poca o
ninguna consideracion hacia las victimas. La violacion se presenta casi de forma
natural en un marco de desigualad y dominacién de un sexo sobre otro, ya que se
encuentra socialmente validada, de manera implicita o explicita el fenomeno de la
violacién, es dentro de esta ideologia donde no se ve al préjimo como un ser
humano que se da a el delito, por lo que no es necesario ser un enfermo sexual
para sentirse con el derecho de tomar, penetrar y usar a la persona que se desee.

A lo largo de la historia las actitudes hacia la violacion han estado basadas en
una serie de mitos que permanecen en la actualidad casi idénticos a épocas
anteriores; el origen principalmente esta en la educacion del sujeto, en su crianza
y apegos, en sus valores, en la forma de relacionarse con los demas; a la
sociedad se le olvida su condicién de humano cometiendo actos como la violacién,
sefalando al agredido y perdiendo totalmente la sensibilidad por el tema, es asi

que es necesario enfatizar y profundizar en el fenémeno de la violacién.

4.2. Concepto del Delito de Violacion
La violacién es un fendmeno que se presenta no soélo en Nayarit , sino en todos

y cada uno de los Estados de la Republica Mexicana, en lo que va del afio 2012 a

""MARTINEZ ROARO, Marcela. Obra Citada, p. 116-140
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nivel nacional de enero a julio la incidencia delictiva muestra 8,068 violaciones, de
un total de 936,614 delitos, ademas de los cuales 402,122 corresponden a delitos

denunciados por robo'®

, estas cifras sugieren que existe mayor tolerancia a ser
victima de una violacién a que te afecten tu patrimonio, las razones tal vez tienen
que ver con los antecedentes del delito ya comentados, y mas aun con lo que
conlleva la perpetracion del mismo que causa en la victima confusion.

Es s6lo a partir de las ultimas décadas que la violacion esta recibiendo la
atencion social que semejante crimen merece, deberia de convertirse en un tema
central en términos politicos y sociales, ya que es evidente la poca o nula atencion
que se le ha dedicado a este delito, particularmente en la indiferencia y falta de
preocupacion, en cuanto a las complicaciones fisicas, psiquicas y legales de la
victima.

La definicidon del delito debe ser amplia y no excluir ningun posible acto, ya que

cualquier conducta sexual puede llevarse a cabo.

4.2.1. Definicién Doctrinal

En el Diccionario de la Lengua Espafnola se encuentra que violacion se deriva:

“.. del latin violatio, -Onis que significa accion y efecto de violar” a su vez la
palabra violar de acuerdo al mismo diccionario “es tener acceso carnal con alguien
en contra de su voluntad o cuando se halla privado de sentido o discernimiento”.'®"

La violacién es la imposicion de la cépula sin consentimiento, por medios
violentos. Se caracteriza el delito en estudio, por la ausencia total de
consentimiento del pasivo y la utilizacion de fuerza fisica o moral. Este concepto
se refiere al tipo basico del delito.

Lore Aresti, define el delito basandose en su experiencia como terapeuta de
victimas de violacion:

“En este acto criminal, el delincuente viola el cuerpo de otro ser humano con
absoluta impunidad e indiferencia respecto de los sentimientos, autonomia y

derechos de la otra persona. Ademas del dafio fisico mas o menos grave que

160http://www.secretariadoejecutivo.gob.mx/work/models/SecretariadoEjecutivo/Resource/1 31/1/ima

es/CIEISP2012_JULIO 230812 2.pdf  agosto 2012
*"http://www.academia.org.mx/rae.php agosto 2012
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puede sufrir la victima, ésta puede y suele quedar emocionalmente dafiada de por
vida, ademas de que, paradojicamente, al tratar de obtener justicia por el crimen
cometido contra su persona, la victima suele estar sujeta a la denigracion personal
por parte de los responsables de impartir justicia”.'®?

Para Jiménez Huerta:

“La violacién es el acceso o penetracion del miembro viril en la cavidad vaginal,
anal o bucal, obtenido mediante violencia fisica o moral”.'®®

Segun Soler:

“La violacion consiste en el acceso carnal con persona de uno u otro sexo
ejecutado mediante violencia real o presunta”.'®*

Ricardo Nufiez define:

“La violacion se define como el acceso carnal de un varén con otra persona,
abusando de la inmadurez o estado mental de esta, o de su indefensién o
mediante violencia, y sin derecho a exigirlo”.'®®

Edgardo Alberto Donna de forma mas amplia define de la siguiente forma:

“Violacion es entonces el acceso carnal logrado en los casos que medie fuerza
o intimidacién para vencer la resistencia u oposicion del sujeto pasivo, o con
persona que se encuentre fisicamente imposibilitada para expresar su resistencia,
0 quien, por ser menor de 12 afos o carecer de discernimiento para ello, no posee
la capacidad juridica necesaria para consentir la relacién sexual”.'®®

Los autores Francisco Pavon Vasconcelos y Gilberto Vargas Lopez, en su titulo
“‘Derecho Penal Mexicano, Parte Especial” refieren que:

“La violacién es el acceso carnal o copula efectuada mediante violencia fisica o
moral con una persona de cualquier sexo, y sin su voluntad; o como la copula

realizada en persona de cualquier sexo, por medio de la vis absoluta o de la vis

162ARESTI, Lore. La Violencia Impune: Una mirada sobre la violencia sexual contra la mujer.

UANL. México. 1997, p. 31

' JIMENEZ HUERTA, Mariano. Derecho Penal Mexicano. Sexta edicion. Porria. México.2000, p.
268.

'“SOLER, Sebastian. Derecho Penal Argentino Tomo Ill. Ejea. Argentina, p. 291.

"®*NUNEZ, Ricardo. Manual de Derecho Penal, Parte Especial. 2da. edicién actualizada por Victor
Reinaldi Cérdoba. Lerner Editor. Argentina. 1999, p. 247.

'®®*DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada, p.54.
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compulsiva, el acceso carnal con violencia real o bien el acceso carnal, obtenido
con el uso de violencia verdadera”."®’

Andrés Roemer, en base a los criterios de la Suprema Corte de Justicia de la
Nacién, realiza la siguiente definicion:

“El delito de violacion tiene como presupuesto que el sujeto activo imponga a la
ofendida la copula sin su consentimiento, empleando violencia material o moral;
ademas no se requiere que exista desfloramiento, sino unicamente cépula, la que
se tiene por agotada aun cuando no se agote fisioldgicamente el acto sexual”. "%

Para Hilda Marchiori la violacién:

“Es la relacidon sexual impuesta y consumada con violencia, en al cual la victima
es forzada a realizarla. Las modalidades de la conducta de violacion varian segun
el agresor y las circunstancias”.®®

Janice Joseph respecto al delito en estudio opina:

“La violacion es la forma mas violenta de violencia sexual. Esta involucra una
presion que fuerza a las personas a tener sexo en contra de su voluntad. Puede
suceder en cualquier lugar, incluso dentro del seno de la familia o dentro de la
comunidad”.'®

Hilda Marchiori desde el punto criminologico sefiala que las investigaciones en
los ultimos afos al respecto han mostrado, que:

“La violacién es un comportamiento generalmente premeditado, cuyo fin es la
violencia. El violador no ataca al azar sino que planifica su agresion, busca a la
victima para agredirla. No existe un fin sexual sino un fin de violencia”.""

Es una agresion que repercute, mas alla de la materialidad del hecho, en la
capacidad psiquica y en la integridad de la victima, en contra de su voluntad el
agresor tiene copula con la victima ya sea mediante violencia fisica o

intimidandola, ese acto esta asociado al uso de la fuerza ademas es aceptado

*’pPAVON VASCONCELOS, Francisco — VARGAS LOPEZ, Gilberto. Derecho Penal Mexicano,
Parte Especial. Volumen II. Porrda. México.2000, p.227.

'“ROEMER, Andrés. Sexualidad, Derecho y Politica Publica. Astrea. México. 1998, p.194.

'\ ARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.29.

"% JOSEPH, Janice. Obra Citada, p.486.

""MARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.78.
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socialmente como inevitable y tolerado por ello se habla poco a nivel publico, sea

para entenderle, denunciarlo o para penalizarlo seriamente.

4.2.2. Definicién Legal

El Cédigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

Articulo 260. Se sancionara con prision de seis a quince afios y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo, a quien por medio de la violencia fisica o0 moral
tenga copula con una persona cualquiera que sea su sexo.

Se sancionara como violacién al que tenga copula con persona impuber o con
persona privada de razon o de sentido, o cuando por enfermedad o por cualquiera
otra causa no pueda resistir.

Si la persona impuber fuere menor de once anos, la sancién sera de diez a
treinta anos de prisién y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

La violacion de un ascendiente a su descendiente, o de este a aquel, se
sancionara con prision de diez a treinta afios y multa de cien a trescientos dias de
salario minimo.

La violacién del padrastro a la hijastra o hijastro y la ejecutada por este a su
madrastra, o entre parientes adoptivos, se sancionara con prision de diez a treinta
afios y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

La violacion cometida por aquel que en ejercicio de sus funciones, valiéndose
de su posicidn jerarquica, derivada de sus relaciones laborales, docentes,
domesticas o cualquier otra que implique subordinacién, se sancionara con prision
de diez a treinta afios y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

Cuando en una violacién intervengan tres 0 mas personas, aun cuando solo
una de ellas, efectué la copula, se aplicaran a todas ellas de diez a treinta afios de
prision y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

Cuando en la violacion exista vinculo matrimonial o de concubinato se impondra
la pena prevista en el primer parrafo de este articulo, en este caso el delito sera
perseguido a peticién de parte ofendida.

Tratandose del supuesto previsto en el parrafo anterior, procedera el perdon de

parte ofendida por unica vez si el agresor se somete voluntariamente a tratamiento
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psicolégico especializado en institucion publica con sede en el estado, por el
tiempo que la autoridad que conozca del asunto determine, el cual no podra ser
menor de seis meses.

El tratamiento psicolégico al que se refiere el parrafo anterior debera
proporcionarse a la familia en los términos que disponga la ley de la materia.

En caso de que el sujeto activo abandone el tratamiento, quedara sin efecto el
perddn y por tanto continuara el proceso en sus etapas correspondientes.’ "

Es atentados al pudor equiparable a violacién lo descrito por el Articulo 256 que
dice asi: Si con motivo de los actos eréticos o por cualquier otra causa se llegare a
introducir en el pasivo ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o cuerpo
extrafio o propio las sanciones aplicables seran las mismas que para los casos

que contempla el articulo 260 de este Cadigo.

4.3. Sujetos

Hilda Marchiori en cuanto a las conductas sexuales refiere que existen dos
elementos de importancia:

“La particular sexualidad que constituye una grave alteracién en el autor del
delito y el comportamiento de la victima”.'"?

En este caso es importante analizar a ambos sujetos, ya que para el activo la
satisfaccion de la perpetracion del delito tiene que ver mas con la experiencia de la
agresion violenta mas que con los genitales de la victima, mientras que el sujeto
pasivo ciertas circunstancias lo hacen que no acuda a denunciar o que denuncie

segun sea el caso.

4.3.1. Sujeto Activo
Es el individuo ejecutante de la accién criminosa o autor material del hecho, y

puede ser cualquier persona fisica, sea hombre o mujer.

"http://www.ordenjuridico.gob.mx/Documentos/Estatal/Nayarit/wo24209.pdf agosto 2012
'"MARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.29.
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La conducta de violacién siempre supone una gran agresion y como lo
considera Marchiori:

‘... es mayor patologia del individuo a nivel sexual en base a las
caracteristicas de la victima, por ejemplo, nifios, ancianas, personas impedidas
fisicamente, victima con retardo mental”.'™

La misma autora sobre el sujeto activo, sostiene:

“El violador siempre ha sido el delincuente mas protegido por las instituciones
de la administracién de justicia, porque se ha interrogado a la victima, se ha
dudado de su denuncia, de su declaracion, de su veracidad, de su
comportamiento, de sus costumbres, pero rara vez se cuestiona al victimario”.'”®

Conforme a la descripcion legal del tipo, en este delito cualquier persona fisica
puede ser sujeto activo. En principio solo puede ser el hombre, porque es el Unico
que puede penetrar.

Segun el Informe Mundial Sobre La Violencia y La Salud entre los factores que
aumentan el riesgo de que un hombre cometa una violacion son los siguientes:

-“Factores individuales: El consumo de alcohol y drogas, las fantasias sexuales
coercitivas y otras actitudes y creencias que apoyen la violencia sexual, las
tendencias impulsivas y antisociales, la preferencia por las relaciones sexuales
impersonales, los sentimientos de hostilidad hacia las mujeres, los antecedentes
de abuso sexual durante la nifiez, el haber presenciado situaciones de violencia
doméstica durante la nifez.

-Factores relacionales: Las relaciones con pares delincuentes y sexualmente
agresivos, un ambiente familiar caracterizado por la violencia fisica y la falta de
recursos, una relacion o un ambito familiar fuertemente patriarcales, los ambitos
familiares carentes de contencion emocional, un ambito en que el honor familiar se
considera mas importante que la salud y la seguridad de la victima

-Factores comunitarios : La pobreza, mediada por ciertas formas de crisis de
identidad masculina, la falta de oportunidades laborales, la falta de apoyo

institucional del sistema policial y judicial, la tolerancia general a la agresion sexual

'"“MARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.30.
'""MARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.77.
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en la comunidad, la falta de sanciones comunitarias estrictas contra los
perpetradores de la violencia sexual.

-Factores sociales: La existencia de normas sociales que favorecen la violencia
sexual, la existencia de normas sociales que sustenten la superioridad masculina y
el derecho sexual, la falta de leyes y politicas estrictas relacionadas con la
violencia sexual y el elevado nivel de criminalidad y otras formas de violencia”.'"®

Esto no significa que no existan mujeres como sujetos activos; pero lo cierto es
que en una sociedad patriarcal como la mexicana, las relaciones entre mujeres y
hombres son jerarquicas, en tanto a los hombres se les educa en la creencia de
que son superiores que las mujeres, y la violacidn se relaciona con el uso del
poder, ademas a los hombres se le asignan tareas publicas y a las mujeres las
privadas estas formas de socializacion han generado entre los dos sexos,
relaciones marcadas por la desigualdad, la dominacion y la violencia, de aqui nace
el violador sexual.

La violencia sexual cometida por los hombres esta arraigada en gran medida en
la ideologia de los derechos de los hombres en materia sexual. Estos sistemas de
creencias dejan a las mujeres muy pocas alternativas legitimas para negarse a las
insinuaciones sexuales .Asi, muchos hombres simplemente no consideran que
exista la posibilidad de que sus insinuaciones sexuales a una mujer sean
rechazadas o que esta tenga el derecho de tomar una decision autobnoma sobre su
participacion en la relacion sexual.

De igual forma existen mitos acerca del victimario, Lore Aresti los especifica:

“1. El violador es un sujeto supersexuado

Este mito no es so6lo una sobre simplificacion, sino también una concepcion
errébnea sobre la sexualidad masculina. En general, la violacién constituye mas
bien un sintoma de problematicas psicoldgicas, las cuales pueden ser temporales
o estructurales. Muchas veces suele constituir un acto desesperado de
experiencias de frustracién e inseguridad que el sujeto no puede manejar. Lo que
se suele encontrar es que el violador presenta regularmente dificultades

psicoldgicas que lo incapacitan en sus relaciones con otra gente y que trata de

"enttp://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
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descargar, cuando estd bajo fuertes presiones psicosociales, a través de la
actuacion sexual utilizan el sexo como forma de superar esta angustia.

2. La motivacién primaria de la violacion es sexual

La motivacion central de la violencia sexual no es la sexual, sino la agresividad.
La mayoria de los violadores parecen tener una personalidad "normal", pero una
excesiva tendencia a ser agresivos y violentos. Es esta capacidad para actuar
violentamente lo que los convierte en un peligro para las mujeres.

3. La violencia sexual es un acto impulsivo

Si bien en muchos casos puede considerarse como una conducta actuada
impulsivamente, algunos estudios sefialan que aproximadamente en el 71% de los
casos estudiados, la violacion constituyé una accion premeditada y planeada.

4. La violacion sélo la ejecutan personas desconocidas para la victima

Si bien mas del 60% de las violaciones son ejecutadas por personas
desconocidas para la victima, el resto implica casos de violencia sexual en las que
el ofensor conoce a la victima”. '’

Es importante que se tenga el conocimiento de todos los aspectos que rodean a
este problema social, pues se considera que el contexto en el que se desarrollan
este tipo de delito es solo en lugares de pobreza extrema, hacinamiento y
promiscuidad, aunque esto es posible, los cierto es que nadie esta exento de ser
perpetrador de este delito o de ser una victima de violacion.

Aaron Hernandez Lopez, respecto al perfil del violador opina:

“Las investigaciones sobre los violadores no demuestran un perfil especifico del
agresor. Todos aparentan ser personas normales, sin rasgos que permitan
identificarlos y, en la mayoria de los casos, se trata de conocidos, amigos o
familiares de la victima: existen datos de violadores juzgados y declarados
culpables que, desde luego, no son aplicables a todos los agresores”.178

No existe un consenso universal de clasificacion del agresor sexual, la falta de

denuncias y estudios a fondo no han permitido realizar perfiles, aunque lo

177ARES'I:I, Lore. Obra Citada, p. 56-58.
"SHERNANDEZ LOPEZ, Aarén. Obra Citada, p. LVII.
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importante es tener tratamientos de ayuda que puedan prevenir que los sujetos
comentan violaciones.

Otro problema de estos delincuentes es que no acuden previamente a solicitar
ayuda y son identificados hasta que llegan ante el ministerio publico y los
juzgados por la denuncia de su delito. Aun mas, durante su reclusién no solicitan
atencion por considerar que su informacion puede empeorar su condena o creer
que van a recibir maltrato por los diferentes servicios que solicitan, por lo que es
conveniente aplicarse a indicaciones que sugieren el apoyo en reportes policiacos,
dictamenes o declaraciones de la victima y el agresor, con el fin de ir limitando el
tema hacia los objetivos de informacion veraz y especifica.

Ante este problema, por sus consecuencias y magnitud se requiere de mayor
atencion interdisciplinaria con programas institucionales, de apropiada
infraestructura hacia los perfiles que se presentan y que permitan la prevencion de

las victimas; la adecuada funcién familiar y el oportuno tratamiento.

4.3.1.1. Mujeres como Sujeto Activo de Violaciéon

Una mujer podra ser sujeto activo del delito de violacion, segun el Codigo Penal
de Nayarit, al sancionar como violacién la introduccién al pasivo de objetos ya sea
via vaginal o rectal, lo que pone a la mujer como posible sujeto activo, siendo otra
hipbtesis en el que la mujer comete violacion de un menor haciéndose acceder
carnalmente por el mediante excitaciones o pudiera ser también aprovechandose
de una menor.

Amuchategui sefiala que:

“También es factible que la mujer sea participe cuando ayuda al hombre a
copular violentamente con una mujer u hombre, ejecutando cualquier acto que
haga posible la violacién”."™

Tal y como actualmente se encuentra tipificado la violacion en el Codigo Penal
de Nayarit, se excluye la posibilidad del delito el acto homosexual femenino,
porque no existe en el frotamiento lésbico propiamente el fendmeno copulativo o

ayuntamiento, dada la ausencia de introduccién sexual, estos actos configuran

" AMUCHATEGUI Requena, Irma Griselda, Obra Citada, p.372.
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atentados al pudor cuando se efectuan en menores que presten su consentimiento
0 en mujeres puberes sin consentimiento; si se llegara a introducir algun objeto en
ano o vagina durante acto homosexual femenino sin consentimiento de una de las
partes sera atentados al pudor equiparable a violacion, castigando a la mujer a
una pena contemplada en el codigo para el delito de violacion.

Es asi que la mujer puede ser sujeto activo, como lo precisa Francisco
Gonzalez de la Vega:

“Contemplando la situacion de que el sujeto activo introduzca un elemento o
instrumento distinto del miembro viril, por la via vaginal o anal, por medio de la
violencia fisica o moral, ilicito que a nuestro juicio es equiparable a la violacion
propiamente dicha, que no hay cdépula tipica, estamos en la hipdtesis de que la
mujer que llegue a realizar el hecho anormal, que puede equipararse al
ayuntamiento, también puede ser el agente activo”.'®

La violacion puede cometerla, segun el Codigo Penal de Nayarit:

Un hombre, penetrando con el pene:

a) A una mujer, por vagina o ano
b) A un hombre, por ano
c) A una mujer o un hombre, por boca
Una mujer o un hombre, penetrando con instrumentos distinto del pene:
a) A una mujer, por vagina o ano
b) A un hombre, por ano

Anteriormente no se hacia mencién en el Cdédigo Penal de Nayarit acerca de lo
que era la copula, fue a partir de la reforma al articulo 258 publicada el dia 23 de
abril del 2011 en el Periddico Oficial de Nayarit que se tipifica de forma mas amplia
el delito aun cuando dicha mencidon no se encuentra propiamente dentro del
articulo que contempla la violacién, sin embargo se toma como propia,
expresamente admite como cépula, “la introduccion total o parcial del miembro viril
en el cuerpo de la victima por via anal, vaginal u oral” , es asi que deja de existir

incertidumbre y el juzgador debe sujetarse a lo descrito por el tipo penal.

'"")GONZALEZ DE LA VEGA, Francisco. Obra Citada, p.389
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4.3.2. Sujeto Pasivo

Es el titular del bien juridicamente tutelado, quien sufre el ataque, con violencia
fisica o moral y que no otorgo su consentimiento o bien este consentimiento no
fuera relevante juridicamente.

José Maria Rodriguez Devesa, indica:

“El sujeto pasivo, que igualmente puede ser de uno u otro sexo, es indiferente
que haya alcanzado o no la madurez sexual, pero ha de ser fisiolégicamente apto
para la cépula, no existiendo limitaciones para el acceso carnal por boca”.®’

Son posibles victimas de violacion todos los seres humanos, puede ser
cualquier persona viva con independencia de sexo, edad, conducta o cualquier
otra situacién personal, de manera que la violacion puede cometerse en personas
del sexo masculino o femenino, menor de edad o adulto, de conducta digna o
indigna, en fin, en cualquier sujeto.

Existe una idea creada socialmente de que el sujeto pasivo provocé tal accion:
se comportd de manera seductora o provocativa, tal vez de esa forma es como
humanos justificamos tal acto porque no creemos de lo que somos capaces.

En este delito existe una gran posibilidad que la victima sufra “victimizacién
secundaria”, este término refiere a los padecimientos que la victima enfrenta tras
la agresion, provenientes del entorno social y no solamente por parte de agentes
del Estado; y es resultado de la educacion obtenida y las ideas instauradas en la
sociedad como pensar que la victima provoca la violacion sexual pensamiento que
resulta absurdo, sobre todo porque las victimas de este delito incluyen hombres y
mujeres de todas las edades, desde la infancia hasta la vejez. Los lugares donde
se lleva a cabo, van desde la casa de la victima a los parques publicos,
cementerios, playas, centros comerciales, bafos publicos, iglesias, calles y
campos, no hay lugar, época del afio o momento del dia en que no haya ocurrido
una violacion, ni ningun tipo especifico de persona que resulte invulnerable o la
posibilidad de ser victima de la violacion.

El sujeto pasivo puede ser en base al Cddigo Penal de Nayarit:

"*'RODRIGUEZ DEVESA, José Maria, SERRANOGOMEZ, Alfonso. Derecho Penal Espafiol.
Parte Especial. 17ediciéon. Dykinson.Espana.1994, p.178

135



4.3.2.1. Persona cualquiera que sea su sexo

Puede ser victima tanto una mujer como un hombre.

4.3.2.1.1 Mujeres victimas de violacion sexual

La polarizacion de la sexualidad masculina y femenina como producto de la
division y diferencia anatdmica, ha sido utilizada para justificar la necesidad de las
mujeres de tener espacios restringidos pero seguros y de la necesidad de que
éstas controlen las expresiones de su sexualidad. Los efectos negativos de la
division y desigualdad sexual ha traido como resultado que sea la mujer la
principal victima de la violencia sexual.

Lore Aresti respecto a la mujer victima de violacidon y sus antecedentes refiere:

“A lo largo de la historia, la situacion de impunidad en que se encontraba la
mujer frente a la violacion ha ido cambiando, pero aun este cambio no se dio en
funcién de ella como persona, sino en tanto la mujer representaba la posesion o el
bien de un hombre, la mujer fue vista como propiedad y como propiedad valiosa:
reproducia la especie, la tribu, la casta, la familia; inicialmente era posesion del
padre; al casarse, los derechos de propiedad pasaban del padre al marido.
Literalmente, la mujer, era objeto de compra-venta, de posesion, le pertenecia al
hombre. Es por ello, que un crimen como el rapto y la violacion era visto como un
dafio hacia un objeto propiedad del hombre .La postura social contra la violacion
estaba fundada basicamente en una cuestion econdmica, la victima no tenia
posibilidad de ejercer ningun control sobre los hechos, luego entonces, la violacién
quedo establecida como un crimen de propiedad cometido por un hombre en
contra de otro hombre”. 182

Partiendo de este antecedente es visible que las victimas de violacion siguen
siendo no en aquel grado pero siguen siendo ignoradas y poco comprendidas por
la sociedad, olvidando que son victimas y estan sujetas a sufrir aun peores
consecuencias: graves lesiones organicas, enfermedades sexualmente

transmisibles, si es mujer un embarazo no deseado y hasta la muerte.

"®2ARESTI, Lore. Obra Citada, p. 25.
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A partir del hecho de nacer ya sea con genitales masculinos o femeninos se
marca una diferencia anatdmica entre los sexos, el hombre esta capacitado para
usar sus genitales como arma de violencia y sometimiento sobre la muijer,
cualquier mujer, es esa situacion incontrovertible, que se ha presentado durante
siglos mediante la cual los hombres han controlado a las mujeres haciendo uso de
intimidacion, fuerza y miedo, quiza sea esta la razon por la que las mujeres son las
victimas por excelencia segun el Informe Mundial Sobre La Violencia y La Salud,
las mujeres jovenes generalmente corren mayor riesgo de violacion que las
mujeres mayores entre la tercera y las dos terceras partes de las victimas de
agresiones sexuales tienen 15 afios de edad o menos.'®®

La violacion constituye segun la Organizacion Mundial de la Salud:

“..Violencia contra la mujer, y es un importante problema de salud publica y una
violacion de los derechos humanos”.'®

La violacion sexual contra las mujeres es una de las violencias que mas dafo
genera en las victimas y es, en la mayoria de los casos, la mas dificil de denunciar
por el fuerte estigma que recae sobre las mujeres, quedando impune vy la victima
en una situacién de soledad frente al hecho traumatico; es uno de los actos de
dominaciéon mas brutales posibles, en el cual la penetracion es utilizada por el
violador para agredir, humillar y someter a las mujeres, imponiendo asi una
supuesta supremacia masculina.

Entre los factores que aumentan la vulnerabilidad de las mujeres, el Informe
Mundial sobre la Violencia y la Salud, sefiala los siguientes:

“..Ser joven, consumir alcohol u otras drogas, haber sido violada o abusada
sexualmente con anterioridad; tener muchos compaferos sexuales; ser
profesional del sexo; pobreza y el nivel de instruccion”.'®

Todos lo mencionado anteriormente relativo al rol de la mujer en la sociedad
influye directamente a su victimizacion, y todo tiene que ver con que la mujer es

educada para tener control sobre sus impulsos y deseos sexuales. Y por otro lado

" ttp://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
"®http://www.who.int/mediacentre/factsheets/fs239/es/index.html agosto 2012

"®nttp://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
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esta el hombre quien puede decidir libremente sobre su cuerpo y el de su victima,
es importante subrayar que, al igual que toda mujer es una posible victima de la
violaciéon por la naturaleza de su sexo, asi todo hombre tiene en si, en su
naturaleza anatomofisiolégica, la posibilidad y capacidad de violar, es
precisamente en este punto en el que se da una diferencia fundamental: los
hombres tienen una eleccion frente al poder violar, la mayoria elige no hacerlo. La
mujer, en cambio, no tiene alternativa frente a la posibilidad de ser la siguiente
victima.

La violacion es una amenaza permanente contra todas las mujeres, por mas
que se expongan estadisticas para demostrar que la mayoria de las mujeres no
son violadas aunque se piensa que la mayoria de las victimas no denuncian la
atrocidad sufrida; la violacion, asi sea contra una minoria de las mujeres, busca y

logra aterrorizar a todas.

4.3.2.1.1.1. Violacién entre Cényuges o Concubinos: Mujeres Victimas

Se considera que la reforma al articulo 260 del 9 de julio del 2011
Publicado en el Periddico Oficial de Nayarit que adiciono los parrafos octavo al
décimo primero es un retroceso, hace una diferencia que resulta desigual, porque
con anterioridad al no considerar la violacién entre cdnyuges o concubinos dentro
de la ley sustantiva penal, en caso de existir una violacion entre conyuges se
estaba en el supuesto de que era una violacién genérica y se le juzgaba con esa
pena al igual que el dia de hoy, solo que ahora se encuentra limitada con la
reforma al mencionarse la querella y el perdén del ofendido, es asi que se ha
hecho una distincién innecesaria.

De tal forma que el trabajo legislativo es cuestionable, en razén de que no
consiste solamente en adicionar, derogar, reformar, aprobar proyectos de ley a su
capricho o voluntad, con el animo de calmar los animos de la sociedad que
reclama sus derechos, porque es exactamente la victima quien sufre doble
victimizacion por asi sefalarlo primero por el delito que se le comete, y segundo
por el estado de indefension que sufre respecto de la desproteccion por parte del

estado que esta aun mas lejos en este caso de brindarle a la mujer una real
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proteccion a sus prerrogativas minimas, es asi que se desencadena un sin fin de
anormalidades.

Por otro lado penalistas como Carranca y Trujillo, Cuello Calon, Maggiore y
Soler por nombrar algunos opinan que no existe la violacion en el matrimonio
mientras que Lopez Betancourt, Marcela Martinez Roaro, Gonzalez Blanco y José
Ignacio Garona aceptan la copula violenta dentro del matrimonio o concubinato;
esta ultima es la opinion que debe aceptarse debido a que la calidad de esposo,
no da derecho a violar y si la mujer no da su consentimiento el conyuge no tiene
por qué copular atendiendo a que ninguna persona podra ejercer violencia para
reclamar su derecho asi se encuentra consignado en el Articulo 17 Constitucional.
De esta forma tanto el hombre como la mujer tienen derecho a que se respete su
dignidad como ser humano y la relacién sexual dentro del matrimonio exigible por
medios violentos es inaceptable.

Al respecto en enero del 2006 se emitié la jurisprudencia 1a./J. , Num.:
10/94, sustentada por la Primera Sala, visible en la pagina 658 del Tomo XXIlI
publicada en el Semanario Oficial de la Federacion y su Gaceta, cuyo rubro y texto
rezan:

“VIOLACION. SE INTEGRA ESE DELITO AUN CUANDO ENTRE EL
ACTIVO Y PASIVO EXISTA EL VINCULO MATRIMONIAL (LEGISLACION DEL
ESTADO DE PUEBLA). En términos del primer parrafo del articulo 267 del Codigo
para la Defensa Social del Estado de Puebla, el delito de violacion requiere para
Su integracion: 1. tener copula con una persona sea cual fuere su sexo, y 2.
obtener dicho ayuntamiento carnal por medio de la violencia fisica o moral. El bien
juridico tutelado por el tipo penal de mérito es la libertad sexual, que reconoce en
el ser humano, su derecho a la autodeterminacion sexual. Ahora bien, el tipo penal
del delito de violacién contenido en la legislacion referida, no establece para su
integracion excepcion con relacion a la calidad de los sujetos, como pudiera ser la
existencia de algun vinculo o relacion entre ellos, pues solo requiere la
actualizacion de violencia fisica o moral para la realizacion de la copula; por tanto,

debe concluirse que cuando uno de los conyuges obtiene la copula por medios

139



violentos -sean éstos fisicos y/o morales-, queda debidamente integrado el delito
de violacion, sin importar la existencia del vinculo matrimonial”.

El tipo penal del delito de violacion contenido en la legislacion de Nayarit, de
igual forma no establece para su integracion excepcion con relacién a la calidad
de los sujetos, solo sefala en el supuesto que llegara a suceder la violacion entre
cényuges cual es su penalidad, quien puede querellarse y dar el perdon.

Por tanto, existe en Nayarit el supuesto de violacion entre cényuges y
concubinos, el bien juridico que tutela el delito es la libertad sexual; se deben
hacer esfuerzos para concientizar al respecto a las mentalidades machistas y de
corto criterio que se encargan de investigar y juzgar estas conductas para que
comprendan que independientemente del vinculo matrimonial o la relacion que se
tenga con el agresor nadie tiene derecho a violentar sexualmente a una persona

sea cual sea su relacion.

4.3.2.1.2. Hombres victimas de violacion sexual

Se sabe muy poco del alcance o de la naturaleza de ese tipo de violencia, o
acerca de las consecuencias psicosociales para los sobrevivientes varones, el
hecho es que es un problema grave. Sin embargo, la informacion al respecto es
poca, a continuacion se muestra lo referente al tema que se encuentra incluido en
el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud:

“La violacion y otras formas de coaccion sexual contra los hombres y los nifios
se producen en diversos ambitos, entre ellos el hogar, el lugar de trabajo, las
escuelas, la calle, en las fuerzas armadas y durante las guerras, asi como en las
carceles y en las comisarias. Los estudios realizados principalmente en los paises
desarrollados indican que entre 5% y 10% de los hombres han declarado haber
sido victimas en la nifiez. Asimismo, los estudios llevados a cabo en los paises
tanto industrializados como en desarrollo indican que no es infrecuente que la
primera relacion sexual haya sido forzada. Lamentablemente, hay pocas
estadisticas confiables sobre la cantidad de nifios y hombres violados en ambitos
tales como las escuelas, las carceles y los campamentos de refugiados. La

mayoria de los expertos considera que las estadisticas oficiales subestiman
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considerablemente la cantidad de hombres victimas de violacion. Los datos
probatorios disponibles indican que la probabilidad de que los hombres denuncien
una agresion sexual a las autoridades es aun menor que en el caso de las
mujeres. Existen diversas razones por las cuales se denuncian menos episodios
de violacion masculina de los que realmente suceden, entre ellas cabe mencionar
la verguenza, la culpa o el miedo a no ser creido o a ser denunciado por lo
ocurrido. Los mitos y la existencia de prejuicios muy arraigados sobre la
sexualidad masculina también son un obstaculo para que los hombres presenten
una denuncia”.'®

Lo fundamental es que la mayor parte de la violaciébn sexual constituye un
mecanismo mediante el cual los hombres son colocados o mantenidos en una
posicion subordinada a otros hombres, la violencia sexual dirigida contra los
varones ayuda a sacar a la luz el fendmeno mas amplio de la violacién como lo es
gue es un ejercicio de poder.

Desafortunadamente los recursos disponibles para hombres victimas son aun
mas limitados que para las mujeres. La fuerza no es un factor determinante para
una victima por eso es de suma importancia ver en este caso sin juicios ni
prejuicios o burlas, porque los estereotipos y estigmas que viene atados a victimas
masculinas aumentan el sentir de vergienza evitando que hombres hablen vy

quieran hacer denuncias.

4.3.2.2. Persona impuber

El Diccionario de la Lengua Espafiola define impuber del latin impabes, -éris,
como “un adjetivo, que refiere que la persona no ha llegado aun a la pubertad”. Y
la pubertad “es la primera fase de la adolescencia, en la cual se producen las
modificaciones propias del paso de la infancia a la edad adulta”."®’

Las modificaciones que se dan en el cuerpo varian segun el sexo del individuo y

la biologia de cada ser humano, el término pubertad se refiere a los cambios

%http://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
% http://www.academia.org.mx/rae.php agosto 2012
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corporales en la maduracién sexual mas que a los cambios psicosociales y
culturales, ademas una nifia entra a la pubertad a una edad menor que el nifo.

No necesariamente la persona menor de once afos es impuber, o a la inversa,
porque una es la edad calendarica y la otra la aptitud bioldgica, que pueden no ser
coincidentes. El termino impuber hace complejo la adecuacién del hecho a la ley,
esta debe de ser clara y concreta, especificando edad del menor protegiendo a
todos los menores sin distincion, de otra forma la ley penal sustantiva esta
considerando que los nifios son capaces de dar su consentimiento para mantener
relaciones sexuales una vez alcanzada la pubertad, sin que se especifique edad
alguna.

Cabe senalar que aunque exista o no el consentimiento de la persona impuber,

este es invalido y de cualquier modo la pena se agrav

4.3.2.3. Persona privada de razén o sentido

En el primer supuesto se trata de casos en que la victima tiene una enfermedad
o trauma mental, anomalias o deficiencias que perturban sus capacidades
cognitivas e induce a que no otorga su consentimiento de forma libre, ya que no
posee la capacidad de comprender el significado del acto y el sujeto activo al
conocer el estado de la victima se aprovecha de la situacion.

En el segundo supuesto el sujeto pasivo se encuentra privada de sentido, el
autor se aprovecha que la victima no comprende el acto, Edgardo Alberto Donna
que son casos que se han conceptualizado, como:

“...Formas de pérdida o trastorno de la conciencia, que le impiden a la victima
comprender la significacién del acto. Se puede ejemplificar: suefio, ebriedad total,
desmayo, sonambulismo, etcétera”. '

Por lo que no se requiere que exista la violencia, ya que estas personas se
encuentran impedidas para conducirse de manera voluntaria y consciente, les es

imposible oponerse a la copula.

'®*DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada, p.35
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4.3.2.4. Persona enferma o imposibilitada para resistir

En este supuesto la victima comprende el acto sexual, pero debido a un
impedimento en su estado fisico o de salud no puede oponer resistencia. Para
Edgardo Alberto Donna, debe entenderse este estado como:

“...Cualquier proceso patolégico organico-funcional que le impida al sujeto
pasivo oponer resistencia al acto sexual de acuerdo a su voluntad, por ejemplo:
paralisis, hemiplejia, estado febril, etcétera”.’®

Esta imposibilidad puede ser causada por causas ajenas al autor o por el
mismo, la relevancia se encuentra en el aprovechamiento de la situacion del sujeto
pasivo.

Tanto en las personas privadas de razén o sentido, enfermedad o imposibilitada
para resistir el acto, el autor debe valerse de esta situacion, de manera que si no
se da ese aprovechamiento no se dara la violacion.

Respecto al sujeto pasivo en general, no hay un perfil de victima de
violacién, pareciera que toda mujer es una victima en potencia, pero se encuentra

que hay nifas, nifos, jovenes, adultos y ancianos que han sido agredidos.

4.4. Objetos

Son aquellas personas o cosas que debido a su trascendencia e
importancia para el funcionamiento de la sociedad, son tomados en cuenta por el
legislador protegiéndolos, asignando a la conducta que lo violenta una pena de

caracter penal.

4.4.1. Material

Una persona es objeto material cuando sobre ella recae materialmente la
accidén, no es porque sea persona, Sino porque en su cuerpo recae la accion, y
por otro lado sera sujeto pasivo una persona cuando se toma en cuenta su
condicion de persona y se le pone en el plano trascendental de la relacién de

Derecho Penal; Aaron Hernandez Lépez respecto al objeto material, considera:

'"DONNA, Edgardo Alberto. Obra Citada, p.36.
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“Es el sujeto pasivo porque sobre el recae directamente el dafio causado por la
violacién, ya que en su cuerpo se realiza el fin del delito, o sea, el coito por medio

de la violencia tanto fisica como moral”. %

Por tanto sélo puede ser en este caso objeto material del delito el sujeto pasivo

sin importar sexo, edad ni cualquier otro aspecto.

4.4.2. Juridico

Se nombra bienes juridicos a los intereses protegidos por el derecho, es en
primera instancia creado por la vida en sociedad pero la proteccién del derecho
eleva el interés vital a bien juridico y asignandole a la conducta que lo violenta una
pena de caracter penal.

El Cédigo Penal para Nayarit ubica la violacion dentro del Titulo Décimo Cuarto,
cuyo rubro es Delitos Sexuales, en razon a él bien juridico protegido las entidades
clasifican los delitos en orden al objeto quedando asi agrupados segun su rubro, a
comparacién de otras entidades en Nayarit no aplica tal criterio tratdndose de
estos delitos, ya que como se menciond en el capitulo anterior solo los denomina
“Delitos Sexuales”. Y como la primera fuente de interpretacion de una norma es la
letra, es necesario analizar el delito de violacidn para saber en base al tipo que
describio el legislador cual sera el bien juridico.

Por lo que corresponde a los delitos sexuales, no es lo mismo lo que protege el
delito de violacion al de estupro, ya que ni las circunstancias ni el dafo que
causan son semejantes. Es por ello que en este caso la violacion su bien juridico
protegido debe ser la libertad sexual de las personas ya que reconoce en el ser
humano, su derecho a la autodeterminacién sexual.

Para Jiménez Huerta la libertad sexual debe de entenderse como:

“‘Derecho del individuo para disponer de su cuerpo de manera erdtica como a
bien tenga, con la persona que libremente su voluntad elija y de abstenerse de

quien no fuera de su gusto y agrado”."®"

'OHERNANDEZ LOPEZ, Aarén. Obra Citada, p. XLI.
YIJIMENEZ HUERTA, Mariano. Obra Citada, p. 268.
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En este delito se aprecia con claridad la afectacién a tal libertad sexual, porque
existe una resistencia de la victima y al oponerse el sujeto activo ejerce violencia
sobre ella, en términos simples es un atentado contra la libertad de cada persona,
y en momentos pareciera que el termino sexual estad de mas, pero no se puede
hacer a un lado.

Ricardo Nufez, al respecto menciona:

“La libertad puede entenderse como una postura que se hamaca entre dos
concepciones que se complementan: una dinamica y otra estatica. La primera
hace referencia al derecho que tiene todo individuo a ejercer su sexualidad
libremente; la otra es la de abstenerse de invadir la esfera de libertad sexual ajena
sin el consentimiento de la otra parte o si éste no es valido”.'%

Jorge Luis Villada por su parte refiere:

“La violacion es un delito contrario a la libre voluntad sexual, a la libertad de
determinacion sexual. Lo que las leyes en general prevén es la ausencia de una
voluntad que consiente la penetracion sexual de parte de la victima.”'®?

El comportamiento sexual debe de ser una eleccion propia y nunca impuesta, ni
tampoco debe de juzgarse la calidad mora, actividad, profesion u oficio del sujeto
pasivo lo que importa es que la libertad sexual de la victima ha sido violada.

En el caso de los menores, no solo les es afectada su libertad sexual que quiza
aun no tenga la madurez para elegir sobre ella, sino que se ve afectado el
desarrollo normal en el ambito psicosexual, pues las consecuencias a nivel de
desarrollo psicologico son muy graves, como se ha mencionado con anterioridad,
su autoestima es danada, su percepcidn sobre la sexualidad y la sociedad es
distorsionada pues la forma en que conocieron de sexo fue anormal y los dafia de
forma muy profunda.

En cuanto al bien juridico en la tesis aislada sustentada por el Primer Tribunal
Colegiado en Materia Penal del Primer Circuito del Poder Judicial de la Federacién
visible en la pagina 260 Tomo Il Segunda Parte-2 publicada en el Semanario

Judicial de la Federacién y su gaceta, sostiene el siguiente criterio:

2ZNUNEZ, Ricardo C. Tratado de Derecho Penal. Marcos Lerner Editora.Argentina.1988, p. 251.
VILLADA, Jorge Luis. Obra Citada, p.63.
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“VIOLACION, BIEN JURIDICO PROTEGIDO EN EL DELITO DE. Por la
circunstancia de que la denunciante del delito de violacion se dedique a la
prostitucion, no debe quedar fuera de la proteccion de la ley, porque el bien
juridico que tutela ese ilicito no es la castidad ni la honestidad, sino la libertad
sexual. “

La conducta del activo lesiona mas de un bien juridico protegido en la violacion,
no solo ofende la libertad sexual, sino también su pudor e intimidad ademas de las
lesiones fisicas en la violacion propia, y su salud sexual.

Dado que en Nayarit el Codigo Penal no esta descrito el bien juridico tutelado,

se considera que este debe de ser el de la “Libertad Sexual”.

4. 5. Conductas, Formas y Medios de Ejecucion
Mediante la conducta y el medio que el agresor emplee podra ejecutarse la

violacion.

4.5.1. Conducta Tipica

La conducta tipica senala el Codigo Penal de Nayarit en el articulo 260 es
copular, ya que describe: “A quien por medio de la violencia fisica 0 moral tenga
cbdpula con una persona cualquiera que sea su sexo”.

Es asi que si existiere cualquier acto sexual distinto a la copula, aun cuando
estuviera cargado de alta carga sexual no seria violacion, si no que se estaria
hablando de atentados al pudor o abuso sexual.

Jiménez Huerta, hace referencia al término copula, de la siguiente manera:

“... duntar o unir una cosa con otra, y en su acepcién trascedente en los tipos
de delitos que nos ocupa, significa unirse o juntarse carnalmente. Esta union o
ayuntamiento carnal ha de tener, empero, un sentido mas profundo que el que
implica el simple contacto fisico entre el miembro viril del sujeto activo con
cualquier parte del cuerpo de su victima, pues hallase insito en el concepto, la
idea de acceso o penetracidn que simultdneamente origina un momentaneo

acoplamiento anatémico. La copula carnal puede anatémicamente ser vaginal,
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anal u oral. La primera constituye la forma propia y normal y las dos ultimas,
formas impropias, anormales o sucedaneas”.'®

De igual forma, el autor Emiliano Sandoval Delgado, define a la copula como:

“... la introduccién, total o parcial con o sin eyaculacién del miembro viril en el
cuerpo de la victima de cualquier sexo, sea por via vaginal, oral o anal”.'®

En el mismo sentido la posicion de Fontan Balestra citado por Adrian Marcelo
Tenca, es la siguiente:

“Este autor sostiene que el criterio juridico del acceso carnal es mas amplio que
el biolégico. El primero ha sido entendido como actividad directa de la libido,
natural o no, en la que existe una penetracion del 6rgano genital del actor, que
puede representar el coito o bien una forma degenerada o equivalente de este.
Como consecuencia de ello, sefiala que el coito oral no se diferencia
esencialmente de otra penetracion contra natura”.'®

Si bien es cierto que el criterio bioldégico es mas restringido que el juridico,
también lo es que en el pasado el legislador al no incluir el coito oral restringia la
norma, como lo hacia también la falta de descripcidén alguna en el texto respectivo
a que se debia considerar como copula, por lo que se debia observar lo referente
a la copula en el articulo de atentados al pudor, aunque esta circunstancia en el
momento de tipificar el delito y probar la existencia del mismo traia consigo
dificultades, al no contemplar la ley una descripcion adecuada de lo que esta
consideraba como conducta tipica dio como resultado que no se resolvieran
innumerables casos y que quedaran sin sancidbn por existir diversas
interpretaciones al respecto. Es por ello que resulta un gran avance en materia de
delitos sexuales que se contemplen como copula todos los actos posibles, pues la
conducta sexual asi como el comportamiento de cada ser humano, nunca seran
las mismas.

Entonces se interpreta que la copula puede ser vaginal, anal o bucal, asi se

incluyen todas las modalidades de penetracion o accesos, el tipo penal de

“JIMENEZ HUERTA, Mariano. Obra Citada, p.236.

*SANDOVAL DELGADO, Emiliano. Guia de Derecho Penal, Parte Especial. 2da ed. Filiberto
Cardenas Uribe editor. México, p.236.

"*TENCA, Marcelo Adrian. Obra Citada, p.84.
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violacion no describe lo que es coépula, asi que se adopta lo reproducido en el
articulo 258 parrafo tercero del Codigo Penal de Nayarit: “Se entiende por cépula
la introduccion total o parcial del miembro viril en el cuerpo de la victima por via
anal, vaginal u oral”. De igual forma, lo descrito en dicha ley en el numeral 256 que
a la letra dice: “Si con motivo de los actos erdticos o por cualquier otra causa se
llegare a introducir en el pasivo ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o
cuerpo extrafio o propio las sanciones aplicables seran las mismas que para los
casos que contempla el articulo 260 de este cddigo”. Es decir, se menciona otro
comportamiento con indole sexual sin ser propiamente una cépula, pero la ley
equipara tal conducta como violacion y la sanciona de esa misma forma, al sefalar
‘cuerpo extraio o propio” se hace referencia al pene y a otros elementos o
instrumentos que suelen ocasionar dolor fisico mayor y lesiones mas graves al
sujeto pasivo. Y en lo que refiere al dafio psicoldgico, tiene la misma gravedad
llevar a cabo una cépula con pene o un objeto.

En la copula llevada a cabo por la cavidad bucal, si bien no existira una
desfloracion el dafio a la salud sexual puede ser igual, ademas que debe ser
indiferente en el estudio de este delito si la penetracion fue total o parcial, si existe
0 no desfloracion, que se llegue o no a la eyaculacidn, lo importante es el
propoésito de realizar el coito y la falta de voluntad de la victima, es por ello el
Cddigo Penal de Nayarit contempla esta conducta como copula anormal.

Es correcto considerar y penalizar como violacion a esta conducta, aun cuando
por muchos afos habia sido considerado como abuso sexual o atentados al pudor
la razon se encuentra en que este tipo de accion humilla y degrada a la victima,
hay un desprecio por la dignidad de la victima al usarse vias anormales como lo
es también el uso de objetos o instrumentos mecanicos empleados como
sustitutos del pene que tengan una significacion sexual.

Al llevarse a cabo la cépula por via oral, se obliga al pasivo a realizar dicha
practica o que sobre él se realice tal acto, por lo que se reduce al individuo pasivo
a la condicion o estado de cosa sobre la cual el sujeto activo ejerce dominio y esta

disponiendo sobre el sin que exista voluntad, de este modo anula la libertad y
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autodeterminacion sexual y degrada a la forma mas minima y humillante su
dignidad humana.

Existen actos sexuales que objetivamente tienen una desproporcién con el tipo
basico como pudiera ser cuando se considera que el sexo oral ya sea
heterosexual u homosexual se debe de tipificar dentro de atentados al pudor o
abuso sexual, ya que en principio se esta hablando de una copula anormal y que
produce en la victima una humillacion mas alla de los que normalmente seria un
abuso.

Y sin lugar a dudas son vias de acceso: la boca, la vagina y el ano, aunque
para los legisladores la boca no era una via mas porque no es un érgano que
segun su naturaleza pueda operar como sustituto para ello, pero esta tanto puede
ser usada como una via de penetraciéon como el medio usado por el activo para
realizar su desfogue sexual.

La boca carece de glandulas erégenas, y al respecto Ricardo C. Nufiez en su
libro “Tratado de Derecho Penal” sefala lo siguiente:

“La boca, como los senos o cualquier otra parte del cuerpo humano que no sea
la vagina o el ano, resulta asi incapaz de generar coito, aunque sea anormal. Su
uso violento o fraudulento no puede, por consiguiente, implicar un coito violento.
Su utilizacion sexual violenta o abusiva solo significa un abuso deshonesto en el
cuerpo ajeno”.'”’

A la opinién del jurista, cabe destacar que si bien la boca no resulta un conducto
apto para generar el coito, sirve para producir el desfogue sexual del autor, lo
mismo que la copula via anal que biolégicamente no es su funcion, ademas que el
derecho no califica si se genera o no placer con un acto sexual, si no que el acto
sexual sea materia de un delito. Lo que requiere la norma es, pues, que haya
penetracién sexual, 6sea una introduccién, aun sea normal o anormal.

La via a la cual se hace referencia sera entonces aquella que a través de los
siglos las distintas culturas mayor o menor grado de aceptacién han dado y
aceptado como un acto sexual, es asi que la boca es un orificio apto para la

realizacién de la cépula, que si bien tiene una capacidad receptora también tiene

"NUNEZ ,Ricardo C. Obra Citada, p.249-250
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capacidad activa y puede ser activa en forma diferente por ambos sexos. Y
constituye el mismo nivel de agresidon sexual que si se lleva a cabo por via vaginal
o anal, constituye un hecho degradante que puede desviar la conducta sexual de

la victima y afectar su salud sexual.

Existe copula por via oral asi indica la tesis sustentada por el Primer Tribunal
Colegiado en Materia Penal del Segundo Circuito visible en la pagina 694 del
Tomo Xlll publicada en el Semanario Judicial de la Federacion:

“VIOLACION. COPULA POR VIA ANORMAL. CONFIGURACION DEL
DELITO DE. EI delito de violacion, tutela la libertad sexual, por lo que se ha
considerado que el ayuntamiento carnal puede ser por via normal o anormal; por
ende, si el quejoso obligd a los menores a succionar su miembro viril, debe
estimarse acreditado el ilicito de violacion, al configurarse la copula anormal’.

Hay una diferencia entre el coito bucal y las otras dos vias, y esto es que la
boca no funciona con la misma aptitud de los otros vasos cuando la victima esta
inconsciente a lo que se pudiera interpretar que es necesaria la actividad de la
victima, pero no debe olvidarse que la violencia que requiere y manifiesta este
acto, ademas de lo degradante que el acto conlleva y mas cuando es ejercido con
malicia y perversion no tiene cabida para opinar que este acto es voluntario ya que
la victima se encuentra bajo el miedo y temor. Ademas que también puede ser que
sobre el cuerpo del pasivo se realice el coito oral.

Respecto a si existe violacion aun cuando la victima realice la penetracion, en la
tesis aislada sustentada por el Segundo Tribunal Colegiado en Materia Penal del
Primer Circuito, visible en la pagina 2056 del Tomo XXIX publicada en el
Semanario Judicial de la Federacién y su Gaceta emite el siguiente criterio:

“VIOLACION DELITO DE. SE ACTUALIZA AUN CUANDO LA
PENETRACION LA REALICE LA VICTIMA. Existe opinién importante en la
doctrina extranjera, en la que se afirma que el pederasta que se hace penetrar por
varon es sujeto activo del delito de violacion. En tratandose de la legislacion
mexicana, el articulo 174, parrafo segundo, del Coédigo Penal para el Distrito

Federal, define por copula, la introduccion del pene en el cuerpo humano por via
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vaginal, anal o bucal, esto es, no exige que tal introduccion deba ser
necesariamente en el cuerpo de la victima, por lo que puede configurarse
indistintamente cuando el activo penetra al pasivo o bien obliga a éste a que lo
haga, pues en ambos casos existe acceso carnal y se viola el bien juridico
tutelado por la norma penal, como es la libertad sexual, la seguridad sexual y el
normal desarrollo psicosexual, estos ultimos tratandose de menores de edad”.

Se debe agregar que en el coito oral, como en otras figuras no hace falta que
sea perfecta con lo que basta con poner en contacto los 6rganos sexuales con la
boca para comenzar a configurar el acto.

Se reitera que no importa que ese orificio este dotado o no de zonas erogenas,
eso no interesa porque lo que importa es la anormalidad del conducto y su
funcién, sin que en realidad le importe al sujeto activo como va a reaccionar
sexualmente el sujeto que tendra que soportar el acto sexual, por lo que el uso de
la cavidad bucal como via y ademas de medios violentos para llevar a cabo una
copula por este medio es una violacion ,no existe motivo juridico ni cientifico para
otorgar un distinto trato a los atentados violentos de la felacion.

Por lo que la copula es una actividad directa puede ser natural o no, en la que
existe una penetracion del 6rgano genital del autor, del pasivo o un instrumento,
que puede representar el coito o cualquier forma degenerada de este.

A razén de lo anterior, se hace mencion a lo emitido por Tercer Tribunal
Colegiado en Materia Penal del Segundo Circuito visible en la pagina 692 del
Tomo VI. Segunda Parte-2 publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y
su Gaceta, cuyo rubro y texto rezan:

“VIOLACION. ACEPCION DEL VOCABLO COPULA COMO ELEMENTO DEL
DELITO.

En el delito de violacion, el elemento copula es concebido por la ley penal en
Su mas amplia acepcion, o sea, cualquier union, ayuntamiento o conjuncion carnal,
de ahi que por copula debe entenderse la introduccion del 6érgano viril de una
persona en el cuerpo de otra, ya sea por via vaginal (normal), oral o anal
(anormal). Por ende, si se demuestra que el quejoso introdujo el pene en la boca

del sujeto pasivo, ello es suficiente para tener por satisfecho ese extremo”.
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Es entonces que se entiende por cépula, la introduccion del pené en el cuerpo
humano por via vaginal, anal o bucal, asi como la introduccion de cualquier
elemento, instrumento o cualquier parte del cuerpo humano, distinto al pene, por

via vaginal o anal.

4.5.1.1 Ausencia de conducta
No existe en la violacion alguna de las circunstancias por las que surge el

aspecto negativo de la conducta.

4.5.2. Formas y Medios de Ejecucion

Dentro de la descripcion del tipo penal de violacion se sefala el medio de
ejecucion, este es la violencia que puede ser fisica o moral.

La violencia, expresa Amuchategui Requena:

“...es la fuerza con que se realiza algun hecho, o sea, una agresion fisica
ejercida sobre alguien o algo”.'®

Para Rafael De Pina y Rafael de Pina Vara la violencia es:

“Una accién fisica o moral lo suficientemente eficaz para anular la capacidad de
reaccion de la persona sobre quien se ejerce”.'®

Entonces violencia, sugiere fuerza de caracter fisico o intimidacion que provoca
un efecto psicoldgico en la victima que tiende a vencer su resistencia, aunque la
resistencia de la victima no es elemento del delito, sino la violencia del autor. Lo
verdaderamente importante en la violacion, desde el punto de vista juridico, es la
conducta tipica del sujeto activo y de los medios empleados en su ataque fisico o
moral.

Enseguida se analizara en qué consiste cada una:

4.5.2.1. Violencia Fisica
La violencia fisica siempre debe de recaer sobre la victima. Roberto

Reynoso, sehala que es:

" AMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Obra Citada, p. 379
"DE PINA, Rafael - DE PINA VARA, Rafael. Obra Citada, p. 498
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“...la empleada por el violador, debe implicar un sometimiento de la victima, es
decir, un avasallamiento completo de ésta por la ajena libidine”.?®

Para Mariano Jiménez Huerta, la violencia fisica consiste en:

“...el uso de la fuerza material sobre la persona del sujeto pasivo, al efecto de
imponerle la cépula en contra de su manifestada voluntad exteriorizada en actos
de resistencia inequivoca”.?""

Es una agresion, un ataque material y directo ejercido por el sujeto activo. Se
puede dar el caso en que la victima después de haber resistido largo tiempo ceda
en fin de evitar que el victimario atente contra su vida, y de cualquier forma seria
un sometimiento forzado a la copula de quien ya nada puede hacer para evitarla y
sigue existiendo la falta de consentimiento que la violencia implica.

En ese sentido José O. Mendoza Duran, opina:

“...no debe olvidarse que una mujer de bastantes fuerzas, pero fatigada por la
resistencia misma, por las violencias y dolores, asi como por la emocion, y sobre
todo el terror o el miedo de mayor peligro, puede verse inducida, después de una
lucha inutil, ora a ceder, ora a encontrarse en la imposibilidad de seguir resistiendo
mas largo tiempo”.2%2

La violencia fisica, generalmente se traduce en fuerza psicoldgica que causa en
la victima reacciones psicologicas de fatiga, miedo o temor por las cuales el
victimario logra su objetivo. No es necesario que el sujeto pasivo haya ejercido
una contra-fuerza de resistencia suficiente y continuada, pues todas las victimas
reaccionan de forma distinta y se debe dejar a un lado las ideas instauradas en la
sociedad que una violacidén toda victima si lo desea puede evitarlo, Lore Aresti
otorga datos que demuestran los medios en que se accede violentamente a una
mujer, que sirven para dar un panorama respecto a las demas posibles victimas:

“La mayoria de los casos, la mujer es violada bajo amenaza de muerte. En un
87% de las violaciones, el violador estda armado o amenaza de muerte a la victima.
En un 30% se usa algun tipo de violencia fisica; golpes violentos en un 30% vy

amagos de estrangulacion en un 12% de los casos. No se uso fuerza fisica en un

20REYNOSO DAVILA, Roberto. Obra Citada, p. 117.
2" JIMENEZ HUERTA, Mariano. Obra Citada, p.264.
22MENDOZA DURAN, José O. El delito de Violacién. Nereo. Espaiia, p. 69-70.
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15% de las violaciones, pero las mismas estan relacionadas con violacién a

infantes que, por su propia naturaleza, no oponen ninguna resistencia”.?%

Respecto a la violencia fisica se ha emitido la siguiente jurisprudencia
sustentada por la Primera Sala en Materia Penal de la Suprema Corte de Justicia
de la Nacion visible en la pagina 366 del Tomo XXIX publicada en el Semanario
Judicial de la Federacién y su Gaceta:

“VIOLENCIA FISICA COMO MEDIO ESPECIFICO DE COMISION EN EL
DELITO DE VIOLACION. Debe sefalarse que al hablar de violencia fisica o moral
como medio especifico de comision en el delito de violacion se esta haciendo
referencia a un elemento normativo de caracter cultural, ya que para comprender
Su contenido es necesario realizar una valoracion del mismo, en virtud de que el
legislador ha sido omiso en sefalar qué debe entenderse. Ahora bien, a partir de
la presuncion de que el legislador es racional debe entenderse que en el caso del
delito de violacién, aquél no quiso emplear una definicion cuyos limites materiales
estuvieran definidos por la ley, al considerar que los gobernados podian adecuar
Su conducta a las normas aplicables sin necesidad de acudir a una definicion legal
previamente establecida. A partir de lo anterior, es que esta Primera Sala de la

Suprema Corte de Justicia de la Nacion considera que para que se actualice la

violencia fisica, como medio especifico de comision en el delito de violacion, es

necesario que el sujeto activo realice un acto o una serie de actos, ya sea a través

del uso de su propia fuerza fisica, o a través de cualquier otro medio fisico que,

aplicado o suministrado al sujeto pasivo, tenga como consecuencia anular o

neutralizar su posible resistencia, ello con la finalidad de cometer la conducta

reprochada. Lo anterior implica, necesariamente, que el sujeto activo es quien
debe ejercer la violencia fisica en el pasivo, ya sea por si 0o por una tercera
persona con la que comparte su proposito delictivo y la misma debe ser
desplegada con el proposito de anular o vencer su resistencia, ya que solo en
esas condiciones puede afirmarse que constituyé el medio idéneo para lograr el
resultado tipico. De acuerdo con lo anterior existen dos posibilidades para que se

23ARESTI, Lore. Obra Citada, p.61
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actualice la violencia fisica: 1) que el sujeto activo haga uso de su propio cuerpo o

2) que haga uso de un medio fisico diverso; ello, a fin de anular o vencer la

resistencia u oposicion del sujeto pasivo y pueda concretar la conducta penada. Al

respecto, es importante tener en cuenta que, de acuerdo con las caracteristicas de
los medios utilizados, los resultados son diferentes, esto es, no produce el mismo
efecto golpear a una persona, amarrarla o suministrarle un agente quimico o
biolégico;, no obstante lo anterior, estas conductas para que puedan ser
consideradas constitutivas de la violencia fisica como medio especifico de
comision en el delito de violacion, necesariamente, deben provocar que el sujeto
pasivo no esté en condiciones de repeler la agresion del sujeto activo. En este
sentido, es importante destacar que la imposibilidad de oponer resistencia es una
circunstancia de hecho generada por los actos llevados a cabo por el sujeto activo
y que es irrelevante que use un minimo de fuerza toda vez que el resultado que
produce es el mismo, por la misma razon es irrelevante que el sujeto pasivo esté
consciente de los actos violentos que el sujeto activo esta realizando’.

Para Irma Amuchatequi:

“La violencia fisica es empleada en la mayoria de sus casos cuando la victima
es una persona desconocida”.?%*

El uso de la fuerza fisica esta ligada a un acto de poder que esta ejerciendo el
activo, que mas que satisfacer deseos sexuales busca la satisfaccién de deseos
ligados a sus emociones y autoestima, en el que el someter a la victima le provoca

placer.

4.5.2.2. Violencia Moral
Este tipo de violencia es idénea para producir temor en el animo del sujeto
pasivo, que regularmente por medio de amenazas es obligado a soportar o
ejecutar la accion que el agente propone.
Por Violencia Moral se entendera segun Mariano Jiménez Huerta:
“‘Aquella que se ejerce sobre la persona, cuya voluntad se quiere reducir

para hacer posible la copula, proyectando sobre esta la amenaza de un mal si se

““AMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Obra Citada, p. 379
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niega u opone. El mal con que se amenace puede recaer sobre cualquier interés
juridico de naturaleza personal, ya sea la vida, integridad corporal, honor, libertad
o patrimonial”.?%

Irma Amuchategui senala:

“Consiste en intimidar a alguien mediante la amenaza de un mal grave”.?®

Estas amenazas deben ser suficientes para producir, en quien las sufre, un
estado de temor tal que lo determine a obrar segun los deseos del autor y aun en
contra de su voluntad. Ademas que la violencia moral al no dejar rastros como la
violencia fisica se presta a ser utilizada por lo sujetos activos, al hacer uso de esta
violencia calculan todo metddicamente y asi logran que la victima se entregue, por
lo que no es menos grave la coaccién moral que aquella en que un sujeto bajo un
impulso brutal viola a un individuo.

La violencia moral debe de ser grave y posible, ya que de otra forma no podria
causar miedo o temor ademas de que debe de existir la posibilidad cierta de
realizacion por parte de quien la esta emitiendo, ya sea sobre la persona, sus
bienes, su familia, un tercero ligado o bien algo que tenga significancia en los
sentimientos o creencias del pasivo. Es dificil establecer la forma de determinar la
eficacia de las amenazas que pueden obligar a una victima a ceder, ya que esto
dependera de la percepcion que se tenga del mundo, su cultura, de las
circunstancias de cada quien, ademas de la personalidad del sujeto pasivo; lo que
en verdad e importante es la intimidacion, o sea el efecto psicoldgico que se crea
en la victima.

Para Irma Amuchategui:

“La violencia moral regularmente se usa por el victimario cuando se trata de
persona conocidas 0 que existe algun parentesco; los nifios son presa facil de la
violencia moral”. 2’

La violacién obtenida mediante la violencia moral no deja rastros materiales, es
decir, lesiones en el cuerpo o desgarros en la ropa, asi que las dificultades

probatorias son mayores ya que evidentemente es mas facil y creible la violacién

25JIMENEZ HUERTA, Mariano. Obra Citada, p. 264.
2SAMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Obra Citada, p. 379.
2AMUCHATEGUI REQUENA, Irma Griselda. Obra Citada, p. 379
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donde se realizaron golpes y lesiones en el cuerpo, pero esto no quiere decir que

la violacién por medio de amenazas o0 amagos no pueda ser llevada a cabo.

Al respecto para comprender mas acerca de la violencia moral se hace
referencia a la tesis aislada VI1.10.P.90 P emitidas por el Primer Tribunal Colegiado
en Materia Penal del Sexto Circuito, visible en la pagina 1815 del Tomo XllI
publicada en el Semanario Judicial de la Federacion y su Gaceta, cuyo rubro y
texto rezan:

“VIOLACION, DELITO DE. VIOLENCIA MORAL. Cuando la ofendida aduce
que el activo le impuso la copula empleando la violencia moral para vencer su
resistencia, es necesario e indispensable que dicha coaccion se acredite
plenamente mediante elementos de prueba distintos a la declaracion de ésta,
como podria ser el resultado del dictamen en materia de psicologia y victimologia,
pues si bien el mas Alto Tribunal del pais ha sostenido que en los delitos de
realizacion oculta la declaracion de la victima tiene un valor preponderante, no
menos cierto es que esa imputacion solo merece credibilidad en proporcion al
apoyo que demuestren otras pruebas recibidas en el sumario”.

En este delito, por el medio de ejecucion que es la violencia fisica o moral, el
juzgador debe de ser sumamente prudente y cuidadoso al valorar cada caso para
no condenar a un inocente o dejar impune a un culpable, ademas que evitar
victimizar nuevamente al sujeto pasivo porque se tiene que enfrentar a todo el
aparato de justicia para probar que fue danado; ya que parece que antes los

tribunales: no tener pruebas y no tener derechos son sinénimos.

4.5.2.3. Clases de Violacion

Solo existe un delito de violacion, que se contempla en el Articulo 260 del
Cddigo Penal vigente de Nayarit; pero las caracteristicas de acuerdo a los medios
de ejecucion y al sujeto pasivo dan resultados distintos. Lo que hace posible la
creacion de distintos tipos de violacion:

a) Propia o Genérica: Es la que constituye el tipo basico contenido en el articulo

260 del Primer Parrafo Codigo Penal vigente para Nayarit:
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“Se sancionara con prision de seis a quince afos y multa de diez a ochenta dias
de salario, a quien por medio de la violencia fisica o moral tenga copula con una
persona cualquiera que sea su sexo”.

Dentro de este supuesto entra la violacién entre conyuges.

b) Equiparada, Impropia o Ficta: Es aquella que consiste en un acto sexual que
se equipara a la violacion, dados los términos del Articulo 256 y 260 parrafos Il y
[Il del Cédigo Penal de Nayarit., comprende las siguientes conductas realizadas:

Sin violencia: En la que se obtiene el consentimiento de la victima, pero este no
es valido. Puede ser con el miembro viril 0 con un instrumento distinto a este, y
puede ser:

- La copula con persona impuber. Como ya se menciond anteriormente, la
palabra impuber se refiere a que aun no ha manifestado el menor los signos
fisicos de la pubertad, entonces ¢ por qué no establecer una edad especifica? En
este caso, el menor pueda o no comprender el significado del hecho, pueda o no
resistirlo, se tipificara la violacidon. No se tutela la libertad del menor, porque carece
de la madurez para elegir y decidir sobre la realizacién de la copula. Se tutela su
seguridad, dignidad, salud sexual lo que se traduce en un sano desarrollo sexual
y psicologico.

- La copula con persona privada de razén o de sentido. En este caso no se
tutela su libertad sexual, sino su seguridad sexual y su salud sexual.

- La coépula con persona que por enfermedad o cualquiera otra causa no
pudiera resistirlo. Persona que se encuentra en condiciones de no poder resistir la
conducta del activo.

En estas hipdtesis si bien no existe la violencia fisica o moral, si existe el
aprovechamiento del activo de la situacion bajo la que se encuentra el sujeto
pasivo y por la que consigue la copula.

Con violencia:

Introduccion en el pasivo ya sea por via vaginal o rectal, algun objeto o cuerpo
extrafio o propio, y cuya punibilidad es la misma que la violacion genérica.

La violacion presunta o equiparada no es un delito independiente, solo es una

forma especifica de ejecucidén y manifestacion tipica del delito en estudio.
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c) Agravada: Es la que tiene mayor punibilidad y puede ser:

-Copula con impuber menor de 11 afios

-Entre parientes: La violacién de un ascendiente a su descendiente, o de este
aquel y la violacion del padrastro a la hijastra o hijastro y la ejecutada por este a su
madrastra, o entre parientes adoptivos. La ley sustantiva de Nayarit no incluye los
supuestos del hermano contra su colateral o el tutor contra su pupilo.

-Cometida por aquel que valiéndose de sus funciones o posicidn jerarquica
derivadas de sus relaciones laborales, domesticas, docentes o cualquier otra que
implique subordinacion.

-Tumultuaria: Esta clase de violacion se da cuando varios sujetos participan en
la comision del delito, el Cdédigo describe que solo se actualizara dicha hipotesis
cuando intervengan tres o mas sujetos, no debe ser asi ya que con dos sujetos
que sometan a la victima incrementan la capacidad o potencial de los autores
para que se lleve a cabo la violacién, se intimide a la victima y se reduzca su
defensa, la fuerza fisica que pueden ejercer sobre el sujeto pasivo tan solo dos
individuos es suficiente para someter a sus deseos a la victima. La agravante se

funda en el aumento de fuerza.

4.6. Tipicidad
Existira la tipicidad cuando la conducta de un individuo encaje exactamente en
lo previsto en el Articulo 256, 258 parrafo tercero y 260 del Cédigo Penal de
Nayarit; se presentara cuando el sujeto activo por medio de la violencia fisica o
moral realice copula con persona de cualquier sexo; o cuando introduzca por via
vaginal o anal cualquier elemento o instrumento distinto del miembro viril, por
medio de la violencia o moral, sea cual fuere el sexo del ofendido.
Por ello habra tipicidad cuando exista lo siguiente:
1. Sujeto activo ( hombre o muijer)
2. Sujeto pasivo (hombre o mujer)
3. Conducta tipica: la cépula, que es cualquier forma de ayuntamiento
carnal o conjuncién sexual, con eyaculaciéon o sin ella, y sin importar el

SEXO0,
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4. Empleo como medios para obtener la cépula la violencia fisica que
es la fuerza material en el cuerpo del ofendido que anula su resistencia,
tales como golpes, heridas, ataduras o sujecidn por terceros u otras
acciones de tal impetu material que obligan a la victima, contra su voluntad,
a dejar copularse; o bien de violencia moral, que no es otra cosa mas que el
empleo de amagos o0 amenazas de males graves que, por la intimidacion
que producen, impiden resistir el ayuntamiento; y

5. Ausencia de voluntad del ofendido, es decir, la falta de
consentimiento del agraviado para el ayuntamiento carnal.

los casos de violacion impropia o agravada se deben de reunir los

elementos que asi sefala la ley penal; y que ya fueron sefialados con anterioridad.

4.6.1. Atipicidad en el Delito de Violacion

Habra atipicidad cuando no exista la adecuacion de la conducta al tipo penal, lo

cual da lugar a la no existencia del delito.

El comportamiento sera atipico al no realizarse el hecho por los medios

comisivos especificados por la ley, cuando el agente obtenga la copula sin la

utilizacion de la violencia fisica o moral, o cuando no haya la introduccién del

miembro viril por via vaginal o anal. También, cuando no se haya introducido por

via vaginal o anal ningun elemento o instrumento distinto al miembro viril.

Esto significa que habra atipicidad cuando falte lo siguiente:

a) El sujeto activo o pasivo

b) Cuando la conducta realizada sea otra 'y no la ejecucién de la copula

c) Cuando el medio empleado sea otro diferente de la violencia (no
aplica para la violacién ficta o impropia)

d) Cuando exista consentimiento del pasivo y este sea valido

e) En la violacién impropia o agravada, por faltar algunos de los

requisitos tipicos exigidos por la norma.
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4.7. Antijuricidad en el Delito de Violacién

Todo delito debe ser un hecho antijuridico, es decir, contrario a derecho, sin que
se encuentre bajo el amparo de alguna causa de justificacion.

La violacién, esta prevista en la norma penal como un delito y cuando un sujeto
logra obtener la copula con otra persona sin su consentimiento, o con este pero no
valido esta atentando contra su voluntad y libertad, actuando en contra del

derecho, con una conducta antijuridica.

4.7.1. Causas de Justificacion

En la violacidn no se presenta ninguna justificaciéon. Algunos autores como
Carranca y Trujillo, Cuello Caléon y Rojina Villegas este ultimo desde el punto de
vista civil refieren que es valido como causa de justificacion el ejercicio de un
derecho, el evento de violar a la esposa, y el marido no puede cometer violacién,
porque la mujer tiene obligacion de cumplir el débito conyugal.

El Cdodigo Penal de Nayarit en el articulo 260 parrafo octavo tipifica la violacién
entre conyuges Yy aunque resultan cuestionables ciertos aspectos, es relevante
que al menos sea considerada como un delito y no una causa de justificacion.

Es asi, que se deben de tipificar todas las formas de violacion posibles vy
sancionarlas severamente, aunque queda claro que no es suficiente para frenar

que sigan sucediendo.

4.7.2. Circunstancias Modificadoras
Atenuantes: No existen
Agravantes:

a) Tumultuaria. El fundamento reside en la indefension de las victimas
pues con la participacion de mas personas facilita la comision del acto
aumentando la probabilidad de éxito del acto y de igual manera disminuye
la resistencia.

b) Entre parientes. La agravante radica en que el autor ha transgredido

los deberes de respeto y proteccion que debe guardar a la victima ya sea
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por el vinculo parental o por ser su tutor o curador. Ademas la victima se
encuentra en una situacion de vulnerabilidad para denunciar por los

multiples factores que causa una denuncia en el ambito familiar.

En todas estas situaciones, Jorge Luis Villada, senala:

“El sujeto activo aprovecha o tiene sobre la victima una situacion
preeminente de hecho o de derecho que le engendra responsabilidades o
deberes de cuidado sobre ella, cometiendo el delito sea que se aproveche o
no de su situacion ventajosa, pero en franca violacion a sus deberes
naturales o legales de cuidado y proteccion”. 2%

La ley describe una situacién cotidiana que el juez debera estudiar y
analizar en cada caso.

c) Cometida por funcionario. Cometida por aquel que valiéndose de sus
funciones o posicion jerarquica derivadas de sus relaciones laborales,
domesticas, docentes o cualquier otra que implique subordinacion. Se
agrava en relacion a que la violacion es efectuada bajo una situacion de
poder o sumision que produce vulnerabilidad en las victimas, o en el caso
del ambito de la docencia en las victimas menores al quebrantamiento de
confianza y respeto que el victimario le inspira a la victima.

d) Persona impuber menor de once afios. Los menores y su proteccion
han sido motivo constante de preocupacién, toda la informacion aqui
mostrada es motivo suficiente para demostrar porque el legislador agravo la
pena cuando el sujeto pasivo es un menor. Es importante que se haya
tomado en cuenta pero aun hay mas por hacer para que no sea solo letra

muerta.

4.8. Culpabilidad

El ilicito de violacién siempre sera doloso, debido a que es voluntad del agente

ejecutar el acto. No es posible la culpa, porque el sujeto coacciona a la victima por

medio de la violencia fisica 0 moral, y aun cuando no usa estos medios el sujeto

2%VILLADA, Jorge Luis. Obra Citada, p.73.

162



tiene la voluntad y esta consiente de la ventaja al aprovecharse de la persona

impedida para resistir, privada de sentido o el menor.

El autor actua dolosamente, porque conoce que su conducta va en contra del
derecho y entonces se dispone a realizar tal accion, por lo que existe
concordancia entre lo que sabe que es antijuridico y lo que pretende llevar acabo.

Este delito es en todas sus formas doloso, se exige el dolo directo, Gonzalez
Blanco opina lo siguiente:

“‘Desde luego, la violacion por su naturaleza, es de aquellos delitos que exigen
una forma dolosa de la culpabilidad, traduciéndose el dolo en la voluntad del
sujeto activo de efectuar la cépula con persona de uno u otro sexo, mediante
fuerza fisica o moral y ausencia de voluntad de la victima o aprovechandose de
» 209

las condiciones especiales de esta”.

El sujeto activo siempre tiene la intencién de dafiar a la victima.

4.9. Punibilidad

Se encuentra en el referido Articulo 260 de la ley sustantiva en materia penal
del Estado, es un delito que sefala punibilidades diferentes, segun determinadas
circunstancias apegandose a la gravedad del acto:

-Propia o Genérica. Seis a quince afos de prision y multa de cien a trescientos
dias de salario minimo.

-Equiparada (Instrumento distinto al pene). Seis a quince afos de prision y
multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

-Equiparada, Impropia o Ficta (Impuber o persona incapaz de comprender o
resistir sin violencia). Seis a quince afos de prision y multa de cien a trescientos
dias de salario minimo.

Si el impuber es menor de 11 afos la sancion sera de diez a treinta afios de
prision y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

-Cometida por parientes: Diez a treinta afios y multa de cien a trescientos dias

de salario minimo.

*GONZALEZ BLANCO, Alberto.Obra Citada, p. 163.
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-Cometida por aquel que valiéndose de sus funciones o posicién jerarquica.-
Diez a treinta afos y multa de cien a trescientos dias de salario minimo.

-Tumultuaria.- Diez a treinta afos y multa de cien a trescientos dias de salario
minimo.

La agravacion se establece por la mayor indefensién en que queda la victima.
Ademas de estas penas, se debe de aplicar como pena accesoria la pérdida de la
patria potestad y tutela en el caso de violacion de parientes, o destitucion del
cargo o empleo o suspension en el ejercicio de dicha profesién cuando un
empleado o funcionario publico cometan el delito.

Se hace especial mencion al supuesto previsto en el caso de la violacién entre
cényuges en el que la pena sera la misma que la genérica o propia y procedera el
perddn por unica vez si el agresor se somete voluntariamente a tratamiento
psicoldgico especializado el cual no podra ser menor de seis meses, es
cuestionable lo anterior debido a que por ser un delito violento y al haberse dado
dentro del seno familiar su pena deberia de ser mas rigida, y no con tanta soltura
como el legislador considero al querer ayudar al diferente , al desigual , 0 sea a la
mujer la puso en una situacion de desventaja, como lo es también el hecho de que
la victima pueda en este caso otorgar el perdon, al incluir estos aspectos en la ley
se dejo de lado la realidad en la que un ambiente violento la mujer se encuentra
sometida a la voluntad del hombre, la violencia no solo es fisica sino psicologica y
econdmica, que hacen a la mujeres dependientes del agresor y que con
seguridad en el circulo violento que se encuentra sumergida no podra detectar
claramente que es una victima, y vera como normales aquellos hechos violentos
que no lo son; el colapso que se esta viviendo en la sociedad es porque la familia
como nucleo familiar sufre de desintegracién y violencia, ejemplo de ello es lo
anterior.

De la informacion analizada y plasmada en el trabajo de investigacion se
desprende, que los agresores sexuales suelen reincidir y rara vez solo violan una
vez, es por ello que resulta con fines perversos que al que violente sexualmente a
su esposa se le deje en libertad si toma terapia psicoldgica, no porque se esté

premeditando que reincida sino porque la regla general deberia ser que todos los
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delincuentes sexuales por la conducta realizada reflejo de una personalidad en
conflicto sexual y de poder deben de acudir a terapia y también purgar su pena.
En tanto, el agresor sexual que viola a su esposa debe pagar su pena y acudir a
su tratamiento psicologico, el delito refleja la violencia familiar que se esta
viviendo, por lo tanto las probabilidades que vuelva a suceder existen, una vez
estando inmerso en un ambiente de violencia.

Lo acertado de la adicion es el tratamiento psicologico para el que agrede a su
cényuge, y se reitera es necesario que exista y sea obligatoria para todo aquel
condenado por violacién una terapia, a la cual deban de someterse todos los
sentenciados de forma condenatoria por la comision de algun delito sexual como
una medida de prevencion y por la salud mental del individuo, porque entonces al
solo tenerlo recluido en una penitenciaria el Estado y la sociedad estan solo
llevando a cabo una venganza y con el riesgo latente de que vuelva a reincidir. Y
como desde la década de los setenta Alfonso Quiroz Cuaron sefalaba:

“Pena sin tratamiento, no es justicia es venganza”.?'

4.10. Perseguibilidad

El delito se persigue de oficio, a excepcion cuando la victima sea la mujer
cényuge circunstancia en la que solo ella por medio de una querella puede dar
inicio a una investigacion.

Bajo ningun aspecto debe ser la violacion un delito perseguible a peticion del
interesado, porque el miedo bajo el que se puede encontrar la victima puede
imposibilitarla para acudir hacer una denuncia, o el entorno en el que se dio la
violacién puede impedir que el agredido acuda a pedir ayuda ya sea porque €s en
su familia, escuela o bajo amenazas por las que no pueda hablar.

Para Hilda Marchiori:

“La violacion es una conducta ampliamente silenciada porque las victimas no se
atreven a realizar la denuncia y en muchos casos no se atreve hablar nunca de

que han sido victimas de un delito sexual”.?"

210 QuiIroz CUARON, Alfonso. Progreso Correccional en México. Revista Mexicana de

Prevencion y Readaptacion Social. Numero 11. 1973, p. 31.
*""MARCHIORI, Hilda. Obra Citada, p.78
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Tratandose de violacion entre conyuges, un aspecto importante es el hecho que
la violacidbn es un acto de violencia extrema y grave, al darse dentro de un
matrimonio o concubinato donde existié esta conducta es reflejo de que en ese
hogar existe un ambiente de violencia que por ultimo desemboco en una violacion,
la victima con seguridad después de haber vivido el acto y cohabitar con el
agresor se encuentra bajo el temor de volver a ser victima de ese delito o de
cualquier forma de violencia, por tanto la imposibilita para querellarse.

Por lo tanto por su gravedad, en el delito de violacién no se debe dejar a la
voluntad del sujeto pasivo que haga del conocimiento del acto a la autoridad, sino
que cualquier persona que tenga conocimiento de la comision de este delito pueda
denunciar; a pesar de que en si es un ilicito perseguible de oficio sigue haciendo
falta esta cultura de la denuncia en la sociedad nayarita, modelos de prevencion
en delitos sexuales, agencias especializadas comprometidas de verdad para la
atencion a las victimas donde se les brinde confianza y respeto, el unico camino
para lograr esto es la educacion sexual , porque la persecucion de la violacion vy
su sancioén es sobre hechos consumados, asi que solo la educacion sexual a toda
la sociedad contribuira a que la violencia sexual no se produzca.

La incidencia delictiva en Nayarit segun la Procuraduria de Justicia de Nayarit,
muestra que durante el 2011 se denunciaron 7681 delitos de los cuales 103 fueron
por violacion, y de enero al mes de abril se han iniciado 39 averiguaciones previas
por violacion de un total de 2396 en lo que va del afio 2012.2"2

Mientras que el despacho del Secretariado Ejecutivo del Sistema Nacional de
Seguridad Publica tiene concentrado que de enero a julio del 2012 se han iniciado
61 denuncias.?™

La cifra negra respecto a este delito es alta por los perjuicios de la sociedad que
hacen callar las denuncias por que la problematica de la violencia sexual se

hamaca en las sociedades carentes de informacion sobre sexualidad, machista y

*Ihttp://transparencia.nayarit.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=106&Itemid=
253 agosto del 2012
“Bhttp://www.secretariadoejecutivosnsp.gob.mx/work/models/SecretariadoEjecutivo/Resource/131/
1/images/CIEISP2012_JULIO_290812.pdf Septiembre de 2012
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patriarcal; ; en practicas policiales ineficientes, ministerios publicos que solo saben
de delitos sexuales el nombre de delitos sexuales que tiene asignado su mesa y
jueces que no les interesa conocer a fondo toda la problematica , todo esto da
cabida a que los sujetos perpetradores sigan dafiando mas victimas.

René Jiménez Ornelas respecto a la cifra oculta o negra sostiene:

“Se sabe que no todas las victimas de un delito lo hacen del conocimiento de la
autoridad. Estudios realizados demuestran que una gran mayoria de ciudadanos
optan por no denunciar los delitos de los que han sido victimas, entre otras
razones: por temor a represalias, desconfianza en que las autoridades den con los
responsables, por la pérdida de tiempo que implica la denuncia, por evitar ser
sujetos de chantaje corrupcién”.?'*

La ausencia de denuncias genera desconocimiento de la criminalidad real,
dificulta la planeacién de estrategias para combatir la delincuencia. Pero por otro

lado se debe indagar las razones por las cuales las victimas no denuncian.

4.10.1. Problemas para Denunciar

El primer paso que se debe seguir después de ser victima de una violacion
es ir a un lugar seguro y pedir ayuda para después denunciar los hechos
ocurridos.

Al respecto, Patricia Trujano Ruiz, sefala lo que significa la denuncia para
la victima:

“La denuncia representa en la mayoria de los casos, la puerta de acceso a
dos mundos que practicamente desconoce la victima: la policia y la administracion
de justicia. Con la denuncia se pone en conocimiento de la autoridad policial y/o
judicial la perpetracidon de un delito; a partir de ese momento la victima estara en
contacto con esas dos instituciones”. #'°
La denuncia contribuye a la captura del agresor, protege a la sociedad

previniendo que el atacante vuelva a cometer otro delito, alienta a la denuncia a

24 JIMENEZ ORNELAS, René A. Proyectos Legislativos y Otros Temas Penales. La Cifra Negra
de la Delincuencia en México. UNAM. México. 2003, p. 172.

“>TRUJANO RUIZ, Patricia. Conducta Antisocial: _Un_enfoque Psicoldgico. “Tradiciones y
Transiciones de la Violencia Sexual” .Pax. México.2003, p. 71.
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otras personas, se ejerce un derecho, ayuda a conocer el numero de violaciones
para tener mayor informacién; sin embargo las desventajas se encuentran en el
desgaste fisico, emocional y econdmico de un proceso legal que se puede
prolongar meses o afos.

La misma autora comenta que las principales causas para no denunciar,
son:

“... el desconocimiento de sus derechos, la corta edad de la victima, el temor a
ser culpabilizada, el miedo a sufrir represalias del violador, el temor a las
reacciones familiares, el miedo, sentimientos de impotencia y desconfianza”.?'®

Las victimas no se atreven en algunos casos a mostrar publicamente lo que
les sucedi6 a repetir una y otra vez los hechos frente a personas que en
ocasiones se encuentran poco capacitas y sin especializacion, la actitud escéptica
por parte de los encargados de resguardar a la victima, la revisibn médica que
debe comprobar la penetracién y el uso de la fuerza, las demoras en la
celebracion del juicio, y el trato a la victima como si fuera el delincuente , dan
como resultado que se abstengan de denunciar .

En este problema tan complejo, con la informacion estadistica que se
cuenta no siempre ofrece una verdad absoluta, aunque si aporta una vision

aproximada, aclarando donde existe y en qué medida.

4.11. Dificultades en los Medios Probatorios

En la violacion y su circunstancia recaen los mas claros absurdos del
sistema judicial mexicano. No importa qué ocurra ni qué consecuencias suscite la
transgresion, porque de todas maneras la victima tendra que buscar todos los
medios posibles para comprobar que fue victima de violacién, siempre se le
interrogara ¢ por qué no reacciono ante la amenaza del delincuente?, ;Por qué
estaba en ese lugar? ¢ Por qué no denuncio a tiempo? ¢ Por qué no permitié que le
sucediera? Cuestiones que solo hacen notar la falta de comprensién del sistema

judicial y de la sociedad respecto al tema.

2ITRUJANO RUIZ, Patricia. Obra Citada, p.73
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Como todos los delitos sexuales, por tratarse de la intimidad y privacidad
carecen de testigos, en este caso solo se cuenta con la declaracion de los sujetos
del delito y del examen médico forense.

Un estudio hecho en el pais demostré segun Patricia Trujano Diaz:
“... en la vida real, el agente investigador se apoya casi exclusivamente en el
examen medico debido a la desconfianza por subjetiva de la declaracion de la
victima”. 2"

Con esa investigacion se demostré que las creencias estereotipadas en el
personal influyen en la investigacion de un delito. Y no solo el personal mantiene
ideas arraigadas, la doctrina penal a lo largo de sus estudios acerca de los delitos
sexuales ha mantenido una dura critica ante las circunstancias en las que se da el
delito, y deja entrever la existencia de ideas permisivas acerca de las conductas

sexuales que consiente que se tome para si carnalmente a otra persona.

4.11.1. El Testimonio de la Victima

La credibilidad de la victima juega un papel muy importante durante la
averiguacion previa, el juicio y en su recuperacion.

La investigacion llevada a cabo por Human Rights Watch acerca del testimonio
de las victimas revela que en México:
“... el testimonio de las victimas de violacion suele ser tratado con gran
desconfianza por los agentes del Ministerio Publico y los tribunales, aun mas que
los testimonios sobre otra clase de delitos. Generalmente las mujeres son
interrogadas de manera agresiva, se les pregunta si la relacién sexual fue
verdaderamente involuntaria, si la victima en alguna medida provocd o merecio la
agresion y si la agresion de hecho existi6. Los estandares para garantizar un
juicio justo exigen, desde luego, la presentacién de evidencia convincente que
permita probar todos los elementos de un delito, pero la desconfianza hacia el
testimonio de las victimas de violacion parece llevarse a un extremo, impidiendo,

en ultima instancia, la consumacion de un juicio justo”.?'®

2"TRUJANO RUIZ, Patricia. Obra Citada, p.74.
2http://www2.ohchr.org/english/bodies/cescr/docs/info-ngos/HRW-mexico_Sp.pdf agosto 2012
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Por otro lado la psicologia ve en el testimonio una herramienta terapéutica
que ayuda a la superacion y transformacion de la experiencia; el derecho penal
debe de adoptar medidas que se apoyen en las aportaciones de la psicologia en
las que no se victimice nuevamente al sujeto pasivo, ademas de darle a la
declaracion del ofendido por el tipo de delito no solo el valor de indicio, eso seria

un gran avance en la proteccion de la victima.

4.12. Aspectos Medicoforenses del Delito de Violacion

La importancia de la medicina forense son los examenes y estudios que
sirven para descubrir y comprobar la existencia del delito de violacion, para lograr
resolverlo se deben de realizar distintos examenes:

-Examen del lugar de los hechos, con la finalidad de encontrar material
revelador que ayuden a realizar una mecanica de hechos, asi como tomar huellas
que ayuden a identificar al agresor, y tomar objetos y demas pruebas necesarias
que ayuden a determinar ademas si existio violencia fisica.

-Examen psicoldgico de la victima, por medio de este se conoce mas a
fondo detalles del delito, como lo percibe la victima y acerca de la veracidad de su
dicho.

-Examen psicologico del agresor, el comportamiento del agresor revela
problemas psicolégicos o psiquiatricos, pues aunque se considera que cualquiera
en determinadas circunstancias puede cometer el delito, una persona con salud

mental no gozaria una copula violenta sin consentimiento de la victima.

-Examen fisico de la victima, el médico debe de determinar el dafo fisico
ocasionado, la edad clinica, un examen ginecoldgico y otro proctolégico. Es
necesaria la certificacion de la copula, por lo que Mario Alva Rodriguez contempla
dos posibilidades:

“1. La persona del sexo femenino es llevada al médico en un plazo corto
(aproximadamente dentro de las primeras 12 horas); se debe precisar: si hay
desfloracion, si esta es reciente o antigua, si hay secreciones genitales, en

especial la genital. Las secreciones frescas o secas que pudieran encontrarse en
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las regiones genitales o perigenitales tienen un gran valor para la comprobacién
del la copula reciente. La ausencia de secreciones o la negatividad en las que se
enviaron a laboratorio, no elimina la version de que tuvo efecto la cépula, ya que
pudo no llegarse a la eyaculaciéon o ser retenido su producto mediante uso de
preservativo. No obstante, al haberse efectuado la introduccion del pene en la
cavidad vaginal (aun de manera parcial), se da por realizada la cépula.

2. La persona es vista pasado un tiempo mayor (dias, semanas o hasta meses).
En ambos casos el médico hara su estudio general, pero con énfasis en la
exploracion ginecolégica. En este supuesto, sera el diagnostico de embarazo o
bien de una enfermedad de trasmision sexual (gonorrea, sifilis, SIDA) lo que
pudiera permitir aceptar la version externada. Si la copula fue practicada por via
anal, la exploracion se enfocara al conducto ano-rectal para detectar equimosis,
desgarros, sangrado y secreciones; éstas se recolectaran para su envié a un
laboratorio competente que puede informar de sus componentes con los cuales se
pudiera caracterizar y hasta individualizar su procedencia. La violacion a menores,
las lesiones en los 6rganos genitales o en el ano-recto son frecuentes y pueden
ser de gran consideracion. Las huellas extragenitales de violencia merecen una
detallada descripcion por parte del médico, ya que su presencia configura al
delito”. #'°

También la medicina forense aporta en las pruebas necesarias cuando existe la
violacién equiparada, ya que el médico tendra ademas de referirse a la edad del
impuber a las condiciones clinicas que incapaciten a la victima para oponerse a la
copula, tales como: paralisis, enajenacion mental, estado de inconsciencia,
intoxicacién que afecto fisica 0 mentalmente al agredido.

Es observable que el precepto legal de violacion no hace referencia al sexo del
sujeto pasivo, entonces al hombre en este caso la exploracion debera dirigirse al
conducto ano-rectal buscando desgarros, equimosis, tono del esfinter y
secreciones. A estas ultimas se les manejara de manera similar a las encontradas
en la vagina y esto es extensivo a cualquier otra superficie o cavidad corporal, ya

que la violacién se puede consumar por via vaginal, anal u oral.

Y ALVA RODRIGUEZ, Mario. Obra Citada, p. 136-138
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-Examen fisico del presunto agresor, respecto al sujeto activo, el mismo autor
menciona:

“La autoridad legal puede solicitar al médico el estudio del violador, el examen
general debera orientarse con preferencia a los 6rganos genitales buscando
lesiones, secreciones 0 excremento y signos de enfermedad venérea. También se
pueden buscar lesiones extravaginales que la victima pudiera haber ocasionado
en sus reacciones de defensa”.??°

Indudablemente la violacién es el delito mas grave de los denominados “Delitos
Sexuales”, tiene serias repercusiones en la persona afectada y merece por parte

del médico una delicada exploracion.

4.13. Consecuencias de la Violacion Sexual

Echeburua, de Corral y Amor sefalan que:

“Un hecho violento tiene como consecuencia en la victima un dafio que podria
describirse en dos momentos diferenciados, llamando al primero lesidén psiquica y
al segundo secuelas emocionales. La lesién psiquica hace alusion a las
consecuencias inmediatas que muestra la victima y que podrian remitir con el
paso del tiempo, mientras que las secuelas emocionales serian aquellas que
persisten en la persona como consecuencia del suceso sufrido y que interfieren en
su vida cotidiana de forma negativa y a largo plazo”.?*'

Dado que cada victima es una persona distinta y reacciona de modo
particularmente ante cualquier situacion de crisis, encontramos que
inmediatamente después de la violacion algunas personas reaccionan con gran
calma o con gran emotividad, aspectos que aun deben de ser entendidos por los
ministerios publicos y juzgados penales, pero de cualquier forma la reaccién de la
victima no influye en absoluto en el acto realizado por el agresor, o que se debe
investigar es la actuacion del agresor nunca la reaccion de la victima. Cada
persona proviene de una historia distinta, por lo cual reaccionara de manera

diferente ante cualquier situacion de crisis, como lo es la violacion sexual.

’ALVA RODRIGUEZ, Mario. Obra Citada, p. 138
“'ECHEBURUA, E., CORRAL, P. y AMOR, P. Evaluacién del Dafio Psicolégico en las Victimas de
Delitos Violentos. Psicothema. Espafia. 2002, pp. 139.

172



En cuanto a las secuelas que sufre la mujer violada, el dafo psiquico no fue
tomado en cuenta hasta esta década que se puso en evidencia; Lore Aresti
referente al dafio causado por una violacién refiere:

“Este dafo siempre es grave ya que su relacién con el mundo, consigo misma,
con su cuerpo, con su sexualidad y con los demas, quedara desde ahora marcado
por lo siniestro, entendiendo por siniestro, aquello en que algo que es familiar y
conocido se torna repentinamente en algo desconocido, diferente y terrible. El
mundo conocido, por el cual se transitaba con bastante seguridad, se ha vuelto
repentinamente un mundo de agresion y violencia, de sexo obligado y dafiino. El
cuerpo, ese espacio tan propio, tan de una, de lo que una es, se ha tornado en
algo ajeno y denigrado”.?*?

Desde el punto de vista psiquico, al analizar el fendmeno de la violacién
confrontamos también el problema de la culpa con la que se ha ensefado a las
mujeres y a los menores a vivir su sexualidad, mientras que al hombre se le educa
con estereotipos de que deben ser seres hipersexuales, asi cuando son victimas
de alguna violacion el dafno psicolégico es muy fuerte debido a las creencias
sociales y el entorno en el que se educa a un hombre.

Los delitos de tipo violento causan en la victima un estrés post-traumatico que
puede derivar en un complejo de padecimientos o sindromes, y se presentan
diversas manifestaciones, pero el comun denominador es que la victima reproduce
una y otra vez los sentimientos de angustia y humillacion de la experiencia de
agresion sufrida.

Las victimas de violacibn como ya se menciond anteriormente son
especialmente susceptibles a la victimizacidon secundaria porque la respuesta
tradicional del entorno social es la culpar a la persona agredida. El sentimiento de
culpa esta profundamente introyectado en las victimas, pero en general en las
mujeres, aun sin haber sido victimas. La estigmatizacion de la victima de violacion
es la otra cara de la moneda de la complacencia social hacia el agresor.

Aun hay mucho que se ignora sobre la real magnitud de la violacion y sus

consecuencias, como el hecho que en las violaciones no siempre se emplea la

22 ARESTI, Lore. Obra Citada. p.40
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fuerza fisica, y las lesiones corporales no son una consecuencia inevitable, entre
las consecuencias mas comunes de la violacion sexual cabe mencionar las

relacionadas con la salud reproductiva, mental y el bienestar social.

4.13.1. Aspectos Médicos
Pueden ser desde leves hasta severas consecuencias y llegan a incluir todo

tipo de lesiones embarazos no deseados, transmision de enfermedades sexuales,
sida o la muerte. Asi lo clasifica Patricia Trujano Ruiz:

-“Sintomas psicosomaticos: Se llegan a observar dificultades para dormir,
problemas de apetito, cistitis, jaquecas, cambios de temperatura, tension de la
musculatura esquelita, fatiga, irritabilidad gastrointestinal, nausea, dolores de
estdmago y temblores.

-Danos fisicos: A nivel extragenital, contusiones del cuero cabelludo,
hematomas del rostro, cuello, pared abdominal, muslos, escoriaciones,
contusiones por mordedura de rostro, labios, pezones, signos de
estrangulamiento y otros. En el nivel paragenital son frecuentes las contusiones y
en la cara interna de los muslos y lesiones diversas en las zonas gluteas, en los
genitales pueden encontrase contusiones o desgarros de la vulva, himen, fondos
de saco uterovaginales y anales.

-Complicaciones ginecoldgicas: Las disfunciones son consecuentes a una
agresion sexual, la disminucion del deseo sexual, la irritacion de la zona genital, el
dolor durante el coito, problemas menstruales, emisiones vaginales, o dolor
quemante al orinar, muchas lesiones menores de las areas genitales, orales y
anales llegan a requerir solo terapia sintomatica, pero otras pueden ser muy serias
por el gran riesgo que involucran, como la fornicacion con el puiio por la via anal o
las perforaciones rectales causadas por objetos, estas son sufridas por varones
victimas que representan el 5% de los casos.

-Enfermedades de Transmisién Sexual: Es probable que los riesgos de contraer
la infeccion por el VIH y otras enfermedades de transmision sexual sean

especialmente elevados”.?®

*ZTRUJANO RUIZ, Patricia. Obra Citada. Pp.79-80
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Ademas de las mencionadas, el Informe Mundial sobre la Violencia y la Salud,
incluyen las siguientes:

-“Embarazo: Una violacién puede resultar en un embarazo, aunque la tasa varia
segun los contextos y depende especialmente de la medida en que esté difundido
el uso de anticonceptivos que no sean de barrera. Se comprobé que en México
15% a 18% de las mujeres que habian denunciado haber sido violadas quedaron
embarazadas. Esta cifra fue obtenida en los centros de crisis para casos de
violacion.

- Conductas suicidas: Las victimas de agresiones sexuales durante la nifiez o la
edad adulta tienen mayores probabilidades de suicidarse o de intentar suicidarse.
La correlacion se mantiene aun después de efectuar ajustes por edad, nivel de
instruccion, sintomas de trastorno postraumatico por estrés y presencia de
alteraciones psiquiatricas. La experiencia de la violacion o de la agresion sexual
puede derivar en conductas suicidas incluso en la adolescencia”.??*

El extremo del dafio que puede sufrir una victima es la muerte, en ultima
instancia, toda persona al enfrentar la posibilidad de ser violada sabe a ciencia
cierta que no sélo esta en juego que la violen, sino que siempre esta en juego que
la maten; el hecho que el acto tenga motivaciones de poder y control sobre la

victima se refleja claramente cuando el sujeto la viola y priva de la vida.

4.13.2. Aspectos Psicolégicos
La persistencia del delito de violacion muestra a una sociedad en la que existe

profundo desprecio por los derechos de las personas y en particular de las
mujeres y de complacencia hacia la agresion y a los agresores. EIl dafo
psicolégico causado depende de caracteristicas particulares, por tanto ha sido
estudiado por numeros investigadores, lo innegable es que siempre sera un
suceso traumatico, y segun Enrique Echeburua, Paz De Corral y Pedro J. Amor:
“Las agresiones sexuales son los sucesos traumaticos intencionales mas

habituales”.??®

24http://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
225http://www.paliativossinfronteras.com/upload/publica/Iibros/AIivio-situaciones-dificiles/18-LA-
RESISTENCIA-HUMANA-EN-EL-PROCESO-DEL-DUELO-Echeburua.pdf agosto 2012
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El trauma se da por que como individuo es maltratado, violentado en lo mas
intimo de su ser: su deseo, su voluntad, sus limites frente al mundo y sus limites
frente a los otros.

Respecto a las reacciones psicolégicas y el dafio causado, Patricia Trujano
Ruiz, describe los siguientes:

-“En la fase de desorganizacion: las primeras reacciones psicolégicas suelen
comprender susto, preocupacion, temor, confusion, indefension, rabia, verglenza,
humillacion, llanto incontrolado, aislamiento social, ansiedad, depresion,
pensamientos obsesivos, sentimientos de culpa y pérdida de autoestima.

-En la fase de reorganizacion: inicia tiempo después del ataque influyen
factores como la capacidad de enfrentamiento y el apoyo que cuente la victima, se
caracteriza por conductas autoprotectivas, frecuentes pesadillas de la violacion,
reaccion fobica a una situaciéon traumatica lo cual dependera de las circunstancias
que rodearon el ataque, miedos sexuales, ansiedad, depresion, decremento de
satisfaccion sexuales y/o disfunciones sexuales, sentimientos de culpa y dificultad
para expresar sentimientos.

-Aumento en el consumo de alcohol, café y tabaco en las victimas

-Diversas disfunciones como frigidez, vaginismo, anorgasmia, déficit en la
excitacion sexual y miedo a participar en actividades sexuales.

-El trastorno psicolégico parece mas grave cuando el agresor es conocido

-Mayor dafo fisico, mayor sera el dafio psicologico, también esto facilita a que
exista mayor credibilidad social, y esta reduce la autoculpa y favorece la
recuperacion.

-La edad y el estado marital son factores predictivos del dafio psicoldgico, las

personas en edad reproductiva muestran mayor sintomatologia”.226

La misma autora sefala que cada victima es distinta e influyen en las
consecuencias psicolégicas diversos factores, y estos pueden ser:

factores individuales, como la edad, la historia, las habilidades de

enfrentamiento, el apoyo social, las variables de personalidad, la autoestima, las

*TRUJANORUIZ, Patricia. Obra Citada. Pp.81-87
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caracteristicas del evento estresante, etcétera, pues cognoscitivamente todos
estos elementos, asi como las expectativas y los factores atribucionales llevan a la
victima a evaluar el suceso: atribuir la culpa al agresor y minimizar el ataque.,
protege al menos en parte, de los sentimientos de culpa y reduce el impacto
psicoldgico de la violacion”. 2%/

Como antes se sefalo, la diversidad de reacciones esta determinada por la
historia previa del sujeto, su historia infantil, sus relaciones familiares, su
conflictividad sexual previa a la violacion, en algunos casos, la violacion actuara
como un trauma que desencadena procesos pre-existentes a la violacion.

En cuanto a la atencion psicoldgica en el Informe Mundial sobre la Violencia y la
Salud, indica:

“Si la victima no recibe orientacion postraumatica, se ha observado que los
efectos psiquicos negativos pueden persistir por lo menos un afio después de la
violacién, aunque los problemas de salud y los sintomas fisicos suelen disminuir
durante ese periodo. Aunque reciban orientacion, hasta 50% de las mujeres
conservan ciertos sintomas de estrés”. 228

Cualquier victima de violacion debe recibir atencién especializada para su
recuperacion, aun cuando es desalentador en cuanto a la informacién anterior que
parece ser que el dafio persiste, y aun cuando la victima busque apoyo

psicoldgico.

4.13.2.1 Autoculpabilizacion de la Victima
Es también una consecuencia de la violacion sexual, ya que frente a la

imposibilidad de explicarse el porqué de dicha violencia y por qué le ha tenido que
suceder, la victima desarrolla sentimientos de culpa, responsabilizandose de la
violacion.

Los sentimientos de culpa Trujano Ruiz, los define como:

*’"TRUJANO RUIZ, Patricia. Obra Citada .p.83
*2http://www.paho.org/Spanish/AM/PUB/capitulo_6.pdf agosto 2012
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“Condicion emocional desagradable descrita a menudo como de odio o rechazo
hacia uno mismo, que sigue directamente a la transgresidén propia, e incluso a
transgredir una norma”. ?°

Estos sentimientos son tan importantes, que se considera como una de las
principales consecuencias psicologicas de la agresion sexual; cooperan para la
creacion de la autoculpabilizacién el juicio social que acusa a la victima de ser
culpable, de haber provocado la violacion, en algunos casos, la victima no
entiende por qué, pero de alguna manera acepta la culpabilizacién, ejemplo de
esto es el no acudir a denunciar el delito. Una violacion genera en el sujeto pasivo
la percepcidn de poco control sobre su vida y eso alienta su sentimiento de culpa.

Ninguna persona pide ser violada, las acciones del violador independiente de la
condicion fisica o emocional de la victima son indeseables, debe de asumir la
responsabilidad por el hecho y ni la victima ni la sociedad debe de justificar su
actuar.

El tratamiento psicolégico de la victima, es la mejor forma en la que puede
regresar la estabilidad emocional y la tranquilidad de la victima; lo cierto es que el
Estado se enfoca en el proceso penal y el delincuente, terminando por olvidar a la
victima, y desconoce en qué circunstancias se encuentra después de lo sucedido.

La violacion es una problematica de salud publica que involucra una perspectiva
multidisciplinaria: medica, juridica, psicolégica, psiquiatrica y sociolégica y al
menos en Nayarit hace falta tratamiento eficaz para las victimas y porque no

decirlo también para los delincuentes sexuales.

4.14. Proteccion y Prevencion del Delito de Violacion
El Estado se ha concretado en la creacion de normas juridicas y en la

imposicion de penas ejemplares, haciendo a un lado la prevencién y proteccion de
las posibles victimas y de aquellas que ya son sujetos pasivos de un delito. Maria
de la Luz Lima Malvido sostiene:

“‘Para el Estado el problema era el delincuente, su responsabilidad se

limitaba a castigar al transgresor de la norma juridica, que con su comportamiento

*TRUJANO RUIZ, Patricia. Obra Citada.p.88
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altera el orden social, mientras que la victima se consideraba como un objeto, y no
como sujeto de atencion”.?*°

La prevenciéon del delito es una politica preventiva sustancial del combate
contra el crimen, que ha sido dejada a un lado, o bien se han tomado medidas una
vez que se ha llevado a cabo el delito y la victimizacién, la verdadera prevencion
consiste en acciones anticipadas que impidan y disminuyan la victimizacion. Lo
unico que sucede es que el delincuente es el centro de atencidn con derechos y
garantias, mientras que la victima lucha por consagrar sus garantias.

Por esto es necesario dar impulso a programas y acciones integrales a nivel
estatal y municipal a fin de evitar que haya mas victimas, estos modelos
preventivos deben adaptarse a la realidad social del Estado.

Como se sefalé en el capitulo anterior, no se encontré en el Estado
programas preventivos ni de proteccion en materia de violacién, dado que estos
delitos no son considerados como relevantes por no alcanzar una cifra alta dentro
de las estadisticas, no mereciendo un programa ya sea enfocado en los nifios,
mujeres o publico en general. Por ello, la ciudadania se encuentra mas dispuesta
a acudir a servicios y centros de apoyo en busca de apoyo profesional, que a
ponerse en manos del aparato legal.

Es asi que es eminente la necesidad de adoptar medidas de prevencion
social, situacional y comunitaria dirigidas tanto a la poblacién general como a los
grupos vulnerables, clasificacion realizada por Ester Kosovsi:

-Prevencion Social:

Debe constituir en una serie de medidas dirigidas a atacar las raices
profundas y auténticas del delito para reparar las injusticias y discrepancias.

-Prevencion Situacional:

Consistente en reducir las oportunidades del delito, detectando las formas y
lugares en los que se perpetra cada tipo particular de delito, en formular las
recomendaciones y criterios necesarios para la adopcion de medidas en cada
caso particular y en indicar que personas de la comunidad o instituciones deben

ejecutar esas medidas.

“LIMA MALVIDO, Maria de la Luz. Obra Citada , p. 24
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-Prevencion Comunitaria:

Retoma y combina las medidas anteriores, poniéndola en practica en el
contexto comunitario, con la participacion de la comunidad, por lo que su efecto es
mayor que la de cualquier otro. %’

La prevencion, no solo es cuestion del Gobierno sino de la participacion de
todo ciudadano, la educacion sexual es un factor determinante tanto lo inculcado
en el hogar como en la escuela, que luego es proyectado en la sociedad. Ademas
educar para respetar al projimo, verlo como un ser humano no como un objeto del
que puedes disponer sexualmente en el momento que se crea necesario.

La busqueda de modelos de prevencion se vuelve una necesidad vital,
frente a la ineficiencia de un sistema penal donde el aumento de la violencia
ponen de manifiesto la debilidad estatal que solo provoca como reaccion medidas
represivas, como el aumento de penas, que genera mayor desconfianza en la

ciudadania, en lugar de apostarle a la prevencion.

“'KOSOVSKI, Ester. Victimas del Delito y del Abuso de Poder. Victimologia y Derechos Humanos:
Una Buena Coalicidn. Instituto Nacional de Ciencias Penales. México. 2006, p. 283- 284.
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CAPITULO QUINTO
HOSTIGAMIENTO O ACOSO SEXUAL

La asuncion social del hostigamiento sexual como algo en lo
que todas y todos debemos intervenir para desalentarlo es
una tarea impostergable. Mucho ganaremos en la
construccion de una cultura de respeto a la diversidad

humana en donde las relaciones entre los sexos se construyan
en funcion de las cualidades de cada persona y no de su
genitalidad.

Gerardo Gonzalez-Ascencio

5.1. Antecedentes
Este delito, aun actualmente, no obstante que existen esfuerzos que

demuestran su impacto y frecuencia, asi como su tipificacién legal, no tiene un
reconocimiento como problema social ni es asunto de interés publico; pues
todavia es necesario convencer a la poblacion sobre su importancia.

El hostigamiento sexual y el acoso sexual, es una transgresion a los
derechos humanos de las personas; una negacion del principio de igualdad de
trato que afecta la salud fisica y mental e impacta de manera negativa, es un
fendbmeno que se presenta en todas las esferas de la interaccion humana y
colectiva, es decir, en lo econémico, en lo politico, cultural, en cualquier ambito,
como trabajo, escuela, familia, asi como en el simple trato cotidiano entre las
personas, en cualquier contexto que se suscite genera inestabilidad en el ambito
personal.

Es una forma de discriminacién de género, en la que las mujeres estan
mucho mas expuestas a ser las victimas, directas e indirectas, debido a que
carecen de poder, se encuentran en posiciones mas vulnerables e inseguras.

Fue en base a esta situacidn que grupos feministas en el afio de 1975 en
Estados Unidos de América comienzan a estudiar la situacion dandolo a conocer
como un problema de generd, incitando que los paises de primer mundo fueran
incorporando poco a poco esta figura a sus legislaciones y creando mecanismos
para su estudio y prevencion; en México es a partir del hecho que las mujeres se
incorporan al trabajo cuando sale a luz este problema social por lo que puede

considerarse que la tipificacién del hostigamiento sexual responde a un interés



especial de género, durante la década de los ochentas el hostigamiento sexual
fue un fendmeno plateado recurrentemente por las agrupaciones de mujeres y
organizaciones de trabajadoras del pais y discutido pero nunca tipificado como
delito ,por esta razén no se encuentra en ningun Codigo mexicano anterior a 1990;
fue un grupo de mujeres quienes participaron con mayor actividad en la
configuracion del tipo, durante el Foro sobre Delitos Sexuales organizado por la
Camara de Diputados por medio de la Comision de Justicia de la LIV Legislatura,
realizado durante 1989; la iniciativa fue presentada por sesenta y un diputadas
integrantes de la antes mencionada legislatura, quienes argumentaron que la
propuesta surgidé por las ponencias realizadas en dicho foro, ellas hicieron énfasis
en el sentido de que no se trataba de un acto feminista, sino en defensa de la
victima, independientemente del sexo de esta, fue asi que el hostigamiento sexual
se convierte en el delito sexual de creacién mas reciente por decreto del 22 de
diciembre de 1990, publicado en el Diario Oficial de la Federacion con fecha 21 de
enero de 1991, se reformo el Codigo Penal, con la adicidn del articulo 259 bis, de
este modo se incorpora esta figura delictiva a la legislacion penal mexicana.

Desde entonces, poco a poco se ha ido insertando en las legislaciones
locales, en Nayarit fue por medio de la iniciativa realizada por la Diputada Obdulia
Delgado Delgado el dia 19 de abril del 2005 que se presenta para su tramite
legislativo en la que se pretendia adicionarlo bajo el nombre de acoso sexual; mas
tarde se suspende la discusidén y se hace un nuevo replanteamiento por parte de
la Asamblea Legislativa en el que se denomina “Hostigamiento Sexual o Acoso
Sexual’, es asi que bajo ese titulo el dia miércoles 22 de noviembre del 2006 se
publica el decreto en el Peridédico Oficial del Estado de Nayarit adicionando el
articulo 260 bis al Cédigo Penal de Nayarit.

El hostigamiento y acoso sexual es una cuestion social, relacionada con la
educacion diferenciada que reciben hombres y mujeres, es un tema complejo,
involucrando a ambos sexos, sus percepciones y comportamientos, y las normas
sociales de la sociedad. Este problema no esta limitado a ningun nivel, clase,

profesién, por tanto no solo ocurre en lugares de trabajo y en el aula, sino en todos
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los ambitos, y puede ser expresion de poder o deseo, o ambas; siempre sera un

comportamiento de naturaleza sexual, que es deliberada y no solicitada.

Este ilicito perturba la autonomia personal, es la concrecién de las
garantias constitucionales que consagran la libertad, igualdad y la no
discriminacion, al respecto Juan Carrillo sefala:

“Al Derecho le corresponde hacer efectivo en todas sus areas la garantia de
igualdad juridica de los sexos y no permitir la discriminacion, la injusticia, el abuso
la imposicidén de un sexo sobre otro. El cumplimiento de esta norma promovera el
ejercicio de una sexualidad humana sobre las bases de libertad, el respeto y la
responsabilidad, sin que el sexo débil siga recibiendo insinuaciones vy
proposiciones sexuales indecorosas de forma repetida en el ambito laboral,
docente, etc”.?*

El temor a denunciar ha provocado que esta practica no solo se mantenga
sino que aumente impunemente y se conserve oculta padeciéndolo tanto hombres
como mujeres, representando una carga emocional que es resultado de la
practica del hostigamiento sexual que esconde una construccidon social desigual
en la asignacion real o simbdlica de los poderes que se distribuyen entre hombres
y mujeres.

Cabe senalar que a menor conocimiento del delito en estudio tipificado en la
legislacién penal de Nayarit, mayor comision de hostigamiento o acoso sin
castigar. A mayor conocimiento de la sociedad nayarita, de las autoridades que
pueden prestarles ayuda, mayor cantidad de denuncias formuladas en contra de
ataques de hostigamiento y acoso. A mayores denuncias presentadas por los
sujetos pasivos de ataques sexuales cometidos en su agravio menor comision de
los mismos. A mayor comision del delito mayor afectacion fisica y psicologica de
los grupos mas vulnerables a sufrir esta agresion.

En paises de primer mundo, esta reconocido como una realidad

incuestionable, grave, aceptada y analizada como una especie de violencia,

22C ARRILLO, Juan. E/ Hostigamiento y el acoso sexual en México. Editora e Informatica Juridica,
México. 2001, p. 9.
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contando ya con normas juridicas claras y una doctrina bien orientada, mientras
en este pais existe ignorancia al respecto, se pone en duda o peor aun se rechaza
su existencia, ejemplo es que no existe ni una sola tesis de jurisprudencia en la
materia, pareciera que ello se debe a que en el pais nadie es victima de este tipo
de conductas, lo cierto es que no existen cifras oficiales sobre el numero de casos
de hostigamiento o acoso sexual registrados en México, son pocas personas
quienes que se atreven a denunciar por temor a represalias y, por ende, son
contados los casos que se resuelven por la via penal, al menos en Nayarit solo
existe una sentencia condenatoria al respecto que precisamente fue dictada en
enero del 2012 a casi 6 afos de su tipificacion.

La insercion de este delito al Cédigo del Estado no es ni sera la solucion al

problema, ya que el origen se encuentra en el ambiente familiar y en la educacion.

5.2. Marco Juridico del Hostigamiento o Acoso Sexual
El tema del hostigamiento o acoso sexual se encuentra presente en la

esfera internacional, nacional y local, no es exclusiva de algunas clases sociales o
ciudadanos en determinadas situaciones; el caracter y la cultura de cada nacioén o
ciudad son diferentes, sin embargo a pesar de esas caracteristicas de cada pueblo
hay situaciones comunes, que permiten aprender y sustraer del contexto de cada
lugar, experiencias que contribuyen a conocer el conocimiento de la realidad y su
regulacion en el marco juridico.

El hostigamiento o acoso sexual se ha considerado como un delito, dado
que algunas legislaciones lo estiman como una conducta grave constitutiva de un
atentado a la tranquilidad y libertad de la victima en su esfera sexual, enfocandolo
de esta manera en el ambito penal.

Los hechos que pueden causar dafio de manera directa en las personas en
su integridad resultan ser de preocupacion para todos aquellos que forman parte
de una comunidad y se busca dia a dia que no se afecten sus derechos en
general, asi, las conductas que involucran el aspecto sexual no escapan de la

esfera del ciudadano comun, ni de la preocupacién de la sociedad y mucho menos
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debe ser para el gobierno. Por este motivo, se ha creado una normatividad que

fundamenta y regula la figura del hostigamiento o acoso sexual.

En cuanto a la legislacion mexicana, la incorporacién de la figura del
hostigamiento sexual en el marco legal no se limita al aspecto penal, los
instrumentos nacionales son los siguientes:

-Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos

-Cédigo Penal Federal

-Ley Federal de Trabajo

-Ley Federal para Prevenir y Eliminar la Discriminacion

- Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
-Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifas, Nifios y Adolescentes

Por lo que hace a los compromisos de indole internacional que México ha
adquirido en la materia que nos ocupa, cabe referir:

- Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), Articulos1, 2 y 26
-Segunda Conferencia Mundial de la Mujer, Copenhague, Dinamarca (1980)
-Conferencia Mundial de Derechos Humanos, Austria, Viena (1993)

-Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, El Cairo (1994)

-Novena Conferencia Regional sobre la Mujer de América Latina y el Caribe,
México (2004)

-Convencion sobre la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (1979), Articulos 2, 3,5y 11.

- Convencion Interamericana para Prevenir, Sancionar y Erradicar la Violencia
contra la Mujer, Belém do Para, Articulos 2, 3, 6 y 8, ratificada por el Estado
Mexicano el 19 de junio de 1998, en cuyo texto se establece que se entendera que
violencia contra la mujer incluye la violencia fisica, sexual y psicolégica que tenga
lugar dentro de la familia o unidad doméstica o en cualquier otra relacion
interpersonal, ya sea que el agresor comparta o haya compartido el mismo
domicilio que la mujer, y que comprende, entre otros, violacion, maltrato y abuso
sexual; o aquella tenga lugar en la comunidad y sea perpetrada por cualquier

persona y que comprende, entre otros, violacién, abuso sexual, tortura, trata de
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personas, prostitucién forzada, secuestro y acoso sexual en el lugar de trabajo, asi
como en instituciones educativas, establecimientos de salud o cualquier otro lugar;
o la que sea perpetrada o tolerada por el Estado o sus agentes, dondequiera que
ocurra.
- Convenio 111 de la Organizacion Internacional del Trabajo

La Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos reconoce la
obligatoriedad general de los tratados y los ubica en la misma jerarquia de las
leyes federales.

Por lo que respecta a la legislacion estatal, se precisan las siguientes:
-Cddigo Penal de Nayarit
-Ley de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia para el Estado de
Nayarit
-Ley de Igualdad entre Mujeres y Hombres
-Ley de Proteccion de los Derechos de las Nifias, Nifios y los Adolescentes del
Estado de Nayarit

Toda la normatividad anterior, aunada con aquella que sea aplicable a la
materia, constituye el marco legal mexicano, lo que implica que cualquier
autoridad que lo sepa esta obligada a conocerlos y observarlos, pues pueden ser
una fuente importante para que prosperen las denuncias y mejoramiento de los
procesos de prevencion y sancion del hostigamiento o acoso sexual. Igualmente,
es fundamental que los defensores y las victimas conozcan su contenido, pues en
estos se resumen los esfuerzos nacionales e internacionales para erradicar la

violencia.

5.3. Concepto del Delito de Hostigamiento o Acoso Sexual
En Meéxico, el tratamiento de este delito es deficiente, por lo cual no se

cuenta con una legislacion clara en las leyes mexicanas es por ello que no hay
una definicidn propiamente dicha, habiendo una serie de controversias entre
hostigamiento y acoso sexual, respecto de su denominacion por falta de
adecuacion legislativa que implica uniformidad de criterios y precision en los

términos.

186


http://www.congresonayarit.mx/Portals/1/Archivos/compilacion/leyes/Igualdad_entre_Mujeres_y_Hombres_%28Ley_de%29.pdf
http://www.congresonayarit.mx/Portals/1/Archivos/compilacion/leyes/Proteccion_de_los_Derechos_de_las_Ni%C3%B1as_Ni%C3%B1os_y_los_Adolescentes_del_Estado_de_Nayarit_%28Ley_de%29.pdf
http://www.congresonayarit.mx/Portals/1/Archivos/compilacion/leyes/Proteccion_de_los_Derechos_de_las_Ni%C3%B1as_Ni%C3%B1os_y_los_Adolescentes_del_Estado_de_Nayarit_%28Ley_de%29.pdf

Respecto al concepto, la legislacion en el Estado maneja los términos como
sinbnimos y no son exactamente lo mismo, la tipificacion del delito es una avance
importante, pero es deber del legislador ir puliendo las inconsistencias que
pudieran existir en el contenido de la redaccién para la proteccion de quienes son
objeto de acoso y hostigamiento sexual, sometiendo a la ley a la realizacion de un
analisis, ya que falta que se distinga que el hostigamiento sexual y el acoso sexual
son cosas distintas y que se estan dejando espacios sin proteger por considerarlos

sinénimos.

5.3.1. Definicion Doctrinal

Segun el Diccionario de la lengua espafiola, hostigar significa:

“Del latin fustigare, Molestar a alguien o burlarse de él insistentemente.
Incitar con insistencia a alguien para que haga algo”. #*°

Mientras que acosar:

Del antiguo cosso, carrera. Es Perseguir, sin darle tregua ni reposo, a un
animal o a una persona. Perseguir, apremiar, importunar a alguien con molestias o
requerimientos”.?**

Como lo sefala Eduardo Lépez Betancourt, desde el punto de vista
gramatical se entiende por hostigamiento sexual:

“Toda conducta que avasalle, violente, exija y comprima a otra persona,
manifestando inequivocamente una peticion o solucion sexual de manera
insistente y no aceptada”.?*®

Para Diaz de Ledn:

“El delito de hostigamiento sexual es aquel que se comete por quien,
aprovechando indebidamente de su cargo o posicidn generante de cualquier clase
de subordinacion, importuna sin descanso a una persona (varobn o mujer) con
pretensiones del deleite carnal”.?*

Francisco Pavén Vasconcelos y Gilberto Vargas Lépez, refieren que en las

leyes penales el hostigamiento es:

Shttp://lema.rae.es/drae/?val=HOSTIGAR septiembre de 2012
Zhttp://lema.rae.es/drae/?val=acosar septiembre de 2012
>>LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Obra Citada, p. 93.
#°DiAZ DE LEON, Marco Antonio. Obra Citada, p. 429.
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“Una conducta esencialmente sexual, de manera que el hostigamiento o
acoso sexual es la accion de perseguir o molestar sexualmente a otro, con
diferencia de su sexo. De ahi que se considere, con independencia de la
intensidad en la forma extrema de manifestarse que el hostigamiento o acoso es
aquel mensaje o insinuacion enviado a una persona, que atafie directamente a sus
sexo y que es conocida o razonablemente conocida por esta, aunque no
aceptada, lo cual implica, una actitud de falta de respeto a quien la conducta esta
dirigida, lesionando su derecho de libertad sexual. Consiguientemente, el
hostigamiento o acoso sexual constituye una intromision abusiva, de caracter
unilateral, en el ambito de la intimidad sexual de otra persona, no deseada por
esta”. ¥’

La Organizacion Internacional del Trabajo define el acoso sexual como:

“Un comportamiento en funcion del sexo, de caracter desagradable y
ofensivo para la persona que lo sufre”.?*®

Rubinstein citado por Martinez Vivot, sefiala que acosar es:

“Perseguir sin dar tregua, ni reposo, consiste en una conducta verbal o
fisica, cuyo autor sabe o deberia saber que es ofensiva para la victima”.%*°

Para Elpidio Gonzalez, es:

“La imposicién de mensajes sexuales”.?*°

Por acoso se entiende:

“Todo comportamiento de connotaciones sexuales impuesto a una persona
sin su consentimiento y percibido por la misma como hiriente, degradante y
acosador”.?*!

En la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia
concentra como modalidad de violencia de género: la violencia en la comunidad,

laboral, docente, institucional, feminicida y la violencia familiar. Dicha ordenanza

>’pAVON VASCONCELOS, Francisco — VARGAS LOPEZ, Gilberto. Obra Citada, p. 407.
ZBhttp://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed_norm/---
declaration/documents/publication/wcms_decl _fs_115_es.pdf septiembre de 2012

ZMARTINEZ VIVOT, Julio. Acoso Sexual en las relaciones laborales. Editorial Astrea. Argentina.
1995, p.

) GONZALEZ, Elpidio. Acoso Sexual. Ediciones Depalma. Argentina. 1996, p. 17.
'SANMARTIN ESPLUGUES, José. El Laberinto de la Violencia. Editorial Ariel. Espana. 2004, p.
115.
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es de caracter general y en particular, en el capitulo Il, Articulo 13 “De la violencia
laboral y docente”, se incluye el hostigamiento y acoso sexual:

“El hostigamiento sexual es el ejercicio del poder, en una relacion de
subordinacion real de la victima frente al agresor en los ambitos laboral y/o
escolar. Se expresa en conductas verbales, fisicas o ambas, relacionadas con la
sexualidad de connotacion lasciva.

El acoso sexual es una forma de violencia en la que, si bien no existe la
subordinacion, hay un ejercicio abusivo de poder que conlleva a un estado de
indefensién y de riesgo para la victima, independientemente de que se realice en
uno o varios eventos”.?*?

Respecto a lo anterior, el primero alude a la agresién que se ejerce a través
de las relaciones laborales jerarquicas y se relaciona con un premio y castigo.
Ocurre cuando un superior solicita favores sexuales a cambio de beneficios en el
trabajo, ascensos o aumentos de salario, y de cuya negacion se originan
represalias o despido. El segundo, ambiente hostil o adverso, considera los
comportamientos como bromas, comentarios o coqueteos sexuales que interfieren
en el desarrollo de las habilidades individuales en el trabajo o que crean un
ambiente de trabajo ofensivo, intimidante u hostil y que no necesariamente se
refiere a una relacion jerarquica entre victima y agresor. Ademas que esta
conducta no necesariamente puede darse en el ambito laboral.

Como se senala en el Protocolo de Intervencion para casos de
hostigamiento y acoso sexual, existe un sinnumero de definiciones, tanto a nivel
tedrico como legal, pero siempre el concepto de hostigamiento y acoso sexual se
compondra de los siguientes elementos:

-“Es una forma de violencia de género.

- Se trata de una conducta de naturaleza sexual no reciproca, y toda otra
conducta basada en el sexo, que afecte a la dignidad de mujeres y hombres, que
resulte ingrata, irrazonable y ofensiva para quien la recibe.

- Cuando el rechazo de una persona a esa conducta, o su sumision a ella,

se emplea explicita o implicitamente como base para una decision que afecta

*http://www.diputados.gob.mx/LeyesBiblio/pdf/LGAMVLV.pdf Septiembre de 2012
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algun area de la vida de esa persona. Hay una clara relacién asimétrica,
identificandose con mayor precisidn en espacios laborales y educativos. Estas
conductas basadas en la coercion sexual generan sentimientos de desagrado, que
pueden expresarse a través de sensaciones de humillacién, poca satisfaccion
personal, molestia o depresion.

- Es una conducta que crea un ambiente de trabajo intimidatorio, hostil o
humillante para quien la recibe y hasta para terceras personas.?*

Ambas conductas ponen en peligro y afectan los derechos humanos, la
dignidad, la seguridad, la salud sexual, la intimidad y el bienestar, o cualquier otro
derecho que ofende y humilla. Siempre sera una conducta sexual ya sea verbal o
fisica, unilateral, no bienvenida o deseada por el sujeto pasivo que afecta su
bienestar y humilla, insulta y degrada a las personas que la padecen.

Si el legislador acierta en captar la verdadera esencia de los
comportamientos humanos y sus relaciones con las personas, estara en mejores
condiciones para dictar leyes eficaces y equitativas, de lo contrario seran fuentes

de injusticia y confusion.

5.3.1.1. Diferencia entre Hostigamiento Sexual y Acoso Sexual
El hostigamiento sexual ha sido referido también como acoso sexual, lo que

representa un problema de forma y no de fondo, pues en ambos casos se esta
ante actos tendientes a perseguir o importunar con un fin de caracter sexual.

La legislacion del Estado en materia penal, en primer lugar considera los
términos como sinénimos, se debe hacer una puntual interpretacién de términos
porque no son exactamente lo mismo, es por ello que se debe partir por lo
mencionado en el apartado anterior respecto a las diferencias que establece la
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia.

En segundo lugar, la legislacion denota que el acoso u hostigamiento
sexual supone una relacion jerarquica o alguna circunstancia que genere

condiciones de preeminencia entre el ofensor y ofendido, sin embargo en los

**Protocolo de Intervencion para Casos de Hostigamiento y Acoso Sexual. Instituto Nacional

de las Mujeres. México. 2009, p. 11.
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hechos, no es condicion necesaria enmarcarla en una relacion de subordinacién o
preeminencia entre el ofensor y el ofendido.

La norma debe de proteger a los hostigados que dependen de superiores
jerarquicos, asi como a los que son acosados por compaferos de trabajo en
igualdad de circunstancias, o en las escuelas, o por un familiar, amigo, vecino, o
simplemente un desconocido. El hostigamiento y el acoso sexual son cosas
distintas dependiendo de quien la ejecute y a quien va dirigida la conducta ilicita.

La relacion jerarquica y subordinacién, asi como el espacio familiar, laboral,
docente, y domestico, son solo algunas variantes del acoso y hostigamiento
sexual, pero no abarcan todas las posiciones y espacios en los que ocurren estos
delitos pues faltaria el religioso por mencionar alguno. El acoso y hostigamiento
sexual son fendbmenos que se presentan en todas las esferas de la interaccion
humana y colectiva.

No existe uniformidad al momento de normar lo referente a estos dos
términos, por lo que se debe de comenzar por precisar que hostigamiento sexual
no es sinénimo ni sustituye al vocablo acoso sexual.

Las distinciones, de acuerdo con la descripcion de la Ley General de
Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia anterior, son:

En el hostigamiento sexual

-Existe una relacién real de subordinacion por parte de la victima.

-Se realiza en ambitos laborales y/o escolares.

-El objeto del tipo se expresa en conductas verbales, fisicas o ambas,
relacionadas con la sexualidad de connotacion lasciva.

-No establece el numero de veces de la conducta.

El articulo Rutas de Atencién y Prevencién del Hostigamiento Sexual en las
Instituciones Publicas, elaborado y publicado por el Instituto Nacional de las
Mujeres sefiala que las conductas que constituyen hostigamiento sexual son:

“Exposicion de carteles, calendarios y pantallas de computadoras con
imagenes de naturaleza sexual que incomoden a las personas; piropos o
comentarios no deseados acerca de su apariencia; miradas morbosas o gestos

sugestivos que incomoden a las personas; burlas, bromas, comentarios o
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preguntas incobmodas sobre su vida sexual o amorosa; presion para aceptar
invitaciones a encuentros o citas no deseados fuera del trabajo; cartas, llamadas
telefonicas, correos electronicos o mensajes de naturaleza sexual no deseadas;
amenazas que afecten negativamente la situacion en el trabajo si no acepta las
invitaciones o propuestas sexuales; castigos, mal trato, cambio de area o
departamento, asignacién de actividades que no competen a su ocupacién o
puesto, u otras medidas disciplinarias al rechazar las proposiciones sexuales;
contacto fisico no deseado; presion para tener relaciones sexuales; intento de
violacion”.2*

En el acoso sexual

-No existe subordinacion.

- En cualquier espacio.

-El objeto del tipo es el ejercicio abusivo de poder que conlleva a un estado
de indefension y de riesgo para la victima.

-Establece que no es necesario un numero de veces de la conducta.

Segun la Organizacion Internacional del Trabajo, los comportamientos que
se califican como acoso sexual:

-“Fisico Violencia fisica, tocamientos, acercamientos innecesarios

-Verbal Comentarios y preguntas sobre el aspecto, el estilo de vida, la
orientacién sexual, llamadas de teléfono ofensivas

-No verbales, silbidos, gestos de connotacion sexual, presentacion de
objetos pornogréaficos”.?*

Aunque seria deseable que la legislacion penal fuera mas uniforme y se
pudiera distinguir conceptualmente de una mejor forma entre hostigamiento sexual
y el acoso sexual, en los tiempos actuales, eso no parece ser el problema, ya que
ambas conductas permanecen en la impunidad, incluso estando tipificadas por

miedo a represalias.

244Rutas de Atencion y Prevencion del Hostigamiento Sexual en las Instituciones Publicas.
Instituto Nacional de las Mujeres. México. 2006, p.14.
Shttp://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed_norm/--
declaration/documents/publication/wcms_decl fs_ 115 es.pdf septiembre 2012
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No existen normas que establezcan cuales son las conductas que
constituyen el hostigamiento y acoso sexual, pero tampoco debe limitarse ninguna
norma legal al respecto. Por tanto puede haber acoso sexual, sin hostigamiento,
es decir, el primero es el género, mientras que el segundo, es la especie, se
puede hablar de acoso sexual en tanto exista una situacion en la que se produce
un comportamiento no deseado relacionado con el sexo de una persona con el
propdsito de atentar contra la libertad sexual de la persona; mientras que el
hostigamiento sexual refiere a la conducta reitera e insistente de la persona con

propositos sexuales hacia la otra, abusando del poder que posee sobre su inferior.

5.3.2. Definicion Legal
El Cédigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

Articulo 260 bis. Al que con fines sexuales acose reiteradamente a persona de
cualquier sexo valiéndose de su posicidon jerarquica o de cualquier circunstancia
que genere condiciones de preeminencia entre el ofensor y el ofendido, tratese del
ambito familiar, domestico, docente, laboral o cualquier otro que implique
subordinacion o respeto, se le impondra de 1 a 2 afios de prision y multa de 100 a
300 dias de salario.

Si el sujeto pasivo fuere menor de edad o incapaz, la pena sera de 2 a 3 afios
de prisién y multa de 200 a 400 de salario minimo.

Las penas previstas en este articulo son independientes de cualquier otro delito
que resulte cometido con motivo del hostigamiento o acoso.

Las incorporacion del hostigamiento sexual como conducta delictiva, permite
salvaguardar la integridad y autodeterminacién sexual de las personas, siempre
que el tipo penal de delimite con claridad y precision, para que su contenido no se
derive inseguridad juridica que ponga en duda el principio de legalidad.

5.4. Sujetos
La caracteristica mas destacable de las definiciones existentes, es que se

trata de captar la conducta humana, que en cada sujeto sera tan particular como
propia y diferenciada en cada persona, cuando esta encaminada a relacionarse

con otra en el plano sexual.
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Esta conducta de naturaleza sexual afecta la dignidad de la mujer y del
hombre, ya que es indeseada. El ser humano es distinto, cada uno con su
particular caracteristica, pero en el escenario del reconocimiento y ejercicio de los
derechos estos son para todos sin distincion, partiendo de esto tanto hombre
como mujeres puede ser sujetos activos y pasivos de este delito.

En Nayarit en base al Programa de Cultura Institucional y Gestién Publica
(PClI y GP), como una medida para generar ambientes de trabajo que sean
equitativos a mujeres y hombres, se realiz6 una Encuesta de Cultura Institucional
y Gestidén Publica con Perspectiva de Género en el Poder Ejecutivo del Estado de
Nayarit en octubre 2010, que a grandes rasgos sefiala:

“‘En promedio se tiene un resultado medio en la prevencién, atencion,
sancion y erradicacion del hostigamiento laboral. Esto nos muestra que hay
quienes si lo padecen y que es necesario tener mecanismos de denuncia para dar
una solucién. Es importante aclarar que no es una situacion exclusiva de las
mujeres, que también hubo hombres que mencionaron sufrir hostigamiento
laboral. De hecho las mujeres tuvieron una calificacién en promedio de 51.1 y los
hombres de 46.5. Fue una sorpresa ver que los hombres tuvieron una calificacion
mas baja (diferencia de 4.6) en este objetivo, ellos perciben mas violencia y
desigualdad; sin embargo tanto las trabajadoras como los trabajadores opinan que
es necesario contar con mas informaciéon y que es necesario fomentar la cultura
de denuncia”.?*

Estos datos aunque no muestran las cifras en relacién a la poblacion en
general, dan un referente acerca del hostigamiento sexual como un problema real

poco visto y difundido que puede padecer todo ciudadano.

5.4.1. Sujeto Activo
Luigui Ferrajoli sefala:

“‘Los diferentes deben de ser respetados y tratados como iguales; y, que
siendo esto una norma, no basta enunciarla sino que es necesario observarla y

sancionarla”.?*’

246

http://cedoc.inmujeres.gob.mx/ftpg/Nayarit/naymeta14_6.pdf septiembre de 2012
*FERRAJOLLI, Luigui. Derechos y Garantias. La Ley del mas débil. Trotta. Espafia. 1999,p. 79.
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Es asi que, respecto a la descripcién tipica, podra ser activo cualquier
hombre o mujer, al no precisar la norma el sexo del sujeto. El hostigador o
acosador sexual se encuentra en los analisis de cualquier estudio en la materia, ya
que es la fuente desencadenante de las consecuencias negativas en el aspecto
personal o social de la victima.

El activo actua de forma deliberada e intencional, siendo esto una de las
consideraciones mas importantes en el momento de dictar una resolucién. Su
comportamiento refleja una negativa a reconocer y respetar la autonomia y
derechos de la otra persona.

El hombre suele ser el agente y la mujer la victima; sin embargo, no hay
que negar la existencia de acoso y hostigamiento sexual entre personas del
mismo sexo o de una mujer hacia un hombre. Asimismo, este fendmeno no es
consecuencia de un impulso sexual, sino que es un instrumento para conseguir el
dominio sobre alguien mas débil.

Como se ha destacado a lo largo de la investigacion, es peligroso hacer
consideraciones generalizadas de los sujetos activos de los delitos sexuales,
porque se trabajaria con figuras vacias en las cuales el intérprete intentaria llenar
con sus propios conceptos y percepciones, puede que estas se encuentren
alejadas de la realidad. Es posible que el hostigador desconozca el efecto de sus
conductas, lo que puede ser una conducta con contenido sexual para él puede no
serlo para la victima, esto principalmente cuando son hombres ya que el
reconocimiento de que cualquier delito sexual incluido el hostigamiento o acoso
sexual es normal tiene su fundamento en la creencia social que es la forma en la
que funcionan las cosas, en que existe la naturaleza invencible del impulso sexual
masculino; se tolera porque la sociedad duda de que los hombres sean capaces
de asumir una sexualidad responsable, se defienden estas conductas afirmando
que son humanos, no debe olvidarse que no define a una persona su genitalidad.

De acuerdo al tipo penal, necesariamente el sujeto activo para ser
considerado como tal, es necesario que el hostigador o acosador sexual tenga una

posicion jerarquica sobre el sujeto pasivo, el cual debe de estar subordinado a él,
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por relaciones de trabajo o cualquier otra circunstancia que implique
subordinacion, es asi que tanto hombres como mujeres pueden ser los agresores
pero no cualquiera ya que deben tener esa calidad. Estas relaciones segun el tipo
pueden ser:
a) Relaciones laborales. El sujeto activo debe ser el patron, ya que solo de
esta manera nacen las relaciones laborales.
b) Relaciones docentes. Surgen entre el profesor y el alumno durante el
proceso de ensefianza — aprendizaje.
c) Relaciones Domésticas. Son las que se tienen por motivos del servicio
domeéstico, que se da a un hogar.
d) Relaciones Familiares. Se refieren aquellas que se dan en el nucleo de
la sociedad, que incluye padre, madre, hermanos, tios, primos, abuelos
y todas aquellas personas que integran la familia.
e) Cualquier otra indole que implique subordinacion
Si no reune alguna de estas calidades del sujeto activo, entonces seria
atipica la conducta y no existiria el hostigamiento o acoso sexual, aun cuando

estos actos se dan en cualquier lugar, la ley penal no los asiste.

5.4.1.1. Mujeres como Sujeto Activo de Hostigamiento o Acoso Sexual
Debido a que la norma regula el supuesto se debe considerar como posible,

hostigar no es una prerrogativa del hombre, las mujeres pueden hostigar. Un
derecho fundamental para todo ser humano es la inviolabilidad de su cuerpo, es
por ello que cualquier persona puede ser victima ya sea de un hombre o una
mujer. No existen datos al respecto, no obstante es importante no restringir la

norma.

5.4.2. Sujeto Pasivo
Categoricamente en el texto legal se refiere a “persona de cualquier sexo”

e interpretando al mismo, sera pasivo el hombre o mujer, que se encuentren en
desventaja del activo en cualquiera de las hipétesis que enuncia el articulo 260 bis

del Codigo Penal de Nayarit.
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Ahora bien, se discute sobre la posibilidad de que este delito se pueda dar a
la inversa en relacidn con los sujetos; esto es, que el sujeto activo sea el inferior
jerarquico que asedia a su superior, 0 que se pueda dar entre iguales en el ambito
laboral, o en cualquier ambito. También se debate sobre el hecho de que el
hombre pueda ser sujeto pasivo. Lo relevante es que lo que define a un acto
violento es la existencia de una victima.

Para José Sanmartin, las victimas suelen ser:

-Mujeres

-Solteras

-Madres solteras

-Homosexuales

-Trabajadores en precario. 22

Es obligaciéon del Estado hacerse cargo de las violaciones a derechos
humanos cometidas por agentes particulares, como es el delito en estudio, donde
el activo atenta contra la dignidad del pasivo.

5.4.2.1. Mujeres Victimas de Hostigamiento o Acoso Sexual
Gran parte de las sociedades en todo el mundo se basan en las

desigualdades de poder entre hombres y mujeres, estas condiciones afectan
intensamente las relaciones entre los hombres y las mujeres, provocando
desigualdades que sirven como mecanismo para controlarlas. EI hombre le
impuso a la mujer el significado, contenido, limites, y el ejercicio absoluto de
derechos en material sexual, matrimonial, laboral, en fin en todas las areas. Y
como se sefiala respecto al delito en estudio en el Protocolo de Intervencidn para
Casos de Hostigamiento y Acoso Sexual:

“Es una conducta que ocurre con mucha frecuencia y que afecta a muchas
personas, en su mayoria a mujeres. Debido a que vivimos en una cultura donde

comunmente no reaccionamos frente a hechos como éstos, haciéndonos

**SANMARTIN ESPLUGUES, José. Obra Citada. p, 115.
197



indiferentes ante los dafios que ocasiona bajo el concepto errado de que se trata
de una situacién normal”.?*

La violencia contra la mujer traducida en el hostigamiento o acoso sexual
debido a su condicion de género se da en todos los ambitos y por parte de
agresores diferentes, desde amigos, vecinos, companeros de escuela o trabajo,
desconocidos, jefes o cualquier otra situacibn en que se implique poder,
constituye un fendmeno extendido con caracteristicas diferentes.

Debido a esto la victima por excelencia es la mujer; en la actualidad los
cambios sociales estan poniendo en crisis las creencias acerca de la superioridad
masculina, ejemplo de ello es el hecho de que las mujeres salgan a buscar empleo
y se desarrollen profesionalmente, factor que predispone a las mujeres a ser
victimas de hostigamiento sexual, respecto a el conocimiento del numero de
mujeres victimas Lorena Goslinga Remirez, senala:

“‘En México no existen cifras oficiales acerca del numero de personas que
son o han sido victimas de hostigamiento o acoso sexual, instituciones
especializadas en el tema estiman que mas del 45% de las trabajadoras han
enfrentado este problema”.?*°

De acuerdo con cifras de la Organizacion Internacional del Trabajo OIT, el
hostigamiento sexual es la causa de que una de cada cuatro mujeres sea
despedida y que cuatro de cada 10 renuncien a su empleo.251

También existen datos otorgados por la Organizacion Panamericana de la
Salud Oficina Regional de la Organizacion Mundial de la Salud que sefalan lo
siguiente:

“- Numerosos estudios han demostrado que una de cada tres mujeres, en
algun momento de su vida, ha sido victima de violencia sexual, fisica o psicologica
perpetrada por hombres.

-El 33% de las mujeres entre 16-49 afos han sido victima de acoso sexual.

**Protocolo de Intervencion para Casos de Hostigamiento y Acoso Sexual. Instituto Nacional

de las Mujeres. México. 2009, p. 11.

*°GOSLINGA REMIREZ, Lorena. Hostigamiento y Acoso Sexual. Comité de Publicaciones y
Promocion Educativa de la Suprema Corte de Justicia de la Nacion. México. 2009, p. 18.
>http://www.ilo.org/wemsp5/groups/public/---ed_norm/---
declaration/documents/publication/wcms_decl fs 115 es.pdf septiembre de 2012
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-En las economias desarrolladas la violencia de género es responsable por
uno de cada cinco dias de vida saludable perdidos en mujeres de edad
reproductiva.

-El 95% de trabajadoras mexicanas informaron haber sido victimas de
acoso sexual”.?*?

Estas estadisticas ponen de manifiesto el silencio y el ocultamiento que
envuelven a este fendmeno, al no existir cifras oficiales sobre el numero de casos
de acoso sexual registrados contra mujeres en México, ya que son pocas quienes
que se atreven a denunciar por temor a represalias y, por ende, son contados los
casos que se resuelven por la via penal, al tratarse de delitos que se persiguen
por querella y no de oficio.

Las mujeres jévenes son regularmente las mas afectadas, son vulnerables
debido a su inexperiencia y falta de conocimientos legales. Respecto al
hostigamiento sexual y las mujeres como principales victimas Janice Joseph
menciona:

“Alguna vez considerado como una forma invisible de violencia sexual hacia
la mujer, se ve hoy como una forma de chantaje sexual y forma parte del espectro
de violencia contra la mujer. Se considera incluso como una forma de
discriminacion sexual. Ocurre principalmente en el trabajo y los jefes utilizan su
autoridad parta obtener favores sexuales. Refuerza la subordinacion de las
mujeres ante los hombres en la sociedad y con la dignidad de las mujeres.
También crea un riesgo de saludo y de seguridad en el trabajo”.?*

El hostigamiento sexual lo sufren principalmente:

-Mujeres solas con responsabilidades familiares, (madres solteras, viudas,
separadas, divorciadas).

-Mujeres que acceden por primera vez a sectores profesionales o a
categorias tradicionalmente masculinas.

-Mujeres jovenes que acaban de conseguir su primer empleo, generalmente

de caracter temporal o atipico.

2 http://www.paho.org/spanish/ad/ge/VAW2003sp.pdf octubre 2012
>3 JOSEPH, Janice. Obra Citada. p, 487.
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-Por sectores de actividad, los indices mas altos se dan en el sector del
comercio, en los hospitales y en los centros directivos de la Administracion.

Se hace referencia a lo largo de este apartado a la mujer trabajadora debido
a que es el contexto principal donde se perpetra el delito y por el cual surgio la
necesidad de su tipificacion, ademas en el que existen condiciones de
preeminencia entre el ofensor y el ofendido.

El perfil de la victima evoluciona al igual que la sociedad, ahora bien, nada
tiene que ver el perfil de la victima con el perfil de la denunciante deuna conducta
de hostigamiento o acoso sexual. El acoso y hostigamiento sexual es una forma
de violacién de los derechos de la mujer y es una forma de violencia, que puede
darse en todos los lugares.

Nadie tiene derecho de invadir el espacio intimo y personal de otra persona,
menos aun sin su consentimiento. La cultura del mexicano hace necesario que se
distinga entre agresiones como acto premeditado, no impulsivo, que obedece al
hecho de que la persona hostigadora cree que ejerce algun poder sobre la victima,
cuyo cuerpo considera como un objeto, de los “piropos”, que sin proponérselo el
autor los hace llegar a la victima y que no son deseados por la persona que los
recibe, no producen halago sino molestia e incomodidad, pero no repercuten de la
misma forma. Con la tipificacion de este delito no se atenta contra la identidad del
mexicano, ni tiene como propdsito impedir el intercambio afectivo entre los sexos,
sino proteger a quienes, en clara situacién de desventaja, se ven obligados a
soportar conductas no deseadas que enturbian la comunicacion entre los seres
humanos.

El hostigamiento o acoso sexual lo padecen mas las mujeres que los
hombres y es fruto de una cultura masculina que domina y prevalece; donde
las mujeres son vistas como objetos sexuales, a las que se les niega su
libertad sexual y el control de su propio cuerpo; pero sin en cambio, debe

complacer y satisfacer los requerimientos masculinos.

5.4.2.2. Hombres Victimas de Hostigamiento o Acoso Sexual
Debido a lo contemplado por la norma penal es una realidad que tanto el

hombre como la mujer pueden ser victimas de hostigamiento o acoso sexual.

200



Aunque la creacién de la norma se basa originalmente en la proteccion de
la mujer, atendiendo a la igualdad entre ambos sexos se incorpora al varén como
victima, en estos supuestos pueden ser homosexuales y los heterosexuales,
ambos vulnerables a el acoso o al hostigamiento.

Puede pensarse que debido a que los hombres gozan de una situacion
social que les da preponderancia y respecto de las mujeres, no puede
considerarse en el mismo nivel que el acoso a las mujeres. Los prejuicios del sexo
repercuten en la recoleccion de datos respecto al delito, ya que se puede deducir
que a la cifra negra de victimas masculinas puede ser superior debido al temor a la
represion social, a la victimizacion, lo que demuestra la necesidad de estudios
para evitar la impunidad. Ademas el hecho de que probablemente el hombre
debido a su permisividad social en el ambiente sexual no perciba que ha sido
victima de un delito sexual.

Ademas que la reaccion frente a una expresion o agresidn sexual, sera
diferente entre ambos sexos y los hombres pueden reaccionar como si fuera
inofensivo mientras que las mujeres por la educacion y la reserva sexual con las

que se ha educado estas predispuestas a tener otro tipo de reaccion.

5.5. Objetos
El Estado en busca de la proteccion del ciudadano designa a quienes la

norma protegeré, es el caso que los objetos de proteccidn sera un objeto juridico o
bien juridico tutelado por el mismo y una persona o el bien en quien recae la
conducta delictiva que seran el objeto material.

Todo tipo penal se reduce con relacidn a un bien juridico digno de
protegerse en torno al cual al final de cuentas se construiran e interpretaran los

preceptos reveladores del mismo, de ahi viene su importancia.

5.5.1. Material
Sera el sujeto pasivo, ya que es sobre quien recae la accion del delito. Es el

sujeto quien sufre de la humillacién, degradacién y sometimiento, causandole

dafnos ademas de intranquilidad y desequilibrio emocional que le impide un

201



desarrollo interpersonal en un ambito de cordialidad y respeto ademas de

cualquier consecuencia entre ellas las psicosociales.

5.5.2. Juridico
En el ambito federal esta constituido por la libertad y el normal desarrollo

psicosexual, como se desprende del Titulo Decimoquinto, el cual fue reformado el
21 de enero de 1991.

En Nayarit no se hace descripcion alguna referente al bien juridico que se
protege, debido a lo anterior se hace una breve mencion a lo que diversos autores
sefalan como el buen juridico a proteger.

Para Elpidio Gonzalez:

“El aguijoneo sexual es un hecho esencialmente penal porque es una
infraccion grave a la civilizada convivencia, que arrasa en primer lugar la natural y
necesaria libertad espiritual y fisica de su autonomia personal donde residen, y
debemos blindar, las defensas de la dignidad y de los derechos humanos; se debe
estudiar y legislar dentro de los delitos contra la libertad, porque es en esencia, la
intromision y restriccion a la libertad ajena”.?**

Andres Roemer, sefiala:

“El bien juridico tutelado es la libertad y el normal desarrollo psicosexual de
la victima”.?*°

La libertad sexual, que se encuentra relacionada con la reproduccion, placer
y expresion de sentimientos y también se protege la salud fisica y mental del
individuo, que con la inexistencia de este tipo penal se pudiera menoscabar.

Maria de la Luz Lima Malvido citada por Gerardo Gonzalez Asencio,
respecto a la libertad sexual en el hostigamiento sexual sefala:

“No sdlo los bienes juridicos que tienen establecida una fuerte penalidad
merecen la tutela del Estado; requiere proteccion el bien juridico de la libertad
sexual que protege el hostigamiento, debido a que por desgracia la violencia
sexual se ha institucionalizado y las practicas de acoso reiterado son utilizadas

como forma de control informal, que irrumpen la estabilidad de la victima; proceso

>'GONZALEZ, Elpidio. Obra Citada, p. 186-187.
*ROEMER, Andrés. Obra Citada, p. 106.
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que si no se interrumpen forma temprana genera una cadena creciente que
culmina en dafios mayores(otros delitos sexuales)”.?*°

Lo anterior, es de gran relevancia, puesto que es comun que el sujeto activo
de un delito sexual no solo es activo de uno, sino de varios delitos sexuales; la
gravedad de estos actos hostigadores o acosantes se encuentra en que
simultaneamente a la invasion y ocupacion del espacio personal e intimo de la
victima, el autor va aplastando los derechos y libertades de la victima.

La libertad sexual, es un bien juridico que tiende a evitar que la mujer y el
hombre realicen cépula o cualquier acto erético sin su pleno consentimiento, o
bien de que lo realice con quien decida y lo interrumpa si lo desea. El
hostigamiento constituye una expresion de violencia que vulnera al derecho al
trabajo, a la salud, a la educacion y a la seguridad, implica una practica violatoria
de la dignidad humana que provoca consecuencias perjudiciales sobre la
integridad psiquica y fisica, la confianza, la autoestima y el rendimiento de las
personas que lo padecen sea en el area que sea.

El Instituto Panamericano de Alta Direcciéon de Empresa, respecto al bien
juridico, indica:

“El bien juridico o tutelado de delito en estudio es la libertad sexual; esta es
una de las prerrogativas mas valiosas que tiene todo individuo, por lo tanto, nadie
puede romper con esta libertad y menos en razén de una superioridad jerarquica
relativa exclusivamente a situaciones de trabajo, docentes, domésticas, etc., de tal
manera que cada uno de los seres humanos es libre de aceptar voluntariamente y
conscientemente las relaciones sexuales de su eleccion y, el Estado tiene la
obligacién de tutelar esta libertad”. 2°

Este delito siempre ataca y ocupa el espacio mas preciado y delicado de la
libertad personal, la intimidad, los motivos que animan al sujeto activo pueden ser
cualquiera, lo sexual puede ser solo un mecanismo o un medio de agresion del

autor, quien, no pocas veces, tiene en su mira la humillacion de la victima como

*GONZALEZ ASCENCIO, Gerardo. Revista Nueva Sociedad: Politicas Ptiblicas y Hostigamiento
Sexual .NUmero.123 Enero- Febrero 1993, pp. 104-113

ZTINSTITUTO PANAMERICANO DE ALTA DIRECCION DE EMPRESA. Acoso Sexual en la
Empresa como Prevenirlo. Universidad Panamericana. México. 2001, p. 37.

203



unico o principal objetivo, la cépula no es su fin ultimo, pero siempre afectara la
libertad y agredira la sexualidad de la persona.

Es entonces, la libertad sexual el bien juridico protegido, y especificamente
la reserva y respeto que tiene toda persona, a no ser importunada o perturbada en
su desenvolvimiento social o personal, por quienes llevan delante sus
pretensiones de indole sexual en forma agraviante, por lo inesperado o luego de
haber sido rechazado. Si la accion fuera mas alla de las conductas descritas por el

tipo se estaria en alguna conducta mas grave que tipificaria otro delito sexual.

5. 6. Conductas, Formas y Medios de Ejecucion

En Derecho Penal, la conducta puede ser entendida segun Rubén Quintino
Zepeda:

“Acto corporal voluntario; dicho acto, en sentido amplio, comprende tanto la
actividad como la inactividad de un sujeto con capacidad de voluntad”.2®
Los medios de ejecucion es la forma en que se presento la conducta tipica,

ambos son elementos objetivos del tipo penal.

5.6.1. Conducta Tipica
El comportamiento que lleva a cabo el sujeto activo del delito en analisis,

consiste en “acosar reiteradamente con fines sexuales al pasivo”.

Ya se ha descrito el significado del término acosar que es perseguir y fatigar
a una persona ocasionandole molestias, es también la persecucion mas o menos
sistematica, aunque no permanente, es una actitud obsesiva, reiteradamente,
agobiadora.

Para Martinez Vivot algunas de las conductas hostigadoras, sin pretender
agotarlas son las siguientes:

-“Abuso verbal o comentarios sexistas y alusiones sobre la apariencia fisica

del empleado;

2%QUINTINO ZEPEDA, Rubén. Diccionario de Derecho Penal. MaGister. 2da edicién. México.
2006, p.21.
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- Frases ofensivas o de doble sentido y alusiones groseras, humillantes o
embarazosas;

-Preguntas indiscretas sobre su vida privada;

-Separarlo de los ambitos propios del trabajo para que la conversacién
tenga mayor intimidad;

-Conductas sexistas generalizadas, destacando persistentemente Ila
sexualidad en todos los contextos;

-Insinuaciones sexuales inconvenientes y ofensivas;

-Solicitud de relaciones intimas, aun sin requerir el coito, u otro tipo de
conducta de naturaleza sexual,

-Exigencia de favores sexuales bajo amenazas, implicitas o descubiertas,
referidas al empleo;

-Exhibicion de material pornografico, como revistas, fotografias u objetos

-Tocamientos, roces o pellizcos deliberados y ofensivos, y

-Cualquier ejercicio de violencia fisica o verbal”.?*®

Las conductas descritas por el autor se refieren al ambito laboral y no se
encuentran limitadas, mismas que pueden darse en el ambito ya sea familiar,
domestico o cualquier otro.

En este delito el agente debera ejecutar movimientos corporales o
materiales para la consumacién, ademas segun la norma penal la accién debe ser
repetida y sistematica, causandole asi incomodidad al pasivo.

El hostigamiento sexual integra basicamente tres componentes:

-Acciones sexuales no reciprocas: aquellas conductas verbales y fisicas
que contienen aspectos relacionados con la sexualidad y son recibidas por alguien
sin ser bienvenidas. Estas acciones son repetitivas, vistas como premeditadas v,
aunque persiguen un intercambio sexual, no necesariamente lo alcanzan.

-Coercion sexual: se refiere a la intencion de causar alguna forma de
perjuicio o proporcionar algun beneficio a alguien si rechaza o acepta las acciones
sexuales propuestas, lo cual manifiesta una clara relacion asimétrica que se

identifica con mayor precision en espacios laborales y educativos.

»MARTINEZ VIVOT. Julio J. Obra Citada, p.23-24.
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-Sentimientos de desagrado: las sensaciones de humillacion, insatisfaccion
personal, molestia o depresidon que produce esta experiencia, y que son
consecuencia de las acciones sexuales no reciprocas, ofenden a quien las recibe
e interfieren con sus actividades cotidianas.

La norma exige atendiendo al significado de acoso a que este se de
reiteradamente, es entonces que una sola vez que el activo moleste al pasivo no
constituye la conducta tipica que configura el tipo penal.

Sin embargo, Elpidio Gonzalez sugiere:

“Existen instituciones, textos legales y autores que niegan la posibilidad de
que un solo incidente pueda constituir acoso sexual, y esas opiniones estan
innegablemente apoyadas por el contenido semantico de la palabra “acoso’,
hostigamiento o asedio en otros idiomas, que requiere pluralidad de acciones,
como lo es también en el diccionario de la lengua espafola. También estamos
quienes opinamos que en los casos claros, determinantes, agresivos, graves, los
avances sexuales son legalmente reprochables, y ya existen fallos y resoluciones
que, haciendo mérito de la realidad, asi lo han consagrado”.®®

La conducta se puede manifestar de maneras distintas y es complicado
hacer una lista de actitudes o situaciones que son hostigamiento o acoso sexual,
lo cierto es que hacer como ilegal solo el acto que es repetitivo o dejar a un lado
aquellas conductas de esta indole que se dan fuera de las relaciones que tipifica la
ley penal es crear normas legales de letra muerta, es por ello que se debe omitir
la caracteristica de la pluralidad de acciones, dejandolo solo a los jueces el estudio
del caso en especial y asi este puede determinar si el acto unico por su gravedad
constituye el delito en estudio.

Por otro lado el “fin sexual” que debe tener el acoso se refiere a la
naturaleza del delito, esa insinuacion fisica o verbal y no deseada debe ser de
connotacion sexual o una observacién sexual discriminatoria, que es ofensiva e
inaceptable para la persona, sin esa finalidad no se estaria atacando la libertad

sexual.

**GONZALEZ, Elpidio. Obra Citada, p. 11.
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Djamil Tony Kahale Carrillo en la Revista Separata del Periddico Oficial del
Estado de Nuevo Ledn, acerca de la conducta del activo comenta:

“Diferentes investigaciones e informes han puesto de manifiesto que el
acoso sexual no es una conducta patoldgica y de facil reconocimiento, y mucho
menos se trata de una conducta concreta que pueda ser aprehendida, evaluada y
catalogada. Al contrario, se inserta en una trama de relaciones en la que existe un
desequilibrio de poder entre los sujetos, desfavorables, en la mayoria de los
casos, para las mujeres”.?’

El hecho de que la conducta del pasivo sea de dificil reconocimiento
conlleva que los actos o la conducta tipica tengan las mismas dificultades al
momento de identificarla. En general, todo hombre y toda mujer saben
perfectamente la diferencia entre lo sincero y lo tendencioso. Y se debe respetar la
sensacion subjetiva que la victima tenga acerca del acoso sexual. Este tipo de
comportamiento crea un clima de intimidacién, hostilidad o humillacién respecto a
la persona que lo sufre.

No es necesario analizar todas y cada una de las posibles conductas o del
ambito donde se da, es suficiente la absoluta falta de derechos en la conducta
reprochable al autor, ya sea porque se le advirti6 que no eran bienvenidos los

mensajes sexuales o por lo inesperado de sus proposiciones o imposiciones.

5.6.1.1 Ausencia de conducta
No puede presentarse ninguna hipoétesis, aunque el autor Eduardo Lopez

Betancourt sefala que el hipnotismo se presenta porque el sujeto activo quedaria
sometido a la voluntad de un tercero, supuesto que se considera no es valido
debido a que para llevarla a cabo la conducta se requiere del dolo por parte del
hostigador o acosador.

5.6.2. Formas y Medios de Ejecucion
La ley penal no sefala cuales seran las formas o medios empleados para

realizar la conducta, por tanto al no restringir la norma puede ser cualquiera

mientras el fin sea sexual.

*'KAHALE CARRILLO, Djamil Tony. Revista Separata. Periédico Oficial del Estado de Nuevo
Ledn. Julio 2010.
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Acosta Romero y Lépez Betancourt, sefialan:

“El hostigamiento sexual es amplio, en su descripcion contiene una
hipotesis unica en donde caben todos los modos de ejecucion, es decir, se colma
el tipo penal con la lesibn causada al bien juridicamente tutelado,
independientemente de los medios empleados en su realizacion”.?%?

Al ser indiferente el medio empleado puede ser oral, escrito, grafico,
telefonico, etcétera. El hostigamiento o acoso sexual en las relaciones humanas
se presenta de multiples formas, produciendo resultados similares que van
dirigidos a aspectos de la intimidad y suele darse con extrema discrecion y en
forma verbal o con actitudes que no otorgan al juzgador elementos para aplicar la

ley sustentando una sentencia condenatoria.

5.7. Tipicidad
Cuando todos los elementos tipicos a los que hace referencia la norma se

den habra tipicidad.

Del articulo260 bis se desprenden los siguientes elementos, mismos que
indudablemente deberan de cumplirse para que tal ilicito pueda ser sancionable:

I. Conducta Tipica. Accidon de acosar en forma reiterada

II. Sujeto Activo. Persona fisica

lll. Sujeto Pasivo. Que se ejecute en persona de cualquier sexo; y

IV. Presupuesto basico. Que se realice aprovechando una situacion

jerarquica de subordinacion o respeto.

El tipo penal solo protege a las victimas en el contexto donde se encuentre
subordinada al activo, quedando sin proteccién las victimas que no se encuentran
en esa situacién o en el que el acto se da en otros ambitos, como los lugares
publicos en el que se manifiesta, a veces, como una pretendida comunicacion
social, pero esta es de mala fe porque no se procura un intercambio social sino las
palabras son usadas como proyectiles, ademas se utilizan gestos con el cuerpo,
manos, cara, gritos de obscenidades, proposiciones toscas y acercamiento fisico

por nombrar algunos. La figura delictiva debe de incluir todas las acciones tipicas

> ACOSTA ROMERO, Miguel — LOPEZ BETANCOURT, Eduardo. Delitos Especiales. Porrua.
México.1994, p.201.
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que se verifiquen tanto en la intimidad o en cualquier sitio, siendo menos
casuistico y proporcionar términos mas amplios cabiendo todas las posibilidades.
Es necesario que se ponga a consideracion lo anterior, y aunque si bien es
cierto el surgimiento del delito se dio en base a las relaciones laborales, también lo
es que cualquier persona puede ser acosada en cualquier circunstancia y lugar.
Esta conducta no se debe dejar solamente a discusion de los particulares al

tratarse de actos que tienen que ver con la violencia sexual.

5.7.1. Atipicidad en el Delito de Hostigamiento o Acoso Sexual
La atipicidad entendida como falta de adecuacion al tipo penal, o como el

elemento negativo de la tipicidad, se puede presentar en el hostigamiento sexual
de las siguientes formas:

- Por falta de calidad en el sujeto activo. Es necesario que el agente del delito
sea un superior jerarquico o cualquier circunstancia que genere privilegios,
porque de faltar esta calidad no se estara configurando este tipo penal.

- Por falta de calidad en el sujeto pasivo. La victima debe ser una persona
que se encuentre bajo la jerarquia, subordinado o cualquier situacién que
implique respeto frente al activo.

- Por falta de objeto juridico o material. Si falta cualquiera de los objetos, no
se tipificara el delito. No habra delito si con la accidén desplegada por el
agente no se puso en peligro el bien juridico tutelado.

Al legislador le toca senalar la hipotesis, para que en ella pueda ubicar el

juzgador a su prudente arbitrio a aquel que caiga en esta conducta.

5.8. Antijuricidad en el Delito de Hostigamiento o Acoso Sexual
La antijuricidad es lo contrario a Derecho, es decir lo contrario a la

norma;“en ella tiene lugar la solucion de conflictos derivados de las exigencias

sociales y los intereses particulares”.?®®

SQUINTINO ZEPEDA, Rubén. Dogmatica Penal para Principiantes, Cuaderno de Trabajo.
Editorial MaGister. México. 2006, p.29.
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Se presenta la antijuricidad formal, ya que la conducta infringe una norma
estatal; el delito en estudio atenta y es sancionado por contrariar la norma penal,

de manera que aquel que comete el ilicito obra antijuridicamente.

5.8.1. Causas de Justificacion
El opuesto binario de la antijuricidad son las causas de justificacion. En este

delito no se da ninguna causa justificativa que le de derecho o que ampare al
sujeto activo a tener actitudes que constituyan hostigamiento o acoso sexual que

atente contra la libertad sexual del sujeto pasivo.

5.8.2. Circunstancias Modificadoras
Atenuantes: No existen

Agravantes:

- Sujeto pasivo menor de edad. Debido al interés superior del menor que el
Estado de Nayarit en concordancia con Tratados Internacionales, la
Constitucion y demas leyes aplicables esta obligado a salvaguardar y
proteger a los menores de 18 anos, es por ello que se encuentra en este
apartado.

- Persona incapaz. La defensa a los bienes juridicos de la sociedad en
general es labor del Estado, mas aun, cuando se trata de personas que no
cuentan con las facultades normales para desenvolverse en sociedad y
tomar decisiones conscientes.

El aumento de las penas implica una evidente agravacién en estos
supuestos; del estudio del tipo penal es evidente que dentro de las agravantes no
se encuentra dentro de las conductas sexualmente hostigadoras y acosadoras las
realizadas por un funcionario publico, resultaria de gran relevancia que estuvieran
contempladas en el tipo penal, pues por sus funciones tiene mayor acceso a
ejecutar actos abusivos a base del poder que se les otorga, ademas por la
posicion en la que se encuentran en el que es su deber servir al gobernado, hace

inminente su adicion al tipo penal.
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5.9. Culpabilidad

Al igual que los delitos estudiados con anterioridad, no puede presentarse
culposamente.

El elemento subjetivo del tipo, es el dolo que significa segun Quintino
Zepeda:

“Que el autor comprende el sentido normal de los elementos esenciales del
tipo penal, y quiere la realizacion de dichos elementos”.?*

Se requiere del dolo directo en el sujeto activo, que asista la voluntad de
cometer la conducta de acosar con fines sexuales con la seguridad de la

realizacion del resultado tipico.

5.9.1. Inculpabilidad
Es la falta del nexo intelectual y emocional que une al sujeto con su acto. Al

respecto se toma la opinion de la autor Eduardo Lépez Betancourt, aplicandola a
la legislacion penal de Nayarit que menciona las hipétesis que constituyen el
aspecto negativo de la culpabilidad aplicable a este delito.

El articulo 15 del Codigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

“Articulo 15. Son circunstancias excluyentes de incriminacion:

IV. El miedo grave o el temor fundado e irresistible de un mal inminente y
grave en ente y grave en la persona del contraventor la necesidad de salvar su
propia persona sus bienes, la persona bienes de otro, de un peligro real grave o
inminente, siempre que otro medio practicable y menos perjudicial y que el peligro
no haya sido buscado o provocado por el infractor o por la persona a la que se
trata de salvar”.

Se considera que es la unica hipotesis que constituye el aspecto negativo
de la culpabilidad.

5.10. Punibilidad
Se encuentra en el referido Articulo 260 bis del Cédigo Penal de Nayarit,

sefalando las penas que se le impondran al sujeto activo, y son las siguientes:

**QUINTINO ZEPEDA, Rubén. Obra Citada, p. 39.
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- Genérico. Se impondran de uno a dos afos de prisién y multa de 100 a 300
dias de salario.
- Cuando el sujeto pasivo sea menor de edad o incapaz. Se impondra de dos

a tres anos de prisién y multa de 200 a 400 dias de salario minimo.

Las penas son alternativas, es decir, que se aplica solo una de ellas, acorde a
la gravedad del hecho.

El referente criminologico a nivel internacional, de alguna u otra forma ha
tenido influencia en el ambito nacional, dado que diversos estados del pais, han
adoptado las figuras de acoso y hostigamiento sexual en sus legislaciones
penales, creyendo que a través de estas figuras delictivas se pueda erradicar la
problematica, sin tomar en consideracion, otros medios que permitan disminuir
poco a poco los problemas, no solo del acoso y hostigamiento sexual, sino de
varias conductas sexuales que causan un desorden social. Es por ello que se
hace una apreciacion de la relevancia del hostigamiento sexual en funcidén de afos
carcel, traduciéndose a mayor pena privativa de la libertad, mayor trascendencia
del bien juridico protegido, opinién que resulta equivocada ya que no todas las
penas deben ser necesariamente una privaciéon de la libertad.

El legislado restableci6 una pena privativa que no tiene utilidad, es
considerado como un delito no grave, y siempre tendra el benéfico a la fianza; es
entonces que se deben buscar otros mecanismos para implementar penas
eficaces, como las terapias psicoldgicas, tomando en cuenta que estas conductas
son el inicio de una gran cadena de delitos sexuales como lo sefiala Maria de la
Luz Lima Malvido y que ya se ha hecho mencién.

Para Gerardo Gonzalez Ascencio, la pena privativa de libertad no debe ser
aplicada, por tanto, opina:

‘En el caso de esta conducta tipica, es innecesaria la pena privativa de
libertad, en su lugar debe establecerse una pena pecuniaria que invierta la
prescripcion legislativa que establece multas que le corresponden al Estado y

construir un verdadero sistema de reparacion del dafio encaminado a resarcir
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costos laborales, emocionales y médicos que origina la conducta de hostigamiento
sexual”.?®®

El pedir aumento en la pena de este delito es aplicar una venganza, no una
verdadera readaptacion, la responsabilidad frente a la sociedad no puede
excederse de los hechos cometidos y probados, si bien es cierto es un acto de
violencia sexual, se deben buscar los medios para que tanto la victima no vuelva a
padecerlo como el activo no vuelva a cometerlo, y se vuelva a dar el ciclo de

violencia.

5.11. Perseguibilidad
Corresponde al Derecho Penal la proteccidn a toda aquella persona que

esté sometida a una situacidon como la que se plantea en este tipo, pero también
es aceptado considerar que no puede someterse a nadie a la ley penal, sin tener
la absoluta certeza de que se esta dafnando o poniendo en peligro bienes reales y
valiosos.

El articulo 24 bis del Codigo Penal de Nayarit establece lo siguiente:

“Articulo 24 bis. Se perseguiran por querella de parte los delitos:

XXII. Hostigamiento o acoso sexual, salvo que el sujeto pasivo sea menor
de edad o incapaz’.

Es entonces un delito perseguible de instancia privada, sin embargo
procedera de oficio cuando la victima sea un menor o incapaz, esta exigencia de
la querella necesaria se fundamenta en la victimizacion secundaria que surge en
todos los delitos sexuales, a causa del proceso que agrava la lesion sufrida por la
victima y ademas el dafio moral que puede sufrir.

Por un lado el hecho de que cada ser humano perciba de forma distinta el
entorno, es valido que solo aquel que se sienta ofendido en su integridad, dignidad
y libertad sexual denuncie el delito, sin embargo tratandose de delitos que tienen
que ver con la violencia sexual debe considerarse la persecucion del delito de
forma oficiosa, ya que la victima en ocasiones por la circunstancias de

subordinacion o respeto hacia el activo puede que por temor no denuncie o en su

>GONZALEZ ASCENCIO, Gerardo. Cuarenta Notas sobre el Hostigamiento Sexual en México a
20 afios de la Reforma que lo Tipifico. Revista Alegatos. Numero.77. Enero — Abril 2011, p. 76.
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caso al estar la victima sumergida en un ambiente hostil no logre comprender que
no es normal lo que le esta sucediendo.

Al respecto, Elpidio Gonzalez sefala:

“La experiencia sociolégica y juridica en materia de violencia, aconseja que
en estos hechos, especialmente cuando la mujer sea victima, resulta la
comunicacion del hecho a la autoridad, la accion este a cargo del fiscal, ya que
resulta muy gravoso para quien sufrid el perjuicio en su esfera intima por la
conducta reprochable del imputado, activar el procedimiento en un tema tan
afligente y mortificante”.?%°

Es urgente que se eduque a la poblacién nayarita sobre la denuncia,
desafortunadamente la cultura de esta, es insuficiente y es necesario que nadie
calle cuando es agredido en su libertad sexual. Por otro lado, existe el temor en la
poblacién a no ser escuchado y a las represalias del sujeto activo.

Los datos obtenidos reflejaron que no se presentan denuncias en exceso
relacionadas con el hostigamiento o acoso sexual, por el contrario, son pocas o
inexistentes las averiguaciones previas, la incidencia delictiva en Nayarit segun la
Procuraduria de Justicia de Nayarit, muestra que durante el 2011 se denunciaron
7681 delitos de los cuales no se presentd ninguna denuncia de hostigamiento o
acoso sexual , en lo que va de este afno2012 de enero al mes de abril se ha
iniciado solo una averiguacion previa en el Municipio de Santiago Ixcuintla de un
total de 2396.%%"

Respecto al poder Judicial de Nayarit, solo existe una sentencia
condenatoria que precisamente fue dictada en enero de este afio; deduciendo que
las denuncias por falta de medios que acrediten la existencia del delito jamas
llegan a estudio de un juez. Ademas en general, debido a la falta de
especializacion del personal encargado de la procuracion de justicia se presume
que hay deficiencia por parte de las autoridades para apoyar y salvaguardar los

intereses de quienes llegan a denunciar este tipo de conductas.

2GONZALEZ, Elpidio. Obra Citada, p. 208.
267http://transparencia.nayarit.gob.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=1 06&ltemid
=253 septiembre de 2012
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Al redactarse estas figuras, los legisladores no tenian en mente ni en su
voluntad, concebir al hostigamiento o acoso sexual tal como esta concebido hoy.
Por tanto, no es del todo justo atribuir a la ineficiencia, insensibilidad o prejuicios
de los ministerios publicos o jueces, la desproteccion de la victima, por ello es que
debe el legislador cumplir con la obligacion de proteger legalmente a las victimas
con normas claras y precisas, que facilten la denuncia del ciudadano y el
conocimiento del hecho por parte de las autoridades para asi saber de la

existencia real del problema.

5.11.1. Problemas para Denunciar
El rechazo a tener que revivir hechos aberrantes y dolorosos durante la

investigacién y el juicio es la causa por la que hay una escasa cantidad de
registros estadisticos y que asegura la impunidad de los autores.

Ademas que el ambito donde surge, en el que el sujeto pasivo se encuentra bajo
la subordinacion o con menos privilegios que el autor del hecho, es el principal
factor que pone en desventaja a la victima.

En México segun un estudio del Colegio Jurista:

“1.4 millones de mujeres padecen hostigamiento sexual en el empleo, esto
es, el 10 por ciento de la Poblacion Econdmicamente Activa, esta cifra es
conservadora, debido a que se trata de un acto ilicito que en 99.7 por ciento de los
casos no se denuncia y tiene el indice mas alto de impunidad”.?®

Por lo que se refiere especificamente a este tipo de delito, sobre todo en el
ambito laboral, no existe una estrategia o regulacion que de proteccion a las
victimas de este delito sobre todo lo conducente con los derechos laborales ya
que en primer término la legislacion laboral no regula esta situacion
especificamente, por lo que la victima teme perder su fuente de ingreso y prefiere
callar y soportar el hostigamiento.

Ahora bien las cifras expuestas se refieren al ambito laboral, donde hay
mas conocimientos de estos hechos, pero de los demas ambitos se desconoce la
incidencia por falta de denuncias.

http://www.excelsior.com.mx/index.php?m=nota&seccion=especial-global-

sexo&cat=275&id_nota=818049 Septiembre 2012
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En este pais y en cada Estado de la Nacidn, el procedimiento penal es largo
y tortuoso, la garantia de éxito es incierta y la carga de la prueba la tiene la
victima, razones suficientes para decidir no denunciar.

Ademas en Nayarit, no hay referente social que confirme el mérito de su
queja y peor aun existen poco acerca de politicas publicas que desalienten la

practica de este delito por parte de toda la sociedad.

5.12. Dificultades en los Medios Probatorios
De acuerdo al antecedente de que solo existe en el Estado una sola

sentencia en materia de hostigamiento sexual, viene a discusion el conocimiento
acerca de que ha sucedido en estos cinco afios a partir de su tipificacion, queda
claro que son pocas las denuncias, pero es importante conocer por que no existe
registro de sentencias anteriores a la de enero del 2012, se podria preguntar
¢hicieron falta elementos para la integracion del delito? ;Qué paso con esas
querellas? ;Por qué no se consignaron? ;Qué fin tuvieron? ¢;Simplemente se
archivaron?, quiza la respuesta este en las dificultades que presenta el delito para
Su probanza.

Jennifer Cooper, sefala:

“... como ocurre en el delito de violaciéon las escasas victimas del
hostigamiento sexual que deciden poner una denuncia penal se enfrentan a la
incomprensioén y la sorna, ironia, burla de funcionarios y a procesos juridicos
largos en los que se insiste en que quiza ellas provocaron”.?®®

Como cualquier otro delito sexual, se cuestionan la credibilidad de la
victima; para que el delito de hostigamiento o acoso sexual prospere y las
averiguaciones previas se consignen ante autoridad jurisdiccional se requiere
darle mayor importancia a la victima, debido a que se trata regularmente de un
delito de realizacién oculta, donde no hay testigos al igual que los demas delitos
sexuales, se admitiran como prueba todos los medios licitos que sirvan para
demostrar un hecho, pero es necesario darle mayor relevancia a la declaracion de

la victima y a otros elementos de prueba que lo consoliden, como los testimonios

*COOPER, Jennifer. Sexualidad y Género en el ambito laboral. Pueg. México 2001, p. 20.
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de las personas que constituyen su entorno y que aporten acerca de la afectacion
que ha sufrido la victima.

La imposibilidad material de poder probarlo resulta de su propia
subjetividad, ya que de la lectura de la norma penal se desprende que el
comportamiento del agente debe ser de naturaleza erdética, es decir con fines
sexuales, pensamiento que solo se encuentran en la mente del sujeto activo, en la
practica puede ocasionar diversos problemas, por tanto solo se debe optar por

creer en el prudente arbitrio del juzgador al conocer el expediente.

5.13. Aspectos Medicoforenses del Hostigamiento o Acoso Sexual

En este delito el acoso es de caracter verbal y de actitudes hacia la victima,
si se llegaran a efectuar contactos o maniobras corporales, se estaria pasando al
delito de atentados al pudor. Por tanto el médico forense no tiene participacion en
la investigacion que se deriva de la querella.

La prueba que se le debe hacer a la victima es la psicologica, que permita
determinar el dafo o afectacion sufrida, en donde los hallazgos serviran al

administrador de justicia para la resolucion conducente.

5.14. Consecuencias del Hostigamiento o Acoso Sexual
En los hechos de naturaleza penal, el impacto del delito cometido por el

sujeto activo provoca consecuencias dafiosas en la victima, en su vida intima, en
la forma en la que se relacionan y en las personas que lo rodean de forma
inmediata; la accion negativa afecta al resto de la sociedad, que pide la necesidad
del esclarecimiento del delito y de la sancion del autor, lo hacen como exigencia
individual y colectivo para recuperar la seguridad social.

El hostigamiento o acoso sexual, es un atentado contra la dignidad, la
salud fisica y psicolégica de una persona que puede manifestar, a consecuencia
de éste, sintomas tales como irritabilidad, cansancio, insomnio, depresion y
sintomas psicosomaticos; ademas la victima puede menospreciarse o sentirse
culpable. El Protocolo de Intervencién para casos de hostigamiento y acoso sexual

sefala las siguientes:
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-“Problemas psicologicos: duda, depresién, ansiedad, fatiga, falta de
motivacion, dificultad en la concentracidn, baja autoestima y relaciones personales
restringidas;

-Problemas fisiolégicos: dolores de estobmago y cabeza, nauseas, disturbios
del sueno;

-Problemas relacionados con el trabajo: reduccién de la satisfaccion con el
trabajo, estrés laboral, ausentismo, cambio de carrera o trabajo, disminucion en la
productividad.

Como otros tipos de violencia, el hostigamiento y acoso sexual en el trabajo
repercute ademas en el tejido social:

-Con relacién a las empresas o instituciones: el ambiente laboral incide
negativamente sobre la productividad y el rendimiento de la victima y de terceras
personas, puede generar o ser un factor para el aumento de accidentes de trabajo
o enfermedades.

-Con relacion a la sociedad: El acoso sexual en el trabajo impide el logro de
la igualdad y el desarrollo pleno de las mujeres en un espacio democratico”.°

En el ambito profesional, el acoso sexual crea condiciones laborales
desfavorables que conllevan a una pérdida de la motivacion y un descenso del
rendimiento.

El delicado equilibrio que debe mantener la victima que es quien recibe la
agresion para conservar sus derechos, la somete a un estado de tanta tensién que
comienza a perjudicar sus pensamientos, sentimientos, comportamientos,
espacios, tiempo, energia y cuerpo; de hecho es la percepcion de la victima el
factor principal en determinar que constituye el hostigamiento o acoso, ya que
cada individuo determina el comportamiento que le resulta aceptable o le es
ofensivo, entonces tiene el derecho si las expresiones son consideradas como
ofensivas, a tratarlas como tal.

Al ser obligado el sujeto pasivo a escuchar palabras o presenciar gestos

humillantes, amenazantes, la victima se puede sentir furiosa, vulnerable, con

“Protocolo de Intervencion para Casos de Hostigamiento y Acoso Sexual. Instituto Nacional

de las Mujeres. México. 2009, p. 13.
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temor a ser agredida fisicamente a la violacién, lesiones o cualquier otra actitud de
violencia. El agresor ejerce su poder coactivo sobre el sujeto pasivo, en el caso de
las mujeres se agudizan con experiencias sexuales traumaticas.

En el ambito social, tiene consecuencias directas e indirectas, ya que
restringe la libertad de transito, y por tanto coarta el acceso a actividades tan
importantes como lo son el trabajo, la educacién, la recreacién, por mencionar
algunas. Es asi que solo en horarios, ambitos o con personas de su confianza se
siente la victima exenta de peligro, en el caso de las mujeres no solo las victimas
del delito, sino el sexo femenino en general selecciona sus actividades en base a
su seguridad personal, debido a la predisposicidon a ser victimas de delitos

violentos.

5.15. Proteccion y Prevencién del Delito de Hostigamiento o Acoso Sexual
El orden penal se rige por el principio de intervencion minima; es decir, los

ataques o puesta en peligro mas graves a los bienes juridicos esenciales que
necesiten de proteccion especial de derecho penal deben ser sancionados y
perseguidos. El legislador en esta materia ha considerado desplegar toda la fuerza
coercitiva del poder punitivo del Estado, pensando en la via penal como la mas
eficaz.

No se niega que la violencia sexual es un atentado grave a la dignidad del
ser humano y lesiona multiples areas de su vida, pero al respecto se considera
que es importante crear otras vias idéneas para realmente proteger y prevenir el
delito, para que de ese modo la via penal sea la ultima instancia, debido a que
esta no debe de regular todos y cada uno de los ambitos de la vida del ciudadano,
y es incorrecto pretender hacer un derecho especial para el homosexual, para el
discapacitado, para la mujer, entre otros que solo provocan una compilacion de
leyes que resultan letra muerta, basta con basarse en el respeto a los derechos
humanos y el trato digno, ademas como se ha repetido , el medio apto para el
verdadero combate a la violencia es fomentar la creacion de leyes que protejan e
implementen programas de prevencion reales. Al derecho corresponde en todas

sus areas la garantia de igualdad juridica de los sexos y no permitir la
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discriminacion, la injusticia, el abuso, la imposiciébn de un sexo sobre otro. El
cumplimiento y prevencion de esta norma promovera el ejercicio de una
sexualidad humana sobre las bases de libertad, respeto y responsabilidad.

La prevencion es el medio eficaz para evitar el hostigamiento o acoso
sexual, la consideracion de que afecta psicosocialmente a la victima debe ser
determinante para proyectar acciones para prevenirlo, involucrando a todos los
sectores de la sociedad, comenzando con los empresarios, sindicatos,
trabajadores y administraciones publicas garantizando un ambiente de respeto y
libre de conductas que atenten contra la integridad fisica y emocional de las
personas, ya que es el trabajo donde frecuentemente se lleva a cabo esta
practica; se celebra las buenas intenciones del Gobierno Estatal referente a
implementar el Programa de Cultura Institucional y Gestién Publica del Poder
Ejecutivo del Estado de Nayarit referente al Hostigamiento o Acoso sexual, mas se
sefala que no es suficiente, pues deben de hacer programas generales para toda
la sociedad, de lo contrario, el circulo vicioso no hace mas que fortificarse,
extendiéndose las desfavorables consecuencias del hostigamiento o acoso sexual
a futuras victimas que el acosador encuentre terreno oportuno.

Todos los fendmenos de esta naturaleza obligan a los poderes publicos a
disefiar politicas publicas especificas orientadas a la prevencién y eliminacién de
estas formas de violencia.

Relacionado a la prevencién, se indica la normatividad ya aludida de
caracter local, federal y tratados internacionales que observan el hostigamiento y
acoso sexual, mismos que han sido suscritos por el Estado mexicano y que lo
obligan a prevenir, atender y sancionar las conductas de este tipo y que, segun el
Articulo 133 constitucional, forman parte de la normatividad nacional.

Se debe dar prioridad a las medidas preventivas sobre las acciones
punitivas para combatir el hostigamiento sexual, constituye una legitima inquietud
para los cuales incumbe la tarea de informar a la sociedad sobre la naturaleza y
alcance de este problema, adoptar una accién para evitar el hostigamiento sexual

y establecer un procedimiento de quejas para tratarlo.
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Las anteriores aseveraciones son conceptos ya analizados por el derecho,
lamentablemente no ha conseguido un cambio general; cierto es que en los
ultimos afnos han operado transformaciones, en ocasiones hasta profundas y
radicales, en el comportamiento sexual, pero ello ha sido solo en ciertos estrados
de la poblacién, pero para que se dé la transformacion general y a corto plazo se
requiere, y se insiste, en la educacion sexual.

Ademas se requiere crear instancias que brinden proteccién a las victimas
del delito, de igual forma otorgar garantias que les permitan tener tranquilidad y
confianza al exteriorizar el hecho del que ha sido victima. Algunas de las
actividades que se deben llevar acabo son:

- Campanas de sensibilizacion

La sensibilizacién en relacion con el tema del hostigamiento y acoso sexual en
la sociedad en general y especialmente en el ambito del trabajo, esto exige de
parte del Estado actividades de sensibilizacién. Es preciso que se hable del tema,
que se reconozca su enfoque humano y sus efectos en la sociedad. Las
campanas de sensibilizacion permiten discutir, visibilizar y buscar mecanismos
que combatan el hostigamiento sexual .Las personas victimas del acoso sexual
guardan silencio y se culpabilizan, sintiéndose “victimas propiciatorias”, es
necesario que se rompa el silencio por parte de las victimas, y una campara de
sensibilizacion facilita este proceso. La difusion de un mensaje de conducta ética
relativa al hostigamiento sexual que demuestre la no tolerancia a este tipo de
expresiones, sera una gran ventaja.

Las campafias se pueden realizar a través de: charlas, circulares, boletines
informativos con consignas contra el hostigamiento y acoso sexual. En todos los
ambientes se puede colocar propaganda a favor de la libertad, salud y seguridad
sexual.

- Supervision y control

Si bien es cierta la sensibilizacion es componente basico para la lucha contra el
hostigamiento y acoso sexual, no basta con sensibilizar, debe existir una politica

de control y vigilancia de manera constante y permanente.
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La lucha contra el hostigamiento y acoso sexual por ejemplo en una
dependencia, cualquier lugar de trabajo e institucion educativa debe existir un
principio de politica institucional, quedando claro que el hostigamiento y acoso
sexual esta prohibido y que es penalizado, debe enviarse constantemente el
mensaje claro y directo de que se estan supervisando y controlando las actitudes
que no son socialmente aceptadas. El patron o la institucion deben facilitar un
clima seguro y sano, es decir, evitar que en los espacios laborales o educativos se
den ambientes hostiles o abusivos. Lo expresado se aplica al hostigamiento y
acoso sexual en otros ambitos y circunstancias, donde la victima puede ser
sexualmente extorsionada por quien tiene la posibilidad de regular, administrar o
disponer derechos adquiridos o en expectativa.

-Educacion Sexual

Existe una afirmacién social equivocada respecto a que la ley lo puede todo,
absolutamente todo. Los estados no solo progresan con la reforma de sus leyes,
antes hay que hacerlos progresar en su animo, en su consciencia y depurar sus
costumbres que obstaculizan el libre ejercicio de los derechos humanos. Lo
contrario significa leyes demagodgicas e inutiles, puro rebuscamiento juridico y
desprecio de la realidad. Entonces en primer lugar se debe de mantener un
dialogo en la vida social que impida el hostigamiento o acoso sexual, que lo
desprecie, la educacién sexual que comience en el hogar, se extienda a la
educacion formal y se practique en la sociedad es la mejor herramienta. La
informacion y educacion de parte de instituciones dedicadas a la defensa de la
mujer y los derechos humanos dara mas y mejores resultados que la amenaza
penal.

Otro punto relevante, cuando la prevencién no dio resultado, tiene que ver con
la atencidon brindada a las victimas del delito, el personal debe ser calificado y
como se ha venido sefialando tratandose de delitos de indole sexual debe haber
una especializacion para tratar de forma correcta a la victima y recabar

informacion relevante para el derecho penal.
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De la elaboraciéon y aplicacion de medidas contundentes y aplicables a la
realidad de la sociedad Nayarita, hombres, mujeres y la sociedad en su conjunto
resultaran beneficiados al prevenir, combatir y castigar el hostigamiento sexual,
una de las formas mas sutiles y dafiinas de la discriminacion e inequidad de
género.

Ya se reformo la legislacion tipificando el delito en el Codigo Penal de
Nayarit, ahora hace falta poner atencion y mayor impetu en cambiar la manera en

que los seres humanos, hombres y mujeres se relacionan.
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CONCLUSIONES

Concluida la tercera fase del método cientifico denominada
experimentacién, se procede a la cuarta fase, esto es la comunicacién de

resultados obtenidos al tenor de las siguientes conclusiones:

PRIMERA.- Se comprobd la hipotesis planteada.

SEGUNDA.- Existe la necesidad de hacer reformas a los delitos sexuales

con la finalidad de actualizar los tipos penales a las necesidades de la sociedad.

TERCERA. Se advierte la falta de proteccion a los derechos sexuales de los

ciudadanos en el Estado, especialmente a las victimas sexuales.

CUARTA. En Nayarit, no existen programas de prevencion en materia de

delitos sexuales.

QUINTA. Se sostiene que es elemental la creacion de protocolos de

atencion y proteccion a victimas de violencia sexual.

SEXTA. Resulta imprescindible fomentar la cultura de la denuncia en delitos

de indole sexual.

SEPTIMA. Es necesaria la especializacién y profesionalizaciéon en materia
de sexualidad de los servidores publicos encargados de investigar y resolver

delitos en materia sexual.

OCTAVA. Se considera es primordial el tratamiento psicolégico al

delincuente sexual como medida de readaptacién social.



PROPUESTAS

Expuestas las conclusiones del trabajo indagatorio, se procede a dar a

conocer las sugerencias tendientes a resolver el problema planteado en los

términos de las siguientes propuestas:

PRIMERA. Se propone modificar los articulos 255, 257, 258, 259, 260 y 260
bis del Cdédigo Penal de Nayarit, conforme al esquema siguiente o alguno en

esencia similar:

TEXTO VIGENTE

TEXTO QUE SE PROPONE

ATENTADOS AL PUDOR

Articulo 255 - Al que sin
consentimiento de una persona puber,
ejecute en ella un acto erdtico, sin el
propésito directo e inmediato de llegar a
la cépula, se le impondra sancion de un
mes a un ano y multa de tres a diez
dias de salario.

Si se cometiera en impuber o en
persona que por cualquier causa no
pudiere resistir, la sancion sera de seis
meses a cinco anos y multa de diez a
treinta dias de salario.

Articulo 256.- Si con motivo de los
actos erdéticos o por cualquier otra
causa se llegare a introducir en el
pasivo ya sea por via vaginal o rectal,
algun objeto o cuerpo extrafio o propio,
las sanciones aplicables seran las
mismas que para los casos que
contempla el articulo 260 de este
Cadigo.

Articulo 257 .- El ilicito de atentados al
pudor, sélo se sancionara a peticién del
ofendido o de su representante legitimo,
a excepcion de los supuestos referidos

ABUSO SEXUAL

Articulo 255.- Se le impondra sancion
de tres a nueve afnos y tratamiento
psicologico especializado, al que sin
consentimiento de una persona mayor
de catorce afios :

|.Ejecute sobre su cuerpo cualquier
conducta de naturaleza erética distinta a
la copula.

l.La haga ejecutar sobre su propio
cuerpo o sobre el de otra persona,
cualquier conducta de naturaleza
erotica distinta a la cépula.

Ill. La obligue a presenciar
conducta erdtica.

una

Se impondra de cinco a diez afnos de
prision y tratamiento psicolégico si se
cometiera en persona menor de catorce
afos 0 en persona que por cualquier
causa no pudiere resistir con o sin su
consentimiento.

La misma pena se impondra si se
hiciere uso de violencia fisica o moral.
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en el articulo anterior y en la fraccion
segunda del articulo 24 bis, en cuyos
casos el delito sera perseguible de
oficio.

Articulo 256.- Si con motivo de los
actos erdéticos o por cualquier otra
causa se llegare a introducir en el
pasivo ya sea por via vaginal o rectal,
algun objeto o cuerpo extrafio o propio,
las sanciones aplicables seran las
mismas que para los casos que
contempla el articulo 260 de este
Cadigo.

Articulo 257. El ilicito de abuso sexual
sera perseguible de oficio.
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TEXTO VIGENTE

TEXTO QUE SE PROPONE

ESTUPRO

Articulo 258.- Al que tenga copula con
una persona mayor de doce y menor
de dieciocho afos, obteniendo su
consentimiento por medio de la
seduccion o del engano, se le impondra
de uno a seis afios de prision; y multa
de cien a trescientos dias de salario
minimo.

La seduccion o el engafio se presumen
salvo prueba en contrario.

Se entiende por cépula la introduccion
total o parcial del miembro viril en el
cuerpo de la victima por via anal,
vaginal u oral.

Al que en el ejercicio de sus funciones,
valiéndose de su posicidon jerarquica
derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquier otra
que implique subordinacion, cometa el
delito de estupro, se le impondra de tres
a nueve afnos de prisidon y una multa de
doscientos a quinientos dias de salario.

Articulo 259.- No se procedera contra
el estuprador, sino por queja de persona
ofendida o de sus padres, o a falta de
éstos de sus representantes legales.

ESTUPRO

Articulo 258.- Al que tenga copula con
una persona mayor de catorce y
menor de dieciocho anos, obteniendo
su consentimiento por medio de
engano, se le impondra de uno a seis
afios de prisién; y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

El engaino se presume salvo prueba
en contrario.

Se entiende por coépula la introduccion
total o parcial del miembro viril en el
cuerpo de la victima por via anal,
vaginal u oral.

Al que en el ejercicio de sus funciones,
valiéndose de su posicidon jerarquica
derivada de sus relaciones laborales,
docentes, domésticas o cualquier otra
que implique subordinacion, cometa el
delito de estupro, se le impondra de tres
a nueve afnos de prisidbn y una multa de
doscientos a quinientos dias de salario.

Articulo 259.- No se procedera contra
el estuprador, sino por queja de persona
ofendida o de sus padres, o a falta de
éstos de sus representantes legales.
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TEXTO VIGENTE

TEXTO QUE SE PROPONE

VIOLACION

Articulo 260.- Se sancionara con
prisidn de seis a quince afos y multa de
cien a trescientos dias de salario
minimo, a quien por medio de la
violencia fisica o moral tenga coépula
con una persona cualquiera que sea su
sSexo.

Se sancionara como violacion al que
tenga copula con persona impuber o
con persona privada de razéon o de
sentido, o cuando por enfermedad o por
cualquiera otra causa no pueda resistir.

Si la persona impuber fuere menor de
once anos, la sancion sera de diez a
treinta afios de prisién y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

La violacion de un ascendiente a su
descendiente, o de éste a aquél, se
sancionara con prision de diez a treinta
afos y multa de cien a trescientos dias
de salario minimo.

La violacién del padrastro a la hijastra o
hijastro y la ejecutada por éste a su
madrastra, o entre parientes adoptivos,
se sancionara con prision de diez a
treinta anos y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

La violacion cometida por aquél que en
ejercicio de sus funciones, valiéndose
de su posicidon jerarquica, derivada de
sus relaciones laborales, docentes,
domésticas o cualquier otra que
implique subordinacién, se sancionara
con prision de diez a treinta afos y
multa de cien a trescientos dias de
salario minimo.

VIOLACION

Articulo 260.- Al que por medio de la
violencia fisica o moral realice copula
con persona de cualquier sexo,
independientemente de la relacidon
habida entre activo y pasivo se le
impondra prision de ocho a diecisiete
anos y tratamiento  psicologico
especializado en institucion publica con
sede en el Estado, por el tiempo que la
autoridad que conozca del asunto
determine.

Se impondra una sanciéon de diez a
veinte anos si se realiza la copula con
persona menor de catorce afos, con
persona privada de razon o de sentido,
o0 cuando por enfermedad o cualquiera
otra causa no pueda resistir, aunque no
exista violencia.

La violacion de un ascendiente a su
descendiente, o de éste a aquél, se
sancionara con prision de diez a treinta
afnos y multa de cien a trescientos dias
de salario minimo.

La violacién del padrastro a la hijastra o
hijastro y la ejecutada por éste a su
madrastra, o entre parientes adoptivos,
se sancionara con prision de diez a
treinta afos y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

La violacion cometida por aquél que en
ejercicio de sus funciones, valiéndose
de su posicidon jerarquica, derivada de
sus relaciones laborales, docentes,
domésticas o cualquier otra que
implique subordinacion, se sancionara
con prision de diez a treinta afios y
multa de cien a trescientos dias de
salario minimo.
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Cuando en una violacién intervengan
tres o mas personas, aun cuando solo
una de ellas, efectue la copula, se
aplicaran a todas ellas de diez a treinta
afios de prisibn y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

Cuando en la violacion exista vinculo
matrimonial o de concubinato se
impondra la pena prevista en el primer
parrafo de este articulo, en este caso el
delito sera perseguido a peticion de
parte ofendida.

Tratandose del supuesto previsto en el
parrafo anterior, procedera el perdon de
parte ofendida por unica vez si el
agresor se somete voluntariamente a
tratamiento psicolégico especializado
en institucion publica con sede en el
Estado, por el tiempo que la autoridad
que conozca del asunto determine, el
cual no podra ser menor de seis meses.

El tratamiento psicolégico al que se
refiere el parrafo anterior debera
proporcionarse a la familia en los
términos que disponga la Ley de la
materia.

En caso de que el sujeto activo
abandone el tratamiento, quedara sin
efecto el perddn y por tanto continuara
el proceso en sus etapas
correspondientes.

Cuando en una violacion intervengan
tres o mas personas, aun cuando sélo
una de ellas, efectue la cépula, se
aplicaran a todas ellas de diez a treinta
anos de prisibn y multa de cien a
trescientos dias de salario minimo.

Deroga.

Deroga

Deroga

Deroga
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TEXTO VIGENTE

TEXTO QUE SE PROPONE

HOSTIGAMIENTO O ACOSO SEXUAL

Articulo 260 bis.- Al que con fines
sexuales acose reiteradamente a
persona de cualquier sexo valiéndose
de su posicion jerarquica o de cualquier
circunstancia que genere condiciones
de preeminencia entre el ofensor y
el ofendido, tratese del ambito
familiar, doméstico, docente, laboral o
cualquier otro que implique
subordinacion o respeto, se le impondra
de 1 a 2 anos de prision y multa de 100
a 300 dias de salario.

Si el sujeto pasivo fuere menor de edad
0 incapaz, la pena sera de 2 a 3 afos
de prision y multa de 200 a 400 de
salario minimo.

Las penas previstas en este articulo son
independientes de cualquier otro delito
que resulte cometido con motivo del
hostigamiento o acoso.

HOSTIGAMIENTO O ACOSO SEXUAL

Articulo 260 bis.- Al que acose
sexualmente a cualquier persona, se le
impondra de multa de 100 a 300 dias de
salario 'y tratamiento psicologico
especializado en institucion publica con
sede en el Estado, por el tiempo que la
autoridad que conozca del asunto
determine, en caso de que el sujeto
activo abandone el tratamiento, se le
impondra de 1 a 2 afos de prision.

Al  que hostigue sexualmente a
cualquier persona, bien sea entre
superior e inferior jerarquico, entre

iguales o en cualquier circunstancia que
los relacione en las areas laborales,
docentes, domésticas, familiares o
cualquier otro que que genere
condiciones de preeminencia entre el
ofensor y el ofendido, se le impondra
de multa de 300 a 500 dias de salario y
tratamiento psicologico especializado en
institucion publica con sede en el
Estado, por el tiempo que la autoridad
que conozca del asunto determine, en
caso de que el sujeto activo abandone
el tratamiento, se le impondra de 2 a 5
afios de prision.

Se entiende por acoso sexual el acto o
comportamiento  sexual persistente
hacia una persona sin su
consentimiento.

Se entiende por hostigamiento sexual el
acoso sexual, de forma reiterada e
insistete para solicitar favores de
naturaleza sexual, en la relacion debe
existir una diferencia de posicion
jerarquica o de cualquier circunstancia
que genere condiciones de
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preeminencia entre el ofensory el
ofendido.

Si el sujeto pasivo fuere menor de edad
0 incapaz, la pena sera tratamiento
psicolégico especializado en institucion
publica con sede en el Estado, por el
tiempo que la autoridad que conozca
del asunto determine, en caso de que el
sujeto activo abandone el tratamiento,
se le impondra de 3 a 6 afios de prision
y multa de 200 a 400 de salario minimo.

Tratandose de funcionario publico
ademas de la pena prevista en los
parrafos anteriores, se le destituira de
su cargo y se le inhabilitara para ocupar
cualquier otro cargo hasta por tres anos,
segun la gravedad.

El acoso sexual y hostigamiento sexual
se perseguiran de oficio.

Las penas previstas en este articulo son
independientes de cualquier otro delito
que resulte cometido con motivo del
hostigamiento o acoso.

SEGUNDA. Denominar a los delitos incluidos en el Titulo Décimo Cuarto,
como “Delitos en contra de la libertad y seguridad sexual y el normal desarrollo
psicosexual” atendiendo a los bienes juridicos que protege.

TERCERO. La instauracion de protocolos para la deteccion, proteccion y
atencion de las victimas de violencia sexual, dentro de las instituciones publicas

encargas de investigar y resolver delitos del orden sexual.

CUARTA. La creacion de programas de prevencion en materia de delitos

sexuales dirigidos a la sociedad nayarita en general.

QUINTA. Otorgar a los sentenciados en forma condenatoria como pena

adicional el tratamiento psicolégico que ayude a su reincorporacion social.
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FUENTES DE CONSULTA
. NORMATIVIDAD

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Actualizada al 2012.
Convencion de los Derechos del Nifio. Actualizada al 2012
Declaracion sobre los Principios Fundamentales de Justicia para las Victimas de
Delitos y del Abuso de Poder. Actualizada al 2012
Cddigo Penal Federal. Actualizado al 2012
Cddigo Penal de Nayarit. Actualizado al 2012
Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia. Actualizada al
2012.
Ley para la Proteccion de los Derechos de Nifias, Nifios y Adolescentes. Actualizada al
2012.
Ley de Atencién y Proteccién a Victimas del Delito para el Estado de Nayarit.
Actualizada al 2012.
Ley de Ejecucion de Sanciones Penales, Medidas de Seguridad y Prisién Preventiva
para el Estado de Nayarit. Actualizada al 2012.
Ley De Igualdad Entre Mujeres Y Hombres Para El Estado De Nayarit. Actualizada al
2012.
Ley Organica de la Procuraduria General del Estado de Nayarit. Actualizada al 2012.
Ley para la Prevencién Social de la Violencia y la Delincuencia del Estado de Nayarit.
Actualizada al 2012.
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