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Resumen

Dado que el comportamiento antisocial es un problema a nivel mundial, es
importante sefalar los factores que estan implicados en él para poder desarrollar
programas acordes con las necesidades actuales que ayuden a prevenir y/o a
intervenir de manera mas precisa. Se sabe que los estilos parentales y ciertas
actitudes frente a la escuela constituyen factores asociados a las conductas
antisociales (Appalachia Educational Laboratory, 1999), por lo cual cobra
relevancia saber qué es lo que sucede dentro de dichos escenarios en la sociedad
mexicana capitalina que alberga a un gran namero de estudiantes susceptibles de
presentar las conductas mencionadas. Es por ello que en la presente
investigacién, se analiz6 esta seccion de la Encuesta de Estudiantes 2009
(Villatoro et al., 2010) para conocer la relacion que mantienen las conductas
antisociales con los estilos de parentalidad y las expectativas escolares.

Los resultados indican que los estudiantes que no reportan conductas antisociales
también reportan mejores estilos parentales, al contrario de aquellos con
conductas antisociales. Respecto a las expectativas escolares, el de deseo por
superarse, el gusto por el estudio y el querer una profesion, que muestran un
apego positivo a la escuela, concentran a un mayor nimero de estudiantes sin
conducta antisocial. Por su parte, el involucramiento positivo y el monitoreo
negativo son predictores de los actos antisociales graves y leves en hombres,
mientras que para las mujeres lo son el monitoreo negativo y la disciplina
inconsistente. Los estudiantes varones que refieren que ir a la escuela es una
obligacion, tienen mas posibilidades de cometer actos antisociales graves. Es de
llamar la atencién que las mujeres que asisten a la escuela para conocer gente
tienen mas riesgo de cometer ambos tipos de actos antisociales.

A manera de conclusion, los entornos familiar y escolar siguen siendo espacios
socializadores; sin embargo, también aportan elementos que facilitan la aparicion
de conductas antisociales. Por ende, es conveniente que los padres establezcan
vinculos afectivos y un ambiente positivo para sus hijos. Por su parte, las escuelas
deben estar lo suficientemente equipadas para proveer al alumno de herramientas
tiles que fomenten un proyecto de vida positivo.

Palabras clave: conductas antisociales, estilos de parentalidad, motivacion
escolar, metas académicas, educacion.



Introduccion

La conducta antisocial se presenta como un problema importante en los ultimos
afos. Sus consecuencias repercuten en el corto y largo plazo afectando a nifos,
jovenes y adultos, de manera que generan un impacto importante en la sociedad.
En Ciudad de México, ha habido un incremento de este comportamiento en los
adolescentes (Villatoro, Medina-Mora, Hernandez, Fleiz, Amador & Bermudez,
2005).

La familia y la escuela conforman comunidades inmediatas que forman
socialmente a los individuos, es decir, les otorgan las pautas para integrarse a un
sistema social en interaccion con otras personas. Cada una la ejecuta con su
propio marco pero al mismo tiempo, comparten cualidades; ademas, en la
actualidad siguen siendo escenarios sustanciales del desarrollo del individuo. De
acuerdo con lo que se viva, se aprenda y se obtenga en su nucleo, el individuo
adquirirA herramientas y patrones de conducta que utlizara para su
desenvolvimiento en diferentes niveles sociales. Algunas conductas de los padres
y algunas que se llevan a cabo en la escuela se relacionan con la presencia o
ausencia de conductas antisociales; por ejemplo, formas de apego en ambos
ambitos disminuyen su presencia, en tanto que familias y escuelas disfuncionales
dificultan la posibilidad de transmitir normas prosociales (Nufiez, 2005). Miron et
al., (en Martinez, Fuentes, Ramos & Hernandez, 2003) mostraron que cierto
distanciamiento de los padres y de la escuela estan asociados con el consumo de
drogas ilegales. Por lo tanto, los vinculos fuertes con los padres y con la escuela
promueven conductas prosociales (Oetting en Amador & Cavero, 2004).

La familia es la primera comunidad de la que se forma parte, la cual a su vez,
toma elementos del entorno para desarrollarse. De esta manera, la familia
constituye el agente de socializacion primaria en donde se aprenden normas y
conductas sociales asi como conductas desviadas (Amador & Cavero, 2004).
Dentro del ambito familiar, se puede destacar a los estilos y practicas parentales

como factores que tienen una influencia significativa sobre las conductas problema



(Baumrind, 1991). Las practicas parentales estdn asociadas con resultados
conductuales positivos 0 negativos en los adolescentes (Palacios & Andrade,
2008). Asimismo, Quiroz et al. (2007) sefialan que las practicas negativas de
disciplina y practicas de crianza ineficaces intervienen en el desarrollo del

comportamiento antisocial.

Por otro lado, se ha sefalado anteriormente a diferentes aspectos relacionados
con la escuela como factores protectores de las conductas antisociales
(Appalachia, 1999), por lo que resulta de interés conocer qué mecanismos en ella
intervienen en la presencia o ausencia de estas conductas. Se sabe, por ejemplo,
gue un escaso involucramiento en la escuela facilita el acceso a las drogas
(Villatoro et al., 2011).

Hay estudios que sefalan que el asistir a la escuela protege de algunas conductas
problematicas; asimismo, se ha afirmado que el deseo de éxito y el miedo al
fracaso influyen en el comportamiento dentro de la escuela; sin embargo, existen
otros factores como el deseo por aprender e incrementar la propia competencia
(Alonso & Roman, 2005). En este sentido, algunas razones por las que se asiste a
la escuela pueden correlacionarse con la ausencia de comportamiento antisocial.
Del mismo modo, es importante que la escuela otorgue beneficios a los
estudiantes de tal manera que genere un vinculo y/o un compromiso hacia ella
que los proteja de cometer actos antisociales. En cuanto a la edad, durante la
adolescencia, el comportamiento antisocial tiene una incidencia particular,
encontrandose que mientras se tenga mayor edad, existe mayor namero de

conductas problematicas (Dekovic en Palacios & Andrade, 2008).

En la actualidad, los problemas en el ndcleo familiar y el entorno escolar son
recurrentes, de manera que los jovenes buscan alternativas a su situacion
encontrando apoyo frecuentemente en los grupos de pares que llegan a incurrir en
conductas riesgosas. Por ende, se vuelve importante conocer las practicas,
habitos y formas de relacion que los padres establecen con sus hijos

adolescentes, asi como las consecuencias que desencadenan. lgualmente



relevante resulta distinguir lo que ocurre dentro de la escuela respecto de lo que
ofrece a los estudiantes para que se sientan motivados a asistir, al igual que
reconocer el impacto que tienen sus diferentes expectativas hacia la escuela sobre

las conductas antisociales.

Por otra parte, existen cuestiones a tomar en cuenta a la hora de tratar a las
conductas problematicas y de riesgo particularmente en los adolescentes, como
son el adecuado manejo de las normas, la autoridad, la supervision y la
autonomia, dado su caracter estructural y regulativo en las relaciones sociales.
Los padres y la escuela representan un papel trascendente en la transmision de
tales cuestiones en la medida que juegan un rol contenedor y formativo que
permea las actitudes de los adolescentes y su desenvolvimiento en el entorno
social. No obstante, existen situaciones que obstruyen dicho manejo y dicho rol,
apuntando la necesidad de fortalecer los valores y los vinculos con los jovenes,
asi como el establecimiento de limites claros marcados con el ejemplo. A la vez,
es necesario que se sefale la responsabilidad que tienen los adolescentes
respecto de sus actos y decisiones para que ellos mismos aprendan a definir sus
propios limites en aras de prevenir conductas de riesgo que resulten perjudiciales.
Por ello, es util conocer continuamente los factores que se relacionan con las

conductas antisociales para poder prevenirlas.

Los estudios como la Encuesta Nacional de Adicciones o la Encuesta de
Estudiantes en el D.F., permiten identificar los cambios que se presentan tanto a
nivel nacional como en la capital en el campo de la salud mental de manera que
se cuente con datos Utiles para poder desarrollar programas de prevencion,
intervencion y tratamiento que respondan a las necesidades actuales (Fleiz et al.,
2010).

Consecuentemente, resulta importante poner atencién en estos cambios y en las
transformaciones que se van suscitando en la sociedad para incidir en ella,
redundando en lo que sucede dentro de los dos principales ambitos que la

componen y mencionados con anterioridad, en como inciden en el desarrollo de la



individualidad y colectividad de sus actores ante dicho esquema cambiante, en
gué pueden hacer, y en como el vinculo con estos ambitos puede seguir siendo

trascendente.



Capitulo 1. Estilos de parentalidad

No es la carne y la sangre, sino el corazon lo que nos hace padres e hijos.

Johann Christoph Friedrich Schiller

1.1 Familia
1.1.1 Origen de la familia.

Establecer una sola definicion de la familia es dificil, dadas las condiciones
culturales y el enfoque diverso de las disciplinas que lo abordan, haciendo de su
interpretacion un espectro muy amplio. No obstante, su fundamento social aparece
reiteradamente y sefala la tendencia humana a congregarse dando lugar a la
conformacion de grupos en los cuales cada miembro va desarrollando un rol y/o

una funcion.

Rodriguez (2006, p. 1) afirma que "la necesidad de integrarse a grupos aparece
desde sus primeros momentos de vida", requiriendo de la alimentaciéon y la
proteccion por parte de otros para sobrevivir, y en donde también tendran lugar las
redes sociales con sus respectivos codigos comunicacionales como forma de
convivencia. De la misma manera, la distribucion del trabajo funge como un factor

articulante de los grupos.

La palabra familia, paraddjicamente, encuentra su significado original en el
conjunto de esclavos que trabajaban para un mismo hombre, de manera que la
analogia de Flandrin y Galmarini (1979, p.1) de que “la autoridad de un rey sobre
los subditos y la de un padre sobre sus hijos son de la misma naturaleza” en
tiempos monarquicos sea posible. En esas sociedades, la familia se ubicaba en el
contexto de la vida publica, en donde “las relaciones de parentesco servian como

modelo a las relaciones sociales y politicas” (Flandrin & Galmarini, 1979, p.2).



También refiere al “conjunto de personas mutuamente unidas por el matrimonio o
la filiacion” (Petit Robert como se citd6 en Flandrin & Galmarini, 1979, p.3). La
familia también estaba ligada a aquellos que comparten el hogar y tienen una
persona al mando sin necesidad de consanguinidad. Asi, la familia implicaba una
cabeza de familia que volvia al resto dependientes.

Asimismo, una sociedad civil establecida por una naturaleza, un pueblo o una
nacién solo es un compuesto de varias familias que se han organizado en torno a
cuestiones econdmicas frente a otra figura (el Estado). Por otro lado, con las
familias se mantiene la especie, denotando asi su importancia social y biologica.
Por otra parte, el que el individuo durante sus primeros afios de vida se encuentre
indefenso, demandard la atencién, alimentacion, cuidado y proteccién de los
padres, quienes ademas les transmitiran los codigos sociales para que aprendan a
relacionarse en su entorno extrafamiliar (Guerrero, 2006). Hacia nuestra época, la
familia refiere a “aquellas personas que viven bajo el mismo techo” (Petit Robert
como se cité en Flandrin & Galmarini, 1979). Por lo tanto, ahora la familia se ajusta
a la definicién gque incluye a los miembros que comparten tanto la consanguinidad
como el mismo espacio. Valenzuela (como se cit6 en Guerrero, 2006, p. 10)
refiere a la familia como “una relacion de parentesco conformada como estructura
procesal, compleja y diversificada” en donde la sociedad, la cultura y lo simbdlico

intervienen para definirla.

La familia permite fomentar una alianza, una protecciéon y una red de apoyo; en
ella se asientan las bases de las relaciones sociales y las posibilidades a través de
estas. El apoyo que se encuentra en la familia es sustancial desde sus principios;
un ejemplo de ello se encuentra en la edad media, cuando operaba la facultad de
“gobernar con la ayuda de los parientes y en su beneficio” (Flandrin & Galmarini,
1979, p.2). Esta expresion de gobierno a gran escala se puede ver reflejada desde

el seno familiar, por lo que familia y sociedad estan estrechamente vinculadas.

La familia, entonces, refiere a una formacion social que la hace distinguirse de

otros grupos, delimita ciertos rasgos que se comparten dentro de ella y que van



dando lugar a costumbres cultivadas. Asimismo, implica un camulo de bienes
trabajados y adquiridos por el hombre a partir de la division del trabajo entre éste y
la mujer (Engels, 2004) en donde se genera una matriz de intercambio. Asi, el
hombre ha representado el capital y la cabeza de familia (cuya raiz etimolégica es
la misma: caput) como mando en la mayoria de las sociedades actuales, aunque

van ganando terreno otro tipo de constituciones familiares.

1.1.2 Funciones.

Las funciones de la familia, segun Rodriguez (2006), poseen dos metas
principales: la proteccion psicosocial de sus miembros, y la acomodacion a una
cultura y a su transmision. De esta forma, la familia es quien se hace cargo del
cuidado y el desarrollo de los hijos. Diaz-Guerrero (1982) sefiala que el papel que
juega la familia es importante en términos de la proteccién que le proporciona a
sus miembros. Las funciones de la familia, su dindmica, los roles y las
representaciones simbdlicas ejerceran una influencia importante en la
conformacion de la subjetividad del individuo, en su manera de comportarse y de

desenvolverse en el mundo.

Las primeras identificaciones se dan en la familia; es ahi en donde el individuo se
delimita y se conoce como autbnomo y como un otro dentro de un nosotros. La
familia es el primer grupo de contacto (si es que el bebé es acogido por ella) en
donde se instaura la diferencia, en donde se da lugar a la alteridad, pero también
en donde se genera una identidad que le marcara las pautas de como

comportarse.

Hay dos tipos de familia segun Escalante y Lépez (2002), las solidarias, que son
aguellas que cumplen su funcion social; y las deformantes, que no la cumplen

(Quiroz, 2006). Consideran siete funciones dentro de la familia:

e Brindar identidad al menor

e Proporcionar proteccion



e Desarrollar y establecer la seguridad basica

e Brindar las primeras y mas importantes experiencias sociales

e Dictar y determinar la introyeccion de normas sociales de convivencia
e Proporcionar el aprendizaje de la expresidon amorosa

e Construir un filtro con el resto de la sociedad

La funcién socializadora, asi como el papel regulador de los otros contextos de
socializacion que la familia desempefia, son de las mas sefaladas por diversos
autores. La socializacion hace de las personas seres sociales, cuyas relaciones
estardn reguladas por las normas que interiorizan. De igual manera, la
socializacion permite la construccion de la propia imagen y del mundo circundante
(Pons & Berjano, 1997). Dicha socializacion implica un compartir entre sus

miembros, un intercambio entre grupos pequenos y a gran escala.

Los lazos mas fuertes se anclan en la familia, lazos sociales que configuran una
forma de desarrollo en el mundo donde los referentes principales son los padres (o
quienes ocupan dichas figuras), quienes ofrecen una representacion operativa de
la realidad. Los padres en consonancia con los hijos, articulan a la familia como
primer lugar de encuentro del individuo, conformando un marco de referencia;
normalmente funge como contenedora. Los lineamientos que se establezcan
dentro de ella motivaran a los hijos a su desarrollo en el entorno. En otras
palabras, lo que se aprende en casa se articula directamente en el entorno social
(incluyendo a la escuela), que, conforme avanza la interaccion, van influyéndose
reciprocamente. No obstante, lo ofrecido en el nucleo familiar ya estd permeado

por las cuestiones del entorno previamente integradas.

Saavedra (en Santamaria, 2009) maneja los siguientes tipos de familias en

cuanto a sus funciones:

Rigida.- Tiene dificultades en aceptar los cambios en sus hijos, no admite su

crecimiento. Los padres son autoritarios.
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Sobreprotectora.- Los padres no permiten el desarrollo y autonomia de los hijos,
quienes presentan dificultades para defenderse, retardo en su madurez y

dependencia excesiva de los padres.
Centrada en los hijos.- Los padres dependen de los hijos para su satisfaccion.

Permisiva.- No hay disciplina ni suficiente control para los hijos. No hay una clara

distincion entre los roles ni la jerarquia de la familia.

Inestable.- No existen metas comunes ni una clara transmision de los valores de
los padres hacia los hijos, quienes presentan dificultad para mostrar y recibir

afecto.

Estable.- La familia se muestra unida y existe claridad en los roles de sus

miembros.

Para Herrera (1997), la funcionalidad familiar recae en la promocion del desarrollo
de todos sus miembros, asi como en el mantenimiento de estados saludables no
solo a nivel fisico, sino también aquellos a nivel psicolégico, emocional y afectivo,
que derivan en una comunicacién clara y congruente que permita abordar y tratar
los problemas que surjan con un lenguaje directo, libre de malas interpretaciones y
sin dobles mensajes. Asimismo, esta funcionalidad engloba una capacidad de
adaptacion, tanto en el ciclo vital de la familia' como en sus etapas histérico-
sociales, lo que le da el caracter dindmico capaz de reajustarse a las demandas

de tales procesos.

! Lépez (2001, p.34) asevera que “Las etapas por las que atraviesa una familia durante su ciclo de desarrollo se han identificado con la
edad de los hijos que pertenecen al ndcleo primario (Tuirdn, 1993b). Algunas tipologias sugieren que si todos los hijos en el hogar son
menores de 15 afios, el hogar se encuentra en la etapa de expansion; si hay hijos menores y mayores de 15 afios, el hogar esta en etapa
de fisidn; y si todos los hijos son mayores de 15 afios, se encuentra en etapa de reemplazo (Tuiran, 1993b)”. Asimismo, aclara: “A pesar
de las fuertes criticas que ha recibido el concepto de ciclo de vida familiar por basarse en una rigida secuencia temporal de eventos y en
una visién unilineal de desarrollo, éste permite concebir a la familia como un sistema dinamico, con recursos y necesidades, y analizar
su capacidad de respuesta ante efectos derivados de procesos econémicos y sociales”.
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Las funciones estan ligadas a los roles, que a su vez apuntan a la cuestion de
géneros masculino y femenino, situacion que no es inamovible, por el contrario,
sufre adecuaciones aceleradas que influyen necesariamente en el acomodo
familiar estructural. La asignacion de roles tampoco implica una rigurosidad, sino
que los miembros pueden cubrir este cumplimiento reciprocamente (Satir en
Herrera, 1997).

En la familia se promueven los comportamientos socialmente aceptados que se
trasladaran y vincularan de este escenario a los subsecuentes, en tanto que la
misma familia va permeando e integrando elementos comportamentales obtenidos
del medio circundante. De esta manera, la familia al mismo tiempo transforma la
realidad, provoca cambios sustanciales en tanto que ella conforma el primer
nacleo de un futuro ciudadano, otorgando la primera forma de comunidad e
integracion. Es en la familia donde se recogen los referentes de la construccién del
mundo y de donde se toman las pautas de transmision de actitudes, habitos,
costumbres, valores y formas de relacibn con los otros. En sintesis, lo que
promueve a la familia y le da un valor como comunidad social, es el ordenamiento
gue se genera dentro de ella, mocionado inicialmente con las figuras paterna y

materna.

Una de las funciones de los padres de familia mencionadas anteriormente, es
brindar identidad al menor, quien absorbe no solo las caracteristicas biol6gicas de
sus padres, sino también las psicosociales, asi como una nominacioén, actitudes,
habitos, valores, costumbres y estado socioecondmico que lo particularizan
(Santamaria, 2009). Dichos atributos iran caracterizando a cada individuo, que lo
asemejaran a su grupo y que lo haran parte del entorno. Esto a su vez, dara pie a
la coexistencia (Altarejos, 2004). No obstante, es importante sefalar que la

formacion de identidades sobrepasan el ambito familiar (Guerrero, 2006).

Guerrero (2006) identifica a la familia como un area muy relevante en la formacion
de los matices de identidad del sujeto. La identidad en la familia se hace comun en

el hogar, el cual representa a una pequefia colectividad en donde se comparten
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rasgos que van dando forma y sentido a los miembros de la familia, les otorga un
sentimiento de identidad que estd emparejado con el sentido de pertenencia. De
esta manera, las identificaciones generadas en la familia obedecen a criterios
personales, cognoscitivos y en donde se comparten afectos, emociones y formas
de interaccion (Guerrero, 2006).

André-Fustier y Aubertel (como se citdé en Quiroga & Cryan, 2006, p.120) sefialan
que: “Todo individuo adviene siempre a una historia que lo preexiste, de la cual es
a la vez heredero y prisionero. Un individuo no puede inventar totalmente su
propia historia, se ancla en la que le ha sido legada por sus predecesores; es
partiendo de estos datos como va a construir su identidad de sujeto y a tomar un
lugar en el conjunto familiar’. De tal modo que los padres transmiten a sus hijos
codigos y elementos de la cultura en la que se encuentran insertos, con sus
respectivas caracteristicas histéricas y sociales. Dubar (2002) dice que la
identidad es producto de una identificacion contingente, dado que se construye
con la influencia de la identidad de los padres; por lo tanto, es un proceso

relacional.

Para Altarejos (2004, p.107), la identificaciébn es una "adscripcion subjetiva a
referentes objetivos" en donde ciertos descriptores caracterizan a los individuos y
los vinculan a un grupo. Asimismo, asevera que la identidad, al dar un sentido de
pertenencia, esta haciendo referencia a un punto de origen. De esta manera, los
padres al promover tal sentido de pertenencia en la familia, significan un eje en el
desarrollo de los individuos. Erikson (como se cité en Santamaria, 2009, p.32), por
su parte, habla de "confianza intensificada de la realidad y continuidad internas"
gue han sido transmitidas desde generaciones pasadas y adquiridas de modo que
signifiqguen la realidad y continuidad presentes y que, ademas, signifiquen a los

otros.

Por su parte, Minuchin (1988) apunta que una fusion excesiva entre los miembros
acarrea una limitada realizacion personal de ellos, en tanto que una relacion muy

abierta propicia el desmenuzamiento de los sentidos de pertenencia familiar. No
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obstante, las identidades singulares pueden verse deformadas ante las formas
generales de organizacion de la convivencia (Altarejos, 2004). Es por ello que la
presencia de los padres engloba trascendencia al fungir como figuras
identificatorias, es decir, la influencia de las figuras de crianza en la imagen que el
nifio percibe de si mismo es cabal para su autoconcepto y su autonomia (Alonso,
2005). De igual manera, ofrecen una orientacion durante su crecimiento y

desarrollo.

En este sentido, entra innegablemente el papel de la cultura, que a su vez marca
una incidencia en las formas de educacion; es decir, los cambios, instauraciones y
definiciones en la familia son manifestaciones culturales cefiidas a las
transformaciones y exigencias de su época: "la familia parece ser el mejor &mbito
educativo para aprender experiencialmente que el desarrollo de la propia identidad
no es opuesto sino complementario a la apertura universal que reclama la
globalizacion" (Altarejos, 2004, p.105). Por ello, el desarrollo cultural (transmitido
por diversas instituciones) ejerce expectativas sobre los individuos (Santamaria,
2009), su formacion de género y los comportamientos deseados que se pretende
reforzar para que ajuste con las demandas de la sociedad. Cabe destacar que en
la cultura latina, las familias presentan mayores niveles de didlogo y expresion
fisica afectiva, lo cual muestra la relevancia que la herencia cultural conlleva en la
transmision del comportamiento (Renee en Santamaria, 2009). Por su parte, los
valores se ajustan a los ideales de una época, y van adheridos a quienes los
sostienen, de la misma manera que promueven la interiorizacion de la cultura y el
orden social mecanizados en el entorno familiar y de la sociedad. Es asi, como los
padres nuevamente, fungen como actores principales en la transmisién de la

escala de valores.

No obstante, dadas las condiciones globalizantes, surge la tendencia a perder los
pardmetros culturales capaces de proporcionar la via para una vida en comun
donde se asientan tradiciones compartidas (Montesinos en Rodriguez, 2010) que
implican la union familiar y su concepcion tradicionalista. Ello no significa que se

deba atender a una rigidez que tan solo coartaria el acomodo y evolucion de ella,
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por ello la relevancia de Altarejos (2004, p.109) al afirmar que "no se trata de
anclarse en el origen, de cerrarse en la propia identidad, sino de atender al origen

para, a partir de él, laborar la propia vida abriéndose al futuro”.

1.1.3 Organizacién y Estructura.

Pichon Riviere (como se citd en Guerrero, 2006) habla de la familia como un
“estructurando”, en tanto que da estructura y soporte a sus miembros, a la vez que
se va estructurando en el entorno y con los pardmetros que a nivel macrosocial se
suscitan. A esta escala, la familia se inscribe como la principal institucion de la
sociedad (Guerrero, 2006), permeando la introduccién de pautas y reglas que
permitan la organizacion de su sistema y del sistema social, dado que estan en
constante interaccion. Entonces, los padres establecen modelos de
comportamiento para los hijos. De igual manera, ofrecen una organizacion sexual
de la reproduccién (Bestard-Camps, 1991) en tanto que materializan las
prohibiciones consanguineas. El que se haya formado la familia y estrechado
hasta conformarse por el padre, la madre y los hijos, principalmente, ya esta
implicando una serie de prohibiciones que dan lugar a la cultura y dan cabida a la
formacion cabal de la sociedad; estas prohibiciones van marcando angulos que
dan forma y delimitan un sistema dandole un lugar. La sociedad asi también, toma
forma a partir de las normas y convenios dinamizados en la familia. El que existan
tales limites responde a una representatividad, como segmentos de ordenamiento
y cualificantes de la convivencia. Asi, en el seno familiar se desempefia una
estructuracion normativa de sus miembros, se establecen las coordenadas de lo
gue se debe y no se debe hacer, de cuales son las responsabilidades, los deberes
y obligaciones, asi como los derechos de cada miembro del grupo familiar,

basados en cierta medida en las necesidades del sistema social.

Minuchin (1988) sefiala tres componentes importantes para la familia:
e es estructurante del sistema sociocultural pero flexible a los procesos de

transformacion.
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¢ se desarrolla en varias etapas reestructurdndose en en cada una de ellas.
e es adaptable a las circunstancias, lo cual le otorga continuidad y el

desenvolvimiento de sus miembros.

Por ende, la familia y la dindmica que desarrolle entre sus miembros no es
estatica, sino que se adecua a las influencias del entorno y a los cambios de cada
etapa. Esto sugiere que cada etapa presenta diferentes necesidades y puede
requerir diferentes formas de interaccién. Asimismo, cada momento historico
puede modificar las relaciones que se dan entre cada integrante de la familia, en

particular los estilos de crianza que los padres mantienen con sus hijos.

Existen jerarquias dentro de la familia que no necesariamente implican al
autoritarismo, pero que denotan un orden y un lugar dentro del sistema familiar,
asi como los roles y labores a desempefiar. Es por ello que la familia encuentra un
punto de anclaje “sobre la base de una estructura de relaciones jerarquicas”
(Consejo Nacional de Poblacion [Conapo], 2009, p.138). En este sentido, existe un
acomodo y un sistema operacional que asigna ciertas cualidades a sus miembros,
se establecen relaciones interdependientes para satisfacer sus necesidades y
asignar y cumplir deberes y responsabilidades en funcién de caracteristicas
demograficas y sociales individuales (Lépez, 2001). Es asi, que “la modificacién de
uno de sus integrantes provoca modificaciones en los otros y en consecuencia en
toda la familia” (Herrera, 1997, p.594). Por ello, la inadecuada interaccion familiar
puede provocar disfuncionalidades y problemas en su sistema. Dicha
disfuncionalidad puede obedecer a la rigidez en sus estatutos (Herrera, 1997).

La dindmica familiar, en cuanto a su estructura, ha sufrido numerosas alteraciones
sobre todo en las ultimas décadas; se presentan variantes a raiz de cuestiones
como cambios demogréaficos que incluyen la fecundidad, la mortalidad y la
migracion; patrones de nupcialidad, entre los que se encuentran los tipos de union
y las tendencias de separacion o divorcios; cambios en los perfiles educativos y
laborales de las mujeres (la creciente incidencia de su presencia en el campo

laboral); continuidad y cambios en los hogares mexicanos donde se enuncia la
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reduccion en el tamafio promedio de los hogares en contraste con el aumento en
la proporcibn de los miembros que trabajan, la diversidad de arreglos
residenciales, aumento de la jefatura femenina; y la convivencia en el hogar de
tres 0 mas generaciones (Lopez, 2001). Estas variantes influyen en los procesos
familiares como la socializacion, la identidad, la adquisicibn de normas, etc.
(Mestre, Tur, Samper, Nacher & Cortés, 2007), y en consecuencia, su

organizacion.

Es asi, que la estructuracion de la familia incide directamente en el
comportamiento y desarrollo social de cada uno de sus miembros, por lo que la
cuestion despierta especial interés en las decisiones y operaciones que realice la
familia (activadas por los padres) y en el conocimiento que ésta tenga para
generar un ambiente responsable y en donde sea factible la formacion de los hijos
(Santamaria, 2009).

1.1.4 Cambios sociales y aspectos socioecondmicos.

“La familia, dice Morgan, es el elemento activo; nunca permanece estacionada,
sino que pasa de una forma inferior a una forma superior a medida que la
sociedad evoluciona de un grado mas bajo a otro mas alto. Los sistemas de
parentesco, por el contrario, son pasivos; solo después de largos intervalos
registran los progresos hechos por la familia y no sufren una modificacion radical
sino cuando se ha modificado radicalmente la familia" (Morgan, como se cité en
Engels, 2004, p.33).

Con esta cita, se sefala el dinamismo que caracteriza a la familia, y se muestra la
clara relacion que tiene con su contexto social y los cambios que van aunados a
él, por ello que la familia sea considerada también como un microcontexto que
reproduce los cambios del macrocontexto. No obstante, aunque en mucho menor
escala, la familia también es capaz de coadyuvar a producir cambios culturales
que proporcionen cambios macrosociales (Guerrero, 2006). Rodriguez (2006)

afirma que evolutivamente, la familia cambia en la medida en que lo haga la
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sociedad.

El contexto sociocultural es de enorme relevancia en el desarrollo del individuo,
dado que engloba multiples y variadas esferas en las que est4 inmerso dia a dia 'y
las cuales tienen un impacto en mayor o menor medida; algunas actlan
preponderantemente con determinados grupos de personas, pero al final surten
efecto a nivel colectivo, definiendo las caracteristicas individuales pero también
marcando una tendencia a nivel poblacional y en la forma de relacionarse entre las

personas, incluyendo la relacién padres-hijos (Conapo, 2009).

En este sentido, en la sociedad actual en que vivimos, la presencia del padre y de
la madre ha cobrado una importancia fundamental en la formacién de los hijos.
Proveen de un modelo comportamental heredado de generaciones pasadas, en
funcion, especialmente, de criterios socioecondmicos. Dado este escenario
permeado necesariamente por la cultura, la familia se encuentra en estrecha
relacion con las cuestiones sociales desarrolladas hasta el momento; es decir,
componen un engranaje que mueve una a la otra. Asi, la incidencia que tengan los
padres hacia los hijos y viceversa (como familia) tiene repercusion a nivel macro,
llamese sociedad. De esta manera, puede deducirse que los problemas sociales
en donde las normas y leyes son transgredidas a manera de conductas
problematicas o antisociales, tienen cabida desde la familia (recordando la
analogia la familia es la base de la sociedad, por lo menos de la sociedad que aln
opera). No obstante, se dice que el sujeto se parece mas a su época que a sus
padres, pues ejerce una influencia preponderante en los habitos, costumbres y

necesidades que configuran a los individuos.

Los cambios sociales provocan modificaciones en las familias en aspectos tales
como la division del trabajo en el hogar; el ejercicio, valoracion y percepcion de los
nuevos roles de sus integrantes; las relaciones de género; la convivencia de
distintas generaciones; y las pautas de derechos y obligaciones (Feijéo, 1993 en
Lépez, 2001). Tales cambios que no solo son adyacentes, se estan suscitando

cada vez mas rapido, dando pie a modificaciones en la estructura, en las
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funciones, en los roles, derechos y obligaciones, obligaciones basadas en el
parentesco y la convivencia (Lopez, 2001). Velasco y Sinibaldi (2001) aseveran

que el tipo y el cambio de la vida familiar dependen de la macroestructura.

Ahora bien, otro punto de relevancia a considerar es el relativo a las cuestiones de
género, que a Uultimas fechas son fuente de debate, legislaciones,
transformaciones y restructuraciones sociales que tienen gran impacto a nivel
familiar. La participacion social y laboral de la mujer nutre estos cambios. Su
actuacion desde el seno de la familia impulsa cambios y establece dinamicas que
tendran influencia en él. La productividad de la mujer y su participacion econémica
ha crecido desde el siglo pasado, lo cual genera un reacomodo desde el nucleo
familiar y las funciones que se desempefian en ella. No obstante, dados los
cambios, es posible generar un ambiente donde cada miembro tenga injerencia en
las relaciones personales, las decisiones del hogar, los roles a conformar, las
aportaciones y responsabilidades particulares, asi como el establecimiento de
vinculos afectivos que soporten la subjetividad y las posibilidades individuales.

Los cambios que se han suscitado en la organizacion interna de la familia tienen
mucho que ver con la situacion laboral de sus miembros, en tanto que en muchos
hogares se requiere mayor ingreso econémico orillando a que mas integrantes de
la familia se incorporen a la fuerza laboral, y en donde cabe destacar el aumento
de la participacion laboral de la mujer. Esta situacion tiene una fuerte incidencia en
la organizacién del hogar y la transmision de la funciones de la familia, lo cual
muchas veces impide un adecuado monitoreo e involucramiento de los padres con
sus hijos. La situacidbn econdmica también tiene estrecha relacion con el
funcionamiento familiar, dado que la pobreza orilla a diversas conductas. La
presencia de mas de dos generaciones en los hogares también va marcando

cierta influencia en la mecanica de la familia (Conapo, 2009).

Por otro lado, el que atiendan trabajos poco calificados y temporales, genera la
entrada en contextos laborales transgresores como venta de drogas, robos,

estafas y otro tipo de conductas antisociales (Quiroga, 2006) lo que ademas
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desencadena psicopatologias familiares como desregulacion emocional, violencia,

depresion y abuso de sustancias.

La cuestion del nivel escolar en padres también es interesante, dado que a mayor
escolaridad, existen respuestas diferentes en la relacion padres-hijos. Aqui se
muestra claramente uno de los papeles de la escuela, o la educacion propiamente,
recibida en este recinto, ya que existen reportes que indican que existe menos
violencia cuando el jefe de familia tiene un mayor grado de instruccién (Conapo,
2009).

Los tiempos actuales son cambiantes; provocan modificaciones estructurales
trascendentales en la conformacion de la familia. Por ello se requiere reparar en
sus funciones, en las relaciones que establecen los padres con los hijos y el efecto
que estas relaciones tiene sobre las conductas de los ultimos, destacando la
importancia de determinadas caracteristicas para el adecuado y saludable
desarrollo de los hijos, sobre todo en la etapa de la adolescencia que es
particularmente susceptible por la serie de ajustes drasticos y rapidos por los que
atraviesa (Rodrigo, Maiquez, Garcia, Mendoza, Rubio, Martinez & Martin, 2004).
Guerrero (2006) sefiala que el adolescente se ve orillado a cargar con elementos
generacionales, socioculturales, politicos y econdmicos, asentados en el
posmodernismo que se caracteriza por el aislamiento individualista y el aumento
de la competitividad que compromete la estabilidad de los individuos (Rodriguez,
2010). De este modo, entre tantas presiones sociales, se dificulta que un
adolescente sea capaz de autodirigirse. La forma en que se relacionan los padres
con sus hijos permite dar cuenta de ello y de lo que acontece en nuestros dias,

sin subestimar que la educacion de los hijos igualmente compete a la sociedad.
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1.2 Parentalidad

Para la familia la realidad es compleja, ya que los miembros iniciales que la
conforman, padre y madre, traen consigo toda una serie de cédigos de sus
familias de origen que tendran que renovar y pactar para dar lugar a las normas
que servirdn para el sostén del sistema y para el desarrollo de sus integrantes
(Guerrero, 2006).

Los padres van fungiendo como un marco referencial en el comportamiento de los
hijos. Por una parte, son ellos (0 quienes cubren tal funcién) quienes ensefian a
los hijos la forma de relacionarse con el mundo, quienes ofrecen las primeras
pautas que los hijos van asumiendo con los resultados que desencadenen, en
tanto que encuentran en ellas cierta operabilidad, y en tanto que los padres,
siendo aquellas figuras que ofrecen amor y proteccion, se vuelven un modelo a
seguir. Asi también, los padres transmiten a sus hijos los primeros cédigos
comunicacionales de convivencia, los sistemas de creencias y significados, y los
tipos de relaciones y vinculos (Guerrero, 2006). De ahi la urgencia de poner
atencién en el contenido de dichas transmisiones, asi como en los efectos que
pueden desencadenar en los hijos, particularmente en su etapa adolescente. Cabe
mencionar, que las relaciones parentales son culturalmente construidas, ademas
de las implicaciones naturales que conllevan; implican toda una simbologia
adquirida a través de la historia y una percepcion cambiante acerca de su

funcionamiento (Guerrero, 2006).

Las relaciones paterno-filiales son de gran impacto en el desarrollo del nifio
(Domenech, Donovick & Crowley, 2009), de tal manera que han sido asociadas
con distintos problemas de salud ubicados en el escenario familiar y escolar, entre
otros. Repetti (en Santamaria, 2009) sefiala que en las familias pueden originarse
problemas como la presencia de conflictos, episodios recurrentes de agresividad y
negligencia que declinan en problemas de salud fisica y emocional. Esta situacion
genera en los hijos deficiencias en el autocontrol, la expresion emocional y la

competencia social, cuyos efectos pueden ser a largo plazo.
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En contraparte, Baumrind (1991) asevera que el que los padres se muestren
afectuosos y solidarios y usen una disciplina firme y consistente, se relaciona con
el buen ajuste de sus hijos. Asimismo, Hannaford (2008) destaca que las
interacciones entre padres e hijos que utilizan mucho el afecto, el contacto fisico,
el juego y la presencia constante, ayudan a desarrollar la cognicién y favorecen un
vinculo de seguridad y confianza. Asi también, un fuerte vinculo familiar incide en
el aprendizaje espacial y la memoria, y optimiza el potencial intelectual de los

hijos.

Por ello, es importante que los padres tomen en cuenta las consecuencias de las
decisiones que tomen con respecto a la educacion de sus hijos y a las funciones
gue desemperiien acorde con ello, dado que el ambiente familiar es prominente a
lo largo de la vida de los hijos. De la misma manera, el que los padres adopten
actitudes positivas y ejerzan una crianza efectiva, favorecera las relaciones con
sus hijos, facilitard su sano desarrollo y promevera en ellos mejores relaciones
sociales. La parentalidad no es una tarea facil; sin embargo, existen practicas que
orientan sobre las formas que benefician o perjudican la relacién con los hijos y los

resultados que estas desembocan.

1.2.1 Estilos y précticas parentales.

En la literatura hay suficiente evidencia que sefiala la trascendencia e influencia
gue tienen los estilos de parentalidad en los hijos, ya que constituyen herramientas
valiosas para el abordaje y comprension del desarrollo psicosocial del adolescente
(Santamaria, 2009). Los estilos y practicas de educacion parental juegan un
papel crucial en la funcion de socializacion en la familia. Dichos estilos son
esquemas practicos que conjugan variables en determinadas dimensiones;
representan la forma de actuar de los adultos frente a sus hijos en la
cotidianeidad, la toma de decisiones, la resolucion de conflictos y la regulacion de
conductas (Torio, Pefia & Inda, 2008). Existen modelos y teorias sobre los estilos

de parentalidad, como el modelo de aprendizaje social y la teoria de la interaccion
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social. Patterson, DeGarmo y Forgatch (2004) mencionan que el desarrollo de los
nifios es directamente influido por las practicas de los padres e indirectamente por

factores contextuales que rodean el medio de la familia.

Se han estudiado a los estilos parentales por el alcance que tienen, dado que
pueden entablar relacidon con la competencia psicosocial que desarrollen los hijos
durante la adolescencia y con su capacidad para construir un proyecto de vida
provechoso y satisfactorio; incluso, inciden evolutivamente (Torio, Pefia & Inda,
2008). Permiten también comprender las actitudes de quienes educan y del
impacto que tienen en el desarrollo e integracidén social del hijo (Domenech et al.,
2009).

Gaxiola, Frias, Cuamba, Franco y Olivas (2006) utilizan el término estilos de
crianza para englobar las actitudes y practicas educativas que los padres de
familia emplean para la socializacion de sus hijos; para Arranz (2004) la crianza se
refiere a las actividades que los padres llevan a cabo con sus hijos, asi como los
recursos que utilizan para apoyarlos en su desarrollo psicolégico. Por su parte,
Darling y Steinberg (1993) hacen una distincion entre estilos de crianza y practicas
de crianza, dado que los primeros aluden a las actitudes y metas en relaciéon a la
educaciéon de los hijos, y las segundas se refieren a las estrategias empleadas

para lograr esas metas.

Los estilos parentales tienen incidencia en el ajuste emocional y social del hijo,
donde la comunicacién, el afecto y el apoyo fungen como elementos clave para
fomentar su desarrollo en un ambiente mas saludable. Incluyen también la
transmision de normas y valores que conduzcan al nifio a integrarse socialmente
(Grusec en Mestre et al., 2007). Por su parte, Baumrind (1991) considera al
control, a la comunicacion y a la implicacion afectiva como variables béasicas de la
educacion parental, y derivadas de ellas establece los estilos autoritativo o

democratico, permisivo y autoritario.

Por lo tanto, son cruciales las relaciones tanto con la madre como con el padre, la

implicacibn de ambos, el grado de apoyo y el predominio de una buena
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comunicacién que sean capaces de proporcionar seguridad emocional a los hijos
(Torio, Pefia & Rodriguez, 2008). Por el contrario, los padres que vivieron
experiencias desagradables como rechazo, hostilidad, falta de comunicacion, etc.,
es probable que repitan tales patrones de conducta con sus hijos (Quiroz et al.,
2007).

El papel de la socializacion toma en cuenta en la relacion padres e hijos el nivel de
comunicacién (aceptacién-rechazo, calor-frialdad, afecto-hostilidad, proximidad-
distanciamiento) y conductas que encauzan el comportamiento de los hijos
(autonomia-control, flexibilidad-rigidez, permisividad-restriccion) (Torio, Pefia &
Rodriguez, 2008). Por su parte, Rollins y Thomas (1979) tomaron en cuenta las
variables de control y apoyo parental. Mas recientemente, el afecto, el control, la
comunicacién y la madurez son las variables que entran juego para Moreno y
Cubero (1990). Estas dos ultimas se refieren a la capacidad de explicar el porqué
de las normas y decisiones tomando en cuenta los puntos de vista de los otros, y a
los retos y exigencias que motiven a los hijos, respectivamente (Torio, Pefia &
Rodriguez, 2008). Otros investigadores trabajan las variables de aceptacion,
control firme y control psicolégico. MacCoby y Martin (en Torio, Pefia & Rodriguez)
plantean los siguientes estilos parentales educativos: autoritario-reciproco,

autoritario-represivo, permisivo-indulgente y permisivo-negligente.

Torio, Pefia y Rodriguez (2008) afirman que las estrategias de educacién parental
se dan, varian y se moldean de acuerdo con la edad, el sexo, el lugar que se
ocupa entre los hermanos y el contexto en el que se encuentren en un momento
dado, ademas de que pueden ser mixtas. Pero también influyen otras cuestiones

como el estado de salud, la inteligencia, la conducta pasada y la apariencia fisica.

Existen diversas dimensiones que fungen como un método util para comprender
los comportamientos de los padres ya que los estilos parentales varian de acuerdo
con el contexto cultural en que se estudien; también el sistema sociocultural puede
influir en la formacién de las practicas y estilos de crianza (Domenech et al., 2009).

Por su parte, Stewart y Bond (2002) sefialan que las dimensiones son universales
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y reducen las complicaciones que suscitan las diferencias étnicas y culturales. Sin
embargo, Darling y Steinberg (1993) aseveran que los estilos parentales tienen

cohesién y son consistentes en el tiempo y en distintos escenarios.

De acuerdo con la literatura, se han agrupado determinadas variables para
conformar diferentes estilos parentales que permitan definir las caracteristicas y
formas de crianza que impactan en el contexto mexicano (Villatoro et al., 2006).
Domenech et al. (2009) menciona cuatro estilos parentales (democratico,
permisivo, negligente y autoritario) que estan basados en las variaciones de las
dimensiones parentales de sensibilidad/calidez, exigencia paterna y autonomia
otorgada. Aborda a las practicas de parentalidad como habilidades/estrategias
de crianza que los padres y madres de familia ponen en marcha durante el
proceso de interaccion con los hijos y que impactan de forma directa en la
conducta de estos ultimos (Donovick & Domenech, 2008; Forgatch & Patterson,
2010) y las clasifica de la siguiente manera:

a) Practicas de parentalidad positivas: Habilidades/estrategias de crianza
efectivas y que consistentemente los padres y madres de familia ponen en
marcha durante la interaccion con los hijos, impactando directamente en
la conducta de los hijos y favoreciendo un ajuste psico-social saludable.
Estan compuestas por cinco dimensiones: involucramiento positivo,
supervision, desarrollo de nuevas habilidades, disciplina y solucién de

problemas (Donovick & Domenech, 2008; Forgatch & Patterson, 2010).

b) Practicas de parentalidad coercitivas: Habilidades/estrategias en las que
prevalece el uso de comportamiento aversivo y que los padres y madres
de familia ponen en marcha durante la interaccion con los hijos,
impactando directa y negativamente en la conducta de los hijos (i. e.,
desarrollo y/o mantenimiento de problemas de conducta u otros
problemas en el ajuste psico-social). Se componen de tres dimensiones:

reciprocidad negativa, escalamiento y reforzamiento negativo (Donovick &
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Domenech, 2008; Forgatch & Patterson, 2010).

Asi también, existen otros procesos presentes en los estilos parentales: el
escalamiento, que hace referencia al aumento de las reacciones negativas cuando
se produce la primera, ya sea por parte del hijo o del padre, que provocara una
reaccion negativa de igual o mayor intensidad en el otro; la reciprocidad negativa,
en donde los padres utilizan frases negativas e imperativas y los hijos responden
con rebeldia; y el reforzamiento negativo, en el que operan tanto la reciprocidad

negativa como el escalamiento (Domenech, 2007).

Cabe recalcar que el apoyo y la confianza que se propicia en otro tienen efectos
relevantes en la especie humana, atribuyendo seguridad para su desarrollo al
sentirse aceptado y confortable. Depositar en los padres tales valores, y que a su
vez provengan de ellos, propiciara que los hijos tengan un crecimiento mas
saludable; por lo tanto, el papel de los padres es crucial para el desarrollo de los
hijos como individuos, como sujetos, como entes sociales, etc., conteniendo una
importancia tal, cobrada hasta nuestros dias, que es conveniente seguir
manteniendo a pesar de las multiples alteraciones que va sufriendo la familia y las
nuevas adaptaciones de las que es objeto. Los vinculos parentales han dado gran
muestra de sus alcances y sus repercusiones en el desarrollo de los hijos,
particularmente en la adolescencia donde los cambios ya son de por si inherentes.
Por su parte, el control es otra cuestion importante a considerar como una forma
de marcar limites a los hijos y alcancen a percatarse del valor que implica un “no”
y la disciplina. Ello, aunado a una escucha y un interés en las manifestaciones de
los hijos son aspectos de trascendencia para que el hijo pueda conducirse con

mayor seguridad y sea capaz de interiorizar las cuestiones sociales a su favor.

Los roles de los padres van cambiando conforme transcurre el tiempo;
actualmente podemos encontrar familias monoparentales o en donde la principal
proveedora econdmica es la madre. Esto necesariamente, conlleva cambios en la
educaciéon de los hijos y la percepcion que éstos tengan acerca de ella. Siendo

asi, se vuelve necesario valorar continuamente como funciona el vinculo padres e
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hijos para obtener un panorama que muestre donde hay posibles fallas, qué
practicas conviene elegir y en donde se puede incidir para mejorar dichas
relaciones que a su vez promuevan a un individuo, adolescente en este caso,

mejor adaptado socialmente.

Vale la pena citar a Rich (como se cité en Torio, Pefia & Rodriguez , 2008, p.152)
cuando dice que “la educacién no es algo que los padres hagan a los hijos, sino
algo que padres e hijos hacen conjuntamente”, en tanto que la personalidad de los
hijos y lo que los padres sepan de ellos influira en el estilo educativo, a la vez que
el hijo es capaz de socializar en los diferentes grupos y entornos en los que se

desenvuelve.

1.2.2 Su papel en la adolescencia.

Los conflictos en la familia propician el conflicto en el adolescente, dado que el
conflicto se presenta constantemente en las relaciones humanas y la adolescencia
es una etapa particular en donde el joven atraviesa por cambios importantes que

pueden volverlo susceptible. El conflicto no puede excluirse, pero puede tratarse.

El hijo es una manifestacion de lo que acontece a su alrededor; durante su
adolescencia los factores del ambiente social tendran una influencia mayor dado
gue ofrecen elementos para formar la identidad fuera de la familia (Delval en
Santamaria, 2009). No obstante, las relaciones en la familia (padres e hijos,
sustancialmente) siguen teniendo injerencia en el adolescente. Asi, los conflictos
entre padres y el adolescente predicen que éste se implique en conductas
problematicas (Palacios & Andrade, 2008). Las percepciones y expectativas de los

padres también tienen incidencia en la conducta y autoimagen del adolescente.

La adolescencia se define como un proceso complejo de grandes
transformaciones que se torna dificil tanto para los jovenes como para los padres,

dada la transicion del adolescente hacia su madurez donde vive nuevas
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experiencias, reajustes sociales, busqueda de identidad e independencia (Garcia,
2004).

Los adolescentes se encuentran en una etapa de busqueda de identidad que
acentia su faceta de cambios e inestabilidad. Los procesos de pensamiento
alcanzan otro nivel de desarrollo, colocandose por encima de los sentidos en
donde la organizacion l6gica prepondera (Caplan en Santamaria, 2009). De esta
manera, existe otra percepcion de los sistemas de representaciones colectivas
propias de la cultura en la que el individuo se desenvuelve (ademas de que las
cuestiona), se asoman nuevas experiencias de aprendizaje y vida social. Empero,
la edad no es determinante para el desarrollo cognoscitivo (Craig en Santamaria,
2009).

Es en la adolescencia cuando los hijos comienzan con las intenciones de gobernar
y dirigir su vida haciendo elecciones entre diversos caminos, los cuales pueden
guiarlos hacia esferas que impliquen riesgos y promuevan comportamientos
antisociales. Es por ello que la supervisién y monitoreo de los padres juegan como
una base protectora, al tiempo que los mismos padres requieren de una guia de
apoyo para poder ofrecer orientacién adecuada y oportuna a sus hijos.

Los padres constituyen un apoyo importante para que el adolescente enfrente
situaciones sociales y logre su autonomia dentro del propio grupo familiar. Las
normas familiares afectan la tolerancia social, de manera que si las normas estan
presentes es menor la tolerancia social que perciben los adolescentes (en Amador
& Cavero, 2004). Para la formacion de la identidad del adolescente los padres son
trascendentes en cuanto figuras “cuyo afecto y admiracion vale la pena buscar”
(Lidz y Shapiro como se citdé en Santamaria, 2009, p.44). La construccién de la
identidad del adolescente la ira permeando el ambiente familiar, con las
pretensiones de los padres sobre los roles en cuestion de género que esperan de
sus hijos, y que encuentran sustento en las creencias socialmente compartidas.
Sin embargo, Ausbel indica que, en tanto que los padres han sido hasta el

momento los principales modelos a seguir, el adolescente busca volverse
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autonomo y desatelizarse de ellos, mediante sus realizaciones propias y sin incluir

la aceptacion de los padres (en Ito, Villatoro, Medina-Mora, Fleiz & Amador, 2002).

Por otro lado, existen estudios que aseveran que la comunicacién familiar se
relaciona con el ajuste psicosocial de los adolescentes (Musitu & Garcia, 2001;
Rodrigo et al., 2004). Maddaleno & Morello (2003) sefialan que la buena
comunicacién en la familia se ubica como factor de proteccion de la salud en

general del adolescente.

Hay suficiente respaldo en la investigacion para sostener que el papel que juegan
los padres con sus hijos adolescentes es aun trascendente, dado que aun influyen
en sus valores y actitudes, e influyen a su vez en la eleccién de pares, quienes

suelen incidir en las conductas desviadas (Gomez & Villar en Quiroz, 2006).
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Capitulo 2. Expectativas Escolares

La escuela ha de edificar [...], la columna de toda sociedad: el individuo.

Eugenio Maria de Hostos

La escuela ha jugado un papel importante en la vida de los individuos desde las
culturas antiguas, al ser un recinto en donde la educacion era asumida e impartida
como parte fundamental de su desarrollo y del medio en el que se desenvolvian.
Durante el transcurso del tiempo, ha sufrido cambios e influencias tajantes. La
educacion en la Edad Media, por ejemplo, pretendia la socializacion dentro de la
categoria social a la que pertenecia el individuo. Fue en la época de la llustracion
gue comenzO a instaurarse la ensefianza laica y una educacion universal,
obligatoria y gratuita, pero hasta el siglo XX sucede a nivel mundial el caracter de

obligatoriedad.

Por otra parte, movimientos sociales como la Revolucion Industrial han influido
significativamente en el desarrollo del &mbito escolar, en tanto que la sociedad
exigia especializacion y capacitacién en ciertas areas de produccion, a la vez que
se incrementaba la demanda de la fuerza de trabajo. De esta manera, el trabajo
infantil se ajusta a otra escala y cobra fuerza la necesidad de custodiar a los
menores y prepararlos para las exigencias sociales que en ese momento
emergieron vorazmente. A su vez, el fendbmeno actual referente a la produccién

cientifico-tecnoldgica incide en las formas educativas y escolares.
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2.2 El ambito escolar y su funcion educativa

En las sociedades actuales, a la escuela le corresponde contribuir en el
fortalecimiento de la identidad y autonomia de los alumnos, apoyar el ejercicio de
habilidades cognoscitivas como el pensamiento critico e impulsar el desarrollo de
una conciencia moral que lleve a los jévenes a explorar nuevas formas de
comunicacion y convivencia, pues es en la escuela en donde se acumula un
importante repertorio de creencias y se internalizan diferentes conductas (Garcia,
2004).

La escuela constituye una organizacion social que ejerce un considerable efecto
sobre la conducta y los logros de los nifios y adolescentes, a la vez que implica
responsabilidad social. Al ser un recinto de formacion para el individuo,
proporciona un moldeamiento en su comportamiento, es decir, influye en él dado
gue promueve la socializacion y establece cédigos de conducta de acuerdo con
ciertos lineamientos y requisitos sociales. Asi, en el medio escolar se busca
mejorar la capacidad social (Navas & Muiioz, 2005). De igual manera, forma parte
de las instituciones que constituyen identidades dentro de un marco normativo
para las relaciones sociales. Es asi que Daros (2009) menciona que Ssu
institucionalidad es legal y social; por su parte, Rivas, Leite, Cortés, Marquez y
Padua (2010, p.191) apuntan que la escuela es un lugar publico, una “realidad
institucional” y un “contexto regulativo e instruccional”. Entonces, la escuela forja la
identidad al igual que lo hace la familia, y forma parte de la sociedad a su vez que
la nutre. Por otro lado, en la escuela se sientan las bases para un acercamiento a
las formas de produccion en la sociedad. Se trata de un vinculo del individuo con
la sociedad para asegurar la continuidad y permanencia de ésta (Cerezo en
Garcia, 2004). Oliveria (2000, p.70) sefiala que “si admitimos que la funcion de la
escuela siempre ha sido la socializacion, ésta deberia proporcionarnos lo que se
necesita para vivir en esta sociedad o, al menos, participar en la construccion de la
sociedad que queremos”. Por su parte, Abramovay (2005) apunta que en ella

pueden darse las condiciones necesarias para una mejor calidad de vida.
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Feagans y Bartsch (en Garcia, 2004) enuncian que la escuela prepara al

estudiante para:

e Convertirse en una persona intelectualmente reflexiva

e Estar preparado para el compromiso en el mundo laboral
e Cumplir con sus deberes de ciudadano

e Formarse como una persona éticamente comprometida

e Ser una persona fisica y psicolégicamente saludable
La misma autora refiere a las funciones de la escuela que propone Cerezo (1998):

e La seleccion del papel social
e La doctrinaria como ajuste al sistema social y la aceptacion de sus valores

e La educativa en cuanto a desarrollo de habilidades y conocimiento
Y a las propuestas por Dewey (1976):

e Facilitar la asimilacion de la cultura social
e Contactar al individuo con un medio social amplio
e Coordinar las influencias de los ambientes sociales en que se mueve la

familia

Para Levinger (como se citdé en Giraldo & Mera, 2000, p.23), la escuela “brinda al
estudiante la oportunidad de adquirir técnicas, conocimientos, actitudes y habitos
gue promueven el maximo aprovechamiento de sus capacidades y contribuye a
neutralizar los efectos nocivos de un ambiente familiar y social desfavorables”.
Rivas et al. (2009) por su parte, resumen que la experiencia escolar supone un

eje clave de practicas, comportamientos, relaciones y actitudes.

Es entonces, que el entorno escolar tiene entre sus tareas el formar la autonomia
moral e intelectual de sus alumnos, de manera que éstos sean capaces de
interactuar en escenarios reales formulando leyes y encontrando sus propias
respuestas en articulacion con las respuestas de otros. Es decir, se pretende

encontrar el desarrollo de las capacidades de comprension de la realidad para a
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Su vez ser capaces de crearla y transformarla, dentro de la cultura que da pie a la
coexistencia con el otro (Mendel en Montiel, 2009). De aqui pueden derivar
diversas formas para incluir al otro, como son el respeto, la tolerancia, etc. Al
respecto, Quiroga (como se cité en Comunicacion, 2001, p.4) dice: "se aprende a
aprender con otro, de otro, a través de otro, para otro y también contra otro".

La enculturacién es otro proceso que toma cabida inicialmente en la familia y
posteriormente lo retoma y lo fortalece la escuela (Bosch, 2003). Aqui queda de
manifiesto el papel inminente que juega la cultura en la formacién de los alumnos,
la cual también marca pautas en las formas y contenidos de ensefianza. De esta
manera, la cultura demanda la formaciébn de un tipo especifico de
comportamientos, espera ciertas respuestas y plantea los modos de produccion
gue requiere para su entorno (Bosch, 2003). No obstante, estas pautas no son
rigidas, sino que van moldeandose de acuerdo con los cambios en el contexto.
Por ello, es que el tomar en cuenta a la cultura en las propuestas educativas cobra
importancia, ya que su inclusion favorece el aprendizaje acorde a la formacion,
valores y creencias que han definido al individuo. De otro modo, si se anula esta
conformacion, incluso las relaciones sociales se complican y pueden surgir

situaciones de intolerancia, discriminacion y violencia.

Por otro lado, se habla de la funcién educativa como un proceso de toda la vida;
comienza en la familia, pero es el Estado quien la ha monopolizado y creado a las
escuelas con competencia educativa de acuerdo con las necesidades sociales,
econdémicas y politicas, de tal modo que formen ciudadanos competentes y
productivamente que responden a las necesidades de la sociedad. Sin embargo,
la educacion queda sustancialmente en manos de los padres de familia y las
escuelas. Garcia (2004) apunta que las formas imperativas de los sistemas
sociales también empujan a la educacion a ser institucionalizada. Siendo asi, la
educaciéon constituye uno de los pilares fundamentales en el desarrollo de una
sociedad; otorga ordenamientos entre los individuos para favorecer sus
interacciones, e integra valores comunes que permiten la interlocucion, el diadlogo

y el intercambio. Bosch (2003, p.3) sefiala que el objetivo de la educacion es
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“aprender a vivir juntos, lo que implica comprender al otro, respetarlo, realizar
proyectos comunes y solucionar pacifica e inteligentemente los conflictos” y

continuar con la transformacion del hombre.

Dentro de la educacion, asi como en la escuela, se conforman pautas para
establecer normas y estandares que caractericen a un grupo. Las caracteristicas
que entren en juego servirdn de cohesion y de identidad, e igualmente se
permeard lo aceptado y no aceptado, dejando expuestas las expectativas en la
formacion de los individuos, quienes aprenden cdmo comportarse en gran medida,
de acuerdo con dichas expectativas; la educacion por tanto, también es una forma
de comportamiento dirigido. Tales aprendizajes son meramente sociales, dado
que son esperados por los demas (Daros, 2009). No obstante, los individuos
también se forman expectativas de los medios sociales donde se encuentran.
Estas expectativas pueden estar basadas en experiencias previas, creencias,
aprendizajes, aptitudes, en la autoeficacia, en la motivacion, en el éxito esperado,
en la satisfaccion anticipada, en los factores contextuales (Cupani, 2010) y en las
caracteristicas del medio social. Sin embargo, los vinculos sociales también

juegan un papel importante en la formacién de expectativas.

2.2 Papel de las autoridades escolares y la docencia

Las relaciones sociales forman parte de las finalidades, tanto de la familia como de
la escuela, en su intencion socializadora; constituyen un pilar trascendental en el
desarrollo de los individuos dentro de la escuela, y en consecuencia, en el entorno
social en general. A su vez, las relaciones interpersonales contienen un
componente esencial en la formacion de vinculos, influyen en las expectativas
generadas hacia la escuela y pueden actuar como pieza angular en los factores
motivacionales. Por otro lado, la conducta y actitudes del profesor, asi como sus
atribuciones sobre el desempefio del estudiante pueden explicar el resultado de

dicho rendimiento académico (Martinez, Maicas & Costa, 1992).
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En la escuela se encuentran relaciones verticales que apuntan a jerarquias y
relaciones politicas y de poder, pero también se encuentra la horizontalidad donde
predominan la cooperacion y los vinculos socio-afectivos (Rivas et al. 2010). En
esta horizontalidad predominan los grupos de pares y es donde se asienta el
interés por conocer gente. Sin embargo, es de destacarse que se experimenta con
figuras de autoridad social; Garcia (2004) explica que, tanto el experimentar
situaciones nuevas en el contexto escolar como la postura que se adopte ante él,
definiran las relaciones del adolescente con la autoridad institucional. Dichas
figuras representan un orden, cuya concepcion se da en gran medida por las
estructuras cognoscitivas (Berti en Garcia, 2004), de manera que dichas figuras

también influyen en el moldeamiento del alumno.

La experiencia escolar serd decisiva para las relaciones con las autoridades
escolares, correlacionando actitudes negativas hacia ellos con la falta de sentido
del adolescente y la imposicion arbitraria de normas y actividades escolares
(Molpeceres, Lucas & Pons en Garcia, 2004). Asimismo, lo que prevalece en este
recinto es que se llevan a cabo los procesos de ensefianza-aprendizaje con un
emisor y un receptor: profesor-alumno (Pinto en Garcia, 2004) que influyen en

expectativas escolares como el gusto por el estudio.

Es importante apuntar que la enseflanza estd en relaciébn con la educacion,
aunque no aluden a lo mismo. La primera refiere practicamente a la transmisién de
conocimientos fijados y programados por niveles?. La ensefianza no solo se
reduce a los métodos, técnicas y estrategias para transmitir un conocimiento, sino
el poder acceder al lenguaje y las imagenes, producirlos y legitimarlos (Bosch,
2003). De igual forma, busca desarrollar el sentido critico y responsable del
individuo para que aprenda a discernir y a seleccionar informacion, a discriminar
saberes (Rodriguez, 2001), asi como promover el cuestionamiento, la

problematizacion y la interpretaciéon. El propésito redunda en formar una

? http://www.diariocordoba.com/noticias/educacion/no-es-igual-ensenar-y-educar 249867.html



http://www.diariocordoba.com/noticias/educacion/no-es-igual-ensenar-y-educar_249867.html

35

comunidad que se cuestione, reflexione, investigue y produzca un saber. En tanto
que la educacién, ademas de lo abordado anteriormente, alude a la accion de
formar individuos (dotandolo de ideas, habilidades, valores, etc.) en un marco
normativo y de desarrollo social. No obstante, aunque la ensefianza es una parte
de la educacién, no solo recae en ella. La ensefianza en la escuela queda

principalmente en manos del profesorado.

Para Montiel (2009), el vinculo con el docente condiciona el acceso al
conocimiento, a la vez que constituye una via para el desarrollo social y la
formacion de la identidad del alumno. Igualmente, el sentido de pertenencia que
se genere en el aula favorecera la comunicacion significativa y los lazos entre sus
componentes de manera que se promueva el apoyo social (Garcia, 2004). La
actitud del profesor también influye en la motivacion de los alumnos, ya que si
toman en cuenta su individualidad pueden estimular su aprendizaje y crecimiento
(Giraldo & Mera, 2000). Por otro lado, también influyen en las expectativas

escolares que los alumnos se construyen.

Actualmente, el papel del maestro sigue siendo enfatico en la base de la
educacion. Funge como guia mediante la elaboracion de planes para focalizar a
sus alumnos en la via del aprendizaje. De tal suerte que el maestro representa un
modelo a seqguir posterior a los padres. No obstante, se ha planteado que el
ejercicio del docente ha perdido el vigor con que actuaba antes; entre otras
explicaciones, se encuentra la relacionada con el adelgazamiento de los roles de
autoridad caracteristicos de la época moderna que van aunados a los cambios en
la estructura familiar. En varios estudios espafoles, se ha sefalado que los
problemas de convivencia entre alumnos y profesorado (disrupcion) alteran el
funcionamiento en la escuela, provocando distorsion en el ambiente de trabajo,
disminucién en el rendimiento escolar y docente y enrarecimiento del clima de
respeto y tolerancia (Esperanza, 2001). En contraparte, se ha propuesto
reiteradamente una relacion de horizontalidad entre alumnos y profesores en el
trabajo en el aula, en donde los alumnos tengan un papel mucho mas activo

utilizando al didlogo como factor clave, de forma que el profesorado se convierta
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también en aprendiz (Bosch, 2003) y elaborando en conjunto una interpretacion de
la realidad. Mendel (como se citdo en Montiel, 2009, p.4) plantea que una de las
nuevas apuestas es permitir a los alumnos ser co-participes del entorno escolar
excluyendo la relacion identificatoria de autoridad con los docentes de manera que
conformen dos “grupos homogéneos con identidad propia, necesidades, intereses,
preocupaciones y motivaciones particulares en un orden de transmision y
con