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Resumen:

Esta revisiobn tedrica tiene como objetivo exponer un panorama actual y
fundamentado sobre la ampliacion de la toma de conciencia, a partir del proceso
de psicoterapia que interviene sobre el Soma. Para tal fin fue necesario hacer una
retrospectiva historica y dejar clara la finalidad de la psicoterapia en el contexto de
la sociedad actual. Consecutivamente hay una revision sobre los principales
exponentes de las corrientes psicocorporales y su aportacion al proceso clinico
para la toma de conciencia. El trabajo con el Soma ha implicado la reflexion sobre
el dilema tedrico ante la concepcion cuerpo-mente, tanto en la época actual, asi

como en diversos momentos de la historia.

Las propuestas asentadas en estudios sobre neurociencias son fundamentales
para el trabajo en psicoterapia, ya que existe evidencia de que practicas como
mindfulness (atencién plena), inciden en el bienestar humano: estados
emocionales disfuncionales, procesos cognitivos y sintomatologias fisicas por

enfermedades cronicas.

Finalmente, se elaboré un andlisis de los alcances y limitaciones del presente
trabajo, en donde la reflexion gira en torno a la necesidad de fundamentar el
proceso psicoterapéutico que interviene sobre el Soma, a partir de la realizacién y
difusion de investigacion tedrico-empirica.

Palabras clave: soma, conciencia, bienestar, enfoques, sociedad, psicoterapia,
dualidad, neurociencias, atencion plena, intervencion, proceso.
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Abstract:

The objective of this theoretical review is to state a current and fundamented
overview about the expansion of awareness, from the psychotherapy process
involved on the Soma. To that end, it was necessary to make a historical
retrospective, and to clarify psychotherapy’s purpose in the context of today's

society. Consecutively, there is a review of the leading exponents of
psychocorporal currents and their contribution to the clinical process that leads to
awareness. Working with the Soma has involved reflection on the theoretical
dilemma before the mind-body conception, both in the present day and at various
times in history.

Currently, proposals settled in neuroscience studies are essential for psychoterapy
work, as there is evidence that practices such as mindfulness affect human
welfare: dysfunctional emotional states, cognitive processes, and physical
symptoms due to chronic diseases.

Finally, an analysis was made of the scope and limitations of the present paper, in
which reflection revolves around the need to base the psychotherapeutic process
involved on the Soma, from the production and dissemination of theoretical and
empirical research.

Keywords: soma, consciousness, welfare, approaches, society, psychotherapy,
duality, neurosciences, mindfulness, intervention, process.
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Introduccion

El fin de la segunda guerra mundial genera nuevas necesidades para las
sociedades que participan de la misma, dos de estas son: reactivar la economia
en diversos paises, asi como implementar estrategias para la solucién de secuelas

emocionales en los sujetos que resultaron afectados.

En el contexto de la posguerra surge el reconocimiento de los psic6logos como
profesionales que apoyan para el reclutamiento de personal en empresas, asi
como para la indagacion, diagnéstico y tratamiento de los desordenes

emocionales.

La psicologia clinica opera a través de la psicoterapia, siendo ésta ultima el
proceso para aliviar problemas emocionales, donde participa una persona
debidamente entrenada, que establece una relacion profesional con el o los
consultantes, interviniendo sobre patrones de trastorno de la conducta, asi como
en la promocion de la cura, crecimiento, desarrollo personal y la ampliacion de
conciencia. También es un proceso de comunicacién, dentro de un medio social,
es compartir espacio como parte de un proceso que genera encuentro (Ortiz,
1996).

La evolucioén filogenética de la especie humana puede dar cuenta de la necesidad
de ser visto por el otro, el cerebro y sistema nervioso generan la posibilidad de
conexién social, parte fundamental en la resolucion de conflictos y de proteccion
del individuo y de los grupos. La psicoterapia muestra una fuerte relacion con esa
capacidad para el encuentro social de nuestra especie.

El orden de la presente investigacion inicia con una retrospectiva general sobre la
historia de la psicoterapia, periodos que abarcan desde la prehistoria, griegos,
Edad Media, Renacimiento, llustracion y época moderna. Pone acento sobre la
busqueda de conciencia a través del otro y la forma de intentarlo segun las
caracteristicas de las sociedades a través del tiempo.
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La psicoterapia como tal surge en el siglo xx, ha pasado por varios enfoques y sus
particulares formas de intervencion. Es pertinente aclarar que es sélo a través de
la presencia total del usuario que todas estas corrientes realizan su intervencion,
por lo que el cuerpo es el medio de expresién absoluto y necesario.

Para los fines del presente trabajo, es pertinente enfatizar que cada corriente
muestra un marco tedrico metodolégico que no implica el uso del cuerpo como
objeto de estudio e intervencidn propiamente dicho.

El primer modelo que impulsa a la psicoterapia es el psicoanalitico, hacer
consciente lo inconsciente para trabajar con resistencias y lograr eliminar la
neurosis. La represion de los instintos basicos como una forma de negociar con el
mundo. Es decir, se parte de la base biolégica para hacer dicho trato entre el
entorno y las necesidades corporales. La teoria psicoanalitica muestra un

fundamento en lo corporal, sélo que su técnica es el analisis verbal.

Varios de los discipulos de Sigmund Freud trataron de dar respuestas y
aportaciones al buen logro de la psicoterapia, uno de ellos es Wilhem Reich, quien
enriquece el método tratando de ir mas alla de volver consciente lo inconsciente
mediante el psicoandlisis de lo verbal (simbdlico), ya que hace énfasis en
privilegiar la experiencia emocional que surge de la memoria corporal, material
gue es necesario comprender junto con las resistencias para su descubrimiento y
transformacion hacia la homeostasis. Por lo tanto la indagacion no podria dejar de
lado las ideas de Reich, pues representan la base para los siguientes exponentes
de la corriente psicocorporal (neo y post reichianos), los cuales muestran interés
en una psicoterapia que destaca al cuerpo como la fuente de transformacién y

bienestar.

El objetivo del presente trabajo es poder destacar el proceso que interviene sobre

1 : o . .
el Soma~ como un camino para la toma de conciencia, es decir, de la capacidad
del ser humano para expandir el conocimiento que puede tener de si mismo, a

! Concepto que define mejor la integracion cuerpo-mente.
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través de la expresion de su estructura caracterial, no solo en la forma de pensar,
sino de sus sensaciones en corrientes vegetativas, emociones y la autorregulacion
a través de la corteza prefrontal; de tal suerte que le permita una reorganizacion
gue equilibre su ser total: Soma.

La psicoterapia se nutre del analisis de los eventos que impactan al usuario y a la
sociedad en la que habita: contexto ambiental, socio-econémico, afectivo y
politico. El profesional que se forma en esta disciplina, ha de tener siempre en la
mira el entorno del individuo.

La sociedad actual presenta retos significativos para los psicoterapeutas, ejemplo
fundamental son las redes de comunicacion en la era globalizada, extienden el
enlace a todo el planeta y mantienen la informacion de sucesos justo en el
momento que ocurren. Dichas formas de comunicacion modifican la interaccién y
reaccion de los individuos. Para Baudrillard (1978), las noticias llegan con gran
velocidad y sus consecuencias pueden ser vistas en el momento casi de su
desarrollo, somos una aldea global, por lo que tal velocidad no deja tiempo y
espacio para la historia. Paradéjicamente esas formas de interactuar no siempre
generan una comunicacion real, afectiva y empética. Porque la globalizacién
desde lo tecnolégico, econdmico y social, aleja de la realidad, del momento
presente. Existe la tendencia a que cualquier suceso se convierta en espectaculo
u objeto de consumo. Teoricos como Baudrillard (1978), Bauman (2007), Sloterdijk
(2003), entre otros, nos llevan a cuestionarnos sobre el destino de las sociedades
gue habitamos.

Otra situacién es la concentracion de los servicios basicos en las grandes urbes y
cantidades mayores de poblacién demogréfica.

Aqui regresamos a Reich como psicoterapeuta que inserta el cuerpo de los
sujetos en un discurso social. Genera la teoria y técnica del analisis del caracter a
partir de la intervencién sobre las tensiones, respiracion limitada, asi como postura
corporal musculo esquelético; todo esto en conexion con la historia de la infancia y

Su impacto en el momento presente.
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El psiocterapeuta es parte de las sociedades que habita, por lo que tiene la
obligacién de analizar y analizarse a si mismo desde un trabajo profundo de
psicoterapia personal, asi como de la revision constante de la ética de su trabajo.

En la necesidad de fundamentar la intervencion sobre el soma, se plantea de
modo general la mirada de autores que retoman los postulados que propuso
Reich. Como una forma de sistematizar y explicar la dinamica de las diferentes
formas de actuar de los seres humanos, varios investigadores neo y pos
reichianos hacen esfuerzos por clasificar el caracter, asi como el gasto energético

gue cada persona requiere para interactuar con el mundo.

Casi al final del escrito se presenta una revision sobre los nuevos aportes de las
neurociencias, disciplinas que dan explicacion mucho méas detallada de la manera
en que el trabajo en psicoterapia incide en el comportamiento y emocionalidad de
las personas. Dentro de los nuevos sistemas que apoyan el trabajo que interviene
con el soma en psicoterapia se encuentra: mindfulness (atencion plena), sistema
gue permite estar conciente en el momento presente, con aceptacion, curiosidad,
sin juicio e interés, en donde lo fundamental es el manejo de la respiraciéon como
recurso de relajacion y conexidén con la experiencia presente. La teoria polivagal
(Porges, 2012) que impacta en las ideas sobre la forma en que el ser humano
enfrenta el peligro a partir del uso del sistema vagal. La terapia sensorio motriz en
el manejo del trauma, haciendo uso de teorias cognitivo conductuales y la

conformacién del cerebro trino en el ser humano (Ocden, 2009).

Por dltimo es necesario reconocer los alcances y limitaciones de los enfoques que
intervienen con el cuerpo y de la propuesta misma del presente documento, de tal
suerte que se pueda seguir generando reflexion sobre la necesidad de continuar
un trabajo tedrico con base en la investigacion empirica.
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CAPITULO 1

Psicoterapia, sentido y fin.

1.1Historia de la practica psicoterapéutica

El presente capitulo destaca el desarrollo historico de la psicoterapia como un
proceso, cuyo objetivo fundamental es generar el bienestar afectivo de los seres
humanos. Es oportuna la reflexion sobre la concepcion de bienestar y apoyo en
cada etapa de la historia, pues permite apreciar la importancia del surgimiento y

permanencia de la psicoterapia actual. “Los grandes acontecimientos no pueden
surgir sin las préacticas ideolégicas 0  creencias utdpicas inscritas en la
cotidianeidad” (Olivier, 2004 p. 72).

Generar una reflexién sobre la pertinencia del trabajo con psicoterapia requiere
antes que nada, introducir al lector al tema en sus generalidades vy
especificidades, asi como su sentido, es decir, el para qué de la existencia de la
psicoterapia. Al entender hechos pasados es factible comprender el presente de la
psicoterapia y tal vez contar con elementos de prospectiva.

La psicoterapia es parte fundamental del trabajo de la psicologia clinica. Diaz
(2002, en Olivier 2004), reflexiona sobre la importancia de entender la historia de
la psicologia como un reflejo de la vida de los seres humanos que han luchado
con medios y circunstancias diferentes pero con valores, ideales que pueden ser

casi idénticos a los que se persiguen en la época contemporanea.

La psicoterapia tiene su razon de ser desde el momento en que se piensa que el
ser humano enfrenta problemas intra e interpersonales, que es dependiente de su
cultura y sociedad para resolver dichas dificultades. Los seres humanos han ido
evolucionando a traveés de la historia, de acuerdo a las necesidades de la sociedad

10
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se han creado diversas disciplinas con objetivos especificos segun el area que
requiere mayor fortaleza.

El ser humano al enfrentar la fuerza de la naturaleza trata de hacer uso de la
misma, pero también de cuidarse y lograr explicaciones de todo aquello que no
puede controlar, esto lo ha llevado a cuestionarse de manera permanente sobre
sus actos internos y externos. Ortega (1998), expone que la filosofia tiene como
tarea enfrentarse a todo problema que surge para la humanidad, dilemas sin
solucion que no ha de resolverlos, pero si cuestionarlos, es el esfuerzo intelectual
de abordar las grandes preguntas. Por eso la filosofia es la ciencia mas antigua de

e 2
la cual se desprenden todas las demas disciplinas que ha creado el hombre.

Winkler (1990), destaca que la psicoterapia mantiene permanente cuestionamiento
sobre el sentido de vida y el comportamiento humano, se vale del método clinico
es decir, indaga, diagnostica, pronostica y prescribe tratamiento. Se nutre de la
filosofia y del método clinico de la medicina.

“La palabra “clinica” deriva del griego “kliniké” la que a su vez se origina en “kline”
(lecho), es decir, el médico asistiendo a su enfermo al lado del lecho” (Winkler,
1990 p.1).

Actualmente la concepcién de la psicoterapia sugiere: acompafiamiento vy
necesidad de ser apoyado por el otro. Desde épocas primitivas en la historia del
hombre existe la ayuda al bienestar del otro. El simple hecho del didlogo, puede
llevar al cuestionamiento de preguntas fundamentales del ser. El psicoterapeuta
en la actualidad ha sustituido en buena medida la visita al confesor, al sanador o al
chaman.

El ser humano requiere compafiia, que se le escuche y tener significado a través
del otro, entonces, tal parece que pudiéramos concluir que el proceso
psicoterapéutico es tan antiguo como el hombre mismo.

Loredo (2005), presenta una reflexion interesante sobre la historia de la
psicoterapia, acepta que el origen de la misma se fundamenta en la medicina y

Durante todo el documento se aludira, por cuestion de redaccion, en masculino, para mencionar
ambos géneros: masculino y femenino.

11
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filosofia, por otro lado expone que las relaciones socioculturales son las que
definen al sujeto y el sistema de valores imperantes en cada momento historico,
en si, las principales necesidades afectivas, fisiologicas y materiales.

Medicina, filosofia y sistema de valores sociales han sido retomados por la
psicologia como fundamento para llegar al trabajo clinico y especializarse cada
vez mas en la indagacion, diagndstico, operacion y evaluacion a través del trabajo

psicoterapeutico.

1.1.1 Griegos

Mueller (2003), a través de investigacion y analisis documental, logra un estudio
profundo del origen de la psicologia, destaca que la primera aproximacion a la
disciplina esta signada por la creencia de la existencia del alma. Es la forma en la
cual se explica lo ocurrido en eventos como los suefios, el nacimiento, la muerte y
los delirios. EI hombre toma consciencia de su realidad en el mundo a partir de

reconocer que la vida de cualquier ser vivo pierde su alma con el ultimo aliento.

A través de acciones empiricas los seres humanos de las sociedades primitivas
fueron desarrollando rituales, como alternativas para lograr la cura o sanacion.
Estas acciones estaban relacionadas con modelos explicativos basados en la

fuerza de lo sobrenatural.

Muller (2003), analiza que en los pueblos primitivos existe una actitud animista que
surge cuando tratan de comprender los eventos que no tienen explicacion
inmediata. Tiene que ver con poderes misteriosos que llegan a modificar el destino
de la vida. Se relacionan con fuerzas de la naturaleza donde las practicas
religiosas tienen como objetivo contener, explicar y apaciguar dichos fenbmenos
naturales. Entonces el bienestar para los hombres radica en poder mantener
armonia y control sobre fuerzas externas que dominan y amenazan la existencia.

Otra de las practicas mas antiguas que se proponia para lograr la salud o

bienestar en quienes presentaban enfermedad o alteraciones de su
comportamiento, fue el chamanismo.

El malestar era atribuido a un fenémeno de posesion del alma del afectado. Los
rituales a manera de ceremonia eran llevados a cabo por el hechicero o chaman,

12
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era la forma de regresar el alma y expulsar el demonio que la poseia (Almendro,
2005).

Segun Almendro (2005), en el neolitico surge el chamanismo, que puede
considerarse como el origen de todas las religiones. Algunas de las practicas
chamanicas de la religion griega fueron copiadas mas adelante por la religion

romana.

El chaman es una persona que alcanza estados de conciencia no
ordinarios y -a través de ellos- adquiere la informacién que el paciente o
la comunidad necesitan para sanarse. Los curanderos, por lo tanto,
hacen visibles y publicos los sistemas de fantasia simbdlica que estan
presentes en la psique de cada miembro de la sociedad (Campbell, 1997

p.97).

Pero son los griegos quienes con su dedicacion por la filosofia daran el peso
fundamental sobre la necesidad de explicar el alma, la esencia interior del hombre
sus debilidades y fortalezas para lograr la mayor perfeccién. Una de las disciplinas
gue dara las bases para la aparicién de la psicologia es precisamente la filosofia
por su profunda y amplia reflexion sobre el ser.

En la antigua Grecia, el periodo que va del 1100 a 700 a.C., impera el mundo
homérico que se basa en héroes cuya mision es realizada en lo terrenal, por lo
gue los hombres aspiran a ser como los dioses fuertes y valerosos. (Mueller,
2003). El hombre esta en el mundo para cumplir el ciclo que desde antes han
determinado los dioses para él, por lo que cada individuo tiene que buscar esa
perfeccion a través del esfuerzo fisico.

En época helenistica (400 a.C. — 100 a.C.), el cuidado de si mismo es
fundamental. Platén aspiraba que los hombres cuidaran de si como preparacion
para la vida adulta, se impone el modelo médico: cuidarse es un modo de vivir. No
hay dialogo sino la escucha atenta al maestro y posteriormente la escucha al
propio yo como un examen de conciencia. El fin ya no es purificarse, sino

mantener presentes las acciones adecuadas. El escucharse a uno mismo

13
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promueve encontrar los principios de accién para detectar errores y reajustar la
vida para lograr el éxito (Loredo, 2010).

Parte de un proceso psicoterapéutico es la escucha y el autoconocimiento, por lo
gue se puede apreciar que los griegos tenian claro lo importante de la escucha
como herramienta de desarrollo, sélo que en esa época la meta era la depuracién

y luego la virtud en las acciones del individuo.

Al consultar la historia de los antiguos griegos, se aprecia que la esencia humana
conceptualizada como alma, tiene diferentes explicaciones, desde los Jonios era
el pneuma (halito de vida), mientras que para Empédocles existian elementos
naturales (fuego, aire, agua y tierra), generadores de energia. Anaxagoras habla
de un principio del nous como el espiritu o inteligencia universal, identificado con
la divinidad (Mueller, 2003).

Los estoicos reflexionan sobre su actuar cotidiano en cuanto a lo que se debe y
no se debe hacer y detectan los errores cotidianos para reajustarse. Ahora bien,
los estoicos explicaban las aptitudes del alma como la tensién gradual del
pnedma, en la cual estaban contenidos los sentidos, imaginacion, pensamiento y
deseos. Los malestares venian del exterior y eran transportados por dichos
elementos hacia el centro del alma que era el corazén (Mueller 2003).

HipOcrates es otro de los personajes importantes en la historia de la psicologia, ya
gue da cuenta del origen de la medicina. En la Grecia antigua la medicina era
practicada de un modo sacerdotal, los templos eran lugares sagrados y venerados
porque propiciaban la salud. HipOcrates da a conocer la teoria de los cuatro
humores en los que se divide la funcionalidad de la totalidad del ser: sangre
(corazén), flema (el cerebro), bilis amarilla (higado) y bilis negra (el bazo) (Mueller,
2003).

Para finalizar con el tema de la concepcién de bienestar en los griegos, es
interesante resaltar el andlisis que hace Campbell (1997), con respecto al uso de
los mitos a lo largo de la historia del hombre como busqueda de autoconocimiento,
ya que para el autor existen patrones comunes a todos los pueblos que se
identifican en la mitologia por eso utiliza el concepto de monomito para designar
estos paralelismos de todas las culturas.
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Campbell (1997), sefiala que en toda mitologia existe el equivalente al héroe,
buscador de crecimiento interior. Acceder al crecimiento es librar pruebas
fundamentales. Cada miembro de la sociedad pude ser protagonista de dicho
desarrollo al atreverse a pasar por las siguientes etapas:

. El mundo normal del héroe antes de iniciar la partida.

. El héroe se enfrenta a un dilema.

. Resistencia del llamado por tener miedo.

. El héroe encuentra un guia que lo impulsa para el llamado.

. Abandono del mundo ordinario para entrar en la aventura.

. Enfrentar pruebas, con aliados y afrontar enemigos, aprender las reglas de
la vida.

. Triunfos en sus retos.

. La crisis mas grande de la aventura, de vida o muerte.

. Quien enfrenta a la muerte ha dejado atras al miedo, es el momento de la
recompensa.

. El héroe regresa al mundo ordinario.

. Resurreccion del héroe y debe usar todo lo aprendido.

. Regreso a su hogar con la verdad, que le ayudara a su gente en ese mundo
ordinario.

1.1.2 Edad Media

Durante la edad media la explicacién de la vida sigue gobernada por la concepcién
del alma humana, sélo que los comportamientos inadaptados a la ideologia
imperante estan juzgados con base en las creencias magicas, en donde la brujeria
forma parte de los ritos arcaicos. Incluso a la llegada del cristianismo, la brujeria
seguia siendo una practica alternativa que lentamente fue decreciendo en fuerza
debido a la persecucién de quienes se les relacionaba con practicas demoniacas u
oscuras. La influencia religiosa cobra mayor relevancia para la resolucién de
conflictos existenciales y morales (Mueller, 2003).

La religién cobra fuerza como la estructura que soporta no solo la moralidad, sino
la emocionalidad en conflicto, reconforta al creyente, pero también lo juzga y
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condena. Es lo moral en occidente que se hace cargo de los conocimientos
imperantes de la época, tanto en el plano cientifico, como en el religioso y
emocional.

La edad media ocurre entre el siglo V al VX; una de sus caracteristicas es el
advenimiento del cristianismo como institucién dominante de la ideologia social y
moral (Mueller, 2003).

El pecado se constituye en la raiz de todo mal y la confesion es el procedimiento
para evitarlo. Existian dos formas de acabar con el pecado: por un lado estaba la
inquisicion, que promovia la persecuciéon de los herejes y brujas para capturarlos,
éstos eran sometidos al procedimiento de la purificacion, con base en castigos que
podian llegar al extremo de torturaros o quemarlos vivos. Por otro lado estaban los
gue animaban a alejarse del pecado de un modo mas personal y humanitario
(Flores, 2008).

Loredo (2005), habla de la confesién como una tradicion que tiene que ver con el
autoanalisis y la rendicion de cuentas a uno mismo. Es el cristianismo la religién
gue salva, libera de las tentaciones y culpas. Hay una tendencia a reconocerse
como pecador y por otro lado esta la obediencia que anula la individualidad.

El fundamento de la técnica de confesién, es la informacion y la obediencia de
todos los pensamientos al director espiritual y la obediencia total al mismo.
Verbalizar es una forma de sentirse protegido (Loredo, 2005).

Los demonios trastornan mentalmente a los poseidos. Ignacio de Loyola promovio
"Ejercicios Espirituales" que de manera mucho mas amable, buscaban el cambio
personal en lo espiritual y en la vida cotidiana (Ruiz y Cano, 2007).

La psicoterapia como clinica, encuentra su origen en la medicina. Foucault (1996),
ubica que antes del uso del lenguaje escrito la clinica o conocimientos sobre
salud, se trasmitian de generacion en generacion por la tradicion oral. Antes de
ser un saber, la clinica era una forma de relacionarse entre los hombres, su
decadencia fue surgiendo cuando se crea la escritura y el secreto para unos
cuantos. Inician las prohibiciones, un ejemplo interesante es expuesto en la novela

El nombre de la rosa de Umberto Eco (2010), ambientada en el siglo X1V, aborda
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asuntos paganos que eran considerados prohibidos, pero a la vez celosamente
resguardados bajo la tinta envenenada.

La constante en la Edad Media era el control del mal externo que asechaba en
todo momento a los seres humanos. El miedo era el fundamento para comprender
la falta o presencia del bienestar.

1.1.3 Renacimiento

Mientras que en la Edad Media el conocimiento de los comportamientos vy
malestares humanos fue relegado a fuerzas demoniacas, durante el renacimiento
comienzan a ocurrir nuevas reflexiones y formas de percibir la vida. El ser humano
sigue en el cuestionamiento y busgueda de explicaciones acerca del alma

humana.

En un proceso de transformacion social e ideolégica ya para el periodo
comprendido entre siglo XVI y XVII aparecen hombres de notable talento
intelectual que se encargan de cuestionar y brindar mayores elementos a las
explicaciones demonoldgicas. Se trata de comprender desde otro punto de vista
los malestares mentales que aquejan a la humanidad.

Paracelso es uno de los primeros en rechazar la causa divina como origen de las
enfermedades mentales. La ciencia da un giro y el humanismo cobra relevancia
como una forma de descubrir nuevos conocimientos sobre la complejidad del ser y
del mundo (Mueller, 2003).

La religion catdlica sigue presente como guia espiritual de los hombres, pero la
enfermedad es considerada como un componente natural de la vida y su remedio,
por lo tanto, es también un elemento natural, a cada enfermedad una planta o un
mineral. Asi, en este momento histérico la alquimia es la ciencia que busca el
perfeccionamiento entre la tierra y el cielo. El hombre puede mejorar lo que la
naturaleza le entrega (Mueller, 2003).

Paralelamente a los desarrollos anteriores se va humanizando la asistencia hacia
los enfermos mentales. El hombre es una creaciéon de Dios no es un elemento
desprendido de la divinidad. Es libre de sus decisiones y responsable de sus actos
y no tiene que tener forzosamente un destino fatal (Ruiz y Cano, 2007).
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1.1.4 Lallustracion
En cada etapa de la historia la concepcién de hombre ha generado diversas
interpretaciones y comportamientos ante los conflictos afectivos del otro. El siglo

XVIII tuvo sus especificidades sobre la busqueda del bienestar afectivo.

Foucault (1996), hace un andlisis del origen de la clinica a partir de los ultimos
afios del siglo XVIII, la forma en que se mira la enfermedad, los discursos sobre su
clasificacion, concepcién y sistematizacion para encontrar explicaciones vy
tratamientos efectivos. Para el autor los primeros clinicos surgen en el momento
en que deciden organizar de un modo diferente su percepcion de la enfermedad
cuando...”una mirada milenaria se detuvo en el sufrimiento de los hombres”
(Foucault, 1996, pag. 5)

Entre el afio de 1755 a 1900 existe la teoria de la enfermedad nerviosa basada en
el fluido desconocido, que poco a poco es remplazada por el concepto de energia
mental (Feixas y Mir6 1993). Cabe aclarar que en éste periodo la ciencia se regia
por la filosofia positivista, en donde lo objetivo y medible eran fundamentales, pero
sobre todo que la metodologia de investigacién estaba mucho mas influenciada
por la medicina y las ciencias exactas, entonces la dualidad mente cuerpo eran
estudiadas de forma independiente. Lo racional es basico para el estudio del
hombre.

Es gracias a Philippe Pinel (1745-1826) que se modifica el tratamiento de los
enfermos mentales, dando lugar al trato humanitario. Ademas que se comienza a
identificar a las enfermedades como cerebrales y nerviosas.

Pinel, considerado como el padre de la psiquiatria, hace la transicién del concepto
de enfermedad nerviosa a neurosis; ésta Ultima asociada a una alteracion del
sistema nervioso, como parte de las enfermedades mentales. Sin embargo, no

genera una definicibn muy clara de lo qué es neurosis, solo hace énfasis en que
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son enfermedades mentales sin lesion cerebral. La nocidn de neurosis acufiada
durante el siglo XVIII dista mucho de la concepcion actual. (Fexias & Mir6, 1993).

El bienestar afectivo es acogido por la filosofia positivista y su necesidad de
reorganizar, clasificar la enfermedad, con base en la percepcion de sintomas al
alcance de la mirada del médico. La enfermedad ha de contar con un espacio
objetivo.

Es pertinente hacer énfasis en lo que se anhelaba en el siglo de La llustracion:

...a finales del siglo XVIII en la filosofia de las Luces y en la Revolucion

Francesa. El progreso de las ciencias, de las artes y de las libertades
politicas liberara a toda la humanidad de la ignorancia, de la pobreza, de
la incultura, del despotismo y no s6lo producira hombres felices sino que,
en especial gracias a la Escuela, generar4 ciudadanos ilustrados,

duefios de su propio destino (Lyotard, pp.97).

1.1.5 La psicologia en los siglos XIX y XX

Farr (en De la Rosa, Meza y Vazquez, 1988), da cuenta del reconocimiento de la
psicologia como ciencia experimental cuando el psicélogo Wundt inaugura el
primer laboratorio cientifico en Leipzing 1879. Wundt promueve la psicologia como
una ciencia independiente, la cual utiliza métodos experimentales derivados de la

fisiologia para su aplicacion en problemas planteados por la filosofia.

Con el nacimiento de la psicologia como ciencia del comportamiento, la culpa y el
pecado dejan de ser las principales explicaciones de las conductas negativas; en
su lugar existen los conceptos de trastorno y disfuncionalidad. Ya en el siglo XIX
se habla de enfermedad para entender los malestares que se producen en el area
afectiva de los seres humanos. Los médicos cobran relevancia como autoridades

morales y de salud para los miembros de la sociedad. Para la psicologia clinica el

% Actualmente la neurosis es conceptualizada como un trastorno mental sin una base organica
demostrable, en la cual el paciente puede tener la capacidad de evaluarse a si mismo, estando
conectado con la realidad. La conducta puede ser afectada seriamente, pero se mantiene dentro
de limites sociales aceptables; pues la personalidad no estd desorganizada.

Para Reich tienen que ver con un conflicto entre las fuerzas internas que buscan su expresion en el
ambiente sociocultural, mientras que éste Ultimo demanda la inhibicion de las mismas (Reich,
1991).
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paciente se vuelve un sujeto al cual hay que apoyar desde una perspectiva de la
teoria y la técnica terapéutica (Loredo, 2005).

Lo que llamamos psicoterapia contemporanea tiene su inicio a mediados del siglo
XIX. Las psicoterapias evidencian los problemas psiquicos, las emociones y los
procesos inconclusos. La palabra terapia tiene que ver con las causas y el
tratamiento de enfermedades (Fexias y Mirg, 1993).

La psicologia, como una disciplina que tiene sus raices en la filosofia y en la
medicina, ha generado un valioso aporte para la sociedad: la psicoterapia. La cual
ha tomado especial importancia para las sociedades contemporaneas como una
alternativa para resolver conflictos afectivos.

Tallaferro (2004), destaca que a mediados del siglo XX se llega a la conclusion de
gue el bienestar del hombre ha de ser integral, es decir, fisica y de una adecuada
adaptacion al medio socio-econémico. Con el descubrimiento del origen de las
neurosis realizado por Freud a finales de siglo XIX y principios del XX, éstas se
convierten en la principal afeccion para la sociedad de la época moderna,
comienza la gran demanda en los consultorios de psicoterapia. Mientras que los
tratamientos psiquiatricos atienden ciertas areas de lo patolégico, la psicologia
clinica se encarga de otras afecciones a través de novedosas formas de

intervencion con métodos e ideologia particulares.

Uno de los grandes aportes para la psicologia ha sido el impacto de reconocer que
existen contenidos inconscientes que, al observarlos y analizarlos, llegan al nivel
de consciencia, y con esto ayudan a las personas a integrarse y liberarse de
ataduras del pasado. El padre de este revolucionario planteamiento es Sigmund
Freud, quien al pisar tierras americanas, impulsa la creacion de nuevos modelos
en psicoterapia y hace que la sociedad dirija la mirada a una revision de su vida
interior a través de volver consciente lo inconsciente (Sampson, 2001).

Freud escribe en 1917 que el psicoanalisis es uno de los tres golpes al narcisismo

de la humanidad, ya que el descubrimiento del inconsciente reprimido expone la
vulnerabilidad y el desconocimiento absoluto del ser humano sobre si mismo
(Freud, 1990).

20


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

En relacion con la aceptacion social de la psicoterapia, Sampson (2001),
reflexiona sobre la singularidad de las caracteristicas de la cultura occidental y su
marcada tendencia a la alienacién del yo moderno, en donde proliferan con gran
rapidez diversidad de tratamientos y propuestas psicoterapéuticas. La vida
occidental se desarrolla rapidamente, pero también genera nuevos desequilibrios

gue llaman a una nueva cultura de trabajo psicoterapéutico.

La préactica psicoterapéutica demanda una formacion profesional basada en
conocimientos tedrico-practico-metodoldgico, asi como de la capacidad de
empatia con el usuario del servicio; es asi que mediante el apoyo profesional se
inicia un viaje de introspeccién para que el usuario recapitule, reconozca la crisis
emocional e incorpore los mecanismos para la liberacion a través de una catarsis4
0 abreaccién, que lo conduzca a mejorar su calidad de vida.

El ser humano requiere del otro para sentirse mejor en un acompafiamiento que lo
haga reflexionar sobre aspectos que llevan al crecimiento como persona, y a
comprender sus principales afecciones en sus relaciones afectivas; en relacién
con esto Bauman (2007), acuila el concepto de liquidez en la sociedad
posmoderna, para indicar que uno de los motivos principales por los cuales es
necesaria la psicoterapia, se debe a que las relaciones afectivas se han
complejizado de tal forma, que los sujetos por si mismos no logran descifrar

dichos enigmas en los vinculos que establecen.

Desde esta perspectiva, la psicoterapia es una oportunidad para lograr el
encuentro, es el momento en el que nos atrevemos a tener y dar presencia, es un
acto de acompafiamiento en donde dos totalidades interactian y hacen resonar
las palabras, los pensamientos, los movimientos, la respiracion, la temperatura; es

4 . e . .

Concepto que retoma el psicoanalisis siendo la expresion o remembranza de una emocion o
recuerdo reprimido durante el tratamiento, lo que generaria un "desbloqueo” subito de dicha
emocion o recuerdo, pero con un impacto duradero (Gay, 1990).

**En cuanto a abreaccion es la descarga de emociones y afectos ligados a recuerdos,
generalmente de experiencias penosas o dolorosas infantiles que han sido reprimidas. En el
contexto terapéutico, el supuesto es que el sujeto, al revivir las situaciones originarias por la
palabra y otras expresiones conductuales o gestuales adecuadas, se libera de la tension afectiva
ligada a esas representaciones. http://es.wikipedia.org/wiki/Catarsis
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el encuentro de dos 0 mas sistemas simbalicos, fisiol6gicos y neurolégicos, en una
vision holistica del ser.

En resumen, el psicoterapeuta deberia ser un profesional debidamente entrenado,
el cual tenga claro los objetivos tedricos y operativos de este proceso, a fin de
proporcionar seguridad, acompafiamiento y apoyo para elevar el nivel de la
conciencia de los usuarios que la solicitan (Ellis, 1999).

Para Buber (1969), el lenguaje es fundamental, es necesario comprender las
palabras primordiales que no significan cosas sino relaciones, no expresan algo
gue pudiera existir separado de su pronunciacién, una vez dichas, generan
existencia, el significado se da s6lo cuando se pronuncia el par de palabras
fundamentales: yo-tu. Es el mundo de la relacion, la vida de la humanidad, parte
de lo social, el lenguaje como una creacién para comunicarnos simbélicamente,
significativamente; pero también el lenguaje de lo vivo. El yo-tli solo lo pueden

pronunciar seres totales.

En la intimidad del espacio terapéutico de cualquier corriente se involucra la
presencia de al menos dos sujetos; el terapeuta, y el/los consultante(s), esa
presencia que sélo es a partir del cuerpo, dado que “mi cuerpo es lo contrario de
una utopia, es lo que nunca esta bajo otro cielo, es el lugar absoluto, el pequefio
fragmento de espacio con el cual, en sentido estricto, yo me corporizo” (Foucault,
2010 p.12). En efecto, ninguna relacion presencial esta fuera de la expresion y

experimentacion del cuerpo.

Las propuestas terapéuticas implican la presencia de dos sujetos en su totalidad
como seres humanos, sin embargo, los lectores apreciaran que este tipo de
encuentro va a tener caracteristicas particulares segun la corriente que maneje

. . . .5
cada propuesta. Son varios los modelos de psicoterapia y terapia” sustentados y

® Es pertinente aclarar que algunos modelos son terapéuticos y otros psicoterapéuticos. Se
entiende por terapia tratamiento o curacién, asi que por su significado todo aquel tratamiento es
una terapia. Para Moreno el termino terapia se debe emplear cuando los efectos terapéuticos son
secundarios y sin un plan cientifico. Es decir, cuando a través de una accién o una labor la persona
obtiene un beneficio, por ejemplo, aquellas amas de casa que el barrer, trapear o hacer la comida
les produce tranquilidad o simplemente algin tipo de relajacion. El termino psicoterapia se
empleara cuando el objetivo Unico e inmediato es la salud psicoterapéutica de las personas, y esto
se lograra a partir de medios cientificos, donde se incluyen el andlisis, diagnostico, pronostico, etc.
Psico se desprende de psique que significa alma, por eso se le llama psicoterapia exclusivamente
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probados como, la terapia Gestalt (Perls, 1992), Psicodrama (Moreno, 1995),

Psicoandlisis (Freud, 1989) y terapia Racional emotivo conductual (Ellis,1999).
Todo modelo psicoterapéutico va a implicar la intervencién con la presencia total
del usuario, es decir, su corporeidad y mente. El psicoterapeuta utilizara esa
presencia como medio para alcanzar sus objetivos a través del trabajo con

procesos mentales y afectivos.

Bodrova y Leong (2004), siguiendo la teoria constructivista hacen énfasis en el
hecho de que los seres humanos usan herramientas de la mente y ensefian a los
otros a usarlas. Las herramientas de la mente son funciones para la adaptacion y
transformacion del medio, existen dos tipos: inferiores y superiores. Las inferiores
(sensacion, atencion reactiva, memoria espontanea, inteligencia sensomotora),
dependen de la maduracion y las superiores (percepcion mediada, atencion
dirigida, memoria deliberada, y pensamiento l6gico), son procesos cognitivos que
se adquieren mediante el aprendizaje.

Existe otro tipo de psicoterapia que, sin dejar de lado los procesos mentales,
tienen como principal objetivo integrar las reacciones del cuerpo a la capacidad de
equilibrio y reorganizacion de cada sujeto.

Siguiendo con el objetivo del presente capitulo, es pertinente exponer algunas
definiciones de lo que se entiende como psicoterapia.

Watts (1987), al hablar sobre las terapias de occidente y oriente, expone que
ambas se preocupan en generar procesos que lleven a una mayor conciencia,
s6lo que en occidente la mirada estd centrada en lograr dicha conciencia sobre
individuos perturbados.

Otra definicion sugiere que la psicoterapia esta basada en procedimientos de
comunicacion, que dentro de un medio social, contribuyen a modificar
pensamientos, imagenes, emociones, sensaciones y conductas del individuo
(Celnikier, 2007).

al tratamiento o curacion del alma. Otra gran diferencia es que Psicoterapia implica un proceso,
cOon pasos a seguir.
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Para Winkler (1990), si una relacién humana esta reglamentada por un encuadre y
uno de los participantes aplica la unidad de operacién (indagar, diagnosticar,
operar), entonces estamos frente a una situacion clinica.

Feixas y Mir6 (1993), mencionan que hay rasgos comunes en las definiciones que
encuentran sobre psicoterapia, lo que los lleva a significarla como un tratamiento
donde en el marco de una relacion profesional, existe un especialista certificado
gue coordina el proceso a través de medios psicoldgicos para la resolucién de
conflictos.

Otras definiciones tienden a rescatar la importancia del proceso interpersonal
entre cliente y terapeuta.

Es una forma de tratamiento para los problemas de naturaleza
emocional, en la cual una persona entrenada deliberadamente establece
una relacion profesional con otra, con el objeto de remover, modificar o
retardar los sintomas existentes, intervenir en los patrones trastornados
de la conducta y promover su crecimiento y desarrollo personal. Wolberg

(1954, cit en Ortiz 1996, p.7)

Con ésta ultima definicibn podemos apreciar los elementos necesarios para
comprender a qué se refiere un proceso psicoterapéutico.

La psicoterapia es parte de la psicologia clinica que trabaja sobre la premisa que
el usuario resuelva o mejore un malestar a partir de indagacion, diagnéstico e
intervencion, es decir, tiene que ver con un proceso. Una de las caracteristicas de
la psicoterapia es el uso del lenguaje como un producto del funcionamiento del
cuerpo, relato oral que hace el paciente sobre sus necesidades. La psicoterapia
nace asi definida como cura por el habla y, como tal excluye la consideracion del
cuerpo como lugar en el que han de manifestarse los efectos de algo que se
produce en ese otro espacio que es lo psicoldgico (Fernandez & Rodriguez, 2009).

Feixas y Mir6 (1993 ), hacen énfasis en el hecho de que muchas veces al hablar
de psicoterapia se puede caer en ser reduccionista o simplista, por lo que es
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preciso destacar la importancia y los origenes de dicho concepto y los alcances
como disciplina para las necesidades de las sociedades contemporaneas.

Algo que caracteriza al ser humano desde su origen, es su gregarismo y la
capacidad de crear significado a partir del otro. En un encuentro psicoterapéutico
es trascendente el uso de la escucha, de la presencia total.

Los antiguos anatomistas decian que el nervio auditivo se dividia en tres
0 mas caminos en el interior del cerebro. De ello deducian que el oido
podia escuchar a tres niveles distintos. Un camino estaba destinado a las
conversaciones mundanas. El segundo era para adquirir erudiciéon vy
apreciar el arte y el tercero permitia que el alma oyera consejos que
pudieran servirle de guia y adquiriera sabiduria durante su permanencia

en la tierra (Pinkola, 2001, pag. 34).

La psicoterapia tiene que ver con la escucha atenta, pero también pone en juego
todos los sentidos del terapeuta para poder acceder al mundo del otro.
Nuevamente se hace énfasis en la presencia total y en la escucha con todos los
sentidos. El que escucha debe tener un trabajo profundo sobre si mismo.

El origen de la psicoterapia estad en la necesidad de ser escuchado, de ser
acompafado, saber que la vida tiene la posibilidad de transformacién a través de
la comprension de si mismo. Es aqui donde también podemos exponer que la
busqueda de cambio radica en que la identidad del ser humano no es estable y

gue se transforma gracias a las interacciones que se tienen con los otros.

Ortiz (2002), expone que la identidad en una época de la vida puede estar basada
en ciertas unidades que le dan sustento, pero que en otras cambia por otra, un
ejemplo es que pude haber momentos en que lo mas importante es ser madre,
mientras que en otros nuestra identidad se marca mas por el hecho de ser
profesionistas.

La construccién de cada sujeto esta signada por la presencia del otro significativo.

Desde el inicio de la vida el bebé humano es recibido hacia la segunda placenta
social, lo cual lleva al pequefioa consolidarse como ser autbnomo e
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independiente, capaz de adaptarse a su medio e integrar quién es y lo que no es,
se vuelve un ser con significado.

Hay posturas como el psicoanalisis, que conceptualizan al paciente como alguien
neurético o afectado en su construccion de la realidad simbdlica, otras que se
basan en el humanismo (tercera fuerza) las cuales invitan al proceso de
crecimiento personal, y otras mas como la vegetoterapia caracteroanlitica, que ve

al sujeto como capaz de autorregularse.

Es con el descubrimiento del inconsciente y las teorias psicodinAmicas que se
generan los distintos enfoques terapéuticos, cuyos principales elementos son: el
consultante, el terapeuta, la relacién entre ambos y el proceso mismo de la
terapia. Como ya se dijo, la escucha del terapeuta, la presencia empética y atenta,
son fundamentales. Dentro de la amplia gama de enfoques en psicoterapia existen

las particularidades y semejanzas para determinar el valor de las mismas.

Cabe destacar que Serrano (2007), basandose en la definicion de la Federacién
Espafiola de Asociacion de Psicoterapeutas FEAP, argumenta que la psicoterapia
no es un enfoque cientifico especializado, debido a que mas bien es una forma de
entender la enfermedad psiquica, asi como el acompafiamiento y abordaje del
sufrimiento. Es un proceso con una metodologia sistematizada a partir de
supuestos tedricos determinados. En dicho proceso tanto usuario como
psicoterapeuta, tienen una participacion activa, para investigar y encontrar las
causas del sufrimiento.

A continuacion algunos enfoques contemporaneos:

Para Moreno, (1995) en el psicodrama existen conceptos fundamentales que
interactian y se evallan: el tiempo, espacio, realidad y cosmos. En donde se
produce un encuentro, que tiene que ver con la capacidad de coincidir para
alcanzar la mayor verdad en sus vidas. Es un contacto intenso en cuerpo, lucha,
confrontacién, entrar en el otro, a partir del amor en donde los participantes estan
por su propia voluntad, el encuentro tiene un matiz de espontaneidad,
simplemente ocurre. Interacciones entre personas, sin estar en el pasado, ni
futuro, sino en el aqui y ahora, es una experiencia completa, real y concreta. Es la

trama y urdimbre de factores emocionales y sociales.
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El Psicodrama propone el grupo como alternativa a la situacion bi-personal de la
psicoterapia, usa la medicién y graficas (sociometria) respecto a fendmenos de
relaciones interpersonales, de igual manera la filosofia del momento, en donde
todo conflicto o sintoma tiene un locus, un lugar, una matriz, un origen, y un
desarrollo. Y no menos importante, promueve la investigacion accién de los

elementos del encuentro (Winkler, 1990).

Winkler y Bello (2006), exponen que el psicodrama es un método para sondear a
fondo la verdad del alma través de la accion, buscando ser protagonista de la
propia vida. El drama quiere decir accion, y psique mente, la mente en accion. De
esa forma entendemos mejor las cosas que suceden en la vida. Es un método
activo, en donde la gente participa, en dramatizacién, para comprender sus
problemas o su vida cotidiana. Asi, la psicoterapia es un trabajo donde se prioriza
la representacion en situacion de protagonismo, es decir, estar en situacién y no a

merced de la misma.

Para Bello (1999), existen puntos fundamentales del psicodrama como proceso y
método: busca un objetivo, tiene sistematizacion a partir de una trama basica
secuenciada (caldeamiento, dramatizacidén, compartir y procesar) y se proviene de
un marco teorico bien definido.

En cuanto a la terapia Gestalt existen principios basicos que son: el darse cuenta
(awareness) de lo que se hace y como se hace, espontaneidad, la homeostasis, el
contacto el aqui y el ahora, el sentir. El terapeuta es el instrumento que transmite
actitud vital (Perls, 1992).

En Gestalt, a partir de ejercicios centrados en el qué y como, se busca que el
cliente descubra la necesidad dominante que queda en un primer plano, para que
las demas retrocedan al fondo, de se trata de mejorar la percepcion del todo, pero
de un modo relajado y explorando la perspectiva del otro.

Perls (1992), indica que el terapeuta no interrumpe, deja sentir espontaneamente
y pone atencién en la conducta no verbal.

Al actuar la Gestalt inconclusa se favorece gque la energia antes blogueada pueda
al fin expresarse. Y finalmente enfocarse en las sensaciones del cuerpo para
posteriormente asimilar lo sucedido.
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El modelo psico-dinAmico es por definicién el psicoandlisis, en donde existe un
conflicto intra psiquico inconsciente, es hacer consciente lo inconsciente. El
método: la asociacion libre, andlisis de transferencia /contratransferencia y el
analisis de la resistencia. Centrado en el lenguaje verbal, mas que en el corporal.

Para Talaferro (2004), la persona aprende a partir de la experiencia de su nifiez a
afrontar la inseguridad y ansiedad proveniente de las prohibiciones sociales y
expectativas de sus padres, en relacion a la satisfaccion de sus deseos e instintos.
Para ello desarrollan estrategias defensivas para el manejo de las ansiedades

derivadas de sus conflictos. Estos conflictos tienen un caracter inconsciente.

La doctrina psicoanalitica sostiene que los impulsos instintivos que son reprimidos
por la conciencia permanecen en el subconsciente y afectan al sujeto. El
inconsciente no es observable por el paciente, el psicoanalista es quien debe
apoyar para que dichos conflictos inconscientes surjan, a través de la
interpretacion de los suefios, actos fallidos y de la asociacion libre.

Finalmente, el modelo de la terapia Racional emotiva conductual, es una
psicoterapia de las mas recientes y reconocidas, cuyo principal exponente es
Albert Ellis. La Terapia Racional Emotiva afirma que las emociones son naturales
Yy que son reacciones a nuestras interpretaciones y creencias, ya que creamos
emociones no simplemente manteniendo pensamientos negativos, Sino
sintiéndolos y actuando posteriormente como consecuencia de ellos. Y el hecho
es que podemos sentir, actuar y pensar de manera diferente si nos forzamos a
hacerlo (Epstein, 2001)

Si algo es irracional eso significa que no funcionara. Normalmente es poco
realista. Las personas sienten terror de otras personas o de proyectos dificiles
porque se dicen a si mismos que podrian fracasar o ser rechazadas. El fracaso
puede llevar a la pena, al remordimiento, a la frustracion y a la irritacién. — todos
ellos sentimientos negativos y sanos, sin los cuales las personas no podrian
existir—. Pero cuando afiaden: "Debo absolutamente tener éxito y debo ser amado
por las personas que para mi son importantes, y si no lo consigo es algo terrible y

no soy bueno como persona", estas son creencias irracionales. Mientras que las
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personas las mantengan se sentiran aterrados por la vida y se vendran abajo
cuando sean rechazados (Epstein, 2001).

Winkler (1990), enfatiza que en toda psicoterapia es menester del profesional
contar con elementos fundamentales para su labor: marco tedrico, técnica, actitud
y conocimiento de si mismo como ser humano. Capacidad de indagacion y
deteccion de todos los datos que provienen del campo clinico, con base en la
formacion y capacitacion del propio psicoterapeuta. Un diagndstico que destaque y
justifique la concepcidn tedrica del clinico, datos ordenados que respondan a sus
marcos de referencia. Por ultimo, la operacién del tratamiento estard basada en
esquemas afines con el marco tedrico.

Los pasos de Indagacién y Diagnéstico estan relacionados con la Actitud Clinica,
el de la Operacion depende de la Aptitud Clinica.

Es imposible para cualquier escuela de psicoterapia ofrecer una explicacion
absolutamente definitiva ya que la realidad estd determinada por el punto de
observacion del sujeto que observa. Y cada teoria de la personalidad, cada
escuela de psicologia, enfoca el conflicto humano desde sus propias bondades
pero también desde sus propias limitaciones (Celnikier, 2007).

““Si no fuera un hecho de experiencia que los valores supremos residen en el Alma, la

Psicologia no me interesaria en lo mas minimo, ya que el Alma no seria entonces mas que un
miserable vapor” (C. Jung).
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CAPITULO 2

Psicoterapiay sociedad contemporanea

En la sociedad actual, la psicoterapia ha ganado terreno para desempefiarse
como la clinica de la psicologia. Uno de sus objetivos es comprender al individuo y
su contexto, lo que lleva a la adecuacion del tratamiento pertinente a las
necesidades de cada usuario que recurre a los servicios profesionales.

Es imprescindible poder afianzarnos de algin andamiaje para poder comprender
las condiciones de los sujetos a quien se dirige un proceso psicoterapéutico en la
vida del siglo XXI. Esas condiciones tienen que ver con el ser que se va
construyendo a partir de las circunstancias socio-historicas. Es asi que tipificar el
contexto de la época que sigue a la modernidad es la razén por la que se
introduce el presente capitulo. Tratar de resaltar al hombre y sociedad de nuestros
dias.

Entonces, la reflexion se dirige hacia las caracteristicas del habitante de nuestra
sociedad en un mundo globalizado, con ciertas pautas de comportamiento,
interacciones y percepciones de lavida afectiva.

Para Sloterdijk (2003), el ser humano siempre se ha enfrentado a si mismo y a la
tarea de qué hacer con un proceso sin instrucciones como lo es la vida, asi que
actualmente la tecnologia es un asidero o guia para tal fin. La vida se tecnifica,
hay una programacién de lo social, estados de animo, ciclos vitales y los deseos.

2.1 Caracterizacion de la sociedad y el hombre contemporaneos.
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Kosik (1967), en su explicacién sobre el mundo de lo concreto, menciona que la
estructura de las cosas no son tan accesibles para el hombre que vive su
cotidianidad, ya que la esencia no se manifiesta directamente, por lo tanto el
fundamento de las cosas ha de ser resuelto con una actividad especial: la ciencia
y la filosofia. Con lo anterior se destaca la importancia de la labor profesional de la
psicoterapia, ya que es parte fundamental de la psicologia para investigar y apoyar

la comprensién del comportamiento humano.

Todo psicoterapeuta que muestre seriedad por su trabajo mantiene una reflexion
permanente sobre la mirada y lectura de la realidad propia, asi como la de quienes
demandan sus servicios.

El conocimiento del andlisis que hacen algunos autores sobre la sociedad
contemporédnea, puede dar mayores elementos para la toma de conciencia de los
objetivos a lograr durante un proceso en psicoterapia.

Los principales tedricos y estudiosos del comportamiento humano en el area de la
psicologia, fundamentan su trabajo en una visién sobre el momento socio-historico
gue les ha tocado vivir. Sigmund Freud, revolucionario investigador, hace un
analisis profundo sobre el papel de las relaciones afectivas en el nucleo familiar de
la sociedad victoriana de finales de siglo XIX e inicios de siglo XX.

Gay (1990), explica que Freud llega a la conclusion de la trascendente influencia
de la cultura moderna sobre la salud fisica y afectiva de cada sujeto. Culpa a la
sociedad de su época por la excesiva restriccion a los aspectos sexuales de la
conducta.

El ser humano tiene una base instintiva biolégica, hay una intensa blsqueda de
placer y satisfaccion de deseos. A esa base instintiva se le denomina Ello, pero
existe un principio de realidad que impide la satisfaccién inmediata de dichos
deseos, tiene que ver con lo que ocurre en el exterior, es el Yo como mediador
entre la realidad, y lo bioldgico. Parte de la realidad esta representada por las
reglas morales y sociales, el Super yo (Freud, 1989).

Cuando hay un conflicto entre demandas internas y realidad, existe una amenaza,
gue se traduce en sentimiento de ansiedad, lo que implica la busqueda de
sobrevivencia. Segun Freud la sociedad marca la pauta de aquellos instintos o
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deseos que se deben reprimir (Freud, 1984). Todo lo reprimido parte hacia un
nivel inconsciente.

Para Freud existe la energia de la pulsién sexual, denominada libido, la cual es
buscadora de objetos afectivos, tiene fines especificos como descarga o
satisfaccion y proviene de una fuente de excitacion a partir de zonas especificas
llamadas erdégenas. Cuando la libido enfrenta un obstaculo no fluye libremente y la
satisfaccion es imposibilitada lo que provoca estancamiento energético. Una de las
formas para evitar dicha estasis es la sublimacion, pero si ésta le resulta
insuficiente, regresara a posiciones anteriores, es decir a puntos de fijacion que
son especificos a cada tipo de neurosis y psicosis. Hay mecanismos de defensa
para impedir la descarga, los cuales son la expresion de la neurosis, la lucha por
satisfacer deseos limitada por la represion externa, que se internaliza. (Talaferro,

2004).
La experiencia psicoanalitica ha demostrado que las personas llamadas

neurdticas son precisamente las que menos soportan estas frustraciones
de la vida sexual. Mediante sus sintomas se procuran satisfacciones
sustitutivas que, sin embargo, les deparan sufrimientos, ya sea por si
mismas o por dificultades con el mundo exterior y con la sociedad

(Freud, 1984, pag. 49).

Reich (1991), discipulo de Freud, fundamenté su trabajo en un andlisis profundo
de la sociedad contemporanea. En el prélogo de analisis del caracter, argumenta
gue en la ciudad de Berlin la educaciéon y las condiciones sociales promovian la
neurosis, enfermedad que logra arruinar a personas en sus estructuras psiquicas y
por lo tanto, mina su capacidad de trabajar y disfrutar de la vida.

Gran parte de las ideas y trabajos de Reich tienen como base el papel de la
represion hacia la sexualidad dentro de las sociedades contemporaneas.
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El papel desempefiado por la educacién sexual dentro de la totalidad del
sistema educativo muestra que se trata principalmente de intereses y
energias libidinales mediante los cuales tiene lugar el anclaje del orden
social autoritario. Las estructuras de caracter de las personas
pertenecientes a una determinada época o determinado orden social no
son, pues, solo reflejos de este orden: mucho mas importante adn,

representan el anclaje de ese orden (Reich, 1991, pag. 21).

Siguiendo a Reich, Serrano (2012), propone que para transformar la realidad
tenemos que buscar otra mirada sobre el papel de la cultura, las masas y la
conciencia colectiva. La transformacién del pensamiento genera la capacidad de
critica y por tanto la toma de libertad, esenciales para adquirir el compromiso de la
responsabilidad social e individual.

Reich (2012), enfatiza que el lider que requiere nuestra sociedad enfrentara la
labor de amar a sus semejantes, a la vez que no tiene que ligarse de modo
profundo, debera conocer sus flaguezas sin despreciarles ni temerles y apoyar la
toma de consciencia de las verdaderas necesidades.

Cabe agregar que algunas de las ideas de estos grandes personajes siguen
vigentes hasta nuestros dias y dan elementos para explicar el momento historico y
sus necesidades, no obstante es necesario caracterizar la sociedad
contemporanea con sus escenarios particulares y con la mirada actualizada para
los grandes retos de quienes se dedican a la tarea de entender el comportamiento

humano.

Como ya se expuso anteriormente, la psicoterapia es un proceso en el cual surge
la necesidad de ser visto, escuchado, acompafiado, entendido. Es una relacién
entre el profesional y por lo menos otra persona que acude a sus servicios, bajo
un contexto definido con base en un modelo de trabajo que se hace evidente
desde el encuadre mismo del inicio del proceso terapéutico. Implica la demanda
del consultante, espacio terapéutico, tiempo, explicacion de trabajo, y reglas, entre
otros aspectos, pero sobre todo de la mirada que tiene el terapeuta a partir de un

esquema conceptual referencial y operativo.
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En la relacion psicoterapéutica los sujetos participantes estan inmersos en un
espacio socio-economico e histérico. Entonces, desde el momento del encuadre la
importancia de una mirada mucho mas amplia es fundamental, es tener presencia
total frente al usuario.

French (2010), reflexiona sobre los cambios en las formas que tienen los sistemas
ideoldgicos del mundo globalizado para propiciar que los miembros de la sociedad
se alejen de su capacidad para vivir plenamente y de modo consciente, afirma que
existe demasiado ruido, pues la manera de manejar la informacion por todas
partes genera la paralisis de cuerpo, hace unas décadas la gente creia todo lo que
se le decia, pero actualmente se propicia no tener certeza de nada, por lo que no
se cree en nada. Es una manipulacién que genera el mismo efecto, dejar de lado
la responsabilidad de manejar nuestros destinos, entonces le damos el poder a
politicos y empresarios, ahora ellos toman las decisiones y crean las estructuras

gue forman nuestra vida diaria.

Segun Baudrillard (1978), las sociedades actuales viven un proceso en donde la
expansion de la produccién capitalista genera mayor utilitarismo y se pierde el
objetivo de lo humano y moral. Sin embargo el mismo sistema requiere evitar la
amenaza de lo real, por lo que demanda producir signos equivalentes que hagan
el efecto de una simulacion de la realidad.

Otra opinidn importante es la que hace Echeverria (1991), la modernidad en su
agotamiento ha generado tres modalidades limitrofes que dan cuenta del
agotamiento de recursos para mantenerse en dominacién como modelo de
desarrollo.

Alli donde su dominio es mas débil aparecen ciertos fenémenos hibridos
en los que otros principios de totalizacion concurrentes le disputan la
"materia” que esta siendo conformada por ella. Es en la zona de los
limites que dan hacia el futuro posible en donde se presentan los

fendmenos post-modernos (Echeverria, 1991 p. 42).
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Para Vasquez (2006), el hombre contemporaneo pierde presencia al estar fuera
del mundo de los sentidos, la base de la intimidad, el espacio propiamente
humano del encuentro.

Rosler (2008), hace énfasis en que la sociedad actual esta caracterizada por la
rapidez de los cambios, existe una incertidumbre constante, pone el ejemplo de
gue antafio la gente iniciaba su actividad laboral en una empresa y alli se jubilaba,
en nuestro tiempo es complicado saber dénde se va a terminar laborando. Los
horarios laborales han cambiado, ciclos sobre alimentos, suefio, diversion,
descanso, aseo entre, otros. En un  estudio experimental, una hembra

chimpancé embarazada es expuesta a situaciones de incertidumbre sobre

horarios exactos de alimentacién, lo cual le genera altos niveles de estrés. El bebé
al nacer y convivir de ese modo, tuvo respuesta de estrés diez veces superior a la
de otras crias. Eso demuestra que el estrés impacta a los hijos.

Sloterdijk (2003), retoma la idea de los espacios como esferas de proteccion que
hacen al hombre sentirse mas seguro, el primero de ellos es la experiencia
primordial en el espacio feral del vientre de la madre. Asi que el individuo tiende a
buscar y encontrar esa seguridad  a partir de nuevos espacios, los sistemas

tecnolégicos y de comunicacion como las redes computacionales dan la

sensacion de que la conexién instantanea genera un espacio de seguridad, que
ofrece espacio sin distancias, es el sustituto de una seguridad ansiada. Cabe
aclarar que el hombre es buscador de esferas de proteccidn a partir de sus casas,
ciudades, transporte, sistemas de aislamiento artificial, etcétera, por lo que resulta
realmente importante examinar las catdstrofes que resultan cuando estalla una

esfera de contencién.

La necesidad de seguridad genera la busqueda espacios cada vez mas cerrados y
pequefios donde encontrar gente que piensa afin y no represente riesgo alguno
de criticas e incomodidad. El individualismo es parte de la proteccion, parece que
existen muchas opiniones, pero al final la gente no puede escuchar al resto y tener
la comunién en ideas y realidades, gente que sigue escuchando el ruido de su
propia voz, personas que no pueden tomar la accion colectiva para recuperar el

poder de decision del colectivo (French, 2010).
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En opinion de Pérez (2001), ésta es la caracteristica fundamental de la cultura de
las ultimas décadas del siglo XX, capitalismo, consumismo, avances tecnoldgicos,
entre otros. Hay un modo particular de percibir el mundo, en donde la subjetividad,
la fragmentacion y la narraciéon cobran fuerza.

El aspecto subjetivo esta relacionado a procesos inconscientes, las emociones,
pulsiones y el instinto, son fundamentales para comprender al ser humano
contempordneo, pero también ha de ser trascendente el andlisis de aspectos
objetivos como la economia, sociologia y los avances tecnoldgicos en materia de

medios de comunicacion (Pérez, 2001).

Desde la perspectiva de la teoria cultural y constructivista cada sujeto tiene su
verdad y nadie tendrd posicién de privilegio sobre otros, por lo que existen
multiples realidades en una sola persona, asi como la posibilidad de crear historia
de uno mismo de manera permanente a lo largo de la vida (Tarragona, 2006).

Los terapeutas pueden valorar la reconstruccion social y cultural, pero también
esta la reconstruccién de lo histérico psicolégico desde las vivencias del usuario
en la vida cotidiana (Olivier, 2004).

Algunas investigaciones hacen énfasis en que una caracteristica de la sociedad
actual es la desenfrenada informacion, con un solo botén podemos acceder a
multiples fuentes sobre un mismo tema, pero paraddjicamente entre tanto que
encontrar quedamos menos informados (Otte, 2010).

Para Otte (2010), el ser humano que habita la sociedad actual refleja los anhelos
de la modernidad, la promesa de libertad que nunca llegd a pesar de que la
revolucién industrial decretaba que con un mayor avance tecnoldgico y econémico
todo mejoraria.

La nostalgia y la narrativa se convierten en las herramientas fundamentales para
rescatar la historia. Se conceptualiza a la vida a partir de su historicidad. La
narrativa es la dominacion y comprensién de la naturaleza. La recuperacion del
nosotros es una tarea actual, al encontrar al nosotros regresamos a la libertad tan
anhelada. Se ejerce el terror en nombre de la satisfaccién, no de la libertad. La

emancipacion universal se perdio y es necesario elaborar un duelo de esa pérdida
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y reconocer que la modernidad propicio el yo-ti-el. Elaborar el asunto de la finitud
y el asunto del nosotros, la identidad colectiva.

Estamos en la era de la informacion global, en donde desde nuestras casas
podemos observar eventos en el momento preciso en que ocurren. El espacio
cibernético es un mar de informacion, todos tenemos la oportunidad de acceder y
compartir significado (Sloterdijk, 2003).

Entonces, si bien, el ser humano como especie en su evolucion filogenética ha
alcanzado grandes desarrollos que lo llevan a complejizar su actuar en el mundo,
a la vez sigue tratando de resolver preguntas fundamentales sobre su existencia,
muy parecidas a las que se hacia desde la era de los griegos (700 a.C).

En su estudio sobre el mono desnudo Morris (1967), hace mencidn que la especie
humana gasta mucho tiempo estudiando sus mas altas motivaciones, pero ignora
las fundamentales.

Para Lyotard (1994), el mundo que sigue a la modernidad es el de la realidad
desestabilizada, que no permite la experiencia sino el sondeo y la experimentaciéon
a grandes velocidades de cambio. Es lo sublime pero nostélgico, algo que ya no
es palpable, lo impresentable de la tendencia a lo tecnécrata. Entonces es
menester comprender lo anterior, lo que pasa a grandes velocidades. Es atender a
la paradoja del futuro, la nostalgia por el todo, de cumplir la fantasia de la realidad.
Existe la necesidad de generar grandes relatos de uno mismo como forma de

rescatar lo que pasa vertiginosamente.
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La modernidad buscaba la universalidad, la libertad, la riqueza para
todos. La dominacién del sujeto sobre los objetos obtenidos por las
ciencias y tecnologia, no lo ha vuelto méas libre ni con mayor educacion
publica, y una mejor distribucion de riqueza. Solo hay mayor seguridad
con respeto a los hechos. Hay una pérdida de la unidad libre, del
nosotros y solo queda el yo-ti-el. Entonces hay un duelo por la
blusqueda de esa libertad para la humanidad que proponia la edad
moderna. Ya no exigimos el terror en nombre de la libertad, sino en
nombre de nuestra comodidad. La modernidad busca que todo lo real

sea racional (Lyotard, 1994, pags. 47-51).

Las sociedades desarrolladas o en via de, ya no estan marcadas por la necesidad
sino por la abundancia y el derroche que llevan al confort como una forma de
evadir la realidad, y paradojicamente evitando toda conciencia de la situacion de
otros grupos humanos que viven sin poder subsistir cubriendo sus minimas
necesidades (Sloterdijk, 2003).

Segun Otte (2010), actualmente imperan los trabajos eventuales que requieren
muy escasa cualificacion, el trabajador debe limitarse a seguir un manual al pie de
la letra y la creatividad queda fuera de la actividad cotidiana. Los conocimientos se
basan mas en lo técnico que en la humanistica.

Existe una gran cantidad de informacién que estd disponible de un modo
inmediato y gratuito es una caracteristica de los tiempos actuales. El asunto es
gue no pasa por controles de calidad, se compara con el estilo de las comidas
rapidas de las cadenas comerciales. La digestion de los conocimientos no
alimenta en verdad al usuario (Otte, 2010).

En lo referente a los discursos politicos, éstos tienen un matiz de espectaculo,
mas que de debate, no hay argumentos sélidos, los mensajes se reducen a
esléganes contundentes, en donde la television y las noticias a gran velocidad son
las principales fuentes de influencia politica para los ciudadanos (Otte, 2010).
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Por otra parte al analizar la linea del tiempo de la humanidad, se aprecia que han
sucedido notables transformaciones sociales que llevan a los individuos y grupos
sociales a reorganizarse de acuerdo a los medios de produccion; esto genera un
tipo de sociedad y por lo tanto un tipo de individuo que actda y vive en una
cotidianidad congruente o no con el sistema imperante.

2.1.1 La velocidad de cambio y frustraciéon

Para Bauman (2007 a), la velocidad y el cambio son la caracteristica principal de
las sociedades contemporaneas, desde su perspectiva nuestro mundo ha pasado
de lo sdlido a lo liquido. La vida que no tiene rumbo determinado, pues al ser
liquida no mantiene mucho tiempo la misma forma. La existencia sostenida en la
precariedad y la incertidumbre. Lo fundamental es estar actualizado ante los
rapidos cambios que se producen en nuestro alrededor para no quedar
estigmatizados como obsoletos. Es vivir en la inseguridad y fragilidad de lo

momentaneo.

Sloterdijk (2003), habla también de la fragilidad de esas esferas que el ser humano
ha ido creando como forma de protegerse de los peligros del mundo, argumenta
gue cada vez la solidez de esa proteccion pasa a ser como una burbuja, o
multiples burbujas que se revientan y vuelven a conformarse. Existe multiplicidad
de micro relatos que interacttan de modo efervescente, es el aislamiento
conectado y cambiante. Es la fragilidad, ausencia de un centro que nos arraigue y
una gran movilidad lo que caracteriza las conexiones afectivas, es una estabilidad

liquida en la metafora de la espuma como mecanismo de proteccion.

Todo transcurre tan rapido que no hay tiempo de detenerse a reflexionar
profundamente. Es tan dificil de pronosticar qué va a pasar con las crisis
econdmicas, politicas y sociales. No hay conocimiento seguro sobre ello.

Dice Bauman (2007a), que al no ser capaz de pronosticar cdmo las cosas
evolucionaran, no se puede contar con medidas de precaucion no se puede
proteger, defender, prepararse, nos toma por sorpresa, estamos alertas o vivimos
en condiciones de estrés atentos a lo que pueda ocurrir.
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Las burbujas de proteccion son un invernadero y espacio cerrado ante un
ambiente exterior toxico que intenta contener a partir de imagenes y sonidos
placebos. En donde las sociedades desarrolladas gravitan en dichas burbujas en
un esfuerzo por tener el confort, sin toma de consciencia de las verdaderas
necesidades, es el coleccionismo desmedido de objetos que dan satisfaccién, la
busqueda de la certidumbre.

La sociedad esta basada en el consumo y en el gasto como necesidades creadas
por el sistema neoliberal, la gente se interesa en comprar y vivir mejor a costa de
su estabilidad econdémica.

Hace 150 o 200 afios, tiempo de la modernidad sélida, todo parecia mas duradero,
mas perdurable. Hoy en dia la gente que tiene entre 30 a 40 afios no sabe qué
pasara cuando tenga 60 afos. La planificacién del futuro desafia nuestros habitos
y costumbres (Bauman, 2007 a).

Hay un boom de la basqueda de lo retro, la musica, los amigos de antafio, las
modas, es como si la nostalgia de un mundo menos convulsionado llamara a las
generaciones actuales, generaciones de redes sociales, de tecnologia sin freno,
de catastrofes naturales, de economia liquida.

Hessel (2010), expone que es imperante que la sociedad retome los ideales del
Consejo Nacional de la Resistencia, los cuales apelan por la indignacion ante la
desigualdad social, totalitarismo y el poder. Propone dejar la indiferencia y hacer
uso de la responsabilidad y libertad de cada uno para comprometerse con una
vida mejor. La indignacion es un sentimiento que se relaciona con la ira , pero es
moral, ya que se desencadena cuando hay algun atentado contra la dignidad y por
lo tanto esta relacionada con la justicia.

Al respecto Morin (2004), plantea que si el desarrollo se enfoca Unicamente a lo
técnico y econdmico, genera la pobreza material de los excluidos, y pobreza del
alma. El didlogo constante entre los procesos tecno-econémicos y las
afirmaciones del desarrollo humano han de llevar a elevar los valores éticos de
solidaridad y de responsabilidad que replantean el desarrollo para humanizarlo.

Hoy la educacion habla de ser competentes para la vida, pero los nuevos
paradigmas educativos no pueden con la rapidez y sensacion de inseguridad,
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estamos en una encrucijada, hay caminos pero no sabemos qué senderos
transitamos. Existe un individualismo exacerbado, lo cierto es que también surgen
movimientos sociales Hessel (2010), que proponen un mundo diferente, ya que es
necesario pasar de la frustracibn a buscar la identidad colectiva que esté en
condiciones de hacer frente a la enorme tarea que requiere la sociedad.

El poder se pierde en lo global, esta situado en el pais de nadie, porque no hay
democracia. Hasta el momento ninguna nacion ha sido capaz de resolver la crisis
econdmica y crediticia. El poder es global y la politica local. La sociedad esta
desapareciendo y en cambio hay una Individualizacién que se le dificulta enfrentar
lo colectivo (Bauman, 2007 a).

Les pido que nos detengamos a pensar en la grandeza a la que todavia

podemos aspirar si nos atrevemos a valorar la vida de otra manera. Nos

pido ese coraje que nos sitia en la verdadera dimension del hombre.

Todos, una y otra vez, nos doblegamos. Pero hay algo que no falla y es

la conviccion de que —Unicamente— los valores del espiritu nos pueden

salvar de este terremoto que amenaza la condicion humana (Sabato,

2000, pag. 7).
2.1.2 La psicoterapia y su papel en la sociedad contemporanea.
Actualmente existe una tendencia en psicoterapia que trata de ser congruente con
la vida contemporanea. Segun Tarragona (2006), a partir del Ultimo cuarto del
siglo XX las nuevas formas de plantear una terapia, cuestionan los supuestos en
los que hasta ahora se ha basado la disciplina. En ésta critica van surgiendo
alternativas en la practica terapéutica con diversos nombres: posmodernas,
narrativas, discursivas, postes y socio construccionistas, entre varias mas.
Términos que hacen énfasis en algln aspecto medular, ya que éstos ven la
terapia como un proceso conversacional o discursivo. Hay un interés fundamental
en la manera en la que los sujetos crean la narracion de sus vidas. El

conocimiento y la identidad se construyen a traves de la interaccion con los otros;

entonces la terapia se vuelve colaborativa entre usuario y terapeuta.
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En la época actual la identidad no es algo fijo, esta en constante transformacion y
construccion a través de la posibilidad de dialogo con los otros en relaciones y
conversaciones (Tarragona, 2006).

Otros investigadores como Bolongaro-Crevenna (2010), invitan a reflexionar sobre
la necesidad de que las posturas en terapia tomen en cuenta la bioética, ya que
las sociedades actuales fomentan valores que ya nada tienen que ver con la
profundidad del autoconocimiento, el sacrificio del tiempo; en donde los usuarios
piden dejar de sufrir de modo casi inmediato, no se integran en el proceso de
cambio y demandan que se le diga la respuesta a sus malestares sin involucrarse

de manera comprometida.

El presunto analista tiene que penetrar primero arduamente en si mismo por el
analisis, si quiere observar a los demas con alguna correccion de las
deformaciones que las observaciones padecen dentro de él mismo, en calidad de
observador. El hombre que estudia al hombre no es tan facil como parece. Porque
€l también ocupa en un universo relativista un espacio psicologico La Barre (en
Devereux, 2003 p. 12)

Devereux (2003), plantea la reflexion sobre lo imprescindible que resulta para todo
aquel que se dedica al estudios del comportamiento humano, el hecho de analizar
Su propia actitud, acciones y capacidad de insight6

En el caso de la psicoterapia, ésta implica el entrenamiento teorico-practico, la
revision personal del proceso personal en terapia y el reconocimiento de un codigo
de ética que sustente su actividad cotidiana. Esto es, el conocimiento cada vez
mas profundo de si mismo y el fundamento de su trabajo en una escala de valores
gue respete derechos del otro como sujeto.

Para Savater (2000), la ética tiene su fundamento en la reflexibn que los sujetos
hacen sobre su libertad, y tiene que ver con lo que cada uno conoce de si mismo.

Estar en el interior de si, es crear un juicio sobre la plenitud y la excelencia como
humanos.

6 Insight es un término utilizado en Psicologia proveniente del inglés que se puede traducir al
espafiol como "visién interna" o mas genéricamente "percepciéon o "entendimiento”. Se usa para
designar la comprension de algo (este término fue introducido por la psicologia Gestalt).
(Wikipedia, 2012).
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Mientras que para Ortega (1998), la vida de cada sujeto esta fundamentada en la
toma de conciencia de saber que cada cual es: yo y mi circunstancia. Nuestra vida
depende de lo que somos como persona, pero también de lo que sea el entorno.

El trabajo psicoterapéutico requiere de reflexiones permanentes sobre las
decisiones ante las circunstancias que se presentan cotidianamente en el trabajo
profesional. La ética ante el proceso y responsabilidad de ejercer dicha practica. Al
hablar de bioética Bolongaro-Crevenna (2010), expone que el trabajo en
psicoterapia implica el planteamiento constante de preguntas sobre la toma de
decisiones cientificas ante los nuevos planteamientos sociales, tecnolégicos,
econdmicos y politicos. La practica terapéutica ha de respetar y proteger la vida

humana, la salud y la preservacién de nuestros ecosistemas.

La psicologia clinica es reconocida como parte de las profesiones acreditadas bajo
ciertos articulos legales, sélo que Pifia (2003), expone que puede ser preocupante
observar que tiene una pobre caracterizacién en los marcos normativos en materia

de salud de nuestro pais.

En toda la Ley General de Salud se hace referencia en un sola ocasion a la
psicologia: titulo cuarto (Recursos humanos para los servicios de salud), capitulo |
(Profesionales, técnicos y auxiliares), articulo 79, que literalmente dice:

Para el ejercicio de actividades profesionales en el campo de la
medicina, odontologia, veterinaria, biologia, bacteriologia, enfermeria,
trabajo social, quimica, psicologia..., y las demdas que establezcan otras
disposiciones legales aplicables, se requiere que los titulos profesionales
o certificados de especializacion hayan sido legalmente expedidos y
registrados por las autoridades educativas competentes (Ley general de
Salud, 2000).

Por otro lado la Sociedad Mexicana de Psicologia (2010), expone gque hay un
trabajo importante para fortalecer la profesion y destacan la actualizacion del
marco ético y legal de la disciplina como una tarea fundamental, donde el proceso
de certificacion profesional ocupa un lugar central.

La SMP publicé un cédigo de ética para la psicologia, el cual hace énfasis en lo
gue se espera a nivel profesional. Exalta el valor de cada persona y de los
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principios humanitarios que han de prevalecer en las relaciones interpersonales,
esta constituido por principios dirigidos a mantener un alto nivel ético que la SMP
asume y que propone a los profesionistas de la psicologia, siendo aplicable al
ejercicio profesional y para orientar la conducta del profesionista (SMP, 1990).

No obstante la mayoria de las escuelas de cualquier orientacién que se dedican a
formar terapeutas, no necesariamente reclutan a psicélogos como estudiantes, tal
vez porque ser terapeuta no tiene una normatividad en cuanto al ejercicio de la
profesidon como tal y muchas escuelas argumentan que los mejores terapeutas no

siempre son psicélogos. Cada una genera su propio perfil de ingreso.

Es innegable que la psicoterapia como cualquier otra profesién requiere de un
entrenamiento soélido en conocimientos, método, técnica y una ética para
desempenfar con seriedad su labor, y lo mas importante, para lograr resultados
objetivos y respetuosos de su objeto de estudio, que en este caso es otro ser

humano.

En México existen varias escuelas que forman terapeutas, pero lo cierto es que
muy pocas estan en contacto con asociaciones internacionales, también cada una
maneja su propio cédigo de ética, y son independientes, no existe comunicacion ni

escenarios para congresos, ponencias, y comunicacion como gremio.

Segun Sabato (2000), el hombre demerita el encuentro y por lo tanto la posibilidad
de amor, cuando niega el didlogo, asi como el reconocimiento del mundo que lo
rodea. Las palabras, las diferencias, parecen ya remplazadas por otro tipo de

comunicacion a través de la comunicacion digital o tecnologia.

Morin (2010), hace una comparacion entre un organismo vivo y las virtudes
generadoras-creadoras inherentes a la humanidad, pues dice que existen células
madre dotadas de aptitudes polivalentes propias de las células embrionarias, pero
desactivadas, de igual forma en toda sociedad humana se generan virtudes
regeneradoras, generadoras y creadoras que se encuentran dormidas. El contacto
con cualquier obra humana evoca en nosotros la vida del otro, deja huellas a su
paso que nos inclinan a reconocerlo y a encontrarlo. Si vivimos como autbmatas

seremos ciegos a las huellas que los hombres nos van dejando.
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Sabato (2000), reconocer que la sensibilidad, la conexién con el otro implica estar
cercanos, es el aliento para seguir adelante, porque es seguro que al estar en
contacto interpersonal, el otro es el que siempre nos rescata, nos salva. Es seguro
gue quien llega a viejo es porque en su camino de construccion constante de
identidad ha sido salvado por otros.

“El latido de la vida exige un intersticio, apenas el espacio que necesita un latido
para seguir viviendo, y a través de él puede colarse la plenitud de un encuentro,
como las grandes mareas pueden filtrarse aun en las represas mas fortificadas”
(Sabato, 2000 p.14).

Pero el objetivo de plantear el estado de arte de lo que es la psicoterapia en el
mundo contemporaneo, implica dar validez a las formas de trabajo que respetan la
totalidad y la conciencia plena del individuo y de la sociedad como sujetos de su
historia actual, ninguna sociedad sera igual a pesar de tener la misma estructura
politica de un sistema capitalista. Ante tal tarea el terapeuta esta obligado a
trabajar con esa identidad cambiante, con lo subjetivo, y con la capacidad de

devolver la mirada a uno mismo.

Finalmente Serrano (2007), propone que la psicoterapia puede generar cambios
en los sistemas sociales si logra erradicar el sufrimiento individual, ya que el
cambio impactara en desarrollos saludables del ser humano dentro de rangos de
mejores ambientes ecoldgicos. Pero todo eso se logra en la medida que se trabaje

con la conciencia de los sujetos.

Soy muy pesimista. Hay dos grandes tipos de organismos vivos: los
especialistas y los generalistas. La cucaracha y el ratén son
generalistas, porque pueden vivir en cualquier parte y bajo un abanico
inmenso de condiciones. Nosotros, en cambio, somos especialistas. Eso
significa que si hay un cambio brutal en el medio ambiente, lo mas
probable es que no sobrevivamos. El problema es que con nuestra
cultura nos hicimos generalistas: podemos volar, hacer submarinismo,
vivir en los polos y en los desiertos. Todo eso ha hecho que nos
creamos invencibles. Confiamos tanto en nuestra cultura que creemos
gue somos generalistas, pero si huestro medio ambiente cambia nos va
a pasar como a los dinosaurios (Rosler, 2008 s/p).
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“No hay otra manera de alcanzar la eternidad que ahondando en el instante, ni otra forma de

llegar a la universalidad que a traves de la propia circunstancia: el hoy y aqui”

(Sabato, 2000, p.13).
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CAPITULO 3

Contribuciones de Wilhelm Reich al soma

3.1 Caréacter

A principios del siglo XIX Sigmund Freud difunde las aportaciones cientificas sobre
la teoria psicoanalitica lo cual provoca que sus ideas revolucionarias cautivaran a
diversos estudiosos de aquella época. Muchos hombres de ciencia fueron sus
discipulos, de entre esos personajes destacan algunos por su capacidad y talento
para comprender la teoria y a la vez generar sus propios aportes. Estos discipulos
de Freud estudiaron y aplicaron la teoria psicoanalitica, sin embargo hubo algunos
gue incluso se atrevieron a crear nuevos aportes a la disciplina.

Uno de ellos es Wilhem Reich, hombre controversial por su temperamento y
circunstancias de vida, que deja un legado importante para la psicoterapia al
destacar la intervencidn con el cuerpo como parte fundamental en la homeostasis.
El presente capitulo tiene como tema central las aportaciones al analisis del
caracter, las explicaciones que propone Reich sobre la influencia de lo social en lo
biol6gico y sobre todo en la construccion de la afectividad de los individuos.
También se pretende destacar el trabajo con la vegetoterapia caracteroanalitica
como una técnica sistematica que respeta la intervencién con el Soma, que
pretende recuperar el equilibrio neurovegetativo a partir del andlisis del caracter
(Serrano, 2007).

Es la busqueda de encontrar la forma en que se recupere el contacto con lo

humano, a partir de la funcionalidad del ser con la toma de consciencia que va
mas alla del mero conocimiento (Navarro, 1993).
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Las dltimas etapas de investigacion reflejan a un Reich perseguido, amenazado y
decidido a demostrar la funcionalidad de los aparatos para medir y regular la
energia que el denominaba orgdnica.

3.1.1 Lainfluencia de Freud para la construccion del analisis del caracter.

A finales del siglo XIX, la experimentacién que hace Freud en el tratamiento de la
histeria implicaba la hipnosis, masaje y presion en la frente, sin embargo poco a
poco abandona el contacto corporal debido a que descubre la forma en que la
palabra va generando mejores resultados en la curacién de sus pacientes. Freud
deja de usar el contacto para consolidar el psicoanalitica con la técnica de
asociacion libre (Ortiz, 1996).

La construccion de su teoria se fundamenta en el conflicto provocado entre la
demanda de la vida instintiva del ser humano y su mundo psiquico, es decir el

7 . L . .
cuerpo y mente. Especialmente las demandas de instintos sexuales infantiles en

constante lucha contra las fuerzas represivas del yo. Los conflictos sin resolver se
expresan en el sintoma neurdtico o en el rasgo neurdtico del carécter (Reich,
1991).

. 8 .
En el caracter y el erotismo anal Freud (1908), encuentra que los rasgos de

caracter son derivados de instintos primitivos. Para el padre del psicoandlisis
existen instintos primitivos bien definidos que predominan en algunos momentos

7Es pertinente comenzar a dejar claro que en capitulos posteriores el término soma sustituira la
palabra compuesta cuerpo-mente, como una forma de evitar la dicotomia y la separacion del ser.
Para (Joly, 2010) soma hace referencia al cuerpo vivo la forma en la cual es vivido o sentido desde
el interior. No es un objeto de estudio visto desde fuera, sino la base para la integracién de toda
experiencia de vida.

8 Caracter: Es una alteracion crénica del yo, la cual llega a la rigidez. No es una estructura en si,
sino los atributos de una estructura que se llama el yo.

Rasgo de caracter: Son la variedad actitudes y conductas que muestra un individuo.

Resistencia: se denomina resistencia a todo aquello que, en los actos y palabras del analizado, se
opone al acceso de éste a su inconsciente.

Transferencia: El vinculo particular que se da entre dos personas, que rebasando en mucho la
medida de la relacién corriente, varian desde la tierna entrega hasta la mas terca hostilidad,
tomando prestadas todas sus propiedades de actitudes erGticas anteriores, devenidas
inconscientes.

Formacién reactiva: enmascarar un motivo o emocién transformandolo en su contrario, por
ejemplo, encubrir un odio con manifestaciones exageradas de afecto

Sublimacién: desvio de los impulsos libidinales hacia un nuevo fin desexualizado, pero que a la vez
logré su satisfaccion (Laplanche, 1993).
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del desarrollo psicoafectivo del ser humano. La forma en que se aprende a
manejar dichos impulsos es la forma en que quedan establecidos los rasgos de
caracter. Dichos impulsos son: orales, anales y falicos (Ortiz, 1996).

Abraham (en Ortiz, 1996), complementa diciendo que la formacion del caracter
tiene que ver con los impulsos que quedan fuera de la vida sexual y de la
sublimacién. Las formaciones reactivas contra los impulsos es lo que da origen al
caracter.

Reich (1991), se interesa profundamente en la teoria genético-dinamica del
caracter, los contenidos y formas de las resistencias y en hacer una
fundamentacion clinica de los tipos de caracter. Destaca que todo terapeuta ha de
contar con una teoria de la técnica que le permita modificar estructuras
caracterologicas de sus pacientes. Reflexiona permanentemente sobre la
influencia de las condiciones sociales para la satisfaccion de las necesidades e
impulsos y con esto, para la conformacion de los tipos de caracter.

Freud expone dos aspectos fundamentales durante los tratamientos
psicoanaliticos: la transferencia y las resistencias. Las resistencias se oponian a la
libre asociacion y por lo tanto a la interpretacion en el analisis del paciente,
entonces Reich se da cuenta que hacer consciente lo inconsciente e identificar las
resistencias no generaban la cura. Por lo que habria que analizar dichas
resistencias, ademas de apreciar que en cada paciente muestran una peculiar
forma de organizarse o presentarse, es decir, que éstas, conformaban el caracter
de las personas. Era necesario observar la forma en que el paciente acompafaba
su discurso, con su forma de respirar, el color de piel, la expresion de la cara y la

postura del cuerpo (Ortiz, 1996).

Reich mas que alejarse de la teoria psicoanalitica, intenta aportar y enriquecer lo
que Freud explica sobre el conflicto entre el cuerpo y lo psiquico. Entre lo cultural y
lo bioldgico.

“Todo orden social crea aquellas formas caracteroldgicas que necesita para su
preservacion” (Reich, 1991, pag. 20). La clase en el poder asegura su estatus y
dominio, apoyada en la educacién y la familia, su ideologia domina a todos los
miembros de la sociedad (Reich, 1980).
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Ortiz (1996), aclara que Reich parte de lo que Freud ya habia mencionado en
cuanto a que la represion tiene como funcién llevar al inconsciente determinados
impulsos, es decir, olvidarlos y a la vez olvidar de qué manera fueron olvidados;
asi como la forma en la cual el cuerpo evita que tal o cual impulso se exprese,

esto es, a partir de tensiones que mantienen contenida dicha energia.

Es pertinente mirar un poco la vida de Reich para asi entender un poco mas sus
aportes a la psicoterapia. Nace en Austria en 1897, hijo de un agricultor de origen
hebreo, aunque su lengua materna fue el alemén. Vivir en una granja contribuye a
la curiosidad sobre entender o conocer mas acerca de lo biologico. De (1918 a
1922) estudia medicina en la Facultad de Medicina de la Universidad de Viena y
se titula con un excelente nivel (Raknes, 1990).

Es la ciudad de Viena (1920) y a los 23 afios de edad, Reich es admitido como
miembro de la Asociacion Psicoanalitica Internacional, con gran dedicaciéon centra
su trabajo en la labor clinica. Toma la especialidad en psiquiatra, y comienza su
entrenamiento didactico en psicoandlisis (Serrano, 1987).

Entre el periodo de 1922 a 1928 en la clinica Psicoanalitica de Freud, Reich logra
ser asistente clinico, para posteriormente ser Vice-director de la misma. Incluso de
1924 a 1930 es director del seminario de terapia psicoanalitica (Raknes, 1990).

Entre 1918-30, época de movimientos juveniles, marxismo y psicoanalisis, el joven
Reich es seducido por las ideas de Freud volviéndose fiel seguidor sobre todo de
la idea de la libido como la energia sexual que genera una vida plena, de igual
forma es atraido por la explicacion de las neurosis como desordenes basados en

la represion sexual durante la infancia (Serrano, 1987).

A partir de 1930, Reich se dedica a observar y sistematizar su trabajo, cae en la
cuenta que cuando sus pacientes toman consciencia de sus caracteristicas en
seguida llegaba una modificacién de sus actitudes corporales, lo que los llevaba a
expresar emociones que habian sido reprimidas desde la infancia (Raknes,

1990).

3.1.2 Caracter y coraza
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Dentro de sus obras destaca aquella en la que analiza a fondo el concepto de
energia, la importancia del caracter, el significado de su dinamica, economia, asi
como la unidad funcional entre el cuerpo y lo psiquico.

Al trabajar sobre el andlisis de las resistencias descubre que la verdadera
expresion del caracter de sus pacientes estaba no en lo que decian, sino en cémo
lo decian (Raknes, 1990).

...fue el primer psicoanalista en formular una teoria coherente del

caracter. Demostré que los diversos rasgos del caracter dependian unos

de otros y que, en conjunto, formaban una defensa unitaria contra todas

las emociones que se percibian de un modo u otro como peligrosas.

Reich llamé a esta defensa CORAZA CARACTERIAL y lleg6 a demostrar

gue esta coraza tenia su origen en situaciones de la infancia... (Raknes,

1990, pag. 27)

La caracterologia que busca seriedad y sistematizacion, ha de descubrir los
mecanismos con los cuales lo social se transforma en estructura psiquica y por lo
tanto en ideologia. Saber la forma en que esa ideologia se reproduce en los
miembros de la sociedad a través del uso del aparato instintivo para dicho objetivo

(Reich, 1991).
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En su trabajo clinico fue observando que los mecanismos de defensa
psiquicos que se iban organizando desde la infancia tenian su base
somatica en la rigidez muscular crénica y en una respiracion alterada, lo
cual provocaba disturbios neurovegetativos con el siguiente riesgo de
generar enfermedades sin una causa externa evidente, las biopatias,
llamadas enfermedades funcionales psicogenas. Denominé coraza
caracteromuscular o caracter (coraza del yo) a esa suma de defensas,
evidenciando que se organiza con un orden evolutivo (ontogénico) que
comienza en la vida intrauterina afectando a los sistemas imperantes en

cada momento (Serrano, 2007, pag. 41).

No se puede reducir el estudio del caracter a su origen en los impulsos infantiles.
El caracter es la reaccion tipica para defendernos y adaptarnos tanto en el pasado
como en la actualidad (Reich, 1991).

Asi para Reich, el manejo de las neurosis requirié de nuevas técnicas que tomaran
en cuenta lo somatico. Si el paciente respiraba, o liberaba tensiones musculares,
llegaban a la consciencia recuerdos reprimidos. Las experiencias que vivian los
pacientes con las nuevas técnicas de intervencién con el cuerpo, provocaban
sensaciones de corrientes placenteras. No obstante en muchos casos percibir
esas corrientes de manera intensa, asustaban a los pacientes, pues las percibian
como ajenas a su cotidianidad. Dichas corrientes eran indicadores de reacciones
en el sistema nervioso vegetativo (Raknes, 1990).

Pero en una sociedad que genera neurosis, los pacientes llegan a terapia
haciendo uso de su caracter como la principal resistencia para no sentir angustia y
con esto no revelar el inconsciente con su carga afectiva de dolor (Reich, 1991).

La clave de la intervencion sobre el cuerpo de una manera sistematica, aparece
cuando Reich observa dichos cambios en las actitudes corporales, musculares, en
posiciones, en textura, temperatura y color de piel, por lo que pronto cae en la
cuenta que para una coraza psiquica existe una coraza muscular somatica.
(Raknes, 1990).
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Serrano (2007), sostiene que para Reich el inconsciente cuenta con una asiento
somatico, que al entrar en estrés lleva a la alteracion de su carga libidinal, lo que
provoca la pérdida de contacto hacia el interior y exterior.

Reich decide implementar a la técnica de andlisis del caracter como parte
fundamental de su trabajo terapéutico, la cual lo lleva a descubrir que el caracter
estd conformado por capas de defensa, cada que apareci una habia otra que le
sucedia. EI mismo cuerpo contaba con tensiones diversas que daban paso a otras
mas profundas o sofisticadas. Al darse cuenta que el desbloqueo de tensiones
corporales liberaba energia emocional reprimida, descubre que éstas son la
manifestacion de corrientes vegetativas, esto lo lleva a denominar a su técnica:

vegetoterapia caracteroanalitica (Raknes, 1990).

Al observar el comportamiento de sus pacientes Reich reafirma que el caracter se
vuelve la principal resistencia ante las interacciones sociales y afectivas que
cotidianamente enfrentamos (Reich, 1991).

Aungue se trata de una organizacion relativamente estable, en el caracter siempre
se da un juego de fuerzas, que por un lado implica la salida del impulso, pero por
otro utiliza la misma energia de éste para mantenerse (Ortiz, 1996, pag. 64)

Reich (1991), define al caracter como la organizacion dindmica de patrones de la
conducta; manifestacion de la identidad del yo, el concepto de si mismo y de los
otros significativos. Se convierte en una alteracién crénica y rigida del yo. Es la
reaccion caracteristica de una persona para proteger su yo de los peligros
externos e internos. La coraza se puede comparar con una coladera por donde
pueden pasar los intereses libidinales, se vuelve suave al experimentar placer, se

endurece ante amenazas.

Al reprimir diferentes emociones con diferentes grupos de mdusculos, se va
formando un patron relativamente estable de tensiones crénicas. El conjunto de
tensiones cronicas de la musculatura fue denominado armadura o coraza.

Cualquier emocion reprimida implica un gasto de energia, la alteracion del
equilibrio funcional del organismo y un decremento de la capacidad de expresar
todas las deméas emociones (Ortiz, 1996).
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La coraza formada por capas, impulsos que reprimen a otros, rasgos de caracter
reactivos como capa superficial, luego una emocion mas profunda, y en el nucleo
estaran los impulsos que buscan armonia, satisfaccion etc. Adaptacion a lo
auténtico.

“Fue un fracaso de toda la psicoterapia descuidar la base biolégica primitiva, asi como
también la socioldgica...” (Reich ,1991 p. 34). Lo cierto es que Reich defendié con
tenacidad el derecho a una vida sexual satisfactoria sin represion por parte de lo
social, ya que esto implicaba la salud mental. La vida sexual sana era
consecuencia de la completa descarga en el acto sexual. La potencia sexual era
un criterio de salud. La regulacion bioenergética permite descarga energética que
no es usada en otras actividades. La energia que se bloquea desequilibra el
funcionamiento del pensamiento, emociones y vida organica. La energia que se
estanca, que no se usa es la base para el surgimiento de una neurosis (Raknes,
1990).

La potencia orgétstical salvaguarda, -en la medida de lo posible, dentro

de una sociedad sexo represiva-, el sano funcionamiento del organismo
humano en su totalidad...En realidad muy pocos, entre aquellos que
pasan las duras pruebas de nuestra educacion y de nuestra sociedad

pueden alcanzar completamente esta meta (Raknes, 1990, pag. 34).

Al referirse a la plaga emocional Reich (1991), argumenta que la libre expresion de
lo vivo es fundamental para la salud integral del ser humano, por lo que un
organismo al que se le impide de manera permanente la forma natural de
locomocion, va desarrollando formas artificiales para poder subsistir. Asi, la plaga
emocional es una enfermedad social, una pandemia que genera sadismo y
criminalidad. El individuo sano nunca impondra su manera de vivir a los demas,
mientras que quien es aquejado por la plaga emocional, impone por la fuerza su

manera de vivir a los demas.
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La energia que alimenta a la plaga emocional proviene siempre de la
frustracién genital, independientemente de que nos ocupemos de la
guerra sadica o de la difamacion de los amigos. La estasis de energia
sexual es lo que la plaga tiene en comin con todas las demas
biopatias...La naturaleza biopética de la plaga emocional se aprecia en
el hecho de que, como cualquier otra biopatia, puede curarse mediante

el establecimiento de la capacidad de amar natural (Reich,1991 p.260).

Ortiz (1996), expone de modo didactico los origenes del caracter:

La temporalidad en la cual se frustraba el impulso que después quedara reprimido
y con las respectivas defensas en su contra. El sujeto no desarrolla placer en esa
etapa correspondiente. En este caso el impulso es inhibido o reprimido. Mientras
gue en el caso de que el impulso se desarrollara e inmediatamente se frustrara
tenia como consecuencia un tipo impulsivo de caracter. Si el impulso es frustrado
de forma temprana, se desarrollan defensas contra el mismo, lo cual se manifiesta
en conductas inhibidas o reprimidas. Pero si el impulso se frustra ya logrado su
desarrollo, las manifestaciones en conducta seran impulsivas, es decir, siempre en
busca de la satisfaccion. La repeticidon o intensidad con la que se frustro el impulso
hacia mas o menos densa la coraza del caracter. A qué impulso se encaminé la
frustracidn, ya sea oral, anal y genital. Mas recientemente se agregan los oculares
y falicos. Dichos impulsos implican una fase de desarrollo psicosexual. La forma
en que se promueve un impulso y luego se coarta. El género de la persona que
frustré mas dicho impulso, quien por lo regular es con quien el pequefio o pequefia
se llega a identificar. La contradiccion entre la frustracion de un impulso en

distintas etapas, en unas es permitido y en otra totalmente rechazado.

El mismo Ortiz (1996), explica que siendo el caracter el total de la forma tipica de
actuar de un sujeto, por lo tanto existe la posibilidad de enlistar esos modos de
reaccion para cada tipo de cardcter. Existiran ciertos rasgos de caracter que se

manifiestan con mayor frecuencia que otros, no obstante puede suceder que una
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forma de enfrentar la realidad pueda dominar.

Mas adelante en el capitulo cuatro existe un panorama mas detallado de las
propuestas en tipologias del caracter como base para el estudio y diagndstico del
trabajo psicocorporal.

Reich hizo una diferenciacién entre el caracter saludable y enfermo, a los cuales
les denomind genital y neurdtico. El primero es un ideal a alcanzar, mientras que
el segundo es producto de un desequilibrio y falta de autorregulacioén.

El caracter genital, neurético y la plaga emocional segin Reich: Quien tiene un
tipo de caracter genital orienta su pensamiento de modo objetivo, no mecénico ni
mistico. Los motivos para la acciéon tienen una meta racional, que lleve al
mejoramiento de vida personal y social. En cuanto a la sexualidad, esta basada en
la auténtica necesidad biolégica. Aprecia el amor de los otros y no le es
complicado entregarse en una relacion. El trabajo representa gozo bioldgico y

satisfaccion en el proceso.

El caracter neurético trata de orientarse hacia lo objetivo pero, al mantenerse una
estasis sexual, el pensamiento trata de evitar el displacer, la racionalidad discute
los temas a partir de un formalismo no factico, es decir la coraza caracterologica
es un escudo para poder modificar la vida, entonces la critica al sistema o
ideologia opresora se queda a nivel de eso, en mero discurso. Pensamiento y
accion de encuentran disociados. En el caracter neurético los motivos para la
accion son ambivalentes, la accion disminuye por el gasto energético que implica
la lucha contra su parte irracional, siempre alerta a evitar los impulsos sadicos.
Siempre anhelando el amor, pero sin poder conseguirlo. Reacciona con angustia

ante los conflictos sexuales. El trabajo es algo pesado y sin gozo.

En cuanto al sujeto que es presa de la plaga emocional, no es pasivo y actla
hacia la destruccion. Pensamientos y emociones irracionales. Quien es atacado
por la plaga emocional actia en funcion de la envidia, que implica destruccion,

pero a lavez asume que es auténtico ese actuar. La actitud sexual es sadica 'y
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pornogréfica. Existe odio hacia el trabajo pues es experimentado como una carga,

no soporta el proceso de creacion.

Tabla 1. El caracter genital y el neur6tico segun Reich (1991).

Genital

-A nivel del ello, ha superado complejo de
Edipo, es decir que la eleccién es un
compafiero heterosexual que no representa
el objeto incestuoso.

-Subordina las tendencias pregenitales a

la sexualidad genital.

-La mayor parte de la agresion se sublima
en logros sociales, una parte contribuye a la
satisfaccion sexual.

-Tiene potencia orgasmico y la relacion
sexual es la meta mas alta y placentera.

-El stiper-yo no se opone a la sexualidad.
No existe tension excesiva entre el ideal

del yoy el yo.

-El ego esta libre de culpa neurdtica.

-La persona dispone de mucha energia
con la que puede permitirse experimentar
y actuar en el mundo exterior.

-Tolera el placer y el displacer

-Es capaz de amar y odiar.

-Puede estar totalmente abierto al

mundo, pero también puede aislarse y
cerrarse. -Es capaz de elegir la
monogamia sin presiones moralistas,
pero puede ser también poligamo.

-El organismo aparece erguido, con
buena fuerza y es capaz de disfrutar

-Su piel es tibia al tacto, esta bien irrigada,
es turgente y se ve bronceada o rosada.
Su musculatura aparece relajada, capaz

de alternar tension relajacion.

-Su expresion facial es vivaz y cambiante.
Sus ojos son brillantes y la pupila
reacciona rapidamente a la luz.

Neurotico ‘

* No se ha superado el complejo de Edipo.

* Es incapaz de la descarga orgasmica.

* Libido sin sublimar.

* Ma&s o0 menos impotente.

* Vida sexual infantil.

* La mujer representa a la madre, o la hermana.

* Hay abstinencia, o bien la actividad sexual
se limita sobre actos previos al coito.

* E|l sOper yo es negativo respecto al sexo,
conflicto con el ello.

* Sentimiento de impotencia la realizacién social
€s una compensacion, una prueba de potencia.

* |dentificacion con la realidad frustrante, en especial
con la persona que representa esa realidad.

* Proceso que da a la coraza contenidos y forma de
manifestarse.

* Angustia movilizada vs persona frustrante

que produjo angustia se vuelve contra uno

mismo. Inmovilizar energia agresiva, hay

bloqueos y no expresién motriz.

* Actitudes reactivas hacia los impulsos sexuales

y utiliza esas energias para hacer a un lado esos
impulsos.

* Hay un vacio interior y sentimiento de incapacidad.
* Mayor demanda del ideal yoico

* El yo es ascético, o bien permite la actividad
sexual sélo con sentimientos de culpa

* Doble presién la del ello no gratificado y la
del brutal superyo.

* El yo esta acorazado vs el placer y el displacer.
Su coraza es rigida.

* La comunicacion con el mundo exterior
son insuficientes.

* Falta vitalidad, no puede amar intensamente.

* Ascético o vive en una rigida monogamia, en
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. | La respiracion es libre, la expiracion es realidad porque tiene miedo a la sexualidad.

completa, con una pausa al terminar. Hay * No hay autorregulacion por lo tanto no existe una
una sensacion placentera en los genitales,
después de cada expiracion. economia libidinal.

* Energia corporal desorganizada

En el orgasmo se da una convulsion de la * Un cuerpo rigido, o con marcada desarmonia en
totalidad del cuerpo los niveles energéticos.

* Respiracion deficiente o contenida,

o hiperventilacion.

* Expresion de la cara con marcadas tensiones
y poca flexibilidad, angustia.

Dindmica

*Intensos deseos genitales y un yo relativamente
débil que por miedo al castigo se protege:

1° con represion.- contencién de los impulsos.
Fuerza vs represion. Con esto se limita el yo, pero
también se fortalece, aguanta. El yo se altera 'y
protege con actitudes que implican control. Pero
esto no basta, pues genera angustia.

2° la represion lleva a la angustia base de la
fobia infantil.

*El yo se endurece: defensa crénicamente activa y
automatica.

*Lo reprimido se manifiesta en la angustia
(economia) y luego la angustia amenaza
debilitar. Entonces una defensa mas vs angustia

*Existe un temor real al castigo que fortalecen

padres y educadores

3.1.3 La Vegetoterapia Caracteroanalitica en la propuesta psicoterapéutica de
Wilhem Reich.

Para Navarro (1993), la vegetoterapia caractero-analitica no debe ser confundida
con una simple técnica de liberacion emocional, pues es un proyecto que permite
recuperar el contacto con lo humano, cambiar del estar para al estar con. Es la
basqueda de la recuperacion de la funcionalidad del ser en su maduracion, que
implica la genitalidad. Esto se logra en un proceso que respete los ritmos de cada

paciente, sin violentar abruptamente los bloqueos existentes.



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Serrano (2007), menciona que al observar a sus pacientes con detenimiento

Reich, llega a la conclusibn que la respiracion profunda facilitaba la carga
energética (bioeléctrica como él le llamd), por otro lado la mayoria de las personas
respira con una respiracion inhibida que provoca menos carga.

Conociendo pues, que el inconsciente tiene una base somatica, y que los
moduladores del distrés o estrés patdégeno producen una alteracion
libidinal, energética y una pérdida de contacto con nuestro ser interno y
con nuestra “matriz cosmica”, ofuscando nuestros sentimientos,
embruteciendo nuestros sentidos, nuestra percepcion y por tanto
limitando aspectos propios del ser humano, Reich modifica el setting
clasico psicoanalitico, “corporalizandolo”, e introduciendo nuevas

herramientas clinicas (Serrano, 2011 p.2)

Entonces si la angustia aumenta existe inhibicion de la respiracion, lo que provoca
gue el sistema nervioso simpatico se encuentre en arduo trabajo y esto promueve
la aparicién de enfermedades psicosomaticas. En cambio si, predomina el placer,
relajacién y bienestar; quien trabaja es el sistema nervioso parasimpatico que
mantiene una respiracion libre y profunda, provocando estados saludables
(Serrano, 2011).

Serrano (2011), menciona que parte fundamental para la intervencion con
vegetoterapia se basa en observar que una respiracion profunda con movimientos
espontaneos y de relajacion, en la que los procesos vegetativos expansivos se
ponen en juego. Una respiracibn que se mantiene en constante contraccion,
contencion, mantiene el sistema nervioso simpatico activado, lo que genera

ansiedad. Asi el estrés predispone al organismo a enfermedades psicosomaticas.

Entonces, al intervenir sobre la musculatura en conjunto con la respiracion, lleva a
equilibrar el sistema simpéatico, quien se encarga de regular las funciones de
defensa o fuga. La vegetoterapia busca la curar a través de intervenciones en el
cuerpo, que provocan reacciones neurovegetativas para reestablecen la salud
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psico afectiva y por lo tanto la libre circulacién energética en todo el cuerpo. Dicha
energia ha de circular de la cabeza a los pies, por lo que Reich advirti6 que habian
siete segmentos musculares en los cuales se llegaba a estancar dicha energia
(Navarro, 1993).

llustracion 1 Los siete segmentos segun Reich.

Segmento 1: ojos, oido,
nariz. Segmento 2: boca.
Segmento 3: cuello.
Segmento 4: térax.
Segmento 5: diafragma.
Segmento 6: abdomen.
Segmento 7: pelvis.

Navarro (1993), hace una reflexion sobre la importancia de
llevar a cabo de manera metodoldgica el trabajo basado en la

vegetoterapia caracteroanalitica, ya que argumenta que de

pronto surgieron muchas terapias corporales que prometen grandes cambios y
bienestar, pero que en realidad no generan los resultados que pretenden. Estas se
basan en un eclecticismo sin sistema, que sélo fomenta la enajenacion del cuerpo

mismo.

El mismo Reich (1991), a pesar de tratar de sistematizar una tipologia del carécter,
no llegé a agotar una clasificacion detallada de los mismos, habla de tipos:
histérico, compulsivo, masoquista, pasivo femenino, falico narcisista y la formacién
de un fragil acorazamiento en la esquizofrenia.
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““La naturaleza biopatica de la plaga emocional se aprecia en el hecho de que, como
cualquier otra biopatia, puede curarse mediante el establecimiento de la capacidad
natural de amar “(Wilhem Reich).
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CAPIiTULO 4

Modelos de intervencion psicocorporales contemporaneos

Fernandez & Rodriguez (2009), destacan que a lo largo de la historia el cuerpo ha
sido estudiado a partir de sus contornos y separado del alma para una descripcion
cartesiana. Actualmente el avance cientifico abre paso a nuevas opciones tanto en
los métodos psicodinamicos, cognitivo-conductuales o psicocorporales, como vias

para el bienestar emocional.
La falla central que sufrié la medicina proviene de la falsa base filos6fica
de los tres siglos pasados, de la ingenua separacion entre alma y
cuerpo, del candido materialismo que conducia a buscar toda
enfermedad en lo somatico. EI hombre no es un simple objeto fisico,
desprovisto de alma; ni siquiera un simple animal: es un animal que no
s6lo tiene alma sino espiritu, y el primero de los animales que ha
modificado su propio medio por obra de la cultura (Sabato, 2000, pag.
15).
Como se mencion6 en el capitulo anterior, Reich fue el primer estudioso en
interesarse por la sistematizacion del trabajo con las reacciones del cuerpo,

dejando el precedente para que sus seguidores continuaran con la labor de

complementar, investigar y generar nuevas aportaciones.

Ortiz (1996), muestra que desde una vision reichiana, la constitucion corporal de
cada persona es el reflejo de su caracter es decir, del modo de actuar en el
mundo. La coraza caracterolégica es un avance para la explicacién de la unidad
cuerpo-mente. Pero esa coraza no era igual en los sujetos, habia variaciones que

dependian de la dinamica e historia personal. Es asi que el caracter tiene como
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principal funcién la defensa de las demandas instintivas en relacion con la realidad
y en favor de la afectividad.

Desde la mirada psicoanalitica hasta las aportaciones sobre educacion somatica
se muestran intentos para mirar de manera integral al ser humano.

4.1 Psicoandlisis y cuerpo

Al regresar al origen del psicoandlisis se aprecia que Freud concluye que los
trastornos emocionales estaban intimamente ligados en los conflictos entre
instintos y mundo exterior, por lo tanto, es la auto negacién la manera de contener
el deseo (Vasquez, 2006).

Para Unzuneta & Lora (2002), el ser humano antes de su nacimientos es
considerado un organismo, comienza a ser cuerpo en el momento que se le
espera con un nombre y significado para los que lo acogen es decir, para quienes
dan existencia al neonato a partir de un discurso. La madre al recibirlo le va dando
la condiciéon de sujeto desde el momento que lo erogeniza, a partir de los cuidados
y significantes en horarios, caricias, sabores, olores, sonidos, etcétera. Todo esto
va dejando huellas en la memoria corporal. El cuerpo va adquiriendo la marca del
significado para el otro y para el ser humano que lo habita.

En opinion de Ortiz (1996), Freud nunca dej6 de observar el lenguaje no verbal y
su teoria, a pesar de que privilegia lo psiquico, estuvo sustentada en la relacién
entre la mente y lo corporal. Su propuesta se basa en la existencia de impulsos
gue surgen del cuerpo mismo. El psicoanalisis hace énfasis en que el organismo
bioldgico se vuelve simbdlico s6lo a partir de la presencia del otro significante, la
madre. “Por esta incidencia del significante sobre el organismo, el cuerpo biolégico
deviene un cuerpo erdégeno, es decir un cuerpo simbdlico que se prestard como
superficie topoldgica de inscripcion a recibir la marca significante y hara sintoma”
(Uzueta & Lora, 2002, p.15).

Dependiendo de la negociacion que hace el sujeto entre su necesidad bioldgica y

la aceptacion afectiva de los otros, es que va teniendo mecanismos para
autorregularse y adaptarse, uno de ellos es la represion.
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El cuerpo puede generar sintomas a partir de impulsos reprimidos, recuerdos
cargados de afecto estan intrincadamente relacionados por ejemplo con:
neuralgias, contracturas, perturbaciones en la respiracion, ritmos cardiacos entre
otros. Es asi que la acumulacion de energia o excitacion que no se descarga y

elabora psiquicamente genera desdrdenes somaticos (Ortiz, 1996).

Toda nuestra actividad psiquica parte de estimulos (internos o
externos) y termina en inervaciones. Por eso asignamos al aparato un
extremo sensorial y un extremo motor; en el extremo sensorial se
encuentra un sistema que recibe percepciones, y en el extremo motor,

otro que abre las esclusas de la motilidad (Freud, 1994 p.530-531).

Parte importante en la construccién de la teoria psicoanalitica se genera de la
observacion y atencién de mujeres que padecen de histeria, es el encuentro con
sintomas fisicos creados a partir de la mente. La medicina no acertaba solucion
para dichos padecimientos, por lo que era necesario buscar otras opciones que
pudieran dar cuenta de mejoras para dichas pacientes. Freud toma una postura
diferente ante tales sintomas y llega al descubrimiento de procesos inconscientes
como la base del malestar histérico (Ortiz, 1996).

La teoria de las relaciones objetales en la busqueda por complementar las
explicaciones de las funciones del yo, enfatiza la construccion del ser como ente
auténomo y con identidad propia, el cual se construye a partir de las necesidades
bioldgicas en relacién con lo social.

Kernberg ( 1998), subraya que un nino adquiere seguridad para plantarse de

forma independiente en el mundo, a partir de  mdltiples experiencias que

promuevan la identidad de su ser y del llamado nacimiento social, que inicia a
partir del nacimiento biolégico. La resolucion o satisfaccion de necesidades
permite que el bebé provoque la reaccidén del otro, es entonces cuando inicia el
gran viaje que lo lleva de la fusién a la independencia. En dicha fusion existe un
mundo indiferenciado, el cual se va percibiendo a partir de sensaciones corporales
con matiz emocional, desagradable o agradable, satisfaccion o insatisfaccion de
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necesidades, poco a poco surgen representaciones de uno mismo, del otro y de
los afectos que matizan dichas representaciones. No hay dia que el pequefio se
pierda de estimulos tanto internos, como externos, no hay dia sin interaccion.
Enfrentar4d experiencias que lo llevan a internalizar el mundo, el yo como
estructura se va a ir conformando en tres unidades: experiencias o
representaciones de ser yo, representaciones de quien hay afuera y del afecto que

experimenta en relacién a esas representaciones.

Esas sensaciones agradables o desagradables van siendo guardadas en la
memoria por medio del insipiente proceso de percepcion del nifio, con el cual logra
discriminar lo que no le agrada del medio y lo que es placentero. Todo a partir de
las sensaciones corporales, de tal forma que va adquiriendo un matiz afectivo de
la persona que cubre sus necesidades, a la vez que se reconoce a si mismo con
un significado para el mundo; todo esto conectado a partir de un afecto que
inicialmente es difuso, es mas emocional (Kenberg, 1998).

El mismo Kenberg (1998), describe que en la teoria de las relaciones objetales,
esta forma inicial de internalizar el mundo es nombrada introyeccién. No es casual,
ya que la principal fuente de conocimiento del mundo es por la boca, la
incorporacion oral. Cabe aclarar que el tema de la internalizacion en dicha etapa
tiene que ver con todas las formas de ser “alimentado”, de la seguridad de ser

cuidado en una 6rbita de confianza basica, (sostenido, alimentado, regulado en
temperatura, acariciado, arrullado, olfateado, etcétera).

4.2 Psicologia funcional del si

Rispoli (2012), basa su propuesta en el funcionalismo moderno que busca superar
la dicotomia cuerpo-mente y tener mayores elementos para el tratamiento del ser
humano en sus expresiones multidimensionales. La visibn es en una mejor
integracion del si, el cual es conceptualizado como una organizacion de todas las
funciones del organismo humano: lo simbdlico, fantasias, las imagenes, los
recuerdos, planificacién, la temporalidad, la racionalidad, las emociones, los

movimientos, la postura, la forma del cuerpo, asi como sensaciones, tension
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muscular, el sistema respiratorio, el sistema neuroldgico, el sistema nervioso
autonomo y el sistema inmunoldégico.

El trabajo con las funciones y experiencias basicas del ser busca integrar en un
proceso de trabajo psicoterapéutico la complejidad del organismo humano.
Focalizar las formas en las que funciona de fondo el ser viviente, saber de qué
manera se configuran las situaciones importantes de desarrollo y de vida (Rispoli,
2004).

El interés esta en observar la configuracion del desarrollo de las funciones basicas
del ser a partir de situaciones de vida, las cuales son conceptualizadas como
experiencias base. Dichas experiencias pueden sufrir alteraciones si el bebé no es
acogido, por los adultos, y esto tiene consecuencias en la edad adulta (Rispoli,
2004).

Segun Rispoli (2004), el bebé humano tiene que aprender los programas basicos
para enfrentar la vida en comunidad. Es asi que tiene mayor dependencia de su
grupo cultural y social antes de que se convierta en adulto. La dependencia se
alarga hasta los 15 o 16 afios de edad. Durante el periodo de cuidados puede
suceder que se pierda la integracién y bienestar. Todas las personas que recurren
a una ayuda psicoldgica revelan historias dolorosas y dificiles de su infancia.

Si no existe proteccion suficiente y atencion a las necesidades fundamentales se
formaran peligrosas alteraciones del nacleo profundo del Si, por ejemplo pérdida
de contacto con las capacidades vitales, incomodidad, malestar. Si se lacera la
continuidad de las experiencias positivas, el nifio vivira cada cosa como precaria,

peligrosa, angustiosa.
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A diferencia del Yo freudiano, el si de Rispoli no es una parte del aparato
psiquico en conflicto con el Superyo y el Ello;...Rispoli afirma la
existencia de una persona integrada, con todas sus funciones desde el

momento del nacimiento.

Para Rispoli, a partir del nacleo original del Si se desarrollan las
diferentes funciones, que agrupa en cuatro grandes areas o planos: el
emotivo, el postular-muscular, el fisiolégico y el cognitivo simbdlico

(Ortiz,1999, p.106 ).

La inteligencia emotiva no basta para dar explicaciones del funcionamiento de un
ser humano. La inteligencia es integrada, es decir, esta ubicada en todos los
niveles de funcionamiento. Estos niveles estan determinados a partir de
experiencias base.

4.3 Estilos de caracter en autores contemporaneos.

Ortiz (1996), ha elaborado un excelente trabajo sobre los autores que intentan dar
mayor claridad y complemento a la tipologia del caracter. Unos més didacticos,
otros mas complejos, otros menos tedricos; por lo que queda al lector la decision
de estudiarlos con més detenimiento para su mayor comprension.

Los siguientes apartados expresan de manera general las ideas de los diferentes
autores sobre los tipos de caracter como una guia en el trabajo con el Soma.

...es valido utilizar una palabra como descriptor de un tipo de caracter;

sin embargo, la palabra utilizada siempre tiene, en las categorizaciones

de Reich y sus discipulos, una connotaciéon patolégica. Aun cuando

muchos autores aclaran que hace referencia a sistemas de defensa y no

a individuos, lo que prevalece es una etiqueta clinica que, si es aceptada

sin reservas por terapeutas y pacientes, puede funcionar como una

profecia que propicia su propio cumplimiento (Ortiz, 1996, pag. 64).
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Las clasificaciones son el intento por dar explicaciones de las conductas de otros, de
imaginar sus motivaciones y oscilaciones.

4.3.1 Alexander Lowen

Médico nacido en Nueva York (1910), ha sido el referente mas notorio cuando se
habla de psicoterapia corporal, esto debido a que difunde publicaciones accesibles
para lectores no especializados, pero sobre todo por el impacto que ha tenido el
analisis bioenergético como técnica que al usar respiracion y posturas con base en
la fuerte tensién, llega a provocar catarsis espectacular en los usuarios. Fue
alumno de Reich desde 1940 a 1952 y propuso algunos tipos de caracter que
siguen siendo referencia didactica para los interesados en el tema y para quienes
se entrenan como psicoterapeutas corporales (Ortiz, 1996).

En su libro el lenguaje del cuerpo Lowen, (1988) describe un buen intento de
tipologia, busca dar mayor claridad a la ya realizada por Reich. Su propuesta
estd basada en las etapas de desarrollo psicosexual legadas por el psicoanalisis,
las expone y trata de hablar de la forma en la cual cada una maneja la ansiedad y
energia.

Es asi que al tratar de dar una vision cronoldgica y que facilite el entendimiento de

las propuestas de los demas autores, se parte del trabajo de Lowen para hacer un
comparativo entre tipologias corporales contemporaneas.

Para explicar su tipologia sostiene que la principal necesidad que mueve al ser
humano es el amor, y que es el corazén el representante corporal como una la
bomba pulsatii que nos pone en contacto con el mundo a través de las
percepciones que se dan principalmente con la garganta, boca, brazos y genitales.

Lowen (1991), declara que la vida es una constante busqueda de placer y
evitacion del dolor. El placer genera bienestar, genera motivacion para seguir
adelante, no obstante, si hay una promesa de placer acompafada de dolor, se
genera ansiedad. El caracter es la consecuencia de las defensas desarrolladas
contra el placer que ha sido castigado o negado por la cultura.
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Sin embargo para Lowen (1988), el ser humano tiende a buscar el placer, s6lo que
lo manejara de acuerdo a su historia afectiva, respecto a los impulsos que se le
reprimieron desde nifio. Siempre habrd la necesidad de experimentar la
percepcién de un movimiento expansivo, la sensacion de establecer contacto con
el mundo. El ser humano tiene seis puntos de contacto en su cuerpo: la cabeza
(funciones del ego), las manos (tocar y manipular el medio ambiente), los pies
(contacto con la tierra) y los genitales (contacto con el otro sexo).

En el libro de Bioenergética, esta la descripcion de cinco tipos de caracter, donde
cada uno presenta un patréon de mecanismos de defensa, tanto a nivel muscular,
como psicoldgico; el autor hace la aclaracion que al hablar de tipos no se hace
referencia a la clasificacion de personas, sino de patrones defensivos.

(Lowen, 1991).

Esquizoide

Su principal defensa es la escisién, falta de contacto con el mundo, es la tendencia
a separar de modo inconsciente sentimientos de pensamiento, hay una retirada
hacia dentro que lo hace perder contacto con el exterior. A pesar de que usa la
escision como principal forma de defensa, no llega a ser esquizofrénico. El
concepto esquizoide remite a una persona con un yo débil que logra poseer un

principio de realidad (Lowen, 1991).

Lowen (1991), describe que las caracteristicas del tipo escindido se notan en un
cuerpo desestructurado falto de armonia, y con manejo de energia congelada
hacia la periferia y contenida hacia el interior. Sus mecanismos de defensa son
menos desarrollados. Esto lo vuelve mucho mas sensible tanto a su medio interno
como externo. La energia se retira de los 6rganos que establecen contacto con el
mundo. Dichos 6rganos no estan bien conectados con el centro, las principales
tensiones se ubican en la base del craneo, hombros, pelvis y cadera. Es asi que
los sentimientos no se conectan con el corazén de la persona. Es como si se
congelara la energia hacia el centro, por lo que la defensa se basa en tensiones
musculares para mantener unida la personalidad, pero en quebranto de la

expresion espontanea de sentimientos y energia.
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Al observar el cuerpo con rasgos de tipo esquizoide, se puede apreciar que las
principales areas de tensidn generan una postura desarticulada. La cara es muy
parecida a la expresion de una mascara, con la mirada perdida. Hay una
incongruencia entre las dos mitades del cuerpo, de la cadera hacia arriba, en

relacidon con la pelvis y las piernas (Lowen, 1991).

Por dltimo, si no existe carga en los puntos de contacto hacia el mundo, como
cabeza, brazos, genitales y piernas, resulta complicado la consolidacion de
relaciones profundas e intimas.

En cuanto a la etiologia de éste tipo, Lowen (1991), sostiene que hay fuerte
rechazo de sus progenitores hacia su hijo, por lo que su vida la experimenta en
constante peligro. Entonces la experiencia basica es de rechazo.

Oral

A diferencia del tipo esquizoide, los rasgos de caracter oral se fijan en una etapa
mas avanzada de desarrollo, en donde predomina la necesidad de incorporacién
de alimento.

Podemos comparar al lactante con la fruta que madura en el arbol; el
pezén equivale al tallo. Cuando la fruta estd bien madura, se desprende
de un modo natural. Entonces cae al suelo e inicia una existencia
independiente arraigado por si misma en la madre tierra. Sélo la fruta

inmadura se resiste a separarse del arbol (Lowen, 1988 p.196).

Hay disminucion de la agresividad, tendencia a requerir de los otros para que lo
nutran, sostengan y cuiden.

Poca energia, respiracién superficial, colapsada, depresion y dependencia. Poco
tono muscular. Falta de contencion que sucede en la fase oral, como desnutridos
emocionalmente, por lo que son proclives a la depresién. Falta de independencia y
demanda constante de atencion. Perder el objeto amoroso es sentir un gran

rechazo que lleva a depresién (Lowen 1988).

70


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

Existe un abandono o sensacion de, el cual muchas veces es compensado con la
independencia exagerada, no obstante es muy complicado que soporte grandes
presiones o compromisos ante la vida (Lowen, 1991).

Muestra circulacion de energia por todo el cuerpo, pero es demasiado baja. Por lo
regular se observa un cuerpo largo y fragil. La respiracion es a nivel diafragma, sin
una participacion profunda del abdomen, por lo que existe la tendencia a que las
costillas inferiores se ensanchen (Lowen, 1988).

Gran tensién en la cintura escapular, ya que los hombros se encuentran
colapsados, como en la necesidad de proteger el pecho, y también por el gran
gasto de energia para mantener la posicién erguida. Al sentirse desamparado, se
experimentara profundos estados de soledad, es recurrente la tendencia a la
depresion (Lowen, 1988).

Para Lowen (1988), el paciente oral muestra poco compromiso paras sostenerse a
si mismo y para entablar una relacion amorosa estable. Exige demasiado pero no
se compromete a nivel de dichas demandas.

Uno de los objetivos a alcanzar con dichos pacientes es la aceptacion de la
realidad, esto lo lleva a proyectarse con el exterior.

Hay placer por la conversacién, en donde hablar de si mismos de modo favorable
les viene muy bien, pueden ser el centro de atencion, hay inteligencia verbal, hay
una imagen exagerada de si mismos, no saben lo que quieren, hay dificultad para
percibir el deseo, se les dificulta luchar por la vida, a pesar de tener un gran enojo

se les dificulta expresarlo en una emocién continua y enérgica (Lowen, 1988).

“La genitalidad, la independencia y la responsabilidad se debilitan en la medida en
que el nifio experimenta un sentimiento de privacion en los primeros afios de vida”
(Lowen, 1988 p.202).

Masoquista

Mientras que el caracter oral experimenta ansiedad al estar bajo presidén durante el
trabajo o en una relacion social, el caracter masoquista la vive antes de
enfrentarse a dichas experiencias. Aguanta demasiada presion ya que tiene
energia contenida, la queja es su principal forma de relacionarse. Cuerpo
contenido, como para aguantar presion (Lowen, 1988).
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El caracter masoquista es provocador, pide amor quejandose y mostrando
sufrimiento, tiende a fracasar en su deseo de ser querido. Esto implica que
aparente sumision a nivel exterior, pero interiormente hay rencor, negativismo y
superioridad, sentimientos bloqueados por temor a que se expresen
explosivamente; para lograr esto ha de compactar su musculatura (Lowen, 1991).

Hay una gran carga energética, pero fuertemente retenida, esto con el fin de
aguantar la presion de sentirse sometido. La expresion es limitada, sus puntos de
contacto se muestran sin mucha carga energética. Por lo regular es un cuerpo
recio y musculoso, con cuello corto y grueso. Cintura corta, con pelvis prominente,

pero que provoca esconder los gliteos como en posicion de huida (Lowen, 1991).

El caracter masoquista se origina en una familia que proporciona amor pero a la
vez grandes presiones, una madre dominante y abnegada. Es en la etapa de la
autoafirmacién, cuando el pequefio intenta oponerse con fuertes berrinches pero
es sofocado de manera tajante, a someterse (Lowen, 1991).

Psicopético

Para Ortiz (1996), el tipo de caracter psicopatico es poco afortunado, ya que evoca
desadaptacion, autoritarismo, control y manipulacién. Puede corresponder en
primer lugar, a los tipos impulsivos o paranoico-agresivos en Reich. Muestra carga
energética a nivel del diafragma, sentimiento de seguridad a base del ego, pero
débil sentido de realidad que se observa en la fragilidad de sus extremidades

inferiores.

Para Lowen (1991), la principal caracteristica del caracter psicopatico es negar los
sentimientos, también la tendencia evitar el placer para usar esa energia en inflar
la imagen del ego. Domina una gran necesidad de obtener poder y controlar. Para
lograrlo y vencer a los otros, se impone o0 puede mostrarse seductor. Quien se
impone tiende a poseer la energia a nivel del diafragma y térax, con gran
desproporcion entre extremidades inferiores y parte alta del cuerpo. La cabeza
estd sobre cargada energéticamente. Su mirada es de desconfianza.
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El cuerpo estéa sujeto tensamente, por lo tanto existe tendencia a la rigidez. Fuerte
tension en la zona ocular y occipital.

En el segundo caso se hace alarde de la seduccién para debilitar a quien quiere
someter, si bien el cuerpo no se nota asimétrico con respecto a la mitad superior e
inferior; sin embargo la energia es irregular, ya que la pelvis esta sobrecargada
pero sin conexion (Lowen, 1991).

No soporta la derrota, pues se siente vulnerable, que en el fondo lo es, porque al
negar el sentimiento, es negar la necesidad. El origen de dicho caracter se
fundamenta en padres seductores sexualmente, pero que utilizan al hijo para
fortalecer su narcisismo.

La relacién seductora crea un triangulo que coloca al nifio en la posicién

de oponerse al progenitor del mismo sexo. Esto levanta una barrera para

la necesaria identificacion con él, y estimula la identificacién con el

progenitor seductor.

En una situacion de esta naturaleza, cualquier busqueda de contacto
haria sumamente vulnerable al nifio, que, o se levantaria sobre la
necesidad (desplazamiento hacia arriba) o satisfaria la necesidad

manipulando a los padres (tipo seductor) (Lowen, 1991 p. 153).
Rigido

Para Lowen (1988), el tipo menos estructurado y por lo tanto menos sano es el
esquizoide, mientras quien tiene mayores posibilidades para enfrentar la realidad
es el tipo rigido, que esta lo suficientemente acorazado para tolerar las amenazas.
Se mantienen tiesos, mostrando orgullo.

Lowen (1991), expone de manera general el tipo rigido, mientras que en El

lenguaje del cuerpo, Lowen (1988), hace una clasificacibn mas detallada de
diferentes subtipos de caracter rigido.

Se caracteriza porque no soporta que se le use, por eso esta en guardia, un ego
fuerte que controla la conducta hacia el compromiso amoroso. Hay una buena
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carga genital, principio de realidad bien consolidado, que se utiliza en defensa de
la entrega total.

Lowen (1988), menciona subtipos dentro de los rigidos:

- Félico narcisista.- es inherente a los varones, un sujeto con alto grado de
competitividad, de gran energia, pero incapaz de relacionarse de manera total con
sus parejas sexuales o amorosas. Buena carga energética en todo el cuerpo, la
cual utiliza para analizar la realidad. Cuerpo bien proporcionado, ojos brillantes,
con buen tono en la piel. Busca explorar el mundo, competitivos (Lowen, 1991).

- Histérico.- mucho mas visto en mujeres. En apariencia demasiado sexuada, pero
realmente tiene miedo a entregarse en una relacibn amorosa que entrafie ternura
y deseo sexual.

-Pasivo-femenino.- hombres que tienen dificultad para expresar agresividad.

Ortiz (1996), hace un andlisis de la propuesta de Lowen en lo referente al caracter
rigido como el que se acerca a la clasificacion mas saludable. Es el que presenta
una coraza que lo hace menos propenso a la ansiedad. La principal frustraciéon
para la conformacién del caracter ocurri6 en la etapa edipica, por lo que su
principal bloqueo queda a nivel del segmento genital, es decir, hay excitacion, pero
no descarga completa. Hay mayor seguridad con respecto a la realidad.

4.3.2 Stephen Johnson

Hace una propuesta bastante didactica y con un lenguaje mucho mas accesible
gue lleva a la idea central del problema existencial de cada etilo de carécter.
Utiliza la teoria de las relaciones objetales y las ideas sobre caracterologia de
Reich.

En su libro estilos de caracter, Johnson (1994), elabora ocho puntos de analisis
para explicar cada etilo: etiologia, constelacion de sintomas, estilo cognitivo,
defensas, decisiones de guion o0 creencias patoldgicas, auto representacion,
representaciones de objeto y por ultimo caracteristicas afectivas.

Con lo anterior es claro que el autor encuentra en las relaciones objetales una
justificacion de cémo es que el sujeto construye su caracter a partir de las
unidades basicas que son la representacion de si mismo, la representacion del
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objeto y el afecto que matiza dicha relacion. Dichas unidades son basicas para la
consolidacion de la identidad en el individuo y por lo tanto de la funcién yoica
(Kernberg, 1996).

Estilo de caracter segun Johnson (1994):

El nifio odiado: la experiencia esquizoide.

Tengo derecho a existir-necesito contacto.

Un ambiente frio y hostil es el que recibe al pequefio en sus primeros meses de
vida. Los pequefios no tienen un ambiente de seguridad, la placenta social los
aborta y se vuelven prematuros (Johnson, 1994).

Johnson (1994), describe el apego ansioso/rechazante en donde los nifios
demuestran poca resonancia afectiva hacia sus padres. El bebé tiene dificultades
para mandar mensajes no verbales, sobre los cuales la madre responda de
manera sintonica las necesidades del pequefio, y también es recurrente que la
madre no cuente con la capacidad caracterial para hacer contacto con el pequefio.
Hay una interrupcién en el periodo de unidn- apego. Es la etapa en la que si no
existe un buen apego, el bebé humano vive el ambiente amenazante, por lo que

reacciona con terror y rabia.

Los principales sintomas que experimenta el nifio odiado son: ansiedad cronica,
conflicto para tener contacto social, falta de confianza béasica, tendencia a auto
dafarse, poca capacidad para cuidar de si. Poco contacto consigo mismo Johnson

(1994), aislamiento entre sentimientos y pensamiento. Al tender hacia el
aislamiento interior, pueden generar gran capacidad de abstraccion en ideas, pero
la inteligencia social sufre alteraciones. Es asi que sus principales defensas son la
proyeccién, negacion, intelectualizar, aislarse, disociar, y espiritualizar.

Si se pudiera exponer en una frase su guion de vida, éste seria: no tengo derecho
a existir porque el mundo es peligroso. Dejarse ir implica sentir demasiado o ser
un peligro para los otros, al ser méas facil estar alejado del cuerpo, es preferible
contactar con lo espiritual (Johnson, 1994).

La forma de representarse es a partir de ser extrafio, por lo que el refugio sera en
lo intelectual o espiritualidad. En lo que respecta a la representacion de los otros,
los aprecia no aceptantes, se vuelve altamente sensible a las amenazas del
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medio social y natural. Al usar la identificacion proyectiva, genera el rechazo de los
otros (Johnson, 1994).

Por ultimo, el nifio odiado, tiene miedo crénico, por lo que aisla su afecto. Al no
contactar con sus sentimientos, puede parecer frio, es como si el terror de sentirse
en peligro estuviera deteniendo una furia primitiva de ataque (Johnson, 1994).

La expresion energética del nifio odiado, es de volverse contra si mismo, restringir
impulsos, y esta en permanente disputa entre necesidades internas y externas.
Los movimientos se inhiben, se vuelven mecanicos y sin espontaneidad (Johnson,
1994).

El nifio abandonado: la separacién simbiética.

Derecho a ser alimentado-ser mas independiente y fuerte.

Durante los primeros meses de vida la confianza bésica es de suma importancia,
sin embargo, para el nifio abandonado nunca existe la contencion de seguridad
requerida que los padres han de brindarle. El nifio tiene que crecer antes de
tiempo pero siempre con la sensacion de necesitar a otros. Puede negar la
debilidad y dependencia, a veces puede parecer que es muy independiente pues
trata de compensar su necesidad (Johnson, 1994).

Encuentra dificultad para reconocer, satisfacer y expresar sus necesidades, hay
incapacidad para tranquilizarse y sostenerse por si mismo, por lo que también es
complicado realizar obligaciones. Esto lo lleva a enfermarse y deprimirse, como
una forma de pedir indirectamente atencion (Johnson, 1994).

Desde el punto de vista de Johnson (1994), las principales defensas que pone en
juego el nifilo abandonado, es negar su necesidad, proyectar su debilidad o enojo
en otros, desplazar su sensacion de vacio, enojarse consigo mismo. Promete
cuidados a los demas, y tiene periodos de mucha efusividad que luego se vuelven
colapsos en enfermedad o depresion. Deseo de independencia y negando la
necesidad que no tuvo satisfaccién, lo lleva al guion de no necesito, puedo con
todo. Es tan grande la necesidad que si la expresa piensa se le rechazara o
abandonaré de nuevo.

La auto representacion esta escindida entre un yo grandioso capaz de dar, curar y
nutrir de los otros, a un yo débil, impotente y colapsado. Mientras que las
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representaciones de objeto es apreciar a los otros como con mayores virtudes, 0
como débiles. Sus relaciones son dependientes o de codependencia (Johnson,
1994).

El nifio interior: el caracter simbiotico

Derecho a ser autbnomo- ser amado.

En la etapa de autoafirmacién aproximadamente de 1 afio 8 meses a 2 afios 6
meses, el nifio explora de forma mucho mas activa el mundo que le rodea por lo
gue trata de ser independiente, sin embargo la ansiedad de los padres puede
inhibir esa busqueda de la aventura amorosa con el mundo. Se sobrevalora la

empatia, dependencia e identificacion con los padres (Johnson, 1994).

Johnson, (1994) expone que el auto concepto es deficiente, la identidad se valora
sélo en la fusién con los otros, por lo que existe falta de frontera que deteriora la
responsabilidad y el deseo de autonomia.

El guion que sustenta la vida del nifio interior, es de percibir y sentir que no es
nada sin los otros, pero a la vez sentirse invadido por los otros. Se vuelven
excesivamente responsables de los otros, en especial de los padres (Johnson,
1994).

El nifio usado: la experiencia narcisista.

Derecho a ser auténtico-no ser utilizado.

El nifio es utilizado para satisfacer las idealizaciones y auto realizacion de los
propios padres. Es una exigencia permanente para que el hijo sea perfecto, de
acuerdo a las expectativas narcisistas de los adultos. El pequefio no es estimulado
a descubrir por si mismo sus cualidades y deseos idealizados, mas bien se le
imponen y a la vez se niega la retroalimentacion (Johnson, 1994).

Johnson (1994), describe que la auto imagen del nifio es grandiosa, falsa,
perfeccionista, intolerante, y siempre en busca de logros que son resultado de la
manipulacion y devaluacién a los demas. Sin embargo, si su yo grandioso se llega
a derrumbar, la vulnerabilidad aparece y con ella sentimientos de verglienza,
devaluaciéon y mal funcionamiento en el trabajo. Habra tendencia a la
somatizacion, depresién, somatizacioén, ansiedad y soledad. En resume, haréa la

aparicion la herida narcisista.
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El guion se basa en ser omnipotente, perfecto, saber las cosas sin que nadie se
las ensefie, admirado por todos, nunca cometer errores, la vulnerabilidad significa
que lo usen, los demas no importan, la vida esta basada en el estatus, mi familia,
amigos y posesiones reflejan perfeccion. Lastimar a los demas, ser poco
sensibles.

El nifio derrotado: el masoquismo social y los patrones de auto derrota.

Derecho de auto afirmacién-dejar de ser victima.

De padres dominantes, controladores, invasivos sobre todo en las actividades de
alimentacién y control de esfinteres. El nifio se muestra pasivo y con enojo a la
vez. Sentirse rendido en la contradiccion de soportar todo, esto ultimo lo ve como
una cualidad, también siente obligacion de servir pero en el fondo lo hace para
lastimar al otro. Falta de espontaneidad, queja permanente, provocando culpa y a
la vez enojo en los otros (Johnson, 1994).

Johnson (1994), destaca que dentro de la estructura masoquista existen prototipos
de comportamiento:

1.-Miedo, culpa y verglienza. Agresion al propio Yo.

2.- Derecho/adicciéon. El individuo otorga su derecho al objeto que considera
bueno, dificultad a renunciar a lo que nos corresponde, aun a costa del sufrimiento
de estar. Esperanza de contacto.

3.- Resistencia-Rebelion. Pelear contra la contencién y la intrusion para finalmente
ser derrotado.

4.-Abuso. Tienden a ser maltratadores de los otros de la misma manera en que se
les abus6é de nifios. Servilismo y pasividad que lleva a los otros a sentirse
responsables de lo que le sucede.

El nifio explotado o edipico.

Derecho a ser amado con ternura-comprometerse amorosamente.

Johnson (1994), tipifica al nifio explotado como aquel que sus padres manejaron
un ambivalencia cotidiana ante la sexualidad y tendencia a la competencia de la
etapa edipica de su hijo. Uno de los padres seduce al pequefio, y el otro se
muestra amenazado ante tal situacion. Por otro lado los impulsos que

naturalmente se deberian integrar, sublimar y suprimir, en la personalidad del nifio
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para una maduracion satisfactoria, o que hace que no se incorporen
adecuadamente a la identidad del pequefio.

Los nifios pueden desarrollar dos opciones: por un lado se muestran
excesivamente emocionales e histrionicos, sexualizan las relaciones, pero a la vez
son superficiales; 0 se muestran tensos, demandantes, rigidos y competitivos. Las

reglas y perfeccién son su deber, son arrogantes (Johnson, 1994).

Para Jhonson (1994), en el primer caso el guion es pensar que el sexo es malo,
pero a la vez se debe ser atractivo sexualmente para ser aceptado, no obstante se
vive con una sensacion infantil dicha sexualidad. La seduccién es la forma de
relacionarse, no asi el compromiso amoroso. La sexualidad no se integra con la
ternura.

En el segundo caso la sensacion es de haber hecho algo malo y se debe corregir
con el perfeccionismo. El control es lo fundamental para no cometer errores.

4.3.3 Ellsworth Baker (1967)

Discipulo de Reich, escribe un solo libro en el cual destaca una caracterologia
basada en las zonas erégenas de la teoria freudiana, agrega los ojos como un
nivel importante en cuanto a bloqueo corporal. EI mismo Reich propuso como
segmento el ocular, pero no desarrollo mayor informacion sobre los bloqueos en el
mismo (Ortiz, 1996).

Es demasiada extensa su clasificacion por lo que sélo se harAd mencion de cada
tipo con una breve descripcién del mismo.

Tipos oculares:

-Esquizofrenia.-retiro al estado intrauterino. El bloqueo ocurre en los primero dias
de nacido.

- Epilepsia esencial.-el aumento de energia es descargado a traves de la
musculatura para provocar relajacion. Una forma indirecta de tener descarga.
- Voyerista.-mirar remplaza a la sexualidad genital.

Tipos orales: Los sintomas orales estan presentes en toda neurosis, pero se
aprecian mucho mejor en los tipos pre genitales. Pero para Baker, (1996) existe el
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caracter oral, el cual es inadaptado, sin impulso, incapaz de mantener un esfuerzo
constante, siempre por debajo de la media.

- Oral inhibido.- calmado, de voz baja, pero tiende a los comentarios agudos. De
mal humor y muerde constantemente sus labios. Muestra resentimiento. Requiere
de elogios.

- Oral insatisfecho.-es cambiante ya que puede tener estados de euforia, apetito,
alcoholismo y adiccion a las drogas. No admite mejoria.

Tipos anales:

-Masoquista.- depende de otros para la liberacién de la tension.

-Compulsivo.- precaucion es lo que define a este tipo de caracter. Necesidad de
ordenar.

-Pasivo femenino.- desvia sus impulsos genitales hacia la sumision anal pasiva.
Tipos genitales:

Falico-narcisista.- De constitucion atlética, con cara masculina, pero a la vez con
rasgos femeninos, agresion en la forma como dice las cosas. Ataca para no
mostrar sumision, confiado en su poder falico seduce y a la vez rechaza. Muestra
una exagerada autoconfianza que cae en arrogancia. Muestra un nivel de energia
superior a la media, efectivamente poderoso, pero sin llegar al orgasmo. En las
mujeres, se muestran con autoconfianza, belleza y vigor, sexualidad basada en el
clitoris, dominantes en el acto sexual.

El acorazamiento es general pero se nota mucho mas en el térax, diafragma,
piernas y hombros.

Segun el grado de profundidad de los bloqueos en los primeros segmentos, se
puede hablar de problemas con adicciones, depresiones o paranoia. -depresivo-
cronico, (bloqueo oral).

-maniaco-depresivo, (bloqueo oral insatisfecho).

-alcohdlico (frustracion de la exhibicion falica) Pasividad contrarrestada por el
exhibicionismo agresivo.

Histérico.-Mientras que por otra parte expone que existe el caracter genital con
angustia, denominado histérico.
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Es un tipo de caracter que alcanza el nivel genital, pero acompafiado de angustia,
debido a que la sexualidad no puede ser aceptada. Hay una constante de
acercamiento y fuga, es decir cogueteo o seduccidn y angustia que hace evadir
las situaciones afectivas. No hay satisfaccién sexual completa, en el sentido de
una buena descarga. Es como un personaje nervioso y huidizo. La coraza
caracterial esta al servicio de proteccidén del deseo genital de entrega. Es como si
la energia no se pudiera mantener bajo control. Esto conlleva a no poder mantener
bajo control la energia por lo que hay tendencia a desplazar el deseo a sintomas
como depresidn, poca concentracion, somatizacion (Baker, 1967).

Genital.- Baker (1967), siguiendo lo establecido por Reich, sigue describiendo al
caracter genital como aquel que posee una salud funcional, con amplio campo de
expresion y capacidad orgasmica.

4.3.4 Stanley Keleman (1988).

La emancipacion, la auto liberacion, la necesidad de ser libre, en el
sentido en que se practica hoy en dia, es, a menudo, una distorsion.
Realmente no hay nada libre en la naturaleza. Todo esta vinculado; todo
esta conectado. La idea contemporanea de emancipacion tiene que ver
en realidad con el poder, no con la experiencia soméatica (Keleman, 1987

p. 80).

Keleman (1997), compara el cuerpo humano con una bomba pulsante desde su
forma mas basica, la célula, hasta el cuerpo total. En donde la respiracion es la
base para la expresién de vida. El cuerpo en constante flujo, estd compuesto por
tubos que se expanden y contraen como parte de la vida. Las emociones son la

expresion organizada en conducta de las sensaciones.

Las expresiones pulsatiles se pueden ser alteradas desde que el humano es un
infante. El cuerpo expresa lo que el sujeto ha vivido, las satisfacciones y las
decepciones. De acuerdo a la historia de cada uno habra una tendencia a sentir y
percibir basada en la habilidad para organizar y expresar la excitacién. Las
corrientes de vida, pueden estar colapsadas, contenidas o sobre excitadas. La
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morfologia expresa las experiencias de vida y la forma de aprender a manejar los
conflictos (Keleman, 1987).
Explica la dinamica de la expresion anatomica de cada tipo o patron en: formas de

los masculos, bombas, tubos, estratos, direccién de fuerza y fuerzas excitatorias.

La estructura rigida

Su mensaje implica ser superior a los otros, ser mas grande, busca
reconocimiento, su postura es de orgullo y reto. EsS como si sus visceras
estuvieran fuertemente retenidas en sefal de control. La rigidez es la respuesta a
la necesidad de afecto y apoyo a costa de la expresiéon de conductas como el
llanto o el enojo. No obstante el enojo es fomentado para la competitividad. Es
obligado s controlar pulsaciones para lograr el poder. Su cuerpo jala hacia arriba,
atras, la el térax es elevado, la cabeza con sobre carga de energia, tendencia a la
lordosis por la posicion rigida (Keleman, 1997).

La excitacion tiene una concentracién en los musculos, en el sistema de soporte y
en la cabeza.

4.3.4.1 La estructura densa:

Muestra un mensaje de contradiccion entre hazme, no me humilles o no puedo.
Siente una gran presién que busca liberar, es compacto, como si le detuvieran la
cabeza desde arriba y no pudiera expandirse, se hace pequefio ante otros. Su
patron de alarma es endurecerse y hacerse compacto, es un mecanismos de

defensa (Keleman,1997).

Su patrén pulsatil es de compresion, su excitacidn se encuentra en los patrones
profundos. Protege la ternura y la agresion se vuelca contra si mismo. La energia
qgueda contenida en la cabeza, las claviculas, costillas inferiores y en el pubis. El
diafragma est& en posicion expirar. Es como si no pudiera ni empujar ni jalar. Se
fusiona cavidad toracica y abdomen. La musculatura es tensa, engrosada y corta
(Keleman, 1997).

La estructura hinchada
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Por lo regular personas gruesas o con tono muscular esponjado, su discurso
emocional se basa en pedir espacio, dejarse tomar o tomar al otro, por lo que
parece estallar, volverse grande, intimidar o huir. Su postura es de arrogancia,
estd en busqueda de limites. Cuando nifio su independencia fue censurada por
familia sobreprotectora, manipuladora, seductora. Su patrén pulsatil es lento a
pesar de encontrarse en gran presion, le teme al colapso, por lo que sus tubos se
extienden para mantenerse de pie. La excitacion es externa. EsS como un nifio
adulto (Keleman, 1997).

La estructura colapsada

Es una estructura que tiende a perder forma, expresa necesidad, no puede con la
vida, pide apoyo y a cambio da comprension. Siempre al borde del llanto, muestra
miedo y un enojo por lo que la vida no le ha dado, pero acaba por rendirse. Es
como si pidiera estructura que no pudo obtener en una edad temprana (Lowen,
1997).

Su musculatura es sin tono, con un esqueleto fragil, por lo que depende de los
demés. No hace esfuerzo en dar, prefiere retraerse. Viene de una familia que
reprimié el dar, es decir carencia de nutricibn emocional. La excitacion es baja,
pero en el fondo hay una gran sensibilidad y energia.

“El destino dibuja el conjunto de opciones que tienes disponible, siempre hay mas de una
opcidén. Luego el caracter es el que te hace escoger entre esas opciones. Asi que hay un
elemento de determinacion y otro de libertad.” Bauman Z.
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CAPITULO 5

Soma, un camino para la generacién de conciencia en la sociedad.

Joly (2010), nos regala un trabajo de recopilacion sobre la importancia del soma
para el reconocimiento del ser desde el mismo ser. Nada se escapa al cuerpo
porque es el lugar que habitamos y por ende es el espacio que nos hace
descubrirnos como personas.
La separacion cartesiana entre la res extensa y la res cogitans,
incorporada al sentido comun del occidente moderno, a pesar de haber
sido con frecuencia formalmente puesta en entredicho por los
fundadores de muchas de las propuestas psicoterapéuticas, ha sido
implicitamente asumida en mayor o menor medida por todas ellas. Y
ello, a pesar de que las condiciones clinicas alrededor de las cuales se
articulan las primeras de estas propuestas, la histeria y la neurosis
experimental, pareceria que cuestionan, con su mera existencia,

radicalmente esa separacion (Fernandez & Rodriguez, 2009 p.5).

El cuerpo es el lugar de todo lo que hacemos y de lo que sucede, es la experiencia
de estar vivos, es por eso que es de suma importancia saber que somos seres
incorporados y tomar conciencia de ello, supone un conocimiento profundo de las
acciones que realizamos y el impacto de las mismas para el nivel de calidad de
nuestra presencia en el mundo (Joly, 2010).

Vasquez (2006), destaca que la experiencia del espacio estd estrechamente

ligada con la experiencia del existir y que todo individuo inicia su vida en el
espacio materno. El que nace deja el espacio primario en donde los sonidos son
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fundamentales para darnos seguridad. En el momento que se deja de escuchar el
latido y el sonido visceral primario, surge el miedo a existir, por lo que es
preponderante escucharse a si mismo de forma total.

Joly (2010), destaca la posibilidad de romper con la dicotomia cuerpo- mente, asi
como con la mirada patoldgica en el estudio del comportamiento humano, invita a
descubrir y participar de la educacién y aprendizaje en la reorganizacion del
cuerpo. Para el autor descubrir las posibilidades del movimiento como recurso
fundamental en el reconocimiento como sujetos-objeto, es una de las tareas mas
importantes de la educacién somatica. El sistema nervioso es el generador de
comportamientos que soélo son posibles a partir del movimiento, esto se puede
apreciar desde la mas pequefia unidad que es la célula en expansién y
contraccion. La articulacibn de estos movimientos genera conexiones entre
sistemas musculares, esqueléticos, viscerales, que implican aprender a afinar los

sentidos kinestésicos y propioceptivos.

Para lograr una mirada diferente del trabajo con el soma, es pertinente abordar el
objeto de estudio desde un pensamiento multicausal que va mas alla de un solo
argumento para solucionar un problema, porque muchas veces se concluye que
con eliminar la causa, queda solucionado el conflicto. Por lo que es imperante
encontrar en el trabajo interdisciplinario nuevas formas de responder a los grandes
cuestionamientos en la psicoterapia (Cyrulnik, 2007).

Cyrulnik (2007), expone tres caminos de andlisis sobre la capacidad del ser
humano para reconstruirse:

El primero es el aprendizaje afectivo, el cual esta fuertemente ligado al factor de
los recursos internos adquiridos a partir de la primera infancia, tal vez muy
relacionado a la confianza béasica de Erikson (1993). El segundo es el factor que
implica la significacion que puede tener un evento para cada individuo, ya que lo
gue para algunos puede ser altamente alarmante, para otros no representa trauma
alguno. El tercer factor es lo que existe alrededor de la persona, los recursos en
los que puede apoyarse para salir adelante.

Con lo anterior se destaca que no hay soluciones sencillas para la transformacion
de la experiencia y la mejora de la calidad de vida. Sin embargo es apremiante
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seguir trabajando en la capacidad del ser humano para entenderse con su mundo
interior y exterior.

Es pertinente reconocer que las nuevas tendencias en neurociencias proporcionan
mucho mas elementos que explican la conexién total del cuerpo con la mente,
porgue como lo menciona Rosler (2008), para profundizar en el conocimiento es
pertinente que neurocientificos, psicélogos y fildsofos trabajen juntos.

Sloterdijk (2003), aporta la idea de que el ser humano tiende a existir a partir de
espacios que lo contienen, espacios con ambientes adecuados para dicha
estancia, son esferas o atmosferas; la esfera primaria es la madre, todos los
espacios de vida humanos evocaran esa esfera original. EI cuerpo requiere
interactuar con un medio que lo mantenga en equilibrio, contenga y le genere

estructura.

Reich (1991), analiza la necesidad de movimiento de todo organismo desde el
microscoépico, hasta uno de los més sofisticado, el ser humano. Cuando la energia
busca el camino de vida, existe contraccion, que ha de ser seguida por una

descarga natural y entonces experimentamos la plenitud de expansion.

Hanna (1983), define al soma como: “el arte y la ciencia de los procesos de
interaccién sinérgica entre la conciencia, el funcionamiento bioldgico y el medio
ambiente” (en Joly, 2010 p. 67).

Davison (2010), destaca que algunos comportamientos tienen un efecto
transformador para nuestro cerebro y es posible mejorar la calidad de vida,
enfatiza que los medicamentos quimicos afectan al cerebro produciendo alivio de
forma sistematica, pero a la vez efectos secundarios negativos; asi las estrategias
de comportamiento pueden producir 6ptimos resultados en el funcionamiento del
cerebro.

Actualmente varios autores se estan cuestionando las formas tradicionales de
concebir la psicoterapia, o la intervencion para una reeducacion del ser humano y
sobre todo investigando a partir de los avances tecnolégicos en el estudio del
cerebro. Ademas de que se busca entender los malestares humanos, evitando la

concepcion patoldgica en una clasificacion nosolégica del comportamiento.
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Porges (2012), con su teoria polivagal invita a reflexionar sobre la manera en que
se desarrollan algunos procesos psicoterapéuticos, los cuales en su intento por
llevar a cabo los pasos del proceso clinico, tienden a ser una evaluacion de lo que
estd mal en el usuario. Y las personas que se encuentran en esa situacion tienden
a ponerse en estado de defensa. No existen malas respuestas en los seres
humanos, sélo hay respuestas adaptativas ante el medio ambiente.

El sistema nervioso autbnomo no es un sistema sin equilibrio, ni es un sistema
gue equilibra al simpatico y al parasimpatico, es un sistema que tiene organizacion
jerarquica para reaccionar ante los desafios y el estrés lo puede llevar hasta el
estado primitivo del cual evolucioné (Porges, 2001).

Joly (2010), hace la critica sobre disciplinas que exaltan los problemas y ven al
objeto de estudio desde un punto de vista enfermo. Para él, es necesario la
educacion sobre si mismo desde el Soma, en un proceso de aprendizaje en el
cual el cuerpo se reorganiza y se vive sensiblemente. Se parte de las diferencias
de cada sujeto de acuerdo a su historia y en ensefiarles la toma de conciencia en
y mediante el movimiento. Es la manera de sentir en conciencia buscando modos

mucho mas agradables de vivir.

Otros autores como Kabat-Zinn en Wolfson (2000), trabaja en la ensefianza para
reducir el estrés a través de técnicas o sistemas basados en la meditacion.
Recurso legendario para algunas culturas, que hace sélo unas décadas comienza
a ser estudiado cientificamente.

5.1 Psicoterapia y neuronas

La tecnologia de nuestros tiempos avanza a pasos agigantados, los seres
humanos nacidos a finales de los ochenta son nativos digitales y la ciencia no es
la excepcidon, en neurociencias el perfeccionamiento de los instrumentos de
indagacién han generado nuevos y sorprendentes hallazgos.

Uno de los personajes que ha alcanzado gran interés y popularidad es Antonio
Damasio (2009), cientifico que trabaja en la conexion entre las neurociencias y las

humanidades, aporta nuevas concepciones sobre la manera de entender los
procesos afectivos y neuronales, en donde la razon puede ser afectada por alguna
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deficiencia en el plano emocional. El ser humano en su camino evolutivo ha
requerido de la emocionalidad para poder tener un razonamiento adecuado. Un
ejemplo es que miedo y compasion fueron sustanciales para que los hombres
primitivos tomaran decisiones con base en lo racional, logrando subsistir y
permanecer como especie. La emocion estd fuertemente ligada con el

conocimiento y el desarrollo del yo de cada sujeto.

Por otro lado Marcovich (2011), destaca que el cerebro es capaz de modificar al
mismo cerebro a partir de lograr aprendizajes matizados o moldeados por la
emocionalidad.

Como ya se ha venido mencionando, la psicoterapia en la época actual ha de
encontrarse con un trabajo interdisciplinario, en donde el mayor conocimiento de
avances a través de las neurociencias genere mejores resultados en la
intervencion clinica. Infancia no es destino, aunque si marca pautas (Cyrulnik,
2007).

El trabajo psicoterapéutico con orientaciébn corporal tiene como una de sus
prioridades llegar a explicaciones pertinentes sobre el sistema nervioso central, de
tal forma que tenga elementos para poder entender las intervenciones que hace
sobre el consultante.

Rosler (2008), como muchos autores, explica la evolucion de nuestro sistema en
tres partes (cerebro triuno). La mas antigua es el cerebro reptiliano, compuesto por
el hipotdlamo y el tallo, tiene como funcion mantener las constantes homeostéticas

(oxigeno, glucosa, presion, temperatura, sodio, aminoacido, etc.). Después est4 el
sistema cortical primitivo, que agrega emociones, es el cerebro limbico,
relacionado con las hormonas que aseguran las constantes homeostaticas
también. Al estar satisfecha la necesidad de supervivencia, el ser humano puede
inclinarse a actividades de més alto contenido en sublimacién. Ahora bien, estos
sistemas emocionales son como baterias energéticas que impulsan a interactuar
con el medio. La tercera parte es la neo corteza cerebral, el hombre racional existe
después de que emocionalmente esta satisfecho. La conexion entre el neo cortex

y el sistema limbico es la funcion realizada por los hemisferios pre frontales, es el
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ejercicio de hacer consciente mayor cantidad de informacién o realizar funciones
ejecutoras.

La amigdala detecta las experiencias agradables o desagradables, es el depdsito
de las emociones inconscientes (Rosler, 2008).

La complejidad del cerebro humano implica el desarrollo filogenético para la toma
decisiones a partir de lo emocional e instintivo, pero llegar a esto supone una
integracion constante que sucede sélo a partir de la interaccién con al menos un

sujeto mas.
...sin la presencia de otro no podemos llegar a ser nosotros mismos,
como lo revelan en el escéner las atrofias cerebrales de los nifios
privados de afecto. Para poder desarrollar nuestras aptitudes biologicas
estamos obligados a apartar la atencién de nuestro centro a fin de
experimentar el placer y la angustia de visitar el mundo mental de los
demas. Para llegar a ser inteligentes, debemos ser amados. El cerebro,
gue era la causa del impulso hacia el mundo exterior, se transforma en la

consecuencia de nuestras relaciones (Cyrulnik, 2007, p. 23).

Otro autor que apoya el trabajo interdisciplinario es Celnikier (2007), para él la
psicoterapia actual ya no puede trabajar desde una sola mirada, requiere de la
rigueza que aportan la neurociencia y neurofisiologia.

Las emociones son corporales y tienen sus localizaciones en &reas cerebrales,
esto ha sido demostrado por la imagenologia computarizada, un ejemplo es la
deteccion a partir de trabajos experimentales en donde se muestra como areas
temporales bajas se encienden ante el miedo (Celnikier, 2007).

Investigaciones sobre personas con lesiones en los I6bulos frontales han llevado a
entender la forma de trabajo del cerebro humano en relacion a la toma de
decisiones a partir de la conjugacion de capacidades cognitivas y su fuerte
relacion con lo emocional. “La reduccion de emociones puede constituir una causa

igualmente importante de comportamiento irracional” (Damasio, 2009, p.75).
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Cabe aclarar que evolutivamente el sistema limbico es mucho mas antiguo que el
cortical, son las baterias que nos dan la funcion de actuar, pero no estan
gobernadas por las reglas culturales y sociales, ya que estas Ultimas surgieron
muchos afios después (Rosler, 2008).

Para Celinikier (2007), la funcionalidad del ser humano esta basada en diversos
sistemas, la interaccién de los mismos hace que la persona se manifieste como un
todo. El investigador sostiene que si bien existe la multiplicacién de disciplinas que
estudian de manera diferente el organismo humano, a la mente sélo se le puede
comprender en un marco en el que el sujeto interactia a partir de la evolucion de
las zonas motoras, sensitivas, la presencia de zonas especializadas en la
percepcion, el habla y a las diferentes funciones que realizan los hemisferios
cerebrales.

El sistema pre frontal es grande, abarca una gran cantidad del cerebro, pero quien
manda inicialmente es el limbico, sin embargo el hombre que maneja
adecuadamente su capacidad cerebral es aquel que pude conectar el neo cértex
con el sistema limbico a partir del entrenamiento constante del cerebro, con su

gran capacidad neuro plastica (Rosler, 2008).

Por otro lado Damasio (2009), ha llegado a conclusiones interesantes, asegura
gque las capas corticales pre frontal ventro-medial y la capa de corteza
somatosensorial del hemisferio cerebral derecho estan implicadas en la capacidad
de la toma de decisiones y en lo emocional-sentimental, por lo que la razén y la
emocidn convergen en las capas corticales, ventro-mediales y en la amigdala
cerebral.

Segun Damasio (2009), las emociones funcionan como faros internos y
cooperan en la comunicacion, siendo la guia a través de sefales para que otros
las comprendan.

En el cerebro limbico germinan las emociones primitivas, la corteza olfatoria es
parte del mismo y define una buena parte de nuestra capacidad de retencién y
evocacion del pasado, también la capacidad para el aprendizaje (Celnikier, 2007).

Cyrulnik (2007), destaca que en el momento histérico actual, la tecnologia tiene
grandes avances en materia de exploracién del cerebro, lo que hace encontrar
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nuevas respuestas a cuestiones como la capacidad para soportar el dolor
producido por eventos traumaticos. En el cerebro los circuitos del dolor estan
dispuestos en zonas adyacentes a los circuitos de las emociones que captan la
felicidad. Asi que la informacion que recibe el cerebro se puede desviar por
circunstancia variadas. De hecho las endorfinas se liberan a partir del dolor,
primero como un mensaje quimico para neutralizar y luego representan cierto

placer.

Para Damasio (2009), la condicion humana es algo mucho mas grande que no se
puede reducir a una relacién causa efecto, ni a respuestas basadas Unicamente
en lo bioldgico.

Y es que hablar de la conducta de un organismo es tan complejo, como el
entender que en el caso del humano, éste surge a partir de los encuentros con el
medio, en correlaciones entre el sistema nervioso y las sensaciones efectoras. La
congruencia para vivir, resulta del intercambio entre organismo y medio que
generan cambios estructurales en dicho ser, todo esto en relacion a la historia
evolutiva filogenética y a su historia ontogénica (Maturana, 1984).

Cyrulnik (2007), aporta otro ejemplo a partir de entender el fenédmeno de la
vulnerabilidad en el ser humano, el bebé humano ya viene condicionado por una
carga genética que determina su capacidad de responder ante la angustia, sin
embargo en cada estadio de desarrollo se van haciendo negociaciones con el
ambiente exterior, y se pasa de un ambiente menos bioldgico a otro mas afectivo y

cultural.

Existe un gen de la vulnerabilidad que se localiza en el cromosoma 17, alli ciertos
genes moldean proteinas largas que van a transportar mas serotonina, mientras
gue otras proteinas mucho mas cortas seran los medios para portar pequefias
cantidades de serotonina. Menos serotonina, igual transmisién sinaptica que
favorecerd menos motivacion y energia para aprender (Cyrulnik, 2007).

La persona que transporta mayores cantidades de serotonina se siente bien,

toleran de mejor modo el estrés, mientras que los bajos transportadores de
serotonina son sumamente sensibles, mas lentos y pacificos (Cyrulnik, 2007).
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No obstante cabe aclarar que si la persona que transporta menor cantidad de
serotonina encuentra un medio apacible y que le permita desarrollarse
equilibradamente, ser4 un sujeto sensible, creativo y capaz de convivir en un
grupo social; mientras que el gran transportador de serotonina encuentra un
ambiente hostil, estresante, puede tender a aburrirse pronto y meterse en
problemas.

De alli se confirma la plasticidad del cerebro, y por ende del ser humano para
existir y ser sélo en el medio. Es asi que no hay separacion entre el observador y
lo que se observa, por lo que con los sentidos se configura el medio. El medio se
asimila a partir de la experiencia del caracter histérico del sujeto (Maturana, 1984).

Una aportacion que hace Maturana (1984), es el término autopoesis, capacidad de
un sistema de organizarse para dar como producto a él mismo (continua
producciéon de si mismo); no hay separacion entre ser y el hacer, la experiencia
estd fuertemente vinculada a las estructura. No podemos percibir aquello que
nuestros sentidos no capten. La estructura tiene especificaciones biolégicas, éstas

limitan y abren un mundo definido por estas mismas especificaciones.

Damasio (2007), indica que el cerebro se mantiene informado de todo lo que pasa
en su medio, por lo que existen algunas formas de educacion y contextos sociales
gue pueden provocar que la funcidén cerebral sufra alteraciones negativas. Puede
suceder que una educacion terrible genere psicOpatas, pero también puede ser
gue dichas conductas sean producto de mal funcionamiento del cerebro desde el
principio de la vida.

Cuando hay sustancias que perturban el crecimiento la formacion de

circuitos neuronales, el nifio adquiere una sensibilidad ajena al mundo

gue lo rodea. Su cerebro modificado procesa mal las informaciones,

controla mal las emociones y responde a ellas con conductas mal

adaptadas que trastornan el desarrollo de los ritos educativos (Cyrulnik,

2007 p. 36).
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Porges (2001), aporta su propuesta sobre la jerarquizacion del sistema nervioso
autonomo, (Teoria Polivagal) para comprender la manera en la que los seres
humanos enfrentan los retos y estrés del ambiente. Promueve el trabajo que lleve
al involucramiento social, parte fundamental del funcionamiento 6ptimo de los
sistemas vagales en dicha jerarquizacién. Habla de la cara y su funcion de
conexion y regulacion neuronal del sistema visceral, y por lo tanto de la

importancia para establecer el equilibrio homeostatico.

Finalmente Ogden, Milton & Pain (2009), retoman la teoria polivagal para la
intervencion sensoriomotriz en traumas y hablan del margen de tolerancia, o zona
de activacion Optima de activacion fisioldgica, como parte del equilibrio del sistema
nervioso autbnomo en el ser humano, asi como el objetivo a lograr en una
psicoterapia.

Quienes muestran un margen amplio tendran mayores posibilidades para afrontar
experiencias de mas activacion y procesar de forma eficiente la informacién
compleja. Las personas que tienen un margen estrecho viven las fluctuaciones en
la activaciéon fisiolégica como algo incontrolable y desregulador. Es decir, una
respuesta simpatica de ataque o fuga ubica a las personas en la hiperactivacion,
mientras que una respuesta vagal dorsal lleva a la inmovilizacion, es decir, a la
hipoactivacion, ambas situaciones generan el mal funcionamiento de la respuesta
vagal dorsal, que es la base para la conexion social y a su vez es la zona de

activacion 6ptima (Ogden, Milton & Pain 2009).

5.2 Sobre la dicotomia mente-cuerpo

Abordar una propuesta sobre la psicoterapia que interviene sobre el soma,
involucra la reflexion sobre la integracion mente-cuerpo desde diversas miradas de
algunos estudiosos sobre el tema.

Damasio (2009), sefiala que el problema mente-cuerpo ingresa recientemente a
los protocolos de investigacién cientifica a partir del estudio de la conciencia.
Gracias a los avances tecnolégicos, la actualidad cientifica ha llegado a grandes
avances sobre la estrecha relacion entre el cerebro y la accion humana.
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No obstante, a lo largo de la historia surgen interpretaciones sobre la concepcion
del ser humano como un ser total en oposicion a la vision de un sujeto dividido
entre el mundo fisico (cuerpo) y el mundo mental (ideas). Tales miradas implican
por lo regular dos posturas filoso6ficas divergentes: monismo y el dualismo (De la
Cruz, 2004).

La concepcion dualista expone que estamos dispuestos por una parte material -
corporea, fisica- y otra inmaterial -espiritual, mental.

Segun Fernandez (2012), el desarrollo histérico de la humanidad demuestra que
muchas de las culturas primitivas mantenian una concepcién de la vida como un
todo integrado, en donde no habia una contradiccién entre la vida espiritual y las
demas actividades.

De la Cruz (2004), menciona que las culturas primitivas muestran un pensamiento
pre cientifico, en donde el alma es el aliento que posibilita la respiracion y el calor
vital que solo se agota al momento de la muerte. Otras culturas consideran el alma
como el doble del cuerpo.

Durante el siglo VI a.C. los fildsofos griegos no encontraban problema entre la
mente y cuerpo, ya que ambas partes muestran funciones especificas para
aprender la realidad de las cosas. Los primeros fildsofos tienen una visiébn monista
gue implica que alma y cuerpo no son de naturaleza distinta, sino expresiones
diferentes de la sustancia Unica que constituye toda la vida (De la Cruz, 2004).

Sin embargo, es en la época clasica cuando las ideas de Platon generan gran
influencia en lo que sera el pensamiento occidental.

De la Cruz (2004), expone que Platén habla del alma como algo distinto del
cuerpo, pertenecen a mundos diferentes, el cuerpo estd dentro del mundo
sensible, mientras que el alma estd ubicada en lo divino de las ideas. Platon
entiende que hay una naturaleza material para el alma, dicha naturaleza es

diferente y mas pura que la de los cuerpos del mundo sensible.

Fernandez (2012), elabora una cronologia y analisis sobre como se percibe al
cuerpo y mente en la filosofia griega, hace énfasis en la importancia de analizar el
Estoicismo por la gran influencia que ejerce sobre el Cristianismo. Los estoicos
ponderan la razén sobre las pasiones, ya que la primera se identifica con la
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divinidad y se conecta con la razén universal. Quien domina las pasiones a travées
de la razoén tiene la oportunidad de llegar al Olimpo.

El Cristianismo basa su doctrina en las ideas de San Agustin (354-430) que a su
vez tiene gran influencia de Platon y Santo Tomas. La biblia es el documento base
y es interpretado a favor de un Dios racional e inmortal, mientras que el hombre es
racional y mortal. La Teologia Cristiana se fundamenta en dualismo del cuerpo y
alma (Fernandez, 2012).

La llegada de la Edad Media retoma la idea dualista del cuerpo diferente del alma.
El cuerpo es lo que condena al hombre, mientras que el alma es la pureza, la
salvacién, en la carne esta la carcel, de la cual se debe liberar el ser. Es el cuerpo
en donde el suplicio cobra razon de ser, es el lugar de la represién y la forma de
limpiar a partir de la sangre (Foucault, 2009).

El poder feudal y clerical se materializa sobre el cuerpo de los individuos.

El Renacimiento cuestiona el manejo de poder de la Iglesia Catdlica, y genera las
bases para la Modernidad. Es la época en la cual nace el concepto de sexualidad
y su estudio cientifico. Sin embargo para el siglo XVII las ideas burguesas
enfatizan la represion sobre la sexualidad dejando claro que los placeres del
cuerpo han de ser ocultos (Fernandez, 2012).

Segun Foucault (2009), es la disciplina y represion es el arte del buen
encauzamiento. "Es ddcil un cuerpo que puede ser sometido, que puede ser
utilizado, que puedes ser transformado y perfeccionado.” (Foucault, 2009 p.159).

Es Descartes quien introduce la gran diferencia entre cuerpo mente, las dos
sustancias. Lo mental es la parte consciente, la libertad de pensamiento, la
sustancia que no estd sometida a las leyes fisicas. Mientras que lo corporal es lo
material de lo que se puede prescindir (De la Cruz, 2004).

Ferndndez (2012), expone que durante el siglo XVIII la tendencia esta en el
discurso racional y moral, la base instintiva corporal es analizada y clasificada. Ya
en el siglo XIX la época Victoriana refuerza la idea de las buenas costumbres en el
centro de la familia y pondera la sexualidad sélo para la reproduccion.
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La sexualidad y su base instintiva es una de las manifestaciones corporales por
excelencia, por lo que hablar de la represion implica la escisibn entre mente-
cuerpo.

El positivismo elimina la problematica mente-cuerpo cuando propone los métodos
de las ciencias fisicas para el estudio objetivo del ser humano. Con esto elimina la
posibilidad de la subjetividad del ser y enfatiza la conducta y lo palpable.

Freud nace en la época Victoriana, y es a partir de su propia experiencia que
reconoce la contradiccién entre los afectos y la base instintiva. Llega a grandes
conclusiones sobre la represién de la sociedad en la cual vive, reconoce el
consciente y el inconsciente. Habla de la base biolégica para la construccion de
significado y afectos en el individuo (Gay, 1990).

Wilhem Reich, discipulo de Freud, enfatiza la necesidad de recuperar los
elementos anatémicos y fisiologicos, la energia sexual, la intervencién sobre el
cuerpo para suavizar la coraza caracterologica, en la cual se anclan los bloqueos
energéticos relacionados con las emociones y sentimientos (Fernandez, 2012).

Damasio (2005), retoma las ideas de Spinoza para explicar la importancia de
observar la unidad cuerpo-mente, en donde el cerebro es la parte del cuerpo que
construye la mente. El cerebro es parte de un todo fisico, es esa totalidad la que
genera las representaciones semanticas. El significado que construye el ser
humano tiene su marcador emocional o en palabras de Freud, una carga afectiva.

La conciencia es la capacidad reflexiva que tiene la mente.

Actualmente va quedando mucho mas claro que los fen6menos mentales estan
intimamente relacionados con el funcionamiento del cerebro, lo que implica
plantear que, en términos de Spinoza, sin cuerpo no habria alma. La mente surge
en el cuerpo y juntos forman un sistema complejo (Damasio, 2009).

Barrera (2011), reflexiona sobre la visibn marxista, donde la concepcién de
hombre no esta basada en idea ni espiritu, sino en el ser concreto, real y corpéreo.
El hombre es en el mundo, dentro del contexto del Estado y la sociedad. En el
capitalismo es el sistema que utiliza al cuerpo como algo objetivo, manipulable,
dominable, una herramienta para la expansion del capital, el material de

explotacion.
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"El capitalismo es el sistema de la total cosificacibn o enajenacion, sistema
dinamico, ciclico que se dilata y reproduce en la crisis; sistema en el que los
hombres se presentan bajo las mascaras caracteristicas de funcionarios o agentes
de este mecanismo, es decir, como partes o elementos suyos" (Kosic, 1967 p.
199).

Para Adorni (2013), la sociedad posmoderna ha generado la busqueda de un
cuerpo proyecto, se busca la felicidad a partir de alcanzar objetivos personales,
individuales en pro de la salud o la apariencia. En estos proyectos la tecnologia es
usada para reconstruir la apariencia y forma del cuerpo, en funcion de un disefio
estereotipado y cosificado. El cuerpo se vuelve aspiracional, superficial e
individual, dejando de lado la construccién social.

Finalmente es de suma importancia aclarar que Foucault (2009), enfatiza que el
cuerpo es el lugar donde se construye la realidad social. Cuestiona la tendencia
politica para usar las instituciones como instrumentos que vigilan y orientar el
comportamiento de las sociedades. La medicina, la escuela, la fabrica, el ejército,
entre otras instituciones escinden o integran la idea del ser, para asi lograr los

objetivos del sistema politico al cual pertenecen.

5.3 Atencién Plena

El capitulo dos plantea algunas caracteristicas de la sociedad actual, asi como
retos a los que se enfrenta la psicoterapia para alcanzar el objetivo del bienestar y
mejora de las condiciones de vida. El trabajo fundamental es alcanzar una mayor
conciencia de lo que somos y nos sucede para generar estabilidad en nuestras
vidas.

Como también se ha vendido mencionando, el interés actual en el estudio de
neurociencias fundamenta algunas propuestas de intervencion psicoterapéutica,
basadas en el entrenamiento a través de la conexién cuerpo-mente 0 como se ha
dicho antes, el trabajo a partir de la intervencion en el soma.
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La psicoterapia ha evolucionado de acuerdo a los paradigmas que imperan en
cada época, incluso su incursion en la clinica después de la segunda guerra
mundial la vuelve un instrumento necesario para el hombre contemporaneo.

En la era liquida como lo maneja Bauman (2007 a), diversas causas han llevado a
limitar la basqueda de reflexion sobre uno mismo, una de ellas es la velocidad del
cambio, hay una inseguridad basica con respecto a vivir el cuerpo y el momento
presente. Paraddjicamente se esta muy al pendiente del cuerpo en un sentido
externo, que implica conservar la juventud y lograr la belleza narcisista, sin tomar
en cuenta las necesidades bésicas; simultineamente las relaciones se cosifican,
dejan de lado la profundidad y se vuelven relaciones de bolsillo.

La necesidad de la reconexion con la armonia entre el entorno y uno mismo es
una prioridad para muchos psicoterapeutas actuales.

...el ser humano para desarrollarse no necesita ser presionado, ni

dirigido desde el exterior. El dolor, la incomodidad, el cansancio, asi

como las sensaciones del placer de moverse, seran indicadores

suficientes que el organismo tiene para autorregularse en la accion, con

base en sus propias sensaciones, al servicio de sus propias

intenciones...no se trata de olvidar el pasado sino de aprender el

presente para construir el futuro: tenemos aqui la auto-educacion con

base corporal” (Joly, 2010, p.19).
En la evolucion para la supervivencia de la especie humana, importantes
estructuras cerebrales como los |6bulos pre frontales estan implicadas en lo
racional-decisorio asi como en lo emocional-sentimental. Lo anterior hace cada

vez mas clara la necesidad de trabajar con entrenamientos que, a través de la

plasticidad lleven a un mejor funcionamiento del Soma (Damasio, 2009).

El cerebro puede actuar sobre distintas partes del cuerpo a través del sistema
nervioso autbnomo y el sistema nervioso musculo esquelético (o voluntario), las
sefiales para el sistema nervioso autbnomo se dan en la amigdala, corteza
cingular, hipotalamo y tronco encefalico, por otro lado, las sefiales para el sistema

musculo esquelético, se originan en lo cortical. El soma es el conjunto estructural y
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funcional del sujeto, en donde la actividad corporal produce sustancias quimicas
gue llegan al cerebro por el torrente sanguineo e influyen la actividad cerebral
(Damasio, 2009).

Para Simon (2007), la globalizacion mundial ha forjado una creciente
comunicacion entre Oriente y Occidente, la influencia que ejercen mutuamente
lleva a la difusién de tradiciones meditativas como el budismo, hinduismo y
taoismo, entre otros.

Actualmente en occidente existen las denominadas psicoterapias de la tercera
generacion, en donde la psicologia cognitiva, junto con las terapias cognitivas
muestra gran interés en el trabajo con practicas meditativas como la atencién
plena (Simon, 2007).

Para Delgado(2012), la meditacion es una practica ancestral, sin embargo es en
los afios 60 y 70 que los psicélogos Alan Marlatt y Antonio Blay, aplican la
meditacién en el trabajo clinico. A partir del interés que ha causado para las
neurociencias la forma en que ciertas zonas del cerebro funcionan, los cientificos
generan preguntas sobre qué sucede en el cerebro de las personas que practican
la meditacion.

El mayor y mejor conocimiento del soma tiene:
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... la posibilidad de que se produzca un diadlogo entre disciplinas que
antes se encontraban bastante aisladas, como la neurociencia, la
psicologia del desarrollo, la psicoterapia y el propio conocimiento de la
mente (mindsight) que se alcanza por la practica de mindfulness...
conocimientos que se potencian mutuamente, siendo posible llegar a
niveles de comprensiéon de la realidad humana mucho mas profundos
gue los derivados del cultivo aislado de cualquiera de estas disciplinas.
Como fruto de esta interconexion, estamos asistiendo al nacimiento de
un nuevo lenguaje interdisciplinar que puede servir de puente entre los
conocimientos neurobioldgicos y la practica clinica de la psicoterapia, ya
que es posible interpretar neurobiolégicamente muchos de los
fendbmenos psicoldgicos observados en la clinica. Esta comprension
recientemente adquirida esta dando paso, no sélo a una nueva forma de
pensar por parte del terapeuta, sino también a que el paciente piense de
forma diferente sobre sus propias funciones mentales e incluso sobre su

propia psicopatologia (Simon, 2007 p.7)

Es asi que muchos estudiosos del comportamiento apuestan a la atencion, la
conciencia y concentracién en si mismo a través del trabajo sobre los |6bulos pre
frontales del cerebro y su capacidad para realizar funciones ejecutivas.

Dice Damasio (2009), la conexion que ejerce la zona pre frontal con el sistema
limbico, tiene grandes implicaciones en las habilidades para sentir y expresar
emociones, empatia, asi como la supervision interna. Por otro lado sus funciones
principales son mantener lapsos de atencion, planear, juicio, controlar impulsos,
organizar, auto monitoreo, autocontrol, resolucion de problemas, pensamiento
critico, pensamiento a futuro, aprendizaje a partir de la experiencia y error.

Evitar lo que la sociedad actual ha generado al separar al sujeto de su experiencia
corporea, en donde el abuso de la estimulacién o provocacion desde lo reptiliano
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y el sistema limbico, es la base para la manipulacién, desordenes que llevan a la
falta de empatia y compasion.

Por otro lado la psicoterapia contemporanea también participa en las capacidades
de los seres humanos de expandir acciones efectivas frente a los desafios del
entorno (Maturana, 1984).

Mindfulness es un término dificil de traducir a otros idiomas, puede ser sinébnimo
de: conciencia, atencién o recuerdo. Para Simon (2011), es preferible usar la
palabra sin traduccion. A pesar de que el sistema mindfulness se basa en las
técnicas de meditacion, no posee marco cultural y religioso.

Davison (2010), sostiene que los circuitos cerebrales son plasticos ya que pueden
cambiar a través de las circunstancias y del entrenamiento.

Mindfulness también se puede interpretar como el cultivo intencional y con
aceptacion de la atencion en el presente. El aprendizaje de atencidén plena revisa
los estados de animo y puede fortalecer neuronas de la corteza pre frontal, asi
como atenuar los mensajes sobre emociones turbulentas.

La atencién plena tiene que ver con la capacidad de sentir y ser en el proceso de
conocer. Hay dos tipos de meditacion una es tratar de concentrarse en un objeto
(awareness) y otra de foco abierto, (mindfulness) (Noel, 2012).

La concentraciéon es el fundamento en la practica de atencién plena. Mindfulness
lleva a la capacidad para una mente tranquila y estable. Una de las principales
funciones de la evolucién del cerebro humano es la capacidad para la
supervivencia, la resolucion de problemas es parte fundamental del existir. Es
necesario estimular la resolucién de problemas, una alternativa es estar en el
presente y tener conciencia de los que estamos haciendo. Estar atentos a los
peligros y en este momento cultural eso se estd agudizado (Simon, 2011).

La atencidon plena es aprender a partir de detener la mente de una manera lenta,
consciente y requiere de un esfuerzo sostenido. Tiene que ver con la neuro
plasticidad que es la base para todo proceso de aprendizaje, el cerebro cambia,
puede cambiarse a si mismo y modifica a partir de poner atencion a las nuevas

experiencias, entonces el cerebro puede cambiar a la mente (Kabat-Zinn, 2000).
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La atencién es fluctuante, discontinua, ondulante y selectiva. Nuestros l6bulos pre
frontales se conectan con ayuda de la atencién a partir del filtro de relaciones con
las personas, es por eso que en primera instancia la atencion plena se practica de
manera asistida. Las conductas de trascendencia son decididas a partir de los
I6bulos frontales y sus funciones ejecutivas, podran aparecer sélo si la persona se
encuentra sin amenaza en un ambiente apacible (Marcovich, 2012).

Las emociones son fijadores de memoria. Al buscar el deseo, la motivacion, la
curiosidad y el interés por observar la experiencia presente se provoca la
activacion de la dopamina, transmisor de la felicidad. El aprendizaje sobre uno
mismo requiere un proceso en espiral, repetido cotidianamente, es la capacidad
de mirar lo que sucede sin juzgar, buscando las emociones positivas. (Marcovich,
2012).

Joly (2010), destaca que el desarrollo de la kinestésica se trabaja a partir del

respeto de la percepcion del sistema nervioso, la reduccion de la velocidad y
esfuerzo generan mayor capacidad de conciencia del ser in-corporizado.

Técnicas terapéuticas en las que se usa mindfulness segun (Simon, 2007)

La reduccion del estrés basada en Kabat-Zinn, 2003

mindfulness

Terapia cognitiva basada en Segal, Williams, Teasdale, 2002
mindfulness

Terapia de aceptacion y compromiso Hayes, Strosahl y Houts, 2005
Terapia conductual dialéctica Linehan, 1993; Garcia Palacios, 2006
Terapia usada en el trastorno limite de

la personalidad

Los avances en las neurociencias han generado conclusiones interesantes sobre
el funcionamiento del soma en el logro de conductas reguladas, asi como la
estimulaciéon de la capacidad para la compasion.
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Maturana (1984), sustenta que el cerebro y sus circuitos tienen gran capacidad de
plasticidad, ya que cuando el sujeto se ve implicado en un entrenamiento o
circunstancias determinadas, se dan cambios. La meditacién activa la zona

cerebral que genera sentimientos de empatia y compasion.

Kabat-Zinn (2000), es el principal precursor en atencion plena, fundador de la
Clinica de Reduccion del Estrés en el Centro Médico en la universidad de
Massachusetts. El autor destaca que la atencién plena es tomar conciencia de la
experiencia presente, con curiosidad, interés y aceptaciéon; aprender a estar en
contacto con lo que ocurre en nuestras vidas en la actualidad, modificar la
experiencia y la conciencia que se tiene de ella sin quitar los sintomas pero si,

restarles importancia.

Si se ejercita la atencidon consciente en el cuerpo y sus movimientos de una
manera prolongada, se lograra que la rapidez de movimientos vaya disminuyendo.
El paso de la vida se volverd mas estable y ritmico. Las cosas se haran mas
lentamente y con menos premeditacion (Sangharakshita, 2012).

Simon (2011), menciona que la atencion plena es un entrenamiento para estar en
el presente enfrentarse al sufrimiento, aceptarlo, dar carifio y aceptarnos. Se logra
la compasion al quitar prejuicios; educar la atencién asi como la forma de
enfrentarse a las emociones propias y las de los demas. Si transformamos la

mente, transformamos la realidad que vivimos.

El espacio externo es interesante porque nos lleva al interno, lugar donde vivimos,
Si tenemos mayor espacio interno, tenemos mayor espacio para sentirnos plenos.
Tener espacio nos da apertura, tranquilidad y al respirar hondo, nos sentimos
libres. Aprender a meditar es lidiar mejor con las emociones negativas (Simon,
2011).

Mird (2006), detecta que existen algunos obstaculos para poder acceder
exitosamente a las ventajas de la practica de la atencién plena:

Tendencia del hombre moderno a vivir en el pasado o en el futuro, es como si se
acelerara la historia.
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Estamos en el futuro con la imaginacion y el pensamiento, y el
pensamiento cosifica la realidad y la convierte en objetos disponibles
para la manipulacién. En lugar de vivir en la sorpresa del vivir, los
acontecimientos se pre-viven, se anticipan en la imaginacion y, de este
modo, vivir se convierte en intentar hacer que la vida se asemeje a lo
imaginado. Ademas, esta forma de funcionar estuvo promovida por la fe
en el progreso ilimitado, que facilitaba la vivencia de que hay algo, “otro”
tiempo u “otro” espacio, distinto del actual que conquistar. De este modo,

la conciencia se desengancha todavia mas de la vida (Mird, 2006, p.2).

El segundo aspecto que puede demeritar la practica adecuada de mindfulness es
la tendencia del pensamiento occidental a la dualidad, la tendencia a ver la
realidad como algo ajeno y externo a nosotros. En la experiencia inmediata no hay
separacion entre el observador y lo observado (Mir6, 2006).

La tercera dificultad para acceder a la atencién plena segun Mir6é (2006), es la
fuerte identificacién con el ego como imagen principal. La misma autora sefiala
gue no se debe confundir la exigencia del ego con el yo observador, ya que éste
ultimo es el vehiculo que nos lleva a apreciar la realidad en el momento presente
para llegar al lucidez de la conciencia. Entonces el ego tiende a identificarse con la
imagen del si mismo como Unica posibilidad para tener identidad.

Maturana (1984), apoya la idea de la experiencia total sin dualidad cuando dice
gue no es posible diferenciar entre percepcién e ilusién; eso sucede después al
comparar la primera impresion con la siguiente. La experiencia presente es total.

Kabat-Zinn(2004), como uno de los principales exponentes de mindfulness,
asegura que la atencion plena ayuda a recuperar el equilibrio interno y
sincronizando la mente con el cuerpo. Trata de evitar la dualidad.

Mafas (2007), expone que cuando el individuo muestra que su ego tiene
inclinacion a los pensamientos, la vida se advierte de una manera parcial porque
hay una identificacibn con las cosas del mundo externo que no permite
experimentar la presencia total. El ser humano de la era moderna tiende a seguir

en la premisa cartesiana de del Cogito, ergo sum, es decir en pienso, luego existo,

104


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

el estatus del pensamiento es grande para nuestra cultura, por lo que parece que
s6lo somos si pensamos.

Para Kabat-Zinn (2004), La falta de intimidad con uno mismo es una de las causas
de muchos de los problemas que existen en las sociedades actuales.

Sloterdijk (2003), habla del espacio vivido y vivenciado que tiene que ver con los
sentidos, lo cercano y con esa experiencia primaria del existir.

Cuando ya no son audibles el latido cordial y el susurro visceral del
instrumento musical primario, entra en escena la urgencia del panico de
existir. Alla en la suspension vacia “en el mundo”, sélo se abre una
vastedad inquietantemente silenciosa donde se ha suprimido el
continuum acustico de la musica materna. El trauma acustico del solitario

ser parido lo mantiene en una situaciéon de extrafiamiento, de

Las ideas de Sloterdijk (2003), apuntan a la necesidad del ser humano de estar en
una situacion de momento presente, en donde se evite la enajenacion, lo
denomina albergue metafisico, y destaca la capacidad del sujeto para poder
conectar con un todo, con las esferas que lo contienen.

Para Davison (2010), la capacidad de meditar genera una conexion con un tiempo
mucho mas extenso, la conciencia del espacio y de la capacidad de estar con el
todo. Si vivo el presente, atiendo a los otros y los percibo de una manera mas
auténtica, me conecto con el todo. La presencia se refiere a estar en el mundo y
estar en el mundo de los sentidos, es darse cuenta del mundo exterior sin filtros o

corazas y sin embargo sentirse seguros con el todo.

Vasquez (2006), como en todos los tiempos, nuestro mundo contemporaneo
muestra grandes paradojas, una de ellas es dejar de lado los ritos de ausencia
validados, y a la vez existe ausencia de uno mismo en lo cotidiano. La disociacion,

desconexion, falta de compasion, empatia esta en auge.
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Auln en el maximo contacto se puede tener una gran dosis de ausencia,
como la soledad de las grandes ciudades. Nos encerramos dentro de
una campana sonora especificamente humana: devenimos miembros de
una secta acustica. Vivimos en nuestro ruido y, desde siempre, el ruido
comun ha sido la realidad constitutiva del grupo humano. Hoy, por
primera vez en la historia, los humanos estamos rodeados de aislantes
acusticos. En otras palabras, el habitante de cada departamento decide
qué oird o escucharad. Es una de las grandes realidades de nuestra

época (Vasquez, 2006, p.5).

Poder estar en la experiencia presente, con actitud de observador, el que no
juzga, da la posibilidad de acceder a un plano diferente de la realidad, poco a poco
los momentos en que se llega a la atenciéon plena, son aquellos en los que se ven
las cosas tal y como son para nuestra conciencia, como si ésta fuera un espejo

que refleja la imagen sin afiadir nada, sin hacer modificacién alguna (Mir6, 2006).

Mir6 (2006), destaca que una premisa importante para mindfulness es atender y
aceptar la experiencia tal y como se presenta, no es necesario cambiarla, sobre
todo en los estados emocionales negativos. Es la aceptacion de estados como la
ansiedad, ira, tristeza, miedo y rabia entre otros. El psicoanalisis demostré que
existen mecanismos de defensa y adaptacién que pueden evitar o enmascarar las
emociones, el ego se encarga de manipular dicha energia, asi que al atender en el
aqui y ahora, hay un cauce adecuado para dichas emociones.

Seigel (2007), destaca que poseemos 8 sentidos para relacionarnos con el mundo:
Vista, oido, tacto, olfato, gusto.- reciben informacion del mundo fisico externo a
través de la region cerebral del Cortex posterior.

Interocepcion.- informacion desde el mundo fisico interno a través de la corteza
somato sensorial.

Vision de la mente.- reciben informacion de mente a través de la corteza pre
frontal medial.
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Y por ultimo.- Resonancia Relaciones interpersonales Neuronas en espejo y
corteza pre frontal.

Simon (2011), describe la forma en que mindfulness actia sobre las ocho
corrientes de informacién mencionados anteriormente, prestar atenciéon plena es
acceder al espacio de conciencia, es facilitar el contenido a las zonas pre
frontales. Asi prestar atencién a cualquiera de las ocho entradas de informacion,
hace que el cértex pre frontal se active y obtenga solo el contenido del momento.
Mindfulness implica ser consciente del proceso, es generar un espacio entre los
estimulos (externos e internos) y las respuestas (externas e internas).

En un estudio sobre la literatura actual del trabajo que utiliza mindfulness se
destacan diversas investigaciones que finalmente concluyen que los efectos de
mindfulness abarcan mas aspectos que los objetivos especificos iniciales, asi sus
resultados positivos impactan al bienestar psicolégico y fisiolégico, alejan
preocupaciones o pensamientos negativos sobre un problema o afeccién, genera
mayor conciencia y autocontrol de procesos fisiolégicos y emociones (Sanchez,
2011).

Simon (2007), aclara que mindfulness es una de las practicas de meditacién
preferida en occidente y que basicamente es la meditacion viapassana, la cual es
el conocimiento intuitivo de uno mismo a partir de centrar la atencién en un objeto,
gue generalmente es la respiracion, en el ritmo de la inspiracion y espiracion.

...la investigacion neurobiolégica confirma que al practicar mindfulness

estamos propiciando un cambio inmediato en nuestro estado mental y

que si la practica se prolonga durante bastante tiempo, lo que al principio

no era mas que una modificacion funcional transitoria, se convierte en

cambios permanentes en la estructura cerebral, cambios que implican

modificaciones también duraderas en la manera de ser y de reaccionar

del sujeto, en definitiva, el cambio de un rasgo en su personalidad

(Simon, 2007 p. 25).
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“En todos los dominios del aprendizaje nos hallamos subidos a hombros de nuestros
ancestros, estirando el cuello para poder atisbar lo que su dedicacion y esfuerzo les
permitio ver. Si somos inteligentes, haremos lo imposible por leer sus mapas, transitar por
los caminos que ellos hallaron, comprobar sus métodos y corroborar sus descubrimientos
para saber por donde debemos empezar, lo que podemos hacer y donde tenemos que

buscar las nuevas comprensiones, oportunidades e innovaciones” (Jon Kabat-Zinn, 2007)
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CAPITULO 6

6.1 Alcances y limitaciones

El documento destaca el esfuerzo que algunos estudiosos han realizado para
mejorar las condiciones del bienestar humano, a partir de los procesos
psicoterapéuticos que intervienen sobre el Soma.

La puesta en marcha de la psicologia clinica ha implicado justificar el proceso
terapéutico a partir de una base teorica, pero también de una metodologia
congruente con los marcos de referencia. Sin embargo, algunas de las tendencias
en los enfoques psicocorporales florecen como practica sin elementos de
investigacion empirica (ejemplos: bioenergética, método Alexander y Feldenkrais),
otras apoyadas en el trabajo de investigacion heredado por Wilhem Reich,
intentan ser mas sistematicas y con caracter cientifico (Ortiz, 1996).

Actualmente se ha iniciado mayor investigacion en las universidades sobre
métodos como Minfulness, Teoria Polivagal y neurociencias (Simon, 2007),
(Porges, 2007), (Siegel, 2007), (Fernandez & Rodriguez 2009), (Damasio, 2009).
Investigaciones que ya no manejan el enfoque psicodinamico y de vegetoterapia
caracter analitica, pero que destacan la importancia de la intervencion sobre el

soma.

Uno de los objetivos del presente trabajo es difundir formas de intervencion de la
psicoterapia con orientacién corporal, dejando claro que existe una historicidad,
asi como busqueda de tratamientos de integracion y reorganizacién que invitan a
la concepcion del ser humano como unidad bio-psico-social tal es el caso de: la
anatomia emocional (Keleman,1997). Actualmente la propuesta se ha venido
enriqueciendo a la luz de investigaciones cientificas en neurociencias, las cuales
revelan de modo mas objetivo el impacto positivo del uso de técnicas de
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respiracién, movimiento, contacto y posturas a través de la intervencion sobre el
soma (Joly, 2010, Maturana, 1984).

No obstante y a pesar de que los avances en neurociencias y el apoyo de la teoria
de sistemas por ejemplo, con el concepto de negrentropia9 retomado por Ferri
(2011), tratan de dar mayores elementos teoricos para respaldar el trabajo en
psicoterapia con orientacion corporal, lo cierto es que no es facil acceder a
publicaciones de investigacidbn empirica para encontrar dichos fundamentos que
generen la propuesta cientifica.

Por otro lado, existen esfuerzos loables para implementar una metodologia con el
trabajo de orientacién corporal en psicoterapia, dos de ellos son las propuestas
gue han hecho Navarro, (1993) y Serrano (2007); el primero trata de sistematizar
el trabajo a partir de una metodologia que implica el uso de actings para intervenir
sobre los siete segmentos que propone (Reich,1991); mientras que el segundo

: . 10 .
elabora una serie de pruebas denominadas D.I.D.E~~ como parte de la evaluacion

inicial, las cuales permitan tener una visibn mas clara de la situacion estructural de
cada sujeto. Sin embargo nuevamente nos encontramos con que no existe una
investigacion empirica documentada de manera sistematica.

Se hace énfasis en el rescate de la importancia de las aportaciones en
neurociencia (Damasio, 2009, Maturana, 1984) ya que la propuesta cientifica
fundamenta y acredita la aplicacion de dichos conocimientos en la intervencion
psicoterapéutica, sin embargo son autores que trabajan de manera independiente
de los psicoterapeutas con orientacion corporal.

Porges (2001), ha hecho estudios sumamente interesantes sobre la jerarquizacion
del sistema nervioso autbnomo y su relacion con los tratamientos que respeten la

9 . . : .

La negrentopia es un concepto tomado por la teoria de sistemas y basado en las Leyes Fisicas
de termodinamica que hablan de la energia, es lo contrario a le entropia. Podemos definir a la
negrentopia como la fuerza que busca mayores niveles de orden en los sistemas abiertos. En la
medida que el sistema es capaz de administrar la energia que toma del medio, acumula un
excedente de energia que es la negentropia y que puede ser destinada a mejorar la organizacion
9gl sistema, para organizacion y sobrevivir (Ferri, 2011).

D.I.D.E diagnéstico Inicial diferencial Estructural. Factores que evalGa: La predisposicion
constitucional, El metabolismo bioenergético, Relaciones objetales y rasgos de caracter,
Bloqueos y tensiones musculares, Funcionamiento neurovegetativo, perceptivo y somético y
Realidad actual, familiar, laboral, afectivo-sexual, sintomas clinicos.
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forma en la cual el ser humano reacciona y se organiza de acuerdo a los eventos
traumaticos en la vida. La estrategia de respuesta del sistema nervioso autbnomo
ante los agravios esta jerarquizada filogenéticamente, comienza con las
estructuras mas nuevas, y si éstas no funcionan para dar seguridad, entonces
responden los sistemas mas primitivos. Segun se encuentre el estado filogenético del
sistema nervioso auténomo, esto determinard el estado afectivo y la complejidad de
conducta social (Porges, 2001).

En México existe poca difusion de la corriente denominada psicocorporal, por lo
gue parece buena opcidon presentar éste trabajo para destacar la necesidad de
mayor investigacion y actualizacion tanto en las universidades como dentro de las
organizaciones formadoras de psicoterapeutas con orientacién corporal. En la
facultad de psicologia de la Universidad Autonoma de México, existen trabajos
interesantes llevados a cabo por algunos investigadores (Villagran,2008 ). Cabe
destacar que al indagar por medio de la red ciberespacial, se pueden encotrar
varias escuelas que promueven y forman psicoterapeutas corporales tanto en
México como en otros paises, por ejemplo:

En la psicoterapia corporal integrativa (Yollocalli), Centro Reichiano de México,
Tepal a.c., Escuela espafiola de terapia reichiana, European Associaton for Body

Psychotherapy, United States Association for Body Psychotherapy, Sociedad
Italiana de Analisis Reichiano, entre otras. Lo anterior comprueba que a pesar de
la falta de investigacién empirica, la propuesta psicocorporal en terapia sobrevive
y tiene demanda, por lo que se puede concluir que el trabajo funciona y aporta

mejoria a los usuarios.

Al indagar sobre publicaciones y la forma en que se vincula el trabajo teorico-
empirico, cada escuela muestra hermetismo para intercambiar investigacion mas
alla de las paginas web, publicaciones a la venta y algunas veces con ponencias
en los congresos. Las escuelas que forman terapeutas tienen informacion general,
por momentos algo criptico de su método, sistematizacién y teoria. Por lo que
parece que los entrenamientos de sus alumnos estan basados en la tradicién oral

y practicas que solo se transmiten de profesores a alumnos.
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Cada escuela tiene distintas aproximaciones que son valiosas ya que se basan en
la familia de la psicologia somatica, a continuacion se presenta el esquema que
aporta Johnson (2010), para ubicar los enfoques de las diversas escuelas:

Arbol de la familia de la Psicologia somética

~“Hojas

Conciencia defa'sensacion

Trauma o~

Levine-Experiencia somatica

Ogden-psicoterapia sensomotora
Rothschild-terapia del trauma somatico

Desarrollo mental = i
Aposhyan- Cuerpo/ psicotérapia-mental.
Marcher-Biodinamica i~

Frank- Psicoterapia del desarrollo mental somatico

Humanista

Geldin-Focusing

Kepner-Proceso corporal gestalt

Kurtz-Hakomi

Rubenfeld- Sinergia Rubenfeld

Rosenberg- Psicoterapia de integracion corporal

Movimiento/respiracion
Contacto
Empatia kinestésica

Comunicacién no verbal.

Ramas o
(Educacion)
ISMETA modalidades
g §él\(er-conciencia sensorial
J -Ayres-Integracion sensorial
[FMovifmiento -
Danzal-terapia del movimiento
Movimiento auténtico
“ Pesso Boyden
" | Phoenix Rising Yoga terapia
- Psicoanalitica
Reich- Vegetoterapialorgonomia
Lowen--Bioénergética
Pierakos-Core Energetics
Jung-Imaginacién activa
Mindell-Trabajo de procesos
Boyensen-Biodinamica
: Boadella- Bioéintesis
Z.~Raices :

Cuerbolmente{unidad funcional'espiritual

Cuerpo'¢omo inconsciente

Cuerpo como metafora

Cuerpo como fuente de memoria
Cuerpo como fuente de emocion
Cuerpo como procesador de energia

Como se aprecia en el esquema, el campo de aplicacion de la intervencién sobre
el cuerpo, es amplio y necesario. Por ejemplo, la Vegetoterapia trata de

reorganizar la experiencia de vida del individuo que ha sufrido alteraciones en su

estructura caracterial, interviniendo en el sistema autbnomo vegetativo para

regresar a la homeostasis.

112


http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

En la mayoria de las propuestas de psicologia somatica, la busqueda es el darse
cuenta, equilibrarse y eliminar el estrés (Ortiz, 1996).

Por otro lado, al realizar la indagacién sobre el estado de arte del tema, es tal la
amplitud de la informacién y corrientes que se adjudican dicho sustento, que ha
sido pertinente fijar los alcances del trabajo para tratar de evitar perderse en el
tema (Joly, 2010). Esto llevo a dejar fuera del capitulado tedrico importantes
aportaciones como es el caso de algunos post reichianos: La Orgonterapia
Baker, Ch. Raphael, W. Hope; B. Blomenthal, M. Valimaki, C. Lubrasco;
Vegetoterapia Caracteroanalitica postreichiana de F. Navarro;  Psicoterapia
Caracteroanalitica de Xavier Serrano; el analisis Reichiano de G. Guasch y G.
Ferri).

Neo reichianos: La corenergética de J. Pierrakos; Radix” Ch. Kelley; Grito primal

A. Janov; Biosintesis de Boadella; la Integracion psicocorporal de J. L.
Rosenberg; Somatoanalisis de R. Meyer, Integracion postural J. Painter;

Psicoterapia Biodinamica de G. y P. Boyeseny Hakomi de R. Kurtz.

Aclarando que los neo reichianos toman modelos que contienen algunos aspectos
de la obra de Reich con un desarrollo propio, mientras que los pos reichianos
basan su trabajo en modelos identificados con el paradigma reichiano, pero que
continan su desarrollo con incorporaciones y sintesis propias (Serrano, 2012).
Varios autores de libros sobre el tema muestran el esfuerzo para cimentar la
eficacia de la psicoterapia, sin embargo soélo algunos investigadores actuales
como Rispoli (2004), generan publicaciones sistematizadas, acreditadas e

innovadoras avaladas por asociaciones cientificas internacionales.

Desde la aparicion de la psicoterapia en el trabajo clinico, es claro que no existe
un modelo que deje de lado la presencia total del usuario. Sin embargo lo que da
el sello distintivo a la linea que se ha venido exponiendo a lo largo de la
investigacion documental, es la invitacién a dar énfasis en la intervencion con el

Soma.
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Otro punto importante fue tratar de generar la reflexion sobre la manera en que
histéricamente la psicologia, heredera del método clinico (médico), ha construido
la concepcion de bienestar con base a una nosologia, que la mayoria de las veces
se vuelve contra la blisqueda de bienestar, ya que etiqueta a los usuarios como
enfermos. Foucault (1996), hace la revision sobre la mirada de lo clinico y nos
invita a reconocer que el esfuerzo por lograr la objetividad para la cura ha tenido
que contar con un discurso cientifico basado en observar al individuo a partir del
cuerpo-objeto, primero desde que se abren cadaveres para su estudio y luego al
clasificar los males en signos. “El hombre occidental no ha podido constituirse a
SuUs propios 0jos como objeto de ciencia, no se ha tomado en el interior de su
lenguaje y no se ha dado en él, una existencia discursiva sino en la apertura de su

propia supresiéon” (Foucault, 1996 p.276).

Por ejemplo, los seguidores reichianos, si bien han aportado grandes apoyos al
trabajo con el Soma, también han propiciado la tendencia a un trabajo que
etiqueta a los usuarios en lo referente a la concepcion del caracter con base en
conceptos patoldgicos, asi, se parte de la sinrazon para que la psicoterapia tenga
sentido en su modo de indagar, diagnosticar y operar.

Existe una marcada tendencia en el uso del lenguaje en adjetivos calificativos para
las enfermedades emocionales: ser depresivo, bipolar, masoquista, oral,
esquizoide, etcétera. A diferencia de las enfermedades fisicas: padece de cancer,
tiene diabetes, problemas cardiacos, etcétera. En el primer caso la enfermedad es
una identidad, en el segundo caso es algo que viene de afuera. Esto genera la
percepcion de un ser fragmentado y etiquetado, lo cual de alguna manera,
garantiza su pasividad ante el diagnéstico; con ello la dificultad para lograr la toma
de consciencia, capacidad para reconstruirse y gobernar su vida.

Por ejemplo Lowen (1991), hace de su tipologia una escala de lo menos
afortunado para quienes poseen rasgos esquizoides, a lo mas sano en el caracter
rigido. Su descripcién enfatiza las desventajas de cada tipo. El psicoterapeuta
entrenado bajo esta mirada tal vez encuentre complicado acallar las teorias,
dejando a un lado la posibilidad de un encuentro significativo entre dos sujetos:

profesional y usuario.
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Porges (2012), destaca la necesidad de transformar la psicoterapia dejando de ser
un proceso de evaluacion, a un proceso que rescata la capacidad de adaptacion
de los seres humanos y los lleva a lograr la conexién social como el mayor recurso
para sentirse seguros frente al mundo que les rodea.

“La terapia en si misma es sumamente evaluativa...Y una vez que somos evaluados estamos en
estados defensivos...no existe tal cosa como una mala respuesta; s6lo hay respuestas adaptativas...”

(Porges, 2012).

Contextualizar el trabajo de la psicoterapia en la época actual también tuvo sus
restricciones, ya que fue necesario tomar decisiones para fundamentar dicho
escenario con base en algunos autores contemporaneos, la seleccion se hace
tomando como criterio su postura de analisis critico desde el paradigma

estructural-funcionalista.

En lo que respecta a la atencion plena, cabe aclarar que para investigadores como
(Davison, 2010) la atencién plena no debe ser tomada como panacea para curar
emocionalmente sino como un recurso con el cual se genera una conexién con
uno mismo y que lleva a la posibilidad de mejorar la atencion, regular emociones,
reducir el estrés, propiciar la compasién y empatia. Aclara que no es para todas
las persona, ya que existe la limitante en algunos padecimientos psiquiatricos
como la esquizofrenia, en la cual el uso de la meditacibn puede ser
contraproducente debido a los mecanismos de desconexion con la realidad que
usa el individuo afectado por la enfermedad.

En psicoterapia, el entrenamiento en atencion plena, a pesar de que proviene de
una préctica ancestral de la meditacion viapassna budista, es una de las méas
novedosas formas de tomar consciencia y mantener una actitud saludable tanto a

nivel emocional como corporal (Davison, 2010, Simon, 2007).

Su estudio es a partir de la exploracion de una manera empirica, con metodologia
experimental control y cuasi experimental, o pre experimental. Algo que se
empieza a gestar a partir de la conciencia corporal. Entonces podemos decir que
la atencion plena surge como emergente para tratar de lograr la conexion total del

soma.
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Es pertinente mostrar que el trabajo con atencién plena abarca varios niveles de
consciencia, los cuales son factibles de ser evaluados a partir de pruebas
objetivas: La atencion consciente en las cosas, la atencién en uno mismo, la
atencion en los demas y la atencién en la realidad.

La atencion plena estd debidamente documentada y acreditada con
investigaciones cientificas, hay diversas publicaciones en donde se habla de su
eficiencia y limitantes (Kabat-zinn, 2000, Mir6, 2006, Davison, 2010, Sanchez,
2011).

El marco tedrico que ha fundamentado la psicoterapia que interviene con el cuerpo
tiene que evolucionar para enriquecerse de acuerdo a nuevos paradigmas, que
dejen de lado la necesidad de explicar la unidad cuerpo mente, y se concentren en
el soma, en la subjetividad, presencia de sujetos frente a su realidad que no se ha
de reclamar como objetiva como lo hacen las ciencias naturales o sociales.
Inclusive seria fundamental cuestionarse las implicaciones significativas de la
palabra psicocorporal, como parte de esa escision cuerpo-mente. Es el trabajo con

una realidad subjetiva, pero no por eso menos cientifico.

Otra cuestion apremiante es que los procesos en psicoterapia que intervienen
sobre el Soma, integren en su base epistemoldgica, las nuevas corrientes que
surgen sobre teorias del desarrollo evolutivo psicofisiolégico, como la teoria
polivagal (Porgues 2012), o la intervencién para el trauma terpia sensorio motriz

(Ogden, 2009). El paradigma de estos aportes, si bien reitera la importancia de las
teorias del apego, por otro lado destaca la necesidad de entender el sistema
nervioso del ser humano desde una vision de la adaptaciéon y no como la ruptura
de defensas, esto modifica la forma en la cual se interviene de acuerdo a la teoria
reichiana, la cual busca suavizar defensas y trabajar con una coraza caracterial.

“Los poderes originarios de lo percibido y su correlacién con el lenguaje, en las

formas originarias de la experiencia, la organizacion de la objetividad a partir de
los valores de signo...el caracter constituyente de la espacialidad corporal, la
importancia de la finitud en la relacion del hombre con la verdad y el fundamento
de esta relacion...” (Foucault ,1996 p.279), constituyen uno de los obstaculos a
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vencer y también uno de los motores de la interminable investigacion cientifica en
el campo de la psicoterapia.
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CONCLUSIONES

El objetivo fundamental del presente trabajo ha sido analizar el Soma en el
proceso psicoterapéutico como un camino para la toma de conciencia. El espacio

psicoterapéutico es un escenario en el que se busca, a partir del encuentro entre
dos personas, ampliar la percepcion de bienestar emocional para el usuario.

Existe el intercambio de significados en donde el lenguaje de evocaciony de

situacion, asi como de todas aquellas sefales del lenguaje de lo vivo, son
elementos esenciales para alcanzar el nivel de mejora e integracion deseadas. El
sistema vegetativo (ritmo cardiaco, respiracion, temperatura, tono muscular,
postura, peristaltismo, etcétera); juega un papel esencial para la conexion entre

profesional y todo aquel que busca sus servicios.

La especie humana construye su identidad a partir de la interaccién de sus pares,
muchas veces se ha dicho que tiene al menos dos nacimientos, el bioldgico y el
psicologico-social. Para el ser humano existe la necesidad de contencion,
atencion, ternura, afecto, valoracién y pertenencia.

Cada individuo llega a este mundo y ya lo esperan otros humanos adultos, por lo
menos existe una persona, quien tiene expectativas o guiones, de lo que desea 'y
lo que no del recién nacido. Cumple con la funcién de satisfacer las necesidades
vitales del bebé, asi como de proteger y conformar la segunda placenta social.
Tratard de brindar un ambiente sensorial que da como resultado la suficiente
confianza para seguir adelante en el andar por la vida.

Segun tedricos del desarrollo (Erikson, 1993), (Mahler,1990), el humano tiene una
infancia prolongada, poco a poco se vuelve independiente, su desarrollo y
maduracidén no se construyen en poco tiempo. De hecho la identidad tiene que ver
con el sentido de mismidad y continuidad de uno mismo a lo largo de la vida, a la
vez esta en permanente construccidn hasta la muerte. EI mismo caracter como
expresion conductual y biolégica alterada de la identidad de los individuos, es
susceptible de modificacion y ese es el trabajo de la psicoterapia, revisar la
historia, biologia, redes sociales, simbolismo, placer, ampliacion de la consciencia
del cambio, pero sobre todo de la libertad del ser humano para transformarse.
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Es s6lo a través del cuerpo que se percibe al mundo exterior e interior. De hecho,
cada sujeto muestra una peculiar manifestacion de conducta, modos tipicos de
reaccion ante el mundo, lo cual se traduce en un determinado caracter, el cual es
un mecanismo de proteccion y mediaciéon; los patrones tipicos de reaccién que

tienen evidencia en manifestaciones a través del cuerpo.

El caracter tiene que ver en la forma que percibimos el mundo, nos percibimos a
nosotros mismos e interpretamos el mundo. Asi que usamos un lenguaje corporal
y verbal a la hora de presentarnos ante los otros, ante los retos de la vida.

La construccién del caracter se da en los primeros afios de vida a través del
proceso de internalizacién del mundo y del reconocimiento de uno mismo como
sujeto con una identidad propia, es decir, como alguien con significado como
persona (Mahler,1990). La internalizacion ocurre a través del Soma, porque solo a
través del mismo hay acceso a la experiencia, los sentidos son fuente de
mensajes, asi que la manera en que nos cargaron, nos hablaron, alimentaron, nos
brindaron contencion para confiar y sentirnos alentados, valorados, calmados,
manteniendo el control de nuestras necesidades es la que nos llevo a algo
fundamental: sentirnos regulados. Cada sujeto es Unico e irrepetible, cada uno

posee un caracter que ayuda a autorregularse.

La psicoterapia de orientacion corporal se enfrenta con la tarea de comprender y
acompafar de manera adecuada al consultante, buscando los recursos teorico-
metodolégicos que den cada vez mayor claridad y explicacién del ser en su
totalidad: Soma. No obstante, como se ha venido mencionando a lo largo del
trabajo, la psicoterapia desde su origen histérico ha caido en generalizaciones a
partir de tomar de modo rigido y tal vez irresponsable la tipificacion o constelaciéon
de rasgos en bloques bien clasificados y estereotipados. Es la caracterologia o
tipologia, a veces afortunado y otras no tanto, ya que muchas veces se hace
énfasis en rasgos que pueden etiquetar al paciente al insertarlo en un esquema
gue, paradéjicamente, promueve la profecia auto cumplida de que “infancia es
destino”. Por ejemplo el psicoterapeuta puede decir: mi paciente es oral, mientras
gue el paciente se autocalifica como depresivo.
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Es pertinente enriquecer clasificaciones nosologicas a partir de las nuevas
propuestas sobre teorias mucho mas acabadas y que dan cuenta del
funcionamiento del sistema nervioso, emociones, apego, y lo social; como la
Teoria Polivagal Porges (2012), y el estudio de los hemisferios cerebrales
frontales y su relacién con las emociones (Damasio, 2009).

La neuro plasticidad contemplativa, la intervencién sobre el sistema vegetativo al
activar la amigdala, hipotalamo y con esto el sistema limbico en su funcion
homeostética a través de la generacion de oxitocina, dopamina, endorfinas; dan
como resultado que el ser humano active las habilidades para sobrevivir como
especie a través de la integracion de los tres cerebros (reptiliano, limbico y
cortical).

El sistema o técnica de trabajo en atencion plena es un recurso basado en dichos
estudios sobre el cerebro y la fisiologia, enriquece los aportes que en su momento
hicieran los tedricos que han creido en la vision holistica o integral del ser
humano. Poder trabajar con el soma implica evitar que el sujeto aprecie
aisladamente la imagen que tiene del mundo, porque esa evitacién de la conexion
hace de la experiencia algo sin sentido. Ahora bien, existe una cualidad innata de
la mente y es la capacidad de mantener al individuo presente ante la experiencia,
sin juicio, interferencia, como un espejo que refleja lo que sucede ante él. Y es una
forma de entender qué estamos haciendo al intervenir en el Soma de un paciente.
Cuestion de la cual carecen muchas de las propuestas de intervencion en
psicoterapia que interviene sobre el cuerpo: teorias sin técnica o técnicas sin

teoria.

Los consultantes no son estaticos, son capaces de cuestionarse, integrarse, y
mediante la toma de consciencia, modificar algunos rasgos de caracter que los
lleva al encuentro con una vida mas cordial y congruente con el Soma; el cual
requiere ser mirado, por el sujeto mismo, los ambientes que le rodean, las redes

sociales que lo contienen y concordar con el equilibrio homeostatico en el mundo.

Los estudios en imagenologia ayudan a comprender las maneras en que los
pensamientos positivos, los estimulos positivos 0 sensaciones corporales en
conciencia pueden transformar la forma en que percibimos nuestros ambientes,
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entonces, la necesidad es crear mejores entornos tanto internos como externos.

Mindulness es un sistema que puede ser practicado por muchos pero no por todos
los tipos de caracter, ya que requiere de un yo bien estructurado, tipos con
tendencia a escindirse tal vez no requieren de la atencidén plena. Aqui la cuestion
es trabajar con responsabilidad y estudio, logrando un diagndstico inicial y
permanente a lo largo del proceso de la psicoterapia de cada usuario.

Propiciar la capacidad de resiliencia, tomar conciencia del cuerpo y de la
capacidad de convivir en un Soma coordinado y sentido. Vivimos en un Soma
construido a partir de multiples factores, el cual toma la forma que requiere para

sobrevivir tal vez a costa de limitar su capacidad para ser feliz.

Es apremiante evitar caer en fundamentalismos y determinismos, no creer ser
poseedores de una verdad tedrica indiscutible dentro de la cual se intente adaptar
al paciente. Mantener la mirada interdisciplinaria, porque el Soma interactta con el
entorno como una totalidad, en donde el cerebro es parte de ese todo activo, lo
fisiol6gico no se desprende sélo del cerebro, sino del todos los sistemas que
conforman la funcionalidad del ser. Soma inmerso en la construccion social,
histérica, simbdlica, cultural, fisiologica. Como ese complejo sistema que tiende
organizarse y reorganizarse de manera permanente en esa dialéctica con el otro.

El entorno existe a partir de la actividad misma del individuo.

Echeverria (1991), las sociedades han de estar organizadas sobre la base de la
regulacién de vida, esto afecta las relaciones esenciales del Soma de las personas
como miembros que forman parte de un social colectivo. Para todas las corrientes
psicoterapéuticas la tarea de cumplir con una explicacibn absolutamente
verdadera o determinante sobre la realidad, es imposible, ya que la misma es
cambiante y estd condicionada por el ojo del observador. Las teorias de la
personalidad, las escuelas de psicologia, observan desde sus propias fortalezas
pero también desde sus propias limitaciones los conflictos de la humanidad.

El proceso terapéutico es indagar, diagnosticar y operar de una manera
permanente, tedrica, empética, compasiva, flexible y atenta.
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La psicoterapia como todas las disciplinas tiene grandes tareas por hacer, tiene
preguntas especificas que responder en cada momento historico en el cual
desempenfa su actividad.

Aqui cabe hacer una acotacién, Baudrillard (1978), aunque con vision apocaliptica
de la revolucién tecnolégica actual insertada en el mundo globalizado, destaca la
problematica de la creacidén de representaciones de lo real en la vida cotidiana de
la sociedad: cuerpo, afectos, posesiones, estatus, viajes, eventos politicos, arte y
necesidades basicas, se vuelven “realidad es” que ocultan lo real. Y es que el
sistema de consumo es amenazado por lo real, por lo cual requiere producir
signos equivalentes a la realidad para justificarse. Esto lleva a que el Soma como
unidad esté ubicado en la cultura de la simulacion de: paz social, libertad de
mercado, democracia, libertad, educacién, salud, belleza, derechos humanos,
etcétera. Ejemplos de esto los encontramos en las promesas de los productos
milagro para la salud, en las bebidas deportivas que con sélo tomarlas pareciera
gue te dan mayores capacidades, el uso de la edicion fotografica para mejorar a
las y los modelos que aparecen en revistas, los implantes y cirugias plasticas para
cambiar el cuerpo, lo pornografico que es mas atractivo que el sexo mismo, el

amor en relaciones a través de Internet.

El bienestar no esta exento de la liquidez Bauman (2007 a), habla de la necesidad
en las sociedades modernas por eliminar sus males de manera inmediata, y la
psicoterapia no escapa a la simulacion, las existen aquellas que prometen
felicidad y bienestar en unas cuantas sesiones; promueven el pensar menos y

sentir mas, con respuestas faciles para los conflictos cotidianos.

La aparicién de propuestas como los grupos masivos de coaching que preparan
para el liderazgo personal, en donde venden la posibilidad de transformacion en
cursos intensivos y de corta duracion, con la seguridad de adquirir herramientas
de manejo de si mismo, (no sin antes firmar un contrato de confidencialidad sobre
lo que pasa al interior del entrenamiento) y graduarse sélo si se logra enrolar
nuevos integrantes. Esto puede parecer la industrializacion y capitalizacion de la
psicoterapia.
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Técnicas efectistas que van directo al sistema limbico y reptiliano, sin pasar por la
integracién cortical, exaltar el narcisismo, asi como ponderar la evasion y
desconexion de los participantes, resulta un buen mercado de la felicidad.

Por otro lado existe un asunto que debe seguir en la mira de la profesionalizacion
de la psicoterapia, las escuelas de formacion y su tendencia a basarse solo en la
técnica como recurso de entrenamiento, asi como el reclutamiento de los alumnos
de las mismas, con un perfil de ingreso poco claro, desde el grado de estudios, la
experiencia en el proceso personal de psicoterapia, la edad, etcétera.

Finalmente, el haber indagado sobre los enfoques corporales en psicoterapia ha
dejado abierta la puerta a nuevas investigaciones. Es seguro que el humano
contemporaneo manifiesta la necesidad histérica que implica alcanzar mayores

niveles de conciencia, que sélo se vive en la exploracién del y con el Soma.

"Toda teoria sin practica es inatil-toda practica sin teoria es peligrosa” (Navarro, F)
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