
Universidad Nacional Autónoma de México
Escuela Nacional de Artes Plásticas

DISEÑO DE SOPORTE GRÁFICO CON ARQUITECTURA EN ORIGAMI, 
INCLUIDO EN EL SUPLEMENTO “DE VIAJE” DEL PERIÓDICO REFORMA, 

PARA PROMOVER LOS RESULTADOS DE LAS XXX OLIMPIADAS INTERNACIONALES.

Tesis

Que para obtener el Título de:
Licenciada en Diseño y Comunicación Visual

Presenta:
Adelaida Icaza Sánchez

Director de Tesis:
Licenciado Alfonso Escalona López

México, D.F., 2013



 

UNAM – Dirección General de Bibliotecas 

Tesis Digitales 

Restricciones de uso 
  

DERECHOS RESERVADOS © 

PROHIBIDA SU REPRODUCCIÓN TOTAL O PARCIAL 
  

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal 
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México). 

El uso de imágenes, fragmentos de videos, y demás material que sea 
objeto de protección de los derechos de autor, será exclusivamente para 
fines educativos e informativos y deberá citar la fuente donde la obtuvo 
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro, 
reproducción, edición o modificación, será perseguido y sancionado por el 
respectivo titular de los Derechos de Autor. 

 

  

 



Universidad Nacional Autónoma de México
Escuela Nacional de Artes Plásticas

DISEÑO DE SOPORTE GRÁFICO CON ARQUITECTURA EN ORIGAMI, 
INCLUIDO EN EL SUPLEMENTO “DE VIAJE” DEL PERIÓDICO REFORMA, 

PARA PROMOVER LOS RESULTADOS DE LAS XXX OLIMPIADAS INTERNACIONALES.

Tesis

Que para obtener el Título de:
Licenciada en Diseño y Comunicación Visual

Presenta:
Adelaida Icaza Sánchez

Director de Tesis:
Licenciado Alfonso Escalona López

México, D.F., 2013

 



DEDICATORIAS Y AGRADECIMIENTOS
 
Muchas gracias a ti mamá por impulsarme a salir adelante, porque haz 
dedicado toda tu vida a nosotros tus hijos, por ser el mejor ejemplo de mujer, 
por llenarme de cariño y amor todos estos años, por protegerme y enseñarme 
tantas cosas, pero sobre todo por creer en mi, todo lo que soy es gracias a ti, a 
tanto esfuerzo y dedicación, mil gracias “mi mamita” ,“mi pochita”, te amo.

Mil gracias a toda mi familia que siempre me ha apoyado y me ha impulsado a 
ser mejor cada día, a no ser uno más sino uno de los mejores, muchas gracias 
a ti papá por haberme dado tanto cariño y amor desde niña, gracias por tus 
abrazos, tu dulzura y tus risas. Gracias a ti “mi pochito”, “pupi”, por estar a 
mi lado, por cuidarme y quererme muy a tu manera, por todos los bellos 
momentos que hemos pasado en familia. Gracias a ti mi preciosa “Del” por 
todos tus consejos y tu compañía, por todas esas historias que me haz contado 
y que me hacen ver la vida de otra forma, gracias por todo tu amor y cariño, 
gracias por cuidarme desde pequeña, eres la mejor abue del mundo!!.

Que te puedo decir “ñañeloide” eres mi amor, mi compañero, mi “TODO”, 
mil gracias por tu tiempo, tu compañía, tu paciencia, gracias por protegerme 
y amarme tanto, gracias por ser como eres, por tus enseñanzas, por cuidarme 
y sobre todo gracias por estar conmigo en los momentos más difíciles de mi 
vida. Te amo muchísimo pequeño, eres lo mejor que me pudo haber pasado!, 
se que estaremos juntos por el resto de nuestras vidas <3.

Muchas gracias a todos los profesores que me han apoyado en este proyecto 
y durante toda la carrera, gracias a mi director de tesis a quien le tengo una 
gran admiración el Lic. Alfonso Escalona López, muchas gracias por todas 
sus enseñanzas, por su entrega y por su paciencia, gracias a las profesoras 
Dinorah Abigail Neri Ochoa, Evencia Madrid Montes, Ruth López Pérez y 
a los profesores Ernesto Ezequiel Montes de Oca Uriarte, Ricardo Daniel del 
Castillo Spindola, Edgardo Martínez Hidalgo a quienes estimo mucho, gracias 
por su tiempo, por su ayuda y por todas sus enseñanzas.

No se como expresar lo agradecida que estoy con mis grandes amigos que me 
apoyaron en todo momento, incluso en los momentos más difíciles de mi 
vida, mil gracias a ustedes Maytuzcaaa, Hilduzcaaa y Feruzcaaa por ser unas 
lindas personas en toda la extensión de la palabra, por todos los momentos 
que pasamos juntos, por todo el cariño, por todas las risas , por todos los “ay, 
ay, ay, ay, yes,yes,yes (Adelaida Icaza) jajajajaja, gracias por la confianza, por 
ayudarme a salir adelante, por siempre acompañarme y por esta amistad que se 
que nunca más volveré a encontrar, me los llevo en el corazón y se que nuestra 
amistad durará por siempre!!.

Gracias a la “pochita”, mi fiel compañera, por nunca dejarme sola, por ir 
conmigo a todos lados, por regalarme todos estos momentos de felicidad, por 
amarme tanto.

MUCHAS GRACIAS!!, este proyecto se los dedico a todos ustedes.



Capítulo I  Diseñando con papel			   1

1.1 Información general del papel 			   3
	 1.1.1 Propiedades del papel				    3
	 1.1.2 Peso						     3

1.2 Surgimiento de la arquitectura en origami		  4
	 1.2.1 Análisis de la arquitectura en origami		  5
	 1.2.2 Consideraciones técnicas de la arquitectura              6
	 en origami					   

1.3 Elementos a considerar en la                                    
arquitectura en origami				    7
	 1.3.1 Corte					     8
	 1.3.2 Plegar					     8

1.4 Análisis de diseños con arquitectura en                    9
origami

1.5 El papel						      15
	 1.5.1 Dirección de fibra				    15
	 1.5.2 Estabilidad dimensional			   16
	 1.5.3 Volumen específico				    16
	 1.5.4 Opacidad					     17
	 1.5.5 Composición del papel				   17
	 1.5.6 Fabricación del papel				    19
	 1.5.7 Acabado					     20
	 1.5.8 La normativa ISO y los tamaños de papel		  21

1.6 Clasificación del papel				    22
	 1.6.1 Papel estucado y no estucado			   22
	 1.6.2 Papel sin pasta mecánica, Papel con pasta
	 mecánica, Papel reciclado y papel de trapo		  22
	 1.6.3 Mate/seda o calandrado			   22
	 1.6.4 Cartón/cartulina				    22

1.7 Cómo elegir un papel				    23
	 1.7.1 La sensación que transmite el impreso		  23
	 1.7.2 Longevidad del impreso			   23

Capítulo II Periódico Reforma y 
sus suplementos					     24

2.1 Porqué es importante el periódico Reforma	 24

2.2 Describir algunos suplementos y secciones	 26
del periódico Reforma

Capítulo III  Estructuras				    34

3.1 Redes y/o retículas (grid)				    34
	



3.2 Formas en una página				    38
	 3.2.1 Agrupación					     38
	 3.2.2 Perímetro					     38
	 3.2.3 Horizontal					     39
	 3.2.4 Vertical					     39
	 3.2.5 Apaisado					     39
	 3.2.6 Angular					     40
	 3.2.7 Orientación axial				    40
	 3.2.8 Paspartú					     40

3.3 La proporción					     41

3.4 La dinámica de la página				    41

3.5 Jerarquía						      41
	 3.5.1 Neutral					     41
	 3.5.2 Posición					     41
	 3.5.3 Posición y tamaño				    41
	 3.5.4 Posición, tamaño y énfasis			   41

3.6 Dibujar una retícula				    42
	 3.6.1 La regla de los tercios y la regla de los impares	 44
	 3.6.2 Tipos de retícula				    46

Capítulo IV  Diseño de arquitectura en origami
con tema los resultados de las Olimpiadas de 
Londres 2012						      47

4.1 Proceso de diseño apoyado en el “esquema de
Tailon”							      47

4.2  Ilustración de los deportes acreedores de 
récords olímpicos y mundiales de Londres 2012 
por medio de arquitectura en origami			   57

4.3 Diseño de páginas editoriales deportivas		  70

4.4 Planos de las arquitecturas en origami		  89

4.5 Arquitectura en origami Dummies			  96

4.6 Diseño de Soporte Gráfico Dummie	              103		
			 
4.7 Cotización						      106

Conclusiones						     107

Bibliografía						      108



Introducción

La presente tesis tiene como objetivo mostrar que el papel 
no sólo sirve como un fondo del texto, sino que es una 
parte fundamental de la obra, así, el proyecto se justifica 
al proponer la fusión del diseño editorial y la arquitectura 
en origami, con el tema “los resultados de las olimpiadas 
de Londres 2012”, dando un mayor grado de importancia al 
uso del papel como medio de expresión.

El diseño en papel (arquitectura en origami), actualmente 
es reconocido por ser una propuesta innovadora y con 
capacidad de sorprender a los espectadores dándoles un 
nuevo interés por esta obra interactiva.

Con la investigación realizada se llegó a saber que la 
arquitectura en origami no se ha integrado antes en 
periódicos y la propuesta es que se lleve a cabo y que sirva 
como un elemento visual que refuerce la información del 
periódico Reforma. 

La decisión de que fuera en este periódico está justificada 
por la razón de que es uno de los diarios más importantes 
en México, porque tiene una gran variedad de suplementos 
a diferencia de otros y porque siempre va a la vanguardia.

Asimismo, el diseño de las páginas de cada deporte 
acreedor de récords olímpicos y mundiales de Londres 
2012, estará justificada mediante una retícula editorial 
como estructura, para lograr un orden y una armonía en 
la composición.
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Para explorar o probar varias técnicas en el corte y doblez 
es adecuado el papel bond porque es económico, siempre 
está disponible y tiene la ventaja de ser manipulable.

Convengo con el autor Pauline Johnson autor del libro 
Creating with paper (1975)1 cuando menciona que la 
disponibilidad y bajo costo del papel bond hace posible que 
cualquier persona pueda experimentar con la arquitectura 
en origami y también es importante para que los maestros 
inicien a sus alumnos en este arte sin tener necesariamente 
un presupuesto.

Así, con los materiales más simples, suficiente imaginación 
y sensibilidad, se puede llegar a  resultados satisfactorios. 
Algunos de los trabajos más creativos han sido creados por 
artistas mundialmente famosos utilizando los materiales 
más simples.

Los papeles blancos utilizados en arquitectura en origami 
son especialmente efectivos porque ayudan a revelar 
formas esculturales debido a que la luz reflejada de sus 
superficies monocromáticas crea sutiles gradaciones 
de tono que enfatizan las características abstractas de la 
estructura del diseño. De este modo se puede corroborar 
que muchas veces lo más sencillo es lo mejor y es lo que 
más llama la atención. Así tenemos, que no siempre se 
necesita de un papel de color para que el diseño funcione 
o sea atractivo. 

Se obtienen dobleces distintos según el grosor de los 
papeles, se tiene que poner atención en el tipo de papel 
que se adquiere porque dependiendo de su grosor y de su 
consistencia será la calidad de la arquitectura en origami 
que se podrá lograr.

1  Johnson Pauline, (1975). Creating with paper. Dover 

Publications, Washington, pp. 10-11

Capítulo I Diseñando con papel
Existe una gran cantidad de tipos de papel, cada uno 
tiene características propias que tienen que ver con su 
estructura orgánica la cual se manifiesta en su textura, 
translucidez y tensión; esas cualidades sirven para 
identificarlo y distinguirlo de los otros papeles, el papel 
puede ser: rugoso, suave, transparente, opaco, ligero, 
pesado, duro o frágil. Al percatarse de las características de 
los papeles, los diseñadores gráficos deben saber que éstas 
pueden repercutir en el diseño, si bien lo pueden afectar o 
lo pueden resaltar.

Los papeles que ya no ocupamos desde hace tiempo 
y que son de baja calidad, son de mucha utilidad para 
experimentar con ellos, así mismo, todos podemos 
manipular el papel y no preocuparnos por malgastarlo 
porque es un papel que ya cumplió su tiempo de vida, es 
decir, que ahora se ve amarillento o que ya está roto de 
alguna parte y debemos aprovecharlo, incluso ese papel 
impreso o no, puede ser usado y si lo vamos a desechar es 
mejor ocuparlo para hacer pruebas de corte y dobleces para 
llegar a la situación deseada  sin tener que desperdiciar un 
papel nuevo.

Capítulo I Diseñando con papel
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Capítulo I Diseñando con papel

Anteriormente se habló de las ventajas que se tiene al tra-
bajar la arquitectura en origami sin color, pero también hay 
ventajas al trabajar con color. Este último nos proporciona 
placer visual por las diferentes combinaciones posibles, el 
valor de las relaciones de contraste y el uso de zonas de 
color en una composición para definir áreas específicas. 

Según como se quiera obtener la arquitectura en origami 
es la definición que se hará en los dobleces, puede ser una 
definición suave o áspera ya que es importante tomar en 
cuenta que los papeles tiene diferentes cualidades que nos 
pueden ayudar a concretar el efecto. La familiaridad y ex-
periencia en el uso de papeles permite al diseñador usarlos 
de la mejor forma de acuerdo a su propósito.

Las sensaciones que tenemos por la arquitectura en ori-
gami tienen su paso por la vista y el tacto, al percatarse de 
la textura o calidad de la superficie del papel, así como al 

mirar y sorprenderse. Un diseñador apreciará la vitalidad 
y vivacidad que puede ser impartida por combinaciones 
sensitivas y contrastes de varias texturas que en su asocia-
ción sirven para crear riqueza de la superficie.

Tanto la fuerza como la delicadeza son factores en la 
creación de la arquitectura en origami. La fortaleza estruc-
tural es requerida por lo que el papel será pensado para 
conseguir resistir considerable presión o tensión, o el sufi-
ciente espesor para levantarse en sí mismo o para soportar 
el peso de algún otro elemento.

2

2 Nakazawa,Keiko, 2005. 3 D pop-up Greeting Cards. Japan, 
Japan Publications Trading Co. pág. 8.
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Capítulo I Diseñando con papel

1.1 Información general del papel

1.1.1 Propiedades del papel

Es importante la comprensión de las características 
especiales y limitaciones del papel para obtener los 
mejores resultados en su uso. Cualidades funcionales, 
como fortaleza, brillo, transparencia, dureza, suavidad y 
otras características distintivas deben ser consideradas en 
determinar el tipo de papel necesario para resolver cada 
problema.

El papel ha sido un importante medio para transportar 
tradiciones en festivales y ceremonias religiosas en varios 
países del mundo. Estructuras de papel producidas por 
otras culturas, simples y de formas geométricas revelan 
variados e interesantes usos del papel. 

1.1.2 Peso

El peso del papel se expresa en gramos por metro cuadrado 
en el sistema métrico y se denomina gramaje. En el sistema 
inglés se denomina peso base y se expresa en libras por 
resma, libras por mil hojas o libras por mil pies cuadrados. 
Una resma puede tener 480 ó 500 hojas y puede tener 
distintos tamaños por hoja.
 
El papel viene en diversos grosores o pesos. Para los 
proyectos que requieren papel resistente —como la 
arquitectura en origami— se debe elegir con características 
específicas como que sea suficientemente flexible y tenga 
una solidez adecuada para resistir los cortes. Cuanto más 
pesado sea el papel, menos flexible será. Es importante 
tomar en cuenta las características relativas de resistencia 
y flexibilidad cuando se elijan los papeles para un proyecto 
en particular. Siempre se debe utilizar un papel fuerte 
cuando se vayan a montar papeles recortados.
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1.2 Surgimiento de la arquitectura

en origami

Origen

La cultura japonesa es muy emotiva en la cuestión de ob-
sequiar y recibir tarjetas de felicitación, Masahiro Chatani 
(arquitecto japonés) consideraba que las tarjetas de fe-
licitación son una forma importante de conexión y comu-
nicación entre las personas, por eso tuvo la inquietud de 
crear unas tarjetas de felicitación innovadoras al experi-
mentar con papel. 

A principios de 1981, Masahiro Chatani empezó a ex-
perimentar con el papel, utilizando tanto la técnica del 
Origami (papel doblado), la técnica del kirigami (papel 
cortado) y su experiencia en el diseño arquitectónico. Así, 
creó la arquitectura en Origami, la cual se puede definir 
como una expresión artística en la que a partir de cortes y 
dobleces del papel se crean superficies tridimensionales.

El profesor Chatani incluía efectos de luces y sombras en 
sus diseños gracias a sus estudios de arquitectura, utili-
zando en muchas de sus creaciones papel blanco para que 
las sombras fueran más evidentes.

Una de las características de la arquitectura en Origami es 
que se utiliza una sola hoja de papel en la que se realizan 
cortes que permiten separar volúmenes del plano creando 
superficies tridimensionales. Pero la principal caracterís-
tica es que al cortar directamente en el papel, la forma se 
incorpora por sí misma al abrirse la hoja (emerge), y se 
mete al cerrarse la hoja de papel. 

Masahiro Chatani publicó varios libros de arquitectura en 
Origami y llegó a creer que ésta última podría ser una bue-
na forma de enseñar a los alumnos diseño arquitectónico y 
otra buena forma para lograr que a los niños les interesa-
ran las matemáticas, el arte y el diseño. 

El profesor Chatani viajó incluso después de su jubilación 
para exponer su obra, y con frecuencia colaboró en libros y 
exposiciones con Keiko Nakazawa y Kihara Takaaki. 

Capítulo I Diseñando con papel
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1.2.1 Análisis de la Arquitectura en origami

Características

Como su nombre lo indica en la arquitectura en Origami 
podemos encontrar estructuras arquitectónicas pero no 
todos los diseños son de éstas últimas, también encontra-
mos diseños diversos como: animales, personas, plantas, 
árboles de navidad, objetos de uso cotidiano u otras imá-
genes en varias escalas. 

En Arquitectura en Origami la palabra “arquitectura” 
tiene que ver con el término “construir”, es decir, elabo-
rar diseños en una sola hoja de papel mediante cortes y 
dobleces, pero “arquitectura” no se refiere a que todos los 
diseños sean exclusivamente estructuras arquitectónicas. 
Masahiro Chatani lo nombró de esta manera porque él 
era profesor de arquitectura y lo que estaba haciendo eran 
construcciones en hojas de papel. 

La arquitectura en origami implica la realización de la for-
ma a partir de una sola hoja de papel plegada y cortada. El 
arte se revela cuando el documento se abre en un ángulo 
de 90º. Pero los 90º no son los únicos que se manejan en 
la arquitectura en Origami, también podemos encontrar 
diseños de 0º, 180º y 360º, siendo la más común la de 90º.
En la arquitectura en origami 0°, no hay plegamiento del 
papel, los trozos de papel cortados se van colocando uno 
encima de otro para crear una obra de arte tridimensio-
nal. 

Las tarjetas de arquitectura en Origami son planas mien-
tras están cerradas y dobladas, pero cuando se abren se 
despliega una figura tridimensional.

Las creaciones arquitectónicas en Origami de Chatani in-
cluyen catedrales, museos, símbolos, objetos, animales, 
personas, etcétera. 

3 Arquitectura en origami 0º 4 Arquitectura en origami 90º

5 Arquitectura en origami 180º 6 Arquitectura en origami 360º

3 Chatani Masahiro, 1984. Origamic 
Architecture. Japan, Ondorisha. pág. 
19.
4 Chatani, Masahiro, 1987. Origamic 
Architecture Around the world. 
Japan, Shokokusha. pág. 18.

5 Chatani, Masahiro, Nakazawa 
Keiko, 1987. A paradise of Origamic 
Architecture. Japan, Shokokusha. 
pág. 13.

6 Chatani, Masahiro, Nakazawa 
Keiko, op. cit., pág. 75.

Capítulo I Diseñando con papel
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1.2.2 Consideraciones técnicas de la arquitectura en 
origami

Pliegue de valle
Se le llama pliegue de valle cuando el doblez del pliego 
abierto queda hacia abajo (doblez hacia dentro), éste se 
representa con la línea de trazos como se muestra a con-
tinuación.  
---------

Pliegue de cima
Se le llama pliegue de cima cuando el doblez del pliego 
abierto queda hacia arriba (doblez hacia fuera), éste se 
representa con una línea de puntos como se muestra a 
continuación.
.............

Corte
Si se requiere que una recta se corte, se representa con una 
línea continua.
_____________

. Técnicas de representación
  Son muy pocas las técnicas que se utilizan ya que son    
  remplazadas por el manejo de papeles de colores.

. Formatos
  De acuerdo a cómo se vaya a solucionar la arquitectura 
  en origami será el formato a ocupar.

. Soportes
  Se utiliza el papel  y cartulina. Se requiere que el                                  	
  soporte sea lo suficientemente flexible y resistente
  para poder hacer los cortes y dobleces sin que se 
  quiebre el papel.

. Instrumentos
  La ingeniería se vale de instrumentos de precisión                       	
  por la exactitud que requiere como son: escuadras, 
  regla, compás, cúter, etc .

Pliegue de vallePliegue de cima

Corte

Capítulo I Diseñando con papel
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1.3 Elementos a considerar en la 

arquitectura en origami

Los cortes y los dobleces son sumamente importantes en 
la arquitectura en origami, éstos  hacen que  se vea simple 
o compleja, hacen que al abrir la hoja se desplieguen todos 
los motivos dando una sensación de volumen, que pueda 
cerrarse fácilmente y que los elementos regresen a su lugar 
inicial.

Como se menciona en el libro Diseñar con papel, el uso de 
cortes y dobleces innovadores hace que la relación tiempo 
y espacio que establece la arquitectura en origami, sea más 
dinámica.

Los dobleces son muy importantes porque limitan y  pro-
ponen un espacio, conjuntamente consiguen que el área 
de nuestra hoja pareciese que se expande gracias a su 
manipulación. Hablar del espacio en la arquitectura en 
origami tiene su complejidad, es un elemento central de 
este arte, como lo refiere Natalie Avella (2004) “Cuando 
una obra de papel se dobla por la mitad se crea un espacio 
interno secreto. Antes de que pasemos la página se pro-
duce un instante de anticipación, una pausa que no podría 
conseguirse si el lector estuviese mirando un formato que 
constase sólo de una hoja. Los nuevos bordes que se han 
creado son como horizontes hacia otros planos. Cuando se 
añaden dobleces más complejos, se diversifica la experien-
cia espacio-temporal”7.

Cuando una hoja plana se  plisa  para producir formas tridi-
mensionales, las cualidades del papel se hacen evidentes. 
En el papel se manifiestan sombras según el ángulo de luz 
que le esté dando y estas sombras intensifican las cuali-
dades de la forma obteniendo así dramáticos resultados.

En el diseño con papel es importante mantener una sen-
sación en las creaciones. El placer estético puede entonces 
ser encontrado en los valores expresivos del papel.

7 Avella Natalie, 2004. Diseñar con papel. Barcelona, G.Gili. pág. 
54.

Capítulo I Diseñando con papel
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1.3.1 Corte

En muchos proyectos es de enorme importancia medir y 
cortar con precisión los elementos del diseño. Un error de 
tan solo un milímetro puede ocasionar gran frustración e 
incluso la falla del proyecto como lo es en la arquitectura 
en origami. Es necesario usar una regla de metal al cortar 
líneas rectas. Se debe colocar el papel sobre una base de 
corte y sostener la regla a lo largo de la línea a cortar. Se 
tiene que correr la hoja de la navaja a lo largo de la regla, 
lo más cerca posible, también debemos asegurarnos que la 
navaja esté afilada y cambiar la hoja cuando se desafile.

1.3.2 Plegar

Cuando un papel se pliega se crea un espacio interior ínti-
mo. Al desdoblar el papel, la superficie que antes estaba en 
el interior puede exponerse al exterior. Durante la acción de 
plegado, el espacio que rodea al objeto se vuelve dinámico.

8 Reino artesanal [en línea] [3 de octubre de 2013] Disponible en 
la Web: http://reinoartesanal.blogspot.mx/2013_05_01_archive.
html

9 Ya lo sabes [en línea] [3 de octubre de 2013] Disponible en la 
Web:http://www.yalosabes.com/cuantas-veces-se-puede-do-
blar-una-hoja-de-papel.html

8

9
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1.4 Análisis de diseños 
con arquitectura 
en origami

Diseño: Carter Wong Tomlin
Cliente: Royal Horticultural 
Society
Proyecto: invitación  a una rueda 
de prensa

En este diseño de invitación la simu-
lación de un arbusto recortado en 
forma de animal se logró gracias al 
plegado paralelo. Phil Carter uno de 
los integrantes de Carter Wong Tom-
lin, dice que le inyectaron un poco de 
diversión y de ingenio al diseño para 
que la invitación destacara y se re-
cordara. 

Así el gallo era la imagen perfecta para 
una llamada a la acción. Al plegar la 
tarjeta lograron crear un arbusto tri-
dimensional sobre el que destacaría 
el gallo.
Como toque final añadieron una tijera 
de podar para indicar a los destina-
tarios de la tarjeta por dónde tenían 
que recortar la parte de la invitación 
que debían reenviar al remitente. Las 
quinientas invitaciones fueron un 
éxito.

I Avella Natalie, 2004. Diseñar con papel. 
Barcelona, G.Gili. pág. 40.

I
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III

II

II Chatani, Masahiro, 1987. Ori-
gamic Architecture Around the 
world. Japan, Shokokusha. 
pág. 1.

III Chatani, Masahiro, 1987. Ori-
gamic Architecture Around the 
world. Japan, Shokokusha. 
pág. 4.

En esta arquitectura en origami po-
demos apreciar los cortes minuciosos 
que se realizaron para poder dar forma 
a la silueta y vestimenta de la estatua 
de la libertad, la figura tiene un buen 
contraste con respecto al fondo lo que 
permite apreciarla mejor. También se 
pueden notar algunos de los dobleces 
de cima y valle que fueron necesarios 
para llegar a la solución óptima. 

Estos edificios hechos de papel nos 
confirman que por más complejo que 
sea el diseño es posible realizarlo en 
arquitectura en origami. En la imagen 
resalta la precisión de los cortes ver-
ticales y horizontales que se llevaron 
a cabo para lograr tan impresionante 
diseño, éstos, le añaden más comple-
jidad a la propuesta.
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IV

IV Nakazawa,Keiko, 2005. 3 D pop-up 
Greeting Cards. Japan, Japan Publications 
Trading Co. pág. 18.

V Munneke, Idelette, 1991. Desplegables 
en relieve. Barcelona, Ceac. pág. 24.

V

En esta imagen podemos apreciar el 
ritmo en la composición, ligeros cor-
tes que se van uniendo a otros y van 
formando ramificaciones. Las hojas 
en la parte superior del diseño dan 
una sensación de movimiento como si 
estuviesen volando. La disposición de 
los elementos genera profundidad.

Nada es imposible en la arquitectura 
en origami, se puede crear un gato 
mirando trás la ventana, un piano con 
gran fidelidad, una persona descan-
sando en el sillón o tal vez un público 
esperando algun acontecimiento. En 
todas estas imágenes se puede apre-
ciar la creatividad y la precisión de los 
cortes para logar la profundidad de 
los planos.

Capítulo I Diseñando con papel



12

Diseño: Robert Sabunda
Cliente: Museum Modern Art, 
Nueva York
Proyecto: tarjetas de felicitación 
navideña

Robert Sabunda es un fantástico 
creador de libros desplegables para 
niños en Estados Unidos. Estas tarje-
tas las creó en navidad de 2002 para 
el Museum of Modern Art de Nueva 
York. 

La catedral despegable tiene un inser-
to de plástico de colores que adquiere 
un aspecto de vidriera.

VI

VII

VI Avella Natalie, 2004. Diseñar con papel. 
Barcelona, G.Gili. pág. 106.

VII Chatani, Masahiro, Nakazawa Keiko, 
1987. A paradise of Origamic Architecture. 
Japan, Shokokusha. pág. 7.

La arquitectura en origami no son  uni-
camente edificios, también podemos 
encontrar animales desplazandose o 
incluso bellas flores emergiendo, to-
dos estos diseños fueron corregidos 
una y otra vez hasta llegar a la óptima 
solución.
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Diseño: Zuan Club
Cliente: Karnak Club
Proyecto: flyer e invitación 
promocionales

Este es un flyer e invitación a la 
inauguración de un bar restaurante, 
lo curioso es que las imágenes están 
situadas en el interior del pliegue. El 
diseño es muy directo, presume el in-
terior del bar restaurante y enfatiza 
este rasgo para convertirlo en el prin-
cipal argumento de venta del evento.

VIII

VIII Avella Natalie, 2004. Diseñar con pa-
pel. Barcelona, G.Gili. pág. 42.

IX Avella Natalie, 2004. Diseñar con papel. 
Barcelona, G.Gili. pág. 118.

Diseño: Corina Fletcher
Cliente: Royal Society of Arts
Proyecto: tarjetas de felicitación 
navideña

La Royal Society of arts británica ha 
encargado a Corina Fletcher durante 
los últimos años sus tarjetas de felici-
tación navideña. 

En la navidad de 1999 querían que la 
tarjeta distinguiera el año nuevo que 
era muy especial para ellos.

IX
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Diseño NB: Studio
Proyecyo: Publicidad

Publicidad hecha para el Almeida 
Theatre en Londres. El ingenioso dis-
eño muestra la figura de una persona 
sentada junto a la leyenda “Déjese 
ver en el Almeida aún cuando no 
esté ahí”. La producción de este en-
vío publicitario fue de bajo costo.

X

XI

X Herrioti, Luke 2007. Packaging y 
Plegado. Barcelona, G.Gili. pág. 154.

XI Chatani, Masahiro, Nakazawa Keiko, 
1987. A paradise of Origamic Architec-
ture. Japan, Shokokusha. pág. 9.

En esta imagen podemos apreciar el 
ritmo, la jerarquía y orden de cada 
uno de los elementos, así como los 
pliegues de valle y cima que fueron 
necesarios para dar una profundi-
dad a los planos para que la figura se 
pudiera desplegar.
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1.5 El papel

1.5.1 Dirección de fibra

“Cuando se fabrica el papel, las fibras se orientan mayori-
tariamente en la dirección de la banda del papel (o lo que 
es lo mismo, dirección de máquina o dirección de fabri-
cación). Esta orientación suele llamarse dirección de fibra 
del papel”10. 

Es más difícil doblar el papel en la dirección donde se 
encuentran la mayoría de sus fibras, se puede deducir la 
dirección de la fibra del papel colocando un cuadro de pa-
pel en la orilla de una mesa, el lado que más se arquea es 
transversal a la dirección de la fibra del papel.

El papel debe doblarse con facilidad al entrar a una máqui-
na de impresión para que tenga un buen recorrido y no 
haya dificultades. También es de importancia la dirección 
de la fibra en el plegado del papel, pues de otra manera 
el papel adquiere un aspecto agrietado. El papel se debe 
plegar en un sentido longitudinal a la dirección de la fibra 
para que el aspecto quede liso y uniforme.

El fabricante facilita la dirección de fibra del papel sumi-

nistrado. Se expresa mediante un número de dos cifras. 

La primera cifra indica siempre el lado opuesto a la di-

rección de la fibra. En consecuencia, la dirección de fibra 

de un papel con la indicación 210 x 297 mm, significa 

que el lado opuesto a  la dirección de la fibra viene dado 

por los 210 mm. En cambio si la indicación fuera 297 

x 210 mm, el significado sería que el lado opuesto a la 

dirección de la fibra es el de 297 mm 11 

10  Kaj Johansson, Peter Lundberg, Ryberg Robert, Manual de 
producción Gráfica Recetas, Barcelona, Gustavo Gilli, 2003, pág. 
226. 
11  Johansson, Lundberg, Ryberg , ibidem.
12 Johansson, Lundberg, Ryberg , ibidem.

12
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1.5.2 Estabilidad dimensional

La estabilidad dimensional tiene que ver con el registro de 
impresión, pues si varían las dimensiones del papel, por el 
hecho de estar húmedo cuando la tinta se adhiere a él, es 
muy probable que haya un fallo de registro.

“Las fibras del papel húmedo se contraen y tienen menor 
adherencia en sentido longitudinal que a lo ancho. Simul-
táneamente, las fibras del papel se contraen y se secan; 
entonces la banda de papel se tensa en la dirección de la 
máquina y se distorsiona su estructura”13.

Se producen cambios de forma asimétrica en el papel 
cuando éste se expone a variaciones de humedad, por este 
motivo en Offset húmedo se pueden producir fallos de 
registro en diferentes direcciones. Se reduce el riesgo de 
fallo de registro cuando un papel conserva una buena es-
tabilidad dimensional durante toda la impresión.

1.5.3 Volumen específico

La relación entre el espesor y el  gramaje de un papel se de-
nomina volumen específico (bulk) y se expresa en páginas 
por pulgada (ppi). El volumen específico tiene un rango 
que oscila entre 200 y 1.000 ppi, dependiendo del tipo de 
papel, del gramaje y del acabado. 

El volumen específico es una medida indicativa de volu-
minosidad del papel. Un papel con un valor ppi bajo es 
ligero, grueso y poroso, mientras que un papel con valor 
ppi elevado es fino, pesado y compacto.

A igualdad de peso, los papeles con un alto volumen es-
pecífico son más consistentes y rígidos que aquellos que 
tienen un volumen específico bajo.  

13 Johansson, Lundberg, Ryberg , ibidem.
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1.5.4 Opacidad

“La opacidad es una característica del papel que define su 
capacidad de absorción de la luz y su consistencia a ser 
traspasado por ella”14.

Es importante tomar en cuenta la opacidad del papel por si 
se va a imprimir frente y vuelta o solo en una cara, debido 
a que puede haber dificultades de lectura en la cara donde 
se ha traspasado la tinta. Por esta razón es recomendable 
utilizar un papel con un alto coeficiente de opacidad para 
la impresión.

1.5.5 Composición del papel

El proceso de fabricación del papel se inicia con la pulpa. 
Hay dos tipos de pasta de papel: la química y la mecánica. 
La pasta química se obtiene al extraer las fibras de celulosa 
de la madera mediante su cocción con aditivos químicos 
a altas temperaturas y presiones. Extrayendo las fibras de 
celulosa de la madera mediante su trituración y molido 
por medios mecánicos, también a altas temperaturas y 
presiones se consigue la pasta mecánica. La pasta química 
suele contener una mezcla de pasta de fibra larga (pro-
veniente de madera de coníferas ) y pasta de fibra corta 
(proveniente de madera de caducifolios); En cambio la 
materia prima de la pulpa mecánica es ante todo madera 
de coníferas, especialmente de abeto y pino.

14 Johansson, op. cit., pág. 227.
15 Johansson, ibidem.

15
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Es interesante saber estos datos, pues para la mayoría de la 
gente son desconocidos y así nos percatamos del origen de 
lo que utilizamos a diario como es el papel. 

Lo anterior descrito nos dice que hay todo un proceso para 
la creación de cada papel y que según el proceso que se 
lleve a cabo es el tipo de papel que se puede conseguir, 
ya sea un papel a base de pasta química o uno de pasta 
mecánica, es evidente que el mismo nombre nos indica la 
diferencia entre ambos, ya sea por el uso de químicos o el 
uso de medios mecánicos para la elaboración del papel. 

“En la fabricación del papel, se suelen mezclar pasta de fi-
bra corta y de fibra larga según las características del papel 
que se desea obtener. Las fibras provenientes de coníferas 
son relativamente largas, lo que genera un papel más 
fuerte, con una red de uniones más resistente por tener 
más puntos de contacto. En cambio, de las fibras de árbo-
les frondosos se obtiene un papel menos resistente, pero 
que tiene la ventaja de poseer mayor opacidad”16.

Son bastante importantes estos puntos anteriormente ex-
puestos, pues para los diseñadores es indispensable elegir 
con que papel se va a trabajar, ya que unos son opacos y 
otros tienen muy poca opacidad y si se imprime puede 
que se traspase la tinta al reverso del papel. Se debe pensar 
qué es lo que requiere el diseño a realizar, si se necesita un 
papel fuerte y con poca opacidad o un papel con mucha 
opacidad etc., para que todo resulte como planeado.

“La pulpa compuesta por más de un 10 % de pasta mecáni-
ca y el tanto porciento de pasta química es la que se uti-
liza para fabricar el papel denominado de pasta mecánica, 
aunque la pasta química sea mayoritaria. En cambio, los 
papeles que contienen menos de un 10 % de pasta mecáni-
ca y el resto de química se llaman papeles de pasta química 
o sin pasta mecánica (wood free)”17. 

El papel de pasta mecánica se utiliza para imprimir 
periódicos, revistas y catálogos, a menudo tiene un tono 
gris amarillento y se torna amarillo más rápidamente que 
el papel de pasta química. Agregando una cantidad menor 
de pasta mecánica a la pasta química, se aumenta el volu-
men específico y la opacidad del papel, al tiempo que se 
conserva su blancura y su capacidad para obtener una 
buena reproducción de imágenes. Los precios de los pape-
les de pasta mecánica son generalmente más bajos puesto 
que la pasta mecánica es más barata de producir que la 
pasta química.

16 Johansson, ibidem.
17 Johansson, op. cit., 228.
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1.5.6 Fabricación del papel

Una vez obtenida la pasta quedan tres pasos para la 
completa elaboración del papel: la preparación de la pasta, 
la fabricación del papel en la máquina y su tratamiento 
posterior.

Preparación de la pasta

“Durante la preparación de la pasta, las fibras de celulosa 
se trituran, se cortan y se mezclan, y se les agregan cargas 
de relleno, colas y, si procede, colorantes. Al triturar las 
fibras, éstas se separan y se hidratan para obtener así un 
papel resistente”18. El caolín o carbonato cálcico (CaCO3) 
y arcilla son las materias de relleno más corrientes. Estos 
ingredientes mejoran la opacidad y el color del papel y le 
proporcionan suavidad y elasticidad. 

Es muy importante esta fase para lograr que el papel sea 
resistente y para que el papel obtenga un color, debido a 
que si se quiere colorear el papel o darle efectos especiales 
al mezclarlo con hojas o algún otro elemento, debe hacerse 
en este momento.

Máquina

“Al entrar en la máquina papelera, la pasta contiene un 99 
% de agua, aproximadamente. A partir de esta suspensión 
acuosa, se produce una banda de papel de doble tela, en 
la que el agua es succionada por dos mallas. La banda se 
mueve a gran velocidad, así, la suspensión es drenada en 
muy poco tiempo”19. La causa de que la mayoría de las fibras 
se orientan en dirección de la máquina es la aceleración de 
este proceso. Esto afecta a las características del papel, en 
sentido longitudinal y transversal, lo cual influye, a su vez, 
en su estabilidad dimensional. 

“El flujo de la pasta desde la máquina de entrada determina 
el gramaje del papel. Variando el flujo y la concentración 
de la suspensión con que se alimenta el formador de doble 
tela, se obtienen papeles de diferentes gramajes”20. 
El gramaje del papel es un elemento básico al elegir cuál es 
el diseño que se va a realizar, en qué va a consistir el trabajo 
y qué grueso se necesita que sea el soporte. Si el aspecto 
del papel es uniforme al colocarlo a contraluz significa que 
tiene una buena formación.

18 Johansson, ibidem.
19 Johanson, op. cit., pág. 229.
20 Johansson, ibidem.
21 Johansson, ibidem.

MÁQUINA PAPELERA

Esta es una representación esquemáti-
ca de una máquina papelera.
La pasta preparada es alimentada en 
la entrada del formador de doble tela 
donde es drenada, alcanzando un nivel 
de secado de entre el 35 y el 50%.
En la sección de prensado el papel alca-
nza un porcentaje de secado de entre el 
90 y el 95%.
Finalmente, se realizan el satinado y el 
bobinado.

21
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1.5.7 Acabado

El acabado (finishing) del papel una vez seco varía según 
la calidad y las características que se desea que tenga su 
superficie. “El acabado se ejecuta en la propia máquina 
papelera, y se denomina “acabado máquina” o “acabado 
calandrado”. Durante este proceso, el papel se prensa para 
obtener un espesor más homogéneo y una mayor finura, 
así como para asegurar la calidad de la impresión”22.

El proceso de estucado consiste en aplicar sobre el papel 
una delgada capa de masilla con una espátula. Esta capa 
esta compuesta por ligantes (almidón o látex), pigmentos 
( carbonato de calcio o caolín fino) y otros aditivos suple-
mentarios. Los beneficios que se logran con el estucado 
es mejorar el aspecto del papel y su imprimibilidad, pues 
se consigue que la superficie del papel sea más uniforme. 
Una característica que presenta el papel estucado es que 
el producto impreso tendrá un acabado más brillante y el 
papel absorberá la tinta homogénea y rápidamente.

Después del estucado se puede satinar el papel, es decir, 
darle más brillo (gloss). El satinado mejora la calidad de 
las imágenes, pero reduce la opacidad y la rigidez del pa-
pel. “Éste se satina sometiéndolo a fricción entre distintos 
pares de cilindros, proceso que se denomina calandrado. 
Finalmente, el papel se enrolla nuevamente en bobinas o 
se corta en pliegos y luego se embala, según el uso al que 
esté destinado”23.

22 Johanson, op. cit., pág. 230.
23 Johansson, ibidem.
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1.5.8 La normativa iso y los tamaños de papel

El sistema ISO -International Organization for Standard-
ization- de tamaños de papel se basa en una proporción 
entre la anchura y la altura a partir de la raíz cuadrada de 
2, es decir, al cortar una hoja por la mitad, se mantendrá la 
misma proporción.

La serie ISO A presenta una serie de tamaños de papel de 
modo que cada uno es el doble o la mitad del siguiente. La 
serie ISO B contiene tamaños intermedios y la serie C co-
rresponde a los sobres que pueden contener los elementos 
de la serie A.

El valor redondeado de la hoja de tamaño A0 simplifica el 
cálculo del peso de un documento (formato x número de 
páginas x g/m2 de la hoja). El resto de tamaños se obtiene 
a partir del A0, doblándolo sucesivamente por la mitad, 
como se aprecia en la tabla siguiente.

Formato     (mm)
A0	 841 x 1189				                         
A1	 594x841
A2	 420x594
A3	 297x420
A4	 210x297
A5	 148x210
A6	 105x148
A7	 74x105
A8	 52x74
A9	 37x52
A10	 26x37

24 Johanson, op. cit., pág. 225.

24
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1.6 Clasificación del papel

El papel se puede clasificar de acuerdo con los siguientes 
criterios: por el tipo de superficie que presente, por la 
composición de la pasta a partir de la
cual se ha elaborado y por su gramaje.

1.6.1 Papel estucado y no estucado

El papel estucado puede clasificarse en: ligero, medio o al-
tamente estucado (o papel arte). Este tipo de papel puede 
tratarse para que sea mate o brillante. El uso del papel es-
tucado lo podemos encontrar en folletos, libros de arte y 
revistas.
La mayoría de los papeles no estucados se someten al en-
colado de superficie para mejorar su resistencia, y se utili-
zan, por ejemplo, para papelería.

1.6.2 Papel sin pasta mecánica, Papel con pasta 
mecánica, Papel reciclado y papel de trapo 

Esta clasificación tiene que ver con la composición de la 
pasta del papel. “Los papeles con más de un 10 % de pasta 
mecánica tienen menor longevidad, resistencia y blan-
cura. En cambio, son más opacos, tienen mayor volumen 
específico y son generalmente más baratos que los papeles 
con menos de un 10 % de pasta mecánica”25.

Actualmente existen diferentes tipos de papeles de calidad 
elaborados a base de papel reciclado. Su composición va 
de un 50 a un 100 % de fibra recuperada. La fibra reciclada 
le otorga al papel una alta opacidad.
Se le denomina papel de trapo (rag paper) a aquel que se 
compone al menos de un 25% de fibra de algodón. Este 
papel se caracteriza por su alta resistencia y una blancura 
agradable, y resulta adecuado para impresiones especiales 
como el laminado.

1.6.3 Mate/seda o calandrado

“Tanto los papeles estucados como los no estucados 
pueden ser satinados-o calandrados-o mate. También se 
han desarrollado papeles estucados mate de textura espe-
cial, llamados papeles seda. Tienen la ventaja de que su 
superficie es uniforme pero sin reflejos y permiten com-
binar una buena legibilidad y una buena calidad de imá-
genes”26.

1.6.4 Cartón/cartulina

El cartón es definido por los fabricantes de papel como 
un papel cuyo gramaje supera los 170 g/m2 . El cartón es 
un producto papelero rígido. Si un papel admite variantes 
con gramajes bajos y cartón con gramajes más elevados, 
a la variante de ese producto se le denomina cartón fino 
(cartulina).

Existen 2 tipios de cartón: multicapas y sólido. La mayoría 
de los cartones multicapas están compuestos por varias 
capas que contienen distintos tipos de pasta. En cambio, 
el cartón sólido está formado por varias capas pero todas 
son del mismo tipo de pasta. 

25 Johansson, ibidem.

26 Johanson, op. cit., pág. 231.
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1.7 Cómo elegir un papel

Deben de tomarse en cuenta diferentes criterios al elegir 
un papel: su precio, legibilidad, la sensación que se quiere 
que transmita el producto impreso, perdurabilidad, 
la calidad de imágenes, la técnica de impresión, los 
acabados, el medio de distribución, el impacto ecológico 
que ocasionará y las exigencias del impresor.

1.7.1 La sensación que transmite el impreso

Cada papel tiene cualidades ópticas, táctiles, etc., que 
despiertan en el lector una sensación diferente. Hay que 
tomar en cuenta que también en la elección del papel 
influye la moda y que cada producto tiene un propósito 
distinto: vender, informar, anunciar, etcétera.

1.7.2 Longevidad del impreso

Existen dos tipos de papel apropiados si se requiere que un 
impreso tenga vida larga, éstos son: el papel permanente 
y el papel archivo. La única diferencia entre ambos es que 
el papel archivo es más resistente, gracias a que contiene 
fibra de algodón. “Como regla general, se puede decir que 
los papeles de pasta mecánica son más sensibles al paso 
del tiempo que los papeles de pasta química, y que el em-
pleo de carbonato de calcio en las cargas de relleno du-
rante la preparación de la pasta le da al papel una mejor 
protección contra el envejecimiento”27.

27 Johanson, op. cit., pág. 232.
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Capítulo II Periódico Reforma y 
sus suplementos

2.1 Porqué es importante el 

periódico Reforma

Uno de los medios masivos más importantes es el periódi-
co, el cual obtuvo su nombre por ser publicado en perio-
dos regulares de tiempo. En las últimas décadas ha ha-
bido cambios radicales con la llegada de internet, pero el 
periódico ha sabido aprovecharlo y se ha hecho más fuerte 
teniendo miles de suscriptores y seguidores, esto es posi-
ble porque gracias a internet el periódico ha podido llegar 
a mucha más gente y mantener minuto a minuto la ac-
tualización de datos.  

El periódico es uno de los medios de comunicación más 
importantes que existen en la actualidad porque difunde 
la información acontecida, sin olvidar que es para la po-
blación una de las formas más accesibles de obtener la in-
formación.

El periódico Reforma es uno de los periódicos más impor-
tantes en México porque tiene una gran variedad de suple-
mentos a diferencia de otros periódicos, y porque siempre 
va a la vanguardia.

La arquitectura en origami es un elemento más para de-
mostrar que el periódico Reforma sigue estando un paso 
adelante de los demás periódicos y con esta propuesta in-
novadora se puede distinguir aún más. Este soporte de pa-
pel se insertará en un suplemento del periódico Reforma 
llamado “De Viaje”, en este suplemento se podría hacer 
un recuento de alguno de los lugares más importantes 
de Londres e informar sobre los resultados de los récords 
olímpicos y mundiales de Londres 2012.

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos
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Estructura Gráfica del periódico Reforma

Formatos
• Primera plana, secciones de noticias y
secciones semanales como Automotriz, Buena mesa,
Moda, De Viaje!, El Ángel: 31.5 cm x 57.5 cm
• Cancha y Primera Fila: 27 cm x 32 cm
• Suplementos como Club, Enfoque, Universitarios:
27 cm x 30.2 cm
• Revistas: 21.2 cm x 27.3 cm

Diagramación 
6 columnas

Impresión
• Full color
• Proceso digital
• Papel de importación canadiense (News Print) 
suplementos impresos en papel couche y high brite
para otros suplementos.

El suplemento De Viaje! la revista se imprime en papel 
couche y la sección semanal De Viaje!  se imprime en pa-
pel News Print.
 
Tipografía
Las fuentes que utilizan principalmente son
Mercury (romana), Dispach (egipcia), Vonnes
(Sans Serif) teniendo su exclusividad en esta
última.

La sección semanal De Viaje! utiliza las fuentes tipográfi-
cas Mercury y Dispach.

El suplemento De Viaje! la revista utiliza la fuente Vonnes

Secciones Diarias
Internacional
Justicia
Cancha
Nacional
Negocios
Gente
Ciudad
Estados
Cultura

Secciones Semanales
Automotriz
Viernes Social
Sociales
Moda
De Viaje!
Buena Mesa
Gadgets
Top Magazzine
Primera Fila
Enfoque

Suplementos Editoriales
La Novia
Entre Muros
Spa
Universitarios
Vinos
Verde
Salud
De Viaje! la revista
El Ángel
Gente Chiquita

Suplementos Comerciales
Bienes Inmuebles
Restaurantes
Guía Educativa 
Ferias y Expos
Nuevos Negocios

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos
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2.2 Describir algunos suplementos 

y secciones del periódico Reforma

UNIVERSITARIOS

Suplemento dirigido a los estudiantes interesados en 
tener una visión más amplia de las diferentes opciones en 
universidades, carreras, cursos, diplomados y postgrados 
que están disponibles, así como para quienes se interesan 
en temas de actualidad relacionados con el estilo de vida 
estudiantil.

Aborda temas relacionados con la vida universitaria, in-
vestigaciones relevantes, opciones para estudiar en el ex-
trangero, proyectos destacados de jóvenes universitarios 
o recién egresados, becas nacionales e internacionales, la 
relación entre empresas y universidades, entretenimiento, 
música y viajes.

Se publica un especial anual con una evaluación de cuáles 
son las mejores universidades e instituciones de educación 
superior en México, D. F., y su área metropolitana.

Publicación...................................Domingo/Mensual
Medidas Mecánicas......................12 módulos x 5 Cols.
                                                      (29.8 x 24.5 cms.)
*Tiraje...........................................Dominical: 160,376

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        58%
Mujer           42%

EDAD             %

<21 años       54%
21-45 años    32%
45-59 años      6%
>59  años        8%

      Información proporcionada por Grupo Reforma



27

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos

      Información proporcionada por Grupo Reforma

DE VIAJE! LA REVISTA

En este suplemento mensual se habla de los destinos turís-
ticos nacionales e internacionales con un mayor enfoque a 
un turismo de élite.

En esta publicación podemos encontrar un acento en las 
fotografías pues están impresas en un papel más fino. 
Esta revista es un verdadero viaje por los lugares naturales 
más exóticos y por aquellos especialmente adecuados por 
el hombre para ofrecer lo mejor en el confort del aloja-
miento.

Publicación...................................Sábado/Mensual
Medidas Mecánicas......................12 módulos x 5 cols.
                                                      (29.8 x 24.5 cms.)
*Tiraje...........................................Suscriptores: 40,000

PERFIL DEL LECTOR             

SEXO                                     EDAD
Hombre      60%                    De 25  50 AÑOS
Mujer          40%

VERDE

Energías renovables, conservación, cambio climático, ini-
ciativas ciudadanas y estilo de vida sustentable son algu-
nos de los temas que aborda la revista ambiental Verde.

Las problemáticas ambientales y sus soluciones son trata-
das desde una perspectiva pragmática y utilitaria para el 
lector.

El rango de lectores es amplio: desde universitarios y amas 
de casa, hasta especialistas en el tema, políticos y empre-
sarios. 

En la revista existe un balance entre secciones fijas con 
contenidos de fácil lectura y otras donde la profundidad y 
la investigación son tomadas con rigor científico.

Publicación:
Bimestral	

Medidas mecánicas:
27.5 x 24.5 cm

*Tiraje:
Suscriptores 69,987
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      Información proporcionada por Grupo Reforma

LA NOVIA

Éste suplemento te da toda la información para organizar 
la boda paso a paso e incluye un directorio de todos los 
proveedores de estos servicios.

La Novia te da consejos prácticos para empezar el nuevo 
hogar, decoración, cocina, línea blanca; consejos de vivir 
en pareja, actividades dentro y fuera de la casa, que hacer 
cuando los dos trabajan, finanzas, etcétera.

Publicación:
Dos veces al año	

Medidas mecánicas:
10 módulos × 4 columnas
24.7 x 19.5 cms.

*Tiraje:
Suscriptores 69,987

ENTRE MUROS

En este suplemento el lector encontrará entrevistas con 
reconocidos diseñadores y arquitectos a nivel nacional e 
internacional, temas de vanguardia, estilos de vida, obras 
arquitectónicas, diseño de interiores, consejos para deco-
rar y dar mantenimiento al hogar y oficina.

	
Publicación:
Mensual	

Medidas mecánicas:
12 módulos × 5 columnas
27.5 x 24.5 cms.

*Tiraje:
Suscriptores 69,987 

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos
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      Información proporcionada por Grupo Reforma

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos

EL ÁNGEL

Desde una óptica actual, crítica y reflexiva, El ángel pre-
senta una visión más profunda de la noticia acerca de los 
acontecimientos culturales nacionales e internacionales. 
Lo hace con entrevistas y artículos realizados por los in-
telectuales y periodistas más reconocidos.

En las páginas de este suplemento los lectores tienen cada 
semana una forma novedosa y atractiva de abordar la lite-
ratura, la música, el cine, el teatro y la plástica, por lo que 
desde sus inicios se ha convertido en una referencia cul-
tural en México.

Publicación...................................Domingo
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53x32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Dominical: 160,376

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre       63%
Mujer           37%

EDAD             %

<21 años         1%
21-45 años    31%
45-59 años    53%
>59 años       15%

GENTE CHIQUITA

Suplemento especial para niños en el que los pequeños 
lectores pueden encontrar juegos y aprender al mismo 
tiempo.

En un lenguaje sencillo, les invita a enviar sus dibujos para 
publicarlos; se les dan recomendaciones de manualidades, 
de artes plásticas, de cocina y hasta para mejorar sus hábitos. 
Incluye también adivinanzas, chistes, trabalenguas y otros 
entretenimientos.

Publicación...................................Sábado
Medidas Mecánicas......................12 módulos x 5 cols.
                                                      (29.8 x 24.5 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 148,891

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        39%
Mujer           61%

EDAD DE NIÑOS   %

6-8 años         35%
9-10 años       40%
11-12 años     25%

EDAD DE PAPÁS   %

18-24 años      25%
25-34 años      26%
35-44 años      40%
45-60 años        9%



30

      Información proporcionada por Grupo Reforma

TOP MAGAZZINE

Revista dominical de entretenimiento que refleja la per-
sonalidad y forma de vida de los ricos y famosos: estrellas 
de televisión, cine y música; la realeza y las grandes per-
sonalidades. 

Con un enfoque aspiracional, elegante y entretenido, pre-
senta aspectos novedosos y de vanguardia en moda y tec-
nología de entretenimiento.

Publicación...................................Domingo
Medidas Mecánicas......................10 módulos x 4 cols.
                                                      (19.46 x 24.71 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 160,376

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        38%
Mujer           62%

EDAD             %

<21 años        13%
21-45 años     54%
45-59 años     30%
>59 años          3%

BUENA MESA

Al ser la cocina una de las más vistas y creativas del mundo, 
Reforma no podía olvidar ese sabor de la Buena Mesa.

Éste suplemento ofrece un menú de recetas de la gas-
tronomía internacional, con tablas de información nutri-
cional, críticas culinarias, noticias de festivales y eventos 
gastronómicos.

El lector puede hallar reportajes de investigación, trans-
formacion de platillos sencillos a más sofisticados, Chefs e 
instructores de cocina que ofrecen sus mejores creaciones 
para ponerlas al alcance de toda la gente.

Columnas como la G.L Othón y Cony de Lantal, ofrecen 
su punto crítico de la industria restaurantera; expertos en 
nutrición, vinos y gastronomía, dan orientación y puntos 
de vista.

Publicación...................................Viernes
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53x32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 162,369

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        50%
Mujer           50%

EDAD             %

<21 años       13%
21-45 años    48%
45-59 años    31%
>59 años         8%

Capítulo II Periódico Reforma y sus suplementos
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MODA

Sección en donde desfilan las más recientes propuestas y 
tendencias de las casas de alta costura y nuevos talentos. 
Incluye recomendaciones y lo último en productos para 
realizar la belleza.

Plasma de una manera fresca y ágil las propuestas que 
desde las firmas internacionales de moda y belleza llegan 
para seducir.

La fotografía tiene un papel sobresaliente en Moda!, pues 
es el complemento real para recomendaciones y ejemplos 
de nuevas tendencias.

Publicación...................................Sábado
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53x32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 148,891

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        27%
Mujer           73%

EDAD             %

<21 años         9%
21-45 años    62%
45-59 años    27%
>59 años         2%

      Información proporcionada por Grupo Reforma
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DE VIAJE!

Esta sección presenta los destinos turísticos nacionales e 
internacionales a través de crónicas de viajeros, reporteros 
y colaboradores, así como columnas especializadas para 
que el lector decida cuándo, a dónde y cómo viajar con 
placer.

También publica la amplia oferta turística, destacando los 
paisajes, la cultura y los atractivos que ofrece cada uno de 
los diferentes lugares.

Incluye recomendaciones para el viajero, además de infor-
mación variada sobre hoteles, paquetes, destinos y líneas 
aéreas para visitar las grandes capitales, playas exóticas y 
los destinos más sofisticados.

Publicación...................................Domingo
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53x32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Dominical: 145,000

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre       50%
Mujer           50%

EDAD             %

<21 años         5%
21-45 años    34%
45-59 años    54%
>59 años         7%
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AUTOMOTRIZ

La pasión que generan los automóviles y la importancia 
que el sector representa para la economía del país impul-
saron el nacimiento de esta sección, la primera en su gé-
nero en México.

Automotriz conduce al lector a través de las últimas nove-
dades en el mercado automovilístico, con reportajes, in-
vestigaciones y columnas de opinión.

Adicionalmente, la sección ofrece ideas y consejos para 
hacer del automóvil una buena inversión, desde la compra 
hasta la adquisición de accesorios y mantenimiento.

Publicación...................................Sábado
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53 x 32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 148,891

 
PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre       78%
Mujer           22%

EDAD             %

<21 años         9%
21-45 años    48%
45-59 años    41%
>59 años         2%

      Información proporcionada por Grupo Reforma

PRIMERA FILA

Primera fila ubica al lector en los escenarios con la carte-
lera más completa de cine, teatro, danza, artes plásticas, 
televisión, bares y discotecas, así como guías para elegir 
qué y dónde comer.

Por su atractivo diseño, este suplemento resulta siempre 
ideal para tenerlo sismpre cerca como una especie de guía 
que permite llegar siempre puntualmente a la primera 
fila.

Publicación...................................Viernes
Medidas Mecánicas......................12 módulos x 5 cols.
                                                      (29.8 x 24.5 cms.)
*Tiraje...........................................Viernes: 162,369

 
PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        41%
Mujer           59%

EDAD             %

<21 años        12%
21-45 años     41%
45-59 años     24%
>59 años        23%
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      Información proporcionada por Grupo Reforma

GADGETS

Pionera en el campo de la divulgación informática, propor-
ciona reportajes y columnas relacionadas con el  revolucio-
nario mundo de la computación, las telecomunicaciones, 
internet y la electronica de consumo.

Ahora que la computadora se ha transformado en un her-
ramienta básica de la empresa, la educación y el hogar, Re-
forma procura satisfacer las necesidades de información 
en este campo.

Publicación...................................Lunes
Medidas Mecánicas......................14 módulos x 6 cols.
                                                      (53x32.2 cms.)
*Tiraje...........................................Ordinario: 148,891

PERFIL DEL LECTOR 

SEXO                  
Hombre        71%
Mujer           29%

EDAD             %

<21 años       21%
21-45 años    62%
45-59 años    17%
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Capítulo III Estructuras

3.1 Redes y/o retículas(grid)

A una serie de líneas rectas horizontales y verticales llama-
mos retícula. En diseño gráfico una retícula es un conjunto 
de líneas que se intersectan, que ayudan al diseñador a de-
cidir dónde ubicar elementos.

El uso de retículas tiene muchas ventajas: psicológicas, 
funcionales y, por supuesto estéticas.
Una retícula subdivide la página vertical y horizontalmente 
en márgenes, columnas, espacios entre columnas, líneas 
de texto y espacios entre bloques de texto e imágenes. 
Estas subdivisiones son la base de un enfoque modular y 
sistemático de la maquetación, aplicable especialmente a 
documentos de varias páginas, lo cual acelera el proceso 
de diseño y garantiza la coherencia visual de las páginas 
relacionadas entre sí.

Cuando combinamos rectas horizontales y verticales da-
mos lugar a módulos quienes nos ayudarán a formar la 
maquetación de nuestra página, ya teniendo la maque-
tación podemos seguir más rápidamente con el proceso de 
diseño pues estamos seguros que tenemos garantizada la 
parte estética y la coherencia con las demás páginas. 
Tener facilidad de lectura y navegación son algunos pun-
tos importantes que nos permite la retícula. Los textos en 
la página deben de ir en jerarquía, es decir, en grado de 
importancia, así tendremos tipografía con mayor pun-
taje que otra y ésta jererquía también nos la puede dar la 
retícula que diseñemos.

Capítulo III Estructuras

La retícula tipográfica es aquella que organiza y le da un 
sentido a la página al colocar en cierta posición a las imá-
genes y texto. Se ha valorado que algunos diseñadores con-
sideran su uso necesario para llegar a una óptima solución, 
mientras que otros solo ven a ésta como una barrera para 
dejar fluir la creatividad.

La retícula tiene como cualidades fragmentar o unificar 
según se requiera. Ella permite percibir un elemento ais-
lado de otro y también puede lograr que varias imágenes 
se perciban como unidad.

Los elementos en una página son accesibles gracias a la 
retícula que nos permite localizar lo que buscamos. “El or-
den y la claridad se convirtieron en los dos objetivos más 
importantes de los diseñadores gráficos”28.

28 Timothy, Samara, Diseñar con y sin Retícula, Barcelona, 

Gustavo Gilli, 2004, pág.10. 
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Podemos describirla también como aquella que simplifica 
el proceso creativo puesto que proporciona una estructura 
para todos los elementos de diseño. Es el esqueleto de una 
página que aporta precisión y coherencia en la situación de 
elementos. La ventaja que proporciona la retícula es que a 
los diseñadores nos permite utilizar el tiempo de un modo 
más eficiente y con ella es más fácil la toma de decisiones.

Orienta la situación de los elementos que forman la 
anatomía de un diseño porque proporciona una estruc-
tura de referencia. La retícula delimita el espacio de la pá-
gina. “Se puede lograr un diseño dinámico utilizando las 
retículas de diferentes formas: crear puntos de atención o 
formas, combinar distintas proporciones para añadir mo-
vimiento, o establecer una jerarquía”29.
La finalidad de la retícula es lograr orden para que el lec-
tor pueda encontrar el material en el lugar esperado, así, 
ayuda a la comprensión, legibilidad y reconocimiento, por 
lo cual, es una herramienta necesaria.

La retícula habrá cumplido su función comunicativa si el 
lector puede confiar en:

a) Encontrar ciertos elementos siempre en el mismo lu-
gar.

b) Que el diseñador le conducirá a elementos importantes 
a través de la disposición del espacio y de la variación de 
las letras y de la composición.

29 Gabin Ambroise, Paul Harris, Retículas, Barcelona, Parramón, 
2008, pág. 27.
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Anatomía de una página

Las distintas partes que componen una retícula tienen una 
función específica en el conjunto del diseño.

30

30  Ambrose, Gavin; Harris, Paul, Retícu-
las, Barcelona, Parramón, 2008, pág. 30. 
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Medidas

En diseño gráfico se utilizan dos tipos de medidas: las me-
didas absolutas y las medidas relativas.

En la siguiente retícula se utilizan medidas absolutas, 
como puntos o pulgadas, mientras que la mayoría de ele-
mentos estás situados en ella utilizando medidas relativas, 
lo que significa que su tamaño y su posición están deter-
minados con relación a la retícula.

Suelen tener medidas relativas los bloques de texto ya 
que pueden ocupar una columna, parte de una columna 
o varias columnas.

Carácter

Los caracteres se expresan en puntos, los cuales son una 
medida absoluta, ésta última es aquella que da un valor 
fijo a un espacio determinado, lo que significa que el tipo 
y la línea base en la que se sitúa deben ser especialmente 
compatibles.

Imágenes

Las imágenes digitales se situan en un diseño como un 
porcentaje de su tamaño completo o se ajustan para enca-
jar en un espacio concreto. Sin embargo, para ser impresas 
con un buen resultado se requiere una resolución mínima 
de 300 ppp, mientras que para su uso en pantalla se necesi-
tan 72 ppp.

Una imagen también puede ocupar un solo módulo o bien 
una serie de módulos, como se representa en el ejemplo 
mediante los recuadros azules.

31

31 Ambrose, Gavin; Harris, Paul, Retículas, Barcelona, 
Parramón, 2008, pág. 33. 

carácter

imágenes
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3.2 Formas en una página

La composición de un diseño está formada por caracteres 
e imágenes, que dibujan formas en la página.
Los elementos de texto pueden ser tratados como figuras 
para crear un diseño coherente y eficaz. Los diseñadores 
pueden captar la atención del lector del mismo modo que 
lo hace un pintor al situar los elementos en un lienzo. Las 
distintas formas atraen la vista y forman relaciones que se 
suman al mensaje del diseño.

3.2.1 Agrupación
Elementos se agrupan y forman unidades o bloques de 
información relacionada. La alineación de los elementos 
en los extremos, ayuda a establecer conexiones entre ellos. 
El método de agrupación separa los bloques en distintas 
zonas de la página.

3.2.2 Perímetro
Existe un uso dramático del perímetro cuando las imá-
genes están colocadas a sangre. En diseño suele evitarse 
el perímetro para mantener un marco claro, sin embargo 
puede utilizarse creativamente para agregar movimiento 
a una pieza. 

33

32

32 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 36.
33 Ambrose; Harris, ibidem.

Capítulo III Estructuras



39

3.2.3 Horizontal
Los elementos presentan un énfasis horizontal que dirige 
la vista horizontalmente por la página.

3.2.4 Vertical
Los elementos presentan un acento vertical que dirige la 
vista arriba y debajo de la página.

3.2.5 Apaisado
El texto se presenta para ser leído verticalmente, obligan-
do al lector a adaptar su relación física con la página. Este 
método se suele utilizar para presentar datos tabulados 
que resultan demasiado extensos. 

34

35

36

34 Ambrose; Harris, ibidem.
35 Ambrose; Harris, ibidem.
36 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 37.
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3.2.8 Paspartú
De esta forma se suelen presentar las fotografías
de modo que la imagen domine el espacio de la página con 
un borde exterior.

3.2.6 Angular
El texto angular también obliga al lector a cambiar su 
relación con la página. Aunque se puede situar en cualquier 
ángulo el texto y la imagen, es recomendable adaptar una 
línea coherente, por ejemplo un ángulo de 45 grados.

3.2.7 Orientación axial
Los elementos de la página se alinean respecto a un eje, 
como sucede con el eje vertical de este ejemplo. Sin em-
bargo, pueden alinearse en cualquier otra dirección.

37

38

39

37 Ambrose; Harris, ibidem.
38 Ambrose; Harris, ibidem.
39 Ambrose; Harris, ibidem.
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3.3 La proporción

La proporción permite crear un efecto dinámico entre los 
elementos de un diseño, ésta puede ser equilibrada o des-
viada hacia ciertos elementos como por ejemplo las imá-
genes.

Tiene que ver la dinámica del diseño con la proporción 
de las imágenes en una página.  Se puede crear un espa-
cio neutro si se mantienen las imágenes en una misma 
proporción.

3.4 La dinámica de la página

Se puede alterar considerablemente la dinámica de una 
página si se cambia la proporción de los elementos de tex-
to o imagen de un diseño. La yuxtaposición activa se crea 
modificando las proporciones de la imágenes en la página, 
en cambio,  en la yuxtaposición pasiva las imágenes se en-
cuentran en un mismo tamaño y la dinámica se crea por la 
diferencia en las imágenes.

3.5 Jerarquía

Este término se refiere a que los elementos de un diseño 
se presentan a escala o en un lugar determinado para con-
seguir que se les de un mayor o menor grado de importan-
cia. “Jerarquía” se utiliza en diseño gráfico para identificar 
y presentar la información más importante. 

3.5.1 Neutral
Ésta página no tiene jerarquía. El lector empezará la lec-
tura de forma natural por el extremo superior izquierdo.

3.5.2 Posición
La situación de la  línea aislada introduce una jerarquía.

3.5.3 Posición y tamaño

Un elemento está situado en el punto de atención inicial, 
su tamaño es dominante y al dar espacios a los siguientes 
elementos lo hace tener una mayor jerarquía y ser lo más 
importante en las páginas.  

3.5.4 Posición, tamaño y énfasis

Añadir un acento a un elemento lo ubica en el nivel más 
alto de la jerarquía, como sucede con el uso del color.
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3.6 Dibujar una retícula

Recurriendo a principios matemáticos una retícula puede 
dibujarse de distintos modos.

La proporción de la página
El tamaño de una retícula puede crearse a partir de rela-
ciones de proporcionalidad, como la que se muestra a con-
tinuación.

Esta imagen es obra del 
tipógrafo Jan Tachichold 
(1902-1974). La altura del 
bloque de texto (A) es la 
misma que la anchura de 
la página (B), mientras que 
los márgenes del lomo y la 
cabecera comprenden 1/9 de 
la página, y el margen inte-
rior es la mitad del exterior.

Una línea horizontal divide 
una tercera parte de la página 
(C), y el folio recto (D). Una 
línea vertical desde (D) hasta 
el marge superior se conecta 
con (C). La intersección de 
esta línea con la diagonal de 
la página derecha determina 
el vértice del recuadro de 
texto (E). Así se obtiene una 
caja de texto de seis unidades 
de ancho y seis de alto.

40

40 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 46.
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Utilizar unidades

La serie numérica de Fibonacci que se refiere  que cada 
número es la suma de los dos anteriores también sirve para 
obtener proporciones que dividan una página para que 
refleje la armoniosa proporción de la razón áurea 8:13, el 
siguiente ejemplo lo muestra.

Esta retícula de 34 x 55 unidades contiene un bloque de texto si-
tuado a cinco unidades del margen interior. El número siguiente 
en la serie de Fibonacci es el 8, que se utiliza para determinar los 
márgenes superior y exterior del bloque de texto. El siguiente, el 
13, determina el margen inferior. Determinar el valor del bloque 
de texto de este modo crea una relación coherente e integrada en-
tre la altura y la anchura. El bloque tiene 21 x 34 unidades, núme-
ros presentes en la serie de Fibonacci.

41

41 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 47.
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3.6.1 La regla de los tercios y la regla de los impares

La regla de los tercios es una guía de composición de imá-
genes que nos ayuda a generar un efecto dinámico al su-
perponer una retícula de 3 x 3 sobre una página, 
las líneas horizontales y verticales de ésta retícula generan 
puntos de intersección los cuales se convierten en puntos 
de atención activos. 

Estos puntos que se generan por la intersección de las 
líneas se convierten en puntos de atracción en la página, 
por lo que ahí se deben situar los elementos visuales clave 
pues éstos jalarán toda la atención del usuario. Colocar 
elementos en estos puntos de atracción introduce la 
proporcionalidad del espacio al diseño y crea un equilibrio 
estéticamente agradable.

Uso de la regla de los tercios

La siguiente imagen es de Edouard Manet: “Le Déjeuner 
sur l’Herbe (desayuno sobre la hierba)”, 1862/63. La com-
posición demuestra la regla de los tercios al superponer 
una retícula. Los puntos de atracción se crean al cruzarse 
las líneas horizontales y verticales, en estos puntos o cerca 
de ellos es conveniente colocar los elementos para añadir 
dinamismo a la composición. 

Aplicación a la página

Trasladar la regla de los tercios a una página significa que 
hay dos retículas activas: una en cada página. La imágenes 
o el texto se pueden colocar cerca o en los puntos de aten-
ción.También podríamos ignorar que se trata de dos pági-
nas y tratarlas como una sola unidad.
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La regla de los impares

Esta regla se refiere a que un número impar de 
elementos en una composición resulta más interesante 
que un número par, puesto que tiene un aspecto más 
natural que las simetrías que se dibujan cuando existe un 
número par de elementos.

La regla de los impares está presente en la regla de los ter-
cios mediante la formación de una estructura reticular de 
3 x 3, proporcionando puntos de atracción que crean áreas 
activas que pueden utilizarse como puntos focales.

Uso de la regla de los impares

Estas obras, en las que se aplica la regla de los impares, 
corresponden a La Mona Lisa de Leonardo da Vinci y Las 
Meninas de Diego Velázquez. En el cuadro de Leonardo 
da Vinci podemos apreciar un único elemento que está en 
reposo, mientras que en el de Diego Velázquez aparecen 
varios elementos que producen una sensación de movi-
miento y de interacción entre los sujetos.

Aplicación a la página

En una página esta regla sirve para situar elementos cerca 
de los puntos de atracción y así, que estos interactúen para 
crear una sensación de tensión. 
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3.6.2 Tipos de retícula

Los diseñadores podemos elegir cualquier tipo de retícula 
según el proyecto a realizar, es decir, si va a ser mayoría 
de imágenes convendrá otro tipo de retícula que si fuera 
mayoría de texto. La retícula es un elemento estructural 
que brinda orden, consistencia y eficiencia al proceso de 
diseño.

Retícula simétrica

La retícula simétrica tiene que ver con presentar las pá-
ginas recto y verso como si fueran un reflejo la una de la 
otra.

El siguiente ejemplo muestra una retícula simétrica en la 
que cada página es un reflejo de la otra y donde se presen-
tan márgenes y medianiles idénticos, creando un sentido 
de equilibrio y armonía.

Retícula asimétrica

La retícula simétrica hace que la página par e impar com-
partan la misma disposición, normalmente descentrada 
hacia el lado izquierdo o el lado derecho de la doble pá-
gina.

La retícula simétrica mantiene el rítmo y la coherencia 
global al tratar de modo creativo algunos elementos. La 
ilustración siguiente está descentrada hacia la derecha, lo 
que incita al lectopr a pasar la página.

42

43

42 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 56.
43 Ambrose; Harris, op. cit., pág. 60.
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Capítulo IV Diseño de arquitec-
tura en origami con tema los 
resultados de las Olimpiadas 
de Londres 2012

4.1 Proceso de diseño apoyado en 

el “esquema de Tailon”

1.- Preparación

Al definir la arquitectura en origami, asimismo examinan-
do los tipos de retículas y mencionar la importancia del 
periódico Reforma, es posible diseñar una arquitectura en 
origami vinculada con el área editorial, que promueva los 
resultados de las olimpiadas de Londres 2012 y que se pue-
da insertar en el suplemento “de viaje” de este periódico.

¿Cuál es el objetivo de realizar arquitecturas en origami de 
los resultados de las olimpiadas de Londres 2012 e inser-
tarlas en el suplemento “de Viaje” del periódico Reforma?

El objetivo es ilustrar los juegos olímpicos de Londres 2012 
puesto que es un tema que siempre ha llamado la atención 
por ser el evento más grande y popular del deporte. 

Ilustrar de una forma distinta los récords mundiales y 
olímpicos de Londres 2012 retomando esas cifras que años 
después se buscan superar, con esto se pretende salir de lo 
convencional y entrar a la tridimensionalidad a través de 
cortes y dobleces de papel proponiendo una nueva forma 
de sorprender al lector y que le inquiete cómo es que se 
llega a un resultado de arquitectura en origami. 

Con esta propuesta también se pretende darle un “plus” 
al periódico Reforma que si bien ya es muy reconocido, 
con esta propuesta estaría reafirmando su superioridad 
y que siempre va a la vanguardia con respecto a los otros 
periódicos del mercado.
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2.- Información

¿Qué es la arquitectura en origami? 

“En el arte de la papiroflexia japonesa del origami, cortar 
el papel está mal visto. Pero en 1981, Masahiro Chatani, 
profesor de Arquitectura en Tokio, demostró que el papel 
cortado podría producir impresionantes obras de arte. 
Junto con su colega Keiko Nakazawa, Chatani desarrolló 
la Arquitectura en Origami, una variación del kirigami, 
en la que sólo necesitaba un cúter y una regla para crear 
estructuras complejas en 3 dimensiones a partir de una 
sola hoja de papel” 44.

“La distinción entre las tarjetas pop-up y la arquitectura 
en origami es que las tarjetas pop-up son desplegadas de 
más secuencias de papel, en cambio en la arquitectura en 
origami solo se utiliza una hoja de papel. Ésta, se realiza 
mediante una combinación de corte y plegado detallado. 
Para diseñar un modelo desde cero, el artista necesita 
las habilidades de un arquitecto para crear un diseño 
de dos dimensiones que, con la paciencia y la precision, 
se convierta en un ingenioso diseño tridimensional de 
papel”45.

“La arquitectura en Origami es el nombre dado a una fusión 
del origami y del kirigami que permite crear obras de arte 
compleja doblando y cortando una hoja del papel. La 
arquitectura en origami se extiende de edificios, animales 
y hasta diseños misceláneos tales como balones de fútbol, 
árboles de navidad, y el jugar de los niños”46.
 
“La Arquitectura Origámica (OA) es una forma de 
manualidad en papel la cual crea una estructura 
tridimensional en el momento en que se abre. Es similar a 
un ‘Libro de cuentos pop-up’ pero es realizada por medio 
de cortes en una sola hoja de papel”. Las arquitecturas en 
origami vienen en 3 variedades, dependiendo del ángulo 
de apertura: 90, 180 y 360 grados. El modelo de 90 grados 
es el más común”47. 

44 Arquitectura en origami [en línea] [2 de mayo de 2013] 
Disponible en la Web: http://amazingdata.com/origamic-archi-
tecture-stunning-sculptures-cut-out-of-paper/ 

45 Arquitectura de papel [en línea] [5 de mayo de 2013] Disponible 
en la Web:  http://www.papierarchitectuur.com/ 

46 Arquitectura en origami [en línea] [20 de abril de 2013] 
Disponible en la Web: http://web63.justhost.com/~xentrop1/
Cu%C3%A1l-es-arquitectura-de-Origamic.php

47 Libros Pop-Up [en línea] [24 de abril de 2013] Disponible en la 
Web: http://librospopup.blogspot.mx/2008/03/un-sistema-de-
diseo-ayudado-por.html
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3.- Valoración

La arquitectura en origami es una expresión artística que 
implica la reproducción tridimensional de la arquitectura, 
objetos de uso cotidiano, personas, etc. en varias escalas 
utilizando papel plegado y recortado. Generalmente los 
diseños se realizan en papel y algunas veces en cartulina. 

Las tarjetas de arquitectura en Origami son planas 
mientras están cerradas y dobladas, pero cuando se abren 
se despliega una figura tridimensional.

La arquitectura en origami implica la realización de la 
forma a partir de una sola hoja de papel plegada y cortada. 
El arte se revela cuando el documento se abre en un ángulo 
de 90º. Pero los 90º no son los únicos que se manejan en la 
arquitectura en Origami, también podemos encontrar di-
seños de arquitectura en origami de 0º, 180º y 360º, siendo 
la más común la de 90º.

Para crear la imagen tridimensional de la superficie de 
dos dimensiones se requiere de habilidad. Esta forma de 
Origami la inventó Masahiro Chatani en 1981, profesor de 
arquitectura en Tokio.

Las creaciones arquitectónicas en Origami de Chatani 
incluyen catedrales, museos, símbolos, objetos, etc. 

Juegos Olímpicos

Los Juegos Olímpicos u Olimpiadas son el más grande 
evento deportivo internacional en el que participan atletas 
de todo el mundo. A los Juegos Olímpicos se les considera 
la competición deportiva más importante del mundo, con 
más de 200 naciones participantes. Existen dos tipos de 
Juegos Olímpicos: los Juegos Olímpicos de Verano y los 
Juegos Olímpicos de Invierno.

Los Juegos Olímpicos modernos tuvieron su inspiración 
en los Juegos del siglo VIII a.C organizados por los 
antiguos griegos en la ciudad de Olimpia, entre los años 
776 a. C. y el 393 d. C. En el siglo XIX surgió la idea de 
crearunos eventos similares a estos, los que se realizarían 
principalmente gracias a las gestiones del noble francés 
Pierre Frédy, Barón de Coubertin, quien fundó el Comité 
Olímpico Internacional(COI) en 1894. Desde entonces, 
el COI se ha convertido en el órgano coordinador del 
Movimiento Olímpico.

Los primeros Juegos Olímpicos de la Era Moderna se 
llevaron a cabo en Atenas a partir del 6 de abril de 1896. 
Desde aquella ocasión se han seguido realizando cada 
cuatro años.
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4.-Creatividad

Lluvia de ideas y bocetaje

Primeramente se planeó que el proyecto fuera capaz de 
sorprender al espectador y que fuese sencillo para que se 
notara al instante el deporte ilustrado, pues todo diseño 
debe lograr su cometido de hacer llegar el mensaje que 
quiere dar al usuario. Ya recopilada la información tanto de 
Internet como de las noticias en general sobre los récords 
olímpicos y mundiales, se procedió a la parte creativa para 
representar cada deporte. 

Lluvia de ideas

Quería que la arquitectura en origami tuviera las siguientes 
características:

Directa
Estética
Eficaz
Sencilla
Innovadora

Ya teniendo todos estos conceptos se procedió a la rea-
lización de propuestas de pictogramas para posterior-
mente crear las arquitecturas en origami, el trabajo fue ex-
haustivo pues con base a las retículas se dedicó a imaginar 
y encontrar formas de los diferentes deportes olímpicos.  
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Bocetos preliminares
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Bocetos preliminares
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Bocetos preliminares
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Posteriormente se analizó que no era correcto diseñar nue-
vos pictogramas porque la gente no los relacionaría con las 
olimpiadas de Londres 2012, así que se retomaron los pic-
togramas ya establecidos para las olimpiadas y se imaginó 
cómo se querían representar en arquitectura en origami.

La creación de arquitecturas en origami es un trabajo muy 
laborioso y exhaustivo, así que diseñar una para cada de-
porte parecía una tarea interminable, es por ello que se de-
cidió unicamente realizar las de los deportes acreedores a 
récords olímpicos y mundiales. También se pensó que era 
mejor hacer esta selección por el alto costo que implicaría 
su reproducción, ya que para hacer realidad este proyecto 
se necesitaría de un patrocinador que pudiera aportar la 
parte económica.
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Se fue apoyando en ejercicios de clase de ingeniería en pa-
pel para ir imaginando nuevas propuestas y se fue anali-
zando cómo es que estaban distribuidos los elementos en 
cada diseño, por qué todo llevaba un orden y las figuras 
debían ser simétricas, etcétera.

Algunos de los ejercicios de clase de ingeniería en papel 
en los que se basaron, fueron los que se muestran a conti-
nuación.

1

3

2

4
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5

7

6

8
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1.- Primero se comenzó a bocetar con el pictograma de na-
tación, la idea era que se desplegara el deportista y el agua 
al mismo tiempo, así que se comenzó a bocetar diferentes 
ideas de cómo se quería que se desplegara el agua, la cual 
se realizó en forma de delgadas franjas que al plegarse 
formaban pequeños triángulos.

2.- Como en todo proceso de diseño hubo errores, en la 
imagen superior podemos observar que los pliegues no se 
doblan correctamente. Así sucedieron varias fallas hasta 
llegar al diseño correcto.

3.- Ya teniendo el diseño correcto del agua, se comenzaron 
a realizar diferentes pruebas para el despliegue del atleta. 

5.- La siguiente imagen nos muestra cómo el papel ter-
mina por romperse ante un doblez inadecuado.

4.- Los errores comenzaron a surgir, en este boceto po-
demos apreciar que la figura casi no se despliega.

Creatividad

4.2  Ilustración de los deportes 

acreedores de récods olímpicos 

y mundiales de Londres 2012 por 

medio de arquitectura en origami
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6.-Después de muchas pruebas se llegó al diseño esperado, 
el atleta se despliega considerablemente y hay un doblez 
adecuado puesto que no se rompe el papel.

Selección
7.- Finalmente teniendo el diseño óptimo tanto del agua 
como del deportista, se analizó cómo es que se podrían in-
tegrar los dos elementos para que se desplegaran al mismo 
tiempo, así que sólo se realcionaron sus líneas principales 
de doblez y listo, la propuesta estaba terminada.
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1.- En tiro olímpico se comenzaron a bocetar varias op-
ciones, una en donde apareciera un tirador con su sombra 
reflejada, otra en la que fuesen dos tiradores pero cada uno 
en su “espacio” representados dentro de cuadrados y una 
última en donde furan varios tiradores en diagonal debi-
damente ordenados.

Creatividad

2.- Los bocetos se fueron descartando, el tirador refle-
jando su sombra era demasiado simple y no aportaba 
lo suficiente y las siluetas de los tiradores dentro de los 
cuadrados rompían con los diseños ya establecidos de los 
otros deportes, así que se optó por el diseño de los tira-
dores ordenados diagonalmente que funcionaba bien y era 
atractivo al espectador al colocarlos repetidamente en una 
hilera.  

Selección

4.- Ya con todas las correcciones y ajustes realizados el 
diseño estaba concluido.

3.-Los errores comenzaron a aparecer nuevamente, habían 
unas líneas de doblez mal colocadas que no dejaban a la 
figura desplegarse correctamente.
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1.- En ciclismo la idea era que se viera el ciclista en la pista, 
y a partir de esto se comenzaron a realizar diferentes bo-
cetos: el ciclista dando la vuelta en una pista completa y el 
ciclista recorriendo solo una parte de la pista. La segunda 
idea fue la que convenció más porque se apreciaba mejor 
al ciclista.

Creatividad

2.- Después se hicieron algunos ajustes para que el 
diseño funcionara y no se fuera a romper el papel. Hubo 
diferentes errores como un mal doblez o que la hoja no 
cerraba con precisión; en seguida se muestra un ejemplo 
de mal doblez.

Selección
3.- Finalmente al realizar todos los ajustes necesarios se 
llegó a la solución óptima.
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Creatividad

1.- En halterofilia se comenzó dibujando una silueta cual-
quiera y se imaginó que el pesista estuviera arriba de una 
tarima demostrando sus habilidades y que se desplegara 
esta escena al abrir la hoja.

2.- El resultado pareció demasiado simple y se creyó que 
era conveniente agregarle un elemento más que llamara 
la atención, por eso se pensó que hubiera también unas 
escaleras por las que subiera el pesista para realizar su 
número. Así que se comenzaron a bocetar las escaleras.

3.- Hubo ciertos errores pues al principio las escaleras no 
embonaban bien con la tarima y había una ligera sepa-
ración, también hubo unos errores de doblez en los pies 
del pesista los cuales se tuvo que corregir.
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Selección
4.- Así, se hicieron ajustes a las escaleras y a los pies del 
pesista y se llegó al resultado esperado.
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Creatividad

1.- En tiro con arco se pensó que un elemento muy im-
portante era la diana, por ello se comenzaron a realizar 
bocetos sobre ella, las primeras ideas eran simples pero 
después se analizó que para resaltar la diana se podían 
hacer diferentes niveles en ella, que correspondieran a los 
distintos colores que la caracterizan.

2.- Los errores que se presentaron fueron de doblez en la 
base de los arcos, pues al momento de plegar el diseño por 
la mitad, las líneas de doblez trazadas no correspondían 
a las generadas, en la imagen siguiente lo podemos apre-
ciar.

3.- Los errores previos fueron corregidos y se determinó 
que para el caso de la flecha no era posible utilizar alguna 
de las técnicas anteriores —pues era muy delgada— por 
lo que se realizó un calado con el objetivo que se pudiera 
apreciar.
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4.- Para el arquero se hicieron diferentes bocetos, para que 
al abrirse la hoja se pudiera desplegar correctamente. En 
la siguiente imagen se puede apreciar uno de los errores 
de pliegue en el codo; posteriormente el error se corrigió 
retirando la pestaña del codo y reemplazándola con una 
línea de doblez.

Selección
5.- Una vez aplicadas las correcciones se llegó al resultado 
óptimo en donde al abrir la hoja de los dos extremos se 
podían apreciar las dos figuras desplegadas.
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Creatividad
1.- Para atletismo se comenzaron a realizar distintos bo-
cetos, uno de ellos consistía en que dos atletas fueran 
corriendo detrás de un atleta principal, el cual por la 
posición destacaría.

2.- Otra propuesta fue que al abrir la hoja se desplegaran 
tres atletas que se iban siguiendo a distancias regulares, 
esta idea fue más convincente porque funcionaba mejor y 
llamaba más la atención.

3.- Hubo varios errores que se fueron presentando, algu-
nos de ellos fueron de doblez y de corte como lo podemos 
apreciar en la siguiente imagen, en donde la pestaña es 
demasiado larga por lo que el primer atleta no se puede 
desplegar correctamente y esto ocasiona que la línea de 
doblez se genere en un lugar inadecuado.

Capítulo IV Diseño de arquitectura en origami



66

4.- Después se concluyó que con cuatro atletas se podía 
manejar mejor la arquitectura en origami, pues permitía 
que hubiera más rango de despliegue, es por esto que se 
hicieron varios bocetos pero ahora con cuatro integrantes, 
los errores fueron similares a los anteriores.

Selección

5.- Ya con todas las correcciones realizadas y ver que había 
un buen funcionamiento en la arquitectura en origami el 
diseño estaba terminado.
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Creatividad

1.- En canotaje se pensó que fueran tres deportistas que 
estuvieran uno muy próximo del otro, para que fuera una 
composición interesante en la cual pudieramos notar 
diferecia de tamaño y traslapo.

2.- Uno de los errores que surgieron fue que la línea que in-
tersectaba a los tres deportistas era muy delgada y por ello 
se doblaba el papel de forma incorrecta, incluso se rompía. 
En la siguiente imagen lo podemos apreciar.

3.- Otro error sucedido fue un doblez inadecuado en el 
brazo del deportista de en medio, que se generaba al do-
blar la hoja, por lo que se tuvo que hacer un ajuste para que 
esto no ocurriera.

4.- Al principio se comenzaron a trabajar los bocetos sólo 
con que la pestaña superior estuviera sujeta a la “pared” del 
papel, pero esto ocasionaba que la arquitectura en origami 
tuviera dificultad para cerrarse, es por esto que se optó por 
encontrar una manera de unir también la pestaña inferior 
para reforzar la arquitectura en origami.
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5.- Se hicieron varios ajustes para que la pestaña inferior 
también estuviera sujeta al papel para darle un refuerzo a 
la arquitectura en origami, en la siguiente imagen se puede 
apreciar cómo se logró.

6.- También se hicieron propuestas para que hubiera al-
guna simulación de agua pero no funcionó, pues debido a 
los cortes, la arquitectura en origami se desbalanceaba y se 
doblaba mal el papel.

Selección
7.- Llevando a cabo todos los ajustes requeridos se pudo 
concluír satisfactoriamente la propuesta.
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Color

Ciclismo

Los colores utilizados en ciclismo fueron el amarillo y el 
naranja que se justifican de la siguiente manera: según 
las investigaciones realizadas en libros de psicología del 
color, el amarillo significa movimiento, y es por esta razón 
que se decidió utilizarlo en ciclismo ya que es un deporte 
que se identifica con la velocidad. También se encontraron 
otros significados del color amarillo que se pensaron im-
portantes para asignarlo al ciclismo como son: equilibrio, 
inteligencia, vitalidad  y razonamiento.

El color naranja también fue utilizado por tener los si-
guientes significados: energía, confianza, optimismo, sin 
olvidar que es un color que emana calor y éste tiene que ver 
con el esfuerzo y cansancio de los ciclistas.

Canotaje

En canotaje se optó por utilizar el color café que está rela-
cionado con el color de la canoa. También se eligió por los 
significados que tiene en la psicología del color como son: 
Vigilancia, perspicacia, fortaleza, estabilidad y trabajo.
En canotaje también se utilizó un color ocre el cuál tiene 
los significados siguientes según la psicología del color: 
individualismo, regio, opulento, etcétera.

Halterofilia

En halterofilia se optó por utilizar el color negro que en la 
psicología del color representa: fuerza, protección, dolor 
y dureza. También se utilizó el color gris que significa: se-
guridad, serenidad y unión. Todos estos elementos tienen 
que ver con la halterofilia que es un deporte en donde se 
requiere de concentración y una gran fuerza física y men-
tal para lograr levantar el peso. 

Tiro con arco y Tiro Olímpico

En estos deportes se utilizaron dos tonalidades de verde y 
están justificadas por la psicología del color que le da los 
siguientes significados: inteligencia, calma, perfección, 
estabilidad, solidez, vida, autocontrol, relajación, 
naturaleza y tranquilidad. Todos estos elementos tienen 
que ver con el tiro con arco y tiro olímpico en donde se 
necesita del poder mental, calma y precisión para lograr 
hacer un buen tiro.

Atletismo

En atletismo se utilizaron dos tonalidades de rojo que en la 
psicología del color tienen el siguiente significado: poder, 
fuerza, coraje, actividad, energía, voluntad, vitalidad, 
confianza, sin olvidar que el rojo es un color cálido y activo 
que tiene que ver con el atletismo ya que es un deporte 
en el que se requiere  de un gran desgaste físico y mental 
en donde también es indispensable el coraje para seguir 
corriendo o trotando.

Natación

En natación se utilizaron dos tonalidades de azul que 
tienen el siguiente significado según la psicología del 
color: carácter, reserva, energía, confianza, salud, decisión, 
frío, fresco, poder, vitalidad y energía mental. Todos estos 
elementos tienen que ver con la natación en la cual es 
indispensable el agua, que tiene las características de 
fresco, frío y vital.
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4.3 Diseño de páginas 

editoriales deportivas

Retícula editorial

Primeramente se requirió que las páginas a diseñar para 
insertar las arquitecturas en origami tuvieran una retícula 
editorial que le diera una buena composición al diseño y 
que llamara la atención del espectador.

Es por esta razón que se llevó a cabo una investigación 
visual en bibliografía especializada, para confirmar cuál 
retícula se adaptaría mejor con la información, que no 
permitiera la saturación y que invitara al usuario a leerlo.

Fue así que se eligió una retícula a base de cuadrados en 
donde cada récord mundial y olímpico tuviera su propio 
espacio y fuera sencillo de leerse.

El medianil que se utilizó fue lo suficientemente amplio 
para que visualmente no fuera complejo leerse y sirvió 
para generar cada módulo en la composición.

Esta retícula sirvió para dar orden y una armonía a la com-
posición, para que visualmente fuera atractivo.

La tipografía utilizada para los títulos de las páginas edito-
riales fue Helvetica Neue (T1) 83 Heavy Extended por ser 
una tipografía muy clara, de gran impacto y fácil de leer.

Para el cuerpo de texto se utilizó la tipografía Helvetica 
Neue (T1) 45 Light por que es fácil de leerse, se entiende 
perfectamente y va deacuerdo con el diseño de las páginas 
editoriales, también se utiizó la tipografía Helvetica Neue 
(T1) 65 Medium para destacar los nombre de deportistas 
acreedores de récords olímpicos y mundiales.

Con está tipografía se pensó tener un estilo propio, si 
bien no es la misma que se utiliza en los suplementos del 
periódico Reforma pero sí hay una semejanza.
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Creatividad

Primeramente se eligió ocupar una retícula que pudiese 
contener toda la información de los diferentes deportes 
olímpicos y que además pudiera tener un espacio suficiente 
para la arquitectura en origami correspondiente.

Así, con una figura geométrica sencilla —el cuadrado— se 
comenzaron a hacer repeticiones regulares hasta formar 
la retícula.

Posteriormente se pudo confirmar que la retícula 
funcionaba y que era la forma más adecuada de distribuír 
la información.

En la siguiente imagen se puede notar cómo se distribuyó 
el espacio de tal manera que existe una armonía y un 
orden.

Bocetos preliminares

Al bocetar se quería que el fondo fuera de color rosa por 
seguir la tendencia del logotipo de Londres 2012, ya con 
esta idea se pensó que sería bueno agregarle un color 
rosa pastel a cada módulo para que resaltara del fondo y 
posteriormente integrarle la información.

Al llenar los módulos de información, el diseño fue 
adquiriendo un nuevo aspecto.
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Se consideró que era necesario diferenciar los récords 
olímpicos de los récords mundiales y así surgió la idea de 
asignarle un color a cada módulo para que el usuario pu-
diera diferenciarlos inmediatamente, también se le agregó 
un marco de color a aquellos pruebas deportivas que com-
partieron récord olímpico y récord mundial.

Posteriormente se analizó y se resolvió que no necesa-
riamente debía ser el fondo rosa, que por ser el evento 
deportivo más importante del mundo se le podía asignar
cualquier color, había que aventurarse a romper límites y 
a firmar con un estilo propio. 
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En la siguiente propuesta se ingesaron más colores para 
darle más vida al diseño y que fuera más atractivo, pero se 
saturó demasiado y se perdió la legibilidad, la cual es un 
elemento muy importante en un diseño.

Se planeó que las páginas llevaran un elemento distintivo 
para generar un estilo propio, se diseñaron varios elemen-
tos abstractos a base de triángulos, en seguida se muestran 
algunos de ellos.
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Los diferentes elementos diseñados se colocaron en la 
parte inferior de la página para darle un toque especial y 
que fuera más atractivo a la vista. 

Al hacer varias pruebas de legibilidad en papeles de dife-
rente color, se llegó a la conclusión que el papel que propor-
cionaba la mejor legibilidad era el papel blanco, por ello, 
se comenzaron a hacer propuestas en fondo blanco.

Luego se tomó en cuenta lo interesante que sería colocar 
en cada página un color distinto que se relacionara con el 
deporte correspondiente, por ejemplo, que en la página de 
natación se utilizaran varios tonos de azul que es un color 
que se relaciona con el agua.

Como se aprecia en la siguiente imagen el elemento 
abstracto creado es demasiado grande y aparte de saturar 
la página le quita una gran importancia a la información, 
es por ello que se procedió a reducirlo.

Ya con los ajustes necesarios el elemento quedó de la 
siguiente manera.
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Selección
Luego, se procedió a incluir en el diseño el logotipo de 
Londres 2012 ya establecido, para que la gente encontrara 
relación con las olimpiadas, así que solo se incluyó en 
el fondo una parte del logo, para no tener problemas 
de derechos de autor,  y funcionó bastante bien pues 
aunque no estuviera entero, la mente tiende a completar 
la imagen. 

Posteriormente, fue necesario contar con una página 
de introducción para cada deporte, para no entrar 
directamente al contenido de récords olímpicos y así 
tener una referencia. 

Creatividad
Se retomó el diseño abstracto anteriormente diseñado 
para la parte inferior de la página de récords olímpicos 
y mundiales, este elemento se maximizó para dar una 
textura óptica. Posteriormente se le disminuyó la opacidad 
para ingresar la información.

Aún con la opacidad que se le dió al diseño no fue sufi-
ciente pues el texto era ilegible, así que se tomó la desición 
de incluír en el diseño un rectángulo por delante para que 
sirviera de caja de texto y éste se pudiera leer.

Selección
Ya con todos los ajustes realizados, el resultado fue el 
siguiente.
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5.-Proyecto
Anteriormente se describió todo el proceso creativo de 
diseño, tanto para las arquitecturas en origami como 
para las páginas de los deportes olímpicos acreedores a 
récords. Las siguientes imágenes son el resultado de todo 
el trabajo realizado.
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Plano ciclismo

4.4 Planos de las 
arquitecturas en 
origami

Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________
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Plano halterofilia

Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________
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Plano tiro con arco

Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________
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Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________

Plano tiro olímpico
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Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________

Plano atletismo
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Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________

Plano natación
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Plano canotaje

Pliegue de valle
---------

Pliegue de cima
.............

Corte
_____________
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Arquitectura en origami
Natación

4.5 Arquitectura en origami 
Dummies
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Arquitectura en origami
Halterofilia
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Arquitectura en origami
Atletismo

Capítulo IV Diseño de arquitectura en origami



99

Arquitectura en origami
Canotaje
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Arquitectura en origami
Ciclismo
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Arquitectura en origami
Tiro Olímpico
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Arquitectura en origami
Tiro con arco
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4.6 Diseño de Soporte Gráfico 
Dummie
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4.7 Cotización

Tiraje del suplemento De Viaje! la revista 
del periódico Reforma: 40,000 ejemplares.

Cotización Suaje y Suajado de las arquitecturas 
en origami

Taller de Suajes: Skin Pack
Dirección: 5 de Febrero 397 Col. Obrera
Delegación Cuauhtémoc
c.p. 06800, México D.F.
Email: skin.pack@hotmail.com
-Medida 11 cm x 11 cm
-Papel Color Plus (no se incluye en el precio)
-Suaje $350.00
-Suajado $80.00 por millar

Cotización Impresión en Offset de las páginas 
editoriales de los deportes olímpicos

Taller de impresión: Impresiones Frog´s
Dirección: Manuel Caballero Loc. 112-B
Col. Obrera, México, D.F.
Email: impresiones_frogs@hotmail.com
-Medida 29cm x 36 cm
-Papel opalina (no se incluye en el precio)
-Sistema Offset
-Selección a color
-Impresión solo frente
-$3500 por millar y entran dos impresiones en un solo 
pliego
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Conclusiones

Con la realización de este proyecto: Diseño de soporte grá-
fico con arquitectura en origami, incluido en el suplemen-
to “de Viaje” del periódico Reforma, para promover los 
resultados de las XXX Olimpiadas Internacionales, puedo 
concluir que se  demuestra que el papel no sólo sirve como 
un fondo del texto, sino que es una parte fundamental de 
la obra y que es una buena alternativa para ilustrar y tiene 
la capacidad de sorprender al lector gracias a su tridimen-
sionalidad.

La propuesta es interactiva pues permite que el usuario 
intervenga al abrir la hoja para que se despliegue la figura. 
Este proyecto involucró conocimientos de diseño y comu-
nicación visual, diseño editorial y arquitectura en origami, 
principalmente.

La arquitectura en origami ofrece la posibilidad de ilustrar 
textos de una forma diferente e innovadora,  y al lector se 
le presenta una grata sorpresa al momento de abrir la hoja 
y ver que emerge la figura, despertando así su curiosidad. 

Este diseño de arquitectura en origami es un elemento 
que le da un “plus”al periódico Reforma por la creatividad 
e innovación. La finalidad es que éste soporte gráfico se 
conserve.

Finalmente puedo concluir que el trabajo de un diseña-
dor implica también realizar tareas como ésta, capaces de 
sorprender al usuario por el ingenio aplicado; este tipo de 
trabajo es muy interesante pues el diseñador puede con-
vertir una hoja de papel en inspiración y lograr que una 
tarjeta tridimensional no pretenda ser desechada sino 
conservada, la arquitectura en origami logra despertar 
interés tanto en niños como en adultos y motiva a crear 
nuevos diseños. 
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