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El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

RESUMEN

Esta tesis est4d enfocada en el proceso de formacién de identidad para
homosexuales varones y mujeres que se encuentran en un rango de edad de 20 a
30 afios y que cuentan con estudios de Licenciatura (concluido, trunco o iniciado).
Se tratd de observar las similitudes y diferencias que pueden existir entre los
sexos y entre las personas a partir de su historia de vida. Fue importante
especificar un nuevo esquema de formacion de identidad con base a la
informacion recopilada durante las entrevistas, que permitid dar un nuevo enfoque

a como se forma la identidad en la actualidad.

Jesus Alberto Morales Moreno 1



El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

INTRODUCCION

En la actualidad (2013) el tema de la homosexualidad ha comenzado a
captar mayor atencion en diversos ambitos tanto en los medios de comunicacién
como en la propia sociedad. EI homosexual lucha con mayor libertad por la
defensa de sus derechos como el ser humano que es, de igual modo los propios
medios de comunicacion muestran diversas facetas que puede vivir el
homosexual, como puede ser su autoaceptacion, la discriminacién que sufre por

los otros, las relaciones de pareja que puede sostener a lo largo de su vida.

Los homosexuales o bisexuales de paises como Brasil, Argentina, Perq,
Ecuador, Colombia, El Salvador y México (Informe especial de ICCHRLA, 1996)
son violentados, desvalorizados, estigmatizados, discriminados, castigados,
sefalados, humillados, criticados, juzgados e incluso asesinados por no seguir la
heteronormatividad que se ha establecido socio-culturalmente, dando pie a
miedos, ideas poco agradables y hasta poco veraces con respecto a la
homosexualidad, el lesbianismo y lo que son las personas homosexuales y
lesbianas, esto se debe en gran parte a que estas orientaciones rompen con

esquemas religiosos, sociales, familiares y personales.

Este rechazo que han sufrido a lo largo del tiempo las personas con una
orientacion sexual distinta a la heterosexual, los ha llevado a tener un proceso de
formacion de identidad que les permita sentirse y saberse homosexuales; por lo
cual, esta investigacion refleja un impacto social y personal que hace de interés
conocer y profundizar un poco mas en el tema, ya que es importante tomar en
cuenta los elementos que estan presentes en el desarrollo de la identidad
homosexual tanto en hombres como mujeres, dando pie a conocer sus vivencias y
experiencias entorno al mismo, al igual que permitira establecer las posibles
similitudes y diferencias que haya entre los dos sexos, para conformar un nuevo

esquema de formacion de identidad homosexual.
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El trabajo estd estructurado por un primer capitulo, que habla de la
homosexualidad a lo largo de la historia, demuestra las diferentes posturas que
han existido en torno a esta orientacion sexual, plasma las adversidades y logros
que han sucedido en diferentes épocas y que han sido cruciales en la vida actual
de gays y lesbianas. En el segundo capitulo se maneja el término de Identidad, en
un principio se explica de manera general para posteriormente aterrizarlo
especificamente en la formacion de identidad homosexual, con la cual se explican
posibles factores que influyen e interactian y la manera en que probablemente
este proceso se lleva a cabo. En el tercer capitulo se describe la postura tedrica
de Ardila (1998), en la que maneja seis etapas que conforman el proceso de
formacion de la identidad homosexual y que son los probables estadios, por los

cuales gays y lesbianas transitan para poder construir su identidad.

En el cuarto capitulo se desarrolla la metodologia utilizada para esclarecer
dudas al respecto de este proceso. En este capitulo se integra el objetivo de la
investigacion, sus objetivos especificos, la muestra, el procedimiento que se llevé
a cabo, el instrumento de medicion que se cred para las entrevistas y como fue

utilizada la informacién obtenida, entre otros muchos aspectos.

Posteriormente, en el capitulo V se habla acerca de los resultados
obtenidos a través de indicadores que manifiestan las opiniones de la muestra a
partir de sus vivencias y experiencias, las cuales marcan diferencias y similitudes
entre los gays y las lesbianas. Para finalizar, se realiz6 un capitulo de
conclusiones, en el cual, se contrasta la teoria de Ardila (1998) con los resultados
obtenidos por Morales (2013), dejando claro las diferencias y similitudes
encontradas entre hombres y mujeres de la muestra. Esto permitié crear un nuevo
modelo de formacion de identidad homosexual, que conjunta elementos presentes

en la comunidad Iésbico-gay joven en el afio 2013.

Al final de la tesis se incluyeron tres anexos, el primero es una sintesis del

proceso de formacion de la identidad homosexual creado por Morales (2013). El
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segundo anexo es la entrevista realizada a HG1 (gay) y el ultimo, es la entrevista
hecha a ML3 (lesbiana). Esto ultimo con la finalidad de integrar las experiencias,

vivencias e indicadores representativos que se presentaron en la investigacion.
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l. LAHISTORIA'Y SUS HOMOSEXUALES

En la historia se encuentran diversos eventos que hacen mencién a la
homosexualidad, en algunas culturas es un hecho aceptado y respetado que
forma parte de su vida diaria sin tener ninguna clase de juicio de valor, mientras
que en otras culturas los homosexuales han sido discriminados y castigados por

ejercer con libertad su orientacion sexual.

A continuacion se realiza una recopilacion de algunos eventos que reflejan
las dos caras de la moneda que ha vivido la comunidad Iésbica-gay a lo largo y

ancho de la historia.
1.1. HOMOSEXUALES ALREDEDOR DEL MUNDO

En la Antigua Grecia no se utilizaba el término homosexual como tal, los
griegos practicaban la bisexualidad, en el sentido de que, entre los hombres por lo
menos, se aceptaba la actividad sexual con personas de los dos sexos. Entre los
griegos antiguos, el coito entre hombres del mismo orden social tenia
escrupulosamente en cuenta la condicion y se practicaba conforme a normas que
garantizaban que ninguna de las partes fuera degradada o se le acusara de
libertina. En la relacion sexual el hombre mayor era activo (penetrador/erastes) y
el hombre joven pasivo (penetrado/eromenos), se esperaba que el hombre mayor
lo disfrutara mientras que el menor no; nunca mantenian contacto anal u oral, s6lo
eran relaciones intracrurales que los dibujos sobre ceramica ilustran la
introduccién del pene del hombre mayor en los muslos del hombre menor (Rowse,
1981).

Los griegos al igual que los romanos describieron la tribada, ésta era una
mujer que penetraba sexualmente a otras mujeres con un pene artificial o la
imaginaban con un clitoris lo suficientemente grande como para poder lograrlo,

mostrando quiza por primera vez un suceso que refleja el lesbianismo, de tal modo
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que, a finales del siglo XIX se hizo mas comun el término lesbianismo proveniente

de la Isla de Lesbos.

Otro evento relevante que menciona Rowse (1981), fue en el siglo XVIII, en
la cual misioneros y exploradores franceses que viajaron a Norteamérica, se
dieron cuenta de que existian hombres que adoptaban funciones y ropajes
caracteristicos de las mujeres y que formaban pareja sexual con otros hombres,
de igual modo, las mujeres hacian lo mismo adoptando funciones de hombres que
hacia que las asumieran como masculinas. Con esto los europeos los describieron
como sodomitas dedicados a practicas que se abandonaban a las pasiones mas
infames. Esta cultura denominada berdache elegia principalmente personas de su
mismo sexo bioldgico, algunos mantenian coitos tanto con hombres como con

mujeres, otros tantos se mantenian a lo largo de su vida como heterosexuales.

Otro ejemplo claro es del pueblo sambia, para ellos la masculinidad era
sagrada, mientras que la feminidad era denigrada; consideraban que de manera
natural las mujeres eran femeninas, en el caso de los varones, se debian convertir
con rituales de iniciacion, de tal manera, que los chicos jévenes no eran maduros y
podian procrear hasta que recibieran el semen de un hombre adulto, ya que
pensaban que se transmitian las cualidades masculinas beneficiosas (la fuerza, el
valor, caceria), si el joven no recibia el semen podia quedarse pequefio y endeble,
ellos sufrian ayunos y sangrados rituales para eliminar la esencia femenina nociva
que habian transmitido sus madres, permitiéndoles purificar su cuerpo. Entre los
sambia, una minoria de hombres se convierte en homosexuales pasada la edad

adulta, a pesar de su experiencia homosexual en la adolescencia.

Todo esto antes mencionado muestra como la homosexualidad ha existido
Yy N0 era una preocupacion en culturas antiguas, en las cuales el ser homosexual
no tenia una carga negativa y hasta existia funciones esenciales dentro del grupo
cultural por el cual tener practicas homosexuales beneficiaba su desarrollo
(Mondimore, 1998).
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Los tedlogos cristianos europeos comenzaron a escribir y estudiar acerca
de la sexualidad humana y a desarrollar conceptos sobre la moral, lo correcto, lo
pecaminoso respecto a la conducta sexual; sin embargo, los que hacian caso
omiso a las reglas eran aquellos mismos de quienes se esperaba fuesen fieles
guardianes de la ley y de la moral, como eran los papas, reyes y eclesiasticos
(Rowse, 1981).

En el siglo 1V, en la cual los te6logos habian escrito por primera vez sobre
la homosexualidad, denominado “el pecado de las ciudades de las llanuras”; con
lo cual a lo largo de toda la Edad Media se asocio la homosexualidad a pueblos
qgue se consideraron enemigos del cristianismo como fueron los judios y

musulmanes.

Felipe el Hermoso fue uno de los que exploté la aprension contra la
homosexualidad con fines politicos y personales, el se encargo de la caida de la
Orden de los Templarios (sociedad compuesta Unicamente por hombres que
celebraban reuniones secretas), ya que generé una antipatia hacia la

homosexualidad consagrada por la Iglesia Catolica.

En muchos paises europeos se acusé a personas de homosexuales,
castigandolas al ahogarlas, agarrotarlas, decapitarlas, castrarlas, lincharlas o
quemarlas en la hoguera. Durante la llustracion continué el delito de la
homosexualidad, los nuevos términos fueron “actos indecentes” y “delitos contra
natura”, encontrando con esto una nueva justificacion para perseguir y castigar a
los homosexuales como fueron las teorias médicas y forenses de la

degeneracion.

Antes del siglo XVIII habian comunidades clandestinas de homosexuales,
mientras que en el siglo XIX ya estaban consolidadas en muchas ciudades,
creando asi, una incomoda tregua entre las comunidades y la policia. Algunos
homosexuales, primordialmente los ricos y los relacionados con la politica, podian
vivir su sexualidad en privado sin que fuesen molestados por la autoridad si y sélo
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si eran discretos; sin embargo, eran chantajeados y estaban en escandalos

constantemente.

En Alemania en 1928 comenz6 la lucha por eliminar el apartado 175
(articulo que incriminaba a los homosexuales), se habia pedido a los partidos
politicos que manifestaran su posicion con respecto al tema de la homosexualidad,
por lo cual, el nuevo Partido Nacionalsocialista (Nazis) dejé clara su posicion:
“Cualquiera que crea en el amor homosexual es enemigo nuestro. Rechazamos
cualquier cosa que castre a nuestro pueblo y los convierta en un juego para
nuestros enemigos. Por eso rechazamos cualquier forma de lasciva,
especialmente la homosexualidad, porque roba la dltima oportunidad que libera a
nuestro pueblo del yugo que lo esclaviza”.

Los nazis desarrollaron una falsa teoria histérica que justificaba la
persecucion de los homosexuales que perduré hasta los origenes del Tercer
Reich, los historiadores nazis promulgaron la idea de que los romanos habian
fomentado la homosexualidad entre los griegos a fin de conquistarlos, con esto
culpaban a esta expansion de la homosexualidad culpable del declive del imperio
romano. Usaban una mezcla de teorias que hablaban sobre la degeneracion y
“raciales”, marcando asi a varios grupos marginales para matarlos y eliminarlos,
como fueron los homosexuales, los judios, los gitanos, los pueblos eslavos, los
delincuentes, los enfermos mentales y los incapacitados mentales que se

convirtieron en grupos monoliticos homogéneos que amenazaban a la raza aria.

Los alemanes sacaron sus teorias de un libro titulado Sex and Character
(Sexo y caracter), escrito en 1993 por Otto Weininger, €l era judio homosexual que
se suicido al poco tiempo de publicar este libro. Weininger propuso que los
hombres tenian una constituciébn superior a las mujeres debido a cualidades
inherentes a la masculinidad, porque los hombres tenian sentido de la moral,
inteligencia y una gran sabiduria, mientras que las mujeres eran superficiales,

inmaduras y soélo se interesaban en el sexo. También argumentaba que la
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personalidad se componia de caracteristicas femeninas y masculinas, y aunque se
podian tolerar tipos intermedios (cierta cantidad de mezcla entre lo femenino y lo
masculino), cuando tenian demasiadas cualidades del sexo opuesto eran un
peligro para la sociedad y la “normalidad”, por ende los homosexuales eran de tipo

intermedio (anormales) que corrompian a la sociedad y la misma natura.

Heinrich Himmler fue el hombre que dirigid la guerra nazi contra los
homosexuales, convencié a Hitler de que dictara el decreto de que las violaciones
al apartado 175 fueran punibles con la muerte, asi fue como los nazis acusaron a
los curas y los monjes alemanes de atentar contra el apartado 175, articulo de la
ley alemana que incrimina los actos homosexuales, con el afan de silenciar a los
clérigos que estaban en contra del nazismo, demostrando con esto que, la
homosexualidad fungia como justificacion para cometer crimenes que les permitia

seguir controlando y teniendo el poder.

A principios del siglo XX aparecieron las primeras tentativas de
organizacion politica de los homosexuales, los sucesos que destruyeron el
movimiento de liberacion homosexual aleman cimentaron las bases para su
renacimiento en Norteamérica. En el caso de las lesbianas, la movilizacion
permitid explorar la identidad de su orientacién sexual en compafiia de amigos
homosexuales, mientras algunos regresaron a sus comunidades de origen al

término de la guerra.

La institucion mas importante en ese tiempo dentro de la comunidad
homosexual era el bar gay, ya que la sensacion real de identidad de una
comunidad necesitaba de espacios abiertos al publico y no unicamente en privado
con las amistades, los bares eran vulnerables, la legislacion contra la
homosexualidad se aplicaba con frecuencia en forma de redadas, sin darse cuenta
los esfuerzos de la policia por suprimir el desarrollo de la comunidad homosexual
permitia divulgar la existencia de una subcultura homosexual que tenia un efecto

estimulante.
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Por parte de la Iglesia, la prohibicion cristiana de la homosexualidad se
basa en seis pasajes de la Biblia, ensefiando que la homosexualidad es pecado,
algunas confesiones han creado sacerdocios que tienen como propdsito para
ayudar a los homosexuales a conformarse a las ensefianzas y evitar la practica
homosexual. Los homosexuales que se encuentran en conflicto por sus
sentimientos homoeréticos y que sienten la necesidad de ser aceptados por su
comunidad religiosa se dirigen a estos sacerdocios para resolver sus conflictos, lo
que ha llevado que algunos sacerdocios prometen ser capaces de eliminar el

homoerotismo de las personas y sustituirlo por la heterosexualidad.

Los sacerdocios “ex gays” utilizaban el adoctrinamiento y el aislamiento
para obligar a las personas a reinterpretar sus experiencias, con esto logran que
las personas asistan a conferencias, reuniones y grupos de apoyo para recibir
peroratas sobre los males de la homosexualidad y algunos relatos de personas
gue superaron la homosexualidad. Se anima a las personas a que renuncien a sus
propios intentos por controlar su vida y que se sometan al poder divino, al igual
que se motiva al homosexual practicar conductas caracterizadas a los
heterosexuales, como es el softball que ayuda a los hombres a ser mas
masculinos y sesiones de acicalamiento para que las lesbianas puedan aprender a
utilizar mejor los cosméticos y por actuar de esta forma el homosexual comienza a
“sentirse” heterosexual. La prueba contundente de que estos grupos de ex gays
funcionan es que se muestran imagenes de personas que sonrien con esposa e
hijos (Mondimore, 1998).

La sociedad heterosexual prohibe, rechaza las relaciones homosexuales, el
contacto erdtico que se da entre dos cuerpos del mismo sexo, rechaza la
aproximacion a los homosexuales que son manifiestos, de tal manera que fomenta
el ocultarse, la marginacion y la exclusion. La autoridad eclesiastica junto con los
civiles han perpetuado de manera directa e indirecta el exterminio de los

homosexuales (Mieli, 1979).
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Por otro lado, los matachines (organizacion de los Estados Unidos),
educaban a los homosexuales acerca de su condicion de minoria y afirmar la
validez de su identidad homosexual, fueron los que desarticularon la opresion
psicolégica que sentian por esconder su orientacion sexual, reconociendo que una
vida de autoengafio, hipocresia y charlataneria conducia a tener una imagen de si
mismo alterada y distorsionada, que se convertia en poco deseable y adecuada.
Los matachines fueron los primeros en hablar del orgullo gay, ese orgullo de
pertenecer, participar en el crecimiento cultural y los logros sociales que consigue

la minoria homosexual.

Por primera vez la Sociedad Matachin (fundada por Harry Hay), utilizd el
término homofilo, que se acuiid como alternativa al término homosexual, ya que
resaltaba la atraccion y el amor homoerético. Aunque muchas de las
organizaciones homdfilas no alcanzaron muchos de sus objetivos, sentaron sus

bases esenciales para continuar con la liberacion homosexual.

Gracias a los logros conseguidos por parte de los homosexuales en contra
de la opresion por parte de la policia, los activistas de la liberacion homosexual se
dirigieron a la psiquiatria, de tal modo que, la Asociacion Americana de Psiquiatria
en el afio de 1974, elimino la homosexualidad de la tercera edicion del Manual

Estadistico y de Diagnostico de la Asociacion.

En la década de los 80°s el SIDA hizo su aparicion, el 65 por ciento de
homosexuales que asistian a realizarse la prueba del VIH en el afio de 1984 en
San Francisco daba positivo a la prueba. Con el surgimiento del SIDA el salir a la
luz se hizo mas urgente, la epidemia movilizé a gays y lesbianas como nunca
antes y obligd a la sociedad norteamericana y al resto del mundo a hablar sobre la

homosexualidad.
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1.2. HOMOSEXUALIDAD EN MEXICO

En el caso de México, en la época prehispanica la homosexualidad no
estaba permitida, se usaban palabras que describian estas acciones y a quienes
las llevaban a cabo, muchas de éstas con origen nahuatl siguen vigentes con una
carga peyorativa. Los aztecas eran poco tolerantes por lo cual tenian leyes que

castigaba a los homosexuales (Mondimore, 1998).

Con la Conguista de México se da un fuerte sincretismo religioso judeo-
cristiano/mexica, dando un resultado devastador, ya que ambas culturas tienen
una carga religiosa arraigada y preconcepciones respecto a la homosexualidad,
brindando una carga negativa, maligna y pecaminosa, prohibiendo asi cualquier

tipo de manifestacion homosexual (Mieli, 1979).

Monsivais (2010) manifiesta que se inaugura el trato arbitrario a una minoria
(homosexuales) por parte de las instituciones de justicia es en la redada de los 41
maricones en 1901, y que este trato perdurara hasta la irrupcién del movimiento
de liberacion homosexual al final de los afios setenta, momento en el que gays,
lesbianas y travestis reivindican su derecho a existir publicamente y se movilizan

en contra de esas ilegales redadas policiacas.

De igual manera Monsivais menciona que en estricto sentido un baile de
travestis no es punible de manera alguna mientras permanezca en el ambito
privado, una vez que se rebasa ese ambito representa una afrenta mayuscula a la
moral social y debe ser castigada severamente por no haber violentado las leyes
civiles sino por un motivo de mayor peso, en este caso son, las leyes naturales se
ven infringidas. También menciona que el término homosexual en México
comienza a ser utilizado ampliamente en los afios cuarenta y deja muy claro que
lo indecible al verbalizarse o transparentarse es cuando comienza el temor a ser

calificado como gay.

Jesus Alberto Morales Moreno 12



El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

Otro punto clave para Monsivais es la pandemia del SIDA, la cual reactivo
la homofobia en muchos sectores, pero a su vez, dio la pauta para el
reconocimiento social de la homosexualidad o la legitimacion de la conducta
homosexual a través del desastre, es decir, la tragedia permite al mundo

acercarse al fenémeno de la homosexualidad.

Es importante notar que México ha tratado de superarse en ese sentido y
da pie a la Ley de Sociedades de Convivencia, aprobada el 9 de noviembre de
2006 y que esta en vigor a partir del 16 de marzo de 2007 en el Distrito Federal,
siendo la Delegacion de lztapalapa, la primera en registrar una Sociedad de
Convivencia de dos hombres, garantizando asi un trato digno y respetuoso, en
otras delegaciones se presenta un atraso en cuanto a la capacitacion de personal,
debido a “trabas burocraticas”, al igual como una manera de resistirse al cambio

ya fuera por prejuicio o por ignorancia.

Otros estados de la Republica también han mostrado pronunciamientos,
ejemplo de esto es Coahuila, con la aprobacion del Pacto Civil de Solidaridad, el
12 de enero de 2007, que ha permitido 4 uniones legales con personas del mismo
sexo y que es aplicable a personas de cualquier parte de la Republica Mexicana,
mientras que la Ley de Sociedades de Convivencia sélo es valida para residentes

del Distrito Federal.

Algunos estados han presentado propuestas de este tipo, existiendo
siempre opositores como es el caso del gobernador de Chihuahua,
manifestandose en contra, alertando asi a los legisladores para que no se
discutan temas que propicien conflictos sociales, mostrando un contexto politico-

social desalentador (Rea y Mino, 2007).

Este recorrido a lo largo de la historia sobre la homosexualidad, lleva a que
las personas que afrontan su orientacion sexual no deben de seguir luchando
solos y hacer a un lado esta mirada negativa que se tiene hacia los homosexuales,
cada paso que se da a favor de la homosexualidad es una manera de insertar a
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los homosexuales en la sociedad como otros seres humanos que tienen derechos
y obligaciones como cualquier otra persona independientemente de la orientacion
sexual que posean. Evidenciando la construccién de conceptos Yy significados a lo
largo y ancho de la historia, por lo cual, en el siguiente capitulo se hablara de la
Identidad, centrada en el homosexual, de tal modo, que se esclarece los

elementos que la conforman.
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ll. IDENTIDAD, ¢ QUIEN SOY Y A DONDE PERTENEZCO?

A lo largo de este capitulo se revisa la importancia y trascendencia que
tiene el poseer una identidad y sentirse perteneciente a ella, al igual, las
complicaciones y satisfacciones que se presentan durante su construccion y las

situaciones que la envuelven.

En este estudio es relevante enfocarse en la identidad en términos
generales, ésta que atafie a las preguntas ¢quién soy? y ¢a dénde pertenezco?;
de tal manera que enmarca la manera en que el individuo percibe, conoce y siente
acerca de si mismo, aunado a como se percibe en un determinado contexto que le
rodea, de este modo, la identidad personal, se da por medio de la introspeccion, la
cual permite al ser humano reconocer quién fue, quién es y quién sera (Breger,
1974, en Cass, 1984); ademas del empoderamiento de los roles adoptados por el
individuo (de Levita, 1965, en Cass, 1984), entre los que son importantes
destacar, el rol de género, la paternidad, la ocupacion y la clase social, que se han

visto influenciados por las normas culturales de cada lugar en el mundo.

Un punto clave es lo dicho por Weeks (1998), en el que explica que la
identidad es el sentido del yo en relacion con el sentido de ser hombre o mujer,
gue a su vez es privado, relativo a nuestra subjetividad y publico porgue toma su
lugar en un mundo social y de relaciones de poder. Argumenta que no podemos
vivir sin identidades, pero con cierta frecuencia, tampoco se puede vivir con

identidades que la sociedad intenta imponernos.

Weeks habla de la existencia de identidades gay y lésbicas positivas
simboliza un crecimiento en la pluralidad de la vida social y la expansion de las
elecciones ofrecidas por la sociedad al individuo, y es claro el cambiante papel de
las identidades sexuales que pueden ser impuestas, aprisionantes y limitantes de

la eleccion.
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Weeks propone una construccion de identidad personal homosexual

estigmatizada en cuatro fases:

1. Sensibilizacién: El individuo adquiere conciencia de su diferencia de la
norma mediante una serie de encuentros en que es llamado afeminado

0 machorra.

2. Significacion: La persona da significado de sus diferencias cuando

adquiere conciencia del rango de posibilidades de su mundo social.
3. Subculturizacion: Reconocimiento de si mismo e involucracion con otros.

4. Estabilizacion: Aceptacion plena de sentimientos y forma de vida

propios.

Weeks concluye que no es necesario aceptar un destino final, una identidad
sociosexual explicita como gay o lesbiana, de tal modo, que los sentimientos y
deseos sexuales son una cosa, mientras que la posicion subjetiva, la identificacion
con una posicion social particular y la organizacion del sentido del yo, es decir, la
identidad, es otra. No hay conexion necesaria entre comportamiento e identidad

sexual.

Una teoria que explica el proceso de la formacion de la identidad, es la de
Hobermas (1979, en Cass, 1984); quién estipula que en dicho proceso se ven
involucrados diversas funciones del ego del individuo como son las cognitivas,
linglisticas, afectivas, motivacionales y los procesos interactivos sociales.
Propone que existen cuatro estados de desarrollo del ego, sin que sigan un orden

especifico al presentarse, e incluso pueden tener regresiones.

El primer estado es el simbibtico, se presenta en el primer afio de vida de la
persona, cuando éste se percibe como parte del medio que le rodea; aqui aun no
existe conciencia del self corporal y por lo tanto no existe un sentido del self

separado del medio social y fisico.
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El segundo estado es el egocéntrico, aqui el nifio comienza a diferenciar
entre el self y su medio, presenta experiencias de naturaleza erética, emocional o
social que sirven como bases para ver el self como posiblemente homosexual, es
decir, una ligera aproximacion a mirarse como homosexual (gay/lesbiana),
pudiéndolo también llamar, el despertar primitivo del sentimiento homoeraético, a
pesar de esto el individuo es incapaz de percibir, entender y juzgar situaciones
aisladas a su punto de vista. Actia a partir de su perspectiva, de este modo, las
etiquetas individuales del self como un homosexual se ubican sobre la base de la
experiencia personal mas que en un entendimiento normativo de la
homosexualidad, ante lo cual el nifio forma una identidad “natural” o sentido de
separacion de su entorno que estad basado en la capacidad de su cuerpo para

producir efectos ambientales.

Posteriormente esta el estado Sociocéntrico-objeto, aqui se enmarcan las
normas sociales que se internalizan por el individuo formando una perspectiva
subjetiva del mundo. La identidad que se tenia hasta el momento, que estaba
basada en capacidades fisicas, se transforma en una identidad basada en
ejecucion de rol. El proceso de formacion de la identidad se ve afectada por
normas sociales en las que se desenvuelve. El incremento de los deseos
homoerdticos son latentes, esto influye en la conciencia de poseer identidad
homosexual y en el desarrollo de un rol homosexual, que se ve acompafnado por
sentimientos de confusion de la identidad. O bien, como dice Weeks (1998), los
comportamientos, identidades, creencias, definiciones y convenciones sexuales no
han evolucionado simplemente, han sido moldeadas en medio de relaciones de
poder. Realza la importancia de como nuestra cultura privilegia una orientacion

sexual mientras margina a otra.

Por altimo, se tiene el estadio universal, en donde el individuo se da cuenta
de que la sociedad impone sus normas, evalia y hace critica en torno a su
situacion, si se supera este hecho, es posible discernir de las normas que
conciernen al individuo, de las que rigen su entorno, integrandose asi, el rol de
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género a la identidad. Con esto se logra la unidad, la consistencia y la continuidad
que caracterizan a la identidad personal, formando con ello la aceptacion de una
identidad gay positiva y un compromiso con ésta, incluso frente a la condena que

toda sociedad fomenta.

Por otro lado, Cass (1984), propone un modelo, el cual permite conocer el

proceso de formacion de la identidad homosexual, el cual estd compuesto por:

1. Confusion de la identidad, en el cual hay una incompatibilidad de los
sentimientos, pensamientos y conductas homosexuales y la identidad
homosexual, ya que el individuo se hace consciente de la atraccion que
siente hacia personas de su mismo sexo; sin embargo, no se asume como
un homosexual, lo que lo lleva a un conflicto ante la visidon que tiene de su
identidad sexual y lo que los otros esperan de él, diciéndolo de otro modo,

no existe una concordancia.

2. Comparacion de la identidad, en donde el individuo considera la posibilidad
de que aquella atraccion experimentada hacia personas de su mismo sexo
pueda ser homosexual, que comparada con la de Hobermas (1979), el
individuo se encontraria en la etapa sociocéntrica, ya que se ve preocupado
por la percepcion negativa que se tiene de la homosexualidad, impidiéndole
su aceptacion completa como aspecto relevante de su identidad personal.
Es importante sefalar que Cass (1984), sefiala que el individuo no
necesariamente transita por ambas etapas, por el contrario, es posible, que
se quede fijado a la primera; e indica que el cambio de etapa, va mas alla
de la comparacion de la identidad ya que se relaciona con la manera en
que la persona puede tolerar ser diferente de los demas y a su vez, resistir

a la presion de las normas sociales.

3. Latolerancia de identidad, que no solo se reconoce como homosexual, sino
también, asume este hecho mostrandose conforme con sus necesidades
erético-sexuales, involucrandose con otros homosexuales en un sentido
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socializado. Si logra involucrarse con otros homosexuales, es posible
fomentar un ambiente de apoyo y confianza donde se logre desenvolver
mas libremente, lograr una responsabilidad con su orientacién y definirse

homosexual (gay/lesbiana) o bisexual.

4. Aceptacion de la identidad, que es sentirse parte de una comunidad gay,
asumiéndose gay, lesbiana o bisexual, en la cual ya se habla de una
identidad homosexual completa, en el que concuerdan pensamientos,
sentimientos y acciones. Como menciona Castafieda (1999), la identidad
sexual se da después de la adolescencia, cuando el individuo se apropia
totalmente de lo que implica orientar su deseo sexual hacia un sexo
determinado, involucrando la validacion y aceptacion de deseos,

sentimientos y acciones personales.

5. Orgullo de la identidad, se muestra pleno al admitir y hacer parte de su
estilo de vida los sentimientos que expresa ante su homosexualidad,
abandona sus esfuerzos por ocultarlo e incluso lo revela a amigos familia y
compafieros de trabajo, con lo que demuestra un empoderamiento que lo
lleva a participar en movimientos a favor de la lucha por los derechos al

grupo que pertenece.

6. Sintesis de identidad, en donde se logra una identidad sexual, personal y
publica, el individuo integra una sola autoimagen, que se sostiene con el
ambiente interpersonal en el que se desenvuelve; por otro lado, la
percepcion del mundo en el individuo, haciéndose més flexible, dejando
atras las generalizaciones elaboradas para etiquetar grupos homosexuales

0 heterosexuales, e iniciando a aceptar la individualidad de cada sujeto.

Es importante mencionar que no todos logran llegar a esta etapa de
sintesis, ya que pueden verse afectados por prejuicios y la discriminacion social

que termina por impactar a su proceso.
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A lo largo del capitulo se revisd la relevancia que tiene formar una
identidad, con la cual el homosexual puede sentirse y empoderarse, destacando
que es un proceso paulatino conformado por el conjunto de experiencias y
vivencias que pasan en la vida y la interaccion con su entorno proximo. El
siguiente capitulo esta orientado a una propuesta tedrica que describe el proceso
de formacion de identidad que vive el homosexual y los elementos que propician,

delimitan u obstaculizan dicho proceso.
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[Il. DESARROLLO DE LA IDENTIDAD HOMOSEXUAL

Durante este capitulo, se revisa la concepcion teérica que hizo Ardila
(1998), en la cual se enfoca este estudio por considerar que es relevante y
consistente al realizar una descripcion de las etapas por las que presupone, pasan
la mayoria de los homosexuales para apropiarse y aceptar su identidad, lograr
comprender los eventos por los que pasan y a su vez, los logros que alcanzan a

obtener a lo largo de su vida.

Pareciera ser que el proceso que llevan los homosexuales para identificarse
como tal, es muy similar entre las diferentes personas, debido a que comparten
ciertas similitudes en éste. Como menciona Mondimore (1998), el proceso que
llevan las personas para identificarse como homosexuales concuerda
sorprendentemente entre las diferentes personas, al cual ese proceso se le ha

denominado por muchos cientificos como “desarrollo de la identidad homosexual”

Este proceso esta conformado por seis etapas descritas por Ardila (1998),
las cuales se dan en forma lineal, en algunos casos el homosexual puede no
alcanzar los seis estadios 0 en otros casos no pasar por el primer estadio. Este

consiste en:

1. Etapa de surgimiento. Se presenta en la infancia, durante ésta el nifio se
siente diferente a los demas, tiende a ocultarse, experimenta sentimientos
de alienacion y tristeza. En esta etapa la mayoria de los nifios la viven de
manera solitaria y se inclinan mas por la introspeccion y la reflexion de si

mismos.

Para Mondimore (1998), el nifio comienza en esta etapa a aprender
etiquetas y a comprender las categorias, es decir, que aprenden las etiquetas de
la orientacién sexual varios afios antes de ser capaces de comprender el concepto
de dicha orientacion, ya que menciona que dichas etiquetas suelen ser motivo de

burla y de discriminacién. Y esto sucede debido a que todo el tiempo estan
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bombardeados con imagenes que muestran deplorable al homosexual, que en sus
propios hogares escuchan decir a sus familias palabras desagradables en contra
de los homosexuales en un sentido discriminativo y ofensivo en la mayoria de los

casos.

Nada quita que los nifios que son homosexuales sean muy sensibles ante
tales etiquetas, haciéndolos que se aislen, que estén la mayor parte del tiempo
consigo mismos, debido a que cuando sus comportamientos se salen de la
conducta asociada a los varones, los demas se encarguen de hacerles burla por
ser diferentes a la mayoria. Un ejemplo de esto es cuando los nifios prefieren
jugar con las nifas, de tal modo que presenten conductas y actitudes clasificadas

para las mujeres y que los demas nifios lo identifiguen como afeminados.

De igual manera como hace mencién Bieber y cols. (1962), al hombre que
es afeminado se le relaciona directamente con una mujer, ya que muestra
caracteristicas como son el tono de voz, la entonacion que pone en las palabras,
los gestos, las posturas y cualquier otra caracteristica; sin embargo, sugiere que
estas caracteristicas no son tipicas de las mujeres, que son expresiones
caricaturescas de amaneramientos que se muestran en marcos de conducta de
constriccion e inhibicibn motora, ya que los movimientos se observan como

restricciones en pequefios arcos en el espacio.

Como menciona Castafieda (1999), los nifios que se sienten identificados
mas con las nifias y con los juegos asignados a las mujeres, son los que llegan a
presentar conductas, actitudes y gustos que son generalmente asociados al sexo
opuesto, lo que conlleva a que los demas los denominen como afeminados,

haciendo hincapié en que esto no es un prondéstico de que sea homosexual.

Cabe mencionar que los nifios pueden jugar a cosas que no son propias de
Su sexo y sin embargo, no significa que por eso cuando crezcan terminen siendo
homosexuales o heterosexuales, finalmente los juegos son sélo eso, juegos y no
determinantes de la orientacién sexual que tenga el nifio.
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El género masculino y femenino que usualmente se ven naturales, terminan
siendo expresiones econdémicas y culturales, con lo cual se puede decir, que no
hay una razon fisiolégica por la cual las mujeres no puedan jugar futbol o los

hombres no se puedan dedicar al hogar (Mufioz, 1996).

2. Etapa de identificacion: En esta etapa el nifio comienza a asimilar que es
diferente a los demas, las fantasias homosexuales dejan de ser pasajeras y
comienzan a formar parte de la propia personalidad, es decir, comienza a
considerarse homosexual, generalmente se da en la etapa de la

adolescencia.

Los mismos adolescentes pueden darse cuenta de cierta incongruencia
entre su sentir y el sentir de los demas, ya que puede adoptar la pérdida del
intenso interés que manifiestan sus pares al sexo opuesto, comienza a tomar

conciencia del interés por el propio sexo o por ambos (Mondimore, 1998).

El adolescente no esta seguro de quién es, se encuentra confundido por
quién es y hacia donde se debe de dirigir con esta diferencia, se cuestiona si
realmente es homosexual o es heterosexual. De igual modo se esta cuestionando
la posibilidad de que sus sentimientos sean realmente homosexuales vy
constantemente observa que difiere su sentir del sentir de los demas con respecto
a su sexualidad. También es cierto que los adolescentes se puedan sentir atraidos
e incluso excitados eroticamente por personas del mismo o del sexo opuesto,
creando con esto una mayor confusién, ya que pueden llegar a pensar que la
atraccion homosexual o heterosexual son mutuamente excluyentes, dando como
resultado el mayor desconcierto por sus constantes sentimientos homosexuales y

Su presuncion de que era heterosexual “como todo los demas” (Castarieda, 2006).

De igual modo, el homosexual puede creer en algin momento que esto va
a ser pasajero, que tarde que temprano pasara y que regresard a como son

“todos”. Como cuenta Sanchez (2002) “Cuando cumpli veinte afios, pensaba:
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Cuando cumpla treinta afios ya no viviré asi. Volveré al camino comun y todos se

sorprenderan del cambio. Llegaran a respetarme...”.

Otros tantos intentaran “curarse” de esos sentimientos y acuden con algun
terapeuta con la esperanza de curarse y nunca mas volver a experimentar esto.
Otros mas a pesar de tener relaciones homosexuales utilizan diversas estrategias
para aplazar el denominarse homosexuales o en otras el adolescente se lanzara a

una actividad heterosexual frenética (Mondimore, 1998).

Al igual en la etapa de la adolescencia suceden otros eventos como es el
caso de los hombres homosexuales en los cuales no se acepta el enamoramiento,
pueden mirarse, tocarse y hasta masturbarse frente a otros hombres, pero sin
involucrarse emocionalmente, ya que inmediatamente serian identificados como
homosexuales. En contraste, en el caso de las lesbianas ocurre de manera
distinta, es mas comun que en ellas surja un vinculo parecido al enamoramiento,
pasan el mayor tiempo posible juntas, cuando estan separadas se buscan y
escriben; pero su entorno como ellas mismas lo ven de manera natural y normal
como es la amistad, si se da algun contacto sexual (genital), esto ya seria un signo
de lesbianismo (Castafieda, 1999).

Otros eventos importantes que se presentan en esta etapa, son las
agresiones o burlas por parte de los pares hacia aquéllos que consideran gays o
lesbianas, o simplemente comentarios discriminatorios hacia los homosexuales.
En la encuesta de la Marcha del Orgullo y la Diversidad Sexual en el 2008, se
determind que, los jévenes registraban un alto porcentaje de maltrato en los
espacios escolares por parte de sus pares. Ese tipo de violencia, era identificada
con burlas, comentarios ofensivos, y en algunos casos recibieron amenazas o

algun tipo de acoso (Brito y cols, 2008).

3. Etapa de asumir una identidad: La mayoria de las veces ocurre en la
adultez temprana. Es cuando comienzan las relaciones sociales con
personas homosexuales, con esto brindadndose un apoyo emocional; sin
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embargo, el individuo sigue mostrdndose frente a la sociedad como
heterosexual por temor a ser rechazado. Se considera que la persona sigue

sin salir del cléset.

En este nivel, las personas al formar su identidad homosexual van
conociendo personas afines, permitiéndose aprender que no estan solos, que hay
otros como ellos, que hay diversos estilos de vivir la homosexualidad, con esto se
logra compartir experiencias que contribuyen como apoyo emocional (Castafieda,
1999)

Algunas personas deciden que son muy altas las consecuencias de
confesarse homosexual frente a los demas, por lo cual prefieren no revelarlo, lo
hace mostrando una identidad asexuada, denominada como capitulacion, en otras
ocasiones prefieren hacerse pasar por heterosexuales, autodefiniéndose como
homosexuales pero ocultandolo a los demas. En casos extremos llevan una doble
vida aparentando que son heterosexuales, teniendo familia y un matrimonio sadlido,

pero todo es una representacion falsa y mentirosa (Mondimore, 1998).

Castafieda (1999) menciona, que para la gran mayoria de los
homosexuales, salir del cléset o no hacerlo sigue siendo una decision personal y

voluntaria, es también un dilema dificil.

El mantenerse en el cléset les permite estar mas tranquilos, ya que no
tienen que enfrentarse a diversos riesgos que el entorno les ponga enfrente, y a su
vez, evitarles pasar por momentos dolorosos que viven en su interior por ser
rechazados. Lidian con el rechazo que observan por parte de los demas hacia los
homosexuales y se sienten dolidos por no poderse mostrar libremente como lo

puede hacer un heterosexual en la calle.

4. Etapa de aceptacion de la identidad: Las personas revelan su
homosexualidad a personas relevantes de su entorno, ya sea su familia,

sus compafieros de trabajo o escuela, sus amigos. Se denomina
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comunmente salir del cléset, esto les demostrara que es posible ser
aceptado como homosexual, de igual manera en esta etapa se presenta la
conformacion de la pareja, de tal modo que encuentra una persona con la
cual forma una pareja estable para tener un apoyo emocional, ya sea

viviendo juntos o cada quien en su casa.

Salir del cléset, significa recuperar una identidad propia, ya no impuesta,
clasificarse para dejar de ser clasificado. Tanto la integridad personal como la
lucha por el respeto requiere que los homosexuales se autonombren, se
identifiquen y se expliquen en sus propios términos. Es utopico pensar que se
puede salir completamente del cléset, ya que en muchas ocasiones se tiene que
fingir que es heterosexual, por el hecho de vivir en una sociedad que discrimina,
ya que si se cultivan relaciones profesionales mas vale respetar las apariencias
(Castarieda, 1999). De algun modo, con esto queda claro que existen momentos
en los que las personas estan fuera del closet y en otras ocasiones estan dentro
del closet, lo que module esto, sea la confianza y el tipo de relacion que se tenga
con los deméas. Un ejemplo claro de esta apariencia es en Uruguay, donde
algunos homosexuales en busca de empleo evitan hacer un comentario que
revele su orientacion sexual, ya que seria discriminado y probablemente se le

negaria el empleo (Mufioz, 1996).

El abrirse completamente a los demas, conlleva a que se presenten
temores a lo que los otros piensen o hagan al saber que son homosexuales, como
son el miedo a la discriminaciéon y al rechazo de los otros. El miedo a la
discriminacion es algo que por desgracia esta muy presente entre las personas
homosexuales, porque tristemente, es muy comdn que la gente reaccione con
miedo, rechazo u hostilidad cuando alguien se presenta o se muestra como
homosexual ante las demas personas; sin embargo, el que suceda esto con
frecuencia, no implica que se trate de una actitud correcta, que a menudo deriva
de dos situaciones concretas (Martinez, 2008):
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La falta de informacion sobre diversidad sexual.
El dar por ciertos mdultiples estereotipos negativos relacionados con la
diversidad sexual.

Muchas personas llenan los huecos de desconocimiento justamente con
estos estereotipos negativos y piensan que las personas no heterosexuales son
seres perversos y enfermos de los que hay que alejarse y rechazar, o bien
“reintegrar a la normalidad” y “curar”.

Elemento que trastoca la vida homosexual es los vinculos afectivos de
pareja, en el cual, tanto homosexuales como heterosexuales tienen la necesidad
de establecer vinculos que perduren en el tiempo. Cada vez mas homosexuales
aspiran a formar parejas estables y duraderas, existiendo un porcentaje
significativo de homosexuales que optan por la estabilidad y el compromiso a largo
plazo (Castafieda, 1999).

El establecer una relacion de pareja es ir mas alla de los sentimientos, es
acercar y unir diferencias, es consolidar la libre circulacion en un espacio que se
ha de crear o en un tiempo que hay que inventar. Considerando que el entorno es
poco favorecedor, se desea que la pareja reconozca nuestra identidad, y de los
elementos que uno se vale, es de la comunicacién, la cual armoniza y permite
convivir en pareja, dando lugar a un ciclo de intercambios (dar y recibir). Por eso la
importancia de evitar ordenar, ridiculizar, imponer soluciones, criticar o interpretar,
de tal modo, que la comunicacion pueda funcionar asertivamente (Alonso y cols,
2002).

Una minoria de homosexuales establece relaciones de pareja en el cual su
principal vinculo es sexo-afectivo y comparten intereses, actividades sociales y en

pocos casos la propiedad (Giraldo Neira, 2002).

En algunas parejas de homosexuales la monogamia se convierte en

deseable pero fatal para la relacion, dando como resultado que la mayoria de las
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parejas homosexuales han perdurado en el tiempo porque no habian sido

monogamos (Mufioz, 1996).

En las parejas homosexuales las relaciones sexuales desempefan un papel
central en la relacion, al principio de la relacién existe un deseo de exclusividad
sexual que posteriormente se modifica, de tal modo, que el término de fidelidad se
define en términos de compromiso emocional y no en exclusividad sexual (Ardila,
1998).

En las relaciones de pareja entre homosexuales varones es punto central la
sexualidad enmarcada en la genitalidad, no existiendo una exclusividad sexual y
dando pie a relaciones abiertas en donde se corre el riesgo de que alguno de los
miembros de la relacion se enamore de otra persona o que exista el contagio de

alguna infeccién de transmisién sexual (Castafieda, 1999).

Menciona Castafieda (2006) que el reto de la pareja homosexual entre
hombres es pasar del sexo al amor, siendo dificil cuando hay tantos hombres
disponibles, ya que se vuelve facil buscar en otra parte que componer la relaciéon

que presenta problemas y que ha dejado de ser excitante.

En el caso de las leshianas (homosexuales mujeres), las relaciones de
pareja estdn compuestas por el carifio, la caricia, el sexo lento, el conocerse
mutuamente para una excitacion mutua, e€s una union entre dos mujeres que
conocen sus cuerpos, que se disfrutan plenamente en una relacion de igualdad

(sin dominados y dominantes), viviendo el amor a toda plenitud (Mirabet, 1985).

La idea anteriormente escrita se ve corroborada por lo que menciona
Castafieda (1999), en la cual las lesbianas buscan niveles mas profundos de
comunicacion, ternura, carifio y delicadeza, basandose en la sensibilidad y en el

amor.

En el caso del ejercicio sexual por parte de las lesbianas, Mirabet (1985),

describe que las mujeres no persiguen el placer sexual como finalidad Unica de la
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relacion de pareja, ya que buscan niveles mas profundos basados en el amor,
mientras que Castafieda (1999), menciona que las lesbianas son menos sexuales
que los homosexuales varones o los heterosexuales, existiendo una relacion con
la socializacidon que se lleva a cabo en las mujeres a callar sus deseos y a que no

estan acostumbradas a tomar la iniciativa en esto.

Con esto se puede observar que la sexualidad al igual que la relacién de
pareja se vive de manera diferente entre hombres y mujeres, en el caso de los
homosexuales varones es muy importante la cuestion sexual relacionada a la
genitalidad, mientras que en el caso de las mujeres homosexuales su relacion esta
basada primordialmente en el amor y dandole un espacio a las relaciones

sexuales sin ser el elemento principal que rija su relacion de pareja.

5. Etapa de consolidacion: Se enfatiza la autenticidad en su vida y se siente
orgulloso de si mismo. Existe un reconocimiento de que hay heterosexuales
que lo aceptan honestamente y que puede comunicarse libremente con
ellos. Es probable que forme parte de activistas a favor de los derechos que

tiene el homosexual como cualquier otro ser humano.

Muchos homosexuales pueden sentirse satisfechos por la orientacion
sexual que tienen, que pueden vivir con plenitud y con satisfaccion de quiénes son
y de lo que son, haberse brindado la oportunidad de vivir con plena libertad y de

haberse rodeado de personas que estan dentro del gremio.

Un ejemplo claro de esta autenticidad son la de los homosexuales de 60
afios en adelante, que presentan menos autocritica, tienen un mayor bienestar
psicolégico en la medida en que se dieron cuenta de su homosexualidad
oportunamente, viviéndola con libertad, la aceptaron y hasta formaron parte de

una comunidad homosexual (Castafieda, 1999).

También es cierto que muchos homosexuales comienzan a formar parte de

grupos que luchan por los derechos humanos para todos aquellos que son
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discriminados y que se violan sus derechos, pidiendo respeto por la diversidad,

por sus derechos y por el ejercicio libre de la sexualidad (Mufioz, 1996).

6. Etapa de autoevaluacion y de brindar apoyo: El homosexual analiza su
propia vida, examina su sistema de valores, observa en perspectiva sus
triunfos y fracasos. Se muestra como mentor de otros homosexuales
jovenes para orientarlos, brindar su apoyo y ayudarles a superar el estigma,
el rechazo y el odio que pudieran haber experimentado en algin momento

de su vida.

Es importante destacar lo mencionado por Alonso y cols (2002), en el que
mencionan, que los homosexuales se aproximan mas a su propia aceptacion, a

partir de ser escuchados y comprendidos por su entorno préximo.

A modo de cierre del capitulo, el proceso de formacion de identidad
homosexual se enriquece por las experiencias, vivencias, eventos y situaciones
que contribuyen a su construccion. Ademas la relevancia que proporciona el
apoyo por parte de sus congéneres, ya que brinda un mayor soporte para
asumirse y aceptarse como homosexual, haciendo que este proceso sea mas
sencillo y facil de llevar. Por lo mismo, es importante que se enmarque la
metodologia que se utilizé y posibilitd la obtenciéon de los resultados, que dan la
pauta a una nueva concepcion e identificacion de elementos sobresalientes y

determinantes que forman la identidad homosexual.
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IV. METODO

En el presente capitulo, se manifiesta el desarrollo metodolégico que se
llevé a cabo para recopilar la informacién necesaria que permitié determinar los
indicadores que representaban las similitudes y/o diferencias que se presentan en
el proceso de formacion de identidad homosexual, y la variaciones que existen
entre hombres y mujeres. Ademas, dicha metodologia fue la pauta para establecer

un nuevo esquema de formacién de identidad homosexual, en el afio 2013.
4.1 JUSTIFICACION DE LA INVESTIGACION

Se habla con mayor apertura acerca de la homosexualidad, dia con dia el
homosexual se muestra mas abierto a expresarse libremente, sin embargo; aun
existen personas que de manera sutil y hasta encubierta cometen ataques en
contra de los homosexuales, ya sea por medio de una agresion verbal, fisica o

llegando hasta cometer un crimen por homofobia.

Si el reconocimiento de la homosexualidad no fuese tan complicado,
muchos homosexuales no pasarian por tantas confusiones y dificultades en torno
a su identidad, por lo que es importante indagar los elementos que convergen para
conforman una identidad homosexual y las creencias que se pueden formar en

torno.

A partir de la poca informacién existente al desarrollo del proceso de
identidad homosexual sobre todo en el caso de las mujeres y que la mayoria de
los elementos hacen referencia a la vivencia de los varones homosexuales, es
importante contrastar si el proceso se vive de manera similar o diferente tanto en
hombres como en mujeres homosexuales y conocer elementos que forman parte

de su identidad homosexual.
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4.2 OBJETIVO GENERAL

Lo que se pretende con este estudio es identificar si hombres y mujeres
homosexuales pasan por las etapas del proceso de formacion de identidad
homosexual creado por Ardila (1998); asi como, identificar los significantes
individuales sobre el mismo proceso y la forma en la que se elabora, basandome

en la historia de vida de cada persona.
4.3 OBJETIVOS ESPECIFICOS

a) Comparar el proceso de formacion de identidad homosexual entre hombres

y mujeres.

b) Constatar similitudes y/o diferencias entre hombres y mujeres en cuanto al
proceso de formacién de identidad homosexual.

c) Construir un nuevo esquema que enfatice las diferencias y/o similitudes del

proceso de formacion de identidad homosexual en la actualidad (2013)
4.4 PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION.

El proceso de identidad homosexual se ha construido primordialmente por
la informacién recabada en los reportes de los homosexuales varones (gays), de
tal modo que, dicho proceso esta conformado en etapas que muestran los valores,
creencias, prejuicios, estereotipos, actitudes y conductas que se encuentran
alrededor del entorno de la persona homosexual, ya sean expresados por la

familia, la sociedad o por el propio homosexual.

Con esto, el proceso de identidad puede ser similar entre hombres y
mujeres, debido a que ambos se encuentran rodeados por un entorno que llega a
ser hostil y desagradable en la conformacion de su identidad como homosexuales,
contribuyendo a las posibles diferencias entre los sexos por lo aprendido dentro
del sistema sexo/género. Esto lleva a realizar la siguiente pregunta.
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4.5 PREGUNTA DE INVESTIGACION

¢, Cudl es el proceso de formacion de identidad homosexual en hombres y mujeres

en la juventud?
4.6 DEFINICION DE INDICADORES

Proceso de Identidad homosexual: El proceso que llevan los homosexuales

a identificarse como tal, esta conformado por seis etapas descritas por Ardila
(1998) las cuales se dan en forma lineal, en algunos casos el homosexual puede

no alcanzar los seis estadios 0 en otros casos no pasar por el primer estadio.

Mujeres y hombres jévenes homosexuales: Son hombres y mujeres que

tienen entre 20 a 30 afos de edad, con estudios de licenciatura (en curso, trunca o
terminada) y que se asumen con una orientacion homosexual (gusto por personas

de su mismo sexo).
4.7 TIPO DE ESTUDIO

Es un estudio exploratorio, porque se conoce poco con respecto al proceso
de identidad homosexual en las mujeres y sélo se supone que se lleva a cabo de
la misma manera tanto en hombres como en mujeres (Ardila, 1998). Los estudios
exploratorios estdn asociados de manera frecuente a las investigaciones
cualitativas, pudiendo alcanzar fines descriptivos, correlacionales (en sentido no
estadistico) y causal (Hernandez y cols., 2006). Por lo tanto este estudio se intentd
identificar y definir las caracteristicas mas sobresalientes de las circunstancias en
las que ocurre el proceso de identidad homosexual; con lo cual se brinda una
etapa inicial del conocimiento de dicho proceso tanto en varones como en

mujeres, lo que permite aclarar y familiarizarse con el fendmeno de estudio.

De igual modo es descriptivo, ya que pretendié describir el fenomeno de
interés (Alonso y cols., 2002, p.17) recolectar informacion de manera

independiente o conjunta sobre los eventos a los que se refiere para decir como
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es y como se manifiesta el proceso de identidad homosexual (Hernandez y cols.,
2006); tratando siempre de manifestar las caracteristicas mas sobresalientes
(Infante y Zarate, 1998); es de tipo comparativo-causal, porque se intentd
encontrar respuesta al problema planteado mediante un analisis de relaciones
causales(...), que consiste en detectar factores que parecen hallarse asociados a
ciertos hechos (Bisquerra, 1996, p.220).

4.8 DISENO DE GRUPO

Es un disefio cuasi-experimental de N = 1, ya que cada uno de los grupos,
es decir, hombres y mujeres homosexuales fueron considerados como
equivalentes y se pudo realizar comparaciones entre ellos, de tal modo que cada

uno era control de si mismo y control del otro grupo.
4.9 MUESTREO

La muestra es no probabilistica, en esta muestra se seleccionaron a los
individuos, procurando que la muestra resultante sea lo mas representativa posible
(Bisquerra, 1996, p.83); como mencionan Morris y Maisto (2005), la muestra debe
de ser elegida cuidadosamente de modo tal, que las caracteristicas de los

participantes correspondan con las caracteristicas de una poblacién en general.

La muestra también es intencional debido a que las personas a estudiar no
son todas las que componen el universo seleccionado, es decir, se van a elegir sin
ser de manera azarosa, ya que son 10 hombres y 10 mujeres homosexuales que
se contactaron por medio de conocidos que permitieron el acceso a las personas

claves.

Y por ultimo es por cuota porque de antemano se ha estipulado que la
entrevista semi-estructurada es para 10 participantes varones y 10 participantes

mujeres.
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4.10 PERFIL DE LA MUESTRA

10 hombres que se asuman con una orientacion homosexual entre 20 a 30

afos de edad con estudios de licenciatura (en curso, trunca o terminada).

10 mujeres que se asuman con una orientacion homosexual entre 20 a 30

afos de edad con estudios de licenciatura (en curso, trunca o terminada).
4.11 INSTRUMENTO DE MEDICION

Entrevista semi-estructurada

La entrevista es una interaccidon interpersonal cara a cara donde una
persona (entrevistador) plantea una serie de preguntas disefiadas a otra persona
(entrevistado) para obtener informacion con respecto al problema o tema de
investigacion (Morris y Maisto, 2005) o como menciona Pretty y cols. (1995), la
entrevista puede ser definida como un mecanismo de aproximacion que permite
profundizar nuestro conocimiento sobre un determinado proceso, grupo, situacién
0 vivencia.

Las preguntas deben de ser relevantes, desde la dimension tematica como
desde la dimension dinamica. La dimension tematica hace referencia a que la
pregunta importa en relacion con el tema de investigacion, mientras que la
dimensién dinamica se refiere a la relacion interpersonal durante la entrevista
(Alvarez-Gayou, 2003, p.112).

La entrevista semi-estructurada se llevd a cabo para identificar el proceso
de identidad homosexual, que es una guia de preguntas orales estandarizadas
gue estan centradas en la deteccion de dicho proceso, esperando que estas
preguntas sean tan abiertas como sea posible para que el entrevistado se exprese
con libertad, de tal modo que cubre de manera profunda los objetivos de la

investigacion.
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En esta investigacion, la entrevista fue realizada con ayuda de la “Guia para
la Identidad Homosexual” (Morales, 2013). Esta fundamentada en la descripcion

tedrica del Proceso de Identidad Homosexual formulado por Ardila (1998).

CATEGORIA 1: Etapa de surgimiento. Esta etapa surge en la infancia, se
caracteriza por sentirse diferente de los demas, se oculta, experimenta sentimientos
de alienacion y tristeza, la viven de manera solitaria; inclindndose méas por la
introspeccion y la reflexion de si mismo. De igual modo en esta etapa comienzan a
comprender categorias con respecto a la orientacion sexual, asociando el rol de las
mujeres con la homosexualidad.

Pregunta Subcategoria

¢En qué momento de tu vida te diste cuenta Percepcion de la homosexualidad
gue eras homosexual?

¢En esa etapa sabias algo acerca de la Percepcion de la homosexualidad
homosexualidad?, ¢ Qué sabias sobre la
homosexualidad?

¢, Qué comentarios escuchabas en tu entorno Percepcion de la homosexualidad

con respecto a la homosexualidad?, ¢ Cémo

considerabas esos comentarios que hacian
referencia a la homosexualidad?

¢ Te sentias diferente de los demas por ser Saberse homosexual
homosexual?, ¢ Qué sentias por ser diferente
de los demas sabiéndote homosexual?

¢ Hacias algo para no sentirte de esa Saberse homosexual
manera?, ¢Qué cosas hacias para no
sentirte de esa manera?

¢ En algdn momento intentaste hacer cosas Saberse homosexual
para mostrarte como todos los demas y que
nadie sospechara de que fueras
homosexual?, ¢ Qué cosas hacias?, ¢Como
te sentias por hacer este tipo de cosas?

¢, Qué juegos te gustaba jugar de nifio? Juegos en la infancia
Las personas de tu entorno, ¢ Consideraban Juegos en la infancia
lo que jugabas propios de tu sexo o del sexo
opuesto?
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¢, Qué expresaban las personas a tu
alrededor por jugar cosas que se
consideraban impropias a tu sexo?

Juegos en la infancia

CATEGORIA 2: Etapa de identificacion. En esta etapa el nifio(a) asimila que es
diferente, considerandose por primera vez que es homosexual, surge primordialmente
en la etapa de la adolescencia. Se presenta un cuestionamiento con respecto a su
orientacion sexual, observa que su forma de sentir difiere de la mayoria que se dice

heterosexual, se pueden presentar las primeras aproximaciones homoeraticas.

¢,Puedes describir la atraccion que sentias
hacia tu mismo sexo, ya sea corporal y/o
emocionalmente?

Atraccion por el mismo sexo

¢, Qué sentias al darte cuenta de la atraccion
por las personas de tu mismo sexo?

Atraccion por el mismo sexo

¢, Qué pensabas por sentir atraccion hacia tu
Mismo sexo?

Atraccion por el mismo sexo

¢Pensabas que tu atraccion diferia de la de
los demas?, ¢ Qué cosas pensabas con
respecto a ello?

Atraccion por el mismo sexo

¢, Te sentias confundido(a) por esta atraccion
por tu mismo sexo?

Confusion por la atraccién al mismo
sexo

¢ Llegaste a sentir atraccion por el sexo
opuesto?

Confusion por la atraccién al mismo
sexo

¢, Te confundia aun mas el sentir atraccion
por ambos sexos?

Confusion por la atraccion al mismo
sexo

¢, Qué pensabas al sentir atraccion por
ambos sexo0s?

Confusion por la atraccién al mismo
sexo

¢, Qué sentias por ser atraido(a) por los dos
sexos?

Confusion por la atraccién al mismo
sexo

¢Llegaste a creer que en algin momento se
te iba a quitar la atraccion que sentias por tu
MisSmOo sexo 0 por ambos sexos?

Confusion por la atraccion al mismo
sexo

¢Llegaste a tener un contacto mas cercano o
intimo con alguna persona de tu mismo sexo
en esta etapa de tu vida?

Experiencias sobre la homosexualidad
en la adolescencia

¢, Qué expresiones escuchabas por parte de

Experiencias sobre la homosexualidad
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tus pares con respecto a la homosexualidad en la adolescencia
en esta etapa de tu vida?

CATEGORIA 3: Etapa de asumir una identidad. Ocurre primordialmente en la
adultez temprana, comienzan las interacciones sociales con personas que tienen la
misma orientacion sexual que ellos, existiendo asi, un apoyo emocional; sin embargo,
frente al resto de las personas continda mostrdndose como heterosexual por miedo al
rechazo y a la discriminacion

¢En qué momento te diste cuenta de qué Mas homosexuales ademéas de mi
existian mas homosexuales ademas de ti?

¢ Qué paso en ese momento que descubriste Mas homosexuales ademéas de mi
gue existian mas homosexuales que
Gnicamente tUu?

¢ Salias con personas que eran también Mas homosexuales ademéas de mi
homosexuales?
¢, Qué actividades realizabas con esas Méas homosexuales ademas de mi
personas?
¢ EXpresaste abiertamente a esas personas Abiertamente homosexual

homosexuales que tu también lo eras?

¢, Qué te dijeron esas personas a las que les Abiertamente homosexual
expresaste abiertamente tu
homosexualidad?

¢, Te daba pena que alguien pensara que Abiertamente homosexual
eras homosexual?

¢,Como te sentias si alguien se daba cuenta Abiertamente homosexual
de tu homosexualidad sin que tu quisieras
revelarselo?

¢, Hacias cosas para disimular que eras Abiertamente homosexual
homosexual?

¢, Qué cosas hacias para disimular que eras Abiertamente homosexual
homosexual?

CATEGORIA 4: Etapa de aceptacion de la identidad. En esta etapa las personas
revelan que son homosexuales a las personas relevantes de su entorno (familia,
amigos, compaferos de escuela o trabajo); a esta etapa se le conoce comunmente
como salir del cléset. Durante esta etapa se siente aceptado por los otros y comienzan
las relaciones de pareja como un elemento importante en su conformacion emocional
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al establecer vinculos afectivos.

¢ Por qué te atreviste a confesar que eras
homosexual?

Revelacion de la homosexualidad con
convencimiento

¢A quién se lo confesaste y qué tipo de
relacion llevabas con esa persona?

Revelacion de la homosexualidad con
convencimiento

¢, Como te sentiste al confesar tu
homosexualidad?

Revelacion de la homosexualidad con
convencimiento

¢,Por qué no te atrevias a confesarlo?

Ventajas/Desventajas de la no
confesion

¢, Qué cosas favorables crees que pasan por
no confesar tu homosexualidad?

Ventajas/Desventajas de la no
confesion

¢, Qué cosas desfavorables crees que pasan
por no confesar tu homosexualidad?

Ventajas/Desventajas de la no
confesion

¢, Existen momentos en los cuales te has
tenido que comportar como crees gue se
comporta un heterosexual a pesar de haber
salido del closet?

Comportandose heterosexualmente

Describe una situacion en la que hayas
tenido que comportarte como heterosexual

Comportandose heterosexualmente

¢, Como te sentiste y qué pensaste en esa
situacion comportandote como heterosexual?

Comportandose heterosexualmente

¢, Has tenido relaciones de pareja con
personas de tu mismo sexo?

Relacion homoerdética de pareja

¢, Como han sido tus relaciones de pareja?

Relacion homoeradtica de pareja

¢, Qué elementos consideras importantes en
una relacion de pareja homosexual?

Relacion homoerdtica de pareja

¢, Consideras a las relaciones sexuales un
elemento importante en la relacion de
pareja?, ¢por qué?

Relacion homoeraotica de pareja

¢,Crees que la fidelidad es un elemento
importante en las relaciones de pareja
homosexuales?

Relacion homoerdética de pareja

CATEGORIA 5: Etapa de consolidacion. En esta etapa se presenta un énfasis en la
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autenticidad de su vida, se siente orgulloso de si mismo, aceptan que hay
heterosexuales que lo pueden aceptar honestamente, existiendo una comunicacion
asertiva y eficiente. Puede ser que en esta etapa las personas se unan en grupos

activistas en lucha de sus derechos.

¢ Te sientes satisfecho con tu orientacion
sexual?

Satisfaccion por ser homosexual

¢, Qué contestarias si alguien te pregunta
directa o indirectamente si eres homosexual?

Satisfaccion por ser homosexual

¢, Como es tu vida ahora que te asumes
como homosexual?

Satisfaccion por ser homosexual

¢ Has formado parte de grupos que luchan
por los derechos humanos para los
homosexuales?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

¢, Qué actividades has realizado dentro de
estos grupos?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

¢, Como te sientes colaborando con estos
grupos?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

¢, Por qué no has participado en grupos que
defienden los derechos humanos en favor de
los homosexuales?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

Si pudieras colaborar con estos grupos, ¢queé
harias?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

¢, Qué piensas de la labor que realizan estos
grupos?

Participacion en grupos de defensa en
pro de los derechos de los
homosexuales

CATEGORIA 6: Etapa de autoevaluacion y de brindar apoyo. Analiza su propia
vida, examina su sistema de valores teniendo la capacidad de cambiar algunos y
mantener otros, observa sus triunfos al igual que sus fracasos y llega a mostrarse
mentor de otros homosexuales jovenes para orientarlos y brindar su apoyo.

¢, Como crees que ha sido tu vida como
homosexual?

Mi vida homosexual

¢, Si pudieras cambiar algo de tu

Mi vida homosexual
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homosexualidad que seria ello?

¢, Qué les harias saber a las personas para
llevar una mejor vida como homosexuales?

Mi vida homosexual

¢, Qué valores cambiaste al llevar tu vida
homosexual?

Cambios en su vida homosexual

¢, Qué valores mantuviste al llevar tu vida
homosexual?

Cambios en su vida homosexual

¢, Qué triunfos tienes como homosexual?

Cambios en su vida homosexual

¢, Qué fracasos tienes como homosexual?

Cambios en su vida homosexual

¢, Has ayudado a otros homosexuales en su
proceso como homosexual?

Apoyo a otros homosexuales

¢, Qué has hecho para ayudar a estos otros
homosexuales?

Apoyo a otros homosexuales

Si pudieras ayudar a otros homosexuales en
su proceso, ¢qué harias?

Apoyo a otros homosexuales

¢, Qué consejo brindarias a las personas en
general para que acepten a la
homosexualidad?

Apoyo a otros homosexuales

4.12 MATERIALES
+ Papel
+ Pluma o l4piz para escribir
+ Guia para la Identidad Homosexual
+ Grabadora de audio

+ Audifonos
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4.13 PROCEDIMIENTO

La forma de contactar con los participantes fue por medio de amigos que
conocian a otros homosexuales tanto varones como mujeres, el primer contacto
fue de manera telefonica. A las personas se les explicO en qué consistia este
estudio y cual era el objetivo que se buscaba alcanzar, con lo cual se les extendio

la invitacion a colaborar en esta investigacion.

Todas las personas que aceptaron, proporcionaron un dia en el que
disponian de tiempo para la entrevista. El dia de la entrevista se les pidi6 que
llenaran una ficha de identificacion donde pusieron sus datos generales, en el
caso del nombre era opcional y ellos usaron su nombre o algun apodo con el cual
les gustaria ser identificados a lo largo de la entrevista. Los datos generales
consistieron en su nombre (opcional), edad, nivel de estudios (licenciatura en

curso, trunca o concluida).

Durante la entrevista se les preguntd si no tenian inconveniente con que se
les audio-grabe, se les aclar6 que era solo para uso del investigador y que se

manejaria toda la informacion y la audio grabacion de manera confidencial.

La entrevista se grabd con celular, posteriormente fue transcrita y se analizo
la informacion verbal. Durante la entrevista se tomo6 nota de la informacion no
verbal como son los gestos, las posturas o algin manerismo, de igual modo, se
retomd puntos que no quedaron claros siguiendo la Entrevista semi-estructurada

por categorias que se elaboro.

Posteriormente se transcribi6 cada una de las entrevistas, a los
participantes se les asigné un codigo de identificacion, los hombres fueron
identificados con HG del 1 al 10 y a las mujeres se les identific6 con ML del 1 al
10.
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4.14 ANALISIS DE DATOS
Datos cualitativos

En la presente investigacion, se puede decir que el analisis de la
informacion es fundamentalmente cualitativa; ya que de modo cuantitativo, se
realizé un analisis de frecuencias de las categorias del instrumento de medicion

descrito anteriormente, con base en ambos analisis se responde a los objetivos.

Los propésitos centrales del andlisis de datos cualitativos se componen por

los siguientes pasos, sugeridos por Hernandez y cols. (2006):
+ Estructurar los datos (no estructurados), organizandolos en categorias.

+ Describir las experiencias de las participantes en el estudio bajo su Optica,

lenguaje y con sus expresiones durante la entrevista.
+« Comprender a profundidad el contexto que rodea a los participantes.

+ Interpretar y evaluar cada una de las categorias conformadas en la

entrevista.
+ Explicar ambientes, situaciones, hechos, fenomenos.
+ Reconstruir historias a partir de lo dicho por los participantes.
+ Encontrar sentido a los datos en el marco del planteamiento del problema
+ Relacionar los resultados del analisis con la teoria fundamentada.

+ Si después de analizar mdltiples casos no se encuentra informacion
novedosa, es decir, una saturacion, el analisis se concluye. En cambio si se
encuentran inconsistencias o falta de claridad en el entendimiento del
problema planteado, se regresa al contexto para la recoleccion de mas

datos.
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V. RESULTADOS DEL PROCESO DE IDENTIDAD HOMOSEXUAL

Como se ha venido discutiendo a lo largo de este trabajo, el tema de la
homosexualidad continua teniendo mayor auge, lo que ha permitido una mayor
apertura sobre este tema. Esta investigacion se ha enfocado en identificar los
elementos que estan presentes en el desarrollo de la identidad del homosexual;
con lo cual, se ha intentado plasmar las vivencias y experiencias que giran en

torno a su homosexualidad.

Se presentan los resultados obtenidos en la investigacién. Estan
organizados en seis categorias establecidas previamente, cada una, conformada
por sus respectivas subcategorias. Es importante sefialar, que las tablas muestran
a los participantes en namero; mientras que las graficas, los participantes se
representaron en porcentajes. También es relevante especificar, que las
respuestas expresadas durante la entrevista por los participantes, fueron
agrupadas en una clase de respuestas, éstas determinadas por el investigador de

este estudio.

Esta seccion plasma en toda su magnitud, el proceso de identidad

homosexual, objeto de estudio que fue eje central en esta investigacion.

La primer categoria establecida, fue la de Etapa de surgimiento, la cual esta
constituida por las subcategorias, percepciones de la homosexualidad, saberse

homosexual y juegos en la infancia.
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Categoria 1: Etapa de surgimiento.

Tabla 1.1. Percepciones de la homosexualidad

Percepciones de la homosexualidad

Etapa de vida en la que Conocimiento sobre la homosexualidad en Comentarios acerca de la homosexualidad en el
se supo homosexual ese periodo de vida entorno inmediato
Rangos de H | M Ideas H | M Comentarios H | M
edad
1-5 0 2 Algo malo 2 5
Comentarios positivos o a favor de 0| O
6-10 3|1
Prejuicios 6 | 3
11-16 7 7 Comentarios negativos o despectivos 10 | 10
Nada 2 2

Grafica 1.1 Percepciones de la homosexualidad
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Se observa que el 70% hombres y mujeres se dieron cuenta de que eran
homosexuales en el rango de edad de 11 a 16 afos. Por otro lado, el 50% de las
mujeres reporta conocer algo malo de la homosexualidad en ese momento de
vida; mientras que el 60% los hombres identificaban prejuicios de la
homosexualidad. En ambos casos, el 100% de las muestras mencionan haber
escuchado comentarios negativos o despectivos acerca de esta orientacion

sexual.

Tabla 1.2. Saberse homosexual

Saberse homosexual

Sentirse Cosas que se
diferente por o hicieron para no Acciones para evitar
H | M | Sentimientos | H | M ) H| M ) H
ser sentirse de ese sospechas de los demés
homosexual modo
Extrafieza, 3 Roles estereotipados de
5 | 0 | Rolesdegénero | 1 | 1 i 1
raro género
Si 10 | 10 No decirlo a
Rechazo 3|3 ) 3|2 No hablar del tema 1
nadie
Mal 1 0 Nada 6 6 Discrecion al expresarse 5
Tranquilidad 0 5 Noviazgo con sexo opuesto 1
No 0| O Caer bien 0 1
Soledad 1 2 Nada 3
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Gréafica 1.2. Saberse homosexual

Saberse homosexual
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En la grafica 1.2 se puede observar, que el 100% de los dos grupos se
sintieron diferentes por ser homosexuales. El 50% de la poblacion de varones se
sentia raro, mientras que el 50% de las mujeres se mostraba mas tranquila con ser
lesbiana; en ambos grupos el 30% de ellos sentian que iban a ser rechazados por
ser homosexuales. El 60% de las dos muestras, no hacian nada por cambiar su
sentir por saberse homosexuales. La mitad de la poblacién de gays era discreto al
expresarse; mientras que el 40% de las lesbianas mantenia roles estereotipados de

género.
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Tabla 1.3. Juegos en la infancia

Juegos en lainfancia
Consideracion de Expresiones en
Juegos que ] )
) H M juegos propios al H M el entorno por H M
jugaban )
sexo €so0s juegos
Actividades 5 4 N
Motivacion en
deportivas 5 3
ello
Si 7 2
Con nifios a 3 3 Era del sexo 0 1
la calle opuesto
Videojuegos 1 0 Les gustaba 1 1
No 0 1
Barbie 0 1
Mufiecos de 1 2 No decian nada 3 7 Nada 4 5
accion
Grafica 1.3. Juegos en la infancia
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En la grafica 1.3, se puede observar que la mitad de la poblacion de gays y el
40% de las lesbianas se dedicaban a actividades deportivas en su infancia. El 70%
de los gays escuchaban que sus juegos eran propios de su sexo; mientras que el
70% de las lesbianas no les decian nada. El 50% de los varones se les motivaba en
seguir con esas actividades ludicas; mientras que al mismo porcentaje de mujeres no

se les decia nada para motivarlas ensus juegos.

Como se ha visto hasta el momento, las tablas y graficas anteriores (1.1 a
1.3), enmarcan los resultados obtenidos para la categoria 1, la que hace
referencia a la etapa de surgimiento en el proceso de identidad homosexual tanto
de hombres como mujeres. A continuacidon, se presenta la categoria 2,
denominada Etapa de identificacion, la cual esta conformada por sus respectivas
subcategorias que son, atraccion por el mismo sexo, confusion por atracciéon al
mismo sexo Yy, experiencias sobre la homosexualidad en la adolescencia. Es
importante sefalar, que esta categoria, se enmarca en la etapa de la

adolescencia.
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Tabla 2.1. Atraccion por el mismo sexo

El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

Atraccién por el mismo sexo

Sentir de ) ] ]
B B Pensamientos Diferencia de
Atraccion Atraccion tener »
] M de tener esta la atraccion de
corporal emocional esta » .
y atraccion los demas
atraccion
} ] Es lo que me No poder
L No se 0 Bien .
Excitacion gusta decirlo
M)/
ereccion Mariposas
. ) No causa
(H) en el 3 Raro Seria pasajero )
3 conflicto
estdbmago
) i} . Me gusta el
Excitado 0 Por qué a mi )
mismo sexo
Léatidos del Eeli
eliz
. Deber de
corazoén Gustaba . ’
2 Diferente en mi gustar el sexo
mucho
opuesto
Cercania
con la 3 Felicidad Otros como yo
Ensofiaci
NO sé persona ’
on
Querer a la 3 3
2 Esta mal Esta mal
persona
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Gréfica 2.1. Atraccion por el mismo sexo

Atraccion por el mismo sexo
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La gréafica 2.1 muestra que el 40% de las lesbianas afirmaron haber sentido
corporalmente latidos de corazon, otro porcentaje igual, no sabian qué pasaba en
su cuerpo; en el caso de los gays, el 80% reporté haber presentado erecciones. El
30% de las mujeres expresod sentir deseo de cercania con esa persona, y otro
porcentaje igual, describe haber sentido mariposas en el estdbmago; mientras
tanto, el 50% de los hombres también sintid mariposas en el estdmago. El 60% de
la muestra femina reporta haberse sentido bien por dicha atraccion; mientras
tanto, el 70% de la muestra de varones se sentia raro con ello. La mayoria de las
mujeres reportd haberse sentido bien; los hombres se sentian raros por esa
atraccion. El 70% de las lesbianas reporta que pensaba en que las mujeres era lo
gue le gustaba; el 30% de los gays consideraba que era algo diferente en ellos, y
otro 30% lo expres6 como que los hombres es lo que les gusta. La mitad de la
muestra léshica se afirmaba que le gustaban otras mujeres; la muestra gay, el

40% pensaba en que no podian decirlo a otras personas.
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Tabla 2.2. Confusion por atraccion al mismo sexo

Confusidn por atraccidon al mismo sexo

y Atraccion por Pensamientos por ]
Confusion por la » Quitarse la
) M el sexo H la atraccion a M )
atraccion homosexualidad
opuesto ambos sexos
Si 1
Si 213 Si 0| 2
No 7
Bisexual 0| 2 ———
Diminuiria con el 1
No 8|7 No 10| 8 tiempo
Nunca lo pensé 1

Gréfica 2.2. Confusion por atraccion al mismo sexo
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Se identifica que, el 70% de las lesbianas y el 80% de los gays no se
sintieron confundidos por la atraccion a su mismo sexo. Solo 20% de la muestra
lésbica reportd haber sentido atraccion por el sexo opuesto, y mencionaron haber

tenido pensamientos con respecto a la atraccion de ambos sexos. El 80% de las
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mujeres y el 70% de los varones de este estudio, reportaron en que no pensaron

en que se les quitaria su homosexualidad.

Tabla 2.3. Experiencias sobre la homosexualidad en la adolescencia

Experiencias sobre la homosexualidad en la adolescencia
Contacto mas intimo con una persona T Expresiones por parte de los pares Hl
del mismo sexo de la homosexualidad
Ofensas 9 6
Si 7 2
No recuerdo 1 1
Confusiones 0 1
No 3 8
Nada 0 2

Gréfica 2.3. Experiencias por la homosexualidad

Experiencias sobre la
homosexualidad en la adolescencia

100%

80%

60%

40%

20%

0%

Si No Ofensas No recuerdo Confusiones Nada

® Hombres & Mujeres

En la grafica 2.3, se observa que el 80% de las leshianas no tuvieron
contacto intimo con otra mujer; en contraste, el 70% de los gays reportaron haber

tenido un encuentro con otro hombre. El 60% de las mujeres y el 90% de los
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hombres, escucharon ofensas con respecto a la homosexualidad por parte de sus

pares.

Es importante destacar que, las tablas y graficas anteriores (2.1 a 2.3),
identifican los resultados obtenidos para la categoria 2, la cual enmarca la etapa de
identificacion en el proceso de identidad homosexual, tanto de hombres como
mujeres. Este estudio, da continuidad con la categoria 3, denominada Etapa de
asumir una identidad, la cual fue constituida por las subcategorias denominadas,

mas homosexuales ademas de mi y, abiertamente homosexual.
Categoria 3: Etapa de asumir una identidad

Tabla 3.1. Mas homosexuales ademas de mi

Mas homosexuales ademas de mi
Momento de darse )
Sucesos al descubrir a esos Lugares frecuentados
cuenta de més H | M H|M H| M
otros homosexuales con estos homosexuales
homosexuales
Secundaria 2 7 Contacto mas intimo 210 Fiestas 5 2
Preparatoria 5 2 Confesé ser homosexual 212 Lugares donde asisten
homosexuales (antros, 3 8
Universidad 110 Sentirse mejor 6|4 cafés)
Lugares donde asisten ol 2
Familiar en casa 2 1 homosexuales (antros, cafés) Estar en la escuela 2 0
Reunirse con ellos 0|2
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Gréafica 3.1. Mas homosexuales ademas de mi

Mas homosexuales ademas de mi
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La grafica 3.1 muestra que, la mitad de la muestra de varones se dio cuenta
de que existian mas homosexuales hasta la preparatoria; mientras que, el 70% de
las mujeres fue en la secundaria. Es importante sefalar, que ambos grupos, en su
minoria, se enteraron de la existencia de otros homosexuales, por medio de un
familiar en casa. El 60% de los gays y el 40% de las lesbianas, se sintieron mejor por
saber la existencia de mas personas con su misma orientacion sexual. Con los
homosexuales que conocieron, el 50% de los varones asistia a fiestas; mientras
tanto, el 80% de las feminas frecuentaban lugares donde asisten otros homosexuales
(cafés o antros).
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Tabla 3.2. Abiertamente homosexual

Abiertamente homosexual

Expresion abierta ] Dar pena Sentimientos de
Expresiones de ] ] ]
de ser que alguien que alguien se Acciones para
€so0s otros ) ) o
homosexual a M M|  pensara M| diera cuenta sin M disimular ser
homosexuales de o
otros . que se es que se quisiera homosexual
la confesion
homosexuales homosexual revelar
Discrecion al
o ) expresarse
Est& bien 1 Miedo 3 )
(amaneramientos,
Si 10 Si 2 ropa, maquillaje)
Preguntaban ) )
2 Verglienza 5 Casi no hablar
cosas
No habia que Salir con personas
) 7 Mal
decir nada del sexo opuesto
No 0 No 8
Nada, porque no .
0 Nada 2 No hacia nada

hubo confesion

Gréafica 3.2. Abiertamente homosexual
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La gréfica 3.2 muestra que, el 70% de los varones y toda la muestra de
mujeres expreso abiertamente su homosexualidad a otras personas con su misma
orientacion. El 40% de los gays recibieron como respuesta que estaba bien;
mientras que, el 70% de las lesbianas no se les dijo nada al respecto. El 80% de
los varones les daba pena que otras personas los creyeran gays; en contraste, el
mismo porcentaje de mujeres, no les daba pena ello. La mitad de la muestra gay y
lésbica, sentian vergliienza de que alguien se diera cuenta que eran
homosexuales, sin que quisieran revelarlo. El 60% de cada grupo, eran discretos
al expresarse (amaneramientos, uso de la ropa, maquillaje), para disimular su

homosexualidad ante los demas.

Cabe destacar que las tablas y graficas anteriores (3.1 y 3.2), enmarcan los
resultados obtenidos para la categoria 3, la que se refiere a la etapa de asumir una
identidad en el proceso de identidad homosexual tanto de hombres como muijeres.
A continuacion, se presenta la categoria 4, denominada Etapa de aceptacion de la
identidad, la cual se constituyo por las subcategorias llamadas, revelacion de la
homosexualidad con convencimiento, ventajas/desventajas por no confesar la
homosexualidad, comportandose heterosexualmente y, relacion homoeroética de

pareja.
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Categoria 4: Etapa de aceptaciéon de la identidad

Tabla 4.1. Revelacién de la homosexualidad con convencimiento.

Revelacion de la homosexualidad con convencimiento
Motivos para atreverse a Primer persona a la que se o
Hl M . H| M Sentimientos al confesarlo H
confesar la homosexualidad hizo la confesién

Liberarse 41 3

Bien 4
Sepan quién es 6| 5

- Amistades 10 | 10

Tener confianza en la ol 1

persona Liberado (a) 6
Presioén social 0| 1

Gréafica 4.1. Revelacién de la homosexualidad con convencimiento.
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La mitad de la muestra de mujeres y el 60% de los varones se confesaron

homosexuales para que los otros supieran quiénes son realmente. Ambos grupos,
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en su totalidad, lo confesaron primero a un amigo(a). El 70% de las lesbianas y el

60% de los gays, se sintieron liberados al confesarlo.

Tabla 4.2. Ventajas/Desventajas por no confesar la homosexualidad

Ventajas/ Desventajas por no confesar la homosexualidad

¢ Motivos por

H M . . H M . . H
los cuales no se Situaciones favorables por no Situaciones desfavorables por
hacia la confesar la homosexualidad no confesar la homosexualidad
confesion

No saben los otros quién soy

La no discriminacion 3 5 6
realmente
Miedo al _ i — _
9 | 10 | Contar con apoyo econémico de Distanciamiento emocional de
rechazo 2 1 ) 1
los padres las personas queridas
No violencia 1 2
No sentir Vida en secreto 210 Mentir 3
necesidad de 110

Gréfica 4.2. Ventajas/Desventajas por no confesar la homosexualidad
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El 100% de las leshianas, y el 90% de los gays no se atrevian a confesar su
homosexualidad por miedo al rechazo de los otros; es importante sefialar, que un
10% de los varones admitié no sentir la necesidad de confesarlo. El 50% de las
mujeres y 30% de los varones reportaron la no discriminacion como una de las
situaciones favorables por no confesar la homosexualidad; otras respuestas, que
destacaron en el grupo de los hombres fue contar con el apoyo econémico de los
padres, mantener la vida en secreto y el no rechazo, cada una con un 20%. La
mitad de la muestra lésbica, reporté como un aspecto desfavorable de no confesar
la homosexualidad, el distanciamiento emocional con las personas que quieren;
mientras tanto, el 60% de la muestra gay, mencioné como respuesta, el que los

otros no conozcan quiénes realmente son.

Tabla 4.3. Comportandose heterosexualmente

Comportandose heterosexualmente

Comportamiento
heterosexual a pesar de H | M Sentimientos al comportarse de ese modo H| M

haber salido del cléset

Si 8 1 Incomodo (a) 4 |0
Obligado a responder algo que no se cree 2 1
No 2 9 Nervioso (a) 2 0
Sin necesidad de hacer algo 2 9
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Gréfica 4.3. Comportandose heterosexualmente
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El 90% de las lesbianas no se comportaban heterosexulamente después de
haber salido del closet; en contraste, el 80% de los gays, a pesar de haber confesado
su homosexualidad, en muchos &mbitos continuaban comportandose
heterosexualmente para disimular. El 90% de las mujeres no han tenido la
necesidad de comportarse heterosexualmente; sin embargo, el 40% de los hombres
se han sentido incOmodos comportandose heterosexualmente, un un 20% de los
varones se ha sentido nervioso, y otro porcentaje igual, se ha sentido obligado a

responder algo que no cree.
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Tabla 4.4. Relacién homoerdtica de pareja

Relacion homoerdtica de pareja

] Consideracion Relaciones o
Relaciones Elementos Fidelidad
» de esa ) sexuales
homoeréticas | H | M . H | M| importantesen | H | M | H elemento
) relacion de B importantes en ]
de pareja ) una relacién y importante
pareja la relacién
Comprometerse | 1 | O
Honestidad y 4|3
Si 9| 10 Buena 7109 respeto Si 9 Si
Comunicacion y
212
respeto
Comunicacion y
) 1|2
honestidad
Comunicacion y
No 1] 0 Regular 3|1 ) 2|2 No 1 No
confianza
Confianza y
) 0|1
honestidad

Gréfica 4.4. Relacién homoerdética de pareja
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El total de la muestra Iésbica y el 90% de la muestra gay han tenido relaciones
de pareja homoeroticas. EI 90% de las mujeres y el 70% de los varones consideran que
sus relaciones amorosas son buenas. Ambos grupos destacan la comunicacion, el
respeto, la confianza y la honestidad como elementos importantes que deben de estar
presentes en una relacibn de pareja. El 90% de los dos grupos, determinaron
importantes a las relaciones sexuales. EI 80% de ambos grupos, consideran a la

fidelidad importante para que funcione una relacion amorosa.

Es importante recapitular que las tablas y gréficas anteriores (4.1 a 4.4),
ilustran los resultados que se obtuvieron para la categoria 4, la que lleva por titulo,
etapa de aceptacion de la identidad dentro del proceso de identidad homosexual,
tanto de hombres como de las mujeres. Para continuar con el trabajo aqui
presentado, se tiene a la categoria 5, denominada Etapa de consolidacién, la cual
se conformd por las subcategorias llamadas, satisfacciéon por ser homosexual v,

participacion en grupos de defensa en pro de los derechos de los homosexuales.
Categoria 5: Etapa de consolidacion

Tabla 5.1. Satisfaccion por ser homosexual

Satisfaccion por ser homosexual
) Cuestionamiento directo o Consideracion de su
Satisfecho por ser o o
H| M indirecto de ser H| M propia vida ahora que H| M
homosexual
homosexual se asume homosexual
Soy homosexual 9 |10 Buena 6 6
Si 10 | 10 Divertida 1|0
No soy homosexual o(o0
Mejor 3 2
No 0| O i
Depende de quién lo 1o Feliz 0 L
pregunte Abierta 0 1
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Gréfica 5.1. Satisfaccidon por ser homosexual

Satisfaccion por ser homosexual
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Las dos muestras en su totalidad se sienten satisfechos con ser
gay/lesbiana. Si alguien les cuestiona directa o indirectamente su orientacion
sexual, el 90% de los hombres y el 100% de las mujeres contestan que es
homosexual; solo un 10% de los varones determinaria su respuesta dependiendo
de quién se lo pregunta. El 60% de las dos muestras, reportan que su vida es

buena ahora que se asumen homosexuales.
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Tabla 5.2. Participacion en grupos de defensa en pro de los derechos de los

homosexuales.

Participacion en grupos de defensa en pro de los derechos de los homosexuales

Formar parte en )
o Si colabora, )
grupos de Actividades Razones para | Pensamiento
a
defensa en pro de realizadas en la no o M| con respecto a
L contribucion
derechos de los estos grupos participacion . esa labor
seria...
homosexuales
Aceptacion
Falta de de la
) i . 5 0 Importante
interés orientacion
Si sexual
Informar
Falta de
sobre 1 Buena
Informar sobre tiempo
. VIH/SIDA
sexualidad
Uso correcto 0
del condon
No Flojera Deficiente
Derechos
humanos en 1
general
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Gréafica 5.2. Participacion en grupos de defensa en pro de los derechos de los

homosexuales.
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En la gréfica 5.2 se puede observar que, el 80% de las lesbianas ha

formado parte de algun grupo; en comparacion, el 90% de los gays no ha sido parte

de estos grupos. Todos los que han participado, han enfocado su labor a informar

sobre la sexualidad en general. Los hombres que no han colaborado, las respuestas

otorgados fueron por falta de interés, falta de tiempo y flojera, cada una de éstas con

un 30%; mientras que, las mujeres reportaron la falta de interés o falta de tiempo

como razones, cada una con un 10% respectivamente. El 50% de la muestra gay y

un 10%

de la muestra lésbica, que no han participado en ningun grupo, manifestaron

qgue si hicieran algo, seria informar sobre el VIH/SIDA. El 70% de los varones

consideran esta labor como buena, s6lo un 10% la considera deficiente; en el caso

de las mujeres, el 60% le parece importante.

A manera de sintesis, las tablas y graficas anteriores (5.1 y 5.2),

enmarcan los resultados para la categoria 5, la cual fue titulada con el nombre de

etapa de consolidacion en el proceso de identidad homosexual de este estudio,

tanto

de hombres como de mujeres. A continuacion, se presenta la etapa 6, la cual

es la dUltima dentro de este proceso, ésta lleva por nombre Etapa de

autoevaluacion y de brindar a poyo, constituida por las subcategorias, mi vida

homosexual, cambios en mi vida homosexual y, apoyo a otros homosexuales.
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Categoria 6: Etapa de autoevaluacién y de brindar apoyo

Tabla 6.1. Mi vida homosexual

Mi vida homosexual

] Lo que harian saber de su
) Cambios que o
Su vida como homosexual H M o H|M experiencia a otros H | M
realizarian
homosexuales

o Aceptacion propia de la
Buena 717 Promiscuidad 210 10| 8
homosexualidad

Haber tenido

Con altas y bajas 3|2 ] 0|1 Encontrar redes de apoyo 0 1
miedo
Nada 717
Un privilegio 0|1 Quitarse el miedo 0 1
No sé 1|2

Grafica 6.1. Mi vida homosexual

Mi vida homosexual
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El 70% de los gays y de las lesbianas consideran que su vida como
homosexuales ha sido buena y no cambiarian nada de ella. ElI 100% de los
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varones y el 80% de las mujeres, les harian saber de su experiencia a otros

homosexuales, lo referente a la aceptacion de su propia homosexualidad.

Tabla 6.2. Cambios en su vida homosexual

Cambios en su vida homosexual

Valores Cambiados Valores Mantenidos M Triunfos Fracasos
) ) y No establecer una
Mayor honestidad Respeto, tolerancia 1 Sepan quién soy .
relacion estable
o ) Asumirse No atreverse a
No discriminacion Honestidad y respeto 1
homosexual confesarlo
) No son determinados No son determinados
No juzgar Ser tal cual 5
por ser homosexual por ser homosexual
) Evolucion personal
] Honestidad,
Ninguno 3 (desarrollo en No tengo

comunicacion

diversos espacios)

Grafica 6.2. Cambios en su vida homosexual
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En la grafica 6.2 se observa que, el 70% de los hombres, y el 40% de

las mujeres incrementaron su honestidad con los otros. La honestidad y el respeto,
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ocuparon el 60% de la muestra gay, valores que mantuvieron los gays; mientras
gue, ser tal cual frente a los demas obtuvo un 50% en la muestra lésbica. La mitad
del grupo de las mujeres y un 40% de los varones, tuvieron como triunfo asumirse
homosexual; otro 40% de los gays, consideraron que sus triunfos como sus

fracasos no se determinan por su orientacion sexual. EI 60% de las lesbianas

reportaron no tener fracasos.

Tabla 6.3. Apoyo a otros homosexuales

Apoyo a otros homosexuales

] ) Harian saber a
Apoyado a otros ) ) Si pudieran,
Acciones realizadas ) personas en general,
homosexuales H | M H | M acciones que se H | M H | M
para apoyarlos i acerca de la
en su proceso harian )
homosexualidad
Si 9 | 10 | Platicar, escuchar 8 | 10 Aceptacion (ser
homosexual no es
Informarlos,
harl 110 malo, no hace 10 | 10
diferencias)

Gréfica 6.3. Apoyo a otros homosexuales
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En la grafica 6.3, el 100% de las lesbianas y 90% de los gays, han
apoyado a otros homosexuales en su proceso. Toda la muestra de mujeres y el 80%
de los hombres, han escuchado y platicado con otros homosexuales con respecto a
su proceso. El unico gay que reportdé no haber apoyado a otros homosexuales, una
accion que realizaria es informarlos y escucharlos. El total de las dos muestras haria
saber a las personas en general, que debe existir aceptacion de la homosexualidad

con distintos argumentos.

Es importante remarcar la relevancia que poseen estos resultados,
debido a que ejemplifican las experiencias y las vivencias de los participantes,
muestran la recreacion de los momentos vividos a través de la serie de preguntas
realizadas con anterioridad, de tal manera, como menciona Pretty y cols. (1995), la
entrevista se convirtio en un mecanismo de aproximacion que permitié profundizar y
esclarecer el conocimiento sobre un proceso determinado; en este caso, el proceso
de identidad homosexual; con el cual se pudo, demostrar tanto diferencias como

similitudes entre los participantes, enmarcardas por su sexo.
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VI. DISCUSION DEL PROCESO DE IDENTIDAD HOMOSEXUAL

La investigacion aqui presente, nos muestra el auge y la importancia que
poco a poco los homosexuales ocupan dentro de nuestra sociedad, nos muestra la
relevancia y las experiencias vividas por cada uno de los participantes. llustra la
lucha constante por tener su libertad al expresar su orientacion sexual, con el
menor nimero de prejuicios y con un amplio reconocimiento de lo qué es y hacia
donde se dirige, por eso mismo, la importancia de tener clara una identidad

homosexual formada.

Este estudio enmarcé la importancia de indagar los elementos que
convergen para conformar su identidad homosexual; por lo cual, el investigador se
interes6 en distinguir prioritariamente si hombres y mujeres homosexuales
cursaban el proceso de identidad homosexual descrito por Ardila en 1998. De
igual manera fue relevante clarificar diferencias y similitudes del proceso entre los
gays Y las lesbhianas; con ello se pudo identificar los significantes individuales y/o
colectivos que surgieron y posteriormente realizar un nuevo esquema que permitio
vislumbrar el proceso de formacion de identidad homosexual que llevan a cabo los
homosexuales (hombres y mujeres) en el afio 2013.

A continuacidn, se realiza la discusién pertinente a los resultados obtenidos
en la investigacion, con ellos se tratd de especificar la manera en que cursaron el
proceso de identidad tanto gays como lesbianas; a su vez, se tratdé de esclarecer
las posibles similitudes y diferencias encontradas entre los sexos, que permitieron
realizar una nueva concepcidon metodolégica de Formacion de Identidad
Homosexual (Morales, 2013), sin dejar a un lado la descripcion ofrecida de dicho

proceso por Ardila.

En el esquema de Formacion de Identidad Homosexual, se creo la
primera etapa denominada Fase de Autodescubrimiento Homosexual, en ella
se vuelven conscientes de su homosexualidad durante el periodo de
pubertad/adolescencia, y que solo son poco los casos en los que se presentan en
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la infancia. En esta investigacion, el mismo niumero de gays como de lesbianas se
supo homosexual en la etapa de la adolescencia, la cual es una etapa de
transicion que presenta cambios tanto a nivel fisico (pubertad), como cambios a
nivel de pensamiento, de su sentir, y que denota una busqueda de identidad, la
cual los lleva a preguntarse ¢ quién es? y ¢a dénde pertenece?; permitiéndose asi,
percibirse, conocerse y sentirse con respecto a si mismo (Berger, 1974, en Cass,
1984).

En la Fase de Autodescubrimiento Homosexual, los gays se sienten
extrafios con este hallazgo; mientras que las lesbianas, su sentir es una sensacion
de tranquilidad, no tener que preocuparse por ser lesbianas. Se ejemplifica estas
diferencias a partir de lo relatado durante las entrevistas por gay HGS8, él lo
describe de la siguiente manera, “[...] me sentia extrafio, en la secundaria muchos
amigos hablaban de que les gustaban las nifias, pero yo no sentia ese gusto, mas
bien ellos me gustaban”; un claro contraste, es lo dicho por ML5 “[...] me sentia
tranquila, nunca fue algo que me preocupara o me hiciera mucho ruido, sentia que
podia relacionarme con los demas sin complicaciones y que mis gustos no influian
para llevarme bien o convivir’. La aportacion de ML5 y otras participantes mas,
permite hipotetizar que saberse homosexual no era sinénimo de aislamiento, y
mucho menos vivir en una introspeccion constante como menciona Ardila en su
primera etapa; sino mas bien, sentirse plenas, conformes y capaces de interactuar

con los demas.

En este autodescubimiento homosexual, se dan cuenta de todos los

comentarios que existen a su alrededor acerca de su orientacioén, permitiéndoles
hacerse mas conscientes y criticos al respecto. Las dos muestras especificaron
gue los comentarios recibidos por su entorno inmediato fueron con tendencia
negativa o despectiva, denominandolos como prejuicios; lo que permite deducir,
que estos comentarios contienen elementos discriminatorios para la comunidad

lésbico-gay. Cabe destacar lo mencionado por Mondimore (1998), que gran parte
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de lo que escuchan, es en contra, con un sentido despectivo u ofensivo y con una

tendencia a la discriminacion de la homosexualidad.

Un buen ejemplo es el relato de ML3, “[...] yo escuchaba malos
comentarios y bromas, era la Unica referencia que tenia en ese momento. Por
suerte tuve el encuentro con una amiga, nos acompafamos y eso lo hizo mas
amable durante un tiempo; mas adelante, en la escuela rondaban chismes,
comentarios y eso lo hizo complicado. En ese momento fue con lo Unico que me
quedé, creer que ser homosexual es malo, después de eso me meti muy en el
closet, en ese momento vivia con mucha culpa y de manera dificil”. Pareciera ser
gue el acompafamiento de una persona relevante en su vida, contribuye a la
sensacion de tranquilidad; pero la persistencia de estos bombardeos negativos o
discriminatorios termina por complicar el dia a dia, lo que podria provocar la
experimentacion de sentimientos de tristeza o que estén ocultos, generando con
cierto grado de sensibilidad por los comentarios escuchados. Es cierto como lo
escrito por Ardila, que pueden sentir tristeza o tender a ocultarse para no ser
sefalados, o lo descrito por Mondimore (1998), al decir que pueden volverse
sensibles ante tales etiquetas, orillandolos a estar consigo mismos gran parte del
tiempo. Es importante puntualizar, que en las muestras estudiadas, su
distanciamiento hacia los otros no desencadend un aislamiento definitivo y/o total

de los demas.

La participante ML2 contd, “[...] no me gustaba que hablaran
despectivamente de los homosexuales, se me hacia mala onda; pero tampoco me
daba cuenta que esa actitud era un poco homofobica, pensar que si estaba mal,
pero ya ni modo”. Este ultimo dato, denota que los propios homosexuales aceptan
es0s comentarios sin tratar de defender o emitir un juicio que revoque lo dicho por
los demas, impidiendo defenderse a si mismos o al propio gremio lésbico-gay.
También cabe destacar que gran parte de las lesbianas en las entrevistas,
determinaron que los comentarios que escuchaban en torno a la homosexualidad
eran hacia los hombres (gays), mientras que de las mujeres (lesbianas), no se

Jesus Alberto Morales Moreno 73



El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

decia nada. Se describe de una mejor manera por ML4, “[...] mi pap& tenia

muchos comentarios homofobicos, aunque no lesbofébicos”.

Un aspecto muy importante, fue que los homosexuales se hacian de
herramientas para evitar las sospechas de los demas con respecto a su
orientacion sexual; los hombres hacian uso de la discrecion al expresarse, ya
fuese corporalmente, gestualmente o verbalmente; de tal modo, que terminaban
modulando su actuar para no mostrar algin tipo de amaneramiento, y que con ello
se les considerara homosexuales. Un ejemplo muy claro de esto es el ofrecido por
HG9, “[...] trataba de ser discreto en mi manera de expresarme y en mi manera de
hablar, eso es lo que intentaba hacer...”. Otro ejemplo representativo, es el de gay
HG4, el cual mencioné lo siguiente, “[...] trataba de no mostrar amaneramientos,
vestirme con colores o ropa poco llamativa, me refiero a colores como el cafe,
negro, azul marino, gris. Intentaba no hablar mucho para que en mi voz no se
hiciera notorio”. Mientras tanto, una leve diferencia se nota con las lesbianas, gran
parte de ellas, adoptaba roles estereotipados de género (femenino), con el cual
trataban de evadir cualquier tipo de sospecha que hiciera referencia a su
orientacion, las herramientas que utilizaban era maquillarse, usar falda, cabello
largo. La lesbiana ML6 lo describe del siguiente modo, “[...] al principio trataba de
arreglarme mas femenina, o maquillarme, usar faldas, cosas como ésas, que se

dicen propias de las mujeres”.

Podria inferirse que si presentaban alguna conducta, actitud, gesto o gusto
considerado del sexo opuesto, se les identificaria como afeminados a los
hombres; mientras que a las mujeres como machorras; como lo que menciona
Monsivais (2010), lo indecible cuando se verbaliza o se hace transparente crea un
temor a la calificaciébn de ser homosexual, una calificacion que otorgan los otros a
aguellos que les observan detalles que no van de acuerdo al género asignado a
partir del sexo de nacimiento. Esto determinaria que fuesen clasificados como
homosexuales (gays o lesbianas respectivamente) por los otros; mas o menos
como lo descrito por Mondimore (1998), cuando los nifios prefieren jugar con las
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nifas, pueden presentar conductas o actitudes clasificadas para las mujeres y que
los demas lo terminen identificando como afeminado. Otro punto importante es el
gue menciona Bieber y cols (1962), el cual argumenta que aquellos hombres que
son afeminados se les relaciona directamente con una mujer, ya que muestran
caracteristicas como son el tono de voz, la entonacion que pone en las palabras,

los gestos, las posturas y cualquier otra caracteristica.

En la Fase de Autodescubrimiento Homosexual, fue relevante conocer a
lo que jugaban en su infancia, con la intencidn de identificar si existia predileccion
por juegos asignados socialmente al otro sexo 0 no. Los participantes reportaron
gue sus juegos se enfocaban en actividades deportivas, la Unica diferencia que se
fue que los hombres recibian palabras que motivaban su desempefio en ello;
mientras que las mujeres, no recibian comentario alguno al respecto. Con lo cual,
se puede decir que los juegos o actividades ladicas no tienen algun tipo de
influencia sobre su orientacién sexual. Parece pertinente mencionar lo citado por
Castafieda (1999), ella menciona que jugar juegos que no son considerados
propios de su sexo, no contribuyen a que al crecer los nifios(as) terminen siendo
homosexuales o heterosexuales, son soélo juegos, y no determinantes de su

orientacion.

Algunas lesbianas se mostraban inconformes al ser limitadas con realizar
algunos juegos, esto se personifica de un mejor modo por la participante MLS,
“[...] cuando iba en la primaria me fastidiaba de jugar al papa y a la mama, yo
queria jugar futbol pero los nifios no me dejaban por ser mujer, asi que trataba de
caerles bien a los nifios para que me dejaran jugar con ellos... yo siempre decia
soy nifia y quiero jugar, fui persistente a pesar de que me decian que no”. Queda
claro que el sexo no tendria que ser un limitante para desempefiar cualquier
actividad, llamese juego, trabajo, relaciones interpersonales; esto aunado con lo
dicho por Mufioz (1996), el cual dice, que el género masculino y femenino que

usualmente se ven naturales, son solo expresiones economicas y culturales, con
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lo cual se puede decir, que no hay una razén fisiolégica por la cual las mujeres no

puedan jugar futbol o los hombres dedicarse al hogar.

El segundo estadio que se propone es Fase de Autoconocimiento
Homosexual, caracterizada por el reconocimiento de sus emociones Yy
sensaciones corporales, que se producen al estar cerca de una persona que les
provoca atraccion sexual. Los gays declaran tener erecciones, y en ocasiones
haber tenido encuentros un poco intimos, como puede ser los besos, el faje, la
masturbacion. Ejemplos muy claros son los proporcionados por HG1, quien dijo,
“[...] cuando iba con mi amigo a jugar futbol americano, de repente tenia una
ereccion”; el participante HG7 menciond, “[...] tenia erecciones cuando pensaba
en algun chico que me gustaba”. O este otro relato que brindé HG8, quien lo
describe de una manera muy precisa, “[...] un chico que iba conmigo en la escuela
en el dltimo aflo de secundaria me invit a su casa a jugar videojuegos, ya
estando ahi me dijo que si ponia una peli porno, yo dije que si, nos sentamos a
verla, nos sacamos la verga y nos la empezamos a jalar. Después nos

empezamos a fajar y unos besos, pero solo fue eso”.

Las lesbianas no tienen claro qué sucede en su cuerpo al estar cerca de
alguien que les gusta. Argumentos que describen con gran amplitud son ofrecidos
por ML2, quien dijo lo siguiente, “[...] habiamos ido a unas préacticas en un viaje, y
obviamente era mi mejor amiga, asi que nos quedamos en un mismo cuarto,
recuerdo que yo estaba leyendo, recuerdo que leia una revista, ella se sali6 de
bafar y tenia la toalla; recuerdo que fue asi de aaaaah y senti que se me salia el
corazén, después dije qué me pasa, sentia que me latia el corazon”. Por otro lado,
la participante ML4 comento, “[...] corporalmente no sé cémo haya sido, no lo sé”.
Se puede suponer que los hombres tienen un mayor contacto con su cuerpo, el
cual les permite rapidamente lo que sucede en él; mientras que, las mujeres tienen
una carencia al identificar lo que sucede tal cual en su cuerpo, probablemente esté
asociado al tipo de educacion que reciben las mujeres con respecto a su
sexualidad.
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De igual modo, las lesbianas no reportaron un contacto mas intimo, si éste
llegaba a suceder, las expresiones erdticas que se hacian presentes eran los
besos o algun tipo de fantasia erdtico sexual, pero sin llegar a algo mas tangible y
real, esto se muestra mejor por ML1, “[...] en el primer dia de clases una chica me
dio un beso, a mi no me desagradd, al contrario estaba emocionada. En ese
tiempo tenia suefios con ella, tenia fantasias en que estdbamos desnudas y la
besaba’. Probablemente, al tratar de tener una identidad propia, podian tener
algun tipo de contacto que les permitiera tener claro sus gustos, pero sin que esto
implicara un contacto mas profundo, de tal modo, que poco a poco conocieran
mas de si mismos e ir definiéndose con el paso del tiempo; para asi darse la

oportunidad de profundizar mas en su sexualidad.

Ambos distinguen sus emociones como mariposas en el estbmago, lo que
hace presuponer que esta respuesta tiene una gran influencia social y una falta de
interpretacion de lo que sienten. Algunas mujeres indicaron la importancia de
tener cercania con la persona que les gustaba. Este deseo de cercania podia
explicarse muy bien con lo mencionado por Castafieda (1998), con el cual
argumenta que en las lesbianas es mas comun que surja un vinculo parecido al
enamoramiento, ya que pasan el mayor tiempo juntas, cuando estan separadas se
buscan y escriben; pero su entorno, como ellas mismas, lo ven de manera natural
y normal como es la amistad. Ademas, esto es apoyado por el con el relato de
ML2, la cual dice, “[...] en lo emocional siempre se les ensefa a las mujeres que

esta bien querer”.

En esta Fase de Autoconocimiento Homosexual, se expresa la manera
en que se afronta la atraccién, la cual no genera confusién, al contrario, tienen
muy claro cOmo es su sentir hacia su mismo sexo. Los gays se sentian raros por
su gusto por otros hombres, pensaban en que era una diferencia en ellos en
comparacion con los demas, y no podian expresarlo abiertamente a los otros. Esto
se describe de mejor manera, por el gay HG4, “[...] me sentia extrafio, porque la
mayoria hablaban de que les gustaba su otro sexo 0 que tenian alguna novia”.
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También el gay HG5 hizo una gran aportacién, “[...] pensaba que podia ser algo
diferente en mi”. En tanto, las lesbianas se sentian bien con dicha atraccion,
tenian claro que les gustaba. La lesbiana ML6 lo ejemplifica majestuosamente,
“[...] me sentia bien, sobre todo cuando estaba con esta chica, sentia que el
tiempo pasaba volando y no veia la hora para que estuviéramos de nuevo juntas

en la escuela”.

Un punto que comparten las dos muestras es que identificaron con claridad
que su atraccion diferia de los demas, digase de la heterosexualidad y/o
bisexualidad, ya que no creian que fuese algo que se les quitaria al paso del
tiempo. Estos indicadores dan la pauta para creer que tener claro sus gustos por
personas del mismo sexo les permite una toma de conciencia con respecto a ese
gusto o atraccion; como menciona Mondimore (1998), los mismos adolescentes se
dan cuenta de cierta incongruencia entre su sentir y el sentir de los demas, ya que
se presenta una pérdida del intenso interés que manifiestan sus pares al sexo

opuesto, e inicia una toma de conciencia del interés por el propio sexo.

Tanto gays como lesbianas, no sintieron confusién por su atraccion al
mismo sexo, contraponiéndose a lo dicho por Castafieda (1998), ella argumenta
que, los adolescentes no estan seguros de quiénes son, se encuentran
confundidos por quiénes son y hacia donde se deben de dirigir con esta diferencia,
se cuestionan si realmente son homosexuales o heterosexuales. Se puede dejar
en claro que los participantes de este estudio no se sintieron confundidos porque
era algo que no les preocupaba como menciona ML8, “[...] no me causaba
conflicto emocional, siempre lo tuve claro y siempre supe como se llamaba, qué
era’; otra alternativa es que sintieron que encontrarian en su camino a mas
personas como ellos, esto lo dice el gay HG9, “[...] seguramente habia mas

personas como yo”.

Durante la Fase de Autoconocimiento Homosexual, se hacen notar las

expresiones verbales de sus pares; ambos grupos coincidieron en que eran
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tendencias ofensivas y actos de violencia contra los que creian o sabian que eran
homosexuales. Una mejor descripcion son las aportaciones de HG5 y ML3, el
participante gay lo relatdo asi, “[...] escuchaba que eran maricones 0 putos,
siempre con una intencion de ofenderlos”. Mientras ML3 comenta un acto de
violencia méas explicito, “[...] recuerdo que en la secundaria habia dos chicas que
se decia que eran lesbianas, en una ocasion los compafieros empezaron a
hacerles burla y a rodearlas, con la intencion de obligarlas a que confesaran frente
a todos que eran lesbianas. Esa ocasion me dio mucho miedo de que se dieran

cuenta de mi y, me trataran del mismo modo como las trataron a ellas”.

Con estos datos es importante enfatizar lo mencionado por Brito y cols
(2008), en su encuesta, en la cual mencionan que la escuela es un ambiente
donde se detecta un alto porcentaje de violencia o maltrato por parte de los pares
hacia los homosexuales, y que éstos actos pueden ir desde burlas hasta
amenazas 0 acosos; como lo relatado por ML3, en donde sus compafieras son
acosadas y acorraladas, con la clara intencion de obligarlas a declararse
homosexuales, con el cual expresan un acto de violencia, y un manifiesto del
supuesto poder que pueden tener sobre ellas. Esta informacion permite hipotetizar
gue el ejercicio de violencia es con el afan de menospreciar a la homosexualidad y
de provocar miedo para que no se asuman como tal y sigan viviendo en tinieblas,
desconcertados y hasta llegar a creer que su orientacion puede ser algo malo,

dando paso a los comentarios escuchados muchos afios atras.

Es importante remarcar que la Fase de Autoconocimiento Homosexual,
comparte con la etapa 2 también conocida como Etapa de identificacion, situada
en la adolescencia (Ardila, 1998), en que se presenta una asimilacién de quién es,
y su consideracion como homosexual; algo muy similar a lo descrito por Cass
(1984), donde menciona la etapa de Comparacién de la identidad, en donde el
individuo comienza a creer gque esa atraccion a su mismo sexo pueda ser

homosexual.
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En la Fase de Apertura a su Homosexualidad, se dan cuenta de la
existencia de personas con su misma orientacion sexual. Las lesbianas notaron la
presencia de otros homosexuales en la secundaria, mientras que los gays, se
dieron cuenta en la preparatoria; destacando que las condiciones que favorecieron
descubrir su existencia son completamente diferentes. La participante ML2 relaté
una experiencia vivida en la secundaria que le abri6 los ojos para ver otros
homosexuales en su entorno, ella cuenta lo siguiente, “[...] hubo un problema en
mi escuela, una chava le puso una trampa a otra chica, le empezé a tirar la onda,
la otra chica le correspondié y cuando la intenté besar, la otra chica le dijo que era
una lesbiana, empezaron a pelear, se las llevaron a la direccién y ese chisme se

expandio por toda la escuela”.

En el caso de los gays, la prepa les permite un nuevo panorama, ya que
existian espacios exclusivos para homosexuales y daban paso a una clara
definicion de los que ya se asumian homosexuales, de los que aun no lo hacian o
no se consideraban homosexuales. El participante HG8 da muestra de dicha
experiencia, “[...] en la prepa habia un arbol donde se juntaban los gays de la
escuela, ahi los veias besarse, abrazarse, bailaban, cantaban; hacian un buen de

cosas que me llamaban la atencion”.

En esta Fase de Apertura conviven con otros homosexuales y tratan de

conocer cada vez mas de su orientacién; les da la oportunidad de sentirse mejor
consigo mismos, lo cual se convierte en un punto en comun entre las dos
muestras. También dio paso a disfrutar de salir a lugares, los hombres salian a
fiestas en las cuales la mayoria eran gays; mientras que las mujeres asistian a
antros o cafés de ambiente |ésbico/gay, con la intencién de conocer mas personas
con la misma orientacion para poder compartir experiencias y vivencias de

saberse homosexuales, como de aspectos cotidianos.

Estos datos pueden indicar que al conocer la existencia de otros

homosexuales, brindaba la oportunidad de identificarse, de convivir, conocer mas
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a fondo y abrirse a nuevas experiencias con carga emocional, de tal manera que,
pudieran recibir un cobijo emocional (Morales, 2013). Otra manera de mencionarlo
es por Castafieda (1999), ella comenta que las personas al formar su identidad
homosexual van conociendo personas afines, permitiéndoles aprender que no
estdn solos, que hay otros como ellos, con diversos estilos de vivir la
homosexualidad, y estas experiencias contribuyen a un apoyo emocional. Al igual
que lo descrito por Cass (1984), en el que menciona que, si logran involucrarse
con otros homosexuales, es posible fomentar un ambiente de apoyo y confianza
donde se logren desenvolver con mayor libertad, lograr una responsabilidad con

su orientacion y definirse homosexual.

Este acercamiento con personas de su misma orientacion pudiera brindar la
oportunidad de expresarse con libertad y abrirse como homosexuales. Sin
embargo, los sentimientos que los acompafaban fueron la vergiienza de que se
dieran cuenta de que ellos eran homosexuales; con lo cual, retomaban tendencias
que permitian disimularlo, sobre todo al ser discretos con sus expresiones,
tratando de minimizar los amaneramientos, la eleccion en la ropa que usaban,
como se maquillaban o hasta evitar tocar el tema, expresiones que denotaban una

homofobia internalizada.

Ejemplos notorios como los ofrecidos por HG10, “[...] Intentaba no ser
amanerado y tratar de hablar lo menos posible para que no sospecharan que era
gay”; o el relato de ML4, en el cual describe lo siguiente, “[...] Evitaba hablar del
tema, nunca hablar de lesbianas, si se hablaba de eso yo no opinaba nada o me
apartaba de donde estaban platicando sobre el tema”. De igual modo, estos datos
apoyan lo descrito por Ardila (1998), ya que menciona que al comenzar las
relaciones sociales con personas homosexuales, se brinda un apoyo emocional;
sin embargo, el individuo puede mostrarse frente a la sociedad como heterosexual

por el temor al rechazo o al ser sefalado.
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Esto podria indicar que, estas acciones se realizaban para evitar el
cuestionamiento directo de si eran homosexuales, evitando asi, la busqueda de
respuestas que implicaran altos costos emocionales que desencadenaran en
tristeza o dolor. Como menciona Castafieda (1999), el mantenerse en el cléset les
permite estar mas tranquilos, ya que no tienen que enfrentarse a diversos riesgos
gue les pone su entorno, y a su vez, evitarse momentos dolorosos en su interior
por el rechazo recibido. Salir del cléset o no hacerlo, es una decision personal y

voluntaria, volviéndose un tema dificil.

Un punto crucial en sus vidas que se presenta en la Fase de Apertura es

cuando decidieron confesar su homosexualidad a personas de su entorno mas
cercano e intimo, como son los amigos (principalmente) y mas tarde a miembros
de su familia que les parecen representativos en su vida. Tanto lesbianas como
gays, primero revelaron con plena conviccidon su orientacion a sus amigos, a los
gue consideraron que les brindaban mayor confianza, y en quiénes creyeron que
podian mostrarse tal cuales son; ademas de que dicha confesion, les dio la
sensacion de sentirse liberados y con una menor presion por saberse
homosexuales. Ejemplos que ilustran dichas anécdotas las muestran HG1, “[...]
gue sepan quién soy, porgue ser gay, si es una gran parte de tu vida, no piensas
igual y no ves a las personas de la misma manera”, otra forma de expresarlo es
por ML5, “[...] después de confesarlo a mi mejor amiga, senti que si queria
sentirme aun mas libre, la Unica manera era que la persona mas importante en mi
vida lo supiera (su madre), y asi lo hice”. Es evidente, que los grupos de
amistades brindan un gran apoyo, ya que son las relaciones que el ser humano
puede sentir como incondicionales, y que muy probablemente la critica no se hara
presente; con esto se corrobora lo dicho por Brito y cols (2008), el espacio donde

mas se asume la condicion homosexual son los grupos de amigos.

Cabe destacar que sentir la aceptacion de las personas que quieren y que
son importantes en su vida, los hace sentir con libertad de expresarse y quitarse
un enorme peso de encima, como es ocultarse de si mismo, de lo que son, de lo
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gue hacen, de lo que les gusta 'y de como les gusta; asi como menciona Ardila
(1998), revelan su homosexualidad a personas relevantes de su entorno, ya sea
su familia, compafieros de trabajo o escuela, o sus amigos; demostrandose asi,
que pueden ser aceptados. Esto se ve reflejado en ML1, “[...] cuando decidi
decirle a mis amigos fue un dia X en el que pensaba, ya estoy harta de aparentar
cosas, de maquillarme, fingir que soy super buga (heterosexual) y estoy harta de
que la gente me diga qué chico te gusta. Les dije a mis amigos me gustan las
mujeres, ellos sélo dijeron chido, yo pensé que iba a ser catastrofico, pero no, lo

tomaron super light”.

Al revelarse a un miembro de la familia, el familiar no lo toma con la misma
tranquilidad como la que muestran los amigos, es mas complicado aceptarlo, ya
que probablemente se rompen expectativas que se adjudicaron con el paso de los
afios como lo que le pas6 a ML7, que después de confesarlo a su amigo tomo la
decision de decirlo a su familia. Esto fue lo que relatd, “[...] cuando se los dije, me
senti muy mal porque la reaccion de mi papa fue de puta madre, primero me da
cisticercosis en el cerebro, después en el temblor del 85 se nos cae el edificio y
ahora tu con esto, igual de fuerte que una enfermedad y un terremoto, asi de

fuerte fue para él”.

A la familia le toma mas tiempo asimilar y comprender la orientacion de sus
hijos, necesitan tiempo para reajustarse y hacer a un lado las expectativas
planeadas para ellos; todo esto llevandolos a reflexionar y a entender que la vida
de sus hijos, es de sus hijos y que independientemente de su orientacion sexual,
ellos siempre seran sus hijos, como el relato de ML5, “[...] al principio le costo
trabajo aceptarlo, se molestd, me cuestioné muchas cosas, si no me gustaban los
chavos, si no iba a tener hijos, después lloré porgue se sintié responsable de mi
orientacion. Pasaron dos dias, se acerc6é a mi y me dijo que estaba para
apoyarme y que evitaria juzgarme, solo me pedia que me cuidara y que tratara de

ser feliz".
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Por supuesto, existen muchos motivos que pueden conducir al homosexual
a no querer que los demas sepan sobre su orientacion, el motivo que sobresalio
en este estudio, fue el miedo a ser rechazados, para no tener que sufrir por una
discriminacion injustificada. Como lo que menciona Martinez (2008), que es muy
comun que la gente reaccione con miedo, rechazo u hostilidad cuando alguien se
presenta o se muestra como homosexual ante las demas personas; sin embargo,
el que suceda esto con frecuencia, no implica que se trate de una actitud correcta,
y que se deriva de dos razones fundamentales, la primera debido a la falta de
informacion y la segunda, por mdltiples estereotipos negativos asociados a la
diversidad sexual. Y es notable que la discriminacién se haga presente, ya que al
no contar con la informacion requerida que derribe mitos y tabues, no permite a las
demas personas respetar y comprender la eleccion de vida que cada ser humano

toma, sin importar cual sea su orientacion.

El miedo al rechazo dio pie a que se les cuestionara a los participantes del
estudio, sobre las situaciones tanto favorables como desfavorables (véase tabla
4.2), que pasan cuando no se revela la homosexualidad. Una respuesta en las
situaciones favorables que no se hizo esperar fue la no discriminacion y el no
rechazo, ese temor que es generado por el hecho de no ser comprendidos y
aceptados por quienes son; como lo describen algunos de los participantes.
Ejemplo el de HG9 *[...] tenia miedo a ser rechazado por los demas, sobre todo
por mis padres”, ML6 conto “[...] era un miedo a ser rechazada”, o HG2 quien dijo
“[...] el s6lo hecho de pensar que me rechazaran, era suficiente motivo para no
decirlo y quedarme en silencio”. Cabe mencionar, que un participante argumenté
gue no se atrevia a confesarlo, ya que no consideraba la necesidad de decirlo,
estas fueron las palabras de HG3, “[...] no me atrevia, porque no sentia una
necesidad, cuando decidi hacerlo fue porque me cansé de ser hipdcrita con lo que

realmente me gusta”.
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Otra respuesta que sobresalié fue no recibir apoyo econémico, ya que a
veces no pueden seguir con sus estudios, a la par de tener que dedicar muchas

horas a un trabajo para poderse pagar comida, techo, vestido y escuela.

Entre las situaciones desfavorables, la que se presenté en los dos grupos
fue que no sepan los otros quién soy realmente, el que tengan que ocultar una
parte muy importante de ellos, que los acompafara el resto de su vida, su
homosexualidad; pero también es cierto, que esto va aunado a que no reciban el
apoyo, la comprension y la aceptacion que requiere una persona al revelar algo
que es importante y fuerte en su vida; sobre todo, porque estan inmersos en un
ambiente hostil, que no acepta las diferencias y que sefiala como bueno o malo
sin el minimo conocimiento. Una respuesta que sobresalié entre las mujeres fue el
distanciamiento emocional de las personas queridas, como lo menciona ML10,
“[...] no poder estar cerca de quién quieres estando con tu familia, de no poder
tener esa libertad de llevar a tu pareja y que todos vean lo mucho que la quieres”.
Enmarcando asi, la importancia que tiene el demostrar el afecto sin que importe el
sexo, y el sentirse querido, y que mejor manera de sentirse querido, que la

aceptacion acompafada del respeto.

A partir de la revelacion a su circulo mas intimo, fue importante conocer si
seguian mostrandose con comportamientos heterosexuales, lo que denotdé una
clara diferencia entre las muestras. Los gays contindan haciéndolo por el ambito
en el que se desenvuelven, en este caso el trabajo; como lo describe HG6, “[...] a
veces cuando estoy en el trabajo, si algin compafiero me pregunta de alguna
chica, solo respondo que es bonita o0 que es fea, pero no expreso mas al respecto;
ademas no quiero decir que onda conmigo”. Los hombres al tener que
comportarse de dicha manera, llegan a sentirse incobmodos consigo mismos,
sentirse nerviosos o sentirse obligados a responder algo que no creen, como es el
decir que una mujer les atrae o les gusta, aunque si especificaron que pueden

reconocer la belleza en el sexo opuesto.
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En el caso de las mujeres, revelan no tener que seguir haciéndolo, ya que
se sienten libres y que si las personas importantes para ellas lo saben, no les
importa que los otros lo sepan, por lo cual ellas ya no necesitan disimular pero
tampoco andan pregonando por todos lados cual es su orientacion. Esto lo
describe ML7, “[...] no necesito ocultarme, es una parte de mi y trato de
mostrarme lo mas transparente posible, evito tener que fingir o tener que ocultar;
pero tampoco ando por la vida diciendole a todo mundo que soy lesbiana.

Respondo con apertura si me preguntan o si el tema se presenta”.

Se podria deducir, que en ocasiones, aunque los gays se encuentran en la
Fase de Apertura a su Homosexualidad o salen del cléset, es necesario recurrir
a ocultarse en algunas situaciones; probablemente se deba al tipo de relacion que
lleven con esas personas, la confianza que les tengan, el tipo de ambiente en el
que se estén desarrollando (por ejemplo, el trabajo). Estas pueden ser las posibles
opciones por las cuales se ocultan los gays, tal como lo menciona Castafieda
(1999), que es utbpico pensar que se puede salir completamente del cléset, ya
que en muchas ocasiones se tiene que fingir que es heterosexual, por el solo
hecho de vivir en una sociedad que discrimina, y un ejemplo claro son las
relaciones profesionales en donde vale la pena respetar las apariencias. Esto nos
indica, que a veces se esta dentro del cléset, mientras que en otras tantas se esta
fuera del closet, como dice ML3, “[...] yo tengo mis velos de repente en algunos
lugares, lo que quiere decir la participante, es que en algunos lugares se muestra
lesbiana, mientras que en otros se reserva, sin tener la necesidad de gritar a los

cuatro vientos que es lesbiana”.

Un aspecto que vale la pena hacer notar, es cuando las lesbianas se
muestran mas abiertas, como dice ML4, “[...] a veces cuando les dices a las
personas que eres lesbiana, algunos creen que es broma o que pueden realizar
una fantasia sexual contigo; primero te invisibilizan por ser mujer, luego por ser
lesbiana”. Este dato pone de manifiesto que la lucha por ser vistas como mujeres
y, posteriormente como lesbianas, da lugar a una busqueda de respeto y un lugar
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dentro de la sociedad con el menor nimero de mascaras, pudiendo ser la posible

causa que motive su apertura al hablar de su orientacion.

Otra etapa que se conformé fue la Fase de Apoyo y Compafiia con otros
Homosexuales, se denomind asi, ya que existe mayor contacto con otros
homosexuales para brindar apoyo; ademas de la busqueda de establecer vinculos

afectivo-emocionales de indole amorosa hacia una persona en especifico.

Con respecto a sus relaciones homoeréticas de pareja, practicamente
ambas muestras han establecido vinculos de ese tipo. En términos generales,
consideran buenos sus vinculos afectivo-emocionales amorosos; la Unica
excepcion fue argumentada por HG1, quien reporté no haber tenido relaciones de
pareja por los siguientes motivos, “[...]” nunca he tenido pareja, soy de mente muy
abierta y las piernas igual. Si he salido con chicos varias veces, pero nunca hemos
llegado a ser novios. En ocasiones salimos a bailar, me invitan tres o cuatros
veces y cuando ven que me gusta otra persona se dan cuenta de que no Somos
pareja. Ha habido ocasiones en las que estamos saliendo y si he tenido que

decirles que no somos nada, y la mayoria no lo buscan asi”.

Los homosexuales también tienen el deseo de establecer un vinculo
emocional-afectivo con otras personas, al parecer para encontrar puntos en
comun y un crecimiento significativo en su vida personal; como menciona
Castafneda (1999), los homosexuales tienen la necesidad de establecer vinculos
afectivos que perduren en el tiempo, que en ocasiones optan por la estabilidad y el

compromiso a largo plazo.

Fue importante conocer los elementos que consideraban importantes en
una relacion, las dos muestras hicieron hincapié en la honestidad, el respeto, la
comunicacion y la confianza. El participante HG9 describe lo que le parece
importante en la relacion, “[...] yo pienso que lo mas importante que debe de
existir en cualquier relacion es la honestidad y el respeto que le tengas a tu pareja,
todo depende de qué tipo de acuerdos llegues con él, ademas de que la
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comunicacién sea el medio que permita expresar los deseos”. Es asi como, la
comunicacion es el recurso que permite conocer los deseos propios como del otro,
es el medio para mostrarse honesto al expresar asertivamente lo que se desea
dentro de la relacion, y a su vez, poder afianzar la confianza el uno en el otro.
Como menciona Alonso y cols (2002), la comunicacion permite armonizar y

convivir en pareja, dando lugar a un ciclo de intercambios (dar y recibir).

Dos elementos se cuestionaron de manera separada, uno de ellos fue las
relaciones sexuales. Las dos muestras las consideraron importante en la relacion
de pareja, se expresd que no lo es todo, y que también son importantes otros
aspectos para gue se sientan bien en la relacion. Esto se describe mejor por HG6,
“[...] yo creo que si es importante tener sexo, pero también creo, que necesitas
encontrar puntos en comun, compartir momentos, y tener cada quien su propio
espacio para que la relacion funcione. Podria decir que el sexo en la relacién, solo
es una parte de ella”. Otro claro ejemplo es el ofrecido por ML10, “[...] El sexo es
importante, pero no lo es todo en la relacion, si yo me siento bien con una chica,
no la pienso dejar solo porque no hay mucho sexo o éste no es bueno, mas bien
creo, que nos complementamos con otros aspectos y si el sexo es bueno que
mejor”. Este Ultimo dato corroboraria lo dicho por Mirabet (1985), en el que las
mujeres no persiguen el placer sexual como finalidad Unica de la relacion de

pareja, ya que buscan niveles mas profundos basados en el amor.

El otro elemento que se cuestiond de manera independiente fue la fidelidad,
las muestras expresaron diversas opiniones. Algunos participantes la consideraron
importante porque si estan con alguien, es porque quieren estar con esa persona,
pero no la visualizan como algo sexual, sino mas bien emocional. Esto lo
menciona ML4, “[...] yo sé que no podria compartir emocionalmente a una
persona, porque si me daria celos, entonces para mi es importante la fidelidad,
pero mas bien la fidelidad emocional”’. Estos datos van de la mano con Ardila

(1998), el término de fidelidad se define en términos de compromiso emocional y
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no en exclusividad sexual, o desde otro punto de vista, como una lealtad afectivo-

emocional (Morales, 2013).

Los participantes que no consideraron a la fidelidad un elemento
importante, mencionaron que prefieren elementos como la honestidad o la lealtad
hacia el otro, con el afan de hacerle saber a su pareja que disfrutan de mantener
relaciones sexuales con otras personas, o consideran a la monogamia un aspecto
que resta libertad. ML1 lo describe del siguiente modo, “[...] A mi no me gusta ser
monogama, me gustan las relaciones abiertas, en la que puedes estar con una
persona, y tener una relacion alterna, o encuentros ocasionales, o varias parejas a
la vez. En la monogamia me siento asfixiada, muy presionada, como si perdiera mi

libertad, es ver mis deseos reprimidos, eso no me gusta”.

Un punto que Ardila integra a su etapa de consolidacion de la aceptacion de
su orientacion, y que se revisa en Fase de Apoyo y Compaifia con otros
Homosexuales, es la colaboracion con grupos activistas que defienden derechos
de la comunidad lésbico-gay; sin olvidar el hincapié que hace al referirse, en que
no todos los homosexuales terminan formando parte de un grupo. Al contrastar las
muestras del estudio, fue evidente que las mujeres han tenido mayor participacion
en comparacion con los hombres. Los argumentos que se hicieron presentes para
explicar su no-participacion, fueron la falta de tiempo, de interés o simplemente la
flojera. Cabe mencionar, que no todas las personas tienen los mismos intereses o
la misma vocacion, por eso es que en el mundo existe la pluralidad y la libertad de
dedicarse a lo que uno desee, ya que existen muchos ambitos en los cuales
cualquier ser humano puede aportar su granito de arena, pensando en que no

tiene nada que ver cudl sea la orientacion sexual de la persona.

Fue curioso descubrir una similitud entre los que han participado en grupos
activistas de los que no lo han hecho. Las mujeres que se han dedicado al
activismo, su contribucidon ha estado enfocada a ampliar la informacion con

respecto a la sexualidad; mientras que las personas que no han participado,
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comentaron que les gustaria informar sobre el mismo tipo de temas. También es
importante remarcar, que ambas muestras tienen clara la importancia de las
organizaciones activistas en pro de los derechos, consideran su labor como
buena, ya que aporta beneficios a los seres humanos, permite la difusion de

informacion actualizada, y brinda apoyo a quiénes lo necesitan.

Esta informacién nos puede indicar, que las mujeres muestran mayor
interés por defender los derechos, quiza como menciond una participante, evitar
primeramente la invisibilizacion por ser mujer y secundariamente por ser lesbiana,
algo que esta sociedad se ha encargado de hacer a través de los afios. Como lo
mencionado por Mufoz (1996), muchos homosexuales comienzan a formar parte
de grupos que luchan por los derechos humanos y con ello hacer valer sus
derechos, pidiendo respeto por la diversidad y por un ejercicio libre de la
sexualidad. Cabe destacar el esfuerzo que dia con dia realizan las mujeres para
posicionarse, empoderarse y ocupar lugares que merecen, gracias al trabajo

constante y perseverante que muestran con sus actos.

Ademas pareciera ser, que este tipo de labor brinda un nuevo elemento a
integrar dentro de su identidad, como lo que menciona ML3, [...] a mi me interesan
mucho los temas de derechos humanos en general, asi que participo en diferentes
organizaciones... me identifico a mi misma como educadora sexual y una

promotora de los derechos humanos.

Realizando un pequefio comparativo entre hombres y mujeres, con lo
descrito hasta este momento, los hombres se localizarian de acuerdo a lo descrito
por Cass (1984), en la etapa 4, aceptacion de la identidad; la cual se caracteriza
por asumirse y sentirse parte de la comunidad, con una mayor concordancia entre
pensamientos, sentimientos y acciones; sin embargo, siguen presentandose
momentos en los que se oculta 0 enmascara su orientaciéon. De manera distinta,
las mujeres se localizan hasta este punto, en la etapa 5, orgullo de la identidad;

gue nos muestra a lesbianas plenas al admitir y hacer parte de su estilo de vida
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sus sentimientos que expresan ante su homosexualidad, y que abandonan
esfuerzos por ocultarlo. Esto las encamina a un empoderamiento, en primer lugar
por ser mujeres, y en segundo lugar por ser lesbianas; con lo cual se dan las

fuerzas para emprender una lucha por los derechos de otros.

Es importante que la propia comunidad Iésbico-gay aporte un granito de
arena para su gremio, valiéndose de todos los recursos viables que permitan
disminuir esta violencia, y sobre todo la manera en que lo toma y lo vive el
homosexual. Las muestras de este estudio han ofrecido su apoyo a otros
gays/lesbianas durante su proceso de identidad homosexual, el método que les ha
resultado efectivo es la escucha activa y el dialogo a través de la platica.
Pareciera ser que esto brinda calidez, confianza, apertura, y derrumba mitos y

tables que hayan podido hacerse presente en su mente.

En la etapa de autoevaluacion menciona Ardila (1998), que el homosexual
se muestra como mentor de otros homosexuales para orientarlos, brindar apoyo y
ayudar a superar el estigma, el rechazo y el odio que pudiesen haber
experimentado en algin momento de la vida. Por lo mismo, se puede hipotetizar,
gue el ayudar y apoyar a otro homosexual, es el mejor modo en el cual pueden
minimizar la violencia ejercida por la sociedad, ya que puede ser el inicio de una
cadena que exprese con libertad lo que es ser gay/lesbiana, de lo que no es ser

homosexual; abriendo mentes y dando pie a la diversidad sexual.

El dltimo estadio que se consolidd fue la Fase de Autoaceptacion de la
Identidad Homosexual, en la que el homosexual se muestra satisfecho con
asumir quién es, sus gustos, se muestra mas abierto a los demas y permite poder
evaluar los valores que lo han conformado a lo largo de su vida y el vivenciar y
experimentar este proceso le brinda la oportunidad de cuestionarlos y de hacer
algo al respecto.

Ambas muestras expresaron sentir satisfaccion por ser homosexuales,
considerando su vida como buena y mejor que antes de no asumirse como tal;
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ademas de poseer plena conviccion de responder honestamente, si sé es gay o
lesbiana a quien se los cuestione, ya sea directa o indirectamente. Estos datos
van de la mano con lo mencionado por Ardila (1998), en su etapa 5, en la que
enfatiza la autenticidad y el orgullo de sentirse y ser gay/lesbiana. O lo dicho por
Castafieda (1999), muchos homosexuales pueden sentirse satisfechos por su
orientacién sexual, vivir con plenitud y satisfaccion de quiénes son y de lo que son.
Con esto se puede decir, que el sentirse satisfechos consigo mismos les brinda

una plenitud en su vida, sentirse mas libres y satisfechos con lo que han logrado.

Tomando en cuenta la etapa 6 (Ardila, 1998), denominada autoevaluacién
y brindar apoyo, el homosexual hace un repaso de su propia vida, dandose el
tiempo para reflexionar sobre su sistema de creencias, sus expectativas de vida,
revisa sus logros como sus fracasos; quiza enfocados a poder restaurar y mejorar
en su futuro proximo. El estudio abarcé preguntas que se enfocaron a conocer la

revision de su propia vida, lo que permitié obtener informacién muy sustanciosa.

Durante la Fase de Autoaceptacion de la Identidad Homosexual, el
asumirse hoy por hoy como gay/lesbiana les ha permitido considerar su vida como
buena, los lleva a pensar que cambiar algo en su vida no tendria sentido, ya que
cada situacion por la que han pasado es la que los ha hecho llegar hasta dénde
estan. Algunos participantes aportaron otra clase de respuestas que son igual de
valiosas, como era dejar de ser promiscuos o haber tenido miedo de ser lesbiana,
otros no tener idea de que poder cambiar. Todo esto puede ser un reflejo de una
integracion mas profunda y completa de su identidad, una manera de conocerse

mas a fondo y saber qué rumbo tomar.

En esta revision mas a fondo, sus valores y criterios de ver la vida también
sufren cambios, que hacen que se adapten a nuevos tipos de ambientes o que
aporten nuevas contribuciones que cambien la cosmovisén de su entorno proximo.
Los valores que se adoptaron gracias a asumirse como lo que son, fueron mayor

honestidad y la no discriminacion como los mas relevantes. También hay valores
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gue consideraron que han estado a su lado todo el tiempo como son la honestidad

y ser quiénes son.

Por supuesto que esta nueva forma de ver a su entorno y a sus propios
actos, los llevé a considerar los posibles triunfos y fracasos cometidos en su vida;
quedando claro que un porcentaje de las muestras determin6 que éstos no tenian
nada que ver con su orientacién, mas bien con decisiones personales que son
independientes de si son 0 no gay/lesbiana. Respuestas que se hicieron presentes
en los triunfos, estuvo el asumirse homosexual, y dentro de los fracasos el miedo
a no revelarlo antes; dejando entre ver que esta emocion, se hace presente debido
a todos los comentarios y actos violentos que se ejercen hasta el dia de hoy

contra los homosexuales.

Es de suma importancia plasmar la opinion de los participantes del estudio,
quienes quieren que otros homosexuales como personas con otra orientacion
(heterosexual, bisexual), sepan que los (as) gays/lesbianas no son malos (as), no
los hace menos ser homosexual y que es valido aceptar las diferencias, porque

como dice ML3, “[...] todos somos iguales, porque somos diferentes”.

A modo de cierre, es importante decir que los homosexuales (hombres y
mujeres) conjuntan elementos que plantea Ardila, pero el contexto en el que viven
marca la pauta para determinar las diferencias que se presentan en el tiempo y
momento historico; ademas, la integracion de las mujeres al estudio permitio abrir
la vision a otros estilos de afrontamiento para la formacién de una identidad
homosexual. Las diferencias y similitudes que se presentaron entre los sexos,
como entre ellos mismos, durante el desarrollo de su proceso personal de
identidad homosexual, tiene que ver con las experiencias vividas, con los recursos
gue contaban y con los sucesos personales que les han ocurrido al paso del
tiempo; demostrandose asi, que cada ser humano es Unico y genuino, pero que
ser parte de una misma sociedad, los hace compartir elementos en comun. Y

como menciona Weeks (1998), que la identidad es el sentido del yo (hombre o
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mujer), en un sentido privado, relativo a la subjetividad y hasta cierto punto publico
porque estamos en un mundo social e inmerso en relaciones de poder. Nadie
puede vivir sin una identidad, pero tampoco con una identidad impuesta por una
sociedad, es decir, una crea su propia identidad y la adereza con lo que mas le
gusta, de tal manera, que nosotros nos creamos a partir de todo lo existente a lo
largo y ancho de nuestras vidas.

A lo largo de esta revision, se pudo notar grandes diferencias, y en otros
momentos, muchos puntos de opinidbn compartidos que entretejen este proceso
tan complejo, pero que a su vez, llena de satisfaccion ver el camino recorrido y

todos los logros alcanzados.

Es importante mencionar que se necesita una educacion enfocada al
respeto, la tolerancia, la empatia y la sensibilidad hacia las diferencias;
permitiéndonos asi, alejarnos de la discriminacion y de los prejuicios que impiden
el avance y el crecimiento del ser humano. Este tipo de educacién, contribuiria a
una mayor apertura y libertad a nuevos estilos de vida, que contribuyan al

desarrollo humano de las personas.

La investigacién traté de mostrar un panorama con respecto al proceso de
formacion de la identidad homosexual que puede vivir un hombre o una mujer,
tratando de enmarcar las diferencias y similitudes que pueden o no compartir

ambos sexos, ya que se habla de un mismo proceso.

El estudio fue lo mas exhaustivo posible, de tal modo que plante6
preguntas, generé dudas y las esclareci6 conformando la informacién
proporcionada por los participantes durante las entrevistas;, probablemente
desconocidas para el dominio publico. Es importante mencionar, que este trabajo

se enfrentd a diversas limitaciones durante su desarrollo.

Una dificultad fue que las personas a las cuales se les pidié apoyar en la

investigacion, no querian participar, a pesar de que se les explicaba en qué

Jesus Alberto Morales Moreno 94



El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

consistia y cémo era la dinAmica. Ese provoco un gran atraso, ya que no se podia
integrar la informacion y continuar avanzando con los otros rubros que se

encuentran dentro de éste.

Otra limitacion fue que los participantes a pesar de que se les pedia que
hablaran con un tono de voz fuerte, en algunos momentos de la audio-grabacion
no era claro lo que decian. Esto ocasion6, que se tuviera que escuchar
repetidamente ciertas partes de las grabaciones, para poder realizar las

transcripciones correctamente.

Una ultima delimitante fue la dificultad para encontrar algunos textos que
permitieran ampliar el marco tedrico del estudio. La busqueda de esos articulos
atrasaba el conocimiento y la integracion de dicha informaciébn que era

sustancialmente indispensable.

Es cierto que ante toda limitacion a la que un investigador se enfrenta, es
responsabilidad de uno mismo, ofrecer algunas sugerencias que mejoren el
trabajo realizado y que contribuyan al enriquecimiento de las personas que lean
este texto, de tal modo, que éstos puedan evitar errores como los cometidos en

este estudio.

Como primer sugerencia, seria importante que cuando se les solicite la
participacion a las personas, se les mencione lo importante que sera su
contribucion a la ciencia y la relevancia que tiene el estudio tanto a nivel
profesional como personal. Teniendo la clara conviccion de apelar a su

generosidad y a su comprension.

Una aportacion para mejora del estudio seria que el investigador esté muy
pendiente a los cambios en el tono de voz, para que pueda detectar cuando han
disminuido la voz, de tal manera, que se les pida las veces que sea necesario, que

eleven su tono de voz.
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Como Uultima sugerencia, seria importante tratar de identificar todas las
posibles opciones de busqueda que nos permitan tener claro con qué informacion
contamos 0 en qué lugares podemos claramente encontrar esa informacion

sustentable.

Es necesario como investigador tener muy en claro que siempre se
presentara alguna limitante, pero es ideal que se muestre la creatividad que se
posee, para brindar una posible solucién a dichas dificultades; ademas, contribuir

a un colega o interesado en el tema en el futuro.
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ANEXO 1

FORMACION DE IDENTIDAD HOMOSEXUAL (Morales, 2013)

Fase de autodescubrimiento homosexual

Gays

Lesbianas

Conscientes de su homosexualidad
mayoritariamente en la
adolescencia/pubertad, pocos en la infancia

Conscientes de su homosexualidad
mayoritariamente en la
adolescencia/pubertad, pocas en la infancia

Se sintieron extrafios con este
descubrimiento

Se sintieron tranquilas con este
descubrimiento, sin preocuparse por ser
lesbianas

Escucharon comentarios en su entorno
proximo acerca de la homosexualidad en un
sentido negativo y despectivo, denominados

COMo prejuicios

Escucharon comentarios en su entorno
proximo acerca de la homosexualidad en un
sentido negativo y despectivo, denominados

COMO prejuicios

Se pueden distanciar de los demas por
instantes, sin que desencadené un
aislamiento definitivo o total

Se pueden distanciar de los demas por
instantes, sin que desencadené un
aislamiento definitivo o total

Eran discretos al expresarse (corporal,
gesticular o verbalmente), modulaban su
actuar para no mostrar amaneramientos

para no ser tachados homosexuales

Adoptaban roles estereotipados para el
género femenino (maquillarse, usar falda,
cabello largo) para que no fueran tachadas
lesbianas

Sus juegos durante la infancia estaban
enfocados prioritariamente a las actividades
deportivas; demostrando que los juegos
elegidos por ellos no determinaron su
orientacion sexual. Cabe destacar que
recibian elogios o palabras que motivaban
sus desempefio en la practica del deporte

Sus juegos durante la infancia estaban
enfocados, prioritariamente a las actividades
deportivas; demostrando que los juegos
elegidos por ellas no determinaron su
orientacién sexual. Cabe destacar que no
recibieron elogio alguno por parte de sus
padres o familiares cercanos por practicar
algun deporte, y algunas de ellas, existia
inconformidad cuando se les negaba jugar
algo que no se consideraba propio de su
sexo.
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Fase de autoconocimiento homosexual

Presentaban erecciones y a veces algunos
encuentros intimos con otros hombres
(fajes, besos, masturbacion)

No tenian tan claro lo que sucedia en su
cuerpo, algunas mencionan la excitacion,
latidos en el corazén y otras con dificultad
para reconocer sus sensaciones corporales.
No sienten haber tenido un contacto mas
intimo con otras mujeres (quiza algun beso o
pequefio faje)

Distinguen sus emociones como mariposas
en el estbmago

Distinguen sus emociones como mariposas
en el estbmago y la importancia de tener
cerca a la persona que les gusta

No experimentan confusion por la atraccion
a su mismo sexo, tienen claro su sentir.
Tienen claro que sus gustos difieren de los
demas (heterosexuales o bisexuales)

No experimentan confusion por la atraccion a
SuU mismo sexo, tienen claro su sentir. Tienen
claro que sus gustos difieren de los deméas
(heterosexuales o bisexuales)

Notan expresiones verbales por parte de
sus pares con cargas ofensivas y actos de
violencia hacia los homosexuales (gays,
lesbianas)

Notan expresiones verbales por parte de sus
pares con cargas ofensivas y actos de
violencia hacia los homosexuales (gays,
lesbianas)

Fase de apertura homosexual

Notan la presencia de otros homosexuales

desde la preparatoria, debido a que existian

espacios exclusivos para homosexuales en
Su escuela

Notan la presencia de otros homosexuales
desde la secundaria, debido a los actos
violentos que se suscitan en las escuelas

Conviven con otros homosexuales para
conocer mas acerca de su orientacion,
brindando asi, abrirse a nuevas
experiencias con carga emocional

Conviven con otros homosexuales para
conocer mas acerca de su orientacion,
brindando asi, abrirse a nuevas experiencias
con carga emocional

Salen a fiestas con otros gays/lesbianas

Cafés, antros, bares donde asisten otros
homosexuales

Se sienten embargados por sentimientos de
verguenza de que los demas se den cuenta
de su orientacion, tratando de disimular al

Se sienten embargados por sentimientos de
verguenza de que los demas se den cuenta
de su orientacion, tratando de disimular al

Jesus Alberto Morales Moreno

100




El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

modular sus comportamientos y
expresiones. Evitando cuestionamientos
directos o sefalizaciones violentas y
despectivas

modular sus comportamientos y expresiones.
Evitando cuestionamientos directos o
sefalizaciones violentas y despectivas

Sus amigos son a los primeros a quienes
confiesan su orientacion sexual,
posteriormente a sus familiares (madre,
padre, hermanos, etc). Los primeros lo
toman con mayor tranquilidad, mientras que
los segundos, lo manejan de una manera
dificil porque se rompen expectativas que
planearon desde que nacieron hasta este
momento en la vida del gay

Sus amigos son a los primeros a quienes
confiesan su orientacion sexual,
posteriormente a sus familiares (madre,
padre, hermanos, etc). Los primeros lo toman
con mayor tranquilidad, mientras que los
segundos, lo manejan de una manera dificil
porque se rompen expectativas que
planearon desde que nacieron hasta este
momento en la vida de la lesbiana.

Sentir la aceptacion de las personas que les
importan es crucial, ya que los hace sentir
libres al expresarse y de quitarse un gran
peso de encima, toda esa carga social que

estigmatiza y determina que debes de tener

en la vida.

Sentir la aceptacion de las personas que les
importan es crucial, ya que los hace sentir
libres al expresarse y de quitarse un gran
peso de encima, toda esa carga social que

estigmatiza y determina que debes de tener

en la vida.

Los motivos que los conduce a no querer
confesar su homosexualidad es el miedo al
rechazo y el no sufrir por una discriminacion

injustificada

Los motivos que los conduce a no querer
confesar su homosexualidad es el miedo al
rechazo y el no sufrir por una discriminacion

injustificada

Consideran la no discriminacion y el no
rechazo, elementos favorables para no
confesar su homosexualidad. El no recibir
apoyo econémico se vuelve otro factor
sobresaliente

Consideran la no discriminacion y el no
rechazo, elementos favorables para no
confesar su homosexualidad.

No sepan quiénes son realmente los demas
es un aspecto desfavorable que conlleva el
no confesar su orientacion

No sepan quiénes son realmente los demas
es un aspecto desfavorable que conlleva el
no confesar su orientacion

A pesar de abrirse como homosexuales en
su circulo mas intimo, contintan teniendo
comportamientos heterosexuales
(sintiéndose incdmodos consigo mismos,

Al revelar su orientacion a su circulo mas
intimo, se sienten libres y deja de importarles
que los otros sepan 0 no, ya no necesitan
disimular ni tampoco lo pregonan por todas
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nerviosos u obligados a responder algo que
no creen)

partes. Responder con sinceridad si se les
cuestiona directamente o el tema se hace
presente en algun instante.

Algunas experimentan una invisibilizacion por
parte de los demas, ya que algunos creen
gue es broma o que pueden realizar fantasias
sexuales con ellas

Fase de apoyo y compafiia con otros homosexuales

Se establecen relaciones amorosas de
pareja con personas de su mismo sexo.
Consideran importante que estén presentes
la honestidad, el respeto, la comunicacion y
la confianza.

Las relaciones sexuales son importantes
pero no determinantes para establecer un
vinculo afectivo mas fuerte en una relacion
de pareja.

Pueden considerar importante o no la
fidelidad, aunque se hacen presente valores
como la lealtad o la honestidad

Se establecen relaciones amorosas de pareja
con personas de su mismo sexo. Consideran
importante que estén presentes la
honestidad, el respeto, la comunicacion y la
confianza.

Las relaciones sexuales son importantes pero
no determinantes para establecer un vinculo
afectivo mas fuerte en una relacién de pareja.

Pueden considerar importante o no la
fidelidad, aunque se hacen presente valores
como la lealtad o la honestidad

Casi no participan en grupos activistas en
pro de la defensa de derechos de la
comunidad lésbica-gay.

Mencionan no participar por falta de tiempo,
de interés o por flojera.

Si contribuyeran, seria en ampliar y
fortalecer una educacion sexual

Un gran namero colabora con grupos en pro
de defensa de derechos de la comunidad
lésbico-gay, la mayoria de ellas contribuye en
la ampliacion y fortalecimiento de la
educacion sexual

Fase de autoaceptacion de la identidad homosexual

Se sienten satisfechos con su orientacion
sexual, consideran su vida buena y se
sienten mejor que antes que no se asumian
homosexuales

Se sienten satisfechos con su orientacion
sexual, consideran su vida buena y se
sienten mejor que antes que no se asumian
homosexuales
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Un valor que afirman los ha acompafnado a
lo largo del tiempo es la honestidad,
mientras que la no discriminacion es un
valor que han adoptado con el tiempo

Un valor que afirman los ha acompafiado a lo
largo del tiempo es la honestidad, mientras
gue la no discriminacion es un valor que han
adoptado con el tiempo

Sus fracasos o éxitos personales no han
tenido que ver con su orientacion, sino con
sus decisiones a lo largo de la vida

Sus fracasos o éxitos personales no han
tenido que ver con su orientacion, sino con
sus decisiones a lo largo de la vida

Desean que las demas personas sepan que
ser gay/lesbiana no es malo, no los hace
menos su orientacion y que todos son
iguales porque son diferentes

Desean que las demas personas sepan que
ser gay/lesbiana no es malo, no los hace
menos su orientacion y que todos son iguales
porque son diferentes
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ANEXO 2

Entrevista a HG1

Edad 20 afos, licenciatura en medicina (en curso). Entrevista seleccionada por ser
considerada muy significativa del grupo de hombres.

CATEGORIA 1: Etapa de surgimiento.

Pregunta

Respuesta de HG1

¢En qué momento de tu vida te diste
cuenta que eras homosexual?

Como desde segundo de primaria que me gustaba un
comparfiero.

¢, En esa etapa sabias algo acerca de
la homosexualidad?, ¢ Qué sabias
sobre la homosexualidad?

No sabia nada.

¢, Qué comentarios escuchabas en tu
entorno con respecto a la
homosexualidad?, ¢ Como
considerabas esos comentarios que
hacian referencia a la
homosexualidad?

No escuchaba nada porque mi
conservadora.

familia es muy

¢, Te sentias diferente de los demas
por ser homosexual?, ¢ Qué sentias
por ser diferente de los demas
sabiéndote homosexual?

Pues si, supongo que todos nos sentimos asi. Raro
porque todos siempre estan enamorados de una chica y
eso me hacia sentir muy diferente.

¢Hacias algo para no sentirte de esa
manera?, ¢ Qué cosas hacias para no
sentirte de esa manera?

Si, trataba de no vestir tan colorido, de nifio detestaba
mucho los colores rosa, amarillo, anaranjado, no vestia
nada de eso. Generalmente café, negro, gris, azul pero
azul fuerte.

¢En algin momento intentaste hacer
cosas para mostrarte como todos los
demas y que nadie sospechara de
gue fueras homosexual?, ¢ Qué
cosas hacias?, ¢ Como te sentias por
hacer este tipo de cosas?

Muchos juegos rudos, sobre todo en la secundaria, ya
fueran peleas o futbol americano. Era la manera de
demostrar que no era gay. No me gustaba hacerlo, pero
creo que era la Unica manera en que no me veria gay,
asi que eso me hacia sentir bien.

¢ Qué juegos te gustaba jugar de
nino?

Videojuegos, desde pequefio practico mucha natacion.

Las personas de tu entorno,
¢, Consideraban lo que jugabas

Es que casi tengo puros primos, 5 primas y 70 primos,
asi que siempre rodeado de hombres, mi papa tiene 8
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propios de tu sexo o del sexo
opuesto?

hermanos, cada uno tiene una media de 3 hijos. Tengo
dos hermanos varones, somos cinco en total. En mi
familia el fatbol no es muy comun, la natacion si, es el
deporte de la familia. Para mi familia si era normal

¢, Qué expresaban las personas a tu
alrededor por jugar cosas que se
consideraban impropias a tu sexo?

Nada, les gustaba que practicara la nataciéon

CATEGORIA 2: Etapa de identificacion.

¢ Puedes describir la atraccion que
sentias hacia tu mismo sexo, ya sea
corporal y/o emocionalmente?

En primer afio de secundaria tenia un amigo muy
intimo, Armando, me di cuenta porque sofié con él, fue
un suefio muy grato y desde esa vez no lo traté igual;
fue un suefo erotico. Yo queria hacer lo que todos los
demdas hacian, tener novio, ir de la manita, salir a
comer a algun lugar. Por él sentia siempre maripositas
como supongo también sienten los bugas, las
mariposas, las reacciones fisicas normales. Cuando
jugaba futbol americano con él de repente tenia una
ereccion. A nivel emocional yo lo queria un monton era
mi mejor amigo, le hablaba para todo, siempre ibamos a
hacer todo juntos, lo tenia muy en alto para mi. Cuando
me di cuenta de que me gustaba, fue diferente el trato y
me alejé de él.

¢, Qué sentias al darte cuenta de la
atraccion por las personas de tu
Mismo sexo?

Me sentia muy raro y solo, nadie de mi salén era como
yo. La mayoria tenian novia, ibamos a fiestas y decian
vamos por chicas, era cansado y no me interesaba la
verdad. Cuando haciamos esas cosas me sentia muy
fuera de lugar.

¢, Qué pensabas por sentir atraccion
hacia tu mismo sexo?

¢Por qué me pasaba a mi? y ¢qué tenia que hacer para
gue no pasara?

¢ Pensabas que tu atraccion diferia
de la de los demas?, ¢ Qué cosas
pensabas con respecto a ello?

Si, mucho. Era muy raro que me gustaran los nifios y no
las nifias, que debia de pasar algo conmigo para que
fuera asi y me sentia mal.

¢, Te sentias confundido(a) por esta
atraccion por tu mismo sexo?

Si mucho, muy raro, a nadie le contaba y cuando veia a
un chico trataba de ocultarlo o en el bafo.

¢Llegaste a sentir atraccion por el
sexo opuesto?

No, si he tenido novias pero ellas me lo pidieron, les
decia pues si vamos a salir, pero era muy aburrido.

¢, Te confundia aun mas el sentir

No se preguntdé porque dijo no sentir atraccion por el
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atraccidn por ambos sexos?

otro sexo.

¢, Qué pensabas al sentir atraccion
por ambos sexos?

No se preguntd
otro sexo.

porque dijo no sentir atraccién por el

¢, Qué sentias por ser atraido(a) por
los dos sexos?

No se pregunté
otro sexo.

porque dijo no sentir atraccion por el

¢Llegaste a creer que en algun
momento se te iba a quitar la
atraccion que sentias por tu mismo
sexo o0 por ambos sexos?

No, se me hacia raro y ocultarlo era dificil pero decia ya
ni modo esto me toco vivir, a disfrutarlo.

¢Llegaste a tener un contacto mas
cercano o intimo con alguna persona
de tu mismo sexo en esta etapa de tu
vida?

Si, sexo a los trece.

¢, Qué expresiones escuchabas por

parte de tus pares con respecto a la

homosexualidad en esta etapa de tu
vida?

Yo soy de religién catolica, de sexo no se hablaba,
escuchaba las expresiones de puto, maricon, la verdad
nunca me senti ofendido.

CATEGORIA 3:

Etapa de asumir una identidad.

¢En qué momento te diste cuenta de
qué existian mas homosexuales
ademas de ti?

Hasta la prepa.

¢, Qué pasd en ese momento que
descubriste que existian mas
homosexuales que Unicamente tu?

Mi amiga fue a una fiesta, en esa fiesta habia una
amiga de la secundaria que tenia mucho que no veia,
descubrié que era lesbiana, habia mujeres con mujeres
en todas partes y mi amiga se preguntd ¢qué pedo?.
Probé, asi que al parecer le gust6 mucho, se tardé 6
meses en salir del cléset. Un lunes llegé y me dijo soy
lesbiana, asi que fue la primera lesbiana que conoci.
Después fui con mi amiga y le dije que me gustaban
mas los nifos.

¢, Salias con personas que eran
también homosexuales?

Si.

¢, Qué actividades realizabas con
esas personas?

Ir a zona rosa, fue la primera vez que sali a algun lugar.

¢Expresaste abiertamente a esas
personas homosexuales que tu

Si.
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también lo eras?

¢, Qué te dijeron esas personas a las
gue les expresaste abiertamente tu
homosexualidad?

No dijimos mucho, era como nuestro pequefio secreto.
La mayoria ya se lo esperaban, les decia soy gay y
ellos jah no me digas!. Mis otros amigos los conozco
desde la secundaria, ellos conocieron algunas de mis
novias, primero se lo dije a un amigo que se llama Juan
en galerias coapa, estabamos hablando mientras adn
no llegaba el otro; le dije te acuerdas de lItzel, ella es
lesbiana, mi amigo contest6 jqué padre!, jqué bien por
ella! y le dije ¢no te molest6?, dijo que no. Yo le dije
también soy gay, no pasoO ni un segundo y me abrazo,
qgue estaba bien que no habia problema, que éramos
amigos. Llegd otro amigo, no se lo pude decir luego
luego, entramos al cine, fuimos a comer, fuimos un rato
a jugar al play time de galerias. Cuando mi amigo se iba
a ir me dieron muchos escalofrios, ibamos a tomar un
taxi, le dije Paco soy gay, me dio un abrazote, me dijo
qgue a él no le importaba eso y que siempre ibamos a
ser amigos. El otro amigo nunca llegd, pero tenia una
relacion mas cercana, me iba a quedar a dormir a su
casa, toda su familia me conoce. Se lo dije, pero no me
creia, me decia que no me veia como gay. Se lo dije y
no me creia, una vez lo invité a una fiesta, ahi me vio
haciendo unas cosas, y dijo entonces si eres gay, hasta
ese momento me creyd. Nos llevamos pesado pero
siempre me tratd bien, yo también lo molesto.

¢, Te daba pena que alguien pensara
gue eras homosexual?

No, ya no. De hecho llegando aqui a la universidad,
haciendo las presentaciones en una clase, la maestra
dijo si alguien tiene alguna duda, una chica me
preguntd. La chica dijo: Oye Tony puedo hacerte una
pregunta y volteé, si soy gay. Ni siquiera terminé de
hacerme la pregunta cuando le contesté. Ella dijo puedo
hacerte una pregunta y le dije si soy gay. Normalmente
cuando me presento con alguien no les digo que soy
gay, pero no es que no se me note y tampoco trato de
ocultarlo. Si un chico pasa y me le quedo viendo, me
preguntan eres gay y les digo si.

¢, Como te sentias si alguien se daba
cuenta de tu homosexualidad sin que
tu quisieras revelarselo?

Nada, tengo muchas amigas que sin que yo les dijera
que era gay empezabamos a hablar de chicos y solo
decia ese chico esta guapo, ese chico me gusta. Nunca
tuve que decirles que era gay, supongo que vya lo
sabian o0 quiza pensaran que era bisexual, aunque no lo
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creo. No me molesta que nadie se entere de que soy
gay.

¢ Hacias cosas para disimular que
eras homosexual?

No, ya no, SOy como soy.

¢, Qué cosas hacias para disimular
gue eras homosexual?

No se pregunté porque dijo que no hacia cosas para
disimular.

CATEGORIA 4: Etapa de aceptacién de la identidad.

¢Por qué te atreviste a confesar que
eras homosexual?

Que sepan quién soy, porgue ser gay, Si es una gran
parte de tu vida, no piensas igual, no ves a las personas
de la misma manera. Las interacciones con las
personas no gay son diferentes. Asi que cuando
empecé a platicar con ella (su amiga Itzel) dije es como
yo, me uni mucho a ella, por eso es mi mejor amiga.

¢ A quién se lo confesaste y qué tipo
de relacion llevabas con esa
persona?

Mi amiga Itzel (una amistad).

¢, Como te sentiste al confesar tu
homosexualidad?

Me senti muy bien, senti que me podia mostrar como
soy.

¢,Por qué no te atrevias a confesarlo?

Por miedo al rechazo, o perder el apoyo econémico de
mis padres.

¢, Qué cosas favorables crees que
pasan por no confesar tu
homosexualidad?

Dependeria de la situacion, por ejemplo, mis padres no
lo saben, supongo que lo sospechan, pero decirles soy
gay no, en esa situacibn me preocupa que se enteren
ellos, ya que cuento con su apoyo econdémico. Porque
los libros estan muy caros y con esta carrera (medicina)
no se puede estudiar y trabajar al mismo tiempo. Si me
da miedo que se enteren y pierda su apoyo. En paises
arabes es un crimen, esta penada, muerte y carcel, pero
en paises mas liberales como en México, no le veo una
razon para estar escondidos, a pesar de que yo lo esté
en casa.

¢, Qué cosas desfavorables crees que
pasan por no confesar tu
homosexualidad?

Las personas que te conocen no saben quién eres,
siempre vives con miedo de que te descubran y te
tienes que estar cuidando a cada segundo de tus
acciones, de tus palabras, de que no se te note. Todo
esto es mucho estrés psicoldgico y en algin momento
vas a explotar.
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¢, Existen momentos en los cuales te
has tenido que comportar como crees
gue se comporta un heterosexual a
pesar de haber salido del cléset?

Si, cuando voy a la iglesia con mis padres.

Describe una situacion en la que
hayas tenido que comportarte como
heterosexual

Ya no voy, pero cuando iba es una iglesia cristiana, me
vestia diferente, no con ropa tan entallada, trataba de
no moverme tan gay, de no mover tanto la mano y tratar
de no ver a los chicos y de solo ver al vacio. Eso era lo
que trataba de hacer para pasar desapercibido. Me
senti muy incomodo, me sentia muy raro, era dificlil
aceptar lo que eres y después ocultarlo, muy incobmodo
para mi.

¢, COmo te sentiste y qué pensaste en
esa situacion comportandote como
heterosexual?

Incomodo, no es grato tener que ocultar lo que eres.

¢ Has tenido relaciones de pareja con
personas de tu mismo sexo?

No.

¢, Cbmo han sido tus relaciones de
pareja?

Nunca he tenido pareja, soy de mente muy abierta y las
piernas igual. Nunca he tenido una pareja estable. Si he
salido con chicos varias veces, pero nunca he llegado a
ser novios. Si, es como para salir, vamos a bailar, me
invitan tres o cuatro veces y cuando ven que me gusta
otra persona se dan cuenta de que no somos pareja. Ha
habido ocasiones en las que estamos saliendo y si he
tenido que decirles que no somos nada, y la mayoria no
lo buscan asi, asi que adiés. Otras opciones son
manhunt, solo te quedas de ver, tomas un café, coges y
ya. Yo prefiero empezar por el café.

¢, Qué elementos consideras
importantes en una relacion de pareja
homosexual?

Ambas partes se comprometan y lleguen a los arreglos
que tengan que llegar. A mi me incomoda mucho que
salir dos o tres veces con alguien, piensen que ya eres
su pareja. Pienso que las parejas hetero u homo deben
de poner las reglas desde un principio, no se vale que
veas a nadie, solo eres mio y nada mas mio o puedes
salir con otras personas a divertirte y que ambas partes
estan de acuerdo en las reglas y que los dos lo quieran
y que sean iguales, no que uno valga mas que el otro, o
gue uno mande sobre el otro.

¢ Consideras a las relaciones
sexuales un elemento importante en

No, porque cada persona con la que he cogido tendria
gue considerarla mi pareja y la verdad no las considero
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la relacién de pareja?, ¢,por qué?

asi. El sexo es una contemplacion para mi, para unirte
mas profundamente y no necesariamente tienes que
llegar a tener sexo, se da cuando se da a su tiempo, si
se da bien sino pues ni modo.

¢,Crees que la fidelidad es un
elemento importante en las
relaciones de pareja homosexuales?

Si los dos estan de acuerdo, si, porque me parece mas
fabuloso las relaciones abiertas, pero si quieren una
relacion fiel y es lo que mas les importa a ellos adelante.

CATEGORI

A 5: Etapa de consolidacién.

¢, Te sientes satisfecho con tu
orientacion sexual?

Si.

¢, Qué contestarias si alguien te
pregunta directa o indirectamente si
eres homosexual?

Diria que soy gay.

¢ Como es tu vida ahora que te
asumes como homosexual?

Mas divertida, porque ir a las fiestas heterosexuales es
muy aburrido, a mi me aburren. Viendo a los
heterosexuales que no bailan, no hablan de cosas que
me interesan y siempre estan con andale esa chica te
esta viendo (ve alla, baila con él, habla con mi amigo) y
cuando vas a un bar gay te sueltas mas, vas a balilar,
vas a conocer chicos, vas a beber alcohol con las
chicas, te diviertes.

¢, Has formado parte de grupos que
luchan por los derechos humanos
para los homosexuales?

No.

¢,Qué actividades has realizado
dentro de estos grupos?

No se pregunt6 porque dijo no haber formado parte de

algun grupo.

¢, Como te sientes colaborando con
estos grupos?

No se pregunt6 porque dijo no haber formado parte de

algun grupo.

¢,Por qué no has participado en
grupos que defienden los derechos
humanos en favor de los
homosexuales?

Por falta de tiempo.

Si pudieras colaborar con estos
grupos, ¢qué harias?

Informar acerca del SIDA, porque muchos son muy
descuidados con su sexualidad, se meten con
cualquiera y luego lo hacen sin proteccién, eso lo hace
molesto.
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¢, Qué piensas de la labor que
realizan estos grupos?

Si he escuchado de algunos grupos, por ejemplo el de
la universidad, no es por criticarlos, espero que no estés
ahi. Ellos se me hacen mucho escandalo y poca accion.
Baile contra la homofobia, esta padre, pero lo hacen en
un auditorio donde va puro gay y no hacen promocion a
las personas no homosexuales acerca de lo que es un
homosexual. Para mi es importante que la gente sepa
cdmo somos y que somos iguales a ellos, mas zorras
pero iguales.

CATEGORIA 6: Etapa

de autoevaluacion y de brindar apoyo.

¢, Cémo crees que ha sido tu vida
como homosexual?

Buena.

¢, Si pudieras cambiar algo de tu
homosexualidad que seria ello?

Tratar de no ser tan promiscuo, porgue eso luego me ha
traido problemas con los chicos que salgo. Salgo con
ellos, se va al bafio y bailo con otro que esté ahi y
llegan y se enojan y es lo que mas me pasa, 0 de
repente, piensan que por salir ya somos pareja y se
enojan, eso no lo entiendo, pero para mi ser novio me
tienes que decir si quieres que seamos pareja y Yyo
pueda decir si 0 no. Me enoja que tomen las cosas
como por dado.

¢, Qué les harias saber a las personas
para llevar una mejor vida como
homosexuales?

Ser homosexual esta bien, que no estamos solos, mi
mayor preocupacion en la secundaria es no haber
conocido mas homosexuales, que es un estilo de vida,
una forma de vida. Que esta bien y que no hay que
sufrir por ser homosexuales, no hay que sentirse mal,
pueden llevar una vida igual de plena que un
heterosexual.

¢, Qué valores cambiaste al llevar tu
vida homosexual?

Soy mas honesto, si algo no me gusta lo digo, no he
tenido el caso aqui en la facultad. Ningin amigo me ha
dicho, ningin maestro me ha dicho nada, pero asi de
repente te encuentras con amigos de amigos que por
ejemplo se juntan alla abajo. Soy muy amigo de uno de
ellos y sus amigos son un poco homofébicos, cuando
estamos ahi y empiezan a hablar, les digo sabes que
mientras yo esté aqui no digas nada y ya.

¢, Qué valores mantuviste al llevar tu

Que soy yo pero mas yo, siento que cuando estaba en
el cléset me restringia a mi mismo, pero siempre
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vida homosexual?

pensaba las mismas cosas y cuando dije que era
homosexual ya las podia decir. Asi que pienso que no
hubo un cambio de valores de nada.

¢, Qué triunfos tienes como
homosexual?

Que mis amigos sepan quién soy y nho tenerme que
ocultar frente de ellos, el triunfo mas grande que he
tenido.

¢, Qué fracasos tienes como
homosexual?

Con las parejas, el &rea donde mas fracaso. No puede
tener una pareja, asi como en las peliculas el problema
SOy YO porque siempre que conozco un chico me
encanta o algo y después veo otro que me gusta mas y
ahi termina la cosa. ,me gustaria tener una relacion de
pareja, pero no he encontrado a nadie, por eso me
inscribi a manhunt porque ahi encuentras a lo que vas
sin tener que comprometerte tanto.

¢, Has ayudado a otros homosexuales
en su proceso como homosexual?

No creo, porgue la mayoria de los amigos que conozco
ya estan afuera del cléset

¢, Qué has hecho para ayudar a estos
otros homosexuales?

No se pregunt6 porgue dijo que no ha ayudado a otros.

Si pudieras ayudar a otros
homosexuales en su proceso, ¢,qué
harias?

Informarlos, medidas de seguridad, sexuales sobre todo
para que se cuiden, orientarlos, si tienen problemas
emocionales o algo escucharlos y darles una opinion de
lo que creo que pueden hacer.

¢, Qué consejo brindarias a las
personas en general para que
acepten a la homosexualidad?

Que nos vean como personas, como un todo y que no
nos juzguen soélo porque somos homosexuales. Si me
han tocado compafieros que no sabian nada de la
homosexualidad, nunca habian conocido a un
homosexual. Cuando llegan te preguntan, qué les ves a
los hombres, por qué, se les hace raro. Conozcan a un
homosexual para que no nos juzguen antes de tiempo
porque ese es el mayor problema que hay como cuando
piensan que en el Ultimo vagoén es de homosexuales,
aunqgue es cierto hacemos cosas, siempre se van por lo
peor de la gente. Un ejemplo pensar que todos los
musulmanes son terroristas, o que todos los negros son
rateros o que todos los latinos somos narcotraficantes.
Juzgar a alguien por una sola parte de lo que es no es
lo correcto y estoy seguro de que a ellos no les gustaria
por una parte de lo que son.

Jesus Alberto Morales Moreno

112




El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

ANEXO 3

Entrevista a ML3

Edad 25 afos, Licenciatura en Psicologia (terminada, sin titularse). Entrevista
seleccionada por ser considerada muy significativa del grupo de mujeres.

CATEGORIA 1: Etapa de surgimiento.

Pregunta

Respuesta de ML3

¢En qué momento de tu vida te diste
cuenta que eras homosexual?

Yo me asumi como homosexual cuando tenia 15 afios,
pero haciendo una retrospectiva, es algo que siempre
estuvo en mi. Venia desde que naci, porque desde
chiquita era una inconforme de género, era un poco
masculina, a pesar de los esfuerzos de mi mama.

Yo tuve un encuentro con una chica de mi edad,
empezamos a salir como amigas, pero a mi no me
pasaba por aqui la idea pero después de salir y salir y
estar saliendo terminamos besandonos, fue decir por
Dios. Yo habia tenido unos novios, pero dije si me gusto
el beso, en ese momento dije ya lo traigo.

¢ En esa etapa sabias algo acerca de
la homosexualidad?, ¢ Qué sabias
sobre la homosexualidad?

De manera explicita no mucho, a pesar de que no tengo
40 afnos, hace 12 afios las cosas eran distintas, no era
tan abierto a los medios de comunicacién. En las
familias si se hablaba era muy estereotipado y sigue
siéndolo, pero aun mas en esos tiempos. De pronto se
habla un poco mas debido a la presencia de muchos
medios de television que lo han visibilizado, la propia
creacion de nuevas leyes. En ese entonces no tenia
muchas referencias, pero si sabia que era algo malo, yo
tenia una clara asociacion a que era algo que no podia
decir a mis papas, a mi circulo mas cercano. También
estaba en un circulo muy cerrado, yo iba en una
escuela de mujeres y de monjas catélicas, entonces el
perfil que se esperaba era de pureza y castidad, eso
nos decian. Nos daban una especie de platicas que
ellas decian eran de educacion sexual, pero
basicamente lo que nos decian era que no tuviéramos
ejercicio sexual, que llegaramos virgenes al matrimonio
de manera explicita. Una vez, usaron una metafora muy
degradante, ustedes quieren ser joyas de aparador o de
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ésas que estan en el pasillo. A mi me quedd muy
grabado. Yo escuchaba malos comentarios y bromas,
era la unica referencia que tenia en ese momento. Por
suerte tuve el encuentro con mi amiga, las dos nos
acompafamos, eso lo hizo mas amable durante un
tiempo, después en la escuela rondaban chismes,
comentarios y después se hizo complicado todo.

¢, Qué comentarios escuchabas en tu
entorno con respecto a la
homosexualidad?, ¢ Como
considerabas esos comentarios que
hacian referencia a la
homosexualidad?

En ese momento fue con la Unica que me quedé (creer
que ser homosexual es malo), después de eso me meti
muy en el cléset, en un ambiente un poco hostil. Se
enteraron en la direccion de las monjas, les avisaron a
mis papas, se hizo un relajo muy feo. En ese entonces
mi mama me confronta, me dice ¢eres lesbiana? Y yo
no, yo no lo vi como una posibilidad de decirselo a mi
mama porque me van a tratar de loca, porque en la
escuela me tenian con la pseudopsicéloga nada mas
sacandome la sopa. Me hicieron firmar una cosa que
aungque nunca me probaron nada por asi decirlo, pero si
me hicieron firmarles algo que fue un buen
comportamiento, muchos absurdos que fueron dificiles.
Mi amiga se intentd suicidar, estuvo muy pesado; en
ese momento vivia con mucha culpa, de manera muy
dificil pero lo que para mi fue fundamental fue entrar a
la universidad, eso fue un hito en mi vida; en parte por
eso decidi estudiar psicologia, no en una suerte de
ayudarme, sino por el comportamiento en general y por
el interés en la sexualidad. Llego a la UNAM y se me
abre el panorama, de venir de una escuela de monjas
catdlicas a la universidad, ser tan abierta y plural,
conocer grupos de activismo de diversidad sexual, la
aproximacion a este mundo de defensa de poblaciones
LGBTT, eso también me cambid la vida. Llegué a la
universidad con una vision de “ya, hasta aqui”, no seré
mas closetera, ya me cansé, dije basta ya, eso fue lo
mas importante para mi y segui leyendo mas al
respecto.

¢, Te sentias diferente de los demas
por ser homosexual?, ¢ Qué sentias
por ser diferente de los demas
sabiéndote homosexual?

En la universidad ya no, bueno si y no, esto ha sido un
proceso, ha sido parte de un empoderamiento por el
gue yo he pasado y me ha costado trabajo. Si sigo
pensando de manera social tengo una desventaja
percibida por los otros, yo me siento igual a otros. Hay
una frase muy bonita que resume la diversidad y la
equidad, “todos somos iguales porque Ssomos
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diferentes”, es el Unico punto en comun que tenemos
todos los seres humanos, somos distintos y es lo que
nos hace iguales. En algin momento cuando estaba
chavita si me sentia diferente, que no encajaba, pero
conforme entré a la universidad lo empecé a ver como
un rasgo mas en mi, no como un problema.

¢Hacias algo para no sentirte de esa
manera?, ¢ Qué cosas hacias para no
sentirte de esa manera?

En algin momento cuando estaba chavita si me sentia
diferente, que no encajaba, pero conforme entré a la
universidad lo empecé a ver como un rasgo mas en mi,
no como un problema.

¢En algin momento intentaste hacer
cosas para mostrarte como todos los
demas y que nadie sospechara de
que fueras homosexual?, ¢Qué
cosas hacias?, ¢ COmo te sentias por
hacer este tipo de cosas?

No lo intenté, siempre me respeté pero si escondia
cosas. Mi mama me preguntaba directamente si era
lesbiana y yo para nada, era muy closetera, no lo
intenté cambiar. Me consegui un novio y a ver como le
hago, tuve novios de pantalla como hasta los 19 afios,
tuve amigos a los que les decia que me hicieran el paro
de presentarselos a mis papas y después lo mal
interpretaban ellos porque querian andar conmigo. A
pesar de que sabian que era lesbiana me tiraban el
perro, pero creo que era por esa falta de credibilidad
gue tienen los hombres acerca de la homosexualidad de
las mujeres. Les decia soy lesbiana y ellos respondian
gue no importaba, pero a mi si me importa, eres hombre
y a mi me atraen las mujeres. Creo que traian un
componente de ya estamos en este juego, le seguimos.
Todavia hice esto al principio de la universidad y
después le paré. Era una manera de respetarme y de
asumirme de manera social y personal.

¢ Qué juegos te gustaba jugar de
nino?

Yo si cumplo con la creencia con el estereotipo, yo
siempre he sido muy activa, en la primaria, secundaria y
prepa jugaba futbol, voleibol y basquetbol, tres a la vez.

Me la vivi en entrenamientos, me gusta mucho el
deporte, andaba arriba y abajo.

Las personas de tu entorno,
¢ Consideraban lo que jugabas
propios de tu sexo o del sexo
opuesto?

Mis papas me apoyaban, no lo veian como algo malo.
Nunca me gustd los juegos pesados o llevarme de
manera pesadita, era muy activa, me gustaba correr,
jugar, saltar y también le hacia a otros juegos
estereotipados de nifias como era con las mufecas,
jugar playmobil, tenia mi casita de mufiecas y me
pasaba horas jugando. Tengo una hermana pero por su
personalidad nunca jugé conmigo, le gustaba estar en el
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mundo de las personas adultas, nunca nos acercamos
para jugar y solia jugar yo sola, era muy existencialista
desde muy chiquita. Recuerdo que tenia una Barbie que
la hacia super independiente, ella trabajaba y no era del
rol tradicional, si jugaba con ellas pero resignificandolas;
también tenia solo primos y nos poniamos a jugar futbol
y con mufiecos que tenian ellos. Fui orientado a lo que
conocemos como tradicionalmente masculino.

¢, Qué expresaban las personas a tu
alrededor por jugar cosas que se
consideraban impropias a tu sexo?

El fatbol si los sacé un poco de onda, porque el
basquetbol y el voli no, pero nunca me lo prohibieron.

CATEGORIA 2: Etapa de identificacion.

¢ Puedes describir la atraccion que
sentias hacia tu mismo sexo, ya sea
corporal y/o emocionalmente?

En ese momento fue dificil, tuve esta relacion con esta
amiga y me costdé mucho trabajo aceptarlo, de hecho si
mi amiga no me lo hubiera dicho yo creo que me
hubiera tomado mas tiempo. No era tanto en el plano
erético-sexual, yo inicio mi sexualidad hasta los 19
afios, en ese momento no lo tenia tan erotizado, era
mas relacionado a lo afectivo. Tenia ese deseo de
cercania, conocia a una chava que fue mi primera
novia, fue una relacién tortuosa, aunque yo queria
acercarme a ella, abrazarla, ella estaba en otro plan. Yo
tenia 15 afios y ella 19, estaba mas madura, mas
maleada; yo estaba mas tiernecita, queria abrazarla, le
llevaba peluchitos, digamos mas cursi. En el plano
erético ya estaba mas grande y con relaciones mas
estables, al principio en lo afectivo y ya después me
deschongué un poco, salia con esta amiga desde los 16
afios, ibamos a cabaretito, ahi empecé a tener mis
primeros acercamientos con besos, con fajes con
algunas mujeres, pero sentia que me faltaba lo otro, me
sentia escindida. Conocia a una chica que me super
enamoraba y era desbordado el afecto o si no iba a los
antros y conocia a alguien, nos dabamos unos besos y
ya; fue hasta que tuve una novia, una relacion estable
en la que conjunté las dos cosas.

¢, Qué sentias al darte cuenta de la
atraccion por las personas de tu
MisSmo sexo?

Me sentia feliz, me hizo mucho click decir soy
homosexual, no lo voy a cambiar y me tiene muy
contenta. La bronca vino cuando empezaron a hacer
chismes, pero al inicio estaba muy feliz.

¢, Qué pensabas por sentir atraccion

Cuando mis amigas empezaron a hacer chismes
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hacia tu mismo sexo?

pensé... es que estan poniendo lo mio en el otro plano
cuando le hacen chismes a las otras chicas, lo que ellas
tienen como interiorizado como malo, decian que eran
super zorras, se mete con cualquiera, es lesbiana. De
pronto que mis amigas usaran algo que me hacia feliz,
gue estaba descubriendo y que decia wow y que esto lo
asociaran a algo negativo, fue lo que me trajo a la tierra
y me hizo pensar que esta mal para ellos pero no sentia
que estuviera mal para mi, lo interioricé de alguna
manera.

¢ Pensabas que tu atraccion diferia
de la de los demas?, ¢ Qué cosas
pensabas con respecto a ello?

Si, sabia que a otras chicas les gustaban los hombres

¢, Te sentias confundido(a) por esta
atraccion por tu mismo sexo?

No, jamas dudé que no fuera lo mio, sélo sentia la
dificultad que se presentaba a mi alrededor.

¢ Llegaste a sentir atraccion por el
sexo opuesto?

Yo lo tuve como en dos vias, tenia amigos con los que
me llevaba muy bien y tuve un novio que fue relevante
para mi. Por eso yo decia que si me atraen los dos
sexos, ademas de que tuve relaciones sexuales con
hombres antes de tenerlas con mujeres. Vivia con la
idea de que me gustaban los hombres, ahora me gustan
las mujeres también, entonces soy bisexual, esa fue mi
l6gica primaria; pero después de unos meses de estar
preguntandome acompafada de otras vivencias, me
dije no, yo soy homosexual, soy lesbiana. Este chico me
gustaba, teniamos un vinculo emocional fuerte, por eso
me sentia atraida por él.

En realidad sabia que no era bisexual, pero pensaba en
seguir saliendo con hombres para taparle el ojo al
macho, eso fue lo que hice aunque era sincera con mis
amigos, les pedia que me hablaran a la casa, que me
acompafaran. En ese tiempo tenia banda, era baterista,
salia mucho con mis amigos, la bateria no es
estereotipicamente muy femenina, entonces les decia
que les presentaba a mis papas; sin embargo, siento
qgue se hacian (mis papas), y también le entraban al
juego, de tu novio y se burlaban de él, a pesar de que lo
llevaba cada mil afilos. Ahora que lo pienso, no estaba
muy bien hacer eso, aunque era honesta con los chicos
gue me hacian el paro, aclaro, no era honesta conmigo
ni con mis papas. Fue una estrategia que encontré ante
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la dificultad, una manera para el miedo.

¢, Te confundia aun mas el sentir
atraccidn por ambos sexos?

No se preguntd
otro sexo.

porque dijo no sentir atraccién por el

¢, Qué pensabas al sentir atraccion
por ambos sexos?

No se pregunté
otro sexo.

porque dijo no sentir atraccion por el

¢, Qué sentias por ser atraido(a) por
los dos sexos?

No se preguntd
otro sexo.

porque dijo no sentir atraccion por el

¢ Llegaste a creer que en algun
momento se te iba a quitar la
atraccion que sentias por tu mismo
sexo o0 por ambos sexos?

Nunca pensé que se me fuera a quitar, mas bien
siempre supe que era leshiana y me sentia satisfecha
con ello.

¢Llegaste a tener un contacto mas
cercano o intimo con alguna persona
de tu mismo sexo en esta etapa de tu
vida?

No, sélo llegué a tener besos y algunas caricias, pero
solo eso

¢, Qué expresiones escuchabas por

parte de tus pares con respecto a la

homosexualidad en esta etapa de tu
vida?

Eran violentos hacia los gays, hacian burlas o se
expresaban de mal modo hacia ellos. Si recuerdo que
nunca hubo malos comentarios hacia las lesbianas.

CATEGORIA 3:

Etapa de asumir una identidad.

¢En qué momento te diste cuenta de
gué existian mas homosexuales
ademas de ti?

Con mi amiga que se asumio al mismo tiempo, fue muy
chido. Nos acompafiamos y después de que ella y yo
nos dijimos de nuestro lesbianismo, hubo una cadenita
en las que otras dijeron cosas y algunas chicas que se
asumian heterosexuales tiraban la onda, yo solo me
preguntaba si ¢alucinaba o qué?. Dos afios después
conoci a dos amigos que eran gays y eran pareja, ellos
si fueron mi primer contacto con chicos gay. Eso me
hizo mucho el paro porque los conoci y al poco tiempo
les dije que yo soy lesbiana, ellos solo dijeron que
estaba bien y gracias a ellos empecé a conocer el
mundo gay. También fue muy importante internet para
mi, entraba a chats para platicar con otras chicas. En
esos chats habia de todo, habia el tipo que te decia
cosas, primero creias que era mujer y después te dabas
cuenta de que te queria hacer propuestas sexuales, y
también conoci chicas con las que platiqué muy bien.
Nos soltdbamos la sopa mutuamente, nos reuniamos
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para estar en el chat y nos ibamos conociendo, hasta
gue un dia conoci a una chica con la que empecé a
salir, ella fue de internet, también salir de antro era otro
modo de conocer chicas aunque era de manera
superficial.

Me gustaba ir a los antros, ir a los antros a ver a la
gente desinhibida , eso me gustaba mucho. Con mi
mejor amiga hacia de todo, ibamos al cine, al centro
comercial, a hacer la tarea. A esa amiga le dieron su
permiso para manejar, pidio el coche a su mama y era
cuando nos lanzdbamos a zona rosa, haciamos de todo
ellay yo.

¢, Qué pasd en ese momento que
descubriste que existian mas
homosexuales que Unicamente tu?

Cuando llegué a la Universidad fue cuando estuve en
contacto con universitarios y me di cuenta de la
dindmica con las lesbianas, soy lesbiana, ah esta bien.
Con chicos gays si tuve contacto, ellos ignoran mas el
mundo de las lesbianas, es como un misterio, tiene que
ver en parte con la educacion, de pronto es mas comun
gue se ponga una pareja de chicos desde el estereotipo
del estilista, del disefiador de interiores, el amigo gay
gue es la mascota de la chica heterosexual, con
modelos muy tergiversados de la realidad, la gente tiene
mas referencia del mundo gay que lo que
representamos las lesbianas.

¢ Salias con personas que eran
también homosexuales?

Si, llegué a salir a antros, bares, cafés

¢,Qué actividades realizabas con
esas personas?

Salir de fiesta con las amigas o con los pocos amigos
gays que he tenido, y saliamos a bailar, a tomar

¢ Expresaste abiertamente a esas
personas homosexuales que tu
también lo eras?

Si, y como dije en la Universidad fue mas sencillo y
percibia que no era un conflicto para los demas que
supieran que era lesbiana

¢, Qué te dijeron esas personas a las
gue les expresaste abiertamente tu
homosexualidad?

Que estaba bien, todo muy alivianado

¢, Te daba pena que alguien pensara
gue eras homosexual?

Recuerdo que cuando estaba mas chavita y de repente
estaba en los antros decian que no se me notaba y yo
recuerdo que por cortesia respondia diciendo gracias,
me acuerdo mucho de eso, me decian no se me nota y
contestaba gracias. Si bien no voy por la vida con la
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pancarta de lesbiana, casi lo hago, soy activista
entonces soy lesbiana publica, no tengo problemas de
manera social intencionada. Mis amigos desde que
llegué a la facultad les dije de inmediato, dijeron esta
chido, resultdé que uno de ellos era gay, un grupo muy
variado, una bolita como de siete

¢, Como te sentias si alguien se daba
cuenta de tu homosexualidad sin que
tu quisieras revelarselo?

Antes me sentia agradecida de que no se me notara por
lo que me decian otras chicas, pero ahora que soy
figura publica por ser activista no me causa el mayor
conflicto si se me nota o no

¢ Hacias cosas para disimular que
eras homosexual?

Creo que si

¢, Qué cosas hacias para disimular
gue eras homosexual?

Quiza llegué a usar ropa que se considera de muijer,
como faldas o blusitas, pero en si, muchas cosas de las
que me gustan no son de ese estilo y no predominé
tanto en mi

CATEGORIA 4: Etapa de aceptacion de la identidad.

¢Por qué te atreviste a confesar que
eras homosexual?

El silencio es muy feo, ocultar una parte importante de
tu vida cuesta trabajo. No divulgar la vida de pareja ante
la familia tiene costos muy altos, como no decirle a las
personas que estan a tu lado, amigos, familia en
general que quieres, que estas feliz porque hay alguien
con quién estas compartiendo la vida, que te hace feliz.
Y si no estds en pareja, al menos es una parte
importante para mi.

¢ A quién se lo confesaste y qué tipo
de relacién llevabas con esa
persona?

Yo decidi entrar por el camino de la defensa de la
sexualidad, de la defensa de los derechos humanos,
algo que a mi me interesa, que se hable mas, que se
visibilice a todas las poblaciones el LGBTT, me cuesta
trabajo de alguna manera. Vivo con mi mama y mi
hermana y a mi pareja la tratan bien, con mucho
cuidado, son respetuosas y se llevan muy bien, pero mi
papa no sabe y eso ha hecho que me distancie mucho
él. No vivo con él y mi papa es muy mocho, me cuesta
mucho trabajo decirselo, no dudo que un dia me vea en
television y lo sepa, ya si pasa ni modo. La negacion es
mucha, a mis hermanas les pregunta que cémo van con
los hombres y a mi nunca me pregunta nada, ni para
bien ni para mal. La necesidad de compartir algo
importante para mi, un compromiso por una lucha

Jesus Alberto Morales Moreno

120




El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

social, porque también es parte de mi vida personal

¢, Como te sentiste al confesar tu
homosexualidad?

Me siento bien de que lo sepa mi mama y mi hermana,
y estoy segura de que un dia tendra que saberlo mi
papa, me siento tranquila por ello

¢Por qué no te atrevias a confesarlo?

A veces es por el miedo de como puedan reaccionar las
personas que te importan, pero finalmente un dia lo
superas y descubres que las cosas se pueden dar de
una buena manera

¢, Qué cosas favorables crees que
pasan por no confesar tu
homosexualidad?

Es en dos vias porque de entrada a mi me ha relajado,
vivir en un estrés constante donde es posible que te
saquen del cléset cansa mucho. De repente sales del
closet y no hay problema, a quien le parezca esta bien y
a quien no también. En la facultad si hubo gente que se
empezaba a enterar, ni siquiera que les dijera
directamente, estaba en una platica con gente que no
me llevaba mucho, decia es que mi novia tal y yo nada
mas veia su cara de escandalo y se alejaban o
cuchicheaban, creo que estamos grandecitos para
andar con esas actitudes. A estas alturas de mi vida ya
no me dafan, en algin momento si fue muy doloroso
pero ahora ya no. En ese sentido quitarse esa gran
piedra, de no importa si se enteran, te deja respirar. La
posibilidad de conocer personas como yo y de alguna
manera socializar con personas homosexuales y yo
disminuir mi homofobia internalizada que me beneficia
en mis relaciones, me hace estar mas estable en
general.

¢, Qué cosas desfavorables crees que
pasan por no confesar tu
homosexualidad?

Ultimamente no, si he vivido discriminacion en las calles
yendo con algunas compafieras de la mano o al
besarme en la calle, te gritan cosas, te hacen los
hombres gestos obscenos, esta muy presente aun. Me
acuerdo de una ocasion en la que estaba a lado del
CELE y nos aventaron una cubeta de agua con hielos.
Creo que eso se puede evitar, aunque sé que las
personas que me quieren me aceptan y todo se da de la
mejor manera

¢ Existen momentos en los cuales te
has tenido que comportar como crees
gue se comporta un heterosexual a
pesar de haber salido del cl6set?

No, ya no
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Describe una situacion en la que
hayas tenido que comportarte como
heterosexual

Como comenté, presentarle a mi familia supuestos
novios o mas bien, amigos que me apoyaban para
ocultar mi orientacion, pero ahora que soy abierta en
ello ya no

¢, COmo te sentiste y qué pensaste en
esa situacion comportandote como
heterosexual?

Me siento mas tranquila y complacida porque no tengo
gue estarme ocultando y puedo ser mas libre al
expresarme

¢ Has tenido relaciones de pareja con
personas de tu mismo sexo?

Si, actualmente tengo una

¢, Como han sido tus relaciones de
pareja?

Muy intensa, fue mi primer pareja cuando llegué aqui a
la facultad y estuvimos durante tres afios y medio
juntas, en los primeros afios fue miel sobre hojuelas,
ademas de que era la primer lesbiana con la que me
relacionaba, ya que antes me habia relacionado con
mujeres que se consideraban bisexuales. Ella fue mi
primer pareja que se identificaba como lesbiana publica
gue estaba en uno de los grupos de activismo
universitario, verla asi metida fue de wow, la admiraba
mucho y estuvimos bien durante mucho tiempo, muy
felices, estabamos fusionadas en un sentido positivo
pero eventualmente no fue tan positivo, actualmente
nos separamos un poco, respetamos el espacio
personal de cada una, pero ha sido por necesidad de ir
formando la relacion

¢, Qué elementos consideras
importantes en una relacion de pareja
homosexual?

Creo que no habria diferencia con otra relacion humana,
hay valores, valor entendido como que algo es
importante para ti y que es deseable que esos valores
sean compatibles con la otra persona. Para mi es
importante que las relaciones sean respetuosas, que
haya una buena comunicacién, que sean asertivas, que
sean equitativas, en la cual tengamos puntos de
encuentro hasta en cosas banales, gustos. No puedo
ser amiga de alguien que es potencialmente opuesto a
mi, tiene que haber lugarcitos en los que podamos
encontrarnos para podernos relacionar desde el
corazon hasta lo superfluo. De manera general, si creo
en los valores universales; si nos escucharamos mas,
nos respetaramos mas, podriamos tener muy buenas
relaciones

¢ Consideras a las relaciones
sexuales un elemento importante en

Si es importante, pero no lo es todo

Jesus Alberto Morales Moreno

122




El proceso de identidad en una poblacién homosexual de hombres y mujeres jévenes

la relacién de pareja?, ¢,por qué?

¢,Crees que la fidelidad es un
elemento importante en las
relaciones de pareja homosexuales?

Depende de como conceptualices a la fidelidad, la
fidelidad en un sentido tradicional de monogamia y
hasta un sentido de pertenencia del otro, en el cual lo
cosificas, no es una fidelidad en la que yo crea. Creo en
ser fieles en un sentido de que si estas conmigo es
porque estas conmigo, no porque estas cumpliendo
necesidades emocionales o por cualquier otro motivo,
pero digamos que la fidelidad entendida de nada mas
estar con uno, eso no es la fidelidad para mi.

CATEGORI

A 5: Etapa de consolidacion.

¢ Te sientes satisfecho con tu
orientacion sexual?

Feliz, ha habido adversidades en ciertos momentos,
desde dificultades en la escuela, con la familia. Sé que
a mi mama le afecta aunque es muy respetuosa de mi
orientacion. También sigue buscando hipétesis de
porque soy lesbiana, se culpa a si misma, de pronto hay
situaciones que son dificiles, pero yo me siento muy
feliz

¢, Qué contestarias si alguien te
pregunta directa o indirectamente si
eres homosexual?

Contestaria que lo soy, pero si influiria en la forma en
como se me preguntara y hasta dependeria de que
persona es y con qué intencién percibo que lo hace

¢,COmo es tu vida ahora que te
asumes como homosexual?

Soy muy feliz de ser lesbiana y me siento muy
orgullosa, es una parte muy importante de mi, pienso
que aun hay muchos retos y que es importante seguir
trabajandolos

¢, Has formado parte de grupos que
luchan por los derechos humanos
para los homosexuales?

Estoy en muchos espacios que se dedican a la
promocién y defensa de derechos humanos en general

¢,Qué actividades has realizado
dentro de estos grupos?

Participo en diversas organizaciones, en una hago
trabajo sobre el VIH/SIDA, sobre gays, hombres
bisexuales y personas transgénero o transexuales,
hombres que tienen sexo con otros hombres (pero no
se consideran bi o gays) y son casados, donde
actualmente se focaliza la infeccion por VIH. También
soy facilitadora de derechos humanos en poblaciones
LGBTT, doy platicas, talleres, ponencias, prevencion,
condones, lubricantes. Y tengo una organizacion con
unas amigas de la facultad, se llama PADI, en ella
damos platicas, y los temas que trabajamos son
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educacion integral de la sexualidad, servicios sexuales y
reproductivos y psicoterapia. Por ultimo estoy en otro
lugar que se llama espacio Compac, en la que me
dedico a hacer promociéon de la no violencia y este
espacio surgié por la situacion actual que vive el pais.
Ante esta situacién, amigos y jovenes decidimos
juntarnos y hacemos estas acciones, nos unimos al
movimiento por la paz. Me identifico como una
educadora sexual y promotora de derechos humanos

¢, Como te sientes colaborando con
estos grupos?

Muy satisfecha porque sé que mi labor contribuye dia
con dia a diversas causas

¢Por qué no has participado en
grupos que defienden los derechos
humanos en favor de los
homosexuales?

No se pregunt6 porque dijo que ha participado

Si pudieras colaborar con estos
grupos, ¢,qué harias?

No se pregunté porgue dijo que ha participado

¢, Qué piensas de la labor que
realizan estos grupos?

Pienso que su labor es fundamental ya que los
derechos humanos son un paragias enorme que cubre
de todo a todo y que no deben de hacerse distinciones,
cualquier derecho es importante para todo ser humano

CATEGORIA 6: Etapa

de autoevaluaciéon y de brindar apoyo.

¢, Cémo crees que ha sido tu vida
como homosexual?

Ha sido buena y muy fructifera

¢, Si pudieras cambiar algo de tu
homosexualidad que seria ello?

Nada, durante un tiempo pensé que de alguna manera
tenia que reencontrarme con mi lado femenino, mas
bien, tengo que conciliar mi lado femenino y mi lado
masculino. Ahorita me asumo como una persona
androgina (combina el rol masculino con el femenino),
de pronto quitarme ese peso que me representaba el
género también me signific6 mucho. No importa si no
quepo en el molde porque no quiero caber en el molde.

¢, Qué les harias saber a las personas
para llevar una mejor vida como
homosexuales?

Lo mas importante es encontrar redes de apoyo aunque
el mundo ha cambiado mucho en estos 10 afos; yo
cuando tenia 15 afios jamas pensé que a mis
veintitantos afios me iba a poder casar en el DF, me
parece que en el Distrito Federal estamos muy
avanzados, pero en otros estados la situacién va un
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poco lenta. Lo importante es procurar nuestras redes,
hay grupos de ayuda mutua donde pueden encontrar
para hacerse de amigos gays y de lesbianas, yo creo
gue eso es lo mejor y empaparse mucho de la cultura,
escuchar musica, ver peliculas y eso te hace todo mas
facil.

¢, Qué valores cambiaste al llevar tu
vida homosexual?

La diversidad es uno de los valores fundamentales en
mi vida, justo por sufrir procesos de discriminacion, me
sensibilizaron de tal manera que yo no discrimino. Es
algo que la gente me ha cuestionado mucho, ¢cémo no
vas a discriminar?, yo no discrimino, yo no digo que no
tenga prejuicios y estereotipos en mi cabeza, pero no
significa que menosprecie o pase por encima de los
derechos de los demés. Es fundamental la no
discriminacion, la igualdad y la equidad entre las
personas

¢, Qué valores mantuviste al llevar tu
vida homosexual?

La diversidad y la no discriminacion son fundamentales
para mi y me acompafian en todo momento

¢, Qué triunfos tienes como
homosexual?

Me parece que mis triunfos o fracasos no tengan que
ver con que soy homosexual, pero tampoco ser
homosexual sea el obstaculo para lograrlos. Se trata de
tener una vida mas justa y respetuosa,
independientemente de cualquier raza, sexo, género.
Las mujeres lesbianas que recibimos una doble
discriminacion, por ser mujeres y por ser lesbianas; en
algunos momentos me ha puesto el pie, pero también
me ha ayudado porque de repente me llaman para dar
unas platicas, poder entrar a programas profesionales.
No es algo que me haya ayudado, pero tampoco espero
gue sea un impedimento para poder acceder a lo que
sea

¢, Qué fracasos tienes como
homosexual?

Se respondio en la anterior pregunta

¢,Has ayudado a otros homosexuales
en su proceso como homosexual?

Si, he dado procesos de acompafiamiento a algunos
chicos y chicas mas chiquitos y también a personas
cercanas a ellos y a ellas que estan trabajando este
asunto de asumir la orientacion sexual diversa de
alguno de sus familiares. He dado esos
acompafamientos y también ha sido gratificante porque
al escuchar las historias también te ves reflejado
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¢, Qué has hecho para ayudar a estos
otros homosexuales?

He tenido desde la vision humanista hasta
acompafamientos terapéuticos por asi decirlo, de
manera mas informal, algunas platicas breves. Voy a
secundarias, a prepas, trato de ser incluyente cuando
doy mis platicas, a veces me pongo la pulsera de
arcoiris como truco para que se acerquen y siempre
funciona.

Si pudieras ayudar a otros
homosexuales en su proceso, ¢,qué
harias?

No se preguntd porque ella ha contribuido en el proceso
de otros homosexuales

¢, Qué consejo brindarias a las
personas en general para que
acepten a la homosexualidad?

Sélo diria una cosa, que lo que nos hace iguales a
todos los seres humanos es que somos diferentes.
Estaria a favor de la no discriminacion, del respeto a los
demas y a las diferencias.
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