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INTRODUCCION

El siguiente documento presenta la propuesta de
un nuevo proyecto, que fomente el desarrollo, psicoldgico,
fisico e intelectual de un sector de la poblacion que dia a
dia va en aumento, el de la tercera edad.

El proyecto surge como una necesidad social
donde el aumento acelerado de ésta poblacién junto con
su proyeccion hacia 30 afios se estima aumentara mas
del doble, esto sumado a la escasez de servicios en la
zona, y el nivel socioecondmico que se tiene, arrojan como
resultado el desarrollo del proyecto en Santiago Zapotitlan

Mediante el analisis de la zona, comprendiendo
su historia, antecedentes y actualidad, asi como el
analisis de edificios homologos, se llegdé a una imagen de
conceptualizacion en donde como conceptos generales,
se toma el movimiento y el disefio universal, asi como la
relaciéon con la naturaleza.

Esta iniciativa toma en cuenta al usuario, ya
gue nos enfrentamos a un grupo con caracteristicas muy
diferentes a las demas personas, al momento de proyectar
se considera todos los padecimientos y limitaciones,
tanto fisicos como psicolégicos que sufre ésta gente y se
formulan soluciones espaciales que les puedan ayudar
a adaptarse de mejor manera y desarrollar su vida diaria
plenamente.

Se plantea un Centro Intregal, donde las areas del
proyecto obedecen un analisis detallado basado en tres
principales aspectos: la diferencia de espacios fundamentales
y sus complementarios, las actividades propuestas y la
intensiéon. El programa arquitectonico, como linea guia,
ofrece una amplia gama de servicios de diversos esferas
que complementan al ser humano.

Posteriormente en el proyecto ejecutivo se mostrara
el desarrollo de soluciones arquitecténicas, estructurales
y de instalaciones, en donde se le da mayor énfasis a los
edificios de talleres y habitacional, por su jerarquia dentro del
conjunto, tanto en forma como por la actividad a desarrollar.

Las instalaciones y estructuras tratan de ser
innovadoras y satisfacer de la mejor manera posible
la funcionalidad, y en el caso de las instalaciones las
necesidades del usuario combinadas con la importancia
de usar sistemas sustentables . Cada una de ellas muestra
detalles con la finalidad de facilitarle al lectro el desarrollo de
las mismas.

Por ultimo se llega a una factibilidad financiera, donde
se analiza la viabilidad econdmica para realizar un proyecto
como éste; almismo tiempo que se propone el financiamiento
de realizacién y construccion, se afiade un presupuesto para
cubrir los gastos de operacion y mantenimiento pro-activo.
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fundamentacion

Z=fundamentacion 1

fundamentacion

fundamentacion

“La vida no es un problema que tiene aque ser resuclto, sino una
redlidad que debe ser experimentada”,

Soren Kerkegaard



"Censo de Poblacion de
1890 a 2010, realizados
por INEGI

2 “Proyecciones de la
poblacién de México, de
las entidades federativas,
de los municipios y de las
localidades 2005-2050”
realizado porla CONAPO.

Desde la década de los 90’s la preocupacion por
la situacién del grupo conformado por los adultos de la
tercera edad ha desencadenado un sin fin de discusiones
sin grandes resultados y que a lo largo de estos ultimos
afos ha tomado mayor importancia ya que la tendencia de
cambio de la poblacion en el Distrito Federal se ha dado
mas aceleradamente. ElI México actual no esta ni social
ni institucionalmente preparado para hacerle frente a esta
realidad que cada vez se torna mas inminente.

Entre los grupos de la tercera edad se puede
observar que el mayor numero de éstos oscila entre las
edades de 65 a 85 afos, rango de edad en el cual nos
enfocaremos para nuestro proyecto.

Segun datos del Instituto Nacional de Estadistica,
Geografia e Informatica (INEGI)! la poblacién de 65
afios o mas ha crecido el doble en los ultimos 30 afos,
de lo que lo que creci6é 90 anos antes, esto ha propiciado
que la piramide poblacional haya tendido a cambiar.
Otro aspecto considerable es que el crecimiento de éste
grupo poblacional en los ultimos 20 afos ha triplicado el
crecimiento promedio anual de la poblacién mexicana, esto
ha llevado al Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO)?
a hacer una proyeccion en donde en el afio 2030 dichas
piramides estaran practicamente invertidas con respecto a
esta época.

El envejecimiento demografico en el Distrito Federal
se debe al crecimiento social y poblacional al igual que a
la modernizacidon econdémica de los ultimos anos, puesto
que la Ciudad de México fue una de las primeras areas
en disminuir el numero de hijos por mujer y la mortalidad,
traducida en una mayor esperanza de vida, donde las
mujeres encabezan en el ultimo escalon de la piramide
poblacional, el mayor niumero de integrantes, en relacién

con los hombres que su esperanza de vida es de 74.5
anos. Llegando a colocar al Distrito Federal como la entidad
en la cual la poblacion de 65 anos 0 mas ocupa el mayor
porcentaje en su poblacion que en ningun otro estado de la
Republica Mexicana.

Hoy en dialas delegaciones politicas que cuentan con
mayor numero de personas de 65 afios 0 mas se encuentran
en el Centro y Norte del D.F, sin embargo retomando las
proyecciones hechas por CONAPO tendria a cambiar esta
situacion, colocandose Iztapalapa como la delegacién con el
mayor indice de éste grupo.

Como un acto de respuesta a la problematica actual
se plantea un Centro Integral, que contemple 5 zonas:

O Zona Médica:

Al ser, el adulto mayor, un grupo propenso a
enfermedades y con ciertas limitaciones normales en la
edad, la propuesta abarca una iniciativa de prevencion
y seguimiento de sus padecimientos en el ambito fisico y
psicolégico; asi como canalizar a un servicio hospitalario en
caso de que exista un complicacion.

Zona Recreativa:

El grupo de la Tercera Edad esta lleno de estereotipos,

el principal recae en la improductividad e incapacidad de
participacién econdmica y social. Los espacios disefados
deben fomentar la participacion activa del individuo por medio
de dos aspectos: el ludico, que rescata la activacion de la
mente y de las capacidades coordinativas y de movimiento,
mientras que el ocupacional va encaminada a dedicar su
tiempo en una actividad que a su vez sea la manutencion
econdémica del individuo.

PAGINA 6
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O Zona comercial:

Una de las cualidades innatas del ser humano es
ser social, ésta se vuelve una cualidad de gran influencia
a considerar en la propuesta arquitecténica, donde no solo
los espacios exteriores promuevan la convivencia sino que
también los interiores reafirmen las costumbres mexicanas
que poco a poco en la modernidad se van perdiendo como
es la actividad de convivir en la hora de la comida o la
dinamica que se da en la actividad de compra-venta.

Zona Residencial:

Siendo ésta el punto medular del proyecto, la
propuesta arquitectonica contempla 3 circulos de accion:
la relacién entre el espacio destinado a la vivienda con la
naturaleza; el equilibrio entre la individualidad del usuario,
el sentido de pertenenciay evitar el aislamiento; y por ultimo
la facilidad de movimiento tanto en el desplazamiento
como en la realizacién de las actividades cotidianas

O Areas verdes:

En las grandes urbes cada vez tenemos menos
contacto con la naturaleza por lo cual el adecuado
disefio de éstas areas permite un cambio de percepcion
y calidad del ambiente. También siendo conscientes de
la problematica ecoldgica actual es importante hacer un
planteamiento de sustentabilidad donde al cultivar huertas
dentro del centro se reducen insumos, se da una mejor
calidad alimenticia y se logra un ingreso extra por su venta
a las zonas cercanas.

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



objetivos
objetivos

objetivos
objetivos
objetivos

“Cuando me dicen que soy demasiado viejo para hacer una cosa,
procuro hacerla ensequida .

Pablo Picasso



OBJETIVOS

Primordialmente es demostrar y poner en
marcha, mediante la realizacién de éste proyecto, todos
los conocimientos adquiridos mediante nuestra formacién
como arquitectos.

O En segunda instancia, el proyecto tiene como
aspecto social, proyectar un edificio adecuado para un
sector de la poblacion vulnerable, como lo es el adulto
mayor, que dia a dia toma mayor impacto en una sociedad,
como la nuestra, donde los espacios urbanos y gran parte
de los espacios privados no fueron disehnados para el
mismo.

Desencadenar acciones en los distintos niveles
de gobierno, donde este sector de la poblacién, sea
beneficiado con un mayor numero de programas o con
edificios que incluyan como propuesta la accesibilidad, la
participacion activa a nivel econémico y social, y el retomar
el caracter de autosuficiencia del usuario.

O Proponer y posiblemente construir un edificio
unico en su género, donde los espacios propuestos y las
actividades a realizar, no solo cubran las necesidades del
usuario sino que lo incentive a seguir siendo un ser activo,
donde las limitaciones fisicas y psicolégicas no sean
barreras para el 6ptimo desarrollo del usuario

Todo proyecto arquitectonico tiene un impacto
a nivel urbano, el objetivo de nuestra propuesta es
beneficiar a la zona en los ambitos urbano y ambiental,
procurando mantener una relacion equilibrada entre el
volumen arquitectonico y las areas verdes necesarias para
un cambio de imagen urbana. Esto como consecuencia
inmediata, beneficiara a la zona econdmicamente creando
una fuente de ingresos e intercambio de productos.

Necesidades
fundamentales:

Habitabilidad
Servicio Médico

Area recreativa y

economica
Proyecto

enfocado a Maltrato
adultos de directo o
entre 65y 85 involuntario
anos

¢, Cémo, por
qué y para
qué?

Educacién -
cultura fisica -
deporte

Proyeccién a
27 afios

Carencia de Oportunidad
espacios econémica
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diagnostico

diagnostico

s Jaanietico

diagnostico

“| amadurez del hombre es haber wielto a encontrar 1a seriedad con
la que Jugeba cuando era nino”.

Friedrich Nietzsche



" INEGI Censos

poblacionales a nivel
nacional 1895 a 2010.

1. Situacién actual de
la poblacion en México
2. Situacion actual de la
poblacion en el Distrito
Federal.

3. Situacion actual del
grupo poblacional de
la Tercera Edad en el
Distrito Federal.

4. Situacion actual
de los servicios en el
Distrito Federal.

5. Situacién econdémica
actual del Distrito
Federal.

6. Clasificacion de
las instalaciones
destinadas a personas
de la Tercera Edad

3.1 SITUACION ACTUAL DE LA POBLACION EN
MEXICO

El porqué del tema Centro Integral para las
personas de la tercera edad obedece a las siguientes
razones tanto a nivel nacional como a nivel Distrito Federal,
y las consecuencias que esto conlleva en el aspecto de la
ciudad y la dindmica socioecondmica. A continuacion un
analisis de las cifras que muestran dicha problematica.

o Segunel INEGI enlos censos poblacionales nacionales
de 1895 a 2010 acerca de la poblacion de 65 afos en
adelante podemos observar lo siguiente : (Ver Grafica
1y Tabla 1).

De 1895, donde este rango de poblacion representaba
el 1.2 % del total de la poblaciéon de la republica
mexicana, a 1980 donde este rango representaba el
1.85% podemos observar que el crecimiento en 90
afnos fue del 0.6% de la poblaciéon un rango muy bajo.

Ahora de 1980 a 2010 se observa que este rango tuvo
un incremento bastante notable ya que para 2010 el
grupo de la tercera edad representaba el 3.15 % de la
poblacion total teniendo un incremento de 1.3%.

Notandose en un principio que en 90 anos hubo
incremento de 0.6%, mientras que solo en los ultimos
30 afos duplico el porcentaje llegando a 1.3 %

En el reporte del INEGI con respecto al dia internacional
de las personas de edad encontramos lo siguiente:

En la actualidad, ocho de cada cien habitantes de
nuestro pais son adultos mayores, es decir, tienen 60
0 mas anos de edad.

o En 2005, se registraron en el pais alrededor de 24.8
millones de hogares, en 6.1 millones de estos vive al
menos una persona de 60 anos o mas de edad; estos
hogares representan 24.6% del total de hogares.

Piramide de poblacion, 1910

B6 vy mas
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Gréafica 1. Porcentaje de Adultos mayores en la poblacion total. Censos

Poblacionales 1890-2010 INEGI
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. Situacion actual de
la poblacién en México
2. Situacion actual de la
poblacion en el Distrito
Federal.

OEn el periodo comprendido entre 1990 y 2005, la
poblacion en su conjunto se incrementd a una tasa
de 1.43% promedio anual, la del grupo de edad
de 60 afnos o mas lo hizo a un 3.11 por ciento. Este
ritmo de crecimiento propicié que los adultos mayores
aumentaran su presencia tanto en términos absolutos
como relativos: en 1990 este grupo contaba con cinco
millones de individuos, para el afio 2005 aumenté a 7.9
millones, con lo que la proporcién de adultos mayores
paso de 6% a 7.6% en ese lapso.

En México, en el afio 2005, 2.4 millones de personas
de 60 afos y mas no sabian leer ni escribir, 901 mil
eran hombres (23.1%) y 1.5 millones mujeres (33.1%).
Por entidad federativa, la proporcion de la poblacion
analfabeta de este grupo de edad presenta grandes
diferencias; en el Distrito Federal la proporcion es de
10.1%; en Guerrero, Oaxaca y Chiapas poco mas del
50% es analfabeta.

O Segun el Conteo 2005, 46.9% de la poblacion total es
derechohabiente a los servicios de salud. Las personas
de 60 afos y mas tienen una cobertura ligeramente
mayor que el resto de la poblacion (55.6%).

En 2004, del total de personas de 60 aflos y mas sélo una
de cada cinco gozaba de algun tipo de pension, 77.7%
las que poseen un tipo de pension mientras que el 22.3%
no. De éstas, 61.7% eran hombres y 38.3% mujeres.

OPara 2007, las entidades federativas que tienen el peso
mas importante de adultos mayores en su estructura
por edad son el Distrito Federal (10.1%), Zacatecas
(9.4%), Oaxaca (9.4%) y Nayarit (9.3%); en tanto que
Quintana Roo presenta una proporcion de 4.2 por
ciento, seguido de Baja California, Baja California Sur
y Chiapas que alcanzan una proporcién de 6.2 por
ciento, respectivamente.(Mapa 1).

% Tercera Edad

1.2%
1.2%
1.4%
1.5%
1.5%
1.8%
1.85%
2.1%
2.45%
3.15%

Ao

Tabla 1. Porcentaje de Adultos mayores en la poblacién total. Censos
Poblacionales 1890-2010 INEGI

DE 0% MAS ANOS

Bl 524%6-102%
B26%-9.23%
7 2E%-8.25%

Mapa 1. Porcentaje en la Republica Mexicana poblacién de 60 y mas.

Citado con fines de investigacion y académicos.

Informacion procesada del INEGI Censo de Poblacion y Vivienda 2005,
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la poblacién en México
2. Situacion actual de la
poblacion en el Distrito
Federal.
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la Tercera Edad en el
Distrito Federal.

4. Situacion actual
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Distrito Federal.
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En la Grafica 2 analizamos los datos censados
y considerados por el CONAPO para hacer una
proyeccion sobre la piramide poblacional de la sociedad
mexicana para el 2030.

Acontinuacion podemos observar elincremento
de poblacion de la tercera edad; lo que indica una
demanda, aun mayor que la actual, de espacios
destinados a éste sector.

02040608 1012
millones de personas

1.2 1.0 0.8 0.6 0.4 0.2

20 hombres
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Graéfica 2. Proyeccion de la Poblacion Nacional. Piramides de Poblacién

2005, 2010, 2030. Citado con fines de
Fuente CONAPO

investigacion y académicos.

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



1. Situacién actual de la
poblacion en México.
2. Situacion actual
de la poblacion en el
Distrito Federal

3. Situacion actual del
grupo poblacional de
la Tercera Edad en el
Distrito Federal

4. Situacion actual
de los servicios en el
Distrito Federal.

5. Situacién econdémica

actual del Distrito
Federal

6. Clasificacion de
las instalaciones

destinadas a personas
de la Tercera Edad

3.2 SITUACION ACTUAL DE LA POBLACION EN EL
DISTRITO FEDERAL

Particularizando en el Distrito Federal encontramos
que las delegaciones que concentran mayor porcentaje
de personas mayores de 60 afos son (Mapa 2):

Delegaciones Porcentaje
Benito Juarez 16.2 %
Miguel Hidalgo 13.7%
Cuauhtemoc 12.8%
Venustiano Carranza 12.4%

En una proyeccion realizada por el CONAPO
para mediados del afio 2012 tendremos en el DF un
aproximado de 723 952 adultos mayores, mientras que
para el afilo 2030 este numero incrementaria casi al doble
con 1 408 428. Siendo las delegaciones que tengan
mas personas con estas caracteristicas (Grafica 3):

Delegaciones Adultos mayores

Iztapalapa 267 403
Gustavo A. Madero 163 313
Alvaro Obregon 114 342
Tlalpan 97 467

MILPA ALTA

Mapa 2. Porcentaje en la Ciudad de México poblacion de
60 y mas. Citado con fines de investigacion y académicos.
Informacién procesada del Censo de Poblacién y Vivienda INEGI 2005.

mujeres

80 60 40 20 20 40

miles de personas
B 2030

[ 2005

Gréfica 3. Comparativo Piramide Poblacional afios 2005 y 2030 del D.F.
Informacion procesada de CONAPO

60 80
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3.3 SITUACION ACTUAL DEL GRUPO POBLACIONAL
DE LA TERCERA EDAD EN EL DISTRITO FEDERAL-

Cada vez mas somos conscientes de nuestra
inmediata realidad y de las deficiencias que como pais
tenemos. Con respecto a las personas de la tercera edad
su panorama ha ido cambiando paulatinamente pero no
es suficiente por lo que a continuacién presentamos un
analisis bastante conciso del problema, donde citamos los
elementos que sostienen un diagndstico sociodemografico
para realizar acciones concretas:

1. Por la esperanza de vida entre los sexos
tendremos la predominancia femenina en edades
avanzadas.

2. La mayor presencia de poblacion con 60 afios y
mas se encuentran concentradas en algunas delegaciones
politicas como son: Gustavo A. Madero, lIztapalapa,
Cuauhtémoc, Miguel Hidalgo y Benito Juarez, donde se
podria orientar un reforzamiento de programas sociales de
forma mas directa hacia esta poblacion.

3. La prevalencia de enfermedades croénico-
degenerativas y de tipo transmisibles, asi como accidentes
y lesiones. Esta informacién podria orientar programas de
prevencion y prondstico temprano de las enfermedades
de mayor impacto sobre la calidad de vida.

4. Defunciones por enfermedades crénico-
degenerativas en una proporcion cercana al 90%. Esto
puede significar, deterioro de las actividades basicas e
instrumentales de la vida diaria lo que en conjunto redunda
en una etapa de vejez sin calidad de vida. Ademas el
esfuerzo familiar y desgaste emocional son aspectos que
se han olvidado pero que permiten una vision integral del
impacto de la salud en los ancianos.

5. Defunciones por enfermedades transmisibles
cuya proporcion es del 6.4% relacionadas con la
malnutricion.

6. Los hombres con 60 afios y mas, en contraste
con las mujeres, mueren marcadamente por accidentes
y lesiones, sobre todo en delegaciones como Iztacalco,
Iztapalapa y Venustiano Carranza.

Sobremortalidad masculina segin grupos de edad, 2005

Grupos de edad Hombres por cada 100 mujeres

Total 123.0
0a14 afios 1272
15 a 29 afios 2530
30 a 59 afios 1743
60 aftos y mas 100.2

FUENTE: INEGI Estad'stcas Demogrificas, 2005 Base de datos

Defunciones por grupos de edad y sexo, 2005

149 883

75,585

25647 20,170 20,232

0-14 afos 1529 afos 30-50 afos 60 aflos y més

Grafica 4. Estadisticas Demograficas INEGI, 2005

7. Las enfermedades cronico-degenerativas que
sobresalen para los hombres son: las cardiovasculares,
canceres malignos, enfermedades digestivas, diabetes
y respiratorias; mientras que para las mujeres son las
enfermedades cardiovasculares, diabetes y canceres
malignos.

8. Aunque no existe evidencia especifica sobre
la Ciudad de México, es necesario nombrar la existencia
de serios problemas relacionados a la salud mental de la
poblacion de la tercera edad. Procesos demenciales como
la depresion pueden ser devastadoras. El incremento del
procesodemencialAlzheimercomocuartacausadedefuncion,
asi como de procesos depresivos que motivan el suicidio,
tipos de neurosis, trastornos del suefio y aquellos derivados
con el consumo excesivo de medicamentos y alcohol.
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9. Otra de las necesidades de la poblacion de la
tercera edad que tiene directa relacion con su estado de
salud es la alimentacion. Sibien es cierto que los problemas
odontoldgicos en estas edades afectan la nutricion de este
sector.

10. Las caracteristicas econémicas de la
poblacion con 60 afos y mas advierte la existencia de
una significativa participacion econdémica, cercana al
25%. El tipo de actividades que realiza esta poblacion se
ubica principalmente en el sector terciario, en servicios
distributivos y personales. Sus actividades son manuales
y de venta, con una posicion labora de no asalariado,
principalmente. Ello indica una gran necesidad por
trabajar y en muchas estar expuestos a la explotacién y a
bajos ingresos, ademas de una posible desproteccion en
materia de seguridad social.

11. En la ciudad de México poco mas del 8%
de la poblacion con 60 anos y mas reside en hogares
unipersonales, 12% en hogares nucleares, cerca del 35%
en hogares ampliados y el resto reside con personas que
no son sus familiares. Hay mayor propension por parte de
Las mujeres a vivir solas 0 en compania de personas que
no son sus familiares.

12. Otras de las areas de atencion prioritaria
y que amerita investigacién social y politica, a nivel
interinstitucional, es el maltrato hacia la poblacién en
la tercera edad. Maltrato traducido no solo a violencia
expresa y dirigida, sino también a través de actitudes de
descuido, intencionales o involuntarias, que generan un
perjuicio a la integridad del anciano.

13. Existe la estructura organizacional y la
disposicion oficial para asesorar y otorgar proteccion en
materia juridica a la poblacién en la tercera edad.

Sin embargo, la escasa difusion sobre asuntos relacionados
a la defensa de derechos humanos, hipotecas, testamentos,
intestados, asesoria notarial.

14. Una ultima area de fundamental relevancia en
esta etapa de la vida y que tiene relacion directa con el uso
del tiempo libre es la educacion, cultura fisica y deporte.
Existen instalaciones sin embargo todavia falta mucho en
esta materia. (Veronica de Oca, 2000)2.

Ahora que ya estdn mencionados algunos de los
problemas que presentan las personas de la tercera edad,

debemos identificar cuatro grandes grupos:
O Aquella que se considera institucionalizada que reside

en asilos, hospitales, albergues o reclusorios.

Aquella que reside en hogares familiares de tipo nuclear
o ampliado y que por ende convive con otras personas
a través de lazos de parentesco.

O Aquella que reside sola en hogares unipersonales.

Aquellos que no tienen hogar (indigentes).

Mismos que a su vez pueden dividirse entre
los que cuentan con apoyo por parte de la seguridad
social, sea a través de pensiones o atencidon
médica y los que se consideran poblacion abierta.

OPor grupos de edad, se observa que entre quienes
tienen 60 y 69 afos representan mas de la mitad
de los adultos mayores (56%); los de 70 a 79 afios
menos de la tercera parte (29.9%) y el resto lo
conforman aquellos con 80 afos y mas (14.1%).

Por lo cual el rango de 65 a 85 anos representa
aproximadamente el 85%, por ello el Centro que nosotros
proponemos se enfocard en este rango de edad.
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3.4 SITUACION ACTUAL DE LOS SERVICIOS EN EL
DISTRITO FEDERAL.

Para el funcionamiento de una sociedad es
importante considerar 4 esferas de servicio: Vivienda,
Educacion, Transporte y Salud; enfocandonos
Uunicamente en la esfera de Salud encontramos que
el Distrito Federal tiene una carencia de servicios ya
que las unidades existentes son insuficientes para la
demanda poblacional y radio de accion de las misma.

En el mapa 3 procesamos informacion, por
delegacion, de la Secretaria de Salud de las 3 instituciones
mas importantes encargadas del sector salud a nivel
publico, IMSS, ISSSTE y SSA, donde observamos que
en la zona Oriente y Sur-Oriente se encuentra el menor
numero de unidades médicas. Y si hablamos de uno de
los grupos mas propensos a enfermedades, como es el
de la Tercera Edad, encontramos una escasez mayor
de servicios especializados ya que solo se cuenta con:

Institucion Cantidad Tipo de unidad
INAPAM 2 Centro de Atencién Integral
14 Unidades Gerontoldgicas

SECRETARIA DE Hospital de Especializacién

SALUD 1 con servicio de Geriatria
IMSS, ISSSTE vy Centros de salud existentes
SSA adecuados con modulos

gerontoldgicos

Siendo la Delegacion Tlahuac, la delegacion con
menoscantidaddeserviciosmédicosproponemosdentrodel
conjunto una unidad médica, para atender primordialmente
a los usuarios del Centro, y luego abrir las puertas a la
comunidad en un radio de accion de 2 km a la redonda.
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Mapa 3. Distribucion de Unidades Médicas por Delegacion. Informacion pro-
cesada de los datos del Directorio de unidades médicas del Sector Salud del
Distrito Federal, Secretaria de Salud Marzo 2011.
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Retomando la otra de las esferas de servicio
con gran influencia : La Vivienda; logramos procesar las
diferentes instituciones encargadas del adulto mayor, y
sus unidades por delegacion (Ver mapa 4).

La realidad actualmente es que existe una
carencia, hablando solamente del Distrito Federal, de
espacios dedicados especialmente para este grupo social;
pero todavia es mas alarmantes que muchas de las
delegaciones como son Cuajimalpa, Milpa Alta, Iztacalco,
Venustiano Carranza y Tlahuac no cuentan con ninguno
de los tipos de instituciones.

Hablando de los numeros que se manejan en el
mapa, la mayoria de las instituciones registradas son del
sector privado y prioritariamente de Fundaciones o IAP.

En el sector publico solo encontramos dos
dependencias el INAPAM, a nivel federal, y el DIF, a
nivel estatal, que apoyan a las personas de la tercera
edad. Solamente se tienen dos tipos de centros:

Albergues (estos lugares son de 24 horas. Donde
se encuentra la cuestion habitacional y recreativa)
Unicamente el INAPAM cuenta con 4 de las
cuales tres se encuentran en la Delegacion
Benito Juarez vy otra en Coyoacan.

OResidencias diurnas (Lugares que tienen
un horario matutino donde el aspecto que
se cubre es la recreacion del adulto mayor).
En la tabla que a continuacién se presenta
podemos encontrar el desglose y las
particularidades de los centros del INAPAM y DIF.
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Mapa 4. Distribucién de las diferentes tipos de espacios dedicados al cu
adulto mayor. Informacion procesada de datos del INAPAM, DIF Y IAP.
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IHAPAM DIF
Residencia de Dia 0 Diurna Centro Geroninligico
“Arturo Mundet”
CENTROS B 1
Abvaro Obregan Alvarg Crbregéan
Benito Judrez

LIBICACION

HORARID

SERMIC

ACTIVIDAD

COsTO

OBESERVACION

Coyoacdn
Gustavo & Madero

Tlzlpan
Lunes aviemes 8-16 hra

Actividades recrestivas
ocupacionalas

Actividedes ludicas
Bzile de saldn
Carpinteria

Circulos delactura
Pintura an cerdmica

Reactivacion fisica

Cucta de recuperacian
menzual bazado &n
esudio socicecondmico

Promedio de usuarios de
30 perzonas

Lunes a viemes 3-16 hrs

Actividades recreativas
socioculturales
Apoyo psiquiatnco

Bordado

Costura

Vizitas a museo y teatro
Yoga

Cuota de recuperacion
mensual basado en
estudio socioecondmico

El nimaro maximo es de
100 usuvanios

Tabla 2. Caracteristicas Generales de los Centros de dia Publicos.
Fuente: Brujula de compra PROFECO 2007.

Imagen 1. Ejemplo del espacio arquitectdénico de una Residencia Diurna

del INAPAM (Residencia Villazul, D.F.)

Imagen 2. Ejemplo de las actividades que se realizan en el Centro “Arturo

Mundet” del DIF.
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3.5 SITUACION ECONOMICA ACTUAL DEL DISTRITO
FEDERAL.

La pobreza es definida por el INEGI como “la
escasez o falta de un bien o medio necesario para la
sobrevivencia y desarrollo de un ser humano”. La pobreza
es analizada desde tres puntos importantes: el bienestar
economico, derechos sociales y contexto territorial. Una
vez definida la pobreza encontramos diferentes niveles de
ella, donde la pobreza modera y la pobreza extrema son
las consideradas para la cifras analizadas a continuacion.

Haciendo una comparacion a nivel estatal, que
el Consejo Nacional de la Evaluacion de la Politica de
Desarrollo Social (CONEVAL)?® hizo en el 2010, el Distrito
Federal ocup6 el lugar 30 en porcentaje de poblacion en
pobreza y el 31 en porcentaje de poblacion en pobreza
extrema. Estas cifras lo ubican dentro de las 5 entidades
con menor pobreza del pais.

A nivel municipal el CONEVAL* presenta un
desglose de las delegaciones que representan un mayor
porcentaje de pobreza, con mas del 30% de la poblacién
en esta situacion, las cuales fueron: Milpa Alta, Tlahuac,
Iztapalapa, Alvaro Obregén y Gustavo A. Madero. (Ver
mapa 5).

Considerando que el Grupo de la Tercera Edad
es nuestro enfoque de estudio, encontramos que a nivel
Distrito Federal el porcentaje de éste grupo poblacional
que se encuentra en situacion de pobreza es del 20%. En
la delegacién Tlahuac se cuenta con 21,000 personasb
de la tercera edad de los cuales 9,025 estan beneficiados
con algun programa ya sea alimenticio o de medicinas
mientras que el resto se mantienen por medio del apoyo
familiar y/o ingreso personal por trabajo.

Mapa 5. Porcentaje de Poblacién en Situacion de Pobreza en las delega-
ciones del Distrito Federal. Citado con fines académicos.

Informacion procesada del informe de pobreza y evaluacion el el Distrito
Federal 2012 de CONEVAL.
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3.6 CLASIFICACION DE LAS

DESTINADAS A LAS PERSONAS DE LA TERCERA

INSTALACIONES

EDAD.
ST PARTICZULARIDAD ACTIIDAD
Niviendatipo departamemcs Alajami=nta
wha habitacings.
Alimentacidn
Busca laadtonomiay dessralia
social Recreacidn
Alajamianta
Wivien ot po departn mendos
con cocina indwdlal igilancia
Listrimonios dorde la persans S=rvicia Social y
saludable puede cuidar a su Recreafive
conyugeenferma
Wivianda dnicam ame en Alajamianta
habitsci ohes

Brinda atancidna los andanoes
on |as activids tes catkdianas pam
nocon culdades 85 pedalcados

Espaciod=tall er=sy d=
{erapias ooupacionales

Dignificad bnds & stapa,
produectividad y astonomia

Princi paimente |a vivienda va
an habitse ones

Brinda mayor atznciana los
pncianos con enfem edades
menores

Tienenun horariode S am a 3-4
pm

Aunque es todoel diala
permanencia s temporal.

Al BERGUE

Mivel sodoecondmico bajo

Proporcionan cuidados mas
ntegrales junto con las actividades
a desarrollar

Mivel socioecondmicovarable
dependiendo delsectoral que
pertenezcan

Servicios Sacial ¥
Recreative (8 VECES |

Recreacian
Alimerdacian

Peicologia

Alajamianta
Allmentacian
Departe y cuttura
Afencion Medica
Recreacion

Fisica

Alojamiento =

Alimentacian

Alojamiento
Alimentacion
Recreaciaon

Asistencia médica

Tabla 3. Cuadro comparativo de
nes que estan destinadas a las personas

las diferentes

instalacio-
de la Tercera Edad.

1 §
magen 3. Ejemplo del espacio arquitectonico en una residencia
para ancianos (Residencia Natursoma Mirasierra, Madrid).

ifnagen 5. Ejeplo del espacio arquitectonico en u asilo con cuida-
dos especializados (Sanyres Logrofio, La Rioja).
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1. Definicion
Adulto Mayor.
2.

del

4.1 DEFINICION DEL ADULTO MAYOR

En México existe un rapido crecimiento de la
poblacion en edad adulta. El subdirector general de
Asistencia e Integracion Social del DIF. Carlos Pérez
Lopez sefiala que existe un incremento promedio
anual de 180 mil adultos mayores y se prevé un
aumento de 27 millones de este afio y hasta el 2050.
El 80% de dicho aumento comenzara a partir de 2020.

A todo individuo mayor de 60 afios se le
llamara de forma indistinta persona de la tercera edad.

La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU)
consideraanciano atoda persona mayorde 65 afios paralos
paises desarrollados y de 60 para los paises en desarrollo.
Lo que significa, en México es considerada anciana una
persona a partir de los 60 afios. Sin embargo para la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), las personas
de 60 a 74 anos son consideradas de edad avanzada;
de 75 a 90 viejas o ancianas, y las que sobrepasan los
90 se les denomina grandes viejos o grandes longevos.

El adulto mayor es concebido desde dos enfoques
distintos, bioldgico y social, donde autores como el profesor
Thomae y Peter Thownsend plantean que la situacién
actual de dependencia de los ancianos ha sido creada
por la misma politica social y la presion que la misma
ejerce sobre ellos mas que un aspecto meramente fisico.

Envejecer implica el deterioro fisico pero también
las condicionantes sociales de carencia de servicios e
ideas de poca productividad les restan oportunidades a
las personas de la tercera edad de lograr mantenerse
activos y con un reconocimiento social importante.

Envejecer implica el deterioro fisico pero también
las condicionantes sociales de carencia de servicios e
ideas de poca productividad les restan oportunidades a
las personas de la tercera edad de lograr mantenerse
activos y con un reconocimiento social importante.

Elfendmenodeinversion de la piramide poblacional se
va dando en parte por la disminucién en los nacimientos; por
otro lado con la ayuda de los avances de la ciencia médica, la
esperanza de vida en México se ha incrementado de manera
considerable; en 1900 era de 37 anos; en 1960 de 58; en 1995
de 69, y se espera que para el 2005 sea de entre 75y 78 afos.

La vejez es una etapa de vida mas. Hay definiciones
cientificas, bioldgicas, médicas, geriatricas, psicoldgicas, etc.
Delavejez,ademasdetodaslasdefinicionesqueencontremos,
es igual de importante tomar en cuenta las percepciones y
definicionesdelasociedadypersonasinmediatasasuentorno.

Elenvejecerescomunmenteasociadofisiologicamente
como un progresivo decline en las funciones organicas y
psicolégicascomounapérdidadelascapacidadessensoriales
y cognitivas. Estas pérdidas son bastante diferentes para
cada individuo dependiendo de sus rutinas en los diferentes
ciclos de vida, tradiciones, genética y desarrollo cultural.

Si nos enfocamos a la definicion psicologica de
la vejez encontramos que esta en funcion de los cambios
cognitivos, efectivos y de personalidad a lo largo del
ciclo vital. En ésta etapa sigue habiendo crecimiento.

La ancianidad en el aspecto social va mas ligada
a la pérdida o disminucion de la capacidad de contribuir al
trabajo, la proteccién de un grupo y la utilidad en la vida social.
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del

Lageriatriaeslaramadelamedicinaque seinteresa
por dar respuestas cientificas a las necesidades médicas
de las personas que se encuentran en ésta etapa. Por el
contrario la gerontologia se ocupa de estudiar la relacion
entre lo organico, lo psicoldgico y lo social, comprendiendo
al envejecimiento como un proceso evolutivo normal e
influenciado por el contexto sociocultural en el que se
desenvuelve el adulto mayor, al igual que la manera en
como responde ante las presiones del entorno social.

Esto naturalmente hace que comprendamos la
necesidad de planificar programas de accién para esta
poblacion, que favorezcan su continuo desarrollo, la
posibilidad de generar nuevos saberes, la creacion de
caminos alternativos de superacion y de mejora de la
calidad de vida.

“La tendencia a favor de una vejez activa procura
que el anciano conserve su independencia, su libertad de
accion y su iniciativa, de manera que sea capaz de elegir
el mayor numero de opciones en su vida, sin desconocer
la realidad de que la gente de mayor edad es menos capaz
de ejercer su independencia, tiene menos eficiencia en su
trabajo y es mas vulnerable a las enfermedades (Barros,
1994).

La persona mayor ha de tomar una actitud positiva
en la vida y la primera de estas actitudes basicas es
aprender a ser uno mismo, a saber vivir consigo mismo,
a conocerse tal y como uno es, con sus dimensiones
reales, espaciales, temporales, corporales, espirituales.”

Parala OMS una personaes considerada sanasilos
aspectos organicos, psicologicos y sociales se encuentran
integrados. Deestaforma, laspersonasconunorganismoen
condiciones, logran llevar una vida plena, psicolégicamente
equilibrada y manteniendo relaciones socialmente
aceptables con otros y basicamente consigo mismo.

Imagen 1:Concepto del adulto mayor.
Fuente: http://drawingasmile.blogspot.mx/

Imagen 2:Proceso Fisico de envejecimiento en el ser humano

Fuente: http://drawingasmile.blogspot.mx/
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Asi, la calidad de vida de las personas mayores
esta estrechamente relacionada con la capacidad funcional
y el conjunto de condiciones que le permiten mantener su
participacion en su propio autocuidado y en la vida familiar
y social (CELADE, 2003; Fernandez-Ballesteros et al.,
1996).

Llegar a la vejez no significa que sea una etapa
truncada, al contrario, se tiene la misma oportunidad de
crecimiento, desarrollo, aprendizaje y el tener nuevas
experiencias como cualquier otra etapa de vida, por lo que
hay que vivirla y respetarla.

Desgraciadamente, en México tenemos una
percepcion muy negativa de la vejez, no se ha sabido
valorar como etapa de vida ni a las personas ancianas
todavia capaces, con intereses, inquietudes, etc. Hasta
cierto punto es normal que la sociedad la perciba asi,
ya que en nuestro pais ésta etapa se caracteriza por la
marginacion laboral, familiar, social y politica.

Asi que se debe liberar al adulto mayor de esa
imagen de incapacidad, de soledad, contribuyendo a
consolidar su rol social, a redescubrir sus capacidades
y habilidades enriqueciendo su autoestima al ser
protagonista activo dentro del grupo.

No es unicamente el pensar en que la poblacion
de edad mayor esta en crecimiento, sino también que
necesitamos de espacios y actividades para ellos. Cada
vez habra mas personas ancianas que no recibiran
atencion institucional por lo que sera dificil ayudarlos y
sacarlos adelante, de no atender oportunamente este
problema.

42 LA NATURALEZA DEL
ENVEJECIMIENTO

Cada individuo recorre su vida de manera particular,
pero la vejez es algo que nadie podemos evitar, por lo que
hay que tratar de vivir lo mas satisfactoriamente.

PROCESO DE

Aun con la particularidad en la forma de vida de cada
individuo, y como ya se habia explicado anteriormente, la
vejez se caracteriza por tener padecimientos fisicos con
mas frecuencia que en cualquier otra edad.

En la siguiente tabla analizamos los problemas
médicos mas comunes que se presentan en esta etapa de
la vida asi como las soluciones de disefio a considerar en la
propuesta arquitectonica:

PROBLEMAS CARACTERISTICAS
MEDICOS

SOLUCION ESPALIAL

| Dosplazamientos lenios
LUsp de apoyos Como Recomridos
bastones, andaderas. obsiaculos
Dolor  en  huesds wo  En redomidos lagos haoar
arliculacion es destansos
Menarcapacidadde Evidenciar accesos
re&ccion Haper diferenoiacon  en

Facilidad en recormidas
libre e

Oificuliad en el proceso pueras ventanas
del pensamiento mabiliario fij
Descaldicadon ¥ Ewvitar el uso de escaeras
debilidad miuy parattadas
Esquinas redondezadas en
rmobiliario
Las m@tarales som muy Conlasts anine los
COrmunes. acabadas dalos espacios

La wision a lar;a Foma de denbficacion de

distancia dis minwye. los  objelos de uso
cotidiano.

Tabla 4: Informacién procesada del articulo “Geriatrc Medicine and the

Nursing Home: A Mechanism for Mutual Excellence” de especialista en

Geriatria Leslie Libow.

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



1. Schaie K. Willis,
“Psicologia de la Edad
Adulta y la Vejez".
Prentice Hall, Madrid,
2000.

1. Definicion  del
Adulto Mayor.

2.Naturaleza
del proceso de

envejecimiento.

Complementando el cuadro anterior , es necesario
mencionar que en México las principales enfermedades
que se presentan en las personas de la Tercera Edad:

Osteoporosis
O Diabetes
Cardiovasculares
O Cancer
Depresion

Hablando de los cambios que se presentan al
llegar a esta etapa los sentidos se ven reducidos como el
tacto, la calidad de la visién disminuye ya que llega menos
luz a la retina en un ojo, el sentido del gusto y el olfato
se vuelven menos sensibles. Los reflejos y la reaccion al
tiempo se ve alentada.

Hay un periodo en la vida de todos en la tercera
edad en el que realmente la vida se ve alterada; empiezan
a haber sefales y una serie de cambios que indican que
se empiezan a acercar a la vejez. Sus hijos empiezan a
irse de casa a establecer su propia familia; se jubilan y
se dan cuenta que estan pasando mucho mas tiempo
con su pareja; normalmente tienen menos dinero para
mantenerse; probablemente han sufrido de alguna
enfermedad; tal vez han perdido algun cercano amigo
por muerte. Por lo tanto esta alteracion provoca distintas
percepciones de la vida y de la vejez en general.

Se sabe, por diferentes investigaciones cientificas como
las realizadas por Schaie K. Willis" , que la inteligencia se
incrementa en el individuo entre los 30 a 40 afos, después
existe un periodo estable hasta los 60 afos, posteriormente
a los 65 afos se observa un decremento.

La inteligencia se ve condicionada por dos clases de
habilidades:lainteligenciafluidaylainteligenciacristalizada.La
fluida representalaforma de inteligencia capaz de resolverlos
problemas nuevos; la cristalizada es la que aplicaala situaciéon
presente, la acumulacion de las experiencias anteriores.

La inteligencia fluida disminuye con la edad,
mientras que la cristalizada aumenta con los afios. Por lo
que podemos concluir que las habilidades intelectuales
pueden mantenerse estables con el aumento de la edad.
Otro aspecto caracteristico de ésta edad es la memoria. La
memoria inmediata se ve mas deteriorada que la memoria de
largoplazo,estosedebealafaltadeinterésporlarealidadactual.

Por lo tanto, si existen razones que limitan la
creatividad en la vejez éstas pueden deberse a una salud
pobre o incapacitacion fisica. Stokes en 1992 sefiala
que la creatividad y productividad en la apreciacién y
reconocimiento por parte de las personas del entorno, lo
que ayuda a que el anciano pueda continuar conservando
su talento y seguir haciendo contribuciones importantes,
tanto para la familia como para la vida comunitaria.

Imagen 3: La activacion y fomento a la memoria e inteligencia con juegos
de mesa.
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4.2.1 AUTOESTIMA

La definicion de Autoestima, segun Diaz, Mejia y
Nishimura , responde al persepcion que tiene la persona
de si misma, la forma en que se estima y se evalua,
considerando tres factores importantes que la determinan:

El factor psicologico, donde el individuo
comprende cuales son sus capacidadesy limitantes.

O El factor social, que es el entendimiento del
la figura o el papel que juega dentro de un grupo,
ylaformaenlaquereaccionaalosestimulosexternos.

El factor conductual, que va referido al historial
personal el cual se mide porlos éxitos y los fracasos.?

En el Adulto Mayor la formacién de la autoestima
se da como valoracion a la percepcion que se haga del
mismo considerando la disminucion de sus capacidades
fisicas, capacidades mentales y de su aspecto exterior
afectado por el paso de los anos.

Tabla 4. Sintesis del concepto de autoestima y posibles soluciones a nivel
arquitecténico. Hecha por autores.
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3.

4.2.2 LAS NECESIDADES Y EXPECTATIVAS DE LA

VEJEZ

En el proceso de envejecimiento nuestro cuerpo
empieza a cambiar de forma natural. Se empieza a cansar
mas a lo acostumbrado. Las enfermedades se presentan
mas frecuentemente y como ya se habia mencionado
anteriormente es inevitable la disminucion de los sentidos.
Para lidiar con estos cambios fisicos, la Asociacion
Canadiense de Salud Mental (CMHA) recomienda lo

siguiente:

Aceptar la realidad.

Negar este tipo de cambios Unicamente hara
la vida menos disfrutable para el adulto mayor
y las personas que le rodean. Si es posible,
apoyarse de objetos que ayuden a algunos
cambios como anteojos, aparatos para el oido,
baston, etc.

Mantener una actitud positiva.

En la mayoria de los casos, los ancianos aun
son capaces de hacer la mayoria de las cosas
que hacian antes, uUnicamente se necesita
dedicar un poco mas de tiempo y asi aprender
a ser pacientes consigo mismos.

Visitar al doctor familiar frecuentemente.
El anciano puede tratar los cambios o sintomas
que requieran atencién médica.

Tener cuidado con los medicamentos que se
estén tomando.

Tal vez reaccionen con otros medicamentos y
afectar de manera diferente a cuando antes se
tomaban.

Cambiar los habitos alimenticios.
Adopta una dieta balanceada con menos grasa
y evitar el comer de mas.

Otra de las condicionantes al llegar a la vejez, es el
miedo creciente a la soledad. Cuando miembros de la familia
y amistades mueren y los hijos empiezan a involucrarse en
sus propias vidas es cuando el anciano empieza a vivir la
soledad. Todos necesitamos tiempo solos, pero el estar
solos sin desearlo puede llegar a ser muy doloroso.

Dentro de las recomendaciones que se hacen para
evitar la depresion dada por la soledad se encuentra el
mantenerse activos y buscar contactos sociales, como lo
es asistir algun centro para ancianos. Hacer amistad con
personas de su misma edad, pero también de otras edades,
ya que pueden salir grandes amistades de estas relaciones
sociales no importando la diferencia en su edad. También
recomiendan pasar tiempo con los nietos, sobrinos y en
general con la familia. Los nifios pueden alegrarles el dia
con su entusiasmo y energia.

Llegar a la vejez no significa que sea una etapa
final no productiva. Si, es cierto, es la etapa final de la vida,
pero también es una etapa donde iniciar otras actividades,
intentando cambiar aquellas que se hicieron durante mucho
tiempo y por costumbre, lograr descansar del ritmo que se
tuvo en la vida laboral sin perder el sentirse bien siendo
utiles.

Mucha gente puede incluso, sin importar el grado de
satisfaccion que hayan experimentado a lo largo de su vida,
encontrar en sus afios de vejez actividades o relaciones muy
significativas que compensan cualquier edad.
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4.3 LAS NECESIDADES ESPACIALES DEL ADULTO
MAYOR.

Las limitantes fisicas y cuestiones psicologicas

caracteristicas de este grupo nos ayudan a tener una

mayor

consideracion en los espacios, no solo tomando

en cuenta al usuario relacionado con sus actividades
sino considerando la accesibilidad en todo momento y el
estimulo en la percepcion que ellos tienen del entorno.

Algo que es bien importante considerar como base

en el disefio de un centro para las personas de la tercera
edad es lo siguiente:

a) Minimizar riesgos

b) Tener una vida activa

c) Promover actividades fisicas y mentales.
d) Maximizar la espiritualidad positiva. °

Una solucion es la de crear ambientes con claves

sensoriales; para esto se debe prestar atencion a:

La Cantidad y calidad de luz

El uso del color

Contrates luces y sombras

La intensidad y tono de los sonidos
Superficies de facil tacto y facil percepcion.®

abRrwd =

Victor Reginer, profesor de gerontologia vy

Arquitectura en la Universidad de Carolina del Sur formulé
los siguientes principios a considerarse cuando se
construye para el adulto mayor:

Independencia y control:

Ser adulto mayor no implica, como en muchas
sociedades se cree, no poder tomar decisiones.
Se necesita que entre ellos se promueva el
tomar decisiones de manera independiente, lo
cual influye de manera positiva en la autoestima.

Orientacion:
Debido a las limitantes fisicas que afectan la
orientacion espacial en esta etapa es necesario
usar elementos auxiliares de orientacién para un
adecuado funcionamiento.

Seguridad.

El ambiente debe ser disefado de tal forma que
asegure ningun tipo de lesion o riesgo y elementos
tales como pisos resbalosos, escaleras, materiales
inflamables y obstaculos en general deben ser
evitados. La pérdida de autoconfianza es resultado
de no firmeza, por lo tanto los marcos de las
ventanas, puertas y manijas deben ser disehados
para ofrecer seguridad sin convertirse en obstaculos
o trampas seguras.

Privacidad:

Para los adultos mayores, sus actividades cotidianas
generalmente requieren de esfuerzo especial y
pueden ser fuente de verglenza o pena. Privacidad
es, por lo tanto, un elemento esencial.

Interaccién Organizada

La interaccion social es una excelente garantia en
contra del aislamiento y la soledad. Limitaciones en
incapacidades no son uniformes. Un ambiente que
prevenga el aburrimiento debe ser ofrecido.

Accesibilidad y Maniobras
El proveer de un ambiente funcional para las
limitaciones fisicas demandan puertas accesibles
y cuartos para maniobrar cuando se tengan que
agachar, sentar o parar.
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Color

O La Comunidad.
Es esencial crear una situacion en la cual
el adulto mayor continué viviendo en su
propio ambiente. Localizar el centro de la
comunidad parece una solucién ideal a
problemas de accesibilidad, mientras que el
uso de servicios de la comunidad también
puede neutralizar la separacion de casa.

Privado y publico.

El tamafio y la naturaleza de la institucion
dependen de la disponibilidad de servicios de la
comunidadparalosresidentesdelaterceraedad.

O Los ancianos y las panoramicas.
Los maravillosos panoramas pueden
proporcionarse en abundancia, pero
comunmente pueden ser una espada de dos
filos; el hecho de que el adulto mayor pase
largas horas viendo hacia éstas vistas revela
en muchos casos que el acto de observar
hacia el lejano e inalcanzable horizonte
profundiza la nostalgia. Crear un paisaje
mas cercano, mas disponible es preferible.

Arquitectos han disefiado casas y departamentos
para adultos mayores que han adecuado temperatura y el
control del clima para todo el afio, adecuada luz natural y
artificial y adecuado control de ruido. Simultaneamente han
mantenido el espacio pequefio y de facil mantenimiento.
Dentro de estos espacios han tratado de disminuir la
necesidad de levantar, agacharse, jalar o subir. Los bafios
y regaderas tienen instrumentos de seguridad agregados
para evitar caida o aumentar el riesgo de lastimarse.

Otra consideraciéon importante para el disefio de
los espacios en general, pero con mayor prioridad para las

personas mayores, es darles un sentido del espacio y el lugar
donde se tenga una sensacion de relacién, de privacidad y
de estimulacion psicoldgica. Los adultos mayores se deben
de identificar con el espacio y sentirse en confianza dentro
de él.

Los creadores de Hospitales de Asistencia Publica
en Francia sugieren que exista la des-simetria, la variedad
de angulos para asi tener gran variedad de vistas dentro del
sitio.

4.3.1 COLOR.
La percepcidon es la capacidad mental que permite
que integremos y reconozcamos aquello que nos llega a
través de nuestros sentidos para lograr la interpretacion de
la realidad.

Los adultos mayores presentan problemas de
agudeza y procesamiento visual, problemas de sensibilidad
a la iluminacion con dificultades de vision en lugares poco
iluminados, problemas para distinguir colores (especialmente
verdes y azules) por la pérdida de algunos haces de luz
que llegan a la retina, problemas para enfocar diferentes
distancias y déficit en la percepcion espacial (percepcion del
movimiento y la velocidad).

Estas dificultades influyen en el tiempo que necesitan
para identificar estimulos visuales, y por lo tanto, aumenta
el tiempo requerido para resolver tareas perceptivas en
comparacion con la juventud.

Aunque en la arquitectura y el diseno el uso del color
es de suma importancia, en los adultos mayores es mas
importante la consideracion de los contrastes entre la luz y la
oscuridad.
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» Acustica

Varios estudios sugieren el uso de los colores
rojos brillosos, anaranjado y amarillo como matices mas
visibles y estimulantes, los cuales ayudan a la visibilidad,
promueve el movimiento y la actividad’. son algo dificiles
de identificar para los adultos mayores Aunque los tonos
verdes y azules generan ambientes tranquilos y comodos,
lo cual puede producir un estado de estrés al usuario.
Otra recomendacion es la utilizacion colores pastel en un
mismo sitio y evitar el color blanco o grises en contraste
con otro similar en intensidad. &

Otro aspecto importante a considerar es la
iluminacion donde hay que evitar reflejos muy fuertes, luz
brillante o muy baja. La mejor solucion la satisfaccion y
bienestar del adulto mayor, a la hora de disefiar, considerar
cambios graduales de luz, que permitan adaptarse mas
despacio a los cambios de intensidad de luz por la lentitud
que en esta edad se tiene para responder a los estimulos
recibidos.

4.3.2 ACUSTICA

Los problemas de audicién son mayores, ya que
la pérdida de la agudeza auditiva comienza a los 30 afios.
Disminuye la sensibilidad a las altas frecuencias, lo que
dificulta la percepcion de las consonantes y/o advertencias.
El sonido y el ruido juegan un rol mas importante.
Para que se entienda una conversacion, el volumen
debe de aumentar y el sonido reflejado o el ruido de
ambiente debe ser disminuido para prevenir la distorsion
del sonido y se entienda claramente la conversacion.®

Una perfecta ambientaciéon acustica es aquella
que esta libre de ruidos distractores; es necesario lograr
ambientes donde no se dificulte la concentracion y hay que
considerar que es mucho mas dificil para una persona de
edad avanzada por lo mencionado en el parrafo anterior.

Acontinuaciéonsepresentanalgunasrecomendaciones
para lograr una buena acustica en los espacios:

La reverberacion del sonido es mucho mayor cuando
los pisos, muros y techos son superficies duras.

O Techos bajos aumentan los sonidos no deseados en
una habitacion.

Cuando todas las superficies en una habitacion,
exceptuando alfombras, son duras, es una garantia
de niveles altos de sonido.
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4.3.3 LINEAS GUIA

Los cambios en habilidades sensoriales y cambios
asociados con la vejez a la dificultad de algunos adultos
mayores de saber donde se encuentran, a donde quieren
iry como llegar ahi.

Uno de los objetivos de disefio de lineas guias
es el de ayudar a adultos mayores a entenderse con
sus alrededores, ayudandoles a que sepan donde se
encuentran y como tomar las decisiones adecuadas para
lograr su destino. ©

Las consideraciones que podemos tener
relacionadas con este tema, por mencionar las mas
importantes, son las siguientes:

O Evitar la orientacién confusa en lugares donde exista
una repeticion de elementos, como los accesos
iguales. En estos casos intentar poner sefalizacion
conductiva e indicativa.

Hacer una diferenciacién entre el exterior y el interior,
evitando los niveles.

O Evitar entradas angostas, con un dimensionamiento
acorde a las caracteristicas antropométricas.

Sefializacién adecuada a los requerimientos de
informacion y orientacion.

Las ventanas con vistas hacia el exterior dan
una buena clave de ubicacion. Ventanas interiores de un
corredor hacia otros espacios ayuda también a identificar
espacios. Esto complementandose con amueblados
claros y adecuados, sefalizacion, personalizar el espacio
con fotografias o cuadros e incluso el color.
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“Cuando envejecemos, la belleza se convierte en wna cualidad que
proviene del interior ”,

Ralph Waldo Emerson



. Fuente: http://www.
plataformaarquitectura.
cl/2011/02/12/
casas-khdh-vliadimir-
kalinowski/

1. Indirectos
» Casas KH+DH
» Casas para la

Tercera Edad en

Barcelona

2. Directos

» Casa para
Ancianos Arturo
Mundet

» Casa para
ancianos “Los
Tamayos”

5.1 HOMOLOGO INDIRECTO

Proyecto: CASAS KH+DH'
Arquitecto: Viadimir Kalinowski
Ubicacidén: Lima, Perd

AnRo: 2008-2010

Lo destacable de éste homologo es que fue
concebido como dos viviendas independientes para dos
parejas de ancianos.

Es muy buena su idea de usar el patio central
como punto rector ya que mediante éste se conectan
las casas y es el lugar en donde pueden desarrollar sus
actividades sociales.

I_I_
-

GROUND FLOOR PLAN

SECTION 1-1"
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2. Fuente: http://www. 5.1 HOMOLOGO INDIRECTO

plataformaarquitectura. . 2
c1/2009/08/13/casa. Froyecto: Casa para latercera edad

para-la-tercera-edad- /Arquitecto: Baena Casamor Arquitectes
baena-casamor- Wbicacién: Horta-Guinardo Barcelona, Espafia
arquitectes/ Ano: 2006-2008

Lo que se encontré en éste edifico es la idea
de hacer un edficio confortable para la tecera edad,
un lugar con el que se puedan idenificar éste tipo de
personas, es por eso el uso de materiales conocidos y
célidos tales como la madera y la ceramica.

Un aspecto a rescatar de este homodlogo, es
que favorece el buen animo de los adultos mayores,
mediante el didlogo que tiene el edificio con la areas
verdes, una relacién muy directa que hace parecer
al edificio como un mirador del Parque, no como un
edificio aparte.

1. Indirectos
» Casas KH+DH
» Casas para la

Tercera Edad en

Barcelona

2. Directos

» Casa para
Ancianos Arturo
Mundet

» Casa para
ancianos “Los
Tamayos”

il
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3, Fuente: Plazola
Cisneros Alfredo,
Enciclopedia de

Arquitectura, Tomo 1,
Noriega Editores, México
1994. Pag. 504

1. Indirectos
» Casas KH+DH
» Casas para la
Tercera Edad en
Barcelona

2. Directos

» Casa para
Ancianos Arturo
Mundet

» Casa para
ancianos “Los
Tamayos”

5.2 HOMOLOGO DIRECTO

Proyecto: Casa para ancianos Arturo Mundet®
Arquitecto: José Villagran Garcia

Ubicacion: México D F

Ano: 1940

A pesar del tiempo que ya tiene ésta casa es un
buen ejemplo debido a que actualmente es uno de los
pocos ejemplos de éste género de edificios en el DF.

Destaca su acomodo en forma de L en torno a
un jardin donde convive una gran variedad de flora. Su
funcionamiento gira en base a éste edificio en Ly a un
edificio anexo los cuales se intercomunican por medio
de pasillos cubiertos por pérgolas que promueven la
interaccion con los jardines que rodean cada uno de los
edificios.

e e e L
T‘L =3 | T T bt
! 1 i .L'
! 4
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4. Fuente:
Plazola Cisneros
Alfredo, Enciclopedia

de Arquitectura, Tomo
1, Noriega Editores,
México 1994. Pag. 511

1. Indirectos
» Casas KH+DH
» Casas para la

Tercera Edad en

Barcelona

2. Directos

» Casa para
Ancianos Arturo
Mundet

» Casa para
ancianos “Los
Tamayos”

5.2 HOMOLOGO DIRECTO

Proyecto: Casa hogar para ancianos “Los Tamayo™
Arquitecto: Abraham Zabludovsky

Ubicacién: Oaxaca, México

ARo: 1989

Una buena solucion la que se plantea en este
proyecto en un terreno irregular en esquina, uno de los
pocos ejemplos proyectados con gran calidad para este
fin, que alberga a 60 personas en un espacio de 3000
m2.

Es interesante ver las grandes vistas que
posee esta casa hogar hacia el valle de Oaxaca y su
disposicion alrededor de un gran patio trapezoidal.
También cabe destacar los dos grandes bloques que
conforman la casa hogar en donde en uno se realizan
las actividades recreativas y sociales y en el otro se
localizan los dormitorios los cuales poseen una terraza
con magnificas vistas hacia los jardines que rodean los
edificios.
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CONCLUSIONES

Con la finalidad de conocer las soluciones que
diversos arquitectos a nivel nacional e internacional han
desarrollado en estos homologos directos e indirectos:

En los cuatro proyectos anteriores destacan
obviamente las facilidades para sus usuarios, un hecho
que es una obligacién al momento de proyectar para
éste género de personas, también que la mayoria son
emplazados en torno a un patio o jardin central.

Por otra parte los homdélogos indirectos muestran
soluciones actuales desarroladas en Espafa y Peru, de
las cuales podemos resaltar la comunicacion que existe
entre los edificios y su entorno, también destaca las
vistas que se tienen hacia espacios abiertos y verdes,
y destacariamos en la Casa de Barcelona el uso de
marteriales calidos y acabados conocidos para que la
gente se sienta identificada.

En el caso de los homdlogos directos, a pesar de ser
proyectos realizados hace muchos afos, actualmente son
de los pocos que siguen funcionando y dando asistencia
a la gente de la tercera edad, por lo tanto ademas de
analizar su partido arquitectonico, nos sirven para analizar
sus actividades y funcionamiento.

Anélogo

Particularidad

Casa para la Tercera

Edad
en Barcalona

Casa KH+DH

Casa para ancianos
Arture Mundet

Cmsa hogar para
ancianos
Loa Tamayo™

Tabla : Tabla comparativa de los edificios homdélogos considerados para la

propuesta arquitecténica.

Accazibilidad

Acabados v Malenales conocidos ¥
confortables

Estricta  relacion con  espacios
anienos

Solucidn en planta haja

Accasibilidad

Chrganizacidn en tomo 3 un patio
Central

Yiviendas orientadas hacla jardinas
Solucién en dos nivelas

Aceesibilidad

Coz edificios, el principal en forma
de 1" an dos nivelas

Jardines en la perferia de los
edificios

Yolimenes cen asguinas
redondeadas

Fasillos cubiertos con pérgolas

Accesibihdad
Fatio trapezoidal cantral
Yistas hacia el Valle

En su mayora solucionado en
plarta baja

IMilzacion de maltenales del lugar
(cantera)
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andlisls de sitio
analisis de sitio

analisis de sitio
andlisls de sitio

adlisls de sitio

| i ! |
“ Una obra araqutectonica no se experimenta en forma aislada,
pertencce a un lugar, aun ahi concreto y a un asi particular .

Carlos Mijares Pracho



1.Antecedentes
historicos del lugar.

Con base a lo desarrollado en el tema 3.1
Diagndstico, se ha llegado a la conclusion de desarrollar
el proyecto en Santiago Zapotitlan, Tlahuac, esto
a pesar de que dicha delegacién actualmente no
es la que refleje un porcentaje alto en su poblacion
de adultos mayores; sin embargo segun el analisis
muestra que en 20 anos el sector oriente de la Ciudad
albergara al mayor numero de personas de éste género.

También surge como respuesta ya que la
zona oriente del D.F es la que sufre del grado de
marginacion mas alto, al mismo tiempo que muestra
una carencia de servicios enfocados al grupo de
personas de la tercera edad, tanto publico como privado.

6.1 ANTECEDENTES HISTORICOS DE SANTIAGO
ZAPOTITLAN.

Santiago Zapotitlan, es un pueblo originario
donde destaca el fervor y la puntualidad de sus
expresiones religiosas y culturales. Es un pueblo que se
cuenta entre los mas antiguos del Valle de México, con
tradiciones centenarias que combinan la sabiduria de
los pueblos prehispanicos con los nuevos saberes de
la Conquista Espanola. Son también, orgullosamente,
los ultimos herederos directos del pasado indigena.

OAires del Preclasico
Santiago Zapotitlan es una de las comunidades
originarias del valle de México mas antiguas, pues es
anterioralallegadadelosespafnolesanuestrocontinente.

Pertenecientes a las siete tribus aztecas,
los primeros habitantes se establecieron en
los bordes de los lagos y en las orillas de los
cerros en el Preclasico (100 A.C.), por lo que
éste pueblo es mas antiguo que Tenochtitlan.

Un Pueblo Antiguo

En el ano 1483, conducido por el noble
Hueyitlahuelanqueh, siete grupos aztecas provenientes
del norte lograron dominar a los chichimecas
utilizando una mejor organizacion econdomica, social
y militar. Entonces fue fundado Santiago Zapotitlan.

Cadice prehispanico referente al pueblo de Santiago Zapotitlan
Fuente: http://zapotitlanenlinea.ning.com/main/index.

4 r‘l“'T_P W W Vi

Fachada de la Iglesia adornada para la Semana Santa
Fuente: http://http://pirotecniamorales.jimdo.com/
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O Epoca de la Conquista

Los primeros misioneros iniciaron en América la
construccionde conventosytemplos enlademarcacion.

En los cuales se mezclan las huellas de los
franciscanos, dominicos y agustinos. En Zapotitlan se
edificolaiglesiadelalnmaculadaConcepcion, construida
originalmente en 1541, y fue, y sigue siendo, unaiglesia
sencilla pero de invaluable valor histérico, asi como
el lugar predilecto de los pobladores para escenificar
sus principales fiestas y tradiciones ancestrales.

Actualidad

Interior y fachada principal respectivamente, de la iglesia de la Inma-
, . (e culada Concepcion construida en el S. XVI
Hoy en dia Santiago Zapotitlan es uno de los Fuente: http://www.pueblosoriginarios.df.gob.mx/santiago_zapotitlan
siete pueblos que conforman la delegacién Tlahuac,

cuenta con una poblacion aproximada de 76 mil
habitantes con lo cual lo convierte en el pueblo mas
poblado de la delegacién y el segundo en cuanto a las
delegaciones del sur del Distrito Federal.

1.Antecedentes
historicos del lugar.

A su vez éste pueblo se encuentra dividido en
7 barrios; Santiago sur, Santiago centro y Santiago
norte, Santa Anna sur, Santa Anna centro, Santa Anna
norte y Santa Anna poniente asi como por la colonia:
la Conchita Zapotitlan.

Es un pueblo muy famoso por sus ferias y
fiestas entre las que destacan la feria de luces y musica

sin duda la mas |mportante dentro de la delega0|on ya Fotografia de la Danza de los 7 Barrios de Tlahuac, una de las fiestas

nivel nacional siendo una de las mas visitadas. principales del pueblo. Fuente: http://www.nuestramirada.org/photo/
carnaval-32?context=albumé&album|d=2072012%3AAlbum%3A62702
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1.Antecedentes
histéricos del lugar.
2. Accesibilidad.

3. Contexto.

4. Morfologia.

5. Aspectos Fisico-
Ambientales.

6. Infraestructura.

7. Aspectos Legales
8. Condicionantes

6.2 ACCESIBILIDAD.

A nivel regional en el mapa 6 encontramos las
principales vias de comunicacion del terreno con el
entorno del Pueblo de Santiago Zapotitlan.

Considerando el libro “Principios basicos del
disefio urbano” de Jan Bazant, se hace un analisis del tipo
de vialidades existentes segun sus caracteristicas fisicas
y si estas en realidad cumplen con las exigencias.
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Mapa 6: Vialidades del Pueblo de Santiago Zapotitlan, San Miguel
Zapotitlan y San Francisco Tlaltenco.

—1,20—4——F .10

CARACTERISTICAS
VIALIDAD LOCAL

Para transito local
Velocidad 20 km/hr

1-2 carriles de 2.70 m

1-2 franjas estacionamiento

Banqueta minimo de 1.20 m

Secciénde 8a 10 m

4 %o
oo PenstvacocedWiFfiBoccccccccccccccccccccsssssccccccccccccccccccccce

CALLE SAN
RAFAEL ATLIXCO

(2.50 m)

CARACTERISTICAS
VIALIDAD SECUNDARIA

Desprende de vialidad
primaria

2 carriles, uno por cada
sentido de 3.30 m
2 franjas de estacionamiento

2 banqueta minimo de 1.80 m

Seccion varia de 12-16 m

CAMINO REAL
ATLALTENCO
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" Pagina Web:
www.proyectometro.gob.
df.

2 Pagina Web:
www.viaDf.org

O TRANSPORTE

En cuanto al transporte regional, la Linea 12
del metro favorecera el acceso a nuestro terreno ya
que dos estaciones se encuentran muy cercanas. '

Estacion Zapotitlan.- Localizada a 850 m.
hacia el oriente del terreno

Estacion Tlaltenco.- Localizada a 600 m.
hacia el surponiente del terreno

Rutas de Microbus
*Ruta 57
*Ruta 48 2

Uno de los principales medios de transporte son
los moto- taxi que en este caso son carritos de golf.

1.Antecedentes
histéricos del lugar.
2. Accesibilidad.

3. Contexto.

4. Morfologia.

5. Aspectos Fisico-
Ambientales.

6. Infraestructura.

7. Aspectos Legales
8. Condicionantes

Interior y fachada principal respectivamente, de la iglesia de la Inma-
culada Concepcion construida en el S. XVI
Fuente: http://www.pueblosoriginarios.df.gob.mx/santiago_zapotitlan

A continuacion se presenta el analisis a nivel local
de los diferentes tipos de flujos asi como las direcciones
de los mismos:

1 unidad por minuto

1 unidad cada 10 minutos RUTA 57 como ruta Unica.

Usado como transporte y como comercio

Poco flujo peatonal dirigido a Camino Real.
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Flujo Vehicular de mayar
ConCumencla.

Flujo Vehicudar de menor
—_— concurencia,

Flujo Peatonal de mayor
aflusncla.
3 Flujo Paatenal de mends
afluencia
Mapa 7: Flujos vehiculares y peatonales. Informacién generada y
generada por los autores.
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2. Accesibilidad.

VIALIDADES

CAMINO REAL

CALLE CAMINO REAL
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7.'Plantapotabilizadora___

i

privado

Esésfﬁiinn

4 'JT_'-""-..:_ 4
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3 Pagina Web:
www.tlahuac.df.gob.
mx/index.php?option=
com_content&view=
article &ids=
81:santiago-
zapotitlan&catid
= 35:pueblos- de-
tlahuac &ltemid= 58
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6.4 MORFOLOGIA.

Dimensiones del terreno

oy
”’da,,%

O Localizaciéon
Latitud: 19°18'10.18”N
Longitud: 99° 1°28.77"0

Area
21 145.8 m2

O Perimetro
568.1 m

Forma del Terreno
Irregular

O Topografia

Terreno en su mayoria
plano, sin ninguna pendiente
ascendiente o descendiente
notable.

Restriccion
Por la cercania del terreno
con las torres de alta tension
es necesario considerar 40 m
de Derecho de Via (indicada
con la linea punteada).

Lo cual nos resta 560 m? del
terreno.
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" Pagina Web:

http://www.bioplanet.
com.mx/www/index.
php?option=com_
content&view

O ORIENTACION
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6.5 ASPECTOS FiSICO-AMBIENTALES.

s

TZ2pm

Especie: Pirul

Arbol aromatico muy comun
en México. Puede medir hasta
15 m, crece en practicamente
todos los tipos de suelo y se
puede mantener sin agua.

Usos: medicinal, ornamentales
y como cortina rompe vientos.

Especie: Maleza.

Extendida en la mayor parte del
terreno, se da por el descuido
a las tierras.

Diferentes tipos de plantas la
mayoria son solamente hojas.

g CONTAMINACION

Basura: El terreno esta invadido en su mayoria por basura
inérganica. Principalmente llantas, pafales y botellas de
plastico.

Ruido: Mayoritariamente resultado del flujo vehicular
en la vialidad primaria y del transito de camiones de
carga pesada. También es necesario considerar el ruido
constante originado por las torres de alta tension, el cual
se presenta Unicamente en la parte final del terreno por
la cercania con las mismas.

Olores: Los producidos por la misma basura acumulada.
Visuales: Ventaja de las pocas construcciones alrededor

y de la poca altura que se logra conservar un buen paisaje
natural hacia el Cerro de Santa Catarina.

TORRE DE ALTA
TENSION

PET

BOLSAS DE PLASTICO
ROPA

CAJAS DE CARTON

FLUJO VEHICULAR

CAMIONES DE
CARGA
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5 Fuente: Servicio
Meteoroldgico

Nacional, Afio 2011, ASPECTOS CLIMATOLOGICOS °
Maxima Minima Anual
Temperatura diaria 28.3 23.6 25.4
maxima (°C) (mayo) (diciembre)
Temperatura diaria 19.1 13.8 16.8
promedio (°C) (mayo) (enero)
Temperatura diaria 11.1 3.9 8.2
minima (°C) (junio) (enero)
Precipitacion total 106.5 3.4 537.7
(mm) (julio) (diciembre)
Dias de 14.3 0.5 70.4
precipitacion (julio) (diciembre)

O TIPO DE SUELO

terreno no es

1.Antecedentes
histéricos del lugar.

2. Accesibilidad.

3. Contexto.

4. Morfologia.

5. Aspectos Fisico-
Ambientales.

6. Infraestructura.

7. Aspectos Legales
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Talcomo se muestraenelmapa 7 principalmente
Tlahuac se conforma de depdsitos aluviales, y nuestro
la excepcion,

que son depositos

provocados por el arrastre de una corriente de agua.
Los materiales finos que podemos encontrar son limos
y arcillas; los materiales gruesos como arenas y gravas.

Andesita: Roca ignea volcanica intermedia.

Depésitos aluviales: Conformados de arcilla,
lodos, arena, grava depositados por el agua.

Andesita basaltico: Roca ignea volcanica de
transicion entre el basalto y la andesita.

Basalto: Roca ignea volcanica de composicion
de silicatos de magnesio y hierro.

Mapa 7: Tipos de suelos en el Distrito Federal.
Fuente:http://www.proteccioncivil.df.gob.mx/mapas_sgm/mapas_sgm2.
html
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El pueblo de Santiago Zapotitlan se encuentra en
Zona Il que es Zona de Transicion con una capacidad de
resistencia del terreno de 7 ton/m2.

A continuacion se presenta una tabla con
caracteristicas especiales de la colonia como son los riesgos
que se pueden tener dentro del terreno y en nuestro caso el
terreno se ubica en el Barrio de Santiago Norte donde no
tenemos ningun problema y el factor de vulnerabilidad es
bajo.

[T
Guimicas
Santlagn
Tapotitidin

1.Antecedentes
historicos del lugar. LEYENDA

fesnd s Faerar de

e Fuseas Wulnerabilidad
o M Ho

2. Accesibilidad. ZONALACUSTRE

3. Contexto. ZONADE TRANCISION

4. Morfologia. [ zONAS DE LOMAS Fuente: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Tlahuac afio

5. Aspectos Fisico- — [_JumrepeLecaciona e e lometros 1997
Ambientales.

6. Infraestructura. Mapa 8: Tipos de suelos en el Distrito Federal.
7. Aspectos Legales Fuente:http://www.proteccioncivil.df.gob.mx/mapas_sgm/mapas_

8. Condicionantes sgm2.html
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6 Fuente: Programa
Delegacional de
Desarrollo Urbano de
Tlahuac ano 1997.

6. Infraestructura

6.6 INFRAESTRUCTURA?®
AGUA

De acuerdo al Programa Delegacional se cuenta
con el servicio aunque no en las mejores condiciones, sin
embargo existe la ventaja de que a 2 cuadras del terreno
sobre la calle de Bombas esta una Planta Potabilizadora
de Agua “Santa Catarina”.

O DRENAJE

La cobertura de las redes de drenaje se estima
actualmente en un 95%. La red de canales existentes
en Tlahuac permite que haya un desalojo de las aguas
pluviales y residuales, ya que la delegacion se ubica
mayoritariamente en zona lacustre.

Tlahuac cuenta con sistemas de bombeo, para el
desalojo normal y para la temporada de lluvias, ademas de
lalagunaderegulacion de San Lorenzo. Los asentamientos
irregulares no cuentan con sistema de drenaje, por lo que
recurren a la construccion de fosas sépticas y letrinas.

En el recorrido que hicimos encontramos que ni
en Rafael Atlixco ni en Camino Real existen registros ni
coladeras. Las coladeras las encontramos en la calle de
Independencia que es la calle que desemboca en el centro
del pueblo.

ENERGIA ELECTRICA

La red de energia eléctrica es, generalmente, la que
ofrece menos obstaculos para su dotacién, razén por la cual
el 95% de las viviendas cuenta con este servicio. Unicamente
existe déficit del servicio en las Colonias: Rosario, Arboledas
y Estacion.

Las torres de Alta tension pasan muy cerca de la
parte posterior del terreno, sin estar dentro del terreno,
pero tenemos que dejar una distancia considerable como
proteccion.

Restriccion: Al tener que cumplir con un derecho de
via de 20 m por cada lado donde pase el eje de la torre, se
tendra que ceder una pequefia parte del terreno, puesto que
ésta restriccion afecta directamente al terreno.

O GAS

Entre los energéticos utilizados en la delegacion se
tienen al Gas Licuado del Petréleo (GLP) y al Gas Natural
(GN).

El uso del GLP se ha enfocado principalmente
al sector residencial y recientemente ha mostrado un
crecimiento importante en sectores tales como la industria y
el transporte. El principal uso del GN es en la industria, pero
también es demandado por el sector transporte, residencial
y de servicios.

En el pueblo de Santiago Zapotitlan principalmente

en la zona habitacional mas cercana al terreno el suministro
de gas es por medio de pipas.
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TELEFONO

De la acera del Nuevo Pantedn Zapotitlan se
lograba observar los postes de telefonia, colocados con
una distancia de 7 m entre cada uno, que continuaban por
toda la calle de Rafael Atlixco.

ROCA QUE ES
TIRADA COMO
CASCAJO

Sobre Camino Real también ser apreciaba la
distribucion del este cableado.

O MATERIALES DE LA REGION

Cerca del terreno, existen terrenos usados para
dejar cascajo principalmente de piedras igneas en pedazos
medianos.

Hablando de los materiales usados en las
construcciones cercanas encontramos laminas, maderas,

tabiques rojos, blocks de cemento. CONSTRUCCION

DE BLOCK DE
CEMENTO Y
LAMINA.

1.Antecedentes
histéricos del lugar.
2. Accesibilidad.

5 Lontexto. Destaca la nula o casi nula existencia de banquetas en las
4. Morfologia.

5. Aspectos Fisico- calles colindantes al terreno, las existentes son de 90 cm
Ambientales de ancho.

6. Infraestructura
7. Aspectos Legales @ MOBILIARIO URBANO

8. Condicionantes

BANQUETAS

No existe mobiliario urbano, las personas esperan
la llegada de transporte, invadiendo en ocasiones carriles
de circulacion.
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" Fuente: Programa
Delegacional de
Desarrollo Urbano 1997,
zonificzciéon y normas de
ordenacion.

6.7 ASPECTOS LEGALES

Uso de Suelo ’

[ /]

5. Aspectos Fisico-
Ambientales

6. Infraestructura

7. Aspectos Legales

b Tal como lo muestra el mapa, el terreno se
8. Condicionantes

encuentra en unza zona no histérica ni patrimonial por
lo que no es necesario consultar reglamentacion del
Instituto Nacional de Bellas Artes (INBA) ni del Instituto
nacional de Antropologia e Historia (INAH).
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También se nota que los principales usos de suelo
que intervienen alrededor del terreno son de preservacion
ecoldgica, Habitacional, equipamiento y Centro de Barrio
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” Fuente: Programa
Delegacional de
Desarrollo Urbano 1997,
zonificzcion y normas de
ordenacion.

8 Fuente: Centro de
Informacion Urbana
para el Desarrollo de la
Ciudad de México.

1.Antecedentes
histéricos del lugar.
2. Accesibilidad.

3. Contexto.

4. Morfologia.

5. Aspectos Fisico-
Ambientales

6. Infraestructura

7. Aspectos Legales
8. Condicionantes

[

JAMPLIAC
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Terrena

IS Preservacion ecoldgica
Preservacién ecoldgica- Habitacional
Habitacional

Otro aspecto a notar, es que segun la delimitacion de
la delegacion Tlahuac de 1997, se consideraba un solo
predio de enormes dimensiones con un uso de suelo
habitacional y de preservacién ecolégica. Sin embargo,
actualmente la SEDUVI tiene considerado dicho predio
fraccionado en mas de 10 partes, dentro de la cual se
encuentra sefalado con color azul, el terreno en donde
se desarrollara el proyecto. Como se puede notar en el
mapa de la derecha el terreno a usar se encuentra dentro
de la zonificacion de preservacion ecoldgica, otra parte la
sefialada con verde claro tiene doble zonificacion
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tanto preservacion ecologica como habitacional, y por
ultimo una pequeia parte es habitacional. Esto nos
demuestra que el Programa Delegacional de la delegacion
Tlahuac ha ido cambiando y puede todavia cambiar.
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normatividad

normatividad

“El joven conoce las redlas, pero el viejo conoce las excepciones”,

Olliver Wender Eschenbach



7.1 NORMATIVIDAD
ESTACIONAMIENTOS

Segun lo establecido en el articulo A-02 80-
IX del RCDF el proyecto cumple con los requisitos
de estacionamiento ya que existe un cajén destinado
para discapacitados por cada 10 cajones normales,
sobrepasando incluso lo que establece éste articulo,
aparte de que cumplen con las medidas especificadas
para cada cajon de 3.80 m por 5.00 m
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O SANITARIOS

En cuanto a sanitarios publicos, tomando como
ejemplo los localizados en el area comun del edificio
habitacional, se cumple lo establecido en los articulos
83-10, 83-11,83-12 de RCDF ya que se encuentran
ubicados en planta baja, no se necesita recorrer mas de
50 m para llegar a ellos, cuentan con superficies anti-
derrapantes y se encuentran destinados dos sanitarios
para uso de personas con capacidades limitadas, por
cada 6 sanitarios, superando por mucho lo establecido
en dicho articulo. Ademas de lo establecido en el manual
técnico de accesibilidad el espacio interno para los barios
teniendo en nuestro proyecto 2.18 m en vez de 1.70 del
amnual.

3y
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PUERTAS

En cuanto a puertas se cumple con lo establecido
en el articulo 98 del RCDF, ademas de lo establecido
el manual Técnico de accesibilidad, ya que el ancho de
las puertas es de 100 cm, y las de acceso son de 150,
cumpliendo también que la manija sea de tipo palanca.

' WO v, '

O RAMPAS

Las rampas del conjunto cumplen con el minimo
establecido por el articulo 101 del RCDF y con el manual
técnico de accesibilidad, puesto que la pendiente maxima
que manejamos por ejemplo en los accesos a los edificios
es del 6%, dejando el ancho minimo antes y después de
la rampa de 1.20 m.

: fﬁg

pendierde G%
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ESCALERAS

Las escaleras que se localizan dentro del conjunto
cumplen con lo establecido en el articulo 100 del RCDF,
puesto que tienen como peralte 16 cm y huella 30 cm,
ademas de cumplir con la superficie antiderrapante
de cada escaldén establecida por Manual Técnico de
Accesibilidad, cumpliendo también con barandales en
ambos lados de la escalera y la colocacion de éstos con
respecto a la escalera.
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O SALIDAS DE EMERGENCIA

En el aspecto de salidas de emergencia se cumple
con lo establecido en el articulo 102 del RCDF, y con las
recomendaciones para facilitar el acceso a las personas
discapacitadas, pues se encuentran debidamente
sefalizadas y sobrepasan el ancho minimo puesto que
el ancho de las salidas de emergencias son de 1.50 my
poseen manijas para su rapida apertura.

1.22

L

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



ELEVADORES

Los elevadores del Centro no solo cumplen sino
que sobrepasan las medidas establecida por el Manual
Técnico de Accesibilidad, ya que sus medidas interiores
son de 2.00 m por 1.35m, el ancho libre de la puerta
supera el 1.0 m establecido, y contar con pasamanos en
los tres lados del elevador.

y

|
|

LE—'D%’

O BARRAS DE APOYO Y BARANDALES

En cuanto a barras de apoyo se cumple con el
manual técnico de accesibilidad ya que se encuentran
principalmente en bafos y regaderas y se encuentran
sujetadas fijlamente a muros, ademas de contar con el
diametro de 32 a 38 mm a lo largo de toda la barra para
que las personas puedan agarrarse adecuadamente.
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ALTURAS DE GUARDADO DE ENTREPANO Y
ESTANTES

Un aspecto importante que se cumplié con
respecto al Manual Técnico de Accesibilidad, fue el de la
altura estantes, guardado de ropa y libreros ya que éstos
fueron disefiados con respecto a este manual, cumpliendo
una anchura de 50 cm, una altura minima de 40 cm y
maxima de 120 cm.

O COMEDORES

La disposicion del acomodo de mesas en el
comedor cumple los requisitos del Manual Técnico de
Accesibilidad, primero porque las dimensiones de las
mesas y el espacio para la silla de ruedas superan el
minimo establecido y segundo los pasillos son incluso
mas grandes que lo estipulado en dicho manual.

635
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prodrama aaquitectonico

programa agquitectonico

programa aauitectonico
programa aquitectonico

brograma acquitectonico

“|a arquitectura debe prever silencios para que pueda escucharse
la voz de quien la vive”,

Carlos Mijares Pracho



Edificio Habitacional

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total |REQUERIMIENTOS
Vestibulo Recibir y distribuir 29 Espacio amplio y libre de obstaculos
para facil movilidad.
Central de enfermeras Vigilar, brindar atencién las 24 horas 5.7
PUBLICA Consultorio Atelnder una urgencia, relacionada con la salud de los 3226
residentes
Espacio amplio, con buena
Sala Comunal Reunirse, relajarse, descansar, platicar, leer 258 iluminacién y vistas hacia los
exteriores
Cocineta Cocinar, preparar comida, comer 1.36 ESP?FIO libre de obstaculos para facil
movilidad.
Estancia Descansar, leer, relajar, conversar 4.58 Bien iluminados y ventilados
HABITACION TIPO A 26.32
Bafo Limpieza corporal, necesidades 6.61 Superficies antiderrapantes
Recamara Dormir, relajarse, descansar 8.31 E.‘a."as. de apz’)){o para personas con
limitaciones fisicas
Cocineta Cocinar, preparar comida, comer 4.98 ESp?F'O libre de obstaculos para facil
movilidad.
Estancia Descansar, leer, relajar, conversar 10.05 Bien iluminados y ventilados
HABITACION TIPO B 43.33
Bafio Limpieza corporal, necesidades 6.61 Superficies antiderrapantes
Recamara Dormir, relajarse, descansar 16.42 E.‘a.”as. de apc?){o para personas con
limitaciones fisicas
Cocineta Cocinar, preparar comida, comer 6.65 ESP??IO libre de obstaculos para facil
movilidad.
HABITACION TIPO Estancia Descansar, leer, relajar, conversar 13.5 5766 Bien iluminados y ventilados
SUITE Bafio Limpieza corporal, necesidades 6.83 ' Superficies antiderrapantes
Recamara Dormir, relajarse, descansar 21.66 sarrag de aps)){o para personas con
limitaciones fisicas
Superficies antiderrapantes. Con
Sanitarios Limpieza de manos, necesidades 28.98 mobiliario acorde al tipo de usuario.
SERVICIOS Con buena ventilacion.
Guardado de articulos de limpieza, revision de los elementos Acabados rusticos, con ventilacion
Cuarto de Aseo y Tableros o . . I e 2.51
de distribucién de instalaciones eléctricas e hidraulicas adecuada
Salidas de Emergencia Desalojar con seguridad el edificio 13.23
Horizontales 214.38 Superficies antiderrapantes
CIRCULACION . Escaleras con peraltes menores a los
Verticales 204 establecidos por el RCDF
Superficie Total del edificio 1587.58 m2
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Edificio Médico- Administrativo

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total REQUERIMIENTOS
PUBLICA Vestibulo Recibir y distribuir 26.27
Espacio amplio , superficies
Sala de Espera Esperar la consulta 41.7 antiderrapantes y que mantengan la
higiene, superficies de colores claros.
Recepcion Admision, informacién y control 11.62 Accesorios y mobiliario de colores
contrastantes
DIRECCION GENERAL Privado Dirigir y tomar decisiones para la mejor resolucion de 26
asuntos dentro del centro 28.34
Sanitario Limpieza de manos, necesidades 2.34
Secretaria Apoyar a la direcciéon 5.46
CUBICULOS Administrador Admln_lstrar y tomar decisiones referentes a asuntos 9.55
financieros del centro.
Director Recreacién y Deportivo Dirigir y calendarizar las actividades de recreacion, cultura 'y 9.55
deporte del centro.
Director Servicio Médico Dirigir, coordinar persona_l y tomar decisiones referente al 9.55
centro de salud y los pacientes
Director Mantenimiento e Coordinar al personal y tomar decisiones referente a la 9.55
Intendencia limpieza del centro i
Admlms_trador Zona Administrar y llevar el registro y acomodo de los usuarios 9.55
Habitacional
Secretaria Apoyo al area de cubiculos 5.46
SALA DE JUNTAS Reunion del personal para la revision y organizacion de las
o 24.98
actividades del centro
Superficies antiderrapantes. Con
SERVICIOS Sanitarios Liempa de manos, necesidades 28.8 mobiliario acorde al tipo de usuario.
Con buena ventilacion.
Guardado de articulos de limpieza, revision de los elementos Acabados rusticos, con ventilacion
Cuarto de Aseo y Tableros P - . S - 2.14
de distribucion de instalaciones eléctricas e hidraulicas adecuada
CIRCULACION Horizontal 72.31 Superficies antiderrapantes
Vertical 17.47
Consultorio Gerontologia Consul.tar general al usuario del centro, diagnédsticar y 14.63
prevenir
) Revision y realizar trabajos dentales a los usuarios del 16.37 Superficies antiderrapantes, que
PREVENCION Consultorio Dental centro : mantengan la higiene, de colores
c ltorio Oftalmolog Revision de los ojos de Tos usuarios del centro y prevension claros con contrastes en accesorios y
onsultorio Oftalmologia de enfermedades 16.37 mobiliario.
Revision de Tos oidos de Tos usuarios del centro y prevension
Consultorio Audiologia de enfermedades 11.98
Consultorio psicélogo/ . .
. psiquiatrico Escuchar, ayudar de manera personal al paciente 11.54 Espacio con cgqtacto (?on areas
PSICOLOGICA verdes, superficies antiderrapantes y
Relatar en grupo vivencias, escuchar y hacer actividades -
. 25.95 de colores vivos.
Terapia en grupo grupales
Estabilizar, hacer curaciones, mantener al paciente mientras Espacio libre de obstaculos.
R 38.14 . .
Encamados llega la ambulancia Superficies antiderrapantes y que
URGENCIAS o
Esterilizar los materiales necesarios para la curacion y mantengan la higiene, colres claros.
5.86

Esterilizacion

estabilizacion del paciente

Privacidad:

Superficie Total del edificio

476.03 m2
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Gimnasio

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total REQUERIMIENTOS
Hidromasaje Realizar terapias con agua 9.12
Mesas de Masaje Hacer masajes como terapia de recuperacién muscular 19.4
Tenss y Ultrasonido 7.09 Espacp .“bre d? obstaculos.
FISIOTERAPIA _ _ — _ _ Superficies antiderrapantes, que
Chapoteadero Rerahzar terapias Fje bajo impacto para las articulaciones y 13.03 mantengan la higiene y manejo de
musculos del paciente colores estimulantes.
Compresero 8.13
Vestidores y regaderas Cambio de ropa y ducha para terapias 7.77
Salén multiusos Practica d eYoga, Tai-chi, aerobics, Chui cum 125 Espacios libres de obstaculos, con
- — - - buena iluminacién y ventilacion.
GIMNASIO Caminadoras Ejercitarse mediante el uso de caminadoras 46 Superficies antiderrapantss y colores
Bicicletas Ejercitarse mediante el uso de bicicletas 56 estimulantes
Basquet/ Volley Practica de Volleyball y Basquetball 240
CANCHAS
Squash/ Frontén Practica de Squash y Fronton 86
5 Salén de usos multiples Practica de instrumentos y baile 176.48 i ici
BAILE Y MUSICA p y Es.pamos de supen‘lue con buepa )
Almacén de instrumentos Almacenar instrumentos musicales y otro tipo de materiales 8.33 brilantez de sonido, buena ventilacion
Superficies antiderrapantes. Con
SERVICIOS Sanitarios Liempa de manos, necesidades 40.83 mobiliario acorde al tipo de usuario.
Con buena ventilacion.
Superficie Total del edificio 476.03 m2
Bilbioteca con servicio de cafeteria
AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total |REQUERIMIENTOS
Patio de servicio Abastecimiento de biberes 8.85
Bodega Almacenar productos 1017
Barra de Servicio Atender, vender, servir 15.16
Almacenamiento y exhibicion de libros, revistas y otros Espacio con grandes claros y a doble
Acervo textos 15.39 altura. Uso de materiales que
Mesas Beber, comer, conversar, leer 233 prt.)plm.en un ambiente calld.o. B’uena
iluminacion y buena ventilacion.
Terraza Beber, comer, conversar, leer 206
Estanteria Almacenamiento de juegos y tro tipo de material 3.92
Sanitarios publicos Aseo, necesidades personales 25.31
Superficie Total del edificio 429.34 m2

PAGINA 63

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LA TERCERA EDAD



Talleres

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total |REQUERIMIENTOS
8 ESPaCio COM granaes Craros paraa |
TALLER DE Almaceén Almacenar productos 9.45 libre realziacion de actividades, con
CARPINTERIAY 0 . Trabajar ultimos detalles de madera y el disefio de madera rr]oblllarllo concen.trado al centro y
PIROGRABADO Area de trabajo . 249.27 circulaciones perimetrales. Excelente
con cautin ventilacion e iluminacion. Superficies
. f4ci
Bodega de mobiliario Almacenar muebes 30.72 ) .
Espacio amplio, con buena
TALLER DE PINTURA | ) o ventilacién e iluminacion. Superficies
Area de trabajo Dbujar, pintar 192.92 lavables y con colores estimulantes
Maquinas de coser Coser, bordar 11.02 Exelente iluminacion y buena
TALLER DE CORTE Y ventilacién. Superficies
CONFECION Almacén Almacenar telas, y otros productos 183.81 antiderrapantes y de colore§ calidos
Y : que contrasten con accesorios y
mobiliario.
Cuarto de impresion Imprimir digital o manualmente 26 ) o
TALLER DE Espacio amplio, libre de obstaculos,
SERIGRAFIA con buena ventilacion y excelente
ENCUADERNADO Y Area de trabaio Almacenar tintas, papeles, telas. Trabajar el papel para 74 iluminacion. Superficies
ARTESANIA EN PAPEL / cuadernos y para diferentes manualidades. antiderrapantes y de colores
estimulantes.
Area de Trabajo Trbajado, lijado y pintado de la ceramica 177.76
Espacios con grandes claros,
espacio virtualmente delimitado, con
Taller de Ceramica i i ) superficies antiderrapantes y de facil
Almacén Guardado de los articulos necesarios 2.75 lavado. Excelente ventilacion e
iluminacion.
Superficies antiderrapantes. Con
SERVICIOS Sanitarios Liempa de manos, necesidades 41.9 mobiliario acorde al tipo de usuario.

Con buena ventilacion.

Superficie Total del edificio

912.03 m2
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Comedor

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total REQUERIMIENTOS
) Preparacion de alimentos , limpieza de losa ) . .
Cocina 32.61 Espacios amplios por la cantidad de
Bodega Fria Alamcenar y conservar alimentos congelados y friés 12.9 u’suarlos para atendlelr, libre de
obstaculos para la mobilidad de todas
Bodega Seca Almacenar y conservar alimentos secos 11.38 las personas, con colores para
COMEDOR GENERAL | Bodega Losa Almacenar vajillas, platos y vasos 8.85 estimular el hambre de los usuarios.
Bafarse abtes de entrar a preparar los alimentos, hacer sus 23.03 Superficies antlderrapant'es y
Bafios cocineros y meseros necesidades . lavables. Plafones especiales
Sanitar T ry idad | 507 lavables. Uso de rejillas y trampas de
anitarios publicos seo, necesidades personales . grasa. Excelente ventilacion e
Comensales Comer, platicar. Vender sus alimentos 530.23 iluminacion.
Terraza Comer, platicar, beber 158.48
Almacén Almacenar, conservar, productos y especias 11.38 _Espacio, con excelente ventilacion,
TALLER DE COCINA - - - - - - iluminacion, instalaciones especiales,
Area de trabajo Cortar, picar, preparar, cocinar, hervir, freir 158.48 materiales de facil lavado. Mobiliario
Superficie Total del edificio 1073.10 m2
Edificio Comercial
AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total REQUERIMIENTOS
Cabina audiovisual Preparacion y reproducion de cintas 5
Espacio con grandes claros para la
libre realziacion de actividades, con
mobiliario concentrado al centro y
SALA DE PROYECCION Sala Observar las cintas 123 128 circulaciones perimetrales. Excelente
ventilacién e iluminacion. Superficies
antiderrapantes y de facil lavado.
Bodega Almacenar, conservar productos 6.57
TIENDA DE Refrigeradores Almacenar, conservar productos frios 6 Superficies antiderrapantes y de facil
ABARROTES Cajas Pagar, cobrar 5.87 53.69 Iavago. .L’Jso de colores lvivo.s. Bg’ena
ventilacién y excelente iluminacion.
Exhibicién de productos, consumo de los mismos 33.58
Estanteria
Cuarto de Aseo Almacenar productos, relacionados con la limpieza 1.97 Espacio con superficies lavables, de
PELUQUERIA Corte Corte de pelo, barba 19.1 22.57 colores célidos. Excelente iluminacion
Sala de espera Esperar turno 15 y buena ventilacion.
Localizacion de equipos de lavado y
LAVANDERIA Lavar y secar ropa y blancos 30.95 secado perimetralmente con espacio

libre de obstaculos al centro.

Superficie Total del edificio

322.26 m2
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Edificio Servicios Generales

AREA COMPONENTE ACTIVIDAD M2 M2 Total |REQUERIMIENTOS
Tableros Distribucién de la electricidad
Cisternas Almacenamiento de agua
Equipo de bombeo confra i ) . )
incendio Bombeo de agua en caso de incendio Materiales aislantes del fuego y del
Bombeo d Tacta dist I ] ruido, de facil lavado. Alturas libre de
CASA DE MAQUINAS ; 0ombeo e.agua acla distintos elementos de 154.78 3 m. Espacio libre perimetral para su
Sistema de bombeo almacenamiento L .
facil acceso y mantenimiento. Buena
Sistema de Gas Almacenamiento y distribucion de gas ventilacion y con acceso controlado.
Distribucién de energia eléctrica hacia las diversas zonas del
Subestacion eléctrica centro
Planta de Emergencia Abastecer de energia eléctrica en casos especiales
Control de acceso Controlar entrada y salida de empleados 18.17 L
Buena ventilacion e iluminacion.
. Reagderas Aseo Personal 30.54 ici i
AREA DE EMPLEADOS g 13547 Su;?elrflmes antiderrapantes, lavables
sanitarios Aseo, necesidades personales 29.22 y calidas con contrastes con los
- - - accesorios y mobiliario.
Vestidores Vestirse y cambiarse 57.54
Superficie Total del edificio 290.25 m2
Superficie Terreno 20242 m2
Superficie Total Construida 8528 m2

Superficie Total Exteriores

11714 m2
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conceptualizacion del proyecto

i (NEPEATAT e b

conceptualizacion del proyecto

conceptualizacion del proyecto

“La arquitectura tiene un mobivo interior: la idea de crear un
! Yl I !

paraiso, Este es el tnico propdsito de nuestras casas. Sino llevamos

este pensamiento entre nosotros, todas nuestras casas seran mas

simples y trivides y la vida no sera digna de vivir ",

Alvar Adlto
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PLOZA d€ OCCesO

®

Enmarcar la entrada por
medio de |a Torma de los
edificios.
Remate visual natural: ¢l
arba de |a zona habitaciondl,

Elemento continuo con  una
pendiente que no permita
sentir la subida,

e ROamMPAPRINCcIPaL

» PLOZa HabiTaconal
Hito natural al centro de la
plaza: un arbd,

Pasos a abierto drededor
de la plaza dudiendo 2
espacio porticado
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o GiMNazio-Toler

2 edificios contiguos funcionando
como barrera entre lo publico y lo
privado

El movimiento en la  abierta
simbdiza el concepto: ¢l renlete

FIAZQ Talleres

Plaza con elementos de tradicion
mexicana: patio central jardinado
con una fuente para refrescar

Recorridos dentro de la plaza
cruzados | perimetrales
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memorias descriptivas

“|a arguitectura tiene aque ser un objeto de nuestra memoria, Cuando
evocamos, cuando conjuramos la memoria para hacerla més dara,
apilamos asociaciones de la misma manera que apilamos ladrillos para
construir un edificio. L.a memoria es una forma de araquitectura .

L ouise Pourgeois



1. Memoria Disefio

10.1 MEMORIA DE DISENO
ACCESO

Para acceder al conjunto existen modalidades;
uno vehicular y uno peatonal, ambos localizados sobre
la calle Las Bombas; el peatonal es la entrada mas
jerarquizada que se le da al conjunto y esta enmarcada
por dos edificios; la cafeteria- libreria y el edificio médico-
administrativo. La jerarquia al acceso peatonal se da por
la priorizaciéon que debe tener el usuario como individuo,
en el sentido de apreciar de los diversos espacios abiertos
que posee el conjunto.

Esta jerarquia se obtiene por las inclinaciones de los
muros de los edificios cercanos a la plaza de acceso al
centro.

O EDIFICIO MEDICO-ADMINISTRATIVO

Este edificio contendra en su planta baja lo que
es el Centro Médico y en la parte alta lo que es la zona
de gobierno o administrativa, ambas compartiran una
recepcion, sala de espera, la cual tendra un pequefio
jardininterno, y sanitarios localizadas en planta de acceso
y estaran comunicadas por las circulaciones verticales

Centro Médico.-

Para atender a los usuarios con sus padecimientos
y enfermedades, se crea el centro médico, el cual su
funcién primordial sera dar atencion a los usuarios del
centro, pero también existira la opcidn de poder atender a
personas ajenas a éste.
Este centro debe ser totalmente especializado en geriatria
y gerontologia. Como se tratan de abarcar todos los
puntos de salud de los usuarios, éste centro se encuentra
dividido en diferentes areas como serian:

Area de Prevencion:

Conformada por tres consultorios de
geriatria, un consultorio de audiologia, otro
de odontologia y uno mas de oftalmologia. El
objetivo de ésta area sera la pronta deteccion
de enfermedades, poder darles un tratamiento
temprano y evitar su propagacion.

Area para AtenciénPsicoldgica:
Un aspecto fundamental es el
psicoldgico, el cual se caracteriza en cuidar y
brindar una mejor atencion al adulto mayor; ésta
area comprende lo que es un consultorio de
psicologia y un area para terapias en grupo, la
cual tiene una estrecha relacién con el espacio
exterior.
La intencion en el disefio de exteriores pretende
crear un area de restauracion para el usuario,
donde por medio de espacios amplios con
vegetacion y diferentes vistas o visuales se logre
un ambiente de comodidad y relajacion.

Area de Encamados:

Esta sera para los casos mas extremos
en cuestion de que alguna enfermedad se llegue
a complicar y necesite hospitalizacion, como
pueden ser el cancer o la diabetes, al igual que
ciertos accidentes. La hospitalizacion en ésta
area solo sera en caso de alguna emergencia,
ya en caso mayores, como pudiera ser alguna
complicacién u operacién se optara mejor por
canalizarlos a algun hospital para su atencion.

Area Administrativa.-

En esta zona se concentrara primordialmente la
parte de gobierno, que sera la encargada de administrar
el conjunto. Estara conformada por diversos cubiculos
tales como el del administrador, Director de recreacion-
deportivo, el director del servicio médico, director de
mantenimiento e intendencia, y el administrador del area
habitacional, ademas de contar con el area de secretarias
y sala de juntas, también se contara con el privado del
Director General del Centro.
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CAFETERIA-LIBRERIA

Este edificio, albergara a la cafeteria y libreria
del conjunto, ofrecera la opcién del servicio de cafeteria,
tanto para las personas del Centro, como para el publico
en general. Estara dividida en dos partes principalmente;
las mesas exteriores que estaran localizadas en las
terrazas, y el area de mesas interior, donde también
estaran alojados los estantes de libros y de juegos de
mesa, que seran vigilados para su uso por el personal
de la cafeteria. En el area de servicios se contara con
sanitarios, barra de servicio y cafeteras, y la cocina, que a
su vez tendra sus respectivas bodegas de losa y secos y
area de refrigeradores.

O COMEDOR

Este edificio sera un punto importante de reunién
y que promovera la convivencia dentro del conjunto ya
que tendra a capacidad de alojar a 128 comensales a las
distintas horas de comida que se ofreceran dentro del
centro para aquellas personas que no quieran . El area de
comensales estara dividida en dos los que estaran en las
terrazas en el exterior, y los que estaran en el interior. En
el area de servicio se concentraran los sanitarios para el
publico, bafios y regaderas para el personal de la cocina,
obviamente la cocina y su respectivo taller; en donde
se les dara cursos y clases de cocina a los residentes,
también estaran las bodegas de frios, de losa y de secos.

GIMNASIO

En este edificio se realizaran diversas actividades
tanto deportivas como de recreacion y de rehabilitacion.
Un vestibulo con un domo para lograr iluminacién natural,
distribuye hacia las diversas partes que componen este
edificio. El primero de ellos es el salén de baile y musica,
donde los residentes podran practicar el uso de diversos
instrumentos y tendran suficiente espacio para ensayar
cualquier tipo de baile o coreografia. Después tenemos el
area de bicicletas y caminadoras, que junto con el salén
de actividades multiples, que sera donde los residentes
puedan practicar diversos deportes tales como tai-chi,
yoga aerobics, etc., conformaran un bloque para el ejercicio
dentro de un espacio techado. Posteriormente tenemos el
area de fisioterapia, lugar destinado para recibir distintos
tipos de terapias, ya sea por lesiones de la misma edad o
de algun accidente sufrido o por la practica de deporte. Y
por ultimo tenemos la cancha para la practica de squash o
frontdon que son de los deportes mas practicados por las
personas de la 32 edad. Esta cancha tiene una relacion
directa con el exterior en donde se encuentra una cancha
multiusos ya sea para jugar basquetball o voleyball.

O TALLERES

Con el motivo de crear actividades donde las
personas de la tercera edad se sientan utiles y que tengan
una remuneracion por el trabajo realizado. Se crea el
edificio de talleres. Estos talleres estan distribuidos en
dos plantas y especializados a los diferentes tipos de
adultos de la tercera edad que se pueden tener. Segun
sea su discapacidad para realizar trabajos tales como
carpinteria, ceramica, pintura, serigrafia y costura.
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COMERCIAL

Esta area contendra servicios para los usuarios
del centro tales como peluqueria, lavanderia y una tienda
de abarrotes, en donde podran adquirir diversos, ya sea
para cocinar, o para diversas cosas de su vida cotidiana,
también destaca en esta zona la existencia de una sala
de proyecciones en donde los usuarios podran observar
pelicula y documentales que se programaran para ser
proyectados.

O RESIDENCIAL

La idea es manejar Unicamente 2 pisos de manera
que la vivienda sea accesible a todas las personas, con
tres tipos de vivienda para una o dos personas. Dentro de
éstos edificios existiran areas comunes tales como salas
para ver la television, mesas para jugar juegos de mesa
o tomar café. Asi mismo la seguridad para los habitantes
no se dejara de lado, ya que existira por cada edificio
un consultorio, en donde se podran atender urgencias
menores, tales como tomar mal los medicamentos,
pequenos malestares, alteracién en la presion arterial,
etc. Y también se contara con una central de enfermeras
por cada piso para poder monitorear y vigilar que todos
los residentes se encuentren bien y poder auxiliarlos
cuando sea necesario.

En cuanto a las habitaciones se trata de hacer residencias
tipo, con los espacios mas basicos, pero que al mismo
tiempo sean cédmodas y los usuarios puedan identificarse
con su espacio, proponiendo tener solo un cuarto, un bafo,
una pequefa cocineta con una barra y una pequefia sala.

Con esto es proporcionarle un espacio mas
personal a estas personas y donde puedan desarrollar su
vida puesto que esto no es un asilo.

No en vano es importante sefalar que por el tipo
de usuario, todos éstos edificios tienen la caracteristica de
poder ser accesibles para todos los usuarios, incluso en
aquellos edificios de mas de un nivel, se contara con las
facilidades para que los usuarios puedan subir ese nivel
sin ningun problema y puedan realizar sus actividades
valiéndose por si mismos.

AREAS VERDES Y RECREATIVAS

Tener huertas propias que sean cultivables por las
mismas personas del centro, donde parte del producto
pudiera ser utilizable y la otra parte vendible al igual que
flores.

Areas verdes que le den una vista diferente al
centro y permita la convivencia con un medio mas natural
un tanto olvidando el ambiente de la ciudad.

Areas recreativas para fomentar que los adultos mayores
desarrollen actividades fisicas y de entretenimiento como
puede ser el bailar.
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10.2 MEMORIA ESTRUCTURAL-CONSTRUCTIVA ESTRUCTURA TALLERES
O Tipo de suelo

El terreno considerado para el proyecto se Se utilizarda en la cimentacion Zapatas aiSIHdaS,
encuentra localizado en la zona Il, que determina el la forma de las zapatas seran circulares obedeciendo a la
Reglamento de Construcciones del Distrito Federal forma de las columnas y también por g en caso de sismo,
como zona de transicién. Integrado por depésitos distribuyen uniformemente las cargas axiales en la zapata.
aluviales provocados por una corriente de agua. éstas iran entrelazadas una con otra mediante trabes de
La composicién de estos suelos consiste en limos, union, ademas habra zapatas corridas y como superestructura
arcillas y materiales gruesos con arenas y gravas. columnas de acero donde iran apoyadas armaduras, las

cuales para soportar los grandes claros, tendran trabes
Resistencia del suelo secundarias, que seran a base de perfiles cuadrangulares y

Se considera para este tipo de suelo una para evitar pandeos en la cubierta se propone una reticula a
resistencia de 5.5 ton/ m2 con una compresibilidad base de largueros que seran igual perfiles cuadrados, pero
mediana. de diferentes dimensiones que las trabes secundarias.

O Clasificacion de la Construccion Debido a la forma del edificio, existird una junta

De acuerdo con el articulo 139 del reglamento constructiva localizada entre los ejes “C"y “D".

de Construcciones del Distrito Federal, este edificio
sera clasificado dentro del grupo A, debido a que
una falla estructural podria causar la pérdida de un
numero elevado de vidas.

Cimentacion y estructura

Una caracteristica importante del proyecto
que hay g tomar en cuenta es que los edificios del
conjunto se encuentran separados, la mayoria de
éstos se encuentran edificados en una sola planta,
conforme a las caracteristicas del suelo, el tipo de
cimentacion que se usara sera a base de zapatas
aisladas y corridas. Otro edificio cuya cimentacion
es diferente, es el de servicios generales, estara
compuesta a base de cajones de cimentacién, en
donde se alojaran las diversas cisternas del proyecto,
y como superestructura estara soportado por marcos
rigidos en acero.

2. Memoria Estructura
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ESTRUCTURA EDIFICIOS HABITACIONALES BAJADA DE CARGAS

Los edificios habitacionales utilizaran un sistema Entrepiso
combinado, primero como cimentacion sera el uso de
zapatas corridas, debido a que la superestructura sera a FLEMENTO FES
base de muros de carga los cuales estaran organizados COMSTRUCTIVO ESPESDR | ESFECIAICD | PESO
de manera modular para soportar la losa de entrepiso que imi fkg/m2) fkg/m2)
sera a base de vigueta y bovedilla, se habla que sera una firme de concreto =)
estructura combinada debido a que junto con los muros de <<
o . X armado oe 10 om de a)
carga se utilizaran columnas metalicas, donde se apoyaran . 01 24010 241 o
las trabes principales compuestas de secciones de IPR, . - <
al igual g en los talleres se usaran perfiles cuadrangulares muras adobe de E
como trabes secundarias para acortar los claros, y dimensiones 30x14x10 )
largueros para evitar el pandeo de la cubierta y soportar el 0.15 133.2 1 E
domo de cristal templado. TRIFTS CIsOmos ::
Acian tablaroca 0.l &0 3 :
cristal templado con o)
saportes o 50 0.5 Q
ELEMENTO CONSTRLCTIVO pn =
ESPESOR | ESPECIFICO PESD loseta vinilica 005 il 1 5
{mj (ke ma) {kgfma) _I e
Armadura de acero canal pErEL 'l'i_l'l"il:l_ 005 R X E
CP5 calibre c8 ipr de calibre w 10 093 100 53
1. Memoria Disefio ot - AW E = a-
2. Memoria Estructura Hoja de tablacemento AR n 20 2
3. Memoria Instalacion DUROCK 0.0125 0 0,25 falso plafon 40 40 3
Basi
fSIlcﬂaidréulica acrilica 0.015 17.85 0.27 TOTAL 473,499 &E
» Pluvial Instalaciones 20 0 carga viva talleres 40 E
» Sanitaria Falzo plafdn 40 40 —
» Eléctrica —= s carga accidental 250 e
4. Memoria Instalacion = art 197 a0 %
Especial Cargaviva en techos
» Ventilacion inclinados mayor al 5 2 arf 154 SO0 ||_|_J
» Gases Médicos re— CARGA WVIVE TOTAL &0 =z
» Contra Incendio L . 50 —
5. Memoria Urbana art 194 500 CARGA TOTAL 8
CARGA VIVA TOTAL 755 E
CARGATOTAL 088.4 'dj
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3. Memoria
Instalacién Basica
Hidraulica

10.3 INSTALACIONES BASICAS
PROYECTO HIDRAULICO

Se propone la toma general de la red municipal,
sobre la Calle FFCC San Rafael Atlixco, debido a que en
la misma calle se encuentra la planta potabilizadora de la
zona.

Dentro del terreno se llevara via subterranea
con tuberia de polipropileno de 19 mm a un dispositivo
de almacenamiento que en nuestro caso seran dos
cisternas generales localizadas en la casa de maquinas
(ver esquema de distribucion de agua potable).Una
distribuira a los edificios habitacionales, y la otra distribuira
a los demas edificios del conjunto. Para el calculo de las
cisternas tomaremos en cuenta los siguientes datos

O Abastecimiento de agua potable: 237 usuarios x 300
Its/dia/ usuario= 1 dotacion. =71 100 Its

Sistema Contra Incendio: 5 Its/ m2 construido x 8527
m2 construidos= 42 636 lts

O 71100 Its + 42 635 Its x 2 dias de reserva= 227 470
Its de abastecimiento para 2 dias

Por lo que las cisternas tendran una capacidad de
113 735 Its.

Teniendo una altura de 2.5 m cada cisterna, la
cisterna tendria un area de 45.49 m2, por lo que siendo
cisternas cuadradas cada lado seria de 6.74 m.

Habra una cisterna de aguas pluviales, cisterna
que contendra el agua recolectada desde azoteas, plazas
y patios, la cual sera considerada de la sig. manera:

=

=i

1l

S

0
T B —
st

T T T T T T T T e

T T T T T

Imagen. Corte del cuarto de maquinas y sisterna potable y pluvial.

Parael sistema de agua caliente es necesariotomaren
cuenta que se debe de disenar con dispositivos de seguridad
para evitar alguna explosion por sobrecalentamiento,
igualmente para evitar molestias por ruido o malos olores
y sea facil su alimentaciéon y mantenimiento, la maquinaria
necesaria para la distribucion y alimentacion de agua caliente
se ubicara en la casa de maquinas.

Por otra parte, se cuenta con una junta constructiva entre
las cisternas de agua potable, la cisterna de agua pluvial y la
cisterna de la planta de tratamiento, siendo éstas dos ultimas
analizadas un poco mas adelante.
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Comenzaraapartirdeladistribuciondeaguapotable,
la cual llegara a dos calentadores de agua industriales,
que la mandaran a tanques de almacenamiento de agua
caliente, y de ahi se distribuiran por medio de bombas hacia
las zonas que lo demanden tal como la zona habitacional,
médica y en la cocina del comedor principal; por medio de
tuberias que no permitan la pérdida de calor, para que el
agua llegue caliente hasta su destino. Para ello durante
su recorrido por trincheras existiran sensores térmicos. Al
ser recorrido largos se tendra que contar con una tuberia
de retorno de agua caliente, que regresara el agua no
utilizada, hacia los tanques de almacenamiento.

Para el ahorro de combustibles y energia se
propone que antes de todo el proceso, el agua lleve a cabo
un precalentamiento a base de celdas solares, localizadas
en la cubierta del edificio de servicios generales.

Imagen. Calentador marca THERMIGAS.

Fuente: http://www.directindustry.es/prod/thermigas/calentadores-de-

agua-a-gas-62554-403964.html

Imagen citada con fin académico

PAGINA 81

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



1. Memoria Disefio
2. Memoria
Estructura
3. Memoria
Instalacién Basica
Hidraulica

» Pluvial

» Sanitaria

» Eléctrica
4. Memoria Instalacion
Especial

» Ventilacion

» Gases Médicos

» Contra Incendio
5. Memoria Urbana

Edificio

Lavabos

Regaderas

wC

JEWEN

Lavadoras

(muebles) (muebles) (muebles) (muebles) (muebles)

Totales
por
edificio

%

(muebles)

Cafeteria 3 0 4 3 0 10
Comedor 6 2 10 11 0 29
Zona

Administrativa 3 0 3 0 0 6
Servicio Médico 5 0 7 2 0 14
Gimnasio 6 2 8 2 0 18
Talleres 6 0 6 4 0 16
Zona Comercial 1 0 1 1 9 12
Servicio 125 105 148 9 0 387
Habitacional

Servicios 1 3 3 6 0 23
Generales

Tabla. Se muestra el porcentaje de agua que cada edificio gastara respecto del total de muebles.
NOTA. Para el célculo se considera que cada mueble representa 1L de agua utilizada
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GABINETES CONTRA
INCENDIO

TOMA
DOMICILIARIA

BOMBA CONTRA

INCENDIO

CISTERNA AG
POTABLE

o

UA

SISTEMA DE
DISTRIBUCION DE
AGUA POTABLE

ALIMENTACION DE

MUEBLESAGUA +  —

POTABLE

Informacién procesada por autores.

PRECALENTAMIENTO A
BASE DE CELDAS

.;/

ALIMENTACION DE
GAS

SISTEMA DE AGUA
CALIENTE

ALIMENTACION DE
MUEBLES AGUA

CALIENTE
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Pluvial

INSTALACION PLUVIAL

(Va)Volumen de agua a recoger (litros/afio)=
(Pa)Pluviometria anual= 0.53 It/m2/afio
(Cr)Cubierta recogida= 8486 m2

Factor de aprovechamiento concreto= 0.8
Va= Pa x Cr x F. aprovechamiento

Va= 0.53 Its x 8486 m2 x 0.8= 4 529 lIt/afio

Demanda de agua no potable:

Recarga de sanitarios= 8.8 Its/persona/ano
Lavadora= 3.7 It/persona/afio

Limpieza Gral.= 1 It/persona/afio

Riego del jardin= Sup. X 450

O Recarga de sanitarios= 8.8 It x 237 usuarios
=2085.6 It
Lavadora= 3.7 It x 237 usuarios= 876.9 It
Limpieza Gral.= 1 It x 237 usuarios= 237 It
Riego de jardin= 7876 x 450= 3 544 200 It
Total= 3 547 399.5 Its

Volumen del depdsito= (Volumen a recoger+ demanda de
agua/2) x 15 dias (periodo de reserva) /365

Volumen del depdsito= 4529 + 3 547 399.5 Its/2x 15/365=
72 984. 8 Its

V=72.98 m3 H=25m
dimensiones=5.4 mx 5.4 m

A=29 m2

El agua pluvial, junto con el uso del agua de
reaprovechamiento, obtenida del proceso de aguas negras,
servira para a alimentacion de wc, mingitorios, lavadoras
y para riego, igualmente se reinyectara en el terreno, por
medio de pozos de absorcion y cuando ésta dotacién se
vea superada por el consumo, entrara en funcionamiento
la cisterna de agua potable.

Tomando en cuenta las distintas inclinaciones con las
que cuentan las cubiertas de este proyecto, se busca Is
recoleccion de la mayor cantidad de agua pluvial por medio
de canaletas perimetrales. Esto con el propdsito de tener
una baja de agua pluvial por cada 100 o 200 m2, segun la
pendiente de la cubierta, para posteriormente reaprovecharla
dentro del terreno.

PROYECTO SANITARIO

La instalacion sanitaria tiene por objeto la
recoleccion y evacuacion de las aguas residuales
de manera segura. Estas instalaciones deberan ser
proyectadas y construirse para ser durables y para no
tener una reparacion constante.

Dentro de las aguas residuales tenemos tres

clasificaciones de acuerdo a la procedencia de las mismas:

O Aguas negras: provenientes de excusados vy
mingitorios

Aguas jabonosas: utilizadas en lavabos, lavaderos,
regaderas, etc.

O Aguas pluviales: recolectadas por la caida natural de
lluvia

Para motivos practicos del proyecto solo se
separaran en el centro las aguas pluviales de las residuales.
La recoleccion pluvial sera por medio de las losas, que al
tener pendientes mayores al 5%, tendran instaladas bajadas
de aguas pluviales distribuidas de tal manera que exista por
lo una por cada 100 m2 de cubierta y cuyo diametro sera
de 4” con material de PVC, de ahi seran conducidas, a la
cisterna de aguas pluviales, previamente calculada.

En cuanto a las aguas negras, seran desalojadas por
medio de tuberias de PVC rigido, de acuerdo al diametro del
mueble sanitario a usar.
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Sanitaria

Se dirigiran hacia el exterior de los edificios y
mediante trincheras, donde iran las tuberias de las distintas
instalaciones, se dirigiran hacia la planta de tratamiento
localizada en el edificio de servicios generales

Debido a los grandes recorridos se colocaran
registros a cada 10 mts o en cambio de direccion los cuales
llevaran una pendiente del 2%, y se tendran carcamos de
bombeo para facilitar su llegada a la planta de tratamiento.
(Ver esquema de distribucion de instalacion sanitaria).

Contenedor de cloro con

sensor conectado a la tuberia
de desague al tanque

TANQUE DE TANOUE | | |E| ‘
CLARACION cLof :| | ‘:
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Imagen Corte Iongltudlnal de la planta de tratamiento
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Imagen. C rt transversal de Ia pIanta de tratamlento

CALCULOS DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO.

V= volumen A= Area H= Altura
A= ancho b= largo

Dotacién= 175 |/persona /dia

Qmedio= dotacion x No. De personas

Q medio= 175 | /pers/dia x 237 usuarios= 41 475 |/dia
Q medio menor a 54 882 l/dia por lo que

V=4260 + 0.75 Qmedio

V=4260 + 0.75 (41 475)= 35 366.25

35.36 m3-H=2.7m

A=13.09 m2 lado=3.61 m

PROCESOS DE LA PLANTA DE TRATAMIENTO.

1. PRE TRATAMIENTO

Se efectia en el momento de llegar a la planta de
tratamiento y consistira a grandes rasgos en la separacion
de solidos grandes no biodegradables mediante mallas
galvanizadas de 1” por 1”.
2. PROCESO BIOENZIMATICO

Pasara a un tanque bioenzimatico donde las bacterias
descomponen los sdlidos que se lleguen a filtrar.
3. CLARACION

Pasara a un sistema de claracion que es el ultimo
proceso donde los solidos que lleguen a sobrevivir se quitan
4. CLORACION

Por ultimo pasan a cloracion que es donde se aplica
el hipoclorito de sodio en orden de 10 ml por cada 1 m3, esto
sucede gracias a un sensor electronico localizado entre los
procesos de claracion y cloracion.

A partir de este proceso ya se distribuira hacia los wc
y mingitorios, y se tendra un nivel maximo, que cuando sea
rebasado, tendra una salida hacia el drenaje, para desalojar
las aguas residuales.
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Informacion procesada por autores.
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INSTALACION ELECTRICA

Debido a la gran demanda de energia eléctrica por
las caracteristicas del proyecto, resulta mas conveniente
la alimentacion de energia eléctrica cuando llega de alta
tensioén, es decir de 75 000 volts para la zona metropolitana
del Distrito Federal suministrada por la Comision Federal
de Electricidad.

Existira una subestacién eléctrica con un equipo
de medicion de alta tension que se encontrara en la casa
de maquinas, sera alimentada por la acometida de CFE
localizada en la Calle San Rafael Atlixco, la subestacion
sera el centro de distribucion de cargas general de todo
el conjunto. (ver esquema de distribucion de energia
eléctrica)

De la acometida pasara hacia el transformador
para convertirla en baja tension, y de ahi hacia un tablero
general donde se localizaran los interruptores generales
de cada edificio. Posteriormente pasara a los respectivos
tableros de distribuciéon ya localizados dentro de los
edificios que contaran con diversos circuitos para su
control y manejo. También se contara con una planta de
emergencia localizada igualmente en la casa de maquinas
la cual dotara de energia a los tableros de emergencia de
cada edificio, cuando sea necesario.

Imagen. Transformador en seco.
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Imagen. Corte transversal del cuarto de maquinas eléctrico donde se
muestra planta de emergencia con su tanque de diesel.
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TABLERO GENERAL

Informacion procesada por autores.
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CRITERIO DE ILUMINACION En los diversos espacios interiores se utilizaran
lamparas led que permitiran variar la temperatura de color
dependiendo el tipo de espacio, por ejemplo en las areas
meédicas se utilizara colores de luz de dia, en las oficinas
y talleres colores frios, en la zona residencial se ocuparan
colores calidos, y en los vestibulos y zonas comerciales
colores neutros.

La iluminacion de jardines y caminos debera ser
correcta por las noches, para no dejar pasar por un lado el
hecho de que las personas de la tercera edad presentan
problemas de vision en lugares poco iluminados, ademas de
que no pueden aceptar un cambio contrastante de luz. Para
ello se utilizaran en éstos lugares luminarias tipo poste para
alumbrar los caminos, y que no dirijan la luz directamente a

los usuarios y no deslumbren a la gente _
Tipos de temperatura

o de color
Luminaria tipo poste
marca Philips
Cubo Stone Light
empotrable de la | lluminacién con

temperatura calida

lluminacion con
temperatura fria

marcara metrolight

En las plazas se utilizara iluminacion tipo eW flex
SLX de la marca Philips, las cuales van incrustadas en el

2. Memoria piso e iluminaran indirectamente.
Estructura

3. Memoria Instalacion
Basica am

Hidraulica :
» Pluvial o
» Sanitaria o “y
N ! 1

1. Memoria Disefo

Eléctrica
4. Memoria Instalacion
Especial

» Ventilacion Luminaria Led tipo Ew

v Cases Medicos ey §| X y su aplicacion
» Contra Incendio
en plazas

5. Memoria Urbana
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10.3 MEMORIA DE INSTALACIONES ESPECIALES
VENTILACION

Una de las premisas a seguir en este proyecto
es la del menor consumo de energia, es por ello que el
sistema de ventilaciéon que se usara en todo el conjunto
sera por medio de sistemas pasivos.

Por el tipo de usuario no es posible la utilizacién de
ventilacién cruzada, en el edificio habitacional, por lo que
se propone una ventilacion natural por medio de plafones,
los cuales mediante perforaciones permitiran el ascenso
del aire caliente, mientras que con rejillas localizadas en
las fachadas, permitiran el ingreso de aire fresco para
arrastrar éste aire caliente y lo desaloje mediante el efecto
chimenea por el orificio localizado en el domo de la parte
central de la cubierta del edificio.

La ventilacion en los talleres sera por medio de
celosias que se formaran debido al movimiento de ladrillos
en fachada y que permitira el ingreso de aire fresco, que
se combinaran igualmente con el uso de plafones para
desalojar el aire caliente en los talleres, mediante orificios
localizados en las fachadas de los mismos.

Un caso especial seran las cocinas donde se
realizara la extraccion de aire por medio de campanas de
extraccion colocadas sobre los aparatos correspondientes.

Campana con extractor
integrado.

INSTALACION DE GASES MEDICINALES

Con respecto a las Normas de Disefio de Ingenieria
del Instituto Mexicano del Seguro Social es necesaria la
existencia de gases medicinales, sobre todo oxigeno, en
areas médicas tales como urgencias y areas de observacion,
estas normas nos permitirdn la adecuada distribucion vy
funcionamiento de dichos gases los cuales parala prevencién
de los mismos deben tener las siguientes restricciones:

Los tanques termo contenedores de oxigeno liquido estaran
colocados a una distancia no menor de:

O 1.5 m de la pared del lindero del predio

10 m de cualquier tanque de almacenamiento
subterraneo de combustible liquido o gaseoso

O 25 m de cualquier tanque de almacenamiento
exterior de combustible liquido o gaseoso

10 m de lineas aéreas de alta o baja tensién sin
recubrimiento aislante

O 5 m de lineas subterraneas de alta tension

7.5 m de materiales solidos de lenta combustion
como carbdén o madera

O 7.5 m de cualquier subestacion eléctrica

10 m de materiales sélidos de combustion rapida
como el papel

O 15 m de materiales lubricantes como grasas y
aceites

15 m de oficinas y centros de aglomeracion de
personal
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INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Para este proyecto se utilizaran diversos tipos de
dispositivos para combatir el fuego: Debido a los diversos
usos de edificios se propondran igualmente diversos
dispositivos. Para los edificios habitacionales; se tendran
rociadores tipo sprinkler con detector de humo en la punta,
dentro de las habitaciones, en los pasillos se instalaran
detectores de humo conectados a alarmas sonoras y con
luces estroboscopica los cuales al momento de detectar
humo se activaran ademas de contar con palancas
de panico para su activacion, también se contara con
extintores y gabinetes contra incendios, los cuales estaran
conectados a la red contra incendio que es abastecida
por la bomba contra incendios localizada en la casa de
maquinas.

En el area de talleres, debido al uso de diversos
materiales que pueden ser perjudicados por el agua,
se utilizara un sistema de deteccion de humo, alarmas
sonoras con luces estroboscépicas, gabinetes contra
incendio y extintores que dependiendo el taller sera su tipo

En el area de comedor y cocinas también se
utilizaran sprinklers para que en caso de que haya
incendio, éstos se activen automaticamente.

En las demas areas, se utilizara un sistema
de alarma sonora Unicamente para avisar en caso de
incendio, y como elemento para combatirlo se utilizaran
gabinetes contra incendio y extintores.

Por ultimo en los lugares donde haya equipo
de computo, equipos eléctricos y papeles importantes
igual se usara un equipo de alarma sonora y extintores
dependiendo del tipo de fuego que pueda haber.

T A wN

umo e

Gabinete contra incendio
Bomba contra incendios

Tipos de extintores

Sprinkler con detector de
n la punta
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10.3 MEMORIA URBANA

Mediante el analisis del sitio pudimos observar,
que no existe como tal una propuesta urbana alrededor
del sitio, puesto que las vialidades no se distinguen
una de otra, mas que por el flujo que hay en ellas, no
existen carriles, y en muchos casos no existen ni siquiera
banquetas para los peatones. Por lo cual es conveniente
crear una propuesta para esta zona en cuanto al entorno
urbano que se tiene, para que al mismo tiempo que se
cree el edificio, se pueda tener un mejoramiento en la
imagen de la zona.

Enfocandonos en lo que es la calle que concentra
mayor flujo vehicular, que es la de Camino Real a
Tlaltenco, se nota la inexistencia de banqueta en la acera
que corresponde al proyecto, y en la esquina con la calle
Las Bombas es utilizada frecuentemente como parada de
autobus, lo cual genera trafico y un gran peligro debido a
que la gente tiene que tomar su transporte sobre el arroyo
vehicular, y también es notable la nula existencia pasos
peatonales y sefalizacion para los automoviles.

Por lo que la propuesta para mejorar lo anterior, es
la creacion de banquetas y de una bahia para el transporte
publico, al mismo tiempo de marcar la existencia de pasos
peatonales en dicha esquina y la creacion de topes para
reducir la velocidad de los vehiculos en ese tramo de la
calle lo cual brindara mayor seguridad a los usuarios para
abordar y se mejorara la circulacion vehicular ademas de
existir una circulacion para poder acceder peatonalmente
al conjunto
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La calle de Las bombas y la de San Rafael Atlixco
son muy importantes, ya que rodean al edificio en dos
de sus lados, los cuales destacan porque en la primera
mencionada se concentraran los accesos tanto peatonal
como vehicular, y en su segunda se encontrara el acceso
de servicios.

Hablando de la calle de Las Bombas encontramos
la existencia de dos carriles y existencia de banquetas
por las dos aceras, sin embargo, éstas banquetas son
casi inutilizables puesto que tienen 50 cm de ancho, por
lo que se propone ampliar la calle para crear un carril
mas destinado a estacionamiento de vehiculos, ampliar
la dimensidn de los dos carriles existentes, y ampliar las
banquetas de manera que alcancen el ancho de 1.10 en
la acera frente al proyecto y de 1.20 la correspondiente al
acceso al conjunto. De manera que la nueva seccion de la
calle Las bombas sea la siguiente:
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Imagen. Propuesta, seccion de la calle Las Bombas.

Por ultimo hablando de la calle San Rafael Atlixco,
no se tiene definido, ni banquetas, y solo se tiene un carril
vehicular no definido y que es de ambos sentidos. Debido
a esto se propone hacer la calle de dos carriles, uno por
sentido y creacion de banquetas por los dos lados de la
calle. Por lo que la nueva seccion de la calle San Rafael
Atlixco quedaria de la siguiente manera:

oo == 89  — E
— W == 1 | —

Imagen. Propuesta, seccion de la calle San Rafael Atlixco.

También cabe destacar que en este punto
particular de la zona se tienen muchos espacios agricolas
0 sin construir, la densidad de construccién es minima, y
respetando éste aspecto, junto con él uso de suelos, en el
proyecto solo se construira menos del 50 % de la superficie
del terreno, dejando grandes areas verdes y descubiertas
para mantener la armonia con el entorno inmediato.
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“Hemor trabajado con la esperanza de aque ruestra labor coopere
en la gren tarea de dignificar la vida humana por los senderos
de la belleza y contribuya a levantar un dique contra ¢l deaje de
deshumanizacicn y wlgaridad ™.

Luis Parragan



1. Factibilidad

11.1 FACTIBILIDAD ECONOMICA

Para la realizacion y construccién del proyecto
Centro Integral para adultos de la tercera Edad, el
financiamiento se propone sea gubernamental; dos
niveles de gobierno otorgaran este financiamiento; debido
a las politicas actuales y del apoyo que se ha dado en los
ultimos afos, por parte del gobierno federal se propone
que aporte el 70% por medio de dos 6rganos; el primero la
Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) y el segundo
el Instituto Nacional de las Personas Adultas Mayores
(INAPAM). Por parte del gobierno local representado por el
gobierno del Distrito Federal se plantea un financiamiento
del 30% y seria por medio del Instituto para la Atencion de
los Adultos Mayores (IAAM)

Este financiamiento por parte de estos dos niveles
de gobierno, se otorgara sin fines de lucro, con la Unica
finalidad de apoyar y promover asistencia para este sector
de la poblacién. Ademas de que con la construccion del
proyecto, se le dara una mejor imagen a la zona y sera
una importante fuente de trabajo y comercio para la zona.

COSTO DEL TERRENO

Al tratarse de un proyecto que beneficiara a la
poblacion, el gobierno tendra que expropiar el terreno
para poder llevar a cabo el proyecto, el cual se pagara
de acuerdo a su valor catastral. De acuerdo al Cdadigo
Fiscal del D.F. se establece que el valor catastral de los
predios de la zona es de $1102/m2. Por medio del metro
cuadrado catastral se define el valor del terreno usado
para el proyecto.

o 1102/m2 x 20,242 m2
Costo del terreno=$ 22,306,684

COSTO DE LA CONSTRUCCION.

De acuerdo al Catalogo BIMSA de afio 2013, por
medio de costos generales de obras, y de acuerdo a las
caracteristicas generales del proyecto se obtuvo el precio
de un edificio de género Hospital por metro cuadrado
construido el cual es de $10,138/m2, con éste dato y las
dimensiones del proyecto podemos tener un costo por m2
del proyecto:

Cafeterfa-Libreria 429.34 m*

Médico-Administrativo 476.03 m”

Gimnasio 846.72 m*

Comedor 1073.10 m*

Talleres 912.03 m*

Servicios Generales 373.58 m”

Habitacional 1 1587.58 m*

Habitacional 2 1587.58 m*

Habitacional 3 1241.62 m*

Total 8527.58 m*

Total

Construidos 8,527.58 m* x $ 10138/ m°= $ 86,452,606
Areas exteriores 11,714.42 m* x $ 2500/m’ = $ 29,286,050

Total

$ 115,738,656
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El cual se dividira en los siguientes conceptos: Estos precios incluyen indirectos y utilidad de
contratistas del 28% ponderado
Al costo resultante se le agregara 5% por concepto de

Concepto Porcentaje en Costo Directo Costo directo
1. Prefiminares y Cimentacién licencias y permisos y 8% de costo reserva de imprevistos
Limpieza y trazo 12% 13,888,638.72
Excavaciones y Compensaciones s pOF IO q ue
Cimentacion de concreto armado
2. Estructura Total Construccion $ 115,738,656.00
Trabes de liga y contratrabes
Columnas Licencias y permisos (5%) $ 5,786,932.80
Armaduras interiores 27% S 31,249,437.12

Vigueta y bovedilla en entrepisos

Vigas de acero Reserva de imprevistos (8%) $ 9,259,092.48
Estructura para soporte de fachadas
Ferrocemento en losas TOTAL $ 130,784,682.30

3. Construccidn Interior
Colocacién y preparacién de muros

Boquilsy flets s mwmn  ESTRATEGIAS DE OPERACION Y MANTENIMIENTO.

Aplanados en muros

Ptonen pituray racdbrimientos Ademas de los costos de la obra y proyecto es
Ampermesblizacon importante tomar en cuenta los costos de mantenimiento
i del centro que serian los siguientes de acuerdo a los
Sorocacion de Inodoros, avabos y accesorios 14% $ 16,203,411.84 indicadores del EPSEB :

Trincheras de ductos

Cisternas

Plantas de tratamiento En construcciones de 5000 hasta 10,000 m2 el
5.Instalacion Eléctrica . . s

Ramales y cableado costo por mantenimiento sera:

Accesorios 10% $ 11,573,865.60

Tableros y acometida

Instalacion de contactos y luminarias lepleza $29781 / m2

Planta de Emergencia

1. Factibilidad © nstalaciones Especaes o s 786,932,580 O Mantenimiento General $249.46/ m2

ECOHémica Ramaleo de sistema contra incendio

Sistemas de monitoreo y deteccién de movimiento

TOTAL: $ 547.3/m2 x 8527 m2 = $ 4,666,827

7. Carpinteria, herreria y canceleria
Puertas
Ventanas 7% S 8,101,705.92

Mobiliario los cuales se cubriran por distintos medios:

Barandales
Canceles

El primero de ellos es que los usuarios de

8.Urbanizacién

D e e de calles 5% S 578693280 éste centro; por medio de las diferentes actividades
Parada de autobls que se llevaran a cabo dentro del centro, produciran
Costo Total de la Construccion 100% S 109,951,723.20

productos que se podran poner a la ventay parte de
lo recaudado ira para el mantenimiento del centro-
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2. Calculo de
Honorarios

1] La unica cuota que se cobrara a las
personas que habiten el centro es ceder su pensién
mensual otorgada por el Gobierno de la Ciudad
a cambio de recibir mas beneficios como salud,
vivienda y recreacion, la cantidad mensual aportada
sera de $971.40 pesos, que si lo multiplicamos por
el numero de usuarios que habra que sera de 166
tendremos una aportacion mensual de $161,252.4.

Se buscara el apoyo de asociaciones
gubernamentales (SEDESOL, INAPAM, GDF) y no
gubernamentales, tales como IAP y patrocinadores
para cubrir los diferentes gastos tanto de
mantenimiento como de manutencién del centro

11.2 CALCULO DE HONORARIOS.

De acuerdo a los aranceles del colegio de
Arquitectos de la Ciudad de México se aplica la siguiente
férmula para la obtencién de honorarios:
H=[(S)(C)(F)(I/100)[K]

Donde:

H= Importe de los honorarios en moneda nacional

S= Superficie total por construir en metros cuadrados

C= Costo unitario para la Construccion $/m2

I= Factor inflacionario, acumulado a la fecha de
construccion, reportado por el Banco de México, S.A, cuyo
valor minimo no podra ser menor de uno (1)

K= Factor correspondiente a cada uno de los componentes
arquitecténicos del encargo contratado

H= (8,527.58 m2)(6828)(1.24)(1/100)[8]= $ 5,776,050

De acuerdo con el mismo arancel, Por concepto de
especialidad se cobraria:

Proyecto Estructural $ 759,050.75

Proyecto Hidrosanitario $ 298,474.19

Proyecto Eléctrico $619,248.19

Acondicionamiento Ambiental $ 548,918.05

Proteccion contra incendios $ 206,701.95

Otras Especialidades $ 75,618.55
Total $ 2,508,011.68

Total de Honorarios (5,775,050 + 2,508,011.68) = $ 8,283,061.68

Por lo que el costo total del proyecto es el siguiente

Terreno 5 22,306,684
Construccion € 130,784, 682,30
Honorarios =2 % 16,566,123.36

Total del proyectpo % 169,657, ,489.7
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“Todo arquitecto, necesariamente, es un aran pocta, Debe ser un
aran intérprete original de su tiempo, de sus dias, de su época ™,

Frank Lloyd Wright
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL

notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta
taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

JUNIO.2013
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL

notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC Nivel de Cumbrera
NB  Nivel de Banqueta
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CENTRO INTEGRAL PARA
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AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
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notas generales
1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NIBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta
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notas generales
1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
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NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

Nivel de Rasante

NR
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
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3. Este plano se complementa con planos de detalles,
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de defalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
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notas generales

1. Las cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones
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NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
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notas generales

1. Las cotas son en metros y figen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de P
NRPG  Niven Rasante

NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
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NC  Nivel de Cumbrera
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2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
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NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta
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notasgenerales

1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de defalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losal

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
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NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta
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NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guamnicion
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NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
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NC  Nivel de Cumbrera
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones
NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guamnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Preti
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
NB Nivel de Banqueta
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2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de defalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR
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NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
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NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guamnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Preti
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NB Nivel de Banqueta
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2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
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Firme de concreto f'c=150 kg/cm?® de 7 cm de espesor con malla

electrosoldada de 6-6/10.10. Nivelada y con una capa de pintura

impermeabilizante mar c a

Canaleta perimetral de concreto de f'c=150 kg/cm2 de 7 cm de
espesor y malla electrosoldada con una capa de

impermeabilizante. De 35 cm x 20 cm con pendiente igual ala
pendiente de la cubierta. /‘,

Armadura de acero de 70 cm de peralte, formada por
perfiles de acero tipo "C"calibre. W//

Falso plafond de tablaroca de 7 mm

sujetado a estructura mediante pijas

FALSO PLAFOND DE TABLAROCA DE 13 MM, CON SUSPENSION
ACABADO EN COLOR BLANCO

PERFIL DE LAUMINIO BLANCO DE 3"

CRISTAL TEMPLADO TRANSPARENTE DE 6 MM

SOLERA DE 50 MM DE ESPESOR

CEMPANEL DE ESPESOR 3 MM

MURO BAJO DE TABIQUE ROJO RECOCIDO 7 X 14 X 28
ASENTADO CON MORTERO CEMENTO-ARENA PROP. 1:4

LOSA DE CONCRETO ARMADO F'C= 250 KG/CM

TRABE DE CONCRETO ARMADO. 40X20 F'C= 250 KG/CM
REJILLA DE VENTILACION VERTICAL DE ALUMINIO DE 20 CM DE ALTURA

DALA REMATE SUPERIOR DE VENTANA F'C= 250 KG/CM

CELOSIA A BASE DE PIEZAS DE MADERA CIRCULAR DE 20 CM DE DIAMETRO

SOLERA DE 50 MM DE ESPESOR

CEMPANEL DE ESPESOR 3 MM

PASAMANOS TUBULAR METALICO DE 1 1/2'

LOSETA CERAMICA DE 50 X 50 CMS, MARCA INTERCERAMIC, MODELO
PACIFIC, COLOR BEIGE, ASENTADA CON ADHESIVO ESPECIAL

RELLENO DE TEZONTLE COMPACTADO PEND 2%

FIRME DE CONCRETO POBRE DE 5 CM DE ESPESOR

TERRENO NATURAL COMPACTADO

UNAM

LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacion
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guamnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Preti

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

imbologi:
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Cuadro de Simbologia:
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Firme de concreto f'c=150 kg/cm?® de 7 cm de espesor
con malla electrosoldada de 6-6/10.10. Nivelada y con
una capa de pintura impermeabilizante

Canaleta perimetral de concreto de f'c=150 kg/cm2 de
7 cm de espesor y malla electrosoldada con una capa
de impermeabilizante. De 35 cm x 20 cm con pendiente
igual a la pendiente de la cubierta.

Trabe de liga de concreto armado f'c= 200 kg/cm3 y
varilla 3" de dimensiones 15 cm x 20 c¢cm

Armadura de acero de 60 cm de peralte, formada por
perfiles de acero tipo "C"

Muro de tabique de adobe de dimensiones 14x10x28
cm, asentado con mortero de adobe de 13 mm de
espesor, aplanado de adobe. castillos de refuerzo de

concreto f'c=150 kg/cm? y varilla 3" de 15 x15 cm

Columna de 40 cm de diametro, hecha de acero
tubular redondo de 1 cm de espesor.

Firme de concreto f'c=200 kg/cm?® de 10 cm de espesor,
con su respectivo armado de varillag" @ 10 cm.

Loseta antiderrapante de 2 cm de espesor colocada
con pegazulejo sobre el firme de concreto nivelado.

Trabe de acero tipo IPR de 45 cm de peralte

Plafon ciego de tablaroca W de 13 mm de espesor con
estructura de sugesion a base de canaletas de aluminio
y sugetadas a la armadura con colgante de alambre
galvanizado N o . 18

Loseta antiderrapante de 2 cm de espesor colocada
con pegazulejo sobre el firme de concreto nivelado.

\

Firme de concreto f'c=200 kg/cm?® de 15 cm de espesor,
con su respectivo armado de varilla$ " @ 10 cm.

Zapata corrida de concreto f'c=200 kg/cm? de 1.50 cm

de altura, con dado de 40 cm, con su respectivo

armado de varilla de % con estribos de 3" @ 25 cm.
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LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacion
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

simbologia

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA

RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
fecha
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Canaleta perimetral de concreto de f'c=150 kg/cm2 de 7 cm de
espesor y malla electrosoldada con una capa de
impermeabilizante. De 35 cm x 20 cm con pendiente igual a la
pendiente de |l a cubierta

Firme de concreto f'c=150 kg/cm® de 5 cm de espesor
con malla electrosoldada de 6-6/10.10. Nivelada y con
una capa de pintura impermeabilizante
Armadura de acero de75 cm de peralte, formada por

perfiles de acero rectangular

Cristal templado de 6mm con su respectivo sistema de
sujecion, a base de aranas de acero inoxidable con
tensores de piso a techo

Columna de 40 cm de diametro, hecha de acero
tubular redondo de 1 cm de espesor.

Piso de 2 cm de espesor sobre el firme de concreto
n i v e | a d o]

Firme de concreto f'c=200 kg/cm? de 10 cm de espesor,

con su respectivo armado de varillaj " @ 10 @E=

Trabe de acero tipo IPR de 45 cm de peraite

Plafén ciego de tablaroca W de 13 mm de espesor con
estructura de sugesioén a base de canaletas de aluminio
y sugetadas a la armadura con colgante de alambre
galvanizado N o . 18

Cristal templado de 6mm con su respectivo sistema de
sujecion, a base de aranas de acero inoxidable con
tensores de piso a techo

Loseta antiderrapante de 2 cm de espesor colocada
con pegazulejo sobre el firme de concreto nivelada__

Firme de concreto f'c=200 kg/cm? de 15 cm de e

spesor
con su respectivo armado de varillag" @ 1

S
cm.

Zapata circular de concreto f'c=200 kg/cm?® de 1.50 cm
de altura, con dado de 40 cm, con su respectivo

armado de varilla de g" con estribos de 3" @25 cm.
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notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

JUNIO.2013

Cuadro de Simbologia:
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PLANTA SERVICIOS GENERALES

CORTE LONGITUDINAL DEL EDIFICIO

[T

[T

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

. .

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con fapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
contapa

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.pi.
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario  recténgular para montaje en muro
empotrado en paramentos que aloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

Luminario para empotrar fipo spot para alojar
lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.

Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
para alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
Luminario fipo bala diigible con lémpara LED de
12W MCA JUMPCOOP

Luminario para exteriores ubicado en piso para
alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG

Tablero de distribucion para dlojar interruptores tipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
interruptores fipo termomagneticos, h=1.50 m.
sobre np.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO

Caja registro de lamina galvanizada.

EN SOoQE Mool oS

taller
JUAN.O'GORMAN

proyecto i
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
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PLANTA DE CISTERNAS

CORTES DE CISTERNAS U N A M

\

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC D*STRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en mefros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

CORTE A-A' simbologia

O esc 1:150

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa

Contacto dublex polarizado, 127V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre np.t.
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario  rectangular para montaje en  muro
empotrado en paramentos que aloja lémpara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

DETALLE DE PLANTA DE TRATAMIENTO

ol Mo O S

T
i g o _ Luminario_paraempotrar tipo spot para alojor
REJLLAPARA —|° 2 ‘ ‘ ‘ lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.
Soamess | - Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
femEaic H - socvce I para dlojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO
- o ‘ ‘ ‘ Luminario fipo bala diigible con lémpara LED de
- o R 12W MCA JUMPCOOP
‘ ‘ - | | esiisse [ luminario pora exteriores ubicado en piso paro
— = ‘ ‘ ‘ & alojarlampara LED de 6W.MCA MAGG.
— _ ] Tablero de distribucion para alojor inferruptores fipo
‘ ‘ | [ termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
i . 2 078 i del equipo. MCA, BTICINO
— + 0.87° ‘ ‘ ‘ Tablero de distribucion de emergencia para alojar
‘ ‘ : - P”]  interuptores tipo termomagneticos, h=1.50 m
T — | sobre n.p.1. al centro del equipo. MCA, BTICINO
] I e ne g ‘
‘ ‘ ‘7‘ ‘ = = ‘ ‘ Caija registro de lamina galvanizada.
e e e L e e e e el e
CAMARAS DE CAMARAS DE FILTRADO PROCESO
PRETRATAMIENTO DE CLARACION
En esta zona se recibiran las aguos negras El fitrado consiste en el proceso de abatimiento de
sanifarias y se seporan los solidos  no bacteria y micro organismos con el uso de carbon tall
biodegradables mediante mallas galvanizadas activado, para eliminar malos olores y mediante aller
de 1" 1", refirando los elementos ajenos a la filtros petreos Ia separacion de solidos y liquidos CORTE B-B' JUAN.O'GORMAN
descarga sanitaria. con el objeto de clarificar el agua fratada. O proyecto
esc 1:150 REYES CORTES DIANA

RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

Contenador de Cloro con sersor
conectado a la fuberia de desague (GUA CANALDEZ
oifanque.

145 136 045
GAVANZADO TRERLADO

DICIEMBRE.2012

LOSA DE CONCRETO

MURO DE CONCRETO

-

‘ escala 1:200
= ¢ e acotacion  METROS
\

—

[ Y

TANQUE DE TAN
CLARACION CLORA

275

[IT#L
i

j(‘u‘s‘f
—

MURD DE TABICON DE CONCRETO cs

- hy i 171 APLANADO REPELLADO CON CHAFLAN 1:4 CON
= =] SRS P CaraN L4 cON
! INTEGRAL

TANQUE BIO—ENZIMATICO

AUMENTO DE PVC ] 3\[ | I N S O 2

INSTALACION.GENERAL

La desinfeccion se obfiene medio de la aplicacion
de la canfidad adecuada de hipoclorito de sodio
del orden de 10 ml por m3, el agua asi tratada
podra ser usada segun la norma respectiva ( nom-
001- ecol- 1996 ) que permita uilizarla en areas de

riego, sistemas de alcantarilado. DETALLE DE INSTALACION MALLA GALVANIZADA PARA DETALLE DE INSTALACION DEL FILTRO EDIFICIO.SERVICIOS.GENERALES
LA RETENCION DE SOLIDOS NO BIODEGRADABLES DESNATADOR Y SU SELLADO AL MURO DETALLE.DE.INSTALACION




UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .

Tuberia de polipropilen para

alimentacion

Tuberia de agua fia a base de
————— polipropileno de diametro indicado en

plano

Tuberia de agua cdliente o base de

polipropileno de diametro indicado en

plano

Tuberia de refomo de agua caliente a
=== base de polipropileno de diometro

indicado en plano

Tuberia de reaprovechamiento agua

fratada de polipropileno

——OF— Codo que sube de polipropileno

Codo que baja de polipropileno

“Tee" que sube de polipropileno
Conexion "Tee" de polipropileno
|_ Codo 90 ° de polipropileno

919 Diémetro de tuberia

taller
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proyecto

REYES CORTES DIANA
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acotacion METROS
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PLANTA SEGUNDO NIVEL

Detalles

0.151 0151

DETALLE DE TUBERIA EN TRINCHERA #1

P sy

= o052 —

DETALLE DE TUBERIA EN TRINCHERA #2

Wi

=]l

[
NUCLEO SANITARIO #1

SALIDA DE EMERG

TAPA DE LAMINA

VALVULA DE RETENSION
LUMPIO

CONO; A N =

3
S

SIMBOLOGIA
TUBERIA DE AGUA POTABLE

MACHO DE
90" ROSCA
INTERIOR DE COBRE $13
VALVULA CHECK
VALVULA COMPUERTA
CODO DE 90" DE COBRE #13
TEE DE COBRE #13

TUBERIA DE COBRE #13

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO

DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

11813

|13

AGUA POTABLE,

| DETALLE DE INSTALACION DE TARJA | [DETALLE DE INSTALACION DE LAVABO VIGILANGA | |

DETALLE DE INSTALACION DE WC

NUCLEO SANITARIO #2

NUCLEO SANITARIO #3

TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
Tuberia de polipropilen para
T dimentacién

Tuberia de agua fia a base de
————— polipropileno de diametro indicado en
plano

Tuberia de agua caliente a base de
== polipropileno de diametro indicado en
plano

Tuberia de reforo de agua caliente a
=''= "= base de polipropileno de diamefro
indicado en plano

Tuberia de reaprovechamiento agua
fratada de polipropileno

——O— Codo que sube de polipropileno
——E— Codo que baja de polipropileno
—{&— "Tee" que sube de polipropileno
_|_ Conexion "Tee" de polipropileno
|_ Codo 90 ° de polipropileno

919 Diémetro de tuberia

taller
JUAN.O'GORMAN
proyecto
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
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Cuadro de Simbologia:
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acotacion METROS
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mesas e
trabaio tallgr
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,

: estructurales, de acabados y de instalaciones
3 NR Nivel de Rasante
X \ NRP  Nivel Rasante de Pavimento
b NRPG  Niven Rasanfe de Pavimento en Guarnicién
NPT Nivel de Piso Terminado
] NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
el de amazats & !

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
. NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
huertas y tornos NP Nivel de Prefil

/ area de NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

1 acabados NC  Nivel de Cumbrera

/ ///// NB  Nivel de Banquefa

/: //I N
////// - E )
2.
NPT "'n it i i
S/ //I Il // simbologia
-y almacezsaler
ey \ pp Tuberia de polipropileno para
s arpinteria _ >
§ . scritcrios h alimentacion
J hombres o de Tuberia de ogua fia a base de
omas. V!N = A~ '\ N\ r N 1K -- S%L;‘)(;opﬂeno de diamefro indicado en
—
==

Tuberia de agua caliente a base de
polipropileno de diametro indicado en
plano
area de mesas

de trabajo

Tuberia de refomo de agua caliente a
base de polipropileno de  diometro
indicado en plano

Tuberia de reaprovechamiento agua
fratada de polipropileno

Codo que sube de polipropileno

Codo que baja de polipropileno

N —{&— "Tee" que sube de polipropileno

_|_ Conexion "Tee" de polipropileno
|_ Codo 90 ° de polipropileno

#19  Didmetro de tuberia
i 20125

plaza
talleres

X

7
///

n
[
\

,
1

taller
/
/

JUAN.O'GORMAN
proyecto
/
\\
tallende

p\m\{o

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012

Cuadro de Simbologia:
bodega
mobiliario

escala 1:200
acotacion METROS

IHO3

INSTALACION.HIDRAULICA

EDIFICIO.TALLERES
PLANTA.DE.ACCESO




sanitarios
hombres

sanitario
mujeres

F0.20 m

W

@

©°

Detalles
TAPA DE LAMINA
ESMALTADA TIPO
LOVER_ ATORNILLADA No SIMEOLOGIA
< T |TUBERA DE AGUA POTABLE
[GK P EbURE, SETENSION EN_POLIPROPILENO 813
2 TUBERA DE AGUA DE
REAPROVECHAMENTO EN POLPROPLENO #13
3 [CONECTOR NACHO DE POLIPROPLENO #13
4 |coDo DE 90° ROSCA
INTERIOR DE_COBRE #13
5 [VALVULA CHECK
_L 6 [VALVULA COMPUERTA
L— 7 |coDo DE 90" DE COBRE 913
8 [TEE DE COBRE #13
9 |TUBERA DE COBRE #13

AGUA [\
POTABLE RGO RMENTO

| DETALLE DE INSTALACION EN SANITARIOS CON REAPROVECHAMIENTO PLUVIAL

A DE AGUA CALIENTE
IPROPILENO #13
DE POLIPROPLENO #13
DE POLIPROPILENO #13
DE AIRE

INECTOR MACHO
EN POLIPROPILENO $13

VALVULA ANGULAR
NANG O SINILAR

X0
L/

® O?!c =
Q
813

©

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

AGUA POTABLE

R ]
S o8

S/E s/E

[ DETALLE DE INSTALACION DE TARA | [DETALE DE WSIALACION DF LaveB0 VGiAwGh| | DETALLE DE INSTALACION DE WC

il
i

819

taller

NR Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG Niven Rasante de Pavimento en Guamicion

NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta
simbologia

Tuberia de polipropilen para
alimentacion

Tuberia de agua fia a base de
polipropileno de diametro indicado en
plano

Tuberia de agua caliente a base de
polipropileno de diametro indicado en
plano

Tuberia de refomo de agua caliente a
base de polipropileno de  diometro
indicado en plano

Tuberia de reaprovechamiento agua
fratada de polipropileno

Codo que sube de polipropileno
Codo que baja de polipropileno
“Tee" que sube de polipropileno
Conexion "Tee" de polipropileno
Codo 90° de polipropileno

Diémetro de tuberia

proyecto

JUAN.O'GORMAN

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

fecha

Cuadro de Simbologia:

escala
acotacion

1:50
METROS

IHO4

INSTALACION.HIDRAULICA

EDIFICIO.TALLERES .
DETALLES.DE.INTALACION
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

DETALLE DE TUBERIA EN TRINCHERA #3

P P

mmmvamT
tan?

— 10 ——f

DETALLE DE TUBERIA EN TRINCHERA #1

...mlu%

. ® TvEO

" ToveD :.iﬁl_l‘a J - :n-_'b|:>

TR OF MPLSON F.

I

CORTE CARCAMO

wgmmw

m&mmm

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

JLAHUAC DISTRITO FEDERAL
notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Cambio de direccién horizontal a

@1 verical (2 codos de 45°)

Q Ey Codo de 50° de PVC 2100 de cementar
>  Codo de 45° de PVC @100 de cementar
) "Yee'sencila de PVC 50450 de cementar

Tapén regisiro con tapa de bronce
. MCA. Rexolit o similar

Tuberia sanitaria de PVC diGmetro

indicado en plano

@ Coladera MCA. Helvex modelo 24
@  Columna de aguas negras

mml  Bomba sumergible de lodos
BCAN  Boja Columna de Aguas Negras

§ " remate de tuera de ventiacion

Registro Sanitario con tapa de 60 x 40
RS] Y orsiondicod vorabie

Cdrcamo con bomba sumergible de 60
% 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica sentido del flujo
———— Tuberia de venilacién
STV Sube tuberia de ventilacion
BV Boja tuberia de ventiacién
DATOS DEL COLECTOR
PVC-2000-10-20
L Digmetro en cms.
Longitud
Tipo de materiol

Pendiente en milesimas

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012

Cuadro de Simbologia:

escala 1:250
acotacion METROS

DETALLE CARCAMOS

1SO1

INSTALACION.SANITARIA

EDIFICIO.HABITACIONAL
PLANTA.ACCESO




150

NUCLEO SANITARIO #1

Detalles

PLANTA

=, T C
—_—

ELEVACION POR PLAFOND

ELEVACION POR PISO

~—0.45—

DETALLE DE TAPON REGISTRO EN EXTREMO DE LINEA

ELEVACION POR PLAFOND

ELEVACION POR PISO

No SIMBOLOGIA

TUBERWA DE DESAGUE.

TUBO VENTILADOR DE #40

COPLE DE PVC.

JUNTA PROHEL

CODO 90°-100 CON SALIDA UNICOPLE
CODO DE 90°

DORUN -

[11X

T

& Y
23

DETALLE DE TAPON REGISTO EN TRAMO DE LINEA

_0%|

S/E
g
pad
— 1[CODO 90"
= 2[TUBERIA DE DESAGUE EN PVC 840
=] 3 [CESPOL_DE TUI MADO
— 4 DE HULE
.
@-; 0.85
u 3 |
) = 0.50
7 e
ra i
S/E PLAFON FALSO S/E
[ DETALLE INSTALACION DE LAVABO | [DETALLE INSTALACION DE TARIA |
= = \

| P

SALIDA DE EMERGR

$100 9

NUCLEO SANITARIO #2

NUCLEO SANITARIO #3

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Cambio de direccién horizontal a

@1 verical (2 codos de 45°)

Q Ey Codo de 50° de PVC 2100 de cementar
>  Codo de 45° de PVC @100 de cementar
) "Yee'sencila de PVC 50x50 de

8P Y&kistro con topa de bronce
. MCA. Rexolit o similar

Tuberia sanitaria de PVC diémetro
indicado en plano

@ Coladera MCA. Helvex modelo 24
@  Columna de aguas negras

mml  Bomba sumergible de lodos
BCAN  Boja Columna de Aguas Negras

§ " remate de tuera de ventiacion

Registro Sanitario con tapa de 60 x 40
- [ RS ] crn profundidad variabie
Cdrcamo con bomba sumergible de 60
x 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica sentido del flujo
———— Tuberia de venilacién
STV Sube tuberia de ventiacisn
BTV Boja fuberia de ventiacion
DATOS DEL COLECTOR
PVC-2000-10-20
L Digmetro en cms.
Longitud

Tipo de material
Pendiente en milesimas

taller
JUAN.O'GORMAN
proyecto i
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
JUNIO.2013
I—

Cuadro de Simbologia:

escala 1:50
acotacion METROS

1SO2

INSTALACION.SANITARIA

EDIFICIO.HABITACIONAL,
DETALLE.DE.INSTALACION




UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

Nivel de Banqueta

imbologi
Cambio de direccién horizontal a
@0 verical (2 codos de 45°)
Q ©y Codo de 50° de PVC 2100 de cementar
> Codo de 45° de PVC 2100 de cementar
Y vee'sencila de PVC 50x50 de
FETRNGGistro con tapa de bronce
D mcA. Rexalit o similar
Tuberia sanitaria de PVC digmetro
indicado en plano
(:) Coladera MCA. Helvex modelo 24

@  Columna de aguas negras

huertas

,,

Al

area de,
cortado,

o Bomba sumergible de lodos
BCAN  Boja Columna de Aguas Negras

8 " remate de tubera de ventiacion

Registro Sanitario con tapa de 60 x 40
cm profundidad variable

P

Cdrcamo con bomba sumergible de 60
% 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica sentido del flujo

— — — = Tuberia de ventilacion
STV Sube tuberia de ventilacion
BTV Baja tuberia de ventilacion
DATOS DEL COLECTOR

Didmetro en cms.

Longitud
S

Tipo de material
Pendiente en milesimas

I

My

taller
S JUAN.O'GORMAN
\\§§ proyecto i
. REYES CORTES DIANA
/ RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
JUNIO.2013

Cuadro de Simbologia:
escala 1:250
acotacion METROS

1SO3

INSTALACION.SANITARIA
EDIFICIO.TALLERES

PLANTA.DE.ACCESO
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

S, v 7 Detalles No SIMBOLOGIA
! i ] 6 1 TUBERIA DE DESAGUE.
! DA = 2 | TUBO VENTILADOR DE ¢40
l 519 56 8 3 | COPLE DE PVC.
‘.‘ 4 | JUNTA PROHEL
— ; _ g CODO 90°-100 CON SALIDA UNICOPLE CENTRO IN-I-EGRAL PARA
3| V o 2000 0 57 LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD
\ ™ ubicacién
\ ™ AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
/T N . P T (D06 alll DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
W ' \ ~—O0.p5— 068 ] TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL
@ -

240 2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

l'

0.74

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

L \ yi :. =
&,»»»»»» NN £ SN //I A SR

: (37/ L 940 @ NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe.

1 NLBT  Nivel Lecho Bajo e Trabe

R PRI 550 / (O] NLBP  Nivel Lecho Bajo die Plafon
1 5 & QN N Dot et c o
N,P, .20 m 31cm S/E Ne

2
\'"f_l'uIn-IIIII‘IIII
3

sanitarios
hombres

Nivel de Cumbrera
NB  Nivel de Banqueta

DETALLE DE WC. DE FLUXUOMETRO | simbologia

Cambio de direccion horizontal a

~
@0 ertical (2 codos de 457
Q Ey Codo de 50° de PVC 2100 de cementar
_ > Codo de 45° de PVC 3100 de cementar
) vee'sencila de PVC 50x50 de
#68%G6isiro con tapa de bronce
§umm . MCA. Rexolit o similar
1lcopo 90" Tuberia sanitaria de PVC didmetro
2[TUBERIA DE DESAGOE EN PVC $40 indicado en piano
3CESPOL DE TUBO CROMADO @ Coladera MCA. Helvex modelo 24
4[SELLO DE HULE
@  Columna de aguas negras
I Bomba sumergible de lodos
BCAN_ Bojo Columna de Aguos Negras
§ " remate de tuera de ventiacion
Regisiro Sanitario con tapa de 60 x 40
cm profundidad variable
0.85
Cércamo con bomba sumergible de 60
X 60 cm con profundidad de 60 cm.
4 Indica sentido del fiujo
3 0.50 ’ Y
———— Tuberia de venilacién
+~ STV Sube tuberia de ventiacisn
BTV Boja fuberia de ventiacion
DATOS DEL COLECTOR

[Oa
S/E PLAFON FALSO S/E Digmero en cms.

Longitud

| DETALLE INSTALACION DE LAVABO | |DEI'ALLE INSTALACION DE TARJA B e hesimos
taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012

Cuadro de Simbologia:

escala 1:50
acotacion METROS

1S04

INSTALACION.SANITARIA

EDIFICIO.TALLERES .
DETALLE.DE.INSTALACION
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

L1

)

=]

| o]

P

SALIDA DE EMERGENCIA

i

T =

QLEL1300m

]

PLANTA SEGUNDO NIVEL

<

AREA COMUNAL

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO

DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

— 0

SALIDA DE EMERGENCIA 800

= (-]

A +3.00 m|

C ool

[ [

% ‘MODUNO DE
{ONTACARG, =

J

Qe +300m

| ISEY . L |

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y riguen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia de PVC @150 por piso.
= === Tuberia de PVC @150 por plafén.

Cambio de direccién horizontal a
@1 ertical con "fee” sencilla indica
columna de desague.

/<_| >  Codo de 45° de PVC @100 de cementar

>_< % Cambio de direccién horizontal
formado por 2 codos de 45°.
"“Yee" sencilla de PVC 100x100 de
cementar

Coladera Rectangular hecha in-situ
Columna de agua pluvial
Baja Columna de Agua Pluvial

Registro Pluvial con tapa de 60 x 40 cm
profundidad varioble

Carcamo con bomba sumergible de 60
x 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica senfido del flujo

DATOS DEL COLECTOR
PVC-20,00-10-20

 Didmetro en cms.
Pendiente en milesimas
Longitud

Tipo de material

taller
JUAN.O'GORMAN
proyecto
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
_fecha

escala 1:200
acotacion METROS

IPO1

INSTALACION.PLUVIAL
EDIFICIO.HABITACIONAL




UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
* . LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
_“_=@W= DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
E O JLAHUAC DISTRITO FEDERAL
notasgenerales

1. Las cotas son en metros y riguen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Est l { it Il de detalles,
a QUEL 2000 ° Ciciucios. de acabadosy de nsalaciones

° Nivel de R 1t

O .I.\Z' |§s‘|= O z:p N}ii\ RZscl(:;:rliZ Pavimento

NRPG Niven Rasante de Pavimento en Guamicion
—r— N

NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia de PVC @150 por piso.
= === Tuberia de PVC @150 por plafén.

Cambio de direccién horizontal a
@1 ertical con "fee” sencilla indica
columna de desague.

/<_| >  Codo de 45° de PVC @100 de cementar

SALA DE ESTAR

Cambio de direccién horizontal
formado por 2 codos de 45°.

LSS
2
s

ONTENEDOR
DE BASUR,

"Yee"sencilla de PVC 100x100 de

P.I_+0.00 m
cementar

Coladera Rectangular hecha in-situ

SANITARIO MUJERES

[KOmOmOmOn|

SANITARIO HOMBRES

e LI

Columna de agua pluvial
Baja Columna de Agua Pluvial

Registro Pluvial con tapa de 60 x 40 cm
profundidad varioble

Carcamo con bomba sumergible de 60
x 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica senfido del flujo

DATOS DEL COLECTOR
PVC-20,00-10-20

 Didmetro en cms.
Pendiente en milesimas
Longitud

Tipo de material

taller
JUAN.O'GORMAN
proyecto
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
[ e _fecha

)

escala 1:200
acotacion METROS

0
-

SEPTICO

IPO2

INSTALACION.PLUVIAL
PLANTA PRIMER NIVEL EDIFICIO.HABITACIONAL
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO

DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion

NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NIBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

Tuberia de PVC @150 por piso.
= Tuberia de PVC @150 por plafon.
Cambio de direccion horizontal a

vertical con "tee” sencilla indica
columna de desague

Codo de 45° de PVC @100 de cementar

Cambio de direccién horizontal
formado por 2 codos de 45°.

4_46 "Yee" sencilla de PVC 100x100 de
cementar
- Coladera Rectangular hecha in-situ
o Columna de agua pluvial
BCAP  Baja Columna de Agua Pluvial

Registro Pluvial con tapa de 60 x 40 cm
profundidad variable

Carcamo con bomba sumergible de 60
x 60 cm con profundidad de 60 cm.

6 Indica senfido del flujo

DATOS DEL COLECTOR
PVC-20,00-

0-20
L Didmetro en cms.
Pendiente en milesimas
Longitud

Tipo de material

taller
JUAN.O'GORMAN
proyecto
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
JUNIO.2013
I—

escala 1:200
acotacion METROS

IPO3

INSTALACION.PLUVIAL

EDIFICIO.TALLERES
PLANTA.AZOTEA
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$N P.T +0.20m

CENTRO INTEGRAL PARA

LAS

PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO

DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DISTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

Nivel de Rasante
Nivel Rasante de Pavimento

NRPG Niven Rasante de Pavimento en Guamicion

Nivel de Piso Terminado
Nivel Lecho Alto de la Losa
Nivel Lecho Bajo de la Losa
Nivel Lecho Alto de Trabe:
Nivel Lecho Bajo de Trabe
Nivel Lecho Bajo de Plafén
Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera
NB  Nivel de Banqueta

Tuberia de PVC @150 por piso.

= = TUberia de PVC @150 por plafén.

oo

A

Cambio de direccién horizontal a
vertical con "tee” sencilla indica
columna de desague.

Codo de 45° de PVC @100 de cementar

>_< % Cambio de direccién horizontal
formado por 2 codos de 45°.

+2 A

BCAP

"“Yee" sencilla de PVC 100x100 de
cementar

Coladera Rectangular hecha in-situ

Columna de agua pluvial
Baja Columna de Agua Pluvial

Registro Pluvial con tapa de 60 x 40 cm
protundidad varamle

&

DATOS DEL COLECTOR
PVC-20,00-10-20

 Didmetro en cms.
Pendiente en milesimas
Longitud

Tipo de material

Carcamo con bomba sumergible de 60
x 60 cm con profundidad de 60 cm.

Indica senfido del flujo
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AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

JLAHUAC DISTRITO FEDERAL
notasgenerales

1. Las cotas son en metros y riguen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

simbologia

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
piso, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
piso, calibre indicado en plano

@  Conioctoduplex polarizado, 500v, 10 A, en coja S
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa

Contacto dublex polarizado, 127 V. 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vios en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencillo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario  recténgular  para montaje en  muro
empotrado en paramentos que dloja IGmpara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

Luminario para_empotrar fipo spot para alojar
lampora LED de 15W MCA SAMSUNG.

Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
para lojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
Luminario tipo bala diigible con Iémpara LED de
12W MCA JUMPCOOP .

Luminario para_exteriores ubicado en piso para
alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG.

Tablero de distribucion para alojar inferuptores fipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. ol centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
interruptores fipo  termomagneticos, h=1.50 m.
sobre n.p.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO
Cajaregistro de lamina galvanizada.
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AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN

TLAHQAQ DISTRITO FEDERAL
notas generales

1. Los cotas son en metros y figuen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
Tuberia flexible para luminarias con recortido por
Tuberia flexible para luminarias con recortido por
Tuberia flexible para luminarias con recortido por
Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
Contacto dublex polarizado, 127 V. 10 A. en caja FS
Contacto dublex polarizado, 127 V. 10 A. en caja FS
Apagador de fres vios en muro h=1.20 m sobre
Apagador sencillo en muro h=1.20 m sobre n.p..

Luminario  recténgular  para montaje en  muro
empotrado en paramentos que dloja lGmpara de

Luminario para empotrar tipo spot para dlojar
Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
para alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.

Luminario tipo bala diigible con Iémpara LED de

Luminario para exteriores ubicado en piso para

Tablero de distribucion para alojar inferuptores fipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. ol centro

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
interruptores  tipo termomagneticos, h=1.50 m.
sobre n.p.. al centro del equipo. MCA, BTICINO.

JUAN.O'GORMAN

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC Nivel de Cumbrera
NB Nivel de Banqueta
imbologi
™ plafén, calibre indicado en plano
- piso, calibre indicado en plano
7 plafén, calibre indicado en plano
i piso, calibre indicado en plano
O con tapa ubicado en piso
@ contare
con tapa ubicado en piso
® n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO
@ del nivel de chapa. MCA. BTICINO
LED de 5W MCA. METROLIGHT.
@ lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.
@ 12W MCA JUMPCOOP
n alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG.
del equipo. MCA, BTICINO
B cajaregisto de lamina galvanizada.
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DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL
Q 5 . 5 M 1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
@ ry E 2. Niveles en metros
Y 3. Este plano se complementa con planos de detalles,
g o estructurales, de acabados y de instalaciones
°K e e NR Nivel de Rasante
It 'l: Ao NRP  Nivel Rasante de Pavimento
3 < NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
i o NPT Nivel de Piso Terminado
& . s NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
: = NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
o 2. NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
Y, [« 8 NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
2 NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
(D) NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
/ ) o NB  Nivel de Banqueta
3 ’ P
ol i . ﬂmmmgla— o )
o a Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
@ T plafén, calibre indicado en plano
(] —— S & . Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
\ piso, calibre indicado en plano
Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
T plafén, calibre indicado en plano
Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
piso, calibre indicado en plano
5 o @  Covloctoduplexpolarizado, 500+, 10 4. en coja Fs
" con tapa ubicado en piso
8 O Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
2 5 6 S con tapa
z < Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
5 \\ : con tapa ubicado en piso
e} = e Apagador de fres vias en muro h=120 m sobre
i—(’ K >. § @ n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO
i i S o ® Apagador sencillo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.
% | 5 ¥ i) del nivel de chapa. MCA. BTICINO
i =3 [l Luminario  recténgular para montaje  en  muro
2 = -@ empotrado en paramentos que dloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.
o O @ Luminario para empotrar fipo spot para alojar
b lampora LED de 15W MCA SAMSUNG.
s N © m Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
° . 2 % para alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
o © 5 . @  luminaio fipo bola diigible con IGmpara LED de
><—( [ 12W MCA JUMPCOOP .
Z '\‘ N @ oo poro ederiores ubicado en pso para
@] o alojar lampara LED de 6W.MCA MAGG.
b4 Tablero de distribucion para alojar inferruptores fipo
I 9 > 1] termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
= S € 2 del equipo. MCA, BTICINO
S i [3) n Tablero de distribucion de emergencia para alojar
) ) = P intermuptores fipo termomagneticos, h=1.50 m.
T8 () o & sobre n.p.1. al centro del equipo. MCA, BTICINO.
. ; = Caja registro de lamina galvanizada.
A Z
& &
3 r S [<5) > taller
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of B TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL
-~ = = | ) -
. < L 1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
g [=) I 2. Niveles en metros
o 3. Este plano se complementa con planos de detalles,
© ¥ 2 estructurales, de acabados y de instalaciones
: ]
; e N z a NR  Nivel de Rasante
2 ] NRP  Nivel Rasante de Pavimento
o NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
7R s NPT Nivel de Piso Terminado
‘ a
H =] NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
3 NLBL  Nivel Lecho Bejo de la Losa
Z NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
T ; NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
7 NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
4 ivel de Prefi
NP Nivel de Prefil
PR ol NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
3 Iy NC  Nivel de Cumbrera
[«>) NB Nivel de Banqueta
Tuberia flexible para luminarias con recorido por
plafén, calibre indicado en plano
Y Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
R —— - [ubero flexible
———— 2 piso, calibre indicado en plano
a e e
. Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
o " Py plafén, calibre indicado en plano
5 P Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
a piso, calibre indicado en plano
@  Contoctoduplex polarizado, 500, 10 A en cofo S
con tapa ubicado en piso
; N Contacto dublex polarizado, 127 V. 10 A. en caja FS
. con tapa
= g Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
3 [~ - con tapa ubicado en piso
g @ Apagador de tres vias en muro h=1.20 m sobre
O g ‘2 >. £ n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO
< + o 8 ® Apagador sencillo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.
u — = = delnivel de chapa. MCA. BTICINO
< o L1 ) N o Luminario  recténgular para montaje en  muro
F = o o empotrad o loja 1 d
= o pofrado en paramentos que aloja lGmpara de
N & E LED de 5W MCA. METROLIGHT.
§ 18 Luminario para empotrar fipo spot para alojar
lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.
= o Luminaio de sobreponer en muro fipo arbotonte
° o) S para alojor lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
% 8] ® Luminario fipo bala dirgible con lémpara LED de
O 12W MCA JUMPCOOP .
< B  minorio pora ederiores ubicado en piso para
3 alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG.
Tablero de distribucion para alojar inferuptores fipo
] iermomagneticos. h=1.50 m. sobre n.p.. al centro
[ ] ey del equipo. MCA, BTICING
S ? Tablero de distribucion de emergencia para alojar
S 1 interuptores fipo termomagneticos, h=1.50 m.
r) ‘::I £ sobre n.p.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO
z : b ] Cajaregistro de lamina galvanizada.
W [ > - taller
% ; : 3 t JUAN.O'GORMAN
Iy
o > proyecto
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consuwo | 50 w [ 75 w [ 100 w[e0 w250 w | soom [ oow | 10w [ ow | T Fascs e
~-vr 5w ole |8 8 s w0 ] ¢
TABLERO A
A-1]1|5 435 | 435 15
A2]1|5 435 435 15
A-3] 1|5 435 435 |1x15
A-4]1 1|5 435 | 435 1x15
A-5] 1|5 435 435 1x15
A-6| 1|5 435 435 1X15
A-7| 1|5 435 435 1x15
A8 1|5 435 | 435 s
A-9 4 720 | 720 15
~10 4 720 720 |vas
A-11 4 720 720 |vas
—12 4 720 | 720 1x15
—13 4 720 720 1x15
A-14 4 720 720 |x1s
A-15 4 720 720 |1x1s
A-16 4 720 720
A=17 8 1440|1440
A-18 8 1440 1440

CARGA TOTAL 4185|3900 | 4035 |3x40
pesBALANCEO = Y83 x 100=  6.8%

sz o w [ 75w ez [ w o w [som [ oon [1on [am | [ a5 es T

e 5w oo a]n u] % [ [ o] ¢

TABLERO DE EMERGENCIA AE

AE—1 8 4 1320 1320 1x15

AE-2) 8 4 1320 1320 1x15

AE-3 10 10 2000 2000 |1x1s

AE—4 11 1|4 |1315 1315 |wxas

e 2500|2500

CARGA TOTAL 25002640 | 3315 |3x40

consuno [ 60 w | 75 w 100 w]1a w [zs0 w | soow | oow | 1w [ sow | T Fascs e
epe w0 le o ]2 u| = [ 1 ] ]
TABLERO B
A-1 11|65 435 | 435 1X15
A2|1|5 435 435 1x15
A=3| 1|5 435 435 |vas
A-4|1|5 435 | 435 1X15
A5 1|5 435 435 1X15
A6|1|5 435 435 X15
A-711|5 435 435 1X15
A-8|1|5 435 | 435 1x15
A—9 4 720 | 720 1X15
-10 4 720 720 |was
A=11 4 720 720 |wxas
A-12 4 720 | 720 1xs
A-13 4 720 720 1X15
A-14 4 720 720 |was
A-15 4 720 720 |wxas
A-16 4 720 720
A-17 8 1440|1440
A-18 8 1440 1440

CARGA TOTAL 4185|3900/ 4035 |3x40
DESBALANCEO = %x 100= 6.8%

consuno [0 [ 75 w 100 w]re0 w[zso w] aoow [roow | v [son | | s s e

el m o[ @ [ = [w] % [ e e |

TABLERO DE EMERGENCIA BE

BE-1 8 4 1320(1320 1x15

BE—-2 8 4 1320 1320 115

BE-3 8 600 | 600 1x15

BE—4 13 1|4 |1515 1515 |1x1s

CARGA TOTAL 1920|1320 1515 |3x40

UNAM
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

. ]

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
contapa

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.pi.
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario  recténgular para montaje en muro
empotrado en paramentos que aloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

@
@
{gf  luminaio pora empotiar fipo spot pora clojar
O]

lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.
Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
para dlojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
Luminario fipo bala diigible con lampara LED de
12W MCA JUMPCOOP

Luminario para exteriores ubicado en piso para
alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG.

Tablero de distribucion para dlojar interruptores fipo
termomagneficos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
P”]  interuptores fipo termomagneficos, h=1.50 m
X

sobre np.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO
Caja registro de lamina galvanizada.
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coniuo 50w |75 [ 100 w[1so w[zso w] soow | roow | 7w | sow s
bl w @ o] = o= % [ [T
TABLERO C
c-1]1]5 435 | 435 x5
c-2|1]5 435 435 x5
c-31]5 435 435 |was
c-4[1]5 435 | 435 x5
c-5|1]5 435 435 x5
c-6[1]5 435 435 |was
c-71115 435 | 435 x5
c-8|1]|5 435 | 435 s
c-9(1]5 435 435 |was
c-10/ 1|5 435 435 |vas
c-11 4 720 720 15
c-12 4 720 720 15
c-13 4 720 720 |vas
c—-14 4 720 | 720 15
c-15 4 720 720 x5
c-16 4 720 720
c-17 4 720 | 720
c-18 4 720 720
c-19 4 720 720
c-20 4 720 | 720
CARGA TOTAL 3750|3750 (3900 |3x0
DESBALANCEO = %x 100 = 3.84 %
consno [ o0 [ 75 w | 100 w]reo w [oso w [ oon [voow [ 1o [son | | " as s [am
e[ ] o]0 o o= u| % [ o e ]
TABLERO DE EMERGENCIA CE
CE—1 10 5 1650 |1650 1X15
CE-2 8 6 1680 1680 1x15
CE-J 319 1125 1125 |xs
CARGA TOTAL 1650|1680 [1125 |3x40

oo 60 w [ 75 w [ o0 w]re0 w o w [ soow [ roow [ raw [ sow | Fascs
— e[ ] oo o a o = ] e ]
TABLERO D
c-11]|5 435 | 435 115
c-2| 1|5 435 435 x5
c-3| 1|5 435 435 |was
c-41]|5 435 | 435 115
c-5|11|5 435 435 1x15
c-6[1|5 435 435 |wxas
c-711|5 435 | 435 1X15
c-8| 1|5 435 | 435 s
c-91|5 435 435 |vas
¢-10/ 1|5 435 435 (s
c-11 4 720 720 15
c-12 4 720 720 1X15
c-13 4 720 720 |was
c-14 4 720 | 720 x5
c-15 4 720 720 1x15
c-16 4 720 720
c-17 4 720 | 720
c-18 4 720 720
c-19 4 720 720
Cc-20 4 720 | 720
CARGA TOTAL 3750{3750|3900 |3x40
DESBALANCEO = %X 100 = 3.84 %
consno [ 59 ] 75 w 100 w[re0 w [os0 w [ acow [ voow | vow [ sow | i scs [
e[ ] o]0 (o @ = u| % 8 [
TABLERO DE EMERGENCIA DE
DE—1 10 5 1650 {1650 1X15
DE-2 8 4 1320 1320 1X15
DE—J 9 900 900 |vas
CARGA TOTAL 1650|1320 900 |3x40
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

ACOMETIDA
CFE. aLTA TENSION 3. Este plano se complementa con planos de detalles,
> esfructurales, de acabados y de instalaciones
NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

AREA DE MEDIDORES| NIBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

SISTEMA NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
NB Nivel de Banqueta

T [Teansromanon
AT-B.T Smhggg'a

Tuberia flexible para luminarias con
plafén, calibre indicado en plano
Tuberia flexible para luminarios con
piso, calibre indicado en plano
Tuberia flexible para luminarias con
plafén, calibre indicado en plano

recortido por

recorido por

recortido por

Tuberia flexible para luminarias con recorrido
piso, calibre indicado en plano

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V. 10 A. en caja FS
con tapa

por

INTERRUPTOR
1X100 AMP.

CABLE DESNUDO
ENTERRADA 3 MTS. CON
VARILLA COPERWERE

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

30 ow318VL

vaixi
vsixi
vaixi

e3

SLLYM 006

3

SLLVM 0281

30

SLLYM 0391

@ Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
= n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO
INTERRUPTOR *) & @ Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.
PRINCIPAL 17 g del nivel de chapa. MCA. BTICINO
bl K Luminario rectdngular para montaje en  muro
: empotrado en paramentos que aloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.
g 3 B g o o 2 {gf  luminaio pora empotiar fipo spot pora clojar
& 7 B g 13 B g lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.
g 5 g g 3 H 4 Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
" " " - o SR alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
® Luminario tipo bala diigible con lampara LED de
12W MCA JUMPCOOP
Luminario para exteriores ubicado en piso para
alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG
Tablero de distribucion para dlojar interruptores tipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO
Tablero de distribucion de emergencia para alojar
P intemuptores fipo termomagneficos, h=1.50 m.
sobre np.. al centro del equipo. MCA, BTICINO
X Caja registro de lamina galvanizada.
S| O @ @ OB O@ Oo@ o @ O & S| o @ o®B O OB OB OB OB ©E o O o o O @ o g o o®| @ o & Sl o o@ o O@ o@ o E o' O & taller
JUAN.O'GORMAN
> > B > BB > 'B > 'B > ' > ' > ' > ' > ' > 1> > 1> > 1> > 1> > 1> > > > > 1 > 1P > > 1P > e > e > e R R R R B R B R LR PR LR PR B LR LR LR i R i R REYES CORTES DlANA
} ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ } } } } } } } RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
JUNIO.2013
2 8 8 28 2= E R OB OB g 7 %9 2 e T v % 9 v oo T e % o T oo g oo T2 2 9 2 ¢ 2 9 2 2 2 2 o 2 ¢ 2 o 2 e % s T e e ® e % 9w . »ox oz x> oz ox oz oz % o» oz ox oz oz % ox o o
L 8T 24 8t £ a8t 23 5% <& 3L 36 & e 2 & &4 K& IF 35 5 6 ® & 3 Y F & &b or A & & &5 & 2 5 6 5 & & 4 5 R & e
5 2 8 28 88 I 28 88 3 E 2 E 2B OBE ¥R OBE OBE OB ¥ 8 8% 38 2 288 BE OZE OBE OBE OB G 28 8% 88 ¥ & 28§ 8% 2 8§ 8B £ 5 8% 88 g% 88 2§ B & 88 8§
E % 3 £ : £ 3 £ 5 £ 3 £ 5§ £§% §% £:% 5% £% £%8 5238 23 %3 £ % £§% §: £2: §: 2% 2% £ :: %3 £ 5 £% 5% §:: £%8 £: :% 2% %3 £ £ E: 2% £ £ :: :: %3
3 23 32 33 33 33 33 33 33 232 33 232 33 323 33 313 33 33 33 23 23 232 33 232 33 33 33 33 33 23 33 33 33 33 33 23 33 43 33 423 33 423 33 33 escala 1:200
2 3 2 3 3 @ @ 3 2 @ @ 3 3 @3 @@ PP PP @@ @B BB BB B @ 3 3 @ @ @@ @I @A BB @B BB BB BB 33 @@ @@ @ a @@ @ P BB BB BB 2 a3 @3 @@ P B BB B a @@ B8 B @ :
acotacion METROS

IEOG

INSTALACION.ELECTRICA

EDIFICIO.HABITACIONAL

DIAGRAMA.UNIFILAR




° UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

1 NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .
Tuberia flexible para luminarias con recortido por
plafén, cdlibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
piso, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
plafén, cdlibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
piso, calibre indicado en plano

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127V, 10 A. en caja FS

area de
acabados

huertas

horno de
tabique

N SOelE Mool sS & !

=~ hombrd e
=: <oriado con tapa
= Contacto dublex polarizado, 127V, 10 A. en caia S
= con tapa ubicado en piso
s - Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
= . n.p.1. del nivel de chapa. MCA. BTICNO
= ardwde Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.p..
= ensamb \% del nivel de chapa. MCA. BTICINO
8 Luminario recténgular para montale en  muro

empotrado en paramentos que dloja lémpara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

Luminario para empotrar tipo spot para dlojar
lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.

Luminario de sobreponer en muro tfipo arbotante
para alojor lampara LED de 6W MCA BOSSASO.

/

o Luminario fipo bala diigible con Iémpara LED de
e 12W MCA JUMPCOOP .
~— S Luminario para exteriores ubicado en piso para
S~ alojar lampara LED de 6W.MCA MAGG.
~~ Tablero de distiibucion para dlojar inferrupfores fipo

termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
interruptores tipo  termomagneticos, h=1.50 m.
sobre n.p.. al centro del equipo. MCA, BTICINO.
Caja registro de lamina galvanizada.
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

4 NR  Nivel de Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento
! Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
| NPT Nivel de Piso Terminado
\ NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe:
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
NB  Nivel de Banqueta

’ .
Tuberia flexible para contactos con recorrido por
o ) " plafén, calibre indicado en plano
Tuberia flexible para contactos con recorrido por
77 piso, calibre indicado en plano

el de amazdds
y tornos

area de
acabados

huertas

@  (Comiactoduplexpolarizado, 500, 10 4. en coja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS

con tapa ubicado en muro.

/

area de

cortado
Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS

con tapa ubicado en piso

/\ sanitarios
hombres

—
§
=
=
—
=
—
= )
= ! area de mesas Tablero de distribucion para alojar inferuptores fipo
§§ pre de frabaio termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
%% g ! del equipo. MCA, BTICINO
=] = NPT 4090 m Tablero de distribucion de emergencia para alojar
HhL o ] interuptores fipo termomagneticos, h=150 m.
° D sobre n.p.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO
)
1), B  Cojaregiiro de lamina galvanizada.
1
area dy\liadq
! N,
)

\ ~-. Q
§, plaza ~ . S
v . ~. ]
talleres S ~— |
O ~. ~_!
~ N
~o_ |

/
J

|
\
\

N

i
o

taller

7
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

terreno de 20,242 m?
Construccion: ###m?

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por

plafon, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por

piso, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por

plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por

piso, calibre indicado en plano

@  Conioctoduplex polarzado, 500v, 10 A, en caja S

con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS

con tapa

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS

con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vios en muro h=1.20 m sobre

n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencillo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.

del nivel de chapa. MCA. BTICINO

[l Luminario  recténgular  para montaje en  muro
empotrado en paramentos que dloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

g |uminoro pora empotrar fipo spot pora clojer
lampora LED de 15W MCA SAMSUNG.

o Lminorio de sobreponer en muro fio arbofente
para alojor lampara LED de 6W MCA BOSSASO.

@  luminaio fipo bola diigible con IGmpara LED de
12W MCA JUMPCOOP .
[§ wminoio pora exerores ubicado en piso pora
alojar lampara LED de 6W.MCA MAGG.

Tablero de distibucion para dlojar inferruptores fipo
] iermomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.. al centro
del equipo. MCA, BTICINO
Tablero de distibucion de emergencia para dlojar
Pl interuptores fipo termomagneticos, h=1.50
sobre n.p.1. al centro del equipo. MCA, BTICINO
B cajaregistro de lamina galvanizada.

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012

escala 1:200
acotacion METROS
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR Nivel de Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia flexible para contactos con recorido por
plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para contactos con recorrido por
piso, calibre indicado en plano

@  Coniocto duplex polarizado, 500v, 10 A, en caja S
con tapa ubicado en piso

$V\F’T +3.40m

O Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en muro.

Contacto dublex polarizado, 127V, 10 A. en caja FS
M) contapa ubicado en piso

Tablero de distribucion para dlojar interruptores fipo
] iermomagneticos. h=1.50 m. sobre n.p.. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

jernadoyy
en papel

Tablero de distibucion de emergencia para dlojar
Pl interuptores fipo fermomagneticos, h=1.50 m.
sobre n.p.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO

B  Cooregito de lamina galvanizada.

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012

escala 1:200
acotacion METROS

IE1OQ

INSTALACION.ELECTRICA.CONTACTOS

EDIFICIO.TALLERES
PLANTA.PRIMER.NIVEL




CUADROS DE CARGAS

[”] TABLERO NORMAL EN PLANTA BAJA

ubicacién | No. g 0| o e B @ K @ @| <v !a/ie faBse fu(s:e posilla
CIrcUtO g [ 2w | son | 7ow | 1w | iuow | sow | zsoow | 12w | izw | soow
prepp— 5 | 2 30 30
c3 4 500 500
folerpintur c5 20 6 1590 | 1590
. o6 Z 500 50
c7 10 1250 1250
tolle ceramica c9 20 3 1545 1545
contocto cl0 6 750 750
cll 10 1250 | 1250
faler carpinteric cl3 2 12 1100 | 1100
cl4 12 3 945 945
cls 8 1 1500 1500
I <1 3 [ 150 1500
cl7 3 1500 1500
cl8 3 1500 | 1500
cl9 2 4 750 750
montacargas c21 1 2500 2500
Sotar 18980 W 6385 6295 6270
] TABLERO NORMAL EN PLANTA ALTA
ubicagién N_O. . @ @ m 0 |]§_ @ n @ z O c‘g%] fc/ie k:Bse fuée pastila
cireuto oo T zom | sow | 7w | 1w | oow | sow | zeoon | o | 15w | sow
falersergrofia c5 9 6 765 765
cé 19 1425 | 1425
c7 2 2 2 1500 1500
confactos
c8 2 6 1000 1000
c9 8 1000 | 1000
ecason cl2 8 8 800 800
cl3 6 8 750 750
contactos cl4 4 8 1500 1500
cls 4 4 1000 1000
Sord 9740W 3225 3050 3265
PP ] TABLERO DE EMERGENCIA EN PLANTA BAJA
sbicacién | No. jofle)l oH @®| I @ l] @ @ caga | fase ruBse Vuée pastila
cireuito 100w 25W sow 75W 15W 00W | sowW 2500W | 125W 25W 500w
Geacomnss | ¢l | 7 T 1250 | 1250
o | k| 9 5 1275 | 1275
aler ceramica c8 11 1000 1100
Ioler carpinierio cl2 15 1200 1500
montocorgos c20 1 2500 2500
o T05W 2525 | 2600| 2500
PP ] TABLERO DE EMERGENCIA EN PLANTA ALTA
wicacén | No, B oo e| @ K @ @| == fose | e | fase |pasia
cireuto [y | 2w | sow | 75w | 1w | oon | son | zoow | 1w | w | soon
<l s 60| 60
2 12 50 400
P =T 800 500
[ ¢ 400 400
T [ 40| 0
cll 5 500 500
ot 3600W 1200] 1200 1200

DIAGRAMA UNIFILAR

ACOMETIDA
C.F.E.

VARILLA COPERWERE
ENTERRADA 3 MTS. CON
CABLE DESNUDO

_““«.

INTERRUPTOR PRINCIPAL
ZONA RECREATIVA
1X100 AMP.

AN

AREA DE MEDIDORES
SISTEMA

=N

1X100 AMP.
L

@ IXISA
AREAS COMUNES &
—| IXISA
® Y an
@ IXISA
Yo
TALLER DE PINTURA @ I&A
@ IXISA
Yo
@ IXISA
Y
el TALLER DE CERAMICA @ I&A
® IXISA
Y
ﬁ IXISA
ﬁ IXISA
TALLER DE CARPINTERIA @ I&A
IXISA
@ Yo
IXISA
@ Y an
IXISA
® Y
IXISA
® Y
MONTACARGAS I&A
ﬁ IXISA
ﬁ IXISA
Yo
TALLER DE SERIGRAFA @ IﬁﬁA
IXISA
@ Y an
IXISA
(%))
PLANTA ALTA
il | XA
Yo
@ IXISA
Yo
TALLER DE COSTURA
IXISA
® Yo
@ IXISA
Yo
AREAS COMUNES @ IXISA
=
TALLER DE PINTURA %] I&A
=___¢
FLANTA BAJA TALLER DE CERAMICA @ I&A
o ——
TALLER DE CARPINTERIA 8 I&A
=&
MONTACARGAS @ I&A
=0
@ IXISA
Y

PLANTA ALTA

AREAS COMUNES
Yo

TALLER DE SERIGRAFIA

18

TALLER DE COSTURA
Y

IXISA
N

A2

A3

A5

A6

A6

A9

Al0

Al

Al3

Als

AlS

Al6

A7

Al

Al9

A2|

B5S

B6

B7

B8

B9

BI2

BI3

Bl4

BIS

AE|

AEL

AE8

AEI2

AE20

BEI

BE3

BEL

BEIO

BEII

300 WATTS

500 WATTS

1590 WATTS

500 WATTS

1250 WATTS

1545 WATTS

750 WATTS

1250 WATTS

1100 WATTS

945 WATTS

1500 WATTS

1500 WATTS

1500 WATTS

1500 WATTS

750 WATTS

2500 WATTS

765 WATTS

1425 WATTS

1500 WATTS

1000 WATTS

1000 WATTS

800 WATTS

750 WATTS

1500 WATTS

1000 WATTS

1250 WATTS

1275 WATTS

1000 WATTS

1200 WATTS

2500 WATTS

600 WATTS

600 WATTS

800 WATTS

600 WATTS

600 WATTS

500 WATTS

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC. DISTRITO FEDERAL

RN R OeolE MOoBRS®S®

taller

potas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

Nivel de Rasante

Nivel Rasante de Pavimento
Niven Rasante de Pavimento en Guamicién
Nivel de Piso Terminado
Nivel Lecho Alto de la Losa
Nivel Lecho Bajo de la Losa
Nivel Lecho Alfo de Trabe
Nivel Lecho Bajo de Trabe
Nivel Lecho Bajo de Plafén
Nivel de Prefil

Nivel Lecho Alto de Muro
Nivel de Cumbrera

Nivel de Banqueta

flsimbologia

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.p.t.
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario  rectangular para montaje en  muro
empotrado en paramentos que aloja lampara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

Luminario para empotrar ipo spot para alojor
lampara LED de 15W MCA SAMSUNG

Luminario de sobreponer en muro tipo arbotante
para alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
Luminario tipo bala diigible con lampara LED de
12W MCA JUMPCOOP

Luminario para exteriores ubicado en piso para
alojar lampara LED de 6W.MCA MAGG.

Tablero de distribucion para alojar inferruptores fipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojor
interruptores  fipo  termomagneticos, h=1.50 m
sobre n.p.1. al centro del equipo. MCA, BTICINO

Caia registro de lamina galvanizada

proyecto

JUAN.O'GORMAN

fecha

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

JUNIO.2013

escala
acotacion

1:200
METROS




INTERRUPTOR TERMOMAGNETICO

MEDIDOR TIPO ENCHUFE DE CONSUMO
DEMANDA Y FACTOR DE POTENCIA

BASE  ENCHUFE 13-20
CON TABLILLA DE PRUEBAS.

INTERRUPTOR 3X225A
BASE DE 13  SQUARE D EN GABINETE
TERMINALES NEMA 1 KA225S

INTERRUPTORES GENERALES
DE CIRCUITOS DERIVADOS

Ll

|

i

S

\“r’

i

N

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién

AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

DETALLE CUARTO ELECTRICO

DETALLE CONEXION

CON ACOMETIDA ELECTRICA

CAJA DE_CONEXIONES
DE FUERZA

RADIADOR

BASE
ESTRUCTURAL

TABLERO DE CONTROL

{—® ACOMETIDA DE C.F.E.

INTERRUPTOR PRINCIPAL

TAPA CON CHAPA DE F'G" 1,6mm
COLOR GRIS OBSCURQ AMARTILLADO
LLEVARA INSCRITO EL N°® DE TABLERO
™/T0S

INTERRUPTORES DIFERENCIALES 01
POR CADA 3 CIRCUITOS DERIVADOS

TARJETA POR CADA INTERRUPTOR

INDICANDO EL N* DE CIRCUITO \

CERRADURA j
—l

TARJETA DIRECTORIO INDICANDO
POR CIRCUITD SU CORRESPONDIENTE
ASIGNACION (DETRAS DE LA PUERTA)

INTERRUPTORES TERMOMAGNETICOS
DE LOS CIRCUITOS DERIVADOS

©coc o oo o |

DETALLE TABLERO DE DISTRIBUCION TIPO

DETALLE PLANTA DE EMERGENCIA ISOMETRICO

TANQUE DE
DIESEL

]
| |

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losal

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
piso, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recortido por
plafén, calibre indicado en plano

Tuberia flexible para luminarias con recorrido por
piso, calibre indicado en plano

Contacto duplex polarizado, 500 v, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Contacto dublex polarizado, 127 V, 10 A. en caja FS
con tapa

Contacto dublex polarizado, 127V, 10 A. en caja FS
con tapa ubicado en piso

Apagador de fres vias en muro h=1.20 m sobre
n.p.t. del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Apagador sencilo en muro h=1.20 m sobre n.p.t
del nivel de chapa. MCA. BTICINO

Luminario recténgular para montaje en  muro
empotrado en paramentos que aloja lmpara de
LED de 5W MCA. METROLIGHT.

Luminario para empotrar fipo spot para alojar
lampara LED de 15W MCA SAMSUNG.

Luminario de sobreponer en muro fipo arbotante
para alojar lampara LED de 6W MCA BOSSASO.
Luminario tipo bala dirigible con Idmpara LED de
12W MCA JUMPCOOP

Luminario para exteriores ubicado en piso para
alojor lampara LED de 6W.MCA MAGG

Tablero de distribucion para dlojar interruptores tipo
termomagneticos, h=1.50 m. sobre n.p.t. al centro
del equipo. MCA, BTICINO

Tablero de distribucion de emergencia para alojar
inteuptores fipo  termomagneticos, h=1.50 m.
sobre np.t. al centro del equipo. MCA, BTICINO

Caja registro de lamina galvanizada.
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en mefros

3. Este plano se complementa con planos de defalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

imbologi:
Cable por piso

Cable por losa y/o plafén

Bajo tuberia con cableado
Sube tuberia con cableado

Caja cuadrada

Cémara Fija

Cémara Fija con Housing exterior

Cémara Mévil 360°

Cémara Mévil 360° para exterior

Monitor

Real Time Display

Preparacion para instalacién de camara fija
Sensor de movimiento conectado a luminaria de alcance de 6 m.

Sensor de movimiento de 360° empotrado de 12 m de alcance.

E Ee0e®d00=00
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacion
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

Nootas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicién
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

Cable por piso

Cable por losa y/o plafon

| Baja tuberia con cableado
Sube fuberia con cableado

200

Caja cuadrada
Cémara Fija

Camara Fija con Housing exterior

Cémara Mévil 360°

Camara Mévil 360° para exterior

Monitor

Real Time Display

@ Preporacion parainstalacion de camara fia

Sensor de movimiento conectado a luminaria de alcance de 6 m.

Sensor de movimiento de 360° empotrado de 12 m de alcance.
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones
NR  Nivelde Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
NB  Nivel de Banqueta

. .

_ Cable por piso

Cable por losa y/o plafon

C|  Bajatuberia con cableado

Ol sube tuberia con cableado

B Cojocuadiada

© comaafia

©  Camara Fila con Housing exterior

@ comaramoviae

@  Camara Movil 360° para exterior

@ Monitor

@  ReolTime Display

@  Froporacion porainstalocion de camara

[ Sersor de movimenio conectado o
luminaria de alcance de 6 m.

Sensor de movimiento y térmico de 360°
! para techo de 12 m de alcance.
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .

_ Cable por piso

Cable por losa y/o plafon

C|  Bajatuberia con cableado

Ol sube tuberia con cableado

B Cojocuadiada

© comaafia

©  Camara Fila con Housing exterior
@ comaramoviae

@  Camara Movil 360° para exterior

@ Monitor

@  ReolTime Display

@  Froporacion porainstalocion de camara

[ Sersor de movimenio conectado o
luminaria de alcance de 6 m.

m Sensor de movimiento  de 360° para
techo de 12 m de alcance.
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

|
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I
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ICONTENEDORE] L

DE BASURA T

. ubicacién

- | AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
- DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
‘. TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

notas generales

1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalies,
estructurales, de acabados y de instalaciones

225"

(Epr—g)

PrY

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
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v 28"

Tuberia Sistema de Proteccion contra incendios por techo

Tuberia Sistema de Proteccion contra incendios por muro

.
&
"
i
.;
NPT [£0.00 m|

®.

Tuberia Sistema de Proteccion contra incendios por piso

° & e

¢NPT +0.00 m

D
Py °
n }—  Conexion Tee"
¢! < H 1 Codode 90°
€ \Q} Z —t9  Codo de 90° hacia abajo
° Voo, = —o  Codo de 90° hacia ariba
S ) 8 ™ ,
¥ S % O a K Véivula de Compuerta
| =3 = < = - 4
by H ") S D 2 ) | Vélvula Check
4 | E < D @0000 Indica diametro
o = Toma Siamesa
Z {3 bt
ILI D < (@] scPCI Sube Columna de Proteccion confra Incendio

Extinfor Polvo ABC

Rociador con detector de humo infegrado enla punta

MODULO DE
O ENFERMERAS

gg

Estacion manual de alarma inteligente de
doble accion disparo y aborto, integrados y
con llave de reestablecimiento, instalado
unah=1.37m.

Bocina con luz  estroboscopica, con
intensidad luminosa y frecuencia de flasheo
parainstalarse en plafond y/o muro.

Detector  fotoeléctrico inteligente  con
. elemento temico y base para instalarse en
pifond, losa y/o muro.

Tubo conduit galvanizado de 3/4 para

SEPTICO

ERY O

L
O

'ACARG

o 25" Py L 825"

[ONT

sistema de deteccion entre losa y plafond.
Tubo conduit galvanizado de 3/4 para
sisterna de defeccion por piso.

Caja registro
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notas generales
1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafon
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia Sistema de Proteccion contra
incendios por techo
mm Tuberia Sistema de Proteccion contra
incendios por muro
Tuberia Sistema de Proteccion contra
incendios por piso
F—  Conexion Tee"
4 Codo de 90°
—o  Codo de 90° hacia abajo
—fo  Codo de 90° hacia arriba
DKl Valvula de Compuerta
| Vélvula Check
@00 Indica diametro
—<f, Toma Siamesa
SCPCI Sube Columna de Proteccion contra Incendio
@ Extintor de Espuma
. Rociodor con detector de humo infegrado en
la punta

huertas —_—

area de
acabados

hormo de
tabique

hombres area de

cortado

area de mesas
de trabajo
con manguera de 30 m.
Estacion manual de alarma infeligente de
[§] doble accion disparo y aborlo, infegrados y
con llave de reestablecimiento, instalado a
una h=1.37m.
Bocina con luz  estroboscopica, con
K intensidad luminosa y frecuencia de flasheo
para instalarse en plafond y/o muro.
@ Detector  fotoeléctrico inteligente con

' Gabinete para proteccién contra incendio

. elemento térmico y base para instalarse en
plfond, losa y/o muro.

Tubo conduit galvanizado de 3/4 para
sistema de defeccion enfre losa y plafond.
Tubo conduit galvanizado de 3/4 para
sistema de deteccion por piso.

B caaregisto

plaza
talleres

taller
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UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DASTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

Nivel de Banqueta

Tuberia Sistema de Proteccion contra

~ incendios por techo

_ Tuberia Sistema de Proteccion confra
incendios por muro

_ _ — Tuberia Sistema de Proteccion contra
incendios por piso
$—  Conexion Tee"
4 Codo de 90°
—o  Codo de 90° hacia abajo
—t0  Codo de 90° hacia arriba
5K Véivla de Compuerta
N Vdlvula Check
@0000  Indica diametro
—=f  Toma Siamesa
SCPCI Sube Columna de Proteccion confra Incendio
@ Extintor de Espuma
. Rociador con detector de humo infegrado en
la punta
Gabinete para proteccion contra incendio
con manguera de 30 m.
Estacion manual de alarma infeligente de
[§] doble accion disparo y aborto, infegrados y
con llave de reestablecimiento, instalado a
una h=1.37m.
Bocina con luz  estroboscopica, con
(Kl intensidad luminosa y frecuencia de flasheo
para instalarse en plafond y/o muro.
Detector fotoeléctrico inteligente con
(Z), elemento térmico y base para instalarse en
plfond, losa y/o muro.
Tubo conduit galvanizado de 3/4 para
sistema de deteccion entre losa y plafond.
_ _ _ Tubo conduit galvanizado de 3/4 para
sistema de deteccion por piso
B cdiaregisto

taller
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—[10.18 a 25.4 mm

¢ 722

NCANASTA PROTECTORA

# 57.1

SPRINKLER "SIDEWALL" RECESSED HORIZONTAL
COVERTURA EXTENDIDA DIAM. 1/2" (15 MM)

CAJA RACO, TIPO CHALUPA

-TUBERIA CONDUIT 19mm@

ESTACION MANUAL
DE ALARMA

ESTACION MANUAL
DE ALARI

150 S.N.P.T.

MURO—/ P 5

TUBERIA CONDUIT -

——ESTACION DE RONDA

MINIMODULO
MONITOR INT.

UNAM

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacion
AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
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DETALLE ROCIADOR TIPO SPRINKLER

INTERRUPTOR MANUAL DE

EMERGENCIA CORTE

iNTERRUPTOR MANUAL DE EMERGENCIA ALZADO

N.P.T.-+0.00

GABINETE CONTRA INCENDIO

CORTE

/7 VALVULA ANGULAR
0.93

/—CHIFLON DE NIEBLA

T

T

(=]

\
\

\

N.P.T.-+0.00

\ EXTINTOR CON POLVO QUIMICO

TIPOABC DE 9kgs.

MANGUERA DE LINO Y ALGODON
INTERIORMENTE DE HULE
O NEOPRENO

RAMAL PRINCIPAL

TUBERIA DE ALIMENTACION

VALVULA ANGULAR

.CHIFLON DE NIEBLA

1.60

EXTINTOR CON POLVO QUIMICO.
RS C DE 9 kgs.

MANGUERA DE LINO Y ALGODON
"FORRADA INTERIORMENTE DE HULE
O NEOPRENO

notas generales
1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Pretil

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Tuberia Sistema de Proteccién contra incendios por techo

sistema de deteccion entre losa y plafond.
Tubo conduit galvanizado de 3/4 para

Tuberia Sistena de Proteccion contra incendios por muro
Tuberia Sistena de Proteccion contra incendios por piso
$—  Conexion 'Tee"
4 Codode 90°
—+o  Codo de 90° hacia abajo
—o  Codo de 90° hacia ariba
BRI Vdivula de Compuerta
| Vélvula Check
@000 Indica diametro
{  Toma Siamesa
scPCl Sube Columna de Proteccion confra Incendio
4 Extinfor Polvo ABC
. Rociador con defecior de humo infegrado en la punia
Estacion manual de alarma  inteligente de
[§] doble accién disparo y aborto, infegrados y
con llave de reestablecimiento, instalado a
unah=1.37m.
Bocina con luz  estroboscopica, con
[EK intensidad luminosa y frecuencia de flasheo
parainstalarse en plafond y/o muro.
Defector fotosléctrico inteligente  con
@ elemento térmico y base para instalarse en
plfond, losa y/o muro.
Tubo conduit galvanizado de 3/4 para

sistema de defeccion por piso
B caaregistro

taller
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Cuadro de Simbologia:
escala 1:200
acotacion  METROS

GABINETE CONTRA INCENDIO ALZADO

GABINETE CONTRA INCENDIO ISOMETRICO
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CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD

ubicacién
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Inotas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicién
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

simbologia

Cable de CU directamente enterrado de 13 mm.
Cable de CU desnudo sobre azotea de 13 mm,

(® PuntaPrevectron

JL Conector Tuberia

/\  Conector T'mecanico
= = Abrazadera para Tierra

X Desconectador para Tierra
V Alfa enterrada a 1m del nivel de piso para hacer tiera

taller
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Cuadro de Simbologia:

escala 1:200
acotacion  METROS
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,

estructurales, de acabados y de instalaciones

NR
NRP
NRPG
NPT
NLAL
NLBL
NLAT
NLBT
NLBP

Nivel de Rasante
Nivel Rasante de Pavimento
Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
Nivel de Piso Terminado

Nivel Lecho Alto de la Losa

Nivel Lecho Bajo de la Losa

Nivel Lecho Alto de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

. .

Cable de CU directamente enterrado de
" 13mm
__ Cable de CU desnudo sobre azotea de 13
mm.
(®  PuntaPrevectron

L Conector Tuberia
/\ Conector T'mecénico
~ = Abrazadera para Tiera
X Desconectador para Tierra
Alfa enterrada a 1m del nivel de piso para

; hacer fierra
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Inmas_qgngmlas—

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicién
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

) .

— — — Cable por piso

Cable por losa y/o plafén

C|  sajatuberia con cableado
O sube tuberia con cableado
Caja cuadrada

-]
e Real Time Display

Sensor de movimiento y térmico  de 360°
colocado en techo con un alcance de 12 m.

@ Sensor de movimiento de 360° para techo de 12
m de alcance.

’ Internet Inalambrico.

=

Modem repefidor de la sefal de Internet
Inalémbrico.

E Panel de control de botfones de emergencia
colocados en todas las habitaciones

taller

JUAN.O'GORMAN
proyecto

REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS

DICIEMBRE.2012
Cuadro de Simbologia:

escala 1:200

acotacion METROS

ITLO1

INSTALACION.DE. TELECOMUNICACION

EDIFICIOS. HABITACIONALES
PLANTA.NIVEL.ACCESO




S N i i rr i - i i i A A s i s s A e e E il llE  E s’ e e i A ;L

AREA COMUNAL

)

L.J\/

P +3%

L

Baja

SALIDA DE EMERGENCIA

Baja

\

Q O\
MODULO DE
O ENFERMERAS

L

¢N.F.r +3.00m
D

ONTJCASG s
®

SALIDA DE EMERGENCIA

8aja

SUELL300m

&

—p—

LT [ID(=E

(&

D9

CENTRO INTEGRAL PARA
LAS PERSONAS DE LA 3° EDAD
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicién
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi
NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera
NB Nivel de Banqueta

. p

— — — Cable por piso

Cable por losa y/o plafén

Baja fuberia con cableado
Sube tuberia con cableado
Cajo cuadrada

Real Time Display

Sensor de movimiento y térmico  de 360°
colocado en techo con un alcance de 12 m.

Sensor de movimiento de 360° para techo de 12
m de alcance.
Internet Inalambrico.

Modem repefidor de la sefal de Internet
Inalémbrico.

Panel de control de botfones de emergencia
colocados en todas las habitaciones

proyecto
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1:200
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .

— —— Cable por piso

Cable por losa y/o plafon

C|  Bajatuberia con cableado
Ol sube tuberia con cableado
a

Caja cuadrada

Real Time Display

Sensor de movimiento y térmico de 360°
colocado en fecho con un alcance de 12
m

Sensor de movimiento de 360° para
techo de 12 m de alcance.

Internet Inaldmbrico.

Modem repetidor de la sefial de Internet
Inalémbrico.

e B @

Panel de control de botones de
emergencia colocados en todas  las
habitaciones

taller
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\
e \ ubicacién
// ‘.\ AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC DLSTRITO FEDERAL

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivelde Rasante

NRP Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo dela Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefil

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
\
area impres \ simbologia
serigrafia digiky \
[“ — — — Cable por piso

Cable por losa y/o plafon

C|  Bajatuberia con cableado
Ol sube tuberia con cableado

B  Cojocuadrada

e Real Time Display

Sensor de movimiento y témico de 360°
[M)] colocado en techo con un alcance de 12
m

serigrafia

E Sensor de movimiento de 360° para
manuad

techo de 12 m de alcance.
®  intemet Inalémbrico.

Modem repetidor de la sefial de Infemet
= Inaldmbrico.

Panel de control de botones de

Il emergencia colocados en tfodas las
habitaciones

taller
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AV. SAN RAFAEL ATLIXCO, PUEBLO
DE SANTIAGO ZAPOTITLAN
TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

terreno de 20,242 m?

Construccion: ###m?

Clave Material Marca Color Tipo Dimension Observaciones
notas generales
@ pP—1 |Piso Porcelanato thru Interceramic Superwhite pulido Absolute 60 x 60 cm Asentada con adhesivo gris para piso, marca interceramic, juntas de 4mm con 1. Los cotas son en metros y rigen al dibujo
. . . . 2. Nivel i
® body rectificado boquilla con sellador interceramic 2 Este plano 56 complementa con planos de defalies
o estructurales, de acabados y de instalaciones
£ P—2 |Loseta ceramica Interceramic Golden Arizona 40 x 40 cm Asentada con adhesivo gris para piso, marca interceramic, juntas de 2mm con Ne o Nveldepomame
boquilla con sellador interceramic NRbG  Niven Rasante de pavimento en Guarnicion
| de Piso Te de
) ) . , ) , , o NIAL el Locho Ao de la osa
P-3 |Loseta cerdmica Interceramic Oyster PEI IV Habitat 60 x 60 cm Asentada con adhesivo gris para piso, marca interceramic, juntas de 4mm con NLBL  Nivel Lecho Bojo do la osa
; ; ; AT Niv
boquilla con sellador interceramic NEET  Nivel Locho Bofo do Tiabe
NLBP Nivel Lecho Bajo de Plafén
. . . . . . P NP Nivel de Prefil
pP—4 |Piso deck de fibras de Everdeck EDHCO1 Dark brown sand 14.4 cm x 200cm Sujeto a bastidores por medio de tornillos con una separacidén entre tablas de 1 cm LA Nivel Lecho Allo e Muro
bamboo reciclado con espesor 20 mm N6 Nivel de sonavers
acabado antiderrapante simbologia
Indica tipo de muro. Ver plano de especificaciones.
pP—5 |Piso deck de fibras de Everdeck EDHCO4 Light jatoba sand 14.4 cm x 200 cm Sujeto a bastidores por medio de tornillos con una separacidén entre tablas de 1 cm CiJ maica acavado fnal en ol coso de naver dos o
bamboo reciclado con espesor 20 mm e ipesparg amue ndcadt
GCGbGdO antiderrapante @ Indica tipo de piso. Ver plano de especificaciones.

—@—  Indica cambio de acabado en piso.

P-6 |Piso porcelGnico esmaltado Interceramic Blanco Travertino Tivoli 49.1cm x 98.2 cm | Asentada sobre impermeabilizante asfaltico (vaporite de fester) base solvente, y ED oo, oo oo paen ver plano e
rectificado membrana de refuerzo festerflex; con adhesivo gris para piso, marca interceramic, 3&  Indica cambio de acabado en plafon.
juntas de 2 m, con boquilla con sellador interceramic WA Indice pletabonda de foblaroca de 127 mm de
pP—7 |Piso porcelanato todo Interceramic Calce white Re— use 120 cm x 120 cm Asentada con adhesivo gris para piso, marca interceramic, juntas a hueso con
masa rectidficado boquilla con sellador interceramic
P—8 |Piso porcelanico esmaltado Interceramic Obscuro ETIC Palissandro 22.5 cm x 90 cm Asentada con adhesivo gris para piso, marca interceramic, juntas a hueso con
rectificado boquilla con sellador interceramic
pP—9 |Firme de concreto Hecho en obra Gris natural Pulido espesor 5 cm En caso de estar desplantado sobre terreno natural, se construird sobre terreno

compactado al 95 %

taller
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TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL

terreno de
Construcci

20,242 m?
on: ###m?

Clave Material Marca Color Tipo Dimensién Observaciones
PL—1 |Plafén modular USG Blanco Clean room clima plus 3.05 m x 1.22 m Fijo a suspensién visible en color blanco, de 15/16” en lamina galvanizada en
@ clase 100 espesor 13 mm inmersién en caliente marca armstrong— linea suprafine XL. Colganteo con alambre
galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta con 3 vueltas, disefio con piezas
3 completas.
k]
© | pL—2 |Plafén modular Armstrong Blanco Ultima Airguard 0.25 m x 0.25 m Fijo a suspensidn visible en color blanco, de 15/16"” en ldmina galvanizada en
3 espesor 20 mm inmersion en caliente marca armstrong— linea suprafine XL. Colganteo con alambre
S galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta con 3 vueltas, disefio con piezas
5 completas.
a
PL—3 |Plafén modular Armstrong Blanco Optima Open Plan 0.61 m x 0.61 m Fijo a suspensién oculta en color metdlico, de 15/16" en lamina galvanizada en
Vector espesor 22 mm inmersién en caliente marca armstrong— linea prelud. Colganteo con alambre
galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta con 3 vueltas, disefio con piezas
completas.
PL—4 |Plafén modular USG Blanco Ndcleo Regqular 3.05 m x 1.22 m Fijo a elemento estructural, a base de bastidores metdlicos de lamina galvanizada
espesor 9.6 mm de 60 cm x 60 cm
PL—5 |Plafén modular Armstrong Blanco Dunte regular 1.20 m x 0.60 m Fijo a suspensién oculta en color metdlico, de 15/16" en lamina galvanizada en
espesor 15 mm inmersion en caliente marca armstrong— linea prelud. Colganteo con alambre
galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta con 3 vueltas, disefio con piezas
completas.
PL—6 |Plafén modular Armstrong Blanco Finefissured 1.50 m x 0.50 m Fijo a sus pensién visible en color blanco, de 15/16” en I&dmina galvanizada en
espesor 15 mm inmersion en caliente marca armstrong— linea interlude XL. Colganteo con alambre
galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta con 3 vueltas, disefio con piezas
completas.
PL—7 |Plafén modular Hunter Douglas Mentolado Plank hook on 120 m x .6 m Suspensidn por medio de canaletas galvanizadas en "C”. Con un 21% abierto de
espesor 5 mm perforaciones. Colganteo con alambre galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta
con 3 vueltas, disefio con piezas completas.
pL—8 |Plafén tablon Armstrong Dark cherry Wookworks  linear 24 mx 0.1 m Tablones con ranuras de 2 cm. Con sistema de sus pensién por medio de
espesor 20 mm canaletas lineales HD ocultas con abrazaderas integrales de dimensiones 3 m x 2.40
cm x 4.30 cm. Colganteo con alambre galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta
con 3 vueltas, disefio con piezas completas.
PL—9 |Plafén tabldn Armstrong Cherry Wookworks  linear 24 mx 01 m Tablones con ranuras de 2 cm. Con sistema de sus pensidn por medio de
espesor 20 mm canaletas lineales HD ocultas con abrazaderas integrales de dimensiones 3 m x 2.40
cm x 4.30 cm. Colganteo con alambre galvanizado calibre 12 amarrado a canaleta
con 3 vueltas, disefio con piezas completas.
PL=10|Pintura ecoldgica Yolo Aspire 03 Interior espesor 1 cm Dos manos de pintura aplicada sobre aplanado de yeso de 2 cm de espesor, fijado
sobre losa de vigueta y bovedilla de 25 cm de espesor.
PL—11/Domo de Cristal Templado Fx Glass Del material Pérgola espesor 8 mm Fijado por medio de arafias de sujecion a perfiles estructurales cuadrangualres dispuestos a cada

3m, en parte inferior del cristal pelicula PVB intermedia

1. Las cotas

NR
NRP
NRPG

simbologia

O

@

L

=
7)

7]
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notasgenerales

son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

Nivel de Rasante
Nivel Rasante de Pavimento

Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
Nivel de Piso Terminado

Nivel Lecho Alfo de la Losa

Nivel Lecho Bajo de la Losa

Nivel Lecho Alto de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Plafén

Nivel de Prefil

Nivel Lecho Alto de Muro

Nivel de Cumbrera

Nivel de Banqueta

Indica tipo de muro. Ver plano de especificaciones.
Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.

Indica tipo de piso. Ver plano de especificaciones.

Indica cambio de acabado en piso.

indica fipo de plafén. Ver plano de
especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor
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Construccion: ###m?

notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alto de la Losa

NLBL Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro

NC Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
simbologia
Indica tipo de muro. Ver plano de especificaciones.
] Indica acabado final, en el caso de haber dos o

mas fipos para el muro indicado.
@ Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
—@—  Indica cambio de acabado en piso.
@ Indica fipo de plafén. Ver plano de
especificaciones
=
7]

Indica cambio de acabado en plafén.

2 Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor

taller
JUAN.O'GORMAN

proyecto
REYES CORTES DIANA
RODRIGUEZ LOPEZ CARLOS
JUNIO.2013

Cuadro de Simbologia:

escala 1:200
acotacion  METROS

w76.19,/50.60L

espesor 5 cm

Clave Material Marca Color Tipo Dimension Observaciones
M—1 |Tablas de madera de pino Del material Madera de Pino 30 cm x 244 cm Sujetadas a bastidores metdlicos modulados de 30 cm x 120 cm, por medio de
@ espesor 1 cm tornillos con sepraracion entre tablas de 3 mm. Aplocar sobre las tablas barniz de
@ la linea Polylack marca Sayer Lack
.
2 M—-2 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611.5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 c¢cm x 20
espesor cm cm de acuerdo a especificacidén, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Pintura ecolbgica Yolo Air 01 Interior espesor 1 cm ?c:f manos de pintura aplicada sobre muro aplanado con cemento—arena proporcion
M-3 X X X Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611’5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
espesor cm cm de acuerdo a especificacién, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Pintura ecoldgica Yolo Aspire 03 Interior espesor 1 cm Dos manos de pintura aplicada sobre muro aplanado con cemento—arena proporcion
1:4
M—4 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611’5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 c¢cm x 20
espesor cm cm de acuerdo a especificacion, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Bloque Laja Natura Del material Laja persian 35 cm x 35 cm Asentada sobre el aplanado del muro y fijada con pegazulejo marca Interceramic.
espesor 25 cm
M—5 |Panel de cemento USG Durock Gris Next Gen e+ 244 cm x 122cm Fija a estructura metdlica a base de canaletas "C” con compuesto para las juntas
espesor 1.25 cm marca Durock USG— linea Basecoat.
Pintura ecolégica Yolo Aspire 03 Interior espesor 1 cm Dos manos de pintura aplicada sobre muro de panel de cemento.
M—6 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611’5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 c¢cm x 20
espesor cm cm de acuerdo a especificacidon, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Madera Del material Tiras de madera 60 cm x 15 cm Fija con pijas a bastidores de madera de pino de 1 ¢cm x 4 cm , con capa de
espesor 5 cm nitrocelulosa acabado mate para proteccion de la madera. Marca Hellmans
M—7 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
N Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611’5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
o espesor cm cm de acuerdo a especificacidén, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
c muro.
o Pintura Ecoldgica Benjamin Moore A. Neon lime Interior Dos manos de pintura aplicada sobre muro aplanado con cemento—arena proporcion
£ B. Fresh Lime espesor 1 cm 1:4
F. :
. C. Cabana green
" D. Adam Green
W E. Mandarine orange
F. Tangeo
G. Bumble bee yellow
H. Abstracta
I. Snow white
M-8 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm X611.5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 c¢cm x 20
espesor cm cm de acuerdo a especificacidon, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Louver de Madera J. Julian Del material Enmarcada 120 cm x 15 cm Fijado a bastidor metdlico oculto por medio de tornillos. Separacién entre tablas de

1 cm.
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notasgenerales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

Nivel de Rasante
Nivel Rasante de Pavimento

Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
Nivel de Piso Terminado

Nivel Lecho Alfo de la Losa

Nivel Lecho Bajo de la Losa

Nivel Lecho Alto de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Trabe

Nivel Lecho Bajo de Plafén

Nivel de Prefil

Nivel Lecho Alto de Muro

Nivel de Cumbrera

Nivel de Banqueta

Indica tipo de muro. Ver plano de especificaciones.
Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.

Indica tipo de piso. Ver plano de especificaciones.

Indica cambio de acabado en piso.

indica fipo de plafén. Ver plano de
especificaciones.

Indica cambio de acabado en plafén.

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor
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M—9 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm x611’5 €M | sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
espesor & cm cm de acuerdo a especificacién, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Loseta Porcelanico Interceramic Blanco Travertino Tivoli 98 cm x 50 cm Asentada sobre impermeabilizante asféltico (vaporite de fester) base solvente, y
esmaltado rectificado espesor 2.5 cm membrana de refuerzo festerflex; con adhesivo gris para piso, marca interceramic,
juntas de 2 m, con boquilla con sellador interceramic.
M—10 |Panel de cemento USG Durock Gris Next Gen e+ 244 cm x 122cm Fijo a estructura metdlica a base de canaletas "C” con compuesto para las juntas
espesor 1.25 cm marca Durock USG— Ifnea Basecoat.
Loseta Porcelanico Interceramic Blanco Travertino Tivoli 98 cm x 50 cm Asentada sobre impermeabilizante asfdltico (vaporite de fester) base solvente, y
esmaltado rectificado espesor 2.5 c¢m membrana de refuerzo festerflex; con adhesivo gris para piso, marca interceramic,
juntas de 2 m, con boquilla con sellador interceramic.
M=11 ) ) ) Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm x611.5 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
espesor © cm cm de acuerdo a especificacion, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Azulejo rectificado Porcelanite Café Umbria 44 cm x 44 cm Colocada sobre muro aplanado, pegada con pegazulejo crest
espesor 2.5 cm
M—12 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblack Del material Tabique hueco 24 om x611’5 ©M | sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
espesor 6 cm cm de acuerdo a especificacién, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
| Dos manos de pintura aplicada sobre muro aplanado con cemento—arena proporcion
Pintura Comex Blanco mate Flame Control espesor 2 cm 1:4
M—13 | Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 cm x 11.5 cm Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
espesor 6 cm sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 ecm x 20
cm de acuerdo a especificacion, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
M—14 |Modulo de madera Del material Madera Triplay 300 cm x 200 cm M&dulo plegable hecho a base de dos caras de madera triplay de 2m x 1m de 6
espesor 5 cm mm de espeso sujeto por un marco metdlico a base de perfil "C” y bastidores
intermedios, con sistema de canaleta en piso y techo.
M—15 |Panel de Yeso USG Blanco Tablaroca Firecode 244 cm x 122 cm | Doble capa de panel de yeso (A: firecode, B: panel de yeso comin. Fijo a
Tipo C espesor 1.3 cm estructura metélica a base de canaletas tipo "C, con compuesto para las juntas
marca Durock USG— Ifnea Basecoat.
Pintura Comex Blanco Mate Flame Control espesor 2 cm Dos manos de pintura aplicada sobre muro aplanado con cemento—arena proporcion
1:4
M—16 |Panel de cemento USG Durock Gris Next Gen e+ 244 cm x 122cm Fija a estructura metdlica a base de canaletas "C” con compuesto para las juntas
espesor 1.25 cm marca Durock USG— linea Basecoat.
A
B Pintura ecolégica Benjamin Moore A. Mandarin Orange Interior espesor 2 cm Dos manos de pintura aplicada sobre muro de panel de cemento.
B. Abstracta
Madera Del material Tiras de Madera 60 cm x 15 cm Fija con pijas a bastidores de madera de pino de 1 ¢cm x 4 cm , con capa de
espesor 0.5 cm nitrocelulosa acabado mate para proteccion de la madera. Marca Hellmans
M—17 |Panel de cemento USG Durock Gris Next Gen e+ 244 cm x 122cm Fija a estructura metdlica a base de canaletas "C” con compuesto para las juntas
espesor 1.25 cm marca Durock USG— linea Basecoat.
Madera Del material Tiras de Madera 60 cm x 30 cm Muro de doble cara sujeto con tornillos a bastidor metadlico oculto modulado de
espesor 0.5 c¢cm 0.60 m x 1.00 m, con dos capas de tratamiento Polylack marca Sayer Lack
M—18 |Panel de cemento USG Durock Gris Next Gen e+ 244 cm x 122cm Fija a estructura metdlica a base de canaletas "C” con compuesto para las juntas
espesor 1.25 cm marca Durock USG— linea Basecoat.
Pintura ecolégica Benjamin Moore Snow white Interior espesor 1.00 cm Dos manos de pintura aplicada sobre muro de panel de cemento.
M—19 . . . Muro aparente asentado con mortero cemento—arena proporcion 1:4, con capa de
Tabique de adobe Adoblock Del material Tabique hueco 24 em x611’5 €M | sellador marca JOBEN XX con proprocion 1:3 (agua). Con castillos de 15 cm x 20
espesor & cm cm de acuerdo a especificacién, a cada 2.50 m, en inicio de muro y cabeza de
muro.
Azulejo rectificado Porcelanite Hueso Umbria 44 cm x 44 cm Colocada sobre muro aplanado, pegada con pegazulejo crest
espesor 2.5 cm
M—20 |Panel de Yeso UsG Blanco Tablaroca Regular 244 cm x 122 cm Doble capa de panel de yeso regular de ambas caras, con relleno acistico al
espesor 1.3 cm interior fija con tornillos a bastidores metdlicos colocados a cada 60 cm, Con
; compuesto para las juntas marca Durock USG— linea Basecoat.
C.
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Pintura

Benjamin Moore

A. Mandarin Orange
B. Abstracta
C. Tangeo

Interior

espesor 2 cm

Dos manos de pintura aplicada sobre muro de panel de yeso.
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notas generales

1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones
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NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

EEE]

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.
o Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.
@ Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
—@  Indica cambio de acabado en piso
@ indica  tipo de plafén. Ver plano  de
especificaciones.
0 = Indica cambio de acabado en plafén.
9 Indica platabanda de tablaroca de 127 mm de
& o espesor
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1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta
Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.
o Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.
@ Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
—@  Indica cambio de acabado en piso.
@ indica  tipo de plafén. Ver plano  de
especificaciones.
2 Indica cambio de acabado en plafén.
Indica platabanda de tablaroca de 127 mm de

espesor
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notas generales

1. Las cotas son en metros y figuen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante

NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado
NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .

VIONIO¥IWI 3d vanvs

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.
o Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.
@ Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
—@  Indica cambio de acabado en piso
@ indica  tipo de plafén. Ver plano  de
especificaciones.
2 Indica cambio de acabado en plafén.
Indica platabanda de tablaroca de 127 mm de
espesor
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Dos capas de pintura ecolégica color Aspire 03 marca Yolo,
aplicadas sobre aplanado en muro de tabique de adobe

Tiras de madera de 60 x 15 cm fijadas con pijas a bastidores
de madera colocados sobre muro de tabique de adobe

Loseta porcelanica color blanco de 98 x 50 cm asentada
sobre impermeabilizante asfaltico en muro de adobe
de tabique

Loseta porcelanica color blanco de 98 x 50 cm asentada
sobre impermeabilizante asfaltico en panel de cemento
USG Durock

Piso porcelanico esmaltado color blanco asentado sobre

impermeabilizante asfaltico con adhesivo gris para piso

Dos capas de pintura ecoldgica color Aspire 03 marca Yolo,
aplicadas sobre aplanado en muro de tabique de adobe

Dos capas de pintura ecoldgica color Aspire 03 marca Yolo,
aplicadas sobre aplanado en muro de tabique de adobe

Dos capas de pintura Comex Flame Control color blanco mate
aplicadas sobre aplanado en muro de tabique de adobe

Plafén modular marca Armstrong color blanco de 1.50 x 0.5 m
fijado a suspensién visible color blanco

Plafon modular marca Hunter Douglas color mentolado de 1.20 x 0.6 m
uspendido por medio de canaletas, con un 21% abierto de perforaciones

Plafén moduar tipo Clean room clima plus clase 100marca USG
color blanco de 3.05 x 1.22 m fijo a suspensién visible en color
blanco

Loseta ceramica color Oyster PEI IV de 60 x 60 cm asentado con
adhesivo gris para piso, juntas de 2mm

Dos capas de pintura ecoldgica color Aspire 03 marca Yolo,
aplicadas sobre panel de cemento USG Durock

Bloque de laja de 35 x 35 cm marca Natura, fijada con pegazulejo
sobre aplanado en muro de tabique de adobe

Louver de madera marca J.Julian fijado a bastidor metalico oculto por medio
de tornillos a muro de tabique de adobe, separacion de tablas de 1cm

Dos manos de pintura ecoldgica color Aspire 03 marca Yolo, aplicada
sobre aplanado de yeso, fijado sobre losa de vigueta y bovedilla de 25
cm de espesor.

Piso deck de fibras de bamboo reciclado con acabado antiderrapante marca
everdeck color EDHCO1 sujeto por medio de tornillos

Muro aparente de tabique de adobe

UNAM
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notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
esfructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa
NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa
NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe
NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe
NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Preti

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

N8 Nivel de Banqueta

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.
Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.

Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.

—@—  Indica cambio de acabado en piso.
=
d

Indica fipo de plafon. Ver plano  de
especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor
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notas generales

1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

imbologi

Indica tipo de muro. Ver plano de especificaciones.
Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas tipos para el muro indicado.

Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
Indica cambio de acabado en piso.

Indica  tipo de plafén.  Ver plano de

especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor

taller
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simbologia

area de
acabados

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.
0 Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas tipos para el muro indicado.
Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
—@  Indica cambio de acabado en piso
@ indica  tipo de plafén. Ver plano  de
X especificaciones.
\ arely de o | mesas = Indica cambio de acabado en plafén.
\\ensamblydo 2 —\ | abajo
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3. Este plano se complementa con planos de detalles,
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NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarnicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alto de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

. .

de maquinas
dec

ser

impresion
ofia digilal

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.

Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.

Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
Indica cambio de acabado en piso.
Indica tipo de plafén.  Ver plano  de

especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.

SHNE ¢O [H

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor

erigrafia
manual

dernadaAt_\ |
en papel |

aréd.ggenc
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notas generales

1. Los cotas son en metros y figen al dibujo
2. Niveles en metros

3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento

NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion
NPT Nivel de Piso Terminado

NLAL  Nivel Lecho Alfo de la Losa

NLBL  Nivel Lecho Bajo de la Losa

NLAT  Nivel Lecho Alfo de Trabe

NLBT  Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén

NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alfo de Muro

NC  Nivel de Cumbrera

NB Nivel de Banqueta

. .

maquinas
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area impresion
serigrafia digital

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.

—amac

d Indica acabado final, en el caso de haber dos o
telas y ropa

mas fipos para el muro indicado.

Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.
Indica cambio de acabado en piso.
indica  fipo de plafén. Ver plano  de

especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.
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Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor
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P ~_Plafon tablon marca Armstrong color dark chery de 2.4 x 0.1 m TLAHUAC, DISTRITO FEDERAL
. tablones con ranuras de 2 cm suspendido por medio de
2 canaletas lineales ocultas nofas generales
1. Las cotas son en metros y rigen al dibujo

2. Niveles en metros
3. Este plano se complementa con planos de detalles,
estructurales, de acabados y de instalaciones

NR  Nivel de Rasante
NRP  Nivel Rasante de Pavimento
NRPG  Niven Rasante de Pavimento en Guarmicion

Dos manos de pintura Comex color blanco mate, aplicada |

sobre aplanado de cemento- arena sobre muro de panel de |
eso USG | e ) I i :
Y N Do§,mago Je pintura marca Benjamin Moore color Abstracta NAL N Lano A do o oso
- aplicada sobre panel de yeso USG NAT  NielLocho A o rabe

= NLBT Nivel Lecho Bajo de Trabe

NLBP  Nivel Lecho Bajo de Plafén
NP Nivel de Prefi

NLAM  Nivel Lecho Alto de Muro
NC  Nivel de Cumbrera

NB  Nivel de Banqueta

Indica fipo de muro. Ver plano de especificaciones.

Indica acabado final, en el caso de haber dos o
mas fipos para el muro indicado.

Piso porcelanico marca Interceramic color obscuro de 22.5
x 90 cm asentado con adhesivo gris para piso, juntas a
hueso

B

9 Indica fipo de piso. Ver plano de especificaciones.

—@—  Indica cambio de acabado en piso.

6 indica  fipo de plafén. Ver plano  de
=
d

especificaciones.
Indica cambio de acabado en plafén.

Piso porcelanato marca Interceramic color Calce white de
120 x 120 cm asentado con adhesivo gris para piso, juntas a
hueso

Indica platabanda de tablaroca de 12.7 mm de
espesor

o

Muro aparente de tabique de adobe asentado con
mortero cemento- arena con satillos de 15 x 20 cm de
acuerdo a especificacion

Muro aparente de tabique de adobe asentado

con mortero cemento- arena con satillos de 15 x

20 cm de acuerdo a especificacion taller
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“El tiempo no cura nada, solo te acostumbra a vivir bajo la idea que
las cosas estén cambiando y hay que aceptarlo. Volver a empezar
no es fracasar, es concedernos una nueva oportunidad, retomar
nuestros sueios Yy luchar por aquiello que redmente queremos”.



13 CONCLUSIONES

Mediante el disefio de éste proyecto pudimos
notar, que a lo largo de la carrera, y durante la ejecucion
de diversos proyectos, no se toma en cuenta todo lo
que envuelve el desarrollo arquitectonico. En nuestro
caso, uno de los factores que influyeron notablemente al
momento de proyectar fue el usuario; las personas de la
tercera edad. Tdos como arquitectos, deberiamos tener
presente al momento de proyectar que la arquitectura
debe ser accesible y util para todos los usuarios, sin
importar su edad o discapacidad; para ello se contempld
el uso de diversas disciplinas tales como la psicologia, la
ergonometria y la antropometria.

Si bien ya existen hooy en dia diversos manuales
e instituciones, en donde se trata de orientar a arquitectos
y disefadores sobre el tema del disefio universal, éste no
se ha logrado aplicar ni bien ni totalmente en todas las
edificaciones publicas que existen en nuestra ciudad y
pais; razén por la cual en el proyecto del “Centro Integral
para las Personas de la Tercera Edad”, se buscé en todo
momento que los usuarios no tuvieran ninguna limitacion
ni para acceder, ni para realizar sus actividades cotidianas,
una meta que se logroé alcanzar a partir del correcto analisis
del usuario y su entorno.

Se denomina “Centro Integral” por la particularidad
de plantear diversos usos y actividades dentro del mismo
proyecto, y unirlos dentro de un conjunto; a comparacion
de muchos de los edificios destinados a la tercera edad,
que se centran en 1 o 2 actividades en particular.

Otra consideracion a destacar durante el desarrollo
de ésta tesis, es el hecho de contribuir en todo momento en
el cuidado: primero en la propuesta de instalaciones, como
ejemplo es el reaprovechamiento casi del 100% de toda el
agua residual que se deshecha dentro del conjunto, de la
misma manera que el consumo del agua potable disminuye
considerablemente. Y segundo, en el uso de materiales
aislantes térmicos, como el adobe y la madera, y sistemas
pasivos como es la ventilacidon cruzada para crear ambientes
de confort adecuados para el desarrollo de las actividades
sin la ayuda de sistemas mecanicos.

Finalmente de manera particular, ésta tesis nos dejo
muy en claro que nunca se deja de aprender y reforzar el
conocimiento obtenido. Para ésta propuesta fue necesario
usar diversos métodos; y es aqui donde logramos encontrar
la integralidad de todas las materias a lo largo de nuestra
carrera, noimportando el area, cada unale da una perspectiva
para abordar el proyecto.

PAGINA 195

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



REFERENCIAS.

(|

Censo de Poblacién de 1890 a 2010, realizados por
INEGI

Proyecciones de la poblacién de México, de las
entidades federativas, de los municipios y de las
localidades 2005-2050” realizado por la CONAPO.

INEGI Censos poblacionales a nivel nacional 1895
a 2010.

Las politicas sociales en México al fin del milenio.
Descentralizacion, disefo y gestion.” Coordinacion
de Humanidades y la Facultad de Economia de la
Universidad Nacional Auténoma de México, 2000.

Informe de Evaluacion de la Politica de Desarrollo
Social en México 2011 realizado por CONEVAL.

Infforme de Pobreza y Evaluacién en el Distrito
Federal 2012 realizado por CONEVAL.

Evaluacién Externa de los Programas Sociales de la
Delegacion Tlahuac 2008 realizado por la Secretaria
de Desarrollo Social.

Schaie K. Willis, “Psicologia de la Edad Adulta
y la Vejez”. Prentice Hall, Madrid, 2000.

Crowther, Parker, Achembaum, Larimore y Koening.
2002.

Carstens. 1985

Brawley, Elizabeth C. ”"Designing for AlZheimer’s
Disease”. John Wiley and Sons. New York, 1997.

Knoblauch y Ardite, 1993 en Brawley, 1997.
Fernandez-Ballesteros R. “Gerontologia Social’.
Piramide. México, 2000.

AIA Foundation, 1987, en Brawley. 1997

http://www.plataformaarquitectura.cl/2011/02/12/
casas-khdh-vladimir-kalinowski/

http://www.plataformaarquitectura.cl/2009/08/13/
casa-para-la-tercera-edad-baena-casamor-
arquitectes/

Plazola Cisneros Alfredo, Enciclopedia de
Arquitectura, Tomo 1, Noriega Editores, México 1994.
Pag. 504

Plazola Cisneros Alfredo, Enciclopedia de
Arquitectura, Tomo 1, Noriega Editores, México 1994.
Pag. 511

Pagina Web: www.proyectometro.gob.df.
Pagina Web: www.viaDf.org

Pagina Web:
www.tlahuac.df.gob.mx/index.php?option=
com_content&view= article&id= 81:santiago-
zapotitlan&catid = 35:pueblos- de- tlahuac &ltemid=
58

Pagina Web:
http://www.bioplanet.com.mx/www/index.
php?option=com_content&view =article&id= 56:pirul-
clave- s001&catid =13 :catalogo&ltemid= 91

PAGINA 196

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



Servicio Meteorolégico Nacional, Aho 2011.

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de
Tlahuac ano 1997.

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano 1997,
zonificacion y normas de ordenacion.

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano 1997,
zonificzcion y normas de ordenacion.

Fuente: Centro de Informacién Urbana para el
Desarrollo de la Ciudad de México.

PAGINA 197

CENTRO INTEGRAL PARA LAS PERSONAS DE LATERCERA EDAD



	Portada

	Índice

	Introducción

	1. Fundamentación

	2. Objetivos

	3. Diagnóstico

	4. Usuario

	5. Edificios Homólogos

	6. El Sitio

	7. Normatividad

	8. Programa Arquitectónico

	9. Conceptualización del Proyecto

	10. Memorias Descriptivas

	11. Análisis Financiero

	12. Proyecto Ejecutivo Arquitectónico

	13. Conclusiones


