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RESUMEN 

En la presente investigación se realizaron entrevistas en profundidad a cuatro 

mujeres jóvenes lesbianas de la ciudad de México, con el objetivo de identificar 

a partir de sus historias de vida, cómo fue el proceso de reconocimiento, y 

aceptación de su orientación sexual. Cuáles han sido sus vivencias a partir de 

reconocerse como lesbianas, ante ellas mismas y con otras personas y cómo 

viven sus relaciones lésbicas de pareja.  

A partir de estas historias de vida se puede observar claramente que, la cultura 

en que se han desarrollado ha influido de forma muy importante en sus 

relaciones sociales y en su salud mental. Ya que la violencia que ejerce una 

sociedad sexista, androcéntrica, heteronormativa y lesbofóbica, a las lesbianas, 

afecta de forma determinante en su aceptación como lesbianas, sus 

interacciones familiares, amistosas, laborales y de pareja, así como en su salud 

física y mental. 

Por otro lado, la cultura genera la exclusión social y la invisibilización 

institucional hacia las lesbianas, exponiéndolas constantemente a vivencias 

violentas. Convirtiéndolas en una población con necesidades particulares de 

salud mental y física.  

Por último, a pesar de haber leyes en México que protegen a todas las 

personas, en la realidad no son cumplidas, y por el contrario, el reconocimiento 

y la aplicación de estas leyes son constantemente violadas, colocando a las 

lesbianas como un grupo discriminado frente al cumplimiento de las leyes. 
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INTRODUCCIÓN  

En México la salud mental no es un tema prioritario en el sistema de salud 

gubernamental a pesar de ser una necesidad primordial para sus ciudadanos y 

de acuerdo con Sandoval y Richard (2005), un país que presente serios 

problemas en la salud de sus habitantes tendrá problemas para llevar adelante 

un plan nacional de desarrollo de sus propios pobladores, del uso de sus 

riquezas y del bienestar de sus habitantes.  

 De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (2011), la salud mental  

es un estado de completo bienestar físico, mental y social y no solamente la 

ausencia de afecciones o enfermedades.  

La Organización Mundial de la Salud (2012), afirma que la violencia contra la 

mujer, especialmente la ejercida por su pareja y la violencia sexual constituyen 

un gran problema de salud pública y una violación de los derechos humanos de 

las mujeres. El género por tanto es un factor de riesgo para las enfermedades 

mentales, ya que las mujeres tienen mayor riesgo de enfermar que sus 

contrapartes varones al enfrentar en mayor medida violencia, carencias 

socioeconómicas, salario bajo, desigualdad en ingresos, la condición y rango 

social bajo o subordinado y la continua responsabilidad del cuidado de otros. 

En este sentido las mujeres lesbianas no puedes estar excluidas de esta 

realidad. La presente investigación tiene como objetivo específico, evidenciar el 

porque de las necesidades particulares de salud mental de la población de 

mujeres jóvenes lesbianas en la ciudad de México, que viven con esta carencia 

de salud como consecuencia del rechazo por ser mujeres y por ser lesbianas. 

Esta investigación conformada por cuatro capítulos donde se desarrollan los 

temas que involucran la identidad lésbica y la salud mental para las mujeres 

jóvenes lesbianas. El primero titulado: identidad sexual, identidad de género e 

identidad lésbica, que sirve para la distinción del uso de los términos sexo, 

género, rol e identidad lésbica. El segundo titulado: salud sexual, salud 

reproductiva y salud mental, que toma en cuenta la integración de los aspectos 

emocionales, conductuales y sociales del ser humano. El tercer capítulo, 

titulado: emociones, cuerpo y salud, el cual profundiza acerca de los procesos 



4 
 

de interiorización de la cultura y sus repercusiones en las conductas saludables 

o enfermas en las personas. El cuarto capítulo titulado: derechos sexuales y 

derechos reproductivos en personas homosexuales, expone la situación actual 

de los derechos que se tienen garantizados para la población lésbico, gay, 

bisexual, transexual, transgénero, travesti e intersexual y la violación de éstos 

derechos.  

Todo ello nos permite abordar el tema de salud mental en las mujeres jóvenes 

lesbianas de forma clara e integradora, teniendo así un análisis que permita 

tener una visión más amplia del porque de las necesidades en salud mental de 

mujeres lesbianas.  
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I 

IDENTIDAD SEXUAL, IDENTIDAD DE GÉNERO E 

IDENTIDAD LÉSBICA 

La sexualidad es un elemento fundamental y natural en el ser humano. Sin 

embargo, socialmente se intenta ocultar o verlo como prohibido, dándole una 

connotación negativa. De acuerdo con Amuchástegui (1998), lejos de ser el 

elemento más natural de la vida social, lo que llamamos sexualidad es nuestro 

componente más susceptible de organización, pues solamente existe a través 

de sus formas de expresión social. 

La construcción psíquica de la sexualidad, está fundada en una cultura 

machista. Foucault (1998), lo explica afirmando que los padres y los esposos 

llegaron a ser en la familia los principales agentes de un dispositivo de 

sexualidad. Donde en este dispositivo se reprime cualquier expresión de la 

sexualidad que no esté encaminado a la reproducción. Este control 

posteriormente se refuerza desde el exterior, se apoya en los médicos, los 

pedagogos, más tarde los psiquiatras, y que en el interior, llega a acompañar y 

pronto a “psicologizar” o “psiquiatrizar” (ídem). 

El sexo y el género están íntimamente conectados desde los principios de 

nuestra cultura; la masculinidad y la feminidad están, así definidos, en 

referencia a la asignación y seguimiento de roles, atributos y comportamientos 

en espacios así como a la elección del objeto  con quien uno tendrá actividad 

sexual, aunque no necesariamente están relacionados, (Careaga, 2004). Sin 

embargo, culturalmente sexo y género como macho-masculino y hembra-

femenina sin ninguna variante y como una exclusividad, parecen ser algo 

incuestionable, natural, normal y socialmente aceptado.   

Y ya que a cada sexo se le designa un rol de género, las palabras sexo y 

género normalmente son utilizadas de forma indistinta para referirse a hombres 

o mujeres. En este sentido es importante hacer una distinción entre éstas para 

poder entender fácilmente cómo la sociedad a partir del discurso crea reglas, 

que suponen las personas deben ajustarse a una norma. 
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En torno a la identidad sexual y de género  Foucault (1998) afirma que la 

construcción social de la sexualidad es más que un conjunto de ideas y 

discursos, la sociedad en conjunto con sus dispositivos de poder, disciplinan 

los cuerpos, regulan sus deseos y organizan todas las relaciones sociales. Por 

lo tanto las personas están sometidas a una serie de comportamientos y 

patrones a seguir de acuerdo con su identidad de género acorde con su sexo 

mediante métodos de exclusión ya sean psicológicos o físicos que obligan a los 

miembros de una sociedad a someterse para poder pertenecer. 

Sin embargo, a pesar de lo violentos que pueden ser los métodos de 

sometimiento hacia un miembro por parte de una sociedad los miembros no lo 

perciben como tal, viven en un mundo en cuya construcción participan 

activamente creyendo que están en un mundo que es así porque otros lo 

definieron así para ellos, antes que ellos o por encima de ellos (Banchs, 1999). 

Así mismo ellos al aprender el funcionamiento de dichos mecanismos sociales, 

lo ejercen en otras personas para someterlas al sistema. 

El sexo es una determinación hecha sobre la base de criterios biológicos 

socialmente convenidos para clasificar a las personas como hombres o 

mujeres (West y Zimmerman, 1990), el criterio biológico tomado en cuenta para 

hacer esta distinción son los genitales externos de los individuos. A partir de 

estas diferencias, culturalmente se tienen creencias acerca de ciertas 

características asignadas a cada sexo, a las hembras se les llama mujeres y se 

les asigna lo femenino y a los machos llamarlos hombres y asignarles lo 

masculino, estas asignaciones abarcan comportamientos, inclinaciones 

psicológicas y aptitudes, de las que realmente no tienen ninguna relación con el 

sexo biológico, pero es socialmente ligado, aceptado, impuesto, de ninguna 

forma cuestionado y mucho menos puesto a prueba.  

A pesar de los intentos durante muchos años para modificar los criterios 

absolutistas acerca de las asignaciones culturales impuestas a los miembros 

de una sociedad, la sociedad contemporánea todavía afirma que hay 

comportamientos y actitudes propias y únicas de cada sexo, que están 

biológicamente determinadas, producto de una serie de representaciones 

sociales que si bien cambian en el espacio y en el tiempo, también sostienen 

una serie de creencias casi inamovibles cuyos contenidos se reproducen a lo 
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largo de la historia donde cada sexo se vive a partir de los roles de género 

establecidos. 

Por ello se propone la distinción entre sexo y género, en los cuales el sexo 

refiere a los rasgos fisiológicos y biológicos del ser macho o hembra (hombre o 

mujer) y el género a la construcción social de esas diferencias sexuales (Stoller 

1964, en: Hernández, 2006).  

En su acepción más reciente, alrededor de los años setenta, género  aparece 

entre las feministas norteamericanas que deseaban insistir  en la cualidad 

fundamentalmente social  de las distinciones basadas en el sexo, 

destacándose Kate Millett y Shulamit Firestone, por sus obras; política sexual 

(1971) y la dialéctica de la sexualidad (1970) respectivamente y Betty Friedan, 

siendo la máxima representante del feminismo liberal por su activismo y 

fundación de la organización feminista más influyente, National Organisation 

Woman (NOW). La palabra género comenzó a usarse como un rechazo al 

determinismo biológico implícito en el empleo de términos tales como sexo o 

diferencia sexual. De acuerdo con Scott (1999), género también resaltaba los 

aspectos relacionales de las definiciones normativas de la feminidad. 

A pesar de que Money (1952), con su tesis: Hermaphroditism: An Inquiry into 

the Nature of a Human Paradox y Robert Stoller (1968) en su libro: Sex and 

Gender: On the Development of Masculinity and Femininity, en los años 

cincuentas y sesentas plantearon la definición de género como: las atribuciones 

sociales que se le dan a cada individuo de acuerdo con su sexo biológico, pero, 

fueron las feministas norteamericanas ya mencionadas, las que lo pusieron en 

el plano político para que se empezara a producir un cambio en el sentido del 

significado de la palabra género en la sociedad, alrededor de los años setentas. 

Planteaban que el género se utiliza para asignar determinados roles para cada 

sexo y sus relaciones sociales entre éstos. Scott (1999), dice al respecto que 

parece haberse convertido en una palabra particularmente útil a medida que los 

estudios sobre el sexo y la sexualidad han proliferado, porque ofrece un modo 

de diferenciar la práctica sexual de los roles sexuales asignados a mujeres y 

hombres, refiriéndose principalmente a los estudios realizados en Europa y 

Estados Unidos. 
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Así mismo, el concepto de género como un mecanismo cultural que instaura un 

sistema de poder ha servido para desentrañar el proceso mediante el cual la 

diferencia se traduce en desigualdad: los códigos de significado sobre lo propio 

de los hombres (lo masculino) y lo propio de las mujeres (lo femenino) están 

jerarquizados (Lamas, 2002). Manteniendo una sociedad androcéntrica y 

heteronormativa,  ya que se ha determinado que las mujeres sólo son capaces 

de dedicarse a las tareas dentro de la casa y el cuidado de los hijos, o sea, el 

plano de lo privado y los hombres hechos para lo público: el trabajo y las 

relaciones sociales. Dicho sistema limita las posibilidades en ambos. En el caso 

de las mujeres, al querer entrar en el campo laboral son rechazadas. Obtienen 

menores beneficios en cuanto a la paga y prestaciones, y socialmente son 

vistas como menos capaces de realizar las mismas labores que los hombres. 

Por otro lado, los hombres, al entrar en los terrenos de lo privado, como el 

cuidado de los hijos y de la casa, se les percibe como menos hombres (ya que 

hacen actividades propias de las mujeres, que socialmente son menos 

reconocidas y valoradas) si éstos viven en pareja, o sobrevalorados si son 

divorciados o viudos (ya que cumplen con su papel masculino y además el 

femenino). 

Así que, al ser hombre o mujer se tiene que adoptar un rol. En el caso de las 

mujeres su rol asignado es: obediente, dócil, sumiso, emocional, dependiente, 

pasivo y nunca propositivo, o sea femenino. Por otro lado los hombres adoptan 

un rol propositivo, mandatario, agresivo, ecuánime, racional e independiente. 

No obstante en la actualidad o siglo XXI se apele a la capacidad y eficiencia de 

las mujeres en los espacios públicos, religiosos y productivos, se sigue 

exaltando y sobrevalorando el modelo tradicional femenino con el plus de la 

mujer moderna.  

La sociedad está estructurada con una serie de normas que puede variar de 

cultura en cultura, patrones y reglas que los recién nacidos, o nuevos 

integrantes de una sociedad tienen que interiorizar y apropiar para poder ser 

aceptados en ella. Estos nuevos integrantes se tienen que culturizar poco a 

poco a través del lenguaje ya que son seres que no tienen una estructura 

mental de la sociedad. Esto pareciera que no debe tener ningún problema, pero 

¿qué pasa cuando las personas no crecen en el mismo contexto local de 
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práctica social e historia individual? Resulta que nadie nace en el mismo lugar, 

con los mismos padres, en el mismo nivel socioeconómico, ni siquiera con las 

mismas características del entorno físico. Por lo tanto cada persona va a tener 

diferentes experiencias, formas de percibir el mundo y subjetividades, por lo 

que no va a aprender de la misma forma ni a dirigirse hacia los demás del 

mismo modo y tendrá gustos diferentes, a esto le llamamos identidad. La 

identidad por tanto, de acuerdo con González (2004), emerge ante la presencia 

de lo ajeno, es decir, todo aquello que sucede en la vida de una persona. 

Una característica fundamental que crean las sociedades,  con la función de 

reconocer a los nuevos miembros, aceptarlos e integrarlos o no al sistema 

social, es imponer la identidad. Según Viñuales (2006), la identidad es un 

proceso que dura toda la vida de un individuo, desde su nacimiento hasta su 

muerte, se dice que dura toda la vida porque  de acuerdo a la edad cronológica 

de los individuos se deben adoptar ciertas características, formas de pensar y 

comportarse, gustos y necesidades. Sin embargo no es un tema flexible o que 

la sociedad esté dispuesta a cambiar fácilmente, por lo que romper con estas 

identidades resulta en un problema tanto para el transgresor cultural como para 

los miembros de la sociedad. 

Careaga (2004), plantea que el desarrollo de la identidad no es un hecho 

dictado por la naturaleza, sino por fenómenos históricos y culturales que se 

construyen, se mantienen y se expresan en los procesos de interacción y 

comunicación social. Por lo tanto, la identidad es parte de lo aprendido 

socialmente y parte de uno mismo, por lo que no siempre se está dentro de la 

norma de lo socialmente aceptado o se está a disgusto con lo socialmente 

impuesto.  

La identidad, se comienza a establecer más o menos a la misma edad que el 

infante adquiere el lenguaje (entre los dos y tres años) y es anterior a su 

conocimiento de la diferencia anatómica entre los sexos. Aunque, para adquirir 

la identidad, desde el nacimiento o antes, ya se le ha atribuido a ese infante 

una serie de características propias de su sexo. Y si la identidad es cambiante 

de acuerdo a las imposiciones sociales, a las vivencias del individuo, y a la 

edad de éstos, entonces no hay una sola identidad ni la oportunidad de 
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clasificación de las personas por lo tanto nadie podría ser o alcanzar el ideal 

social con respecto a su vivencia social.  

Ahora bien, las personas adoptan ciertas características a lo largo de la vida 

que les permite irse reconociendo a sí mismas y al mismo tiempo reconocerse 

ante la sociedad como seres únicos. De acuerdo con Careaga (2004), la 

identidad es la posibilidad de distinguirnos de las otras personas, al mismo 

tiempo que da a la sociedad elementos para percibirnos y reconocernos. Por 

tanto hay tantas identidades como personas y nadie podría estar dentro de lo 

normal y ser el patrón a seguir como lo dictan las creencias sociales. 

Stoller, (1964 en Hernández, 2006), explica que la identidad sexual es producto 

del peso y la influencia de las asignaciones socioculturales a los hombres y a 

las mujeres, a través de ritos, creencias, ideologías, costumbres y la 

experiencia personal. Dichas asignaciones constituyen la identidad y el 

comportamiento femenino o masculino y no el sexo biológico o la posesión de 

los genitales, los cuales su función es determinar la asignación del género, el 

cual por su parte posee una serie de roles y patrones a seguir para lo 

masculino y para lo femenino. 

A nivel de los elementos periféricos las identidades de género son 

representaciones emancipadas. Es decir, existen diversidad de mujeres y 

diversidad de hombres, pero tanto los contenidos del núcleo como los 

periféricos de esas representaciones de género, en este momento del milenio, 

están en conflicto, en proceso de transición. Hay una lucha por emancipar su 

núcleo (Banchs, 1999), y surgen las consecuencias sociales cuando  se está a 

disgusto con lo socialmente impuesto o no se está dentro de la norma de lo 

socialmente aceptado.  

Estas emancipaciones y transgresiones, precisamente por estar fuera de la 

norma y fuera de la ley, son difíciles de sostener, ya que en esta estrategia de 

actuancia emancipatoria influye de manera determinante la desigualdad y la 

injusticia social, ya que son estas, las poblaciones discriminadas, puestas en 

una situación de pobreza e inequidad. En México muchas poblaciones son 

discriminadas. De acuerdo con Amuchástegui (1998), éstas se articulan de 

maneras muy diversas para producir un estado de vulnerabilidad social en 
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grandes sectores de nuestra población. A partir de esto podemos también 

comprender que la discriminación de las mujeres se produce de manera 

individual y colectiva, deliberada e inconsciente pues está tejida en las 

costumbres y la tradición (Lamas, 2002). Donde la mujer es vista como una 

persona con menor valor que el hombre, y por lo tanto hay una gran 

desigualdad en todos los aspectos, para beneficio siempre de los hombres, a 

esto le llamamos misoginia. Por lo tanto la misoginia conlleva al 

posicionamiento de las mujeres en condiciones sociales de subordinación, al 

mismo tiempo que las hace invisibles, simbólica e imaginariamente (Alfarache, 

2003). Poniéndolas así en una situación de pobreza, entendida como una 

población que se vive en la desigualdad.   

Algo más para tomar en cuenta es que la identidad forma parte de la condición 

de género, pero es importante señalar que las relaciones entre condición e 

identidad no son unívocas, A veces la identidad refleja la condición, a veces 

está en contradicción con ella. Es decir, puede haber una mujer con 

comportamientos y vestimenta femenina, donde la relación sea unívoca, y 

puede haber una mujer con comportamientos y vestimenta masculina donde 

estaría en contradicción esta relación (Alfarache, 2003). Las personas, pues, 

nacen con un sexo biológico, se reconocen como hombres o mujeres y adoptan 

un rol masculino o femenino y a partir de las vivencias y el medio en que se 

desarrolla va adoptando una identidad de género, la cual está conformada por 

todos estos factores que se están continuamente interiorizando y por tanto la 

identidad de género de cada individuo es única y en constante transformación. 

Por ello existe un universo de estructuras identitarias y una gama de variantes 

entre cada una de las características, por lo cual sería muy difícil tener un 

esquema social claro del deber ser y tener que comportarse, vestirse, actuar, 

sentir, pensar, etc.  

La definición dominante de sexualidad está estructurada a partir de la relación 

entre procreación, formas específicas de vivir el cuerpo y sentir placer a través 

de él, cuyo fin es el establecimiento de la norma heterosexual que asegura la 

procreación (ídem). Por ello, al establecer las características de la norma 

heterosexual, se excluye a una gran parte de la población, refiriéndonos 

particularmente a las lesbianas, ya que negando y borrando su existencia se 
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les niega la posibilidad de apropiar y hacer visible su preferencia sexual, debido 

a que no están cumpliendo con el fin sexual.  

Por lo tanto, la definición de sexualidad apunta a los dos sexos existentes, los 

hombres y las mujeres, por lo que las lesbianas se viven en un mundo 

heteronormativo excluyente, ya que no cumplen con los roles atribuidos a su 

género determinado por el sexo, viven esta condición y su particularidad desde 

los no-lugares culturales donde no tienen un lugar en el cual depositar una 

identidad ya configurada (Alfarache, 2003). Debido a que también en la 

construcción erótica, cada género tiene un deber ser femenino o masculino, las 

lesbianas son invisibilizadas y tienen que hacer una construcción erótica de 

forma distinta a la establecida por la sociedad, las lesbianas deben irse 

construyendo de forma distinta a la establecida. Tienen que deconstruir y 

reconstruir una forma de ser y de identificarse con otras lesbianas, para 

posteriormente interiorizar esas maneras distintas a las heterosexuales. Por 

tanto se convierte en la formación de un nuevo orden, es decir, las formas 

heterosexuales son irrumpidas y transformadas por las lesbianas, por ejemplo 

para crear un nuevo orden amoroso, erótico-sexual y no necesariamente 

reproductivo en donde no se rechazan las prácticas sexuales entre dos mujeres 

y por el contrario, se aceptan y se defiendan.  

Viviendo como un grupo fuera de la norma heterosexual, las lesbianas reciben 

un conjunto de asignaciones culturales de identidad negativas (ídem). Como 

que son enfermas, viven en el pecado, o que son personas que deben vivir con 

vergüenza, con ello vemos que las lesbianas se encuentran categorizadas en 

el lugar de las mujeres pero con una doble discriminación por el hecho de ser 

mujeres y además lesbianas, por tanto es importante diferenciar las 

asignaciones culturales que mayormente son negativas y las construcciones 

que ellas viven en su realidad lésbica. Que finalmente, sus realidades de 

vivencia son muy parecidas en su quehacer diario al de cualquier persona 

heterosexual, solo que sus relaciones erótico afectivas las viven con mujeres, y 

para sobrevivir a la carga emocional negativa que la cultura impone, necesitan 

tener momentos en espacios donde puedan vivir abiertamente su lesbianismo 

con otras lesbianas, resignificando la norma de sexualidad. 



13 
 

Pareciera ser que vivimos en una sociedad más libre y abierta, donde el tema 

lésbico es común y se puede observar en todos lados, hasta es algo que 

pareciera estar de moda. Por lo tanto, si es algo tan aceptado, no tendrían las 

mujeres jóvenes lesbianas algún problema al vivirse como lesbianas en 

cualquier ámbito de su vida, las lesbianas jóvenes.  

Las mujeres jóvenes  ciertamente no están sufriendo la represión de los años 

50 y 60 donde eran hospitalizadas, diagnosticadas, señaladas como pecadoras 

y debían sentir culpa. El no ajustarse a un rol sexual y de acuerdo con Gimeno 

(2005) rozó la paranoia y toda batería de medidas sociales y legales se 

preocuparon por asegurar que las mujeres  se convirtieran en buenas 

heterosexuales. Ahora vemos todo el tiempo y en todos lados anuncios 

publicitarios de televisión o impresos de mujeres lesbianas, pero esto no 

significa que se está reflejando la realidad de una lesbiana. Toda esta supuesta 

visibilización lésbica siempre está sometida a la heterosexualidad, se ha 

convertido en una fantasía sexual heterosexual, en donde son chicas objeto, 

actrices de fantasías sexuales masculinas (ídem), lo que genera mayor 

invisibilización para las lesbianas, para aquellas que no se acercan al 

estereotipo publicitario que sin duda son la mayoría y en donde muchas de las 

jóvenes  son influenciadas por estos estereotipos publicitarios y se les puede 

ver en los clubes nocturnos para lesbianas y homosexuales, intentando a toda 

costa parecerse a lo que ven en los anuncios que debe ser una lesbiana. 

Por lo tanto, es importante tener una definición más amplia y clara de lo que es 

una mujer lesbiana. Para ello, retomaremos la etimología de la palabra y las 

aproximaciones de cuatro mujeres teóricas feministas, que servirán como base 

para dar forma a la palabra lesbiana, que se estará utilizando en ésta 

investigación. 

La etimología de la palabra lesbiana de acuerdo con Peláez (2008) dice que: 

“La palabras “lesbiana”, “lesbianismo” y “sáfico” se deben a una poetisa 

griega llamada Safo que vivía en la Isla de Lesbos (situada en el Egeo 

frente a las costas de Asia Menor). Ella fue la primera mujer de la historia 

que, se sabe, mantuvo relaciones con otras mujeres durante la Grecia 

clásica. Su nombre, junto con el de su isla natal, se usan para designar 

actualmente a las mujeres que se aman entre sí” (p. 10). 



14 
 

En el plano político, la feminista Jimeno (2005), dice: 

“Para nosotras, feministas lesbianas, lesbiana es cualquier mujer que en la 

actualidad se dé tal nombre a sí misma, cualquiera que tenga sexo con 

mujeres, cualquiera que desee a otras mujeres, pero también cualquiera 

que se identifique primaria y fundamentalmente con otras mujeres como 

estrategia de resistencia al patriarcado, y eso sirve también para el pasado 

y tiene que servir para el futuro” (p. 38).  

Rich (1999), rechaza la palabra lesbiana porque está asociada con un tema 

clínico y limitante. Propone la existencia lesbiana y la define como: el hecho de 

la presencia histórica de las lesbianas, así también como la continua creación 

del significado de esa existencia y comprende tanto la ruptura de un tabú como 

el rechazo hacia un modo de vida obligatorio. También propone el término de 

continuo lesbiano que abarca una gama de experiencias identificadas con 

mujeres; no solo el hecho de que una mujer haya tenido o deseado tener 

conscientemente experiencias sexuales genitales con otra mujer. Por lo tanto el 

ser lesbiana no está limitado a las relaciones sexuales genitales, sino a 

vínculos emocionales que surgen entre mujeres. Así que, toda mujer que en 

algún momento de su vida ha transgredido los límites impuestos por el régimen 

patriarcal heteronormativo, puede ser considerada lesbiana. 

La cuarta teórica que se retoma es Wittig (2006), quien afirma: lesbiana es el 

único concepto que conozco que está más allá de las categorías de sexo 

(mujer y hombre), pues el sujeto designado (lesbiana) no es una mujer ni 

económicamente, ni políticamente, ni ideológicamente. Luego entonces afirma 

que: las lesbianas no son mujeres (ídem). Para Wittig las lesbianas no son 

mujeres debido a que están fuera del sistema patriarcal impuesto para una 

mujer donde tiene obligaciones personales, físicas y económicas al ser 

heterosexual. 

Para esta investigación la palabra lesbiana se referirá entonces a una mujer 

que: se dé tal nombre a sí misma, que tenga o haya tenido vínculos 

emocionales y/o sexuales con otra mujer y  que por lo anterior esté 

transgrediendo los límites impuestos por el sistema patriarcal para la mujer. 
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Entonces se puede entender, que las lesbianas, están transgrediendo el ideal 

cultural de una mujer, ya que no están esperando ni buscando casarse con un 

hombre, tener hijos con él, y sólo ocuparse del bienestar de éstos.  

Por lo tanto, cuando una mujer decide asumirse lesbiana, tiene que reconstruir 

su vivencia, tanto en lo público como en lo privado. Debe hacer a un lado su 

supuesto rol de género como mandato histórico patriarcal y heteronormativo 

donde se espera que su vida gire en torno al matrimonio con un hombre y que 

vive para el cuidado de la familia que se haga con éste. Teniendo que empezar 

a descubrir y construir cómo va a vivir su identidad lésbica. Pisano (2001), 

afirma que: “las lesbianas no solo transgreden el mandato histórico de 

subordinación a lo masculino, sino que, al mismo tiempo poseen la 

potencialidad de sanarse de la propia misoginia para resimbolizarse” (p.139). 

Entendiendo la sanación como la salud que se recobra al desculturizarse de la 

construcción patriarcal que se ha impuesto y reculturizarse construyendo un 

sistema funcionalmente sano para cada lesbiana, en el momento en el que 

cualquier mujer, pero hablando en particular de las lesbianas, se da cuenta de 

la violencia que vive, sólo por ser mujer. Teniendo la capacidad de luchar por 

un cambio para sí misma y para las y los demás, rompiendo con esa violencia, 

no aceptando ni reproduciendo modelos de violencia aprendidos desde el 

nacimiento. Aunque esto sea muy difícil llevarlo a la práctica, debido a la 

sujeción del sistema y el castigo a la transgresión de éste. Esta transición es 

donde muchas lesbianas no pueden romper con dicha sujeción y se encuentran 

reproduciendo modelos que se asemejan a los heterosexuales. En estos casos, 

las lesbianas suelen asumir un rol femenino -aceptando la violencia 

heteronormativa que en muchos casos las parejas perpetúan- o el rol 

masculino de ser las violentadoras, hablando en términos de conducta y no de 

identidad.  

Todo esto, podría confundirse con que las lesbianas entonces no quieran ser 

mujeres, ya que están rechazando el mandato histórico de subordinación a lo 

masculino. Al respecto Alfarache (2003), dice que: esto no quiere decir que las 

lesbianas no sean mujeres, o no quieran ser mujeres, simplemente que la 

identidad de género se tiene que construir con las características genéricas y 
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las particularidades identitarias de ser y vivirse lesbianas, lo cual incluye por 

supuesto la elección del objeto de dese. 
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II 

SALUD SEXUAL, SALUD REPRODUCTIVA Y SALUD 

MENTAL 

Las mujeres están sometidas por los hombres desde lo corporal hasta lo 

psicológico. Las lesbianas al ser condenadas por la cultura por no cumplir con 

su función de mujeres reproductoras y cuidadoras, tienen como resultado un 

problema de salud psicofísico, al enfrentar este cumulo de rechazo social u 

ocultamiento de su identidad lésbica en cada espacio de su vivir, como la 

familia, la escuela, el trabajo y cada círculo social en donde se involucre. Por lo 

tanto, es importante hacer notar las necesidades específicas de las lesbianas 

en cuanto a su salud, a partir de la influencia que la cultura puede tener en 

ellas y las consecuencias psicosomáticas que puede desarrollar en estas. El 

sistema de salud mexicano no contempla la violencia emocional que ejerce 

tanto la sociedad como las instituciones, sobre sus mujeres lesbianas. Esta 

invisibilidad en la salud puede tener consecuencias importantes para el 

bienestar psicofísico de ellas. 

En este sistema de salud, el cuerpo de la mujer está integrado bajo el efecto de 

una patología que le sería intrínseca, al campo de las prácticas médicas 

(Foucault, 1998). La salud sexual está enfocada principalmente a la 

reproducción y gestación. Las construcciones sociales sobre el cuerpo de la 

mujer fueron después fortalecidas con la práctica médica quien buscó la 

justificación a dichas representaciones de lo femenino. López (2010) dice: 

“estas representaciones fueron el abrevadero de la construcción de un 

conocimiento presuntamente científico sobre el cuerpo femenino en el proceso 

de profesionalización de un área médica destinada al cuidado exclusivo de la 

salud sexual y reproductiva”. Todo basado en los intereses machistas, 

disfrazados por el discurso de ser los intereses de las mujeres, donde en la 

cultura se repite que a las mujeres lo único que les interesa es tener hijos y 

cuidarlos, y tan fuerte es éste discurso que algunas mujeres están convencidas 

de que eso es lo que tienen que hacer y sentir. Pisano (2001), dice que la 

estética y la construcción del amor patriarcal están contenidos en la idea y la 

visión de la esclava, la dominada, la depositaria del deseo, la continuadora del 
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linaje, la guardiana de sus intereses, la custodiadora de su poder y de los 

valores que lo sostienen. Por lo tanto se plantea que las necesidades de salud 

sexual de las mujeres van más allá de la reproducción, principalmente si 

hablamos de mujeres lesbianas.   

A menudo la sexualidad se aborda sólo desde el punto de vista biológico y se 

deja de lado lo cultural. La estructura física que lo sustenta es de vital 

importancia, como menciona Taracena (2008): La sexualidad humana involucra 

de manera importante otros aspectos. Como son: la crianza, el nivel socio 

económico, y los ambientes en donde se desenvuelve un individuo. 

La sexualidad de acuerdo con la Organización Panamericana de la Salud 

(2000) se define como: 

“La vivencia subjetiva, dentro de un contexto sociocultural 

concreto, del cuerpo sexuado. Es parte integral de la vida 

humana y eje del desarrollo. Se articula a través del potencial 

reproductivo de los seres humanos, de las relaciones afectivas 

y la capacidad erótica, enmarcada siempre dentro de las 

relaciones de género” (p.11). 

Las personas deben poder vivir su sexualidad libre de violencia, donde se 

respeten y atiendan sus necesidades particulares y las diferencias individuales, 

para poder crecer en un espacio sociocultural adecuado para un desarrollo 

físico y mental saludable. Desde 1975, la Organización Mundial de la Salud 

(OMS), se ocupó de definir este bienestar como salud sexual, estableciéndola 

en: “La integración de los aspectos somáticos, emocionales, intelectuales y 

sociales del ser humano sexual, en formas que sean enriquecedoras y realcen 

la personalidad, la comunicación y el amor”.  

Con base en los acuerdos tomados en la Conferencia Internacional Sobre 

Población y Desarrollo del Cairo, Egipto celebrada en 1994 y la Cuarta 

Conferencia Mundial sobre la Mujer, llevada a cabo en Beijín, China en 1995, la 

salud sexual se redefinió, y en 2002 la OMS declaró la salud sexual como: 

Un estado de bienestar físico, emocional, mental y social relacionado 

con la sexualidad; no es meramente la ausencia de enfermedad, 

disfunción o debilidad. La salud sexual requiere un acercamiento 
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positivo y respetuoso hacia la sexualidad y las relaciones sexuales, 

así como la posibilidad de obtener placer y experiencias sexuales 

seguras, libres de coerción, discriminación y violencia. Para que la 

salud sexual se logre y se mantenga los derechos sexuales de todas 

las personas deben ser respetados, protegidos y cumplidos (párr.1). 

El desarrollo sexual por tanto es un aprendizaje de toda la vida y está en 

constante transformación. Comienza con la lectura social de la posesión de los 

órganos sexuales. En la infancia el desarrollo comienza con la autoexploración 

del cuerpo, cuando el bebé empieza reconociendo su propio cuerpo, metiendo 

sus manos o pies a la boca o jalándose el pelo. Socialmente esto es aceptado, 

pero los padres reaccionan negativamente ante los primeros intentos de tocar 

sus genitales, de esta forma es como comienza la construcción negativa y 

prohibitiva por parte de los padres, quienes comienzan la interiorización de lo 

social hacia los hijos con respecto a la sexualidad.  

La adopción del rol de género ligado al sexo en la infancia es un aspecto 

fundamental ya que es el tipo de comportamiento que se muestra a las demás 

personas, para ser aceptadas o rechazadas, pero las más de las veces, para 

ser aceptado en un grupo tiene que ser congruente el rol con el sexo.  

En la adolescencia es cuando en las y los jóvenes aparecen muchos cambios 

físicos en muy poco tiempo. Es en ésta etapa cuando las personas comienzan 

a reconocer y aceptar los cambios que permanecerán en la adultez, los 

cambios en la apariencia física que los acompañará por el resto de su vida, 

también hay muchos cambios hormonales y en consecuencia emocionales, 

además de la adopción de los patrones sociales establecidos en esa cultura.  

En este periodo existe incomprensión por parte de la familia y la escuela ya que 

se ignoran muchos de los temas que resultan importantes en esta etapa y que 

deberían incorporarse a los temas ya establecidos. Como la misoginia, la 

violencia en las relaciones de pareja, roles de género como una construcción 

social y no como un factor biológico. Muy pocas escuelas consideran 

importante brindar sesiones de educación sexual a sus alumnos, limitando la 

posibilidad de que los adolescentes tengan un conocimiento que vaya más allá 

de las diferencias sexuales biológicas y la reproducción. En la actualidad la 
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educación sexual -aún centrada en el heterosexismo-, se enfoca en la 

planificación familiar, prácticas reproductivas y aparato reproductor.  

Lo ideal para una educación en donde las y los adolescentes puedan tomar 

decisiones, por sí mismos, que favorezca la apertura a una visión de la 

sexualidad de una manera más amplia, menos prejuiciosa y más informada  en 

este periodo de crecimiento sería: en la adolescencia que es cuando los 

modelos a seguir existe la capacidad para discriminar cuales rasgos o actitudes 

son válidas (hablemos de salud sexual, 2000). Donde se pueda tener un 

panorama más completo de lo que involucra la sexualidad, más allá de lo 

biológico. Dentro de una sociedad diversa, cambiante, violenta, y capitalista, se 

les debe brindar una educación que esté más cercana a sus condiciones de 

vida y su realidad histórica. Siendo cuidadosos de no incorporar las 

connotaciones negativas que una cultura puede atribuir a la sexualidad para 

justificar la violencia.  

Un estudio hecho en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala dice que: “las 

familias que más presentaban embarazos fuera del matrimonio o en el que 

había muchas parejas clandestinas además de las establecidas, son las que 

menos hablaban del ejercicio de la sexualidad como algo aceptable” (Taracena, 

2008, p.76). Y concluye que: la información positiva y desmitificada, genera una 

toma de decisiones en los adolescentes donde hay una mejor planeación en su 

vida sexual. Por lo que si se tuviera una visión más amplia de la salud sexual 

en aspectos que no únicamente fueran biologisistas y heteronormativos 

mitificados, también habría mayor salud física y mental, ya que la atención a la 

salud sexual dejaría de tener connotaciones negativas y podría ser un tema 

tratado abiertamente por los niños, adolescentes, jóvenes, adultos y adultos 

mayores en cualquier espacio.  

Cuando en la búsqueda del cumplimiento del ideal social no entra en la norma, 

que en nuestra sociedad ha sido definida como heterosexual de acuerdo a la 

cultura, o no se cumple con ésta, se comienza a vivir la homosexualidad o 

lesbianismo. A partir de nuestra construcción identitaria que se va formando 

desde el nacimiento o antes, se comienza a descubrir una nueva vivencia de la 

sexualidad, la homosexual o lésbica que no es la aceptada culturalmente y por 
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lo tanto se tiene que hacer una re simbolización de lo aprendido como malo, 

desmitificarlo e incorporarlo a la vida cotidiana. 

Debido a que en la adolescencia también comienza el descubrimiento sexual y 

los deseos sexuales, es importante señalar que la educación que se enseña en 

este periodo de crecimiento está llena de prohibición y rechazo a la exploración 

y conocimiento del cuerpo y las relaciones de pareja. Donde mayormente es 

restrictiva para las mujeres que para los hombres ya que es una cultura 

misógina, por lo que se culturalmente se establece que las mujeres tienen que 

ser sumisas, serviles, cariñosas, ingenuas y preocupadas por los cuidados de 

la casa y la familia y los hombres propositivos, agresivos, mandatarios, 

controladores y conocedores. Es así que el papel del hombre será enseñar a la 

mujer, por ejemplo con el tema de las relaciones sexo coitales, el hombre es el 

que debe proponerlo, iniciarlo y saber cómo se lleva a cabo. En el manual 

¡Hablemos de salud sexual! (2000), dice en relación con la masturbación en la 

adolescencia que: “es una práctica que generalmente aparece en esta etapa y 

casi el 98% por ciento de los varones se ha masturbado por lo menos una vez 

en la vida; en cambio, esta cifra disminuye considerablemente desde cuarenta 

a setenta por ciento en las mujeres” (p.30). Lo que nos indica que la 

autoexploración del cuerpo y su erotización, es más libre para los hombres, ya 

que se espera que ellos sean los que tengan el conocimiento del tema erótico.  

Por otro lado en la adolescencia las mujeres comienzan a tener conductas  

asignadas al rol femenino para una mujer adulta, como con el uso de maquillaje 

y el uso de ropa, donde pueda hacer visible el cambio del cuerpo como el 

crecimiento de los senos y las caderas a la etapa adulta, y los hombres la 

construcción masculina con el crecimiento del vello y la barba y la agresividad, 

donde deben demostrar su fortaleza y dominio. En este periodo comienza a ser 

más explícito socialmente el cumplimiento del rol femenino o masculino, en 

donde implícitamente se demuestra que se es sexualmente fértil al tener estos 

comportamientos además de iniciar relaciones de pareja, explorando su 

sexualidad. 

Como ya se mencionó, la OMS (2002), define la salud sexual como un estado 

de bienestar físico, emocional, mental y social, relacionado con la sexualidad. 

Cervantes, y Cols (1996), agregan que las mujeres tengan embarazos y partos 
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seguros, que la regulación de la fertilidad pueda lograrse sin peligro para la 

salud y que la personas tengan seguridad al ejercer su sexualidad con el objeto 

de deseo que les plazca.  

Al respecto Taracena (2008, p.77) cita a Jiménez (2004) quien menciona que: 

“Todo esto implica que las personas también tengan el derecho a 

decidir la no reproducción y el ejercicio libre de sus relaciones 

erótico-afectivas, ya sean homosexuales o heterosexuales. La idea 

del amor y el compromiso establecido en la pareja influye en la 

utilización o no de medios de prevención para la transmisión de 

enfermedades sexualmente transmisibles, en particular, el deseo de 

resguardar la noción de fidelidad impide a la pareja la aceptación del 

uso del condón, aún en casos en los que alguno de los miembros de 

la pareja intuye que el otro no le es completamente fiel”.  

Por otra parte al hablar de la salud en aspectos mentales, la sociedad y el 

sistema de salud no los toma en cuenta como algo importante, mucho menos 

fundamental como parte de la salud de las persona, aunque la OMS la 

considere como primordial. Esto es un llamado de atención para que se 

comience a trabajar en este tema, para que la salud mental de los individuos 

sea vista por las instituciones de salud como prioridad de tratamiento y 

prevención y también generar conciencia en la población de que la salud 

mental es un tema indispensable para tener salud física y del entorno.  

La OMS (2011), define la salud mental como: “un estado de bienestar en el 

cual el individuo es consciente de sus propias capacidades, puede afrontar las 

tensiones normales de la vida, puede trabajar de forma productiva y fructífera y 

es capaz de hacer una contribución a su comunidad” (párr.1). 

De acuerdo con la Secretaría de Salud, se estima, que por lo menos una quinta 

parte de la población mexicana padece en el curso de su vida algún trastorno 

mental (Sandoval, 2004). Y aproximadamente cuatro de cada cinco personas  

necesitan atención por trastornos mentales, neurológicos y por uso de 

sustancias, en los países con ingresos bajos y medios-bajos no la reciben 

(OMS, 2012). 
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Cuando los integrantes de una sociedad tienen salud mental, disminuyen 

considerablemente el riesgo de enfermedad física. Tienen un desarrollo social 

pleno y son capaces de resolver situaciones de forma más adecuada para su 

bienestar. Por lo que es fundamental que la promoción de la salud mental por 

parte de las instituciones gubernamentales se lleve a cabo, ya que esto 

contribuye al desarrollo de una comunidad sana. Un país que presente serios 

problemas en la salud de sus habitantes tendrá problemas para llevar adelante 

un plan nacional de desarrollo de sus propios pobladores, del uso de sus 

riquezas y del bienestar de sus habitantes (Sandoval, 2004).  

Las enfermedades mentales que quieren ser tratadas por las instituciones 

gubernamentales, son vistas como enfermedades que se deben tratar por los 

médicos. Las investigaciones que publica el Servicio de Investigación y Análisis 

División de Política Social dirigida por Sandoval (2004) tiene como propósito 

responder el “¿qué es?, ¿cuáles son las causas y efectos? Y ¿qué acciones se 

han llevado a cabo en los últimos años, tanto por el poder Ejecutivo, como por 

el Legislativo?” (p.2), sin embargo nunca se da respuesta a dichas preguntas 

desde una perspectiva psicológica ni se planté a la posibilidad de que la 

psicología pudiera ser un área que también pueda dar respuesta a estas 

preguntas. Y nunca se plantea la posibilidad de que sean enfermedades, 

primero prevenibles y segundo tratadas psicológicamente sin necesidad de 

drogar a la población demandante del servicio, tendiendo una visión 

fundamentalista de cura mental.       

Las poblaciones cuando no tienen acceso a la atención de sus necesidades 

básicas, pueden ser consideradas pobres o empobrecidas, no sólo por el nivel 

económico que tengan, aunque muchas veces está íntimamente relacionado 

como: la mala nutrición, carencia de servicios, marginalidad, acceso limitado a 

los servicios educativos y de salud, ser mujeres, ser indígenas, entre otros.  De 

acuerdo con Sandoval (2004), la pobreza se asocia con la falta de apoyo y de 

estimulación, ambientes caóticos, estrés psicológico y bajo control en las 

familias. Las mujeres particularmente viven empobrecimiento con mayor 

frecuencia que los hombres y a esto se le llama feminización de la pobreza, la 

cual Madeiros y Costa (2008) se define como: “un cambio en los niveles de 

pobreza que muestra una tendencia en contra de las mujeres o los hogares a 
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cargo de mujeres”. Las lesbianas por lo tanto también son empobrecidas, ya 

que son  doblemente excluidas, por ser mujeres y por ser lesbianas. Con 

respecto a esta situación Pisano (2001) dice que:  

“la mujer se paraliza ante la sanción inminente del sistema, se niega 

a sí misma, para no ser negada dos veces: Una por ser mujer y la 

segunda por ser lesbiana. Se esconde la preferencia sexual ante la 

violencia que se vive ya por ser mujer y el constante discurso 

patriarcal de la obligatoriedad de la heterosexualidad”. 

Debido a que el sistema institucional de salud para las mujeres se enfoca a la 

reproducción y gestación, las lesbianas no acuden a estas instituciones ya que 

de acuerdo con el informe de la International Lesbian and Gay Association 

(ILGA, 2007), sobre salud de las lesbianas y mujeres bisexuales, para las 

lesbianas no son prioritarias la prevención del embarazo ni la planificación 

familiar. Esto se traduce en una invisibilización por parte de las instituciones 

gubernamentales de salud, que, como se menciona en el capítulo uno, se 

puede observar debido a la poca investigación sobre salud lésbica. Por lo tanto 

tienen un acceso limitado o nulo a los servicios y programas de las instituciones 

de salud, lo cual tiene una repercusión en la salud mental. 

En cuanto a salud mental, la primer investigación amplia sobre la salud de 

lesbianas y mujeres bisexuales en Italia, hecha por Graglia (2008), revela que 

solo el 21.3% de las encuestadas declararon que su psicólogo no estaba 

enterado, sobre su orientación sexual, ya que la paciente se preocupa por lo 

que el terapeuta pueda pensar de ella, anticipando una reacción negativa, y 

dicha preocupación se valida con que el 10.8% de las participantes declararon 

que sus terapeutas tenían ideas negativas sobre la homosexualidad. Esto nos 

dice que las lesbianas no están obteniendo lo que necesitan del sistema de 

salud por miedo al rechazo. Sin embargo no se pueden aportar datos para 

tener un panorama local, ya que en México no se encontró ningún estudio 

similar, que pudiera presentar una visión de las necesidades de salud mental 

en mujeres lesbianas. 
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III 

EMOCIONES, CUERPO Y SALUD 

El cuerpo, además de poseer las características biológicas propias de cada 

individuo, es una construcción cultural, en el que cada ser se forma a partir del 

contexto en el que se desarrolla, siendo dinámico, por lo que está en constante 

transformación. De acuerdo con López (2010), las construcciones y aspectos 

que intervienen en este proceso son: el contexto concreto en el que se sitúan 

los individuos y los grupos; la comunicación entre los mismos; el capital 

simbólico que posibilita la aprehensión del mundo; los códigos, valores e 

ideologías relacionadas con las posiciones y pertenencias sociales específicas. 

De igual manera se van construyendo formas de vivir, de construir identidades, 

y todo elemento inscrito en el mundo simbólico social, ello quiere decir que el 

cuerpo y cómo vivirlo también es una construcción.  

La sociedad y sus dirigentes son los que delimitan y dan sentido a los procesos 

de construcción emocional de los individuos establecidos en la ética, la moral, 

el deber ser, etc. Es muy común observar que existen cierto tipo de 

padecimientos más comúnmente en unos países que en otros, incluso hay 

mayor incidencia de un padecimiento en un estado que en otro. Las 

representaciones sociales del deber ser de un individuo son un punto de 

intersección entre lo psicológico y lo social y depende de la cultura en donde se 

desarrolle. 

El enfrentamiento de las emociones que generan las vivencias, son aprendidas 

de acuerdo a la sociedad en la que se desarrollan los individuos, el momento 

histórico en el que se encuentra, de las personas con las que convive y de las 

instituciones. El funcionamiento de los órganos del cuerpo de las personas, de 

acuerdo con López (2006), “se articula con los procesos emocionales del 

individuo, esto implica que una emoción puede establecer cambios en el 

interior del cuerpo, su manejo será la expresión de síntomas o padecimientos 

en el cuerpo del individuo”. (p.121).  Entonces, las enfermedades en las 

personas se van construyendo a partir de lo emocional, el cómo viven sus 

emociones. Este proceso interno no es autónomo, se articula con las formas  y 

estilos de vida de un individuo, así que no todas las personas tienen el mismo 
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proceso de la relación con las emociones y su relación con los órganos (ídem). 

Por lo que no se puede establecer una causa y efecto único y generalizado 

para los padecimientos en las personas. Las enfermedades que aquejan a las 

personas no podrían ser las mismas, dependen de la construcción de su 

historia personal y su momento histórico social, entonces son los procesos 

emocionales y sentimentales que viven los individuos las que determinan el tipo 

de enfermedades que tendrán a lo largo de su vida. 

Por lo tanto, si la cultura afecta la construcción de los cuerpos, entonces se 

puede decir que también tiene la capacidad de enfermarlos. López (2010) 

afirma que:  

“la sociedad y la cultura afectan parte de las condiciones biológicas 

de la enfermedad; existe una construcción social de la enfermedad, 

en la que ésta se hace más factible en los cuerpos femeninos y las 

funciones fisiológicas asociadas como la reacción, la fecundación, la 

pasividad, lo sentimental y la debilidad”. (p.280). 

Las mujeres como se menciona en el capítulo uno, culturalmente se les asigna 

el rol femenino, en donde una de las características de éste rol es que no son 

capaces de manejar y controlar sus emociones, que son seres dominadas por 

las hormonas y no son ellas las responsables de su sentir, son seres frágiles, 

débiles y vulnerables. Todo esto siendo su destino marcado por la biología y 

justificado por el discurso médico que como López, afirma que: “la medicina 

tomó como base la fisiología del cuerpo sexuado para construir sus 

representaciones técnico médicas que, en conjunto con el imaginario social 

sobre el deber femenino y masculino, pautaron comportamientos y estipularon 

usos específicos según la diferencia sexual”. (Ibídem, 224).  

Las mujeres tienen una construcción de la enfermedad desde lo social y lo 

médico. En México, la asunción del cuerpo femenino como sinónimo de un 

cuerpo enfermo aparece con mayor fuerza a partir de la segunda mitad del 

siglo XIX con el surgimiento de la ginecoobstetricia. López (2010), afirma que 

se da como resultado de muchos años de construir un saber acerca de la 

patología y fisiología femeninas relativas a su anatomía genital y la fisiología 
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del embarazo, el parto y el puerperio, que tiene implicaciones en la regulación y 

vigilancia del ejercicio de la sexualidad femenina. 

Las mujeres han sido vigiladas y controladas para sentirse y vivirse de formas 

claramente limitadas, como consecuencia de ello enfermadas. Una muestra 

clara es en el periodo menstrual, en donde las mujeres mismas asumen que no 

pueden controlar lo que sienten, dicen o hacen; en resumen, su interacción con 

su alrededor, porque el cambio hormonal es el que las controla y rige su 

quehacer y pensar, dejándolas en un papel de seres impulsivos y no 

pensantes, asumiéndose pues de nuevo en un papel femenino sentimental e 

incapaz de ser dueñas de su propio cuerpo, dejando este control a los hombres 

y los médicos.  

Los discursos que construyen y transforman estos límites en muros 

esencialistas aluden a condiciones naturales y/o divinas para hacerlos 

inamovibles desde lo humano (Pisano, 2001). Se usan las instituciones como 

medio de justificación y ocultamiento de esta violencia. Que de acuerdo con 

López (2007) una prueba clara de ello es que los trabajos sobre sexualidad 

ponen en evidencia que es un campo de batalla moral y político, y que las 

formas de pensar la sexualidad están en función del control del cuerpo, que se 

ejerce a través de las mediaciones sociales.  

La cultura formada por el sistema patriarcal dicta que la mujer, para que pueda 

ser una mujer debe seguir el rol femenino. Donde necesita la vigilancia y 

control del hombre, ya que son seres impulsivos, incapaces de 

responsabilizarse de sus acciones. Las  mujeres que cuestionan y rechazan 

esta imposición patriarcal y que se atreven a vivirse de forma distinta son 

señaladas, excluidas, recluidas y medicadas para que así se normalicen. 

Pisano (2001) plantea que: 

“En la historia de mujeres, la que transgrede estos bordes y se 

sale del espacio demarcado de la feminidad, se sitúa en  una 

peligrosa frontera donde pierde violentamente la solidaridad de 

casi todo el mundo, incluso, de las propias mujeres, cuya 

solidaridad tiene un límite claro dentro del espacio simbólico de 

la feminidad y de las reglas del amor y la familia” (p.72).    
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Las lesbianas y en general las mujeres que no cumplen con los roles asignados 

a su sexo, siempre estarán fuera de los bordes, ya que no están cumpliendo 

con las funciones claramente hechas para las mujeres, por lo tanto son 

apartadas e invisibilizadas socialmente e institucionalmente. Por lo tanto, las 

que sí merecen visibilidad y atención son las mujeres que sí cumplen con lo 

establecido por la sociedad, que para los sistemas de salud son la 

reproducción y la gestación.  

No hay duda que la invisibilización o exclusión social es en sí misma una forma 

de violencia sobre las personas que la sufren, ya que les plantea privaciones 

importantes y en ocasiones insuperables para su vida cotidiana y para su 

desarrollo humano (Ramos, 2000). Sabiendo esto, entonces, se puede 

visualizar claramente que el rechazo a las mujeres lesbianas traerá 

consecuencias tanto físicas como emocionales de manera individual y 

colectiva, ya que al no encontrar un espacio dónde sentirse cómodas, en donde 

son señaladas, invisibilizadas, excluidas y violentadas, se generarán una serie  

de enfermedades que de acuerdo con el informe de la ILGA (2007), afirma que 

hay una alta incidencia de cáncer de mama, debido a la poca frecuencia de 

chequeos médicos que como se menciona en el capítulo dos, es consecuencia 

del enfoque médico en la reproducción y gestación que no es un tema primario 

en la vida de las lesbianas, también menciona altos índices de violencia en las 

parejas lésbicas, como consecuencia del heterosexismo y la homofobia, que 

como se menciona en el capítulo uno, es parte de lo que la cultura impone 

como sanción a las personas que no son heterosexuales, otro problema 

importante mencionado por Mahamati (2007) en el informe de la ILGA es el 

consumo de alcohol, tabaco y otras drogas debido a que las oportunidades de 

conocer a otras lesbianas generalmente se da en los clubes o bares donde 

predomina el consumo de estas sustancias, ya que por miedo al rechazo 

social, no siempre es un tema que tan abierto en los espacios en los que se 

desenvuelven las lesbianas, y por último menciona la depresión como 

consecuencia de diversos factores como la homofobia, el heterosexismo, el 

rechazo social, la lesbofobia interiorizada, la perdida de la familia, amistades, 

religión cultura, estilo de vida o el futuro con el que soñaban por su preferencia 

sexual. 
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Granados (2008), dice que: algunos estudios refieren problemas de identidad y 

orientación sexual como factores de riesgo para conducta suicida. Grupos 

marginados son más vulnerables a depresión que puede conducir al suicidio. 

Esta última puede resultar de violencia y aislamiento, sentimientos de soledad, 

frustración e impotencia.  

En muchas investigaciones se está dejando fuera otro aspecto que no es 

tomado en cuenta ya que no es tan visible, y éstos son los códigos creados 

socialmente para las relaciones de pareja. Que están llenos de demandas de 

entendimiento sin palabras y son difíciles de cuestionar, porque apelan a la 

obediencia  y a las ideas establecidas sobre el amor y su supuesta 

comprensión inherente (Pisano, 2004). Por lo que las personas aceptan hacer 

o dejar de hacer cosas que normalmente son parte de sus actitudes o 

actividades cotidianas, lo que en ocasiones pone en peligro su propio bienestar 

físico y mental ya que si llegaran a exteriorizar sus preferencias y necesidades 

puede ser entendido como desamor o falta de confianza. Pisano (2004), afirma 

que los códigos explícitos contienen la potencialidad del intercambio y 

modificación: “permiten que nos salgamos del falso y agotador mundo de las 

adivinanzas, de la obediencia y del darlo por entendido” (p.139). Lo cual 

evitaría muchas relaciones abusivas llenas de violencia, insatisfacción y 

enfermedad física y mental. Se debe tener en cuenta que las lesbianas no 

pueden estar fuera de la culturización patriarcal y por tanto, siguen 

reproduciendo los estereotipos de relación de pareja, llenos de violencia y 

misoginia, ya que como se menciona en el capítulo primero, las lesbianas 

tienen la potencialidad de sanarse de la propia misoginia ya que están 

transgrediendo el mandato histórico de subordinación a lo masculino. 
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IV 

DERECHOS SEXUALES Y REPRODUCTIVOS DE 

PERSONAS HOMOSEXUALES 

De lo planteado en los primeros tres capítulos, se puede explicar el porque la 

gran mayoría de acciones, programas, recursos e infraestructura en salud, se 

encuentran encaminados a abordar y atender los aspectos físicos y biológicos 

de la reproducción y gestación en las mujeres, dejando de lado la salud física y 

mental de las  lesbianas. 

El Comité Coordinador para la elaboración del Diagnóstico y Programa de 

Derechos Humanos del Distrito Federal (2009), dice que, en la sociedad 

existen estereotipos y prejuicios que aun permean las leyes, políticas públicas y 

prácticas administrativas, además de la estigmatización, discriminación y 

exclusión social.  Para el caso de la población lesbiana, son aún más agudos 

los niveles de discriminación, ya que como se mencionó en el capítulo dos y de 

acuerdo con el Programa de Derechos Humanos del Distrito Federal (2009), 

“son aún más agudos los niveles de discriminación, por ser mujeres y además 

por ser lesbianas” (p.801). 

La resolución de la Organización de los Estados Americanos (OEA) realizada 

en 2008, y los principios de Yogyakarta (2008), son, hasta el momento, los 

únicos instrumentos dirigidos para promover, proteger y garantizar los derechos 

de la población Lésbico, Gay, Bisexual, Transexual, Transgénero, Travesti e 

Intersexual (LGBTTTI).  

Sin embargo en México la población LGBTTTI sigue siendo víctima de 

discriminación y exclusión social e institucional, no teniendo los mismos 

derechos que el resto de la población, ya que, a pesar de que en el Artículo 

Primero de la Constitución Política de los Estados Unidos Mexicanos (2013), 

establece que: “en los Estados Unidos Mexicanos todo individuo gozará de las 

garantías que otorga esta Constitución, las cuales no podrán restringirse ni 

suspenderse, sino en los casos y con las condiciones que ella misma 

establece” (p.1). Y en el párrafo quinto de este mismo artículo, establece que:  
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“queda prohibida toda discriminación motivada por origen étnico o 

nacional, el género, la edad, las discapacidades, la condición social, 

las condiciones de salud, la religión, las opiniones, las preferencias 

sexuales, el estado civil o cualquier otra que atente contra la 

dignidad humana y tenga por objeto anular o menoscabar los 

derechos y libertades de las personas” (ídem). 

Sin embargo, a pesar del establecimiento constitucional, la población LGBTTTI 

sigue siendo víctima de violencia por actos de discriminación. Los costos de la 

expresión pública de la identidad lésbica conllevan al rechazo social o el daño 

físico. De acuerdo con Cole (2008), “las actitudes sociales negativas hacia la 

homosexualidad representan un daño ecológico fundamental, lo cual obliga a 

gays y lesbianas a negociar con las contradictorias exigencias culturales por 

manejar una presentación personal auténtica y expresar una identidad 

heterosexual” (p.224). Las personas al evidenciar la preferencia sexual distinta 

a la heterosexual sufren discriminación social e institucional, es por ello que el 

Programa de Derechos Humanos del Distrito Federal (2009) afirma que: 

“El reconocimiento social de la población LGBTTTI como personas 

plenas de derechos, se ha visto trastocado por las constantes 

violaciones que han sufrido por su orientación o preferencia sexual y 

su identidad o expresión de género, colocando a este grupo social 

como discriminado frente al cumplimiento de las obligaciones que 

tiene el estado de respetar, proteger, garantizar y promover sus 

derechos humanos”.  

En cuanto a salud, a pesar de los intentos por la igualdad, el diagnóstico de la 

realidad de la situación de los derechos humanos en México de la población 

LGBTTTI es cruda y es de total desigualdad de condiciones para gozar de la 

seguridad social para todas y todos (Programa de Derechos Humanos del 

Distrito Federal, 2009). Ya que a pesar de que en los derechos de salud para 

las personas homosexuales se tiene  el artículo 4º de la Constitución Política 

de los Estados Unidos Mexicanos (2013) que establece que: “el varón y la 

mujer son iguales ante la ley”. (p.7). Por lo cual se vive en la ilusión de que 

todas las personas, incluida la población LGBTTTI tendrá los mismo derechos y 

obligaciones. En este sentido tenemos que en el párrafo cuarto de este mismo 
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artículo manifiesta que: “toda persona tiene derecho a la protección de la 

salud”. (Ídem).  

Sin embargo, nos podemos dar cuenta que aunque la ley defiende los 

derechos de las personas, en la práctica no es así. Aunque esté establecido en 

la Constitución y en documentos internacionales, como son el Pacto 

Internacional de Derechos Económicos, Sociales y Culturales (1966), del cual 

forma parte México, y que en su artículo 9º declara que: los Estados Partes en 

el presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a la seguridad social, 

incluso al seguro social y el principio 17 de Yogyakarta (2007) determina que 

todas las personas tienen el derecho al disfrute del más alto nivel posible de 

salud física y mental, sin discriminación por motivos de orientación sexual o 

identidad de género.  

La salud sexual y reproductiva también es un aspecto fundamental de 

derechos. El Programa de Derechos Humanos del Distrito Federal (2009), 

establece que el derecho a la salud de la población lésbico, gay, bisexual, 

transexual, transgénero, travesti e intersexual se debe respetar, proteger, 

promover y garantizar, bajo el principio de igualdad y no discriminación, el 

derecho al disfrute del más alto nivel posible de salud física y mental de la 

población LGBTTTI que habita y transita por el Distrito Federal. 

Por último, es fundamental explicar los términos de iure y de facto, ya que 

permitirá entender el por qué a lo largo de este último capítulo se habla de lo 

que establece la ley en la Constitución Política de los Estados Unidos 

Mexicanos y el incumplimiento o violación de ella. 

De acuerdo con la Real Academia Española la palabra iure significa: “por virtud 

o ministerio del derecho o de la ley”. Y la palabra facto: “de hecho” (ídem). 

Por lo tanto, la Constitución o iure establece que todo individuo tendrá los 

mismos derechos, no será discriminado por sus preferencias sexuales, que el 

varón y la mujer serán iguales ante la ley y que todas las personas tienen 

derecho a la salud. Encontrándose ésta ley bajo la interpretación de la 

sociedad, instituciones, legisladores y administradores de justicia. 

Contrariamente el facto o hecho es aquello que menciona el Programa de 

Derechos Humanos del Distrito Federal (2009), donde afirma que el 
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reconocimiento y aplicación de estos derechos son constantemente violados, 

debido a que están permeados por los estereotipos, prejuicios, estigmatización, 

discriminación y exclusión social. Colocando a la población LGBTTTI como un 

grupo discriminado frente al cumplimiento de las leyes. 
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METODOLOGÍA 

 

Participantes: 

Se entrevistaron a cuatro mujeres, lesbianas de entre 22 y 31 años de edad, 

tres de ellas de nivel socioeconómico bajo y una de nivel socioeconómico 

medio-alto.  

Instrumentos: 

Se realizaron entrevistas en profundidad basada en tres ejes temáticos de 

investigación:  

-Datos generales e historia de vida, para establecer rapport con la entrevistada 

y conocer cuál ha sido el proceso de interiorización de los acontecimientos que 

pueden tener relación con su preferencia sexual en relación con la salud 

mental.  

-Identificación y asunción de la homosexualidad para conocer cómo se 

resuelve la aceptación de la orientación o preferencia sexual.  

-Relaciones de noviazgo y salud mental con el objetivo de conocer a partir del 

proceso de construcción emocional su repercusión en la salud mental y 

relaciones de pareja. 

Materiales: 

Se utilizó un teléfono celular como grabadora, computadora, impresora, lápiz y 

pluma. 

Escenarios: 

Los escenarios fueron elegidos por las participantes, de acuerdo a sus 

preferencias, comodidad y cercanía de su trabajo o escuela. A Alejandra se le 

entrevistó en la cafetería voces en tinta ubicada en Niza 23a, en Zona Roza, 

entre Hamburgo y Reforma, Colonia Juárez, Delegación Cuauhtémoc, D.F. a 

Itzel se le entrevistó en la Facultad de Estudios Superiores Iztacala ubicada en 

Avenida de los Barrios, Número 1, Los Reyes Iztacala, Tlalnepantla, Estado de 

México, a Nadia se le entrevistó en Burger King ubicado en Génova 59, entre 

Londres y Hamburgo, Colonia Juárez, Delegación Cuauhtémoc, D.F. y en 
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Potzolcalli ubicado en Av. 4 de mayo, Número 39, Colonia Centro, C.P. 06000, 

y a Gabriela ya que fue a través de Skype, ella estaba en su casa, de la cual no 

se tiene la dirección.  
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ANÁLISIS 

 

Para esta investigación se hicieron varias entrevistas a cada una de las cuatro 

participantes para obtener sus historias de vida. 

Alejandra es una mujer de 29 años, licenciada en Administración de Empresas, 

empleada de tiempo completo en una empresa. Es la segunda de dos hijas. 

Creció en una familia conformada por la madre, una hermana y ella. Ahora vive 

solo con su mamá. 

Gabriela es una mujer de 29 años, con estudios de nivel medio superior, 

empleada de tiempo completo en un club deportivo. Es la primera de dos hijas. 

Creció en una familia conformada por la madre, el padre, una hermana y ella. 

Ahora vive con un amigo. 

Nadia es una mujer de 23 años, licenciada en Administración de Empresas y 

estudiante de Cine, empleada de tiempo completo en una Empresa. Es la 

primera de tres hijos. Creció en una familia conformada por el padrastro, la 

madre, un medio hermano y una media hermana. Aún vive con ellos. 

Itzel es una mujer de 20 años, estudiante de la licenciatura en Psicología. Es la 

tercera de cuatro hijos. Creció en una familia conformada por el padre, dos 

hermanos mayores y uno menor. Ahora vive con el padre y dos hermanos. 

 

INFANCIA Y ADOLESCENCIA 

Las historias de vida en la etapa de la infancia y adolescencia de las cuatro 

entrevistadas, coinciden en estar caracterizadas por la falta de cariño y 

cercanía de sus padres y madres. En tres de los casos había violencia física 

y/o emocional por parte de las personas que las cuidaban. En el caso de 

Gabriela recibía violencia por parte de su madre y en el caso de Alejandra la 

violentadora era su hermana. Ambas recibían golpes al no obedecer las reglas 

o las ordenes que les dieran. En el caso de Nadia, había maltrato por parte de 

sus cuidadores, quienes eran de la familia de su padrastro, en este caso el 

maltrato era psicológico al tener reglas, tratos y obligaciones especiales para 

ella. En todos los casos las interlocutoras, vivieron una infancia donde dijeron 
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haberse sentido solas. Por ello cada una buscó un lugar donde podían escapar 

de esta violencia y sentirse seguras y con libertad. Alejandra encontró este 

espacio con su cuñado, Gabriela con su madrina, Nadia con su mamá e Itzel 

en el futbol. Al hablar de su infancia, en todas las entrevistas, se puede 

encontrar que aún les provoca malestar al hablar de la violencia vivida, 

manifestándolo con pausas y silencios,  donde se notaba que estaban 

reviviendo esos momentos en sus mentes, y en ocasiones cambiaban la 

conversación para hablar de otro evento, Alejandra, Gabriela e Itzel decían no 

tener muchos recuerdos y Nadia que prefería no recordarlo. Todas las 

interlocutoras crecieron viviendo con un estado de enfermedad mental, llenas 

de inseguridad, soledad, miedo, estrés, aislamiento, rechazo, tristeza y 

prohibiciones. 

Con Gabriela y Alejandra, la religión estuvo presente en los ambientes en 

donde se desarrollaron, Por lo tanto fue un factor que influyó en la violencia que 

vivían, ya que era una educación muy conservadora y ortodoxa. La religión en 

las historias de vida de las participantes en mayor o menor medida ha jugado 

un papel importante en el proceso de aceptación de la identidad lésbica, ya que 

ha sido un fundamento de ellas mismas y de las personas cercanas a ellas 

para juzgar, negar, enfermar y discriminar, generando en ellas la necesidad de 

una postura crítica y negociadora o de rechazo hacia la religión para poder 

aceptarse sin prejuicios y autonombrarse como gays o lesbianas. 

 

RELACIONES HETEROSEXUALES 

Las entrevistadas en la adolescencia han tenido relaciones de pareja 

heterosexuales para sentirse aceptadas por sus amigas y compañeras. Tal 

como menciona Itzel: “vivir lo que las demás vivían” a pesar de sentir malestar 

estando en estas relaciones. Nadia describe este malestar como que “no se 

siente ella”, incluso Gabriela se sentía incómoda con que solo los hombres se 

acercaran a ella con la intención de iniciar una relación. Las entrevistadas 

intentaron estar dentro de la norma social para poder sentirse aceptadas e 

incluidas y ocultar  su preferencia por las mujeres demostrando así lo que 

afirma Cole (2008), las actitudes sociales negativas hacia la homosexualidad, 
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representan un daño fundamental, obligando a gays y lesbianas a expresar una 

identidad heterosexual.  

Las vivencias de relaciones heterosexuales las describen como insignificantes 

y aburridas. Por otra parte Alejandra no tuvo la necesidad de tener relaciones 

heterosexuales, ya que le facilitó esta situación el ir a una escuela solo para 

mujeres, donde no había la exigencia social de tener novio.  

Tener relaciones heterosexuales para pertenecer a un grupo y ser aceptada es 

un factor común en la mayoría de las entrevistadas, siendo esto un tipo de 

violencia social ejercida por ser lesbiana, ya que de acuerdo con Alfarache 

(2003) la definición dominante de sexualidad es el establecimiento de la norma 

heterosexual. Lo cual genera malestar por mucho tiempo en ellas, durante su 

proceso de aceptación y construcción de la identidad lésbica ya que tienen que 

evaluar qué tanto pueden perder y ganar al hacer pública su preferencia sexual 

y enfrentar las consecuencias de ello, teniendo en cuenta que el rechazo puede 

estar presente en cualquier momento y el enfrentamiento a estas situaciones 

será frecuente a lo largo de sus vidas, ya que como afirma Alfarache (ibídem), 

la sexualidad apunta a los dos sexos existentes, los hombres y las mujeres, por 

lo que las lesbianas se viven en un mundo heteronormativo y excluyente.  

La identidad sexual lésbica también dependerá de las situaciones vividas, 

entonces es un proceso que no termina nunca. El rango de edad de la 

búsqueda de pareja aun sabiendo que tienen atracción por las mujeres, se da 

de entre los 13 y los 17 años igual que las personas heterosexuales. Sin 

embargo en las entrevistadas, la búsqueda y realización del tener como pareja 

a una mujer se da a una edad mayor a la de sus compañeras heterosexuales, 

esto debido a la connotación negativa que saben y han aprendido de la 

homosexualidad. 

 

DESCUBRIMIENTO DE LA PREFERENCIA SEXUAL, ACEPTACION COMO 

LESBIANA Y SALIR DEL CLOSET 

Todas las entrevistadas coinciden que desde la infancia sabían que les 

gustaban las mujeres, a pesar de haber tenido relaciones heterosexuales. Los 

recuerdos más conscientes de la atracción sexual hacia una mujer oscilan 
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entre los 13 y 17 años. Ninguna de las interlocutoras dijo haber intentado 

negarse a sí mismas su atracción por otras mujeres, sin embargo cuando se 

trataba de exteriorizarlo no se atrevían a hacerlo y por el contrario lo negaron u 

ocultaron, lo cual comprueba la posición de Pisano (2001), que afirma que las 

lesbianas se paralizan ante la sanción inminente del sistema, se niega a sí 

misma para no ser negada dos veces, por ser mujer y por ser lesbiana.  

La aceptación de ser lesbiana es un largo proceso, que se va construyendo, 

con las vivencias. Gabriela tuvo represión por parte de sus padres cuando tenía 

conductas que eran propias del rol de género masculino, por lo que le dificultó 

la aceptación de ser lesbiana ante los demás. Itzel y Gabriela al hacer del 

conocimiento con los padres su orientación sexual reciben rechazo, mientras 

que por parte de las y los hermanos tienen aceptación. 

La noticia por saber que sus hijas son lesbianas genera en los padres de Itzel y 

Gabriela un sentimiento de tristeza y rechazo, por lo que hubo un alejamiento 

tanto emocional y físico, lo que con el tiempo se va modificando y cambia por 

completo, hasta llegar a ser un tema que se puede hablar abiertamente. Sin 

embargo, con Alejandra y Nadia aun no ha habido esta situación, ya que el 

miedo al rechazo y a las consecuencias que pueda generar este rechazo tales 

como la pérdida de la construcción perceptual que tienen sus madres de ellas, 

no permite abrir el tema con la familia. Ellas también dicen que es muy 

probable que sólo al tener una pareja estable y donde haya expectativas de ser 

una relación duradera, es como podrían hacer del conocimiento a sus padres 

su orientación sexual.  

Sin embargo, las vivencias que les van facilitando el descubrimiento de su 

atracción por las mujeres, saberse lesbiana y aceptarse como tal, les permite 

sentirse más seguras, sin culpa ni el auto rechazo que sentían al inicio de 

saberse lesbianas. La vivencia de este momento para las lesbianas es de suma 

importancia, ya que antes de hacer pública esta información con la familia, se 

viven en una situación de ocultamiento. Del mismo modo, querer hacer del 

conocimiento de su preferencia sexual con la familia, lleva a vivirse con 

angustia, insatisfacción, rechazo, culpa y deseo de hacerlo público. Con el 

tiempo, el hacer pública su preferencia sexual favorece que se acepten y vivan 

su preferencia sexual de forma más sana, ya que como dice Itzel “no es 
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necesario cuestionarse” ni, sentirse inseguras al hacer o no pública su 

preferencia sexual con otras personas. Esto nos lleva a retomar el 

planteamiento de Pisano (ibídem), donde afirma que las lesbianas tienen la 

potencialidad de sanarse de la propia misoginia. Y también de la propia 

lesbofobia.  

Cuando hacen pública su preferencia sexual, a veces les es más sencillo auto 

nombrarse bisexuales, ya que con ello guardan la esperanza de tener una vida 

dentro de la norma, creando la ilusión de poder cumplir con las expectativas 

sociales, en donde podrían cumplir con el mandato heterosexual, como en el 

caso de Itzel. Aunque no sea el caso de todas las lesbianas, quien como 

Gabriela siempre se ha identificado como gay, notando que la palabra lesbiana 

la usa muy poco para definirse o definir a mujeres que establecen relaciones 

erótico afectivas con otras mujeres. Sin embargo, también dice vivir muy 

natural su preferencia sexual. Confirmando en ambos casos lo que plantea 

Pisano (ibídem), donde dice que se esconde la preferencia sexual ante la 

violencia que se vive ya por ser mujer y el constante discurso patriarcal de la 

obligatoriedad de la heterosexualidad. 

Las razones por las que las personas saben de la orientación sexual de las 

entrevistadas son diversas, pero siempre es con la intención de hacerse o 

hacer partícipes a los demás de todas las implicaciones que conlleva ser 

lesbiana. En el caso de Itzel, fue porque el esconderse le parecía desgastante; 

en el caso de Gabriela, con su mamá fue porque su mamá le preguntó 

directamente si era lesbiana y con sus hermanos y amigos, e igual que con 

Nadia y Alejandra fue porque quería hacerlos partícipes de esa parte de sus 

vidas y consecuentemente generar un lazo emocional más cercano. También 

es importante señalar que a la primera persona a la que le confiesan su 

preferencia sexual es una persona con la que ya hay una relación cercana de 

confianza, pudiendo notar que es la forma en la que van generando sus redes 

de apoyo y aceptación. 
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ACEPTACION POR PARTE DE LA FAMILIA Y AMIGOS 

Al parecer, con el paso del tiempo, los padres van teniendo mayor aceptación 

tanto con sus hijas, como con el tema lésbico, siendo el caso de Gabriela e 

Itzel, que son las que le han hecho saber su preferencia sexual a sus padres, 

hermanos y amigos. Sin embargo, los padres a pesar del nivel de aceptación 

que tengan, están esperando el cumplimiento del papel cultural familiar por 

parte de sus hijas, el cual siempre está ligado con la heterosexualidad, 

queriendo que se casen y tengan hijos y haciéndolo explícito con comentarios. 

Como en el caso del papá de Itzel, quien le ha expresado a su hija que espera 

que se case y tenga hijos, sabiendo que sería con una mujer y la mamá de 

Gabriela esperando que tenga un futuro libre de preocupaciones económicas le 

ha dicho que se busque “una ranchera” para que la mantenga y no se preocupe 

por la falta de dinero en el futuro. Todo ello está relacionado con lo que Gimeno 

(2005) afirma: toda esta supuesta visibilización lésbica siempre está sometida a 

la heterosexualidad.  

Los hermanos en general tienen una aceptación inmediata al saber que sus 

hermanas son lesbianas e incluso algunos dicen que ya lo sabían, por lo que 

no hay un cambio significativo en la relación con ellos. 

Con los amigos se puede notar una diferencia significativa en la interacción con 

hombres y con mujeres. Los hombres al enterarse que su amiga es lesbiana, 

cambian su interacción y la identifican como uno de ellos, compartiendo cosas 

de “hombres”. En el caso de Gabriela Alejandra e Itzel, la relación de amistad 

llega a ser muy cercana. Con respecto a las mujeres, al inicio, reaccionan con 

rechazo, ya que al saber la preferencia sexual de su amiga lesbiana, éstas 

sienten que intenta buscar un acercamiento de tipo sexual y/o amoroso, como 

dice Itzel que han sido sus experiencias, o simplemente no quieren saber del 

tema, como en el caso de Nadia, donde su mejor amiga se lo ha dicho y a 

pesar de ello, con el tiempo se va convirtiendo en una relación más cercana y 

de amistad. 

Podemos observar entonces que en el sistema patriarcal, las lesbianas sólo 

pueden ser incluidas por los hombres categorizándolas en un rol masculino, 

cuando  hay una interacción con hombres. Todo esto basado únicamente en la 
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preferencia sexual y no necesariamente en la identidad de género, tal ha sido 

el caso de Itzel y Gabriela.  

Los hombres la aceptan e incluyen como un hombre más entre ellos, y las 

mujeres no la perciben como una de ellas, y por el contrario generan rechazo y 

desconfianza, sintiéndose en peligro al pensar que una de ellas pudiera y 

quisiera tener un acercamiento sexual y/o afectivo como lo haría un hombre 

heterosexual. Esta transgresión al espacio de la feminidad por ser lesbianas y 

el rechazo que reciben de las mujeres heterosexuales es congruente con el 

planteamiento de Pisano (2001) donde afirma que se sitúan en una peligrosa 

frontera, donde pierden violentamente la solidaridad de casi todo el mundo, 

incluso de las propias mujeres, cuya solidaridad tiene un límite claro dentro del 

espacio simbólico de la feminidad y de las reglas del amor y la familia. Esto 

genera en las mujeres lesbianas desconfianza, angustia y miedo, al ser un 

cuestionamiento constante el hacer o no pública su preferencia sexual con las 

personas con las que interactúa. 

 

BUSQUEDA DE LUGARES PARA PERSONAS LGBT 

De acuerdo con Alfarache (2003) las lesbianas como un grupo fuera de la 

norma heterosexual, reciben un conjunto de asignaciones culturales negativas. 

Por lo tanto al sentirse, o el miedo a ser diferenciadas y rechazadas de sus 

círculos sociales por ser lesbianas, comienza la búsqueda de una identificación 

con otras personas que sean homosexuales o lesbianas, comienza la 

búsqueda de espacios donde puedan sentirse aceptadas y generar vínculos 

amistosos y de noviazgo. Las interlocutoras al vivir en la ciudad de México 

encontraron este tipo de espacios, donde poder conocer y generar vínculos 

lésbicos y homosexuales en el área denominada Zona Rosa ubicada en la 

delegación Cuauhtémoc. Que es conocida por haber cafeterías, restaurantes, 

tiendas en general y discotecas dirigidas a la población Lésbico, Gay, Bisexual, 

Transexual, Transgénero y Travesti. En estos lugares donde suelen reunirse 

personas de la comunidad LGBTTTI, dicen que se sintieron más libres de 

expresarse y relacionarse, por lo que también permite crear referentes lésbicos 

y homosexuales para su propia vivencia y aceptación de la identidad lésbica sin 
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tantas connotaciones negativas. Así ellas construyen una identidad propia a 

partir de lo social y lo individual, lo cual también les da seguridad para poder 

ser más abiertas acerca de su preferencia con las personas que las rodea. Sin 

embargo, toda esta supuesta libertad de expresión para la comunidad LGBTTTI 

en la zona rosa está sujeta a una visibilización y exclusión por parte de la 

sociedad que de acuerdo con Ramos (2000) es una forma de violencia sobre 

las personas que la sufren, ya que les plantea privaciones importantes y en 

ocasiones insuperables para su vida cotidiana y para su desarrollo humano.  

 

RELACIONES DE PAREJA 

Itzel, Alejandra y Nadia han vivido sus relaciones lésbicas de pareja con 

violencia física y/o emocional. Donde en los tres casos hay celos, miedo e 

inseguridad, incluso Alejandra ha recibido y ejercido la violencia física en una 

de sus relaciones. También en los tres casos la mayoría de las veces no tienen 

periodos en donde puedan vivir el duelo de la relación que terminan antes de 

comenzar otra relación, ni señalan haber tenido algún proceso consciente 

reflexivo de las relaciones vividas, donde pudieran darse cuenta de la 

repetición de conductas con las que no se viven a gusto en una relación y la 

violencia reproducida en esa relación. En contraste con Gabriela, quien desde 

el inicio dice primero buscar compatibilidad, siendo amigas y si esto llega a 

darse, posteriormente llegan a ser novias, y sí tiene largos periodos de tiempo 

entre una relación y otra. Sin embargo, en general, sí van cambiando con el 

paso del tiempo y las relaciones vividas las  necesidades y expectativas al 

buscar  y tener una nueva relación, donde han señalado en la mayoría de los 

casos que quieren a alguien que les atraiga intelectualmente mayormente que 

lo físico, donde no haya celos y estén enamoradas. Sin embargo y debido a 

que las relaciones que han tenido no han sido sanas, es muy probable que 

sigan teniendo relaciones en donde no se vivan satisfechas estando en esa 

relación y generalmente no se han vivido expresadas, pudiendo decir las cosas 

que no quieren o con las que no se sienten bien estando en la relación, 

idealizando la relación de pareja, por lo tanto permitiendo violencia sólo por 

seguir en la fantasía del amor ideal. Por supuesto, todo esto tiene que ver con 

las normas sociales que construyen las relaciones, que Pisano (2001) define 
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como la estética y la construcción del amor patriarcal, que están contenidos en 

la idea y la visión de la esclava, la dominada, la depositaria del deseo, la 

continuadora del linaje, la guardiana de sus intereses, la custodiadora de su 

poder y de los valores que lo sostienen. 

Las ideas de una relación amorosa de pareja que las mujeres tienen, son  las 

mismas que se enseñan para las personas heterosexuales. Las cuales están 

llenas de códigos implícitos de dominio y propiedad, que generan relaciones de 

sufrimiento pasivo. Creando el imaginario en el que el sufrimiento es algo que 

siempre hay en cualquier relación, que para ser feliz, se tiene que ceder, 

aceptar, resignar y no negarse a las peticiones del patriarcado, haciendo feliz 

así a la pareja, y así ser felices ellas.  

Siendo mujeres y no necesariamente con un rol de género femenino como es 

el caso de Itzel quien ha adoptado una vestimenta masculinizada, adoptan el 

rol femenino asignado en una relación, sin cuestionar que los valores y 

creencias culturales que tienen las personas que eligen como pareja, son las 

que determinan la forma en que se relacionarán con otras personas y así es 

como se conducirán en una relación erótico afectiva, siendo una buena o mala 

relación lo que construirán. Taracena (2008) dice al respecto que: la sexualidad 

humana involucra de manera importante: la crianza, el nivel socio económico y 

los ambientes en donde se desenvuelve un individuo.  

La aceptación de los códigos implícitos genera desconfianza, celos, violencia, 

maltratos físicos y psicológicos, tristeza, insatisfacción, ocultamiento y 

negación. Pisano (2004) dice que estos códigos están llenos de demandas de 

entendimiento sin palabras y son difíciles de cuestionar, por lo que apelan a la 

obediencia y a las ideas establecidas sobre el amor y su supuesta comprensión 

inherente.  

Todo esto genera enfermedad mental, por lo que al ser un código implícito 

social y generalizado, no hay un auto cuestionamiento de las propias 

necesidades y entonces siempre habrá silenciamiento en la construcción de las 

relaciones, obteniendo como consecuencia insatisfacción. Por lo tanto es muy 

probable que siempre se esté en la búsqueda del “amor ideal” no pudiendo 

encontrarlo nunca, porque nunca hay un cuestionamiento de lo que se quiere y 
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necesita en la construcción de la vida, principalmente como persona individual 

y en pareja. Tampoco hay una autocrítica al estar en relaciones en donde no se 

sienten cómodas. 

Todas las entrevistadas practican relaciones monógamas, estereotípicas y 

aprehendidas de los referentes heterosexuales y donde hay comprensión 

inherente de fidelidad, honestidad, amor, lo que ya hemos llamado códigos 

implícitos. Roles asignados para las mujeres, y cuando son violentadas 

aceptando infidelidades, que mencionan particularmente Nadia y Alejandra, 

inseguridad, desprendimiento y hasta la puesta en riesgo de su propia salud en 

estas relaciones lo aceptan, ya que es parte de la entrega que se debe tener en 

el amor. 

Se observa la relación generalizada en la concepción de una relación 

comprometida, como amor y fidelidad con la no utilización de métodos 

preventivos de enfermedades de transmisión sexual. Esto nos deja ver la 

invisibilización de los riesgos que existen en las relaciones de parejas lésbicas, 

donde, dentro de la pareja no cabe la posibilidad de contagio de ninguna 

enfermedad si están en una relación realmente comprometida. Si hubiera una 

falla en dicho compromiso, la responsabilidad se la dejan a su pareja, 

confiando en que ella sea la que use métodos preventivos con las demás 

personas con las que tenga contacto sexual, por lo que esta dinámica hace 

posible que no haya preocupación en las lesbianas con respecto a los riesgos 

que se corren con la utilización de la creencia de una relación de amor igual a 

fidelidad como método preventivo de enfermedades de transmisión sexual 

(ETS). Por lo tanto no buscan ni les interesa obtener información acerca de 

cuáles son las enfermedades que pudieran contraer y los métodos para 

prevenirlos. Esto nos remite a las instituciones gubernamentales de salud, 

donde este no es un tema en el que necesiten ocuparse, ya que las lesbianas 

que llegan al consultorio pidiendo atención médica, no piden atención especial 

por ser lesbianas, y los médicos no se preocupan por ello, porque finalmente 

siguen siendo mujeres que tienen los mismos síntomas y signos que las que 

presentan las mujeres heterosexuales bajo las mismas enfermedades, por lo 

tanto se les atiende para una cura de la misma forma, dejando de lado las 

necesidades preventivas del origen del contagio de estas enfermedades en 
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esta población. Que como se menciona en el segundo capítulo de esta 

investigación, en el informe de salud de la ILGA (2007) para las lesbianas no 

son prioritarios la prevención del embarazo ni la planificación familiar, por lo 

que las instituciones las invisibilizan. 

 

SALUD FÍSICA Y MENTAL 

Todas las participantes han tenido relaciones sexuales con mujeres en mutuo 

acuerdo y las razones por las que se da esta relación sexual, en relación a sus 

relatos, principalmente son dos: porque hay atracción y/o están enamoradas. 

Ninguna de las cuatro interlocutoras dijo haber usado algún método de 

prevención de enfermedades de transmisión sexual (ETS) al tener relaciones 

sexuales con otra mujer y tampoco hablan de la posibilidad de usar alguno. 

Contrariamente, de lo que si se habla, es del tema de la posibilidad de contraer 

alguna ETS por parte de la pareja, y al saber que existe un riesgo real todas 

llegan al acuerdo de la fidelidad como método de prevención, pero si llegara a 

haber una falla en este método en donde hubiera una infidelidad, el acuerdo 

entonces es que esa persona que esté con alguien más, tiene que protegerse 

para no contraer ninguna  ETS y contagiar así a su pareja. Responsabilizando 

de esta manera a la que es infiel, de la salud sexual y mental de las dos 

personas. Sin embargo están conscientes que se viven con inseguridad ya que 

como menciona Alejandra “afortunadamente, hasta ahorita no ha pasado nada” 

refiriéndose a que no ha contraído ninguna ETS. Por otro lado Nadia dice que 

al tener relaciones sexuales con su ex novio le preocupaba mucho “que algo 

pasara” y se cuidaba mucho usando métodos anticonceptivos y de prevención 

de ETS, aunque con su primer novia Alicia, la que le fue infiel, teniendo 

relaciones sexuales con varios hombres, no usaba ningún método. López 

(2010), dice que: existe una construcción social de la enfermedad, en la que 

ésta se hace más factible en los cuerpos femeninos y las funciones fisiológicas 

asociadas, como la reacción, la fecundación, la pasividad, lo sentimental y la 

debilidad. Entonces, lo que respecta a lo cultural que tiene que ver con las 

mujeres, y que ya se ha mencionado en el capítulo uno, donde se les asigna un 

rol de género femenino, o sea pasivo, sumiso, obediente, dócil, emocional, 
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dependiente y nunca propositivo. Lo que posibilita que; ellas no se preocupen 

por contraer alguna enfermedad de transmisión sexual y como consecuencia; 

tampoco propongan el uso de alguno. Otro factor que favorece estas 

conductas, es la información brindada tanto por las instituciones educativas 

como de salud, donde se promueve principalmente la utilización del condón 

que es de uso masculino. Por lo tanto, en una relación sexual entre dos 

mujeres, esta información no es de utilidad, dejando a las lesbianas sin 

opciones. Por otro lado, en lo que respecta a la salud mental, el rol femenino, 

obliga a las mujeres a callar sus necesidades, miedos, malestares o 

inconformidades en una relación, debido a esto, no explican, ni hacen visible la 

inseguridad en que viven por contraer alguna ETS a sus parejas, lo que Pisano 

(2004) llama códigos explícitos. Viviéndose así en una constante insatisfacción. 

Cuentan con muy poca o nula información de métodos de prevención de ETS 

entre lesbianas, y la poca que tienen la han conseguido por investigación 

propia. Cabe mencionar que en algunos casos ha sido porque se han visto en 

la posibilidad de haber contraído alguna enfermedad por transmisión sexual 

como es el caso de Itzel. Y cuando se les dice si pueden mencionar algún 

método de prevención de ETS, solo Itzel pudo contestar: “dedales” y después, 

como las demás entrevistadas, evadió la pregunta contestando que conocen 

más métodos para los heterosexuales, porque es lo que les enseñan en la 

escuela.  

Nadia, Itzel y Alejandra han decidido hacer del conocimiento a su médico de su 

preferencia sexual cuando acuden ya sea para una revisión ginecológica o por 

alguna otra enfermedad, se encontró contrariamente con los resultados que 

arroja la encuesta MODIDI (2008), aceptación y buen trato por parte de los 

médicos que las atendieron, sin haber diferencias en el sector público al que 

acude Itzel o el privado al que acude y Alejandra o si es un médico hombre o 

mujer. Gabriela, por su parte, le cuesta trabajo ser abierta con su médico, 

acorde con la encuesta MODIDI (ídem) donde afirma que la paciente se 

preocupa por lo que el médico pueda pensar de ella y anticipando una reacción 

negativa del mismo. Sin embargo, la falta de conocimiento de los médicos de 

las necesidades particulares de las lesbianas, trae como consecuencia una 

carencia de atención dirigida específicamente a ellas, y esto podría justificarse 
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porque las lesbianas tienen las mismas enfermedades que cualquier mujer, 

haciendo a un lado el por qué de las necesidades de prevención de 

enfermedades específicas para las lesbianas y necesidades médicas y que 

están fuera de la reproducción y gestación. Que en este caso serían, de 

acuerdo con el informe de la ILGA (2007) y la Organización No Gubernamental 

llamada ACON ubicada en Sidney, que ha documentado que las lesbianas 

tienen mayor consumo de tabaco, alcohol y otras drogas y tienen mayor 

propensión  a padecer depresión. Esto provocado por la sociedad homofóbica y 

heterosexista, en el que las lesbianas son rechazadas, generando depresión en 

ellas. Además las lesbianas en la búsqueda de un ambiente lésbico, que se 

menciona en el apartado “búsqueda de lugares para personas LGBTTTI” de 

este análisis, suelen visitar lugares donde predomina el consumo del tabaco, 

alcohol y otras drogas. 

Las exigencias de la necesidad de salud mental hay un nivel de atención aún 

más bajo, ya que en la población en general no existe una cultura de salud 

mental. Este es un tema generalizado socialmente, en donde se cree que la 

enfermedad mental solo son los casos de trastornos psiquiátricos mayores 

como las psicosis. Las entrevistadas nunca refieren que han requerido ni 

acudido a atención psicológica porque lo quisieran o necesitaran, aun estando 

en estados en los que consideran de enfermedad mental como depresión, 

angustia, miedo, estrés o ansiedad.  

En este sentido las instituciones gubernamentales tienen la obligación de 

promover la salud mental en la población mexicana en general, para que haya 

preocupación por una salud mental en el país. Pero siendo consistente con la 

desvalorización del trabajo psicológico e invisibilización de la importancia de su 

incidencia en la salud en la sociedad, se sobrevalora la atención médica, sin 

tomar en cuenta que la salud mental puede ser un instrumento de mucha 

utilidad para la prevención de todo tipo de enfermedades ya que la salud 

mental está directamente correlacionada con la salud física, ya que como 

menciona López (2010), la sociedad y la cultura afectan parte de las 

condiciones biológicas de la enfermedad. Esto quiere decir que ya que el 

cuerpo y la psique no están separados, tampoco deberían estarlo la medicina y 

la piscología, dándole mayor importancia a la primera. Y aunque existe la 
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necesidad de atención psicológica en las mujeres lesbianas, la falta de cultura 

de salud mental, las hace no buscar la ayuda de un profesional. 
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DISCUSIÓN 

En la presente tesis se analizaron historias de vida de cuatro lesbianas de la 

ciudad de México menores de treinta años.  

Se encontró que las mujeres lesbianas entrevistadas han sufrido violencia a lo 

largo de su vida, coincidiendo el inicio de ésta en la infancia. En lo concerniente 

con su identidad lésbica todas han sufrido rechazo social al declararse 

lesbianas. Todo esto tiene que ver con la cultura lesbofóbica y heterosexista en 

la que viven. Culturalmente las lesbianas reciben un conjunto de asignaciones 

culturales de identidad negativas (Alfarache, 2003). 

González (2004) plantea que la identidad emerge ante la presencia de lo ajeno 

y las lesbianas tienen que empezar a construir su identidad, a partir de esas 

interacciones sociales con las que se van encontrando a lo largo de su vida 

que, de acuerdo con Careaga (2004) se expresan en los procesos de 

interacción y comunicación social, ya sean éstos de aceptación o rechazo, los 

cuales son dispositivos de poder que disciplinan los cuerpos, regulan sus 

deseos y organizan todas las relaciones sociales como lo plantea Foucault 

(1998). Esto se comprueba, al escuchar las historias de vida de las 

entrevistadas y notar que al inicio de su reconocimiento como lesbianas saben 

que es algo que no deben hacer público y lo esconden, provocando malestar 

en ellas mismas. 

Como ya se mencionó, la problemática que resulta de la construcción de la 

identidad lésbica, deviene de las ideas negativas que se tienen como referente 

de la cultura, ya que las lesbianas están rompiendo con el esquema de ser una 

mujer y no cumplir con la heteronormatividad que de acuerdo con Pisano 

(2001) es la visión de la esclava, la dominada, la depositaria del deseo, la 

continuadora del linaje, la guardiana de sus intereses, la custodiadora de su 

poder y de los valores que lo sostienen, por lo tanto, al romper con la norma se 

les diferencia haciendo así un intento de ortopedia mental y que en 

congruencia con Foucault (2008) la sociedad y sus dispositivos de poder, 

disciplinan los cuerpos, regula sus deseos y organiza todas las relaciones 

sociales y como consecuencia las mujeres lesbianas se sienten diferenciadas y 

rechazadas de sus círculos sociales, siendo así violentadas. De acuerdo con 
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Ramos (2000) esto les plantea privaciones importantes y en ocasiones 

insuperables para su vida cotidiana y para su desarrollo humano.  

Las entrevistadas, son culturizadas en un sistema heterosexual mexicano, en 

donde se aprenden las relaciones de pareja en el binario mujer-hombre con sus 

respectivos roles, lo cual es difícil de separar, criticar, deconstruir y reconstruir. 

Por lo tanto, al estar en relaciones de pareja, las entrevistadas adoptan el rol de 

género asignado socialmente, que como se ha mencionado están contenidas 

en la idea y la visión de la esclava, la dominada, la depositaria del deseo, por lo 

que viven sus relaciones llenas de falta, idealizando y viviendo la perfección en 

un imaginario de la relación de pareja para crear la fantasía de un amor por el 

que vale la pena aguantarlo todo, teniendo entonces mujeres enfermas. Al 

respecto Pisano (2004), afirma que la obligatoriedad del amor no levanta 

libertades, sumerge a las mujeres en los conflictos del odio/amor. Así se puede 

observar que en estas relaciones que establecen las interlocutoras, están 

llenas de códigos implícitos, como el practicar relaciones sexuales sin 

protección en donde ponen en riesgo su salud física y viven en un estado 

mental enfermo, lleno de inseguridades y suposiciones, ya que confían sólo en 

la fidelidad de su pareja para estar bien. Considerando lo que menciona 

Jiménez (2004, en Taracena, 2008): el deseo de resguardar la noción de 

fidelidad impide a la pareja la aceptación del uso del condón, aun en casos en 

los que alguno de los miembros de la pareja intuye que el otro no le es 

completamente fiel. 

La satisfacción que estas mujeres dicen haber tenido en sus relaciones de 

pareja en ningún caso es completa, y también en todos los casos no hay salud 

mental, nunca existe la posibilidad de que ello puede ser prevenible y/o tratable 

ya que socialmente existe la idea generalizada de que sólo los trastornos 

psiquiátricos se tienen que curar y de acuerdo con Sandoval (2004) son vistas 

como enfermedades únicamente curables a través de la neuropsiquiatría, o sea 

la ciencia médica, lo cual las instituciones gubernamentales contribuyen a que 

esta idea continúe y se legitime, invisibilizando la salud mental, tratando como 

enfermedad y dándole esta connotación de importancia únicamente a las 

enfermedades psiquiátricas que se curan con los médicos psiquiatras. 
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CONCLUSIONES 

Las lesbianas son víctimas de violencia a lo largo de su vida. Debido a las 

connotaciones negativas que se les atribuyen culturalmente. Son personas 

rechazadas doblemente ya que por ser mujeres tienen menos oportunidades 

que los hombres debido a que la cultura está centrada en el androcentrismo, la 

misoginia y la heteronormatividad y por otro lado son discriminadas por ser 

lesbianas, ya que las lesbianas están rompiendo con la cultura al rechazar la 

heteronormatividad obligatoria y lo que ello conlleva. Las asignaciones 

culturales negativas que se les dan a las lesbianas, también ellas las 

interiorizan. La construcción de la sociedad y sus métodos de castigo al no 

seguir las normas establecidas, genera en las lesbianas malestar y en 

ocasiones su propia negación. Por lo tanto el constante rechazo las mantiene 

en estado de ansiedad, angustia, tristeza o estrés. 

Se pudo comprobar con las historias de vida proporcionadas por las 

participantes que hay una gran necesidad de las mujeres jóvenes lesbianas de 

salud mental, tanto por el rechazo, como por el ocultamiento que la sociedad 

les obliga a tener de su identidad lésbica, y un desinterés institucional y en 

consecuencia la falta de atención a este grupo poblacional. Al mismo tiempo 

debido a este ocultamiento social e institucional, existe una gran 

desinformación acerca de las necesidades de salud general por parte de las 

mismas lesbianas, iniciando con la necesidad de atención a la salud mental, sin 

la búsqueda de ella, debido a la falta de conocimiento e identificación de salud 

o enfermedad mental.  

La forma en que son culturizadas, o sea, asumiendo su rol femenino, las 

lesbianas en muchas ocasiones no suelen darse cuenta la forma en la que está 

afectando en sus interacciones las situaciones de violencia en las que están y/o 

han estado involucradas en sus relaciones familiares, laborales, religiosas y de 

pareja, así como en las distintas etapas de su desarrollo. Por lo cual, siguen 

reproduciendo los mismos patrones una y otra vez. 

Las relaciones de pareja las viven de forma idealizada y llenas de 

insatisfacción, ya que al noviazgo le atribuyen intrínsecamente el amor, y a su 

vez al amor la inherencia del sacrificio para lograr la felicidad. Por ello 
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comprometen también su salud mental y física. El ejemplo más claro es cuando 

todas coinciden en no usar métodos de prevención de enfermedades de 

transmisión sexual (ETS), debido a que en su relación está la promesa de 

fidelidad, y así asumiendo y aceptando que es un método riesgoso para evitar 

las ETS. Sin embargo, viven con la esperanza de que este acuerdo no sea 

roto, por lo tanto en un estado constante de miedo. Lo cual va a generar 

insatisfacción por la falta de expresión de sus necesidades, ya que si se viven 

expresadas, existe el riesgo de perder a la pareja, por no seguir las normas 

establecidas para una relación de pareja en donde hay que sufrir para ser 

felices. Sin darse cuenta que están reproduciendo esta misoginia y 

heteronormatividad cultural que está interiorizada. 

La presente investigación es una prueba de la forma en cómo las mujeres 

jóvenes lesbianas en México tienen necesidades particulares de salud física y 

mental, todo ello debido a las atribuciones culturales negativas que se continúa  

promoviendo socialmente e institucionalmente y generando así, que 

permanezcan en la cultura y no por algo intrínseco a las lesbianas.   
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Itzel María Díaz Gil  

Primera entrevista 

 

E: entrevistadora 

I: entrevistada 

 

E: ¿A qué te dedicas? 

I: Soy estudiante de psicología, de la FES Iztacala, quinto semestre  

E: ¿Y por qué escogiste esta carrera? 

I: Pues, por una idea bastante romántica de… de, pues, de la juventud ¿no? De 

querer ayudar a las personas y cosas más bien, como, de lo que cree la gente 

en común ¿no? Que era, es la psicología, como por esas razones más 

altruistas en ese momento de mi vida  

E: ¿Y si ha cumplido tus expectativas? 

I: No, no, obviamente no, obviamente pues, a lo largo de, de los semestres que 

he estado aquí pues ya te vas dando cuenta de un buen de cosas ¿no? Que 

des… desde que punto tú vas a ayudar a alguien eh… Se me hace un, un tanto 

absurdo, sobre todo también como conjugando la idea de, de normalizar a la 

gente ¿no? antes yo quería como, estaba muy enfocada a la clínica y a la 

terapia, pero pues, leyendo algunas… algunos textos pues te das cuenta que 

en realidad mucho de eso es normalizar, de adaptar a la gente a un sistema 

que finalmente pues a todos nos, nos jode de alguna manera  

E: ¿Pero entonces ya no te gusta la clínica? 

I: No (risa), no ya no  

E: ¿Y entonces ahora como qué expectativas tienes? 

I: Pues… No lo sé, se ha transformado un, mucho, mucho mi proyecto de vida 

¿no? Era ese, como que el punto axiomático de entrar aquí era la clínica, pero 

pues ahora ya este, se ha transformado y he pensado en la docencia eh, en… 
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pero pues obviamente ya no como algo muy relacionado a la psicología, sino 

me he interesado más como la carrera de filosofía, o para adentrarme a otras 

cosas que me, que me gustan más como, pues escribir, o la poesía, no se 

E: ¿Pero igual con alguna finalidad como de, de tener incidencia en algo, o en 

alguien?  

I: No, bueno pues, quizá de alguna manera pues escribiendo, o sea es como 

que se ha transformado mi vida de, de querer ser psicóloga clínica, a querer un 

poco más a enfocarme a la literatura y pues supongo que escribir para alguien 

pero sin ninguna intención por lo menos explícita de, de imponer algo ¿no?, de 

decir esto es, o esto no es, tal vez un poco egoístamente también escribir para 

mí, no sé como 

E: ¿Y en la pedagogía? 

I: Es que ese, ese también es un punto, bien, bien contradictorio, ahorita ¿no? 

Porque por, por una parte está este punto de, de la pedagogía, por no estar de 

acuerdo con, con algunas cosas de este sistema por lo menos educativo, pero 

pues es caer en lo mismo no, implantar otra cosa que, pues sería lo mismo en 

esencia, implantar lo que yo creo que es y pues no lo sé en, estoy ahorita como 

en esa tabla de, de duda respecto a mí, a mi futuro a largo plazo  

E: Dices que el sistema de alguna forma, jode a las personas ¿Como en qué? 

I: Pues, cuando digo sistema, por lo menos en este contexto me refiero eh, 

totalmente al capitalismo ¿no? El sistema socioeconómico político eh… que 

finalmente pues… es como ay, es que es como un ente que ya nos consumió 

la vida entonces pues no sé, por una parte te crea necesidades que tú tienes 

que cumplir ya, es como algo bien inherente, te crea esas necesidades, tu 

trabajas o lo que sea y para satisfacerlas, pero pues al final de cuentas es 

como un tipo de… pues de servilismo, a ese, a ese mismo ente, yo creo que, 

que ni siquiera, yo creo que pues hay tiempo, tiempo también bien básico con 

los pensamientos, tonses te va, como que te va consumiendo la vida y pues a 

eso me refiero con que te jode  

E: Pero como, en la gente ¿qué es lo que tu notas que hace que sean o estén 

jodidos? 
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I: Pues yo creo que, en primera instancia el quietismo ¿no? El quietismo de la 

gente, no sé, o sea, tal vez lo que diga sea contradicción porque no he llegado 

a un punto que yo diga esto puede ser pero en primera instancia el quietismo 

que, que ves que de alguna manera pues no tienes que comer ¿no? No tienes 

para mandar a tus hijos a la escuela, tienen que trabajar, o sea no les espera 

como una… una vida por lo menos para sobrevivir ¿no? Eh, y en ese sentido 

pues… pues no sé, nadie se pregunta nada, todos estamos como en pausa, 

nadie realmente ya 

E: ¿Cómo te llegaste a dar cuenta de eso? Porque finalmente estas inmersa en 

la sociedad  

I: Claro, pues fíjate que es otro punto que también he pensado y, y es bien, 

bien chistoso porque, me di cuenta a partir de que entro a la, a la universidad, o 

sea, como, como todo así, el punto eh, contradictorio 

E: O sea que estabas como en la parte donde dices como ese quietismo y todo 

eso  

I: Si, yo creo que si, como que, relacionarme con cierta gente, o adentrarme 

quizá a otro tipo de lecturas me, me ha permitido por lo menos pensar algunas 

otras cosas que tampoco sé si son la verdad, porque pues no creo en como en 

verdades, ni en esto que estoy diciendo pero… Pues sí, creo que, creo que 

entrar a la universidad fue un punto, muy importante para, para un cambio de 

ideología  

E: ¿Y ahora estas como… o sea, axionando algo para que esto cambie, o por 

lo menos, tanto en tu vida como, no sé, en alguna otra persona? 

I: Pues, directamente en mi vida si, porque te repito, no creo en… como en 

incidir en alguien más para imponer… pues para imponer de alguna manera lo 

que yo creo que es, sin embargo, creo que indirectamente también este, no sé, 

como soy parte de, de la sociedad y de ciertos también, pensamientos, pues 

indirectamente eh, me, por ejemplo me, me he unido al, al ser consejero 

universitario ¿no? Para ver también que movidas traen aquí, este, como de 

alguna manera para legitimar a los estudiantes que de plano así como es lo 

menos importante para como yo lo veo pues para los administrativos, también 

tal vez muy indirectamente es lo que, lo que he hecho o quiero hacer  
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E: ¿Y cuánto llevas ahí? 

I: Pues apenas este semestre empezamos, este y… pues sí, siempre como 

que he tenido ideas de, por lo menos de enterarme que pasa ¿no? Por mi, 

igual poner la información y que cada quien decida qué, que onda pero, pero si 

recientemente como que ya dije pus ya basta de, como tenerlo todo en, como 

en, en el aire y pues, empezar a hacer algo  

E: Como ponerlo ya más en práctica 

I: Si 

E: ¿Te has dado cuenta de algunas cosas ahí en la escuela, en los 

movimientos? 

I: Pues… si, pues nada que no, no sospechara, no es como ja, pues, pues el 

dinero ¿no? Que generalmente mueve como un buen de cosas, la… la 

despreocupación total hacia el cuerpo estudiantil también, toda esta onda de… 

por ejemplo los idiomas ¿no? Sí, porque hay que pagarlos, o los transportes 

también aquí porque, como hay cierto sesgos con respecto a, a ciudad 

universitaria por ejemplo ¿no? Pues por el transporte, ahí, o sea está bien 

como todo el circuito, pero de aquí de alguna manera pues no tenemos ningún, 

ningún apoyo en ese sentido  

E: Por ejemplo los diplomados son súper caros  

I: Son carísimos y, já si ese es otro punto ¿no? Así que quieres meterte a, a 

estudios de género o a escri, no se a cursos de los cursos que dan aquí de 

literatura por lo menos poesía, pues no puedes, o sea, es imposible y, y vuelve 

como este pedo de decir, nada más los que tienen baro, son los que van a 

acezar a cierto tipo de conocimiento y cultura, y pues los demás aunque de 

alguna manera tengamos habilidades o lo que quieras, pues por el dinero no 

podemos  

E: Pero ¿si se puede hacer, o tu estando en el consejo, si puedes hacer algo? 

Como para que esto cambie 

I: Pues yo espero que si es lo que queremos proponer  

E: ¿Y qué papel desarrollas ahí? ¿Qué haces? 
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I: Pues mira mmm… es como… como ser la voz de, de aquí de la FES eh, en, 

en general en ciudad universitaria en todas las facultades, conocer que 

cambios se hacen, que cambios curriculares, este, no sé, cambios respecto al 

cuerpo docente, también está esto, bueno, lo de los idiomas ahorita que 

quieren algunas personas realmente si quieren que sean gratuitos aquí, tonces 

nosotros estamos viendo que propuestas o que necesidades tienen los 

estudiantes para proponerlas y pues luchar por eso ¿no? Ahorita que somos 

estudiantes y que estamos inmersos en todo eso  

E: ¿Y sientes que si tienes apoyo? Porque dices estamos, como hablando mas, 

no solo de ti 

I: Mmm… no, yo creo que no tanto, por lo mismo, por ejemplo aquí en, los 

compañeros, pues por lo mismo que te decía del quietismo ¿no? Es como, les 

dices algo o les das la información y no les importa o sea es como que quieren 

que hagas todo, tampoco es como bueno si y ahora qué hacemos, dónde nos 

movemos o, o qué onda y pues, en los administrativos pues todo es burocracia 

realmente, es como si, entonces  

E: pero entonces no ¿Cómo intentas o cómo crees que se pueda hacer un 

cambio ahí en el sistema? 

I: Mmm… yo creo que proponer y… ser constante y pues obviamente aunque 

no me guste, pues las relaciones públicas, eso también es bien indispensable, 

relacionarte  

E: ¿no crees que vas a tocar puntos ahí que van a… que no les van a 

convenir? 

I: Si, pero pues se… seguro hay gente que si ¿no? Tal vez bueno, aquí hay 

alguna profesora que nos apoya mucho, tonces, seguramente por ahí debe de 

haber alguien que esté en algún mismo plano este, del camino que nosotros  

E: Pero si lo has encontrado o estas como buscándolo  

I: Buscando, desafortunadamente pues sí, pues es mas él, es como algo 

magno ¿no? Que tu al final de cuentas eres bien, pues una parte mínima de… 

pero pues no sé, creo que, que podría lograrse algo con cierta constancia, no 
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así bien vas a cambiar todo, pues puede ser que algo te deje a ti y quizá a 

alguna otra persona  

E: Y ¿no ves como alguna forma que los estudiantes se puedan interesar para 

apoyar? 

I: Ay no, es que en serio, mira desde el primer semestre hice una… una 

encuesta para ver que, este que opinaban los chavos de, de las carreras, en 

general de todas de este, acerca de algunas cuestiones políticas, sociales, 

económicas, y educativas en el país y… o sea mi resultado fue prácticamente 

indiferente ¿no? Todo era como, o no sé que, de que me estás hablando, o les 

preguntaba del, de cuando se cerró la universidad en el 99 y así, no sabían ni 

qué, que había sucedido ¿no? Y eso por qué fue y, o también no se hice 

alguna pregunta de, del EZ y pues… tampoco, era como que, qué es eso, 

tonces me pareció, como, no se cierta desilusión, por lo que no creo que pueda 

haber algo concreto que pueda jalarlos a todos… quien sabe, no sé que pueda 

hacer que, no sé, es que en serio no, están solo pensando como en la 

educación como un, como un medio para ya llegar a producir y producir, tonces 

como que este pedo no les interesa en lo más mínimo y no se dan cuenta 

también que implicaciones tiene ¿no? La situación general  

E: Lo tienes súper difícil ¿no?  

(Risas) 

I: Es como, no somos nada 

E: Si no inventes, mover a la gente esta súper cañón, pero yo creo que si 

tienes que ser como, hasta de cierta forma agresiva ¿no? Como generar 

cambios pero haciéndote más visible  

I: No se, es que en ese sentido soy bien… no sé cómo decirlo pero, como bien 

respetuosa de lo que opine toda la gente ¿no? Y es como… no se no me gusta 

imponer cosas porque siento que estoy traicionando lo que no quiero ¿no? Lo 

que no me gusta  

E: pero no como imponerlo, sino más bien ponerlo visible. O sea, porque 

puedes ponerlo visible como en lo micro ¿no? Pero hacerlo masivo y ya a partir 
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de eso ya cada quien decidiría. O sea a eso me refería como agresivo, como 

más masivo. 

(Risas)  

E: Pero y entonces, no sé como… no se ¿Estas como a favor del movimiento 

lésbico gay bisexual TTT?    

I: Ay… pues… creo que estoy a favor de, si de la visibilzación ¿no? De… del 

movimiento, de alguna manera de las identidades sexuales, que cada quien 

decida tener, pero hay muchas cosas que obviamente no me parecen 

E: Bueno te lo preguntaba porque no sé si en ese sentido, no sé ¿tienes como 

alguna estrategia para beneficiar estando en el consejo técnico, beneficiar a la 

población lésbico gay? 

I: ¿Aquí de la facultad por lo menos? 

E: Si 

I: Mmm… no, no, no lo había pensado eso, es que más bien… creo que en ese 

sentido no soy tan como activista en el sentido del LGBT porque tal vez eso es 

egoísta ¿no? Para mí eso es algo muy natural como… y no… no tengo un 

pedo, pero pues habría que, que plantearlo, pensarlo y plantearlo  

E: ¿No crees que haya como necesidades para la población, por lo menos para 

la población lésbica? 

I: Si, pues supongo que sí, la verdad no me había puesto a pensar, pero 

seguramente si… si (risa) creo que sí, porque me acuerdo de una chica que 

apenas me dijo que es bisexual, pero que sus amigos le dejaron de hablar por 

eso y, cosas que en este punto es un poco increíble… pero quizá yo también 

he estado un poco, este, alejada de, de ese ambiente, del ambiente gay aquí 

en la facultad  

E: ¿y afuera no? 

I: Pues fíjate que no, que igual en ciertas relaciones de pareja, sobre todo ha 

influido en mi este, como, como cierto tipo de activismo, en, en esta onda de 

matrimonio ¿no? De, de la adopción, en las manifestaciones lésbicas, no sé, tal 

vez, igual pensándolo podría ser que me dejo guiar un poco más por lo macro 
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E: ¿Te dejas llevar por lo que hay? 

I: Puede ser 

E: Pero ¿en qué sentido has hecho activismo?  

I: Pues en, cuando estuvo esa onda de, de la aprobación de la unión civil, junto 

con un compañero del, de la ENA organizamos algunas, este, algunas 

actividades, eh, manifestaciones, así como, desplazamientos, bodas 

simbólicas, este, creamos algunos blogs también de, de apoyo, cosas pues 

básicas pero, pero bien incipientes, importantes para nosotros  

E: Y ¿a qué te refieres con que, con algunas relaciones de pareja fue como que 

influyeran para que tu hicieras activismo? 

I: Pues sobre todo porque mi, una de mis primeras novias que, yo tenía 17 

años y ella tenía 24, pues ella era de la ENAH ¿no? Entonces estaba muy este, 

bueno no, apenas iniciaba como en ondas de feminismo, este… en… cosas 

como de, si de feminismo y que me compartía ¿no? Historia de la sexualidad y 

varias, pues varios momentos que, que de alguna manera si, si influyeron en 

mí, porque yo desconocía así pues un buen de cosas, entonces pues por ahí, 

por ese sentido ella, este, qué más… Pues no sé como que siempre he tenido 

parejas feministas entonces me, me empecé a adentrar un poco más, un poco 

en ese sentido  

E: Y ¿cómo, cómo llegas a ellas? ¿Ha sido coincidencia? ¿O tú buscas algo en 

especial?  

I: Já, no, no las busco, el, la chica esta Cintia, la primera, bueno de las 

primeras, es por, fue por mi prima, mi prima también es lesbiana, una de mis 

primas, entonces ella es más grande que yo, ahorita ella tiene como 33 años, 

yo tengo 22 y pues, cuando ella se entera, bueno yo al principio dije que era 

bisexual ¿no? já, tonces cuando ella se entera de, de eso pues ya como que 

me jala un poco más para ver que onda como un pequeño um… cada año 

hacían una reunión que se llamaba, algo de mujeres diversas, no me acuerdo 

¿no? Tonces como que se iba haciendo más grande y más grande y ella ahí 

conocía a Cintia porque ellas habían sido pareja, ya ves que en estas redes 

lésbicas todo el mundo anda con todo el mundo, tonces pues fue su novia, 

luego pues yo la conocí y fue mi novia y así una red como de tres cuatro chicas 
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que eran como del mismo clan, pues primeramente para, por ahí la conocí, 

después no sé como muy, muy circunstancial, no, no me he dedicado como a 

buscar perfiles  

E: Pero a veces como que buscas un tipo de personas, digo no siempre 

terminas andando con esas personas pero el estilo de  

I: Patología 

(Risas) 

E: Exacto si, una patología de persona (risas) 

I: No, creo que no eh, creo que en ese sentido si soy bien, bien abierta o no sé 

como que no tengo un de, me gustan las chicas eh con esa ideología política y 

no sé, no, he tenido realmente de todo tipo de parejas, obviamente si me, me 

inclino un poco más con las que me identifico, con las que me voy identificando 

mientras voy creciendo, pero… no, creo que no  

E: ¿Cuántas parejas has tenido? 

I: Pues… ¿serias, serias? ¿O así? 

E: No pues de las dos  

I: Pues mira mi primer novia la tuve a los… como 16 años creo, tonces fue Eli, 

me da pena pero, pero ya Adriana, Cintia, Norma… Quién más, Marisol… 

Brenda y Claudia, siete, siete bueno, ocho, una fue como de chocolate (risas), 

siete ocho  

E: Pero dices que al principio dijiste que eras bisexual. ¿Tuviste alguna pareja 

hombre? 

I: Eh, pues en la secundaria pero, no, yo dije que era bisexual porque pues 

para mí la palabra lesbiana en si misma era como un nudo en la garganta ¿no?  

Era de no, pero, este tuve como dos noviecillos en, en la secundaria, algo 

bastante insignificante y poco emocionante pero  

E: ¿Qué implica para ti la palabra lesbiana? ¿O qué implicaba? Porque era 

más fácil decirte bisexual 

I: Si, pues creo que muchas cosas, primero pues cuando no estás 

acostumbrado a decir una palabra sobre todo tan, que implica tantas cosas 
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pues si es difícil hasta para decirla ¿no? Hasta la gente; Lesbiana (en voz baja) 

o, les… biana (tos) ¿no? Hasta bajas la voz, entonces era muy difícil para mí 

decir esa palabra ¿no? o aunque no fuera para autonombrarme, para nombrar 

a quien sea era difícil, pero pues obviamente… identificarme como lesbiana 

abiertamente era… pues era un rollo bien difícil ¿no? Sobre todo por lo que se 

espera de ti implícitamente ¿no? Que nadie te dice bueno, pues tu vas a tener 

tus hijos tu perro y tu camioneta pues no pero, pero implícitamente pues si hay 

un buen de cuestiones que se van creando a lo largo de los años… tons eso 

implicaba para mí. 

E: ¿Cómo te defines con tu preferencia sexual? 

I: ¿Ahorita? Pues lesbiana totalmente  

E: ¿Y qué implica para ti ser lesbiana ahora? O sea como ¿cuál es la 

diferencia? Cuando no podías pronunciarlo, y ahora que  

(Risas) 

I: Ahora si soy lesbiana jóvenes (risas). Oye el primer día de, de los primeros 

días de clases aquí cuando entré, lo dije, yo sola lo dije, así, no sé de dónde 

me salió pero, estaban hablando de… creo que si de la homosexualidad y un 

chavo dijo algo como de; no pues si un wey me tira la onda yo si lo madreo 

¿no? O una cosa así bastante extraña, así yo me quede como no, yo pues, por 

ejemplo yo que soy homosexual (risas) o algo así, lesbiana y así como que 

todos se quedaron así, y era el primer o segundo día de clases ¿no? Y el 

profesor Edy dice, o sea cómo ¿te identificas tú como homosexual? Y yo; si 

claro (risa) y empecé a hablar como muy natural y ya hasta que termino la 

clase dije huevos que, que hice (risas) 

E: No lo tenías planeado 

I: No para nada ¡para nada! No sé, no sé que sucedió ahí pero no y creo que 

implica muchas cosas como… no sé, primero, total libertad ¿no? De, de actuar 

o de pensar o de decir, porque pues muchas veces cuando, cuando nadie 

sabía que era lesbiana, o por lo menos bisexual y te gustaba una chica, era 

imposible, ¿no? así como que mmm ay si ese chavo, ay si, si, si, si, tá guapo, 

me gusta já entonces pues primero como libertad, después creo que pude 

formar vínculos mucho muy estrechos con mi familia y con mis amigos, este, 
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fue algo, difícil, pero pues creo que fui muy constante y no sé, hasta determinar 

un día que ser lesbiana es lo mejor que me ha pasado ¿no? En la vida es 

realmente como lo mejor 

E: ¿Qué consecuencias te ha traído identificarte ya abiertamente como 

lesbiana? 

I: ¿Consecuencias positivas o negativas? 

E: De las dos  

I: Pues como te decía, positivas este, un acercamiento mucho más estrecho 

con mi familia, si, no sé como de sentirte más libre, de decir cosas, porque mi 

papá, así yo le decía, ay es que me gusta una chica papá y me decía; no pues 

es que eso no me lo cuentes a mi ¿no?, mejor cuéntale a tu prima, yo no sé, y 

así yo me ponía como pero si fuera un wey me dirías que hacer, no, no, no, si, 

pues era muy difícil este, pero ya con el tiempo, me, después de mucho 

chingarle y chingarle, eh ya ¿no? Mi papá pues ahorita es como mi mejor 

amigo y conoce a mis parejas y  así las, las estima, no sé, así como todo buena 

onda, y mis hermanos también, fue como de bueno pues si a ella le gusta, está 

chido, con ellos fue como mas light, tonces eso ¿no? Por una parte, por otra 

parte con, pues, te sientes más natural ¿no? Te sientes con tus amigos, es una 

onda más natural, de no ter que estarte escondiendo de, de tus propios 

pensamientos ¿no? Es como, como esa auto mesura pues que si desgasta, 

pues desaparece, no sé, en lo individual creo que también me hizo mucho 

más… fuerte de alguna manera, más segura de mi misma, este, más cariñosa 

con la gente como no sé, un cambio total ¿no? Para bien, y para mal… creo 

que sobre todo fue al principio, como ese hastío general que sientes que todos 

sienten contigo por ser lesbiana y que muchas veces no es cierto, estas 

pensando todo el tiempo que alguien, o sea que no ya están hablando de ti o 

que ya te están criticando y que pues no, en realidad pues la gente está en su 

pedo, y aunque estuvieran hablando de ti pues ya ¿no? Es como, sea lo que 

sea van a hablar de mí, pero fue negativo solo al principio… 

E: ¿Qué fue lo que hizo que tú decidieras decirles? Por ejemplo a tu familia  

I: Pues sobre todo con mi familia este… compartirles, así, este… compartirles 

mis sentimientos ¿no? O llegar me, me ilusionaba llegar y contarle a mi 
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hermano o a mi papá este, ay es que vi a una chica y me gustó ¿no? O sabes 

qué pues tengo una novia o, sobre todo creo que formar ciertos vínculos de 

confianza este, pues si de compartir, sobre todo eso es lo que me impulsó con 

mi familia y con mis amigos pues, así en general que ya no, o sea hubo un 

punto en que ya no puedes ¿no? O sea ya sabes que te gustan las chicas, ya 

has tenido ondas con chicas entonces pues esconderte, como te decía esa 

auto mesura es muy desgastante, demasiado, es como ya, ya  

E: Ya estabas segura que te gustaban las chicas 

I: Si, en la prepa fue, 17 años más o menos  

E: ¿Como qué fue lo que te hizo decidir que ya estabas lista para poder 

decirlo? 

I: Creo que, no me acuerdo, pero creo que eh, fue primero con mis amigos, y 

creo que fue la necesidad de de contarles que me gustaba una chica ¿no? Que 

me moría por ella, si fue como oye es que, ay me tardé horas ¿no? Es que, es 

que me gusta Eli y ya era mi novia ¿no? Y somos novias y era ¿qué? No, no te 

creo ya dime la verdad, tonces fue como esa necesidad lo que me impulsó con 

mis amigos y con mi familia, creo que también, como de decirles pus tengo una 

novia… y, y pus quiero compartir, compartirme con ella y con ustedes ¿no? 

como dos contextos que son importantes para mi  

E: ¿Qué cambios notaste por ejemplo en la escuela, cuando, después de que 

dijiste que eras homosexual? ¿Si notaste como algún cambio en la interacción 

contigo? 

I: Ahí en las personas de la escuela… pues… sobre todo con mis amigos 

hombres son, se, como que (risas) si es como más de, clásico ¿no? de ay y 

cómo le hacen, o cómo son ¿no? fue como un poco más sencillo en ese 

sentido que, que estaban como compartiendo conmigo ¿no? tal vez me 

identificaban como uno de ellos (risas) pero, pero pues con los chicos creo que 

fue un poco más… rápido, las, agh no, no es que también las chicas es como 

les dices y ya sienten que a huevo quieres con ellas ¿no? o no sé como que 

hay cierta vibra, no sé si es que de una misma o de las demás personas que, 

que ay le gusto, que sientes que en la confesión ya es como de  por añadidura 

te gustan todas ¿no? tus amigas, tonces, pues, era un poco complicado más 
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con las chicas hablar de, de eso, ya después era como de wey no se, te gusta 

esa y ya vas, se fue haciendo como un poco más fluido  

E: ¿Y con los chicos sigue siendo igual? 

I: Hm… creo que sí, creo que sí, ahora ya no tengo tantos amigos hombres, 

antes tenía más amigos hombres, ahora tengo menos amigos hombres, pero 

creo que si es como me, creo que me identifican un poco como su carnalito 

¿no? este, es raro, es cagado, si pero como el brother 

E: Pero ¿por qué no tienes más amigos hombres? 

I: Creo que en la carrera no hay tantos hombres  

E: Ah ok  

I: Si, no es porque, por nada más, pero hay más mujeres, este pues supongo 

que por esas, por esas cuestiones 

E: ¿En la prepa te pasó lo mismo? Lo mismo que en la universidad 

I: De que había más 

E: No, de que, de esa como identificación contigo, de los hombres contigo 

I: Ah, sí, creo que si 

E: ¿Y de las mujeres igual? A lo mejor rechazo por pensar que quieres con 

ellas 

I: Aquí ya no tanto, si hay dos que tres chicas que siento, o sea que son mis 

amigas, pero, así por comentarios de, que cosas, no sé, así como las ves y ya 

es como una incomodidad de que, de que puedan creer que quieres con ellas 

¿no? cuando este, ni al caso, pero ya no tanto, tengo como un grupo de 

amigos y amigas que ya es más, creo que mucho más abierto así, sexualmente 

hablando por lo menos son más flexibles  

E: ¿Y en el mismo grupo hay hombres y mujeres? 

I: Si 

E: Y tus amigos ¿o sea tienes amigos fuera de la universidad? 

I: No, já este… pues… si, pero, no, no los frecuento tanto. Es que mis amigos 

fuera de la universidad son, como los amigos, los amigos que hice en la 
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secundaria ¿no? pero, pues por el tiempo no, ya no los frecuento tanto, más 

bien estoy todo mi tiempo aquí y aquí están ellos pues más es mi amistad aquí. 

E: Y no… Así ¿casi no sales, como, no sé, como lo común en el ambiente gay? 

Como ir a antros y estar en zona rosa, tener así como muchos amigos de por 

allá  

I: No… antes si, en la prepa sí, pero ahora ya no, ya no me gusta y ya no tengo 

tiempo, o al revés, ya no tengo tiempo y ya no me gusta já 

E: ¿Y por qué no te gusta? 

I: Pues… no sé, creo que, que conforme crezco tengo otras necesidades de 

convivencia por lo menos y ya no me satisfacen las relaciones de, de 

convivencia de zona rosa por ejemplo ¿no? que se me hace un poco más 

superficial todo y además la gente es como mucho más joven ja, no es que yo 

sea así como la gran, persona más grande del mundo pero, cambian 

totalmente las conversaciones, no se la interacción en general ya no, no sé, no 

me satisfacen  

E: ¿Cómo era antes? 

I: Pues, igual que es ahora, pero más bien yo era más joven ¿no? era como 

pues ir y como la novedad ¿no? si ahí es como otro mundito, aquí y ahí ves a 

lesbianas y se besan ¡dios mío! Entonces, y es normal (risas) nadie les dice 

nada, entonces pues si, como que hay una cierta identificación, o sea es llegar, 

igual ¿no? pues las cosas ¿no? y pues, creo que… no se creo que yo iba más 

a divertirme, que a ligar o cosas así y a convivir como sobre todo ver gente 

como que gay y lesbianas, como, pero… pues no sé, ahora ya no 

E: ¿Y ahora que haces como para divertirte? Que finalmente es como un 

cambio que hiciste en tu vida  

I: Pues en general o respecto algo que ver con el ambiente gay 

E: no, en general como te diviertes 

I: Pues… pues igual, saliendo este, con, con mis amigos de aquí a tomar 

algunas chelas, a bailar, este… vamos a un antro já del centro que es gay, pero 

es como más, no sé, más diverso  
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E: Diverso ¿cómo? 

I: mh, no sé como que en zona rosa hay un prototipo según lo, lo veo yo, va 

como gente más joven, eh, como un poco más fresa, no sé y en, en este lugar 

pues llegan a entrar señores así ya cincuentones con sus bigotes y sombreros 

o señoras ¿no? bueno, sobre todo señores, chavos, así todos indies o, o punk 

¿no? no sé, como que es más diversidad, en otros sentidos, aparte del sexual 

¿no? que me agrada un poco más 

E: ¿cuáles son los indie? 

I: Como esta onda de intelectualones ¿no? como más… Como Diego Luna, no 

sé, como ese tipo de gente Gael García  

E: ¿Cómo snobs o algo así? 

I: No sé que es snobs peo… pues como intelectualones ¿no? 

E: Pero ¿si son intelectuales? 

I: No    

E: O nada más blofean  

I: Si, nada más blufean, si 

E: Ah ya. O sea es como diverso en cuanto a la apariencia física y a la 

mentalidad y eso 

I: Mhm, dentro del ambiente gay ¿no? es como más diversidad, más amplio 

E: Entonces como que conjugas también las dos partes ¿no? Como lo gay y lo 

que realmente a ti te gusta, el ambiente que a ti te gusta 

I: Si  

E: ¿Y es parecido a lo que haces por acá? O sea que no es nada que ver con 

lo gay 

I: Si creo que sí, creo como que ya eh apartado un poco ese estigma gay ¿no? 

que antes era, vamos a un lugar gay a ver gays a ver lesbianas y a convivir y a 

beber y ahora es como me hice un poco indiferente ya puedo estar en cualquier 

lugar y si pues como que ya no me molesta o… nada, pero si, si es igual  

E: ¿con quién vas al antro del centro? 
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I: Con… pues, en su momento con mis, algunas parejas o con mis amigos y 

amigas de aquí de la facultad también, sobre todo, mi prima también junto con 

sus amigos o amigas 

E: A, bueno volviendo hacia la parte de, como cuales han sido las diferencias 

que has notado después de que les dices que eres lesbiana ¿cuáles fueron las 

diferencias que tu notaste en tu familia, o sea el cambio de interacción? El 

antes y el ahora ¿Cómo era antes? 

I: Era un poco más… todo era como un poco más de simulación ¿sabes? 

Como cada quien en su rolecito, pero nadie hablaba de nada ¿no? no sé si me 

explico, no había, o sea no sé como que nadie comunicaba muchas cosas de 

su vida, o por lo menos bueno, yo de mi vida ¿no? me sentía como un poco 

ajena, este, a pesar de que pues, siempre he sido muy, muy  consentida por mi 

familia ¿no? soy la única mujer entonces tengo tres hermanos, mi papá y mi 

mamá que falleció cuando yo tenía cinco años, entonces pues si he sido como 

muy protegida, pero aun así era, no sé, como un tanto, todo muy cerrado, cada 

quien en su pedo, cada quien en su onda, también porque era pues muy niña, 

mi hermanito era muy niño también y, creo que en general fue, la 

transformación fue enfocada a eso ya que ahora hay mucha más 

comunicación, mucha más confianza, este, como más respeto en general de, 

de todas las partes ¿no? de, de mi familia y como cierto sentimiento de amistad 

hasta con mi papá ¿no? es más como un amigo que, bueno también como 

padre pero, pues sí, es como totalmente un ambiente más de, amistoso, más 

cálido 

E: Y ¿cambió como en todos?  

I: Pues eh, mira mi hermano el más grande creo que no porque él era el, era 

muy, no, casi no estaba en la casa ¿no? trabajaba y luego pues ya se casó y 

se fue, mi hermano el que le sigue a el más abajo si un poco así, hasta así 

cosa es que éramos, nunca nos decíamos como te quiero, un abrazo ¿no? era 

todo muy de lejecitos y al principio cuando yo le dije a mi papá y mi papá fue un 

poco duro conmigo en, en mi confesión já, el dispositivo de la confesión, este 

mi hermano me escribió una carta ¿no? y me la dejó así en mi cuarto, no pues 

todo va a estar bien, yo te apoyo, yo te quiero mucho, eres muy importante y, 
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no sé, como que creo que empezó a cambiar su trato conmigo, de más, como 

de más apoyo, mi hermanito pues no, él como siempre es, ha sido súper buena 

onda, pues un día me dijo; tú eres bisexual verdad y yo si jé, si ya sabía, 

entonces ya fue como muy natural este, pero, creo que también se modificaron 

ciertas cosas de confianza con él… y con mi papá pues sobre todo entre 

nosotros cuatro 

E: Cuando les dijiste ¿les dijiste a todos? O sea, estaban como todos reunidos 

o fue por separado  

I: Por separado, a mi hermano el mayor nunca le dije yo ¿No? Es que él es 

muy como una figura muy de machín de la familia y tonces y tampoco era que 

yo confiara mucho en contarle cosas, por la diferencia de edades yo creo, no 

se… este, a mi hermanito le dije primero, fue el que me dijo, no tu que pedo 

¿no? tonces, perame tantito ¿no?… (Llamada telefónica)   

I: Que… 

E: Ah, que cómo le habías dicho a tu hermano 

I: Ah sí, la onda diferida, a mi hermanito que ya sabía y luego un eh día que 

íbamos en el carro, mi papá iba manejando, yo iba de copiloto y mi hermano 

Pablo, el que no es el más grande iba atrás, tonces no se, creo que ni siquiera 

lo pensé, creo que si le dije, estábamos hablando de mi prima o algo así y el 

dijo algo como que ah ella es lesbiana… agh es que no me acuerdo… ¡Ah! Sí, 

me dijo y pues yo creo que obviamente pues si ya lo sospechaba ¿no? era muy 

obvio, era bastante obvio y me dijo; pues yo… yo respetaría si tú fueras, yo 

respetaría tu orientación sexual ¿no? pero pues yo creo esperando que lo le 

dijera, ay papá pero pues qué es eso (risas) y pues ya (risas) este, pues ya dije 

este es el momento  ¿no? Ya le dije, pues, lo interrumpí porque él iba a seguir 

diciendo así otras cosas le dije; pues soy bisexual, ya como que hubo un 

silencio bastante incómodo y así de sh, sh, sh, y luego empezó a decir como 

que; bueno pues si es tu decisión pues, pues no se por que la gente saca 

pedos, porque mi papá en serio que no es religioso ¿no? y no es creo que 

tampoco Darwiniano pero (risas) pero pues ya sacó una onda de la religión y el 

hombre y la mujer y de que las especies del mismo sexo no se reproducen, 

entonces yo me quedé así de; ¿qué? Me dijo bueno pues yo no sé ¿No? tú 
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sabrás que haces, cosas así que, que no era natural ¿no? no era algo natural y 

todos esos desmadrecitos y pues no le dije nada ¿no? creo que me puse a 

llorar, como que fue muy… A pesar de que no fue algo ofensivo, fue muy duro 

para mí como en principio cierto rechazo ¿no? si, se sentía así las distancia, 

enorme ¿no? durante, meses yo creo, tonces, así se lo dije y ya me puse a 

llorar y mi hermano solo dijo; pues yo creo que si ella es feliz está bien y ya, el 

silencio, y ya este, empezó a fumar, siempre fuma… tonces fue así 

E: ¿Esperabas que te dijera algo distinto? 

I: No, no sabía que, no, no esperaba, no sabía, no tenía ni idea  

E: Y, digo no lo habías planeado, pero ¿no lo habías pensado antes? Ah sí, 

cuando le diga… o diga a lo mejor tal 

I: No 

E: No se, hay gente que se prepara y dice; me van a correr de la casa o 

I: Si 

E: Hasta hacen la maleta por si, si ¿no? por si tienen que salir corriendo (risas) 

I: No, yo, bueno, creo que sabía que no me iba a correr de la casa ¿no? no 

puede ser… pero no, jamás pensé como en opciones de que, no, todo fue muy 

repentino y no pensé como ay me va a odiar para siempre o, o ya lo defraudé  

E: ¿Qué edad tenías? 

I: 17… 16 o 17  

E: ¿Tu primera novia la tuviste a los 16? 

I: Si… a los 17, fue a los, mi, primera novia la tuve a los 17 y a los 17 le dije, 

fue como todo el paquete, ahí incluido 

E: Y ¿Cuándo supo, supongo que supo que eres lesbiana y no bisexual? 

I: Como… No sé, pues por, ay ya era muy obvio ¿no? Yo creo que no tuve que 

decirlo pero muy en concreto un día este, me hicieron una entrevista en 

afluentes se llama, una ONG y me habían mandado un correo con la dirección, 

entonces yo así no sabía dónde era y le llamé, oye papá es que no doy ¿no? 

entonces puedes checar mi correo y (risas) y yo pensé que solo venía la 

dirección y empieza a leer; si a ver, ay joven lesbiana y se quedó así callado 
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¿no? Dice número tal ¿no? dije bueno gracias papá, nos vemos (risa) tonces 

pues ahí, como Itzel la joven lesbiana  

E: Y fue como… ¿No hubo después alguna aclaración? 

I: No, pero ya, ya es bien sabido 

E: Ya solo llevas como a tus novias 

I: Si, si y además hago comentarios como que, luego hay programas en la 

televisión de hombres, bueno así como de esos que violentan a las mujeres, no 

sé, como lo que callamos las mujeres o algo así este y le digo ya ves por que 

no me gustan esos cabrones y tú que quieres (risas) 

E: Pero él no te impone nada 

I: No 

E: Como tienes que, o  

I: No, para nada  

E: Ni como deseos de… o sea como que tuviera expectativas de alguna vida 

más cercana a lo heterosexual  

I: No… creo que sí, pero, no con un hombre sino como en la onda del 

matrimonio creo y de familia, que si está esperanzado, porque me dice, no sé 

que me dijo, como que estaba hablando de, de que un día se iba a morir ¿no? 

dice sí, yo me quiero morir pero ya cuando, ya cuando estés casada y si le dije; 

pero con un hombre no, me dijo no, no, así como que muy, me dice, cuando 

tengas hijos, como que ya da por, por hecho que más bien pues ya voy a hacer 

mi vida con una mujer  

E: Pero finalmente siguiendo patrones heterosexuales 

I: Si, eso si 

E: Ah pues ya por último ¿Cómo? ¿Por qué dices que era muy obvio que 

supieran que eras lesbiana? 

I: Pues porque nunca tenía novios y también por, por las conductas masculinas 

y femeninas ¿no? que es como muy, como desde la infancia muy marcadas, 

más jugando futbol y pues con puros hermanos jugando, golpeándonos y coas 

así bien de, de Malcome el de en medio, pues, eso, creo que siempre… O sea, 
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yo ni siquiera sabía que era lesbiana pero, supongo que o sea fui creando esa 

imagen ¿no? porque en algún punto mi prima me dijo, ya sabía que tu ibas a 

ser lesbiana, tonces creo que por  

E: Pero o sea no ¿no has sabido con certeza o preguntado y que te hayan 

dicho por qué lo sabían o por qué lo percibían? 

I: No, creo que mi primo un día me hizo el comentario de; yo te veía así como 

toda pambolera y como más relacionada a actividades masculinas, creo que 

por eso, no se  

E: Si quieres aquí terminamos la entrevista, para que hagas tus cosas, pero 

este, no sé si puedas como en unos quince días eh, hacer una segunda 

entrevista. Si yo espero en unos quince días por que no se tarde también tanto 

y a lo mejor son nada más dos entrevistas  

I: Si  

 

Itzel María Díaz Gil 

Segunda entrevista 

 

E: Entrevistadora 

I: Entrevistada 

 

E: Cuéntame cómo recuerdas tu niñez lo más detalladamente posible 

I: Pues… como recuerdo mi niñez… pues no tengo muchos recuerdos… creo 

que lo más lejano es cuando tenía como cinco años que vivíamos en 

Guadalajara, fue cuando falleció mi mamá, de ahí nos movimos para el DF y 

me acuerdo que mi hermano el mayor después de lo de mi mamá se metió en 

muchos pedos, andaba en cosas bien gruesas y metiéndose en muchos 

problemas como… como andar con, con pandillas, además vivíamos en un 

lugar así bien feo, como donde hay muchas pandillas y pues si era bien difícil 

para mi papá porque dicen, yo no me acuerdo que mi papá era alcohólico y yo 

creo que por eso decidió venirse para acá, como para alejarse de todo eso y 
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poder cuidarnos, porque pues mi hermanito el menor y yo estábamos bien 

chiquitos y yo creo que para cualquier persona el perder a su pareja debe ser lo 

peor que le puede pasar a alguien, debe ser bien difícil y pues él tenía que 

sacarnos adelante, mi hermano el más grande ya tenía como 16 años, 

entonces pues el ya no necesitaba tantos cuidados ni mi hermano Gerardo el 

que le sigue, entonces yo realmente recuerdos pues casi no tengo, o, o como 

de la escuela no… No eh, solo como que jugaba con mi hermanito y que él y yo 

estábamos siempre solitos y nos acompañábamos o no sé si lo haya borrado, 

pero no, pues mi hermano el grande andaba con su pedo de las pandillas y eso 

y el que le sigue jugaba futbol y estudiaba, entonces nunca estaba en la casa y 

pues mi papá trabajaba todo el día y casi no lo veíamos 

E: Y entonces ¿cómo recibiste la información por ejemplo de los cambios 

físicos que ibas a tener en la adolescencia? 

I: Pues… no sé, como… Por ejemplo la menstruación y eso creo que de m 

abuelita, alguna vez me dijo pues te va a pasar esto y esto y yo de; va, pero 

nada más, fue como muy normal. Cuando me bajó la primera vez así fui al 

baño y dije huevos y pues le dije a mi hermano el mayor; creo que ya me bajó y 

ya el fue a comprarme unas toallas y ya así fue, si me asusté porque pues no 

sabía cómo era y eso pero, pues ya después ya, todo fue como muy normal, 

nada más pasó y ya, no lo tome como ah qué me está pasando ni nada 

E: ¿Y de tu papá no recibías información? O ¿no platicaban? 

I: Hm… no, pues es que el siempre ha sido… es, es que no es como decirlo, 

siempre fue como muy distante, bueno no distante, como que nunca se metía 

con nosotros pero era muy cariñoso, como que siempre estaba al pendiente de 

lo que necesitáramos en la escuela y por ejemplo cuando mi hermano 

necesitaba inscribirse y no podía por el futbol, mi papá iba y lo inscribía y así 

cosas pero que nos diera consejos o nos estuviera diciendo que hacer y así no, 

como que siempre nos ha dejado hacer lo que quisiéramos, es como, como 

bien relajado y hablarme de, por ejemplo de la menstruación no  

E: En la entrevista pasada cuando tu le dijiste a tu papá que te gustaban las 

chicas, o que eras bisexual y te empezó a decir eso de que no era normal y 

que los hombres y las mujeres y eso ¿Cómo te sentiste? 
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I: Pues es que, no me lo esperaba, bueno no lo planee, no planee decirle, pero 

tampoco esperaba esa respuesta y pues si me sentí mal no, porque pues no 

esperaba eso de su parte, pues si me dio sentimiento sentir ese rechazo de su 

parte cuando siempre como te decía nos respeta y nos apoya en todo, pero por 

ejemplo después me enteré que, bueno, teníamos una comida familiar y él me 

dijo que teníamos que ir y yo ya había quedado de estar ese día con Mayra, 

entonces le dije; es que no puedo y mi papá, es que no, tienes que ir y yo así 

de es que no puedo, pero pues ya le dije, pero voy a ir con alguien, entonces 

ya ese día le dije, como íbamos en el carro, le dije; podemos pasar por Mayra y 

ya se estacionó y pues le dije a mi hermano; acompáñame y ya fue conmigo, 

entonces a ella pues le valía madres, aunque estaba muy chiquita ya sus 

papás ya sabían que tenía novia y todo, entonces cuando íbamos para el carro 

me agarró de la mano y yo o sabía cómo decirle que no (risas) ¿no? Así de no 

güey espérate, porque así mi hermano iba atrás ¿no? Y pues el no dice nada, 

ni se mete, entonces íbamos a dar la vuelta para donde estaba el carro y mi 

papá nos vio, entonces dice mi hermano el otro que se había quedado en el 

carro que mi papá dijo; me cae que, que huevotes tiene mi hija y pues 

obviamente yo de eso no me enteré ¿no? Entonces cuando llegamos nada 

más les dije; ah les presento a Mayra y ya nos metimos al carro, pero pues si 

poco a poco lo ha ido aceptando y pues ya ahora es muy normal, también 

como cuando le decía; ay papá es que me gusta una chica y me decía no, pues 

a mí no me digas esas cosas mejor platícaselo a tu prima, y yo decía ah, pero 

si fuera un güey, ahí si me dirías que hacer ¿no? Pero pues ahora si es como 

bien normal todo. 

E: ¿Cómo te diste cuenta que le gustabas a los chicos? 

I: Ah pues ellos me decían, como en la primaria creo, un niño me dijo; me 

gustas y yo así de; ah bueno, y en la secundaria también ¿no? Así las niñas 

decían; ah él está guapo y yo así de si, si está bien guapo y pues así también 

que uno me dijo tu me gustas y yo así de ah tu también y ya, empezamos a 

andar y el otro era ex alumno de mi maestra y ella como que se dio cuenta, 

porque él le dijo de mi o algo y entonces ella me dijo; le gustas a mi alumno tal 

y entonces ya nos presentó pues si se me hizo guapo y fue muy cagado porque 

un día me dijo así como; Itzel quiero hablar contigo y yo así de bueno y me 
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empezó a preguntar, que música te gusta, y cosas y luego me dijo ¿quiere ser 

mi novia? Y yo dije que sí y pues así empezamos a salir 

E: Y ¿En qué momento te empezaron a gustar las chicas? 

I: Pues con mi amiga de la secundaria, me ponía yo celosa porque andaba con 

uno y con otro y así y me enojaba que anduviera con un chingo de güeyes y yo 

decía chale porque me enojo tanto y ya hasta que dije no pues es que me 

gusta ¿no? Y un día, así tampoco lo pensé, pero saliendo de la secundaria le 

dije es que te tengo que decir algo, y ya me dijo que si y le dije; es que me 

gustas y así nada más se me quedó viendo y me dijo bueno, ya me tengo que 

ir y se fue, y ya, como que nos alejamos, ella se empezó a juntar con otras 

personas y yo así estaba bien triste por ella, la verdad si estaba yo bien 

clavada con ella, pero pues ya ves esos amores de adolescente, pues vinieron 

las vacaciones y ya cuando regresamos yo ya ni me acordaba de ella. 

E: Cuéntame de tus parejas ¿Cómo las conociste? 

I: Pues primero fue Mayra, a ella la conocí en un bar de ahí de zona rosa, pero 

luego me volví a encontrar a Adrianita la de la secundaria por la que te conté, 

me moría por estar con Adriana, me gustaba desde hacía un buen ¿no? 

Mucho, demasiado 

E: Pero y después ¿Cuál fue tu segunda novia? ¿Cuántas has tenido? 

I: Pues mira fue Mayra, la chiquita, luego Adriana, luego Cintia, luego Norma, 

Marisol, Brenda, Claudia y otra vez Brenda, siete 

E: Ah ok ¿Y la segunda quién fue? 

I: Adriana, por la que dejé a Mayra, Adrianita, mi amiga de la secundaria, este 

ella emh, pues como yo siempre igual desde la secundaria quería con ella ¿no? 

En tercero de secundaria, pero pues la misma relación que tuve con la otra que 

te conté hace rato, con, pues era con ella y lo mismo pasó con, como casi las 

mismas cosas, este y cuando yo le dije como algo, algo similar que me gustaba 

o algo así era, no me acuerdo que le dije y como que me dijo que no, si me 

dijo, pues es que más bien no, yo estoy confundida y prefiero no, yo salí de la 

secundaria y nos dejamos de hablar así como un año y luego nos volvimos a 

encontrar, yo sufría mucho por ella ¿no? Así demasiado, en la prepa el primer 
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año fue así muy feo porque, pues si estaba muy, muy clavada con ella, tonces 

la buscaba y la buscaba y ella así de nel, nel, nel, pero pues luego ya como 

que nos reencontramos, me dijo que se había dado unos besos con una chava, 

y yo, hija de tu madre, yo ahí esperando y ella así, no es que fue otro pedo, y 

yo bueno va y este… Y ya empezamos como otra vez a ver  que onda, 

hasta que un día ya no aguanté más y creo que era su cumpleaños o algo así y 

le dije; ¿quieres ser mi novia? Y ella se quedó así ¿no? y me dijo; no sé y me 

quedé a dormir en su casa ese día ¿no? Con otra amiga y estaba así como 

pensando, pensando y ya se despertó y me dijo ¿qué? Es que pues no se ¿no 

quieres ser mi novia en serio? Y me dijo si, si quiero y yo así de (suspiro) por 

fin, pero pues ya, tampoco duré mucho con ella, como unos tres o cuatro 

meses  

E: ¿Y cómo era esa relación? 

I: ¿Cómo fue en ese momento? Pues, fue bonita al principio porque pues era 

algo que yo esperaba un bue ¿no? Desde como dos años antes, pero no, no 

nos entendíamos, yo era así muy celosa y ella era así como, hacía muchas 

cosas para que yo me pusiera celosa ¿no? Pero era así ya, era muy enfermo, 

demasiado enfermo porque yo, ella tenía una amiga con la que se había dado 

sus besos antes que ya me daban muchos celos ¿no? Pero era como así 

bueno ya pero, y, pues ella me contaba muchas cosas ¿no? Así vino Gaby y 

Gaby, Gaby, Gaby y yo así de ¡ya! Güey ya deja de contarme de ella ¿no? Y 

siempre era como ese mismo pedo y luego me contaba así de otro güey con el 

que había andado, tonces pues era muy enfermo y creo que peleábamos 

demasiado o sea como que por cosas muy, muy, muy mínimas era de no pues 

ya, a la verga, bueno no, ya perdón ¿no? Era como esa relación totalmente no 

sana, pues, pues ya terminamos por una, como una no sé, una pelea, un mal 

entendido o algo en el que pues ella estaba toda mamona así como, yo no 

entendía porque ¿no? Pero no me hablaba y yo, pero ¿por qué? Y todavía me 

iba a meter a trabajar a un maldito McDonald’s por estar cerca de ella, porque 

ella trabajaba ahí y así estaba toda de ah y este, no sé todavía seguía mamona  

E: ¿por eso terminaste? 
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I: Si, ya le dije, pues ya me voy, ¿Adónde vas? Yo, ya me voy y ahora si como 

dice la canción; no me hubieras dejado esa noche, porque le hablé a mi prima y 

le dije es que acabo de terminar con mi novia y pues no sé, me gustaría verte 

¿no? Y me dijo; va, y pues fui a su casa, y ella le habló a una de sus amigas 

que era Cintia, porque pues según, después me enteré que a mi prima le 

gustaba como la posible pareja Cintia Itzel, entonces estaba ella, mi prima con 

su novia Karen y llegó Cintia y pues estaba yo ¿no? Y pues estaban 

besándose y cosas así, y así de bueno y ¿tu qué haces Cintia? No, pues yo 

esto, bla, bla, bla ¿no? Pues creo que desde esa, desde esa tarde noche ya, o 

nos separamos durante un año más o menos, ahí empezamos como, pues una 

relación bastante intensa porque, pues, pues ya después de un intenso 

coqueteo, este, nos dimos ahí nuestros besos y todo lo demás (risas) y fue 

súper, bueno fue súper chido porque yo no, no había tenido como una relación 

sexual con una chica, ah, como, como con ella, en ese momento y así fue bien, 

bien chido y pues ya después le dije a Adriana; sabes qué, pues estoy saliendo 

con Cintia y pues desde ese día ya no se que pasó contigo, entonces prefiero 

dejarlo así, pues ya se puso a llorar un buen y a decirme que no, que no la 

dejara y cosas así, a llorar así, yo nunca la había visto así, llorar por mi y en 

general por nada, pero le dije no, en serio prefiero no, y ya como que creo que, 

pues si a veces es muy cagado que por, que sustituyas no, que estés en una 

relación y la puedas terminar por el hecho de que ya hay alguien más y eso me 

pasó en ese momento ¿no? No se me hizo lo más chido pero pues así pasó 

jajá    

E: ¿Y si habías tenido relaciones con Mayra?  

I: No, con Adriana nada más, fue mi primera relación sexual  

E: ¿Y con los chicos? 

I: No, ay no, no, claro que no, eso sí ¡jamás! (risas) no 

E: Y después de Cintia ¿Quién fue? 

I: Fue Marisol y ahí es como todo un pedo, porque pues ya ves que entre las 

lesbianas se conocen todas y pues era, fue novia de Cintia ¿no? Y a su vez, es 

que si pudiera hacerte un mapa así como Alice ¿no? (refiriéndose a una actriz 

de la serie the L word) pues mi prima que fue como una raíz ahí de todo el 
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circulo já, entonces (risas) fue como una raíz extravagante, porque ella así 

anduvo con una Karen Bi, Karen Bi, andaba con una Marisol, Marisol luego 

andaba con Vero mi prima, Marisol para acá conoció a Cintia, Cintia luego 

anduvo con Vero, luego Vero ¿quién fue? No, Cintia, conoció a una Karen, la 

otra, luego Karencita anduvo con Vero y luego entre yo ¿no? Aquí con Cintia y 

luego con Marisol (risas), entonces fue como un caos total porque pues quien 

sabe, creo que transgredes muchas cosas, creo que muchos limites porque yo 

sabía cosas de todas ¿no? Y además ellas vivían en la misma casa, entonces 

era un caos total ¿no? Cuatro de ellas, mi prima, Marisol, Cintia y Karen… 

Karen Bi, vivían en la misma casa pues entonces andaban como de cuarto en 

cuarto ¿no? Y pues yo así de; estaba muy sorprendida ¿no? Porque Cintia fue 

mi primera relación más seria y sabía yo cosas de mi prima y de tal y tal y de 

tal y de tal y de tal y Marisol ¿no? Y después caí con Marisol ¡Ah! Y me faltó 

claro (risas) terminé con Cintia, si es que, terminé con Cintia, aquí está Cintia y 

aquí está Itzel (señalando con el dedo índice en la mesa) terminé con ésta 

Cintia, porque Cintia empezó a andar con otra Cintia que era novia de Marisol 

(risas) entonces, se la bajó casi, casi Cintia a Marisol como su mejor amiga, era 

su mejor amiga Cintia de Marisol y le bajó a la otra Cintia ¿no? Entonces yo 

me, ahí entré con Marisol porque me invitó a su fiesta de cumpleaños y yo 

bueno, y pues ya ahí nos empezamos como a besar y cosas así también 

supongo que fue por motivos como en la secundaria ¿no? De chingarse a esta 

o por lo menos ya apoyarnos en nuestro dolor mutuo, pues ya nos metimos 

totalmente en cosas muy, pues muy extrañas 

E: Y ¿Cuánto duraste con Marisol? 

I: este, diez meses, duré con ella, pero esa fue la peor relación de mi vida, y 

espero nunca volvérmela a encontrar jamás en mi camino, entonces así Marisol  

E: Y después de Marisol  

I: Después de Marisol… ah, me faltó regresar, antes de Marisol anduve con 

una niña mh ¿cómo se llama? Ah norma como, un mes más o menos, pero 

pues así, solo fue porque me caía muy bien, la conocí en un bar, bueno ahí en 

zona rosa, no me acuerdo exacto dónde, pero no já, no tengo pedo, pero si con 

ella sí, un poquito, me caía muy bien, era muy buena onda, estudia este letras, 



86 
 

bueno no me acuerdo que era, pero era muy chida pero pues después llegó 

Marisol y después de Marisol anduve con Brenda, con Brenda, ella la conocí 

por hi 5, este, luego pues ya nos conocimos en persona, empezamos a andar 

como unos días después, también fue como una relación no chida como que, 

bueno si, no fue una relación chida la verdad… y pues, ya me cortó, así muy 

feo, ahí en la división de Tacuba, en la línea naranja y la azul, tonces fue algo 

feo  

E: Y ¿cuánto tiempo duraron?  

I: Como… tres o cuatro meses… con Brenda  

E: Y ¿Después con quien? 

I: Claudia… 

E: A ella ¿Cómo la conociste? 

I: En la marcha del orgullo gay… Ahí la conocí, algunos meses después de 

cortar con, como que ahí ya… como que en general siempre seguía un patrón 

¿no? De o sea, terminar o medio terminar con una y ya estar ahí con la otra 

¿no? Y en ese momento cuando terminé con Brenda pues como así, no sé, 

como que con ella sí, si tenía otras cosas ¿no? Pues, dije no, pues voy a 

aguantar ¿no? No, un rato, no, así sin estar con nadie, prefiero no  

E: ¿Después de Brenda? 

I: Después de Brenda, ya fueron así varios meses hasta que ya, cuando conocí 

a Claudia en la marcha fue muy chido, fue, fue un encuentro bastante, bastante 

bonito ahí con ella y este y ya después de algunas semanas como que 

decidimos empezar así algo… y duré con ella como diez meses también, poco 

menos de un año también tal vez… y luego Brenda otra vez  

I: Pues ella se fue, o sea cuando terminamos ya, este, como que perdimos un 

poco el contacto ¿no? De pronto era de que yo le decía es que te extraño ¿no? 

Y ella pues yo también pero ya siempre daba como un paso y otra vez se 

retractaba no, me dejaba de hablar o no me contestaba ya jamás, como dos 

tres veces, pues me harté dije va, pues ya mejor no a busco, tonces un día me, 

en el Messenger, me contó que se iba a ir a Colombia, le dije que estaba chido, 

ya yo andaba con Claudia creo y después pues me la encontraba en el 
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Messenger y, y era como de mh, ya era de, ya no me importa tanto ¿no? Este, 

pero después más seguido me la encontraba y era como de ah sí, si pues es 

que en serio ella nunca me ha dejado de gustar ¿no? Jamás, jamás, jamás y 

este y yo lo sabía, era de, era como de ay pero pues no me, me mesuraba 

¿no? Era de ah sí chido, bueno adiós y cuando iba a regresar de, de Colombia 

pues te digo igual que soñé con ella ¿no? Y este fue un sueño pues bastante 

extraño es que al final ella estaba como acostada en, como aquí haz de cuenta 

una jardinera y me, yo la veía y así la abrazaba ¿no? Y ella como que abría los 

ojos y me decía hazme el amor já y ya nada más le daba un beso y pues ahí, 

en esa mañana me la encontré en el Messenger y le dije es que soñé esto 

contigo ¿no? Y pues fue cuando me dijo este como… já, me dijo; y que, que 

onda no, así pues casi, casi vamos a ver que hacemos ¿no? Hay que hacerlo y 

yo; pues sí, sí quiero y así estuvimos varios, varios meses hasta que nos 

volvimos a encontrar nos volvimos a ver en febrero de este año, este… a 

espérame (contesta una llamada telefónica)… y pues ya, la encontré, nos 

encontramos, nos vimos, nos besamos, este, seguimos teniendo como una 

relación de, de, pues yo estaba con Claudia ¿no? Entonces fue todo muy, muy 

extraño porque pues yo no quería dejar a Claudia porque, pues quería estar 

con Brenda, pero pues Brenda quería estar conmigo, pero pues le molestaba 

obviamente que estuviera con Claudia, Claudia no sabía nada y todo era una 

confusión ¿no? Era así totalmente una confusión y de pronto me decía; nel, 

sabes que ya no aguanto con, así esta situación y yo entendía ¿no? Le decía; 

pues yo entiendo, o luego pues yo le decía más bien, sabes que, esto no está 

chido, pero siempre regresábamos ¿no? Hasta que ya un día nos mandamos a 

la verga, pues la verdad si fuimos muy violentas como emocionalmente o 

psicológicamente, mucho tiempo eh, y ya hasta que dijimos ya, ya basta ¿no? 

Ya nos hemos violentado demasiado, entonces hay que parar esto, estamos en 

buen tiempo de pararlo todo y ya, nos separamos unos meses, yo terminé con 

Claudia por, por otras cuestiones y pues… de la nada nos volvimos a… bueno 

no de la nada obviamente pero, pues nos volvimos a medio encontrar y nos 

costó un poco de trabajo, pero ya llegamos como a un punto más o menos 

equilibrado   

E: Y ¿Cuánto tiempo llevan así? 
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I: Pues, mira desde febrero fue todo ese pedo, pero, bien, como desde… julio… 

hace algunos meses, algunos pocos meses que hemos estado. Y ahorita se 

fue, se fue hace como unas tres semanas a Chicago, tonces pues (pone cara 

triste) (risas) 

E: Bueno y ¿en qué acuerdo quedaron?  

I: Pues en que íbamos a, pues en que íbamos a seguir como a intentarlo 

porque de alguna manera hemos llegado a platicar que, como que tenemos 

cierta seguridad de que queremos estar juntas ¿no? Entonces pues, si yo, yo sí 

puedo decir francamente que, que, que siento mucho amor por ella ¿no? Y, y 

como que la admiro, o sea, tengo muchos sentimientos por ella, la admiro, la 

amo, la quiero, me cae bien, es como mi amiga, puedo hablar de muchas 

cosas con ella ¿no? Aprender un buen de cosas de ella, este, entonces pues, 

pues, creo que, que juntas pues ya llegamos como a ese acuerdo de mh de 

tratar de por lo menos estar bien, estar juntas  

E: Y con, tus relaciones en general ¿cómo llegas a acuerdos, por ejemplo los 

acuerdos sexuales que hay? Como utilizar algún método de prevención de 

enfermedades o algo así  

I: No, la verdad no 

E: Pero y ¿cómo llegan a ese acuerdo? 

I: De por lo menos de los métodos de prevención no, eh con ella si ya, como 

que, o bueno, si no se, creo que, no está chido pero no, con ella ya un poco 

más lo hemos hablado ¿no? Así de oye pues que onda y qué, pues hay que 

ver que pedo ¿no? Si en serio no tenemos alguna enfermedad o alguna 

infección, pues ir juntas o así y pues cuidarnos ¿no? Obviamente, sobre todo 

pues creo que, así lo platicamos un día respecto a, como el sexo oral ¿no? 

Como que eso si era, pues por lo menos una parte importante para 

protegernos, en el sexo oral, pero no, o sea y con Claudia creo que solo 

habíamos hablado como pues no, si, no tenemos ninguna enfermedad no, 

pero, pues no hay  que andar por ahí ¿no? En la vida con, con otras, por lo 

menos yo le decía si vas a coger con otra pues cuídate ¿no? Porque yo no 

quiero que me vallan a pegar algo, las otras mujeres  

E: Y ¿con otras chicas? Había… 
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I: No creo que no, creo que pues era como lo mismo ¿no? así de, pues yo 

siempre he sido como pues cada quien sabe que pedo, si ustedes van a, o si tu 

vas a coger con alguien más y si yo en algún punto, pues, con, con protección 

¿no? Algo así para no…  

E: Pero y como, no sé ¿tenías información de enfermedades de transmisión 

sexual entre chicas? 

I: Entre chicas pues… No, la verdad, no mucha, o sea, era como más pues si 

es cierto que es como un, tal vez una onda de, de, de pensar que no ¿no? Que 

no hay, que no puedes pegarte nada ¿no? Pero pues sí, pues si decía, no 

pues, no busqué información hasta después, así alguno, algún par de años, 

pero pues el papiloma ¿no? O cosas por el estilo, obviamente el SIDA también 

estaba ahí, pero, pues realmente así demasiada información no 

E: Y ¿cómo te empezaste a preocupar por empezarte a cuidar después? o 

¿por qué? 

I: Pues por… Hm… Qué será… Ay no, no sé, pero creo que fue en algún punto 

que con Cintia o algo así que, no, no se… no, como  que Cintia hizo algún 

comentario de que le había hablado una de ajá creo que le había hablado una 

de sus ex novias y le había dicho que tenía como una infección o no sé, no me 

acuerdo, pues que se checara ella también y que pues obviamente yo me 

checara y cosas así, pues a raíz de eso dije ah si no má já 

E: Y ¿a partir de ahí te empezaste a? 

I: Si un poco a preocupar más, a decir chale pues no 

E: ¿Y a informarte? O ¿nada más cómo? 

I: No, en ese momento no, pues como solo estaba ahí con ella pues sí, era 

como de, no, no busqué información la verdad  

E: ¿y de donde buscaste información cuando la buscaste? 

I: Pues en internet… 

 E: Ya, pues eso es todo, gracias Itzel por el tiempo. 
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Itzel María Díaz Gil 

Tercera entrevista 

 

E: Entrevistadora 

I: Entrevistada 

 

E: ¿Tienes alguna creencia religiosa? 

I: Que practico no 

E: Y ¿crees en alguna religión? 

I: Ah ¿en alguna religión? 

E: O en algún dogma 

I: Pues, ah, no sé, creo que esa pregunta es muy difícil, creo que no, a ver, soy 

católica porque me bautizaron católica, pero no practico la religión, ni me 

interesa practicar la religión católica ni la cristiana, ni la budista… algún dogma, 

no, es que no, creo que más bien estoy buscando algo en que creer y ahorita 

estoy muy, muy escéptica de todo, de toda la realidad 

E: ¿Estas buscando en que creer? 

I: Pues si como, por ejemplo aquí en la psicología, estoy buscando algo que, 

que se, como que me convenza de la realidad ¿no? Así, como algún 

paradigma en el que yo me sienta cómoda y así igual con mis creencias al 

respecto de la vida en general, pues estar también muy al pendiente de, de ver 

que es lo que pudiera hacerme sentir compaginada con alguna creencia que ya 

así yo diga creo en eso, pero no he encontrado nada así, entonces no 

E: ¿Y crees que la vas a encontrar? 

I: No (risas), creo que no, es, es muy desgastante porque muchas veces pienso 

no, así, qué puedo creer ¿no? Así en la verdad, en la realidad, en la religión, en 

dios en, no sé y no, no sé creo que me hago muchas preguntas y no, no creo 

que llegue a algún punto que así de equilibrio total porque siempre va a salir 

otra cosa ¿no? Siempre van a salir otras cosas y otras dudas que yo nunca voy 
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a poder seguramente así responder como quisiera ¿no? pues también está 

chido, vivir en una incertidumbre también 

E: Pero ¿te sientes cómoda con eso?     

I: Mh… no, me gustaría saber, me gustaría contestar todas las preguntas 

porque pues soy una controladora ¿no? (risas) doy una controla dora entonces, 

en cuanto a eso, pues si quisiera ¿no? Así que qué pedo, pero pues, tampoco 

es que me, no sé no me deje dormir el no saber o el no tener en que creer, por 

lo menos firmemente, porque seguro creo en muchas pendejadas pero, no, es 

como, como así como una creencia así que siga, dogma o algo 

E: Am, en este momento ¿cómo te vives como lesbiana? 

I: ¿Cómo me vivo como lesbiana?... Es que no… 

E: O sea, siendo lesbiana ¿te sientes cómoda con ello? 

I: Como vivo mi lesbiandad, vivo mi enfermedad (risas). Eh, me siento cómoda, 

creo que siento, ya no es como tanto, antes si, cuando salí del closet y todo era 

como una onda muy eufórica y no sé, ir a las marchas y esas cosillas y de ir a 

lugares gay para este, ver a gente gay también, identificarme, sentirme un poco 

a gusto, pero creo que ya es algo muy cotidiano, o sea ya no me, antes 

pensaba mucho en mi sexualidad no sé, soy lesbiana, pero ahora no, como 

que ya es algo dado, ya es, y justo eso venía pensando en la mañana, pues me 

gustan las mujeres y me quedé como pensando me gustan, me gustan las 

mujeres y ya dije como, así es algo cotidiano para mí, no me causa pedos, no 

sé, como que ya es algo mío ¿no? Es algo que disfruto que no, que no me 

cuestiono, es algo que no me causa pedos, no sé como que ya, ya es algo mío 

¿no? Es algo que disfruto, que no, que no me cuestiono, que no, o sea que sé 

¿no? Que si me gustan las mujeres  

E: Y no hay ningún, o sea no es algo que te, es algo que esté todo el tiempo 

presente o que al relacionarte con alguien más sea como una barrera o así que 

te cause problemas 

I: No, no ya no, fíjate que antes si ¿no? Antes siempre estaba en mi cabeza 

como, soy lesbiana, soy lesbiana, pues con las chicas que pudieran pensar 

que, que me gustan ¿no? O con los chavos que así yo sintiera que, somos más 
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compadres ¿no? Pero ya es como que ya no m importa, ya es más bien como 

yo me veo totalmente y solo ser lesbiana solo es una parte de mi y pues no es 

todo de mi ¿no? Entonces ya me relaciono así como, pues como yo, como yo 

soy, sin estar todo el tiempo pensando en eso 

E: Ahora, o bueno, haciendo una comparación, en antes ¿cuáles eran las 

expectativas que tenías hacia una pareja como cuando empezaste a tener a tu 

primer novia y cuáles son las expectativas que tienes ahora? 

I: ¿Ahora? 

E: Ajá 

I: Pues creo que cuando ¿cuando salí del closet me preguntaste? ¿Cómo al 

principio? 

E: Como, a lo mejor antes de tener una pareja y cuando tuviste tu primer novia 

I: Mh, pues antes de tener una pareja… ¿mujer? 

E: O también hombre, o sea, antes de, cando estuviste con un chico, o sea qué 

expectativa tenías y después con una mujer 

I: Chale, es que con los chicos creo que no tenía muchas expectativas, creo, 

como que solo era dejarme, pues no sé, como solo vivir, o sea, así las, las 

experiencias que vivían las otras niñas ¿no? Que escuchaba de ay, me gusta 

él o mi primer beso con él, eso era algo muy así, bueno en general supongo 

que es así toda la vida de pareja, pero era algo muy este, chale pues muy de la 

niñez, porque pues así en realidad tuve esas parejas, pues en la secundaria no 

tenía muchas expectativas de, de nada en general creo y además ni siquiera 

me gustaba, yo ya sabía y sospechaba que, que no era por ahí la onda y antes 

de con una pareja mujer, pues já, supongo que lo mismo, como, pero era más 

difícil yo quería, no sé así como vivir una relación como, pues como los demás 

niños y niñas pero con una niña ¿no? O sea era lo mismo que todas querían 

con los, sexo opuesto pero pues yo también lo quería con una niña, pues salir, 

así poder besarnos sin pedos o, o caminar de la mano sin ningún problema, 

esas eran las expectativas, como muy, pues muy básicas en ese momento 

¿no? Antes de tener pareja  
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E: Y ¿ahora cómo es? O sea ¿qué esperas de una pareja? O ¿por qué buscas 

también pareja? 

I: ¿Por qué busco pareja? Pues creo que… mh, por qué busco pareja… pues… 

no sé, creo que igual podría ser un poco, creo que ahora va encaminado 

mucho más al, mucho más a una onda intelectual, como, antes también era 

algo más físico, algo si, mucho más físico y ahora es algo más intelectual, es 

como, me gusta mucho así, eh, me gustaría o me gusta las parejas con las que 

pueda platicar de, de otras cosas ¿no? Así de cosas como más este, pues más 

de la vida y más también un poco académicas porque no, como que esa, como 

que eso si espero en una pareja ¿no? En mi relación de pareja como, como 

crecer con alguien que también este, como que intelectualmente comparta 

ciertas cosas conmigo, que yo comparta con ella o, pues no sé como… pues 

cosas de la vida así extrañas, como ahora mismo también busco cosas como, 

es que no sé cómo definirlas solo mágicas ¿no? Como, es que no se en serio 

cómo definirlas pero pues no sé como cosas bonitas igual, sin tantas 

posesiones, sin tantos celos, sin cosas así que en realidad pues a mí me hacen 

mucho daño ¿no? Si es lo que está ahorita, ahorita mismo me gustaría como, 

como vivirme con alguien sin, sin todas esas imposiciones que a mí, pues si me 

hacen daño 

E: ¿De qué forma? 

I: Pues en, en mi manera de ser, así porque, es mi manera de ser de pronto, 

así soy bien pinche loca celosa así de pronto si me sale el diablo o, así 

posesiva, todas esas cosas, o muy insegura de pronto también con, con 

algunas parejas , entonces yo siento que a mí me hace daño ¿no? Porque 

pues en mi relación con, con ella y pues en mi relación conmigo y con las 

demás personas y con mi familia, porque pues así, me pongo de pronto toda 

deprimida así de ah, por esas cuestiones  

E: ¿Pero de qué forma entonces buscas una pareja que no sea celosa, o sea, 

buscas a alguien que no sea celosa? 

I: No, busco, o tal vez si, porque, si, pues más bien pudiera ser así, pero más 

que eso estoy buscando yo poder encontrar un punto en el que yo, yo no esté 

de, es que celosa, celosa, pues si me doy cuenta de mi enfermedad también 
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¿no? Entonces no, busco también eso en mi obviamente se refleja así en una 

pareja, entonces pues si, con alguna pareja que no que no sea celosa 

E: Y con tus parejas, o sea, haciendo como un recuento de, Mayra que era la 

primera 

I: Ajá Mayra 

E: Desde Mayra, hasta Brenda que es la última 

I: Ajá 

E: Cómo, como, o sea ¿cómo recuerdas la satisfacción que sentías en esa 

relación, que tan satisfecha te sentías? De lo que tenías, o sea por ejemplo con 

Mayra  

I: Pues creo que si me he sentido más satisfecha, como ha ido pasando, así mi 

vida de pareja, o sea con Mayra me sentía bien, pero no me sentía totalmente 

satisfecha ¿no? Porque desde ahí también, pues es que yo era muy chavita, 

entonces no podía platicar con ella y así mucho ¿no? Entonces era algo solo 

físico, solo físico y pues no me sentía a gusto ¿no? Y luego como, como que 

en esa época de mi vida como los diecisiete como dieciocho, diecinueve pues 

sí, pues es cuando más este, como cuando más enloquecí ¿no? En ese 

sentido, así muchos celos, entonces me sentí muy terrible, así terrible, terrible y 

pues ya, por lo menos me di cuenta y entonces ahora ya estoy un poco más, 

más satisfecha con mis relaciones, porque igual yo, yo creo que, que crecí 

entre comillas  

E: ¿Y con lo que tenías te sentías satisfecha también? Lo que tenías en esa 

relación  

I: ¿Con Mayra? 

E: Con Mayra, con Adriana 

I: No, no me sentía satisfecha, porque estaba, porque, bueno con Mayra me 

daba un poco igual, la verdad ¿no? Pero con Adriana por ejemplo así sufrí 

mucho y no estaba satisfecha con eso porque pues no me sentía bien conmigo, 

con… ¿quién sigue después? Tú que sabes (risas) 

E: Cinthia, Norma, Marisol (risas), Brenda 
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I: Este (risas), tienes en orden la lista, este, con Adriana, con Cinthia 

precisamente con Cinthia fue con la primera que me sentí satisfecha en la 

relación pero porque pues, justamente era una relación más, más este, pues 

más de prototipo de que, solo ella y yo y, pues si, una relación más común, 

más normal, mas dada, más dicha por todos, entonces ahí me sentí satisfecha 

con eso en ese momento de mi vida, con ella fue la primera que me sentí 

satisfecha, con, con Marisol no me sentí nada satisfecha, nada en ningún 

ámbito de la vida, ojalá nunca la vuelva a ver, con, con Norma si, normal, me 

sentía a gusto pero, pues en mi enfermedad, también ahí me, incluía cosas 

como que faltaba la locura con, con ella, entonces (risa), faltaba la locura con 

ella, era muy sano (risa), bueno es que ella era muy pasiva, muy, muy pasiva, 

entonces, pues ya y… ¿Quién sigue? ¿Claudia? 

E: Marisol 

I: A, ah Brenda ¿no? 

E: Marisol, Brenda y luego Claudia  

I: Y luego otra vez Brenda, eh, con Brenda… Pues con Brenda me sentí 

satisfecha en el ámbito solo intelectual porque, porque así compartía muchas 

cosas con ella, pero en todo lo demás no, así, sexual no, este, como afectivo 

no…así no coincidíamos también, solo como que era una admiración mutua y 

gusto físico y en eso si me sentía como bien, pero en todo lo demás no, eh 

luego con Claudia era como al revés ¿no? Como que intelectualmente no 

estaba satisfecha con mi relación, sexualmente tampoco, pero en la 

convivencia era muy bonita, era muy, muy saludable con ella creo yo y con 

Brenda otra vez pues já, pues Brenda es una locura conmigo y yo también con 

ella pero entonces… pues sí, supongo que si sigo ahí con ella es porque estoy 

algo satisfecha… pero está lejos, entonces pues no estoy del todo satisfecha  

E: Pero ¿es por la distancia que hay? 

I: Pues… sobre todo por la distancia porque, bueno obviamente la distancia ha 

traído otras cosas ¿no? Pero, pero sin la distancia yo creo que estaríamos 

bien, pero como ese estaría no existe pues sí, si ha habido, si ha habido otras 

cosas ¿no? Así de ella como que me dice no, pues más bien tu haz tus cosas y 

yo hago las mías, pero yo te amo, pero ya no hay que ser novias, pero hay que 
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ser fieles (risa) y entonces yo no sé que a… o sea no, yo no acepto como 

tampoco esa, no sé, no sé si porque le doy peso a un titulo de novias con ella 

justamente o, o por qué, pero no, más bien ahorita, es que ya ahorita estamos 

como en eso, quien sabe en qué lugar estamos pero, ya ella está como en sus 

pedos, pero también me busca y me dice que me ama y no sé qué, y no sé qué 

y que se mete a mi face y se pone celosa y que ya no quiere que tenga a nadie 

y me habla pero pues no (risa) no, no sé, es que el fecebook es lo peor (risas) 

E: Destruye vidas el facebook (risas) este, por ejemplo ¿cómo, cual es el 

criterio o cómo decides tener sexo con, con las personas con las que lo has 

tenido?  

I: ¿Cuál es el criterio? 

E: Como decides 

I: A ver… 

E: O supongo que con cada una haya sido un motivo distinto ¿no? No sé 

I: Claro, pues si, supongo que con cada una es diferente ¿no? Así, por ejemplo 

con Adriana  pues sí, porque yo era la que, realmente quería que mi primera 

relación fuera con ella ¿no? Así por todo el significado de ay que bonito y estar 

enamorada y la relación así, entonces creo que con ella fue así como, como 

porque yo realmente si quería que mi primera vez fuera con, con ella, con… 

¿quién sigue Cinthia? 

E: Cinthia 

I: Con Cinthia, ay es que con Cinthia fue… fue mucha atracción así demasiada, 

porque pues, con ella prácticamente fue él, la, la primera noche que traté la, así 

totalmente, así como más profundamente con ella ya la, la conocía, pero así ya 

que nos tratamos más pues tuvimos relaciones ¿no? Así es que ahí fue 

muchísima atracción, así demasiada, con… Norma… si ¿no? Con Norma fue 

si, ella creo que, paso un poco de tiempo y ya empezamos a salir, luego fuimos 

como noviecillas o algo y no sé creo que con ella fue algo así más sistemático y 

ya, también me gustaba mucho y todo, mh, con Marisol, es que, pues con 

Marisol quién sabe… a esa prefiero omitirla (risas), ah con Claudia igual, me 

gustaba mucho, salíamos y hasta que ya después de algún, de algunas veces 
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así de salir pues ya, pues creo que las dos queríamos ¿no? Así, y con Brenda 

pues, pues realmente porque yo sí, si la quería mucho ¿no? Y si, si me 

ilusionaba mucho, porque con ella sí, si esperamos más ¿no? Si, ella si sobre 

todo esperó mucho, entonces yo si tenía muchas ganas  

E: ¿Qué esperó? 

I: ¿En qué sentido esperó? Ah pues que pasó así, algunos, varios meses para 

que tuviéramos relaciones 

E: Ah, oh espero tiempo 

I: Si (risas) 

E: Es que no entendía 

I: Si, tiempo, ajá, tiempo, tiempo, tiempo y solo, así la primera vez así que tuve 

con ella, o sea, que tuvimos una relación o, bueno, es que con ella tuve dos 

tiempos ¿no? Entonces el primer tiempo de esa relación, este, pues sólo 

tuvimos un, una vez relaciones sexuales, entonces este, pues si esperaba 

mucho ese momento ¿no? Y fue muy bonito de hecho, pues ya y seguí 

esperando y… Ya hasta se me olvidó la pregunta (risas) pero 

E: ¿Cómo escogías tener sexo o por qué?  

I: Si, porque me gustaba (risas) por diferentes razones ¿no?  

E: Ok. ¿Qué métodos de prevención de las enfermedades de transmisión 

sexual conoces? 

I: ¿En...tre las lesbianas? 

E: Si, claro 

I: Jaja, si ¿no? (risas), conozco el condón já cómo si conozco más de, de los 

heterosexuales porque todo está lleno de eso ¿no? Pues eh, conozco, pues sé 

que como en la onda así manual, pues, sería el guante de látex, pues no, así 

prácticamente creo que es lo, así esa onda y en el sexo oral pues, también 

creo que solo es, pues también como una protección un condón así de, digo 

hay látex para realizar el sexo oral, entonces creo que es lo único que conozco 

E: Ok, tú, eh ¿tienes expectativa de, de tener hijos? 

I: ¿Tú? 
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E: Eh, pues, ya ni sé (risas) a estas alturas de mi vida 

I: Este, (risa) mh, no sé, a ver es que, a veces pienso que si, a veces me 

gustaría, me sí, me he llegado a imaginar teniendo una hija, una hija y hasta he 

pensado que le pondría el nombre de Ana Clara, por una canción, este, así de 

Daniel Viglietti, pero luego me empiezo a cuestionar muchas cosas, así de, de 

que, pues los hijos son un proyecto ¿no? Así un tanto egoísta, como también 

pues te quitan toda tu vida, o te absorben el tiempo y pues como también de 

alguna manera si es una manera de sujetar ¿no? Así a la, a las mujeres, no sé 

es que si son muchas cosas que de pronto pienso y si me invaden demasiado y 

es cuando digo no, no, no voy a cambiar, no voy a tener hijos, así solo no voy a 

tener, pero después me da, me gana como algo así muy, pues no sé, tal vez 

dirían el instinto materno, pero como si quisiera ¿no? Y verla, bla, pero también 

digo, hasta que punto eso es una, un pensamiento impuesto ¿no? Más bien así 

todo impuesto que, que llevo un poco inherente, entonces no tengo idea, no sé, 

a veces sí y a veces no 

E: Y si decidieras hacerlo, te has imaginado ¿de qué forma sería? O sea como 

adopción, o, y con alguien más o solo tu  

I: Pues sí, ajá, fíjate que antes así a, por ejemplo antes de estar con Brenda, 

pensaba en adoptar, así no me importaba si tenía pareja o no, pero porque no, 

no sé creo que ya te había dicho en otras entrevistas que ¿yo siempre he 

pensado que así no puedo tener hijos? A bueno, no sé por qué pero siempre 

he tenido la idea de que no puedo tener hijos, no sé por qué, no sé por qué, 

entonces dije, voy a adoptar, pues, además debe ser doloroso  y, y no quiero 

sentir así dolor, dolor y luego también tengo miedo de, pues de que, así no, no, 

no sea, sana ¿no? Seguro tendría una hija já eh, entonces eh justamente 

cuando ya estaba con Brenda así en algunas charlas coincidimos en que, así si 

pudiéramos hacer un camino juntas pues sí, si este ajá, como que si estaría en 

nuestros planes pues simplemente tener una hija, pero, pero ella me dijo: yo no 

adoptaría ¿no? Porque pues quién sabe que, que niña loca adoptaríamos, que 

niña loca adoptaríamos, con genes de quién sabe quien, entonces a mi no me 

importa, pero así pues entonces cómo sería o cómo podría ser, ya sabes, las 

chaquetas mentales que uno hace con las parejas, bueno, no sé si sólo sea yo 

(risas) ¿solo soy yo? 
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E: No, no creo 

I: ¡Ah! Te entendí yo creo que sí, entonces dije ah, olvídalo (risas) lo soñé, este 

y, ay que bonita niña… este, entonces ella me dijo: pues es que a mí me 

gustaría que tú, así que tú te embarazaras, porque sería muy bonito y bla, bla, 

entonces en algún punto con ella si me imaginé yo embarazarme si yo pudiera 

y así dije ay, pues si sería bonito, como que con ella sí, ha sido con la única 

persona hasta este momento por lo menos me pensé en eso ¿no? Como en, 

en esa posibilidad de embarazarme y de estar con ella en pareja 

E: Om, tú con qué frecuencia visitas al médico  

I: (Risa) cómo las preguntas 

E: (Risa) es que te digo que son ya como puntos muy específicos 

I: Yo pensé con qué frecuencia visitas a tu novia 

E: No pues si está en Chicago seguro está muy lejos (risas) 

I: Si, si, ah sí, en Chicago (risas) tú también tienes una novia en, en otro lugar 

(risas) 

E: Si por Nueva York 

I: En varios lugares digo 

E: No nada más en Nueva York (risas) juro que nada más en Nueva York  

I: Ah bueno hasta donde yo me quedé (risas) 

E: Ah bueno, es que estaba en Wisconsin 

I: No, pero había otra 

E: …Ah eso no se dice porque se está grabando todo (risas) 

I: Ah no, no eras tú, era otra, si ya me acordé (risas) si 

E: Ya ni me acordaba yo, o sea, luego te cuento (risas) 

I: Va, este, con qué frecuencia al médico ¿al ginecólogo? 

E: Al médico en general  

I: … Cuando me siento mal 

E: Y generalmente ¿de qué es? 
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I: Este, ah, pues la última vez que visité al médico general fue por mí, ah, no 

bueno ese fue el dentista, pero antes de eso fue de, de la espalda, hace como 

un, como unos seis meses yo creo, no sé, el ginecólogo también fue hace 

como seis meses, porque por los cólicos que me dan y fui, fui como todo el año 

pasado estuve yendo así demasiado por eso, pero después ya me dijo que 

tenía que tomar un montón de pastillas durante dos años, pues, lo mandé a la 

chingada y dije no y no, y pues ya desde ahí no he ido, específicamente al 

ginecólogo, al médico general tampoco 

E: ¿Y vas con periodicidad? Periódicamente vas al ginecólogo 

I: Ah já no, no 

E: Y ¿al psicólogo has ido?  

I: No, creo que no, no 

E: Cuando, por ejemplo el año que fuiste al ginecólogo ¿tenías pareja?  

I: Ah si 

E: ¿Y tu pareja se involucraba en ese proceso? 

I: …Mh, si, si me acompañaba y todo  

E: Ok, y ¿tu médico sabía de tu preferencia sexual? 

I: Claro, si 

E: ¿Era muy abierto a la relación? 

I: Pues, si, es que eh 

E: O sea el te preguntó o tu le dijiste 

I: No es que en la hojita así que, es que fui al seguro y luego me mandaron a la 

especialidad, pues tenía que llenar hojas así de: ¿cuántas relaciones sexuales 

ha tenido? Pues así puse, fue muy chistoso, porque un día me acompañó mi 

papá justamente ahí y le dije: es que no se qué poner aquí, porque pues 

seguramente son relaciones heterosexuales papá y me dijo, pues pon, las, las 

que has tenido ¿no? Y yo ah si, me quedé así, dijo: dos ¿no? (risas) y yo ah, si, 

dos (risas), pero pues no, no han sido dos  

E: Y entre paréntesis cinco (risas) 
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I: Si, así, no es cierto, si, si hice algo así, entonces este, luego ya ves que 

preguntan cosas como que métodos anticonceptivos usas y todas esas cosas, 

entonces ya no lo contesté y cuando pasé con el doctor le dije es que no, me 

dijo: ¿ya eres sexualmente activa? Y yo: si y me dijo: ¿desde cuándo? Bla, 

todas esas preguntas, entonces eh ya cuando, cuando pregunta cosas como: y 

¿usas anticonceptivos o algo? No, ¿no usas condón? No y así, lógicamente va 

llevando una cosa a la otra ya solo le digo que no, que no practico relaciones 

heterosexuales y ya me dice ah, pues, dice ah pues está bien y ya me empezó 

a decir cosas como, todavía cuando yo era estudiante eso estaba catalogado 

como una enfermedad en el DSM-IV, pero ya desde tal año ya no y bla, bla, 

bla, bla y pues ya me dijo, pero no hay problema, pues es algo normal y yo: si 

pues si (risas) 

E: Gracias por darme su diagnóstico médico  

I: Y así también cuando me acompañó esta Claudia, pues tenía que hacerme 

unos estudios, entonces este ella iba a pasar conmigo y  

E: ¿Por lo de su ex que le había dicho que tenía VPH? 

I: No, ella era Marisol, este, no, por, por yo me iba a hacer unos estudios que 

me, para así los cólicos y así los quistes y todo eso, entonces Claudia me 

acompañó y este y… pues también el doctor que me iba a hacer los estudios 

también se quedó así y le dije: ¿puede pasar ella? Y me dijo: ¿qué es de ti? Es 

mi pareja y dijo: bueno, si está bien y ya 

E: Y no tuviste algún problema o un tipo de rechazo o 

I: no, no ninguno  

E: Pues creo que eso es todo 

I: Si  

  

 

 

 

 



102 
 

Alejandra Romero Cadena 

Primera entrevista 

 

E: entrevistadora 

A: entrevistada 

E: ¿Me puedes decir tu nombre completo? 

A: Alejandra Romero Cadena 

E: ¿Cuántos años tienes? 

A: Tengo veintinueve  

E: ¿A qué te dedicas? 

A: Me dedico a la administración, administración de empresas 

E: ¿Y por qué decidiste dedicarte a eso? 

A: Pues… este, fue como, bueno mi familia no, no era como un patrón el decir 

como ay tienes que estudiar eso, simplemente fui con, pues con los asesores, 

este, investigué lo que era la carrera 

E: ¿Asesores? 

A: De las carreras 

E: Ah ok 

A: Y ya de eso pues, me llamó la atención  

E: Y ¿cómo decidiste que eso era como lo tuyo? 

A: Hm… Pues más que nada me llamó la atención, porque, ah… Hm (risas) 

E: Y ¿qué tipo de carreras fueron las que buscaste? 

A: Este busqué lo que es la veterinaria, busqué lo que era también la abogacía, 

am… Pero más que nada era más, un poco más largas y para mí se me hacían 

un poquito más difíciles 

E: ¿En qué sentido? 
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A: En que te tienes que meter más en, más, más a lo… en cuanto a la… De 

médico, pues, médico veterinario es la medicina, el… Mucho más ¿cómo se 

podría decir? Más estudio 

E: Pero o sea ¿se te dificultaba? 

A: Si, si, si, si 

E: Pero administración es como más matemáticas y eso ¿no? 

A: Mhm, así es 

E: Y eso ¿se te facilita? 

A: ajá, un poco, no digo que estoy así en el cien de que wow, soy, soy una 

máster, pero si 

E: Y ¿en dónde estudiaste? 

A: En la UNITEC  

E: ¿Cuántos años son? 

A: Son… bueno es que depende de cuantas materias quieras meter  

E: ¿No son semestres con materias específicas? 

A: No, depende de las materias que tú quieras meter para hacerla más corta 

o… para acortar el tiempo más que nada 

E: Y ¿cuánto tiempo llevas trabajando en lo que trabajas? 

A: ¿En lo que estudié? De hecho saliendo de estudiar este, pues mi familia se 

dedicaba a los negocios propios, de radiadores, me inicié ahí, al momento de 

que un familiar fallece que era la persona que realizaba esta labor, se tuvo que 

cerrar el negocio y yo empecé a trabajar, pero no de lo que estudié, más que 

nada me dediqué a ver lo del seguro social 

E: ¿Cómo? 

A: Por ejemplo, en donde trabajaba, se dedica a colocar techos de lamina, aquí 

la, lo que tenía que hacer era darle aviso al seguro social de cuanto me iba a 

costar la obra, cuanto personal iba a tener, cuanto iba a pagar de mano de obra 

subcontratada y este… y el personal que teníamos a nuestro cargo  

E: Y ¿ya no trabajas en eso? 
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A: Ya no 

E: Después de eso ¿trabajas ahí mismo? 

A: No, ya dejé de trabajar ahí cinco, de, después de cinco años, ahorita estoy 

en una empresa que se dedica a la maquinaria  

E: Ok 

A: Ahorita estoy como este, ventas mostrador 

E: ¿Cuánto tiempo llevas ahí? 

A: Voy a cumplir dos años 

E ¿Tú te consideras lesbiana? 

A: Si… 

E: O sea ¿te identificas como lesbiana? 

A: Si 

E: Y am ¿tu familia lo sabe? 

A: No, no lo sabe, el único que lo sabe es mi cuñado y una de mis tías  

E: ¿Se los dijiste tú? 

A: Si, yo se los dije 

E: ¿Por qué decidiste decírselo a ellos? 

A: A mi cuñado porque, de hecho ya llevo once años de conocerlo, hay una 

buena relación, este, se podría decir de amigos y a mi tía fue así como que, es 

la más chica de todas mis tías, entonces como no hay mucha diferencia de 

edades, por eso es que decidí contarle esto 

E: ¿Y cuándo tú te reconociste como lesbiana? 

A: ¿A qué edad? 

E: Si ¿a qué edad y cómo fue? 

A: Cómo fue, mh, fue a los veinti… a los veinticinco, porque no lo aceptaba yo, 

más que nada con la familia ¿no? El decir no, pues es que estoy mal 

E: Pero ¿cómo decidiste al final aceptarte a ti? 
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A: Aceptarme a mi… ah, ya estando en el ambiente dije, pues si esto es lo mío 

de hecho 

E: ¿Cómo te acercaste al ambiente? 

A: Cómo me acerqué, por medio de un amigo, un amigo este, de hecho íbamos 

rumbo a su casa, este, el me dijo, tengo algo que contarte, entonces me dijo; 

sabes que soy gay, en ese momento este me dijo, pues a lo mejor me dejas de 

hablar, este, cositas así y fue cuando yo le dije, yo también soy de ambiente y 

ahí es cuando iniciamos el… 

E: Y ¿dónde lo conociste? 

A: Dónde lo conocí, mh… En la iglesia (risas) 

E: En la iglesia ¿qué hacían? 

A: En la iglesia estábamos en… coro  

E: En la iglesia ¿qué tipo de religión? 

A: Es cristiana 

E: Y entonces después ¿qué pasó? 

A: Después, este… pues ya no salíamos de zona rosa, del ambiente 

E: Pero a ver, el te dijo que era gay y tu le dijiste que también y después ¿qué? 

O sea ¿se hizo como más cercana la relación? O ¿ya era muy cercana la 

relación? 

A: Era ya muy cercana la relación, que él me confesó su, su secreto y yo 

también ¿no? 

E: ¿Y entonces de ahí decidieron conocer? 

A: Adentrarnos, adentrar en el ambiente, porque ninguno de los dos pues 

conocíamos mucho  

E: ¿Y cómo fue ese acercamiento? 

A: Cómo fue… pues él era que me decía; ven vamos para acá, vamos para allá 

E: Y ¿él cómo conocía? 
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A: Él por otra amiga, otra amiga que también lo empezó a, a traer a estos 

lugares 

E: O sea él iba con esa amiga y luego él iba contigo 

A: Ajá, exacto  

E: ¿Cómo fue? ¿Qué sentías al momento de ir descubriendo todo esto? 

A: Me sentí muy aterrada, muy aterrada, porque todo esto era nuevo para mí, 

era una nueva experiencia 

E: Aterrada ¿por qué? 

A: Porque yo decía, pue… veía gente del mismo sexo pasar de la mano, otros 

dándose un beso y pues en la sociedad ices, ay pues es que eso está mal 

¿no? Más que nada también en la iglesia, de que pues es que eso está mal  

E: O sea aterrada y al mismo tiempo… ¿Por qué decidiste quedarte ahí? 

A: Por qué, porque al ir descubriendo las cosas, me gustó, me gustó descubrir 

estas cosas, por ejemplo, el decir; ay si hay gente como yo, hay gente que no 

me dice nada, hay gente que pues pasa y libremente de la mano con su pareja 

E: Y entonces ¿cómo fue esa ruptura? digamos de el sentirte mal y ver al 

mismo tiempo que te gustaba, que te sentías a gusto en ese ambiente 

A: Pues más que nada fue porque me sentía a gusto, como te vuelvo a repetir, 

este, dije, pues sí, hay gente que no te va a juzgar aquí y me empezó, se quitó 

ese miedo y  vino así como que él, el, la aceptación, si hay gente como yo  

E: ¿Y cómo llevas ahora la religión y tu preferencia sexual? 

A: Pues la religión si, pues, digo ahí son muy drásticos, digo si soy creyente, si 

creo y pues realmente ¿cómo se podría decir? Este, a la iglesia ya no, ya no 

asisto  

E: ¿Por lo mismo? 

A: Por lo mismo exactamente, sé que no lo ven bien 

E: Pero entonces, eres creyente ¿de qué forma? 

A: Creyente en… creyente en el ser supremo, que hizo o que nos hizo  
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E: ¿Cómo conjugas la religión con la preferencia sexual sin que esto te afecte 

digamos? O sea, como, supongo que tuviste que modificar tu creencia anterior, 

cuando asistías a la iglesia a la actual, o sea, no es la misma ¿cómo hiciste ese 

cambio? ¿Qué es lo que ha cambiado? 

A: Pues mira, si creo pero ya no la llevo así como antes en la iglesia de que, es 

que tienes que ser esto, es que si te portas mal te vas al infierno, ahorita me 

estoy dedicando a vivir la vida, quien sabe que pase el día de mañana y no la 

llevo ya tan, tan como tus padres te lo, te lo inculcan 

E: Y con tu familia ¿cómo es él? ¿Tu familia también es creyente? 

A: Si 

E: ¿Tu tía y tu cuñado? 

A: Mhm 

E: Ellos ¿cómo llevan por ejemplo esa, esa relación? ¿Haz platicado con ellos 

cómo llevan eso? 

A: No, de hecho sí, no hemos hablado de religión en cuanto a… 

E: ¿Con quién vives? 

A: Con mi mamá 

E: Y tu mamá no sabe 

A: Mi mamá no sabe, pero es, como que a voces porque pues en la casa 

siempre me llaman chicas, he llevado puras amigas, siempre salgo con amigas, 

nunca le he llevado un novio  

E: Entonces ¿tú crees que ella sabe? 

A: Claro, digo los papás no son tontos y al final pues saben, nada más que es 

de las personas que dicen no me lo, no quiero que me lo confirmes  

E: ¿Ella ha hecho algún comentario al respecto? 

A: No 

E: ¿cómo sabes que no quiere saberlo? 

A: Porque mh, por lo mismo de la religión, de que ay es que lo ven mal y si eres 

gay te vas a ir al infierno 
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E: Y no sientes la necesidad de decírselo  

A: Por el momento no 

E: ¿Por qué? 

A: Porque aun… no sé cómo lo valla a tomar, realmente desconozco su, su 

reacción y eso si me tiene así como que con miedo de si me va a rechazar o 

me va a, o, me va a correr o, o me va a aceptar 

E: Y ¿crees que en algún momento se lo vas a decir? 

A: Si 

E: ¿Sabes cuál va a ser ese momento o por qué razón? 

A: Ah… La razón, porque, pienso independizarme y eso va a ser para vivir ya 

con alguien, ya cuando yo tenga algo estable con alguien si pienso decírselo  

E: ¿Por qué hasta que estés fuera de tu casa? 

A: Por lo mismo que te comentaba, porque no se su reacción, porque no sé si 

me vaya a rechazar, si se vaya a enojar 

E: ¿Y si no encontraras a alguien con quien independizarte, o sea a alguien 

con quien tener una relación estable? 

A: Hm… creo que no se lo diría  

E: O sea que no piensas salir de tu casa si no te vas a vivir con alguien 

A: Mhm, si 

E: Y ¿cómo te sientes con tu preferencia sexual? 

A: muy bien, muy bien, ya me he aceptado, soy feliz, este igual con altas, con 

bajas 

E: ¿De qué tipo? 

A: Pues cuestiones de, de pareja, decepciones  

E: ¿Y cómo fue el proceso de, cuando te sentías mal, cuando decías que no 

era algo bueno el ser lesbiana a tu proceso de aceptación, cómo pasó todo ese 

proceso? ¿De cuánto tiempo fue? ¿Cómo fue? 
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A: Bueno yo empecé aquí a los veinticinco fue un lapso de, cuando era miedo 

también era adrenalina, fue el lapso también de cambiar de amistades, am… 

creo que fue divertido, porque conocí mucha gente… que me dejó mucho, que 

me dejó muchas cosas también, por eso es que no se me hizo tan, tan, tan 

difícil  

E: Y ¿cómo te sentías cuando no te aceptabas? 

A: Cuando no me aceptaba, am, me sentía como en un vacío, triste, era de 

encerrarme en mi cuarto y ahí quedarme  

E: ¿Cómo te diste cuenta que te gustaban las chicas? 

A: Bueno, primaria y secundaria la estudié en escuela de monjas… fue en la 

secundaria cuando yo sentí una atracción por una niña… 

E: ¿Cómo te diste cuenta? 

A: Me di cuenta porque me gustaba estar con ella, me gustaba físicamente…  

E: ¿Era tu amiga? 

A: Si 

E: Y ¿pasó algo, con ella? 

A: No 

E: ¿Alguna vez lo supo? 

A: No tampoco 

E: después ¿cómo se separaron o que paso? 

A: Si ya después ya cada quien hizo sus carreras, sus estudios 

E: O sea ¿terminaron la secundaria y se separaron? 

A: Exactamente 

E: ¿Cómo viviste ese proceso? 

A: Si me gustaba pero no, no me enamoré de ella, por lo cual no, no sentí tanto 

el que se fuera o se separara de mi ¿no? 

E: Y la primer persona con que estuviste o la primer persona con la que tuviste 

un acercamiento de pareja 
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A: Ah, con el amigo con el que vine, me presentó a esa amiga que lo había 

traído, fue esa chica 

E: Y ¿cómo fue esa como, cómo empezó esa relación? 

A: Cómo empezó esa relación… Pues primero fue así como mh… esta bonita 

la niña, me cae muy bien 

E: O sea ¿se conocieron previamente? 

A: Mhm, nos conocimos, empezamos a salir, le pedí un beso y me lo dio y 

empezamos una relación 

E: ¿Cuánto tiempo duró esa relación? 

A: Uy muy poco, como un mes, menos de un mes 

E: Y ¿por qué terminó esa relación? 

A: Por qué terminó, porque… casi no nos veíamos, vivíamos un poco lejos, por 

eso fue que se terminó 

E: ¿Cómo viviste esa pérdida? 

A: Cómo la viví… pues al principio fue soledad… pero después este amigo me 

ayudó, otra vez nuevamente a ir a esos lugares 

E: O sea que habías dejado de ir a esos lugares 

A: Mhm  

E: ¿Por qué? 

A: Porque, al momento dije, o sea, creo que toda la gente es igual 

E: Y después regresaste 

A: Y después regresé… después regresé y empezamos a conocer a otro, otra, 

otras gentes, otros amigos y esos amigos a su vez nos presentaban nuevos 

amigos 

E: Y ¿quién fue tu segunda pareja? 

A: La conocí por un chat… La conocí por un chat, nos, la cité, nos vimos, 

empezamos a salir y nos hicimos pareja, pero ella me confesó que se iba a 

casar… yo le dije que no, que no se casara, pero ella insistía en que su familia 
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la estaba presionando mucho… en el tiempo que estuvimos saliendo juntas, 

este, yo le comenté que nos fuéramos lejos de aquí, así, sin más, que nos 

fuéramos, ella no quiso y me dijo; me voy a casar, y aun así yo después de que 

ella se casó yo decidí estar con ella 

E: ¿cuánto tiempo duró esa relación? 

A: como tres meses 

E: ¿Te enamoraste? 

A: Si 

E: Después ¿qué pasó? 

A: Después ella le comentó a su esposo que yo era lesbiana y que quería con 

ella 

E: ¿Tú conocías a su esposo? 

A: Si, lo conocía nada más de vista porque pues yo me la pasaba en su casa, 

después tuvo problemas porque le marcaba a su casa y pues el chavo este me 

contestaba muy mal, al momento de que  dije pues que hago aquí, de plano 

esto ya no es para mí… vengo al antro, se me pierde, me roban el celular y 

pierdo todo contacto con ella y ya jamás volví a saber de ella  

E: Y hasta ahora 

A: Hasta ahora no he sabido nada de ella 

E: Ok, después ¿tuviste otra pareja? 

A: Después tuve otra  

E: ¿quién fue? 

A: Fue Ana 

E: ¿Cómo fue, cómo se empezaron a conocer? 

A: Fue en el antro, fue, no nos conocíamos, pero la conocí por otra amiga, ella 

era de las personas que siempre ay esa chava no me deja en paz y le dije y 

¿por qué no haces algo? Le digo, si no lo haces tú lo voy a hacer yo y me dijo; 

no es que cómo le voy a decir que, que no me busque ¿no? En eso cuando vi 

que la chava se acercaba yo le di un abrazo y la otra chava pues se fue y ya de 
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ahí empezamos a platicar, empezamos a salir, duramos tres años pero esa 

relación se terminó porque llegamos a los golpes 

E: Y ¿cómo fue esa relación, cómo la viviste? 

A: Al principio pues era… era muy padre, el problema fue de que yo era muy 

celosa y por lo mismo de que este, ella tenía muchas amigas ex novias, obvio 

que también las otras chicas pues buscaban que yo me enojara y pues sí, si le 

decía, si llegué a darle un pellizco, pero en eso ella también se cansó pero ella 

como sabía boxear pues… llegó a los golpes y así fue que se terminó  

E: ¿Cuánto tiempo duró así? 

A: Tan violentamente fue el último año 

E: ¿cómo terminó? 

A: En que... cada que nos veíamos nos odiábamos 

E: Y ¿quién decidió terminar esa relación? 

A: Yo 

E: ¿Cómo lo hiciste? 

A: El decir ya hasta aquí, pero ya definitivamente, porque eso yo no lo quiero 

para, para mí  

E: Ok, esa relación duró tres años 

A: Tres años 

E: ¿Después tuviste a alguien más?  

A: Mhm, después tuve pues… no se podría decir novias, se podría decir, pues 

amigas cariñosas, hasta que conocí a otra persona 

E: ¿Cuánto tiempo fue ese proceso? 

A: Pues yo creo que fueron como cinco o seis meses… conozco a esta 

persona, me la presenta una amiga, esta chava se iba a casar… y 

E: Pero tú lo sabías antes 

A: Si, si yo ya sabía que esta chica se iba a casar y no me importó, le dije que 

me gustaba, ella de por si me había dicho que tenía problemas en su relación, 



113 
 

que ya no estaba a fusto… y este… le dije que empezáramos a salir, aceptó, 

tuvimos una relación, duró dos años… 

E: Y ¿por qué terminó? 

A: Por qué terminó… porque ella conoció a otras amigas y ahí conoció a 

alguien… y terminó enamorándose de otra persona 

E: ¿Y ella terminó la relación? 

A: Si 

E: ¿Tú cómo te enteraste que estaba con o que se había enamorado de otra 

persona? 

A: Ah… empezó todo porque esta chava le mandaba mensajes todo el rato, 

ella me decía que iba por ella al trabajo, pero no le tomé tanta importancia, 

hasta después que una vez nos enojamos se me ocurrió decirle que no iba yo a 

ir al antro, pero si fui y ahí fue donde me las encontré dándose un beso  

E: ¿Entonces decidiste terminar la relación? 

A: Si 

E: ¿En ese momento? 

A: Pasó tiempo, en cuanto yo la vi que se dio un beso, al otro día me buscó, me 

dijo que quería regresar conmigo  

E: O sea, cuando tu las encontraste ¿le dijiste, o hiciste que te viera o qué? 

A: Eh, de hecho si me vieron pero realmente no importó mucho, o sea, yo creo 

que al otro día me buscó fue por, porque se sentía culpable nada más, después 

de eso pues ya volvimos a intentarlo, pero esta chava seguía, seguía 

mandándole mensajes, seguía buscando, buscándola y le dije entonces que 

hacemos con e esto ¿no? Fue cuando me confesó que pues realmente quería 

saber qué onda con esta chava, si, si realmente se iban a entender  

E: Entonces ¿ella decidió ir con la otra chica? 

A: Mhm, así es 

E: ¿Y ahí terminó? 

A: Mhm  
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E: Después de eso ¿anduviste con alguien más? 

A: No, de hecho ya tengo nueve meses sin nadie, he conocido gente, he salido 

con gente  

E: Ahora no tienes pareja 

A: No, no tengo  

E: Regresando a la generalidad de tu vida ¿cómo viviste tu infancia? ¿Cómo la 

recuerdas? 

A: Sola, sola, este, yo tengo una hermana que es dos años más grande que yo, 

mi hermana y yo, totalmente diferentes, mi hermana sus cosas, yo mis cosas, 

mi infancia la recuerdo muy, muy, muy sola, porque mi mamá desde temprano 

se iba a trabajar, regresaba hasta muy noche y principalmente quedé a cargo 

de mi hermana, creo que mi hermana era la que me educaba 

E: ¿Cómo era eso? 

A: Eso de que mi hermana me dijera, has esto, no quiero y me pegaba, lo 

tienes que hacer, pues lo tenía que hacer  

E: ¿Cuántos años es más grande que tú? 

A: Dos 

E: Así ¿cuánto tiempo estuvo a cargo de ti? 

A: Uy, toda mi primaria y secundaria, hasta la secundaria  

E: Tu adolescencia ¿cómo la recuerdas? 

A: Hm… No sé, fíjate que no tengo así muy, muy grabado eso, tengo mucho mi 

infancia 

E: Y de la adolescencia 

A: No casi nada, así que yo recuerde algo específico no  

E: ¿La recuerdas con alguna emoción en particular? 

A: Hm, pues solamente cuando inicié, cuando fue mi primer beso, la primera 

relación sexual 

E: ¿Con quién fue? 
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A: Con Ana 

E: En la juventud 

A: Mhm  

E: Pero eso fue después de tu adolescencia 

A: Si  

E: ¿Y tu juventud cómo la recuerdas? Digo todavía eres joven pero (risas), el 

inicio de tu juventud 

A: Con muchos planes, mi plan… bueno mi sueño era comprarme un carro, era 

mi, mi mayor ilusión, como que siempre ha sido el… desde muy chica…el un 

día comprarme un carro  

E: ¿Cómo viviste todo eso? 

A: Amh, pues era de que como ya trabajaba, pues empezar a ahorrar porque 

yo quería mi carro… y si, empecé a trabajar, junté mi dinero  

E: Y con tu familia ¿cómo lo recuerdas? 

A: Mi familia siempre ha sido muy… muy distante, toda mi familia, como que 

cada quien en su rollo… 

E: ¿Entonces cómo lo viviste? 

A: En las cuatro paredes de mi cuarto… ahí es donde yo lloraba, donde yo… 

me sentía donde yo podía ser libre y soñar ¿no? 

E: ¿Cómo es tu relación con tu familia? 

A: Ahorita ya es más, como que mas apegada, más de que onda cómo te fue, 

por lo mismo, porque decidimos que toda nuestra familia era muy seca, 

decidimos que, decidimos el ay ya me voy, pues que te valla muy bien  

E: ¿Todo eso lo platicaron? 

A: Si, entre todos, toda mi familia, ahora ya nos vemos y nos damos un abrazo 

o un beso  

E: Toda la familia ¿quiénes? 

A: Todos, todos, tíos, este primos, sobrinos 
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E: ¿Tienes idea de por qué eran así? 

A: Pues desde, ahora sí que desde mi abuelita, mi abuelita es la que ha sido 

muy, pero demasiado seca y ya de ahí fue como que la cadena  

E: ¿Y cómo ha sido la relación en tu vida con tu mamá? 

A: Bueno antes era, te digo mi mamá no, no sabía que me pasaba, que no me 

pasaba, la que sabía bien era mi hermana, hasta apenas que decidimos ser 

más unidas, más cariñosas, más te voy a contar porque… por qué me siento 

así ¿no? 

E: ¿Y cómo es tu relación con tu hermana? 

A: Con mi hermana sigue igual, digo ella ya está casada, tiene a sus bebés y 

pues siempre ha sido así de tu tus cosas y yo mis cosas 

E: Entonces tienes una relación muy cercana con tu cuñado y con tu hermana 

no 

A: mh mh 

E: ¿cómo se dio esa relación más cercana con tu cuñado que con tu hermana? 

A: Platicando, como también tiene afición así por los carros, hacia las motos, 

algo que yo también comparto, pues de ahí empieza la relación, este, que onda 

que te gusta, que quieres que te regale, quería un hámster ¿no? O cositas así 

que te vas ganando a la persona y como no tenía yo antes, más chica, no tenía 

yo amistades, pues no tenía a nadie a quien contarle más que a él. 

 

Alejandra Romero Cadena 

Segunda entrevista 

 

E: Entrevistadora 

A: Entrevistada 

 

E: Am, bueno, te acuerdas que me habías contado que como que toda tu 

infancia y tu niñez, tu niñez y tu adolescencia habías vivido con tu hermana y 
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que prácticamente ella te había criado y eso, pero bueno, de todos modos, 

finalmente hubo, ha habido interacción con tu mamá ¿no? 

A: Si claro 

E: Entonces ¿tú que recuerdas en ese, como en ese periodo de tiempo, bueno 

a lo mejor hasta ahora, cuáles son y eran los temas prohibidos y como tabúes o 

que no se hablaban en la casa? 

A: Pues mira, con mi hermana pues nunca hablé, siempre era de que me 

regañaba, haz esto, haz lo otro, este, cuando tenía que firmar mi mamá mi 

boleta, entonces, chin se la dejo ahí ¿no? Y ya que la firme  

E: ¿Y eras buena estudiante? 

A: …Más o menos, más o menos, si 

E: Pero no sé, por ejemplo de como ¿sexo se hablaba? 

A: No 

E: De, religión  

A: Tampoco, no se ha, no de hecho no, mi hermana así ella sus cosas yo las 

mías  

E: Y con tu mamá, o sea, por ejemplo ¿qué temas tu veías que le eran 

incómodos? 

A: …Mira, mi mamá siempre llegaba súper tarde, llegaba súper tarde, este, se 

iba muy temprano. Este, por ejemplo los sábados llegaba ya noche y ya vamos 

a cenar y ya nos íbamos a cenar, regresábamos y ya, eso era todo 

E: Pero y cuando platicaban, no sé a veces ves que pasa algo en la tele y le 

cambian 

A: Ah, sí claro, igual en el cine ¿no? Cuando pasaba una escena de sexo y 

tápense los ojos (risas) y ya nos tapábamos los ojos 

E: O sea, básicamente era lo 

A: Pues sí, sexo, no se hablaba de vicios, no se hablaba de, de alcohol, bueno 

hubo un momento en que mi mamá si era alcohólica y me toco ir muchas veces 

cuando ella iba en estado de ebriedad 
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E: ¿Pero se hablaba? 

A: No, hasta que mi mamá dijo una vez, les estoy haciendo daño porque como 

en un futuro les voy a decir no hagan esto, cuando yo lo estoy haciendo y fue 

cuando mi  mamá apenas y me, un día me encontró una cajetilla de cigarros y 

pues obvio le dije: son de una amiga (risas) y me dijo, no, porque también mi 

mamá fumaba mucho, no por eso dejé de tomar, por eso dejé de fumar para 

que ustedes no este, no tuvieran ese vicio 

E: ¿Y ahora fumas? 

A: Si 

E: ¿Bebes? 

A: Si 

E: ¿Consumes alguna droga? O sea, como de otro tipo 

A: Am, he probado, creo que él, fue el cigarro de marihuana, pero nada más 

fue una vez y eso para decir qué se siente, porque todos dicen ay es que guau, 

te vas a, no sé, te vas a, al cielo casi, casi y pues realmente no es así, porque 

eso sí, te provoca pura hiperactividad nada más, estas muy hiperactivo, pero 

así que te provoque que veas elefantes rosas y así pues no y fue nada más por 

probarlo  

E: Pero no consumes ahora ninguna droga 

A: No, no  

E: Ni haz probado de otra 

A: Mh, mh 

E: Y ¿a quién le dijiste, así la primera confesión de tu preferencia sexual? 

A: Mi cuñado 

E: Ah ok, pensé que había sido con Luis… Pensé que le habías dicho a 

Choche 

A: Ah bueno, primero fue mi cuñado y ya después fue con, con Choche 

E: ¿Y a qué edad fue? 
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A: Veinti… bueno yo a mi cuñado lo conocí cuando yo tenía dieciocho años y 

con choche ya fue un poquito más hacia acá 

E: Y ¿cómo lo notaste, hubo algún cambio con tu cuñado? 

A: No, no de hecho a él era al que le platicaba, ah pues es que me pasa esto y 

esto, y esto, y esto  

E: ¿Pero, positiva o negativa no hubo ninguna? 

A: No, no, no 

E: Con tu preferencia sexual, en algún momento ¿has encontrado rechazo?  

A: Hasta el momento no, de hecho porque no, o sea, por ejemplo, soy de 

closet, o sea, en mi trabajo que nadie sabe y si saben que salgo con chavos y 

así, este, donde trabajaba este, me contrató una ex de una ex (risa) y a ella si 

se le notaba entonces hubo un tiempo en que si se dieron cuenta de que 

Rocío, la ex de mi ex Ana, este, se habían dado un beso y las habían cachado, 

entonces así como que, será o no será  

E: Pero solo había como la sospecha 

A: Si, nada más  

E: Pero entonces nunca, en ningún trabajo has dicho que eres lesbiana 

A: No, no 

E: Ni con tu mamá todavía ¿no? 

A: No, de hecho todavía no 

E: Y con tus parejas, por ejemplo cómo ¿cómo has decidido tu, o cómo ha sido 

el criterio con que has decidido que, que tienes relaciones con alguna? O sea, 

con las que has estado 

A: Ah, cómo, cómo 

E: Si, o sea ¿Qué es lo que hace que tú puedas tener relaciones con esa 

persona? No sé, porque te gusta o porque se da, o porque lo planeas o 

¿cómo?  
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A: No, pues o sea, simplemente porque cuando estas con esa persona, este, 

obvio me gusta y al momento de estar con esta persona, pues, pues si no está 

mal (risa)  

E: Pero ¿si ha sido totalmente tu decisión, tú has querido hacerlo?  

A: Claro 

E: Y por ejemplo, ¿cómo te has sentido con tus relaciones? O sea ¿qué tan 

satisfecha te has sentido con tus relaciones?  

A: Bien  

E: ¿De todas? 

A: En la primera no tanto, porque si llegó a los golpes, pero eso fue porque, 

este, ella provocaba mis celos, entonces al momento de provocarme a mí, este, 

pues si tenía celos, pues obvio llegaba así de, la llegaba a empujar o, o decirle 

de cosas ¿no? Hasta de groserías ¿no? 

E: Y ¿cuál es tu expectativa en una relación? ¿Qué esperas de una relación? 

A: Am, primero que me quiera, que se sienta bien conmigo… al igual yo 

también pienso dar eso, al estar con esta persona, por qué, porque quiero 

estar, porque me gusta, porque hay química, porque hay, porque debe de 

haber este un cariño mutuo 

E: Ok, y en tus relaciones anteriores, o sea ¿tú sabes por ejemplo qué tipo de 

enfermedades se pueden transmitir sexualmente, entre chicas? 

A: Si 

E: ¿Cuáles son los métodos de prevención que tú conoces? 

A: Sería el condón y pues el utilizar nada más lo que son… Pues, las manos 

E: Y ¿has utilizado métodos anticonceptivos? 

A: No 

E: Con ninguna pareja 

A: Con ninguna  

E: Y ¿cómo has tomado esa decisión?… O ¿cómo han tomado esa decisión? 
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A: Pues mira, este, yo si suelo ser franca, que tanto se cuidan ellas, al igual yo 

le digo, pues yo me  cuido así y me hago mis estudios cada seis meses, este… 

es una confianza, obvio también hay cosas malas como enfermedades ¿no? 

Ser franca… obvio hay veces que no lo piensas y pues te gana el deseo ¿no? 

Y pues afortunadamente no ha pasado nada, de hecho como te digo, cada 6 

meses mis estudios  

E: Y cuando estas con una pareja ¿esa pareja se involucra en, en este 

proceso? ¿De por ejemplo que vallas al doctor, te acompañe y lo sepa todo? 

A: Mhm 

E: Y tu doctor o doctora ¿sabe de tu preferencia sexual?  

A: Si 

E: Y o sea, supongo que es una doctora con la que siempre vas 

A: De hecho es doctor 

E: Bueno, con un doctor, pero o sea, me refiero a como, es el mismo siempre 

A: Si 

E: Y ¿tuviste algún problema al decirle? O ¿cómo le dijiste? 

A: Has de cuenta que cuando tenía pareja, Ana, este de ahí empecé a hacerme 

los estudios, fue la primera, este y como prácticamente, su familia lo sabe, de 

sus preferencias de ella, por lo mismo como siempre han ido con ese doctor, 

entonces pues también sabe que, pues llegamos a la cita y realmente somos 

pareja y queremos hacernos ese estudio y esas cosas  

E: Y ¿cuál fue la respuesta de este doctor? 

A: Normal, normal, de hecho el no es el que te hace las pruebas, el nada más 

es el que te revisa los resultados, porque él nos manda a un laboratorio, donde 

la chica es la que te hace los estudios 

E: Y tú ¿tienes alguna expectativa de vida? O sea ¿cuál es tu expectativa de 

vida con respecto a vivir en pareja, vivir sola? o sea ¿Qué es lo que esperas o 

que es lo que buscas? 

A: Ahorita primeramente independizarme, aprender a vivir conmigo, quiero 

tener un lapso de vivir yo sola, este… quiero hacerme independiente, porque 
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siempre he vivido con mi mamá, de hecho mi mamá es la que me ayuda a, no 

sé a lavar, a planchar, digo, yo también le ayudo, pero también quiero ese 

lapso en mi vida, pues ser independiente, a futuro también si encuentro una 

pareja, si vivir con ella, pero no va a ser de ay, ahorita va a ser con una 

después con otra y después con otra, así si vivo sola ¿no? Quien valla a estar 

conmigo, va a estar por un largo tiempo, por mucho tiempo  

E: Ok ¿y quieres tener hijos? 

A: No 

E: ¿Cómo tomaste esa decisión? 

A: Em, no sé, me da mucho miedo el saber cómo lo voy a educar, o sea, no sé, 

me va a preguntar: oye mamá ¿por qué eres así? ¿Por qué tengo dos mamás? 

Es más, el simple hecho de pensar ay no sé este, cómo puede ser, si puede 

ser por el método hombre mujer o el otro método de inseminación, no sé es 

algo… con lo que no, no… no lo he pensado bien, pero no me gustaría ser 

madre      
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Nadia Patricia Flores Hernández 

Primera entrevista 

 

E: Entrevistadora 

N: Nadia 

E: ¿Me puedes decir tu nombre completo y tu edad? 

N: Nadia Patricia Flores Hernández, tengo veintitrés 

E: Y ¿a qué te dedicas? 

N: Mh… bueno soy licenciada en administración y llevo lo que es la cobranza 

de GNP, con las dos cuentas que tiene el área que llevo que son siniestros en 

vehículos, sería en Santander y Scotiabank  

E: ¿Por qué decidiste dedicarte a eso? 

N: Esa es una buena pregunta… bueno, para empezar creo que la carrera me 

orilló a buscar empleos que tuvieran que ver con muchos números, es la 

naturaleza de la carrera que estudié y porque además, creo que soy buena, 

creo que soy buena en lo que hago y me gusta, me gusta realmente, el hecho 

de que porque la gente piensa que como intervienes con muchos cálculos, 

tanto de siniestros como de números por todos lados te considera inteligente, 

es algo bizarro, pero… me gusta lo que hago 

E: Pero ¿la escogiste por eso? 

N: No, realmente la escogí porque la situación me orilló, estaba buscando 

trabajo y es ahí donde, donde me dan 

E: ¿Y tú ya estabas estudiando eso? 

N: Si, ya había estudiado administración, de hecho ya había terminado la 

carrera, cuando empecé a buscar trabajo… Y primero trabajé en una editorial, 

en el área de crédito y no me gustó, entonces empiezo a buscar y me llaman 

de la aseguradora para la que trabajo, entonces me empiezo a involucrar con lo 

que es el cálculo de probabilidad con lo que es el siniestro, dependiendo de las 

características del vehículo y con lo que me gustan los autos y me empieza a 

gustar…  
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E: ¿Con quién vives? 

N: Con mi mamá, mi papá, mis hermanos 

E: ¿Cuántos hermanos tienes? 

N: Somos tres, soy la mayor  

E: ¿Cómo es tu relación con ellos? 

N: ¿Con mis hermanos? O ¿en general? 

E: Con tus hermanos 

N: Me llevo muy bien con ellos, pero sobre todo con el de en medio que es 

Eduardo, me llevo muy bien con él, con la pequeña todavía no mucho, choco 

mucho con ella  

E: ¿Cuántos años tiene? 

N: Once 

E: ¿Y el de en medio? 

N: Diecisiete 

E: ¿Y con tus papás? Bueno con tu mamá 

N: Mi mamá es la neta, me llevo muy bien con ella, choco mucho con mi 

papá… Mi mamá, bueno es el segundo matrimonio de mi mamá, digamos que 

mis hermanos son como medios, medios hermanos, yo, yo dejé de ver a mi 

papá y mi relación con mi mamá como que es muy fuerte, no sé, no logro 

llevarme bien con mi papá, lo veo así como muy de vez en cuando… y me 

molesta, me molesta que quiera ponerse al corriente de cinco años que no me 

ve, entonces eso me molesta, entonces yo lo evito, evito verlo, entonces mi 

relación fue mayor con mi mamá 

E: ¿Y cómo te llevas con la pareja de tu mamá? 

N: Bien, me llevo muy, muy bien, el es, bueno aparte de que mi mamá cuando 

se casa con él, otra vez, cuando vuelve a casarse, yo todavía era muy 

pequeña, entonces es como una figura paterna 

E: ¿Cuántos años tenías? 
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N: Como dos, tres, más o menos, entonces pues he convivido con él toda mi 

vida, si es como mi figura paterna 

E: Y ¿siempre ha sido así? 

N: Exactamente 

E: ¿Tú te consideras lesbiana? O ¿te identificas como lesbiana? 

N: Me identifico, primero porque… nunca me he entendido con los hicos, no me 

siento como uno, pero no me entiendo con ellos  

E: ¿En qué sentido? 

N: En el sentido de… las relaciones que he tenido con ellos, porque si he salido 

con chicos y he sido la novia de un chico, no me siento yo  

E: ¿Cómo? 

N: Es sentirte incómoda todo el tiempo, no te sientes, bueno al menos yo no 

me siento sexualmente atraída hacia ellos 

E: ¿Siempre ha sido así? 

N: Si, si, pero justamente por esta idea de no, como no… como de no quererle 

decir a mi familia este, es que, me gustan las chicas, fue como empecé a 

buscar en la prepa, parte de la universidad, esta relación con hombres… por no 

querer como decir abiertamente que me gustan las chicas 

E: Pero el sentirte incómoda con los hombres ¿ha sido en general? ¿Hasta de 

amistad? 

N: No, no, no, para nada, puedo ser muy amiga de ellos, de hecho mis mejores 

amigos son hombres, pero en el momento de estar con ellos no… no se me 

antoja pues 

E: O sea como pareja 

N: Exactamente  

E: ¿Y cómo fue que te empezaste a dar cuenta que te gustaban las chicas? 

N: …He de haber tenido como quince años 

E: ¿Y cómo fue ese proceso? 
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N: …Pues… es que en sí, no fue como un proceso que yo decidiera como tal, 

porque en sí, siempre he sido como muy solitaria y para mí era como muy 

normal que me gustaran las chicas, era muy normal, primero porque 

justamente esa etapa ha sido como que la más difícil en la escuela para mi, era 

la niña a la que le ponían los apodos, a la niña a la que le hacían las bromas 

pesadas, entonces igual yo nunca sentí, realmente siempre me sentí como la 

rara que catalogaban, entonces para mí era muy natural que me gustaran las 

chicas, porque era rara… y no fue algo que yo, que me costara trabajo asimilar, 

pero no, no podía yo decirle a mi mamá eso 

E: Pero ¿cómo te diste cuenta que te gustaban las chicas? Y que sabes que 

fue como a los quince años 

N: Porque justamente había una chica en la clase, en el taller que yo llevaba en 

la secundaria había una que me gustaba mucho, pero me gustaba no en el 

sentido de que, de que me gustara su estilo o que me gustara la onda que traía 

esta chica, sino que me gustaba toda ella, o sea la veía con un, con cierta, con 

una cierta fijación de querer estar con ella… 

E: Era más de pareja 

N: Exactamente, la idea de, querer besuquearme con ella y ese tipo de cosas  

E: ¿Y cómo lo viviste?  

N: Es una buena pregunta, porque… yo realmente, es que ha sido como todo 

esto de que te he contado, si era de, buscar estar con ella, pero, justamente 

por este tipo de cosas de no tener amistad con nadie, me orillaba a como 

estudiar más a dedicarme más a la escuela, entonces ella tenía esa, era como 

la clásica chica popular, pero hueca, entonces yo le hacia las tareas, cosas así 

y ella me buscaba y consideraba que éramos como amigas, aunque yo sabía 

que me buscaba para que le hiciera las tareas o para que le explicara algo, o 

para que le pasara las cosas, pero para mí era que me invitara a su casa, 

cosas así, pues era estar con ella y porque me gustaba, ella me gustaba 

físicamente, no era como ah es que es mi mejor amiga, yo nunca la vi como mi 

mejor amiga, siempre la veía con ese… no enfermamente, no la veía como 

enferma, pero… me gustaba, me gustaba mucho esa niña  

E: ¿Y ella alguna vez se enteró? 
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N: No, no, para nada 

E: Nunca le dijiste 

N: Nada 

E: Y después supongo que terminaste la secundaria y dejaste de verla 

N: Si, porque además entro yo a la prepa y fue así como un bum, fue como un 

darme cuenta que si me gustaban mucho las chicas, me, me gustaba una 

maestra, pero yo la veía con cara de ay que barbaridad ¡que piernas! ¡Que 

todo! Y a pesar de que si se me acercan los chicos y si se me acercaban los 

chicos en la prepa, era así como de agh, no me gustaban, me molestaba 

porque no era lo que yo buscaba 

E: ¿Y qué hacías cuando eso pasaba? 

N: Pues era así como de entablar esa amistad, pero… Ir poniendo límites, ya 

cuando empezaban con cosas de que yo les gustaba o, o me invitaban con 

intención de otra cosa, si era como, empezar a evitarlos, empezar a evitar en 

ese sentido, o lo evitaba, o simplemente me convertía en la mejor amiga de 

ellos, cuando me contaban de sus chicas o algo así, si era como dar los 

mejores consejos, pero siempre rodeaba esa situación, rodeaba el hecho de  

que tuvieran algo conmigo, porque ya en ese momento yo estaba consciente 

de lo que era y que a mí me gustaban las chicas  

E: Entonces ¿ahí te gustaba alguna chica? 

N: Am, vivía súper enamorada de mi maestra de cibernética  

E: ¿Y qué hacías con ello, cómo lo viviste? 

N: Bueno, siempre ha sido como, siempre he utilizado como esa… tengo una 

fijación hacia, acerca de las personas, no sé, interesantes o inteligentes o que 

hacen mil cosas, entonces ella no nada más se dedicaba a dar clases de 

cibernética, era soprano, entonces fue ahí en donde yo empecé a estudiar 

música, me metí a clases de música y para poder charlar con ella y era de, me 

daba clase y nos íbamos a su cubículo y me enseñaba un chorro de cosas de 

música y era como, como el amor platónico ¿no? Yo me la pasaba súper bien 

con ella, no sé, yo empezaba con ella a leer, a investigar otras cosas que eran 

fuera de la escuela, pero para poder estar con ella, para poder conversar, para 
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que ella me dedicara atención, yo sabía que no podía hablar nada ¿no? Pues 

era, era la maestra de cibernética por dios, se llama Noemí, todavía hasta la 

fecha la veo y si me hace como, me le quiero aventar (risas), entonces fue, fue 

algo muy loco, porque aparte de que sentía una atracción hacia ella, me 

empiezo como a enamorar, quería todo el tiempo estar con ella, correr de clase 

a buscarla al cubículo 

E: En el periodo de la preparatoria ¿saliste con alguien? 

N: No 

E: En la secundaria tampoco 

N: Tampoco… bueno siempre he sido como muy solitaria  

E: Y después ¿entraste a la universidad enseguida? 

N: Si, entré a la universidad enseguida, y es ahí donde conozco a la primera 

chica con la que salgo, se llama Alicia, pero se vuelve mi mejor amiga, o sea 

desde que la conozco, o sea ni siquiera la vi con otros ojos o sea fue la chica 

que se te acerca y te dice si es el salón correcto y tu le dices que si y empiezan 

a platicar de que escuela vienen ya sabes que, cosas muy comunes y nos 

volvimos amigas, ya después… fue como darme cuenta que, o sea, si me 

gustaba, o sea me gustaban las chicas, pero a ella no la buscaba con ese fin, 

porque de hecho a mí me gustaba otra chica, súper hetero la niña, pero igual 

yo me le acercaba y hablaba de ella, cuando me empecé a dar cuenta de que 

era lo que le gustaba, resulta que coincidíamos en muchas cosas y aparte yo 

cuando la vi dije; es ella, la voy a conquistar y si no es, yo la voy a hacer, no 

me importa, se llama Diana y todavía la veo, es, es súper bonita además y 

después tenía a dos amigos; Hernán y Daniel y yo siempre noté que a Diana le 

gustaba Daniel y viceversa, se gustaban mucho, entonces yo me enfadaba 

porque eran mis amigos y yo notaba que se atraían y a mi diana me gustaba 

mucho, entonces yo corría con Alicia a contarle ¿no? Porque yo, o sea siempre 

le dije que me, vamos, que me gustaba Diana, nunca le declaré a Alicia 

abiertamente que me gustaban las chicas, solo le dije que me agradaba Diana, 

que me gustaba mucho, que me gustaba su cabello y hasta ahí, no pasaba, 

entonces en ese lapso un amigo de la prepa me vuelve a contactar y empiezo a 

salir con él, por alguna extraña razón como que empiezo como a sentirme, no 



129 
 

atraída, pero me la pasaba muy bien con él, él me pide que sea su novia y yo le 

digo que si, por qué, aun no lo sé, aun me sigo preguntando por qué le digo 

que si quería, todo terminó muy mal… porque ya a mediados de la universidad, 

Alicia y yo ya éramos muy amigas, súper amigas y ella me contaba de su novio 

y yo le contaba de lo que hacía con Alberto, Alberto era mi novio y de repente 

entre esas conversaciones empiezan como que las escenitas de celos, tanto 

mías como de ella y nos dejamos de hablar una temporada, cuando volvemos 

a hablarnos, e como que, como que nos damos cuenta que, había algo entre 

nosotras, o sea había mucho cariño, no cariño nada más de amistad 

E: ¿Ella no te decía nada de que le gustaban las chicas?  

N: No, no nunca me dijo algo así, de hecho si me hubiera dicho, otra cosa 

hubiera sido, creo yo que me hubiera alejado de Diana y no le hubiera hecho 

caso a Alberto, que si cuando me pidió que fuera su chica, si yo hubiera sabido 

que a Alicia le gustaban las chicas… y total que en una fiesta nos pusimos una, 

una, tremenda y terminamos juntas y yo estaba… como, como muy feliz, me 

sentía yo muy contenta porque, porque a mí me parecía la mujer más hermosa 

del planeta, a pesar de que estaba Diana ahí en la misma fiesta, pero no, a mi 

me parecía la niña más hermosa del planeta y me gustaba toda ella… 

justamente ese día no sé si fue por el alcohol, no quiero echarle la culpa al 

alcohol pero fue como terminamos juntas y era como… 

E: ¿Recuerdas cómo fue eso? ¿Cómo pasó? 

N: Si, cómo olvidar cosas así, estábamos en la fiesta y veíamos como bailaban 

todos, maldición soy pésima bailando, no me gusta y ella dijo: estoy hasta la 

madre de esto, yo también hay que largarnos, no hay que quedarnos otro rato 

a ver qué pasa, seguro alguien va a golpear a alguien y esto va a terminar mal, 

además como ya todos estaban briagos…y se acostó, se acostó en mis piernas 

y yo empecé a agarrarle el cabello, te juro que yo la veía profundamente 

fantástica, se veía súper guapa y empecé a observarla completa y si realmente 

era muy bonita y en esa fiesta también estaba Diana y no era, no se 

comparaban… entonces, yo pensé dije bueno está alcoholizada, no se va a dar 

cuenta, no abusé de ella, pero… la besuqueé, la besé y ella correspondió mi 

beso… eso como que la cosa más hermosa del mundo, porque es una 
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sensación que yo creo nunca voy a olvidar, porque a pesar de que yo ya había 

besado a Alberto, no se comparaba con besarla a ella, es la sensación más, 

más fantástica que puedas imaginar, porque además yo ya me había dado 

cuenta que ella era muy bonita, cuánto duró el beso, no lo sé, no lo recuerdo 

pero todavía de acordarme me da todavía esa sensación como de, como de 

estar muy feliz, como cuando los reyes te traen el juguete que pediste… y no 

dijo nada, no dijo nada y siguió besándome y… estuvo genial, creo que ha sido 

el día más feliz de toda mi vida, uno de los más felices de toda mi vida, al 

siguiente día, bueno para ese día nos fuimos y la acompañé hasta su casa y 

todavía afuera de su casa me besuqueó, ella fue la que me dio el beso, yo 

estaba muy contenta y tenía la idea de que al siguiente día todo eso iba a 

acabar, porque estaba, estaba ebria, seguro, pero no, no se le olvidó y al 

siguiente día lo que lo hizo perfecto fue que ella me pidió que intentáramos 

algo, que dejáramos nuestras respectivas relaciones y que intentáramos algo, 

que me quería mucho… entonces yo dejé a Alberto, ella dejó a Ricardo… y era 

algo, era algo muy chido, porque además…era como algo muy, era co… era 

algo nuevo y éramos como la sensación de la facultad, no, no, no, no inventes, 

no había lesbianas, éramos como que de lo que todos hablaban y al principio 

era como que muy extraño, ya después se volvió muy común y empezaron los 

conflictos, porque por alguna extraña razón, los chicos la seguían más, de por 

si la seguían los chicos, pero eso fue un bum en la facultad y la seguían y tenía 

muchos amigos y a mí me molestaba, entonces me molestaba tener que ir 

orinando mi territorio, o sea tener que besuquearla enfrente de todos, era algo 

enfermo, se volvió muy desgastante, pareciera que por cada beso que le daba, 

se le acercaban cinco tipos a invitarla a salir, no, no sé por qué, yo no podía 

con eso y lo que más me molestaba y que yo me daba cuenta, era que ella 

sabía… y dentro de los chicos que la seguían a ella estaba un amigo, al que yo 

le contaba todo, bueno no todo, pero le contaba la mayor parte de mi relación 

con ella, entonces no, no sé en qué momento se dio lo de ellos pero yo la 

empezaba a notar rara, cuando salíamos, si iba Hernán, ella no iba o prefería 

que nos quedáramos o prefería ir a otro lado, lo evitaba, bueno no se si no me 

daba cuenta o no me quería dar cuenta, pero ya ambos como que se evitaban, 

cuando éramos todos amigos, entonces en un día, en una fiesta los vi 

besándose 
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E: Pero ¿fuiste tú con ella? 

N: No, no, no, nunca se me va a olvidar, ese día tenía examen extraordinario 

de costos, mi examen era de 6 a 8, era en viernes, le dije que yo llegaba 

después, que se fueran ellos que no se que, iba a tocar Hernán, total que se 

fueron ellos y yo llegué después, no sé si estaban ebrios, no sé, el chiste es 

que cuando yo llegué, no le avisé, no le marqué ni nada, creo que debí hacerlo, 

debí haberlo llamado antes, al menos debí haberme evitado eso, llego a la 

fiesta, no había mucha gente, pero estaba, estaba un poquito el ambiente 

medio raro y cuando llego los veo besuqueándose… (Música) ¿Puede ser 

después de esa rola? Va a sonar terrible, te va a dar mucha risa… Bueno total 

que los encuentro besuqueándose, a bueno, dato importante, ella quería que le 

dijéramos a nuestras respectivas familias que teníamos algo… Pero en mi casa 

estaba ocurriendo algo, yo no podía llegar con una noticia así con lo que 

estaba ocurriendo en mi casa, nos acababan de dar la noticia de que mi mamá 

tenía cáncer, entonces, ella justificó, ah bueno, ese día cuando los vi 

besuqueándose me puse, en un estado como pasivo, porque me ven, 

obviamente se separan y empieza a ponerse como loca, a decirme que no era 

lo que yo estaba viendo, típico, yo no vi nada, yo no vi nada, agarré, me senté, 

empecé a conversar con un tipo que estaba al lado de mi, ni siquiera sabía 

quién era y ella estaba, es que tenemos que hablar, yo no tengo nada que 

hablar contigo, déjame ya, se acabó y entonces cuando yo le digo ya se acabó, 

empieza a decirme que soy una egoísta, que si ella estaba rara era porque yo 

no le quería decir a mis papás que estábamos juntas, que yo no le dedicaba 

tiempo, empieza como a justificar el acto, cosa que a mí me molestó, porque si 

no le dedicaba tiempo no era porque yo no quisiera, sino porque mi mamá 

recibía quimios y tenía que estar a cargo de la casa, mi papá se tenía que ir a 

trabajar o cosas así mis hermanos todavía estaban muy chicos, tenía que estar 

al pendiente de ellos, o sea técnicamente yo tenía que hacerme cargo de la 

casa, de la escuela yo salía a la una y tenía que irme corriendo, porque mi 

hermana llegaba a la casa a las dos y de la escuela me hacía casi dos horas, 

entonces tenía que irme corriendo y ella decía que yo no le dedicaba tiempo y 

eso a mí me enfadó mucho, creo que es, creo por eso que no regreso con ella, 

porque además yo veo que en ese momento no, vamos la perdoné enseguida, 
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porque yo quería estar con ella, pero el hecho de que me dijera que no le 

dedicara, que no le dedicaba tiempo se me hacía muy infantil, porque ella sabía 

perfectamente por lo que estaba pasando y que fuera muy yollista y me dijera; 

es que no me pones atención, es que… vamos yo tenía a mi mamá enferma en 

la casa y ella lo sabía… no se me hace justo que lo pasara por alto, o sea creo 

que esas son las cosas que no me hacen volver con ella 

E: Pero ¿hubo algún intento de regresar? 

N: Por parte de ella, porque, bueno, además ese día que yo no quise hablar 

con ella le dije que lo nuestro se había terminado y empezó a despepitarse con 

cuantos fulanos se había acostado estando conmigo y o sea, yo no entendía 

por qué lo hacía ¿no? Y te acuerdas de fulanito de tal en la fiesta tal pues me 

besé con é en tal lado y… fuimos el ridículo de la fiesta para empezar… ya ese 

semestre me la pasé súper mal, porque además era así como que pasaba yo y 

todo mundo cuchicheaba, o al menos los que estaban en la fiesta, y si no los 

demás, porque los que habían estado en la fiesta les contaron a los demás, 

después de eso era así como que, la gente nos identificaba en la escuela, o 

sea, ya no era la onda ir a la escuela… y pues yo con mi mamá enferma, 

entonces yo también como que no le di mucha importancia, tenía otras cosas 

más en qué pensar, que pensar en regresar con ella y luego operan a mi mamá 

y se deprime mucho, yo tenía que dedicarle tiempo a ella, tanto tiempo físico 

como mental, como para estarme preocupando todavía por Alicia, se cambia, 

de hecho ella fue la que se cambia de turno, yo no podía cambiarme de turno 

aunque quisiera, no podía, el tiempo no me lo permitía, tenía muchas cosas 

que hacer en la tarde en el asa, entonces yo no podía cambiarme de turno y lo 

pensé muchas veces, yo ya no quería verla, porque no quería que me estuviera 

siguiendo y gritando por el pasillo, que la esperara o le pidiera que me explicara 

todo, era muy ridículo y la verdad es que si me daba pena, salía de clase y la 

tenía ahí parada y empezaba a caminar y me gritaba por toda la facultad y no 

sé gracias, gracias a todos los cielos se cambió de turno, entonces fue como 

un pequeño break para mi  

E: Después de esa relación ¿qué pasó? 
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N: Me volví a quedar sola, no quería saber de nada, aparte creo que el 

dedicarle mucho a mi mamá también me ayudó, me ayudó mucho, porque no 

pensaba en otra cosa que no fuera en ella, porque ni siquiera en la escuela, la 

escuela nunca me ha costado trabajo, para mi es algo fácil, pero, no sé me 

ayudó mucho, yo creo traía muchas cosas en la cabeza, como para pensar en 

engancharme en otra relación y aparte porque, no sé me vivo preocupada todo 

el tiempo por mi mamá, me preocupa todo, a pesar de que ahorita ya nada más 

la monitorean, nada más la ven cada seis meses, pero vivo con ese temor, 

bueno de por si  soy una persona con muchos miedos pero ya, ya no quise en 

ese momento no pensaba yo en otra cosa yo solo quería que mi mamá 

estuviera bien y hasta ahí, no me importaba como… bueno termino la 

universidad sola pero con mi mamá y yo no sentí que me hiciera falta eso, 

porque, no lo sé, como que me enganché mucho con mi mamá, me volví como 

muy dependiente, tanto yo de ella como ella de mi, de por si somos como 

muy… como muy muégano, así no, no, no doy un paso sin ella y ella no lo da 

sin mi desde mucho antes, entonces cuando se enferma en vez de apoyarse 

en su marido, se empieza a poyar mucho en mi, aparte de que es la cosa más 

horrible no poderte sentar a llorar al par de ella, eso fue creo que la cosa más 

difícil, ha sido la etapa más difícil de mi vida, porque además me comprometió 

o sea, el hecho de que yo viera que se apoyaba tanto en mí, no me dejaba ni 

siquiera como que deprimirme un poquito o sea tenía que estar al cien, porque 

de nada hubiera servido ponerme a llorar a su par, entonces, prácticamente mi 

vida empezó a girar en torno a la de ella y yo no lo veo mal, pero, muchas de 

mis decisiones las toma ella y yo, yo lo he permitido… no lo sé, quizá porque el 

día que me falte no sé, no quiera sentirme mal o no lo sé, es como mi manera 

de, como de, como de premiarle que sea  muy protectora, es como también mi 

manera como de agradecerle que me enseña tantas cosas y entonces yo ya 

no, ya no quise saber de ese tipo de relaciones yo estoy bien sola y estoy muy 

bien sola y es como, también empiezo a dedicarme a otras cosas, a la 

fotografía a la pintura, empiezo a escribir, aparte de que también es algo que 

siempre se me ha dado muy natural, no necesito esforzarme mucho para eso. 

Entro a trabajar y todo va bien, me empieza a ir mejor, a mi mamá no la dan de 

alta, no se les da de alta, pero le dejan de dar quimios y radiaciones, como que 

me empieza a ir mejor, empieza a haber como esa estabilidad de nuevo, pero 
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empiezo a sentirme otra vez como que algo me falta, algo me falta ¿no? 

Regreso con Alberto  

E: ¿Cuánto tiempo después? 

N: Tres años, más o menos, dos tres años más o menos… y él es un tipo que 

no me exige cosas, es un tipo que, es muy incondicional, él es mi mejor amigo 

en todo el mundo, que cuando yo lo dejo por estar con Alicia, él se comporta de 

la forma más caballerosa que te puedas imaginar, dice órale va, si ella te gusta, 

la quieres, anda con ella 

E: O sea que le dijiste porque lo dejabas 

N: Si, él me dijo pues que no podía, entonces cuando yo entro a trabajar a la 

editorial por alguna extraña razón yo lo busco, porque soy yo la que lo busca, 

porque sé que en cualquier momento en que yo le llame, él va a venir, vamos a 

salir, me va a pedir que sea su chica, yo le voy a decir que si, a pesar de que 

se que no es lo que quiero, pero… algo pasa ahí, tengo algo raro, con él, nada 

más, entonces yo lo busco cuando, cuando, bueno, entro a trabajar me 

empieza a ir muy bien, mi mamá se estabiliza, no sé por qué lo busco, regreso 

con él y de nuevo es esa sensación como de incomodidad, de vacío a pesar de 

que lo tengo a él y él es la persona más incondicional que te puedas imaginar, 

pero luego empieza ese sentimiento de culpa de, no me siento nada atraída 

hacia él, nada y obvio como en cualquier relación él quiere recibir, pues cosas, 

o sea quiere que lo abrace, quiere que le dé tiempo y para mi nada más es 

como un quiero salir con alguien, quiero que alguien me abrace y quiero que 

me diga que me quiere y creo que es por lo que yo regresé en ese momento 

con él, como yo estaba muy agotada de estar cuidando a mi mamá quería 

como que alguien me dedicara tiempo, o sea que alguien me cuidara a mi… y 

si, él empieza como a cuidarme y cosas así, entonces a mi me, me empieza 

como a fastidiar mi trabajo, empiezo a buscar otro y de esa suer… no sé si sea 

suerte, quién sabe, me llaman de, de la aseguradora y me llaman, me llaman 

justamente un miércoles que fue para entrevista el viernes, me hacen estudios 

médicos y el socioeconómico el fin de semana y el lunes me presento, 

entonces así como me presento empieza como a girar de nuevo mi vida otra 

vez, completamente diferente, justamente el primer día al módulo donde me 
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mandaron, me ponen, me presentan con una chica que es la que me va a 

enseñar a todo lo que son las características para lo que son la emisión de 

pólizas y cosas así y justamente en ese momento cuando la conozco me siento 

tremendamente atraída hacia ella, estábamos sentadas enfrente de la 

computadora, me estaba enseñando el programa que tengo que aprender a 

usar y mi atención siempre está en ella, entonces unas ganas locas de que 

quieres besar a alguien, o sea no, no sientes nada, emocionalmente no sientes 

nada, pero es esa atracción sexual tremenda ¡tremenda! O sea no podía yo 

contenerme, me temblaban las manos y yo creo que sí, no lo sé porque la 

mente es muy poderosa si no, así contrólate ¡¿qué te está pasando?! Ahorita 

es una de mis mejores amigas, pero… solamente ese día, porque después 

empecé a trabajar con ella y somos un súper equipo de trabajo muy, muy chido 

y se podría decir que ahorita todo lo que sé en cuanto a mi trabajo se lo 

aprendí a ella, pero ese día si fue así como de, fue como encontrarme de 

nuevo con lo que, con lo que realmente me gustaba, entonces vuelvo a 

terminar con Alberto  

E: ¿Después de ese día? 

N: No, justamente ese día le hablé, sabes qué Alberto, discúlpame, deveras yo 

me siento mal pero no puedo… y empiezo a vivir con ello y chispas, me doy 

cuenta que, que tiene chico y que además está embarazada ¡O por dios!... dije 

bueno va, entonces era igual de, es toda una freaky, o sea le gusta el anime y 

cosas así y me empieza a contagiar de esas cosas, cosa que a mí me aburre, 

el anime, entonces me empieza a enseñar a leer manga y cosas así y yo decía 

esas cosas, por qué a ella le gustaban  

E: ¿pero porque seguía habiendo esa atracción? 

N: Si, o sea… Esa rubia si es muy bonita (refiriéndose a la canción que se 

escucha de fondo)…total, yo sabía que con ella no iba a pasar nada, yo sabía 

que con Eli no iba a pasar nada, ay, pero a mí me gustaba observarla y más 

cuando estaba, estaba conciliando con, o sea, cuando estábamos con los 

estados contables y estábamos conciliando con la filial y con GNP, observarla 

en la computadora como nada más movía los ojos, me encantaba, disfrutaba 

tanto nuestras conversaciones cuando comíamos y es esta sensación de 
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nuevo de sentirme como enamorada, yo sabía que con ella no iba a pasar 

absolutamente nada, pero me gustaba me, me llenaba de una energía y me 

empiezo a encariñar mucho con ella y era así como, como ese sueño, como, 

ese sueño raro porque, empiezo como a fantasear en este lado de; si ella 

accediera a ser mi chica y para colmo aquí ocurre algo muy extraño porque, 

como está embarazada empiezo a disfrutar a su par el embarazo, entonces si 

fue como… quiero algo así, el… yo detesto a los niños, me chocan pero 

Valentina que es la hija de Eli, la adoro, entonces es, es como bien raro cuando 

voy a verlas, porque además siempre procuro ir cuando no está Adrian que es 

el marido-esposo-novio-cónyuge-concubino de Eli, y a mí me encanta estar, 

que estemos las tres juntas y es como algo raro es como muy fantasioso, pero 

me encanta, porque además yo la quiero mucho y sigo sintiendo esa atracción 

por ella  

E: ¿Y no te cae bien o por qué no te gusta estar con el novio de ella? 

N: No es que, no es que me caiga mal, simplemente no, aparte porque 

sospecho que el huele el huele que soy lesbiana, entonces a mí como que no 

me deja como que la abrace o no me deja mucho tiempo sola conmigo, por eso 

aprovecho los viernes cuando él sale de trabajar tarde y yo salgo temprano, 

entonces las voy a ver y me encanta, me encanta, porque además me gusta el, 

me gusta verla yo soy feliz observando a esa mujer, no me inspira hacer cosas 

como escribir o como componer o fotografiar o filmar pero, pero… o sea la 

tengo como muy presente siempre, aparte con ella es como un cariño muy 

diferente muy, muy diferente y total que entro a la escuela de cine, es que me 

chocan las escuelas de arte, porque siempre te piden como que audiciones, me 

molesta que hagan eso, debería ser abierto para todo mundo, bueno total, que 

empiezo justamente a escribir mi guión para que me acepten y Eli me ayuda 

mucho Eli empieza como, se vuelve un pilar muy importante y aparte tener esa 

sensación de sentirme como enamorada de ella y me pusiera de nuevo a 

escribir, vuelvo a escribir con esa fluidez, porque no es que no pueda escribir 

sino que no existe esa fluidez, me aceptan en la escuela de cine y el primer día 

llego tarde, para variar, llego tarde el primer día y me siento a lado de una 

chica, bueno, yo realmente creía que era un chico porque estaba súper flaquita, 

flaquita, flaquita y no hay manera de que distingas que es una chica, aparte 
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tiene el cabello súper cortito, imagínatela así toda estilo punk y es esa, bueno, 

para empezar llego tarde, enseguida la maestra dice, a ver la que llegó tarde 

preséntese y acababa yo de escuchar, bueno, acababa yo de escuchar dos 

presentaciones de un tipo que era fotógrafo y el otro era poeta entonces y le 

digo justamente a la chica de al lado ¿qué están haciendo? Me dice; nos 

estamos presentando, ah maldición como detesto eso, me dijo a mí también 

me caga y por qué hacen eso y ya la maestra la que llegó tarde a ver 

preséntese y digo soy licenciada en administración y todos voltean y dije; no 

puede ser me está pasando lo que en la secundaria y me preguntan que por 

qué estoy ahí y yo contesto; no tengo la menor idea y se ríen todos y no tenía 

la menor idea de que hacía ahí, entonces Sianya se voltea y me hace un 

chócalas y sentir su mano fue como un pequeño orgasmo, porque además 

tiene las manos más hermosas que he visto en toda mi vida, súper delgaditas y 

largos, largos, largos sus dedos  y me sonría y en ese momento me doy cuenta 

que el chico de al lado era chica, cuando toco sus manos, porque ni siquiera 

cuando me habló me di cuenta que era chica entonces me sonríe, tiene una 

sonrisa muy peculiar como de lado, como si estuviera enfadada, no como si 

hiciera una maldad, se ríe muy extraño… y es donde me doy cuenta que me 

gusta, me gusta, o sea todo lo contrario  

E: ¿En ese momento te diste cuenta? 

N: No es que en ese momento me diera cuenta, es que las chicas que suelen 

gustarme, no, no son como ella entonces me sorprende que alguien así me 

guste y ese día así como que salgo huyendo porque tenía que llegar a otro 

lado, bueno ya tomo la clase y tal y me la encuentro en el micro… ese día no le 

hablé pero la venía yo viendo, venía yo viendo lo que iba haciendo y recuerdo 

que fue cuando la vi bien y me pareció bonita y pené su único defecto es ser 

bajita además es una madrecita, su único defecto es ser bajita, a la semana 

siguiente llego igual tarde y me siento, ella llega tarde y quito mi mochila y se 

sienta a lado de mi, fue como en automático y empezamos a platicar de que 

quería ir a comprar unos churros, yo detesto las cosas fritas excepto las papas, 

pero de ahí en fuera no me gustan las cosas fritas, salimos a comprar un 

churro y me empieza a platicar de su vida, así como si tuviéramos año de no 

vernos, o sea como si ya nos hubiéramos conocido antes y tuviéramos años de 
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no vernos, me empieza a contar que su mamá es enfermera, que shalalá, 

shalalá, que le gusta la música, entonces yo le digo que también me gusta la 

música, le pregunto qué instrumento toca y shalalá, shalalá y da en el clavo 

porque me dice que también está tomando clases de cocina, yo también cocino 

¿a poco? Sí, me encanta cocinar y empezamos a pasarnos como recetas de 

cocina y tips para que sepa mejor la carne y cosas así y entonces paso a 

comprar un yogurt y me dice que detesta el yogurt y yo le dije: amo el yogurt 

¿ah sí? Sí y fue cosas extrañas así comentarios, o sea éramos completamente 

diferentes y porque ella me empieza a contar de, de que el sábado anterior 

había ido a no sé qué parte de Cuernavaca, bueno de Morelos y que se había 

aventado del paracaídas y o sea yo nunca lo haría y ella ¿por qué? Es que yo 

no soy tan extrema, entonces empieza a presumirme sus perforaciones, que yo 

jamás me haría una perforación que yo le temo a las agujas, entonces es ahí 

como que con ella me abro de todos mis miedos y le empiezo a platicar de esta 

fobia que tengo de las bacterias y que no me gusta darle la mano a las 

personas, ni agarrarme de los tubos, cosa que yo nunca le digo a nadie, 

entonces, nuestra charla se extiende, ya no regresamos a clase… y éramos 

como que polos opuestos pero como yo quería que ella fuera, no quería que 

fuera mi polo opuesto, sino mi polo afín, en ese momento dio es ella, tengo un 

defecto, creo que no, no sé qué pasa, me engancho de las personas muy 

fácilmente, bueno total que nos despedimos y entre semana recibo un 

mensaje, empecé a recibir mensajes de ella, preguntándome cómo estoy, 

cómo me ha ido en la oficina, shalalá, shalalá y yo empiezo como que a 

corresponder hasta que cae un viernes y me dice que, que vallamos a él, ah 

andaba yo buscando un regalo para Valentina la hija de Eli y yo le comenté a 

Sianya que quería comprarle un regalo y shalalá, shalalá y me dice: vamos a 

comprar el regalo de Valentina, no sé qué y nos quedamos de ver, es la 

primera vez que salgo con Sianya, entonces salimos y me, ah pero me manda 

un mensaje de: pero te veo dentro de una hora voy a pasar a mi casa a comer, 

entonces le digo; yo te invito a comer, pero fue como instintivo, o sea, escribo 

bien rápido el mensaje y le digo, es que no vayas a comer a tu casa, te invito a 

comer, te veo en plaza delta, vale, cómo llegué de bellas artes a plaza delta en 

diez minutos, quién sabe, el chiste es que llegué en diez minutos  y ya estaba 

ahí, entonces yo cuando la veo ahí parada, con toda esta pose súper 



139 
 

masculina yo la veo la mujer más hermosa del planeta yo la veo y me siento así 

como que prendida de su sonrisa, amo su sonrisa, entonces la veo que se 

acomoda un gorrito muy extraño por cierto y fue así como o por dios, estoy 

enamorada de nuevo, vamos a comer, comimos pizza ese día por cierto y ella 

hace algo, ella tiene como ciertas frases que a mí me marcaron mucho, porque 

son muy peculiares, son muy de ella, son muy Sianya, se sienta y me dice no, 

aguarda, cómo me quieres tener, me quieres, quieres que conversemos de 

lado o me quieres de frente y a mí eso, para mí eso fue muy, me puedes decir 

eso qué, pero para mí me, me agradó eso, come y justamente por su manera 

de, quien sabe, es que sonríe de una manera rara y mueve la boca de una 

manera para hablar de una manera muy extraña que siempre se embarra de 

este lado, de la parte derecha y yo observo eso y tiene una manera de verte 

muy profunda, fuimos a buscar el regalo y de nuevo empiezo como que a 

fantasear con estas cosas de comprando ropa de bebés y ella me empieza a 

decir que detesta ir de compras y le digo: si quieres vámonos y ella me dice no, 

es la primera vez que disfruto salir de compras con alguien, nos metemos a un 

mix up y me confiesa que le gustan los musicales cuando yo los aborrezco 

(risas) y hay una música de fondo medio rockanrolezca y empieza a bailar, así 

sin pudor alguno empieza a bailar yo dije o por dios, le gusta bailar (risas) y si, 

resulta que practica danza… entonces, o sea yo eh, a, a mi me, me empieza a 

preguntar si salgo con chicos, si salgo con chicas y le digo que me gustan las 

chicas, entonces ella se emociona y me dice que deberíamos salir y cosas así, 

entonces ese día llegué a mi casa y empiezo… a escribir así, o sea, porque dije 

no, no quiero escribir con la pluma, ahora voy a, todo lo que se valla quedando 

en la computadora, no voy a corregir nada y empiezo a escribir, bueno me 

aventé, el guión con el que me aceptaron para este curso, me aventé tres 

horas, nació un personaje muy, muy chido… y además fue como, fue como 

haber fumado marihuana y haber tenido una epifanía… porque puede enlazar 

estos, como esta cierta relación que tengo con mi mamá y esto que quería 

tener con ella, porque además el guión trata acerca de un chico que recibe una 

nota un día del futuro, el futuro le escribe a Ulises, le dice: Ulises, mañana 

llegaré tarde, atentamente el futuro… y empieza a tener dejabús ese día, cómo 

si ya lo hubiera vivido y al siguiente se repite, pero con cada día que se repite, 

va perdiendo las manos, va perdiendo las piernas, hasta que el futuro le 
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arranca el corazón, entonces él tiene que encontrar qué es lo que hace mal, 

para corregirlo y el futuro le permita vivir, entonces yo lo empiezo a relacionar 

con esto de… de que yo llevo mi vida a cabo muy monótona y es lo que pasa 

con Ulises, la vive, o sea, agarras , te levantas y ya, haces tus cosas, te metes 

a la cama y al día siguiente es igual, entonces esto es lo que le pasa a Ulises, 

pero cuando conoce a Amanda, descubre al amor ¿no? Entonces yo conozco a 

Sianya y me doy cuenta que hay algo más allá de mi trabajo que hay algo más 

que llegar con mi mamá y decirle y contarle todo lo que me pasó en el día, hay 

cosas más interesantes y descubro que hay gente que le gustan las mismas 

cosas que a mí, o que le gustan cosas completamente diferentes y empiezo a 

encontrar que, empiezo a encontrar cosas que buscaba, pero que no sabía que 

me hacían falta… entonces, yo aparte cuando la vi, yo no sabía que era más 

chica, pero me daban ganas de, de hacer muchas cosas, yo salía de la oficina 

y aunque sabía que nada más la podía ver veinte minutos, media hora, yo me 

iba a buscarla y platicábamos, platicábamos de muchas cosas, mucho 

hablábamos de, de ningún arte, siempre hablábamos de cosas así, si quieres 

muy chabacanas, muy sosas, como, como de chicles pegados en el suelo y 

que estaría bien chido fotografiarlos y o sea nunca hablamos en si de algo en 

concreto, así como que aventaba una palabra al aire y yo la cachaba y le 

soltaba otra, era algo así, era algo muy efervescente nuestra relación, pero 

como la efervescencia se va muy rápido y me gustaba estar mucho con ella, 

porque además me inspiraba hacer muchas cosas y hasta ahorita se podría 

decir que los trabajos de estos últimos meses, tanto lo que he fotografiado, 

como lo que he escrito tienen mucho de ella y después sucedió que le 

ofrendaba muchas cosas, le ofrendé todo lo que yo hacía, en una parte del 

guión Ulises le escribe una carta a Amanda, que es el día que pierde las 

piernas y no puede salir de su casa, entonces se da cuenta y como que, a 

pesar de sus veinte años aun necesita de su mamá, que siempre va a 

necesitarla y le confiesa su amor a Amanda, entonces esa carta era, como, 

cómo decirle a Sianya que todo lo que me hace sentir y que me gusta su 

sonrisa y que me encanta su cabello aunque detesto que use gel pero me 

encanta su cabello, que, que me caga su gorrito, pero que la amo cuando lo 

acomoda, que me choca esa sudadera negra con tantas bolitas que siempre le 

arranco, cómo decirle que amo todo lo que detesto de ella, cómo decirle que 
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me inspira hacer tantas cosas y que lloro mucho por, bueno, que en ese 

momento lucho mucho por darle todo lo que soy, por ofrendarle mis piernas, 

manos, corazón, hígado, páncreas, todo dárselo a ella en una charola y haz lo 

que quieras, tu detonas todas esas cosas que a mí me encanta hacer y que 

gracias a que tu las detonas son maravillosas y la gente las respeta porque 

además era de llegar a las ocho y las mandaba por correo, todos las leíamos 

entre semana y llegaba el fin de semana de ir a la escuela y todos comentaban 

de todos, entonces mis historias siempre eran así como, todos como la mejor 

historia del planeta, entonces así y uy, Nadia para presidenta y entonces era 

así esa parte donde la escribe a Amanda, era como mi carta para Sianya, de 

decirle todo esto que me provocaba y que en ese momento yo era muy, muy 

feliz y que pude haber muerto en cualquier momento porque tenía todo lo que 

necesitaba, tenía a mi mamá, tenía a mi hermano, o sea no me hacía falta 

nada, tenía a Sianya que se sentaba a mi lado todos los sábados la tenía ahí y 

el contacto con ella yo lo buscaba tanto, porque era como, me inyectaba esa 

adrenalina que me gustaba sentir, porque además de verla, es así como esa 

emoción y aun así a la fecha yo lo sigo diciendo, a pesar de esa niña es, es 

como muy mal intencionada pero, yo sé como es ella… pero yo en ese 

momento con lo que me hacía sentir y como me sentía en ese momento me 

pude haber muerto… me pude desaparecer de la faz de la tierra y no me 

importaba, porque me hacía tan feliz, muy, muy feliz, después empecé a tener 

problemas… en el sentido de que ella se empezó a alejar de mí, no lo sé si era 

porque yo le daba mucho cariño, no lo sé, no éramos nada 

E: Ah, no eran nada. ¿Pero no eran nada de palabra o de plano no había 

nada? 

N: No, no éramos nada de palabra, porque si me abrazaba y me decía que me 

quería, pero nunca, ninguna de las dos dijo nada, no en ese momento, en ese 

momento las cosas iban tan bien 

E: ¿Cuánto duró?  

N: Bien, bien un mes, después empezamos a tener problemas, porque ella, ella 

es de las chicas que toca a todos, o sea, le agarraba el cabello a la chica de a 

lado, a todas les decía que olían bien, o todas se veían súper guapas o, me 
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molestaba, ha sido la mujer que más me ha enfermado de celos, me molestaba 

mucho que abrazara a las demás… y más cuando se empezaba, cuando se 

alejó de mi, cuando las abrazaba y a mí no me abrazaba y a todas les decía 

que olía bien        

Nadia Patricia Flores Hernández 

Segunda entrevista 

 

E: Entrevistadora 

N: Entrevistada 

N: Eh ¿está grabando? 

E: Si ¿por qué? 

N: No, por nada 

E: Am ¿tienes alguna creencia religiosa? 

N: No 

E: Practicas alguna 

N: No 

E: ¿Cuáles son tus recuerdos de tu infancia? ¿Cómo recuerdas tu infancia? 

N: La verdad no tengo muchos recuerdos de mi infancia, o sea, los que tengo… 

no son muy agradables ¿sabes? Es que, mi mamá es divorciada, después se 

volvió a casar, pero en ese lapso, como no podía quedarme sola en la casa, 

me llevaba a la oficina, entonces para una niña estar en una oficina es 

sumamente raro, luego, no era aburrido porque mi mamá siempre cargaba con 

mil juguetes y mil libros para iluminar ¿no? Pero no, como que no tenía una 

infancia muy divertida por así decirlo y luego cuando se vuelve a casar la 

familia de su nuevo esposo como que no me acepta, entonces se vuelve algo 

pesado, porque de ir a una oficina pasa a quedarme en casa, con muchas re, 

con muchas prohibiciones… 

E: ¿Pero en casa con quién te quedabas? 
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N: Con la familia de él, o sea era de; no agarres esto y no hagas ruido, no 

había tele, no había, obviamente no había tele, todo lo que acostumbraban 

darme eran muñecas, cosas para, libros para iluminar, ya sea para iluminar, 

para leer, se acaban, entonces se vuelve aun más pesada la infancia, en ese 

lapso 

E: ¿Cuánto duró? 

N: Qué te gusta, de los tres a los diez… diez once años, entonces mi desahogo 

era la escuela, era cuando convivía con  más niños, regresando a la casa ya 

era así como pesado, entonces, no son muy agradables, son los recuerdos que 

tengo uno en especial, por el cual odio a la doctora Queen porque era 

E: ¿La doctora qué? 

N: Queen 

E: Ah ya  

N: La serie, era llegar de la escuela, apurarte a hacer la tarea y se sentaban a 

ver toda la tarde, se me hacía eterna la doctora Queen, porque eran los 

pioneros y luego la doctora Queen, no había caricaturas 

E: En el cuatro 

N: Ajá en el cuatro, era terrible, porque además no me dejaban sentarme en la 

sala, porque la ensuciaba, así que me sentaban en una silla toda incómoda y 

que además me quedaba lateral a la televisión, no me, no me podía voltear 

porque se molestaban, entonces ve la televisión de lado, es un recuerdo muy 

desagradable ¿sabes? No me gusta esa parte  

E: Y en tu escuela  

N: Creo que, era todo lo contrario y era una persona completamente diferente a 

lo que yo era en casa y siempre he sido, si solitaria pero podía brincar, andar 

corriendo, mh, podía ser ruidosa, no tenía que andar cuidando que mis pasos 

no se oyeran, que al estornudar no se escuchara, era como un poquito más 

diferente de hacer algo  

E: Y cuando llegaba tu mamá por ti ¿con ella cómo eras? 
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N: Pues ya ha sido lo de siempre, platicar con mi mamá, que hizo en la oficina, 

si ya hice la tarea o que parte del libro voy que me compró o cosas así, bueno 

era así  

E: ¿Y en tu adolescencia? 

N: Ah… ahí empeoraron las cosas, porque como entro a la secundaria todo se 

vuelve un caos, am, soy a la niña a la que le hacen bulling, a la que mh, le 

ponen los apodos a la que le hacen las bromas pesadas… Es algo que no me 

gusta recordar 

E: ¿Y en la casa? 

N: Pues en la casa sigo igual como… 

E: ¿Aun estabas con la familia? 

N: No, ya ahí yo me quedaba en mi casa y cuidaba a mi hermano, poquito 

antes de terminar la primaria, a la mitad de la primaria nace mi hermano, 

bueno, empieza, bueno ya entrando a la secundaria pues mi mamá nos 

empieza a dejar solos, pero ya a mí a cargo de la casa, entonces pues ya veo 

por mi hermano, mi papá y mi mamá siempre han trabajado, bueno lo cual se 

podría decir que mi papá y mis hermanos, mi mamá se casa con el muy 

apresuradamente se podría decir, o sea no duramos mucho tiempo solas, 

entonces él se vuelve como mi figura paterna y después entra ella a trabajar, 

entonces me quedo yo a cargo de la casa hasta la universidad se podría decir  

E: ¿Siempre cuidaste de tu hermano?  

N: De mi hermano y después nace mi hermana 

E: ¿Y cómo vives esta parte de, cómo la pubertad y la adolescencia y los 

cambios físicos? 

N: Pues realmente yo no lo sentí yo no sentí un cambio, porque como siempre 

conviví con gente muy adulta muy grande, en la oficina pues yo era la única 

niña y aunque la gente te trate como una niña, como que creces más rápido 

entre tanto adulto, entonces ya después acá en la casa, de la familia de mi 

papá no me dejan ser como una niña, tengo que estar callada, quieta como una 

persona grande, entonces cuando entro a la secundaria a mi mamá le cambian 

el horario y tengo que ver, hacerme cargo de la casa tengo que ver por mi 
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hermano, nace mi hermana y me empiezo a hacer cargo de mi hermana, 

entonces no tuve como ese lapso de la infancia, de la adolescencia, todo, como 

que siempre me he tenido que comportar de una manera que no va a acorde a 

mi edad, entonces como que un cambio de pubertad y no la sentí, siempre ha 

sido normal para mi hacer algo en la casa, preocuparme porque no, porque 

falte algo 

E: Pero por ejemplo; los cambios físicos 

N: No, yo no lo noté tanto ¿sabes? 

E: Y por ejemplo la información ¿recibías información de algún lado? 

N: De mi mamá, de la escuela, mi mamá siempre ha sido abierta en el sentido, 

bueno en ese tipo de cosas, hasta cierto punto  

E: Y ¿cuál punto no? 

N: El punto de que no ve bien la homosexualidad, entonces yo, mi mamá esa 

parte no la sabe  

E: Y como, por ejemplo, los cambios físicos, la menstruación, eh, no sé, 

cambios hormonales, todo eso ¿recibiste toda esa información de tu mamá? 

N: Si 

E: Ok, y tu juventud, o sea después como la preparatoria y todo esto ¿cómo la 

viviste hasta ahora? 

N: Ah bueno, la prepa fue completamente diferente, como que si me hice como 

el propósito de que no me iba a pasar lo que estaba ocurriendo en la 

secundaria, ya no iba a permitir que la gente se burlara, me hiciera bromas 

pesadas, entonces fue como una oportunidad para mí de ser una persona 

completamente diferente de, ya no me dejé en su momento cuando quisieron 

burlarse de mi o así y lo chido aquí es que sigo siendo así como muy solitaria 

pero, empiezo a conocer gente, empiezo como a tener esas relaciones 

interpersonales, cosa que no sucedía anteriormente, como que me empiezo si 

a encapsular de nuevo y a refugiar en los libros, creo que ese lado ha sido el 

que mi mamá como que me ha como inculcado, entonces en el CCH, me 

dedico a leer, a leer, a leer, entonces en la clase, en las clases me vuelvo 

como, no como la, la matada o como la ñoña, no, nunca he sido de notas 
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excelentes, nunca, pero empiezo a intervenir de manera importante, entonces 

la gente empieza a notar mi presencia por ese lado, cosa que a mí me empieza 

a gustar como que la gente te considere inteligente o intelectual o ese tipo de 

cosas, entonces empieza a cambiar el panorama para mí, porque empiezo a 

hacer amistades  

E: Y o sea, como el sentimiento que prevalece, ahí cambia el sentimiento que 

traías antes  

N: Exactamente, porque en vez de ser la que todos notan porque es de la que 

se burlan y cosas así, empieza a ser a la que la gente acude porque quiere 

algo, la que puede ayudar a resolver un problema, entonces los maestros 

empiezan a tomarme en cuenta, porque piensan que realmente sé mucho y no, 

o al menos yo nunca lo vi así y me empieza a interesar, aparte de que me 

empieza a gustar estas ondas de la fotografía, música, el cine, entonces yo ahí 

ya tenía un plus, porque conocía tanto a la gente que estaba dentro del aula 

como a la gente que estaba en los clubes que asistía de fotografía, de música, 

de literatura, entonces empiezo a conocer mucha gente diferente y como 

también me gustaba la física y siempre me han gustado las matemáticas, ahí 

también conozco otro tipo de gente y empiezo a pulirme, mi visión deja de ser 

miope  

E: ¿Y la universidad?  

N: Ahí se ponen más interesantes las cosas, que en la universidad me pasa un 

poco como lo que me ocurría en la secundaria porque resulta que, el último año 

de la prepa me empiezo a ocupar un poco más a lo que son las artes y 

después termino eligiendo una escuela de negocios, entonces soy como que 

quieras o no, por más que una pera quiera camuflagearse entre las manzanas, 

las manzanas siempre dicen, ah huela a pera ¿no? Entonces como que nunca 

acaba, no encajaba y no encajaba y era la rara y era la que nadie metía a los 

equipos, entonces tenía que hacer los proyectos sola y fue así como de nuevo 

tuve que meterme a la biblioteca y empezar a estudiar administración 

realmente, dejé como en stand by la fotografía, el cine, todas estas ondas, 

para, quise como que corregir lo del primer año de la universidad, porque todos 

consideraban que era como rara, es que ese concepto lo odio, es que es rara, 
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no soy rara, entonces tuve que ponerme a estudiar administración realmente y 

verle el lado bueno y entonces tuve que aplicar el ponerme a estudiar para 

ponerme al nivel de los demás y después resulta que me empieza a gustar y de 

nuevo empiezo como que a sobresalir en clase otra vez y le empiezo a ver el 

lado bueno y resulta que tengo talento para los números, así que me empieza a 

ir mejor y empiezo a desarrollar como que esa capacidad de análisis en las 

estadísticas, cosas así y cosa que me ayuda mucho, entonces siempre ha sido 

como mi factor de defensa el ponerme a estudiar el leer ¿Por qué? No lo sé, no 

lo puedo explicar, es mi manera de conocer a las personas, o sea 

E: Pero, o sea, como, como todo este periodo ¿en tu casa también cambió? 

N: No, siempre ha sido igual fíjate, las cosas en mi casa no han cambiado, soy 

de una familia, como de una familia muy muégano, pero, pero siempre ha sido 

así, o sea, si estoy ahí, pero siempre he sido, me he tratado de mantener 

como, como en una burbuja, es como estar ahí, pero me mantengo al margen, 

incluso de los problemas familiares, de todo me mantengo al margen, o sea si 

opino, aporto a la casa, antes no trabajaba, todo mi tiempo libre era dedicado a 

la casa ¿no? No sé hacer algo, ponerme a cocinar o algo así, ver por mis 

hermanos, ayudarles a la tarea, cosas así, entonces yo siempre he sido como 

muy sola, muy, trato de ser como autosuficiente… si soy como de atender a mi 

familia, pero no me gusta que ellos me atiendan  

E: Y el sentimiento que prevalece en tu juventud es ¿Cómo de qué tipo? ¿O 

sea, que sentimiento crees que prevalezca?  

N: Sentimiento ¿cómo? 

E: Si, o sea como alegría, felicidad, tristeza… 

N: … No lo sé, supongo que tiende a, supongo que feliz, nunca me faltó, nunca 

sentí que me faltara algo, o me sentí, ni, triste no, no había manera, o sea no 

era, no había manera de sentirme así, porque no se cómo canalizar la tristeza 

E: Pero por ejemplo en la secundaria y en la primaria 

N: Y la verdad, las personas de la secundaria, he de reconocer que les guardo 

mucho rencor, les guardo mucho rencor y todavía por mi casa viven algunos, 

cuando los veo, sigue… quiero que la tierra se abra en ese momento y se los 
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trague, quiero que un meteorito caiga justamente sobre sus cabezas, les 

guardo mucho rencor, no, no, no suelo ser así, pero cuando los veo me hierve 

mucho la sangre, quiero que algo realmente malo les pase, no es muy 

inteligente pero… quiero que la tierra se abra y se los coma, porque además es 

verlos y recordar, como flash back… esa parte no, casi no me gusta recordar, 

no me gusta 

E: En tu casa ¿qué temas eran prohibidos? ¿De qué temas no se hablaba? 

¿De qué cosas?  

N: Ah del, apellido, ese tema no se tocó hasta hace poco del hecho de que el 

papá de mis papás, no fuera mi papá biológico, ese tema es tabú, a pesar de 

que mi mamá, a mí mi mamá nunca me ocultó nada y mi mamá nunca me 

habla mal de mi papá, al contrario, como que a veces me, me, pues 

conversamos de que, de cómo lo conoció y cosas así, o a donde la llevaba 

cuando eran novios o cosas así, pero ese tema digamos que se soltó hasta 

hace poco, era un tema que no se podía tocar, no, no, no, no sé si es por falta 

de madurez de mi mamá o mía sino, falta de madurez por parte del papá de 

mis hermanos, a él yo siento que a veces le molesta un poco, entonces no se 

toca el tema cuando está él o, de hecho sí, porque hasta mis hermanos saben, 

al menos el mayor, bueno el de en medio de los tres, lo sabe, porque no hay 

ningún problema, al contrario, no, bueno, no ha sido algo que afecte nuestra 

relación… 

E: Estúpido cerebro, se me fue la pregunta… ¿Ah o sea, y no había otro tipo de 

temas que no se hablaran? Como sexualidad, o de… 

N: ¿Otro tema? No, mi mamá en ese sentido si era muy abierta con nosotros 

E: Bueno ya me dijiste que te asumes como lesbiana y cómo fue el proceso de 

darte cuenta que te gustan las chicas, después de esto cuando ya te aceptas o 

cuando ya sabes que te gustan las chicas ¿Quién fue la primer persona a quien 

tú decides decírselo? 

N: A mi amiga Gabi  

E: Ah ok, y ¿por qué decidiste que a ella? 
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N: No lo sé porque es la persona más homofóbica del planeta, quizá por eso, 

quizá porque la quiero mucho, quizá porque me gustaba la chica que estaba 

sentada a lado y quería decirle: ay descubrí que me gusta Diana, no lo sé, esa 

es una buena pregunta, me la voy a llevar de tarea ¿por qué se lo dije? 

Sabiendo que Gabi es homofóbica  

E: O sea tu si lo sabías, si lo habías percibido desde el inicio  

N: Si y aparte por cómo se expresa de ellos, pero, bueno… 

E: ¿Tu familia sabe que eres lesbiana? 

N: No 

E: ¿Por qué no lo saben? 

N: Porque no se los he dicho  

E: Pero ¿por qué no se los has dicho? 

N: Porque fíjate, volvemos a lo de Gabi, mi mamá es un poco como Gabi, no le 

agrada, nada más lo ve así como lo peor que le pueda pasar a las familias, 

entonces a ella si temo decirle, o sea no me preocupa ni el qué valla a decir mi 

papá o el qué valla a decir la familia, realmente siempre he dependido de lo 

que opine mi mamá de mi, entonces yo represento todo lo que mi mamá no 

quiere o lo que ella considera malo para una familia ¿sabes? 

E: En qué sentido ¿solo en eso? 

N: Si 

E: Ah ok 

N: Entonces yo siempre he dicho; es que yo no podría con algo así y sería la 

cosa más ruin que podría hacer, entonces, me da mucho miedo decirle, porque 

no sé ni cómo lo va a tomar, toda mi vida he tratado de construirla, con base a 

lo que ella quiere y me dice que quiere que haga, entonces si yo le llego con 

algo así, se va a venir abajo todo lo que he construido… y a veces es triste 

darme cuenta que algunas decisiones si las tomé porque ella me dijo que las 

tomara y a pesar de que me considero una persona, no con carácter débil, 

pero, en el trabajo, en la escuela, casi siempre trato de tener como presencia, 

de utilizar las palabras correctas, con las personas adecuadas, entonces al 
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darme cuenta que todo lo que hago lo hago a través de ella, o todo lo que ella 

hace lo hace a través de mi, es como una simbiosis muy enferma ¿sabes? Y 

decirle mamá es que soy lesbiana es echar abajo todo eso y no sé qué va a 

pasar, no sé si me voy a sentir como que liberada, no sé si me voy a sentir 

culpable, no sé qué va a pasar y que estoy con esa incertidumbre pero aun no 

encuentro o a la persona adecuada o el momento adecuado o no sé que me 

haga decirle…     

E: ¿Y tienes tú la necesidad o crees que en algún momento se lo vas a decir? 

N: No tengo la necesidad, en este momento, yo creo que si, en algún momento 

se lo tengo que decir, no puedo morirme con ese secreto, pero es que es eso, 

mira, una ocasión alguien me dijo: es que no has encontrado a la persona 

adecuada, no has encontrado a la persona que te haga decirle y yo creo que, 

que necesito armarme de valor 

E: ¿Pero a través de alguien? 

N: Independientemente de que sea a través de alguien, de que serviría decirle 

si no... es que es como... la verdad no sé... yo sé que en algún momento tengo 

que decirle, pero no sé si realmente sea necesario, ese es el punto, que 

necesito saber si es necesario que lo sepa, hasta el momento, todo este tiempo 

no me ha sido necesario y he podido vivir así, no es algo que me cause 

conflicto, no es algo que me atormente realmente, digo, si le cuento todo, hasta 

cierto punto, pero no es algo así que me nazca querer contarle a ella 

E: ¿No crees que ella sepa o sospeche algo? 

N: ¿Sabes qué? A veces siento que sus comentarios los hace porque sabe, 

entonces no sé con qué intención los haga, pero al parecer la intención, bueno, 

si no es esa y si es esa, creo que lo está logrando, el que yo no diga nada, o el 

que no toque el tema o no sé con qué intención lo haga, pero si me hace como 

reprimirlo un poco 

E: ¿Con tu papá cómo es este sentimiento? 

N: Es que casi no, cómo no tengo relación con él, o sea si conversamos, pero 

de las cosas así bien, bien, ligeras, cómo me va en el trabajo, cómo me va en 
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la escuela, el tipo es súper divertido, me hace reír mucho, pero no le cuento 

muchas cosas de mi vida 

E: O sea, el no te parece que en algún momento tendrías que decirle 

N: No, porque realmente nunca me ha importado su opinión  

E: Siendo lesbiana ¿has encontrado en algún momento de tu vida, rechazo? 

N: ¿Cómo? 

E: ¿Has encontrado en algún momento rechazo? 

N: No 

E: ¿De algún tipo? 

N: No 

E: O ¿con alguien? 

N: Rechazo por ser lesbiana no 

E: Y ahora con todo esto que ya te asumes, que estas segura, que has tenido 

parejas y todo esto ¿Cómo te vives como lesbiana? 

N: ¿Cómo que cómo me vivo? 

E: Si, como el cómo te sientes, es algo que este como en un continuo en tu 

mente, es algo que ya es súper natural 

N: No, para mi es algo súper natural, o sea no es algo que, ya, o sea todavía 

hace algunos años te podría decir que es algo que me atormentaba, pero que 

no, o sea, a veces si tengo como, por aquello del que no vaya a haber gente 

con las, por el hecho que no sabes cómo va a reaccionar la gente que no 

conoces bien, al momento de decirles, a veces si lo evito decir, en la oficina, 

solo tengo un amigo, ahorita en este momento que es mi mejor amigo... y no le 

he podido decir y él me ha dicho que tiene amigas lesbianas y que se lleva 

súper chido con ellas y luego hasta él me sorprende porque me dice: oye, 

abrieron un tal bar en tal lado y es gay que no se y yo no, no lo conocía y luego 

el me está, o sea saca lugares que salen en la conversación y yo ok, entonces 

él es así súper abierto y hace dos días me dice: ¿sabes qué? A mí me 

encantan los temas de lesbianas, ¿cómo? O sea ¿qué es un tema de 

lesbianas? Le dije: ¿cómo? Y me dice: si, es que mi amiga, el tiene dos 
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trabajos, su amiga de la otra oficina es lesbiana, entonces me dice y la pareja 

de ella es chef en un restaurante francés, entonces a mi me, en esas 

conversaciones, aparte a mi me encanta escuchar sus anécdotas ¿no? Que le 

pasan a Alma, se llama la, la chica y a mí me encanta escuchar sus 

conversaciones porque me siento como feliz, pero no puedo decirle, porque no 

se cómo va a reaccionar al decirle: oye, soy lesbiana 

E: Pero si sabes que es muy abierto  al tema y que no has escuchado 

comentarios de rechazo hacia el tema ¿qué es lo que hace que aun no le 

digas? 

N: Temo que le diga a los demás y temo que le diga a mi jefa, mi jefa es como 

my especial en ese sentido también  

E: Entonces lo haces más por razones de 

N: Por no perder mi empleo 

E: O sea, más que por la amistad 

N: Si, yo temo que algún día se le valla a salir un comentario o algo así, por ese 

sentido, sabes, yo lo llevo muy natural, súper natural y  me reconozco así en la 

oficina también, pero s trato de evitar decirlo ahí, porque además trabajo en un 

área o en una empresa que es como muy hermética en ese sentido, o sea, 

todos son como Barbie Ken, todos ahí, todos están cortados como con la 

misma tijera y de por si soy, si suelo ser incluso en las juntas como que el 

negrito en el arroz, entonces todavía aparte de el negrito en el arroz, aparte, 

me mete más como el perder mi empleo 

E: Ok, am ¿tú consumes algún tipo de droga? O sea ¿bebes? 

N: Si, si bebo 

E: ¿En exceso? 

N: Ah, no en exceso, pero si, si bebo, digamos que al menos una vez al mes, 

así alcohólica no soy, pero si, si bebo, la verdad cuando bebo no me mido  

E: Ok, ¿fumas? 

N: No, si, si, si fumo 

E: (Risa) Ok  
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N: Si, si fumo 

E: ¿Usas algún otro tipo de droga que no sea esas dos? 

N: No, para nada  

E: Cuando tú decides estar con alguien, con alguna chica ¿qué es lo que te 

hace estar con esa persona? ¿Qué es lo que hace que te atraiga y que hace 

que quieras estar con ella? 

N: Ah, una, me hace sentir súper cómoda, o sea,  son chicas con las que soy 

yo completamente, les puedo decir que me encanta cocinar y no, no se sacan 

de onda, les puedo decir que así como me encanta cocinar me encanta salir a 

tomar muchas fotografías, que me encanta el cine, con el hecho de que les 

guste lo que a mí me gusta, con eso ya están como que del otro lado y me 

hacen sentir, ya con el hecho de sentirme cómoda  

E: Y estando con esas parejas con las que has estado ¿cómo se da la toma de 

decisiones? En cualquier sentido ¿quién toma las decisiones? 

N: Ellas, soy como muy benevolente, así de, si ellas quieren comer mariscos 

vamos a comer mariscos aunque sea alérgica, si ellas no quieren salir, no 

salimos, soy como muy complaciente  

E: Y en ese sentido, en l interacción que se da de pareja ¿qué tan satisfecha tú 

te has sentido en esas relaciones? 

N: ...Es que como que en eso soy muy utópica, no sé, o sea, quiero decirte 

que... siempre estoy con la idea de que, de que van a mejorar, o me espero 

cinco minutos más, porque sé que va a mejorar algo, aunque no me la esté 

pasando bien 

E: Pero entonces, tienes ese sentimiento de insatisfacción  

N: Algunas veces cuando, es que, casi siempre coincido en que me les gustan 

las cosas que a mí me gustan, porque si no, no tiene caso salir con ellas, por 

eso siempre busco, o sea, una vez que me siento súper cómoda, o sea, es rara 

la vez que me siento insatisfecha, porque casi siempre son personas muy 

similares a mi  

E: Pero por ejemplo con Sianya que era como todo lo contrario 
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N: Ahí es como, la cosa más tormentosa, porque además me costaba, le 

gustaban las cosas fritas y yo detesto las cosas fritas, si ha sido como lo más 

insatisfecho que he tenido, primera porque no, como que no tuve lo que quería, 

segunda, porque yo le achaco, todo eso, a que nos llevamos algunos años... es 

muy joven  

E: ¿Cuántos años tiene? 

N: Dieciocho  

E: Y ¿has estado sexualmente con alguna de tus parejas? 

N: Ah, solo con Alicia 

E: Y en la toma de decisiones, en ese sentido ¿en qué momento tienen 

relacione o decidieron hacerlo? ¿Quién toma la decisión, quién toma la 

iniciativa? 

N: Ella 

E: Ok ¿has usado o han usado algún método de prevención de enfermedades 

de transmisión sexual? 

N: No 

E: ¿Por qué no? 

N: Ah, porque yo no lo creí, bueno, al menos yo no lo creí necesario, tenía 

tiempo de conocerla, sabía sus hábitos y como antes fuimos muy buenas 

amigas, sabía con quien siempre se juntaba y pues a mí me inspiraba 

confianza 

E: Y ¿tu sabías que tipo de enfermedades se podían contagiar? 

N: Si 

E: Y ¿conocías o conoces métodos de prevención de enfermedades, entre 

lesbianas y para las lesbianas? 

N: Es que, la sexualidad no es mi prioridad ¿sabes? No lo busco en las chicas, 

es algo que no me interesa, entonces si las conozco, pero no es algo a mí que 

me preocupe, porque no, no interactúo con ellas de esa manera, por eso te 

digo, es como que muy utópico, es... es algo que no, para mí no es prioridad, 

digo, Alicia me lo pidió y... 
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E: ¿Eso fue hablado? 

N: Si 

E: ¿Antes de que pasara? 

N: Si, pero no es algo que yo les pida 

E: Ok y si tu llegaras a estar con una pareja ¿sería como necesario? O que 

tendría que pasar 

N: Para mí no es necesario ¿sabes? 

E: Tú ¿con  qué frecuencia visitas al médico en general? 

N: En general... Ah, pues últimamente lo he visitado muy seguido 

E: ¿Por qué? 

N: Porque padezco de los riñones, entonces no me dejan de dar lata, entonces 

me salieron mal en unos estudios, entonces tengo que estar yendo al médico a 

hacerme estudios 

E: Y en cuanto a revisiones eh, ginecológicas 

N: Pues si procuro que al menos sean dos, tres veces al año 

E: Y tu pareja, cuando las has tenido ¿se involucran en este proceso? 

N: No, bueno es que además no ha coincidido en que valla cuando tengo 

pareja  

E: Ok ¿Y tu pareja sabe que no eres heterosexual? Tu pareja... 

N: Si (risas) supongo 

E: Supongo, no, tu médico, yo no soy lesbiana, pero mi novia si (risas) 

N: Exacto, si el médico si, son médicos, digo no, ellos de que tu digas la verdad 

o cosas así depende que te den el diagnóstico  

E: Y ¿cómo fue? ¿Tú le dijiste o tuvo que indagarlo para que le dijeras? 

N: No, yo le dije, porque además empezó a sacarme, justamente cuando 

empecé con los problemas de los riñones, sacaba si tenía relaciones sexuales 

y me quiso sacar toda una tesis de, hombres, penes y cosas así, y ah, 

momento, no es así eso  
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E: Y cuando le dijiste ¿tuviste algún tipo de rechazo? ¿Cuál fue la reacción que 

hubo de él? 

N: No, pues la de un médico, el trato de un médico a cualquier paciente 

E: O sea, no hubo algún cambio de él  

N: No, bueno, yo al menos no lo percibí 

E: Ok 

N: ¿Ya vamos a terminar? 

E: Si 

N: Ujú 

E: Este, cuando buscas a una pareja qué, bueno ahora que no tienes pareja y 

que si encontraras a alguien, cuáles son tus expectativas o qué es lo que 

quisieras que te diera esa persona 

N: Una, paciencia, soy una mujer muy ocupada, bueno, no ocupada, es que 

ocupada suena como muy ególatra, no, o sea, me refiero a; tengo un trabajo 

muy demandante, entonces para mi seria que, paciencia, mucha paciencia, 

segunda, que ame el cine tanto como lo amo yo y que haga algo así, ya sea: 

fotografía, música, cine ah, danza no, porque no bailo nada, o sea el paso del 

robot me sale natural de lo rígida que me pongo, am... No, no me gusta que 

consuman drogas, bueno, alcohol o cigarro, esta chido, hasta ahí, pero así ya 

otro tipo de cosas, no me gusta, siento que son personas con muchos 

conflictos y suelo engancharme con los conflictos de las personas, es lo que 

me pasó con Sianya, entonces no 

E: Ok ¿ella consumía drogas? 

N: Si 

E: Y en cuestiones, no necesariamente de reproducción, pero si de tener hijos 

¿tienes como un plan de vida? 

N: Tengo un plan de vida, pero, la verdad te va a sonar extraño, pero, todo lo 

que yo he visualizado a futuro o por lo que yo trabajo todos los días, lo he 

visualizado sola, si me gustaría tener a alguien, por el hecho de no estar sola 

tanto tiempo, que estoy todo el día en la oficina, pero en algún momento 
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cuando llegue a independizarme, ha de ser muy difícil llegar a tu casa y no 

tener absolutamente a nadie, entonces si, por ese lado me da mucho miedo, 

pero casi siempre me visualizo y veo las cosas sola, no me gustan los niños, 

son ruidosos, huelen extraño, son sumamente molestos, entonces creo que en 

ese sentido soy muy egoísta, porque el hecho de tener un niño, sería 

compartirla a ella en tiempo, cariño, en todo, entonces no... No, además no me 

gustan los niños y como que, parir uno, así como que ay me, me, me tiene, o 

adoptar a alguien, no sé, es mucha responsabilidad ¿sabes? Es como, a tus 

problemas de adulto, acarrear más problemas, de por sí, ser adulto es algo 

difícil, entonces con una responsabilidad de ese tamaño es más complicado, 

además que todos tus errores repercuten en esa persona y es toda una vida 

que depende de ti, no es como un pollo o como un perro o sea, te cansas de él, 

vas y lo sacrificas, o lo das en adopción 

E: Ok 

N: (Risa) no, no quise decir sacrificar, te deshaces de él, no importa como te 

deshagas de él y un hijo no, un hijo es para toda tu vida, para toda tu vida, al 

rato te baila la quebradita, se deshace de ti y qué pasó con todo aquello que te 

costó tanto construir... no, soy muy egoísta creo en ese sentido  

E: Y regresando a, lo que me habías dicho en la primera entrevista ¿Alberto fue 

la primer persona con la que estuviste en una relación de pareja? 

N: Si, bueno anteriormente había estado con Miguel, pero es que Miguel fue 

algo extraño ¿sabes? Porque él es de esas ondas de Carlos Marx y esta onda 

comunista extraña, entonces para mi escucharlo hablar, aparte que ese tipo lee 

mucho, mucho, tiene una dicción, tiene algo, como que todavía lo veo y me 

encanta escucharlo hablar, puedo conversar con él horas, entonces justamente 

a él lo conocí en la prepa, cuando recién entré, era así como de wow, este wey 

sabe un chingo, le voy a aprender un montón, no sé en qué momento me vi 

involucrada, porque era realmente lo que, lo que de él me gustaba era 

escucharlo hablar, era clase de profe  

E: ¿A qué edad fue eso? 

N: He de haber tenido como quince, quince dieciséis años y yo sabía que me 

gustaban las chicas, pero él era así, tenía toda mi atención cuando hablaba, 
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cuando me sacaba todos sus discursos y esas cosas, entonces terminé 

enganchándome con él 

E: ¿Y tuvieron una relación de pareja? 

N: Si 

E: Y con alguno de ellos dos ¿tuviste relaciones sexuales? 

N: Si, con Alberto 

E: Y con este proceso de decidir tener relaciones ¿de quién fue la idea? 

N: Esta vez sí fue mía, porque yo estaba más justamente, más conflictuada que 

nunca con este rollo de; es que no, no puedo ser lesbiana, porque mi mamá me 

va a correr de la casa, me va a decir hasta de lo que me voy a morir, entonces 

si era como de obligarme a ser normal 

E: Igual, métodos de prevención de enfermedades y de anticonceptivos 

N: Con él si me, me, súper cuidaba, además de que yo lo sentía como 

obligación ¿sabes? Como de: si soy su novia y creo que es lo que hacen los 

novios o algo así, si es normal, mi obligación marital, no sé algo extraño 

E: Y esta decisión de usar métodos de prevención ¿de quíen fue? 

N: Mía, porque no sé, me daba como pavor que algo pasara 

E: Ok, pues creo que ya terminamos. 
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Gabriela Castro Sunderland 

Primera entrevista 

 

E: Entrevistadora  

G: Entrevistada 

 

E: ¿Me puedes decir tu nombre completo, edad y ocupación? 

G: Mi nombre completo es Gabriela Castro… Sunderland, eh se escribe, 

bueno, si lo, sabes escribir ¿no? 

E: Es como lo escribes en el mail ¿no? 

G: Ajá 

E: Ok… ¿qué edad tienes? 

G: Edad veintinueve 

E: Y ¿a qué te dedicas? 

G: Y puedes ponerle así como oficial para la entrevista pues maestra, doy 

clases 

E: Ok 

G: Aunque hago como veinte cositas, pero el lado académico doy clases 

E: Ok ¿este, con quién vives? 

G: Mh, vivo con, mi roo mate, que es mi hermano, en un departamento 

E: Y ¿cómo es tu relación con él? 

G: Mh, mi relación con él es, pues muy compatible, muy compatible con 

variantes, supongo que toda… toda pareja de personas, sea pareja, relaciones 

de familia, sea lo que sea, al final acabas haciendo como una especie de, de 

armonía ¿no?  Entonces está hecha cada familia y así como nos agarramos de 

la greña yo creo que nadie más me aguanta y nadie más lo aguanta como yo lo 

aguanto  

E: Ok, o sea realmente es una buena relación 
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G: En realidad si, al final de cuentas hacemos muy buen equipo 

E: Ok, eh ¿tú viviste antes con tus papás? 

G: Mhm 

E: ¿Y cómo era esa relación con ellos? 

G: Mh, pues mira, la relación con mis papás, la verdad es que creo que desde 

que nací, ha sido, relación a pesar de mis papás, no, no es esa relación que 

digas armoniosa ni nada, yo lo defino como parcial, o sea, analizando a todas 

las personas, hay muchos tramos en los que vas a coincidir, en las cositas 

personales y hay tramos en los que si te darás cuenta hay ausencias ¿no? Que 

creo que eso es luego como muy importante definirse analizando nuestras 

amistades, nuestra familia, como nuestra, nuestra relación de pareja, en el 

caso por ejemplo, aquí al grano de los chavos gays en familias conservadoras, 

va a haber un chorro de cosas que no se, que no van a ocurrir en esa relación 

ambivalente von la familia, y también por eso tiene que haber como mucho, eh, 

como esa relación, tiene una persona que saber definir, que cosas si tienes con 

la familia y qué cosas sabes que no, que cosas compartes con ellos y que muy 

sanamente tienes que guardar un poquito de distancia eso ya sea, la 

convivencia con tu pareja, o que a lo mejor puedes ir a ver a tu pareja en las 

navidades y que lo saben pero no lo hablamos o que lo aceptan pero no lo 

tragan ¿no? y que a lo mejor van a estar orgullosos de la mitad de las cosas de 

quien eres aunque no es para menos, o sea, tu puedes estar muy orgulloso de 

algo que haces en tu vida, pero ellos no van a ser los papás que tu querrías, 

etcétera, yo en mi muy específico caso, la verdad es que desde que nací soy 

muy, una persona muy hiperactiva a la humanidad, entonces he tenido que 

definir eso con todas las personas e incluye eso, es, se hace una relación como 

muy parcial, es en la medida en que me he alejado de ellos ha sido que ha 

fluido ahora, así que sí, si lo quieres definir es yo creo que parcial, conflictivona 

y, y hoy por hoy pues sanamente separada  

E: Ok ¿Cómo recuerdas tu infancia? 

G: Mh, mi infancia… Me vas a empezar a sacar los trapitos al sol china (risas), 

hijo que horror, en qué momento pasó de la amistad al diván 

E: Es parte de… (Risas) ¿Te vas a recostar en el diván de una vez? 
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G: Pues ya eh (risas) 

E: Ponte cómoda (risas) 

G: Quiero que lo sepas, voy a sacar los trapos sucios 

E: Vale, vale, si me late (risa), que haya una doble transferencia ahí 

G: Si, si, si, aquí vale gorro la amistad pero grueso, ya estas anotando we 

E: Si, si, si, bueno, yo nací en una familia en donde venían de una línea muy 

conservadora, muy de escuela vieja, también dentro de todos los individuos, 

hay gente con mayor criterio mientras más familia y ellos no, hasta como 

acomplejadona en muchos aspectos, de, el papá del papá, era un cuate que 

era ex militar, ex boxeador, eh, mi papá fue un nerd, cañón, sigue siendo, o sea 

del lado completo de la sociedad y mi mamá la verdad es que siempre fue muy 

una… venía de ser la niña bien, que tenía que tenía que aspirar al, al, a todo, al 

cuadro oficial, la esposa perfecta, muy comodidad de los cincuentas, em, digo 

para acabar casando con este cuate que si es mucho de promesa, de ser muy 

inteligente, de ser todo un atleta eh y además todo un artista, eh, muy ideal, 

pero al mismo tiempo te casaste con una persona muy, falta de muchos de sus 

aspectos humanos y tú tienes que ser muy complementaria de eso obvio, si 

creo que se identificaron con muchos patrones y los dos eh, pues identificaron 

con quien eran armoniosos sus respectivos complejos yo unas cosas siento 

que desgraciadamente para mi vida formal este grinchito que siempre fui la 

niña que se pregunta todo, todo, si tú me hubieras puesto en una, en una aldea 

africana y me hubieras salido con que tenía que irme a casar a los trece años 

que ya es algo hablado eso y que mi religión tenía que ser esta y que no se 

que, o sea me hubiera preparado mi mochilita y me hubiera salido corriendo a 

los diez años, porque aunque me hubieran inculcado todas las ideas, yo era 

esa persona como que le echaba ganas a la vida de defender por qué todo, por 

qué todo, entonces imagínate una niña que te pregunta por qué todo, cuando le 

dices haz esto, muy castrante mi infancia…  

(Se corta la comunicación por unos segundos) 

G: ¿Ya? 

E: Si, se cortó, quien sabe que pasó 
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G: Ok, por ejemplo este… clásica situación; estaba viendo un programa, estaba 

viendo los Simpson, yo era esta chavita que si yo veo los Simpson yo ya me 

preguntaba todo, siempre analizaba todo hasta el fondo, yo decía, estas cosas 

a mi no me parecen ¿no? Aunque a todos los demás les parezca yo no, bueno 

si alguien pensaba veinte cosas, yo le encontraba otras veinte y yo estaba 

veinte hilitos más allá a lo mejor de mensajes subliminales, sin embargo el 

cuate quería venir a acomodarme a mí la mentalidad y decir, puedes ver esto, 

no puedes ver esto, obviamente yo acababa diciendo es que no, es que por 

qué y acababa yo sanjuaneada y bueno eso fue todo mientras yo crecía hasta 

que ya a lo mejor alrededor de los doce, trece, catorce años hubieron los 

últimos grandes zafarranchos y ya de plano yo establecí que no… no, más y mi 

mamá como siempre el ama de casa de los cincuentas pues me vio que no 

podían ser las cosas así tan, tan, tan mal que por más que mantengas las 

cosas tupperware los conflictos fuertes quien quieras, este… cuántas veces 

puedes llegar a decirle a un tío o a una tía del lado de mi mamá, si se llegan a 

enterar que porque Gabriela dijo; no me parece en un tono que no era el más 

adecuado la niña acabó con dos cachetadones nefastos, mh, eso que mi mamá 

se también tapaba mucho los ojos, no pudo ser cómplice, tuvo que acabar 

mediando que aquello este, pues no estaba bien con la sociedad, entonces 

entre ambos lados más o menos, el rollo físico de maltrato, este, 

desgraciadamente eso no me gusta porque soy muy pacífica, yo acabé siendo 

una chavita que tuvo que entrarle fuerte a los golpes sin defenderse o sea, se 

hizo loco y a fuerza de ser toda la vida esto de la niña imposible y obviamente 

yo empiezo a vivir con el estigma de ser la niña imposible que tuvo que estar 

replegando y renunciando ¿no? En ese sentido, o sea, más o menos esa fue 

mi infancia, fue, creo que lo peor la verdad fue no poder ser nada de lo que yo 

era o sentir lo que yo sentía o pensar como yo pensaba sin que me estuvieran 

castrando de todo a todo y por lo mismo afortunadamente me la vivía fuera de 

mi casa, a dos tres cuadras estaba mi madrina de bautizo y mi madrina, su hija 

después también se convirtió en mi madrina de comunión, entonces yo me 

pegué a ellas, afortunadamente estas dos personitas maravillosas todo lo que 

sabían hacer con Gabriela era decir: ay que haga lo que quiera, entonces yo 

llegaba y me salía con mi frasco para insectos a buscar todo tipo de animales 

aunque yo ya era loquita desde chiquita, yo viví en la calle muchísimo, me crié 
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en la calle, muchísimo solita, nada más cada cierto tiempo sabía que tenía que 

regresar a reportarme ¿no? En aquel entonces, no era tan fea la situación, pero 

si había cierto miedito, pinche niña dónde está, y entonces después de media 

hora regresaba yo y ya sabían que ningún roba chicos me había atrapado y 

este, por las noches yo hacia mi mundo feliz en una esquina con crayolas y 

hojas de papel reutilizadas porque ella se dedicaba a ser maestra ¿no? O sea 

era una viejita y esta maestra de la que desde muy joven y mantenía la casa, 

entonces yo fui mucho como su pisa papeles, me tuvo que llevar hasta a la 

clase, entonces también crecí mucho pues, no era tanto como de juguetes, o 

sea yo cree mi mundo, me daban crayolitas, me daban lo que la niña quisiera 

comer, porque yo no comía de chiquita, entonces si quiere comer esto, si la 

niña no quiere comer que no coma si quiere hacer que haga, si no, no y para 

mí era cool, o sea, no soy una persona religiosa, pero pues si hubiera un dios, 

creo completamente que me mandara esto, esa línea para que yo pudiera salir 

y estar el mayor tiempo separada de mis papás, mh a los dos años, a los dos, 

fue la primera vez que yo escapé de la casa, este, caminaba ya y este, hablaba 

ya me salí en mi pijama y me fui caminando a la casa de mi madrina 

E: Súper chiquita 

G: Y yo me acuerdo, lo peor es que yo me acuerdo, me acuerdo de ir 

caminando con mi pijamita y todo y bueno, deben de haber sido las ocho de la 

mañana o algo y no falta la señora en la mañana con sus tubos barriendo, o 

sea, regando la calle, me volteó a ver con cara de what ¿qué haces? ¿Qué 

hago? O sea porque la niña iba con todo en su camino, ella sabía a donde iba 

(risas), no sabía si pararme, si preguntarme quien eran mis papás, si estaba 

perdida y entonces yo llegué a la casa de mi madrina 

E: Oh, o sea ¿si te dejaron llegar? 

G: SI o sea la bronca fue en el camino, me veían como bicho raro, yo me seguí 

y llegué a la casa de mi madrina. Pesó mucho, el, porque era clásico que yo 

me escapaba y ya nada más ellas podían decir: ah que bueno y tenían que 

hablar por teléfono, luego ya empezó a ponerse más feo, luego ya era de la 

niña no hace lo que quiera porque no nos parece, entonces solamente por 
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cumplir con la autoridad, si yo me iba era regresarme a fuerza ¿no? En, en 

esas fuerzas de castramiento y liberación fue que, que me desarrollé yo 

E: ¿Tu adolescencia cómo la viviste? 

G: mi adolescencia, am, pues digamos que la adolescencia la voy tomando 

pues como desde los trece años a los dieciocho, algo, eh, mi adolescencia la 

viví como con más espacio para mí y ahí ya había yo, si, no podía siempre 

estar contestando todo el día, ya dijimos que esas cosas se van rompiendo 

dependiendo, con más voz, me vi forzada a hablar más en la vida es que si o 

quería hacer algo, si yo quería ver un programa eh… fui nerd, tuve, he tenido 

muchas etapas, pero especialmente la niña nerd y así me gustaba ¿no? Era la 

clásica chavita pensante que se ponía analizar el mundo, que tenía pleito 

casado con los niños populares, que como también era yo pues tan, tan difícil, 

nunca me integré mucho al sistema educativo ¿no? Entonces la primaria, la 

niña problema la pasó en montessoris y para la secundaria que ya había como 

entrado al sistema tradicional, hice como ese cambio a niña nerd, me apliqué y 

este, estuve como muy académica durante un buen rato, oh, digo siempre 

obviamente está, en casa de la manera en la que crecí no fue fácil, siempre 

hubo como esa malvibración, además, eh, te digo que fui esa niña muy, muy, 

siempre eh sido muy alternativita, entonces ya desde niña chiquita, me 

mandaron con los cuarenta psicólogos, lo cual me revenaba, para los trece, 

catorce yo ya había establecido que no iba a cooperar y que me dejaran en 

paz, entonces se acabaron el forzarme con psicólogos, también tuve como 

mucho de OCD, tuve un caso fuerte de OCD, para colmo, eso supongo 

también debió haber sido herencia directa del papá ¿no? Y este entonces me 

fastidiaban mucho, porque si la niña no comía con los otros niños, hay que 

corregírselo, si la niña no coopera en casa, hay que corregírselo, esto, ha de 

ser déficit de atención, esto de acá, ah pues es que su lado de matemática ha 

de ser retraso, hay que mandarla a psicomotricidad y a terapias, coño déjenme 

ser, yo todo lo que quería era que me dejaran ser, pero mi mamá que era fan 

de ir con todo lo que era lo más correcto y pues con todos los tratamientos de 

punta, se dedicó a despilfarrar la economía familiar y estarme fregando con 

todo lo que podía, entonces ya para la adolescencia, fue mucho más libre, 

porque no iba ya a toda esa bola de desmadres y este, aprendí yo solita a 
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controlar mi OCD soy todo un caso de supervivencia del OCD con tal de que 

con tanto me dejaran en paz  

E: En qué forma era tu Obsesión 

G: ¿Mi OCD? Ok, yo era de esas personas que las cosas tienen que estar 

exactamente posicionadas en un modo, cuidado que me las movieran, porque 

además me daba el mega descontrol, nadie podía tener acceso a mis cosas y 

eso al final si he conservado algo, digo, con otros modos un poco más 

racionales, pero en sí, mi cuarto era un museo y los juguetes que tenía yo, 

solamente los que me encantaban, los que no, bueno los guardaba en su 

envoltura, los tenía así perfectos y este sí, sí, sí, sí ,sí, fregué yo como quise 

con que quería una patineta, entonces cuando me dieron la patineta que me 

encantaba, estaba ahí y no podía uno ni subirse en ella porque se le gastaban 

las ruedas, para eso quería yo la patineta (risas) si, no y que además no se le 

ocurriera a nadie sacudirle ahí tantito a la, a mi peluche, porque sentía yo 

bueno que lo habían devaluado o le habían seguramente sacado dos fibras 

sintéticas, o sea, parecía casa de momias también, o sea, digo tu obviamente 

conoces el OCD desde ángulos ya más prácticos pero para irnos en corto al, 

las ideas ubicaos perfecto a las ceremonias, yo tenía todo ese tipo de 

ceremonias muy gruesas, muy, muy, muy gruesas que me dio hasta miedo, de 

repente si me encontraba con que tenía yo que no pisar rayas, o subir y bajar 

los escalones exactamente del mismo modo en el que lo había hecho, llámese, 

si entré a un edificio por una puerta que no me hicieran salir por otra o sea yo 

tenía que cerrar mi ciclo y salir exactamente hasta por el mismo elevador por el 

que había entrado, o sea tener el OCD era darle veinte vueltas a algo antes de 

usarlo eh, ya sabes eran rituales que desde fuera del OCD no se tienen pero 

dentro lo ves ya todo esencial de controles y de una bola de eh, ataques 

emocionales que te dan muy fuertes y ni modo tuve que quietármelo yo sola, 

chin, porque si fue de me lo quito porque y al final de cuentas fue bueno para 

mí, resultó bueno para mí el, el que me maltrataran tanto y me pusieran bajo 

tanto estrés, porque me tocó hasta un psicólogo que era un salvaje el güey y 

que decía: a ver qué te parece si de ahora en adelante manejas así tu vida y 

tratas de no hacer esto y esto, pero si no lo haces van a haber consecuencias y 

yo voy a llegar y le voy a pedir a tu mamá que tome algunos peluches favoritos, 
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te los castigue y me los traiga, no bueno yo sentí que me caía el tsunami 

encima, entonces sí, no la verdad me estuvieron atacando durísimo y este pues 

si creo que me ayudó, me sirvió porque no del modo que se espera eh hubo 

ahí un, un punto y se acabó a un padecimiento que es muy grave, que era 

durísimo que una persona de hecho pueda este, pueda quitarse bajo un 

tratamiento y yo me lo quité yo conmigo y con mi misma para que no me 

estuvieran desgraciando más, así que mi adolescencia fue nerd, fue más libre y 

fue como mucho más ya un, un quiero salirme de aquí, estaba yo tratando de 

ver esa vida, qué va a ser de mi para poder ser yo la dueña de, de mis 

espacios ¿no? 

E: Y por ejemplo en cuestiones biológicas como en la sexualidad y todo eso 

¿cómo, de dónde recibiste esa información? Y ¿cómo la llevaste? 

G: Ah ¿cómo? Todo lo que fue sexualidad y ser gay ¿y eso? 

E: Si, o sea primero como descubrimiento de la atracción hacia otras personas, 

no sé si tuviste novios antes o no, pero además cómo los cambios hormonales 

y físicos que se tienen en esa edad, en la adolescencia  

G: Pues mira en, eh la, es que siempre fui y sigo siendo una persona muy 

asexual (risas) en la infancia te puedo decir que todas, como, como lenchas o 

sea podemos rastrear algo que si tiendes ya a andar en sueños, te gusta así 

alguien bien cañón… 

(Se corta la comunicación por medio minuto) 

G: Entonces este, digo en la infancia la verdad es que yo no sabía ni siquiera 

que existía algo que se llamaba homosexualidad, lesbianismo, ni eso, porque 

te digo que, que todo era muy controlado, conservador, mocho, en donde crecí, 

esas cosas ni se hablaban,  con una mala palabra me hubiera reventado los 

dientes, una mala palabra una vez, de eso me reventó el hocico y muy fuerte, 

entonces o sea yo no tenía contacto con esas cosas… (risa) me acabo de 

acordar de una vez, este (risa) volé que bárbaro, pero bueno, ah, pasó esto 

terminando la adolescencia y yo me voy desarrollando y tengo obviamente 

hormonas en mi y todo, que pues ya me llegara mi momento, yo siempre he 

sido esta personita marcianita, bichito verde que no voy igual nunca con el 

resto de la gente, que siempre estoy pensando y pues ya me llegará mi 
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momento, nada más que, no llegó, pasaron los trece, catorce, quince, dieciséis, 

diecisiete y todas las chavas tú ves que están sintiendo cosas que no sientes tú 

y has crecido en el rol de que pues tienes que buscar el príncipe azul y por más 

que tu abras tu escala ahora sí que tu escala sexual, abras tu emocionalidad 

gay al max, max, no encuentras que haya una similitud real entre lo que viven 

el resto de las chavas y tú y dices bueno pues es la niña más ñoña, más nerd, 

etcétera, ya llegará, pero no, am, fui pasando históricamente a darme cuenta 

también de que yo podía sentir cosas por las mujeres, pero en mi cabeza dije 

bueno, me queda muy claro que yo perfectamente podría, podría haber sido 

hombre que yo puedo tener, podría si lo dejara sentirse, tener sentimientos 

muy cañones y pasión y lo que sea por las mujeres, órale pues, pero me tocó 

ser niña, entonces bueno lo fui tapando, con un ojo cerrado y di a lo que voy, 

que son las niñas así continué y ya vas entrando en contacto con una sociedad 

que te dice que hay otra vida y que eso es homosexualidad y que es válida con 

mucha (no se entiende la palabra), pero válida, entonces este, dentro de ti, te 

vas dando cuenta que lo tuyo, lo tuyo, lo tuyo va a ser por el otro lado. Mi 

primer noviecito como un poco más en forma fue alrededor de los quince, un 

completo desastre, este, y fue una situación graciosa y forzada, o sea, el niño 

más guapetón, eh, patán del mundo, ya lo habían corrido de la escuela más de 

una vez, con, con metal en la cara muy sexi que por supuesto en aquel 

entonces es decir, un pearcing más de las dos este, clásicas perforaciones de 

las niñas o sea, una mujer que tuviera más de dos perforaciones era niña güila 

(risas) entonces un niño con perforaciones, bueno a las mamás se les van los 

chones al suelo y este cuate es el amigo del hermano mayor de una de mis 

compañeritas de una sesión de trabajo de grupo de esa que era como siempre, 

yo les decía que trabajaran porque de ello dependía mí calificación y la otra 

bola de babosas por supuesto agarraron de pretexto para hacer la fiesta y este, 

y no bueno el hermano mayor, que por supuesto terminó andando con una de 

las chavas que estaban ahí ese día, este el amigo que como buen imán de 

opuestos en quien se fijó fue en mí, porque era la única que no lo pelaba y 

además era esa, la niña nerd ¿no? Entonces con quien, porque además era el 

sueño de todas, que bárbaro que brutal, con chamarra de cuero y lo que 

quieras y acabé en una situación muy incómoda, completamente fuera de mi 

control, de mi vida, no sabía qué hacer ni que decir, este, era así como de 



168 
 

todas ay yupi que emoción y cuando yo decía yupi qué emoción O sea, la mitad 

de mi cara, me puedo, me puedo imaginar ahí como Sylvester Stallone o sea, 

este sí, forzadísimo o sea ni el beso le di al wey y me agarraba la mano, el otro 

y más allá de eso yo no lo permitía, entonces creo que son señales de que no 

es lo tuyo continué así un desarrollo hacia la adultez, no volví a tener un novio, 

conocí a chavos que eran completamente el ideal de mí si hubiera sido 

heterosexual, pero no, o sea no se dio ninguna relación, prácticamente, o sea 

el alma gemela, no se dio la relación, porque no, no iba, y luego ya tuve la 

relación que sería como el, pues el mero parte aguas ¿no? Fue la relación en 

la que más abrí a todo al cien, la emocionalidad bisexual, emocionalidad hacia 

lo heterosexual y en donde si desde el inicio lo veía, o sea ya desde dentro lo 

comprobé perfectamente bien, o sea ya nadie podía decirme que no exploré y 

sobre todo exploré de ese lado, hicimos una increíble amistad, o sea toda la, 

una persona con la que hubo muchísima química, que era el más grande, 

muchísima confianza en todo y desde el principio muy hablado le dije: yo no 

creo, o sea siento esto puede ir más de un nivel, pero pues lo intentamos todo 

siempre muy hablado, los dos estábamos muy al tanto de donde estábamos en 

la relación y lo llevamos juntos ¿no? Yo tampoco iba a jugar con nadie, y 

este… efectivamente pues bueno si no pasó de un nivel, no pasó y ya y así 

mismo lo cerramos y pues fue sacada una amistad la mejor que existe en mi 

vida, después de eso yo dije no, es algo que puedo atesorar, ok, y pues dije 

vamos a intentar, ya yo había visto dos o tres niñas gays, hubo una que me 

gusto que incluso me acordaba yo que en algún momento como que me había 

tirado la onda y dije bueno pues si se da se da y de repente em, en el trabajo 

donde yo estaba, entra esta chava, es una chava que se está descubriendo 

gay es una chava que se le siente, porque pues tenemos el gaydar ¿no? 

Entonces nos atrajimos y empezó una amistad que por supuesto por parte de 

las dos era la completa mariposa disfrazada de amistad, estábamos todo el 

rato juntas y, y bueno ahí se desato ya el primer acabose amoroso de mi vida, 

eso fue alrededor de los veintitrés 

E: Pero por ejemplo, como los cambios físicos que sufre cualquier persona en 

aproximadamente los trece años y por ejemplo en la menstruación, en eh todos 

esos tipos de cambios ¿cómo los viviste? 
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G: Cómo los viví, pues para mi eran, fíjate que yo tenía mucho rechazo a la 

feminidad eh, creo que todas las personas tenemos un poquito de inclinación a 

nuestros lados varoniles eh activos, ya sabes ¿no? Y si somos hombres a los 

lados sensibles y yo tuve mucho de eso entonces yo rechacé mucho mi 

feminidad de la infancia cuando yo iba ya desarrollando las bubis y todo híjole 

me ponía unas chamarras, cerradas hasta arriba, porque a mí no me gustaba 

sentir que los hombres estuvieran sintiendo esa atracción hacia mí, ese instinto 

de, de querer tener algo conmigo que yo ya rechazaba fuertísimo y lo fui 

psicoanalizando muy en el futuro, pero yo era la niña que rechazaba ese, esa 

sensación de los hombres hacia mí, me purgaba y me desarrollé tempranón, 

como a los doce más o menos, a los doce ya iba yo teniendo bubis y ya iba yo 

teniendo menstruación, el acné a los trece, el acné digo no me molestaba para 

nada tanto porque yo estaba como muy onda nerd, o sea no era, la, la chica 

que se atacaba por no lucir increíble, este, la menstruación es parte de, juegas 

como un, ah, pues órale va, y ahora tienes el castigo de cada mes, creo que lo 

único que me pasaba con esto era la molestia, la incomodidad de no moverme 

cómodamente Y si, el ir teniendo cuerpo de mujer, hubo rechazo en esa primer 

etapa de pre adolescencia cuando todavía era niñota y cuando ya estas siendo 

más señorita, me tomó tiempo aceptar la feminidad y le empecé a agarrar el 

gusto, lo empecé a agarrar como a los quince, para los quince ya había yo 

dicho, no, no pasa nada una cosa es lo que sienten los pendejos y otra cosa es 

lo que va a haber y este, está a gusto y me gusta, entonces aunque me guardé 

ya me iba yo arreglando para ese lado y lo ves, o sea ves las fotos de trece, 

ñonísima yo, ñoñisísima con la falda larga debajo de las rodillas y los zapatos, 

mis zapatos de Travolta ¿no? Ya sabes todavía de boba y para no, no, no para 

los quince ya traía subida la falda, traía rasuradas las piernas para que se 

vieran acá (risas) este, fue, fue lo máximo, para mí fue toda una ceremonia de 

paso la represión de toda la sociedad ¿no? Entonces sí, el día dije; ok piernas 

aquí vamos, para mí fue el máximo y, y ya me arreglaba más ahora y las cejas 

depiladas y bueno lo que tú quieras, para los quince  

E: Eh y los temas en ese sentido ¿de dónde como, obtuviste información? O 

sea, la recibiste de la escuela, por tu parte, de tu casa 



170 
 

G: Los temas en cuanto a ¿tu identidad como mujer? ¿O en cuanto a la 

sexualidad? 

E: Como en todo lo que implica este cambio físico y emocional hormonal 

G: Ok, mh… pues la verdad es que como siempre, una cosa era lo que decía el 

resto de la gente y la sociedad y otra cosa lo que Gabrielita sentía, yo siempre 

decía ay sí que padre, porque yo, yo, lo que yo pienso es eso, entonces la 

verdad no absorbía mucho, si el resto de la sociedad decía: y ya desde ahorita 

van a estar sintiendo esto o lo otro y te van dando asesoría sexual yo digo: ah, 

pues bien, o sea entiendo que eso es como algo normal a seguir pero 

independientemente de eso yo como que soy muy, este, siento las cosas pues, 

o sea a mi me dicen ay yo sé todas las cosas, por lo mismo te digo no me 

preocupaba tanto que no me gustaran los niños o no seguía las líneas que 

siempre me hubieran imponido, a mi me imponían, perdón me impusieron 

mucho el ser católica, el ser muy religiosa de hecho crecí en un seno de 

presión muy rígido, o sea y solita, no porque hubiera recibido ningún tipo de, de 

contradicciones de, así de lo católico, ningún tipo de, nada, yo soy la que dije 

no, no me parece, eh, igual, fue, fue otro zafarrancho con la familia, por 

problemas de interacciones mías y en lo sexual, tú tienes mucha información 

de los papás, mucha, pero te dicen cómo va a funcionar el cuerpo y las 

estupideces y tu mamá tiene la plática contigo que es lo más incómodo del 

mundo (risas) y la escuela te da también esos, este, platicas, que es muy 

bueno, es muy bueno que también te vaya dando los, te vaya dando la 

información y te dan hasta las enfermedades sexuales y si es bueno que te las 

den, pero al final creo que todo el mundo sigue mucho los instintos, yo seguí 

mucho mi mentalidad más que mis instintos y los chavos si le van a poner 

aunque no les hayas dicho cómo funciona el asunto, eh, eso fue, ya en ese 

momento yo había recibido la información de que existía algo que era la 

homosexualidad, que recibían mucho rechazo pero que existía y que al final 

era muy él pedo de la gente ¿no? Entonces, o llego sintiendo el rigor desde 

dentro en algún punto de mi, de decir que si voy por otro lado pero no tenemos 

que entrar en ese tema ahora 

E: Ok, y ¿qué temas tú recuerdas que eran de los prohibidos en casa de los 

que nunca se hablaba? 
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G: Mh… En sí, la casa ah, pues no tanto prohibidos, pero simplemente era algo 

como que, que no iba, el tocar temas de sexualidad, como en realidad también 

esta, esta mentalidad tan, tan cerrada, era de mal gusto para el padre, la 

educación de las cosas, no voy a decir, este, groserías o palabras altisonantes, 

ni contando un chiste, o sea eso se fueron derechos que se fueron ganando 

conforme, conforme los trancazos de la edad se dieron yo ya fui rompiendo los 

moldes y estableciéndome y saliéndome de ahí, pero mientras fui la niña, la 

niña que se les fue saliendo de las manos, no se podía ni decir una mala 

palabra ni hablar de sexo, eh, sexo o, o, o cosas que faltaran al respeto, 

supongo que era lo que no sucedía en la casa 

E: Tu juventud ¿cómo la viviste cuando empezó tu juventud y cómo la sigues 

viviendo? O sea ¿cómo la has llevado? 

G: Mi juventud ¿A qué le llamarías juventud? 

E: Como cuando empiezas a tener otro tipo de expectativas de vida ¿no? Ya 

no tanto como las de adolescente de, que bueno a lo mejor, dices que no fue lo 

normal, la común ¿no? No sé como cuando empiezas a tener otras 

expectativas de vida, cuando ya te empiezas a preocupar porque vas a hacer 

en la vida o ya sabes por donde va y empiezas a trabajar como toda esa parte 

más para ti y empiezas como a querer ser independiente, a lo mejor solo 

mentalmente pero ya como mas en ese sentido, de dejar de ser más niña y 

depender de tus papás y esas cosas 

G: Pues yo creo que, el pensar en esos planes de vida maduros si fui yo una 

chavita muy, así como de buscarle por todos lados al la girada de la ardilla 

madura, que tiene sus lados maduros desde, desde chiquita, entonces si tenía 

yo más o menos planes claros hasta cerca de los dieciocho yo pensaba que tal 

vez iba a ser una veterinaria o una bióloga, o sea ya más o menos yo sabía por 

dónde venía esa cuestión, este, quería yo en cuanto pudiera si la verdad salir 

de la casa, pero luego te vas topando con muchas realidades de vida ¿no? Y 

cambiaron mis planes, mis deseos de quien quería ser yo, de que quería yo 

hacer  

E: ¿Esto como a qué edad fue? 
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G: Yo creo que ya desde los… diecisiete dieciocho, ya me había dado cuenta 

que yo no necesitaba a otras niñas, yo necesitaba probablemente a, tener en 

algún momento, o sea, si yo, si yo pudiera, mi idea de vida es más como tener 

mi pequeño pedacito, o sea no es nada más una idea fumada de un negocito, 

de comida, como que es el, el rubro que por varias razones es así el que me 

checa, no es algo como ambicioso de, de, de grandes economías, simplemente 

algo que te permita vivir bien, tener una vida lo suficientemente relajada, poder 

depender lo suficientemente de eso, tener esa cierta seguridad económica, 

tener cierta flexibilidad., para hacer y hacer cosas en tu vida va a tomar tiempo, 

no tener la responsabilidad como son la veterinaria por ejemplo que si tienes 

que hacer grandes sacrificios y tienes que saber que tienes que tienes que 

poner tu profesión por encima de tu familia, porque al final es como un médico 

y se dan las, hasta las emergencias y etcétera ¿no? Este, ya sabía yo que si, 

desde niña mi naturaleza de todo a todo, pero no era algo para profesión, por 

muchos ángulos así que más o menos desde ahí me fui dando cuenta de que 

líneas de vida tuve que ir siguiendo para que con el tiempo pues por eso 

tenemos un plan ¿no? Y este, necesitaba muchos puntos… como de 

aclaración, o sea si ya tenía ciertas ideas, necesitaba buscarle bastante, en ese 

momento me empecé a tomar mis sabáticos luego me di cuenta que 

necesitaba yo seguir más líneas de ir como ya trabajando y aprendiendo cosas 

y seguir en mi formación este más adelante cuando tuvieras otras etapas de 

vida más, más precisamente más ¿cómo se dice? Si más armadas, entonces, 

empiezo ya a trabajar más en los rubros de comida a aprenderle por aquí y por 

allá a entender cómo funcionan, este… y a la fecha y a la fecha, es, es, todo 

empezó a ser desde los diecisiete, dieciocho pero me faltaba un ir 

descubriendo muchos aspectos de ello ¿no? Que los sigo descubriendo… 

E: ¿Tú te asumes como lesbiana? 

G: Si, si definitivamente si  

E: ok, ¿Cómo fue este proceso, tanto de descubrir que te gustaban las 

mujeres, hasta asumirte como lesbiana? 
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G: Mh,  a ver, mira soy un chorote ¿no te estoy mareando? (risas) me cuesta 

luego mucho, la verdad me cuesta luego mucho hacer como mi aproximación a 

las ideas que quiero  

E: No, no, está bueno, así está mejor 

G: Ok, bueno, ya la mitad más o menos te la dije, o sea en la infancia ya hay 

sentimientos, o sea hacia las mujeres, no reconocidos, ni siquiera sabes para 

dónde se mueve la, la bolita, ni siquiera sabes que existen las sexualidades 

como, bueno en mi caso, que existía la homosexualidad, de hecho yo iba 

completamente forzada a ser una mujercita, a ser este, esta, esta mujer 

heterosexual, fui un tomboy, fui todo un tomboy ah, fui de, soy, o sea la verdad 

soy de esas personas que de tus lados femeninos y masculinos, tengo muchos 

de los masculinos y me gusta, que bueno que uno pueda entender, que entre 

más variedad tenga en la vida mejor, ah, mi madre, que las madres siempre 

tienen un chorro de cosas, fue la primera que se encargó de tratar de 

suprimírmelo al máximo, yo era demasiado un tomboy y entonces si la niña 

este, veía unos programas, se le podían quitar, si la niña quería jugar unas 

cosas, se le estuvieron tratando a huevo de cambiar por otros juegos, 

fomentarle las amistades con las niñas, me estuvieron metiendo el vestido a 

fuerzas, que yo odio, o sea, con vestido y sin vestido, acababa igual 

raspándome las rodillas en los arboles, este las barbies a huevo que yo 

transformé en pistolas de agua para meterme en la tina y pobres (risas) no si, 

con la barbie y todo, este, pero bueno hasta ahí en la infancia, ni siquiera has 

visto todo el tema de sexualidad, conforme voy creciendo, en la secundaria yo 

ya me daba cuenta, ya tenía la conclusión de que puedo tener estos 

sentimientos hacia las mujeres, de lo que me toca ser, el otro lado y, ya sé que 

existe una homosexualidad, pero ni siquiera lo estoy considerando, vamos, 

pero algo desde dentro te empieza a decir, újule, a mí se me hace que igual y 

podría ser, solo llegas ahí, después pasan los catorce, los quince, dieciséis, 

diecisiete, dieciocho y entonces ya te vas diciendo; ay si podría ser eh, todavía 

no, todavía no (risas) pero si, te digo, ya alrededor de que yo estaba entrando a 

ser adolescente fue en el momento en el que ya tomé l último gran intento y no 

se dio y dije, ok, vamos a probar lo otro, así fue, o sea la verdad es que es un 

sentimiento que yo guardé dentro de mí, sin rechazo, simplemente como 
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creyendo que pues eran válidos pero que no tenía porque ir en esa dirección, 

no tuve conflicto interno, porque siempre afortunadamente he tenido mis 

maneras de pensar desde chiquita aunque me tronaran el hocico o sea y 

siempre he tenido mi esencia y me ha ido muy bien, simplemente pretendía 

que podía caminar por otro lado, simplemente obvio si, desde que empecé a 

ver por dónde iba el rollo pues te da la ñañarita, porque empiezas a confrontar 

la sociedad y a confrontar, a sacar datos muy personales de ti afuera que, que 

toma tiempo dejarlos, fue un poquito parecido a decir ay bueno si, las bubis 

están ahí no las voy a cubrir, que bonito de ser niña, al principio yo con mi 

novia yo le decía: ay cómo que sultana ya sabe de mi y cómo que perengana 

ya sabe que andamos o que yo quería primero como muy, tener muy 

controlado quien sabía que yo era gay y decir que tenía novia, eh, no sé, no sé 

te dan como ñañaras sociales y te vas dando cuenta de que es muy difícil que 

de hecho puedas mantenerlo así, porque no se da, porque la gente lo va a 

saber y punto y porque no es manera de vivir, entonces, acabas entrándole al 

toro como va y ya hasta dices bueno, si no es ni siquiera tan fuerte, o sea, por 

treinta personas que me digan qué horror, otras treinta me van a decir; ay chido 

y otras treinta que les va a dar equis y de todos modos las que dicen que 

horror, bueno a ti que, es como los hombres que a lo mejor sentían atracción 

física y me viene valiendo gorro, pero tienes que posar, por miedos que  

E: ¿A quién fue la primer persona que tú decides decirle que eres lesbiana? 

G: Mh, la primer persona, híjole a ver… Me imagino que la primer persona a 

quien yo decido decirle… Y todavía estaba yo tratando de definirme eh, yo 

todavía un cierto, bueno soy noventa y cinco por ciento lesbiana con cinco por 

ciento de margen de error (risas) yo ya tenía esta relación con este otro chavo 

y todo, me imagino que fue con esa primer novia, pero también te vas 

enterando, como que te vas conociendo bien con, con las niñas y tus 

sentimientos, a mi al menos me sucedió que se me fueron asentando eh, te 

das cuenta de lo mucho que compartiste con la otra persona eran sentimientos 

que no eran necesariamente heterosexuales, que eran sentimientos mutuos, o 

sea, si hay calentura, si hay complicidad, si hay confianza, eso no es algo que 

sea una heterosexualidad, ahora, que si es heterosexual, que si sentí hacia esa 

otra persona y es en donde vas como toda esa trenza de lo que sentiste con 
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esa persona y ves o quitas las líneas de heterosexualidad y empiezas a ver de 

que hay confianza nada más, de que extrapolaste eso al máximo, de que lo 

sentiste tanto como pudiste y ahora que conoces lo que si eres, de repente 

hasta como que se te marchita, ose yo te puedo decir hoy día que a esa 

persona o sea, asco, me da asco pensar en lo sexual entre él y yo, asco, que 

horror, ajá, o sea, así, este también creo que en ese momento eh, cambian 

muchas de las cosas, hay una metamorfosis a, a quien eras, pasas por el 

capillo y dices ah ok ya, soy todo esto, vale gorro, no era y en ese momento es 

cuando yo ya me siento bien, mucho más, pasando esa etapa de pues en lugar 

de lo que soy a través de mi primer noviazgo y de conocerme, ella fue la primer 

persona, estoy casi segura que supo, porque creo que no le dije a nadie entes 

algo, sabes que creo que yo puedo vivir por este otro lado y las siguientes 

personas fueron las personas más cercanas  a mí, mis amigas más cercanas, 

mi hermana, este otro chavo que es cercanisísimo y ya, esas fueron 

E: Ok ¿has salido del closet con tu familia cercana? Como tus hermanos, tus 

papás, con la gente con la que vivías de pequeña 

G: Mira, yo salí del closet, pero te digo que yo era la, esta es quien soy, 

acéptenlo o no lo acepten, provoque horribles conflictos y zafarranchos o no, 

órale ¿no? Ya para ese momento de la vida la verdad es que no iba a provocar 

ningún tipo de castración de parte de mis padres porque yo ya, uy ya años 

hacia que yo ya estaba fuera de su, me les había salido del huacal, yo ya hacía 

lo que quería, este y tampoco importaba mucho el ah, el rechazo o, o falta de, 

muchas cosas que los chavos gays sienten que van a perder frente a sus 

padres o sus familiares y ellos porque la verdad es que emocionalmente mides 

esa relación de qué si tenía con ellos y que no tenía, realmente es una relación 

muy cordial te digo, entonces no había cosas que perder, o sea si ya no me 

importaba como decir ay están orgullosos de mí, porque no me interesaba su 

orgullo, em, no me interesaba si a lo mejor mi madre me levantaba el habla, 

este porque de hecho con mi padre es la relación más que parcial, es una 

relación, ash, para no tan grandes choros, pero te juro que es más como un tío 

papá que un papá, siempre ha sido lejano, así que si hacía o no hacía 

berrinche pues chido y si se educaba o no se educaba pues chido también, no 

tuve yo problemas en ese sentido, de hecho fui una sínica descarada, entonces 
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yo me la pasaba de uña y mugre con esta niña, esta chava tenia rollos y hasta 

la fecha, siempre los tendrá muy gruesos, de ahí ya ha ido obviamente 

creciendo, y aprendido a funcionar con sus rollos internos pero en ese 

momento en especial esas etapas de, de que se recargó en mi, entonces me la 

pasaba uña y mugre con ella estaba el día en su casa, yo me, me empecé a 

dormir en su casa y ahí fue donde mi mamá me confronta 

E: ¿Te qué? 

G: La que me confronta, porque ya lo veía, ella ya veía un este, un, si, unas 

cosas, estaba más cercana especialmente a uno y con mi papá no hubo tanta 

cercanía, más bien era como el tío cuate, fue lo mejor que hubo y fue cuando 

de chiquita me sacaba a jugar en el jardín, entonces obviamente el padre era 

un tipo que no sabía nada de ti y como había esta cercanía con una chava, 

entonces la otra estaba sacándose las canas, se arrancaba los pelos por saber, 

pero era un saber todo, o sea no era un sé y ya puedo, era más bien el 

desconocido a ese no saber qué onda y trataba como de meter siempre el 

cordón para que yo le dijera y, y yo fui la que siempre le sacaba la vuelta y lo 

disfrutaba y la hacía (risas) podía sentirlo por dentro 

E: ¿Pero entonces cómo fue esa confrontación? 

G: Esa confrontación fue, creo que el día anterior ya me lo había dicho casi con 

peras y manzanas y yo no le dije sí, yo le dije: ah ok, ya no recuerdo que fue lo 

que me dijo, créeme que ya lo había olvidado, que prácticamente quedó 

implícito, pero yo no se lo confirmé, o sea, me lo puso de tal modo que  tienes a 

fuerza que contestarle algo y yo solo le di el avión y me salí de la habitación y 

la otra se quedó con el hígado sacando espuma, entonces para la siguiente me 

dice; quiero hablar contigo y ya me sienta en la mesa, ay qué curioso, china, 

ahora que estoy haciendo recuento de mi vida contigo, me estoy acordando de 

repente de cosas, fue el mismo, en donde por primera vez mi madre tiene 

conmigo la plática horrible de los pájaros y las abejas (risas) nos fuimos a la 

cocina, en el mismo punto, en las sillas, ahí en la mesa y llega y me dice, 

quiero hablar contigo, pues yo quiero decirte que ya sé que sultana y tú y le 

costaba decir la palabra, son, son, son novias (risas) y bueno yo voy a decirte 

toda una serie de cosas y luego ya tú me dices si, si o si no, así que, entonces 
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me empieza a sacar y bueno te digo que dentro de su ser muy ideal y dentro de 

su ser de hoy, es además un equilibrio muy chistoso, porque si es mujer de 

hoy, pero en su manera cerrada, entonces ella ya estaba bien informada sobre 

lo que era la homosexualidad y ella ya muy este, muy bajo conocimiento de 

punta, sabía que la homosexualidad era esto, esto y esto y adelante y este y 

tenía información de los especialistas más, más picudones de medicina o 

psiquiatría, entonces ella como que lo acepta o lo va aceptando, entonces es 

algo como chistosito, es un cerrado, un cerrado medio abierto, en ese momento 

acababa de entrarle al tema, su visión fue, pensar muy bien adelante, eh, es de 

colección, hay muchas cosas que un padre puede decir cuando, cuando se 

abre la cajita de pandora, pero mi mamá fue una de las que se volaron la 

barda, agarró y me dijo: esto es asá porque yo ya sé, en tales o cuales meses 

del embarazo el hipotálamo le pasa tal, tal, tal y entonces bueno, o sea eh pues 

lo que tú tienes, la homosexualidad es como el síndrome de Down, pero si te 

queremos (risas) y yo como que ok (risas) y yo así de gracias, la gente con 

síndrome de Down y yo nos sentimos mejor  (risas) entonces me pone la 

etiqueta encima de aun así amarlos y padrísimo, ella me lo dijo con toda una 

bola de cosas y bueno o sea, deja algo para ti o sea y tu visión de lo hechos y 

le dije si, si, adelante, está bien, todavía le dije; mira no se trata de así, o sea la 

neta es más como así y no, no es así, aunque tu creas que no sé yo ya sé, me 

he informado con científicos más, más especializados en el tema, bla, bla, bla, 

bla, ah bueno, ok, que bien, que bueno, está bien y dije bueno que lindo que ya 

hablamos, con permiso y me fui, la otra dejándola con todo el sabor de boca 

(risas) 

E: Ya que se había decidido 

G: Si, o sea, no sé, como que verdaderamente me valía madres, la otra con 

todas las emociones ¿no? En la mesa y yo, así como éramos, me daba la 

vuelta en la habitación y me daba equis (risas) y este ya que se había hablado, 

se dieron como, ella solita ahí en la cocina para darle el closer a nuestro 

momento y obviamente ya fue ella la que le dijo a mi papá como una nota 

interesante, mi papá le tenía muchísimo rechazo obvio a esas cosas de un 

momento a los diecisiete, dieciocho años, en donde casi rompe una puerta, 

porque yo dije algo a favor de la homosexualidad y entró, como la china, hecho, 
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no, no, no, no o sea, la fiera, entra a la casa porque veníamos de la calle, 

aventó todas las puertas y lejos de en ese momento abrir la puerta del garage, 

regresar, meter el coche y demás y luego ya meterse hecho la furia y hablar 

con mi mamá, el entró a la casa y empezó a gritonearle y a decirle: es que 

vengo que me lleva la, es que no puede ser, cómo ves que tu hija me vino a 

decir esto y esto y esto y esto, cuando en el radio dijeron que no sé qué, es que 

qué, nada más me falta, nos va a salir un día de estos con que ella es una 

lesbiana ¿o qué? Y bueno, la otra, si, no, la otra lo calmó del tema, en su 

mundito de ama de casa de los cincuentas, sin embargo, con esa bipolaridad 

de, de apertura de criterio dice: bueno y que, y si así lo fuera ¿Qué? ¿Que 

rechazarías a tu hija? En ese momento, la otra le sale con que y si lo fuera que, 

se le fueron las cabras, regresó, metió el coche y se fue a perder, por ahí lo 

encontró el paso con su computadora. Con ese antecedente yo asumí que mi 

mamá le había dicho, asumí que ya lo había ido preparando de las cosas muy 

raras que sucedían con esta niña y lo que yo tenía con esta niña y pues en 

casa mencionaba a esta niña y supe que ella le dijo, porque dejó de hablarme 

de uno a dos días, lo cual a mi me valía un pepino, después de eso ya empezó 

a hablarme, cada vez que el tema se tocaba, que hacía alusiones a, se sentía 

rechazo y a veces hasta burla, el mismo intentaba mostrar cosas en la 

televisión, dejando bien claro que eso era una porquería o etcéteras y yo del 

mismo modo siempre indirecto por hobbie o por diversión, no, porque a mí en 

lo personal me pueda afectar y con el tiempo igual se le fue a fuerza de 

trancazos se le fue rompiendo los esquemas, a la fecha no es de su gusto, no 

como algo que así toca que sea y es quien soy y este, incluso antes de que 

logre reaccionar fui, le fui imponiendo una, una igualdad de sexualidades, al 

final va a ver el que es lo mismo que está buenísima la chava de enfrente igual 

que yo lo veo y hacer un chiste y, y además esa terapia esta, digo bien por él, 

está en otro nivel de su rechazo, digo es un rechazo. Esa es la apertura del 

closet que hubo con la familia, por lo demás equis, o sea, no hay mucho que 

decir  a la segunda o tercer persona a la que se lo dije, dijo ah que bien, no sé 

qué y mi otra prima que es como mi hermana y que es psicóloga y fue de las 

primeras que supo, dijo ay wow que bien, increíble y todo el mundo pues, como 

ya esta sociedad más o menos abierta como ya esta ¿no? Eh, ellos como 

familia cercana, porque no tengo mucha familia cercana, el caso es que si 
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tengo familia, bonches y bonches de familia lejana que si se han ido enterando 

por ahí como parte de otra generación que son, pues imagínate que no, no 

será algo de su agrado, es un chisme, que es secreto a voces, pero que pues 

me da equis ¿no? No, no, no hay una relación en la que esté yo metida. 

E: ¿Tú notaste un cambio en la interacción cuando supieron de tu preferencia 

sexual? O sea ya sea positiva o negativa ¿hubo un cambio en ese relacionarse 

cotidiano? 

G: Pues se que a mi papá le tomo tiempo el volver a, a tratar conmigo, o sea, 

primero fue un alto completo, o sea no me dirigía la palabra y luego fue el 

tratarlo con el rechazo y el desprecio y tuvo que írselo tragando hasta un nivel 

que ya se le ha ido forzando en donde hasta pueden bromear al respecto y si 

bien es claro que no lo aprueba, tampoco me tiene que desplegar un no lo 

apruebo y podemos llevarlo con diversión ese fue con el ¿no? 

E: Y ¿con tu mamá? Por ejemplo 

G: Y con mi mamá fue más desde un aspecto emocional, no ubico cómo 

cambió, sin embargo, si estaba ella en un punto de emocionalidad, que tuvo 

que terapearse, buscar información por todos lados, estar hablándole a la 

amiga y hablando con su mejor amiga y con su hermana al respecto ella ha 

sido con las frases y con el tema y conforme obviamente que igual ay esa 

producción forzada social y están Grace Anatomy y Desperate Housewives y 

todo el círculo de amigas que tienen que ir evolucionando con los días, pues ya 

están mucho más envueltas de lo que es el tema, obviamente no puedo llegar 

a besarme con una chava , sin embargo puede verlo de manera más natural en 

la televisión y hasta me llaga a decir: bueno hijita y no te gustaría por ejemplo, 

a lo mejor ay, un día conseguirte una millonaria, una ranchera a poco no(risas) 

ay no, no, no 

E: Bueno, está viendo por tu futuro (risas) 

G: Si, eso que ni que, este, no, si, si, si, bueno, entonces así fue, ella no toca 

mucho el tema conmigo, hasta ese día, tenía un, un auch muy fuerte que fue, 

del padre que fue el rechazo que a mí me venía valiendo gorro y tuvo solita que 

ir cargando ¿no? 

E: Con tu hermano por ejemplo 
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G: Con mi, mi hermano, bueno es que mi hermano es adoptivo, mi, o sea yo 

tuve una hermana, mi hermano de hecho has de cuenta que es Will and Grace, 

ah, para eso te voy a platicar, mi hermano es eh, tal vual la historia, o sea el 

novio que veía de lo veintitrés años, es igual ahí, nos conocemos como la 

media naranja, bueno obviamente acabo siendo el hermano, entonces ¿has 

visto Will and Grace? 

E: Si 

G: Ok, imagínatelo exactamente igual, solo que aquí el heterosexual y ella es la 

gay, así, cagadísimo, pues así somos, este, pues saltó a ser el hermano que 

nunca tuve y somos el gran equipo de duques de Hazzard que hacemos 

nuestros planes para el futuro juntos y todo ¿no? Y fue obviamente también de 

las primeras personas en enterarse porque después de que, bueno ya que me 

fui enterando, fue cuando le dije ¿qué crees? (risas) creo que ya tengo más 

información sobre porque esto no jalaba (risas) si digo no, y la vida ha sido toda 

una deducción muy interesante, porque obviamente lo que hubo en el ámbito 

pues como de pareja, sexual, que dejamos desarrollarse solo hasta un nivel fue 

lo que tuve que asimilar chido y mandarse a la incineradora y simultáneamente 

había quedado una profundidad de relación de cómplices, de amigos, de, de ya 

sabes, cómplices los dos nunca se aleja y eso ya fue lo que fue, lo que 

permaneció y lo que evolucionó a la fecha, ahora somos, al menos el es mi 

gran apoyo de vida siempre mhm 

E: Y ¿con tu hermana por ejemplo? 

G: Mi hermana es una chica de esta generación, entonces cuando le dije, de 

hecho me empezó a molestar con una amiga de ella a la que yo le gustaba y 

empezó: oye y no te encantaría por ejemplo, no sé ¿sultana? Si, ella 

completamente natural 

E: Ok, pero con ella, o sea ¿tu se lo dijiste o cómo fue él? 

G: Si le dije, le dije plan; este, oye tengo que decirte algo y pues no es así 

como tan wow pero es esto ¿no? Ay ya lo sabía, ay como que algo había, tiene 

como la emoción pero pues chido por mí, adelante y ya  

E: Ok ¿has encontrado rechazo por tu preferencia sexual? En cualquier ámbito 

o con alguna persona 
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G: Pues sí, creo que es parte de la sociedad en que vives, lo encuentras en 

muchos niveles y en todos lados, pero como te digo, yo ya he adquirido, me 

modifique completamente, de ser primero alguien como que quería ser muy 

prudente en ese sentido y no tener todo el choque cultural con la sociedad, me 

modifiqué, brinqué por completo a la que quiere tener el choque, hasta donde 

se puede y lo disfruto, entonces trabajando por ejemplo si llegué a tener los 

momentos, hubo una vez recuerdo yo mesereando llegaron unos chavos y 

como siempre les sires unos tragos, yo estaba mucho en el ámbito de, del 

trago y es diversión, bueno, en la noche era estar echando fiesta con la gente y 

había esa permisión de que pues luego te invitaban el trago o así y órale, eh, 

estaba con estos chavos y luego la verdad como que si sientes, o sea son 

weyes y, y solamente se dedican a eso y la neta están como medio ligando, 

medio coqueteando, pero hay niveles de coqueteo que todavía es como 

tranquilo echar relajo y otro es como queriendo más bien si, queriendo ver si te 

sacan un teléfono o algo ¿no? Entonces la neta es que muy chidos conmigo y 

todo, pues que vengan cuando quieran y echar la fiesta, pero en ese ámbito no, 

porque pues yo soy esto; ay que cómo crees, de los tres chavos que estaban 

ahí, dos de ellos, luego, luego sintieron un rechazo de niño fresa así bien ay 

que nefasto y el otro la verdad muy buena onda y de ay perdónalos, este, 

perdón por mis amigos, este es que son de, como que no captan estas cosas y 

etcétera y yo así de equis wey, o sea no te preocupes, tal, el chavo fue el que 

se apenó mucho por sus amigos, los otros dos ya mejor cortaron el habla, eh, 

empezaron a cuchichearse, echar entre ellos desmadre en tono como burlón y 

al poquito tiempo de plano agarraron y mejor se siguieron a otro lado y ni la 

propina me dejaron, o sea si ya, equis bye, que dices tú, pues ok va, chavos de 

generaciones nuevas está muy cañón que se frikeen con estas cosas, 

realmente a mi pues  no me, no me ofende ni nada, pero si dices tú que mal, o 

sea este tipo de actitud de la gente está muy mal, eso hubo ¿qué otras cosas 

hubieron? Que, que, que, em, en el ámbito de trabajo sientes siempre, aunque 

lo queramos evitar hay competencia sexual, o sea, siempre hay una interacción 

coqueta, hombres y mujeres eh, hay ciertos favoritismos no declarados y tu 

cuando obviamente no estás ni siquiera coqueteando con otras personas, no 

recibes ese cierto mismo favoritismo, si se llega a sentir, no a lo mejor en un 

nivel lo suficientemente declarado, solo hasta donde la legalidad le permite a la 
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gente actuar, porque si no se meten en problemas, pero los hay, mh, 

obviamente en la familia pues ya te dije como, como fue, o sea, a mi porque no 

me pegó, pero a lo mejor a otra persona lo pudo haber hecho pedazos 

realmente, em, dentro de la sociedad lo tienes, o sea, contigo, con gente de 

otras generaciones, no es un tema que toques porque sabes que no lo 

aprueban, que hay rechazo, en las platicas, en la sociedad pues tienes que 

quedarte muchas veces en puntos suspensivos, sabes que no hay que pararse 

cuando alguien lo comenta, con toda la índole de rechazo del, del que pues 

está, está sucediendo que no debe de ser ¿no? Lo comentan cuando hablan 

de, de los matrimonios gays o de la adopción gay, o hasta contando un chiste 

hay una sanción a la naturaleza gay sobre todo en las generaciones de arriba 

que vives, no por critica fuerte, sin embargo tampoco es el ideal, eh, muchas 

veces a lo mejor si quisieras poder estar tranquila con una pareja como lo está 

tu prima que tu sabes que lo mismo no va a suceder para ti, eso no vas a 

poderlo hacer tu en una reunión, mh, qué más, mh te digo, no lo dejas que te 

afecte, sin embargo es algo que puede ir de otro modo, hace poco me tocó en 

navidad, las navidades se pasan con una familia que es la hermana de mi 

mamá, su esposo y mi prima que te digo que es como mi hermana, estábamos 

con ellos y en cierto momento mi tío que ya sabe que soy gay que en algún 

momento hasta llegamos a hasta a, ya con alcoholes como pasados, 

empezamos a hablar de, y el estaba como mas dejando las cosas de, abierto, 

pues si tu eres esto adelante, o sea tocó poquito, pero así em, en ese momento 

no en mis cinco sentidos resulta que fulano de tal un primo es todo un partidazo 

y me lo empieza como a vender (risas) 

E: No típico 

G: Si, si, si, o sea y pues te acería muy bien, no sé qué, no se a lo mejor un día 

podríamos hacer una reunión y yo así de; tío, si está padrísimo, si pero 

acuérdate, a mi sultano no, no va con lo mío y entonces el entiende como 

hacerse el gracioso, como a já, y yo; no me lo dijiste y vamos a hacer de 

cuenta que no me lo estás diciendo y si vamos a presentarte a sultano, mi 

prima, bueno la cara enfrente diciéndole de papá es que papá no y yo 

muriéndome de la risa, o sea tío no, o sea de veras no (risas), sin embargo 

sabemos que son una sociedad padre, que comparte padre tu forma de ser, tu 
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vida y que si sería lo ideal sencillamente, eso en lo concerniente a mi familia e 

incluso cuando se habla fuera de, atacando la homosexualidad, a mí 

personalmente no me va a pegar, pero no es lo ideal  

E: Y en este sentido, como con todas las experiencias con esta aceptación, 

¿cómo te vives como lesbiana? 

G: Yo con mi vida, la vivo como quiero, yo vivo lo que tengo que vivir 

libremente y este, disfruto incluso, he llegado al punto de decir, oye que padre, 

el tiempo te digo también porque ya sería muy aburrido, ya si me traslado de 

este tiempo a setenta años al abuelo, ya va a ser monótono, ya se va a haber 

vivido muchas fuerzas de lucha, se van a tener de, que suscitar, antes de que 

todo sea completamente normal, ya va a ser completamente natural nacer 

incluso, yo espero, yo supongo que va a ser así, nacer y que los padres no 

nada más estén pensando en si su hijo va a ser niña o niño, sino en pensar con 

apertura, en si a lo mejor va a resultarle ser gay y dejarlo ser y no va a haber 

muy a lo mejor un marcarles el camino de ah, es niña, le toca ser rosa y ser la 

princesa hermosa del príncipe azul y viceversa ¿no? Y no, no, no, no, mi hijo 

nada de si es rosa es puto y mi hijo es muy machín, le gustan las motos, yo 

quisiera creer que si tiene por fuerza, por fuerzas ejercidas en la sociedad que 

falta mucho para eso y que considero que en la gente muy monótono, pero 

también está padre tender ser a esta etapa y voy disfrutando la lucha y 

sonando los rechazos y disfrutando el cinismo y disfrutando de retacarle en la 

cara muchas veces a la gente, de hacer le ver que no tiene ningún punto 

verdaderamente racional en sus convicciones, disfrutando de atacar a los 

dogmas religiosos, etcétera, yo lo vivo natural y con el lado de la diversión y la 

emoción que es 

E: Ok, o sea, no tienes ningún problema con ello 

G: No, más que problema, lejos de problema, más me gusta lo disfruto 

E: Perfecto, eh, en cuanto al cómo has vivido este periodo de descubrimiento 

de la sexualidad, cómo ha sido tu historia de noviazgos, o sea, cómo ha ido 

evolucionando y a que edades has tenido como qué parejas y a que edades, 

no sé, a qué edad tuviste tu primer novio hombre y después en qué edad 
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cambió a mujer, pero cuántos hombres, no sé, como toda esta historia de 

noviazgos 

G: Ok, mh, híjole si te voy luego yo china a, a, a, sacar toda la sopa eh (risas) 

am, de hecho como un tilde ahí como una última rayita de la pregunta anterior, 

si te acuerdas hubo mucho lo que, lo que, pues me llevó a que nos 

conociéramos tú y yo, porque en algún momento de estar en contacto con mi 

mundo gay y con la evolución de, de la historia de mi, de mi extracto de la 

sociedad y de la realidad que yo vivo, fue donde empieza a, a armarse la 

primer boda gay y demás, me entero yo y entro en contacto para ver si puedo 

ayudar de alguna forma si se requiere y yo entrarle al, al movimiento y fue 

cuando por azares del destino encuentro cierto teléfono, de hecho, no sé cómo 

sucedió, porque nunca lo hacen, me acabó contestando el teléfono, esta Lol, 

entonces este ya que hablé con ella, no pues tu preséntate en tal y de ahí 

vemos si sale, jalamos o no o si qué, este, así fue de hecho como se dio, 

entonces creo que lo vivo con la emoción del, de esa etapa de evolución social 

que me toca, oh, ok mi historia entonces de noviazgos y demás, no es larga, es 

muy cortita porque como tenía yo todas estas convicciones que, que, por 

escencia se me han, no, no tanto porque valla contra la sociedad ni con las 

influencias del ambiente, yo solita realmente nunca he sentido el desde dentro 

de mí de manera natural el tener una interacción que valga lo suficiente, no sea 

bien valida, o sea y eso lo vas viendo y construyendo y es soy lo que soy, 

entonces, los novios que llegué a tener, pues fueron precisamente, no se dio 

más el romance, dentro del noviazgo eh, obviamente llegó el noviecito de la 

primaria que fue manita sudada y que hace amiguitos ¿no? Y ahí uno que otro, 

en la secundaria, hubo este chavo, que lo cagado acabó cacheteado por mí, o 

sea el rebelde sin causa (risas) si, si, si y yo sentí horrible, o sea todavía tengo 

el trauma, cosas así wishes de cosas así que tengo que hacer en esta vida, es 

localizarlo y pedirle perdón, o sea ahí me tomo muy en serio yo de tratar de 

vivir la vida como en el hoy porque no sé si voy a pasar de los treintaicinco y 

todos creemos que tenemos garantizado vivir una vida larga y por qué, así que 

yo si me tomo mucho más en serio el vivir la vida como a corto plazo y en la 

vida no he localizado a este cabrón, tengo que confesarlo porque realmente el 

chavo eh, no es un problema, o sea yo misma no sabía qué estaba pasando y 
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perdón o sea me disculpo porque yo también fui mucho victima de las 

circunstancias, yo no sabía que estaba ocurriendo, pero tal vez pude ser un 

poquito más, amarrarme más los pantalones y decirle; wey, neto no sé qué 

onda y perdón, vamos a cortar el listón, no tuve los pantalones de decirle, me 

dejé llevar, no sé que siento y mejor aquí terminamos y entonces lo primero 

que sale es que si andamos pero yo no dejo mí, es, que andamos es que me 

agarras la manita y es que somos así como amigos cariñosos 

E: Esto ¿a qué edad fue? 

G: Como a los quince, fue como a los, si más o menos, los catorce, quince, no 

sé algo así, am, a esa edad todas las chavitas normalmente ya van más lejos, 

ya están pensando como en el, uy, o sea, el beso, el de piquito y el beso más 

allá y si, súper horrores y era algo que no sentía yo, ese noviazgo, fue, fui la 

novia en fuga (risa) si, porque el cabrón me buscaba por teléfono, yo no le 

contestaba, yo mandaba a alguien más a contestar, que me dejara el recado, el 

no sabía ni que onda, yo no tenía la cara para decirle que tranza, ya estábamos 

en, saliendo de la secundaria, ya se daban las reuniones de entre los de la 

generación, las tardeadas y demás, y entonces él me buscaba, obviamente 

estar ahí y me caía de sorpresa de qué onda y entonces yo me aferraba a la 

amiga y le decía por favor no me dejes sola con él (risas) ajá, nada más, y le 

agarraba la mano y ya, platicábamos, voy, regreso con mis amigas y él 

espérate, vamos a hablar un poquito más, trataba de que por lo menos 

tuviéramos, no sé, cierto contacto de que me sentara yo en sus piernas a mi 

me re… pateaba que quisiera sentarme en sus piernas (risas), no, horrible, 

horrible y no sentarme con él, y fue como todo eso te digo el dar por entendido 

que no y él me buscó y me buscó al grado de que incluso creo que como un 

año después o, o un buen rato después, nos encontramos en el clásico basar 

lomas verdes, porque todos iban al bazar lomas verdes a comprarse las 

mismas ropas igualitas (risas) y yo iba con mi mamá y con la mamá de mis 

amigas o la tía o no sé quién, nos encontramos tiempo después y el otro así de 

qué onda y le veías la cara y me buscó la plática y pues yo qué onda, y yo me 

puse, chido, que bonito, eso, cuídate, bye y todavía trataba de ver si, si no este, 

con la mirada me jalaba tantito el ven para acá y podemos hablar un minuto, yo 

escapé corriendo, así que eso me quedó o sea mi primer noviazgo fue tan 
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dramático como eso de novia en fuga y luego me dejó con mucha culpabilidad, 

eh, no volví a tener nada serio con este, ningún chavo, hasta el noviazgo de los 

veinte años y en el inter yo en la secundaria ya sentía unas mariposas como 

medio locas por una que otra chava que se te atravesaba, este y dices híjole 

que onda ¿no? O la maestra ya sabes, la maestra sexi que dices uff (risas)  

E: Siempre pasa, siempre pasa 

G: ¡Siempre! (risas) hoy ahorita estoy, tengo convicción de una que otra 

persona por ahí que debe de haber pasado lencha, de hecho una maestra en 

cada una de sus clases se veía tan sexi, se ponía su blusa, o sea, el uniforme 

de las maestras, se lo ponía con un botón más abierto de la blusa y eso era un 

acabose para mi (risas) 

E: Bueno, nunca faltabas a su clase, eso está de más 

G: Ah no si y era la mejor, si ya de por si yo era nerdsísima ahí llegue más, era 

la primera, este, no, no, no wow, ahí verdaderamente como, como me interesó 

el arte, eh, pasó, llegué al final de los veinte años eh, yo llegué a conocer a uno 

que otro wey por ahí que si decías tu, si, si, conoces gente y la tratas, llegué a 

conocer a un chavito también de que le daba veinte vueltas y le buscaba, le 

pensaba por todos lados y tenía sus filosofías muy clavado en ella y podíamos 

conversar a gustito y era guapísimo y lo que quieras de hecho ese cabrón era 

como el gran, gran partidazo y sin embargo, ajá realmente si yo hubiera sido 

heterosexual ahí nos hubiéramos enrollado, pero no era lo mío, así que pues 

no 

E: Pero ¿ahí hubo como algo, ahí un intento? 

G: Fíjate que si buscó salir conmigo, o sea, si llegamos a que me buscaba por 

teléfono, como que teníamos charlas, pero él obviamente iba en un canal y yo 

decía hijo como le, o sea si se siente como una especie de cómo de estas no 

saliendo, pero si conociendo en ese ámbito y yo ya no pude avanzar más de 

eso, incluso empecé a sentir un, un stop, de sabes qué, no quiero seguir 

platicando y el otro sigue y sigue buscándome, entonces, ni modo, o sea como 

que yo misma busqué tener, hice medio claro que no me interesaba seguir 

buscando esta, esta conexión y ya, no, no hubo más de eso eh o sea hubo más 

de esas charlas y acabé y yo misma lo corté, así también llegó a haber uno que 
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otro que no, que no pasó de las conversaciones, las salidas de que te invitaban 

y platicabas muy chido y ya  

E: Ok 

G: Eh, cuando finalmente empecé como que a decir como que a lo mejor me 

lanzo con este chavo con el que tengo muchísima química fue el que terminó 

siendo mi brother, mh, eso fue como mi historia en el sentido de salidas con los 

chavos ¿no? Y con las chavas aun no me daba el chance de, de nada con 

ninguna chava aunque ya me movían el tapete aunque ya sentía por ahí y 

decías tu, no espérate porque yo voy por el otro canal y cada vez más te ibas 

convenciendo de que no era así, si tenía yo que abrir la puerta, ah, alguna que 

otra chava si me llegué yo a enterar de que ella es lencha y dices tú, ay, o sea, 

eso te mueve, más cuando alguna chava llegó a preguntar por ti (risas) y 

cuando ya cancelé yo esa etapa de mi vida e inauguré la de las niñas pues 

órale (risas) y este, fue, creo que al final… comprobé mucho, o sea siempre he 

tenido como mucha aceptación con eso, que padre, desde chiquita, mi esencia 

siempre ha salido antes, no importa en que estrato me pongas o en qué 

ambiente me pongas, yo me di el chance de andar con gente y no eran a lo 

mejor para nada la persona para mi, sin embargo exploté al max en cada 

dirección, al máximo lo que podía hacer entre dos, confirmando que la persona 

tenía que ser muy, pero muy peculiar, que quien sabe si exista allá afuera no, y 

aparte si, y aparte de eso a lo mejor se puede dar una relación especial con 

otras personas, pero la verdad esto de la vida es como ok, llegué a tener unas 

relaciones que eran grandes y ya, y a través de eso le hui muchísimo al 

compromiso, este, fue un ciclo que, que cada uno me dejó mucho y de hecho 

mucho de cosas que he hice, de emociones, de aprendizaje, de conocerte a ti 

mismo por dentro, de saber que necesitas, de confirmar tantas cosas, me dejó 

dolor, obviamente ya viví cuarenta mil dramas, ay como no tienes idea, 

también, em, una fue la de, fue como a los veinte, y a los veintitrés, a los 

veinticuatro y medio o algo así, todavía siguió en una etapa como de post 

relación y de dramas y de no sé que de cosas hasta los veinticinco y por ahí ya, 

este y la siguiente ha de haber sido cuando tenía como veintisiete, veintisiete a 

veintiocho y ya fueron mis dos grandes relaciones, en el inter también así como 

cosas más breve y ni siquiera de relación oficial, cada quien en lo suyo, ni más 
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ni menos de lo que tenía que haber, te digo que soy muy poco, poco pero bien, 

así que deje de tener por ejemplo, no se una relación muy libre, abierta, de 

amigas, de ¿sabes qué? Ya nos conocemos de hace un buen rato, este, las 

dos hemos salido hace poco de una relación que nos arrastró por completo y 

vamos a darnos apapacho y tuvimos el mejor noviazgo que he tenido, fue el 

noviazgo simulacro, el noviazgo simulacro que éramos amigas, o sea todavía 

éramos amigas, pero nos dimos el chance de apapacharnos como novias y fue 

como todo lo bueno de la relación sin lo malo, no había celos, no había 

compromisos, el día que quisiéramos podíamos decir wey ya me está latiendo 

una chava, ay que bueno amiga, o sea, que bueno chiquita, besos y ahí lo 

dejamos, fue una cosa muy, muy este singular, y estuvo bien, estuvo padre, 

este, pues eso fue una cortita por ahí y una que otra ¿no? O sea, bonita que 

hubo en su momento con algunas amigas, este, gente que hubo por ahí un 

rato, gente que, que no, pero que tuvimos algo coqueto especial y ya, eso es 

más o menos lo que hubo y te digo, siempre con esta esencia de que si yo he 

de tener algo, sea solo un beso de un día, alguna noche con una chava, o 

cualquier cosa, digo si hubo la química sensual cañón, pues vamos a dejarlo 

así porque fue especial, algo, algo, muy coqueto, muy bonito, bla y este digo 

honestamente bueno, creo que, o sea no soy como el resto de las personas, el 

valor que tienen las interacciones no es como el del resto de las personas pero 

no muchos la ven, creo que no tenía ni más ni menos de lo  que debería de 

tener en ese sentido con las chavas y me ha sabido muy bien, todavía una, una 

chava que, que hubo (risa), esto es muy gracioso, hubo por ahí en medio de 

mis dos noviazgos, conocí a esta chava, muy sexi, muy guapa la cabrona 

(risas), que sabía que, que tenía este complejo como de Shane la idiota (risas) 

y ah, nos conocimos en una salida, que me dice otra amiga: wey, aquí y ahora, 

me acompañas a la sonaja, pero ahora, porque va a ir la chava que me fascina, 

que me cachetea y necesito un, un, necesito mi saveman, necesito este que 

vallas conmigo, así como que casualmente le caímos, en la misma fiesta a la 

misma hora, porque sé que va a ir y bla, bla, bla ¿no? Si ella tenía su rollo y me 

quería una emergente ahí para, para acompañarla a una salida a la zona sur, y 

fuimos a zona rosa y ahí es donde conocí a esta chava que me tiró la onda y 

nos tiramos la onda, muy coqueto, muy bonito, pero ella era así, o sea ella era, 

se sentía el galán y ella iba a besar a toda chava guapa que conociera, que, 
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que le moviera, iba a conquistar a, a todas las chavas que, que ella pudiera 

llegar a conocer e iba a hacer bueno, el record mundial de besos, o sea, 

cabrona vieja ¿no? (risas) sin embargo bueno era hasta como coqueto buen 

plan, o sea ya tan, así tan superficial, este fuimos una vez bonita y pasó y todo 

y por ello obviamente nos volvimos a contactar de ah ya te vi por aquí por este 

eh ¿cómo se llama esto? Por Messenger, si que chido, gusto saber de ti bye y 

luego por facebook ¿no? Y así en ese mismo tono de, lo que tuvimos lo 

tuvimos fue bonito sale bye, perdí el contacto y cuando hace poco me contacta 

que, la cabrona vieja esta, o sea esto tiene años wey, hace siete años, algo, se 

acuerda de mi, se acuerda de todo lo que pasó a lo largo de su vida ya que se 

tranquilizó, ya vivió su gran etapa de Shane durante años, de ligadora de todas 

las chavas que iba ya a decidir conquistar, se acuerda exactamente de lo que 

yo traía puesto, de cómo, yo no me acordaba de lo que yo traía puesto  

E: Ok 

G: Ajá, o sea, yo creo que dentro de todo, fungí también para ella como una 

chica única y especial, entonces yo creo que he hecho bien en que hacemos 

en la vida, porque, la segunda persona en ese ámbito de, de, solamente es 

algo muy brutalito, muy coqueto, si no, no, ya así se fue moviendo mi 

sexualidad para las mujeres y todas fueron relaciones especiales y algunas 

cosas malas, siempre y cuando lo valgan, ya luego tres años de abstemia  

E: Wow, ok 

G: Llevo tres años si, ya contando desde que troné, troné de una relación 

importante y luego ya hubo la onda esta como con, con mi amiga y después de 

eso ya voy como para tres años de que ya se acabo y tan, tan, no, o sea, no 

ligue, no nada, soy toda una monja, porque así he querido estar como muy, 

muy aislada de mi mundo de interacción sexual, desarrollé muchas cosas 

internas, donde yo aprendí a estar muy completa yo, como persona solita y 

bueno ya este, ya después de eso yo creo que saber estar como individuo, 

luego saber estar como pareja o como esta, como dentro de la vida compartida 

¿no? Y ahí voy y ahí sigo 

E: Pues bien, bien, bien, eh, tú proceso de elección del objeto de deseo ¿cómo 

es? O sea ¿cómo decides que quieres estar con alguien? 
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G: ¿Cómo decido? Pues es como, peculiarcita tal cual soy, eh, honestamente 

ya no voy con la, el look externo, digo si te puede llamar la atención, de que 

ves a alguien, tienes información de quién es, no nada más lo externo, no nada 

más si te atrae físicamente, aunque si juega un papel luego, pero soy de la 

convicción que es el ser interno que me interesa y el que me interesa para tal 

vez algún día poder llegar a encontrar a la persona wow, o simplemente en ese 

sentido de decir voy a tener algo, tiene que valer mucho la pena y mi 

convicción es que como sea la persona interna antes de, de que pueda 

suscitarse algo, por lo mismo, a lo mejor físicamente alguien me llama la 

atención ya ahí hay una, una, te jala físicamente, hay una atracción algo que te 

gusta físicamente e incluso, desde que lo vez ya te empieza a decir quien es 

por dentro, eso es lo primero que tiene que darse conmigo, de ahí pues es la 

verdad entablar amistad, no, no me voy a eso de ligar con alguien, no me voy 

al voy a tratar a la persona, no me voy a empezar a entablar luego, luego la 

acción sexi, no hay sentimientos, no los dejo correr, para mi es amistad y luego 

vemos… 

E: Ok, eh las, cuando has tenido pareja, em ¿cómo es la toma de decisiones? 

¿Quién lleva ese papel? O ¿ha sido algo mutuo? 

G: Pues para mi creo que la honestidad, la apertura, total, son ejes de quién 

soy yo, de cómo funciono yo, como individuo y de cómo funciono como pareja, 

siempre darlo todo, suelo poner las cartas sobre la mesa y este, trato ¿no? De 

siempre tener muy buena comunicación y de ser justos y de ser equitativos eh, 

cualquier cosa debe ser de común acuerdo  

E: ¿Y si ha sido así con tus parejas? 

G: Siempre he sido así, o sea yo soy honesta en quien soy, en que siento, digo 

lo soy así con todo el mundo, quien soy está abierto como un libro, em, también 

todavía me cuesta trabajo, conectarme con la sociedad, que ha hecho todo 

este juego de sistemas sociales y de hipocresías y demás que, que son la 

unidad, este, entonces, en pareja soy exactamente igual y yo prefiero que me 

digan; sabes que, yo me siento así, este, te quiero muchísimo, pero al mismo 

tiempo me mueve el tapete perengana, a que no me lo digan, yo quiero tener 

las cosas como son realmente, autenticas, o sea, no me sirve que las cosas 
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sean bonitas, pero que no sean reales y pues ya con base en eso, decidimos y 

jalamos ¿no? 

E: Ok ¿en tus relaciones te has vivido satisfecha? 

G: Me he vivido satisfecha ¿en qué sentido? 

E: Como en lo que tú necesitas estando en pareja ¿lo has tenido? ¿O ha 

habido algo que con alguna persona no te cuadre, no te guste? 

G: Mh, bueno creo que, o sea, lo que uno necesita, lo que uno necesita eh, de 

todo a todo para estar en pareja probablemente alguien lo trae porque es el 

amor de tu vida, antes de eso, tienes pues estas parcialidades ¿no? Tienes 

cosas en parte y otras que no hay y tratas que la relación de lo mejor de sí y 

pues por lo mismo se acaba convirtiendo en un ciclo, es por eso que ha habido 

dos grande ciclos, ha habido muchos que me han gustado mucho, pero 

obviamente no son lo que debían de ser, había toda la conexión y cosas así en 

común que debían de haber, tal vez la primera relación que tuve fue una 

relación que fue sumamente, de, de duelo emocional y dentro de ella llegó a 

haber mucho de tener tanto de ese ideal, que sin embargo pues no lo fue y se 

cerró, creo que no puedes decir que tienes todo lo que necesitas, porque 

entonces ya estarías con la persona con la que deberías de quedarte y con la 

que de echo te quedas  

E: La toma de decisiones en el ámbito sexual ¿cómo se da? 

G: De decisiones de así como ¿yo arriba y tú abajo? 

E: Ah, no, como para más bien tener relaciones sexuales, para tener sexo con 

alguien, cómo se ha dado ese proceso ¿tú lo decides, lo deciden ambas, es 

algo hablado, es algo que se da? ¿Cómo pasa?  

G: Pues, a ver, creo que en sí, obviamente es algo que, que tiene que ser de 

común acuerdo y muy bonito y muy especial, cada cosa que pase entre una 

persona siempre fue así y yo y supongo que también por lo mismo, 

especialmente en, en una relación que tuve hubieron como muchos tiempos de 

espera y todo se daba absolutamente natural, este, realmente era, eran cosas 

que ni siquiera se decidían, solo salen y en la segunda relación que tuve 

donde, digo a lo mejor ya tenía cierta madurez y las cosas no son tan 
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idealizadas, no sé, no es menos importante el significado que tenga, 

simplemente ya no son… hay algo muy especial que a lo mejor no hubo y me 

hubiera gustado que hubiera en la segunda relación que tuve que no hubo en 

la primera, entonces sí, las cosas fueron como un poquito más planeadas, pero 

no, no fueron igual y este y tuvo, tuvo que ser algo que valiera, que fuera con, 

con un valor importante ya, o sea, no, no puedo, no puedo decirte que fue algo 

decidido, más allá de eso  

E: Ok ¿hubo algún uso de métodos preventivos de enfermedades de 

transmisión sexual? 

G: A ver, siempre he sido muy respetuosa y de hecho soy más bien como 

medio galante en ese aspecto mh, creo que, es más bien tener ese tipo de 

control y si bien en la primer, en la primer relación amorosa que tuve hubo todo 

el, el, la confianza absoluta para que lo viviéramos completamente bien y 

confiábamos completamente la una en la otra, hubo una ocasión en que tuve 

una relación a largo plazo, te digo las cosas a lo mejor no fueron del mismo 

valor que en la primera, muy especial ahí sí, pero ya era una relación un 

poquito más de adultos, más como la programación de lo que iba a pasar y por 

supuesto que aunque éramos honestas la una con la otra, si había ya una 

responsabilidad de adultos en donde yo fui la primera que dije si vamos a 

entrarle a este tema, tiene que ser eh, por delante con, con ¿Cómo se llama 

esto? Con análisis, punto, o sea, si íbamos a tener una vida sexual y que no la 

íbamos a tener con métodos de, de protección y va a ser de las dos revisarnos, 

programamos consultas, vamos a ser responsables, o sea yo la realidad que 

tengo, me da confianza de quien soy de cómo estoy, pero si quiero ligar contigo 

con toda la confrontación y mutuamente creo que debe de ser creo que es 

parte de una responsabilidad porque aunque nosotros estamos siendo 

honestos, la una con la otra, lo mismo son una pareja en cada veinte que a la 

mera hora oops, no, no era así ¿no? Y, y es por eso que, entre que son peras o 

son manzanas nosotras debemos de aplicarlo así por respeto a la otra persona, 

por serle comprobadamente honesto, tu le estas siendo honesto, por delante 

pones el, la comprobación, creo que así debe ser, yo me manejo así con mis 

parejas y este el método utilizado entonces fue la consulta, el estar 
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completamente sanas, antes de tener una vida eh, una vida sexual sin ningún 

tipo de, de métodos de protección  

E: ¿Tú conoces métodos de prevención de enfermedades? 

G: Si, digo, entre chavas hay, hay más dificultad, no es tan sencillo como el 

condón y aun así aun con el condón te da buena protección contra unas, no 

contra todas, este, hay condón femenino, pero también todo es como muy 

relativo, nunca puedes tener al cien las prácticas que uno realiza, 

honestamente sería muy caro tener métodos, muy caro y, y muy complicado 

tener métodos de protección contra cada práctica sexual, para cada práctica 

sexual que, que realices, hay mucha variedad, es muy difícil buscar los modos, 

utilizar los métodos que ya hay, o hacer tus propios métodos, que se pueden 

también hacer, es complicado, le quita tiempo, le quita la verdad como, como 

que él, el feeling al asunto, el, la emoción del momento y al hacer las cosas que 

sean al cien por ciento de protección está difícil y te va a acabar saliendo 

mucho más caro, entonces por eso prefiero la verdad conocer a la gente, que 

sepas de verdad que tienes como buena confiabilidad, porque tenga una vida 

plena sin necesidad de dichos métodos  

E: Am ¿tú has pensado en la reproducción? 

G: Si he pensado, ni lo descarto ni lo planeo, me gustaría así como una línea 

más delgada, o sea, aunque tengo mis ideas generales de vida, te digo, desde 

los dieciocho ya sabía como más por donde iba a ir, siempre sigue 

perfeccionándose, siempre he seguido aprendiendo por donde, hay muchas 

líneas abiertas aun y voy a tener que seguir decidiendo cuales dejar ir y cuales 

tomar y me gustaría mucho, no descarto, pero tampoco siento que vaya a ser 

una línea obligada el que en algún momento tenga yo hijos, ni siquiera tal vez 

si se me haga y esta si encontrar a una persona igual de lurias y de rarita lo 

suficientemente que yo para tener esa química de la pareja permanente, no sé 

si a lo mejor me aventaría yo sola a tener el hijo o no, entonces está ahí está 

puesto sobre la mesa sí, me gustaría sí, pero tendría que ser que más adelante 

se diera la posibilidad o no 

E: Y, no sé ¿tienes algo más claro para saber en qué momento pudieras 

pensarlo o pudieras decidirlo? 
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G: Creo que es algo ya que tengo que ir decidiendo más en serio entre los 

treintaicinco a cuarenta de una como mujer, desgraciadamente tiene más, más 

marcado lo biológico, todavía ahorita, estoy entrando, estoy entrando a la 

cuenta regresiva pero estoy en la primer parte en donde no me tendría que 

preocupar tanto, entre los treintaicinco a cuarenta tengo sí que a lo mejor 

depurar si va a suceder o no, es posible que entonces tenga que ver mi 

economía para, para ver si programo algo real, guardar este óvulos ¿no? Este, 

si no tengo todavía una pareja o una vida estable en donde diga me la puedo 

aventar ahorita, pero quiero mantener las puertas, o a lo mejor digo; sabes qué, 

o sea igual y no, igual y no separarlo, lo puedo dejar ir si se da estos años que 

vienen y si no se dio chin, este, o a lo mejor quién sabe, más a delante igual 

tengo cuarentaicinco años pero pues mi pareja tiene treinta y tantos y, y nos lo 

aventamos o no soy de sola grande, creo que voy a tener que tomar unas 

decisiones de, de los treintaicinco a cuarenta, pero sigo sin apurarme, no, no, 

sigo sin dejar que la vida vaya a tomar eh, a hacer las decisiones es algo, algo 

de lo que no podría escapar, le mantengo las puertas abiertas, si no tuve hijos 

de un modo todavía los puedo tener de otro ¿no? Y si no los tuve con una 

pareja, a lo mejor más adelante los tiene la pareja o no y yo puedo tener 

simplemente, abierto, abierto, no está decidido  

E: ¿Y qué expectativas, por ejemplo en este momento tienes hacia una pareja? 

Tener una pareja ¿qué expectativas te genera a ti? 

G: Tener una pareja, ah, creo que tener una pareja es simplemente esa 

mentalidad, ese rollo interno muy cañón que siento que lo reconoceríamos 

mucho, mutuamente y casi de inmediato, o sea es algo tan peculiarcito que lo 

reconoceríamos, puedo reconocer siempre en el resto de la humanidad, de la 

que si soy muy, la gente, puedo reconocer ciertas cosas en común conmigo y 

de ahí siento que nos va a dejar lo mismo, si lo reconoceríamos, mi única 

expectativa es que tenemos que hacer mucha, no sé si definirlo como alma 

gemela, ese término para expresar ese tipo de compatibilidad emocional, de 

valores, de principios, de maneras de pensar de grados de utopías, de 

pragmatismos, de moral que tiene que haber entre la otra persona y yo y 

realmente con base en eso ya podríamos jalar para adelante, yo 

personalmente soy una persona que a lo mejor no puedo ofrecer mucho en 
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muchos sentidos como, como una gran economía, etcétera ¿no? Y este, todas 

esas cosas, todos los problemas que como pareja vas a ir enfrentando contra 

el mundo y las decisiones que vas a tener que ir eh tomando y los caminos 

juntos, son cosas que tienen que mediarse, que trabajarse juntos y la raíz, 

obviamente el seria ir siendo pareja de las personas tan compatibles, eso es lo 

que, es mi expectativa de esa persona, que tendría que ser esa persona ideal 

para mí, no importa si es una persona lista, que sepa que tengo muy pocas 

expectativas en la calle de la amargura, hoy por hoy económicamente o si es 

una abogada gloriosa, o sea y no es importa si es una persona que me dedica 

todos sus días o si me dedica diez minutos de ellos, todo, todo cae por si solo y 

mientras fuéramos esas dos personas con esa impresionante conexión  

E: Ok, ok, ok ya te dejo de pensar en parejas, en el ámbito como de la salud 

¿con qué frecuencia tu visitas al médico y por qué motivos?  

G: En el ámbito de la salud, la verdad es que yo visito al médico porque algo 

realmente me, me pasa y lo malo que lo hago cuando lo cubre el seguro 

porque hoy por hoy no me puedo dar el lujo de estar pagando particulares, a mi 

de hecho me toco mucho venir de la ideología, de la idiosincrasia de la 

sociedad máxima Jesús, o sea, tenía que estar yendo con el psicólogo de 

punta, ya sabes el psiquiatra que te cobra dos mil pesos la hora casi, casi ¿no? 

Este, el psiquiatra judío ¿no? Ah clásico, clásico (risas) los paradigmas (risas) 

ay no bueno, y bueno, si nace el niño, cómo que no nació en el ABC, o sea, 

ángeles del pedregal y suits ¿no? 

E: Claro 

G: Si, entonces, tantas cosas que yo simplemente por esencia fui siempre mi 

propia persona y no, no, no comparto tantas ideologías y mentalidades y 

valores y pues realmente para mí una salud este no tiene que ser algo tan de 

pose, tan, antes pues evidentemente le doy vuelta (inaudible), porque todavía 

estoy viendo por qué líneas me sigo, es ahí cuando me voy a hacer unos check 

ups, eh, si, son que bueno que cuento con una buena salud hoy por hoy porque 

no me ha hecho falta irme a hacer como muchos check ups de, porque algo me 

pase y de preventivos, la verdad si soy algo irresponsable, cuando, cuando ya 

hay que me, me lanzo ¿no?  
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E: En este sentido ¿ha habido involucramiento de tu pareja con tu salud?  

G: Mh, bueno creo de lo que tiene que hacerse mutuamente obviamente se ha 

hecho así, sin en algún momento por ejemplo este, la clásica infeccioncita que 

o lo que sea, obviamente este; corazón, fui a la doctora o voy a la doctora, esto 

sucede entonces pues un mes sin energía y pomaditas amor y chécate porque 

igual podría ser ¿no? O sea, todo tiene que haber una comunicación y todo 

muy abiertamente y hecho en conjunto en cuanto a la salud sexual  

E: Ok y en ¿el médico tiene conocimiento o ha tenido conocimiento de tu 

preferencia sexual? 

G: Mh, pues no, no. La verdad es que creo, o sea que irresponsable, estoy 

teniendo que pensar en hacerme un check up en el que tenga que declarar 

cosas (risas) si, no, normalmente no es como que no tiene que ser tan 

específico, puedes decir es activa sexualmente; si, no, bueno y ya es todo, es 

algo así, no, no, no creo que tengas que abrirlo eh  

E: Pero bueno, cuando eres sexualmente activa te empiezan a preguntar que 

métodos de prevención reproductivos utilizas, entonces no se, si dices no pues 

ninguno, entonces te dicen ¿por qué? Entonces poco a poco van llegando a 

esa parte en donde tendrías que decir o no si eres lesbiana ¿no?  

G: Exacto, si, no, la verdad es que, este mas o menos lo que te decía no he ido 

desde hace un rato a una cosa con tanta cobertura y con tacto con el paciente, 

porque eso por ejemplo ya viene siendo con la doctora particular bellísima cada 

vez que he ido, este, y ahí hubiera sido la última vez ¿no? Lo demás son cosas 

como mucho más este, pásele por la ventanilla y con permiso y no tienes que 

aclarar tanto 

E: Ok, ok, ok, tienes, eh ¿fumas? 

G: No 

E: Eh ¿bebes? 

G: Ah, socialmente  

E: Y ¿usas alguna droga? 

G: Amh, pues híjole 
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E: Que no sea o sea bebidas  

G: Socialmente creo que de repente alguien rola el churro ¿no? O no falta que 

ay sultana trajo brawnies, pero ya, si, la neta es que no ha faltado la ocasión de 

que le entre a probar esas cosas de la vida y simplemente no se han dado las 

buenas ocasiones en que ah, esto es una tacha, ah esto es el acido, ah la 

coca, son o sea, que me he portado muy, muy ñoña, muy fresa, muy bien, eh lo 

más que te llego a manejar es la mota muy rara vez. 

E: Ok, pues creo que ya terminamos. 
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