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INTRODUCCION

La identidad se configura como una transaccion reciproca, objetiva y subjetiva, entre la
identidad atribuida por otros y la propia. Asi la identidad integra ambas dimensiones y que es
también la que se asume. Se define “la identidad como el resultado a la vez estable y
provisional; individual y colectivo; subjetivo y objetivo; biogréafico y estructural de los diversos
procesos de socializacion que conjuntamente construyen los individuos y definen las
instituciones”. (Dubar, 2000:109-116)

La identidad del ser humano es un proceso inconsciente por el cual la persona siente u obra
como otra a quien admira y en algunos casos por quien tiene afecto, el hecho de buscar algo
con lo cual uno se sienta agusto, manifiesta concordancia, por ende, congruencia con su
manera de ser. Por lo cual se considerd pertinente buscar cuales son esos elementos que
cada joven estudiante de bachillerato establece como trascendentes para construir su
identidad, especificamente durante su transitar por este periodo escolar que predefinird en

un mediano plazo su ulterior decision universitaria.

Esta investigacion realizada en la comunidad estudiantil de la preparatoria oficial n. 97
versa sobre la identidad recuperada a través de la narrativa, —elemento fundamental de
comunicacion con los bachilleres—, porque en la narrativa se establece un dialogo entre
estudiantes y docentes, se fortalece la dindmica de comunicacién para interactuar con ellos
durante su estadia estudiantil en las areas escolar, vocacional y profesional.

La poblacién estudiantil de nivel medio superior en México es muy numerosa, por lo tanto,
demanda de la comprension y reconocimiento del contexto en el que se desarrollan los
estudiantes y con el que se identifican los alumnos de bachillerato. Segun el conteo de
poblacién y vivienda 2005, la poblacion total es de aproximadamente 21 millones de jovenes
de entre 18 y 29 afios de edad en el pais y donde la proporcién femenina es mayor. Segun,
Joévenes mexicanos. Encuesta Nacional de Juventud, 2005. México. 2006, se presentan
cifras de que los jovenes de entre 18 y 29 afios el 60% estudian y el 40% no estudian, entre
ellos se encuentran los que ya terminaron sus estudios y que probablemente alguno tiene

trabajo y otros no.



Por lo tanto, resulta necesario profundizar en la complejidad de los integrantes de este
sector poblacional que buscan la posibilidad de formar parte de la cohesion social, el

progreso y el desarrollo cientifico y humanistico del pais a través de la educacion.

En México, con una poblacion aproximada de 35 millones de jévenes de entre 12 y 29 afios
de edad, el 22 por ciento, casi ocho millones, no estudian ni trabajan, advirtié el rector de la
UNAM, José Narro Robles, en la inauguracion del Primer Congreso Internacional de
Educacion Media Superior y Superior 2008 para la Juventud del futuro. Del total de
poblacién juvenil, abund6, sélo 44 por ciento tiene acceso a la instruccion, 29 por ciento
encuentra trabajo, y s6lo una pequefia fraccidon realiza ambas actividades; se trata de un
asunto que debiera preocupar enormemente a la sociedad mexicana en su conjunto, dijo en
el acto organizado por la Secretaria de Educacion del D. F. menciond que los dificiles
momentos en que el mundo vive actualmente, inquiere en diversos cuestionamientos que
exigen un replanteamiento a las cuestiones educativas ¢ La escuela esta respondiendo a los
sentires de los jovenes? ¢(Como deben ser las aulas? ¢Qué esperan los jovenes de la

escuela? ¢, Cuales son sus necesidades?

En 2010 la mitad de la poblacion nacional se encontré entre estas edades que pertenecen a
este nivel educativo, la enorme cantidad de diversificacion y desigualdades que caracterizan
a esta poblacion tiene un grado de complejidad y requiere profundizar sobre el tema de los

jovenes.

Al final de la década de los sesenta se empieza a hablar acerca de la identidad en las
ciencias sociales, identidad cultural, identidad social o simplemente identidad. Por su parte,
Levi-Strauss profundiza sus estudios sobre la identidad durante un seminario realizado en
1974 y 1975; y J. W. Lapierre, sostiene a partir de los nuevos objetos de estudio, que la

identidad se ha impuesto, en atencion a los movimientos sociales.

El paradigma de la identidad parece reforzar su pertinencia y operacionalidad como
instrumento de analisis tedrico y empirico. Los lineamientos centrales de la teoria de la
identidad a partir de los desarrollos parciales y desigualdades de esta teoria esencialmente
interdisciplinaria, se utilizan en las diferentes disciplinas sociales particularmente en la

sociologia, la antropologia y la psicologia social.

La problematica de la identidad en la interseccion de una teoria de la cultura y de la teoria de

los actores sociales nos lleva a concebir la identidad como teoria de la cultura. Las personas



se distinguen unas de otras y son reconocidas por los demas en contextos de interaccion y
de comunicacion social. Las investigaciones realizadas hasta ahora destacan tres series de
elementos a) la pertenencia a una pluralidad de colectivos, categorias, grupos, redes y
grandes colectividades, b) la presencia de un conjunto de atributos, idiosincraticos o
relacionales, ¢) una narrativa biogréfica que recoge la historia de vida y trayectoria social de
la persona considerada.

La pertenencia a un grupo o a una comunidad implica compartir el complejo simbdlico-
cultural que funciona como emblema de los mismos. Se trata de construcciones socio-
cognitivas propias del pensamiento o del sentido comun que pueden definirse como conjunto
de creencias, opiniones y actitudes de un objeto determinado.

La identidad perdura en el tiempo y en el espacio, de acuerdo a la diversidad de situaciones

gue le acontecen al ser humanao.

En la sociedad los estudiantes van construyendo su identidad con sus implicaciones segun
diferentes autores. Una personalidad multiple toma partes de identidad y las adecua a una
situacion determinada, por la vinculacion de una esencia a la que haya de ser de acuerdo a
los patrones sociales. Como consecuencia, el Yo se puede convertir en una serie de

manifestaciones personales que ocuparian el lugar del Yo individual.

Algunos autores como Beck y Giddens (1998) consideran que todo ello conlleva a la
capacidad de reaccionar socialmente “pensar y reflexionar constantemente sobre las
circunstancias en las que desarrollamos nuestra vida”. En la actualidad es preciso buscar un
sitio como individuos, como colectivos en el mundo y en la sociedad, el derecho a la
sobrevivencia, a vivir con dignidad y armonia para que todos conservemos nuestra identidad

individual, tiene un valor e importancia universal.

En la sociedad moderna se han modificado los roles tradicionales del padre, madre,
maestro, el individuo vive y revive su identidad: con Beck y Giddens (2004) nos facilitan
reflexionar sobre lo que se ha llamado aumento de la percepcion social; abrir un espectro de
posibilidades de interpretaciones de acuerdo al individuo al que se refiere una investigacion.
Mientras que Taylor (2001) enfatiza en dos niveles: “en la esfera intima, donde
comprendemos que la formacion de la identidad y del Yo tiene un lugar en el diadlogo
sostenido y en pugna con otros significantes. Y en la esfera publica, donde la politica del

reconocimiento ha desempenado un papel cada vez mayor”.



Taylor (1989) nos ofrece la posibilidad de llevar a cabo una reconstruccion narrativa, como
una via de comprension tolerante a una interpretacion abierta, donde la palabra experiencia
implica una transformacién necesaria de quien la sufre y no simplemente una verificacion o

testificacion frente a ella.

Encontrar las técnicas adecuadas para conseguir un fin, indagar sobre la identidad personal
de los jévenes, en este caso se trata de pensar, enhebrar narrativas de su vida cotidiana,

lograr que los estudiantes evoquen y hablen acerca de sus experiencias personales.

La narracion muestra informacidn que se considera como “sede Unica para todo
pensamiento y sentir”, y con ello condicion de la armonia de toda persona” que proporciona

una plataforma para la interiorizacion posterior a la modernidad” Taylor (1989).

Dice Taylor (1989) que la interioridad es como la autoexploracion “la reflexion intensamente
individual”’, se trata de una interrogante que cada uno con sus propias fuerzas y desde su
propia perspectiva, debe contestar. Se centra en la descripcion de lo particular, mediante
una percepcidn nueva del tiempo como “relato de acontecimientos” proyectandose como
parte esencial de lo que llamamos identidad moderna, en la que cada persona construye su

propia historia.

La cultura se define ahora en términos de modelos, pautas, parametros o esquemas de
comportamiento. (Geertz, 1992:26) define la cultura como “telarafia de significados” o mas

precisamente, como “estructuras de significacion socialmente establecidas”.

La cultura tendria que concebirse entonces en primera instancia, como el conjunto de
hechos simbdlicos presentes en una sociedad. Especificamente como la organizacion social
del sentido como pautas de significado “histéricamente transmitidos y encarnados en forma
simbdlica, en virtud de los cuales los individuos se comunican entre si y comparten sus

experiencias, concepciones y creencias.

Por lo tanto, es primordial el uso del relato ya que nos permite prestar atencion, dialogar,
entender y comprender algunas situaciones del mundo que viven los seres humanos a
través de las narraciones, en las cuales podemos reconocer como se va desarrollando el
proceso de construccidon de la identidad personal, asi como los diferentes aspectos que la

integran, aceptdndose como son y planteandose expectativas para un futuro préximo e



integrdndose y conviviendo en la sociedad, en la que expresan de mdultiples formas sus

percepciones y emociones.

El trabajo educativo con estudiantes de este nivel requiere la consideracion de influencias en
aspectos multifactoriales que facilitan o dificultan su transito por la escuela en un periodo en
el que se ha iniciado la aplicacion de una Reforma Integral de Educacion Media Superior

basada en competencias (RIEMS?).

Por lo que se pretende establecer un puente de comunicacion y diadlogo que facilite indagar,
distinguir las estrategias, habilidades y alternativas que ayuden a los estudiantes de
bachillerato a recorrer un camino positivo durante su transitar por el bachillerato, para evitar
diversas probleméticas sociales como la desercion escolar, la drogadiccion, la violencia, los
embarazos no deseados, etcétera, considerados como detonantes negativos y que

interfieren en la comunicacién con los demas, en esta etapa tan importante de su vida.

Otro de los objetivos es fortalecer, motivar y mejorar el rendimiento académico; crear un
ambiente de reflexion personal y estilos de vida saludables? que faciliten el desarrollo de
habilidades, la preservacion de sus costumbres en el entorno social en el que se
desenvuelven, la convivencia familiar, el respeto a sus tradiciones, la rigueza de los
diferentes comportamientos, la toma de decisiones, destrezas e interaccion con otros

estudiantes, docentes y con la sociedad misma.

Es mediante la lectura y analisis de una gama de relatos de los estudiantes que uno se
pregunta: ¢Cuanto se aprende de ellos? En este acercamiento aprendemos ilimitadamente
acerca del mundo de los jévenes que es un parte aguas, de la necesidad que ellos tienen de
gue escuchen sus inquietudes, suefios y metas. Poner atencion a la narraciébn de sus
experiencias.®> De modo que a cada narracién se asigné una clave para mantener en el
anonimato a los ocho estudiantes entrevistados (E) = Estudiante y un nimero consecutivo; lo
gue nos permite obtener elementos o0 pistas para reconocer sus inquietudes e identificar
aspectos como: habilidades, costumbres personales y familiares, pertenencias y actitudes de

los estudiantes.

1 De ahora en adelante se utilizara RIEMS para referirse a la reforma mencionada.
2 Se autodetermina y cuida de si. Competencia genérica.
Prestar atencion a los posibles sentimientos del joven estudiante de bachillerato.



La identidad es un fendmeno complejo que se va construyendo a partir de la interaccion e
integracion que se tiene con los otros; el joven va forjando su identidad personal; por

ejemplo: su mismidad, su “yo”, la autonomia, el autoconcepto y su propia personalidad.

Para identificar los elementos que intervienen en la construccion de la identidad personal de
los estudiantes mediante la narracion se rescatan factores sociales, familiares, culturales y
experiencias personales. De esta forma se plantearon las siguientes interrogantes: ¢Qué
expresan los estudiantes de bachillerato en su narracién personal?,* ¢cudles son sus
sentimientos, experiencias, inquietudes y como documentarlas?, ¢cdmo se construye la
identidad personal de los estudiantes de bachillerato del Estado de México y como influye en
la toma de decisiones?, ¢cual es la vision de los jovenes de bachillerato en relacién a las

etapas de su vida?, ¢ hacia dénde se dirigen y cOmo se integran a la sociedad?

Al observar lo que sucede en la escuela —comenta Suarez (2006) — como expedicionarios
curiosos y el transitar por los pasillos y escuchar las voces de los estudiantes de bachillerato,
nos permitird aproximarnos a identificar lo que tiene de singular la vida cotidiana de los
jovenes y comprender la trama de sucesos, objetos, sentimientos y palabras que cargan de
sentidos muy especificos el funcionamiento ordinario y la dindmica social de las instituciones
educativas. Esto requiere contarse y recrearse con las propias palabras de los estudiantes
gue mafiana sera el producto de una historia de vida, espejo de vida, sus fortalezas y

debilidades y que permitira reflexionar sobre las experiencias de los estudiantes.

La educacion desempefia un papel social determinante en la construccion de un pais.
Necesitamos escuchar y tomar en cuenta a los estudiantes de bachillerato en relacién a su
pensar, sentir y actuar. Los jovenes especialmente consideran importantes sus valores,
creencias, costumbres, cultura e historias familiares que los definen como comunidad

estudiantil de bachillerato.

Resulta esencial en tal sentido que México avance en materia educativa para que la
poblacidon estudiantil tenga una proximidad al conocimiento, ya que es preocupante que los
mexicanos tengan diversas problematicas como el bajo promedio escolar, el rezago
educativo, un alto indice de personas con analfabetismo funcional. Estas situaciones vuelven
vulnerable a la poblacién cuando se enfrentan a la posibilidad de incorporarse al desarrollo

humano y profesional.

4 3 Esta informacion complementa el diagnéstico que se realiza a los estudiantes al inicio del ciclo escolar.



La percepcion de los docentes de la escuela y de la sociedad en general es variable debido
a que intervienen diversos aspectos, actitudes, caracteristicas personales, valores,
identidades, pertenencias, costumbres, entre otros; es un mundo en miniatura y puede
considerarse como una fotografia® y muy diverso en cada espacio territorial; en la misma
Republica Mexicana varia debido a la riqueza cultural de cada uno de los estados por sus
diferentes aspectos, de ahi la relevancia del estudio de los microespacios a traves de las

narraciones como en este caso.

En este ambito escolar del bachillerato se comparten alegrias, tristezas, costumbres, habitos
y se propicia la convivencia diaria en compafiia de los otros; se trata de un concepto
vinculado a la coexistencia pacifica y arménica de un grupo de seres humanos en un mismo
espacio donde se promueve el dialogo, la comunicacion y se respetan las diferencias; se

escucha al otro.

La escuela y la familia son promotores de la educacién en un primer momento donde los
jovenes adquieren conocimientos, desarrollan habilidades y destrezas, eligen o construyen

la solucién a sus problemas.

La sociedad ha transformado la forma de comunicarse y ha evolucionado con la tecnologia;
las posibilidades de adquirir y procesar la informacién sobre una gran diversidad de tépicos
son inimaginables. Por lo que no es excepcional que ahora los jévenes utilicen las nuevas
tecnologias para comunicarse entre si y con gquienes los rodean. Empero, no se puede
separar ni mucho menos “sustituir’ el contacto personal. Es imprescindible la interactuacion
y el dialogo para lograr el desarrollo de relaciones humanas que enriquezcan la vida

cotidiana de las personas dentro de una sociedad.

En el primer capitulo de esta investigacion intitulada: La identidad de los estudiantes de
bachillerato en la Preparatoria Oficial N. 97, se presenta la metodologia utilizada para
obtener los datos biogréaficos de los entrevistados mediante la narrativa, la historia de vida
como parte del método biografico, y el planteamiento pedagoégico utilizado a partir de
cuestionar a los sujetos de estudio, es decir, los estudiantes, ¢ COmo construyen su identidad
personal los estudiantes de bachillerato?; el encuadre conceptual de la narraciéon y los
fundamentos tedricos de la propia investigacion. Se propone utilizar la narrativa como

método y herramienta de andlisis para conocer el desarrollo de los estudiantes de

5  Fotografia: Representacion o descripcion que por su exactitud se asemeja a la realidad. Diccionario de la Real
Academia de la Lengua.
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bachillerato a nivel personal, en la adquisicion de valores, en el ambito escolar y social
considerandolos como los aspectos que intervienen en la construccién de su identidad

personal.

Para el capitulo dos se recupera el plan de estudios del bachiller; la mencion detallada de la
aplicacion de la Reforma Integral de Educacion Media y Superior-RIEMS (basada en el
constructivismo, y en el enfoque en competencias). El constructivismo centrado en el
aprendizaje enfocado en la solucién de problemas que se apoya en la indagacion y se revisa
Su operacion en esquemas de trabajo colaborativo que permita la formacion de estudiantes

con el perfil de egreso producido en el Marco Curricular Comun que impuso la RIEMS.

Asimismo se realiza un diagnostico socioeducativo de los actores sociales en el cual se
describen y reconocen las diferencias y estilos de aprendizaje individual. Para obtener
informacion atil de los estudiantes se utilizé la ficha biopsicosocial y anecdotario,
proponiendo con ella su posterior implementacién en programas concretos que faciliten su
permanencia y culminacion en sus estudios de bachillerato, el contexto social, la
problemética en este nivel educativo como etapa crucial para los jovenes estudiantes en la

materia de Orientacion Educativa.

Las experiencias de los estudiantes mediante el relato, son parte esencial de lo que
constituye el tercer capitulo de esta indagatoria, ya que el relato ha sido utilizado como una
herramienta de comunicacién, la busqueda del “yo” —una parte de los elementos que
construyen la identidad personal del joven—, cuestionamiento que da pauta para iniciar el
didlogo y la reflexion; se consideraron los conocimientos previos de los estudiantes; el
reconocimiento de sus fortalezas y debilidades y las posibilidades de solucionar los

problemas que se presentan a lo largo de su vida cotidiana.

Una interrogante basica es. ¢Quién Soy? y a partir de ella los estudiantes en sus respuestas
nos muestran sus propias expectativas® y desarrollo personal consideradas como un
proceso en el cual se acumulan experiencias, habilidades, destrezas, entre otras

caracteristicas; sus expresiones culturales, su identidad e historia de vida.’

Esta tesis busca proporcionar una mirada a la identidad de los estudiantes del nivel Medio

Superior en el area de orientacién educativa, donde se entrelazan proyectos en el ambito

6 Expectativa, del latin exspectatum (“mirado” o “visto”) es la esperanza de conseguir o realizar algo.
7 En la Historia de vida se entrelazan acontecimientos de la vida personal del estudiante de bachillerato que como
parte de su vida es necesario reconocer.
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institucional, escolar, grupal y de acuerdo a la diversidad de actividades que se desarrollan
tanto en los planos intelectual, recreativo, cultural, social y deportivo y desarrollando
aspectos en los que pueden participar los estudiantes mostrando sus aptitudes, habilidades,

destrezas, creatividad y su personalidad.

En la actualidad es requisito indispensable para cualquier persona que aspire a ocupar un
espacio dentro del campo laboral haber cursado el bachillerato; de igual forma es requisito
previo para cursar estudios universitarios, los jovenes desean superarse y seguir estudiando
a pesar de los obstaculos y carencias a las que se enfrentan para vivir y subsistir; pero

ademas anhelan comprenderse a si mismo.
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CAPITULO |

ENCUADRE CONCEPTUAL Y METODOLOGICO
DE LA INVESTIGACION

1.1 Metodologia y planteamiento pedagdgico.

En el primer capitulo se describe el planteamiento metodoldgico que se desarrollé a través
de un acercamiento a la etnografia, se presenta el problema de investigacion, el rescate de
conceptos de diversos autores que trabajan la identidad considerandola como un proceso

gue abarca multiples a@mbitos.

A través de la realizacion de la investigacién se identifica la problematica a la que se
enfrentan los jévenes que cursan sus estudios de bachillerato durante el proceso de
construccién de su identidad personal en los ambitos educativo, cultural, social, politico y
econdmico en los que se desarrolla. La narrativa formara parte fundamental de la
metodologia para promover un aprendizaje por competencias, el desarrollo de valores
centrado en el aprendizaje y el trabajo colaborativo y que se obtenga un 6ptimo

aprovechamiento escolar.

La metodologia, el enfoque y la perspectiva interpretativa permite fundamentar la
investigacion en el trabajo de indagacién empirica y rescatar elementos de la narracion
como recurso de comunicacién con los estudiantes para establecer un didlogo permanente;
al mismo tiempo busca enriquecer y comprender la teoria que retoma las interrogantes
planteadas en el estudio sobre el relato como puente de comunicacién con los estudiantes

de bachillerato.

Estos son fundamentales para un analisis e interpretacion de los relatos, considerando la
interaccién que se produce entre el entendimiento de los significados que caracterizan a las
sociedades humanas, ésta, proporciona datos referentes a los actores sociales mediante las
historias personales, el autoconocimiento, la reflexion personal y social;, con ellos se han
reconstruido las cosmovisiones, mitos, valores, rituales y la cotidianidad en el ciclo de vida

de sus integrantes.

Se aplica esta metodologia a los jévenes de bachillerato de la Preparatoria Oficial No. 97,
donde cursan el bachillerato general y ademas pueden optar por obtener dos certificaciones

una del idioma inglés y otra de competencias en computacion.
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Este trabajo se sustenta en autores que proponen la narrativa como una metodologia con
enfoque cualitativo a través de la interpretacién de relatos, se trabaja en el campo de la
construccion de conocimientos tomando como referencia las narraciones y relatos de los
estudiantes de bachillerato, quienes denotan su interioridad, su diversa problematica social,
aspectos con los que se identifican o rechazan, asi como la capacidad de responsabilizarse
como personas en la toma de decisiones. También se consideran dimensiones personales,
culturales y sociales que configuran un macro concepto: ¢Quién soy como estudiante de

bachillerato?

Segun el autor “El relato de vida como estrategia metodoldgica del método biografico se
sustenta en los aportes epistemolégicos del interaccionismo simbdlico, la fenomenologia y la
etnometodologia, principalmente bajo la premisa de interpretar la sociedad a través de los
sujetos, quienes establecen una serie de interacciones, procesos de comunicacion, de

acciones sociales”. Escamilla (2010,59):

En este proceso de construccién y reconstruccion, el didlogo favorecio la exposicion de sus
ideas y sentimientos, sentires y una interaccion directa con los actores sociales. En él
reflejaron su particular estilo de vida y el investigador se sensibiliza al escuchar las voces de

los estudiantes. Se percibe la influencia reciproca entre docentes y alumnos de bachillerato.

Lo anteriormente expuesto son algunas de las razones que me han motivado para investigar
acerca del tépico de la identidad en los jovenes bachilleres, ya que segun afirma (Beck,
2003:12): en la actualidad “Todo el mundo siente amenazada su identidad frente al

poderosisimo rival de la globalizacion”.

El problema de investigacion que se presenta con los estudiantes de bachillerato es ¢cémo

expresan sus sentimientos, experiencias, inquietudes? y ¢,como documentarlas?

La pregunta de investigacion que se hace: ¢como se construye la identidad personal de los

estudiantes de bachillerato del Estado de México y como influye en la toma de decisiones?

La identidad es un fendmeno eminentemente subjetivo, con un fuerte componente
emocional. Es complejo tratar el tema; sin embargo, es relativamente sencillo conocer al ser
humano mediante la manifestacién de sus narraciones. La formacion de la identidad implica
un proceso de reconocimiento y valoracion de la propia individualidad. Cuando un joven

muestra sus capacidades de una forma continua y permanente a pesar de todos los
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problemas personales que pueda tener y se manifiesta tal como es, con su estilo propio,
esta manifestando su individualidad.

Monreal (2007) y Vila (2006) consideran a la identidad como complemento de dos visiones,
entendidas como pertenencias multiples en el espacio de relaciéon y convivencia social: “la
sociedad de la informacion” y la movilidad humana que conlleva, ponen en la mesa de
discusiones el reto de la “cohesién social” en un mundo globalizado. Desde este contexto se
pretende conocer los elementos implicados en la construccion de la identidad. ¢Cémo se
construye la identidad personal? En esta busqueda intervienen aspectos culturales,
econdémicos, sociales, politicos porque influyen en la persona misma, por eso el interés de
profundizar en ellos, ya que forman parte de los escenarios sociales en los que viven los
jovenes. Por lo que tal panorama requiere del planteamiento de nuevas alternativas
pedagdgicas para ayudar a los estudiantes a tomar decisiones en general de acuerdo con

Sus objetivos y metas educativas.

Este compromiso personal en esta etapa de comprension fue totalmente un desafio y un
aprendizaje, asi como el hecho de sugerir opciones al estudiante que tiene una creatividad y
riqgueza individual, que apoya en las necesidades, que vive con otros y busca mejorar su
realidad. Se observa un crecimiento en la identidad personal como personas habitantes del
mundo, que estan preparando un nuevo concepto de ciudadano. Es preciso reconocernos
‘como ciudadanos del mundo”. La identidad es necesaria para formar buenos ciudadanos y
personas que muestran una actitud de conquista, mejora personal, de cambio, de

integracion a la sociedad.

La teoria de la “estructuracion” que consiste en comprender la relacion en los individuos y
las condiciones que los rodean “deberiamos ver a la sociedad como una serie de actividades
y practicas que la gente lleva a cabo pero que al mismo tiempo reproducen grandes

instituciones” Giddens (2000) es provechosa y enriquecedora.

En este caso para elaborar un programa de trabajo fue necesaria la realizacion de un
diagnostico socioeducativo de la comunidad escolar y sus aspectos relevantes: contexto
institucional, factores sociales, culturales, economicos de la localidad y aspectos principales
de la comunidad educativa. La informacion recabada nos proporcioné elementos para

identificar la problematica escolar y la posibilidad de plantear propuestas o soluciones.
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Se considera pertinente una propuesta de intervencion que establezca un trabajo disciplinar
con los diferentes actores sociales que intervienen en el proceso educativo, y que aporte en
conjunto diferentes opciones viables a los estudiantes de bachillerato quienes tienen una
gran inquietud por encontrar soluciones a las diversas problematicas que enfrentan en la

construccion de su identidad.
1.1.1 Descripcion de las técnicas utilizadas en la investigacion

La ubicacion de la instituciéon educativa, su plan de estudios vigente y las tematicas del
programa aulico, fue lo que en un primer momento se establecio revisar, posteriormente, se
buscé el acercamiento con los actores sociales primordiales del estudio, es decir, con los

estudiantes de bachillerato.

Para identificar las caracteristicas de los estudiantes de cada grupo, se realizO una
entrevista donde se les preguntd diversos datos escolares como el numero de aciertos
obtenidos en el examen de ingreso, el promedio de secundaria, nUmero de opcién elegida,
lugar de procedencia, domicilio, caracteristicas de estudios, materias que se les facilitaron o

dificultaron en su secundaria y trabajo u ocupacion de los padres de familia o tutores.

Se realizaron actividades con un calendario escolar establecido por las autoridades
educativas donde se inscribia un valor mensual y se desarrollaban actividades diarias,

semanales y mensuales como la proyeccion de peliculas para afianzar el contenido.

Se revisaron los datos empiricos documentados por cada uno de los estudiantes de
bachillerato en sus relatos escritos que a su vez permitieron un acercamiento a su contexto

social, cultural y econémico e interacciones personales.

Se utilizé la observacién en la clase de orientacion y en otras materias del trabajo aulico de
los estudiantes, el ingreso y salida de la institucion, durante el receso y en el primer mdédulo
de materias que cursan los estudiantes. De manera posterior, se aplicaron diversos
cuestionarios a estudiantes de los tres grados para pilotear y verificar la legibilidad de las
preguntas solicitadas y determinar su entendimiento, alcances y complejidad informativa, asi
como para conocer otra faceta de su personalidad, sus intereses personales, metas a corto,
mediano y largo plazo, proyecto y plan de vida con estudiantes de segundo grado que se
encuentran elaborando su proyecto y plan de vida, una autobiografia, sopas de letras para

identificar palabras clave y conceptos.
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También se incluyeron ejercicios de localizacion de figuras mediante puntos donde se les
presentaron tres figuras perfectamente delineadas y que en los siguientes recuadros el
estudiante podria formar las figuras localizando las que anteriormente se le habian

mostrado.

Después de la transcripcion de entrevistas para su revision e interpretacion se agrego la
revision de la ficha biopsicosocial y se complementd con las narraciones en donde los
estudiantes manifiestan sus emociones, sentimientos, inquietudes, ilusiones y metas que

forman parte de su identidad.

Los datos empiricos fueron punto de partida para determinar tanto el objeto y propésito de
estudio, asi como la metodologia e instrumentos a considerar durante la investigacion. Para
realizar aproximaciones de este tipo, recurrimos sobre todo a los datos que nos apoyamos
en encuestas diagnosticas: entrevistas, informacion estadistica y porcentajes, trabajos
desarrollados por los alumnos, observaciones, evidencias, analisis, las narraciones de los
jovenes considerando su vision y pensamiento acerca de sus metas para ver qué proyecto

de vida tienen.

Los instrumentos utilizados para recopilar informacion de los datos empiricos en un segundo
momento fueron las observaciones de campo, cuestionarios y entrevistas en las que los
jovenes revelaron sus experiencias y sentimientos, y en las cuales se reconocen elementos
distintivos de la identidad personal donde se rescatan aspectos que influyen en su vida

familiar, escolar y social.

Se decidio utilizar el cuestionario “Historia de Vida” adaptado por Dan McAdams para la
entrevista, establecido previamente para tal efecto, ya que su eficienticidad ha sido
comprobada en otras investigaciones donde los informantes narraban libremente sus
vivencias y experiencias; el objetivo fue recabar informacion sobre sus intereses y escuchar

SusS voces.

La informacién recabada fue muy variada y amplia; por lo que se eligieron algunas de ellas.
Se procedi6 a la transcripcion de las ocho entrevistas aplicadas: se identificaron, revisaron y
ordenaron las categorias que muestran las narraciones de los actores sociales; sus
inquietudes interiores, personales, es toda una gama de aspectos, expectativas y desarrollo
personal, de su busqueda del “yo”, ;Quién Soy? Los estudiantes de bachillerato expresan

diversas topicos que constituyen su identidad: las expresiones culturales, la exclusion del
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sexo femenino, las historias de su pueblo de origen, la influencia de la familia, de la escuela,
de los profesores, de los amigos, la violencia familiar, el amor, el noviazgo, la drogadiccion,
el abuso sexual y la depresién; por lo tanto, es significativo entender su dinamica, lo que
expresan y como lo mencionan en su mundo real, ya que ellos son los protagonistas de sus

vidas y reflejan su mundo interior.

Se descubrio el interés de los estudiantes de bachillerato para reflexionar, se promovio el
didlogo con sus comparfieros y se facilitd el inicio de pequefias narraciones que se

plasmaban en las actividades complementarias con el uso del refran.

Los jovenes se cuestionaban sobre la utilidad del uso del refran, se interesaban en investigar
los significados que tenia un refrdn en la perspectiva de algun integrante de la familia. Este
trabajo en el aula indujo a promover la reflexion con pequefios textos relacionados a la
autoestima y al conocimiento personal. Nuestra vida es lo que recordamos, dejando
memoria, expresando nuestras ideas dejamos una memoria individual, en este caso, con las
narraciones de los jévenes nos adentramos a su interioridad y conseguimos pistas para

identificar sus elementos caracteristicos.

Es importante destacar que el patron de conducta, vinculos importantes = “identidad” se
considera por diversos autores como Bruner, Ricoeur, Taylor, Giménez entre otros la
reproduccion de costumbres, actitudes, experiencias positivas 0 negativas, situaciones
actuales, histdricas, pero en esta investigacion, ademas de eso, se busca escuchar la voz de
los estudiantes de bachillerato; mostrarle a los demas la parte silenciosa de los bachilleres

gue no se ha escuchado.

En las entrevistas aplicadas a los estudiantes de bachillerato se materializa la voz de los
actores sociales. La ficha biopsicosocial que se utiliza en el expediente del estudiante
contiene informacion personal y escolar propia, familiar, de salud y social de los familiares
cercanos, describe y muestra aspectos personales, acontecimientos, costumbres, lo que les
distingue y desean expresar, piden que se les escuche, lo que dia a dia les sucede. Estos
elementos facilitan el abordaje desde diferentes perspectivas tedricas, pedagogicas,
psicoldgicas y socioldgicas, por lo que permiten trabajar el tema de identidad narrativa desde
diferentes aspectos como son: las costumbres, habilidades, percepciones, apropiaciones,

pertenencias, las cuales facilitan en los jovenes la construccion de su identidad personal.
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Se separan las narraciones expresadas por los estudiantes de bachillerato, se agrupan en
categorias para diferenciar experiencias personales de los actores sociales que
enriquecieron la investigacion. Se anota una interpretacion seguin recomiendan algunos
autores que investigan tematicas sobre los jovenes: de educacion media superior, trabajo de
aula y experiencias de vida para facilitar la correlacién de informacion que se requeriria

posteriormente.

A partir de esta informacion compilada se rescataron elementos referentes a la construccion
de la identidad personal de los estudiantes de bachillerato como: la busqueda del Yo,
cuestionamientos sobre ¢Quién soy?, la familia, la escuela y la sociedad en la que se

desarrollan.

La informacion obtenida con cada estudiante, se integraria a la institucion educativa con el
fin de conocer su desarrollo personal, realizar un seguimiento escolar y si es posible apoyar
en cuestiones personales, familiares o en el grupo al estudiante en caso de requerirlo, ya

gue esto redundara en un ambiente favorable en la convivencia escolar de los estudiantes.

Durante el desarrollo de la investigacién pude percatarme de que los estudiantes de manera
individual reflexionaron acerca de sus propias vivencias, de sus historias de vida,
ampliandose este ejercicio también en forma grupal, es decir, crecieron los cuestionamientos
sobre el propio sentir de los bachilleres. Digamos entonces que al identificar cuales son las
probleméticas mas comunes en los estudiantes, se reconoce el origen o la causa de

situaciones dificiles en la institucion educativa.
1. 2 Fundamentos tedricos de la investigacion

Gilberto Giménez (1992) principal tedrico contemporadneo mexicano considera su
construccion tedrica sobre la identidad esta relacionada con la teoria de la accion social,
parte de que todos los individuos somos actores sociales, el actor social es aquel que es
modelado por la sociedad, pero a su vez tiene capacidad de moldear a la sociedad, es

relativamente autbnomo, porque es también moldeado por la sociedad.

Se encuentra inmerso en procesos de comunicacion y de interaccion social, “moldea a la vez

que es moldeado por la sociedad” Giménez (1992).

Desde este punto de vista la identidad es una imagen que cada quien se da a si mismo.

Encontramos una imagen grupal, de la cual se deriva nuestra imagen.
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Partir de los rasgos simbolicos que estan inmersos en la cultura y de todas las posibilidades
simbdlicas, hacemos una seleccién de rasgos culturales para poder construir nuestra
identidad, esta seleccion es social. A esta seleccion social se le afiade que se jerarquiza, se
le da mas importancia a unos que a otros, de esta manera tenemos un conjunto de simbolos
qgue nos sirven para delimitar fronteras, en el proceso de interaccibn con otros actores
sociales; para Giménez no es atributo del sujeto, sino que la identidad tiene un caracter
intersubjetivo y relacional, resultado de un proceso social, se desarrolla en la interaccion
cotidiana con los otros, de tal suerte que el individuo no se puede reconocer a si mismo sino

reconociéndose en el otro.

En la interaccion cotidiana no nos podemos reconocer a nosotros mismos, Sino Nnos

reconocemos en el otro (territorio, la clase, el sexo, la etnia, la profesion, etc.).

Giménez refiere que la estructura de un sistema, cualquiera que ésta sea cambia. La
mutacion supondria una alternativa cualitativa del sistema, es decir, el paso de una
estructura a otra. En el ambito de la identidad personal, podrian caracterizarse como
mutacion los casos de “conversion” en los que una persona adquiere la conviccion -al menos
subjetiva-de haber cambiado profundamente, de haber experimentado una verdadera
ruptura en su vida, de haberse despojado del “hombre viejo” para nacer a una nueva
identidad.

La identidad asi la plantea Giménez (1994) es componente de reconocimiento de si mismo y
del otro como persona valiosa porque se comunicar con otro implica una definicion a la vez
relativa y reciproca, la identidad de los interlocutores: se requiere ser y saberse alguien util
para definir en todo caso, un nuevo objeto de investigacion sobre el fondo de la diversidad
fluctuante de nuestra experiencia, pero no una funcion explicativa que tome mas inteligible
dicho objeto, permitiendo formular hipotesis acerca de los problemas que se plantean a

propésito del mismo.

La teoria planteada por Bruner (2001) considera la Identidad Narrativa como la categoria en
donde se reconocen y perciben las diferentes visiones de los actores sociales.® El contexto
permite el autoconocimiento y reflexién desde este punto de vista porque cada historia es
una fabrica de experiencias que es necesario documentar para fortalecer la experiencia

docente mas a fondo. La escuela representa una concepcion particular de lo que implica

8 Escuchar las voces de los estudiantes de bachillerato es uno de los propdsitos de la investigacion.

20



culturalmente educar, a través de la fabrica de las historias de vida cotidiana con jovenes;
porque al revisar las narraciones sin estar en el momento en que sucede, un investigador
puede interpretarlo e indagar aspectos que sirvan para construir un trabajo pedagdgico
(Bruner, 1997).

El papel del investigador, menciona Erickson (1980) es realizar una tarea interpretativa que
esté en la posibilidad de particularizar mas que de generalizar, pero descubriendo los
diferentes estratos de universalidad y particularidad presentes en el caso especifico
estudiado, e identificando los aspectos de situaciones similares, considerando los elementos

gue integran la identidad personal de los estudiantes.

La identidad individual es considerada como un tema inagotable o permanente en los
procesos educativos. Se pueden encontrar diversos puntos de vista que nutren los aspectos
de la identidad. En la definicion son centrales: La mismidad-sentido del ser, la continuidad, el
espacio temporal y el reconocimiento por otros de la existencia, Erickson (1980), quien
también considera que la identidad es la diferenciacion personal inconfundible ante otras
personas y ante la sociedad de los sentimientos conscientes de la identidad individual, la
continuidad del caracter personal, la expresion del “yo” y sus correspondientes actos, la

identidad e ideales del grupo al que pertenece el estudiante.

En la Preparatoria Oficial No. 97, como en todos los centros educativos, cada nueva
generacion se caracteriza por distintos elementos que la conforman, la organizan y la
integran a la sociedad; asi se planteé que desde el espacio de orientacion educativa se
escucharia a los estudiantes. Se aplicaron los cuestionarios y entrevistas con las que se
rescataron elementos referentes a la construccion de la identidad personal de los
estudiantes de bachillerato. Al escuchar a los jovenes que enuncian sus experiencias
vividas, se crea un ambiente especial de reconocimiento y necesidad de que se identifiquen
sus sentimientos; nos ensefian lo importante que es para ellos su sentido de vida,® qué
perciben y buscan en el mundo en el que viven y que les facilita la construccion de su
identidad personal. Se consiguio a través de la narrativa llevarlos a mirarse a si mismos, ir
tejiendo historias sobre si mismos ya que este método les guia para indagar acerca de su

trayectoria en la busqueda de su independencia y autonomia.

9 El sentido de la vida que marca tanto la personalidad como las caracteristicas del estudiante de bachillerato.
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Por lo que es primordial retomar los trabajos de un grupo internacional e interdisciplinario,
entre los cuales se encuentran Bruner, Taylor y Ricoeur, quienes realizaron investigaciones
tedricas que examinan la forma en que creamos las historias de nuestra vida. Asimismo un
namero creciente de psicélogos afirman que las personas que viven en las sociedades
modernas dan sentido a sus vidas mediante la construccion y la internalizacion de
autodefinicion de las historias. A partir del discurso del joven se explora la identidad
narrativa, la relaciéon entre lo real y lo ideal para la construccion del si mismo.1° Se abordan
las cuestiones importantes y dificiles en el estudio de la Identidad Narrativa, incluidas las
cuestiones de la unidad y la multiplicidad de historias, la controversia sobre la autoria
individual frente a la sociedad de historias y la medida en que éstas suelen mostrar la

estabilidad o el crecimiento en el narrador.

El examen detallado de los extractos de historias contadas a los investigadores y el analisis
de las memorias publicadas junto con ideas de los contribuyentes en la psicologia narrativa,
resalta la importancia de provocar una investigacion enriquecida basada en la exploracion de
codmo nuestra vida puede ser el producto de las historias a contar: “la identidad no es el
‘vo’ sino mas bien el ‘yo’ historiado” (Taylor, 1980). Es una historia individual que

considera las diferencias y semejanzas de cada uno de los estudiantes.

Para la estructuracion del trabajo de investigacion se efectu6 el trabajo de campo, que
muestra una parte fundamental de la realidad, de su realidad, ademas con los instrumentos
de recoleccion, de informacién y provee de hallazgos importantes para la interpretacion!! del

yo’ historiado”.

Son varios los aspectos que provienen de una dindmica social manifiesta en el aula en
tiempo, espacio e interacciones con actividades, formas de relacionarse entre los actores
sociales y docentes; la realidad social que viven los estudiantes de bachillerato es producto
de su actividad historica concreta, pues sienten y expresan “un sujeto historico” que se

encuentra en constante comunicacion y que es preciso comprender.

Algunos autores que orientan y sustentan el trabajo de investigacion sobre la Identidad
Narrativa entre muchos otros son: Erickson (1980), Taylor (1994), Bruner (2000), de ellos se

recuperan algunas nociones para la investigacion, especificamente a Paul Ricoeur, quien

10 Autoconcepto, reconocimiento personal de sus fortalezas y debilidades.
1 Considerando que los estudiantes muchas veces se acercan a los docentes para expresar sus percepciones y
que solo desean ser escuchados y comprendidos.
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menciona que la nocion de una identidad narrativa que busca proporcionar unidad al
conjunto de la vida humana, no deja de ser una idea problematica y més aun el dia de hoy

en donde la vida se torna incierta.

En primer lugar la vida humana se presenta como una continuidad sujeta a discontinuidades,
considerando las grandes crisis identitarias que llevan a rehacer la vida de los seres
humanos cambiando su direccién en todo o parte. La vida no es una corriente, es una
unidad fluida e inarticulada, cada dia se aprende algo nuevo. Percibimos la forma de
articular nuestros conocimientos y experiencias que dan sentido a nuestra vida, sin negar ni
rechazar nuestra historia de vida. La asociacion entre identidad y narracion esta sujeta a lo

gue percibimos de nuestra vida y contamos a otros ¢ Quiénes somos?

La vida humana es una ficcion narrativa para hacer de la vida biolégica una vida humana.
Ricoeur subraya la naturaleza de cuando se dice ¢quién? que se enfatiza en el sujeto que
efectua la accion, el “actor”, quien con una serie de acciones implica relatar una historia, y
eso puede hacerse mas que desarrollando una secuencia temporal. ¢Qué es lo que hace
gue una persona sea idéntica a si misma a lo largo de la vida? El sentido comdn nos hace
suponer que deberia haber algin ndcleo que permaneciendo constante a lo largo de la vida

escape al cambio temporal.

La permanencia en el tiempo propia de la identidad personal se vuelve problematica ya que
parece estar condenada al cambio permanente, al devenir o una sucesion incoherente de
acontecimientos sin hilo conductor; nos hace reflexionar sobre el tiempo y la narracion, en la
facultad de pensar; la permanencia temporal de nosotros mismos tiene su raiz en la
dificultad de pensar el tiempo, en cuanto al tiempo humano pautado por instantes sucesivos
e iguales que pasan uno detras de otro. Es vivida como una distension en un presente
efimero que permanece en un pasado que ya se fue y hacia un futuro que todavia no ha

llegado.

Ricoeur busco una articulacion fijandose en el lenguaje. En su tesis afirma que los hombres
logran escapar a esa alternativa, no de un modo especulativo, sino de un modo practico,
inscribiendo a través del lenguaje su experiencia intima del tiempo en el tiempo fisico. El
tiempo humano posee el tiempo vivido, una nocién de presente que supone una diferencia
cualitativa entre el pasado y el futuro desarrollado socialmente por nuestras experiencias,

construido y reconstruido desde diferentes miradas.
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El lenguaje permite pensar la permanencia en el tiempo, es una caracteristica de la identidad
personal mediante el relato que se estructura por un proceso integrador, el cual solo se
realiza por el lector o espectador, es decir, en el receptor vivo de la historia relatada. Se
puede lograr una comprension de lo relatado, siguiendo la historia para llegar a una

conclusion. La historia relatada se convierte en una totalidad.

Es narrar la historia de una vida, la historia narrada dice el quién de una accién. La identidad
del quién no es pues ella mas que una identidad narrativa. EI concepto de identidad narrativa
permite incluir el cambio en la cohesién de una vida con la cual me construyo “hacerse a si

mismo” propio del actuar humano.

La vida humana se presenta como una continuidad sujeta a discontinuidades, como lo hacen
suponer las grandes crisis identitarias, que llegan hasta a “rehacer la vida” cambiando su
direccion en todo o en parte. La vida no es una “corriente”, una unidad fluida e inarticulada.
En este sentido, la unidad de la vida humana no se deja aprehender por metaforas como las
del crecimiento de una planta y un animal. Percibimos que de ser posible una articulacion
gue dé sentido y coherencia a nuestra vida, ésta debe hacerlo sin necesidad de negar,

borrar u ocultar dichas discontinuidades.

Esta es la perspectiva clasica de Aristdteles que supone una sustancia invariable, soporte de
todas las transformaciones accidentales. Ahora bien, como lo ha mostrado la critica de
Hume, nada de la experiencia humana, ni exterior ni interior esta libre de cambio. Y sin
embargo, pensamos que hay algo que es propio de esa persona y de nadie mas. En este
sentido, denominar a cada persona por su nombre propio parece confirmar la intuicién de

gue cada persona es diferente a la otra.

Lo que Taylor busca establecer en su teoria de la identidad es que 1) no es posible “ser un
yo”, configurar la propia identidad, sin hacer referencia a los bienes que definen la vida del
agente como significativa y 2) en un nivel mas profundo que si esto es asi, la construcciéon
de la identidad no puede ser autogenerada: es el resultado de un proceso de interaccion
social al interior de un mundo significativo comun. Esto nos lleva a indagar acerca de la

identidad y explorar los espacios humanos de interlocucion.

Por otra parte, es importante considerar que nunca agotaremos la realidad humana que
es tan novedosa, variada y compleja, por eso los datos que se puedan aportar a un

estudio de investigacién habra que considerarlos como una ayuda parcial —limitada— para
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acercarse a la comprensién del colectivo que se estudia. Hoy sigue siendo una época en la
que prevalece el aprendizaje tanto en el ambito humano y su maduraciéon, como en el
aspecto afectivo al establecer relaciones sociales que son necesarias para determinar,
perfilar y estructurar la construccion de la identidad personal de cada individuo, caso
concreto de los estudiantes de bachillerato del Estado de México de la Escuela Preparatoria
Oficial No. 97 del municipio de Tlalnepantla. De ahi la importancia de escuchar a los jovenes

estudiantes de bachillerato quienes narran sus experiencias personales.

El aprendizaje de competencias emocionales y sociales adaptadas, facilita la madurez de la
personalidad, el conocimiento y bienestar propio, asi como la prevencién de factores de

riesgo, conflictos psicoldgicos y manejo de las emociones.

Goleman (1998) dice que las personas con habilidades emocionales bien desarrolladas
tienen mas posibilidades de sentirse satisfechas y ser eficaces en su vida, y de dominar los
habitos mentales que favorezcan su propia productividad; las personas que no puedan poner
cierto orden en su vida emocional libran batallas interiores, sabotean su capacidad de

concentrarse en el trabajo y pensar con claridad.

El concepto de inteligencia emocional enfatiza el papel preponderante que ejercen las
emociones dentro del funcionamiento psicolégico de una persona cuando esta se ve
enfrentada a momentos dificiles y tareas importantes, los peligros, las pérdidas dolorosas, la
persistencia hacia una meta a pesar de los fracasos, el enfrentar riesgos, con un compafiero
en la escuela. En todas estas situaciones se involucra de manera emocional que puede
resultar en una accion que culmine de modo exitoso o bien interferir negativamente en el
desempefio final. Cada emocién ofrece una disposicién definida a la accién, de manera que
el repertorio emocional de los jovenes y su forma de actuar influira decisivamente en el éxito

o fracaso que obtenga en las tareas que comprenda.

La importancia de la identidad que se va construyendo y reconstruyendo como un proceso
de cambio permanente, demanda de los docentes una comunicacion abierta que inicia con
el didlogo; una comprension que favorece la adaptacion al medio y se consolida en su
contexto para que los estudiantes de bachillerato tomen decisiones personales asertivas,
desarrollen destrezas, habilidades, formas de expresar e interactuar con sus compareros y

comunicar las experiencias que van adquiriendo a lo largo de la vida.
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1. 3 Caracterizacion de los actores sociales

Los jovenes que se encuentran en el proceso educativo transmiten sus valores de un grupo
a otro que ve como factor de reconocimiento con los otros, en una sociedad donde busca la
tolerancia y comunicacion. Sabemos que los elementos que ayudan a definir la identidad
personal son: la honradez, el entusiasmo, la autoestima, la confianza, la responsabilidad, la

iniciativa y la perseverancia.

En la realidad es evidente que en los procesos de formacion de conocimientos para poder
realizar aprendizajes complejos se requiere haber adquirido aprendizajes mas simples. Una
muestra de esa afirmacion la tenemos con los jovenes quienes desarrollan mdultiples
habilidades y destrezas a lo largo de su trabajo aulico. Las experiencias que se producen
muestran una serie de posibilidades que probablemente modificarian las estrategias de
aprendizaje y ensefianza para favorecer el aprendizaje de los estudiantes; estas practicas

enriquecen tanto a los estudiantes como a los docentes.

Los jovenes estan expuestos a una serie de situaciones muchas veces adversas a sus
intereses; se encuentran en un momento de conflicto con la familia, la escuela y la sociedad;
les aterra el futuro, les interesa el presente, muestran cambios fisicos, emocionales,
afectivos, buscan su independencia e identidad como personas, se enfrentan a diversas
responsabilidades que tienen que afrontar, desean desarrollar sus capacidades e
inquietudes, obtener su libertad, elevar su autoestima. Como educadores queremos que el
joven desarrolle sus competencias, capacidades, habilidades y destrezas; que modifique su
conducta. A veces no se reconoce lo que piensa y siente. Hay un intercambio limitado de
comunicacién que solamente se cumple cuando se le solicita la elaboracién de su proyecto

de vida e inmediata eleccion profesional y no se interactta con el estudiante.

La juventud demuestra muchas habilidades en esta etapa de su vida. Por lo que se
considera importante y hasta vital apoyar a los jovenes mexicanos para que participen en
eventos culturales, deportivos, sociales, que expresen sus pensamientos y sentimientos
como el grafiti en bardas, manifestaciones musicales de rap, por ejemplo: mostrando parte
de sus experiencias personales como un puente perfecto para promover la apertura entre
culturas, asi como un excelente canal para influir en los planes de estudio de las escuelas e

incluir la interculturalidad como un valor educativo universal, extender los valores mas alla
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del @mbito educativo y sembrarlos en quienes tienen mas potencial para expandirlos esos

son: los jovenes.

Surge la inquietud de vincular aspectos sociales, civicos y morales que permitan y faciliten al
joven la construccién de su identidad personal. Este continuamente busca la posibilidad de
definirse plenamente como un ser individual y social, busca y le agrada vivir plenamente el
presente, planear el futuro a través de acciones originales y creativas que le permitan ver
con claridad los medios para alcanzar el objetivo que pretende. Define su propia manera de
pensar y actuar ante personas de diversas creencias y costumbres, siendo capaz de
respetarlas y confrontarlas, aprovechando lo valioso del intercambio humano; en estos
procesos de cambio es significativo comprender como viven su vida los actores de este

proceso.

Los estudios realizados por distintos autores acerca de la identidad de jovenes bachilleres
nos muestran diferentes visiones respecto a la construccion de su identidad personal.
Debido a que los problemas aumentan en el aula, es necesario investigar cdmo construye el
joven su identidad. Ya que su posterior incorporacion al grado superior que representa la
estadia como estudiante universitario, es una realidad un tanto decepcionante, pues a
consideracion personal esta idea bien podria concebirse para una nueva investigacion;
empero, bien vale la pena comentarlo en esta indagatoria, pues si los jévenes tienen la
suerte de ingresar a una universidad publica, aun en ella son parte de un grupo de
estudiantes pertenecientes a cierto sector econdmico y cultural del pais que representa la
clase media, en quienes su sino es como lo afirma Garcia Salord (2008) en su texto: De
Historias omitidas en la UNAM: acerca del pretexto Baladi, “[...] la relaciéon entre los
estudiantes y la institucion se define partiendo de concebir a la UNAM como una institucién
“sobredemandada” por una sociedad y por unos gobiernos que la presionan para que acepte
estudiante de origen “plebeyo”: un alumno que tiene serios déficit de formacion y cuyos
codigos culturales y redes sociales no estan vinculados originariamente al trabajo intelectual;
por lo tanto, no solo presentan un déficit académico sino que carece también de los recursos
econdémicos, sociales, culturales y simbdlicos necesarios para transitar por los niveles de la

enseflanza media superior y superior. (Garcia Salord; 2008,81).

Los estudiantes de bachillerato mencionan de forma recurrente en sus narraciones que el
trato que reciben de los adultos en ocasiones es humillante, de critica o descalificacion; por

ejemplo: cuestionan su modo de comportarse, invaden su espacio personal, los rechazan,
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no se les reconocen sus derechos y diferencias, les niegan su libertad, los lastiman fisica,
verbal y psicolégicamente. Los estudiantes tienen creencias respecto del contexto en el que
se desarrollan en donde van tejiendo historias, viviendo pequefias y grandes aventuras. Es
fundamental que perciban la variedad de posibilidades para solucionar sus problemas,

mejorar su realidad acerca de si mismos y del mundo.

Las formas de expresion de los jovenes son variadas y muestran distintas facetas,
inquietudes, experiencias, modas, estereotipos, creencias, pertenencias, frustraciones —que
son manifestaciones personales caracteristicas de esta etapa de los jévenes— Muchas
veces, como docentes, descalificamos y devaluamos las expresiones propias de la
interioridad de los jovenes estudiantes que segun nosotros los académicos se muestran ante
nuestros ojos en una forma inadecuada; sin embargo, para ellos son expresiones cotidianas
de sus experiencias personales y que reflejan sus sentimientos, intereses, emociones,
lenguaje, contexto social, etc. Muestran una historia de vida detrds de sus simbolos y
gesticulaciones (grafitis, reflexiones, modas, musica, etcétera) las agresiones, represiones y

reprimendas familiares,

Se manifiesta en el docente un pensamiento —exagerado, tal vez—; sin embargo, son voces
que “gritan” y “exigen” el reconocimiento del otro, una interaccion con los otros; piden
comprensién. En el espacio escolar donde se vierten estas expresiones variadas, es
necesario preguntarse: ¢,qué desea expresar el joven? teniendo en cuenta que se encuentra
en una etapa crucial de formacién personal y de construccion de su identidad personal,
necesita exteriorizar sus inquietudes a través de la narracién de sus experiencias mediante

el relato personal.

En una época en que las rapidas transformaciones sociales debidas en gran medida al
espectacular avance cientifico y tecnolégico, implica cambios radicales en la forma de ser y

de pensar de los seres humanos.

Las identidades se construyen dentro de un proceso de socializacion, en espacios sociales
de intercambio mediante identificaciones y atribuciones donde la imagen de si mismo se
configura bajo el reconocimiento del otro. La identidad reclama complementarse como un
proceso social con la confirmacion de los otros de la significacion que se le otorga a su
identidad.
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El panorama nacional que se observa en los diferentes ambitos: social, econdmico, politico y
cultural, es sombrio y por lo tanto requiere de la formacion de valores sociales de la
poblacidbn mexicana como ejemplo: el trabajo, el estudio, el pertenecer a una sociedad
estable de forma armodnica para un futuro mejor de los bachilleres, Guerrero (2010) en su
tesis de bachillerato del CCH Sur de la UNAM, afirma que en nuestro pais se trabaja para
desarrollar habilidades para escuchar y comprender a los jévenes, reconociendo su interés
por expresar sus inquietudes e intereses para integrarse al mercado laboral, considerandolo
como, una oportunidad para socializar y seguir estudiando su bachillerato y posteriormente
la universidad. Se considera como un desafio desarrollar un concepto de nosotros mismos
(como ciudadanos del mundo) y simultaneamente conservar nuestra identidad local como

mexicanos.

Es trascendente hablar de identidad como un fenémeno universal que pretende entender
los aspectos que intervienen, asi como los significados que permiten la construccion de la
identidad personal; se trata de prevenir dificultades en la aplicacién (por lo complicado de
llevarlas a la practica y las circunstancias que rodean al estudiante en la sociedad en que se
desenvuelve), ya que influye la adaptacién social entre alumnos y profesores pero se
observa escaso interés por la escuela, por su cultura: considerando las formas de vestir de
las personas, sus costumbres, pautas laborales y su religiosidad, la socializacién, entre

muchos otros aspectos.

En el aspecto familiar el joven busca sobreproteccion y a la vez libertad, muestra carencia
afectiva, es aceptado y rechazado por sus compaiieros, promueve el compaiferismo,
manifiesta sus frustraciones y desalientos, se interesa por los otros, solicita e intercambia
informacion, expresa sus derechos y necesidades, se gana el acceso a los grupos de juego
y trabajo, se observa una integracién social con maestros y compaferos; en lo general el
joven muestra una conducta cooperativa y socialmente aceptada, el estudiante respeta las
normas sociales, tiene modales de urbanidad, sus patrones de comportamiento son

adecuados a su edad.

Desde el inicio de la humanidad han existido estructuras sociales con cultura y educacion
definidas. Con el desarrollo de estas culturas se forman grupos segun sus caracteristicas
culturales diferenciandose del resto de la poblacion. El caso de los estudiantes de
bachillerato no es la excepcion: hay ciertas orientaciones psicoldgicas en el desarrollo social

gue se ven influidas por la afirmacién, amenazas o exclusion, con las cuales se observan
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problemas que afectan la convivencia. Algunos de los jovenes muestran su gran sentido del
humor, su capacidad de preocupacion por sus compafieros, muestra empatia, no es
facilmente intimidado por jévenes violentos y agresivos, participa en discusiones activas
sobre algun tema y realiza contribuciones apreciables a las actividades puestas en marcha,
negocia y convence a otros adecuadamente, interactda en forma no verbal, por medio de la

risa, gestos, con la cabeza y manos.

Las actitudes son asimiladas en muchos casos durante la infancia. Los roles sociales son las
expectativas, definidas socialmente, que tiene una persona que ocupa una determinada

posicidén o situacién social actual.

En el mundo antiguo se utilizaban jeroglificos para comunicarse, y en el mundo actual se
recrean interpretaciones que de alguna manera nos proporcionan informacién y nos permite
identificar elementos de civilizaciones pasadas: conquistas, guerras, etapas de vida y
muerte, sucesos historicos, eventos sociales o de cualquier indole. Nuestros antepasados
seguramente tenian la intencion de que fueran recordados en la posteridad mediante
inscripciones de sus nombres o cobrar fama postuma; dejar huellas, relataban sus vidas y

eventos que consideraban importantes.

Con el desarrollo de la comunicacién humana se encuentran diferentes identidades que se
construyen y reconstruyen permanentemente y que son necesarias para integrarse y
analizar la compleja realidad social. En la época medieval, en especial del siglo V al XV, se
produce una ruptura en la sociedad europea occidental de la cual surgen nuevas identidades

gue modifican el pensamiento religioso, cultural, educativo y social.

En la época del Renacimiento, en los siglos XV y XVI, surge un amplio movimiento de
revitalizacion cultural, social y educativa, asi como la renovacién en investigaciones
cientificas, lo cual implicd nuevos desarrollos de identidad con la difusion de “nuevas ideas

del humanismo” que determinaron una nueva concepcion del hombre.

La humanidad ha luchado por el desarrollo general, el respeto universal, el cumplimiento de
la ley, la solidaridad, la democracia, la justicia social. Aunque se ha conquistado el espacio y
el fondo marino, no se ha aprendido a caminar sobre la faz de la Tierra como hombres que

desean trascender, dialogar y expresar sus inquietudes, su identidad personal.
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Algunos autores durante el siglo XX ahondaron sobre la narracion, la utilizacion de la
biografia como una técnica de investigacion y un puente de comunicacion que mediara entre
la necesidad de aprender a escuchar a las personas con los datos de su vida cotidiana, para
gue a su vez quedara plasmada de manera documental su trayectoria personal, una

herramienta que sigue proliferando hasta el dia de hoy.

Desafortunadamente esas libertades ganadas muchas veces no saben manejarse y
entonces dicho individuo desdibuja los valores de identidad, por lo que se vuelve apético,
ansioso e impaciente, aislado incluso; por tanto, sus alternativas son pocas y no las aplica,
es entonces cuando busca otros canales u alternativas que le permitan resolver sus

problemas, necesariamente a través del dialogo.

Hace algunos afios se vieron desarrollados importantes debates sobre la metodologia
narrativa en los aspectos sociales, culturales y educativos considerando la formacion del
‘yo”, el dialogo y los significantes. Si el joven posee una identidad, ésta le otorga seguridad y
le ayuda entonces a contar con un lugar dentro de su comunidad y se espera que también

sea aceptado en la sociedad.

Las condiciones anteriores nos deberan proporcionar una perspectiva mejor para la
comprensién del sistema social moderno, de la manera segun la cual ha formado y
estructurado el caracter de los individuos que viven en ella y el nuevo espiritu que ha

resultado en la transformacion de esta identidad.

Segun Jerome Bruner (1997) en su obra La educacién, puerta de la cultura, desde un punto
de vista mas profundo, la escuela representa una concepcién particular de lo que implica
culturalmente educar a través de la fabrica de las historias de vida cotidiana de los jovenes.
La perspectiva del aprendizaje por descubrimiento, desarrollada por Bruner tiene una gran
importancia de la actividad directa con los estudiantes sobre la aplicacion de sus
conocimientos en las diversas situaciones que se presentan en la vida cotidiana. Sus
conocimientos estructuran los aprendizajes de cada estudiante con los aprendizajes previos
e intereses que considera relevantes, pensamientos diferentes y aplicacion periddica de

conocimientos adquiridos.

Es una cuestion que le ayuda a conformar en su mundo real expectativas (en ocasiones

falsas y en ocasiones verdaderas) ya que en la formacion de su personalidad se reafirman,
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confirman o desaparecen varios supuestos con los que convive el propio joven en su

cotidianidad.

El aprendizaje social sostiene que el funcionamiento psicolégico y el desarrollo social
responden a la interaccion de multiples factores ambientales, individuales y de conducta de
la persona. EI comportamiento interpersonal se aprende por asociacion y por aprendizaje
instrumental, siendo el refuerzo social uno de los més poderosos para la adquisicién y
mantenimiento de la conducta interpersonal. El aprendizaje por observacion requiere de

procesos tales como la percepcion, la atencion y la memoria.

El alumno busca continuamente la posibilidad de definirse plenamente como un ser
individual y social, vivir absolutamente el presente, planea el futuro a través de acciones
originales y creativas que le permitan ver con claridad los medios para alcanzar el objetivo
gue pretende; define su propia manera de pensar y actuar ante personas de diversas
creencias, costumbres y conocimientos, las respeta y confronta, aprovecha ese valioso
intercambio humano. En estos procesos de cambio es importante comprender cémo los
actores del proceso viven en el aula; de esta forma paulatinamente se va centrando en el
objeto de estudio, se define para identificar coémo los alumnos van construyendo su
identidad personal con base en las narraciones escritas por ellos mediante la Identidad

Narrativa.

En la actualidad diversos autores coinciden con las interrogantes sobre si la identidad afecta
la vida de las personas. Dice Giddens (1987): “En los paises ricos y pobres se altera la vida
cotidiana, se generan algunas divisiones: desigualdad social, pobreza, abandono, violencia,

atrocidades humanas, falta de oportunidades en el desarrollo de los jovenes”.

Los conocimientos no se vinculan con las destrezas, actitudes y valores que a través de
multiples y diversas tareas se realizan en la escuela; todo esto afecta en la forma de actuar y
en el entorno del joven. En el ambito escolar se busca que los jovenes a través de las
practicas/actividades escolares desarrollen el aprendizaje en la solucién de problemas ya
sea en la integracion de pequefios equipos en donde haya un desarrollo de la empatia,
combatir la resistencia al cambio, ayudarles a expresar sus temores y conflictos personales,

es decir, despertar el interés por los otros compafieros.

Los jovenes se encuentran en edad de ejercer derechos y obligaciones y como

ciudadanos desean mejores oportunidades de trabajo en concordancia a los conocimientos y
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habilidades que definirAn su desarrollo personal; también buscan continuamente una serie

de actitudes y valores que impacten positivamente en su comunidad.

El informe de la UNESCO, presidida por Delors (1990), indica que las escuelas deben
desempenar dos ejes de accion: “aprender a aprender’” que responda a una dimensién
cognitiva y “aprender a vivir juntos” que responde a la dimension cultural de compartir
experiencias de sus compafieros. Estos dos ejes se implican mutuamente y son

fundamentales para construir la convivencia intercultural en la sociedad actual y del futuro.

La UNESCO plantea a nivel internacional que la educacidbn por competencias estara

estructurada en lo que determiné como los cuatro pilares de la educacion:
1. Saber ser.

2. Saber convivir.

3. Saber hacer.

4. Saber pensar.

Y sera dirigida a todos los diferentes ejes de la formacién humana.

De modo especifico, esta tesis pretende desarrollar el Saber Ser, fortaleciendo las
potencialidades de forma autonoma de los estudiantes de bachillerato que se expresan y no
son escuchados por los docentes, padres de familia y sociedad. Recordando que las
competencias son la confluencia de un conjunto de capacidades que se desarrollan y se
modifican con el objeto de incidir en el contexto y que permiten al estudiante de bachillerato
incorporarse a su realidad conforme a sus inquietudes, experiencias e intereses que facilitan
la interaccion con los otros, es importante resaltar este aspecto pedagdgico que se plantea

en los planes y programas del bachillerato de la Secretaria de Educacién Publica.
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1. 4 Investigaciones y avances en torno a la identidad a partir de las narraciones de

estudiantes de bachillerato.

Se efectu6 una revision de diversas fuentes como tesis, libros, articulos de revistas,
ponencias a nivel nacional e internacional donde se desarrolla la narrativa y la identidad
personal de jovenes y su importancia con relacion a como se enuncia y consideran estos

aspectos para fortalecer la construccion de la identidad personal a través de la narrativa

Estas investigaciones permitieron obtener una vision general sobre el tema y aportando
inquietudes, cuestionamientos, reflexiones con relaciéon a los temas antes mencionados.
Centrando la busqueda de trabajos realizados con estudiantes de bachillerato, so6lo se
sefiala que es importante profundizar sobre lo narrado por los estudiantes de igual forma que

escuchar las voces de los docentes de una institucion educativa.

En el ambito nacional e internacional se considera que el impulsar el tema de la narrativa e
identidad personal en el ambito educativo, especificamente reflexionar sobre las
experiencias que narran los estudiantes en referencia a sus costumbres, habilidades,
diversidad cultural y su vida cotidiana que en la escuela no se reconoce y el joven siente la
necesidad de expresarse.

Ademas se encontraron libros, tesis, articulos en revistas, investigaciones sobre la identidad
personal de jévenes, estudiantes del nivel elemental, de igual forma con docentes donde se
escuchan sus voces.

A nivel mundial se tienen indicios de investigaciones sobre el papel de la educacién bilingtie
en la construccién de la identidad y la cultura y la necesidad de proteger la identidad
nacional, el impacto de la identidad personal en las mujeres mexicanas contemporaneas, el
producto de la busqueda de la identidad, la construccion de la identidad del sujeto juvenil en
la década de los 90’ y la hibridacion multicultural, identidad social de los municipios de la
republica mexicana, la identidad docente: su efecto en el aprendizaje en los alumnos de
bachillerato, impacto de la doble nacionalidad sobre la identidad nacional México-
americanos en Estados Unidos, el Himno Nacional Mexicano en la formacion de la identidad,
resignificacion del Escudo Nacional, la identidad del género femenino en la carrera de
pedagogia en FES ARAGON .UNAM, fortalecimiento de la identidad nacional a partir de la
construccion de los simbolos politicos en el d&mbito educativo, campafa propagandistica
para incrementar el sentido de identidad en la FES ARAGON UNAM.
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En el nivel medio superior, la reconfiguracion de la identidad de las mujeres mazahuas que
viven en la ciudad de México, el papel de la identidad en el proceso de formaciéon de los
alumnos del Centro de Estudios de Bachillerato. La eleccion de carrera y la construccion de
la identidad en los adolescentes, Construccion de la identidad profesional del maestrante de
pedagogia de la FES Aragon: un estudio exploratorio. Solo se anotan estas que representan
una variedad en el estudio de la identidad personal que nos permite cuestionar la presente

investigacion que se realiza en el Estado de México.
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CAPITULO I

CONTEXTO SOCIAL

2. 1 Descripcion del contexto en el que se realiza la investigacion

La investigacion se realiza en la Preparatoria Oficial No. 97, que se ubica en el municipio de
Tlalnepantla, uno de los mas representativos del estado de México, se encuentra dividido en
dos extremos por la Ciudad de México. En sus 62.0174 km2, junto a otro extremo llamado
San Juan Ixhuatepec, de 21.6799 km2, ofrece para los amantes de las culturas
prehispanicas la zona arqueoldgica de Tenayuca, donde existen basamentos, pirdmides y la
piramide de Santa Cecilia Acatitla descubierta en 1923 y en la que se encuentra un Teocalli

gue por si mismo amerita la visita.

Geografia del Estado de México

1. Ubicacion del Municipio de Tlalnepantla, Estado de México.
Revista “Epopeya Mexiquense del Bicentenario”, No. 6, p. 10.
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Adicionalmente se pueden encontrar numerosos labrados y esculturas bien conservados,
como un Quetzalcéatl*? con nahual de serpiente y un cuauhxicalli o vaso sagrado donde se

depositaban los corazones de los sacrificados. A estas maravillas se suma el convento

2. Zona arqueologica Tenayuca en Santa Cecilia
Tlalnepantla, estado de México, Revista Epopeya
Mexiquense del Bicentenario, No. 5, p. 10.

Franciscano de Corpus Christi, que tiene en su claustro magnificas pinturas murales, al igual
que el palacio municipal. Se describen algunas caracteristicas para comprender el fenomeno
gue se estudia y mostrar aspectos que enmarcan la identidad de una gran poblacién de los
estudiantes que acuden a esta preparatoria. La colonia o poblado ha sido habitada por
migrantes, padres, madres, abuelos que provienen de varios estados de la Republica
Mexicana, en su mayoria de comunidades indigenas que forman un mosaico cultural de
convivencia; por ello la importancia del estudio a través de la identidad narrativa donde se
materializa la voz de los estudiantes adolescentes, seres humanos que cuentan sus historias

cotidianas: sus costumbres, mitos, creencias, intereses, habilidades.

12 Los mayas adoptaron a Quetzalcéatl como deidad pues hasta alla llevé sus conocimientos y su cultura pasmosa,
colocandole el nombre de Kukulcan que quiere decir lo mismo, serpiente emplumada o Votan (que debe haber sido su
nombre real) y recibieron de él las mas sabias ensefianzas tanto religiosas como politicas y artisticas. Revista Epopeya
Mexiquense del Bicentenario, No. 5, p. 10.
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3. Tlalnepantla: Del Nahuatl, que se
compone, en mexicano, de tlalli,

H tierra y de nepantla, en medio; y

significa: “En medio de la tierra”

El espacio que representa la preparatoria es un punto de encuentro en donde convergen
diversas formas de pensar, convivir, ser y hacer para crear otro mundo en esta comunidad.
La preparatoria actualmente tiene estudiantes de casi dos décadas, quienes cursaron en
nuestra institucion y que viven en la comunidad, mantenemos comunicacion con ellos por
medio de redes sociales o via telefénica ya que tenemos un directorio de estudiantes
egresados. Los alumnos egresados han recomendado al plantel con sus familiares, vecinos
y amigos que han estudiado sus carreras en diferentes instituciones de educacion como la
UNAM, el Instituto Politécnico Nacional, la Universidad Autonoma Metropolitana, la Escuela
Nacional de Biblioteconomia y Archivonomia y las Escuelas Normales, en este momento
contamos con egresados a quienes se ha contratado para que impartan diversas materias

de nuestra curricula, también se encuentran estudiando algunos hijos de ex alumnos.

En el rol de docente es necesario conocer el entorno de los estudiantes y reflexionar acerca
de las experiencias que nos muestran los actores sociales que enriqguecen nuestro
conocimiento como educadores; ademas la comunidad cuenta con espacios publicos donde
se manifiestan diversas expresiones de arte como la literatura, su cultura y costumbres,

etcétera.

ANTECEDENTES

Se inicia con el relato de uno de los habitantes que llego a vivir a esta poblacion en 1961, el
sefior Victor Orozco. La historia de la colonia la presa Lazaro Cardenas. Este ejido, como
campo productivo, viene desde 1923 cuando se amplia con 544.98 hectareas, pero fue en

1924 cuando se toma posesion.
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La capacidad productiva del ejido era limitada, asi, los ejidatarios plantearon la posibilidad de
destinar la tierra para la construccion de casas-habitacion. Se empez6 a fraccionar en
terrenos de 500 m. y a formar planos en 1956. Eso fue cuando llegaron los primeros
pobladores a lo que se conoce hoy como la colonia Lazaro Céardenas. Estos pioneros se
establecen en donde actualmente esta la iglesia de Guadalupe. A estos pobladores se les
dan terrenos de 300 m, tomando como referencia el pocito hacia abajo; posteriormente

serian de 500 metros.

El nos confia: “Fue en 1961 cuando empezamos a buscar quién nos diera servicios. Asi que
acudimos al gobierno del Distrito Federal pero nos dijeron que no pertenecia a éste. Fuimos
a Ecatepec y nos dijeron que no correspondiamos ese municipio”. En 1975,
aproximadamente, se le designa el nombre de Lazaro Céardenas, Victor Orozco nos cuenta
gue la primera escuela asentada en la colonia fue la “Baz Prada” en 1960; en el caso de la
Miguel Hidalgo fue mucho después, ya que antes de ésta, su casa sirvio para darles clases a

los nifos.

La construccion del pocito se realiz6 por varias familias, antes, para obtener 3 litros de agua,
tenian que estar medio dia esperando. Actualmente cuenta con varios lavaderos que se
utilizan frecuentemente y de forma permanente fluye el agua. Se han propuesto diversas
formas para distribuir el agua que se desperdicia y la forma de reciclarla pero debido a la
calle que ya presenta mucha afluencia vehicular con taxistas, microbuses y camiones
publicos no se ha podido solucionar esta situacion ya que la utilizan para asear sus unidades

y provocan congestionamientos y accidentes.

“Otro dato curioso es que en esta colonia se filmé una pelicula de la cual estd muy amplia la
vista panoramica que presenta en referencia a la ciudad de México y el municipio de
Ecatepec que colinda con esta colonia. En la cima se alcanzan a distinguir lugares tan
lejanos como Cuajimalpa, Las montafias de la carretera a Cuernavaca, La cordillera de la

Sierra de Guadalupe, con su reserva ecolégica”.

En la actualidad (2012) podemos encontrar en lo alto de los cerros, diversidad de flora que
adorna el cerro con sus cactus, nopales y arboles ancestrales y fauna como viboras, reptiles,
zorrillos, diferentes especies de grillos, pajaros, colibries, una variedad de arafias, roedores,

e insectos terrestres.
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La migracion hacia el cerro del Chiquihuite ha sido constante durante los ultimos 30 afios, y
muchas costumbres se han perdido —seria bueno rescatarlas—. La poblacion es originaria de
estados de la republica mexicana como Oaxaca, Veracruz, Hidalgo, Guerrero, San Luis

Potosi, Puebla, Chiapas, Tabasco, Chihuahua, Tlaxcala, Durango, Jalisco, Zacatecas.

También hay padres de familia que no saben escribir, y esto es alarmante porque con los
cambios tan vertiginosos que existen en el mundo, esto nos obliga a que de acuerdo con
nuestras posibilidades se ensefie a aprender a leer y a escribir a los adultos que no tuvieron
oportunidad de estudiar cuando fueron nifios. Algunos alumnos han dado clases a padres de
familia para alfabetizarlos y para que las personas puedan escribir cartas, enviar dinero,
saludos y fortalecer las relaciones familiares y para poseer herramientas basicas para

defenderse en la vida.

Segun la revista “El Chiquihuite”, dirigida por Nicolas Solano, es la colonia mas poblada de
Latinoamérica, comenta que en ella se cuenta con un comedor popular ubicado en la calle
Alpino Niebla esq. Benito Juérez (frente a la lecheria) Lazaro Cardenas 22. Secc. reparte
alimento a los pobladores del cerro del Chiquihuite con un fin meramente asistencial, no con
fines electorales o partidistas, sino crear un punto de encuentro para la comunidad (Se
presenta un mapa de la colonia.) Y esto es real sélo basta darse una vuelta por ese lugar y

presenciar la labor comunitaria de este centro.

Algunos de los barrios e instituciones educativas que integran la colonia: La Rosa, La

Huaracha, Campo, San Martin, Las Cruces, Panteén, Huicholes.

Instituciones Educativas
Preescolar:

v Jardin de nifios. DIF.

v Centro Cultural Londres — Jardin de nifios y primaria.
v Preescolar y primaria Juan Rulfo.
v Jardin de nifios Summerhill “Un buen principio para toda la vida”.

v DIF Cristina Pacheco.
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v Colegio Pasteur.
v Moctezuma.

v Disney Baby.

v Fantasia.
v Federico Froebel.
v Thomas Jefferson.

v Pinocho.
v Jardin de nifios “Maria Enriqueta Camarillo”.

v América.

v Jardin de nifios.

Primaria:
v Leyes de Reforma de 1855 (vespertina).
v Felipe Carrillo Puerto (matutina).

v Jaime Torres Bodet.

v Insurgentes.
v Eva Samano.
v Miguel Salas Anzures.

v Gustavo Baz Prada (matutina).
v Escuela Primaria Urbana Federal Revolucién Mexicana (vespertina).
v Colegio Pasteur (particular).

v Primaria Moctezuma.



v Londres.

v Benito Juarez.

v Thomas Jefferson.

v Profesor Eliseo Vandala Ferndndez.

v Escuela primaria Ford.

v Escuela primaria federalizada Ingeniero V. Bonfil (vespertina).
v “Miguel Hidalgo (matutina).

v Juan Rulfo.

Secundaria;
v 41 “Lazaro Cardenas del Rio”.

v 19 “Jaime Sabines”

Bachillerato:

v Preparatoria oficial No. 97. Imparte bachillerato general y a los alumnos que obtienen
un minimo de 9 de calificacion en las asignaturas de los seis semestres, se les otorga un
certificado de inglés y computacion. Los estudiantes pueden solicitar beca por desempefio

académico, permanencia escolar, jsiguele!, SAVE. Oportunidades, Bécalos.

v CONALEP. Imparte profesional Técnico Bachiller Automotriz en Mantenimiento de

Sistemas Automaticos y en Procesamiento Industrial de Alimentos.
UNIVERSIDAD
v’ Instituto Tecnoldgico de Tlalnepantla. Sede Oriente

CASA DE LA CULTURA, que proporciona: Alfabetizacion, primaria, secundaria, danza,

aerobic, cursos de computacion, cultura de belleza.

Escuela de Comercio y Enfermeria.
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CENTRO DE SALUD COMUNITARIO: Ubicados en cada una de las tres secciones a las
cuales les proporciona los servicios. Primera Seccion (Vias), Segunda Seccién (cerca del

mercado) y Tercera Seccion (Huicholes).
Biblioteca Publica: Angel Maria Garibay.

También se ubican algunas fébricas: 1. ALCOMEX. 2. Vidrio plano. 3. PRAXAIR. 4. Empresa
de plasticos. 5. INMAN, S. A.

Estan conformados varios grupos musicales: a) Carabo calle Volcanes. b) Yaguaru-Angel

Venegas. ¢) Cariba Karabu. d) Hombres G. e) Barbanaje.
Iglesias: Lupita, Calvario, Del Carmen y Sagrado Corazén.
Maquiladoras: Fabrica de costureras.

A pesar de que el ambiente es desfavorable para fortalecer la identidad personal narrativa
del estudiante de bachillerato, los datos presentados nos muestran la necesidad que tienen
los joévenes y la poblacién en general de realizar estudios de forma independiente a sus
actividades laborales; se mencionan escuelas matutinas y vespertinas y que también se
utilizan para estudios de personas adultas en el turno nocturno. Muchos de los estudiantes
provienen de familias disfuncionales o de parejas de jovenes, actualmente compartimos la
tarea de docentes con exalumnos que fueron estudiantes en esta preparatoria, han
estudiado en nuestro plantel hijos de exalumnos de las tres primeras generaciones .La
comunidad nos ha recomendado como opcién para que sus familiares estudien en el plantel.

En los dltimos cinco afios la mitad de la poblacion estudiantil provino de la comunidad.

Todo empeio humano resulta insuficiente para que los jovenes muestren sus habilidades;
es necesario reconocer nuestra historia, y parte de ella esta en “la identidad personal” para
protagonizar nuestro entorno actual. En nuestros dias esta identidad requiere mostrarse a
los demas mediante una interaccién del adolescente con sus padres, comparfieros y amigos;
debemos reflexionar sobre la individualidad del joven que con sus acciones sociales nos
permite estudiar su entorno personal, familiar, escolar y social, en el que a veces no

coincidimos con sus objetivos.
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En el trabajo educativo con estudiantes de este nivel es significativo considerar la influencia
multifactorial que facilita o dificulta su transito por la escuela (RIEMS);*® se pretende sumar
esfuerzos para establecer un puente de comunicacién y didlogo que facilite distinguir las
estrategias, herramientas y alternativas que ayuden a los estudiantes a comunicarse con los
demas en esta etapa tan importante de su vida; asi como fortalecer, motivar y mejorar el
rendimiento académico; crear en ellos un ambiente de reflexion personal y estilos de vida
saludables'* que les facilite la convivencia e interaccién con otros estudiantes, con los
mismos docentes y con la sociedad en general, ya que cada uno de ellos posee habilidades,
costumbres, tradiciones, distintos gustos gastronémicos, una convivencia familiar diferente,

la toma de decisiones, su propio comportamiento es unico.

Mediante la lectura de relatos de los estudiantes hay que preguntarse: ¢cuanto se aprende
en este acercamiento al mundo de los jovenes, cuando se escuchan sus inquietudes,
suefios y metas? El hecho de estar atento a la narracion de sus experiencias® permite
obtener elementos o pistas para reconocer sus inquietudes e identificar aspectos como:
habilidades, costumbres personales y familiares, pertenencias, actitudes de los estudiantes.
A su vez se toman como referencia estos aspectos para conocer la historia de los jovenes,
reflexionar acerca de su interioridad e interaccion con los otros y para identificar su contexto.
Para reconocer su mundo es requisito indispensable entenderlos y, sobre todo, poseer la
habilidad para interactuar con ellos, ya sea su familia y los propios docentes que influyen en

sus vidas.

Algunos datos historicos de la Preparatoria oficial No. 97: Inicié sus actividades en julio de
1993. La gran mayoria de los estudiantes que se inscribieron en el primer semestre en aquel
periodo fueron originarios de la comunidad. En la actualidad en este momento ya tenemos
como alumnos a hijos de estudiantes y comparfieros maestros egresados con titulos de
licenciatura y maestria obtenidos en la misma Institucion. Paulatinamente se ha visto la
afluencia de alumnos pertenecientes a las colonias cercanas como Cuautepec, Caracoles,

Ticoman y San Juanico.

La comunidad cuenta con instituciones de educacién preescolar, primaria, secundaria,

bachillerato publico y privado y una institucion publica de nivel superior: el Instituto

13 Reforma Integral de Educaciéon Media Superior. SEP.
14 Se autodetermina y cuida de si. Competencia genérica.
15 Prestar atencidn a los posibles sentimientos del joven estudiante de bachillerato.
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Tecnoldgico de Tlalnepantla. La cercania de este lugar con el Distrito Federal facilita la
afluencia de estudiantes a la institucion educativa, cuenta con varias vias de acceso
importantes, agua potable que distribuye a la colonia y varios lavaderos que utiliza la
comunidad para el aseo de la ropa y servicios publicos. Ademas de contar con centros
deportivos y recreativos, un eco-parque, un centro de diversion, varios comedores
comunitarios, casa de cultura, varias fabricas, restaurantes, pastelerias, mercados, iglesias,
farmacias, sucursal bancaria, locales con servicio de internet, varias rutas de transporte
publico, rutas de taxis, centros de salud en cada una de las tres secciones de la colonia;
ofrece apoyos a los adultos mayores, gratificaciones a las familias de escasos recursos,
campafias de entrega de lentes, varias distribuidoras de leche, etcétera. Se anexa

panoramica donde se ubica la institucion educativa en Tlalnepantla.

4. Vista panoramica de la Preparatoria 5. Cafeteriay Aula Escolar
Oficial No. 97

Existe una mayor complejidad en responder a las tareas intelectuales; la escuela, requiere
de nuevas capacidades sociales y cognitivas. La juventud es un periodo de consolidacion de
la identidad personal. El propésito concreto es utilizar el dialogo mediante el relato para
establecer una interaccion con los estudiantes de bachillerato.
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2. 2 Aplicacion de la Reforma Integral de Educacion Media y Superior en el servicio de
Orientacion Educativa

ORIENTACION EDUCATIVA

El trabajo educativo en el area de orientacion educativa con los estudiantes de bachillerato
requiere del conocimiento del grupo y de los alumnos de forma individual. Este diagnostico
facilita el fortalecimiento de un ambiente de aprendizaje y convivencia entre los estudiantes y
docentes. En todos los grupos influyen las caracteristicas de los estudiantes de manera
individual y grupal, la forma de interactuar entre los miembros de un grupo y en relacion a las

formas de aprender de los estudiantes.

Al inicio del curso el docente realiza un diagnostico de los estudiantes para identificar los
conocimientos previos, inquietudes, autonomia de los estudiantes, intereses sobre la
asignatura, las caracteristicas del grupo y de los integrantes que lo conforman, su forma de
interactuar y de aprender. Este diagnostico determinard los propdsitos educativos que

contribuiran al proceso educativo.

En el Departamento de Orientacién, el diagnostico incluye la elaboracion de un expediente
personal de cada uno de los alumnos. Una ficha biopsicosocial de identificacion,
documentos oficiales de secundaria, entrevistas, cuestionarios, ejercicios, certificados de
salud. Todos los estudiantes cuentan con el seguro facultativo correspondiente al Instituto
Mexicano del Seguro Social a partir de primer grado y hasta la conclusion de sus estudios en
tercer grado. Instrumentos aplicados al alumno para su conocimiento individual, (aplicacion

de cuestionario.

En relacion al grupo se elabora un fotograma donde se visualiza a los alumnos de cada
grupo con sus datos personales completos y situaciones especiales. En este rubro se
anexan documentos como el anecdotario personal, registros y seguimiento académico,
criterios de evaluacion, procesos de regularizacion, alternativas para aprobacion, fotocopias

de becas o ayudas econOmicas y consideraciones familiares.

Se presentan de forma visual la mision, vision y competencias a desarrollar durante el curso
escolar. Estrategias de mejora como por ejemplo, aspectos disciplinares, limpieza del salén

y tareas a realizar.
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A los padres de familia se les explica a través de una platica detallada sobre los aspectos
que integran el diagndstico, para que al unisono funcionemos tanto los docentes, los
orientadores, el personal administrativo, los directivos y los padres de familia, cumpliendo
con lo que denomina la SEP como Educaciéon Media Superior, es decir, el dominio del
conjunto de ideas, conocimientos y experiencias que son objeto de aprendizaje:
conceptuales, procedimentales y actitudinales.

La planeacion del curso se basa en la organizacion y secuencia de contenidos, propésitos
educativos, el enfoque de cada asignatura, los bloques tematicos, unidades de estudio y

actividades que integran el aprendizaje.

Para el docente es un reto el equilibrio entre estructuras y caracteristicas de los materiales
gue se utilizan como apoyo al modelo establecido por competencias determinado en los

planes y programas de estudio ofrecidos por la Secretaria de Educacion Publica.

En el actual plan de estudios se establece la aplicacién de enfoques pedagdgicos para cada
asignatura, se resalta la interaccion entre los actores sociales y docentes con los contenidos
a partir de sus referentes previos, estrategias de trabajo fundamentadas en la solucién de
problemas concretos y la determinacion de posibles soluciones a problemas de la vida

cotidiana.

Es asi como percibimos la influencia cultural que ejerce en el desarrollo del individuo y en los
procesos educativos y socializadores, en el analisis epistemolégico de la naturaleza,
estructura y organizacion del conocimiento cientifico y de su traduccion en conocimiento
escolar y personal; la reflexién sobre las practicas pedagdégicas y la funcién reproductora de
la transmision ideolodgica de la institucion escolar: el papel de otros agentes socializadores
en el aprendizaje del individuo sean sus pares, compafieros, familiares, el grupo de

referencia o los medios de comunicacion.

La psicologia educativa aporta ideas interesantes que apoyan al profesor en su quehacer

frente al grupo ya que considera diversas posturas.

La concepcion constructivista en el terreno del aprendizaje escolar y la intervencion
educativa en el aspecto psicogenético, sociocultural y cognitivo asi como los principios que

se derivan de éstos.
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Considerando como una corriente epistemoldgica preocupada por discernir los problemas de
la formacién del conocimiento humano. Los seres humanos son producto de su capacidad
para adquirir conocimientos y para reflexionar sobre si mismos, lo que les ha permitido
anticipar, explicar y controlar propositivamente la naturaleza y construir su cultura de forma

activa.

Glaserfiel y Maturana postulan que la construccion del conocimiento es enteramente
subjetiva, por lo que no es posible formar representaciones objetivas ni verdaderas de la

realidad.

Otras corrientes cuestionan: ¢Qué papel juega la interaccion mediada por el lenguaje o

interaccidbn comunicativa en comparacion con la actividad autoestructurante del individuo?

“El individuo en los aspectos cognitivo, social y afectivo no es mero producto del ambiente ni
de un simple resultado de sus disposiciones internas sino de una construccion propia que se
va produciendo con base a estos factores; no es una copia fiel de la realidad sino una
construccion del ser humano que se realiza con los esquemas que ya posee, con los que ya

construyo en su relacion con el medio que le rodea” (Carreto, 1993:21).
Este proceso de construccién depende de dos aspectos fundamentales:

1) Conocimientos previos o representacién que se tenga de la informacion, actividad o

tarea a resolver.
2) Actividad externa o interna que el aprendiz realice al respecto.

La concepcion constructivista del aprendizaje escolar y la intervencién educativa constituyen

la convergencia de diversas aproximaciones psicologicas a problemas como:

v' El desarrollo psicolégico del individuo particularmente en el plano intelectual y en su

interseccion con los aprendizajes escolares.

v' Laidentificacion y atencion a la diversidad de intereses, necesidades y motivaciones de

los alumnos con relacién al proceso de ensefianza-aprendizaje.

v El replanteamiento de los contenidos curriculares orientados a que los sujetos

aprendan a aprender sobre contenidos significativos.
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v' El reconocimiento de la existencia de diversos tipos y modalidades de aprendizaje
escolar, dando una atencidon més integrada a los componentes intelectuales, afectivos y

sociales.

v' La bulsqueda de alternativas para la seleccién, organizacién y distribucion del
conocimiento escolar, asociadas al disefio y promocion de estrategias de aprendizaje e

instruccion cognitivas.

v' La importancia de promover la interacciéon entre el docente y sus alumnos, asi como
entre los alumnos mismos a través del manejo del grupo mediante el empleo de

estrategias de aprendizaje cooperativo.

v' La revaloracién del papel del docente no so6lo en sus funciones de transmision del
aprendizaje, sino como mediador del mismo, enfatizando el papel de la ayuda

pedagdgica que proporciona al alumno.

Es posible sugerir al docente una serie de principios de instruccion que se desprenden de la

teoria del aprendizaje verbal significativo.

1. El aprendizaje se facilita cuando los contenidos se le presentan al alumno organizados

de manera conveniente y siguen una secuencia légica-psicolégica apropiada.

2. Es conveniente delimitar intencionalidades y contenidos de aprendizaje en una
progresion continla que respete niveles de inclusividad, abstraccion y generalidad. Esto
implica determinar las relaciones de supraordinacion-subordinacion. Antecedente-

consecuente que guardan los nucleos de informacion entre si.

3. Los contenidos escolares deben presentarse en forma de sistemas conceptuales
(esquemas de conocimiento) organizados, jerarquizados y no como datos aislados y sin

orden.

4. La activacion de los conocimientos y experiencias previos que posee el aprendiz en su
estructura cognitiva facilitara los procesos de aprendizaje significativo de nuevos materiales

de estudio.
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5. El establecimiento de “puentes cognitivos” (conceptos e ideas generales que permiten
enlazar la estructura cognitiva con el material por aprender) pueden orientar al alumno a

detectar las ideas fundamentales a organizarlas e integrarlas significativamente.

6. Los contenidos aprendidos significativamente (por recepcion o por descubrimiento)
serdn mas estables, menos vulnerables al olvido y permitiran la transferencia de lo

aprendido, sobre todo si se trata de conceptos generales integradores.

7. Puesto que el alumno en su proceso de aprendizaje y mediante ciertos mecanismos
autorreguladores puede llegar a controlar eficazmente el ritmo, secuencia y profundidad de
sus conductas y procesos de estudio, una de las tareas principales del docente es estimular
la motivacion y participaciéon activa del sujeto y aumentar la significatividad potencial de los

materiales académicos.

De acuerdo con los postulados de Ausubel, la secuencia de organizacion de los contenidos
curriculares consiste en diferenciarlos de manera progresiva, partir de lo mas general incluso
a lo mas detallado y especifico (conceptos supraordinados=conceptos subordinados,
informacion simple=informacion compleja), estableciendo al mismo tiempo relaciones entre
contenidos del mismo nivel (conceptos coordinados) para facilitar el aprendizaje. La teoria
de la elaboracién propone presentar en un principio los elementos mas simples, generales y
fundamentales del contenido y después pasar a elaborar cada uno de ellos mediante la
introduccién de informacion detallada y cada vez mas compleja. Esto propicia un aprendizaje
en espiral, puesto que “cada vez que se elabora uno de los elementos iniciales, se vuelve al
punto de partida con el fin de enriquecer y ampliar el plano de conjunto”, Coll y Rochera
(1990).

2.3 Marco curricular comun

La Escuela Preparatoria Oficial No. 97, forma parte del Sistema Nacional de Bachillerato
(SNB) y se apega a los lineamientos nacionales. A partir del ciclo escolar 2008-2009, se ha
aplicado la Reforma Integral de Educacion Media Superior en los tres grados de bachillerato
y contempla: La Construccion de un Marco Curricular Comun (MCC) con base en

competencias.

Que se conseguira mediante las siguientes acciones:
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. Distintas opciones de operacion de la EMS.

. Los mecanismos de gestion de la reforma necesarios para fortalecer el desempefio
académico de los alumnos y mejorar la calidad de las instituciones, asi se alcanzan

estandares minimos, la construccion del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB).

. Forma en que se reconoceran los estudios realizados en el marco de este Sistema. Las
distintas opciones de la EMS, comparten ciertos objetivos fundamentales y participan de la
identidad del nivel educativo que se verd reflejado en una Certificacion Nacional

complementaria a la que actualmente emite cada institucion.

La Reforma Educativa es un movimiento de transformacién y cambio educativo en los planes
de estudio para el nivel Medio Superior en la entidad, cuya caracteristica definitiva es la de
articular en un solo plano los conocimientos educativos con un grupo de competencias y

habilidades del pensamiento.

Esta reforma permitird a los estudiantes asumir acciones para su personalidad, tales como:

. Aprender a fortalecer el trabajo escolar y social colaborativo.
. Desarrollar sus capacidades para pensar de manera critica y fundada.
. Comprender el mundo e influir en él.

El trabajo en el area de orientacion educativa en cada uno de los tres grados de bachillerato
considera que los aspectos a profundizar durante cada grado son: técnicas y habitos de

estudio, proyecto y plan de vida y orientacién vocacional.

Ya que la orientacion educativa cuenta con diferentes puntos de vista, en la presente
investigacion se retoman los planteamientos de Molina (2000) quien la maneja como un
proceso interdisciplinario y transdisciplinario sustentado en los principios de intervencion
preventiva, desarrollo y atencion a la diversidad del alumno. Para esto, los agentes
educativos tendran que asumir la funcién de facilitar y promover su desarrollo integral para
gue se constituyan en seres transformadores de si mismos y de su entorno; asi se pretende
entender a la orientacion como el proceso de ayuda continua a las personas en todos los
aspectos, con objeto de potenciar la prevencién y desarrollo individual y social de los

estudiantes.
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La reforma curricular ha implicado la revision de los planes y programas de estudio que ha
permitido actualizar conocimientos, practicas de ensefianza, reglamentos escolares,
actualizacion docente, ajustes en los esquemas de contratacion de maestros, produccion de

materiales impresos entre otros.

La reforma curricular tiene relacion con aspectos de orden internacional y nacional por el
desarrollo de los contenidos propios de la ciencia y la tecnologia en el mundo, asi como por
la transformacioén de la cultura de manera exitosa y contundente. Los paises avanzados
estan situando su futuro en la formacion actualizada de sus educandos a partir de

contenidos educativos renovados.

La reforma curricular, mejorara el proceso educativo porque permitird asumir acciones como
aprender y en su caso, fortalecer el trabajo escolar social y colaborativo, desarrollo de
capacidades para pensar de manera critica y fundada, comprender el mundo e influir en él.
Los maestros han aplicado esta reforma junto con los estudiantes conduciendo diariamente
la tarea de formacion de los nuevos perfiles de los egresados por competencias y
habilidades de pensamiento; los maestros tendran un perfil basado en un programa de
actualizacion permanente para la docencia y en los nuevos enfoques que permitiran

profundizar en su experiencia y garantizar trabajos cada vez mas avanzados.

La Universidad Pedagogica Nacional imparte en linea una especialidad de competencias
docentes para la ensefianza Media Superior. Esta especialidad propone disefiar, aplicar y
evaluar modelos, propuestas y estrategias didacticas que incidan en la calidad de los
aprendizajes. Es importante que los maestros rescaten y sistematicen sus practicas
innovadoras, ya que los referentes de su trayectoria profesional constituyen la base de su
actividad. Para contextualizar su tarea requieren conocer las tendencias y modelos

educativos que han imperado y reflexionar en la forma como influyen en su trabajo docente.

En la educacion por competencias, el proceso de evaluacion adquiere un sentido mas
amplio; no solo se consideran los conocimientos sino también los procedimientos, actitudes
y valores en el contexto de una situacién dada. La planeacion de la evaluacion exige claridad
sobre diferentes aspectos: las competencias, los resultados de aprendizajes asociados con
ellas, las evidencias y los productos, asi como los métodos e instrumentos seleccionados.
Estos indicadores de desempefio y ponderaciones constituyen el pilar que posibilita el

monitoreo del desarrollo o adquisicion de una competencia.
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Las competencias estdn formadas por conocimientos, habilidades, actitudes y destrezas,
necesarios para desarrollarse participando constructivamente en los movimientos o cambios

sociales, culturales, cientificos y tecnolégicos en el pais en diferentes niveles.

Las habilidades del pensamiento son capacidades basadas en el razonamiento logico, en el
conocimiento y uso de procesos para el arreglo de informacion y datos correspondientes a
los contenidos educativos de nuestras materias. Dichas materias permiten expresar con
mayor claridad las ideas y pensamientos, tomar una actitud reflexiva sobre las formas de
pensar de los demas, pero principalmente aprender a trabajar de manera colaborativa en la

escuela y en otros entornos sociales.

El trabajo esta basado en competencias y habilidades del pensamiento para situar a los
jovenes de nivel bachillerato en el ambito nacional e internacional. En reuniones de trabajo
se dio a conocer el conjunto de diferentes proyectos y multiplicacion de los acuerdos

establecidos.

Los campos disciplinares:

1. Matematicas y razonamiento complejo.

2. Ciencias naturales y experimentales.

3. Ciencias sociales y humanidades.

4. Lenguaje y comunicacion.

5. Componentes cognitivos y habilidades del pensamiento.

Proyectos Académicos Institucionales (PAI):

1. Formacion integral del bachiller.

2. Actualizacion y desarrollo docente y directiva.

3. Difusion y divulgaciéon académica.

4, Academias transdisciplinares.

5. Sistemas indicativos de valoracion global de la reforma.
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6. Vinculacion.

Considerando:

Que el Plan Nacional de Desarrollo 2007-2012 en su Eje 3 intitulado “lgualdad de
Oportunidades”, en el objetivo 9 “Elevar la calidad educativa”, estrategia 9.3. Establece la
necesidad de actualizar los programas de estudio, sus contenidos, materiales y métodos
para elevar su pertinencia y relevancia en el desarrollo integral de los estudiantes, fomentar
en éstos el desarrollo de valores, habilidades y competencias para mejorar su productividad
y competitividad al insertarse en la vida econémica. Asimismo, en su objetivo 13 preveé la
importancia de fortalecer el acceso y la permanencia en el sistema de ensefianza Media

Superior, brindando una educacion de calidad orientada al desarrollo de competencias.

Que el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012 en su Objetivo 1 intitulado “Elevar La
calidad de la educacién para que los estudiantes mejoren su nivel de logro educativo,
cuenten con medios para tener acceso a un mayor bienestar y contribuya al desarrollo
nacional”, sefiala que es necesario definir un perfil basico del egresado que sea compartido
por todas las instituciones, por medio del cual se establezcan las competencias basicas que
los alumnos deben obtener, asi como el de incorporar en los planes y programas de estudio
contenidos y actividades de aprendizaje dirigidas al desarrollo de competencias, tanto para
la vida como para el trabajo.

Las competencias disciplinares son las nociones que expresan conocimientos, habilidades y
actitudes que consideran los minimos necesarios de cada campo disciplinar para que los
estudiantes se desarrollen de manera eficaz en diferentes contextos y situaciones a lo largo

de la vida. Pueden ser basicas o extendidas.

Las competencias disciplinares basicas a las que procuran expresar las capacidades que
todos los estudiantes deben adquirir independientemente del plan y programas de estudio
gue cursen y la trayectoria académica o laboral que elijan al terminar sus estudios de

bachillerato.

Las competencias disciplinares extendidas son las que amplian y profundizan los alcances
de las competencias basicas y dan sustento a la formacién de los estudiantes en las
competencias genéricas que integran el perfil del egresado de la Educacion Media Superior.

Estas competencias se definiran al interior de cada subsistema.
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6. Marco Curricular Comun

Se publica en el Diario Oficial de la Federacién. Secretaria de Educacion Publica de la Ley
Orgéanica de la Administracion Publica Federal, en varias fracciones de la Ley General de
Educacion y del Reglamento Interior de la Secretaria de Educacion Publica, distintos ajustes
y acuerdos que buscan su aplicacion concreta en las instituciones educativas que resaltan

aspectos como:

. En mayo del 2008 se presentan: Lineamientos del Programa de Formacion Docente
de Educacion Media Superior (PROFORDEMS).

. De septiembre a diciembre del 2008 y enero del 2009 se publica en el Diario Oficial de
la Federacion los acuerdos que sustentan la Reforma Integral: Modelo Educativo de

Transformacion Basado en Competencias META.

. Acuerdo 436. Se emiten las reglas de operacion del Programa Infraestructura para la

Educacién Media Superior.

. Acuerdo 442. Se establece el Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de

diversidad.

e SNB. En un marco de diversidad los aspectos referidos a la orientacion, tutorias y
mecanismos de apoyo a las necesidades de los estudiantes, se contextualizan
ampliamente, y se sintetiza la revision de las distintas experiencias de los
subsistemas de la EMS en este tipo de acciones. Dicha revision permitié definir los

siguientes objetivos generales que establecen algunas criterios comunes:

e 1. Integran a los alumnos a un nuevo entorno escolar, ya sea que inciden sus estudios

de bachillerato o que se hayan cambiado a una nueva institucion.

e 2. Facilitar el desarrollo personal de los estudiantes en el marco de las necesidades y

posibilidades como individuos, teniendo en cuenta las circunstancias que los rodean.

e 3. Dar seguimiento y apoyo a los alumnos en relacion con sus procesos de

aprendizaje y con la realizacion de su trabajo académico.
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e 4. Propiciar un clima escolar favorable al aprendizaje, que motive a los estudiantes y
crear espacios ubicados mas alld del salén de clases destinados al apoyo del

desarrollo de los jovenes.

e 5. Ofrecer orientacion vocacional a los estudiantes para que elijan con mas elementos

de informacién entre las opciones profesionales o académicos que se le presente.

) Acuerdo 444. Se establecen las competencias que constituyen el marco curricular

comun del Sistema Nacional de Bachillerato.

. Acuerdo 445. Se conceptualizan y definen para la Educacién Media Superior las

opciones educativas en diferentes modalidades.

. Acuerdo 447. Se establecen las competencias docentes para quienes impartan

Educacién Media Superior en la modalidad escolarizada.

. Acuerdo 449. Se establecen las competencias que definen el perfil del director en los

planteles que imparten Educacion Media Superior.

. Acuerdo 450. 16 de diciembre del 2008. Se establecen los lineamientos que regulan
los servicios que los particulares brindan en las distintas opciones educativas en el tipo

Medio Superior.

. Acuerdo 478. Diario Oficial de la Federaciéon. 30 de diciembre del 2008. Acuerdo por
el que se emiten las reglas de operacién del Programa de Infraestructura para la Educacion

Media Superior.

. Acuerdo 479. Se emiten las reglas de operacion del Programa Becas de Educacion

Media Superior.

. Acuerdo 480. Se establecen los lineamientos para el ingreso de instituciones

educativas al Sistema Nacional de Bachillerato (Enero, 2009).

. Acuerdo 484. Se establecen las bases para la creacion y funcionamiento del Comité

Directivo del Sistema Nacional de Bachillerato.

. Acuerdo 486. Por el que se establecen las competencias disciplinares extendidas del
Bachillerato General (30 de abril del 2009).
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. Acuerdo 488. Se modifican los diversos numeros 442, 444 y 447. Por los que se
establecen: el Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad; las
competencias del Sistema Nacional de Bachillerato en un marco de diversidad; las
competencias que constituyen el Marco Curricular Coman del Sistema Nacional de
Bachillerato, asi como las competencias docentes para quienes impartan Educacion Media

Superior en la modalidad escolarizada respectivamente.

. En mayo del 2009 se publica el acuerdo por el que se expiden los lineamientos para
la aplicacién del Modelo Educativo de Transformacion Académica de Bachillerato General y

Tecnoldgico.

Acuerdo numero 9/CD/2009 del Sistema Nacional de Bachillerato (SNB).

Actualmente todos los subsistemas de la EMS en el pais cuentan con programas de tutorias
y otros mecanismos de apoyo que buscan satisfacer las necesidades de los estudiantes
(programas de orientacion y servicios de atencion a alumnos), reconocen su importancia a lo

largo de la formacién del joven.

Orientadores. Programa de Tutoria:

J Competencias del alumno.

J Competencias del directivo.

. Competencias del docente.

. Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. Ultima reforma Diario Oficial

de la Federacion 29.07.2010.
. Gaceta No. 2 del 6 de enero del 2009.

o Gaceta N0.16 del 26 de enero del 2009. Acuerdo por el que se reforma la estructura
curricular de la Educacién Media Superior que se imparte en las instituciones publicas y

privadas incorporadas a la Secretaria de Educacion del estado de México.

. Gaceta No. 85 del 13 de mayo del 2009. Acuerdo por el que se expiden los
lineamientos para la aplicacion del modelo educativo de transformacion académica de

Bachillerato General y Tecnolégico.
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. Ley General de Educacién, ultima reforma. Diario Oficial de la Federacion. 19-08-

2010. Camara de Diputados del Honorable Congreso de la Union.

En el mes de enero del 2011 se publicé el establecimiento como obligatorio de la Educacion
Media Superior.

La relevancia de la investigacion y la promocion de competencias sociales que sirven de
plataforma para el trabajo colaborativo y desarrollo de éstas, facilitan tanto la permanencia
de los estudiantes como su egreso eficiente; nos cuestionamos: ¢Quiénes somos?, ¢ Hacia

donde nos dirigimos?, ¢ Qué futuro queremos alcanzar?

Los programas que se trabajan en el bachillerato pretenden ofrecer herramientas y
alternativas pedagogicas al docente mediante un trabajo interdisciplinar y transdisciplinar a
través de la RIEMS, debido a que multiples programas institucionales se entrelazan para

desarrollarlos a lo largo del ciclo escolar y plantearlos como un propésito a alcanzar.

A los estudiantes en su proceso formativo se les tienen que ofrecer herramientas para
vencer los obstaculos que les impiden buenos desempefios académicos, de igual forma
deben abatirse problemas de rezago académico, reprobacion, ausentismo y desercion

escolar en el bachillerato.

El fortalecimiento de las competencias genéricas contribuye al establecimiento de un
ambiente escolar favorable que motiva al estudiante y a su vez le permite lograr un

aprendizaje significativo.
Temética del programa aulico: Segundo semestre:

1.1. Valores: reforzar en el alumno su practica de valores a través de su desempefio

académico, personal, familiar y social. (Relacién con Proyecto de Valores).

1.2. Auto concepto: ayudar al alumno a identificar cuales son sus fortalezas y debilidades,

tomando en cuenta los objetivos que persigue.

1.3. Sexualidad: conocera los cambios que todo adolescente presenta en esta etapa y sus

caracteristicas.
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1.4. Adolescencia: conocera los cambios que todo adolescente presenta en esta etapa, las
circunstancias de ésta, para brindar solucion a la problematica propia de la

adolescencia.
1.5. Resiliencia.

1.6. Autoestima: se concientizara de sus emociones afectivas hacia su persona, su trabajo

y su vida social.
Lineas tematicas en el aula

v" Valores

v Auto concepto
v' Sexualidad

v Adolescencia
v Resiliencia

v Autoestima.

Esta investigacion considerd diversos escenarios de aprendizaje de los jévenes como son
sus experiencias aulicas, familiares, escolares y sociales que les permiten desarrollar la
identidad personal mediante las narrativas; escuchamos a los estudiantes de bachillerato
que nos proporcionan detalles de su vida personal -intima- de la convivencia diaria
mencionan aspectos familiares que se pueden considerar una fotografia de su familia, de su
entorno con los datos que proporciona y con esa informacién nos facilitan establecer

elementos para realizar el trabajo pedagdgico.

Este mosaico cultural que se muestra en las narraciones de los estudiantes, debido a que
los padres y abuelos provienen de diversas comunidades del Estado de México, Chihuahua,
Hidalgo, Guerrero, Michoacan, Tlaxcala, Oaxaca, Puebla, Veracruz esta riqueza nos
permite indagar en la vida cotidiana de los actores sociales que son de carne y hueso y que
en ocasiones no son escuchados por los docentes y padres de familia donde se materializan

SuS voces.
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2.4 Matriz para consolidacion de informacion basica para las competencias

Se presenta la Matriz para consolidacion de informacion béasica para las competencias
genéricas de alumnos y docentes en la que se expone la clasificacién de las competencias
genéricas, disciplinares basicas, disciplinares extendidas, profesionales basicas,

profesionales extendidas
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Matriz para consolidacion de informacion: competencias genéricas y docentes
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Dialoga y aprende de personas con distintos
puntos de vista y radiciones culturales mediante
ks ubicacién de sus propias circunstancias en un

contexo mds amplio

Asume gue el respeto de las diferencias es el
principio de integracidn y convivencia en los
comexdos local, nacionale intemacional

Asume una actitud que favorece la solucidn de
problemas ambientales en los émbitos local,
nacional e intermacional

Reconoce y comprende las implicaciones

biok . P ¥ les del
dado ambiental en un contexto global
interdependiente.

Contribuye al alcance de un equilibrio entre los
intereses de corto ¥ largo plazo con relacion al
ambiente

Afronta los
deberes y los
dilemnas éticos

Prevenir la violencia en la
escuela o ka ciudad

Luchar contra los
prejuicios y las
discriminaciones
sexyales, dtnicas y
sociales.

Participar en la creacion
dereglas de vida comén
referentes a la discipina

enlaescuela, las
sanciones la apreciacidn
de la conducta

delap i

Analizar la relacion
pedagdgica,la autoridad,
la comunicacion en clase.

Desamollar el sentido de
la responsabilidad, la
solidaridad, el
sentimiento de justicia.

Organizala
propia
formacidn
continua

Saber explicitar sus
procticas

Establecer un control de
competencias yun
programa personal de
formacion continua
propios:

Negociar unproyecio de

formacidn comdn con los

compafieros (equipo,
escuela, red)

Implicarse en las tareas a
nivel general de la
ensedanza o del sistema
educativo.

Aceptar y participaren la
formacién de los

compafieros.
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Con el propdésito de fundamentar la presente investigacion se mencionan las competencias
genéricas comunes a todos los egresados, las competencias clave, su importancia y

aplicaciones diversas a lo largo de la vida.

Las competencias transversales son relevantes para todas las disciplinas y espacios

curriculares y transferibles, por reforzar la capacidad de los estudiantes al adquirir otras
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competencias como las que se mencionan en los cuadros posteriores. Se retoma de los
documentos elaborados por la Universidad Pedagdgica Nacional en la especialidad docente
para la Educacion Media Superior que se imparte en linea a docentes de Educacion Media

Superior.

2. 5 Competencias a desarrollar en el alumno, profesor, orientador. Punto de partida

para el andlisis de la Reforma Integral de Educacién Media Superior.

El Plan Maestro de Orientacion Educativa de Educacién Media Superior del estado de
México, contiene el programa oficial de Tutorias, aprobado y autorizado por la Comision
Estatal para la planeacion y Programacion de la Educacion Media Superior del estado de
México (CEPPEMS), en su 52 Sesion ordinaria de fecha 4 de noviembre de 2010. Establece
un plan de accion que permitird que todos los subsistemas brinden identidad y sentido a la
trascendencia que tiene la Orientacion Educativa en el Estado de México, es un servicio que
participa en la formacién de los estudiantes, hay una mision, visién y proposito del servicio

de orientacion educativa:
Mision

Nuestra misidén es coadyuvar en la formacién integral de los estudiantes de educacion media
superior del Estado de México con un servicio de orientacién de calidad, potenciando el
desarrollo de competencias que permitan el logro del perfil de egreso con un enfoque

psicopedagdgico, social y humanistico.
Visién

Nuestra vision es ser un servicio de orientacién de calidad de educacion media superior,
comprometido y corresponsable con la sociedad, que pretende favorecer la formacion de los
estudiantes en los ambitos personal y profesional para que asuman el deber de contribuir
con responsabilidad, honestidad, determinacion y entrega al desarrollo integral de la

comunidad estatal.

Propésitos
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Responder a las necesidades de los individuos tanto en el desarrollo nacional como

regional y estatal en el ambito de competencia.

Satisfacer las exigencias de la vida estudiantil en los campos social, laboral, personal
y cultural.

Contribuir en el desarrollo de los estudiantes.
Socializar el servicio de orientacion a la comunidad escolar.

Atencion de orientacion vocacional a los alumnos, atencion a padres de familia y la

vinculacién con otras instituciones.

7.La anterior fotografia muestra un momento en el Concurso de
interpretacién del Himno Nacional en el que se participa de forma
permanente y se organiza a nivel zona y estatal en el que los
estudiantes han sido galardonados con algunos
reconocimientos.
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EJEMPLO DE APLICACION DE LAS COMPETENCIAS GENERICAS

CLASIFICACION DE COMPETENCIAS RIEMS

COMPETENCIAS

OBJETIVO

Se autodetermina y
cuida de si

GENERICAS

Comunes a todos los egresados de
competencias clave, por su importancia y
aplicaciones diversas a lo largo de la vida;
transversales, por ser relevantes a todas
las disciplinas y espacios curriculares, y
transferibles, por reforzar la capacidad de
los estudiantes de adquirir otras

competencias.

Se expresa y se
comunica

DISCIPLINARES

BASICAS

Comunes a todos los egresados de la
base comun de la formacion disciplinar en

el marco del SNB.

Piensa
reflexiona

critica y

EXTENDIDAS

No seran compartidas por todos los
egresados de especificidad al modelo
educativo de los distintos subsistemas de
mayor profundidad o amplitud que las

competencias disciplinares basicas.

Aprende de forma

Auténoma

PROFESIONALES

BASICAS

Proporcionan a los joévenes formacion

elemental para el trabajo.

EXTENDIDAS

Preparan a los jovenes con una

calificacion de nivel técnico para

incorporarse al ejercicio profesional.

Trabaja de forma

Colaborativa

Participa con
responsabilidad social
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SE MUESTRA LAS COMPETENCIAS A DESARROLLAR

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL ALUMNO

CATEGORIA

COMPETENCIA

Se expresa y se comunica

Escucha, interpreta y emite mensajes pertinentes en distintos contextos mediante la
utilizacién de medios, cédigos y herramientas.

Piensa, critica y reflexiona

Desarrolla innovaciones y propone soluciones a problemas a partir de métodos
establecidos.

Sustenta una postura personal sobre temas de interés personal.

Participa con responsabilidad en
la sociedad

Participa con una conciencia civica y ética en la vida de la comunidad, regién, México y
el mundo.

Trabaja en forma colaborativa

Participa y colabora de manera efectiva en actividades diversas.

Aprende de forma autbnoma

Aprende por iniciativa propia a lo largo de su vida.

=

Se auto-determina y cuida de s

mismo

Se conoce y valora a si mismo, aborda problemas y retos teniendo en cuenta los

objetivos que persigue.

Es sensible al arte y participa en la apreciacion e interpretacion de expresiones en

diversos géneros.

Elige y practica estilos de vida saludables.

2

8. Los estudiantes participan en diversas actividades como una Clase de Teatro
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SE MENCIONAN LAS COMPETENCIAS DEL PROFESOR

COMPETENCIAS A DESARROLLAR EN EL PROFESOR

CATEGORIA

COMPETENCIA

Planifica el aprendizaje

Planifica los procesos de ensefianza-aprendizaje atendiendo al enfoque por
competencias y los ubica en los contextos disciplinares, curriculares y

sociales amplios.

Acompafia en el aprendizaje

Lleva a la practica los procesos de ensefianza y de aprendizaje de manera

efectiva, creativa e innovadora de acuerdo a su contexto institucional.

Construye ambientes para el aprendizaje auténomo y colaborativo.

Contribuye a la generacion de un ambiente que facilite el desarrollo sano e
integral de los estudiantes.

Evalla el aprendizaje

Evalla los procesos de ensefianza y de aprendizaje con un enfoque
formativo.

Apoya a la institucion

Participa en los proyectos de mejora de su escuela y apoya la gestion

institucional.

Organiza su  formacién

profesional

Organiza su formacién continua a lo largo de su trayectoria profesional.
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9. Peri6dico mural elaborado por los alumnos de manera constante.

EL TRABAJO DEL ORIENTADOR SE ENMARCA EN

EL DESARROLLO DE COMPETENCIAS

COMPETENCIAS A DESARROLLAR POR EL ORIENTADOR

Conocimientos elementales

Dominar la técnica de la entrevista.
Conocer el sentido del diagndstico familiar.

Estar capacitado para la confeccidn, aplicacion e interpretacién de técnicas e
instrumentos de evaluacibn como: cuestionarios, encuestas, escalas de
actitud, etcétera.

Trabajo en grupo

Tener conocimientos tedrico-practicos sobre el diagnoéstico y prondstico
grupal.

Tener conocimientos basicos, tedricos y practicos con relaciéon a la dindmica
del grupo, técnicas de grupo y técnicas sociométricas.

Saber construir e interpretar instrumentos de observacion y analisis de grupo,
tales como listado de verificacién y escalas de evaluacién.

Trato personal

Conocer el programa de intervencion para prevenir y actuar sobre casos y
causas de fracaso escolar.

Tener conocimientos tedrico-practicos de estrategias didacticas y
metodologias para discriminar factores de éxito o causa del fracaso escolar.

Habilidades basicas

El control de emociones e impulsos, el cual se aborda a través del manejo de
emociones y sentimientos, solucion de problemas, pensamiento critico.

La autonomia mediante el conocimiento de si mismo y el procedimiento de
toma de decisiones y el fortalecimiento en las relaciones interpersonales.

La autonomia mediante la ejercitaciéon de la empatia y la comunicacion
efectiva.

La capacidad de comprension, andlisis y de las situaciones.

Competencia cognitiva, la cual se favorece con la ejecucion del pensamiento
critico y solucion de problemas.

10. Actividades Extraescolares

Y visita a una casa hogar donde se distribuyeron ropa, dulces y juguetes.
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PROGRAMA ESTATAL DE ORIENTACION EDUCATIVA
Eje I. La orientacion educativa y el orientador

Linea 1. Orientacion, definicion y tipos. La orientacion educativa en el &mbito institucional,
debe ser vista como un proceso continuo organizado, en funcién de las necesidades reales
de los estudiantes, de tal forma que llegue al conocimiento de si mismo, permitiendo el
maximo desarrollo de sus potencialidades y en este proceso orientador deben estar en
coordinacion todos los responsables al interior del plantel y en comunicacion permanente

con padres de familia.

La Orientacidon es “la disciplina que estudia y promueve durante la vida, las capacidades
pedagdgicas, psicologicas y socioeconémicas del ser humano, con el propdsito de vincular
armonicamente su desarrollo personal con el desarrollo personal con el desarrollo del pais”,
concepto propuesto en el Documento base, que afronta desde su origen formal en México
en 1952, diversas vicisitudes referidas a su enfoque, modalidades de operacién y estructura
en los planes y programas de estudio del Sistema Educativo Nacional (SEN), como el que

hoy se vive a través de la Reforma Integral de la Educacion.

El programa esta disefiado para promover el desarrollo de actitudes y habilidades favorables
para el autoconocimiento, la autoestima, la comunicacién y la eleccion vocacional y

profesional.

Académica: Es un conjunto de actividades destinadas a los alumnos, los padres y
profesores, con el objetivo de contribuir al desarrollo de sus tareas dentro del ambito

especifico de los planteles.

Vocacional: Toda persona busca una perspectiva en funcién del contexto que se le presenta
y poder elegir una trayectoria hacia el éxito. El joven estudiante de nivel medio superior debe
interesarle su futuro, debe analizar para tomar decisiones y en este punto, recibe la
colaboracion de la sociedad misma, padres de familia, maestros, orientadores, tutores y

personal especializado.
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Profesional: Consiste en ayudar a las personas a conseguir un puesto de trabajo. Esto se
obtiene proporcionando asesoramiento, informacién y entrenamiento que facilite su insercion

profesional.

Escolar: la orientacion escolar es definida por Nerici (1990:21) como “Un proceso educativo
a través del cual se asiste al educando con el fin de que pueda obtener pleno
reconocimiento en sus actividades escolares, formular y realizar planes segun aptitudes e

intereses para que alcance armonicamente los fines Ultimos de una educacion integral”.
Linea 2. Orientador
Responsabilidades del orientador. El orientador debe contar con:

v' Los responsables del programa de orientacién, ademas del perfil docente
correspondiente (MCC), cuentan de preferencia, con formacion en una carrera
afin a la orientacion (educacion, pedagogia, psicologia, orientacion escolar y

vocacional, trabajo social, medicina general o familiar).

v' Conviccion del valor de cada uno de los jovenes en el plantel y de la
importancia de procurar todo lo que esté a su alcance para coadyuvar a que

completen sus estudios de EMS y alcancen el perfil del egresado.

v' Experiencia laboral como docente en educacion media superior, apoyo
profesional a adolescentes o bien una formacion profesional apropiada para el

trabajo con jovenes.

v' Capacidad para ajustar el servicio de orientacion de la escuela de acuerdo a
las caracteristicas econdmicas, sociales, culturales y ambientales de los

estudiantes.

v/ Capacidad de percepcion de las dificultades o deficiencias de los estudiantes
gue afecten seriamente su desarrollo, especialmente las del ambito de lo

familiar o de la salud.

v' Conociendo el manejo de técnicas y habitos de estudio para promoverlas entre

los docentes y estudiantes.

v Conocimiento de las aspiraciones, intereses, problematica y, en general, de las

circunstancias de la juventud contemporanea.
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v Actitud y comportamiento congruentes con el trabajo respetuoso o solidario con
los jovenes.

v' Capacidad de dialogo y para las relaciones interpersonales: buen escucha,

comprensivo, discreto y confiable.

v' Conocimiento cabal del enfoque por competencias y las caracteristicas y
objetivos del SNB.

v' Conocimiento de su institucion en términos de organizacién, legalizacion y
reglamentacion, asi como la informacion necesaria sobre sus programas y

servicios de apoyo a estudiantes.
Areas de atencion: Conocimientos, habilidades, actitudes.
Eje Il. Programas especificos de Orientacion Educativa.
Semestrales: segundo semestre.
Valores, Autoconcepto, sexualidad, adolescencia, resiliencia, autoestima.
Linea Ill. Servicio de orientacion educativa:
Objetivos:

Ofrecer a los alumnos los diferentes subsistemas que brindan educacion media superior del

Estado de México, la orientacidon necesaria para lograr su integracion a la actividad escolar.

Coadyuvar al desarrollo de competencias genéricas, disciplinares y profesionales de los
estudiantes de educacién media superior del Estado de México por medio de los servicios de

orientacion de calidad.

Promover en los alumnos de los diferentes subsistemas que ofrecen educacion media
superior del Estado de México, el descubrimiento de sus potencialidades y habilidades que
les permita la construccion de un proyecto de vida académico acorde a sus expectativas
personales.

El servicio de Orientacion Educativa es una forma de trabajo interdisciplinario que pretende

motivar y apoyar a los alumnos de bachillerato y a la comunidad con la que interactua
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considerando las perspectivas personales de los alumnos, padres de familia, docentes,
directivos y orientadores.

La capacidad de adaptacion de los jévenes de bachillerato a las actividades que se realizan
en este periodo de estudios es parte integral de la sociabilizacién y formacion de la identidad
personal de cada uno de ellos con base en su individualidad y situaciones personales. No
obstante, debe reconocerse que todo cambio es gradual y las acciones concretas que se
insertan en la practica cotidiana donde hay mucho que escuchar por medio de las voces de

los estudiantes son paulatinas aun.

Es necesaria la redefinicion de la labor de apoyo del docente que se asuma con la
responsabilidad compartida entre los grupos de referencia. Basicamente debe de atender a
los estudiantes de acuerdo a sus caracteristicas y diferencias individuales. Es preciso evitar
etiquetar a los estudiantes, ya que esto resulta discriminatorio; es necesario que todos
experimenten éxitos y fracasos; sin embargo, hay que tomar en cuenta el origen de los
problemas a los que se enfrentan, tomando en cuenta el amplio colectivo de alumnos que
demandan una atencion individual y no grupal, considerando la integracién en los centros

educativos.

Darles la oportunidad de aprender a convivir con los otros, el cuidado de si mismos,
desarrollo de habilidades sociales, participacion en la comunidad y preparacion para la vida.
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2. 6 Plan de estudios del bachiller
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SALUD INTEGRAL DEL (5 HRS) {5 HES)
CIENCINS HATLRALES ¥ ADDILESCENTE | CUWACE 11 51
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Considerando las materias que cursan los alumnos es posible llegar a realizar un trabajo
colaborativo en cada una de ellas, enfatizando que se requiere de un trabajo interdisciplinar y

transdisciplinar.

El trabajo del orientador técnico se basa en el Plan Maestro de Orientacibn Educativa
propuesto por la Subdireccion de Bachillerato General en julio del 2011.

Un modelo de orientacion educativa en la actualidad, debera constituirse en estos principios:

a) Facilitar la ubicacion del sujeto-alumno en el tiempo actual con el propdsito de que

consideren y adviertan los retos que ha de enfrentar durante su desarrollo individual y social.

b) Estimular su capacidad creativa en la adquisicion del conocimiento con la finalidad de

gue desarrolle aprendizajes significativos en situaciones reales.

C) Participar en la gestacion de un conocimiento critico e independiente que le permita
valorar o establecer juicios fundamentados de su ser y hacer en el marco de la realidad social
contemporanea. Con ello se trata de reivindicar la categoria de ser-autonomo y libre al sujeto-

insumo.

d) Promover formas y alternativas que favorezcan su desarrollo personal y el de su

autoestima.

e) Proporcionarle alternativas psicopedagégicas para el desempefio de su gestion

académica.

f) Ofrecerle la informacion y orientacion profesiografica posible para apoyar su eleccion

profesional. Esta informacién sera oportuna, veraz y confiable.

g) Acompandarlo durante el andlisis vocacional que el alumno realice sin prescribirle la
opcion profesional ni enajenar su capacidad de elegir ni usufructuar sus intereses de

desarrollo profesional.

h) Promover permanentemente eventos, foros e informacion que contribuya en la
definicion o fortalecimiento de los valores sociales e individuales del alumno en un marco

democratico y de respeto a la libre expresion.
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El Programa de Orientacion Educativa abarca las siguientes areas de trabajo:
A.  Area Institucional.

B.  AreaEscolar.

C.  Area Vocacional.

D.  Area Psicosocial.

Cada una consta de una serie de actividades asignadas a la persona responsable de la
orientacion educativa para impulsar en el alumno el desarrollo de sus competencias, ya sea
de manera individual, retroalimentandose en equipos o apoyandose de forma grupal, por lo

gue cada una de las actividades esta4 conformada por cuatro rubros para su desarrollo, como

son:
a) Individual.
b) Equipo.
C) Grupal.

d) Seguimiento.

Es importante sefialar que la persona responsable de orientacion educativa debe llevar a cabo
las adecuaciones pertinentes a partir de un analisis de las necesidades y caracteristicas de la
poblacion escolar a las actividades propuestas en este documento conforme a los recursos y
condiciones con los que cuenta, con la finalidad de apoyar de manera adecuada la trayectoria
del bachiller, la construccion de su proyecto y plan de vida y la planeacion de su futuro a
través del desarrollo de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, logrando elevar la
calidad de la educacion (Manual del Orientador en el Bachiller, SEP 2010-12).

El Plan Maestro de Orientacion Educativa abarca los programas institucionales de manera
transversal para poder desarrollarlos con la mayor eficacia y practicidad, mediante una
MACRO. Actividad, gue amalgame los diferentes programas en una accién de acuerdo a la

tematica.

El orientador educativo planeara y atendera las otras tres areas del Programa de Orientacion
Educativa de acuerdo al Diagnostico Institucional y de Grupo que realice, estableciendo
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actividades y estrategias de intervencién acordes a las necesidades y caracteristicas de la
poblacion destinataria.

.
. 3
- 5 3

- e % ;
———— .

11. Alumnos durante el receso

Metodologia del trabajo para la materia de orientacion educativa

Este esquema integra aspectos de investigacion, planeacion y operatividad, con la finalidad
de incidir en la atencion de problematicas y necesidades manifestadas por los alumnos y la

vida institucional, asi como los tipos, campos y niveles de intervencion.
Tarea del orientador

Se realiza en dos escenarios:

A. Frente a grupo: Guiandolos con los Programas de Orientacion Aulicos.

B. Fuera de grupo: Desarrollando los Programas Institucionales, haciendo hincapié en el
diagndstico institucional, considerando los programas institucionales integradores del PMOE

abordados de manera transversal con los campos disciplinar y/o profesional.

Las acciones emprendidas por los orientadores parten de un diagndstico institucional, mismo
gue proporciona informacion sobre las necesidades y/o probleméaticas que aquejan la tarea
educativa y que requieren ser atendidas con proyectos de intervencién, para ello se considera

el siguiente proceso de diagnadstico:

El diagnéstico es la columna vertebral de las acciones que se llevardn a cabo en el trabajo
educativo, se convierte en el punto de partida y define la direccion que deberan tomar las

acciones emprendidas.
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2.7 Conceptos y perspectivas metodoldgicas. La construcciéon de la identidad

El siguiente cuadro se elaboré con lecturas realizadas en los seminarios de identidad,
considerando referentes que Ricoeur, Erickson y Bruner, entre otros autores, investigan con

relacion a la identidad personal narrativa.

IDENTIDAD PERSONAL
NARRATIVA
l LO IDEAL i COMUNICACION

CONOCIMIENTO
NATURAL

CONOCIMIENTO
SOCIAL

' INTERACCION I ' CULTURAL

' LENGUAJE DIALOGO ' SOCIAL \
‘ |
MODELOS CONOCIMIENTO :
' i QIREDAD IMITACION ' o \ EDUCACION
J

HABILIDADES
INTERIORIZACION

ESTILO DE

i

NUCLEO DE LA

J

IDENTIDAD
/
FORTALECE LA
CONSTRUCCION DE
MEMORIA LA IDENTIDAD

IDENTIDAD
AUTOBIOGRAFIA NARRATIVA
2 RESULTADO DE UN
NARRACION

PROCESO SOCIAL

J

APROPIACION DE
HABILIDADES,
PERTENENCIAS Y
NORMAS

CAPACIDAD DE
TOMAR DECISIONES

J

Elaborado por Maria del Carmen Rodriguez Contreras en el Seminario Especializado
del Doctorado Cultura Académica: Identificacion e Identidad.
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En el esquema se visualizan algunos de los elementos que integran la identidad personal
narrativa en la cual se basa esta investigacion. Se consideré la poblacion de jovenes
estudiantes de bachillerato que narraron sus experiencias en donde muestran e interactdan

con la familia ideal y actual.

El conocimiento social se conforma con la interaccion que se realiza por medio del lenguaje y

didlogo; a traveés de dicho lenguaje se refuerza el “yo’ historiado”, se reconoce la otredad
como nucleo de la identidad; todo esto muestra la memoria, autobiografia y se desarrolla

mediante una narracion.

Otro elemento necesario a reconocer es la cultura —con todas sus manifestaciones artisticas—
gue se muestra con estilos de vida, costumbres, modelos de imitacién, cultura social, que se
percibe en el contexto en el que se realiza la investigacion en la cual se rescatan habilidades
interiorizadas por los jovenes, resultado de un proceso social en el que se apropian de
habilidades, pertenencias, normas, imagenes y autoestima, la cual permite la capacidad de

tomar decisiones.
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12. Visita al H. Congreso de la Unién en el Distrito Federal. Una gran experiencia para los jovenes
estudiantes
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La siguiente reflexion presentada por Victor Frankl nos ayuda a resaltar las capacidades,
destrezas, habilidades de los jovenes, indaga acerca de como construyen su identidad

personal narrativa:

El hombre trasciende su tiempo. Su vida permanece a pesar de la muerte.

Puede permanecer en el recuerdo, en su obra, en la energia, en sus descendientes, en sus
Seguidores o en otra vida.

El hombre trasciende su individualidad. Sale de si mismo para encontrarse con otro.

Puede entregarse a un ser querido, a una causa, a una mision.

Puede desprenderse del egoismo en funcion de un espiritu de participacion, colaboracion y

servicio hacia los demas.

El hombre trasciende su naturaleza biopsicosocial. No se detiene en la salud de su cuerpo, en

el equilibrio de sus emociones, en la armonia de sus relaciones interpersonales.
Busca algo mas allad que lo encamina a estados mas elevados desarrollando su espiritualidad.

“El amor, dice Frankl, trasciende a la persona fisica del ser amado y encuentra su significado
mas profundo en su propio espiritu, en su yo intimo. —Y ademas expresa—: La persona auto
trasciende cuando olvidandose de si mismo, se entrega. A partir de ese momento, su vida
cobra significado porque se incrementa su capacidad de amar, de salir fuera de si y con ello

trascender las fronteras del individualismo”.

Esta es nuestra mision como educadores lograr que las personas encuentren la plenitud de su

vida y el sentido de su existencia.

“El ser humano es un organismo basicamente digno de confianza, capaz de evaluar las
situaciones externas e internas y de comprender a si mismo en su contexto y de hacer

elecciones constructivas” Rogers Carl, El poder de la Persona.
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CAPITULO 1l

IMPORTANCIA Y UTILIDAD DE LA NARRATIVA COMO HERRAMIENTA DE
COMUNICACION CON LOS ESTUDIANTES DE BACHILLERATO

El presente apartado contiene testimonios de los estudiantes de bachillerato-sujetos de
estudio que conforman la parte medular de esta investigacion. Las voces de diferentes
jovenes que participaron con disponibilidad en la indagatoria. Para ello nuestro argumento
metodolégico se sustenta en la siguiente aseveracion. Se presenta los factores, una
explicacion de esta, el relato del estudiante, los comentarios que se interpretan y las gréficas

gue muestran los relatos en cada tema referido.

El relato de vida se utiliza como estrategia metodoldgica del procedimiento biografico; se
sustenta en los aspectos epistemoldgicos de la etnometodologia, principalmente, bajo la
premisa de escuchar las voces de los estudiantes que desean ser escuchados e interpretar la
sociedad a través de los sujetos, quienes establecen una comunicacion social como practicas
sociales concretas dentro de la vida cotidiana; por ello, el fin metodoldgico de esas corrientes
es buscar contextos llenos de significaciones que dan cuenta del &mbito sociocultural de esos
sujetos; es decir, sélo a través de la recreacion y reconstruccién de las practicas sociales que
los sujetos realizan en su vida cotidiana es posible acceder a un nivel de conocimiento de una

sociedad en particular.

El relato de vida conceptualmente, es la recreacién de la historia de la vida misma, tal como lo
narra la persona que lo ha vivido, pudiendo ser sélo un episodio de su experiencia, a través
de una entrevista abierta, biogréafica o en profundidad; en ocasiones también se da a través de
otros medios. En este caso se utilizd el instrumento entrevista a profundidad para recopilar

informacion de los estudiantes.

“El relato de vida centra su atencidn en las experiencias del informante como sujeto social. Lo
importante es reconocer que el relato de vida aporta un sinnimero de significados: en
términos discursivos, en torno al devenir del informante, articulado a acontecimientos sociales,
lo que permite entender que es una narracién de primer orden, lo que conlleva al investigador
a realizar una interpretacion de segundo orden, con base en sustentos tedricos bien definidos”
(Escamilla, 2010).
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Adrian de Garay Sanchez (2000), especialista en identidades juveniles y rector de la UAM-
Azcapotzalco, asegur6 que el sistema de educativo trabaja muy lento en comparacion con las
demandas de los jovenes y se corre el riesgo de que el conocimiento pierda significado como
objetivo de la formacion universitaria. Por los libros, medios de comunicacibn masiva,
periddico, muasica que escuchan, las peliculas que ven, es necesario acercarse a sus

consumos para lograr entender las nuevas culturas juveniles.

Los conceptos basicos en la conformacion de la identidad le permitiran al joven reforzar el
conocimiento de si mismo y se propiciara que el estudiante diera énfasis en el trabajo de las

dimensiones que le permiten construir su identidad personal.

La identidad que va formando el estudiante con la serie de dimensiones que confluyen a lo
largo de su cotidianidad y que llega a formar con mayor claridad su identidad, parte de esta
construccion se refleja en la toma de decisiones que va eligiendo al forjar su propia identidad
personal. Esta crisis o conflicto podria dar elementos para pensar que el joven no ha
alcanzado la madurez de la identidad lograda Merino (1992)

En la construccion de la identidad se presentan fallas en la consolidacién del sentimiento de si
mismos, a este proceso se le puede llamar la identidad negativa Alvarez( 2006)De acuerdo a
esta autora, en la vida del hombre y la mujer, estdn siempre presentes los cuestionamientos:
¢quién soy yo?, Quiénes somos nosotros?,¢, quien seré ?En el transcurso de la vida se les
da respuesta una y otra vez, sin contestarlas completamente , las cuales vuelven a surgir

cuestionandose con el paso del tiempo.

La identidad es una necesidad basica del ser humano en la que el joven se cuestiona ¢Quién
soy yo? Es tan necesario recibir afecto o alimento. La respuesta no es absoluta, va

cambiando, y se regresa a cuestionarse el joven estas preguntas.

Erickson plantea que: “esta necesidad de un sentimiento de identidad es tan vital e imperativa
que el hombre no podria estar sano si no encontrara algun modo de satisfacerla”. La identidad
viene a ser una necesidad afectiva, cognitiva que responde a una conciencia de si mismo y
del otro como personas diferentes y activas ya que el ser humano toma decisiones a lo largo

de su vida, haciendo uso de su libertad y voluntad Erickson (1973)

La identidad es el proceso de identificaciones que durante los primeros afios de vida y hasta
finales de la juventud la persona va realizando. Erickson(1973), comenta que la identidad

tiene que ver con nuestra historia de vida, que sera influida por el concepto de mundo que
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manejamos y por el concepto de mundo que predomina en la época y lugar en que vivimos.
En este concepto hay un cruce entre individuo-grupo-sociedad, por un lado la historia

personal con la social por otro.

La identidad distingue nuestro colectivo de otros, el mundo ha ido evolucionando y en algunas
partes del mundo se dan situaciones de marginacién, se observan prejuicios sociales en

ciertos lugares esta aun presente.

Recordemos que Maslow (1970)en teoria humanista plantea en su escala de necesidades
basicas, anota como necesidad basica humana la necesidad de filiacion, esto es parte de
sentirse reconocido por los demés , el sentido de pertenencia . Donde cada persona necesita
sentirse identificado y pertenecer a su familia de origen.

La busqueda de la identidad, su crisis y su pérdida son aspectos que se investigan debido a

gue afecta a casi todas las sociedades.

La identidad esta en proceso de cambio, lo que implica la afirmacion de particularidades de

igual forma diferencias y relaciones con los otros.

La revision del concepto de identidad facilita el analisis de los elementos que sefalan cuéles
son las necesidades de los jovenes por un lado encontrar un sentido interno de unidad y por
otro sus relaciones con él, mundo, el diferenciarse del otro. El joven va afrontando la
problemética que le rodea, como parte de su desarrollo y construccion de su identidad,
definiendo aspectos personales que son claves de su interacciéon de si mismo, con el

ambiente y su entorno cultural.

La identidad se conceptualiza por algunos autores como un sistema internalizado que
representa una organizada estructura fisica que requiere la distincion y el desarrollo mental
entre el mismo interior y el si mismo exterior-social. La identidad del individuo se desarrolla
desde la nifiez, con las experiencias positivas y negativas que se adquieren durante el

desarrollo psicologico, social y fisiologico

El concepto de identidad describe los aspectos generales de la personalidad total del
individuo e incluye la asimilacion o integracion de nuevas culturas, como ejemplo las normas
sociales, valores, creencias costumbres y cultura entre otras. La identidad se determina por
las caracteristicas interpersonales e intrapersonales y las interacciones de los componentes

significativos del mundo unico del individuo, como por ejemplo la familia.
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Existe una relacion dialéctica entre las representaciones identitarias del grupo subordinado y
el grupo dominante. Ambas identidades son actualizadas de forma continua de igual forma es
variable el grado en que las identidades socioculturales se encuentran enraizadas en

realidades culturales previas

Nos consta la necesidad de una categoria social que dé cuenta de los procesos de
construccion de predominio que intervienen en los procesos de formacion de grupo. Segun
Trinchero y Maranta (1987). La identidad se define como un “nosotros” estructurante que sera
siempre reproducido, resignificado en tanto producto de las relaciones con los otros grupos,

relaciones que a su vez se encuentran referidas a una estructura social.

La identidad se construye a partir de la diferencia, se involucran procedimientos de inclusion y
exclusion. Esta lucha simbdlica por resaltar una vision del mundo, que se va aduefiando el
joven a lo largo de su vida, esta en funcion de la mirada del otro. La identidad de un joven no

es la misma de otro joven aunque siendo gemelos, todos nos diferenciamos de los demas.

Los jovenes reconocen al otro con sus diferencias, sus caracteristicas personales, propias de
cada individuo, autoestima, autoimagen, costumbres, tradiciones, imagenes, toma de

decisiones.

La familia es el grupo primario de pertenencia de los individuos. El proceso historico y social
muestra diferencias en las estructuras familiares que hacen dificil tener una sola definicion de
ella. Esto nos muestra que la familia esta ligada a los procesos de transformacion de la cultura

contemporanea

La familia ha demostrado ser un lugar de supervivencia y crecimiento personal de los jovenes;
formadora y socializadora del individuo. Es importante establecer una red de apoyo y
comunicacion entre la familia y las instituciones educativas con el fin de brindar a los
estudiantes la orientacion desde sus necesidades personales que permitan mayor
responsabilidad y confianza en la toma de decisiones. La identidad tanto individual como

colectiva, requiere repensar de manera urgente, las formas mas complejas de entenderla.

La cultura familiar genera costumbres, patrones, normas, mitos, ritos, que caracterizan los
vinculos subjetivos entre los miembros del grupo familiar. Esta cultura es experiencial
constituye un momento clave en la formacion de los significados de los que se nutre la
identidad.
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Para la formacién de la identidad personal no resulta suficiente el conocimiento adquirido, las
representaciones y percepciones de la realidad que deviene de los vinculos familiares y que le
permiten al joven orientarse en la realidad. Ademas de esta dimension cognitiva existe una
dimension afectiva, y es en esa unidad de lo cognitivo y lo afectivo que la cultura familiar
cobra significado a través de las vivencias que se producen con las experiencias
intrafamiliares  reconociéndose como diferentes, aunque aparecen los sentimientos de
pertenencia, la identificacién con los padres siente que comparte tradiciones, costumbres y

patrones que lo identifican como miembro de esa familia.

El joven que interactia saludablemente en un clima familiar adecuado adquiere valores de
sociabilidad, se ve favorecido por el desarrollo cognitivo en el proceso de aprendizaje. Todo
ello condiciona formaciones como el autoconcepto y la autoestima, la concepcion de si
mismo, la valoracion de sus posibilidades personales y que se propone alcanzar en el futuro.
Las vivencias de los jovenes marcan la inteligencia, la orientan a un fin, lo ayudan a aceptarse

como parte de un entorno particular, comienza el proceso de formacion de su identidad.

La cultura familiar como potenciadora de la identidad personal, puede contribuir a una cultura
para la convivencia no solo en el a&mbito familiar sino que lo trascienda y se exprese en

cualquier escenario social.
Las principales funciones de la cultura en cuanto interiorizada por los sujetos:

a) Funcién cognitiva en la medida en que construyen el esquema de percepcion a traves del
cual los actores individuales y colectivos perciben, comprenden y explican la realidad. Se
sitlan en esta perspectiva ciertos métodos que se proponen analizar la cultura de los grupos
sociales, no desde fuera, sino dentro desde la perspectiva y las categorias de percepcion del

mismo grupo en cuestion.

b) Funcién identificadora, ya que la identidad define en dltima instancia la identidad social y
permiten salvaguardar la especificidad de los grupos, la identidad resulta precisamente de las
interiorizacion selectiva, distintiva y contrastiva de valores y pautas de significados por parte

de los individuos y de los grupos.

c)Funcion de orientacién en cuanto que constituyen guias potenciales de los comportamientos
y de las préacticas y esto de tres maneras 1.- interviniendo directamente en la definicion de la
finalidad de la situacion, 2.- generando un sistema de anticipaciones y expectativas que

implican la seleccion vy filtracion de informaciones y de interpretaciones que influyen sobre la
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realidad para acomodarla a la representacion a priori de la misma; 3.- prescribiendo en
cuanto expresion de las reglas y de las normas sociales, los comportamientos y las practicas

obligadas.

d) Funcién purificadora. En cuanto permiten explicar, justificar o legitimizar a posteriori las

tomas de posicion y los comportamientos.

La cultura interiorizada en forma de representaciones sociales es a la vez esquema de
percepcion de la realidad, atmdsfera de la comunicacion intersubjetiva, cantera de la
identidad social, guia orientadora de la accion y fuente de legitimacion de la misma. En esto

radica su eficacia propia y su importancia estratégica.

La cultura puede ser operativa y eficaz solo en cuanto incorporada por los individuos y los

grupos y en cuanto invertida del flujo vivo de la accién social. Archer (1988).

La identidad concebida como la dimension subjetiva de los actores sociales, constituye la
mediacion obligada de la dindmica cultura, ya que todo actor individual o colectivo se

comporta necesariamente en funcion de una cultura mas o menos original.

Por sus funciones de elaboracion de sentido comdn de construccion de la identidad social y
por las anticipaciones y expectativas que genera, la cultura estd en la misma raiz de las
practicas sociales. La cultura especifica a una colectividad delimitando su capacidad creadora

e innovadora.

La identidad constituye un elemento vital de la vida social hasta el punto de que sin ella seria
incomprensible la interaccién social que supone la percepcion de la identidad de los actores y
del sentido de su accion. Lo cual quiere decir que sin identidad simplemente no habria
sociedad Jenke (1996).

El concepto de identidad es inseparable de la idea de cultura, debido a que las identidades
s6lo pueden formarse a partir de las diferentes culturas y subculturas a las que se pertenece o

en las que se participa.

La identidad contiene elementos de lo social compartido, resultante de la pertenencia a
grupos y otros colectivos, y de lo individualmente Unico. Los elementos colectivos destacan
las similaridades, mientras que los individuales enfatizan la diferencia, pero ambos se

relacionan estrechamente para constituir inica aunque multidimensional, del sujeto individual.
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En la identidad las pertenencias sociales constituyen paraddjicamente un componente
esencial de las identidades individuales. Mas aun, segun Simmel, la multiplicacion de los
circulos de pertenencia, lejos de diluir la identidad individual, mas bien la fortalece y

circunscribe con mayor precision.

Las personas también se identifican y se distinguen de los demds, entre otras cosas: 1) por
atributos que podriamos llamar “caracterologicos”; 2)por su “estilo de vida” reflejado
principalmente en sus habitos de consumo; 3)por su red personal de “relaciones
intimas”;4)por el conjunto de “objetos entranables “que poseen; y 5)por su biografia

incanjeable.

Los atributos caracterologicos son un conjunto de caracteristicas tales como “disposiciones,
habitos, tendencias, actitudes y capacidades, a los que se afade lo relativo a la imagen del
propio cuerpo” Lipiansky (1992).Algunos de estos atributos tienen un significado

preferentemente individual, mientras que otros tienen un significado relacional.

Los estilos de vida se relacionan con las preferencias personales en materia de consumo. El
presupuesto subyacente es el de que la enorme variedad y multiplicidad de productos
promovidos por la publicidad y el marketing permiten a los individuos elegir dentro de una
amplia oferta de estilos de vida. Nuestra tesis es la de que los estilos de vida constituyen
sistemas de signos que nos dicen algo acerca de la identidad de las personas, “indicios de
identidad”.

La red personal de relaciones intimas, como operador de diferenciacién; cada quien tiende a

formar en rededor un circulo de personas entrafiables.

Otro rasgo diferenciador es el apego afectivo a cierto conjunto de objetos materiales que
forma parte de nuestras posesiones: nuestro propio cuerpo, nuestra casa, un automovil, un

perro, un repertorio musical, unos poemas, un retrato, un paisaje.

En una dimension mas profunda, lo que mas nos particulariza y distingue es nuestra propia

biografia incanjeable, relatada en forma de “historia de vida”.
Esta dimension de la identidad también requiere como marco el intercambio interpersonal.

Es en este nivel de intimidad donde se puede producir la llamada “autorrevelacion”
reciproca(entre conocidos, camaradas, amigos), por la que al requerimiento de un

conocimiento mas profundo (dime quién eres, no conozco tu pasado)se responde con una
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narrativa autobiogréfica de tono confidencial. Este proceso de identidad es dinamico y

cambiante.

En este sentido la cultura formaria valores tales como la tolerancia, que es la aceptacion de la
diferencia y la negativa a imponer criterios por la fuerza de la autoridad, ello demanda la
creacion de normas familiares consensuadas y delimitacion de las responsabilidades y el
reconocimiento de los derechos de todos.

Los padres en ocasiones muestran temor al ver crecer a sus hijos y no estimulan la necesidad
de independencia, ni la busqueda de identidad caracteristica de la juventud, para afrontar el
momento de la ruptura de los vinculos de dependencia, la construccion de sus proyectos
futuros y la toma de decisiones.

Los aprendizajes que se logren en la vida cotidiana en familia resultan ser parte fundamental

para el desarrollo de la personalidad.

Podriamos considerar la cultura escolar como aquellos aprendizajes que se dan dentro de la
institucién escolar, las pautas de relaciones que se establecen asi como, los significados y

comportamientos.

La escuela deberia convertirse en un espacio de encuentro donde se revelen los elementos
de la cultura y donde se conozca la cultura experiencial de los estudiantes derivadas de los
escenarios sociales en los que hasta el momento del ingreso a la escuela han constituido los
principales espacios de aprendizaje, principalmente en familia y de esta forma brindar los

conocimientos académicos relacionados y abiertos a la cultura vivencial del individuo.

Los contenidos que se imparten en las asignaturas no estan relacionados con la vida
cotidiana de los estudiantes y carecen de valor practico para ser utilizados en el dia a dia. El
joven aprende las estrategias para solucionar los problemas en la escuela, pero el objetivo es
ensefiar aprendizajes significativos, conectados con la realidad social. Son estos los

contenidos que nutren los verdaderos desarrolladores de la identidad personal.

La dimension social de la educacion responde a un proceso de interaccion interpersonal. Los
medios masivos de comunicacion juegan un papel preponderante en la actualidad constituyen
una competencia para la escuela ya que son un canal mas atractivo por el que captan
informacion, cultura, imagenes, interacciones multiples con el ambiente, partiendo de la

elaboracion de los modelos de los adultos en primer lugar las madres, padres y los, maestros
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como agentes sociales de las culturas familiar y escolar; la construccién de la identidad
personal transita por diferentes procesos.

Los jovenes muestran el orgullo de pertenecer a un grupo, la importancia de tal pertenencia y
participacion de sus tradiciones culturales. En el momento en que el joven se inserta en el
contexto de otras culturas se produce una integracion o inmersion en la cultura de su propia

época, tiende a adecuarse a las expectativas del contexto cultural en que debe insertarse.

La identidad no permanece estable sino que en su dindmica devienen distintos recorridos; en
el momento de reapropiacion de la identidad que ocurre por la sucesiva consciencia de la
propia identidad personal y cultural tanto a nivel cognitivo como a nivel afectivo y relacional.
La apertura a los otros y a las otras culturas favorece una interaccion adecuada. El joven
aprende a convivir en el respeto de las diversidades de cultura, de edad y de formacion, se

eleva su autoestima al reconocer sus valores y apreciar sus raices.

La aceptacion de la historia propia, las personas encontradas, las relaciones establecidas, las
experiencias, los problemas resueltos, los significados y reflexiones sobre los mismos, lo que

hemos logrado, lo no alcanzado: todo esto representa la identidad personal.

La tolerancia esta vinculada con otros valores, fundamentalmente a la autonomia, quien sepa
autocontrolarse, dominarse y posea una identidad definida estara en condiciones de abrirse a
otras perspectivas y de establecer relaciones personales y sociales con quienes, siendo

diferentes, son iguales en derechos.

En la presente investigacion se propone el didlogo y la tolerancia en las relaciones familiares y
escolares en el proceso de ensefianza aprendizaje en funciéon de un proceso de educacion
abierto y en colaboracién con la escuela y la comunidad en busqueda de potenciar el impacto

en la formacién de la identidad de las nuevas generaciones de jovenes.

Para elaborar un proyecto de vida es necesario determinar tipo de necesidades, impulsos,
motivaciones que satisfacer, para sentirse felices y realizados. Aqui se organizan actividades
0 planteamientos en base a la identidad personal. Considerando que el proyecto de vida

plantea objetivos: metas realistas, para lograr crecimiento personal y sentido de autoeficacia.

Es probable que al perseguir tus metas adquieras mayor determinacion, que refines tu poder

de persuasion, que aprendas acerca de la disciplina personal, que acrecientes tu impetu, que
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aprendas a volar un avién, que logres una mayor seguridad en ti mismo, que conozcas a la

pareja ideal o que aprendas a elaborar cheques y muchas cosas mas.

El proyecto de vida como formacion integradora de la persona en direcciones vitales
principales implica las relaciones de todas las actividades sociales del joven: trabajo, estudios,
familia, tiempo libre, actividad cultural, sociopolitica, relaciones interpersonales de amistad y

noviazgo, caracteristicas que integran el campo de la experiencia personal.

El proyecto de vida se distingue por su caracter anticipatorio, modelador y organizador de las
actividades principales y el comportamiento del joven, que contribuye a delinear los rasgos de
su estilo de vida personal y los modos de existencia caracteristicos de su vida cotidiana en

todas las esferas de la sociedad.

Desde la observacion méas cotidiana, cuando reconocemos a alguien por su manera de
escribir, de caminar, de hablar diferente a otras personas; es porque algo de su identidad se
puso en juego en ese momento. Esto implica que la identidad y creatividad vayan de forma
unida y que cuando la identidad esta bien construida, la persona logra singuralizarse desde

algun lugar del “Otro”.
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En el siguiente cuadro se estructuran las narraciones expresadas por los estudiantes de
bachillerato, considerando algunos factores con los que construyen su identidad personal.
Se presentan en base a esta estructura en un primer momento conceptos y explicacion del
factor, las narraciones de los jovenes y para finalizar las graficas representativas de los

datos presentados. Categorias que trabajan los diferentes autores a los que nos referimos.

MATRIZ DE CATEGORIAS

JUVENTUD
EJE CATEGORIAS INDICADOR ASPECTOS
SOCIODEMO EDAD 15 a 22 afios
" Femenino
GRAFICOS SEXO Masculino
INTEGRACION Caracteristicas (integrada,
I nuclear, extendida)
D FAMILIA EMOCIONES Alegria, enojo, miedo.
E Hacia donde desea verse en un
N PRO\(/EISXO DE futuro
T
I - .
Actividades que se realizan
D ESTRATEGIA para lograr el aprendizaje
A APRENDIZAJE Encontrar la manera de
D APRENDIZAJE entender, analizar, descubrir,
crear e inventar
EXPERIENCIAS .
Sobresalientes para la
construccion de su identidad
CULTURA TRADICIONES Representan la riqueza cultural

ESTILOS DE VIDA

COSTUMBRES

Estereotipos que se crean a
través de los medios de
comunicacion
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Se presentan las narraciones basandonos en el esquema anterior para indagar elementos con
los que construyen su identidad personal los estudiantes de bachillerato, primero se anotan
conceptos clave, posteriormente la narracion finalizando con la interpretacion. En el entendido
de que los factores sociodemograficos, culturales, la familia, aprendizaje y las experiencias
son dificiles de separar de la vida cotidiana sin embargo para explorar indicios de cémo
construyen su identidad, se ha determinado esta forma de trabajo.

Mediante el relato, el joven tiene la oportunidad de manifestar sus inquietudes,
desenmarafiando sus problemas con el deseo de que se le escuche, se le muestre interés y
comprenda. Se considera que en el proceso de verbalizacion y de compartir o comunicar sus
problemas —sélo con contarlos—, el estudiante percibe claridad en las posibles soluciones con
gue dificilmente lo habria logrado de manera personal. Lo peor que puede sucederle al joven,
es gue no sabe qué le pasa. Exteriorizar lo que el joven siente produce un desahogo afectivo

gue tranquiliza su estado nervioso.

~  Conviértete
. en dgvorador de

Libros

Joven narrando su historia de vida.
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3.1 FACTORES SOCIODEMOGRAFICOS

Los factores sociales, sociodemograficos que se consideraron para la investigacion se
presenta, considerando el numero de jovenes, la edad, sexo. Queda documentada la
informacion referente a los jovenes del municipio de Tlalnepantla, reconociendo su
particularidad y diversidad de sus emociones y experiencias propias de los estudiantes de
bachillerato.

Las expresiones pensamientos, sentimientos de los jovenes en su espacio personal, familiar,
social para los docentes se vuelven una incognita, debido al abismo generacional entre
docentes y alumnos de bachillerato, a la vez que en forma escrita nos brinda la capacidad de
asombrarnos al descubrir su mundo interno, expresado intensamente en sus narraciones, las

cuales se presentan a continuacion.

Entre sus narraciones, expresan los motivos que tienen para seguir estudiando, superarse
como persona, ser alguien en la vida, ayudar a su familia, terminar sus estudios, obtener

buenas calificaciones, etc. un sinfin de motivos expresados de forma escrita.

Esos factores los describe los siguientes especialistas como afirma Castoriadis, en su libro El
avance de la insignificancia, que no puede haber sociedad que no sea algo para si misma;
que no se represente siendo algo. Los jovenes universitarios piensan que el principal
problema del pais es la pobreza y que junto con éste se sitlan la corrupcion y el desempleo

en este orden comenta (Suéarez, 2005:29).

Giménez (1992) la cultura realmente existe y es operante cuando la cultura se expresa y
muestra con experiencias sociales y estilos de vida de los actores que interactian con
elementos gastronémicos, alimentos y dulces tipicos, bailes y danzas, simbolos religiosos nos

estamos refiriendo a formas objetivadas de la cultura popular en México.

Taylor (1989) resalta la necesidad de la tendencia contemporanea hacia la interioridad con la

gue cada ser humano construye su identidad.

Victor Frankl (1987) dice que esta época implica cambios radicales en la forma de ser y de

pensar, se observa que existe una exclusion de la mujer en ciertas actividades.

Al visitar la escuela, comenta Suarez, que como expedicionarios curiosos y el transitar por los

pasillos y escuchar las voces del estudiante de bachillerato nos permite conocer su entorno.
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Sobre las opiniones de los alumnos nos referimos en los parrafos entre comillas especificando
Estudiante con la letra E y asignando un nimero consecutivo, mencionando cada factor que

los caracteriza.

“...Creo que todos los jovenes, a pesar de nuestros problemas y de nuestro
abandono en los estudios, somos muy trabajadores y podemos sacar adelante
un trabajo...”. (E.8)

Se percibe el cuestionamiento que se hace a lo largo de su vida cotidiana: reconocer sus
errores y buscar alternativas para seguir adelante y alcanzar sus objetivos. Las emociones le

dan color a nuestras vidas; pueden crear confusiones, es preciso buscar el equilibrio.
El reconocer los problemas a los que se enfrenta le facilita establecer posibles soluciones.

Cada problema es un reto y cada reto un cumulo de experiencias personales que cada

individuo pretende reconocer y elegir la solucion a sus problemas.

“...Ninguno de mis primos ha terminado la prepa, solo yo; todos son hombres,
yo soy una de las primas mayores y ya voy en segundo de prepa. Creo que si
la voy a terminar; me junto con amigos aplicados, muy responsables y creo que
eso me ha ayudado a ser buena estudiante y compafera, aunque echamos
relajo...”. (E.3)

La joven expresa su inquietud y orgullo al reconocerse como triunfadora, a diferencia de sus
primos hombres que han contado con los recursos econdmicos para estudiar y no lo han

logrado; resalta la diferencia entre las oportunidades aprovechadas y las frustraciones.

Ademas de resaltar el logro de encontrarse estudiando la preparatoria, hace hincapié en que
siendo mujer, a diferencia de sus primos, ella cree que si podra terminar sus estudios. Los
padres apoyan a sus hijos en todo lo posible y se percibe que es también un logro familiar el

alcanzarlo junto con los hijos.

Hay momentos en la vida en los que extrafiamos tanto a las personas que quisiéramos
sacarla de nuestros suefos y envolverlas en un abrazo. Se invita al joven a sofar y trabajar
en lo que desea sofiar; los grandes proyectos inician con un suefio, sé lo que deseas ser;
porque solo tienes una vida y una oportunidad para hacer las cosas que deseas hacer; ten la
suficiente felicidad que te hagan dulces los suficientes tropiezos que te hagan fuerte, la

suficiente tristeza que te haga humano y la suficiente esperanza que te haga feliz.
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La mayoria de las personas felices no necesariamente tienen todo lo mejor de cada dia, ellos

solamente toman lo mejor de las cosas que aparecen a lo largo de su camino.

La vida comienza con una sonrisa, crece con un beso y termina con una lagrima. El futuro
estd basado siempre en el pasado olvidado, es preciso continuar tu vida hasta que dejes

escapar tus fracasos del pasado y los dolores del corazon.

“...A mi papa le pedi que me permitiera seguir estudiando aunque no me diera
dinero... y que ella buscaria la forma de resolver las necesidades economicas,
como pedir prestado los libros a sus compafieros, realizar trabajos en equipo,
participar en trabajos con los alumnos aplicados y asi mejorar su promedio...”.
(E.4)

Se observa la habilidad personal de trabajo colaborativo en relacién al préstamo de libros por
parte de sus comparfieros con los que conviven y crean lazos afectivos, de tolerancia y

solidaridad.

Es manifiesto que su deseo de estudiar es su meta personal y que impulsa en la construccién
de su identidad personal y lo contempla como un objetivo a alcanzar, a pesar de los
obstaculos a los que se enfrenta; busca alternativas para seguir estudiando y tiene que
trabajar para lograrlo, es lo que resalta en su narracion. A diferencia de uno de sus familiares
varones que aun contando con recursos econémicos no aprovecha la oportunidad que le brida

su familia. Su primo comenta en una narracién el apoyo que se le dio por ser hombre.
“...murié mi mama...” (E. 7).

Se expresa la tristeza, ausencia de la madre en la vida de esta joven, que vive esta etapa en
la que desea querer y ser querido por su mama. Este acontecimiento impacté su vida
personal. Actualmente es importante resaltar las metas a conseguir a pesar de las carencias

afectivas.

Expresa tristeza solicita comprension de parte de sus compafieros con los que convive
habitualmente, especificamente en la escuela. Asi se percibe un vacio en la parte afectiva, no
so6lo por el hecho de ser mujer; sino por la carga de trabajo que se le acumula por el hecho de
la muerte de su madre, el padre no se da cuenta, que es una nifia y le encarga actividades

gue no le corresponden.
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La poblacion analizada se caracteriza por:

Edad de estudiantes entrevistados

35

2.5

1.5

1
0.5

15 ANOS 16 ANOS 17 ANOS 18 ANOS 22 ANOS

13. Edad de los jovenes oscila entre 15y 22 afios de edad, se descubren datos

interesantes considerando la edad de los estudiantes.

Sexo

35

2.5

1.5

0.5

Mujeres Hombres

14. Los jévenes se estan formando y construyendo su identidad personal.

Se entrevistd a cuatro mujeres y cuatro hombres. Se observa una carga emotiva por
parte de las mujeres y con los hombres indicios de una devaluacion de la mujer



3.2 LA INFLUENCIA DE LA FAMILIA

La familia como “los miembros del hogar emparentados entre si, hasta un grado determinado
por sangre, adopcion y matrimonio. El grado de parentesco utilizado para determinar los
limites de la familia dependera de los usos a los que se destinen los datos y, por lo tanto, no

puede definirse con precision a escala mundial’.

La familia es el primer agente educador a lo largo del proceso y motivacion; en la familia se
registran cambios en el modo de percibir y convivir, esta constituida por integrantes que en
ella cuentan con valores que tienden a subsistir a través del tiempo, formada en la actualidad
por una variedad de miembros y con un clima familiar que socializa y favorece el proceso de

aprendizaje, todo ello condiciona la formacion el autoconcepto y la autoestima. OMS

Los sujetos conformamos un proyecto de vida, como formacion psicoldgica integradora de la
persona en direcciones vitales implica, una parte, de las relaciones de todas las actividades
sociales de la persona: en el trabajo, familia, tiempo libre, actividad cultural, politica,
relaciones interpersonales de amistad y amorosas, organizacionales. Este proyecto de vida es
expresion del funcionamiento de diferentes mecanismos y procesos formativo formales e

informales que integran todo el campo de la experiencia personal.

El proyecto de vida se distingue por su caracter anticipatorio, modelador y organizador de las
actividades principales y el comportamiento del individuo, que contribuye a delinear los rasgos
de su estilo de vida personal y los modos de existencia caracteristicos de su vida cotidiana en

todas las esferas de la sociedad.

El proyecto de vida, lo definimos de manera més precisa , como un subsistema psicologico
principal de la persona en sus dimensiones esenciales de la vida, es un modelo ideal sobre lo
gue el individuo espera o quiere ser y hacer, que toma forma concreta en la disposicion real y
sus posibilidades internas y externas de lograrlo, definiendo su relacién hacia el mundo y
hacia si mismo, su razon de ser como individuo en un contexto y tipo de sociedad
determinada (D’Angelo,O, 1995).Esto quiere decir que las “orientaciones vitales especificas
de la persona” se ubican en el contexto social propio y se organizan en base al sistema de
estructuras individualizadas de autodireccibn personal, que conforman funciones

autoreguladoras como las motivacionales, autovalorativas, autodeterminacion y otras.

En el proyecto de vida se articulan las siguientes dimensiones de situacion vitales de la

persona:
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e Valores morales, estéticos sociales, etc. y orientacion de la personalidad.
e Programacion de tareas-metas vitales-planes-accién social.

e Autodeterminacién personal: estilos y mecanismos psicologicos de regularizacion y
accion que implican estrategias y formas de autoexpresion e integracién personal y

autodesarrollo.

Al referirse a la importancia de esta construccion de futuro para la existencia social de la
persona, J.Nuttin expresa que; por un lado, “el hombre, mas que adaptarse simplemente al
mundo, busca adaptar el mundo a sus proyectos...” (Nuttin, 1967,12); del otro, “el proyecto de
futuro introduce una cierta unidad en el conjunto de actividades que forman parte de él. Asi la
suma enorme de comportamientos realizados, por ejemplo, en vista de la preparacién de una
carrera y de la realizacion progresiva de un proyecto en la vida social, forma cierta unidad de
conducta y de motivacion. Cada segmento de comportamiento que se inserta en esta
perspectiva de vida no es mas artificialmente aislado del proyecto de conjunto del que forma
parte”. (Nuttin, 1967,4).

Visto desde ese angulo el proyecto de vida puede concebirse, ademas, como el conjunto de
planes vitales que corresponde a cada de la actividad personal y sus interrrelacionales, lo cual

se aplica al campo de la vida profesional, entre otros.
Los especialistas refieren los siguientes conceptos:

Erickson (1980) considera que la identidad es la diferenciacién personal inconfundible ante
otras personas y ante la sociedad con sus correspondientes actos de igual forma considera la

diferenciacion personal inconfundible ante otras personas.

Ricoeur (1990) menciona que las personas dan sentido a sus vidas mediante la construccion
y la internalizacion de autodefinicion de las historias. Subraya que se expresa cada una de las
acciones destacadas en la vida cotidiana que se van construyendo una historia de vida que de

forma natural se va contando y permite visualizar la interioridad del ser humano.

Bruner (1986) considera la identidad narrativa expresada en donde se reconocen y perciben

las diferentes visiones de los actores sociales.

Menciona que vivimos en una sociedad de cambios radicales en la forma de ser y de pensar.
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Taylor (1997) cuestiona el desarrollo de nuestra concepcion de nosotros mismos.

En la aplicacion de la entrevista con los alumnos se recabo informacion a través de las
narraciones respecto a la identidad y dentro de esta, los valores que consideraron importantes

los jovenes.

“...Valores, pues siempre he sabido tener respeto hacia las demas

personas...” (E.2).

Comenta que un valor que prevalece en la vida familiar es el respeto, que cada uno de los
integrantes de la familia es importante y merece reconocimiento de cada uno de los miembros

de ella; busca y construye a través de los valores su identidad personal.

El alumno habla de la familia, busca el desarrollo de valores familiares, el respeto, costumbres
ancestrales que conserva y reproduce en la convivencia familiar. Estas experiencias utilizadas

por los jévenes en la eleccién personal, por ejemplo en la moda a utilizar en su vestimenta.

Resalta que los valores son necesarios para reconocer entre uno de ellos el respeto que se
ha multiplicado entre cada una de las generaciones y que se manifiesta entre los integrantes
de la comunidad, familia o grupo donde se desarrolla. Es un hecho significativo ya que mas de

la mitad de los estudiantes pertenece a la misma comunidad circunvecina.

“...Desde pequefia me sentia siempre sola, porque mis padres trabajaban y

me llevaban con mi abuela a que me cuidara...” (E.7).

El estudiante habla de una soledad vivida en afios anteriores, expresa su sentimiento de
abandono por los padres, el panorama que presenta es, que es hija Unica porque al no ser
cuidada por sus padres, la protege y cuida su abuela, sin embargo resalta que le faltaba la

convivencia con sus padres.

Muestra nostalgia y soledad al no contar con sus padres, posiblemente porgue no la vieron
crecer, dar sus primeros pasos, no se sintio acompafnada por ellos debido a que trabajaban,
se percibe molestia al carecer de la compafia de sus padres durante su desarrollo como
persona, hija y estudiante. Resalta tristeza, quiza molestia, enojo al no contar con la atencion

completa de los padres.

Los jovenes solicitan muestras de carifio y acompafiamiento en momentos importantes para

ellos; la ausencia de los padres porque ambos trabajan expresa el estudiante que no estan el
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tiempo que ellos desean. Se dio un curso de computaciéon con los aspectos basicos para que
los padres de familia puedan acceder a la plataforma de la preparatoria y revisar sus

calificaciones.

Con el propdsito de establecer una comunicacion entre escuela y padres de familia,
esa iniciativa tuvo mucha aceptacién por parte de los asistentes.

“...busqué trabajo en el D. F. donde nos dan apoyo econdémico, donde se
realizan actividades comunitarias, se entregan folletos, volantes, promociones

de eventos culturales y otras actividades adicionales...”. (E. 4).

La alumna vive en el Estado de México y se tiene que desplazar a una distancia considerable
para conseguir recursos econdémicos y seguir estudiando. Las oportunidades se buscan, no se

gueda estatica, tiene una meta personal y busca alcanzarla.

Conseguir un trabajo aparentemente facil; pero que te retribuye el esfuerzo por desarrollar la

actividad encomendada, supone un reto personal.

“...Cada uno de los hijos tiene una identidad personal; es unico, distinto a los
demas. Cada uno cuenta con autonomia y libertad, fomentando desde
pequefios la autoestima se permite la realizacién de los jévenes para crecer y
desarrollarse con base en los valores. Para interpretar y comprender lo que
piensa, siente y desea expresar, se debe tratar a los jovenes como

corresponde. A ninguno se le trata por igual...”. (E.6).

Cada joven se identifica con su nombre, edad, sexo y caracteristicas personales, y solicita de

los demas una diferenciacién propia en la que se le reconozca su identidad personal.

Todos somos diferentes, aun siendo gemelos, existen diferencias en cada uno de los
individuos que determinan su modo de ser, de convivir y de interactuar, que guia las metas

personales a buscar y resolver problemas concretos en su vida cotidiana.

La forma de vida de los jovenes depende de los valores familiares que se reconocen, las
habilidades de cada uno de los integrantes de la familia, los propdsitos que consigue y logros
personales, familiares y sociales. Al concluir sus estudios de bachillerato, todos los
integrantes de la familia comparten la meta alcanzada por el estudiante que durante sus

estudios ha sido compartida por multiples personas.
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“...Aunque haya hecho algunas travesuras, cuando era nifio participaba en
todos los festivales, recitaciones, bailes, competencias de carreras, futbol,

etcétera....” (E.7)

Se descubre un apoyo incondicional y acompafamiento en la realizacion de diversas
actividades recreativas, deportivas. La trayectoria personal del joven es reconocida como un

proceso en el que los padres intervienen con su apoyo incondicional.

Se puede interpretar en esta narracion que existe una familia integrada que muestra la
importancia de la comunicacion y el desarrollo de actividades recreativas; donde ademas se
promueve la interaccién con sus amigos y conocidos, en qué actividades aprendieron a utilizar
su tiempo libre y es percibido desde la infancia tanto el rechazo o nulo acompafamiento por
parte de los padres. Aunque sean pequefios los nifios, recuerdan que sus padres les

ensefiaron a ser agradecidos, a compartir, a preocuparse por si mismos y por los demas.

Menciona que su padre no pudo estudiar porque se vio forzado a trabajar por ser el hijo mas

grande y tenia que colaborar con los gastos de la familia.

Gusto y aceptacion por las cosas materiales que se proveen, mascotas, utiles escolares. “A
pesar de reprobar materias, mis padres me apoyan”. Y el acompafiamiento en las actividades
culturales y recreativas que realizan los estudiantes y que han marcado su trayectoria
personal que les ha ayudado a desarrollado habilidades y destrezas que en la actualidad les

ha beneficiado.

“...Si, claro, con mucho gusto, pues en realidad si me dio mucho gusto mi
infancia: mis papas me consintieron mucho; a los cinco afios me dieron

mascotas, perros: “Tofi”, “Mimi”, “Frida”. Yo jugaba mucho con ellos...”. (E.2)

El juego, y contar con una mascota fue una cuestion importante para su infancia. Con la que
disfrutaba de la vida. Las satisfacciones que le dan sus padres desde pequeios y que aspiran
a ser reconocidos en cuestiones recreativas, culturales y sociales. Se observa que apoyan en

su integracion con su medio ambiente.

La experiencia de tener que cuidar a una mascota, en ocasiones a los jovenes les provee de
experiencias integrales tanto en el cuidado de si mismo, como en el cuidado de los otros y la

responsabilidad de atender al otro, en este caso concreto a una mascota.
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Resalta que los valores familiares prevalecen; son necesarios como el respeto, para que se

facilite la convivencia familiar.

La familia merece el reconocimiento de todos los integrantes al terminar los estudios de
bachillerato. Le gusté mucho su infancia la disfrutd, sus padres mediante el juego le mostraron
la forma de entretenerse, aprendié limites, reglas, estimulos, aspiraciones de competencia,
aprendizaje colaborativo y participativo. Estas experiencias le crearon responsabilidades,
independencia y cuidado de si mismo que es uno de los objetivos marcados por la

Organizacion de las Naciones Unidas para la Ciencia y la Cultura (UNESCO)
“...Mi papa ya tiene una mujer...”. (E.2)

En el proceso de separacion o muerte del padre o madre, se produce una reestructuracion
familiar y una situacion de ruptura y rigidez o problematicas. Esto afecta en la emotividad del

joven.

La joven esta desilusionada al observar que a la muerte de su madre, su vida se construye y
se reconstruye, sin considerar que las decisiones del padre afectan a los jévenes al morir su
madre, que en esta edad es considerada como indispensable para fortalecer los lazos
afectivos que le facilitarian su convivencia social con los demas miembros de su familia y

comunidad.
“...no tengo familia en México. Nunca los he visitado...”. (E.4)

Expresa su deseo de tener familia cercana para compartir momentos, gustos, experiencias y
no es posible debido a que desconoce si existen. Se percibe una falta de afecto y convivencia

familiar.

Se percibe un descuido por parte de los padres, ya que expresa una afioranza de no contar
con familiares cercanos con los cuales convivir y expresar sus sentimientos y experiencias

personales que necesita para desarrollarse en su vida cotidiana.

“...porque tuvo que trabajar; para ayudar a sostener a sus hermanos, porque

él es el hijo mayor...”. (E.1)

Se hace referencia a la oportunidad que ahora tiene el joven a diferencia de los padres, ya
gue ellos trabajaron desde pequefios y abandonaron sus estudios. Se reflexiona sobre la

correspondencia al apoyo familiar.
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El joven reconoce —por los comentarios que hace— que sus padres recuerdan sus propias
experiencias de ellos en su infancia y lo que ellos no pudieron realizar, desean ahora que sus

hijos resalten sus habilidades. Creo que ellos recuerdan como fueron de jovenes.

Se reflexiona en el recuerdo de sus padres de lo vivido en su época; se considera que existe
una comunicacién entre hijo y padres. Posiblemente es una familia integrada que mantiene

buena comunicacion y deseos de superacion.
“...Papa tomaba cerveza, llegaba borracho...”. (E.3)

Se menciona un problema de salud del padre que ocasiona mas problemas familiares y que

desenlaza dificultades con el resto de la familia.

En ocasiones se desintegra la familia por las enfermedades que provocan los padres y que
debilitan la convivencia familiar. Las enfermedades desgastan fisicamente y

psicolégicamente.

Las familias por el hecho de convivir, es dificil y considerando sus diferencias es un proceso
complejo que requiere de la participacion de cada uno de los integrantes de la familia.

El padre enfermo de alcoholismo provoca problemas familiares y se desintegra la familia, el
alumno percibe a su familia como parte de su formacion y va asumiendo y destacando

experiencias, lo que le permite la construccién de su identidad.
“...Mis papas han sido muy importantes porque me han impulsado...”. (E.6)

La importancia de la familia se resalta; el acompafiamiento de los padres en todos los
momentos importantes de su vida y que han llegado a una estabilidad emocional y

comunicacion familiar. Y un objetivo preciso a buscar.

Se percibe un agradecimiento hacia los padres, por los medios que les proporcionan sobre

todo en esta etapa de la vida en la cual el joven va tomando decisiones para su vida personal.

“...Con mi familia, yo creo estar muy pocas veces enojado; muchas veces

estamos bien...”. (E.6)

Se reflexiona sobre la estabilidad emocional de los integrantes de la familia, a pesar de las
dificultades que existen y que no deterioran el equilibrio familiar. Se considera importante la

estructura familiar necesaria para el desarrollo personal que impulsa a su direccion.
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Se percibe respeto, tolerancia entre los integrantes de la familia. EI ambiente se considera
favorable para platicar asuntos personales.

Reconoce y diferencia las relaciones familiares que muestran sus compafieros y amigos, que
se percibe que difiere de su familia, si se convive. La familia tiene que equilibrarse a si misma;
de esta manera ensefa el equilibrio a los hijos. Ese equilibrio de la familia va a contribuir al

equilibrio social.

La familia es el lugar donde se forma a la mujer y al hombre para configurar y desarrollar la

individualidad y originalidad del ser humano.

Cuando observamos las diferentes civilizaciones y vemos los muy distintos estilos de vida a
los cuales el individuo ha debido conformarse y a cuyo desarrollo ha debido contribuir,

sentimos renovarse nuestra esperanza.

“...La falta de carifio de mi madre es lo que mas extrafio...”. (E.7)

En los jovenes la falta de la madre es factor determinante para alcanzar el desarrollo
emocional de los estudiantes, debido a que facilita su equilibrio o problematica personal, que
puede ser suplido por otras personas que hagan las veces de aquélla. En ocasiones expresan

gue quisieran que los cargaran como cuando eran pequefos.

Para el desarrollo de la afectividad personal es necesaria la figura materna que experimenta
el joven al interactuar y socializar con jovenes de ambos sexos. Se experimenta nostalgia al

no contar con el carifio de la madre.
“...Mis papas han sido muy importantes porque me han impulsado a seguir adelante.

Ya me iba a salir de la prepa porque mi papa no tenia dinero para darme para los

pasajes...”. (E.1)

La figura paterna y materna ha representado un modelo que destaca de las experiencias

expresadas por los otros, y que son significativas para los jovenes.

La responsabilidad y compromiso de mostrar a los padres con las calificaciones que obtienen

los estudiantes en la escuela, aunque las carencias sean muchas. La toma de decisiones es
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crucial y trascendental en la vida de los jovenes. La inquietud de ser reconocidos por sus

caracteristicas personales.
“...Mi papa me reganaba mucho...”. (E.4)

El joven recuerda que en su infancia el papa lo regafiaba mucho y ha quedado impregnado en
su persona. Se requiere que el joven reflexione sobre sus experiencias actuales y siga
adelante en su proyecto de vida. Se percibe escasa aceptacion por parte del padre, y una

negacion a la forma de comportarse el hijo, que no le es grato el trato que recibe de su padre.

Todo ser humano requiere de un reconocimiento sobre todo de los familiares cercanos y esto

favorece la autoestima y responsabilidad personal.

15. Desayuno con alumnos egresados

“...ayudar a los demas y conseguir todo lo que quiero y lograr que mi familia

esté orgullosa de mi...”. (E.3)

El joven reflexiona sobre su vida, se plantea objetivos y ademdas se involucra con las

aspiraciones familiares, que se percibe son importantes para él y para su familia.

El joven tiene un espiritu emprendedor, es creativo, por lo tanto, es necesario incrementar sus
habilidades e intereses para que se socialice e integre a la sociedad. Un joven cuando se le

pide ayuda esta dispuesto a colaborar en lo que se le pide.

“...Recuerdo que una vez hubo un campamento y yo no me queria quedar

porque extrafiaba a mi mama; lloré demasiado...”. (E.2)
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Se expresa el miedo a convivir con nifios de otros estilos de vida diferentes a los propios; al
inicio no se acepta, pero parece que después se integra como parte de un aprendizaje
personal. Toda experiencia personal en cualquier etapa de la vida es de gran aprendizaje

para solucionar problemas futuros en la propia vida.
Aunque cada experiencia es aceptada, se percibe incertidumbre al enfrentarte a ella.

Percibe a su familia como parte de su problematica familiar y busca una solucién favorable
permanecer y aprovechar la escuela, cada una de sus narraciones, su formacion que va

asumiendo y descartando experiencias, lo que le permite la construccion de su identidad.

“...Recuerdo cuando era chiquita como de cuatro afios cuando mi mama me

regalé una mufneca negrita con su vestido rojo y bolitas blancas...”. (E.1)
Los recuerdos de la infancia quedan grabados en la personalidad de cada individuo.

Se deduce que es un regalo especial porque menciona las caracteristicas. Responder a la
confianza de los padres con relacion a la responsabilidad de estudiar y obtener buenas
calificaciones. Los jovenes consideran que sus padres les dan lo necesario para estudiar a
pesar de contar con carencias econdmicas que provocan que los padres trabajen y encarguen

a sus hijos en este caso con su abuelita.
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16. COMPOSICION DE LAS FAMILIAS

Los alumnos hablan de la familia y las familias estan integradas por:

Composicion de las familias

35

2.5

1.5

0.5

Integradas Reconstruidas Desintegradas

Las caracteristicas de las familias, algunas se constituyen por madre e hijo, padres, dos o tres hermanos. Padres

comerciantes, obreros, albafiiles que adquieren bajos sueldos y no tienen servicio médico de salud.

Edad de los padres

30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%
35 Afos 40 Afios 45 Afos 50 Afos 55 Afios

La participacion de los padres en el aprendizaje de las competencias La edad de los padres influye en el

acompafiamiento y fortalece los vinculos familiares.
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Ocupacionde los padres

50%

40%

30%

20%

0%

Obrero Por su cuenta Técnicos Informales

Un efecto en la educacion es el nivel socioeconémico de los padres.

Padres artesanos en una muestra cultural.
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Estudios de los padres

50%

40%

30%

20%

10%

Ay

0%
Primaria Secundaria Bachillerato Estudios
Superiores

Los padres de familia han estudiado bachillerato el 50 %, secundaria el 30 %, primaria el 19 %, solo el 1% ha

estudiado una carrera profesional.

El nivel escolar de los padres influye en el rendimiento escolar de los alumnos y repercute en la identidad

personal de los estudiantes de bachillerato.

3. 3 Estrategias de Aprendizaje

El aprendizaje supone el procesamiento activo de la informacion, y la manera en que cada

persona la organiza, adapta y elige para construirse a si mismo, segun afirma Bruner (1986).

El aprendizaje es un proceso constante de obtencibn de una estructura cognitiva que
representa el mundo fisico e interactia con él. A medida que las personas adquieren una
estructura mas integradora al aprender conceptos, habilidades relacionadas con solucion de
problemas y otras destrezas, también tienen mayor facilidad para el aprendizaje abstracto y

auténomo a nivel superior.

El aprendizaje para algunos son cambios relativamente permanentes resultado de la mezcla
de la préactica con la experiencia; el joven que aprende, lo hace al dedicar su atencion a las
explicaciones y ejemplos y se empefia en practicar ese nuevo comportamiento, hasta

minimizar la probabilidad de fallar.
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Bruner considera que la escuela representa una concepcion particular de lo que implica

culturalmente educar a través de la fabrica de historias de la vida cotidiana.

Ricoeur menciona que la nocién de una identidad narrativa que busca proporcionar unidad al

conjunto de la vida humana.

La Direccion General de Servicios Médicos de la UNAM, en el vinculo electrénico para
egresados presentd una capsula para la vida sobre autoestima:

“Autoestima es el juicio valorativo que cada persona elabora respecto de su propia persona;
es la manera en como se evalua a si misma”. Contiene las creencias con respecto a lo que es
uno mismo. La persona se juzga a si misma con base en las caracteristicas y atributos que
posee y decide si es valiosa 0 no conforme a sus atributos personales. Implica decidir si lo

gue soy, siento, pienso, hago, etc., es importante o0 no.

La autoestima elevada apoya el logro de nuestras metas y esto a su vez la fortalece, dando
pauta a nuevos retos; por el contrario, la autoestima baja limita el crecimiento, la consecucion
de nuestras metas personales y conduce a las personas a mantenerse sin cambios, buscando

la seguridad en el exterior.

Nadie nace con un sentimiento de valia personal, éste se adquiere desde la mas temprana
infancia en el nacleo familiar y como resultado de la interaccion con el medio y de los
mensajes, tanto verbales como no verbales, de aceptacion y rechazo de nuestra persona,
pero es posible modificarla con base en nuevas experiencias que transformen la idea que
tenemos respecto de nosotros mismos. La base de la autoestima saludable se adquiere en la
infancia, se consolida durante la adolescencia y el resto de la vida se fortalece de manera
independiente.

“...Tengo que mejorar mi promedio para conseguir una beca o apoyo econémico...”
(E.4).

Una alumna relata que la mujer en la actualidad juega un papel importante y se ha destacado
en diversos ambitos reconociendo su valia a nivel nacional e internacional, ocupando puestos
importantes, sacando adelante a familias enteras a pesar de la falta de acompafiamiento y
apoyo de los hombres. No se pretende excluir al hombre, so6lo dar las mismas oportunidades

a las mujeres para que logren los objetivos que se plantean a nivel personal y como género.
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La joven habla de las oportunidades que es necesario aportar a las mujeres, (embarazos,
ayuda econOmica, proveer de alimentos, ropa, etc.) dando a entender que las mujeres en

ocasiones han sido discriminadas para conseguir oportunidades para estudios de bachillerato.

Se percibe un malestar al considerarse excluida en ocasiones para conseguir las metas que
como estudiante mujer se ha propuesto. No dice textualmente; pero implicitamente informa
gue las mujeres requieren del apoyo de las instituciones educativas para su desarrollo

personal y profesional.

Auln en la actualidad en nuestra cultura se observa que en algunas familias se continua
excluyendo a las mujeres considerando que no es importante que aspiren a concluir sus
estudios o que se planteen estudios universitarios, debido a que la mujer debe responder a la
asignacion de funciones del hogar; la mujer no debe superar al hombre en estudios y menos
en reconocimiento laboral. Algunos piensan esto aun el dia de hoy, a diferencia de los
hombres, a los cuales se les provee y facilita de los recursos econémicos para que cumplan

con su trayectoria educativa como lo expresa una joven:

Las caracteristicas individuales de los jévenes en el area personal son contrastantes,
muestran iniciativa, capacidad critica, autoevaluacion, dependencia inicial, necesidad de
aprobacion, tiene cambios de humor, empatia, establece relaciones positivas con uno o dos
de sus compaferos; muestra apego hacia los demés. En particular, el grupo de jévenes que
particip6 en la investigacion como sujetos de estudio, manifiestan varias de sus expectativas
como el deseo de ir a la luna, sacarse la loteria, tener coches y un excelente trabajo para
poder descansar cuando sean grandes. Los jévenes mencionan diversos pensamientos,

deseos, ideales y suefios:

“...Los jovenes necesitamos de una orientacion...”. (E.8)

En ocasiones los jévenes expresan con agresiones sus enojos, carencias y exigencias. Las
orientaciones no las aceptan directamente de las personas con quienes convive, aceptan los

comentarios de sus amigos y companeros.

La peticion de ayuda para escuchar sus problemas y posibles soluciones es una peticion

continua, sobre todo en esta etapa de la adolescencia en la que se busca un equilibrio y
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solucion a sus interrogantes personales. Cada adolescente tiene su punto de vista y siempre

lo defiende.

El joven comenta ¢en qué momento dejamos de creer en nosotros? Cuando dejamos de vivir
nuestra vida, porque tenemos miedos al crecer tal y como somos; que siempre aparentamos
ser fuertes, sin sentimientos qué sucede olvidamos los mejores afios de nuestra vida de la

infancia y nos encerramos en un mundo que no queremos que nadie entre.

Temen los jovenes aquel pasado que les atormenta y que es un obstaculo para avanzar, un
camino mas una oportunidad de vivir lo que uno quiere vivir en el presente, pasado con la

esperanza del futuro que ansia.

El dominio de la identidad aborda la cuestion del significado, de la unidad y el propdsito de la
vida humana, aspectos uUnicos de la personalidad que considera McAdams y cuestiona:

¢, Quiénes somos?

21. Los jovenes participan en campafia de reforestacion que los involucra con

el medio ambiente.
“...Yo creo que el tiempo en que fui nifia sonreia y fui muy feliz...”. (E.7)

La joven afiora los primeros afios de su vida que considera que en esos afios fui feliz y
sonreia. Le da gusto el nombre que le pusieron sus padres, en la narracion dice que sus

padres le mostraban mucho afecto; este es fundamental para el desarrollo de la afectividad.

Una sonrisa es algo que se puede empezar a ofrecer ahora mismo. “Una sonrisa no cuesta
nada, pero da mucho: Enriquece a aquellos que la reciben sin empobrecer a quienes la dan,
toma solo un momento pero su recuerdo perdura algunas veces para siempre. Nadie es tan
rico o poderoso que pueda vivir sin una sonrisa y nadie es tan pobre que no pueda ofrecerla.
Una sonrisa crea felicidad en el hogar, impulsa la buena voluntad en los negocios y es signo

de amistad. Proporciona descanso a quien esta agotado, alegria al desanimado, luz de sol al
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triste y es el mejor antidoto de la naturaleza para los problemas, pero a pesar de eso no se la
puede comprar, solicitarse, adquirirse o robarse, puesto que es algo que no vale nada para
nadie sino Unicamente cuando se ha ofrecido. Algunas personas estan demasiado cansadas
para sonreir. Deles una usted, ya que nadie necesita una sonrisa como aquellos que ya no

tienen una que ofrecer”.

Al recordar su infancia, el joven refiere su felicidad y experimenta lo contrastante que resulta
lo que vivid y lo diferente que es la vida reciente. Los eventos externos en si mismos no son
tus lecciones. La sabiduria viene del reconocimiento de los sentimientos apegados a esos
eventos. El hecho es que las lecciones que traes a ti mismo, son a menudo desagradables o

discordantes; es simplemente tu mentalidad que se refleja en las experiencias familiares.

No existe nada que sea una creacion al respecto es que es facil decirlo pero dificil practicar
consejos que se van conformando con la fabrica de historias que se van tejiendo en la

cotidianidad.

Muchas personas se quejan de la vida atribuyéndole todo lo malo que le pasa; no perciben
gue la vida es un campo neutral donde el hombre libra problemas contra las que busca

posibles soluciones.

Se percibe en la narraciéon que existe una comunicacién con sus padres, aunque afecten las
relaciones familiares e incluyan a otros integrantes. Por lo observado, sigue existiendo
comunicacion y como todo ser humano se interpone la ley del mas fuerte aunque al final reina

el amor en cada uno de los integrantes de la familia.

“...pero a veces te hace dafio, porque hay personas que te enganan y tu caes

redondito, porque quieres escaparte de los problemas...” (E.5)

El joven es muy cooperativo con sus comparieros, es capaz de hacerle la tarea, trabajos, por
el simple hecho de ganar su amistad, es increible lo que un joven puede hacer es este

aspecto de socializacion.

Habla de los problemas que tiene en este momento o que ha tenido en diferentes ocasiones,
gue posiblemente no ha podido comentar con sus padres y le ha ocasionado mas problemas,

gue no puede resolver solo.
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Le angustia que en el ambiente en el que se desenvuelve los problemas aumenten y no los
pueda solucionar y no encuentre una interaccién con sus padres para encontrar una posible

solucion.

Necesita a alguien que no le haga dafio, porque ha sufrido incomprensiones, engafios y
decepciones, alguien que le ayude a resolver sus problemas y que le escuche quiz4 un amigo
verdadero.

Consideran una experiencia el ser jovenes donde se les responsabiliza de diferentes
situaciones, ademas de que los padres les proporcionan recursos materiales elementales
para asistir a la escuela. El no responder a lo que te proporcionan tus padres y hacerle mas
caso a conocidos o0 amigos, eso permite reflexionar sobre lo que se esta realizando en la vida

cotidiana.

La mente humana esta dotada de capacidad reflexiva esto es, la capacidad de reflejar los
conceptos que en ella se introducen a través de los diferentes procesos cognitivos. Esta
capacidad reflexiva de la mente se manifiesta en la forma en que los seres humanos nos
relacionamos con nuestro medio ambiente y es un indicador del estado mental de cada

individuo en determinado momento.

De esta manera se establece una relacién accién-reaccién entre el medio ambiente que nos
rodea y nuestras respuestas a sus estimulos. Es importante tomar todo esto en consideracion,
pues asi que podremos comprender mejor lo que sucede a nuestro alrededor; solo nos es
necesario volvernos alertas a las situaciones que nos rodean y a la forma en que se

desenvuelven para captar su significado y valor relativo para nosotros.

Una vez que nos volvemos alentar, podemos establecer la diferencia entre los hechos que
ocurren, el significado que podemos captar de ellos el valor que les otorgamos segun la

relevancia que manifiesten en nuestras vidas.

Todo esto unido a otros factores, forman en su conjunto lo que se conceptualiza como
personalidad humana. Es por esto que es de primordial importancia el que cada joven acepte
la responsabilidad de su evolucién y se comprometa conscientemente con esta forma activa y
en armonia con su medio ambiente. Cuando se establecen las relaciones entre los estimulos
externos y nuestras reacciones ante estos podemos ver de forma mucho mas clara el por qué
reaccionamos como lo hacemos ante algunas situaciones, y de forma diferente ante otras

aparentemente iguales.
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“...también me gustaria seguir con mis propias decisiones, no cambiar nunca;

mejorar mis pensamientos...” (E.8).

Busca su autenticidad personal, su autonomia, reconocimiento personal y diferenciacion con
los otros. La busqueda de toma de decisiones para su vida es una cuestion personal que los
jovenes buscan en cada experiencia y mediante la reflexion modifican sus puntos de vista

sobre sus pensamientos y elegir la mejor opcion personal.

“...mayor desafio es estudiar para el examen final...”. (E.8)

El estudiar cada una de las materias en el bachillerato con diferentes profesores, establece y
resalta las diferentes formas de ensefiar y los diferentes modos de aprender de los

estudiantes, ya que la escuela establece retos personales, grupales y escolares.

Como estudiante, es claro que el joven va a la escuela a estudiar, en ocasiones se desdibuja

este proposito.

Los lenguajes se definen como sistemas de comunicacion que se componen de codigos,
simbolos y signos, los cuales cobran significado en el contexto de las comunidades que los
utilizan. Las complejas facultades de representaciéon y comunicacién que intervienen en el
lenguaje son distintas de los seres humanos y una de las claves de desarrollo de nuestra
especie. A través de la palabra verbal o escrita, las sociedades transmiten ideas,
sentimientos, modos de pensar, esquemas, costumbres, consolidan las relaciones entre la

lengua, el pensamiento y cultura.

Los jovenes consideran que tienen la capacidad de tomar decisiones y resolver problemas
personales, desde que inicia el joven a desarrollar la habilidad para tomar decisiones a partir
del contexto familiar y social en los que puede experimentar pros y contras de sus acciones o
solucion de sus problemas, en los que aprende a balancear riesgos de las diferentes opciones

gue se le presentan por medio de la reflexion.

En el bachillerato se ensefia a los jévenes a utilizar estrategias para fortalecer el aprendizaje
anterior sobre la toma de decisiones, sin perder de vista la dimensién que interviene. La toma
de decisiones inicia cuando una persona se enfrenta a una nueva situacion que implica una

oportunidad o una amenaza u oportunidades. Para que sea una situacion de decision debe

118



presentarse la posibilidad de presentarse la posibilidad de escoger por lo menos dos

alternativas.

El momento de tomar una decision es muy importante ya que por medio de esta podemos
estudiar un problema o situacion que se valora y considera profundamente para elegir el

mejor camino a seguir segun las diferentes alternativas y operaciones.

Es importante romper los esquemas de exclusion que permanecen en la actualidad por los
mismos padres de familia y que en ocasiones provocan la desercidon escolar, sobre todo de
las mujeres porque no se les apoya econdmicamente, por ser mujer y por los estereotipos de

gue va a casarse, tener hijos y atender su casa la alumna expresa:

“Yo pienso que de verdad debemos cumplir con nuestras metas que nos
proponemos, asi como ayudar a las personas para que se superen, apoyar a
las personas cuando no entiendan algo o cuando necesiten apoyo en algun
problema, asi vera que si se puede lograr lo que se propone y seguira td
ejemplo cada dia. Triunfa, gana y consigue lo que tl deseas lograr, cuidate y

quiérete mucho a ti mismo.”(E,5)

El joven va descubriendo en la etapa de socializacion que parte del aprendizaje, es compatrtir,
colaborar en ciertas actividades que se requieren para alcanzar que se proponen, buscar el

éxito en tus actividades, alcanzar tus metas.

“Las metas que me propongo me gustaria llevarlas a cabo; pero a pesar de los
obstaculos creo que es posible, Es posible lograr el respeto mutuo y una
convivencia llena de paz y armonia. Creo que es necesario no ser tan cerrado,
es importante ser sociable, quiero tener una buena convivencia con los demas

para mejorar en mis relaciones con los demas”. (E,2)

Los estudiantes establecen metas concretas como estudiar para el examen, realizar los
trabajos para aprobar el bimestre, presentar tareas, trabajos para aprobar el semestre con

buenas calificaciones.

“Cuando te encuentres en una situacion dificil, no te desesperes, ni tomes
decisiones con tu cabeza caliente; porque después te puedes arrepentir de las
decisiones que tomes, mejor relajate y espera un tiempo y veras que podias
pensar mejor las cosas y poder tomar buenas decisiones y todo podra ser

mejor”. (E, 1)
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La amistad es un aspecto favorable para solucionar problemas en los jovenes, ya que cuentan su
problematica, se aclara el problema y se encuentran posibles soluciones. A los estudiantes
impulsarlos, motivarlos a que no estan solo siempre hay personas que te quieren ayudar, solo es

cuestion de pedir ayuda.

“Muchas veces la verdad debemos aprender a valorar la amistad de los demas

y a entender que no todos pensamos igual, para crecer como personas”. (E.7)

Muchas personas estadn dispuestas a ayudarnos o compafieros, es preciso pedir ayuda, para ser
escuchados, para que se cuenten los problemas que tienen los jovenes y encontrar soluciones. Una
palabra de aliento en un momento de desaliento es una maravilla. La interaccion entre los jévenes

rompe barreras comunicativas, socializadoras.

“Siempre tenemos que llevarnos bien con los comparieros y maestros, tratar de
tener confianza abiertamente con todos, escucharnos los unos a los otros.
Dialogar de nuestras actitudes, lo que nos parece y lo que no nos parece,
respetarnos, querernos porgque simplemente nos necesitamos todos para vivir y
formar una sociedad, apoyarnos, escucharnos en algunos problemas que

tengamos. Lo resolveremos si nos queremos ayudar.”(E.6)

Las diferencias individuales hay que reconocerlas; pero siempre se puede entablar un dialogo para

entender y resolver un problema.

“El poder respetar al otro para que respete mi decisién. Respeto como querer
respetar sblo asi se podra tener una bonita convivencia o amistad con los
demas. Seria bueno entender sus necesidades, comparar actos y aprender de

los errores de los demas para evitar hacer o mismo.”(E.4)

El respeto es necesario para entablar una comunicacion y convivencia armonica, considerando las
diferencias de cada persona. El joven manifiesta sus inquietudes y muchas veces, muestra soluciones

a su problematica que no reconoce como posible solucién sélo cuando otro se lo comenta.

“Cuando queremos fortalecer una relacién debemos hacerlo a base de valores,
a pesar de que cada quien es persona diferente, aunque en ocasiones haya
dificultades y problemas siempre tenemos que enfrentarnos y luchar por
nuestra felicidad”. (E. 8).

Los valores son universales, y si los fortalecemos nos tratamos como personas razonadas y privilegian

los aspectos positivos facilita la convivencia.
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“Para tener una relacion excelente las dos personas tenemos que poner de
nuestra parte y si esto lo llevamos a cabo con las verdaderas personas que

apreciamos podemos llegar a tener una relacion excelente”. (E. 4)

La transmision de mensajes personales a otras personas en un aspecto de la comunicacién que se da

entre los pares, comparfieros, personas de un a&mbito especifico los cuales emiten una respuesta.

“Tu y yo vivimos en una relacion que valoramos y queremos, sin embargo cada
uno de nosotros somos personas diferentes con sus propias necesidades que
gueremos satisfacer, cuando tu tengas dificultades para resolver tus problemas
trata de escuchar en ti las soluciones a tus problemas, para que no dependas
de los demas, cuando respetamos a los demas nos respetamos a nosotros
mismos, de esta forma podremos continuar nuestro desarrollo como persona”.
(E. 6)

Los jovenes consideran digno de interés algun aspecto en el que interactian al dar a conocer su

problematica y buscando posibles soluciones.

“Tengo que resolver yo misma mis problemas; pero eso si pensar mas las

cosas”. (E.7)

Los jévenes tienen una capacidad critica hacia los demas; pero a su persona, no por lo que insisten en
encontrar soluciones a sus problemas con sus comparferos u otras personas que aprecian por su

reconocimiento de los otros.

“Si tengo dificultades para resolver mis problemas es porque no voy a decir las
cosas de corazén escuchar para entender y cambiar, respetar las ideas de los
demas para que me respeten, hay que esforzarnos casi siempre para encontrar

una solucién. jNunca digas No!". (E. 5)

Al buscar respuesta a los cuestionamientos en cuestiones que hay que averiguar o situaciones en las
gue preocupan, los jovenes expresan sus inquietudes, emociones, y de esa forma al exteriorizar estas

situaciones se manifiestan posibles soluciones.

“El tener una amistad se debe cuidar, respetando las necesidades de los dos,
la responsabilidad sobre sus problemas y como resolverlas. Sin en cambio no
todos saben cuidarlas, por eso hay que decirle a tu amigo que puede confiar en
ti, para que lo puedas ayudar cordialmente, y ayudarle a que resuelva sus
problemas para que no dependa de ti. Y asi pueda enfrentar sus propios actos,

sin embargo todo lo que no te parezca de esa persona, tienes que decirselo
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para que no te vuelva a lastimar y el trate de mejorar porque se supone que
somos amigos y nos debemos de ayudar. Asi siempre estaremos unidos y
encontraremos una solucion los dos juntos y de esa forma continuar nuestra

amistad, siempre estara contigo”. (E. 4)

La relacién de afecto y confianza se da de manera reciproca, los jovenes la muestran en el proceso de

bldsqueda de amigos con sus compafieros y mostrar sus emociones y sentimientos.

“Creo que todos los jévenes intentamos expresar nuestros sentimientos con los
demas mediante nuestras acciones, intentamos llevarnos bien con los demas y

estar en paz con todos los que nos rodean”. (E.2)

La diferencia entre expresar experiencias que se adquieren a lo largo de la vida cotidiana, con el uso y

la practica se van valorando por los jovenes.

“Cuando estas en una situacion dificil no te dejes vencer facilmente intenta
tomar buenas decisiones, para darle buena cara al mal tiempo ya que después

de la tormenta viene la calma.”. (E. 3)

Los amigos, ayudan a los jévenes a encontrar soluciones a sus problemas y de igual forma

proporcionan un acompafamiento en el proceso de socializacion.

“Cuando tenemos una amistad y estimamos a un amigo debemos cuidar la
relacion si, en verdad valoramos nuestra amistad. La base de la amistad es
respetarnos mutuamente. El respeto mutuo entre amigos que nuestra libertad
acaba cuando afectamos a nuestros amigos, cuando necesiten ser
escuchados, debemos comprenderlos y apoyarlos a salir adelante. Aunque
tengamos ideas distintas, debemos respetarnos. Debemos hablar cuando
veamos que algo falla en la relacién para darle soluciéon al problema y no
terminar mal, llegar a un acuerdo en que la solucién nos beneficiara a los dos.
Y tendremos que estar unidos para no ser derrotados y llevarnos mejor. Si

hacemos esto siempre triunfaremos”. (E. 6)

En la juventud se propicia la formacion de pequefios grupos donde los jévenes eligen a sus amistades

por las cuales se desarrolla el proceso de socializacion.

“‘Me parece interesante reflexionar acerca de la actitud y la forma de
interactuar con los demas. Pienso que nos ayuda para mejorar nuestra relacion

de amistad con nuestros amigos y comparieros de la escuela”. (E. 8)
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22. Desfile Deportivo en Tlalnepantla

En los seres humanos la apropiacién de habilidades, normas, pertenencias es el resultado del proceso

de socializacion.

“Es importante como te relacionas con los demas porque asi muestras como te
has formado a lo largo de tu vida, o lo que llevas de afos de vida. Cada
persona escoge sus amistades ¢ con quién relacionarse? Las personas deben
respetar las ideas o pensamientos de los demas para una sana comunicacion,
deben de dar a conocer sus inquietudes y para que esto no genere conflictos
sociales. Las relaciones entre compafieros son importantes porque debe de
existir respeto, amor, comprension y tolerancia. Debes saber que hay
diferentes puntos de vista y debes respetarlo y tomar diferentes puntos de vista

de las ideas de tus companieros”. (E. 2)

En esta etapa de la vida el joven responde a la amistad que se le brinda, cuidando los secretos que se

le confian.

“Pienso que es importante valorar aquellas amistades donde sin pensarlo te
dan todo a cambio de nada y tu debes de agradecerlo de todo corazén; pienso
gue una amistad es aquella que sin requerirlo te ayudan y te demuestran que ta
no estas sola y hay que aprender que todos tenemos el derecho de hablar y
decir opiniones que sean respetadas, comprendidas y sobre todo que seamos

escuchados... Si tu lo haces no dudo que recibas lo mismo”. (E. 7)

Se dice que un amigo es un tesoro, hay que conservarlo.
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24, Visita guiada Colegio Militar

¢Quién soy?
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Una pregunta que se incluyo en el cuestionario es ¢Quién soy? La mayoria de los alumnos

respondieron al cuestionamiento expresando una experiencia de la infancia.

(E.1) Cuando era chiguita mi mama me regaldé una mufieca con caracteristicas especiales, que no he olvidado.

Los recuerdos de la infancia se quedan grabados en la personalidad del individuo.
(E. 2) Asisti a un campamento, lloré demasiado, me daba miedo interactuar con otros nifios.
(E.3) Quiero que mi familia esté orgullosa de Mi

(E. 4) Me hice novia del encargado de internet, se me facilitaron realizar las tareas. Todos los seres humanos
buscamos un amor que nos quiera.
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(E. 8) Los jovenes necesitamos una orientacion, aunque tengamos muchos afios, que nos escuchen, porque uno
mismo se crea problemas, a unos les afectan mas y a otros menos, reconoce sus habilidades y los problemas

gue solucionan para continuar sus estudios.

El propésito de la investigacion es interpretar las voces de los estudiantes, aunque contemos con muchos afios
de experiencia, de vida, es necesario reconocer las diferencias, aqui se resalta la identidad personal narrativa,
con cada uno de los jovenes es diferente el acercamiento y la interaccién que se logra, considerando que aun

siendo gemelos los estudiantes son diferentes.

3.3.1 INTELIGENCIAS MULTIPLES

Los estudios realizados por Howard Gardner sobre las inteligencias multiples definen que todos
aprendemos de diversas formas utilizamos diferentes tipos de inteligencias, con los que resolvemos

problemas. Cada persona tiene una mezcla Unica de cada una de las inteligencias.

Inteligencias Multiples
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Inteligencia auditiva musical: se relaciona directamente con las habilidades musicales y
ritmos. Es la capacidad para cantar bien, ejecutar instrumentos musicales, componer,
comprender y apreciar la musica. Se manifiesta por facilidad para identificar sonidos
diferentes, distinguir las matices de su intensidad, captar su direccién, asi como también
poder cantar una tonada, recordar melodias, tener buen sentido del ritmo o, simplemente
disfrutar de la musica .Es comun encontrarla en ingenieros de sonido, musicos, cantantes,
disc jokeys, afinadores de piano, terapeutas musicales etc. Algunos representantes famosos

son: Mozart, Beethoven y Bach.
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Interpersonal: implica la capacidad de establecer relaciones con otras personas e incluye
ocho habilidades: comprender a los demas, expresar tus ideas con claridad, saber establecer
tus necesidades, intercambiar informacion, influir en los otros, resolver conflictos, trabajar en

equipo y ser flexible para cambiar de rumbo.

LY

27. Los joévenes participan en la difusion de las actividades en la preparatoria

Es la capacidad para trabajar de manera efectiva con la gente, de relacionarse con ella
demostrando empatia y comprension. Esta capacidad implica” entender a otras personas: lo
que les motiva, como trabajar (y) como trabajar con ellas de manera cooperativa”. Es comun
encontrarlas en vendedores, docentes, administradores, terapeutas y personas que se
dedican a las relaciones publicas, a la mercadotecnia o que realizan actividades en
ministerios religiosos. Mahatma Gandhi, Martin Luther King y Opran Winfrey son algunos

ejemplos que representan esta capacidad.

Intrapersonal: se refiere al conocimiento de uno mismo, incluye auto conciencia y el control

emocional es decir autoconfianza y la automotivacion.
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Capacidad correlativa a interpersonal, pero orientada hacia adentro. Es “la habilidad de la
introspeccion y, de actuar consecuentemente sobre la base de este conocimiento, de tener
una autoimagen acertada y capacidad de autodisciplina, comprension y amor propio. La
evidencian las personas que son reflexivas, de razonamiento acertado y suelen ser
consejeras de sus pares”. Suele estar presente en filésofos, psicologos y sacerdotes. Algunos
representantes de esta capacidad son: Carl Jung, Platén y Sigmund Freud.

28. Las experiencias de los jovenes varian de acuerdo a cada familia.
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Kinestesico: abarca todo lo relacionado con el movimiento, tanto corporal, los reflejos como el

de los objetos. Es la inteligencia de los deportistas.

Capacidad para utilizar el cuerpo con destreza para resolver problemas, crear productos o
presentar ideas o emociones , asi como sus particularidades de coordinacién, equilibrio,
destreza, fuerza, flexibilidad y velocidad Se aprecia en personas que se destacan en
actividades deportivas, danza expresion corporal y/o en trabajos de construccion, utilizando
diversos materiales concretos. También aquellos que son habiles en la ejecucion de
instrumentos. Es una capacidad importante para escultores, cirujanos, actores, atletas y
bailarines. Algunos ejemplos representativos de esta capacidad son Michael Jordan, Charlie
Chaplin, Jack Roosevelt Robinson y Rudolf Nureyer.

Lenguaje: area del lenguaje y habla, es decir nuestra capacidad verbal, con el lenguaje y con

las palabras en general. Utiliza ambos hemisferios.

Es la capacidad para leer, escribir y comunicarse con palabras. Con ella, utilizamos las
palabras con efectividad para procesar, con rapidez, mensajes linguisticos, ordenar palabras y
dar sentido ludico a los mensajes. Es comun encontrar en escritores, cientificos sociales,
profesores de humanidades, politicos, secretarias, poetas, periodistas, etc. Shakespeare,

Dante Alighieri y Sor Juana Inés de la Cruz, entre otros.

Numérico: es la capacidad de razonamiento matematico, analisis, pensamiento critico,
sintesis. Tiene que ver con el desarrollo del pensamiento abstracto, con la precision y la

organizacion a través de pautas o secuencias.

l” ~
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29. Los jovenes participan en concursos de matematicas.
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Logico-matematico. A menudo conocida como “pensamiento cientifico” debido principalmente,
a que la persona que la posee razon y calcula para pensar de manera logica sistematica,
representa la “capacidad para manejar numeros, relaciones y patrones légicos de manera
eficaz, asi como otras funciones y abstracciones de este tipo”. Es comun encontrarla en
economistas, ingenieros, cientificos, actuarios, contadores, administradores, etc. Albert
Einstein, Galileo Galilei y René Descartes son algunos ejemplos de quienes representan

mejor esta capacidad.

Visual: es la capacidad para integrar elementos, percibirlos y orientarlos en el espacio y poder

establecer relaciones metaféricas entre ellos.

La inteligencia intrapersonal y la interpersonal conforman la inteligencia emocional y juntas

determinan nuestra capacidad de dirigir nuestra propia vida de manera satisfactoria.

Inteligencia naturalista, la que utilizamos cuando observamos y estudiamos la naturaleza, es

la que demuestran los biélogos o los herbolarios.

Es la capacidad para hacer distinciones en el mundo de la naturaleza y usar este
conocimiento de manera productiva. Con ella, el sujeto se orienta al redescubrimiento del
mundo natural, para develar los misterios del planeta y sus elementos. Es comin encontrarla
en veterinarios, bidlogos, antropdlogos, ecologistas, agrénomos, botanicos, etc. Algunos
representantes de esta inteligencia son Edward Osborne Wilson, Charles Darwin, Gregor

Johann Mendel.

Cada alumno tiene una historia familiar
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3.4 FACTORES SOCIOCULTURALES
LA IMPORTANCIA DE LOS FACTORES SOCIOCULTURALES

La cultura que se muestra en las narraciones nos permite apreciar historias de vida de los
jovenes y de los familiares que comparten experiencias de vida. La cultura facilita, desarrolla y
extiende las capacidades de los estudiantes que se dan de forma paralela en la interaccion

con las expresiones culturales, la muasica, pintura, escultura etc.

En la cultura se manifiestan las contribuciones de las invenciones culturales de los seres
humanos, un hombre se limita cuando no se acerca a la cultura. Un individuo esta limitado por
sus propios dispositivos. Desde el momento de su nacimiento, cuando los padres reaccionan
ante el sexo de sus hijos, entra en un mundo rico de interpretaciones y significados en el que
todo se introduce por cortesia de los supuestos de una cultura en la que casualmente ha

nacido.

Los demas seres humanos en ese mundo le ofrecen satisfacciones como el afecto y alimento,
fisicas y psicologicas como el amor, conversacion, sorpresa. Gran parte de la historia del
desarrollo humano tiene que escribirse a la luz de las influencias culturales, en general y de

personas y practicas particulares, asi como de la cultura a la que pertenece.

La cultura muestra la construccion de artefactos ingeniosos con los que se interactia, da
apertura a opciones de aplicacion de los conocimientos, inventiva, creatividad todo un reto

para la poblacién juvenil.

Bruner considera que la escuela es un espacio de socializacion donde se fabrican historias a

lo largo del proceso de aprendizaje.

Dubar, considera que la identidad se configura con una transaccion reciproca, objetiva y

subjetiva entre la identidad atribuida por otras y la identidad asumida.

Vigotsky comenta que el mundo social cambia para cada individuo todos utilizamos diversas

estrategias para solucionar un mismo problema.

Giddens utiliza la teoria de la estructuraciéon que consiste en comprender la relacion en los

individuos y las condiciones que les rodean.
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Se realizan actividades socioculturales en las cuales se integran profesores y alumnos, se
festeja la navidad, rosca de reyes, el dia del amor y la amistad, dia de la madre, dia del
estudiante, la independencia y revolucion mexicana, dia de muertos, desfile del 20 de

noviembre, etc.

Como parte de su crecimiento cultural y reforzamiento de temas estudiados, asistencia a
museos, teatro, cine, eventos deportivos, los jovenes participan con entusiasmo junto con sus

padres de familia.

Esto conserva y viene a motivar la experiencia infantil que se refleja en las actividades
escolares, desde la musica, elaboracién de disfraces y atuendos, escenografia, todo esto
desarrolla su creatividad.

“...Le puedo decir a mis hijos con el esfuerzo de mis padres, el mio se

involucra a los maestros y todos en conjunto con toda la familia...”. (E.2)
El joven se plantea metas a alcanzar y las persigue a lo largo de su vida cotidiana.

El joven con su narracién se plantea una trayectoria de vida y expectativas a considerar en un
futuro personal y esto facilita la construccion de su identidad personal. Reconoce la necesidad
de un trabajo colaborativo en el que influyen multiples aspectos en la vida de los jovenes.

31.0frenda del dia de muertos 32. Representacion del dia de muertos

ldentidad: Quien sabe responderse a si mismo: “; quién soy?”, “;a donde voy?”, “; cuales son
mis valores?”, estd en mejores condiciones de trascender en la vida. También considero que

un pueblo que sabe mirarse en el espejo de la identidad, es un pueblo maduro.
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Durante el mes patrio se aprovecharon todas las oportunidades para conocernos mejor en lo

individual, al mismo tiempo, para conservar lo mas valioso de nuestra cultura nacional.

Perdurar a través de los tiempos ha sido la caracteristica de las grandes civilizaciones, por
ello, cada vez que reconocemos nuestra autenticidad, fortalecemos nuestra identidad y al

abrirnos a la diversidad podemos apreciar mejor lo que somos y nuestro origen.

La habilidad de contar historias es reconocida y honrada también en las sociedades mas
sencillas. Son cumulo de experiencias de su mundo. Vigotsky (1977) utiliza la expresion
“interiorizacion” para describir el modo en que adquirimos e imitamos modismos tradicionales,

para después apropiarnos de ellos. El mundo social cambia para cada individuo.

En septiembre evidenciaremos que los mexicanos tenemos muchas facetas, y que en todas

ellas se manifiestan auténticos valores heredados por nuestra familia y nuestro pueblo.
Este calendario cuenta con actividades, bibliografia y filmografia especifica para cada mes.

“...Mi mayor decision es encontrar amigos y el punto de equilibrio, porque

siempre fui un nifio responsable...”. (E.6)

Como parte inicial de la socializacién del individuo se requiere contar con amigos que te

acomparien en tu desarrollo como estudiante, en esta etapa de la vida es imprescindible.

El estudiante busca aprender de sus experiencias, comprension de los adultos, recuperar el

amor y fortalecer la amistad.

“...Me hicieron una fiesta, llevaron payasos, comimos pozole, pastel,
tostadas...”. (E.6)

Se considera importante que la convivencia familiar forme parte importante en el desarrollo
afectivo de los nifios mexicanos, que en los momentos importantes de la vida se desarrollan
valores, autoestima, relaciones positivas. La convivencia familiar es muestra de integracion y
rescate de costumbres irrelevante o partes de creacion que no deberian ser o que no encajan
en tu realidad. Si algo existe, es tan valioso como cualquier otra cosa o no habria existido.
Como las corridas de toros, las personas vegetarianas, los alcohélicos, los discapacitados, los
luchadores; en este contexto, se pretende resaltar las vivencias y sentimientos que expresan

los estudiantes de bachillerato.
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“...el mundo es muy cruel...Siempre les digo lo que pienso pero soy un poco

celoso con mi hermanito porque a veces le ponen mas atencion...”. (E.4)

La experiencia que tenemos al referirnos a nuestras vivencias personales sobre todo en esta

etapa de la vida te deja huella.
“La vida esta hecha de marmol y lodo”, Nathaniel Hawthorne, novelista estadounidense.

Se percibe la necesidad de expresar sus sentimientos y experiencias. El joven expresa una
desilusion, impotencia, molestia, disgusto por la situacion a la que se enfrenta en su entorno
personal y posiblemente familiar. Percibe la diferencia de vida personal y la de la historia
personal que cuentan los estudiantes de bachillerato, es de mexicanos que mediante sus
relatos nos muestran un retrato y reflejo de su vida cotidiana, de su vida real; expresan su voz

con rasgos caracteristicos de realidad, fantasia e imaginacion.

“...Mi pueblo tiene muchas tradiciones de todo

tipo y es un lugar pintoresco...” (E.7)

El joven expresa orgullo y pertenencia a la comunidad
de la que proviene y desea resaltar sus atributos.

Los jévenes mencionan que la vida la tienen que disfrutar cada dia, aunque no les guste ir a
visitar a sus abuelos y familiares de provincia, es grato conocer a los familiares y ademas
respirar otros aires y ver otros paisajes. El dia lo tenemos que gozar como si fuera el ultimo,
gozar todo lo que tenemos, las personas que mas necesitamos son los padres, ya que

siempre estan junto a nosotros.
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Se considera importante para el joven conservar sus tradiciones, que implican una forma de
comportamiento y seguimiento de las costumbres heredadas por los padres y antepasados en
cuanto a tradiciones, costumbres, mitos, admiracion por la provincia y el entorno rural. Buscar
algo que nos identifigue como familia y desarrollar habilidades para la vida son ideas
esenciales, equidad y erradicar la violencia; igualdad para cada uno de los integrantes de la

familia como requisito indispensable para la convivencia familiar.

“...Me gustaria que cambiaramos todo lo que hemos abandonado, lo malo”.
(E.8)

34. Las artesanias son una rigueza cultural.

Las lenguas, culturas y artesanias son parte de la rigueza de un pueblo con la que se integran
las historias de vida y que resaltan los aprendizajes personales y facilitan la construccion de la
identidad personal.

Habla de la importancia de rescatar la cultura que es parte inherente de la vida de los seres
humanos y que muchas veces permitimos que desaparezca.

La importancia de reconocer y valorar las costumbres de los abuelos el alumno recuerda sus

experiencias personales de la nifiez y de otro espacio-tiempo en el que ha destacado en
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actividades culturales, recreativas, deportivas y de diferente indole que acumulan una amplia
experiencia personal. El haber representado a la preparatoria en concursos de Oratoria,

conocimiento de mi comunidad, entre otros.

“...El proceso de socializacién del individuo es unico y se va conformando con

las experiencias de la vida cotidiana y de la interaccién con los otros...” (E.8)

Es un aspecto de gran reconocimiento personal y que refleja la necesidad de informar a los
demas de esta riqueza cultural, como lo muestran las siguientes fotografias, en donde los
jovenes participan en actividades en beneficio de la escuela, reforestacion, arreglo de las

areas verdes y mantenimiento

Observan los problemas de diferentes aspectos los cuales les afectan y sin embargo persiste
Su interés por asistir a la escuela, por contar con amigos, novios, conocer diferentes puntos de
vista de sus amigos. En sus relaciones humanas buscan el equilibrio emocional; a veces
resultan dificiles de desarrollar, sobre todo en esta etapa tan cambiante y tan impregnada de
influencias externas que afectan en la toma de decisiones personales. El adolescente expresa

gue soy unico en el mundo y que nadie me puede igualar y que es dificil ser “yo”.

“...Desde pequefia me sentia siempre sola porque mis padres trabajaban todo
el dia y no los veia, me comunicaba con ellos con recados escritos y los fines
de semana ellos se levantaban tarde y no podia convivir con ellos porque no

guerian que los molestara...”. (E.8)

Se percibe una falta de afecto y acompafiamiento en esta etapa de la vida del joven en la cual

se va forjando el caracter de los futuros adultos.

Consideran importante el trabajo en conjunto entre padres de familia, docentes, amigos y

comunidad.

Desde la infancia los nifios se plantean metas que pretenden alcanzar, siempre considerando
gue sus padres se encontraran cercanos a ellos. Se percibe una tristeza y abandono por

causa del trabajo de los padres.
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“...me llevaban con mi abuela a que me cuidara, ella no me hacia mucho caso;
sin embargo, me llevaba al jardin de nifios, eso si me gustaba porque convivia
con muchos nifios y nifias; siempre llevaban juguetes diferentes que se me

antojaba que me compraran mis papas...”. (E.4)

Se percibe falta de comunicacién con los padres y dificultades en la convivencia con la

abuela.

Se muestra un disgusto o alejamiento en el trato con su abuela que la cuidaba; la falta de
mostrar afecto a la nieta, se observa un apego a la mama4, la independencia con su mama es
un proceso que se da paulatinamente, que es dolorosa la separacion entre los padres e hijos
en la busqueda de la sobrevivencia e integracion a las actividades productivas e iniciar a los
hijos en las actividades educativas, que le dan mucho gusto al joven y que se percibe que
disfrutaba la convivencia con otros jévenes; se aprenden reglas, otras cosas que no se
aprenden en la familia. Estaba al cuidado y atencién de los abuelos con diferentes
perspectivas de educacién y de modos de comportamiento, costumbres y actividades de la
familia, posiblemente por la necesidad de trabajo de los padres para proveer de los recursos

econdémicos para la familia. Esto ocasionaba problemas entre mis padres y abuela.
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3.5.-EXPERIENCIAS PERSONALES, SENTIDO DE VIDA, INDEPENDENCIA

Las vivencias de los jovenes las podemos disfrutar en sus narraciones donde descubrimos el

mundo de los bachilleres.

“...Mi vida empieza cuando nazco. Pasan los afios y a los dos afos ya sabia
caminar. Mi mama tenia un restaurant donde los maestros iban a desayunar,
comer y cenar; yo jugaba con los hijos de los maestros. De mi infancia
recuerdo cuando me llevé mi mama al kinder, no queria quedarme; lloré mucho

porque no me queria separar de mi mama...”. (E.6)

Todos los sucesos de la vida del ser humano por pequefio que sea son significativos para
cada estudiante de bachillerato. La relacién que se establece con el contexto familiar, social
influye en las experiencias de los jovenes, que reconocen. Se observa una ausencia del
padre, pero la relacion que se establece de convivencia con los hijos de los profesores en
esta narracion y las experiencias que adquiere joven gracias a la relacion con sus padres son

gratificantes para los jovenes.

Su vida cotidiana aparentemente es comun, sin embargo se percibe que siempre hay

sorpresas gque hacen agradable la vida de los jévenes.
“...Mi infancia era jugar con mis vecinos y con los nifios de la escuela...”. (E.2)

Recordar es vivir, los jovenes reconocen las experiencias vividas en la infancia, sean positivas

0 negativas, las recordaran aunque pasen varios afos.

Recuerda su infancia como un juego que disfrut6. La familia es una prolongacion de valores,

amigos, niflos, con los que se comparten experiencias con amigos y en la escuela.

“...ahi empecé a descubrir que en la vida siempre hay envidias porque entre
los mismos compafieros hay mucha competencia y tu tienes que superarte a ti
mismo para lograr lo que quieras. Nos llevaron a mi primo y a mi a un concurso
y quedamos en segundo lugar, fallé en tres preguntas, todos los maestros nos

felicitaron y nos regalaron utiles escolares, libros y una bicicleta...”. (E.6)

Cada joven adquiere de una misma situacion diferentes experiencias que siempre favorecen
el aprendizaje y la convivencia de los estudiantes de bachillerato, en la cual se encaminan a

conseguir su autonomia.
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Participar en eventos, concursos y representar a tu escuela te supone un reto mayor y una
competencia personal y ante mas jovenes; se sufre pero se disfruta cuando se consigue un
reconocimiento y el logro personal de un buen desempefio. Las ensefianzas que te brindan un
concurso son satisfactorias a pesar de los sufrimientos; el reconocimiento de los demas es

mas placentero.

“...no obtengo buenas calificaciones y es lo Unico que debo hacer, para eso

estoy; €l no pudo terminar la preparatoria...”. (E.2)

Se percibe en el relator un fracaso personal, que reconoce y parece ser dificil de solucionar,

sirve de reflexion personal.

El estudiante que asiste a la escuela y reprueba materias, busca excusas para no enfrentar
realmente los problemas que tiene, no acepta su responsabilidad personal.

El joven reflexiona sobre su trayectoria académica personal, que no responde a las
expectativas de sus padres; hace la referencia a que ellos no concluyeron sus estudios de
bachillerato. Se percibe el apoyo moral, econOmico que se le otorga por los padres y la

responsabilidad de corresponder.

“...Me preocupa, porque mi papa quiere verse reflejado en mi y ser exitoso;

quiere que yo haga lo que él no pudo hacer de joven...”. (E.2)

El joven percibe que el padre desea plasmar en su persona, los suefios y metas que él no
pudo alcanzar, y se siente frustrado al no poder responder a su padre con los propdsitos

establecidos de forma familiar.

Le desconcierta la exigencia que ejerce su padre al querer verse reflejado en lo que el joven
realiza actualmente; se percibe que él quiere vivir su vida, no vivir la vida que el padre quiere

gue viva. Falta desarrollar la emotividad personal.

“...me platican que tienen muchos problemas en su casa, que sus padres no
los escuchan porque trabajan y solo piensan en trabajar para llevar la comida a

la casa...”. (E.4)

Se percibe una carencia de comunicacion con los padres de familia, por falta de tiempo,
interés y seguimiento en los objetivos que se plantea el estudiante, solo se le apoya en
ocasiones con los recursos econdmicos y no con la toma de decisiones cruciales en esta

etapa de la vida del estudiante de bachillerato.
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El joven tiene comunicacion con otros comparferos que expresan su sentir y experiencias
personales, que son distintas a las que se manifiestan en su familia. Se percibe una reflexién
por la situacion diferente a la que se enfrentan sus comparieros por la falta de comprension

familiar.
“...Cada vez era mas grande el problema...”. (E.5)

Los jovenes reconocen que cada dia que pasa ellos acumulan problemas en base a la toma
de decisiones personales, y son responsables de lo que hacen, por eso desean resolver un
problema y cuando no lo resuelven favorablemente, se desilusionan con su persona, se
encaminan al fracaso sin considerar qgue cada momento se toman decisiones que conforman
la vida cotidiana. Se percibe la necesidad de resolver problemas y evitar que se aumenten y

se desencadenen otros.

“...mi papa no vive con nosotros y desde nifio sélo me educé mi mama y mi
abuela, y fue mi abuela la mas carifiosa. Mi mama es una mujer; pues muy
dura...”. (E. 8)

La convivencia familiar es compleja y cuando no existe una integraciéon familiar es mas
complejo el proceso de interaccién entre los miembros, es frustrante para cada joven en

ocasiones no tomar las decisiones en su comportamiento personal.

La ausencia del padre de familia es un sentimiento importante que menciona el adolescente;
hace una comparacion entre su abuela y su madre, muestra las diferencias de trato, quizas
debido a que se exige al hijo lo que puede un joven con tantas inquietudes y habilidades. La
necesidad de contar con la cercania y comprension de los padres, sobre todo en esta etapa

de la juventud, tan confusa para los estudiantes.
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“...Mi abuelita ha influido mucho en mi manera de pensar; es una persona muy

reconocida por todas las personas en cuestiones politicas...”. (E.2)

La influencia de la familia es muy fuerte tanto en cuestiones positivas como negativas; es

determinante para la convivencia familiar

“...Cuando éramos pequenos viviamos con mi abuelita, mama de mi papa, pero siempre se

enojaba porque mi perrito tiraba sus plantas y discutia con mi mama...” (E.5)

El joven recuerda con tristeza, experiencias vividas en su infancia, que sigue recordando,

guiza con enojo hacia su abuelita.

“...Mis padres me han dicho que desde nifio soy muy abierto para platicar con

mis amigos...”. (E.4)

Los padres han facilitado su interaccién con los otros y esto ha permitido a los jévenes que se
integren a la sociedad de forma adecuada.

Se percibe que existe una integracion y comunicacion familiar.

Se interpreta que este joven tiene una estrecha comunicacion con sus padres, y que
desarrolla esta habilidad de comunicacion y convivencia con los otros. Desea terminar sus
estudios de bachillerato entrar a la universidad y conseguir un trabajo y mantener a sus
padres. Tener una pareja estable con la que este bien y tenga bebes, educarlos como me han
educado a mi y desarrollar en mis hijos valores. Después viajar a lo largo del mundo y

disfrutar cada viaje.

“...La Infancia es una etapa que se considera importante para el desarrollo
individual...”. (E.5)

Muchos actores consideran que los primeros afios de la vida de los jévenes son muy
importantes, que apoyan en su educacién para orientar su formacion personal. El joven
resalta esta etapa de la vida. El joven quiere estudiar psicologia para escuchar a los jévenes,
y ayudarle en sus problemas, seguir estudiando para ganar mas dinero y ayudar a mis

abuelitos en sus gastos.

“...Mucha oscuridad. Pensaba que alguien nos seguia...”. (E.7)
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La ignorancia o la falta de interés de los adultos hacia los jévenes provocan escasa
comunicacién sobre todo en aspectos de la vida cotidiana con la cual se nutre la convivencia

familiar. Mencionan los jovenes que desean ser escuchados, porque no los comprendemos.

Los temores que desde nifios no se superan, afectan muchas veces a los jévenes a lo largo
de su vida y no permiten su desarrollo personal e integral. Para fortalecer su autoestima es

necesario conocer su historia de vida de los jovenes.

“...Mi papa me daba mas libertades, mi mama me exigia mucho... pero me

daba mucho miedo el agua...”. (E.8)

Los jovenes reconocen las diferencias entre el trato del padre y de la madre, y si son muy
notorias afecta mucho mas a los jovenes. Los estudiantes pretenden reconocer un ambiente

de justicia y evitar los limites.

Es necesario descubrir los temores y abandonarlos porgue son sélo eso, temores pero que
dificultan el desarrollo personal. Es importante trabajar a favor de una motivacion y deseos de

vivir una vida agradable.

“...Le puedo decir a mis hijos con el esfuerzo de mis padres, el mio se

involucra a los maestros y todos en conjunto con toda la familia...”. (E: 7)

El joven con su narracion se plantea trayectoria de vida y expectativas a considerar en un
futuro personal y esto facilita la construccion de su identidad personal. Reconoce la necesidad

de un trabajo colaborativo en el que afectan multiples aspectos en la vida de los jovenes.

“...a mi abuelita la quise mucho, murié el dia de mi cumpleafios; fue el regalo

mas feo de toda mi vida...”. (E.2)

La muerte de un ser querido y sobretodo que coincida con una fecha personal significativa
con un hecho lamentable, marca a las personas y crea dificultades o facilita su experiencia de

vida.

La relacion que se establece con cada uno de los integrantes de la familia es muy estrecha y
facilita o dificulta su equilibrio, ademas, mencionar que muri6 el dia de su cumpleafos, un dia
muy significativo para él, represent6 el regalo mas feo y tal vez uno de los golpes mas duros

de toda su vida.
“...Cuando terminé la primaria me hicieron mi fiesta de graduacion...”. (E.7)
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Las costumbres familiares se respetan y se afianzan a lo largo de las tradiciones de los

individuos.

Se consideran importantes las reuniones familiares para convivir y mostrar logros a toda la
familia; son parte de la vida familiar mexicana que desarrolla conductas, costumbres que
favorecen o desvirtian el comportamiento de los integrantes de la familia. Resaltar que un
objetivo alcanzado por parte de los hijos es tan importante como si lo hubieran alcanzado los

padres.

“...era hijo unico, ahora tengo un hermanito, muy pequefio —de cinco afos—,
cuando nacié, me dio mucha envidia porque le ponian mas atencion a él que a
mi...”. (E.5)
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El joven muestra sus sentimientos que le afectan a la llegada de otro miembro a la familia,
gue siente le puede suponer una rivalidad que parece ya superada, pero expresada, facilita su
integracion a la familia y ademas facilita la convivencia entre todos. Se percibe que es una

familia integrada.

“...siempre les llaman la atencién porque reprueban materias. Yo no repruebo
materias pero si he bajado de calificaciones de 8.7 a 7, por echar relajo y no
estudiar...”. (E.4)
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Reflexiona el joven en que debe responsabilizarse para mejorar sus calificaciones debido a
que distingue las caracteristicas de los alumnos de bajo y alto promedio. Aunque es
importante resaltar una posible solucion: perder menos el tiempo en el relajo. Deseo de

responsabilidad en la Unica tarea de estudiar.

“...Mi logro fue, creo yo, poder llegar a representar a mi escuela a nivel estatal

en varios concursos de oratoria en los que participé...”. (E.8)

El reconocimiento personal es importante; pero el reconocimiento de los otros te marca y hace

crecer como individuo.

La importancia que resalta el alumno de manera personal es muy satisfactoria; representar a

su Estado en un concurso de oratoria y ademas recibir un gran estimulo.

“...Mi mama me encarga que vaya por las tortillas en el momento que vamos a
comer, esto me da oportunidad de saludar a mis vecinos, todos me respetan, a

otras jévenes no las respetan, no me puedo quejar... “. (E. 5)

La necesidad de que todos participemos en construir una comunidad agradable, segura,
tranquila, si uno convive con los demas, los demas te buscan y saben que los puedes ayudar,

ambas partes deben colaborar para tener buenas relaciones interpersonales.

“...Mi hermana casada me da consejos de como debo ser y cuidarme
de los pandilleros...”. (E 2)

En la actualidad los jovenes estan expuestos a mdultiples ambientes, amigos, amistades,
peligros, influencias de diversa indole, que al final el joven decide qué vida cotidiana desea

Vivir.

Comenta este estudiante que los amigos te invitan a consumir drogas, alcohol en la
comunidad y el contexto social en que se desarrollan los jovenes te muestra una fortaleza o
debilidad de los estudiantes, que a pesar de la probleméatica que les aqueja deciden un rumbo

concreto.

Los estudiantes comentan que al ver a su alrededor, sobre todo a los jovenes que no
estudian, esto les permite hacer una reflexion de como se evaden los problemas y de como se

pueden encontrar soluciones a sus problemas.

143



Los estudiantes consideran que al ayudar a otro joven cuando te pide ayuda, te hace
personalmente mas compartido y te impulsa a dar buen ejemplo como estudiante y cuidarte y

guererte a ti mismo.
“... Para formar una sociedad es necesario que queramos...”. (E.3)

Es necesario tener confianza a los demas, dialogar de nuestras actitudes, lo que nos pasa, lo
qgue nos parezca y lo que nos desagrada, respetarnos, esto nos ayudara a necesitarnos unos

a otros y formar una sociedad feliz.

“...Yo tengo que resolver mis problemas, nadie me los puede resolver, tengo

que ser autosuficiente...”. (E 6)

Al vivir cada dia uno tiene que resolver y pensar como escuchar a mis padres, a mis
compafieros y aunque opinen diferente a mi, las dificultades a veces se resuelven
comentandola con tus amigos, escuchando se te ilumina el cerebro y eliges una de las

posibles soluciones. Tengo que aprender a ser valiente para avanzar y no lograr lo que quiero.
“...A veces pienso que voy a cambiarme de casa y eso me asusta...”. (E.2)

Los estudiantes comentan que es para apreciar el dia a dia que uno vive en su colonia, con

sus padres, amigos siempre conseguiras; pero padres siempre te cuidan aunque no quieras.

También quiero sentirme orgullosa de mi misma, por todo lo que he hecho, valerme por mi
misma, quiero terminar mi carrera para vivir mejor, estudiar Arquitectura o disefio grafico, y

cumplir con mis metas que me proponga, echarle muchas ganas para entrar a la UNAM.
“... Quiero que me respeten los demas...”. (E 4)

Para conseguir el respeto de los demas compafieros, primero tengo que respetar a mis
compafieros para asi poder llevar una convivencia sana, sin agresiones, asi no habria

problemas en el mundo.

Debo aceptar que todos pensamos diferente y que cada uno decide y opina diferente y esto

debo aceptarlo.

Vencer los obstaculos que se me presentan, tener un paso firme y decidido para seguir

estudiando y terminar mi prepa, pasar a la universidad que quiero UNAM y ganar mucho
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dinero. Lograr éxito en la vida y ser responsable en las metas que me planteo, no es fécil;

pero quiero y podré con la ayuda de mis padres.

Activacion Fisica

Estilos de vida

Familiar

Amigos

Cultura
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(E. 1) Mi familia no vive en México, prefiere aspiraciones de visitar a sus familiares que viven en otro estado de la

Republica y que por lejania desconoce su historia familiar.

(E. 2) Los éxitos que obtenga a futuro los puedo decir a mis hijos que los alcance con la ayuda de toda mi
familia. El joven se plantea metas a alcanzar, que muestran una trayectoria de vida, mencionando sus

expectativas y un futuro por el cual luchar en cada etapa de su vida.

(E. 3) Interactian con jovenes con los que expresan su cultura de diferentes tipos de expresion como son el

grafiti, misica, vestimenta especifica.

(E. 4) El mundo es cruel, porque quiero que me demuestren mis padres el carifio igual que a mi hermano

pequefio.

Se fortalecen los lazos fraternales y familiares. La vida se vive a cada instante, expresando experiencias,
desilusién a esta edad, impotencia de no encontrar solucién a sus problemas, molestia y disgusto por lo que se

observa fuera del nicleo familiar, diferencias entre la vida personal y la de los compafieros.

(E. 5) Mis padres se preocupan por que no me falte lo necesario para la escuela; pero no disponen de tiempo
para escuchar mis inquietudes personales y requiero esta forma de comunicacién, para saber que realmente se

preocupan por lo que sucede en mi vida.

(E. 6) Mi mayor decision es buscar amigos y el punto de equilibrio para realizar mis actividades, desde pequefio

he sido responsable en todo.

El fortalecimiento de la amistad crea vinculos afectivos y facilita la socializacién, el estudiante busca aprender de

sus experiencias personales
En los festejos familiares se socializan las experiencias personales y se busca el reconocimiento familiar.

(E. 7) En la convivencia familiar se fortalecen los lazos afectivos del joven, se rescatan las costumbres familiares.
Fui muy feliz de nifia sonreia, era feliz. Cada joven reconoce como importantes los sentimientos vividos y

experiencias Unicas que cada dia se viven y que son importantes.

(E.8) Culturalmente mi familia no valora el esfuerzo que realiza la mujer en sus estudios; esta alumna percibe

una exclusion de género
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Composicion Cultural
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Los estudiantes tienen familiares cercanos

gue hablan alguna lengua indigena como el

Nahuatl, Totonaco, Mazahua, Tarahumara, Purépecha, Huichol, Otomi, Zapoteco. En seguida

se muestra una fotografia de las artesanias que venden sus familiares en diversos lugares.

Las experiencias de vida resultan ser cada una de las actividades cotidianas que realiza un

ser humano, los estudiantes en muchas ocasiones

importancia que tienen sus decisiones y que se van entrelazando,

no le proporcionan la debida

uniendo como un
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rompecabezas que va tomando forma para darle sentido a su vida personal, a su propia

existencia.
Los especialistas nos proporcionan las siguientes aportaciones.

Ricoeur dice que las historias dan sentido a las vidas de cada persona con las experiencias

de la vida cotidiana.

Bruner afirma que cada persona fabrica una historia con base en sus intereses personales y

posibilidades de construir su identidad personal.

Aristoteles, fildsofo griego, consideraba que la educacion era un ornamento en la prosperidad
y un refugio en la adversidad. Se intuye que a pesar de las carencias econémicas, los jévenes

buscan apoyo, alguna alternativa para salir de su problema.

“...empiezas a sufrir cambios tanto fisicos como psicoldgicos y eso, pues te ayuda,
pero también tienes que tener como mucha decisién porque en esa etapa de la
vida, como bueno aun tienes 15 afios, tienes que decir si quieres seguir estudiando

o si hasta ahi te vas a quedar...”. (E.1)

Los estudiantes deciden si asisten o faltan a la escuela, aprueban o reprueban sus materias.
El estudiar una carrera universitaria, les abre posibilidades de trabajo y de ser feliz. Quiero
asegurar un buen futuro para eso tengo que superarme y confio en que lo voy a lograr. Tener

una familia estable con la cual ser muy feliz siempre apoyandonos.

“...no he sido buen estudiante a pesar del apoyo de mis padres, reprobé la
mayoria de las materias y ya no pude seguir estudiando, ahora estoy
trabajando...”. (E.4)

La situacidon actual afecta al estudiante: ahora estudia y trabaja, esforzandose doblemente,
tomando como ejemplo a su prima, la cual estudia con esmero, pudiendo concluir su
preparatoria a pesar de que no contaba con los recursos econdémicos para estudiar. Quiero
ser una persona responsable dia a dia cuando trabaje quiero sacar a mis abuelitos de trabajar

y mandarlos a viajar para que conozcan muchos lugares.

“...apenas alcanzaban a comprar lo necesario para vivir... mis amigas, me

prestaban sus libros para hacer las tareas...”. (E. 7)
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Se habla de necesidades econdmicas que no se han podido solventar y que requieren de un

esfuerzo mayor para alcanzar la meta de estudiar y sobrevivir.

Se deduce una carencia econdmica y una preocupacion y desconocimiento de cémo pudieron
librar este obstaculo por lo que se narra es otra situacion diferente. Estudiar so6lo se logra con

el apoyo de los padres aunque éste sea escaso.
Se reconoce que cuando se desea algo, con perseverancia, se puede alcanzar.

Un autor desconocido ha escrito: “El triunfador encuentra una respuesta para cada problema”.
En este sentido se percibe que a pesar de las dificultades, los alumnos buscan solucionar la

problemética que se les enfrenta.
“...su trabajo, buscaba y no encontraba, no tenia dinero ni para comer...”. (E.8)

Las dificultades econdmicas se perciben frecuentemente, en ocasiones obstaculizan de forma
temporal la asistencia a la escuela pero a pesar de esta situacion se toman decisiones que
permiten solucionar el problema econémico, como seguir estudiando sin truncar sus estudios
de bachillerato. La carencia de recursos materiales y a pesar de los problemas que se van
presentando, surgen inquietudes de exigencia personal y establecimiento de objetivos a

alcanzar.

En general, se observa un desconocimiento de los alimentos y productos necesarios para
sobrevivir y que es posible encontrar con informacién y observacion en los mercados que
distribuyen alimentos que generalmente no consumen la mayoria de las personas porgue son
desconocidos. No se pretende desconocer las diferencias econdmicas de los estudiantes de

bachillerato, se pretende resaltar la solucion a los problemas que enfrentan.

Se descubre una falta de muestras de carifio a diferencia de la etapa de infancia en la que
hasta le da gusto el nombre que le pusieron sus padres. Resalta en la narracion la carencia
de afecto que le dejan de mostrar los padres, lo que le desencadend los disgustos entre los

padres por la diferencia de aficiones musicales.

Permitirte revelar quién eres para aquellos que te rodean, te ayudaran a sanar las heridas de
tu corazon. Mientras revelas quién eres, entonces los juicios y miedos sobre ti mismo se

comienzan a alinear.
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Sélo tienes miedo de mostrarte cOmo eres porgque crees que la verdad oculta; es que crees
gue eres menos de lo que debes ser y lo que verdaderamente eres no puede ser amado.

A través de este estudio mi aportacion permite conocer una parte de la vida de los estudiantes
de bachillerato mediante sus narraciones y tenemos mucho que aprender de ellos y contribuir

para guiarlos en el transito de esta etapa de los estudiantes.
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CONSIDERACIONES FINALES

La experiencia de trabajo en la materia de Orientacion Educativa impartida de manera
permanente en la Escuela Preparatoria Oficial No. 97, me ha permitido observar las
manifestaciones personales en el transcurso de la vida cotidiana de los estudiantes, quienes
demostraron en todo momento un interés por expresar sus inquietudes, la probleméatica a la

gue se enfrentan y su creciente necesidad de comunicacion.

Asi, la investigacion se realiz6 de manera natural al escuchar sus experiencias e historias de
vida y la posibilidad de conocer a los jovenes estudiantes también mediante la atencién
ofrecida continuamente en el area de orientacibn educativa, y al aplicar las teorias

pedagdgicas y en torno a la orientacion educativa.

En la construccion de la identidad intervienen aspectos multifactoriales, que es imprescindible
reconocerlos, asi como tener presente que es necesario realizar un trabajo interdisciplinario
donde se consideren diferentes aspectos necesarios para el mejor desempefio de la escuela
con los alumnos. Uno de ellos es el de conjuntar esfuerzos para establecer un puente de
comunicacion y dialogo que permita crear un ambiente de convivencia que cautive al
estudiante de bachillerato y gane su confianza para relacionarse con él de forma adecuada y
facilite indagar y conocer cuales son sus inquietudes, sus necesidades —entre otras
cuestiones circunstanciales—, asi como el encontrar estrategias y herramientas pedagogicas
utilizadas a corto, mediano y largo plazo para motivar, mejorar y fortalecer el rendimiento

académico.

En la actualidad he acumulado y organizado un directorio de alumnos de varias generaciones,
junto con un mapa sefialando la ubicacion del domicilio particular de estudiantes de diversas
generaciones gue nos permite visualizar quienes son originarios de nuestra comunidad y
guienes habitan cerca del plantel y no han emigrado, es un hecho, que refuerza el ambito
sociocultural de la comunidad. Porque un 30% de la poblacion es profesionista actualmente.

Esto da cuenta que la preparatoria es un medio que ha impulsado y contribuido a mejorar las
condiciones de vida de esta region. Un alto porcentaje de ellos mejoré sus habilidades de
comunicacioén, sus relaciones sociales comunitarias con las cuales favorecen en la actualidad

el desarrollo socioecondmico, humano y cultural de esta parte del municipio de Tlalnepantla.

151



De esta forma se creara un ambiente de reflexion personal y estilos de vida saludable que
faciliten el desarrollo de habilidades, destrezas e interaccidon con otros estudiantes, docentes y

en general con la sociedad.

Cada narrativa conforma una memoria colectiva y da cuenta de la influencia que ejercen
diversos actores sociales, entre ellos la familia, los amigos, los docentes y otros mas; ademas,
permiti6 conocer la interioridad de los estudiantes de bachillerato que muestran multiples
inquietudes y que es necesario considerar en el trabajo pedagodgico; también se logré
identificar algunos elementos que los docentes, amigos y familiares mostraron en la
construccion de la identidad personal narrativa de cada uno de los estudiantes que

participaron en la investigacion.

En la Preparatoria Oficial N0.97 el Servicio de Orientacion Educativa tiene como funcion
primordial promover la comunicacion y el didlogo entre docentes, padres de familia y alumnos.
Se percibe una ausencia de dialogo entre orientador y estudiante. Es primordial crear un
ambiente de reflexiébn personal y estilos de vida saludables que faciliten el desarrollo de

habilidades, destrezas e interaccion con otros estudiantes, docentes y la sociedad.

Mediante las narraciones se analiza el pasado, se escucha el presente vivido y se disefia y
construye el futuro, el estudiante, se hace referencia a significados y se resignifica la vida del
estudiante. Se indaga sobre la subjetividad de los actores sociales. Se intenta recuperar lo
humano de la vida cotidiana de los estudiantes de bachillerato, escuchar sus voces
recuperando lo subjetivo de lo expresado por el estudiante de forma objetiva desde su
perspectiva de vida. Aprenden a vivir en sociedad, resaltando y expresando las actividades
cotidianas ordinarias y extraordinarias en la construccion de conceptos e identidad personal.

La importancia de la familia como autoridad conservadora y protectora de una parte
fundamental e integradora de la identidad de los jovenes, ya que desde ese ambito se impulsa
la permanencia de valores, costumbres, derechos y deberes de los jovenes porgque es en la
familia donde se inician a generar proyectos y donde se va conformando su identidad

personal.

Los padres de familia en la actualidad permanecen mayor tiempo fuera del hogar por razones
de trabajo o en la participacién en diversas actividades, recursos econémicos, de espacio y

tiempo son cada vez mas limitados, y las necesidades humanas aumentan dia a dia. Aun asi
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en cada familia se establecen bases, principios y fundamentos que aln no se han hecho

investigaciones que den cuenta de si favorecen u obstaculizan la formacion de los hijos.

Las narraciones de los estudiantes con muchas inquietudes, intereses, habilidades, suefios,
experiencias, son tan significativas para los docentes como para los jovenes que actualmente
estudian o los que posteriormente conoceran estas historias y experiencias que han fincado el
futuro de nuestros jévenes. Se narra su experiencia. Si no nos detenemos para apreciar sus
sentires, costumbres, cultura, su talento y creatividad en su contexto; si no escuchamos a los

jovenes, ¢ gué tantas cosas nos estaremos perdiendo?

Es significativo que al escuchar las voces de los jovenes, nosotros como docentes, nos
cuestionemos: ¢Qué objetivos educativos hemos alcanzado?, ¢en qué nos ha beneficiado

tanto a nuestros alumnos y a hosotros como docentes?

Las opiniones de algunos alumnos de la comunidad que actualmente cuentan con estudios
universitarios o con un oficio estable, participaron en encuentros de egresados exponiendo
Sus experiencias personales como estudiantes y como profesionistas, invitando a los actuales
estudiantes a aprovechar al maximo el tiempo que le estan dedicando a sus estudios, ya que
éste pasa muy rapido y todo lo que logren asimilar es importante para su desarrollo personal.
De esta formacion se desprenden experiencias positivas, negativas y muchos habitos
positivos que se deben desarrollar durante los estudios universitarios, para que a través de su
trabajo profesional logren las metas deseadas y ademas esto pueda ser un aliciente para los

estudiantes de bachillerato.

Nosotros como docentes referimos que a pesar de las dificultades que se perciben para
establecer una comunicacion real entre padres e hijos, los padres de familia intentan conocer
a sus hijos de acuerdo a su edad, temperamento y circunstancias en las que se encuentran.
En la familia se expresan los sentimientos de cada uno de los integrantes de donde ejercitan y
desarrollan habilidades. Nuestra historia de vida nos da puntos clave como fundamento de la
accion educativa. Para tratar a los alumnos, es importante que el profesor conozca esos

puntos clave de la vida familiar, lo que ayudara a una mejor orientacion.

Los estudiantes siempre hablan de su libertad; quieren ser duefios de su destino. Todas
pretenden encontrar un sentido a la vida, pero muchas veces no se sabe lo que puede pasar;
se encuentran que ante la “asignatura de la vida”, se requiere de un largo camino de

aprendizaje.
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Los jévenes gozan de sus derechos como una parte fundamental para su desarrollo integral y
se enfatiza el derecho a la convivencia con los padres, a su intimidad, tiempo, autoridad,

comprension, delicadeza, e identidad, etc.

El que los estudiantes se acostumbren a organizar las actividades de su vida por medio de
una agenda-calendario escolar les facilitaria el mantener un orden y organizacion de sus
actividades para establecer metas para definir prioridades, encaminarse a lograr sus
expectativas y anhelos que indudablemente constituye parte de la construccion de su
identidad , asi los estudiantes fueron anotando sus tareas pendientes de cada dia por materia
para visualizar las tareas que debian realizar como parte de su compromiso como estudiante

y para alcanzar su mejora como persona.

Es importante para contribuir y fortalecer la identidad de los estudiantes, que el orientador
reconozca las diferencias de los estudiantes, mediante el diagnostico que determina los

aspectos a trabajar o alternativas de solucion a la problemética presentada.

Se observan varios aspectos presentes en la identidad que tienen una relacion estrecha con
la familia, como son emociones de la infancia, experiencias personales, costumbres y
tradiciones que inculcan los padres a los hijos. La familia mexicana como institucion historico-
cultural, tiene una gran influencia que reconoce la importancia de cada una de las personas
gue la integran y muestra el rescate de valores, cultura, respeto, relaciones humanas
positivas, autoconocimiento, dialogo, comportamiento personal, conservado la necesidad de

reconocer la proteccion, autoafirmacion, bienestar familiar y sexualidad de los hijos.

Como un ideal se determina la igualdad de cada uno de los miembros, hombres o mujeres,
considerando los roles que cada uno juega dentro y fuera del hogar; busca mantener la
libertad y recreacion, de los estudiantes para el desarrollo personal e interaccion en diferentes

ambitos y cambios sociales.

Recomiendo a los orientadores que se utilice la narrativa como herramienta, que facilita la
interaccion con los estudiantes de bachillerato, es una estrategia valiosa para el
fortalecimiento de la identidad porque nos acercamos a la subjetividad de los estudiantes de

bachillerato.

Una de las conclusiones basicas que origina esta investigacion es a la vital y urgente
necesidad de reflexion que como los docentes promovemos la interaccion e iniciar con ética

nuestro trabajo educativo, considerar la empatia con los estudiantes y la alta responsabilidad
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que conlleva el trabajo de orientacidén educativa. La importancia de implementar herramientas
y acciones que le faciliten al estudiante su transito en este nivel educativo. Es primordial abrir

los espacios personales que enriquezcan a las partes involucradas en el proceso pedagdgico.

Una de las reflexiones en esta investigacion es reforzar la identidad que deberan tener los
jovenes para percibir y afrontar en general la vida. Ya que la vida es una busqueda de
progreso que desarrollard con su inventiva y creatividad; es esa construccion permanente de

su personalidad a lo que se define como identidad personal.
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ANEXOS

Considerando preguntas basicas se disefid un cuestionario sencillo que se aplicé para
verificar su validez a estudiantes de la preparatoria de los tres grados y a estudiantes con
caracteristicas diversas para considerar su veracidad, de igual forma se aplic6  a jovenes

externos de la preparatoria.
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CUESTIONARIO-ENTREVISTA

“HISTORIA DE VIDA”

1. Describa un momento positivo de su nifiez que considere ha influido en su forma de ser

durante tu vida presente. Algo que recuerdes de tu infancia.

2. Comente un recuerdo negativo que recuerde y que tenga un significado especial.

3. El entorno en el que vives y las circunstancias con las que te enfrentas han facilitado la

toma de decisiones.

4. Consideras que alguna persona ha influido en tu vida personal (padre de familia, amigos,

novia, television, etc.).

5. Qué proyecto de vida deseas desarrollar en un futuro, considerando si has elegido la

profesién que vas a estudiar?
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A FIN DE LOGRAR TU META.

Es probable que al perseguir tus metas adquieras mayor determinacion, que refines tu poder
de persuasion, que aprendas acerca de la disciplina personal, que acrecientes tu impetu, que
aprendas a volar un avion, que logres una mayor seguridad en ti mismo, que conozcas a la
pareja ideal o que aprendas a elaborar cheques. Los logros que obtengas al perseguir tus

metas no tienen mayor importancia.
Lo que realmente interesa es “;en qué te TRANSFORMASTE?”.

Cuando te empefies por alcanzar una meta, vale la pena que recuerdes como operan las
cosas en este planeta. Nada se mueve en linea recta. Ninguna meta se alcanza sin antes
haber librado diversos obstaculos. A base de embestidas la marea sube poco a poco hasta

cubrir la playa.

El arbol al desarrollarse, pierde sus hojas periédicamente; pero en cada oportunidad, crece un

poco para compensar la pérdida, los obstaculos son parte de este mundo.
Desafortunadamente, ciertas personas pretenden progresar sin tener en cuenta esa situacion.

Por tanto, Mary inicia una dieta sin reducir de peso, pero al advertir que hay altibajos en el
proceso, decide que la meta que se ha propuesto es demasiado dificil de lograr para ella; y
permanece gorda para el resto de sus dias. Fred decide establecer un plan de ahorro, pero
después de uno o dos gastos imprevistos, concluye que es imposible ahorrar dinero y

desecha toda esperanza de lograr alguna vez la independencia econémica.

Las personas con éxito no son tan brillantes, ni tan especiales, ni tan talentosas.
Sencillamente entienden como funcionan las cosas, y saben que el progreso personal tiene
gue ocurrir con concordancia con los principios que gobiernan todo lo que existe a su

alrededor.
Ellos entienden que el logro de nuestras metas se debe a que nos corregimos continuamente.
Nos salimos del curso, corregimos y recuperamos la direccion correcta.

El capitan de un barco hace lo mismo. También los que lanzan al espacio los cohetes

espaciales y los misiles. Corregir. Corregir. Corregir.
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OTRA RAZON PARA ESTABLECER METAS:

Ya hemos hablado de como gravitamos hacia lo que mas pensamos. Si tienes metas claras
en tu mente, tus pensamientos te ayudaran a llegar a ellas. Si no tienes tus metas, tus
pensamientos te llevaran hacia aquello que mas piensas. Tu mente te proyectara en direccion
de tus pensamientos dominantes, suponiendo que tus pensamientos dominantes sean tus

metas.
REDACTAR TUS METAS

Todos los oradores motivacionales que he escuchado tienen algo en comun. Todos ellos

sugieren, indican, ruegan, insisten en que pongamos por escrito nuestras metas.

Cuando vas de compras, por lo general elaboras una relacion de lo que necesitas. Esa lista

te guia.

Si sales de casa con la intencibn de comer, no esperas regresar a los cinco minutos
preguntandote: “; pero qué estoy haciendo con este desarmador en la mano? jse supone que
sali a comprar una hamburguesa!” Solemos elaborar largas listas para que nada nos falte en

las fiestas.

Anotamos servilletas, bebidas, galletas, bocadillos, etcétera. Lo insélito es que a pesar de que
sabemos que las ideas funcionan solo alrededor de un tres por ciento de nosotros las
empleamos para ordenar nuestras vidas. En el evento mas importante de todos —la vida—, la
mayoria de la gente deambula sin tener la méas minima intencion de elaborar una lista de lo

gue quiere y si, en cambio, todo el tiempo se pregunta por qué no logra nada.

Elaborar una lista no es lo Unico que debemos hacer, pero constituye un método y una
estructura que nos ayuda a lograr lo que deseamos en la vida. Aun asi, la mayoria de las
personas dedica mas su tiempo a planear sus fiestas que sus vidas; y luego se preguntan
porque no son todo lo felices que podrian ser. jLas listas funcionan!. Funcionan para salir de

compras y para la vida.

EN SINTESIS
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Las metas son vehiculos que pueden llevarnos a lograr mas de lo que ahora somos.
Necesitamos metas no tanto por los resultados finales, sino porque, al perseguirlas, nos

transformamos. Andrew Matthers
¢, Quién soy yo?

e YO0 soy una persona unica en el universo. No existe otra persona igual que yo, con la
misma historia, con las mismas cualidades, ni con la misma percepcion del mundo que

me rodea.

e YO0 soy una persona en proceso, en cambio continuo. Este cambio se va realizando en
funcién de mi realidad familiar y social, pero sobre todo en funcién de mis decisiones

vitales.

e Yo soy una persona libre y responsable de lo que hago con mi vida. De ella puedo
tomar los elementos mas valiosos o0 los menos valiosos y Utiles para la creacion de mi
propia persona. Examina qué valores vives, qué te motiva y te entusiasma, con que
personas compartes y te enriqueces y te podras decir qué tanto vale la pena vivir tu
vida.

e Soy una persona que vive en sociedad con los demas hombres. Si realmente he
entendido lo que es el hombre y lo que soy, no puedo ser indiferente a los demas
hombres. Mi respuesta a los demas hombres es parte de mi vida. Si mi respuesta es
indiferencia 0 mezquindad, asi serd mi propia existencia, si es compromiso y

generosidades estas hablaran de mi existencia humana.

e YO0 soy una persona limitada, con defectos y cualidades. Vivo en un mundo limitado. La
realidad es el marco de mi propia vida. La limitacion es mia, la limitacion es de mi
familia, de la sociedad y del mundo. Si no la acepto ella me ird& amargando a lo largo
del camino. Pero también si la limitacidon disminuye mi entusiasmo y mis ideales, seré
esclavo de la nada. Me convertiré en una mas de las vidas inutiles que arrastran su

existencia.

e Soy una persona en conflicto con fuerzas opuestas dentro y fuera de mi. Justo e injusto
al mismo tiempo. Que puede odiar y amar. Con fuerzas y debilidades con deseos de
cambio y de estancamiento: pleno y vacio, creativo y destructivo. Lo mismo que

percibo dentro de mi mismo es el reflejo de lo que esta a mi alrededor en la materia y
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en los demas hombres. Esta es la vida. Nacemos en plenitud de vida y al mismo

tiempo nos acercamos a la muerte.
e Soy una persona en el tiempo y el espacio. Lo que ya paso quedo atras. Ya no soy ese.

Lo que va a venir aun no llega. Solo tengo mi presente y la respuesta a mi existencia la
doy hoy aqui y ahora, en este lugar, en esta realidad que tengo en las manos en este
dia. El futuro depende de mi respuesta de hoy y no de las promesas que me haga para

mafana.

Cabe sefalar que entre mas claros sean tus objetivos, mayor sera tu motivacion y

energia para realizarlos. Observa ahora el siguiente ejemplo:

Supongamos que tu suefio mas importante es llegar a ser reconocido como un
periodista de gran capacidad y trascendencia. ¢ Cuales serian las etapas a cubrir para

lograrlo?

» Sujetar tu suefio a la realidad para convertirlo en objetivo: midiendo si tus intereses y
capacidades estan orientados hacia el area de las ciencias sociales (si cuentas con el
potencial suficiente) determinando si cuentas con las condiciones y recursos requeridos
para estudiar esa carrera, aclarando si tu trayectoria escolar y rasgos personales son
acordes a los de un periodista destacado (amplia cultura general, una curiosidad

natural y gran seguridad en si mismo entre muchos otros), etcétera.

> Verificar si tu objetivo concuerda o es congruente con tus valores personales
determinando si cuentas con un verdadero aprecio por la libertad de expresion: la
conviccion para la basqueda de la verdad: la imparcialidad y objetividad requeridos; el
apego al método y la sistematizacién suficiente: la sensibilidad social y humanistica

necesaria, etcétera.

» Vislumbrar el resultado: proyectandote a futuro, tomando en cuenta todos los puntos
anteriores, incluso imaginando que ya trabajas en algun periédico, revista, estacion de

radio o canal de television importante.

» Plantear metas inmediatas. Por ejemplo, en una primera etapa: 1) concluir con buenas
calificaciones tu bachillerato. 2) adentrarte mas en la problematica politica, econdmica,

social y cultural del pais. 3) ampliar tu cultura general mediante la lectura. 4) adquirir un
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Optimo manejo de la expresion oral y escrita. 5) desarrollar habilidades para la
investigacion y el procesamiento de datos.

En una segunda etapa: 1) emplear todas tus capacidades para estudiar tu carrera y
obtener tu titulo profesional con los mejores resultados posibles. 2) buscar un empleo
gue te permita sobre todo, adquirir experiencia. 3) realizar una especializacion. 4)
conocer o relacionarte con personas que puedan impulsar tu carrera. 5) colocarte en un
mejor puesto o empresa. 6) realizar una maestria o cursos de actualizacion quiza en el
extranjero. 7) aprovechar tus conocimientos, habilidades y experiencia para competir
con los mejores periodistas del pais. 8) realizar un doctorado que te permite en un
momento dado, hacer innovaciones importantes en el campo de la comunicacion, dirigir
algin medio, conocer o tener contacto directo con los personajes mas importantes de

cada area de la realidad o del saber humano.

> Prever obstaculos y acciones: analizando tu realidad circundante. Por ejemplo tal vez
no cuentes con los recursos econdémicos suficientes o con el apoyo de tu familia para
realizar tus estudios. En este caso para no renunciar a tu objetivo principal, tal vez lo
mas conveniente seria que buscaras un empleo de medio tiempo, con la firme
conviccion de no dejar de estudiar por razones de trabajo, desvelandote incluso para

cumplir con tus compromisos escolares.

» Acudir con personas que te ayuden a lograr tus metas intermedias. Por ejemplo
comentando tus planes e inquietudes con personas que tengan ideas, necesidades o
motivaciones similares a las tuyas, dirigiéndote a comparfieros capaces, a maestros
destacados e incluso a profesionales del periodismo, en busca de orientacion y

consejo.

» Tomar la decision y ejecutar las acciones previstas. Para lograrlo debes estar dispuesto
a establecer un plan para cada meta intermedia y un tiempo limite para cumplirla. Por
ejemplo, seria imposible titularte de periodista si ya estando en la facultad aiun no

sabes expresarte correctamente en forma oral y escrita.

En sintesis debes sopesar todo para decidir y planear .Visualizar el camino que es
necesario reconocer para alcanzar tu objetivo y preguntarte si en verdad estas

dispuesto a pagar el precio (cumplir con cada etapa y meta intermedia).
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Ahora bien, el anterior es s6lo un ejemplo y no una serie de reglas inquebrantables a
seguir. Cada persona tiene su manera muy particular de establecer y conseguir
objetivos. Algunos buscan, encuentran o tienen caminos mas cortos o faciles, mientras
gue otros deben recorrer caminos mas largos o dificiles .Obviamente en todo esto
intervienen factores externos o tienen mucho que ver las condiciones o caracteristicas
personales de cada quien. Lo importante aqui es que comiences a plantear y a buscar

objetivos cada vez mas realistas y significativos.
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Boletin escolar que se reparte a los padres de familia

Preparatoria Oficial No. 97

Reglamento Interno

El reglamento es el documento
en donde se puntualizan los
aspectos normativos de la
Escuela. Aplica para todos los
miembros de la comunidad
estudiantil.

Se contemplan aspectos al
ingrese, la permanencia de los
estudiantes, evaluacion,
acreditacién, certificacion, a los
derechos y obligaciones
incluyendo las sanciones a las
gue se hacen acreedores en
caso de infringir el mismo.

Puntos
reglamento:

generales del

Hora de entrada sera a partir
de las 6:50 a.m. a las 7:.00 a.m.
Con una tolerancia de 10

Escuela para Padres

Siempre se ha dicho que nadie
nos ensefio a ser padres, que
no existe una escuela para
padres y que nos hacen falta
herramientas informativas para
auxiliar a nuestros hijos en las
multiples  necesidades que
como adolescentes presentan.

Por lo anterior la Escuela ha
visualizado la necesidad de
trabajar conjuntamente con los

Boletin Informativo

minutos para casos
extracrdinarios.

El ingreso de los alumnos
debera ser portando el
uniforme completo, Lunes a
Jueves y el pans los dias
viernes Unicamente.

El corte de cabello o peinado
no debe ser estrafalario, se
deben evitar los tintes y las
piezas metélicas en la cara y
en las orejas en caso de los
hombres.

Existen tres perfodos de
regularizacion: Inicia
inmediatamente al término del
semestre, por lo que el alumno
deberd presentarse a sus
asesorfas y pagar en tiempo y
forma el pago de derechos
carrespondiente.

En caso de reprobar mas de 3
materias, no tendra derecho a
reinscribirse, si adeuda 3 si
puede hacerlo, con la
obligacion de  regularizarse
inmediatamente.

padres de familia, abordando
temas de interés que nos
ayuden a reflexionar sobre la
importancia de ser padres.

La escuela para padres se
organizara de tal manera que
todos los padres puedan asistir.

Las platicas tendrén lugar en la
sala de usos multiples una vez
al mes.

Agosto de 2012

Si el alumno no acredita alguna
materia en las 3 oportunidades
de regularizacién que tiene
causara baja definitiva del
plantel.

Puntos de interés especial:

¢ Aseglrese de que su
hijo(a) llegue temprano

e Que porte el uniforme
completo

e Que cumpla con la
entrega de trabajos vy
tareas en tiempo vy

forma.

e Que respete el
reglamento

e Que utilice un

vocabulario adecuado

e Que no traiga audifonos
y aparatos que o
distraigan de su clase

e« En caso de extravio de
objetos de valor, no nos
hacemos responsables

e Se atenderd a padres
de familia solo con
previa cita

Padres de familia en curso
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Preparatoria Oficial No. 97

Mobiliari_o i

Los alumnos reciben su
mobiliario en buenas
condiciones al inicio de cada
semestre, por lo que se hace
necesario puntualizar que asi
se debe conservar durante el

Los  orientadores  hacen
referencia a cada grupo del
cuidado del mobiliario y del
aula en general como parte de
los habitos y formacién de los
alumnos sobre el cuidado de su

ciclo escolar. espacio de estudio
Becas
FORMATO DE BECAS
Nombre del Alumno: Grado: Grupo:
Turno: CURP: Edad: Sexo:
Sefiala la o las Becas que estas recibiendo.
1. Desempefio Académico ( ) BecaNo:_____
2. Permanencia Escolar () Fediadelnidol
5 | Fecha de Termino:
3. Siguele! () Monto:$
4. SAVE () Ndmero de Emisiones del monto:
5. Oportunidades { )
. Beca No:
6. B(-?C.alc?s i () Fecha de Inicio:
7. Iniciativa Privada () Fecha de Terriing:

Abatimiento a la desercion

Muchos de nuestros alumnos
desertan de la escuela por
multiples razones entre las que
se encuentran:

¢ Cambio de escuela por
cercania a su domicilio.

o Porsituacion econémica.

» Problemas familiares.

¢ Reprobacién

o Embarazos tempranos.

o Bajo aprovechamiento.

Los orientadores acompafiamos
al alumno en la blusqueda de

Monto:$
Numero de Emisiones del monto:

alternativas de solucién a los

casos que se  presentan,
informando a los padres vy
haciéndolos  participes  del

desempefio de su hijo.

EDUCACION 1969 vs , 2009
Esta caricatura fue I ganadora en un congreso
sobre educacion
¥ vida sostenible celebrado en Sao Paulo, Brasil,
"Todo mundo piensa en dejar un plancta mejor
para nuestros hijos...
Cuando lo que se deberia pensar es en_educar
mejores hifos para el planeta,"
Necesitamos comenzar YA!

Un hijo aprende del respeto y la honra
dentro de casa,

donde recibe el ejemplo de su familia,

asi aprende a vivir en su pais, a convivir

en sociedad,

y se vuelve un adulto comprometido en

todos los aspectos,
inclusive en respetar el planeta donde
vive,
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