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Nuestra investigacion tiene como objetivo demostrar que en el ritual de confesion el
cristianismo construyd una tecnologia de poder que permite el control, la vigilancia y la
transformacién de los miembros del culto religioso y que esta tecnologia, la tecnologia
confesional, ha sido refuncionalizada y secularizada en el interior de las instituciones
modernas. Asi, pretendemos demostrar que la tecnologia de poder que construyd el
cristianismo en su ritualidad confesional es la misma que hoy se utiliza en la seleccion de
personal en las industrias, en ciertos modelos de psicoterapia y en las técnicas de evaluacion
psicoldgica, psiquiatrica o criminologica que se desarrollan en los hospitales psiquiatricos y en
las prisiones. Es evidente que encontraremos variantes entre la confesion cristiana y los
métodos actuales de escucha clinica. Sin embargo, en lo esencial de sus procedimientos,
encontramos operando al mismo mecanismo en el que la produccién de saber legitima y hace
mas eficaces los efectos de un poder que busca clasificar, distribuir y transformar a los
individuos que son obligados a hablar de si mismos.

Esta es la directriz de nuestra investigacion y, guiados por ella, hemos organizado
nuestras reflexiones en la siguiente forma: En el primer capitulo definimos el concepto de
tecnologia del poder a partir de la perspectiva de Michel Foucault. El filosofo francés nos
muestra que estos mecanismos operan en el interior de las instituciones a nivel microfisico,
por lo que permiten trasmitir los efectos del poder a los individuos; controlandolos,
sometiéndolos y modelando sus subjetividades. En nuestra perspectiva, el ritual confesional
cristiano representa un mecanismo con estas cualidades, un mecanismo que controla, somete y
transforma a los confesados. Por ello llamamos a los procedimientos que acontecen en el
confesionario; tecnologia confesional.

En el segundo capitulo iniciamos la descripcién de la tecnologia confesional tal y como

se nos revela en la tradicion cristiana. A través de Manuales de Confesores, Guias espirituales



y otros documentos religiosos que describen la forma en la que debe realizarse la confesion,
analizamos cada uno de los procedimientos que se despliegan en este mecanismo del poder
eclesiastico. El primero que identificamos es la exploracion de la vida interior de los hombres
que confiesan; este procedimiento confesional se realiza a partir de un cuestionamiento
minucioso que explora todos los posibles escenarios de la vida de los confesados y, mediante
esta diseccion, se construye un cumulo importante de informacion que puede ser analizada e
interpretada por el hombre que escucha y mira en el confesionario. En cierta medida este
procedimiento hace de los hombres que confiesan, del discurso que producen sus respuestas,
un campo propicio para la construccion de saber. Ademas, desde este primer procedimiento, la
confesion muestra su complicidad con el poder, pues los cristianos no llegan al confesionario
en forma voluntaria, son obligados, bajo pena de excomunion, desde el Concilio de Letran VI.
Es entonces el poder el que da las condiciones para la exploracion de la vida de los
confesados; es el poder, en su caracter punitivo, quien sostiene el interrogatorio que hace de
los confesados campos propicios para la construccion de saber.

En estas condiciones que construye la primera fase del mecanismo confesional, se
desarrolla el siguiente procedimiento de la confesion, a saber; La accién hermenéutica que
realiza el confesor. Este procedimiento permite construir el discurso que sera presentado
como la verdad que explica el origen de los pecados que aquejan a los hombres que confiesan.
El confesor, gracias a las cualidades y el saber que posee, puede descubrir en las palabras del
confesado la verdad que en ellas se oculta, esa verdad que establece la relacion del hombre
que habla de si mismo con todas aquellas acciones y pensamientos que vive con culpa. La
verdad que habita en el discurso del confesado le esta negada a quien lo enuncia; es el otro, el
sabio, el santo, el que escucha en el confesionario, quien puede ver esa verdad que determina

al confesado. EI hombre que relata su pasado frente a un confesor, es un ser fragmentado,



escindido de la parte que mas lo determina. Pero el confesor no sélo es duefio de esa verdad,
también controla sus efectos: la verdad confesional cura, redime y transforma a los
confesados. Asi, si un hombre quiere ser curado, perdonado o conducido a una “vida nueva”,
tendré que relatar sus culpas ante la mirada atenta de un confesor. En la produccién de este
discurso de verdad, la segunda fase del mecanismo confesional, acontece también un efecto de
poder; en esta accion hermenéutica las palabras del confesado son anuladas, es el discurso de
verdad lo que se busca en la confesion, las palabras del confesado s6lo son las condiciones de
posibilidad, el material interpretativo en el que la verdad puede ser descubierta.

En la segunda seccidn del segundo capitulo, analizamos los efectos de la confesion en
los individuos que son sometidos a sus mecanismos Yy, en este apartado, se muestran con
mayor claridad los vinculos entre el poder y los rituales de confesion. El primero de los
efectos se refiere a la clasificacion de los individuos, pues la verdad que construye el confesor
permite identificar las cualidades de los confesados y con ello es posible clasificarlos en
funcion de su apego a las normas que exige el culto religioso. La confesion es un mecanismo
que permite, por el procedimiento de vigilancia que impone a los individuos que somete,
identificar a los miembros de la comunidad religiosa que trasgreden las normas o a los que se
encuentran mas cercanos de aquello que se considera como herejia. Y si la tecnologia
confesional busca reconocer los vinculos que los confesados tienen con el mal y la herejia, es
para determinar el nivel de control y vigilancia que se les debe imponer. Asi, la confesion se
muestra como una ritualidad que permite la administracion del castigo, el control y la
vigilancia de los miembros del culto religioso.

Pero el mecanismo confesional no solo tiene estos efectos en los confesados, en el
Gltimo apartado de este capitulo describimos coémo la tecnologia confesional desencadena un

conjunto de efectos psicoldgicos, que se traducen en la modificacion de la subjetividad de los



individuos que son sometidos a sus procedimientos. Y esta transformacién de los hombres que
confiesan, en ningun sentido estd aislada de las estrategias del poder, pues el modelo de
conducta que se busca imponer en ellos es el que requiere el orden religioso para perpetuar su
funcionamiento.

De esta forma, al final del segundo capitulo el ritual confesional se nos muestra como
una tecnologia que el poder eclesiastico puso en practica para controlar, vigilar y transformar a
los miembros del culto religioso. La confesién, mas que un ritual para el perdon de los
pecados, es una tecnologia del poder que construye un campo de saber sobre los hombres para
hacer mas eficientes y legitimos los efectos del poder que los somete.

Finalmente, en el tercer y ultimo capitulo analizamos la forma en la que la tecnologia
confesional ha superado el &mbito religioso y ha sido refuncionalizada en gran parte de las
instituciones modernas. La misma tecnologia de poder que construyo el cristianismo es la que
hoy se utiliza en la seleccion de personal en las industrias, en la evaluacion psicologica,
psiquiatrica o criminologica que se desarrolla en los hospitales psiquiatricos y en las prisiones.
En estos y otros escenarios de las sociedades modernas, observamos el despliegue de los
procedimientos de esa tecnologia de poder que nacio en la tradicidn cristianan: Observamos la
exploracion minuciosa de la vida interior de los hombres que son obligados a hablar de si
mismo; la accion hermenéutica operada por un sujeto dotado de saber y cualidades especiales,
que permite construir un discurso que es presentado como la verdad que define las acciones y
pensamientos de los modernos confesados, la utilizacion de esa verdad para clasificar, vigilar
y distribuir a los individuos ahi donde pueden ser mejor controlados o donde pueden ser mejor
utilizadas sus cualidades y el uso de los efectos psicol6gicos de la tecnologia confesional para
construir en los modernos confesados la subjetividad que mas conviene al orden social

contemporaneo. Desde luego que existen variantes, pero en lo esencial, nos encontramos con



el mismo mecanismo que vimos nacer en la tradicion cristiana. Somos, como alguna vez dijo
Foucault, una comunidad confesante y no sélo porque nos seguimos esforzando por describir
nuestra vida interior, también porque los mecanismos que se desarrollaron en la confesion

cristiana siguen regulando gran parte de nuestra vida.



EL PODER Y SUS TECNOLOGIAS



Intentamos pensar la confesion cristiana como una tecnologia del poder, este es el objetivo que
nos hemos trazado y la guia que seguirdn nuestras reflexiones. Sin embargo, antes de entrar
propiamente al analisis de la confesion, debemos poner en claro algunos conceptos que son
esenciales para nuestra investigacion; es necesario en primer término, saber que significado le
hemos asignando a eso que llamamos tecnologia de poder.

El horizonte tedrico que nos permitira realizar esta distincion es el que nos ha legado, a
través de su obra filos6fica, Michel Foucault. El fildsofo francés construye una forma
novedosa de pensar el poder y de esa construccion conceptual se desprenden las caracteristicas
de las tecnologias del poder. Es necesario entonces, antes de ofrecer una definicion de estas
tecnologias, aproximarnos a la forma en la que Foucault conceptualiza el poder.

EL PODER
Foucault nunca intenté construir una teoria sobre el poder y la razon es simple; para él el
poder, como una entidad abstracta, no existe. Ese “[...] algo llamado Poder, con o sin
mayuscula, que se asume que existe universalmente en una forma concentrada o difusa, no

»! Mé&s que una teorfa que pudiera ofrecernos una definicion especifica de este

existe
concepto, encontramos en los trabajos de Foucault una “analitica” que nos presenta una serie
de caracteristicas que describen la forma en la que opera el poder. La interrogante que guia las
reflexiones del filésofo no es la de ¢qué es el poder? sino la de ;coOmo opera? Y este viraje en
la problematizacion conduce a Foucault a plantear una forma radicalmente novedosa de pensar

el poder. En un encuentro recuperado por Miguel Morey en su obra Lectura de Foucault, el

propio filosofo francés expone la génesis y las directrices de esta nueva perspectiva:

No veo de qué lado —a derecha o a izquierda- podia haberse planteado el problema del
poder. A la derecha, no se planteaba méas que en términos de constitucion, de soberania,

! Michel Foucault, “El sujeto y el poder” en Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow, Michel Foucault: Més alla del
estructuralismo y la hermenéutica, Nueva Visidn, Buenos Aires, p. 257.
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etc.; es decir, en términos juridicos; del lado del marxismo, en términos de aparato de
Estado. ElI modelo como se ejercia concretamente y en el detalle, con su especificidad,
sus técnicas y sus tacticas, no se buscaba; bastaba con denunciarlo en el “otro”, en el
adversario, de un modo, a la vez, polémico y global: el poder en el socialismo soviético
era denominado por sus adversarios totalitarismo; y el capitalismo occidental, era
denunciado por los marxistas como dominacidn de clase, pero nunca se analizaba la
mecanica del poder?.

Es la mecénica del poder y no su definicion abstracta la que interesa a Foucault. Y es
en este andlisis de los mecanismos del poder donde podremos encontrar algunas caracteristicas
que nos permitan delinear la forma en la que Foucault nos propone pensar a eso que llamamos
poder.

Lo primero que podemos decir es que el poder, en tanto que no existe como una entidad
abstracta, no es algo que pueda poseerse. EI poder no se tiene, el poder se ejerce; existe
Unicamente en cuanto es puesto en accion, Foucault lo plantea claramente cuando afirma que:
“[...]el poder no es algo que se adquiera, arranque 0 comparta, algo que se conserve o se deje
escapar; el poder se ejerce a partir de innumerables puntos y en el juego de relaciones moviles
no igualitarias”g.

El poder s6lo puede pensarse en términos de relacion, entonces, si buscamos una
descripcion de sus cualidades, debemos preguntarnos por la naturaleza especifica de las
relaciones de poder. Estos vinculos que se construyen entre los hombres, pretenden
esencialmente modificar las acciones de los individuos. “En efecto, lo que define las
relaciones de poder es un modo de accion que no actla directa e inmediatamente sobre los
otros. En cambio actla sobre sus acciones: una accion sobre una accion, sobre acciones

existentes u otras que pueden suscitarse en el presente y en el futuro™. De esta forma, las

relaciones de poder pretenden guiar la posibilidad de conductas de los individuos, es decir,

2 Confréntese en Miguel Morey, Lectura de Foucault, Taurus, Espafia, 1983, pp. 231-232.

® Michel Foucault, Historia de la sexualidad I. La voluntad de saber, Siglo XXI, México, 1999, p. 114.

* Michel Foucault, “Sujeto y poder” en Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow, Michel Foucault: Mas alla del
estructuralismo y la hermenéutica... p. 252.
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gobernarlas. Foucault utiliza este concepto no sélo para referirse a las estructuras politicas o
la conduccidn de los Estados, también lo utiliza para describir la forma en la que la conducta
de los individuos es dirigida.

Cuando se define el ejercicio del poder como un modo de accién sobre las acciones
de otros, cuando se caracteriza a estas acciones como el gobierno de los hombres, se
presupone que el sujeto al que se le gobierna tiene una gama diversa de posibles acciones, de

posibles conductas y, sin embargo, el poder lo induce a una sola:

Un hombre encadenado y azotado se encuentra sometido a la fuerza que se ejerce sobre él. Pero no
al poder. Pero si se consigue que hable, cuando su Unico recurso habria sido sujetar su lengua,
prefiriendo la muerte, es que se le ha obligado a comportarse de cierta manera. Su libertad ha sido
sometida al poder. Ha sido sometido al gobierno®.

Podemos sefialar, como una nueva caracteristica, que el poder se ejerce Unicamente
sobre sujetos libres a los que se les construyen formas especificas de conducta. El poder asi
planteado ya no puede ser pensado so6lo represiva o coactivamente. “Hay que cesar de
describir siempre los efectos de poder en términos negativos: ‘excluye’, ‘reprime’, ‘rechaza’,
‘censura’, ‘abstrae’, ‘disimula’, ‘oculta’. De hecho, el poder produce; produce realidad;
produce ambitos de objetos y rituales de verdad”’. Y no sélo esto, hemos dicho que las
relaciones de poder se imponen sobre las acciones de los hombres para gobernarlas, por lo que
podemos afirmar, en una perspectiva claramente divergente a la teoria marxista, que el poder
no se ejerce sobre sujetos que ya tendrian facultades predeterminadas y a los que el poder
“sujetaria” a través de la represion o de la ideologia; el poder mas que sujetar a los

individuos, los fabrica:

[...]mi hipdtesis es que el individuo no es lo dado sobre el que se ejerce y se aferra el poder. El
individuo, con sus caracteristicas, su identidad, en su hilvanado consigo mismo, es el producto

® Confréntese en Michel Foucault, Discurso, poder y subjetividad..., p. 181.
® Michel Foucault, Tecnologias del yo y otros textos afines, Paidés, Espafia, 1995, p. 138.
" Michel Foucault, Vigilar y Castigar. Nacimiento de la prisién, Siglo XXI, México, 1998, p. 199.

12



de una relacion de poder que se ejerce sobre los cuerpos, las multiplicidades, los movimientos,
los deseos, las fuerzas®.

Es importante sefialar que esta red de relaciones de poder no proviene del Estado, ni
siquiera de sus instituciones. Si nos parece que el poder se encuentra concentrado en los
aparatos de Estado, es porque las relaciones de poder han caido cada vez mas bajo el control
de éste. Se “[...]Jpodria decir que las relaciones de poder han sido progresivamente
gubernamentalizadas, vale decir elaboradas, racionalizadas y centralizadas en las formas o
bajo los auspicios de las instituciones del Estado”™. Sin embargo, no surgen de él. EI poder
atraviesa todo el cuerpo social y viene desde abajo, desde los micropoderes que se ejercen
en todo el entramado de relaciones sociales; entre los padres y los hijos, entre los maestros y
los alumnos, entre el patrén y los obreros, etcétera. El poder no refiere “[...]Jal rey en su
posicion central, sino a los stbditos en sus relaciones reciprocas; no [refiere] a la soberania en
su edificio Unico, sino a los maltiples sometimientos que se producen y funcionan dentro del
cuerpo social”®®.

Desde esta perspectiva no puede pensarse en una vision global y binaria que oponga
como grupos claros y bien definidos a los dominadores y dominados. El poder, en la analitica
de Foucault, no se establece en términos de lucha de clase, es verdad que las relaciones de
poder son desiguales y que existe en uno de sus miembros mayor concentracion de poder, sin
embargo, esto se debe sélo a la posicion que ocupa el individuo en la relacion de poder

especifica: un psiquiatra ejerce poder frente a sus pacientes, pero ese mismo psiquiatra se

encuentra en desventaja cuando esté bajo la mirada del director de la institucién psiquiatrica.

® Michel Foucault “Preguntas a Michel Foucault sobre la geografia” en Michel Foucault, Microfisica del poder,
La Piqueta, Espafia, 1979, p. 120.

% Michel Foucault, “El sujeto y el poder” en Michel Foucault, Discurso, poder y subjetividad..., p. 186.

10" Michel Foucault, Defender la sociedad, Fondo de Cultura Econémica, México, 2001, p. 36.
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Las relaciones de poder son esencialmente dinamicas y desde el rol que ocupamos, todos
ejercemos poder.

Debemos decir también que estas relaciones de poder tienen una intencion definida,
pero la fuente de esta racionalidad tampoco debe buscarse en el Estado o en los anhelos
mezquinos de una clase dominante. La intencionalidad de las relaciones de poder, responde a
anhelos locales, sus objetivos se establecen en funcién de las necesidades especificas del
microcosmos en los que se despliega. Foucault lo describe con claridad en las siguientes

palabras:

[...] no hay poder que se ejerza sin una serie de miras y objetivos. Pero ello no significa
que resulte de la opcién o decision de un sujeto individual; no busquemos el estado
mayor que gobierna su racionalidad; ni la casta que gobierna, ni los grupos que controlan
los aparatos de Estado, ni los que toman las decisiones econémicas mas importantes
administran el conjunto de la red de poder que funciona en una sociedad (y que la hace
funcionar); la racionalidad del poder es la de las tacticas a menudo muy explicitas en el
nivel en que se escribe —cinismo local del poder-, que encadendndose unas con otras,

solicitindose mutuamente y propagandose, encontrando en otras partes sus apoyos y su

condicién, dibujan finalmente dispositivos de conjunto™*.

Finalmente sefialemos que donde hay poder siempre existen focos de resistencia, pero
nunca en un sentido de exterioridad a estas relaciones de dominio. “Respecto al poder no
existe, pues, un lugar de gran rechazo —alma de la revuelta, foco de todas las rebeliones, ley
pura del revolucionario™®?. Los focos de resistencia se encuentran diseminados también en
todo el entramado social, son dinamicos, maviles, transitorios y, como las relaciones de poder,
atraviesan los aparatos y las instituciones del Estado pero sin localizarse exactamente en ellas.

En sintesis: EIl poder es esencialmente relacion de fuerzas, no una sustancia. EI poder
no se posee, se ejerce y unicamente sobre hombres libres que en ocasiones imponen
resistencia a su efectos. Ni su origen, ni su racionalidad deben buscarse en el Estado, sino en

los micropoderes que estan diseminados en todo el cuerpo social. EI poder no sélo tiene un

1 Michel Foucault, Historia de la sexualidad. La Voluntad de saber... p. 115.
12 |bidem, p. 116.
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caracter negativo, también produce; construye ambitos de realidad, rituales de verdad vy, al
atravesar a los individuos, al gobernarlos; los fabrica.
LAS TECNOLOGIAS DEL PODER

Cuando las relaciones de poder se ponen en practica en una organizacion social determinada
se despliegan a partir de procedimientos y estrategias cuidadosamente disefiadas. Toda
instituciébn y todo orden social requiere de estos mecanismo para garantizar su
funcionamiento. Asi, cuando Foucault se ocupa en Vigilar y Castigar del poder disciplinario,
describe los procedimientos que lo hacen posible; “El éxito del poder disciplinario [escribe el
filosofo frances] se debe sin duda al uso de instrumentos simples: la inspeccion jerarquica, la
sancion normalizadora y su combinacion en un procedimiento que le es especifico; el
examen”™. La disciplina, esa forma de poner en préctica las relaciones de poder que, segin
Foucault, se generalizd en las sociedades occidentales a partir del siglo XVII, s6lo es posible a
través de esos mecanismos sencillos que invistieron las escuelas, los hospitales, los ejércitos y
las fabricas. Intentemos, sélo para tener una idea concreta de estos procedimientos, una
descripcion de los mecanismos del poder disciplinario.

Lentamente, durante los afios que recorren el siglo XVII, va tomando forma en estas
instituciones una estrategia peculiar de vigilancia, una micropenalidad que normaliza y una
continua examinacion de sus integrantes. La vigilancia que se impone en las escuelas, en los
hospitales, en la industria y en los ejércitos empieza a formar una estructura piramidal
establecida por rangos y jerarquias. En la fabrica, por ejemplo, se hace necesaria, para la
vigilancia del proceso de produccion, la presencia de esos “[...] agentes, dependientes de
manera directa del propietario, [que] adscritos a esta sola misién podran vigilar ‘que no haya

un solo céntimo gastado inutilmente, y que no haya un solo momento del dia perdido’; su

3 Michel Foucault, Vigilar y Castigar..., p. 175.
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papel serd ‘vigilar a los obreros, inspeccionar todos los trabajos, enterar al comité de todos los
hechos’**. Los obreros vigilados por sus capataces y los capataces entregando cuentas a su
patron; se establece asi esa estrategia de vigilancia escalonada que ofrece grandes beneficios al

ejercicio del poder:

El poder en la vigilancia jerarquizada de las disciplinas [...] funciona como una
maquinaria. Y si es cierto que su organizacion piramidal le da un ‘jefe’, es el aparato
entero el que produce ‘poder’ y distribuye los individuos en ese campo permanente y
continuo. Lo cual permite al poder disciplinario ser a la vez absolutamente indiscreto, ya
que esta por doquier y siempre alerta, no deja en principio ninguna zona de sombra y
controla sin cesar a aquellos mismos que estdn encargados de controlarlo; y
absolutalrsnente ‘discreto’, ya que funciona permanentemente y en una buena parte en
silencio™.

Esta forma de ejercer la vigilancia de los individuos puede constatarse en las relaciones
que se construyen entre los estudiantes, profesores, directores y la rectoria de una institucion
educativa; en los niveles de mando que se establecen en los cuarteles militares y policiacos o
en la organizacion de los médicos y las enfermeras de una institucion hospitalaria. La
vigilancia jerarquizada regula el funcionamiento de la mayor parte de las instituciones
occidentales.

Pero si se establece una vigilancia continua sobre los estudiantes, los profesores, los
enfermos, los medicos, los militares y los obreros es para corregir sus posibles faltas. En las
instituciones que hemos mencionado se construye también una estrategia de castigo
sistematica y continua. “En el corazon de todos los sistemas disciplinarios funciona un
pequefio mecanismo penal [...] Las disciplinas establecen una infra-penalidad; reticulan un
espacio que las leyes dejan vacio; califican y reprimen un conjunto de conductas que su

relativa indiferencia hacia sustraerse a los grandes sistemas de castigo”*®.

1 Ibidem, p. 180.
> Ibidem, p. 182.
18 Ibidem, p. 183.
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Esta micropenalidad que se desarrolla en las instituciones disciplinarias impone sus
sanciones sobre aquellos que no se ajustan al modelo de conducta requerido. “Lo que compete
a la penalidad disciplinaria[afirma Foucault] es la inobservancia, todo lo que no se ajusta a la
regla, todo lo que se aleja de ella, las desviaciones. Es punible el dominio indefinido de lo no
conforme: el soldado comete una falta siempre que no alcanza el nivel requerido; la falta del
alumno, es, tanto como un delito menor, una ineptitud para cumplir con sus tareas”’’. La
sancién disciplinaria  tiene como principal objetivo eliminar las desviaciones y las
anormalidades, por lo que su accion es esencialmente correctiva; cuando un alumno no cumple
con su tarea, el castigo es la ampliacion del trabajo, cuando un soldado no tiene un manejo
optimo de su armamento, el castigo es la multiplicacion de los ejercicios. La sancion
disciplinaria es una estrategia que permite alentar en los individuos el modelo de conducta
requerido por las instituciones en las que se impone, su funcion principal es normalizar la
conducta de los obreros, los militares, los estudiantes, los profesores, los médicos y los
enfermos. “La penalidad perfecta que atraviesa todos los puntos, y controla todos los instantes
de las instituciones disciplinarias, compara, diferencia, jerarquiza, homogeniza, excluye. En
una palabra normaliza”*®. Como la vigilancia jerarquizada, la sancién normalizadora puede
encontrarse en gran parte de las instituciones modernas, en toda escuela, en toda fabrica, en
todo cuartel militar, en todo hospital, encontramos esta micropenalidad que sanciona las
conductas anormales.

Finalmente, podemos observar en las instituciones que hemos mencionado la operacion
de otra estrategia del poder disciplinario, a saber; el examen. El examen, esa practica

recurrente en la evaluacion de los estudiantes, en la seleccion de personal, en la promocion de

7 Ibidem, p. 184.
'8 Ibidem, p. 188.
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asensos en las instituciones militares y en los diagndsticos médicos, es la estrategia
privilegiada del poder disciplinario pues “[...Jcombina las técnicas de la jerarquia que vigila y
las de la sancién que normaliza. Es una mirada normalizadora, una vigilancia que permite
calificar, clasificar y castigar. Establece sobre los individuos una visibilidad a través de la cual
se los diferencia y se los sanciona™®. Ademas esta estrategia del poder disciplinario hace
evidente que un procedimiento de dominio puede ser eficaz en la produccion de saber: El
examen deja tras de si un “archivo tenue y minucioso” que describe a los hombres que han
sido examinados Yy este basto campo documental se ha constituido en un escenario fértil para
la construccion de saber sobre los individuos. Al respecto Foucault afirma: “Gracias a todo
este aparato de escritura que lo acompafia, el examen abre dos posibilidades que son
correlativas: la constitucion del individuo como objeto descriptible, analizable [...] y de otra
parte la constitucién de un sistema comparativo que permite la medida de fendGmenos
globales, la descripcion de grupos, la caracterizacion de hechos colectivos, la estimacion de las
desviaciones de los individuos unos respecto de otros, y su distribucion en una poblacién”?.
El examen no sélo es una estrategia que permite una forma de dominio sobre los individuos,
también representa un mecanismo que abre importantes posibilidades epistemoldgicas a
ciencias como la pedagogia, la psiquiatria y la psicologia.

El poder disciplinario, esa forma de poner en practica las relaciones de poder que se ha
generalizado en las instituciones occidentales, so6lo puede ser posible a través de estos
mecanismos que hemos descrito. Pues bien, a estos procedimientos que utiliza una forma
especifica de ejercer el poder Foucault los denomina tecnologias del poder. La vigilancia

jerarquica, la sancion normalizadora y el examen son las tecnologias que utiliza el poder

19 Ibidem, p. 189.
2 |bidem, p. 195.
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disciplinario para imponer su efectos. Si nos hemos detenido en la descripcion de estos
procedimientos es s6lo para tener una idea concreta de eso que llamamos tecnologia del
poder. Ahora podemos ensayar una descripcion de sus principales caracteristicas.

Lo primero que podemos decir al respecto de las tecnologias del poder, es que son
procedimientos sencillos, cotidianos, que incluso pasan desapercibidos. Una tecnologia del
poder, como ya hemos visto, bien puede ser una forma de imponer el castigo o una forma de
ejercer la vigilancia. “Humildes modalidades [escribe Foucault], procedimientos menores, si se
comparan con los rituales majestuosos de la soberania o con los grandes aparatos de Estado”®. Las
tecnologias son los procedimientos mas elementales en el ejercicio del poder, operan en un
nivel microfisico vy, a través de ellas, es posible trasmitir los efectos del poder a los hombres
expuestos a sus mecanismos.

De esta forma, las tecnologias del poder permiten establecer estrategias de control
sobre los individuos, pero, como ya vimos en las tecnologias del poder disciplinario, el control
que se impone en ellas no es solo sobre los hombres que son sometidos a sus efectos, sino
también sobre los que son encargados de su ejercicio. Las tecnologias del poder imponen roles
que deben asumir los que vigilan y los que son vigilados, los que castigan y los que son
castigados; ese flujo de poder que va de arriba a bajo se muestra claramente en estos
procedimientos. Susana Murillo explica este efecto en las siguientes lineas; “[...]Juna técnica
didactica, o psiquiatrica, o fabril, no genera sélo productos (aprendizaje de la lengua,
desaparicion de sintomas o elaboracién de un automdvil) también genera (y esto le es algo
intrinseco) unos modos de hablar, de comportarse, de obedecer, que supone unos ideales, unas

aspiraciones, que cualifican a los cuerpos involucrados en su uso (maestro-alumno, médico-

2 |bidem, p. 175.
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paciente, patrén-capataz-obrero). De modo que toda técnica o tecnologia es también una
tactica de control de los cuerpos’??.

Pero no sélo el control puede trasmitirse a través de estos procedimientos. En las
tecnologias se muestran los efectos del poder en su caracter mas positivo; estos mecanismos
son las estrategias que permiten modelar la conducta y construir la subjetividad de los
hombres que estan bajo los efectos del poder. Foucault expone esta perspectiva en las
siguientes lineas: “El individuo es sin duda el atomo ficticio de una representacion
‘ideologica’ de la sociedad; pero es también una realidad fabricada por esa tecnologia
especifica de poder que se llama disciplina” %%, Estos sutiles mecanismos son los que permiten
al poder fabricar la subjetividad de los hombres, gobernar sus comportamientos hasta imponer
sobre ellos una forma especifica de conducta.

Debemos decir también que en las tecnologias del poder podemos observar como las
relaciones de dominio establecen un vinculo reciproco con la produccion de saber. En estos

mecanismo saber y poder se refuerzan mutuamente. Al respecto encontramos las siguientes

lineas en Vigilar y Castigar:

El hospital primero, después la escuela y mas tarde adn el taller no han sido simplemente
‘puestos en orden’ por las disciplinas; han llegado a ser, gracias a ellas, unos aparatos
tales que todos los mecanismo de objetivacion pueda valer como instrumento de
sometimiento, y todo aumento de poder da lugar a unos conocimientos posibles; a partir
de este vinculo, propio de los sistemas tecnolégicos, es como han podido formarse en el
elemento disciplinario la medicina clinica, la psiquiatria, la psicologia del nifio, la
psicopedagogia, la racionalizacién del trabajo. Doble proceso, por lo tanto: desbloqueo
epistemoldgico a partir de un afinamiento de las relaciones de poder gracias a la
formacién y a la acumulacion de conocimientos nuevos™?.

Las tecnologias del poder ademas de ser estrategias que controlan y transforman a los

hombres, son mecanismos que los objetivan, mecanismos que los ofrecen como objetos de

22 susana Murillo, El discurso de Foucault: Estado, locura y anormalidad en la construccién del individuo
moderno, Ed. Universidad de Buenos Aires, Argentina, 1997, pp. 75-76.

2 Michel Foucault, Vigilar y Castigar..., p. 198.

2 |bidem, p. 227.
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conocimiento a innumerables perspectivas tedricas. “Entre técnicas de saber y estrategias de
poder no existe exterioridad algunafafirma Foucault], incluso si poseen su propio papel
especifico y se articulan una con otra, a partir de sus diferencias”®. Podemos decir que las
tecnologias de poder son ese microcosmos estratégico en el que las relaciones de poder y los
procedimientos del saber entrelazan sus efectos reforzandose mutuamente. Asi, en estos
mecanismos, el poder ofrece las condiciones para la produccion del saber y el saber legitima y
hace mas eficientes los efectos del poder.

Al igual que las relaciones de poder, estas tecnologias se encuentran inmersas en el
funcionamiento de las instituciones y los aparatos de Estado, pero en ningin sentido pueden
adjudicarseles en forma especifica a ninguna de ellas. Las tecnologias del poder son moviles,
autébnomas; son mecanismos desmontables del aparato institucional al que sirven. “La
‘disciplina’ [escribe Foucault] no puede identificarse ni con una institucion ni con un aparato.
Es un tipo de poder, una modalidad para ejercerlo, implicando todo un conjunto de
instrumentos, de técnicas, de procedimientos, de niveles de aplicacion, de metas; es una
‘fisica’ 0 una ‘anatomia’ del poder, una tecnologia”®®.

Sin embargo, pese a esta independencia, debemos decir que las tecnologias de poder
son utilizadas para dar respuesta a cierta necesidad institucional, a cierta situacion emergente

que se gesta en el marco institucional en el que operan. Dreyfus y Rabinow describen con

precision los vinculos entre las tecnologias del poder y las instituciones:

La disciplina es una técnica, no una institucion. Funciona de un modo tal que puede ser
masiva, casi totalmente apropiada, en ciertas instituciones (casas de detencidn, ejércitos)
0 usada con fines precisos en otras (escuelas, hospitales); puede ser empleada por
autoridades preexistentes (control de enfermedades) o por algunas partes del aparato
judicial del Estado (policia). Pero no puede reducirse ni identificarse con ninguna de estas
instancias particulares. La disciplina no remplaza otras formas de poder existentes en la
sociedad. Mas bien las ‘inviste’ o las coloniza, relacionandolas entre si, extendiendo sus

2> Michel Foucault, Historia de la sexualidad, T. I La voluntad de saber, Siglo XXI, México, 1999, pp. 119-120.
%Michel Foucault, Vigilar y Castigar..., p. 218.
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apoyos, afinando su eficiencia, y ‘sobre todo permitiendo conducir los efectos de poder
hasta los elementos mas sutiles y més lejanos’?’.

En conclusion podemos decir que las tecnologias del poder son mecanismos capilares
en los que los hombres son radicalmente tomados por el poder, representan estrategias que
permiten controlarlos, someterlos y modelar sus subjetividades. En ellas el saber y el poder se
refuerzan mutuamente y deben concebirse como mecanismos autdnomos, desmontables de las
instituciones a las que sirven.

De esta forma Foucault conceptualiza el poder y sus tecnologias, y nuestra propuesta es
que la confesion cristiana; sus procedimientos, su escucha, sus cuestionamientos, su
produccién de verdad, pueden pensarse como una tecnologia del poder, como una estrategia
en la que la produccion de saber legitima y hace mas eficaces los efectos de un poder que
busca clasificar, distribuir y transformar a los individuos que confiesan. Mas que un
procedimiento para el perdon de los pecados, la confesion es una forma de imponer la
vigilancia, una estrategia que permite la administracion del control y el castigo que se le
impone a los individuos, un mecanismo que desencadena un conjunto de efectos psicologicos
que se traducen en la modificacion de la subjetividad de los confesados. Como toda
institucion, la Iglesia Catdlica tuvo que poner en practica un conjunto de tecnologias de poder
para garantizar su funcionamiento, una de ellas, quiza la més original, es, definitivamente, la
confesion. Y la historia de este procedimiento del poder no termina en el &mbito religioso,
nuestra investigacion intentard demostrar que la confesion, como una tecnologia del poder,
ha sido refuncionalizada en el interior de las instituciones modernas. Tal vez encontraremos
variantes que se analizaran en su momento, pero en las instituciones modernas; ahi donde un

criminal es obligado a hablar de su crimen frente a un criminélogo, ahi donde un loco relata su

2" Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow, Michel Foucault: Mas alla del estructuralismo y la hermenéutica, Nueva
Vision, Argentina, 2001, p.183.
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delirio frente a la mirada atenta de un psiquiatra o ahi donde un desempleado es obligado
describir su necesidad de empleo frente a un psicélogo, encontraremos operando la misma
tecnologia del poder que construy6 la tradicion cristiana. La tecnologia confesional, como una
pieza desmontable del aparato de poder en la que fue creada, es puesta a funcionar en las
instituciones modernas con nuevos personajes y nuevos discursos de verdad que la legitiman.
Pero no apresuremos nuestras reflexiones, hace falta demostrar primero que en la tradicion

cristiana realmente se construyé una tecnologia del poder.
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EL NACIMIENTO DE LA TECNOLOGIA
CONFESIONAL EN EL MUNDO CRISTIANO
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En 1215, en el cuarto Concilio de Letran, irrumpen en el mundo cristiano las siguientes
palabras: “Todos los fieles de ambos sexos, llegados a la edad de la discrecion deben confesar
todos sus pecados [...] al menos una vez por afio”?, El poder religioso confiesa por primera
vez su necesidad de escuchar y conocer la interioridad de los hombres. Desde este momento
el poder y la escucha estableceran relaciones que no han dejado de tener efectos importantes
hasta nuestros dias. EI murmullo de la confesion auricular obligatoria y sus efectos de poder
habian comenzado.

Es desde esta fecha en la que empieza a construirse la tecnologia confesional en la
tradicion catolica. Antes pudo haber existido la confesion pablica y privada, pero nunca como
un procedimiento instaurado por el poder eclesiastico para el control y la exploracion de la
vida intima de los hombres. Es por ello que nuestro analisis partird desde el momento en que
fue impuesta la confesion en Letran y tendrd como material de andlisis la gran cantidad de
documentos que edito la Iglesia Catolica para instruir a sus sacerdotes y a sus fieles en la
forma correcta en que debe realizarse la confesion. En este entendido, nuestras siguientes
lineas se ocupardn de la revision detallada de Manuales de confesores, de Sumas para
confesores, de Guias espirituales y de otros documentos religiosos que describen la forma en
la que fue instaurada la tecnologia confesional en la tradicion cristiana. Tenemos claro que
existen variantes importantes entre estos documentos que refieren a los momentos historicos
en los que se editaron. No es lo mismo un manual de confesores editado en pleno surgimiento
del protestantismo a un manual de confesores destinado a la evangelizacion de los pueblos
conquistados. Sin embargo, en nuestra investigacibn no abordaremos estas diferencias
historicas debido a que nos interesa el mecanismo confesional independientemente del

contexto en el que fue empleado. Asi, en las siguientes lineas nos ocuparemos de estos

28 1V Concilio de Letran, canon XXI.

25



documentos para hacer evidente el mecanismo del poder que se gestd ahi donde la Iglesia

Catdlica prometio el perddn de los pecados.

LA CONSTRUCCION DE LA VERDAD EN LA TECNOLOGIA CONFESIONAL

Los primeros procedimientos de la tecnologia confesional apuntan a la construccion de
un discurso que serd presentado como la verdad que explica el origen de los pecados que
aquejan al hombre que confiesa. Y esto es asi, porque a partir de este discurso de verdad, los
mecanismos confesionales echan a andar las estrategias que someten, vigilan y transforman a
los confesados. La tecnologia confesional, como toda tecnologia del poder, establece un
continuo que va de la produccion de verdad a la puesta en practica de los procedimientos del
poder. Pero no nos apresuremos, el mecanismo confesional es una tecnologia que requiere de
un analisis detallado, por el momento, limitemos nuestras reflexiones a la produccién del
discurso de verdad.

La tecnologia del poder que acontece en la ritualidad confesional produce “la verdad”
de los hombres que confiesan a partir de dos estrategias, a saber; la exploracion exhaustiva de
la vida interior de los confesados y la accion hermenéutica que realiza el confesor sobre la
informacion obtenida de este analisis. Intentaré, en las siguientes lineas, revisar puntualmente
estos dos procedimientos de la tecnologia confesional, para después reflexionar en torno a sus
vinculos con el poder y sus efectos sobre los sujetos sometidos a los rituales de la confesion.

La exploracion de la vida interior de los confesados

Animo: ¢no es verdad que quieres renunciar a este
maldito pecado? Si, ten confianza: dilo ahora todo, no
dejes nada en tu conciencia. ¢(Quieres cometer un
sacrilegio? jAh! Ese seria un pecado mayor que todos
los que has cometido. Dilo todo con valor®.

2. Gaume, Manual de los confesores, Imprenta de la voz de la religién, México, 1850, p. 26.
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La confesion es ante todo una exploracion exhaustiva de la conciencia, un cuestionamiento
minucioso que posibilita la diseccion del pasado, el presente y los anhelos futuros de los
confesados. Es preciso, escribe Bernardo Sala en su Manual de confesores, [...] penetrar en el
corazon humano, examinar sus tendencias y pasiones [...] Estos conocimientos nos ayudaran
mucho para vislumbrar el estado moral del penitente ya desde luego que se presente a
nuestros pies; nos pondra en estado de poderle hacer las preguntas convenientes, y descubrir la
naturaleza y condicion de sus espirituales enfermedades”®°. De hecho, el interés esencial de la
confesion que se impone en el cuarto Concilio de Letran es precisamente el conocimiento de
la vida intima de los confesados. Desde que la confesion dejo de ser publica en el mundo
cristiano y se convirtid en un acto privado y obligatorio, fue necesario “[...] manifestar lo que
uno habia hecho o simplemente habia tenido intencion de hacer, o incluso lo que habia
imaginado. Mientras que la antigua penitencia tenia por objeto sélo las faltas publicas, la
nueva confesion sondeaba la intimidad de los corazones” .

Ahora bien, esta exploracion del mundo interno de los confesados nunca fue
concebida como una empresa sencilla. Por ello, a partir del siglo X11°? la Iglesia Catdlica
publica una gran cantidad de documentos destinados a mostrar la forma precisa en que deben
explorarse las tendencias y pasiones del “corazén humano”. De esta basta literatura, resultan
particularmente importantes los textos que se conocieron como Sumas de confesores y
Manuales de confesores, pues en ellos podemos ver descrita puntualmente la forma en que

debe cuestionarse a los penitentes. Jean Delumeau describe la utilidad de estos documentos en

las siguientes palabras: “La préoccupation premiére des ‘sommistes’ fut d’aider les confeseurs

% Bernardo Sala, Filosofia de la confesion o introduccion filoséfico moral para administrar el sacramento de la
penitencia, Narciso Bassols editor, Puebla, 1886, pp.16-17.

*! patrick Vandermeersch, Carne de la pasion: Flagelantes y disciplinantes, contexto histérico-psicolégico,
Trotta, Espafia, 2004, p. 88.

%2 Confrontese en Jean Delumeau, Le péché et la peur: La culpabilisation en Occident XI11-X V111 sicles, Fayard,
Paris, 1983, p. 222.
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confrontés & la diversité des cas d"aspéce en lur indiquant comment interroger le pénitent
(notamment sur les péché capitaux), comment le guieder dans son examen de conscience,
comment éclaircir les mdviles e les circonstances, et donc évaluer la gravité de la faute,
comment vaincre les obstacles (crainte, honte, présomption, deseespoir) qui s‘opposent & une
bonne confesion”®. Son estos textos, por lo tanto, los que nos permitiran identificar las
cualidades del interrogatorio al que fueron sometidos los confesados.

El Breve confesionario editado y presentado por Francisco Gago Jover es una muestra
interesante de estos documentos, pues describe de una manera ejemplar la forma en que debe
dirigirse el cuestionamiento en el interior del confesionario. Intentaré analizar el interrogatorio
que se le impone a los fieles cristianos a partir de este documento, sin embargo, abordaré
también otros textos que se ocupen del tema.

La exploracion que propone el Breve confesionario empieza en el cuerpo del
confesado; en sus 0jos, en su lengua, en los olores que llegan a su olfato, en los sonidos que
impactan en sus oidos y alcanzan, por esta via, a sus pensamientos Yy fantasias mas intimas. La
superficie corporal es utilizada en este documento como una guia que organiza el

interrogatorio que impone el confesor:

Primeramente confiéssese de sus pecados en especial, e primero de los cinco
sentidos naturales de su cuerpo, los quales mal rigid, por los quales muchas vezes pecé.
Primeramente, del sentido de la vista, mirando por los ojos alguna muger o si es muger
mirando al ombre con deletacién o con cubdicia non devida, o con indignacion e safia e
desplazimiento. Segundo, confiéssese del sentido del oido, el qual se faze por las orejas,
vanas e cosas non provechosas oyendo, e malas palabras e non honestas de los otros
mucho de grado oyendo. Tercero, confiéssese del sentido del odorado, el qual se faze por
la nariz, oliendo cosas olientes bien, assi como rosas e especias e semejantes cosas.
Quarto, del sentido del gusto, el qual se faze en la lengua, cosas delectables con gran
avideza e delectacion gustando, comiendo e bebiendo, etc. Quinto, confiéssese del tacto,
el qual se faze en todas las partes del cuerpo, mayormente los miembros propios non
licitamente tocando, a ombres 0 mugueres abrazando, 0 non debidamente besando.

Dende confiéssese de la cogitacion e pensamiento e imaginacion, que se faze en
el cerebro o en el corazén, pensando e imaginando pensamientos malos muchos e
diversos. Dende confiéssese de la boca, por la qual pecd fablando muchas vezes contra

% |bidem, p. 223.

28



Dios, jurando e mal regraciando a El, e a los proximos e a los otros mal infamando.
Dende confiéssese de sus pies, con los quales se fue a lugares deshonestos e defendidos,
asf como a las puterias, tabernas et torneamentos®*.

Una vez que se ha cuestionado al confesado a partir de los cinco sentido del cuerpo, el
Breve confesionario recomienda interrogar utilizando como guia los siete pecados capitales.
Asi, en torno a la soberbia, debe preguntarse si ha querido subyugar o menospreciar a los mas
humildes, si se ha vanagloriado de tener riquezas o saber que no poseia, si fue cuestionador de
las verdades de la iglesia y “[...]si non quiso ser obediente a su confesor ni a los mandamientos
de la Santa Iglesia”®. En cuanto a la avaricia debe cuestionarse si fue muy codicioso de los
bienes de este mundo, si rob6 algo o tiene una cosa ajena a la fuerza, si ha comprado o
vendido cosas espirituales y si ha obtenido ganancia por los prestamos que ha realizado.

Sobre la lujuria se debe preguntar:

[...] si se deleitd en la obra carnal por voluntad o por fecho sin razén. Iten, si conoscid
carnalmente la muger agena o su parienta o otra qualquier que non fuesse suya. Iten, si se
ensuzi6 de dia o de noche, velando o dormiendo. Iten, si conoscid a su muger rezien
parida o en vigilias o0 en ayunos e en dias solempnes o quando estava enferma de su
cuerpo. Iten, si pecé contra natura con ombre 0 muguer o con bestia®.

En cuanto a la ira el sacerdote debe poner cuidado con los temas de la venganza y las
injurias, debe también preguntar si alguna vez no quiso perdonar o si quiso hacer dafio a
alguien. En cuanto a la gula debe cuestionarse “[...] si comi6é o bevio allende e méas de lo
necesario. Iten, si comid o bevid muy escasamente. Iten, si comié o bevio antes de la hora.
Iten, si aparejo e guisdé manjares muy cara o sobradamente. Iten, si non dexd de comer o bever
por dar a los pobres e menguados. Iten, si tuvo la mesa muy largamente. Iten, si quebranto el
ayuno por venterneria”®’. En el pecado de la envidia debe explorarse si el confesado gozé con

los malos tiempos de los otros, si gozd con sus pérdidas. Finalmente, en cuanto a la pereza

¥ Anénimo, Arte de bien morir y breve confesionario, [Edicién y estudio de Francisco Gago Jover], Olafieta,
Espafia, 1999, pp. 34-35.

¥ Anénimo, Arte de bien morir y breve confesionario... p. 135.

% |bidem, p. 137.

%" |bidem, p. 137.
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debe cuestionarse si fue perezoso con los mandamientos de la iglesia “[...] si fue negligente en

coger los frutos y los bienes que la tierra da para guardar debidamente. Iten, si fue negligente

en provocar a los otros a fazer buena obra. Iten, si fue negligente en tenerse honestamente”.

Después de los pecados capitales el analisis debe continuar pero ahora guiado por los

diez mandamientos, de tal forma que se preguntara lo siguiente:

Primeramente, se pregunte si non creyo perfecta e firmemente en Dios ni lo am6 sobre
todas las cosas, o si amé a su muger e fijos e fijas demasiadamente. Del segundo, si juro a
Dios e a los sus santos sin necesidad e sabiendas. Del tercero, si non guardo las fiestas e
mandamientos nin se quité de los pecados. Del cuarto, si non honrrd los padres e madres
e parientes naturales et espirituales, ni la Santa Madre Iglesia. Del quinto, si pec6
matando o non ayudando a los que se morian de fambre o de frio. Del sesto, si rob6 o
furto los bienes agenos, o consentid en ello o non restituy6 lo que fallé. Del séptimo, si
peco cognisiendo o deseando la muger que non fuesse suya. Del nono, conoscié o
cubdici6 o tomé  los bienes de su proximo o aquellos non guard6®.

El Breve confesionario plantea que el cuestionamiento debe seguir, pero ahora guiado
por los doce articulos de fe (credo), las siete obras de misericordia temporales y espirituales
y los siete sacramentos de la iglesia. El documento sugiere una pregunta por cada uno de los
sacramentos, por cada una de las obras de misericordia y por cada uno de los articulos de fe.

El interrogatorio al que son sometidos los files es muy extenso y debemos decir que
sus efectos se intensifican alrededor de aquellos momentos de la vida del confesado que estan
habitados por el pecado. De hecho el Breve confesionario exige que una vez descubierto el
pecado se explore en forma minuciosa preguntado por el lugar y la ocasion en que fue

cometido. Al respecto encontramos las siguientes lineas en este documento:

Primeramente, demande el confessor qué pecado fizo el confidente, por que sepa si es
pecado mortal o venial. Segundo, contra quién fizo, porque peor seria e més grave ferir o
injuriar al clerigo que al lego. Tercero, donde pec6, porque es peor e mas grave dentro en
la iglesia que fuera d’ella. Quarto, por qué lo fizo, porque es mayor pecado ferir o injriar
maliciosamente que a caso. Quinto, quantas vezes cometio aquel pecado, porque mas
grave es dos vezes que una vegada. Sesto, en qué manera pecd, si por la costumbre e
modo natural e usado o contranatura. Séptimo e postremero, quando lo fizo, porque es
peor en dia de fiesta que en dia feriado®.

* 1dem.
% |bidem, p. 138.
“% |bidem, p. 126.
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Pero el interrogatorio no termina aqui, los Manuales de confesores exigia también que
el interrogatorio se ocupara del nivel de adoctrinamiento y de apego al culto religioso de cada

uno de sus confesados. En este sentido el Breve confesionario exige lo siguiente:

Debe el confesor preguntar al confessante si sabe el Pater Noster, Ave Maria, Credo in
Deum, e los articulos de la fe, e los diez mandamientos; e si non los supiere dévelos
mandar que los aprienda. Iten, sepa d’el si es excomulgado. Iten, si cumplié sus
penitencias. Iten, si a rancor contra alguno. Iten si verdaderamente se arrepiente de sus
pecados. Iten, si dexo de dizir algund pecado. Iten, si se quiere absteiner del pecado. Iten,
si ha voluntad de satoisfazer*’.

De esta forma encontramos en los Manuales de confesores la descripcion del
interrogatorio que permite realizar el primer procedimiento de la tecnologia confesional, a
saber; la exploracion de la vida interior de los confesados. Como hemos visto, este
mecanismo confesional representa una diseccion minuciosa y sistematica de la vida interior de
los hombres que son obligados a relatar sus culpas frente al confesor. Es un cuestionamiento
en el que todos los “lugares” en los que se pude alojar el pecado son explorados
cuidadosamente: el cuerpo, las fantasias, los pensamientos, el lugar y el momento en el que se
cometio la falta, todo puede y debe ser cuestionado. En cierta medida la mirada que impone el
confesor mediante este interrogatorio no encuentra puntos de sombra en la conciencia de los
confesados; el ser pleno de los hombres que relatan su pasado es entregado a la mirada y a la
escucha del confesor.

Algunas consecuencias se desprenden de este interrogatorio; quiza lo primero que se
nos hace evidente es que el confesor tiene el control total del relato de sus confesados. El
hombre que llega al confesionario no habla libremente de sus culpas, su relato esta dirigido

por el cuestionamiento del confesor que lo conmina a explorar ciertas regiones de su pasado.

L 1dem.
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Michel Foucault en uno de los cursos que dictaba los miércoles en el Collége de France se

refiere ha esta circunstancia en las siguiente lineas:

[...]lo que va a garantizar la exhaustividad es que el sacerdote ya no se conformara con la

revelacién espontanea del fiel que acude en su blusqueda después de haber cometido una
falta y porque la ha cometido. Lo que garantizara esa exhaustividad es que el sacerdote
mismo controlard lo que diga el fiel: lo incitard, lo interrogard, precisara su confesion
mediante toda una técnica de examen de conciencia. En esa época (siglos X1l y XIlII),
presenciamos la formacién de un sistema de interrogacion codificado segin los
mandamientos de Dios, segln los siete pecados capitales y, eventualmente, un poco mas
adelante, segdin los mandamientos de la iglesia, la lista de las virtudes, etcétera®.

La confesion no es un escenario de libertad, es un lugar en el que los hombres que
confiesan tienen que organizar sus palabras en funcion del cuestionamiento del confesor y
ampliar su relato en todos aquellos puntos en los que éste Gltimo sospeche que hay algo que se
oculta. Pero podemos agregar algo que resulta mas importante para nuestra investigacion; el
control del interrogatorio permite al confesor dirigir la busqueda en la vida interior que se le
impone a los confesados. La introspeccion que realiza el confesado en el mecanismo
confesional no es libre ni espontanea, por el contrario, estad cuidadosamente controlada por el
cuestionamiento que realiza el hombre que escucha e impone su silencio en el confesionario.
Podemos decir que la exploracion de la vida interior de los confesados, esa primera fase de la
tecnologia confesional, impone, a partir del interrogatorio, una introspeccion que es dirigida
por el confesor y que desencadena grandes transformaciones en la vida psicoldgica de los
confesados™.

Ahora bien, este interrogatorio y las respuestas que estructura el confesado construyen
un cumulo importante de informacion que es susceptible de ser analizada o interpretada. En
cierto sentido esta primera fase de la tecnologia confesional, hace de los hombres que

confiesan un campo propicio para la construccién de saber; su conducta, su discurso, sus

%2 Michel Foucault, Los anormales, Fondo de Cultura Econémica, Argentina, 2000, p. 166.
“® En el apartado dedicado a la “subjetividad y la confesién” nos ocuparemos de estas transformaciones
psicoldgicas con detalle.
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relatos méas vergonzosos, sus gestos mas simples, sus acciones méas inquietantes, pueden ser
analizadas e interpretadas por el hombre que impone su mirada y su escucha en el
confesionario.

No estamos sélo frente a un interrogatorio, nos encontramos frente a una estrategia
cuidadosamente disefiada por la Iglesia Catolica. Una estrategia que permite, en un mismo
movimiento, la diseccion de la vida de los hombres que confiesan, el despliegue de su
discurso y de sus actos como un material susceptible de ser interpretado y la imposicion de un
ejercicio de introspeccion que esta regulado por el confesor y que desencadenara
transformaciones psicoldgicas en los confesados.

Pero recordemos una situacion importante, la confesion no es una accion voluntaria,
desde 1215 en el Concilio de Letran 1V fue exigida, bajo pena de excomunién, a todos los
cristianos. Es entonces el poder religioso el que ha puesto al confesado bajo este intenso
interrogatorio, es el poder el que hace de los confesados y de su relato un campo propicio para
la produccion de saber, es el poder quien convierte a los hombres que confiesan en objetos de
conocimiento y de observacion para la mirada y la escucha que habita el confesionario. Es el
poder, en definitiva, quien da las condiciones para que la produccion de saber se realice, pues
solo bajo el temor que imponen sus efectos, los hombres relatan las culpas que habitan su
pasado. Incluso si este relato se realizara en forma voluntaria, seria porque el temor que
desencadena el poder se ha interiorizado, porque este temor ya es parte del hombre que ha
decidido hablar de sus culpas frente al confesor. Poder y saber establecen sus primeros
vinculos en la tecnologia confesional.

Pero la exploracion de la vida interior de los confesados es sélo el primer
procedimiento de la tecnologia confesional. A partir de él, del cimulo de informacion que se

obtiene en el interrogatorio, se despliega el siguiente procedimiento, a saber; la accién
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hermenéutica que realiza el confesor para construir un discurso, considerado como verdadero,
que define los espacios mas intimos de los hombres que confiesan. Analicemos, en las
siguientes lineas, esta nueva estrategia de la tecnologia confesional.
INTERPRETACION Y ESCUCHA EN EL CONFESIONARIO

Quien ejerce la escucha en el confesionario, quien impone su mirada y su silencio; es el
confesor. El es quien sostenido en el poder religioso, observa a sus confesados, los interroga y
los conmina a hablar de su pasado; €l es quien enunciard y construira la “verdad interior” que
describe la relacion de los confesados con todos aquellas acciones y pensamientos que viven
con culpa. El confesor es la pieza desde donde el poder observa, desde donde el poder
cuestiona, desde donde el poder escucha, interpreta y enuncia un discurso verdadero. La
piedad y la consolacion de los pecados se va diluyendo en el ritual confesional, lentamente
queda al descubierto un entramado de relaciones de poder que estan intimamente ligadas con
la produccidn de saber. Pero vayamos con calma, veamos como es posible la construccion de
la “verdad” en los rituales de la confesion cristiana.

Sin duda, el confesor ejerce su tarea desde el lugar que construye el poder eclesiastico,
pero su posicidén también esta sostenida en las cualidades y sobre todo en el campo de saber
que posee. Segun los manuales de confesores, el confesor no es un hombre comun, esta
preparado Yy ha desarrollado cualidades especiales para enfrentarse a ese mundo temible que
se desencadena en el confesionario. En el Manual de confesores de J. Gaume publicado en

México en 1850, encontramos, al respecto, las siguientes palabras:

En efecto es menester que el confesor dirija la conciencia de los otros, sin errar ¢ por
demasiada condescendencia 0 por demasiado rigor; que sondee tantas llagas sin
mancharse; que trate con mujeres y con jovenes escuchando la relaciéon de sus mas
vergonzosas caidas, sin recibir por ello ningin dafio; que use la firmeza con los grandes
sin dejarse vencer de los respetos humanos; en una palabra, que esté lleno de prudencia,
caridad y mansedumbre,

*J. Gaume, Op. Cit., p. 2.
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Pero ¢Cuéles son esas cualidades que le permiten al confesor no mancharse con las
Ilagas del pecado, no ensuciarse con los relatos mas bajos y vergonzosos de las mujeres y
jovenes que confiesan? El confesor, segun los documentos que sirven de eje a nuestra
investigacion, debe ser célido y prudente como un padre y debe poseer un campo de saber;
pues es sabio como médico, como juez y como doctor. Las primeras cualidades le permiten
construir el ambiente adecuado para el interrogatorio y estar aislado de los efectos del pecado.
La segunda, el campo de saber que posee, le permite construir la “verdad interior” de los
confesados. Describiré brevemente las primeras cualidades para después ocuparme de la
construccion de la verdad.

El confesor debe ser santo, porque el confesionario es como el dormitorio de un
enfermo, en el que una especie de “aire viciado”, que emana de los pecados del confesado,
amenaza con contaminar al confesor. Asi como una coraza, como garantia de no contacto con
el pecado, es necesaria la santidad. Esta cualidad también es necesaria porque da luces al
confesor en las complejas actividades que exige el confesionario. “Para cumplir con estos
deberes [afirma Gaume], es menester una santidad mas que comun y no la alcanzara nunca
sino es hombre de oracion, fiel a la préactica de la meditacion diaria. Sin esto no tendria
jamas las luces ni las gracias para el ejercicio de un ministerio temible hasta a los angeles”*.
La santidad aisla del pecado, brinda un manto de invulnerabilidad frente al “aire viciado” que
se respira en ese ambiente “temible hasta a los dngeles”.

La calidez y la prudencia propias de un padre, se exigieron en el confesor debido
también a los temores que habitan el confesionario, pues éstos no sélo imponen sus efectos

sobre el confesor, también se manifestaban en los fieles que acudian a él para hablar de sus

**_ lbidem, p. 8.
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pecados. Como respuesta a este temor de los fieles, se exigi6 a los confesores la prudencia y la
benevolencia propias de un padre: “No podeis figuraos cual Gtil es al penitente; y a vos
mismo, este recibimiento paternal: al penitente, que admirado de vuestra caridad, siente
dilatarse el corazon, se anima a no ocultaros nada y se halla dispuesto a echar en buena parte
todo lo que digais[...]"*.

La dulzura paternal, ademas de mitigar los temores a la confesion, permite construir el
espacio propicio para que el confesado responda al interrogatorio. En el Breve confesionario
encontramos también la exigencia de recibir con dulzura a los fieles que seran sometidos a la
confesion: “Primeramente, el confesor reciba al confitente benigna e graciosamente quando
viene a él. Iten, fagalo asentar a su lado. Iten, digale que se confiesse al vicario e lugarteniente
de Ihesus Cristo e non a él como ombre. Iten, digale que se sefiale de la sefial de la cruz,
diziente: In nomine patris e filii e spiritus sancti. Amen”"’.

Me parece importante sefialar aqui, que, pese a la dulce prudencia recomendada en los
Manuales de confesion, el ritual confesional no fue una préactica benevolente. Fue, en todo
caso, un mecanismo en el que la benevolencia y el cuestionamiento, la consolacion y la
vigilancia, se mezclaron siempre en su funcionamiento. “San Gregorio dice, que asi como a
los potros indomitos primeramente se les acaricia para mejor sujetarlos después; asi también
al corregir a los hombres desviados, se ha de unir la suavidad con la conveniente fortaleza”*,
A la prudencia paternal le acompafiaba siempre la amenaza, detras del perdon siempre ha
estado el castigo. La confesion fue propuesta como una forma de salvacion pero en todo

momento se impuso bajo la pena de excomunidn. Jean Delumeau describe esta ambivalencia

en los siguientes términos: “Fue la tenaz resistencia del publico a la confesion detallada y

“® |bidem, p. 11.
7 Anénimo, Arte de bien morir y breve confesionario... p. 23.
“8 Bernardo Sala, Op. Cit., p. 55.
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obligatoria de las faltas lo que llevd a elaborar una pastoral de la confesion donde
constantemente la amenaza quedaba contrapesada por el aliento, la severidad por la ternura, el
castigo por el perdon™*. En todo caso la calidez y la prudencia recomendadas al confesor, sélo
fueron una coartada para propiciar el buen funcionamiento del interrogatorio. Cuando las
respuestas no se enunciaban, cuando la confesion no se presentaba en los labios del confesado,
aparecia la amenaza, el castigo y los relatos que describen la condena eterna.

La santidad y la prudencia paternal son cualidades que daban condiciones de
posibilidad a la confesion, pero lo que le interesa construir al mecanismo confesional es la
verdad. Y esto solo se consigue a partir del campo de saber que posee el hombre que escucha
en el confesionario.

El confesor debia ser sabio como médico y, desde este campo de saber, debia “curar” a
sus confesados de esa especie de “enfermedad” que se encuentra detras del pecado. “Asi
como el oficio y obligacion del médico corporal, consiste en curar las enfermedades
corporales del doliente, asi toca al médico espiritual, que es el confesor, el curar la lepra
interior de su penitente”. EI modelo médico siempre acompafié a la confesién, incluso desde
que se formalizé en el Concilio de Trento se decia al respecto de los efectos de la confesion
que: “Sirve también como medicina para curar los resabios de los pecados, y borrar con actos
de virtudes contrarias los habitos viciosos que se contrajeron en la mala vida’>".

Como cualquier médico, el confesor inicia sus acciones terapéuticas con el diagnéstico.
Este reconocimiento lo consigue a través de la informacion obtenida en la exploracion
exhaustiva del confesado. Bernardo Sala nos brinda un ejemplo interesante sobre el

diagndstico en el ritual confesional:

*% Jean Delumeau, La confesion y el perdén, Alianza, Madrid, 1992. p. 17.
% Bernardo Sala, Op. Cit., p. 41.
*! El sacrosanto y ecuménico Concilio de Trento... p. 10.
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Llegandose, por ejemplo una mujer y confiesa que a caido en un pecado deshonesto. El
confesor debe examinar con prudencia, que pecado es, el nimero de caidas y su especie,
y luego averiguara porque lo ha cometido. Si halla que lo ha hecho por algln interés por
no disgustar al amante, por no indisponerse con quien la mantiene, etc. Inferird, que el
origen o causa de dicho pecado no es la lujuria, sino la pasion de la avaricia; y en
consecuencia contra esta y no contra aquella dirigira principalmente sus exhortaciones, y
aplicara los remedios, seguro que, cortada aquella pésima raiz, quedaran cortados los
malos retofios que de ella nacen®.

La verdadera raiz de los pecados, segun el texto de Bernardo Sala, no se muestra con
claridad en las palabras de los confesados, se esconde, se confunde entre otros padecimientos;
la aparente lujuria puede ser, en el fondo, profunda avaricia. El pecado es solo un efecto de
superficie, detrés esta la realidad que lo define, s6lo que esta realidad esta negada para el
confesado. Por ello es necesario el diagnostico del confesor, de ese “médico espiritual” que
espera el relato de las culpas en su confesionario. Sin esta sabia escucha, nunca podria
identificarse la verdadera raiz de los pecados.

Una vez revelado el diagndstico se proponen, como en toda accién terapéutica; los
remedios. Gaume lo refiere en las siguientes palabras: “Después de haber sondeado
habilmente la herida descubierta y puesto en evidencia el mal del penitente, os resta juzgarle
discretamente para no equivocarnos en la aplicacion de los remedios”>°. Estos remedios segin
la perspectiva de Bernardo Sala, se aplicaban conforme a dos viejos modelos de la medicina,
a saber; el modelo alopatico, que, segin el documento que estamos revisando, es el que se
aboca a curar por medio de la oposicion de pasiones y costumbres contrarias y el modelo
homeopatico que fortalece partes no dafiadas del organismo. “Con el alopatico atacaremos de
frente al vicio y a la pasion, a la avaricia con la limosna, la lujuria con la continencia y el
ayuno, la soberbia con la humildad. Con el homeopatico lo atacaremos de flanco, haciendo por

ejemplo, que los avidos de bienes terrenos, se enamoren de los del cielo”>*. La lucha en contra

%2 Bernardo Sala, Op. Cit., p. 46.
%3], Gaume, Op. Cit., p.49.
** Bernardo Sala, Op. Cit., p. 47.
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de las pasiones por medio de sus contrarias y el fortalecimiento de los comportamiento
piadosos en los confesados, representan las dos estrategias que aparecen con mayor frecuencia
en los Manuales de confesores.

Segun lo que hemos escrito hasta ahora, el confesor, en su funcién de médico, puede
organizar la informacion que le brinda la intensa exploracion que se desarrolla en el
confesionario y, con ello, es capaz de diagnosticar en el sujeto de la confesion “la lepra
espiritual” que lo arrastra al pecado y establecer, en este mismo acto, los remedios adecuados
que conduzcan a una “vida saludable”. Como en la medicina, la cura depende de un buen
diagnostico, de una buena interpretacion de los sintomas presentados. El relato del confesado
no es del todo importante, lo que determina la cura es “la verdad” que desvela el “médico
espiritual” que escucha en su confesionario.

El confesor también debe ser sabio como juez, pues debe clasificar los pecados, esto
es; saber si son veniales 0 mortales. Esta funcion representa una actividad tan importante
como la anterior, pues el Concilio Ecuménico de Trento habia establecido que los pecados
mortales debian confesarse, mientras que los veniales podian callarse pues al perdén de éstos
puede obtenerse por otras vias. Al respecto encontramos las siguientes palabras en el

documento tridentino:

De esto se colige, que es necesario que los penitentes expongan en la Confesion todas
las culpas mortales de que se acuerdan, después de un diligente examen, aunque sean
absolutamente ocultas, y s6lo cometidas contra los dos Ultimos preceptos del Decalogo,
pues algunas veces dafian estas mas gravemente al alma, y son més peligrosas que las
que se han cometido externamente. Respecto a las veniales, por las que no quedamos
excluidos de la gracia de Dios, y en las que caemos con frecuencia; aunque se proceda
bien, provechosamente y sin ninguna presuncion, exponiéndolas en la Confesion; lo que
demuestra el uso de las personas piadosas; no obstante se pueden callar sin culpa, y
perdonarse con otros muchos remedios®.

% El sacrosanto y ecuménico Concilio de Trento... p. 6.
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Para cumplir con su funcion de juez, el confesor nuevamente hecha mano de la
informacion obtenida en el interrogatorio. Asi, para que pueda formarse “[...] un recto juicio
de los pecados del penitente, es preciso que el confesor examine principalmente dos cosas, a
saber; su nimero y su gravedad”®®. En cuanto a su nimero debe saber las veces que fue
cometido y las circunstancias en que ocurrié el pecado. Al respecto Bernardo Sala
recomienda: “[...]Examinese si el pecado fue cometido por ignorancia o inadvertencia pues
esto disminuye su malicia, si tuvo fragilidad o pura malicia pero la malicia le da todo el peso

.. . . 7
de criminalidad, de que es respectivamente capaz’>

. En cuanto a la gravedad se debe
examinar, ya lo hemos dicho, si el pecado es venial o si, por el contrario, es mortal.

El Manual para confesores que escribe Bernardo Sala, recomienda, para formar un
juicio mas preciso, que se deben tomar en cuenta circunstancias como “[...] la edad, el sexo,
condiciones y demas circunstancias personales y eventuales en que se haya hallado el
penitente™®. Incluso este documento recomienda el conocimiento de las cualidades morales y
fisicas del penitente, principalmente si éste se encuentra habituado a algun vicio; como puede
ser el juego, el alcohol, la asistencia a burdeles, entre otros conductas que estdn mencionados
en este texto.

Lo que vemos en la funcion de juez que realiza el confesor, es la construccion de un
saber sobre el pecado y sobre la condicion del confesado en el momento de la falta. Estas
dos informaciones permiten al confesor determinar la verdad sobre el pecado; solo él,
sustentado en su sabiduria, puede determinar la gravedad de esta falta; s6lo €l puede definir si

las circunstancias que acompafiaron al pecado aumentan o disminuyen su trasgresion. En su

papel como médico el confesor era el Unico capaz de reconocer la enfermedad que se esconde

*¢J. Gaume, Op. Cit., p. 58.
*"Bernardo Sala, Op. Cit., p. 59.
%8 |bidem, p. 55.
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de tras del pecado, ahora, en su papel de juez, es el Unico capaz de evaluar y definir la
gravedad de la falta. El pecado no se muestra claramente en el relato del confesado, requiere
de la re-codificacidn del experto, de la escucha sabia del confesor. Y debemos resaltar que esta
re-codificacion, este marco interpretativo que construye el confesor-juez, resulta fundamental
para el confesado, pues sélo a partir de ese discurso puede obtener el perddn, ya que la verdad
que enuncia el confesor sobre el pecado, permite establecer la penitencia correspondiente vy,
sin esta sancion, el perdon es imposible.

Finalmente, el confesor debe ser sabio como doctor, como guia espiritual. “Ademas de
ser el confesor médico espiritual de sus penitentes es también su maestro y doctor, y como tal
debe valerse de todas las razones que le sugiera su saber y estudio, para hacerlos abrazar el
bien y apartar del mal”. De esta forma el confesor debe, con exhortaciones y platicas,
convencer a sus confesados y mover su voluntad para que detesten sus vicios y pecados. Esto
lo lograra si los instruye en sus deberes, los corrige oportunamente en sus errores y, con
caridad y paciencia, los excita a la “mudanza a otra vida”.

La instruccién del confesor no sélo pretendia llevar al pecador al aborrecimiento del
pecado, sino que pretendia instruirle en todo aquello que pueda contribuir para establecerlo en

el bien y en la nueva vida que debe emprender. Bernardo Sala explica esta doble accion:

[...]sino que es también el gran medio para que sea estable y duradera; pues que
entonces, entrando el pecador dentro de si mismo, y viendo en su interior tantas
abominaciones, y ponderando la irracionalidad de sus desordenes, los aborrece y detesta,
no precisamente porque se le dice que los ha de aborrecer, sino porque conoce que son
realmente aborrecibles en si mismos; de donde no puede menos que resultar una
aberracion hacia ellos més firme y constante®,

Es importante sefialar también que a partir de esta funcién el confesor puede corregir y
educar a los confesados en el culto religioso. “Si por los indicados escrutinios e

investigaciones observa el confesor que su penitente esta en algun error acerca de la fe o la

% |bidem, p. 53.
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religion, si conoce que se ha extraviado de la rama moral, tiene por lo comun obligacion de
corregirlo de sus yerros y extravios y reducirlo otra vez al justo sendero”®.

En esta ultima funcién, el confesor utiliza la exploracion de la vida de los confesados
para mostrar en ella las faltas, las ocasiones cercanas al pecado, los momentos més sutiles en
que las normas éticas y morales son trasgredidas. Nuevamente se requiere de esa escucha
sabia, de esa mirada dotada de saber, para reconocer las mas finas manifestaciones de esta
trasgresion. Ademas, la funcion de doctor representa una vigilancia que pone las pautas para
corregir el comportamiento de los penitentes, para conducir sus acciones e imponerles un
campo normativo que modele sus vidas a partir de los preceptos éticos y morales que rigen al
culto religioso. El confesor aparece entonces, como la condicion necesaria para la
transformacion de la vida de los hombres sujetos a los rituales confesionales.

Es mediante estas cualidades y este campo de saber, que el confesor puede utilizar el
relato de los confesados para construir la verdad que descifra los hilos que atan a los
hombres que confiesan a sus pecados. Pero ¢Qué caracteristicas podemos reconocer a partir de
este procedimiento? La exploracion exhaustiva de la conciencia de los confesados nos revel6
que el poder es el que coloca al confesado en la situacion propicia para observarlo y
cuestionarlo ampliamente. La escucha y la accién hermenéutica nos abre un campo de analisis
en el que nuevas cualidades de la tecnologia confesional se nos haran evidentes.

La primera de ellas, la podemos situar en el relato del confesado, en su discurso, en las
palabras que enuncia frente al confesor. El ritual de confesion nos hace creer que las palabras
del confesado poseen un “sentido oculto”, que detras de ellas habita una “verdad fundamental”
que descifra la enfermedad que conduce al pecado, la gravedad que lo define y las mas sutiles

de sus manifestaciones en la vida de los hombres que confiesan. Asi, el relato del confesado se

% |bidem, p. 54.
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nos muestra como un efecto de superficie, como una palabreria que esconde un “significado
oculto”, un “significado” que va mas alla del propio sujeto que confiesa. Michel Foucault, en
sus investigaciones sobre la confesion en los primeros afios del cristianismo, describe esta
situacion con claridad: “En este momento comenzé la hermenéutica cristiana del yo con su
desciframiento de los pensamientos ocultos. Implica que hay algo escondido en nosotros
mismos y que siempre nos vemos en una autoilusion que esconde un secreto”®".

Esta situacion es inquietante, pues nos muestra, en el lugar del confesado, a un hombre
habitado por una “verdad” que determina sus pecados y que, extrafiamente, le resulta
inaccesible. ElI hombre que confiesa no puede enunciar su verdad méas profunda, ese saber
esencial que determina la relacion con sus pecados le esta negado. San Agustin, en un
fragmento de sus Confesiones, describe esta condicion existencial de los hombres que
confiesan con una claridad y una expresion emocional tan intensa, que me parece importante
reproducirlo ahora: San Agustin ha hablado durante nueve libros sobre si mismo vy, en el libro
décimo, cuando pretende describir su interioridad mas profunda, desesperado, frente a los
“inmensos laberintos de la memoria”, expresa un extrafio temor, quiza el temor de todos los
hombre que confiesan: “Y ta, sefior Dios mio, escucha, mira y ve, y compadécete y siname;
td, en cuyos 0jos estoy hecho un enigma, y ésa es mi enfermedad”®?. El ritual confesional nos
muestra a un hombre habitado por una interioridad enigmatica, por un abismo que, como a
San Agustin, lo hace un “enfermo”, un hombre condenado a vivir aislado de esa dimension

interior que determina la relacion con todas aquellas acciones y pensamientos que vive con

culpa, un hombre necesitado de la mirada del confesor, de la accion hermenéutica que le

¢ Michel Foucault, Tecnologias del yo y otros textos afines, Paidés, Espafia, 1990, p. 90.
825an Agustin, Confesiones, Biblioteca de Autores Cristianos, Espafia, 1999, p. 435.
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revela la realidad que no le muestran sus propias palabras. ElI confesado es un hombre
escindido, fragmentado, aislado de la parte mas fundamental de si mismo.

La siguiente caracteristica la encontramos en el discurso del confesor, en su posicion,
en el silencio y la mirada que le impone a sus confesados. Lo que nos ha revelado la confesion
cristiana hasta aqui, es que el hombre que confiesa solo puede acceder a esa interioridad
enigmatica que lo determina a través de otro, de ese otro que lo escucha, que lo interroga, que
le impone su silencio, de ese otro dotado de un saber que le permite guiar la exploracion del
mundo interno del confesado, interpretar el discurso que surge de esta exploracion y construir
la verdad que se haya de tras de estas palabras. El confesor aparece, en la ritualidad
confesional, como la instancia necesaria para que el confesado pueda reconocer la “verdad
interior” que lo determina, pues es s6lo a través de €1, su saber y las técnicas que despliega en
el confesionario, que el confesado puede acceder a esa “verdad fundamental” que le niegan
sus palabras.

La verdad mas intima, la verdad que determina al confesado, que establece sus
vinculos con el pecado, estd, en la tecnologia confesional, del lado de la instancia de saber, del
lado del que cuestiona e impone su silencio. Y esta situacion coloca al confesor en una
posicion privilegiada pues, como ya hemos visto, la verdad que posee determina situaciones
esenciales en el confesado; ya que descifra la enfermedad que le ata al pecado, define la
gravedad y especie de la falta para que pueda obtener la penitencia y establece las acciones
necesarias para que vaya hacia una vida nueva que le permita obtener la absolucion. Asi, el
confesor no solo es duefio de la verdad esencial de los confesados, también la cura, el perdony
la transformacidn de si mismo le pertenecen.

La ultima caracteristica que se nos revela a partir de la construccién de la verdad, se

establece en la relacion que se teje entre las palabras del confesor y las palabras de los
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hombres que confiesan. El mecanismo confesional anhela la verdad que construye el confesor,
de hecho, su funcionamiento entero apunta a la produccién de este discurso de verdad. En este
escenario cabe preguntarnos: ;Qué pasa con las palabras del confesado? (Qué hay de su
discurso, del relato que el poder le ha obligado a enunciar? Definitivamente, este Gltimo
apartado nos ha mostrado que el discurso del confesado queda anulado en la construccion de
la verdad, sus palabras, los resultados del intenso cuestionamiento son s6lo las condiciones de
posibilidad para que el discurso que impone el confesor se realice. Foucault ya nos habia
advertido de este efecto que se encuentra en los rituales de la confesion. En este mecanismo,
afirma el filosofo francés; “[...] se desarrollan dos procesos, y siempre cada uno de ellos
remite al otro; le pedimos que diga la verdad (pero como es el secreto y escapa a si mismo, nos
reservamos el derecho de decir nosotros la verdad finalmente iluminada, finalmente

783 Al mecanismo confesional solo le interesa esa “verdad

descifrada, de su verdad)
iluminada”, esa “verdad descifrada” que construye el hombre que escucha en el confesionario.
El discurso que se enuncia en primera persona es palabreria, elementos para el diagndstico,
material de interpretacion. Nada vale por si mismo, nada es sin la exégesis del confesor. El
confesado no sélo no es duefio de su verdad mas profunda, también, en el mecanismo
confesional, sus palabras representan un discurso sometido, un discurso que es silenciado por
las interpretaciones del confesor.

Vemos aqui un signo, un simbolo; este es el primer momento en el que abiertamente el
mecanismo confesional opera como un instrumento de control y sometimiento. Y digo que es
un simbolo porque este movimiento es la primer sefial de un procedimiento que habita en todo

el proceso confesional. EI sometimiento del discurso, es el preludio del sometimiento de quien

lo enuncia; el mecanismo confesional va, en todo momento, de la construccion e imposicion

8 Michel Foucault, Historia de la sexualidad, T. I La voluntad de saber, Siglo XXI, México, 1999, p, 84.
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de un discurso verdadero, al sometimiento y control de los individuos. Pero este es el tema que
ocupard las reflexiones de nuestro siguiente apartado, por ahora, intentemos un balance

general sobre la construccion de la verdad en el ritual confesional cristiano.
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CONFESION Y VERDAD

Lo que hemos visto hasta ahora son las dos estrategias que la tecnologia confesional utiliza
para establecer un campo de saber sobre la interioridad de los hombres. Por un lado, hemos
visto al ritual confesional imponer una estrategia que permite una diseccion minuciosa y
sistematica de la vida interior de los confesados y, por el otro, observamos un procedimiento
que utiliza la informacion que se obtiene de la diseccion de la vida de los confesados para
construir, mediante una accion hermenéutica operada por el confesor, un discurso que es
considerado como la “verdad esencial” de los hombres que confiesan, “verdad” que descubre
y define los hilos que los conducen a sus pecados.

Estas dos estrategias confluyen en la construccion de un discurso verdadero; la
diseccion de la vida interior de los confesados brinda el material discursivo que necesita la
accion hermenéutica para construir el discurso de verdad. El interés fundamental del
mecanismo confesional es, sin duda, la produccion de este ultimo campo discursivo y las
reflexiones que hemos seguido hasta aqui, nos han mostrado que la verdad que habita el
confesionario, el discurso de verdad que se construye en él, nos refiere a peculiares
consecuencias: La primera de ellas, nos revela que este discurso verdadero depende de una
ritualidad y de un espacio determinado, no es una verdad que esta en todos los lugares
esperando ser descifrada, acontece solo en un lugar especifico y bajo ciertas condiciones. La
verdad confesional sélo es posible en el confesionario, en ese lugar aséptico en el que el
discurso, la escucha y el cuestionamiento encuentran la intimidad necesaria. Estamos en
presencia de una “[...] verdad que no se da por medio de instrumentos, sino que se provoca por
rituales, se capta por artimafias, se aferra cuando surge la ocasion”®*. La verdad que determina

el vinculo de los confesados con todas aquellas partes de si mismos que viven con culpa, sélo

8 Michel Foucault, El poder psiquiatrico, Fondo de Cultura Econémica, Argentina, 2005.
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acontece al interior del confesionario, en la intimidad de esa geografia cuidadosamente
disefiada por el confesor. Pero, afiadiremos algo mas, nuestras reflexiones nos han mostrado
también que ese “circulo de fuego” donde irrumpe la verdad, esta sostenido en el poder
religioso; se llega al confesionario por la exigencia del poder, se habla de si mismo por la
amenaza de excomunion y si se camina voluntariamente hasta ese lugar, es s6lo porque las
amenazas Y los efectos del poder ya han sido interiorizados. La region en la que se confiesa
solo es posible por la coaccion del poder religioso, por ello la verdad en el confesionario nace,
en todo momento, arropada en los efectos del poder. Podemos afirmar entonces que la verdad
confesional solo irrumpe a través de una ritualidad que acontece en una geografia sostenida en
los efectos del poder.

Pero, esa verdad gque nace a partir de los mecanismos de la confesion, no sélo requiere
de una ritualidad especial, también, como en todo oraculo, necesita de un interprete. No a todos
les es dado reconocer la verdad cuando irrumpe en el “lugar sagrado”. La verdad que nace en

el confesionario no solo tiene sus ritos y su geografia, tambiéen:

[...] tiene sus mensajeros o sus operadores privilegiados y exclusivos. Los operadores de
esta verdad discontinua son quienes poseen el secreto de los lugares y los tiempos,
quienes se han sometido a las pruebas de la calificacion, quienes han pronunciado las
palabras requeridas o cumplido los gestos rituales; son, ademas, aquellos a quienes la
verdad ha elegido para abatirse sobre ellos: los profetas, los adivinos, los inocentes, los
ciegos, los locos, los sabios, etc®.

El confesor, nuestro gran hermeneuta, es el Gnico que es capaz de reconocer la verdad
cuando se esconde entre las palabras del confesado. So6lo él posee los saberes y las cualidades
necesarias, sélo él ha pasado las pruebas, s6lo él conoce las claves y el territorio en el que la
verdad irrumpe. La verdad confesional no es una verdad plural, requiere de un lugar especifico
y, sobre todo, de un ser especial; dotado de sabiduria, prudencia y santidad. Un ser que, por

sus cualidades, se erige como duefio de la verdad o, en todo caso, de las claves que permiten el

% Idem.
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acceso a ella. Los confesados, esos hombres a los que les esta negada la “verdad interior” que
los conducen a realizar los actos y pensamientos que viven con culpa, dependen de ese gran
hermeneuta, de la ritualidad y la geografia que construye para acceder a la cura, al perdony a
la transformacion de si mismos. El operador privilegiado, el mensajero, nuestro confesor, no
solo es el tnico que puede identificar la “verdad fundamental” de los confesados, también es
el nico que puede ofrecerle cura, perdon y las claves que conducen a una “nueva vida™.

Algo que también nos han revelado las dos estrategias confesionales que hemos
revisado, es que la verdad no es, en ningun sentido, inocente. Por el contrario, la verdad que
nace en el confesionario esta intimamente ligada a las relaciones de poder y no sélo porque
irrumpe en un escenario que construye el poder religioso, también porque a partir de este
discurso verdadero se anulan las palabras de los hombres que confiesan. Esta idea puede
parecer extrafia, pues cominmente creemos que la produccion de verdad nada tiene que ver
con el poder, incluso asumimos que es el poder el que nos reduce al silencio y liberarnos de él
significa hablar, por fin, de esa verdad que nos habita y nos oprime irremediablemente. Sin
embargo, el mecanismo confesional nos ha mostrado lo contrario; es el poder quien da las
condiciones para que irrumpa la verdad y es esta verdad la que posibilita al poder confesional
anular y someter el discurso de los confesados. La verdad no es inocente, “[...]la verdad no es
libre por naturaleza [advierte Foucault] su produccion esta toda enteramente atravesada por
relaciones de poder. La confesion es un ejemplo”66.

Hasta ahora, los efectos del poder sélo se han manifestado en relacion con la
discursividad que acontece en el mecanismo confesional, pero ya habiamos dicho que esto
s6lo era el preludio de un procedimiento mucho mas violento. EI mecanismo confesional no

s6lo somete a los discursos, también desencadena una serie de procedimientos que representan

% Michel Foucault, Historia de la sexualidad, T. I La voluntad de saber... p. 76.
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un campo de dominio para los cuerpos y las vidas de los hombres que confiesan, demostrarlo

sera la tarea de nuestras siguientes reflexiones.
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LA VERDAD Y EL PODER EN LA TECNOLOGIA CONFESIONAL

Ya hemos hablado del poder, de su complicidad con la verdad y de sus efectos de
sometimiento sobre las palabras de los hombres que confiesan: hemos dicho ya que la
construccion de la verdad en el confesionario conduce necesariamente al ejercicio del poder.
Sin embargo, nada hemos reflexionado sobre los efectos del poder en los hombres que
confiesan; en sus cuerpos, en su conducta, en la forma en la que se relacionan con sigo
mismos. El mecanismo confesional no s6lo construye verdad sobre la intimidad de los
hombres, también los transforma y los somete.

Este nuevo apartado, lo dedicaremos completamente al analisis de los efectos del poder
en los confesados. De esta forma, nuestras reflexiones se centraran, en un primer momento, en
la funcion de control y vigilancia que desempefia el ritual confesional en el orden social que
imponen las autoridades religiosas del mundo cristiano y, en un segundo momento,
analizaremos los efectos psicolégicos que impone el mecanismo confesional en los
confesados, a saber; la intensificacion del sentimiento de culpa y la modificacion de sus
comportamientos para desarrollar en ellos el modelo de subjetividad que mas conviene a los
intereses del poder religioso. No estamos ya ante un mecanismo que se preocupa Unicamente
por descifrar la verdad de los confesados, estamos frente a una tecnologia del poder religioso
que utiliza el saber que producen sus mecanismo, para someter con mayor eficacia a los
hombres que hablan de sus culpas frente al confesor.

VERDAD, CLASIFICACION E INDIVIDUO
La confesion representa, en su implementacién practica, una forma de vigilancia que permite
determinar el lugar que ocupa cada uno de los fieles en el territorio de la comunidad cristiana.
Esta caracteristica del ritual confesional empieza a consolidarse desde las resoluciones

acordadas en el IV Concilio de Letran, pues en ellas se establece una jurisdiccion que obliga a
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los fieles a confesarse Unicamente con el parroco que se le ha designado a su comunidad. Al
respecto el documento sefiala: “Mas si alguno por justa causa quiere confesar sus pecados con
sacerdote ajeno, pida y obtenga primero licencia del suyo propio, como quiera que de otra
manera no pueda aquél absolverle o ligarle” ®’.

El territorio de la comunidad cristiana empieza a cuadricularse, estableciendo
jurisdicciones que permiten delinear coordenadas que determinan la ubicacion exacta de cada
uno de los miembros del culto religioso. En el Breve confesionario este entramado es expuesto
con precision:

[...]Dios solo remite e perdona los pecados. E segundo, el sefior Papa et su penitenciario
puede absolver al que se repiente e se confiessa de sus pecados. Tercero, el obispo puede
absolver a los de su obispado, e non otro. Quarto, el curado e rector parrochial a sus
parrochianos. Quinto, qualquier clérigo de missa de licencia de su clérigo parrochial o su
superior. Sesto, los religiosos privilegiados, asi como los medicantes o otros. Séptimo, de
los casos al Papa reservados solo el mesmo Papa o su penitenciario. Octavo, de los casos
obispales el obispo o su vicario puede absolver a sus diocesanos. Nono, todo clérigo de
missa Esuede absolver al penitente de todos quales quiera casos en el articulo de la
muerte™.

Lo que se establece a partir del ritual confesional y sus jurisdicciones, s un conjunto
de territorios con limites claramente definidos en los que un sacerdote es responsable de los
fieles que viven en esa region. En estos espacios, la confesion y en consecuencia el perdén de
los pecados estan en manos de ese sacerdote, incluso si €l no pudiera ejercer su tarea, s6lo con
su permiso se podria buscar a otro confesor. Los fieles cristianos estan bajo la mirada de un
hombre que conoce el lugar en donde desarrollan su vida cotidiana y que tiene la posibilidad
de cuestionarlos meticulosamente en torno a sus actos y pensamientos mas intimos. La
practica confesional tal y como se descubre en los Manuales de confesores y en el propio
documento tridentino, puede instaurarse como una estrategia de vigilancia que permite la

localizacion de cada uno de los sujetos que conforman el culto religioso. De esta forma, la

®7 |V Concilio de Letran, canon XXI.
% Anénimo, Arte de bien morir y breve confesionario... p. 141.
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confesion empieza a construir sus vinculos con el ejercicio de poder, pues la mirada que se
impone en el confesionario ya no s6lo busca la produccion de verdad, también desea poner en
practica una estrategia de vigilancia que individualiza a los hombres que confiesan,
asignandoles un lugar especifico en el entramado jurisdiccional del mundo cristiano.

En esta cuadricula en la que se ha localizado al confesado, las estrategias del poder
religioso intensifican sus efectos. El saber que se ha construido sobre ellos, ese saber que
describe la “verdad esencial” que los determina, es utilizado para establecer las cualidades del
confesado y reconocer su nivel de incorporacion al culto religioso. Recordemos que en la
exploracion de la vida interior de los confesados se establecio un interrogatorio que arrojé una
amplia informacion sobre el conocimiento y la participacion del confesado en los ritos
catdlicos. El confesor tiene la obligacion de conocer el nivel de apego de sus fieles a la fe
cristiana, pero lo que realmente se busca con este reconocimiento es la identificacion de todos
aquellos que se encuentran mas cercanos a las conductas que desestabilizan el orden religioso.
La mirada que se impone desde el confesionario posibilita la identificacion del “mal” y la
“herejia”. De hecho, este interés persecutorio puede constatarse en gran parte de los Manuales
de confesores; en ellos podemos ver la urgente necesidad de saber cual de los confesados se
haya mas relacionando con préacticas prohibidas o heréticas. En el Breve confesionario por
ejemplo, abundan las preguntas en torno a la relacion de los fieles con excomulgados, a su
acceso a libros heréticos, a sus sentimientos hacia otras religiones y a su participacion en
“rituales paganos”.®® También encontramos en El libro de las confesiones la exigencia de que
el confesor pregunte a sus confesados; “Si mord con moros o con judios. Si comid o bebid con

ellos o de las sus viandas adobadas o carnes de la su carniceria o un vino de lo suyo, si llamo

8 Confrontese en Ibidem, p. 125y 130.
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en su enfermedat a judio fisico o moro, o si tomo del melezinas, ca estas cosas todas son
vedada de Santa Iglesia™"°.

Incluso, en algunas ocasiones la practica confesional llegd al extremo de exigir a los
confesados la denuncia de vecinos o conocidos que transgredieran las normas de la Iglesia.
Etephen Haliczer describe estas exigencias de los confesores en un estudio sobre la practica
confesional en Espafia: “Obviamente, se esperaba del penitente que aceptase todas las normas
del catolicismo, puesto que ‘todos aquellos que creen conscientemente en lo que es contrario a
la fe catolica son considerados herejes y excomulgados’. También se esperaba del penitente
que denunciara casos heréticos a las autoridades adecuadas y que rechazara la creencia de que
los infieles podian salvarse si vivian con moralidad, por ser pecado mortal”"".

Desde esta perspectiva el ritual confesional se muestra como un mecanismo que
permite regular la vigilancia y el castigo de los fieles que han roto las normas de la comunidad
religiosa. Y estas funciones de la confesidbn no deben extrafiarnos, pues el mecanismo
confesional cristiano formaliza su funcionamiento en un Concilio claramente inmerso en la
lucha que desarrollaba la Iglesia Catolica en contra del protestantismo. Un Concilio que, entre

otras cosas, desarroll6 ampliamente el aparato represivo que restringia la vida de los hombres

que dan forma a esta comunidad religiosa. Al respecto Stephen Haliczer afirma:

Lo nuevo en el periodo postridentino fue la maquinaria represiva que la jerarquia
eclesiastica estaba deseando poner en funcionamiento para asegurar el cumplimiento de
la legislacién aprobada en Trento. Esta maquinaria represiva, que incluia mayor poder en
los tribunales episcopales, visitas frecuentes de los obispos, 0 de sus representantes, a los
clérigos de la didcesis, y la censura sistemética del pensamiento y palabra a través de los
indices de libros prohibidos, formaba parte también de los grandes tribunales
inquisitoriales de la Europa mediterranea’.

" Martin Pérez, El libro de las confesion: una radiografia de la sociedad medieval espafiola, Biblioteca de
Autores Cristianos, Madrid, 2002, p.185.
"™ Stephen Haliczer, Sexualidad en el confesionario: un sacramento profanado, Siglo XXI, Espafia, 1998, p. 4.
72 H

Ibidem, p. X.
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Es aqui, en este escenario del mundo cristiano, que el ritual confesional formaliza su
funcionamiento y por ello no debe sorprendernos el hecho de reconocer a la confesion como
un instrumento mas del aparato represivo que instaur6 la Iglesia Catolica para contener a lo
que denomin6 como “herejia”.

De esta forma, podemos ver como la confesion cristiana instaura una vigilancia
jurisdiccional que determina la distribucion de los fieles en el “territorio cristiano™ y utiliza el
saber que ha construido sobre los confesados para clasificarlos e identificar a todos aquellos
que se encuentran mas cercanos al “mal” y a “la herejia” con el fin de intensificar sobre ellos
las estrategias de control y vigilancia del poder eclesiastico. Asi, la confesion se instaura como
un instrumento que somete a los hombres atrapados en sus mecanismos a una estrecha
vigilancia para inhibir en ellos todos los pensamientos y conductas que puedan considerarse
como heréticas o transgresoras.

La confesidn empieza a transformarse; ya no solo se presenta como la técnica que
construye la verdad méas intima de los hombres que confiesan. Ahora, se muestra como un
instrumento de vigilancia que utiliza el saber que se construye sobre los confesados para
legitimar y hacer mas eficiente al poder que controla y somete a los miembros del culto

religioso.
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CONFESION Y SUBJETIVIDAD
Es evidente que un mecanismo de esta naturaleza posee efectos que van mucho mas allé de la
simple localizacion y administracion de los individuos. En la confesion cristiana habita una
mirada que atraviesa el mundo interior de los confesados, una mirada que impone sus efectos
desde la vigilancia y el control exterior hasta las partes més intimas de los confesados. La
mirada confesional no solo se expresa en una vigilancia externa como la que ya hemos
descrito, se muestra también como una mirada que modifica la condicion psicolégica de los
hombres que confiesan. Jean Delumeau ya habia reconocido estos efectos en su libro dedicado

a la confesion y el perdon:

Todas las cronologias destinadas a los alumnos de la ensefianza secundaria deberian
presentar gran relieve a la decision del concilio de Letran 1V (1215) que hizo obligatoria
la confesion anual. La generalizacién de ese apremio, ya en vigor antes en varias
didcesis, modificé la vida religiosa y psicolégica de los hombres y mujeres de Occidente,
y pes6 de forma enorme sobre las mentalidades hasta la Reforma en los paises
protestantes y hasta el siglo XX en los que permanecieron cat6licos”.

En las siguientes lineas, nos avocamos al analisis detallado de estos efectos
psicoldgicos y, para facilitar su estudio, los hemos organizado en dos apartados; en el primero
de ellos nos ocuparemos de la introspeccion y la culpa y, en el siguiente, del perdon y la
construccion de la subjetividad de los confesados.

De la interiorizacion del mal y la culpa

Frente a la mirada del confesor se encuentra el hombre que confiesa, en soledad y
obligado por el interrogatorio a re-vivenciar sus culpas y temores. “En la penitencia [escribe
Bernardo Sala] el Unico testigo que hay y puede haber, es al propio tiempo reo y acusador,
quien apremiado por los estimulos de su propia conciencia habla en pro y en contra de si

mismo”"*. El confesado esta solo frente al confesor, nadie méas puede responder por él, nadie

"3 Jean Delumeau, Op. Cit., p. 15.
" Bernardo Sala, Op. Cit., p. 61.
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puede relatar en su lugar las experiencias que guarda su memoria. “La una [la primera regla
para realizar la confesién segun El libro de las confesiones] que se confiese por su boca
misma, € non por boca agena, asi como por mensagero o por carta ca pues el hombre por si
peca, por si se deve confesar porque sufra la verglienza por pena en la confesién quien toma
en el pecado la delectacién, ca dicen los santos que gran parte de la enmienda es la verglienza
de la confesion””. El aislamiento vuelve a jugar un papel fundamental en los mecanismos de
la confesion, sélo que ahora no sera utilizado para mejorar el dominio sobre los confesados,
sino por los efectos psicologicos que desencadena.

En este aislamiento se le exige al hombre que confiesa una revision puntual de su
pasado y, debemos decir, que este ejercicio de introspeccion no comenzaba con el
interrogatorio del confesor, antes de estar en el confesionario el hombre debia revisar las
faltas cometidas: “El que deve confesar [se lee en el Breve confesionario] primeramente deve
pensar los pecados que fizo contra el proximo e hermano, e de todos se deve confesar, e
ningunos pecados dexe por confesar si se puede acordar”’®. En esta primera revision de la vida
interior el aislamiento también era exigido, Oscar Martiarena en un texto que dedica a la
confesion de los indios en la Nueva Espafia da cuenta de la soledad en la que el confesado

debia examinar su conciencia:

Alamin ofrece un método para hacer el examen de conciencia. ElI pecador habra de
retirarse a un lugar apacible y pedir a Dios que lo ilumine, le traiga a la memoria todos
sus pecados y le induzca al arrepentimiento. Aislado, dara comienzo a una introspeccion
minuciosa: ‘debe ser semejante al escrutinio que haces cuando se ha perdido alguna cosa
en tu casa, en donde no hay rincon que no miras, ni queda pieza en la casa que no
registres’[...]77.

"> El libro de las confesiones p. 578.

® Anénimo, Arte de bien morir y breve confesionario... pp. 132-133.

" Confrontese en Oscar Martiarena, Culpabilidad y resistencia. Ensayo sobre la confesion en los indios de la
Nueva Espafia, Universidad Iberoamericana, México, 1999. pp. 51-52.
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En soledad, el hombre que confiesa es obligado a re-encontrarse consigo mismo, a re-
construir lo que es o lo que ha creido ser. Pero este ejercicio de introspeccion, esta
recomposicion de su pasado, no es, en ningn sentido, una accion en libertad. En el exterior del
confesionario esta busqueda interior es regulada por las “Guias para el examen de conciencia”
que se publicaban con el objetivo de que los futuros confesados supieran los temas que debian
explorar en su pasado. En el interior del confesionario la introspeccion esta dirigida, como lo
reconocimos en el capitulo que dedicamos al analisis de la exploracion de la vida interior, por
el interrogatorio que impone el confesor. EI hombre que confiesa no se re-encuentra consigo
mismos en libertad, no busca en su interior lo que €l considera mas importante en su pasado; la
introspeccion que se le impone, es un ejercicio regulado por los mecanismos de la confesion.

Ahora bien, la direccion que le impone el ritual confesional a la introspeccion del
confesado es una sola, a saber; la busqueda del mal que se esconde en su interior. La
introspeccion que se le exige al confesado se realiza siempre a la luz de la culpa; cuando el
confesado busca en si mismo busca el pecado que ha cometido, el mal que le habita, las
impurezas que se encuentran en su memoria. Los hombres que se someten a un ritual
confesional asumen que cierto mal los habita, viven con culpa una parte de si mismos, la voz
que los interroga en el confesionario los invita a buscar ese mal, nunca se cuestiona su
presencia, todo hombre gue confiesa es culpable.

En las Confesiones de San Agustin, quizd la confesion escrita mas conocida en
occidente, vemos, a lo largo de sus trece libros, este ejercicio de introspeccion en el que la

busqueda del mal es una constante:

Quiero recordar mis pasadas fealdades y las carnales inmundicias de mi alma, no porque
las ame, sino por amarte a ti. Dios mio. Por amor de tu amor hago esto, recorriendo con la
memoria, llena de amargura, aquellos mis caminos perversisimos, para que tu me seas
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dulce, dulzura sin engafio, dichosa y eterna dulzura, y me recojas de la dispersion en que
anduve dividido en partes cuando, apartado de ti, atn, me desvaneci en muchas cosas’®.

En el libro octavo San Agustin ve con mayor intensidad en su interior y aparecen,

como partes de €l, horrores y fealdades que le avergiienzan:

Narraba estas cosas Ponticiano, y mientras él hablaba, td, Sefior, me trastocabas a mi
mismo, quitandome de mi espalda, adonde yo me habia puesto para no verme, y
poniéndome delante de mi rostro para que viese cuan feo era, cuan deforme y sucio,
manchado y ulceroso.

Veiame y llendbame de horror, pero no tenia adénde huir de mi mismo. Y si
intentaba apartar la vista de mi, con la narracidn que me hacia Ponticiano, de nuevo me
ponias frente a mi y me arrojabas contra mis ojos, para que descubriese mi iniquidad y la
odiase. Bien la conocia, pero la disimulaba, y reprimia, y olvidaba’®.

El confesado, al igual que San Agustin, es arrojado contra si mismo, es obligado a
mirar y revivenciar las impurezas que habitan su memoria. El examen de conciencia y el ritual
confesional en general representan un mecanismo que reactiva los sentimientos de culpa en los
hombres sujetos a la confesion. “Lo que la practica de la confesion auricular constituye
[afirma Martiarena] es una conciencia individual culpable. Una conciencia que nunca es
suficientemente interrogada, que en todo momento habra de preguntarse si el examen de
conciencia ha sido minucioso y donde dicho examen siempre dara culpas como resultado”®.

La interioridad del hombre que confiesa se encuentra habitada por el mal, en ella se
busca un mundo de impurezas que siempre es posible. Esta es la raiz de la culpa de los
confesados, pero ¢quién ha ensefiado a los hombres que confiesan a vivirse en esa forma?
¢quién le ha impuesto el dolor que lo arrastra al confesionario? ¢quién le ha hecho creer que el
mal le habita? Sin duda la culpa es una imposicién, una construccion que se ha consolidado
lentamente en el interior de los confesados. Y debemos decir que esta situacion no se

consolidd a través del mecanismo confesional, pues quien ha obligado a vivir con culpa ciertos

comportamientos y ciertas condiciones existenciales propias de los hombres, no es la

"8 San Agustin, Op. Cit., p.113.
" |bidem, p. 327.
8 Oscar Martiarena, Op. Cit, p. 62.

59



confesion, sino el poder que la impone. El ritual confesional s6lo nos hace evidente la
situacion del confesado, sdlo nos muestra a un hombre que vive con culpa una parte de si
mismo, un hombre que se descubre habitado por el mal. Sin embargo, la interiorizacion del
mal a ocurrido antes, en otro escenario. La confesion sélo reactiva la conciencia culpable que
ya se habia construido en el confesado.

Es el adoctrinamiento que desarrolla el poder religiosos el que ha ensefiado a los
confesados a vivir con culpa ciertas condiciones propias de los hombres. El mal lo ha
construido el mismo poder religioso, él lo ha marcado en el interior de cada uno de los
hombres que somete. EI mundo del pecado no es otra cosa mas que el grupo de
comportamientos, fantasias e ideas que desestabilizan las normas éticas que garantizan el
funcionamiento del orden religioso. ¢Qué es la herejia si no las ideas que desestabilizan los
fundamentos tedricos de la iglesia? ;Qué son los pecados si no las fantasias y las acciones
humanas que contravienen al modelo de comportamiento que necesita el poder religioso para
perpetuarse?

En efecto, todo orden social estd obligado, para perpetuar su funcionamiento, a
imponer un modelo de subjetividad en los individuos que somete. Por ello, todo hombre que
no se adecue al modelo de subjetividad requerido, serd considerado como “peligroso”, como
portador de “cierto mal” que lo arrastra a sus extrafios comportamientos. El catolicismo no fue
ninguna excepcion, impuso un modelo de comportamiento, una forma de subjetividad y todos
los comportamientos que transgredian esta norma fueron colocados en el territorio del mal y la
herejia.

Asi, el mundo del pecado, el mal que descubre en nosotros la confesion, es algo que
previamente nos habia construido el mismo poder que nos obliga a confesar. De hecho,

cuando el confesado camina al confesionario ya ha sido atrapado por las redes del poder
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religioso, pues ya ha aprendido a vivir con culpa cierta parte de si mismo y ha reconocido al
confesor y a su confesionario como el Unico espacio que lo aliviard de su condicion actual.
La llegada de un hombre al confesionario, no es otra cosa que la ritualizaciéon de un
sometimiento que se ha impuesto mucho antes de las primeras palabras del confesor.

La confesion es entonces un mecanismo que a través de la individuacion y la
introspeccion, reactiva y magnifica la conciencia culpable que ha construido el poder
religioso en el interior de los hombres que confiesan. EI mecanismo confesional nos revela a
un hombre habitado por el mal, pero nos oculta que ese mal y su interiorizacion la ha
provocado el mismo poder que exige la confesion.

El perddn y la construccion de si mismo

El hombre que camina al confesionario ha asumido que cierta maldad lo habita, vive
con culpa una parte de si mismo y esta condicion es la que lo lleva aceptar las
transformaciones que se le impondran en la penitencia. “La culpa [afirma Ricoeur] nunca
sera sino el castigo mismo anticipado, interiorizado y que pesa ya en la conciencia [...] Ser
culpable sdlo es estar dispuesto a soportar el castigo y a constituirse en sujeto de castigo”™".
La tecnologia confesional, a través de la reactivacion de la conciencia culpable, construye a
ese sujeto que esta dispuesto a someterse a la penitencia para ser liberado del mal que le
habita. Pero esta liberacion, que no es otra cosa que el perdon de los pecados, implica una
exigencia peculiar, ya que el perddn, en la tradicion cristiana, lleva consigo la transformacion

de las normas de comportamiento de los fieles. Georges Duby, en su conocida Historia de la

vida privada, describe la irrupcion de esta peculiar exigencia en el mundo cristiano:

Al mismo tiempo, mientras la vida penetra el rostro de las estatuas-columnas, entre los
sabios que meditan sobre el texto de la Escritura toma cuerpo la idea, estremecedora, de

8 Paul Ricoeur, “Fenomenologia de la ‘confesion’” en Paul Ricoeur, Finitud y culpabilidad, Trotta, Espafia,
2006, p.258.
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que la salvacion no es algo que se alcance por la sola participacion en determinados ritos,
en medio de una pasividad propia de borregos, sino que ha de ganarse mediante una
trasformacion de si mismo®2.

El perddn y el alivio que es motivo de esperanza en la confesion, no obliga Unicamente
a la humillacién que conlleva el hablar de los pecados propios frente al confesor, exige
también una modificacién de los comportamientos cotidianos. Jean Delumeau refiere que en
los Manuales de confesores de Bauny y Azpilcueta el perdon era negado a todos los fieles que
no se comprometieran a abandonar lo que ellos llamaban “ocasiones cercanas” esto es,
momentos de la vida del confesado que los vincularan con actividades que les incitaran al

pecado. Al respecto Delumeau escribe:

La doctrina mas corriente en la materia, expresada sobre todo por Bauny en el siglo
XVII, es que, en principio, no se debe absolver a quien no quiera huir de una “ocasion
cercana” de pecado, por ejemplo, la compafia de una concubina, pero que el penitente no
esta obligado a apartarse de las “ocasiones lejanas” porque eso superaria las posibilidades
humanas y tendria que salir del mundo en que se encuentran ese tipo de ocasiones®.

Lo que empieza a delinearse a partir de la absolucion en los rituales de confesion es
una vigilancia que impone sus efectos mas alla del confesionario, empieza a construirse una
mirada que se impone sobre la vida cotidiana de los confesados e intenta modificar sus
comportamientos futuros. EI perdon solo puede obtenerse “mudandose a una nueva vida”,
transformandose, renunciando a las costumbres pasadas. Y este propoésito debe ser solido,
debe habitar y hacer vibrar la interioridad del confesado; “[...] el propdsito necesita
encarnarse, necesita la posible complicacidn del cuerpo, el esfuerzo dificil, el enraizamiento

»8 La absolucién apunta a la transformacién de los hombres, a la

de una costumbre
implantacion de una costumbre que rija sus vidas hasta hacer de ellos “hombres nuevos”.

“Ciertamente, [escribe Rebeca Sanmartin] la doctrina catélica predica una construccion de la

82 Georges Duby, “La emergencia del individuo: situacién de la soledad, siglo XI-XIII” en Philippe Aries,
Georges Duby, Historia de la vida privada T. Il De la Europa feudal al renacimiento, Taurus, Espafia, 1991, p.
531

& Jean Delumeau, Op. Cit., p. 81.

8 Federico Sopefia, Op. Cit., p. 125.
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persona mediante la gracia otorgada en el discurso de la confesion; tras el reconocimiento de
la culpa, el hombre nuevo surge del perdon”®.

Pero qué significa ser “un hombre nuevo”. En los términos del cristianismo no puede
ser otra cosa que volver a regirse mediante los marcos éticos que impone el culto religioso.
Tener una “nueva vida” es reconocer estas normas €ticas, imponerlas en uno mismo, contener
todos aquellos impulsos que nos inducen a los comportamientos reprobados por las normas
que rigen al culto religioso. Lo que exige la absolucion es la interiorizacion de la vigilancia, la
interiorizacion de una mirada que vigile y que contenga, en uno mismo, todos los impulsos
que nos conducen al pecado. La mirada del confesor debe estar en la intimidad de cada uno de
nosotros, operando como una parte de nosotros mismos. En el fondo, la confesion (su
vigilancia, su produccion de saber, su individuacidn) representa un mecanismo que permite la
construccion del modelo de subjetividad que mas conviene al culto religioso, y es la
penitencia, a la que estd condicionado el perdén de los pecados, el punto culminante de la

transformacion de los confesados. Al respecto, Paul Ricoeur afirma que en la tradicion

cristiana:

[...] el castigo ya no seria la muerte del hombre en presencia de lo sagrado, sino la
penitencia con vistas a restablecer el orden y la tristeza con vistas a la dicha [...] Dicho
de otra forma, a lo que apunta la venganza es a la expiacién, es decir, a un castigo que
borra la mancilla, pero a lo que se apunta con esta accién negativa de borrar es a
reafirmar el orden, Ahora bien, el orden no puede ser reafirmado fuera del culpable sin
serlo también en el culpable; a partir de ahi, a lo que se apunta, a través de la venganza y
la expiacion, es a la enmienda misma, es decir, a la restauracién del valor personal del
culpable a través del castigo justo”®.

La confesidn se muestra asi como un procedimiento que construye, a través de la
penitencia y el perdon, las normas de conducta que le permiten al culto religioso mantener la

estabilidad y el orden de las comunidades cristianas. De hecho, la creencia de la Iglesia

8 Rebeca Sanmartin Bastida, El arte de morir, la puesta en escena de la muerte en un tratado del siglo XV,
Iberoamericana, Espafia, 2006, p. 180.
8 paul Ricoeur, Op. Cit., p. 206.
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Catolica en la capacidad transformadora de la confesion llegd a tales extremos que en algunas
comunidades se exigia el incremento en el nimero de visitas al confesionario con el objetivo
de eliminar los malos habitos que imperaban en ella. En este sentido Stephen Haliczer afirma
que: “La mayoria de los que escribieron en defensa de la confesion asidua pensaban que el
sacramento podia ser la solucién de los problemas sociales y morales. Francisco Farfan
aconsejaba la confesién frecuente como remedio contra las tentaciones de la carne. Francisco
de Luque Fajardo creia que el sacramento podia curar a los jugadores empedernidos, segun
sus escritos de principios del siglo XVII”®. Al interior de los monasterios donde se formaba a
los futuros sacerdotes, la confesion siempre fue concebida como un instrumento eficaz para
contener las perturbaciones del espiritu y de la carne que aquejaban a los monjes. Al respecto,
en la Historia de la vida Privada podemos leer lo siguiente: “Lectura y rumia fijan e
imprimen a la larga la palabra de Dios en el espiritu del que ora. Asi es como desde las
profundidades del ser puede nacer y ascender, incluso en medio de las actividades manuales,
la meditacion, especie de dialogo y de efusidn afectiva, que brota de la palabra grabada en el
corazon. Casiano le afiadia a todo ello una estrategia de lucha contra los vicios y otra
terapéutica: la confesion liberadora de todo mal pensamiento al anciano que dirige
espiritualmente al monje”®,

Vemos en la confesion la puesta en practica de un complejo mecanismo que, al
reactivar la conciencia de culpa en los confesados, moviliza la necesidad de transformarse y
de buscar una vida en la que el apego a las normas del culto religioso sea una constante. Pero
digamos algo mas, esta transformacion no es inocente, pues el modelo de conducta que se le

impone al confesado es aquel que requiere el orden religioso para perpetuar su

8 Stephen Haliczer, Op. Cit., p. 30.
%Michel Rouche, « Sagrado y secretos” en Philippe Ariés y Georges Duby, Historia de la vida privada. T. I. Del
imperio romano al afio mil, Taurus, Espafa, 1991, p. 528.
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funcionamiento. Todo orden social requiere un modelo de subjetividad para perpetuarse v,
para construir este modelo de conducta, establece estrategias que le permiten construirla. La
confesion, es ese mecanismo que la Iglesia Catélica echo a andar para modelar la subjetividad

de sus fieles hasta hacer de ellos sujetos déciles y facilmente gobernables.
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CONFESION Y PODER
Sin duda es una gran invencion la que se ha desarrollado en la Iglesia Cat6lica desde Letran;
un mecanismo que construye un discurso de verdad sobre los hombres para legitimar y hacer
mas eficientes los efectos del poder que los somete y los controla. Tal vez no hemos valorado
lo suficiente la confesion, quiza tengamos que volver nuestros 0jos a sus mecanismos para
entender hasta que punto esta simple fase del Sacramento de la Penitencia ha marcado la
historia de occidente.

En este dltimo apartado hemos cumplido la promesa que pactamos en el inicio del
texto; cerramos el circulo que va de la construccion de la verdad a los efectos del poder en la
confesion cristiana. Y el camino no podia conducirnos a otro sitio, pues una verdad que nace
en la geografia que construye el poder, no puede mas que servir a sus fines.

La verdad es complice de las estrategias de dominio que se despliegan en los
mecanismos de la confesion, ella permite, como hemos visto, la identificacion de las
cualidades de los individuos y con ello, ofrece las condiciones para su clasificacion, para el
reconocimiento de sus vinculos con el mal y la herejia y para establecer el grado de control y
vigilancia que se les debe imponer. Observamos también como la construccion de esta verdad
desencadena un conjunto de efectos psicoldgicos que se traducen en la modificacion de la
subjetividad de los individuos gue son sometidos a la confesion. Y esta transformacién de los
hombres que confiesan, en ningln sentido esta aislada de las estrategias del poder, pues el
modelo de conducta que se busca imponer en ellos es el que requiere el orden religioso para
perpetuar su funcionamiento.

Mas que un ritual para el perdén de los pecados, la confesion es un tecnologia del
poder religioso, un mecanismo que conjuga la construccion del saber y los efectos del poder

que busca vigilar, controlar y transformar a los individuos.
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LA TECNOLOGIA CONFESIONAL TAL Y COMO SE NOS REVELAEN LA
TRADICION CRISTIANA

iQue lejana ha quedado la consolacion de los hombres que son obligados a hablar de si
mismos! jQue extrafia parece ahora la salvacion de las almas que pregonaba la confesion
cristiana! Ahi donde se buscaba el perdon de los pecados, no existe otra cosa que un complejo
mecanismo que construye un saber sobre los hombres para hacer mas eficaces y legitimos los
efectos del poder que los somete.

La tecnologia confesional se nos ha mostrado con sus procedimientos claramente
definidos; inicia, como ya hemos visto, con una diseccion de la vida interior de los confesados
que les impone un cuestionamiento minucioso y sistematico para generar un cumulo de
informacion que permite hacer de los confesados, de su relato, de su historia, de su conducta
en el confesionario, un campo propicio para la observacion y la construccion de saber. El
primer procedimiento de la confesion objetiva a los hombres que confiesan, los convierte en
objetos de conocimiento. Pero esto es posible porque el poder religioso brinda las condiciones
necesarias; el confesionario, ese lugar de cuestionamiento y observacion, esta disefiado en el
interior de los muros de la institucion religiosa y s6lo ahi el confesado y la descripcion de sus
pecados se convierten en objetos de conocimiento, ademas, si los hombres, dispuestos a
confesar caminan a este recinto, es porque el poder religioso se los impone bajo pena de
excomunion. Las relaciones entre saber y poder se muestran en la tecnologia confesional
desde su primer procedimiento y es también desde este primer momento de la confesion que
podemos decir que el hombre que es tomado por la tecnologia confesional nunca es un ser
libre; el propio acto de caminar al confesionario y relatar lo que de si mismo vive con culpa es
ya la ritualizacion de su sometimiento al poder religioso e incluso el relato que enuncia en el

confesionario no es un acto de libertad, pues esta codificado por el cuestionamiento del
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confesor que apunta a una sola direccion, a saber; la busqueda del mal que ha cometido para
reactivar sus sentimientos de culpa. En los mecanismos de la confesién, todo hombre que
confiesa, es ya un ser sometido.

Este es el primer procedimiento de la tecnologia confesional. El siguiente, se refiere a
la accion hermenéutica operada por el confesor. En este nuevo procedimiento, el confesor
interpreta las palabras del confesado para construir un discurso que se presenta como la verdad
que explica las conductas y pensamientos de los confesados. La tecnologia confesional nos
revela, en el lugar del hombre que confiesa, a un ser necesitado de otro (de un interprete) para
acceder a esa dimension interior que determina las partes de si mismo que vive con culpa. El
confesado, es un ser fragmentado, aislado de la parte que mas lo determina, su verdad mas
esencial (0 en todo caso las técnicas que permiten el acceso a esta verdad) se encuentra en
manos del confesor y esta situacion coloca a este sabio interprete en una posicion privilegiada,
pues desde este lugar no solo se erige como poseedor de la verdad, sino también como duefio
de sus efectos. Y este hecho cobra su debida importancia cuando reconocemos que el discurso
de verdad es lo que permite a la tecnologia confesional el transito de la produccion de saber a
los efectos del poder. El confesor, amo de la verdad, es también el que pone en préactica las
estrategias de poder que se despliegan en la tecnologia confesional. Ademas, debemos decir
que en este momento de la confesidn las palabras del confesado son anuladas, pues lo que
requiere la confesion es el discurso de verdad que construye el confesor. El discurso del
confesado es s6lo la condicion de posibilidad, el material en el que se desarrolla la accion
interpretativa que produce el discurso de verdad que enuncia el confesor y, sin duda, este es el
primer movimiento hacia la dominacion de los hombres que confiesan. Pues la verdad
confesional determinara situaciones fundamentales para el confesado y frente a ello nada

podra hacer, pues sus palabras nada valen para la tecnologia confesional y sus efectos. Vemos
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hasta aqui a un hombre radicalmente sujetado por el poder, ya que se le observa caminar al
confesionario obligado por el poder religioso, relatando sus pecados en el orden que le impone
el cuestionamiento del confesor y ahora silenciado por el discurso de verdad que se construye
en la tecnologia confesional.

Los efectos de dominio de los procedimientos confesionales se vuelven més visibles
cuando se utiliza la verdad que se construye sobre los confesados para establecer sus vinculos
con el mal y la herejia. Es en este momento cuando las estrategias del poder confesional
operan directamente sobre los hombres que confiesan, identificando a todos aquellos que
desestabilizan al orden religioso, clasificandolos y estableciendo el nivel de control y
vigilancia al que debe ser sometido cada uno de ellos. La tecnologia confesional se muestra
entonces como un mecanismo que permite la aplicacion diferenciada de la vigilancia y el
castigo, como una herramienta que administra las estrategias de sometimiento necesarias para
el control de los hombres que desestabilizan el orden de la comunidad religiosa.

Pero un mecanismo de esta naturaleza va mucho mas alla del control externo de los
miembros del culto religioso. La tecnologia confesional impone una serie de estrategias que
impactan en la vida psicologica de los hombres que confiesan; el interrogatorio que se le
impone a los confesados los obliga a realizar un ejercicio de introspeccion que esta guiado
hacia la busqueda del mal que se asume se encuentra en su interior. Este ejercicio reactiva la
conciencia culpable de los hombres que confiesan y desarrolla, en ellos, el deseo de
transformar su condicion actual. S6lo porque el hombre que confiesa vive con culpa una parte
de si mismo anhela la transformacion que se le ofrece en el perdon de los pecados, sin esa
conciencia culpable que reactivan los mecanismos de la confesion la “mudanza a otra vida”
que exige la absolucién no tendria eco en los hombres que relatan sus pecados. Como ya

hemos dicho, la modificacion de los patrones de conducta de los confesados a partir de la
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absolucion no se encuentra aislada de las relaciones de poder, pues la subjetividad que se
construye en los confesados es la que requiere el orden religioso para perpetuar su
funcionamiento.

De esta forma, la tecnologia confesional se revela en la tradicion cristiana como un
mecanismo que obliga a los hombres a construir un relato sobre si mismos, convirtiéndolos en
objetos de observacidn y conocimiento y posibilitando la interpretacién de sus palabras por
parte de una instancia de saber (en este caso el confesor) para construir un discurso que es
presentado como la verdad que los determina. Generando asi las condiciones para que dicha
verdad anule sus palabras dejandolos indefensos frente a los efectos del poder al que la
confesion sirve. Pues a través del discurso de verdad que impone el confesor, se legitima y se
pone en marcha la vigilancia, la clasificacion, el castigo y la transformacion de la subjetividad
de los hombres que son obligados a hablar de si mismos en el confesionario.

Es claro que no podemos ver en este mecanismo sélo un procedimiento para el perddén
de los pecados. La confesion es una tecnologia del poder que la Iglesia Catdlica puso en
practica para vigilar, controlar y transformar a sus fieles. En ella se dan todas las
caracteristicas de una tecnologia del poder; es un procedimiento que opera en un nivel
microfisico, por lo que alcanza en forma directa a los individuos, en ella se despliega una
peculiar relacion de poder entre el confesor y el confesado que ofrece las condiciones para el
control y la transformacion de los hombres que confiesan. También, en la tecnologia
confesional, el poder y el saber se refuerzan mutuamente, ya que la Iglesia Catdlica es quien
da las condiciones y exige a sus miembros que acudan a la confesion y, como una respuesta, el
saber que se produce en la confesion refuerza y legitima los efectos del poder que hacen

funcionar a la institucion religiosa.
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Esta es la gran invencion cristiana y nuestra hipotesis es que esta invencion sigue
operando en nuestras sociedades en forma secularizada; ahora con otros nombres, con otros
personajes, sirviendo a otras formas de poder y legitimandose en otras formas de saber. La
confesion, como una tecnologia del poder, ha llegado a nuestros dias. Quiza tenga un nuevo
rostro, pero detras de esta careta, se encuentra operando la misma tecnologia que construye un
saber sobre la interioridad de los hombres para controlarlos, vigilarlos y transformarlos hasta

hacer de ellos sujetos homogéneos, dociles y facilmente gobernables.
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LA TECNOLOGIA CONFESIONAL EN
LAS SOCIEDADES MODERNAS
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LO IMPROBABLE: UNA CIENCIA-CONFESION.

La confesién: violacién de las conciencias perpetrada en nombre del
cielo. jY esa otra violacion que es el analisis psicoldgico!
Laicificada, prostituida, la confesion se instalara pronto en todas las
esquinas [...].

Cuando describimos las tecnologias del poder, sefialamos que debian pensarse como
mecanismos autonomos, moviles e independientes del marco institucional en el que operan. Si
bien las tecnologias del poder son utilizadas para resolver un problema especifico en el
funcionamiento de las relaciones de poder que acontecen en las instituciones, en ningun
sentido estos mecanismos pertenecen de manera exclusiva a ninguna de estas organizaciones.
Este caracter autonomo de los procedimientos del poder poco lo hemos mencionado en el
andlisis de la tecnologia confesional tal y como se nos presenta en la tradicion cristiana, pues
bien, a partir de este momento la autonomia de las tecnologias del poder sera el eje que nos
permitira avanzar en los objetivos de nuestra investigacion.

Hemos demostrado ya que la tradicidn cristiana construyo, en el ritual de confesion,
una tecnologia del poder que denominamos tecnologia confesional. Ahora, en las siguientes
paginas, intentaremos demostrar, sustentados en el caracter autonomo de las tecnologias del
poder, que la tecnologia confesional ha trascendido a la institucién religiosa y ha sido re-
funcionalizada en otros marcos institucionales. Tal vez este procedimiento del poder, esta
forma de imponer el control y el dominio sobre los hombres, se haya gestado en la Iglesia
Catolica, sin embargo, hoy lo vemos desplegarse en muchos otros espacios de las sociedades
modernas. La tecnologia confesional, sustentada en otros campos de saber y sirviendo a otras

formas de poder, impacta (quiza con mayor efectividad que en la tradicion cristiana) en la vida

8 E. M. Cioran, La tentacion de existir, Taurus, Espafia, 2000, p. 90.
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de los hombres modernos. Pero no apresuremos nuestro analisis, reflexionemos, por el
momento, en torno a las condiciones que hicieron posible esta transicion.

Frente a esta perspectiva, Michel Foucault nos ofrece algunas directrices que nos
permitirdn iniciar nuestras reflexiones. En el primer tomo de la Historia de la sexualidad el
filosofo francés propone que puede establecerse un continuo entre el viejo modelo confesional
cristiano y los métodos de escucha clinica. El filésofo lo expone en las siguientes palabras:
“En todo caso, desde casi ciento cincuenta afios, estd montado un dispositivo complejo para
producir sobre el sexo discursos verdaderos: un dispositivo que atraviesa ampliamente la
historia puesto que conecta la vieja orden de confesar con los métodos de escucha clinica”®.
Foucault estd pensando la ritualidad confesional exclusivamente en su relacion con el sexo,
incluso podemos decir que la atencion que le dedica a la confesion es limitada. Sin embargo,
las reflexiones que propone en estas paginas nos ofrecen pistas importantes para pensar la
forma en la que es re-funcionalizada la tecnologia confesional en las sociedades modernas.

Segun el filosofo francés una de las situaciones que permitieron que los rituales de
confesion se trasladaran de los espacios religiosos al &mbito de las ciencias clinicas, fue el
hecho de que la sexualidad durante el siglo XIX se convirtié en un escenario propicio para la
interpretacion cientifica. Foucault lo describe en las siguientes palabras: “Al convertir la
confesion [se refiere al discurso del confesado] no ya en una prueba sino en un signo, y la
sexualidad en algo que debe interpretarse, el siglo X1X se dio la posibilidad de hacer funcionar
los procedimientos de la confesion en la formacion regular de un discurso cientifico”®".

Foucault esta pensando la confesion a partir de su relacién con las practicas sexuales,

ya lo hemos dicho, a nosotros nos interesa la ritualidad confesional en si misma, por lo que

% Michel Foucault, La voluntad de saber... p. 86.
°! |bidem, p. 84.
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debemos afiadir que el siglo XIX no s6lo abrid el sexo como espacio de interpretacion
cientifica, sino que el hombre en todas sus posibilidades aparecié como espacio propicio para
la construccion de saber durante este siglo. El propio Foucault ha descrito esta irrupcion en

Las palabras y las cosas, su arqueologia de las ciencias humanas:

[...Ininguna observacion del cuerpo humano, ningin andlisis de la sensacion, de la
imaginacién de las pasiones ha encontrado jamas, en los siglos XVII y XVIII, algo asi
como el hombre, pues el hombre no existia (como tampoco la vida, el lenguaje y el
trabajo); y las ciencias humanas no aparecieron hasta que bajo el efecto de algin
racionalismo presionante, de algin problema cientifico no resuelto, de algin interés
practico, se decidid hacer pasar al hombre (a querer 0 no y con éxito mayor o menor) al
lado de los objetos cientificos —en cuyo nimero no se ha probado aln de manera absoluta
que pueda incluirsele; aparecieron el dia en que el hombre se constituy6 en la cultura
occidental a la vez como aquello que hay que pensar y aquello que hay que saber®.

El hombre no s6lo es cuestionado sobre sus practicas sexuales, €l mismo se convierte
durante el siglo XIX en un objeto que debe ser interpretado, en un objeto que deber ser
pensado y debe ser conocido. La transicion que describe Foucault en la ritualidad confesional
no solo se desarrolla en relacion a la sexualidad, todas las manifestaciones conductuales del
hombre caen bajo los mecanismos confesionales durante el siglo X1X.

El terreno empieza a labrarse en las ciencias humanas como sefiala el filosofo, y
particularmente en un grupo de ellas: es en el interior de las ciencias que tomaron la conducta
y los fendmenos psiquicos como objeto de estudio, donde vemos desarrollarse lentamente,
durante los afios que recorren el siglo XIX, la sospecha de que existe un “sentido oculto”
detrés de las manifestaciones conductuales méas extremas y mas cotidianas de los hombres:
durante este siglo se consolida la idea de que detras de los “actos irracionales” y “el discurso
delirante” de la locura existe un “sentido” que espera ser descifrado; es en estos afios en que
empieza a describirse la “patologia” que le da “sentido” a las acciones de los criminales y los

delincuentes; es en este momento histérico en el que los psicologos investigan la legalidad que

%2 Michel Foucault, Las palabras y las cosas; Una arqueologia del las ciencias humanas, Siglo XXI, México,
1997, p. 334.
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rige la conducta de los hombres y es a finales de este siglo cuando Freud inicia la busqueda del
“sentido oculto” de los sintomas, de los suefios y de toda esa ‘“Psicopatologia de la vida
cotidiana”.

El hombre se ha convertido en el transcurso del siglo XIX en un espacio para la
interpretacion cientifica; sus actos ya no son claros, esconden un sentido, una verdad que los
regula y los determina. En este tiempo, en esa “[...] etapa estrictamente contemporanea a
Freud, el sujeto ya no es considerado capaz de hacer sus propios deseos completamente
inteligibles ante si mismo, aunque todavia los confiesa a través del habla. Su significado
esencial permanecia oculto para €l, ya sea a causa de su naturaleza inconsciente o de la
profunda opacidad de su naturaleza que s6lo el especialista podia interpretar”93.

En el mismo momento en que se busca la verdad fundamental que define a los
individuos, se consolida, debido a esta misma indagacion epistemoldgica, un extrafiamiento
del hombre consigo mismo; la verdad que define su conducta ya no le pertenece, él mismo ya
no puede ser garante de sus acciones, detras, existe una verdad fundamental, pero para poder
reconocerla necesita de la interpretacion de un experto, de un profesional de la escucha clinica.
Es entonces que empiezan a reproducirse esas escenas en las que un hombre es conminado a
hablar de su locura, de su crimen o de sus sintomas, no ya para que enuncie la verdad sobre
ellos (pues ésta le resulta inaccesible), sino para que sus palabras puedan ser interpretadas y

aparezca, en el discurso del experto, la verdad que define a sus acciones mas inquietantes. Es

en este horizonte en el que, en palabras de John Forrester;“[...]las confesiones se incorporaron

% Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow, “Tecnologia confesional” en Hubert L. Dreyfus, Paul Rabinow, Michel
Foucault: Mé&s alld del estructuralismo y la hermenéutica, Nueva Visidn, Argentina, 2001, p. 211.
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a esas formas del conocimiento que podemos llamar las ciencias humanas: la pedagogia, la
medicina, la criminologia y la psiquiatria”®*.

Podemos decir que es en la necesidad surgida en el siglo X1X de interpretar el discurso
de los hombres para acceder a la verdad que determina su locura, sus crimenes y sus sintomas
que los mecanismos de la tecnologia confesional son re-funcionalizados en ambientes
seculares. Es verdad que afios antes vemos a la confesion abandonar el &mbito religioso(en los
procesos juridicos por ejemplo) sin embargo, como sefiala Dreyfus y Rabinow: “El principal
movimiento hacia la confesion [...Jen un nexo con el poder, tuvo lugar en el siglo XIX, cuando
los individuos se persuadieron de confesarse a otras autoridades, particularmente a los
médicos, los psiquiatras y los cientificos sociales™®.

Pero esto no es suficiente, hemos descrito solo la primera de las condiciones que
permitieron la transicion de la tecnologia confesional a los &mbitos seculares modernos, hace
falta una nueva transformacion; los mecanismos confesionales deben adaptarse a las
exigencias de los modernos canones del saber cientifico, para lo cual, fueron necesarias
nuevas técnicas para la exploracion de la interioridad de los hombres.

Durante el siglo XIX las ciencias psicoldgicas se encuentran construyendo esa técnicas
de analisis: Vemos entonces a Wundt utilizar el método de la introspeccion para explorar la
conciencia, a Breuer y a Freud utilizando la hipnosis para atraer los recuerdos reprimidos, a
Freud, afios mas tarde y ya separado de Breuer, utilizando la asociacion libre como técnica de
acceso a la vida inconsciente, observamos también como las técnicas de interrogacion y los

cuestionarios empiezan a formalizarse en las estrategias psicométricas. Lo que se esta

formando en las ciencias psicologicas son los medios que permitieron “[...Jreinscribir el

% John Forrester, Seducciones del psicoanalisis: Freud, Lacan y Derrida, Fondo de Cultura Econémica, México,
1995, p. 355.
% |bidem, p. 207.
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procedimiento de la confesién en un campo de observaciones cientificamente aceptable”®®.

Asi, la transicion de la tecnologia confesional también dependio de la construccion de métodos
de exploracion de la interioridad avalados por formas de saber cientifico. Utilizando estas
modernas estrategias de diseccion de la vida interior, las tecnologias confesionales lograron
que sus mecanismos alcanzaran validez cientifica y fueran integradas en el funcionamiento de
muchas de las instituciones modernas.

La tecnologia confesional moderna encuentra sus condiciones de posibilidad en estas
dos situaciones que irrumpieron en el interior de las ciencias psicologicas del siglo XIX, a
saber; la construccion de la idea en la que el hombre aparece como un ser necesitado de una
accion interpretativa para acceder al “sentido oculto” de sus acciones y la invencion de
estrategias de exploracion de la interioridad validadas por formas de saber cientifico. Sélo a

partir de estas dos condiciones fue posible:

[...] esta cosa improbable: una ciencia-confesion, una ciencia que se apoyaba en los
rituales de la confesién y en sus contenidos, una ciencia que suponia esa extorsion
multiple e insistente y se daba como objeto lo inconfesable-confesado. Escandalo, por
supuesto, repulsién en todo caso, del discurso cientifico, tan grandemente
institlgg:ionalizado en el siglo XIX, cuando debié tomar a su cargo todo ese discurso de
abajo™’.

Mediante esta transicion la tecnologia confesional moderna logr6é armonizar “[...] dos
modalidades de produccion de lo verdadero: los procedimientos de la confesion y la

% y con ello, ampliaron su campo de accién de forma insospechada.

discursividad cientifica
La tecnologia confesional, en su nuevo caracter cientifico, sera utilizada en la prision, en el
hospital psiquiatrico, en la industria, en la escuela, en fin, en todas aquellas instituciones en las

que se requiere la seleccion, el control y la transformacién de los individuos.

% Michel Foucault, La voluntad de saber... p. 82.
°7 |bidem, p. 81.
% |bidem, p. 82.
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LA CONSTRUCCION DE LA VERDAD EN LAS TECNOLOGIAS
CONFESIONALES MODERNAS

Las condiciones se han creado, la tecnologia confesional es sustentada en nuestros dias
por las ciencias que tomaron como objeto de estudio el comportamiento y los fendmenos
psiquicos del hombre. Este es el campo de saber que estard en juego en la tecnologia
confesional moderna y el lugar del confesor, del hombre que posee el saber y ejerce el poder,
sera ocupado por los profesionales en esta area del conocimiento, es decir; los psicélogos, los
psiquiatras, los crimindlogos y los psicoanalistas. Estos modernos confesores buscaran en el
discurso de sus confesados esa verdad que determina sus comportamientos mas cotidianos y
mas extremos, esa verdad que, nuevamente, le estd negada al hombre que es obligado a hablar
de si mismo. En esta busqueda, el confesor moderno utilizard nuevos métodos para realizar la
exploracion de la vida interior de los confesados y utilizard nuevas técnicas interpretativas
para construir el discurso que es presentado como la verdad que determina al hombre que
relata su pasado. Sin embargo, en lo esencial, veremos operando a la misma tecnologia del
poder que nos legd la tradicion cristiana.

Pero ¢Como dar cuenta de la tecnologia confesional moderna? En el cristianismo esta
tecnologia del poder se nos reveld en los textos que edit6 la Iglesia Catdlica con el objetivo de
mostrar la forma correcta en la que debe realizarse la confesion. ;Qué documentos tendremos
que revisar en la modernidad para analizar la nueva expresion de esa tecnologia del poder que
se gestd en la tradicion cristiana? Me parece que el mejor material para nuestras reflexiones
son los restos documentales que ha dejado esta practica en las instituciones contemporaneas.
La tecnologia confesional moderna, deja tras de si un cimulo importante de expedientes: una
entrevista laborar, el informe psicolégico de un delincuente o el dictamen que realiza un

psiquiatra sobre su paciente producen documentos en el que la tecnologia confesional se
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expresa claramente y es aqui, en estos expedientes que resguardan celosamente las
instituciones modernas donde avanzaré nuestra investigacion a partir de estos momentos.
La exploracion de la vida interior de los nuevos confesados

En el Manual de psicologia forense que presenta Blanca VVazquez encontramos el extracto de
un expediente importante para nosotros®. Se trata de un documento que ofrece a los
profesionales de la psicologia un ejemplo paradigmatico de lo que debe ser una pericia
criminolégica. El texto muestra puntualmente los criterios que se deben respetar en esta clase
de informes, sin embargo, para nosotros el documento tiene otra significacion, otro sentido; en
él podemos observar un testimonio de la tecnologia confesional que acontece en gran parte de
las instituciones contemporéaneas. En toda prision, en todo hospital psiquiatrico’®, en toda
empresa’®, en todo centro educativo, encontramos un innumerable cimulo de estos
expedientes y lo fundamental en ellos es el testimonio que han legado, la practica social que
describen, el “retrato escrito” de la interaccion de dos hombres; un profesional de la escucha
clinica y un hombre que (matizado por el crimen, la locura o la necesidad de empleo) es
obligado a hablar de si mismo.

Como en la vieja ritualidad confesional cristiana, el documento nos refiere a una
diseccion de la vida interior del individuo que ha sido atrapado por los mecanismos de la
tecnologia confesional. EI moderno confesado es cuestionado en torno a su infancia, a su vida
escolar, a su relacidn con las mujeres, a sus actividades laborales, a la percepcion que tiene de

si mismo, a su estancia en la prision, entre muchos otros temas que aparecen en el documento.

% Blanca Vazquez Mezquita, Manual de psicologia forense, Sintesis, Espafia, 2005. Este expediente, que hemos
reproducido integramente en el anexo |1, es parte de los documentos que utilizaremos como material de analisis
para nuestras reflexiones.

100" como parte de nuestro material de andlisis reproducimos integramente en el anexo | un expediente
psiquiatrico que puede encontrarse en: Howard H Goldman, Psiquiatria general, Manual moderno, México,
1988, pp. 243-251.
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Asi como en la confesion cristiana, la vida entera del hombre que confiesa es ofrecida a la

mirada del confesor que es ahora un psicélogo o un psiquiatra:

Entrevista (resumen de los datos mas significativos)

Bruno nace el 13 diciembre 1982. Actualmente tiene 21 afios.
Sobre la acusacion que pesa contra él dice que: “es injusta, no hablo del tema. No
entiendo por qué me estan haciendo esto. Me estan haciendo mucho dafio”.
Su abogado es de oficio. La chica de la segunda denuncia, (a la que amenazaba segun las
diligencias), le debia unos ciento y pico euros.
Ha vivido en XX (barrio periférico), después 13 afios en XX (barrio obrero) y a los 16 de
nuevo va a vivir a XX. [...]
Sobre su familia:
= Su madre naci6 en 1961, tiene 43 afios. “Lleva 10 afios de camarera. No ha tenido
ninguna enfermedad. Se separ6 de mi padre porque él bebia, yo tenia cuatro afios. Es timida
pero extrovertida, tranquila, sosegada pero siempre riéndose. Es muy carifiosa, siempre esta
pendiente de mi” [...]

Su infancia:

" No ha tenido ninguna enfermedad. Tuvo dos accidentes, uno de moto a causa del que le
tuvieron que operaron que operar un tobillo y otro de coche cuando tenia 19 afios conducia un
amigo.

. Sus padres se separaron cuando él tenia cuatro afios pero no recuerda apenas. Si tiene un

recuerdo de la infancia:“Meé a mi padre en la cara. Pensaba que era un suefio pero mi madre
me dice que es verdad™[...]

Trabajo:
" Al acabar los estudios se puso a trabajar.
" Fue a la mili con el dltimo reemplazo y “ me meti a soldado profesional, ganaba 90.000
pesetas. Esto fue a los 18 0 19 afios”. Me eché novia en XXX”.
. Le gusta gastar dinero y especialmente en ropa. “ si hacia falta ayudaba econémicamente
en casa pero mi madre me dijo que mi sueldo era para mi™[...]
En la prision:
" Ahora tengo depresién antes no he tenido nunca depresion. Siempre he aprendido mucho

de la libertad. No tengo problemas de suefio. No tomo ninguna medicacién. No he bebido
nunca en exceso.”
De si mismo dice:

" Tengo muy buena memoria. Soy muy sincero. Soy simpatico y extrovertido, muy amigo
de los amigos. No me gusta preocuparme por las cosas, lo que tenga que venir vendra.”
. “He aprendido Taichi. También sabe de Ying Yang.”
" “No soy extremyjista religioso. Me he leido tres veces la Biblia y también el Corén, para
contraste. Juan y los Salmos es lo que méas me gusta.”
El Futuro:

“De momento esperar a que acabe todo esto. Después encontrar un trabajo, echarme novia,
casarme y tener muchos nifios, me gustan mucho los nifios™**%%,

Nuevamente el cuestionamiento y la escucha de quien ocupa el lugar del confesor no
encuentra puntos de sombra en la vida de sus confesados, todo, una vez mas, es tema de

confesion. Y esta situacién no sélo se presenta en las prisiones; también se manifiesta en la

192 Confréntese en Blanca Vazquez Mezquita Op. Cit., pp.64-67. (anexo 11)
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contratacion de personal en las empresas, en las entrevistas clinicas de los hospitales
psiquiatricos y en muchas otras instituciones modernas. Como ejemplo podemos ver que en el
informe psiquiatrico que presentamos en el anexo | el cuestionamiento refleja la misma
extension 'y detalle. El expediente explora minuciosamente la vida del paciente: su vida
familiar, los por menores del parto en el que nace, los cigarrillos que fuma, su vida laboral, la
muerte de sus padres, su sexualidad, el proceso de su divorcio, el Gltimo lugar de residencia,
su consumo de alcohol, entre otras cuestiones que son nuevamente tema de confesion'®. De la
misma forma en la solicitud de empleo que reproducimos en el anexo Il encontramos los
mismos detalles y minucias descriptivas que refieren a un cuestionamiento amplio y detallado.
Los temas a explorar son los siguientes: Datos personales, documentacion, escolaridad,
estudios actuales, idiomas extranjeros, historial de trabajo, datos genéricos del empleo, datos
familiares, personas que dependen de usted, situacion econdmica, situacion social, referencia y
datos sobre su experiencia’®*.

En todos estos escenarios encontramos el mismo formato de descripcion y
cuestionamiento, la misma extension, los mismos temas, el mismo juego de preguntas y
respuestas. Nuestros documentos son sélo la muestra de un mecanismo que se desarrolla en
gran parte de las instituciones contemporaneas. El interrogatorio que antes aquejaba a los
cristianos hoy se esparce en todo el marco institucional moderno, el cuestionamiento que en
otro tiempo imponia el sacerdote hoy se reedita en las preguntas que imponen los psicélogos,
psiquiatras y psicoanalistas. “En nuestro examen confesional[afirma Rebeca Sanmartin]
encontramos la eminencia del detalle que luego sobrevive en los juicios penales o incluso en la

ciencia del psicoanalisis. La observacion minuciosa y la consideracion de las pequefias cosas

103 Confréntese en Howard H Goldman, Op, Cit., pp. 243-246. (anexo |)
104 Confrontese en anexo I
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para el control y el uso de los hombres se abre paso a través de la confesion en descripciones y
recetas™ .

Pero los parentescos no se limitan al interrogatorio, la tecnologia confesional tal y
como se nos revel6 en la tradicidn cristiana, nos mostraba que la diseccién de la vida de los
confesados ofrecia las condiciones para hacer del hombre que relata su pasado un objeto de
saber. En la tecnologia confesional moderna podemos constatar la misma situacion; el
cuestionamiento y la exploracion exhaustiva han hecho de los modernos confesados un campo
fecundo para el saber psicolégico y psiquiatrico. Pero no perdamos de vista una situacion; los
hombres que son descritos y obligados a hablar de si mismos en las ahora ciencias
confesionales, pueden convertirse en objetos para el saber porque se encuentran ya en esa
geografia en la que el poder institucional da las condiciones para que sus internados sean
ofrecidos al cuestionamiento y la mirada del psiquiatra, del psiclogo o del crimindlogo.
Como en la ritualidad confesional cristiana, es el poder el que da las condiciones para la
produccién del saber; el juego de preguntas y respuestas, la observacion, se da en esa
geografia que posibilitan los muros institucionales. El psiquiatra, observa y cuestiona desde el
consultorio, ese lugar alojado en el interior de la institucion psiquiatrica y sélo ahi la historia y
las “ideas delirantes” de los internados pueden transformarse en un campo de saber cientifico.
El crimin6logo observa y cuestiona desde el lugar que le brinda la institucion carcelaria y sélo
ahi el crimen y sus causas son apreciadas como objetos de observacidn cientifica. El psicologo
laboral evalla y cuestiona a los aspirantes a un empleo desde esa region que posibilita la
estructura empresarial y es ahi donde las diferencias de los individuos se hacen importantes
para un campo de saber cientifico. Ciertas formas de psicoanalisis y las otras psicoterapias son

posibles en el interior de los muros que sostiene una sociedad que alienta un modelo

105 Rebeca Sanmartin, Op. Cit., p. 160.
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especifico de comportamiento y s6lo ahi los sintomas y las “anormalidades” de los hombres
pueden apreciarse como objetos de un conocimiento clinico.

El confesionario, ese lugar aséptico que sostiene el poder religioso y en el que la
verdad sobre el pecado reconocia las condiciones para revelarse, encuentra su manifestacion
moderna en el consultorio psicolégico y psiquiatrico, esa geografia que, sostenida por el poder
institucional moderno, hace de un hombre un objeto de observacién cientifica. De esta forma,
las tecnologias confesionales, a partir de la diseccion de la vida de los confesados, se han
convertido, en las sociedades modernas, en un escenario en el que los locos, los criminales, los
obreros pueden ser explorados y cuestionados hasta hacer de ellos ‘“casos”, objetos de
observacion cientifica.

Pero la tecnologia confesional no solo posibilita que el objeto de estudio de las
ciencias clinicas aparezca en las condiciones necesarias para ser analizado, también, en sus
mecanismos, se dan las condiciones para que pueda desarrollarse otra estrategia de este
campo de saber: a partir de la diseccion de la vida de los confesados, los hombres que son
sometidos a la confesidbn moderna quedan atrapados en una red de registros documentales. Las
preguntas y las respuestas de esta primera fase del mecanismo confesional, son registradas y
acumuladas en los archivos de las instituciones modernas; de hecho, los expedientes que nos
sirven de material de andlisis son un ejemplo claro de esta red de registros y notaciones. Pues
bien, este cimulo de expedientes representan un nuevo escenario para la produccion de los
saberes clinicos, Foucault ya lo habia advertido en Vigilar y Castigar cuando analiza el

examen, esa tecnologia predilecta del poder disciplinario:

Gracias a todo este aparato de escritura que lo acompafia, el examen abre dos posibilidades
que son correlativas: la constitucion del individuo como objeto descriptible, analizable; en
modo alguno, sin embargo, para reducirlo a rasgos ‘especificos’ como hacen los naturalistas
con los seres vivos, sino para mantenerlo en sus rasgos singulares, en su evolucién
particular, en sus aptitudes o capacidades propias, bajo la mirada de un saber permanente; y
de otra parte la constitucion de un sistema comparativo que permite la medida de
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fendmenos globales, la descripcion de grupos, la caracterizacion de hechos colectivos, la

estimacion de las desviaciones de los individuos unos respecto de otros, y su distribucion en

una poblacion'®.

Los registros documentales hacen del individuo que se encuentra atrapado en sus redes
de escritura un objeto de saber, esto ya lo hemos expuesto ampliamente en nuestras
reflexiones anteriores. Lo novedoso en las palabras de Foucault es este analisis global de los
archivos, su valoracion estadistica, la estimacion de las desviaciones, la evaluacion de los
individuos con relacién a los resultados colectivos, en fin, toda esa estrategia que ha dado las
condiciones para “[...] la organizacidbn de campos comparativos que permiten clasificar,
formar categorias, establecer medidas, fijar normas™%’.

Al interior de los mecanismos confesionales, en su geografia y a partir de sus rastros
documentales se ofrecen las condiciones para el despliegue de esa estrategia estadistica de las
ciencias clinicas que permite establecer un campo normativo, un espacio medio en el que
pueden agruparse, en funcion de la evaluacién de un rasgo determinado, la mayoria de los
individuos y desde el cual pueden reconocerse las diferencias y las anormalidades. Mediante
esta estrategia que ahora encuentra un terreno fértil en los archivos confesionales, es posible
establecer técnicas de clasificacién, cuadros taxonomicos que permiten agrupar a los
individuos en funcidn de su relacion con las normas establecidas y que ha hecho mas eficaz la
administracion de los hombres en el interior de las instituciones modernas'®.

La diseccion de la vida de los confesados, esa primera fase de la tecnologia
confesional, ofrece grandes posibilidades epistemologicas para las ciencias clinicas y no

Unicamente porque hace de los hombres que somete objetos de estudio para este campo de

saber, también porque brinda las condiciones para la valoracion estadistica de los archivos

106 Michel Foucault, Vigilar y Castigar: nacimiento de la prision ... p. 195.
197 | bidem, p. 194.
108 Este tema seré analizado con detalle en el apartado dedicado a la administracién de los individuos.
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confesionales que ha hecho mas eficaz la clasificacion de los individuos. Los mecanismos de
la confesion no sélo son re-funcionalizados en las ciencias clinicas, sino que representan una
herramienta epistemoldgica fundamental para este campo de saber ;Cuénto le deben la
psiquiatria, la psicologia y el psicoanalisis a ese modesto mecanismo que nacié en el seno de
la iglesia catolica? Quiza no s6lo debamos pensar en précticas que repiten los mecanismo de la
confesion cristiana, sino también en ciencias que encuentran sus bases epistemoldgicas en los
rituales de la confesion.

Punto por punto el primer procedimiento del mecanismo confesional puede constatarse
en las relaciones que se establecen entre los delincuentes y los crimindlogos, los locos y los
psiquiatras, los desempleados y los psicélogos, los psicoanalistas y sus pacientes, en suma en
todos los espacios en los que los profesionales de la escucha clinica imponen su mirada y sus
cuestionamientos. En todas estas relaciones vemos desplegarse esa estrategia que reconocimos
en la tecnologia confesional cristiana y que obliga a los hombres a exponer su pasado, su
presente y sus anhelos futuros hasta convertirlos, con la complicidad del poder, en un campo
propicio para la produccion de saber. Y son estas condiciones las que aprovecharan las
ciencias confesionales para construir, mediante una accion hermenéutica del profesional de la
escucha clinica, la verdad que define a su confesado.

Verdad e interpretacion en la tecnologia confesional moderna
La técnica confesional moderna utiliza dos estrategias interpretativas para construir la verdad
de sus confesados. La primera estara guiada por la observacion clinica; en ella se utiliza el
discurso que se obtiene de la exploracién exhaustiva de la vida de los confesados para
interpretarlo y demostrar cémo los rasgos de la personalidad del sujeto se venian manifestando
a lo largo de su vida. La segunda, quiza la que caracteriza con mayor claridad la necesidad de

la ritualidad confesional de adaptarse a las exigencias del saber cientifico, son los test
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psicologicos. Una estrategia que le permite a la tecnologia confesional matematizar sus
resultados, presentarlos en conceptos que alcanzan un alto nivel de confiabilidad y determinar
el lugar que ocupan los confesados en los cuadros taxonomicos previamente establecidos.

Es interesante ver aqui una vez mas la presencia de un conjunto de saberes y
cualidades especiales en quienes hoy ocupan el lugar del confesor. El psicologo, el psiquiatra,
el crimindlogo o el psicoanalista se encuentran dotados de un saber y de una serie de técnicas
que para este momento histérico son confiables y se encuentran dentro de los marcos en los
que un discurso se presenta como verdadero. De la misma forma en la que el sacerdote tenia la
santidad, la prudencia y los conocimientos de un médico, un juez y un doctor espiritual, los
modernos confesores se encuentran arropados en la psicologia, la psiquiatria, el psicoanalisis,
la criminologia y sus técnicas psicométricas que les permiten atrapar la verdad ahi donde una
escucha profana nada encuentra. El saber en el que han sido formados les permite identificar
los gestos, las palabras sutiles, los pequefios cambios de voz, los relatos cargados de afecto en
los que la verdad que determina al confesado se muestra.

Asi, empleando estos nuevos saberes y estas nuevas técnicas, el profesional de la
escucha clinica extraera del escenario discursivo que ha construido en la exploracion de la
vida interior de los confesados eventos en los que podra reconocer la verdad que determina al
confesado. Por ejemplo, en el informe criminoldgico que es material de analisis de nuestras
reflexiones, encontramos lo que puede considerarse un relato poco verosimil de las lecturas
de Bruno, sin embargo el psicologo lo interpreta como un “Sentido grandioso de la autoestima
[ya que Bruno]. Considera que es inteligente pese al fracaso escolar y explica que se ha leido

El Quijote, la Biblia, varias veces, el Coran, novelas diversas, relatos de miedo, el realismo no
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le gusta... Considera que es sincero, simpético y extrovertido™®. En el hecho de que el
confesado haya tenido cuatro novias durante los 17 y los 21 afios, el profesional de la escucha
clinica infiere que Bruno presenta una “Falta de vinculacion con las parejas que ha tenido, de
manera que describe relaciones cortas, superficiales y circunstanciales, con tendencias a
cambiar de pareja (cuatro novias entre los 17 y los 21 afios)”**°. En la poca preocupacion por
el futuro que se manifiesta en el confesado, el confesor interpreta una “Tendencia al
aburrimiento: ‘siempre he sido muy dependiente de mi libertad’, con incapacidad para
planificar el futuro: ‘no me gusta preocuparme por esas cosas, lo que tenga que venir
vendra™,

Lo interesante en estas interpretaciones, es que en todo momento las partes del relato
escogidas son presentadas como rasgos de la personalidad del individuo; el interrogado no
deja los empleos en forma continua, tiene una “tendencia al aburrimiento”, no miente en
cuanto a sus lecturas y a su aprovechamiento escolar, presenta una “sentido grandioso de la
autoestima”, no tuvo 4 novias entre los 17 y 20 afos, se manifiesta en ¢l una “falta de
vinculacion con las parejas”. Existe aqui, en este horizonte de interpretaciones, una constante
transicion de los datos biograficos a la manera de ser del confesado, de tal forma que los
eventos elegidos por el confesor se interpretan como tendencias conductuales del sujeto, como
caracteristicas que lo definen y explican su personalidad. En el expediente psiquiatrico que se
expone en el anexo | encontramos un nuevo ejemplo de esta circunstancia: “La depresion del
alcalde [alias que se le da al paciente] se puede considerar como reaccion a sus pérdidas y
separaciones, que se iniciaron al nacer: la hospitalizacion y la depresion de su madre, las

ausencias repetidas y la institucionalizacion y la muerte finales de su padre y sentimientos de

109 Blanca Vazquez Mezquita, Op. Cit., p. 68.
19 |hidem, p. 69.
1 I dem.
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que quiz& no lo quisieron, no merecia ser querido o incluso era tan “malo” que hizo que
ocurrieran estos acontecimientos y problemas terribles”'*? Nuevamente la transicion de datos
biogréficos a la manera de ser del paciente, sus rasgos depresivos solo puede comprenderse
por las pérdidas que ha sufrido a lo largo de su vida.

Cuando Foucault analiza los informes periciales de los psiquiatras y los psicélogos
reconoce en ellos precisamente la capacidad de transferir los datos biogréaficos a rasgos de la
personalidad del detenido “La pericia [escribe el filosofo francés] permite pasar del acto a la
conducta, del delito a la manera de ser, y poner de relieve que esta Ultima no es otra cosa que
el delito mismo pero, en cierto modo, en el estado de generalidad en la conducta de un
individuo™*,

En este sentido lo que realiza el confesor moderno a partir de la observacion clinica, es
utilizar las interpretaciones que ha realizado para presentarlas como un conjunto global y
coherente que se manifiesta en el individuo y que no puede ser otra cosa que la personalidad
que lo define. En el caso de los documentos que nos sirven de instrumentos de analisis
podemos decir lo mismo que Foucault sefiala con relacion a los informes periciales: “Vale
decir que —habida cuenta de que la funcion del médico o el psiquiatra es indicar si en el sujeto
analizado pueden encontrarse efectivamente cierto nimero de conductas o rasgos que hacen
verosimiles, en términos de criminalidad, la formacion vy la aparicion de la conducta infractora
propiamente dicha- la pericia psiquiatrica tiene a menudo, si no regularmente, valor de
demostracion o de elemento demostrativo de la criminalidad posible, 0 mas bien de la

5»114

infraccion eventual que se achaca al individuo” ™. Quiza esta es la gran hazafa del discurso de

verdad que construye el moderno confesor; posibilitar el transito del relato biografico a los

112 Howard H. Goldman, Op. Cit., p. 244.
113 Michel Foucault, Los anormales... p. 29.
" Ibidem, 34.
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rasgos de personalidad del confesado. Y aqui es evidente lo que ya hemos demostramos en la
confesion cristiana, a saber; que al confesado no le es posible acceder a la verdad que lo
determina. La personalidad de un criminal (en nuestro ejemplo Bruno) no puede ser
comprendida por él mismo, esa verdad que define sus comportamientos no le pertenece pese a
que se manifiesta en su propio relato y en su propio comportamiento, solo la escucha sabia del
crimindlogo la reconoce y la puede enunciar adecuadamente. El loco no puede dar cuenta de la
depresion que se manifiesta en su relato y su conducta, es necesario el psiquiatra para
diagnosticar el verdadero sentido que determina a su padecimiento. El obrero no puede dar
cuenta de las cualidades laborales que posee y que pueden ser usadas por la empresa, es el
psicologo laboral el que ve estas cualidades y, en consecuencia, sélo él puede asignarle un
lugar especifico en la empresa. Es el psicologo clinico o el psicoanalista quien ve en los
sintomas que relata su paciente la verdad que determina el padecimiento que le lleva a su
consultorio. Nuevamente el relato de los modernos confesados oculta un sentido que los
determina pero que les resulta inaccesible, nuevamente los confesores tienen la verdad que
determinan a sus confesados y nuevamente el discurso de quien habla de si mismo es solo
elemento de interpretacion, nada vale en si mismo, nada es sin la exégesis de un psicologo, de
un psiquiatra, de un crimindlogo o de un psicoanalista. Las palabras de los delincuentes, de
los desempleados, de los estudiantes, de los locos representan un discurso sometido, silenciado
por la accion hermenéutica de los profesionales de la escucha clinica.

Pero en los documentos que analizamos encontramos un elemento mas que le permite
al confesor moderno construir la verdad interior que determina a sus confesados. Este nuevo
elemento se compone por las técnicas a las que los saberes que hoy sostienen la tecnologia

confesional denominan; test psicoldgicos.
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Estos instrumentos tienen la funcion de ubicar a los confesados en esas taxonomias que
se han construido para la clasificacion de los individuos y en las que los rituales confesionales
han jugado un papel importante. En el caso del expediente criminoldgico se utilizaron tres
técnicas psicométricas: el Millon, Tea, 1998, Inventario Clinico de Personalidad, el test
desiderativo, el test Machover y la Escala de calificacion de Hare para la psicopatia. La

interpretacion de estas técnicas es la siguiente:

-Test de la persona de Machover y Desiderativo

La figura méas poderosa es la masculina, con la que el informado se encuentra
identificado. A su vez esta figura presenta caracteristicas narcisistas y agresivas. El
mecanismo basico de defensa es la racionalizacion. También aparece tendencia a la
evasion de la realidad.

La figura femenina es la proyeccion de la figura materna.

En esta figura se busca la admiracion hacia el propio yo, aunque es una vivencia
con caracteristicas de desorden sexual y dificultades o coartacion de las relaciones
sociales (falta de manos)

En el desiderativo se proyecta agresividad importante, cautela en la actividad,
capacidad de planificacién, necesidad de poder y control sobre los demés, necesidad de
ser tenido en cuenta y permanecer. Necesidad de sentirse omnipotente en lo fisico y en lo
intelectual.

-Inventario Clinico Multiaxial de Millon

Lo mas destacable es que presenta un perfil compatible con personalidad
antisocial.

Los rasgos de personalidad son obsesivos, narcisistas e histriénicos.

Destaca la baja depresion y ansiedad, alta hipomania, en concordancia con el
patrén antisocial.

-Escala Here

Aunque faltaban fuentes de informacién se obtuvo informacion suficiente para
calificar 15 delos 20 items obteniéndose una puntuacion de corte equivalente a la

necesaria para la clasificacion de la categoria de psicopatia'*®.

Lo fundamenta de estas clasificaciones, del lugar que se le asigna al confesado en los
cuadros taxondmicos de la conducta, es que permiten imponerle una serie de calificativos que
se muestran nuevamente como descriptivos de su personalidad. Asi, desde la escala Hare el
confesor puede sefialar que Bruno tiene rasgos que lo colocan en el rango de la psicopatia,
desde el Millon se describe un “perfil compatible con una personalidad antisocial” y desde el

Desiderativo y el Machover se le pueden adjudicar “caracteristicas narcisistas y agresivas”,

15 |bidem, pp. 69-70.
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“tendencias a la evasion de la realidad”, “necesidad de poder y control sobre los demas”, entre
otros calificativos.

De esta forma, los test establecen un nuevo horizonte de interpretaciones que se
presentan como rasgos de la personalidad del hombre que habla de si mismo, s6lo que estas
interpretaciones tienen otro valor, son recibidas en forma diferente por el mecanismo
confesional, ya que se considera que poseen mayor “objetividad”, mayor “confiabilidad”, pues
no solo dependen de la interpretacion “subjetiva” del confesor. Ademas, estos instrumentos
otorgan nuevas cualidades al discurso de verdad que se construye en el mecanismo
confesional pues permiten que se estructure en un lenguaje matematico y utilice conceptos a
los que se le atribuyen la posibilidad de ser verificados. Los test psicoldgicos son las
herramientas que posibilitan a la tecnologia confesional moderna alcanzar el nivel de
confiabilidad que le permite presentar sus resultados como un discurso con estatus de verdad
cientifica. En los otros dos documentos que nos sirven de material de analisis puede
constatarse la utilizacién de estas técnicas psicométricas™®.

Pues bien, estas interpretaciones “objetivas” y “cientificas”, se integran con los
resultados de la observacion clinica para construir la verdad de los confesados, esa verdad que
los determina y los define. En el caso de la pericia criminologica los resultados son los

siguientes:

a)El informado Bruno presenta sintomas de trastorno antisocial de la
personalidad con rasgos psicopaticos.

b)Lo anterior implica un trastorno de indole afectiva, de tal manera que la
capacidad para sentir culpa se encuentra muy reducida y la posibilidad de aprender en
funcién de las consecuencias de sus acciones es muy baja también.

C)En todo caso no se trata de un apersona con un trastorno psicolégico que le
incapacite para observar la realidad tal y como es y actuar segln sus propias decisiones.

d)En situaciones adversas esta persona puede presentar una alta peligrosidad.

e)La personalidad se encuentra descrita a lo largo del informe™"’.

116 Confréntese en anexo | y 1.
17 Blanca Vazquez Mezquita, Op. Cit. p. 70.
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La verdad que construye el moderno confesor es resultado de la integracion de esos
dos horizontes interpretativos que resultan de la observacion clinica y la aplicacion de Test. En
toda ritualidad confesional moderna se imponen estas dos técnicas y s6lo desde ellas es
posible conocer la verdad que define a los obreros, a los locos, a los delincuentes y a todos
aquellos hombres que son atrapados por la moderna tecnologia confesional. Y desde ahora
podemos imaginar las consecuencias que tienen estos discursos sobre los hombres que
describen. En los siguientes apartados reflexionamos sobre esta transicion de la verdad a los
efectos de poder en la tecnologia confesional moderna, pero antes cerremos nuestras

reflexiones sobre la construccion de la verdad en las modernas confesionales modernas.
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LA VERDAD Y LA CONFESION MODERNA

Tal vez la geografia en la que los hombres son obligados a hablar de si mismos ya no
esté en un ambiente religioso, quiza quien escucha ya no sea un “santo”, tal vez sus técnicas
hermenéuticas sean otras, quiza quienes hoy hablan de si mismos y quienes buscan la verdad
en esas palabras hayan olvidado su relacién con esa practica que se impuso a los cristianos en
Letran o tal vez simplemente las ciencias clinicas no desean reconocer su relacion con la
confesion cristiana. En todo caso, hoy, en sus técnicas de escucha, en sus procedimientos, esas
dos estrategia que se nos hicieron evidentes en la tradicion cristiana siguen presentes. La
diseccion de la vida de los confesados y la construccion de la verdad a partir de una accion
hermenéutica operada por el confesor, pueden constatarse en los espacios en los que los
psicologos y los psiquiatras imponen su escucha.

Pocas cosas han cambiado, nada en lo esencial; la tecnologia confesional moderna nos
revela nuevamente a un hombre que no puede acceder a su verdad mas intima, la interioridad
que aterraba a San Agustin en sus Confesiones sigue aquejando al hombre moderno. Ese ser
que hoy habla de si mismo frente a un psiquiatra o un psicoanalista sigue siendo incapaz de
enunciar su verdad mas profunda, sigue asolado por esa interioridad enigmatica que lo obliga
a hablar de si mismo frente a un profesional de la escucha clinica; si afios antes la verdad
esencial que determinaba al “pecado” escapaba al hombre cristiano, hoy la verdad que explica
la “psicopatia” no puede ser enunciada por el hombre que la padece. El hombre
contemporaneo depende de los modernas geografias confesionales, de la ritualidad que en ella
despliega el sabio de la escucha clinica, para saber de sus lapsus, de sus sintomas, de su
locura, de sus suefios, de su crimen, de sus verdaderas cualidades laborales. Si quiere
“curarse” de ese mal que le habita, si quiere saber de si mismo, tendrd que hablar de su

pasado frente a la escucha atenta de los modernos confesores y esperar, que estos sabios,
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desplieguen las técnicas que le permitan reconciliarse con la verdad interior que le esta
negada.

Nuevamente la verdad no esta en el hombre que habla de si mismo, se encuentra en el
que escucha, en el que impone su silencio. El es el duefio de la verdad, €l es quien explica el
crimen, €l es quien reconoce el sentido que esta detrés de la locura, €l puede ver la patologia
que anima los sintomas y los suefios méas inquietantes, él puede definir las verdaderas
cualidades de un hombre que busca empleo. Sus palabras, el discurso de este gran hermeneuta,
poseen la clave de ese enigma que habita el interior del hombre moderno.

De la misma forma, la verdad de la moderna tecnologia confesional requiere
nuevamente de un interprete y de una geografia cuidadosamente disefiada por este
hermeneuta. No irrumpe en cualquier sitio, ni se le muestra a todos los hombres. ElI hombre
que la observa, que la construye en las palabras del confesado, es un sabio y el lugar en el que
irrumpe es, otra vez, una region construida por los efectos del poder. EIl poder de las
instituciones es lo que esta detrds de la confesion moderna, la verdad que construyen los
profesionales de la escucha clinica no es inocente, nace arropada en el poder de las
instituciones de encierro, de la industria y de un orden social que necesita de un modelo
especifico de subjetividad para perpetuar sus funcionamiento.

Y es en esta geografia sostenida por el poder en la que nuevamente el discurso de los
confesados es anulado. Las palabras del detenido, del paciente psiquiatrico, del desempleado,
del hombre que habla de sus suefios y de sus sintomas son nuevamente concebidas como
material de interpretacion, como elementos para el diagndstico; nada valen en si mismas, nada
son sin la exégesis de los modernos confesores. (A quien le importa la “version del delito” del
detenido? ;Qué funcion tiene la palabra delirante de un loco? ;De qué sirve el “contenido

manifiesto” de un suefio o las respuestas de un hombre que quiere ser contratado? Lo
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fundamental en las formas confesionales modernas son las palabras de los profesionales de la
escucha clinica, ellas determinaran la contratacion o la exclusion, la libertad o el encierro, la
salud o la enfermedad. El relato de los hombres que son obligados a hablar de su crimen, de su
locura y de su “psicopatia” es anulado en los mecanismos que permiten la construccion de la
verdad en la tecnologia confesional moderna, en esa tecnologia que s6lo es posible ahi donde
los muros y el poder de las instituciones hacen de los hombres que hablan de si mismos
objetos de saber cientifico.

¢No es esta la misma ritualidad que vimos en el mundo cristiano? ¢(No somos, desde
Letran una comunidad confesante? Desde luego que si, y nada importa que estas ritualidades
no se realicen en un ambito religioso, pues se siguen utilizando los mismos procedimientos
que describimos en la confesidn cristiana. Lo que acontece en los departamentos de psiquiatria
y psicologia en la prision o el hospital psiquiatrico, lo que vemos desarrollarse en los espacios
de psicoterapia o0 en el proceso de contratacion de mano de obra, no son otra casa que formas
modernas de la vieja tecnologia confesional cristiana.

Pero mas alla de constatar que la tecnologia confesional sigue entre nosotros, valdria
preguntarnos quée funcién desempefia en nuestras sociedades, para que es utilizada, como

impacta en la vida de los hombres que hoy son sometidos a sus mecanismos. En el siguiente

apartado dirigiremos nuestras reflexiones hacia estos cuestionamientos.
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EL PODER EN LAS TECNOLOGIAS CONFESIONALES MODERNAS

Administracion y clasificacion del sujeto moderno
La tecnologia confesional moderna utiliza la verdad que se ha construido sobre los individuos
para asignarles un lugar en donde pueden ser controlados con mayor eficacia o en donde
pueden ser mejor utilizadas sus cualidades. La primera de estas funciones se manifiesta
claramente en las instituciones de encierro; ahi los sujetos son clasificados y distribuidos en
los espacios carcelarios u hospitalarios segun las cualidades que la tecnologia confesional
descubre en ellos. La segunda funcidn se muestra con precision en el proceso de seleccion de
personal; en este procedimiento los confesados son excluidos o distribuidos en los puestos de
trabajo segun las aptitudes y las capacidades que se descubren a través de la tecnologia
confesional. Analicemos con detalle estas dos estrategias que nuestra tecnologia del poder
establece para la administracion de los individuos.

La libertad o el confinamiento de los sujetos en las prisiones, en los anexos o en el
hospital psiquiatrico y fundamentalmente su clasificacion y distribucion en estas instituciones
de encierro se establece en funcion de las cualidades que la tecnologia confesional descubre en
ellos. Pero esto es posible debido a una situacion que aun no hemos mencionado: el
profesional de la escucha clinica, a partir de las caracteristicas que reconoce en el hombre
sometido al mecanismo confesional, puede establecer algo que denomina “nivel de
peligrosidad”. Cuando la tecnologia confesional entrega sus conclusiones en las prisiones o en
los hospitales psiquiatricos, no nos devuelve sélo a un sujeto que ha cometido un delito o una
serie de conductas que pueden interpretarse como locura. El discurso de verdad de la
tecnologia confesional construye a un personaje, a ese ser que comete un crimen o0 un acto

irracional porque su personalidad lo obliga a ello. Foucault describe con claridad esta
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conversion que se opera en los mecanismos confesionales: “De manera que a fin de cuentas, el
condenado no es el complice efectivo del asesinato en cuestion: es ese personaje incapaz de
asimilarse, que ama el desorden y comete actos que pueden llegar hasta el crimen”'*®. De esta
forma, podemos decir que desde el campo discursivo que se construye en los mecanismos de
la confesion, ya no es sélo el delito el que dafia las normas sociales, el hombre que lo ha
cometido, sus deseos, la personalidad que lo determina representan, desde este nuevo
horizonte, un peligro para la convivencia social. En el informe pericial que hemos utilizado
como material de analisis, esta situacion se manifiesta claramente cuando la psicdloga sefiala
que Bruno presenta “[...]sintomas de trastorno antisocial con rasgos de psicopatia [por lo
que]la capacidad para sentir culpa se encuentra muy reducida y la posibilidad de aprender en
funcion de las consecuencias de sus acciones es muy baja [lo que provoca que] en situaciones
adversas [Bruno] puede presentar una alta peligrosidad”**®. El delito a pasado a un segundo
plano, es el hombre, su personalidad, sus sintomas lo que esta en juego en estas palabras. El
peligro es el hombre mismo y no su delito por ello su confinamiento se vuelve deseable y
necesario a partir de las palabras de la psicdloga.. En un sentido contrario, en el expediente
psiquiatrico encontramos las siguientes palabras: “No podia interndrsele en un hospital por que
no era peligroso para si mismo o para otros, de modo que se inici6 asi su vida por las calles y
en Wino Park durante los cinco afios previos al ingreso actual”*®. Es claro que la libertad o el
encierro estan determinados o legitimados por las palabras de los modernos confesores.

Una vez confinados en las instituciones de encierro, estos “seres peligrosos” que nos
revelan las tecnologias confesionales deben ser clasificados y distribuidos en el interior de

estos espacios. Y sera en funcion de su “peligrosidad”que se les asignard un lugar en el que

118 Michel Foucault, Los anormales... p. 30.
119 Blanca VVazquez Mezquita, Op. Cit. p. 70.
120 Confréntese en Howard H Goldman Op, Cit,. p. 245.
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puedan ser vigilados y controlados con eficacia. En toda institucién de encierro existen
diversos espacios de confinamiento, en unos las medidas de control y vigilancia son
moderadas, en los otros, estas medidas de sometimientos se intensifican, se vuelven extremas,
y son las tecnologias confesionales, la verdad que en ellas se construye, las que determinan el
lugar que debe ocupar cada individuo. Al respecto encontramos en los expedientes
psiquiatricos que Martha Lilia Mancilla Villa reproduce en su obra Locura y mujer durante el

porfiriato, un fragmento que ejemplifica claramente esta idea:

Visto el dictamen de los médicos encargados del hospital de hombres dementes.......,
en el que aparece que Miguel.... es un DEGENERADO PSIQUICO, IMPULSIVO,
IRRESPONSABLE DE SUS ACTOS e INCURABLE, circunstancias que lo
excluyen de responsabilidad segun el articulo | del cddigo penal; ... ;en
consecuencia, de acuerdo con las disposiciones mencionadas (el articulo que cito y el
165 del mismo codigo) y a pedido del Ministerio publico, recliyase
PREVENTIVAMENTE en el HOSPITAL DE HOMBRES DEMENTES al acusado
Miguel........ recomendandole al Médico Director del mismo UNA VIGILANTE
CUSTODIA™,

En las prisiones, en el hospital psiquiatrico y en muchas otras instituciones de
encierro, el control y la vigilancia estan regulados por las palabras del confesor, por el
discurso de verdad que se construye en los mecanismos de la confesion moderna.

En el exterior de estas instituciones, la tecnologia confesional determina el ingreso o la
exclusion de los confesados en una gran cantidad de escenarios. EI més evidente es sin duda el
proceso de contratacion de personal en las empresas. En esta ritualidad confesional, el
discurso del confesor determina la contratacion o el desempleo de un obrero e incluso una vez
contratado, el discurso del confesor, esas palabras que describe sus “verdaderas cualidades
laborales”, determinan el lugar que debe ocupar en la empresa, el escenario en el que debe
realizar sus actividades. En el informe psicoldgico laboral que presentamos en el anexo 111 nos

queda clara esta funcibn de la tecnologia confesional moderna cuando el psicologo

12! Expediente en facsimilar reproducido en Martha Lilia Mancilla, Locura y mujer durante en porfiriato, Circulo
psicoanalitico mexicano, México, 2001, p. 307.
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recomienda que se ubique a su confesado en ; “Un sitio donde se sienta valorado[ya que]
aumentara su compromiso y su arraigo. Tomara de buen grado tareas dificiles o que requieran
de sus habilidades para su manejo” %,

As la tecnologia confesional desempefia un papel fundamental en la administracion de
los individuos, en la distribucion que de ellos se hace en el interior de las instituciones
contemporaneas. Coloca a los confesados, como ya hemos dicho, ahi donde pueden ser mejor
controlados o ahi donde son utilizadas sus cualidades con mayor eficacia. Pero no s6lo esto, la
tecnologia confesional también es una herramienta que permite la aplicacion diferenciada del
castigo y no solo por el hecho de permitir la identificacion de los individuos con mayor
“peligrosidad”, también porque permite la exclusion de todos aquellos individuos que no
presentan el modelo de subjetividad requerido por la industria, por los sistemas educativos,
entre muchas otras instituciones. La tecnologia confesional legitima el castigo (ya sea por
exclusion o por encierro) de los modelos de comportamiento que no se adecuan al modelo
exigido por el orden social contemporaneo. De esta forma, el mecanismo confesional muestra
abiertamente su complicidad con el poder, ya que, al castigar la subjetividad anormal, alienta
el modelo de comportamiento que requiere el orden social para perpetuar su funcionamiento.
En los informes periciales, que para nosotros representan manifestaciones de las tecnologias
confesionales modernas, Foucault reconoce que: “Lo esencial de su papel es legitimar, en la
forma de conocimiento cientifico, la extensién del poder de castigar a otra cosa que la

infraccion. Lo esencial es que permite reubicar la accion punitiva del poder judicial en un

corpus general de técnicas meditadas de transformacion de los individuos”*?%, Transformacion

122 Confréntese en www.rauconsultores.com.arg (anexo I1).
123 “Michel Foucault, Los anormales, p. 31.
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que tiene como objetivo alentar el modelo de subjetividad que requiere el orden social
contemporaneo.

Ahi donde el orden social se da el derecho de excluir, castigar o transformar a los
individuos, aparece, invariablemente, una tecnologia confesional; frente a los obreros que
quieren ser contratados y distribuidos en la industria, frente a los criminales y los locos que
deben ser encerrados segun las cualidades que los determinan o frente a los estudiantes que
quieren ingresar a una institucion educativa. Y si los mecanismos confesionales modernos
pueden tener estos efectos es porque, como en la tradicidn cristiana, el discurso que producen
tiene un estatus de verdad. Podemos afirmar que las tecnologias confesionales tiene el poder
de castigar, clasificar y someter a los individuos porque operan al interior de las instituciones
modernas como mecanismos sustentados en discurso con validez cientifica. Cuando Foucault
analiza los restos de las tecnologias confesionales en el &mbito juridico, muestra como el
estatus de verdad de estos discursos es lo que permite imponer efectos de poder sobre los

detenidos:

La primera [cualidad de los discurso periciales] es poder determinar, directa o
indirectamente, un fallo de la justicia que, después de todo, concierne a la libertad o la
detencion de un hombre. En el limite (y veremos algunos casos), la vida y la muerte. Asi
pues, se trata de discursos que en Ultima instancia tiene un poder de vida y muerte.
Segunda propiedad: ;/de donde sacan ese poder? De la institucion judicial, tal vez, pero
también del hecho de que funcionan en ella como discursos de verdad, de verdad por su
estatus cientifico, o como discursos formulados, y formulados exclusivamente por

personas calificadas, dentro de una institucion cientifica®?*.

Nuevamente reconocemos que el ejercicio de poder en las instituciones modernas
necesita del discurso de verdad que construye la tecnologia confesional para legitimar sus
acciones de castigo, sometimiento y exclusion. Saber y poder refuerzan sus lazos y la

retroalimentacion que va de un poder que da las condiciones para la produccion del saber a la

124 |bidem, p. 19.

101



verdad que legitima las acciones del poder, vuelve a constatarse en las sociedades
contemporaneas.

La tecnologia confesional y la subjetividad moderna
La tecnologia confesional como una herramienta para la transformacion de los individuos se
manifiesta a través de ciertas aplicaciones de las psicoterapias modernas. Pero entenddmonos
bien, no estamos afirmando que todo proceso psicoterapéutico es una tecnologia confesional,
lo que queremos decir es que cualquier forma de psicoterapia, sin importar la orientacion
tedrica que la guie, puede ser utilizada como un instrumento del poder, es decir; que puede
operar como una tecnologia confesional. No hay un parentesco lineal entre psicoterapia y
tecnologia confesional, lo que ocurre es que, en determinadas circunstancias que analizaremos
en las siguientes lineas, un proceso psicoterapéutico puede estar operando como una
tecnologia confesional.

Para iniciar nuestro analisis es necesario partir de algunas preguntas y la primeras que
se nos presentan son las siguientes: ¢De qué curan las tecnologias confesionales modernas?
¢Cuales son sus signos de mejoria? ¢De que enfermamos en la modernidad? Recordemos que
en la tecnologia confesional cristiana se buscaba la cura de esa especie de “lepra interior” que
arrastra a los confesados hasta sus pecados y que las manifestaciones de mejoria se reflejaban
en la trasformacion de los individuos, en su traslado hacia una “vida nueva”, alejada del
pecado y la herejia. En la modernidad, el mal que se persigue a través de las tecnologias
confesionales es la psicopatologia. De ella se busca curar al hombre moderno, pues esta nueva
region del mal es lo que se cree se encuentra detras, como fundamento, de la locura, del
crimen y de los sintomas de los modernos confesados.

Pero ¢/Qué significa esta regidn del mal para nuestra cultura? ;Qué representa la locura,

las perversiones, las neurosis y las otras formas psicopatoldgicas para nuestro momento

102



historico? ¢(No son estas las subjetividades que desestabilizan el nuevo orden social al que
sirven las tecnologias confesionales? ¢No son estos individuos, estas subjetividades, en su
relacion con el campo normativo contemporaneo, similares a los que el poder religioso
aglutinaba en el campo del pecado y la herejia? Hemos dicho ya que todo orden social que
busca imponer un modelo de subjetividad especifico, estd condenado a lidiar con las
anormalidades, con los “residuos” de este campo normativo. Si para el orden social cristiano el
pecado y la herejia representaban el conjunto de conductas que debian de ser eliminadas, para
la sociedad moderna el universo de lo psicopatoldgico es el escenario que debe ser anulado,
normalizado o, en todo caso, controlado en las instituciones de encierro. La psicopatologia,
esa region moderna del mal, es el universo de conductas marginales que le resultan
inasimilables al funcionamiento social contemporaneo, es la herejia y el pecado de nuestro

tiempo. En este sentido las siguientes palabras de Foucault resultan esclarecedoras:

“[...]desde el momento en que hay disciplina escolar, vemos surgir al débil mental. El
irreductible a la disciplina escolar s6lo puede existir con respecto a esa disciplina; quien
no aprende a leer y escribir sélo puede manifestarse como problema, como limite, a partir
del momento en que la escuela sigue el esquema disciplinario. De igual modo, ¢cuando
aparecio la categoria que llamamos los delincuentes? Estos, no los infractores —pues es
cierto que toda ley tiene por correlato la existencia de infractores que la violan-, los
delincuentes como grupo inasimilable, como grupo irreductible, sélo podia aparecer a
partir de la existencia de una disciplina policial con respecto a la cual surgen. En cuanto
al enfermo mental, es sin duda el residuo de todos los residuos, el residuo de todas las
disciplinas, aquel que, dentro de una sociedad, es inasimilable a todas las disciplinas
escolares, militares, policiales, etcétera™'®.

El débil mental, el delincuente, el loco se vuelven visibles en la media en que
desestabilizan el funcionamiento de las estructuras sociales. Y esta irrupcion de anormalidades
puede constatarse en relacion con todos los campos normativos; el hiperactivo que
desestabiliza el funcionamiento escolar, el homosexual y el transgénero que transgreden la

moralidad heterosexual, etc.

125 Michel Foucault, El poder psiquiatrico... pp. 75-76.
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Pero ¢esta region del mal, este horizonte patoldgico, siempre ha estado poblado por los
mismos personajes? ¢El loco, el delincuente, el hiperactivo, el homosexual siempre han sido
interpretados como fenémenos psicopatoldgicos? Evidentemente no, la patologia se asocid
con estas conductas s6lo cuando aparecieron como inasimilables para el orden social
contemporaneo. Lo psicopatologico y el pecado son construcciones del poder que exige
confesar. Las anormalidades no siempre fueron entendidas como enfermedades, incluso las
que un dia fueron entendidas como patologias hoy han desaparecido de esos cuadros
nosoldgicos. El universo de las enfermedades de la conducta es solo una construccion de las
ciencias médicas del comportamiento, una construccion que estéd intimamente ligado con los
valores morales de nuestro momento historico.

Foucault es quien a demostrado con mayor precision estas transformaciones en la
interpretacion de las anormalidades. En su Historia de la locura en la época clasica, por
ejemplo, describe como fue interpretada la locura en el renacimiento, en la época clasica y en
la modernidad. Segun la perspectiva de Foucault, sélo en este ultimo momento historico el
loco aparece envestido por la patologia. Al respecto el filosofo francés sefiala que; “[...Jel
capitalismo ha formado un numero de criterios nuevos, ha establecido ciertas exigencias
nuevas: por ello, el loco a adoptado en nuestras sociedades el rostro del enfermo mental. El
enfermo mental no es la verdad por fin descubierta del fenébmeno de la locura, es su avatar
propiamente capitalista en la historia etnologica del loco”*?. La patologia no ha sido siempre
el sustrato de la locura, el loco como un enfermo mental es la interpretacion que ha hecho de

este fendmeno el momento historico en el que vivimos.

126 Michel Foucault, “La locura y la sociedad” en Michel Foucault, Estética, ética y hermenéutica, Paidds,
Espafia, 1999, p. 95.
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Con la criminalidad acontece algo similar, es solo hasta fines del siglo XVIII y méas
claramente durante el siglo XIX, que empiezan a interpretarse estas conductas como
fenomenos patologicos. “Aunque analogo en la superficie[escribe el fildsofo francés], muy
diferente es el tema que vemos asomarse a fines del siglo XVIII, y en el cual el crimen no es
la enfermedad del cuerpo social, sino que el criminal, en cuanto tal, bien podria ser en efecto
un enfermo™?’. Las relaciones que se tejen entre la medicina y la justicia en esta época,
permitieron interpretar los fendmenos de la criminalidad como manifestaciones patoldgicas.
Antes de estos afios la delincuencia no fue pensada nunca como una enfermedad.

Quiza el ejemplo mas interesante para sostener nuestra tesis es la que nos muestra una
de las anormalidades que hoy no son sometidas a las instituciones de encierro, a saber; las
perversiones. Este conjunto de practicas transgresoras de las normas sexuales quedd atrapado
en el interior de los fendmenos patologicos durante el siglo X1X, Foucault lo describe con

detalle en las siguientes palabras:

La idea de que un homosexual pudiera ser, en cierto modo, alguien emparentado de cerca
o de lejos con un enfermo mental, jaméas habia aflorado en la mente de un europeo. La
idea de que una mujer ninfémana pudiera ser una enferma mental, tampoco habia sido
nunca formulada en Occidente, ni por los juristas ni por los médicos ni por ningln otro.
Curiosamente, s6lo a partir del siglo XIX este alejamiento respecto a la moral familiar
tomo el aspecto y, més tarde, el estatuto de enfermedad mental?®.

La interpretacion de estas practicas sexuales como fendmenos patoldgicos persistio
durante el siglo XIX y gran parte del XX, pero a finales de este ultimo siglo muchas de estas
conductas sexuales abandonan el lugar de la patologia. La homosexualidad, por ejemplo, deja
de ser contemplada como una enfermedad en el Diagnostic and Stadistical Manual of mental

disorders desde su versién de 1974 (DSM-11 en su 72 edicién)*® y la ONU en su clasificacién

127 Michel Foucault, Los anormales... p. 92.

128 Michel Foucault, “La locura y la Sociedad” en Michel Foucault, Estética, éticay hermenéutica... p. 83.

129 E] DSM (por sus siglas en ingles) es un intento de la American PsyquiatricAssociation para estandarizar la
clasificacion de los trastornos mentales a nivel mundial, actualmente es el manual de diagnostico més usado entre
los psiquiatras y psic6logos. Desde la 72 edicion del DSM-II publicada en 1974 la homosexualidad deja de ser
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de trastornos mentales elimina a la homosexualidad en 1990. El boyerismo, la erotizacién con
objetos, el intercambio de parejas, el sexo colectivo, entre muchas otras practicas sexuales,
empiezan a ser toleradas y dejan paulatinamente de ser marcadas por la patologia. ;Cémo una
conducta puede abandonar la region del mal? ;Como estas manifestaciones sexuales dejaron
de interpretarse como fendmenos patoldgicos? Ademas de las acciones politicas de los grupos
de la diversidad sexual, la transicion de estos comportamientos se debié a que el orden social
capitalista dejo de ver en estas practicas sexuales conductas transgresoras y empez6 a
interpretarlas como escenario adecuado para la expansion del mercado; en la industria
pornografica, en las sex-shop, en los clubes de diversidad sexual, por ejemplo. De esta forma
se fue diluyendo el manto patologico que se habia tendido sobre estas practicas desde el siglo
XIX. Su transformacion no fue resultado de un avance en los preceptos cientificos o de una
radical transformacion en nuestros codigos morales, se debio esencialmente a que el orden
social pudo absorberlas en su funcionamiento.

Se hace evidente asi que el universo de las conductas psicopatolégicas no es otra cosa
que una construccion de los campos de saber en su complicidad con el orden social
contemporaneo. EI homosexual o el transgénero no son enfermos en si mismos, quien los
coloca en el mundo de la patologia es el horizonte desde el que se observan y se interpretan
estas conductas. La patologia estaba en la mirada del psiquiatra y del psicélogo, en el campo
normativo que veia a estas conductas como inasimilables, como desestabilizadoras del orden
social. Y si el loco, el delincuente, el hiperactivo no han salido del universo de las patologias
es s6lo porque el orden social no ha podido asimilarlas, porque siguen representando

subjetividades que desestabilizan los campos normativos actuales.

considerada como una enfermedad y se le considera una alteracion en la orientacion sexual. Posteriormente en
1987 en EI DSM-III-R es removida la concepcidn de alteracion en la orientacion sexual y en 1994 ya no aparece
en el DSM-IV y tampoco en su versidn actual DSM-IV-TR publicada en el afio 2000.
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La patologia que pretenden curar las tecnologias confesionales modernas, es
nuevamente una construccion del poder que exige la confesion. EI mundo del pecado y lo
psicopatolégico no son otra cosa que las nomenclaturas que agrupan a los comportamientos
que desestabilizan el orden social que ha necesitado de la tecnologia confesional para
protegerse.

Pero intentemos avanzar un poco mas en nuestro analisis; estas estrategias de poder no
se conforman con la construccion de dichas fronteras, su mayor anhelo consiste en que los
individuos se reconozcan en estas taxonomias, que las interioricen y las utilicen para evaluarse
a si mismos, para reconocer la patologia que en ellos se manifiesta. EI hombre moderno, tal y
como se nos presenta en las ciencias confesionales, es un ser que ha aprendido a vivir como
una enfermedad sus deseos y conductas anormales y asi como el hombre cristiano vivia con
culpa esa dimension que lo vinculaba con el pecado, el hombre moderno vive con culpa esa
parte de si mismo que lo une a la psicopatologia, esa nueva region del mal que ha construido
Occidente. Los modernos confesados son arrastrados a sus confesionarios por el horror de
reconocer en ellos mismos las anormalidades que son interpretadas como enfermedades en las
sociedades contemporaneas. Pero su horror, la culpa que los mueve, sélo es posible cuando ya
han sido presas del poder que exige la confesidn. Las anormalidades son una construccion, su
interpretacion como enfermedades corresponde Unicamente a nuestra cultura y a nuestro
momento historico, la culpa y el horror de hallarse habitados por ellas no puede ser otra cosa
que una construccion y si hoy nos resulta dificil asimilarlo, es porque ain nos hayamos
inmersos en estas interpretaciones.

Hace falta haber caido antes en la celada para desear confesar, para anhelar ser
transformados por las tecnologias confesionales modernas. Entendemos ahora las quejas de los

psicologos o psiquiatras cuando se enfrentan a esos criminales ‘“psicopaticos” que no
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manifiestan conciencia de culpa y que no pueden aprovechar su terapia. Entendemos también
los problemas que enfrentd Anna Freud en la consolidacion de una técnica psicoanalitica

adaptada a los nifios:
Pero hay algo que pesa aun mas [afirma la psicoanalista]:en muchos casos ni siquiera es
el nifio quien padece, al punto que con frecuencia él mismo no percibe ningln trastorno;

solo quienes le rodean sufren por sus sintomas o sus arrebatos de maldad. Asi, en la

situacién del nifio falta todo lo que consideramos indispensable en el adulto: la

conciencia de enfermedad, la resolucién espontanea y la voluntad de curarse™°.

En el nifio hace falta todo lo que ya se ha implantado en el adulto para que la ritualidad
confesional desencadene sus efectos terapéuticos; hace falta que viva con culpa una parte de si
mismo, que la reconozca como manifestacion de su enfermedad y, en consecuencia, que desee
curarse de ella, extirparla de si mismo.

Debemos entender también a los psiquiatras “libertadores de la locura”, cuando se
enfrentaron a la ausencia de culpa en los locos y buscaron construirla con sus peculiares

tratamientos:

Una maniaca tenia la costumbre de desgarrarse los vestidos y de romper todos los objetos
que estaban al alcance de su mano; se le administra la ducha o se le administra la camisa
de fuerza; ella aparece finalmente ‘humillada y consternada’; pero por miedo de que esa
vergiienza sea pasajera y el remordimiento muy superficial, ‘el director, para imprimirle
un sentimiento de terror, le habla con la firmeza mas enérgica, pero sin colera, y le
anuncia que en adelante serd tratada con la mayor severidad’. El resultado deseado no se
hace esperar: ‘Su arrepentimiento se anuncia por un torrente de lagrimas, que ella
derrama, sin cesar, durante casi dos horas’. El ciclo estd doblemente acabado: la falta es

castigada, y su autora se reconoce culpable®®.

La culpa es un pieza clave en el tratamiento, sin ella la tecnologia confesional, en sus
anhelos de transformar a los individuos, queda inmovilizada. Es por ello que cuando no se
manifiesta en forma “natural” en el individuo, cuando el poder no cumplio su funcion en el
exterior de los confesionarios, se le construye en su interior. Crear la conciencia de la

enfermedad para después “curarla”, irénico procedimiento el de la tecnologia confesional.

130 Anna Freud, Psicoandlisis del nifio, Horme, Argentina, 1990, p. 14.
131 Michel Foucault, Historia de la locura en el la época clsica... p. 249.
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Pero ;Qué significa ser “curado” en esta perspectiva? Definitivamente no puede
representar otra cosa que la anulacion de las conductas y deseos anormales (patolégicos) en
los nuevos confesados. Las tecnologias confesionales modernas, erigidas como estrategias
psicoterapéuticas, buscan normalizar a sus confesados, es decir; reconstruir en ellos la
subjetividad que necesita el orden social contempordneo para perpetuarse. Repetimos la
formula que enunciamos en las primeras lineas de este apartado, no todo proceso
psicoterapéutico es una tecnologia confesional, pero cuando una psicoterapia (sin importan su
orientacion teorica) es utilizada para alentar un modelo de subjetividad especifico, cuando es
usada para transformar a los hombres hasta hacer de ellos sujetos homogéneos, dociles, que
encajen facilmente en el funcionamiento de un orden social determinado, entonces esta
practica “terapéutica” estd operando como un instrumento del poder; como una tecnologia

confesional.
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UNA TECNOLOGIA EFICAZ PARA LA ADMINISTRACION Y LA
TRASFORMACION DE LOS HOMBRES

La tecnologia confesional ha sido insertada en la prision, en el hospital psiquiatrico, en las
industrias, en los centros educativos y en todas las instituciones en las que se requiere el
control y la administracién de los individuos. En esos escenarios observamos como los
mecanismos de la confesion determinan las cualidades de los individuos, establecen su nivel
de peligrosidad (el mal y la herejia de nuestro tiempo) para determinar el grado de control y
vigilancia que debe imponerse a cada uno de ellos o para determinar el lugar en el que pueden
ser mejor utilizadas sus cualidades. Es la tecnologia confesional la que administra a los
hombres, la que les asigna un lugar en las sociedades modernas. Esa tecnologia del poder que
se desarrollé en la tradicion cristiana, es la que hoy puede determinar la contratacion o el
desempleo de un individuo, la vigilancia y el encierro que se le imponen a un delincuente o las
medida de sometimiento y control farmacoldgico que se “recomiendan” en el tratamiento de
un paciente psiquiatrico. El castigo, el control y la vigilancia siguen siendo regulados por la
tecnologia confesional. El discurso de verdad que se produce en sus mecanismos, es el que
legitima y permite el castigo (ya sea por exclusion o por encierro) de los hombres que
trasgreden el campo normativo que rige a la sociedad contemporanea. Ahi donde nuestra
sociedad se da el derecho de excluir o de imponer estrategias de encierro, ahi donde el poder
impone sus efectos con mayor intensidad sobre los individuos, se despliega, invariablemente,
esa tecnologia de poder que nacié en el mundo cristiano. Los mecanismos de la confesion hoy
siguen siendo pieza clave en el control y la distribucién de los individuos.

Pero las sociedades modernas no s6lo han re-funcionalizado los mecanismos de la
confesion para controlar y distribuir a los hombres, también sus efectos psicolégicos son

puestos en practica en nuestros dias. La tecnologia confesional, modifica la subjetividad de
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los hombres modernos, se instaura como una estrategia psicoterapéutica en el interior y en el
exterior de las instituciones de encierro, para “curar” de la patologia que se cree esta detras de
la locura, del crimen y de los sintomas que aquejan a los nuevos confesados. Y, como ya
hemos sefialado, esta transformacion de los hombres, esa labor terapéutica, no esta aislada de
los efectos del poder, por el contrario, sus procedimientos buscan normalizar a los sujetos,
imponerles la norma de comportamiento que necesita el orden social para perpetuar su
funcionamiento. Toda psicoterapia que busca alentar un modelo de subjetividad especifico,
ese modelo de conducta que requiere la sociedad contemporanea, no puede proclamarse
inocente, no puede pensarse aislada de las estrategias de un poder que busca modelar a los
hombres para hacer de ellos sujetos dociles, homogéneos y facilmente gobernables. Nada
importa si esta practica se sustenta en la teoria psicoanalitica, conductista, gestaltica o en
cualquier otra corriente psicoldgica, siempre que busque alentar un modelo de conducta
determinado estard operando como una tecnologia confesional, como una estrategia que cierta
forma de poder pone en préactica para alentar en los hombres el modelo de subjetividad que
mas le conviene. Quiza haya practicas psicoterapéuticas que estén exentas de nuestra critica,
pero determinar cuales de ellas lo estan no corresponde a nuestra investigacion. Nosotros
Unicamente nos hemos propuesto demostrar que ese mecanismo que nacioé en la confesion
cristiana sigue siendo utilizado para vigilar, controlar y modelar a los sujetos que son obligado

a hablar de si mismos y esto ya ha sido cumplido.
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CONFESION Y MODERNIDAD
Somos una comunidad confesante y no sélo porque nos seguimos esforzando por describir
nuestra vida interior, también porque los mecanismos que se desarrollaron en la confesion
cristiana siguen regulando gran parte de nuestra vida. En la prision y en el hospital
psiquiatrico, en la industria y en los cuartos de psicoterapia aun se escucha ese murmullo que
inicio en las intimidades del mundo cristiano.

La tecnologia confesional sigue entre nosotros y quiza hoy mas presente que nunca.
Los poderes a los que sirve se han multiplicado y los saberes que la sostienen se fortalecen
cada dia. Su nueva faceta le ha permitido desplegarse en la gran mayoria de las instituciones
contemporaneas y en estos escenarios, podemos constatar que los mismos procedimientos que
identificamos en la confesion cristiana se siguen imponiendo sobre los hombres que hoy
ocupan el lugar del confesado.

En los hospitales psiquiatricos, en las prisiones, en las industrias, en las escuelas y en
los cuartos de psicoterapia podemos ver nuevamente la exploracion exhaustiva del mundo
interno de los confesados que impone ahora sobre los obreros, los estudiantes, los
desempleados, los enfermos mentales y los prisioneros un cuestionamiento minucioso y
sistematico para generar un cumulo de informacion que permite hacer de los nuevos
confesados, de su relato, de su historia, de su conducta en los modernos confesionarios, un
campo propicio para la observacion y la construccion de saber. Nuevamente este
procedimiento de la tecnologia confesional convierte a los hombres en objetos de
conocimiento pero en esta ocasion para las denominadas ciencias clinicas. La criminologia, la
psicologia, el psicoandlisis y la psiquiatria encuentran una herramienta epistemoldgica
esencial en la tecnologia confesional. Y si esto es posible, es porque nuestros nuevos

confesores también imponen su sabia escucha en una geografia cuidadosamente disefiada y
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sostenida, como antes el confesionario, en los efectos de una forma especifica de poder. El
psiquiatra, el psicologo, el crimindlogo, el psicoanalista no escuchan a un hombre libre,
escuchan a un hombre sometido al poder hospitalario, al poder carcelario, al poder de una
industria que requiere de hombres con determinadas cualidades para la produccion eficaz de
mercancias o al poder de un orden social que requiere de un modelo de comportamiento
especifico para perpetuar su funcionamiento. La verdad que nace en la tecnologia confesional
moderna surge también arropada en los efectos del poder

Ademas, estos modernos confesores, se presentan nuevamente como hombres dotados
de cualidades especiales y de un campo de saber que les permite construir, a partir de una
accion hermenéutica, la verdad esencial de los hombres que interrogan. La razon que se
encuentra detras de la locura, la psicopatia que explica al crimen, la verdad inconsciente que
define los suefios y los sintomas mas inquietantes solo puede ser revelada en esa geografia en
la que la escucha del psiquiatra, del psicdlogo y del psicoanalista son posibles. Los hombres
modernos también requieren de la accidn de sus confesores para poder saber de la interioridad
que los determina; la verdad que explica su locura, su crimen y sus sintomas no les pertenece.
El consultorio (en el interior de las instituciones de encierro o en los espacios abiertos del
orden social) representa el unico espacio en el que el hombre moderno puede reconciliarse con
esa “verdad” que le niegan sus propias palabras. La verdad mas esencial del individuo esta,
nuevamente, en las manos de un confesor.

Y, como en la vieja ritualidad cristiana, la verdad que enuncian estos modernos
confesores, tiene efectos en los hombres que hablan de si mismos; a partir de ella se
establecera la peligrosidad del hombre que ha cometido un delito, o de aquel que se encuentra
encerrado en un hospital psiquiatrico y en funcion de este dictamen, podran determinarse mas

afios de encierro, mayor vigilancia o un control farmacoldgico mas decidido. En el exterior de
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estos muros, las palabras de los nuevos confesores pueden establecer “las verdaderas
cualidades laborales” de un individuo y, con esto, determinar su exclusion o su contratacion.
En fin, el discurso de verdad que nace en la tecnologia confesional moderna, es utilizado
nuevamente para colocar a los confesados ahi donde pueden ser mejor controlados o ahi donde
sus fuerzas y capacidades pueden ser explotadas con mayor eficacia. La tecnologia
confesional es la herramienta predilecta de una estructura social que requiere de una
minuciosa administracion de los hombres.

Finalmente reconocemos que la tecnologia confesional también es usada por las
sociedades modernas para transformar a los individuos. Instaurada como procesos
psicoterapéuticos se imponen sobre los hombres contemporaneos para “curarlos” de esa
psicopatia que determina su crimen, su locura, sus sintomas y sus suefios mas inquietantes. Y,
como ya hemos demostrado, esta “accion terapéutica” no se encuentra aislada de las relaciones
de poder, pues cuando “cura” la tecnologia confesional, normaliza, es decir; impone el
modelo de subjetividad que requiere el orden social contemporaneo para perpetuar su
funcionamiento.

La tecnologia confesional, ese mecanismo que se desarrollo en la tradicion cristiana, no
solo sigue funcionando en el interior de las sociedades contemporaneas, también, desde la
posicidn que ocupa en sus instituciones, regula gran parte de nuestras vidas. Y esto fue posible
porque la tecnologia confesional es un mecanismo altamente eficaz en el ejercicio del poder,
pues a través de ella se puede, en un mismo procedimiento, convertir en objetos de
observacion y conocimiento a los hombres que son obligados a hablar de si mismos, construir
un discurso de verdad que anula sus palabras para dejarlos indefensos frente a los efectos del
poder al que sirve la tecnologia confesional, establecer una vigilancia intima y minuciosa

sobre ellos, clasificarlos, administrar su castigo, distribuirlos en el espacio institucional y
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modelar sus subjetividades para hacer de ellos sujetos homogéneos, déciles y facilmente
gobernables. Ademas, en sus caréacter autbnomo, la tecnologia confesional puede ser utilizada
en espacios diversos; podemos ver que es usada en un manicomio para el control y la
clasificacion de los enfermos mentales, en una prision para hacer mas eficaz y legitima la
“readaptacion” de los presos, en un consultorio para normalizar a los hombres que viven con
culpa una parte de si mismos, en una escuela para distribuir a los estudiantes en los niveles que
les corresponden, en una industria para el aprovechamiento 6ptimo de las cualidades de los
obreros o en cualquier otra institucion que requiera el control, administracion y transformacion
de los hombres.

La tradicion cristiana nos ha legado una gran tecnologia del poder y es evidente que un
mecanismo de esta naturaleza encontraria un lugar privilegiado en el funcionamiento de las
instituciones modernas; ahi donde estas organizaciones tienen la necesidad de vigilar,
castigar, clasificar, distribuir o transformar a los miembros que las conforman aparece,
invariablemente, esa tecnologia de poder que nacid en las intimidades del mundo cristiano.
Somos, desde Letran, una sociedad confesante y quizd aun no hemos reflexionado lo
suficiente como para saber claramente hasta que punto la tecnologia confesional ha

determinado nuestras vidas.

115



ANEXOS

116



ANEXOQO [

132" Confrdntese en Martha Lilia Mancilla Villa, Locura y mujer durante el porfiriato, Circulo Psicoanalitico
Mexicano, México, 2001, pp. 294-295.
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Anexo CASO CLINICO ILUSTRATIVO

FORMULACION DIAGNOSTICA INTEGRAL
(Guia Latinoamericana de Diagnostico Psiquiéatrico, Julio 12, 2002)

Nombre:_ Sra. A Cddigo:

Fecha:__Enero, 2004

Edad: 34  Sexo: M_ FX Estado Civil:___Casada Ocupacion: _ Ama de
casa

ler COMPONENTE: FORMULACION MULTIAXIAL ESTANDARIZADA

Eje I. Trastornos Clinicos y Problemas Relacionados (como se clasifican en la CIE-10).

A. Trastornos Mentales (trastornos mentales en general, de personalidad y desarrollo, y
problemas personales relacionados):

Codigos

Trastorno afectivo bipolar, actualmente en remisién F31.7

B. Condiciones Médico-Generales:

Caodigos

Fibromialgia M79.0

Eje II: Discapacidades

Escala de Discapacidad™®

Avreas de Funcionamiento 01234 5D

A Cuidado personal X

B Ocupacional (empleado, estudiante, etc.) X

C Con la familia X

D Social en general X

* 0= Ninguna; 1= Minima; 2 = Moderada; 3 = Sustancial; 4 = Seria; 5 = Masiva; D =
Desconocida; de acuerdo a la

intensidad y frecuencia de la presencia reciente de los diferentes tipos de discapacidades.

Eje Ill: Factores Contextuales (Pertinentes a la presentacion, curso o tratamiento
de los trastornos del paciente, o como

objetivos de atencidn clinica. Se pueden indicar con cédigos Z de la CIE-10).

Avreas de Problemas (especificarlos a continuacion) Codigos Z

1. Familia/Vivienda: Problemas relacionados con el grupo de apoyo, incluidas circunstancias
familiares Z63

2. Educacional/Trabajo: Problemas relacionados con la educacion; problemas de desempleo.
Z55, 756

3. Economica/Legal: Ingresos econdmicos insuficientes para ser independiente. Z59.6

4. Cultural/Ambiental: Problemas relacionados con el manejo de las dificultades de la vida.
Z73

Eje 1V: Calidad de Vida (Indicar el nivel percibido por el paciente de su calidad de vida, de
pésima a excelente, marcando

uno de los 10 puntos en la linea de abajo. Este nivel puede ser determinado a través de un
instrumento multidimensional

apropiado o por calificacion global directa).

Pésima X Excelente

012345678910

Guia Latinoamericana de Diagndstico Psiquiatrico
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ANEXO I1=

133 Confréntese en Blanca VVazquez Mezquita, Manual de psicologia forense, Sintesis, Espafia, 2005, pp. 62- 70.
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INFORME PSICOLOGICO LABORAL
Confidencial. Las conclusiones hacen referencia a las tendencias de
comportamiento del evaluado y se aplican Unicamente a la presente
postulacion. No existe autorizacién profesional para revelar su
contenido.
Fecha: 14 de Enero de 2006
Apellido y Nombre: Sebastian X.
Cargo al que se postula: Cadete Administrativo
Edad: 23 afios
Fecha de nacimiento: 20 de octubre de 1980.
Lugar de nacimiento: Capital Federal.
Estado Civil: Soltero.
Estudios Secundarios: Bachiller
Estudios Universitarios: 2 afios aprobados de Arquitectura, UBA.
TECNICAS DE EXPLORACION ADMINISTRADAS
CONSIDERACIONES GENERALES / MODALIDAD DE PRESENTACION
_ Entrevista libre.
_ Entrevista semi-dirigida.
__ Test Guestéltico Visomotor de L. Bender.
__Test de la casa.
_ Test Tres Arboles.
__Test del Animal.

Sebastian se presenta a la evaluacion con puntualidad. Su apariencia es cuidada y
viste de sport. No presenta trastornos perceptivos, de juicio, pensamiento,
memoria ni atencion. Su actitud hacia la evaluacion es positiva.

Se desempeiia de forma natural, suelta, distendida. Al principio esta algo distante
pero a medida que se familiariza con la situacién logra ser muy espontaneo.
Brinda informacién rica cualitativamente. Es flexible, puede seguir el ritmo de
conversacion que se le impone, y ser directo al responder.

Su discurso es claro, organizado, evidencia un excelente nivel de
conceptualizacion. Por su forma de hablar parece menos inteligente y con menos
nivel cultural que el que posee. Sufre de rotacismo (dificultades en la
pronunciacion de las letras “r”).

CAPACIDAD INTELECTUAL / ESTILO DE TRABAJO

En el campo del razonamiento Iégico formal Sebastian se ubica en el rango
“Superior al término medio”. Esto significa que su inteligencia se halla por encima
del promedio, para ser mas exactos su capacidad supera a la del 75% de las
personas (solo el 25% de las personas que realizan la prueba pueden superar sus
resultados).

Su capacidad para manejar conceptos, abstracciones, situaciones logicas es muy
buena. Es rapido para solucionar problemas que impliquen variables disimiles
operando en sincronia. Sabe valerse de la intuicion y el pensamiento analdgico
pero en general procede por deduccion. Una vez que ha brindado una solucion u
opinién puede reflexionar y revisar lo que debiera modificarse.

Cognitivamente tiene las facultades necesarias para desarrollar tareas a largo
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plazo pero su enfoque actual es hacia el detalle, las cosas pragmaticas, cotidianas,
que impliquen el trato con otras personas o requieran la solucion de problemas
concretos. Puede interesarse en resolver cosas dificiles o poco comunes.

El resultado de su trabajo sera de buena calidad, puede esperarse que ponga
ahinco, perseverancia y dedicacion para arribar a objetivos. No bajara sus brazos
facilmente. Cuantitativamente también sus logros seran buenos. Utiliza criterios
realistas, matizados, multifacéticos, flexibles y originales. Sus capacidades para
planificar, trabajar con método y organizacion son muy buenas.

ASPECTOS AFECTIVOS — MODALIDAD VINCULAR

Si Sebastian no logra desplegar al maximo sus potencialidades ello se debe a
motivos de indole emocional. Su capacidad cognitiva es brillante en el plano
I6gico pero en el dia a dia utiliza criterios mas modestos que los que podria
utilizar. Pese a sus posibilidades conceptuales habla como una persona de
menores recursos culturales, sus dificultades de pronunciacion refuerzan esta
impresion.

Sebastian valora a la gente “de barrio” que no cambia sus valores por motivos
materiales y su estilo general esta al servicio de no traicionar estos ideales que tal
vez se enlazan a algun afecto del pasado. Es una persona simple, con valores
sencillos, que aprecia a la gente honesta, trabajadora, con empuje y que no se deja
obnubilar por cosas pasajeras.

Tiene ideas firmes y la conviccion necesaria para sostenerlas. Posee resistencia y
recursos suficientes para salir airoso de las dificultades que la vida le presente.
Puede sentirse algo vacilante o poco seguro de sus capacidades actuales pero tiene
las bases necesarias para desarrollarlas en el futuro si él se autoriza a ello. Al
enfrentarse a una situacién lo hara con firmeza, sin idas y vueltas.

Posee las cualidades necesarias para desarrollar vinculos interpersonales de
buena calidad y estables a lo largo del tiempo. Al comienzo de una relacion o ante
una situacion nueva su actitud sera formal y distante, asumiendo un rol de
observacion. Una vez que entre en confianza se manejara con soltura y
cordialidad. Sebastian puede entender a las personas y sus motivaciones. Ha de
guedarse reflexionando sobre las cosas que suceden y aunque tal vez no lo
demuestre otorga valor a aspectos sensibles. También puede decir lo que piensa
de modo directo, sin dar rodeos innecesarios.

Precisa un poco de tiempo para conectarse con su parte mas creativa, lo hara pero
no es de las personas que reaccionan de inmediato solo para quitarse de encima
un estimulo que les resulta molesto. Existen algunos indicios de que se toma su
tiempo para acercarse interiormente a la gente. Es el tipo de persona (til en
cualquier situacion pues tiene la misma inclinacion a la reflexion que a la accion.
Esto también lo hace pasible de oscilaciones leves en su estado animico a lo largo
del tiempo.

Siente como una cuenta pendiente el continuar sus estudios (cursaba arquitectura
hasta que no pudo continuar pagando la universidad privada).

Orientacion al Cliente.

Se preocupa por dar un buen servicio, mantener un buen nivel de comunicacion y
generar confianza, tiende a actuar con formalidad y buenas maneras en
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situaciones sociales, se responsabiliza por sus acciones.

Trabajo en equipo.

Posee la capacidad para trabajar de manera independiente y/o en interrelacion
con otros respetando la independencia de criterios.

Relacién con Figuras de Autoridad.

En su relacién con sus superiores es respetuoso y cooperativo. Buscara manejarse
dentro de los margenes establecidos pero puede perfectamente moverse con
autonomia y buen criterio si la situacion lo requiere.

AREA LABORAL / ESTILO DE GESTION

Se caracteriza por presentar un buen nivel de productividad. Si se necesita un
esfuerzo adicional Sebastian puede brindarlo. Es activo a la hora de obtener lo
gue necesita, posee la capacidad necesaria como para encontrar alternativas o dar
resoluciones agiles a las cosas, tiene buenos recursos para dar satisfaccion a
distintas necesidades.

Capacidad de Andlisis.

Escucha activamente y reflexiona arribando a buenas conclusiones. Puede
determinar metas y prioridades, estipular la accion y los recursos necesarios para
alcanzar dichas metas.

Planificacion y organizacion.

Organiza eficazmente la propia actividad, se desenvuelve con autonomia. Utiliza
el tiempo del modo mas eficiente posible. Es perseverante.

Capacidad de aprendizaje.

Se muestra motivado ante la posibilidad de incorporar nuevos conocimientos y
experiencias. Posee la capacidad suficiente como para asimilar nueva informacion
y aplicarla eficazmente.

Adaptacion al cambio y flexibilidad.

De personalidad plastica, no se encierra exclusivamente en moldes rigidos lo cual
le permite una buena adaptacion a situaciones nuevas.

Tolerancia al trabajo bajo presion / Resolucion de Problemas.

Se siente con posibilidades de defenderse ante presiones ambientales. Presenta
sentimiento de adecuacion, confianza en si mismo, seguridad.

Sabe enfrentarse a los problemas sin exponerse a riesgos innecesarios.
PRINCIPALES CARACTERISTICAS EN RELACION AL PUESTO

__Agradable y cordial en su trato.

__En la comunicacion sabe diferenciar lo importante de lo accesorio.

_ Dinamico, bien predispuesto y colaborador.

_ Capacidad para planificar y organizar distintas actividades

desenvolviéndose con autonomia.

_ Pragmatico y flexible.

_ Asertividad en la accion.

_ Alta capacidad de aprendizaje.

_ Confiable y responsable.

RECOMENDACIONES / CONCLUSIONES

Un sitio donde se sienta valorado aumentara su compromiso y su arraigo. Tomara
de buen grado tareas dificiles o que requieran de sus habilidades para su manejo
exitoso.
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GRILLA DE COMPETENCIAS EVALUADAS DURANTE EL PSICOTECNICO
COMPETENCIAS EVALUADAS
A

C

B

A

Resolucién de Problemas X
Orientacién al cliente X
Tolerancia al trabajo bajo presion X
Planificacion y Organizacion X
Capacidad de aprendizaje X
Orientacién de logro X
Trabajo en equipo X
Flexibilidad X

Adaptabilidad X

Integridad X

Compromiso X

Comunicaciéon X
REFERENCIAS

A: ALTO

B: BUENO

C: MINIMO NECESARIO

D: INSATISFACTORIO
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