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In — Introduccién

COMPLEJO DEPORTIVO (CD), BOSQUE DE CHAPULTEPEC

El tema de esta tesis surge a raiz de los
recientes Juegos Olimpicos de Londres 2012
y debido a mi interés acerca de la practica
del deporte de alto rendimiento, como parte
fundamental del desarrollo de las personas.

El principal propdsito de esta tesis es
disefar el proyecto de un Complejo
Deportivo (CD), el cual serad sustentable, y
combinard la idea fundamental de la
“Economia”: de Espacios, Intensidad de
Construccion, Costos, de Energia y Recursos
Naturales,  aspectos que se  iran
desarrollando a lo largo de esta tesis.

Esté proyecto buscarad que, a través de su
ubicacion, pueda ser un determinante para
permitir que los atletas minimicen el tiempo
de traslado a este complejo, ademas de
convertirse en un icono arquitecténico, de
disefio y deportivo en la Ciudad de México.

El objetivo de esta tesis es demostrar la
capacidad, los conocimientos 'y las
habilidades adquiridas a lo largo de los
semestres estudiados en la carrera vy
ponerlos a la disposicién de la sociedad
mexicana a través de este proyecto, por un
lado, y del trabajo como profesionista, por el
otro, asi como servir de Tesis Profesional y
obtener el titulo de Arquitecta. —In

(44

Imposible es sélo una palabra que usan
los hombres débiles para vivir faciimente
en el mundo que se les dio, sin atreverse

a explorar el poder que tienen para
cambiarlo.

Imposible no es un hecho, es una
opinion.

Imposible no es una declaracion, es un
reto.

Imposible es potencial.

Imposible es temporal.

IMPOSSIBLE IS NOTHING."

29

' Adidas. Campafia publicitaria.  “/mpossible  is

Nothing”. 2007
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Contextualizacidon

Felipe Mufoz, medalla de oro en México 1968, en nataciéon 200 metros estilo pecho.






Cn — Planteamiento del Tema

EL DEPORTE EN MEXICO

Es muy comentado el poco apoyo que los
atletas reciben por parte de las autoridades
que manejan los recursos para fomentar la
capacitacion y entrenamiento de deportistas
que nos representan en justas mundiales y
olimpicas. Esta falta de apoyo se refleja en
las instalaciones que se tienen, en algunos
casos insuficientes, inoperables,
subutilizadas, en mal estado y ubicadas en
lugares alejados para los deportistas,
quienes pueden emplear hasta cuatro horas
de recorrido en viajes de ida y regreso a su
hogar.

En México, el atleta de alto rendimiento
que desea sobresalir, debe poner de su
bolsillo desde cuotas para que se le permita
entrenar en instalaciones que deberian ser
patrocinadas o  pagadas  por las
dependencias federales o estales, el pago
de sus entrenadores y preparadores fisicos,
hasta la ida a competencias nacionales o
internacionales. Si estos atletas logran una
excelente participacion y llegan a ganar una
medalla, todas las autoridades se encargan
de afirmar que sin ellas el atleta no habria
triunfado (pero si no se obtuvieron los
resultados esperados fue culpa de los atletas
y sus entrenadores).

Es impresionante la manera de como en
México se tiene una medalla por cada 1.7
millones de habitantes, cuando en paises
como Jamaica posee una medalla por cada
0.22 millones de habitantes.

Estos resultados no nos hablan de las
riquezas o de lo poderoso que es un pais,
sino de la existencia de un compromiso y
una responsabilidad entre autoridades,
atletas y la poblacién en general. Esta en
nosotros cambiar el rumbo de este pais
fomentando el deporte en nuestras familias,
amigos, pero, sobre todo, mediante el uso
responsable de los recursos con los que se
cuenta, capitalizarlos en los atletas y en las
instalaciones que permitan desarrollar las
habilidades y capacidades del deportista.

Existen muchos otros factores de por qué
México no produce deportistas de alto
rendimiento como lo hacen otros paises de
primer mundo; uno de estos factores es que
la gran mayoria de los nifios y jovenes no
realizan actividades deportivas, ni por
diversion, esparcimiento, o incluso para
mejorar su salud.

Se debe de promover la practica del deporte
como recreacién que permita apoyar la
formacién de ciudadanos mas sanos, fisica y
mentalmente, competentes, competitivos,
que reflejen el desarrollo social y humanista
que México necesita.

Por lo anterior el tema de esta tesis busca
promover el deporte a través de un
Complejo Deportivo, con el objetivo que
sirva tanto para el entrenamiento de los
atletas, como para exhibiciones, partidos o
competencias de cualquier nivel amateur o
profesional, brindando espacios interiores y

exteriores amigables con el usuario y el
medio ambiente, logrando un tridente
inseparable entre el Sujeto, el Objeto
Arquitecténico y su Contexto. — Js

4

medallista olimpico en Londres 1948, Helsinki 1952 y
Melbourne 1956.

% Zuckermann, Leo. “;Qué explica que un pais pueda
ganar mas medallas en JO?". Excélsior, 9 de agosto de
2012.



Cn — Definicion del Complejo Deportivo

CONSTRUCCION DEL PROBLEMA

Este Complejo Deportivo seré una institucion
de las que poseen instalaciones
polifuncionales, que apoyen y mejoren el
rendimiento de los atletas o deportistas,
integrando los  espacios interiores
propuestos con exteriores jardinados y con
elementos naturales. Se podria definir como
un Complejo Deportivo donde se cree un
escenario capaz de motivar un estado
emocional, sugerente y mental que permita
a los atletas y entrenadores enfocarse en sus
metas y objetivos.

Como se dijo en la introduccién, la idea
de la "Economia”, serd una caracteristica
primordial en el Complejo Deportivo, la cual
se verd influenciada en los siguientes
conceptos:

e Economia de Espacios.- Contara con
espacios reducidos y multifuncionales;
esto apoyara la Economia de Intensidad
de Construccion.

e Economia en Intensidad de
Construccién.- A menor drea de
desplante, mayor area permeable.

e Economia de Costos.- A menor érea
construida, menor  cantidad de
materiales de construccién, lo que nos
dard un menor costo de construccion, lo
que permitird usar materiales de mayor
calidad.

e Economia de Energia y Recursos
Naturales.- El Complejo Deportivo
generard en gran medida su propia
energia; reaprovechara recursos

naturales (aguas grises y pluviales), y
serd una instituciéon de baajos costos de
servicios y mantenimiento.”

Para la Delegacion Miguel Hidalgo, uno
de sus principales objetivos, dentro de su
Programa de Desarrollo Delegacional (2009-
2012), es apoyar la renovacién y CREACION
de nuevos espacios deportivos, debido a
que no existe el equipamiento adecuado ni
suficiente que satisfaga la demanda actual y
futura de la sociedad en este tipo de
proyectos.*

Por ello, la solucion arquitecténica de
esta edificacion concebida dentro del
Subsistema de Recreacién, Dindmico - Fisico.

RECREACION
Vo -

Dinadmicos Pasivos

L e

emocionales

Como condicionante del entorno, el
Complejo Deportivo se ubicara a un lado del
Auditorio Nacional, dentro de la zona del
Bosque de Chapultepec, teniendo Uso de
Suelo para Equipamiento o Espacios
Abiertos, Parques o Plazas (E/EA), para
realizacion de espacios deportivos y/o
culturales.

Como primera aproximacioén, el Complejo
Deportivo deberd dar respuesta a las

N . . 5
siguientes demandas espacio — funcionales
:—=Cn

COMPONENTE AREA M?
Act. Gobierno y administrativas:
e Administracién 150
Act. Basicas fisionémicas:
e Cancha usos multiples 620
e Cancha de futbol 7,776
e Pista de atletismo 4,803
e Gimnasio deportivo 1,915
e Cancha de tenis 669
e Alberca deportiva 3,750
Act. Complementarias:
¢ Medicina deportiva 1,500
e Cafeteria 375
e Almacenamiento 300
e Areas verdes 1,737
e Estacionamiento 1,738
Act. de Servicio:
e Acceso principal 13
e Acceso secundario 26
e Servicios 154
e Plaza civica 1,600

3 ROW Studio. De Bernardi, Micaela. “Casa Inteligente /
Vida Inteligente”.  Revista Codigo 64. Agosto -
septiembre 2011.

* “Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel
Hidalgo. 2009-2012".

® SEDESOL. “Sistema Normativo de Equipamiento

Urbano. Tomo V. Recreacién y deporte”. México 1999.



Cn — Definicién del Usuario

USUARIOS PERMANENTES Y TEMPORALES

En nuestro Complejo Deportivo (CD), vamos
a tener dos tipos de usuarios que, a su vez,
se dividiran en tipos de familias de usuarios
de acuerdo a su funcion:

USUARIOS PERMANENTES

ATLETAS.- Como usuarios principales
tenemos a los atletas o también llamados
deportistas; ellos representan la mayoria de
beneficiarios que utilizardn el CD. Son
personas que residen en el Distrito Federal y
zonas conurbadas del Valle de México. A su
vez, se dividiran segun la disciplina que
practiquen, en:

e Futbolistas

e Nadadores

e Clavadistas

e Basquetbolistas
e Voleibolistas

e Tackwondoines
e Gimnastas

ENTRENADORES / PREPARADORES
FISICOS.- Son parte primordial del proyecto;
ellos son los encargados de la direccidn,
instruccion y entrenamiento de un deportista
individual o de un colectivo de atletas.

ADMINISTRATIVOS.-  Personas  que
apoyaran el funcionamiento del CD vy
llevaran a cabo funciones de inscripciones,
papeleo, atencién al publico, organizacién
de eventos, asi como las finanzas del CD.

DIRECTIVOS.- Considerados la punta de
un organigrama, son los encargados de la
toma de decisiones; de una manera indirecta
repercuten en la administracién de recursos
econémicos y personales del CD.

TRABAJADORES/MANTENIMIENTO.-
Son mujeres y hombres encargados del
aseo, reparacion de fugas o cualquier
desperfecto, desde el cambio de un foco
hasta arreglos en las instalaciones deportivas
(alberca, poda de areas verdes,
mantenimiento gimnasios, etcétera)

PERSONAL MEDICO / SERVICIOS DE
EMERGENCIA.- Debido a las caracteristicas
del inmueble y del proyecto, es necesario
contar con este tipo de personal en todo
momento, para que atiendan desde una
pequefa contusién, pasando por esguinces y
fracturas, hasta emergencias mayores de
paros cardiacos (los cuales se han estado
suscitando con mayor frecuencia entre los
atletas de alto rendimiento en todo el
mundo).

SEGURIDAD.- En esta ciudad es parte
importante la Seguridad que pueda tener la
edificacidén; ademas de un sistema cerrado
de seguridad, tenemos que tener vigilancia y
proteccion en los alrededores y al interior del
CD, con el fin de asegurar que visitantes y
personal puedan tener una estancia segura y
sin preocupaciones.

USUARIOS TEMPORALES

Son las personas que no usan el
Complejo Deportivo las veinticuatro horas
del dia; sin embargo, son parte fundamental
para el correcto funcionamiento 'y
dimensionamiento del proyecto. Se dividen
en los siguientes:

VISITANTES / ESPECTADORES.- Son
personas con presencia esporadica, debido a
que soélo tendrdan  acceso  durante
exhibiciones o demostraciones de las
diversas disciplinas que se llevaran a cabo en
el Complejo Deportivo; los mismos deben
ser tomados en cuenta para sus recorridos al
estadio de practicas o a lugares destinados a
ellos, y evitar que pasen por areas privadas o
de wuso exclusivo para los usuarios
permanentes.

PRESTADORES DE SERVICIOS.- Son
todos aquellos que darén servicio y apoyo a
mantenimiento, surtan los productos de
limpieza, higiene o articulos deportivos o
alimenticios (vendedores y proveedores);
entre otros.

SERVICIO DE BASURA.- Actividad
proporcionada por la delegacién; su
recorrido tratard de ser el menor posible
para minimizar la contaminaciéon. La basura
tendrd un lugar especifico dentro del CD, al
cual la transportardan empleados del mismo
complejo y el servicio de la Delegacion la
recogera Unicamente. — Cn



Cn — Cuantificacién de la Demanda

USO DE SUELO

Tomando en consideracién las restricciones y
lineamientos del Programa Delegacional de
Desarrollo Urbano de Miguel Hidalgo ,y al
estar ubicado el terreno en la Segunda
Seccion del Bosque de Chapultepec, se
aplican los siguientes consideraciones:*

* Uso de Suelo E, EA. (Equipamiento
y/o Espacio Abierto). (E5/30).

* Altura maxima de 25.00 metros.

* Area libre de construcciéon 30% (Area
permeable).

* Intensidad de construccion de 5 veces
(5 niveles).

La Segunda Secciéon del Bosque de
Chapultepec, antes de la Modificaciones al
Programa De Desarrollo Urbano de 1987,
tenfa un Uso de Suelo denominado Area
Verde, pero con la modificaciéon hecha en
1996 su Uso de Suelo cambié al que
mencionado anteriormente (E, EA).

E, Usos de Equipamiento.

Permite la construccién de escuelas,
hospitales, oficinas, teatros, cines, casas de
la cultura, galerias, equipamientos
deportivos,  etcétera, en donde se
concentran actualmente servicios publicos o
privados.

EA, Espacios Abiertos, Parques, Plazas.

Se caracteriza por fomentar la conservacién y
mejoramiento de las éreas arboladas vy
jardinadas.

m i EA
SEGUNDA SECCION
BOSQUE DE CHAPULTEPEC

SUJETO A PROGRAMA DE MANEJO

COEFICIENTE DE OCUPACION DEL
SUELO (COS)

Con los datos anteriores, se obtiene un
COS del 70%, por lo que el 30% del total del
terreno serd area no construible (permeable).
La Superficie de Desplante es un total de
treinta mil cuatrocientos veintiséis metros

cuadrados (30,426 m?).

PRIMERA SECCION
BOSQUE DE CHAPULTEPEC
SUJETO A PROGRAMA DE MANEJO

EA

AR A

i
i _ I
Imagen 2: Programa Delegacional de Desarrollo Urbano
en Miguel Hidalgo. Zonificacién y Normas de

Ordenacién. Clave E-3

COEFICIENTE DE UTILIZACION DEL
SUELO (CUS).

Con wuna altura méaxima permitida de
veinticinco metros, suponiendo una altura de
entrepiso de cinco metros, contamos con
cinco niveles para construir. Los metros
cuadrados construidos maximos a tener en el
terreno seran ciento cincuenta y dos mil
ciento treinta y dos metros cuadrados
(152,130 m%). —Cn

¢ “Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de

Miguel Hidalgo.



Cn — Cuantificacién de la Demanda

SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL)

La Secretaria de Desarrollo Social nos
establece ciertas normas y caracteristicas
dependiendo del proyecto a realizar; en este
caso, el Complejo Deportivo se considera
que dard servicio a la poblacion de la
Delegacion  Miguel Hidalgo (372,889
habitantes). Por lo tanto, tenemos las
siguientes caracteristicas: z

JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO
e Estatal.

RANGO DE POBLACION
¢ 100,001 a 500,000 Habitantes.

LOCALIZACION
e Radio de servicio urbano
recomendable.- 60 kildmetros (1 hora).
DOTACION
e Poblacion usuaria potencial.-

Poblacion de 11 a 50 afos de edad,
principalmente (60% de la poblaciéon
total aproximadamente).

e Unidad baésica de servicio (UBS).- m?
construidos.

e Capacidad de disefio por UBS.-
Variable segln tipos de actividades y

eventos.

e Turnos de operacién.- Un turno de
doce horas.

e Poblacion  beneficiada  por  UBS

(habitantes).- Variable en funcién del
tipo y cantidad de canchas que
integran el Complejo Deportivo, asi
como de la frecuencia e intensidad de

uso de las mismas y del caracter de la
actividad deportiva practicada.

DIMENSIONAMIENTO
e M® construidos por UBS.- 1.00 m’
construido.
e M? de terreno por UBS.- 2.0 m* de
terreno por cada m’ construido.
e Cajones de estacionamiento por UBS.-
1 cajon por cada 50 m” construidos.

DOSIFICACION
e Cantidad de UBS requeridas (m” de
cancha).- 13,333 a 66,667.
¢ Modulo tipo recomendable (UBS).- A,
BoC.

e Cantidad de mdédulos recomendable.-
1

e Poblacion atendida (habitantes por
modulo).- 269,880 a 454,265.

CARACTERISTICAS FISICAS
o M? construidos por modulo tipo. 2,558

m”.

oM’ de terreno por modulo tipo.-
45,242 m’.

e Proporcién del predio (ancho/largo).-
1:1Ta1:2.

e Frente minimo recomendable

(metros).- 200 metros.
e NUmero de frentes recomendables.- 3.
e Pendientes recomendables (%).- 1% a
5% (positiva).

En la siguiente pagina se encuentra el
Programa  Arquitecténico  General que
SEDESOL indica para Unidades Deportivas,
asi como también un cuadro donde se
sintetizan los datos para la ubicacién urbana
y seleccion del terreno, también tomados
del Sistema Normativo de Equipamiento
Urbano de dicha Secretaria. — Cn

7 SEDESOL. “Sistema Normativo de Equipamiento

Urbano. Tomo V. Recreacién y deporte”. México 1999.

15



Cn — Cuantificacién de la Demanda

MODULO TIPO 45,242 M? _ JERARQUIA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO |ESTATAL
COMPONENTES ARQUITECTONICOS N° de Sngrficies (m? RANGO DE POBLACION 100,001 a 500,000 h.
locales| Local | Cubierta| Descubierta O w Habitacional Recomendable
Acceso principal 1 13 g g O [Comercio, oficina y servicios Condicionado
Acceso secundario 1 13 o a § Industrial No recomendable
Adn“!ir'nistracién L 75 & < No urbano (agricola, pecuario, etc.) |Condicionado
Servicios 2] 154 308 w Centro vecinal No recomendable
Cancha de usos multiples 4] 620 2,480 [a} Centro de barmio No recomendable
Cancha de Futbol 217,776 15,552 8 9 [Subcentro urbano Condicionado
Pista de Atletismo 1 4,803 g LS.) Centro urbano No recomendable
Gimnasio Deportivo 1 2,500 S & [Corredor urbano No recomendable
Cancha de tenis 2| 669 1,338 g “  |Cocalizacion especial No recomendable
Alberca Deportiva 1 2,500 w Fuera del 4rea urbana No recomendable
Gimnasio al aire libre 1 276 < Calle o andador peatonal No recomendable
Medicina Deportiva 1 1,500 z Calle local No recomendable
Cafeteria 1 375 02 [Calle principal No recomendable
Almacén y mantenimiento 1 300 % % Av. Secundaria Recomendable
Plaza civica 1 900 r % Av. Principal Recomendable
Areas verdes 1 6,809 z Autopista urbana Condicionado
Estacionamiento (cajones) 250 22 5,500 . Vialidad regional Recomendable
Superficies Totales 7,558 37,684 W o Agua potable Indispensable
Superficie construida cubierta m2 7,558 n S Alcantarillado y/o drenaje Indispensable
Superficie construida en planta baja m2 7,558 9 2 v |Energia eléctrica Indispensable
Superficie de terreno m?2 45,242 z 9 8 Alumbrado publico Indispensable
Altura recomendable de construccion (pisos) 1 (16 metros) SE = [Teléfono Indispensable
Coeficiente de Ocupacion del Suelo  (cos) 22,621 m? (50%) & ok W Ipavimentacién Indispensable
Coeficiente de Utilizacién del Suelo  (cus) 45,242 m2 (50%) 3 é Recoleccion de Basura Indispensable
Estacionamiento (cajones) 250 e < Transporte publico Indispensable
Poblacién atendida (habitantes) 269,880
PROGRAMA ARQUITECTONICO GENERAL UBICACION URBANA Y SELECCION DEL PREDIO
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PRONOSTICO DE COSTO

COSTO PARAMETRICO DE LA OBRA PARTIDA COSTO POR m?
Caracteristicas del Proyecto: DE CONSTRUCCION
EXCAVACION
Superficie del terreno 50,710 m* Excavacion $154.80 MXN
Superficie construida 43,345 m? Cimentacion $909.648 MXN
Costo por m? construido  $25,232.54 MXN
Costo total $1,093,704,620.00 MXN ESTRUCTURA
Columnas y Vigas $1,983.60 MXN
Honorarios 10% 109,370,462.00 MXN Muros tabique y divisorios $1,273.68 MXN
Losa $3,933.21 MXN ‘ ‘
g::;:aArll,‘:CIONES $1.883.16 MXN ,La gente con diner'o para construir hoy
Hidraulica $1.745.28 MXN dia son las corporaciones — son nuestros
Eléctrica $984.14 MXN papas y nuestros Médicis. El orgullo es
Gas $4.14 MXN lo que les motiva a construir. ©
Especiales $1,178.20 MXN , ,
ACABADOS
Pisos $3,150.54 MXN
Lambrin, aplanados $1,134.72 MXN
Plafones $491.58 MXN
Pintura $721.26 MXN
Muros $2,016.00 MXN
CARPINTERIA
Puertas y closets $1,409.04 MXN
HERRERIA Y CANCELERIA
Puertas y ventanas $1,211.94 MXN
OBRA EXTERIOR Y LIMPIEZA ® Federacion de Colegios de Arquitectos de la
$1,047.60 MXN Replblica  Mexicana.  “Arancel de  honorarios
profesionales de la federaciéon de Colegios de
COSTO TOTAL POR m’ = Arquitectos de la Republica Mexicana, A.C.”. México

$25,232.54 MXN 2012.
~Johnson, Philip.
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HIPOTESIS

Después de obtener y analizar la informacion
anterior, se puede llegar a la siguiente
hipdtesis para para el disefio del objeto
arquitectonico:

e Buscar que el Complejo Deportivo
tenga espacios y/o areas
multifuncionales que permitan la
realizacién de diversas actividades en
un mismo lugar, con el fin de disminuir
los metros cuadrados construidos o de
desplante, y generar una mayor area
permeable a la indicada por el
Programa de Desarrollo Urbano.

Disefiar con las areas minimas, pero
suficientes para el correcto uso de las
instalaciones, con el propdsito de
evitar los espacios desperdiciados o
enormes vacios construidos.

Disminuir al maximo los costos futuros
de mantenimiento y funcionamiento
del proyecto, ello a través de una
mayor inversion inicial en el proyecto
para la implementacién de nuevas
tecnologias sustentables, limpias vy
ecoteécnias.

Permitir que cada uno de los usuarios
viva el espacio y se sienta motivado al
entrenar, trabajar, o realizar sus
actividades en  esta  instalacion
deportiva.

e Generar una propuesta arquitecténica
lo menos invasiva posible, y evitar que
afecte la zona del Bosque de
Chapultepec y su contexto urbano
inmediato.

¢ Adecuar nuevas areas verdes que sean
habitables, vivibles y que interactien
con el propio proyecto.

Al momento de tener establecida de una
manera clara la definicién del problema a
resolver, con sus usuarios y un programa
arquitecténico  preliminar, se  puede
considerar que este Complejo Deportivo
llegard a satisfacer las necesidades que se
plantean, tanto por el Programa de
Desarrollo Delegacional, en la creacion de
nuevos espacios deportivos, como por la
normatividad aplicada de la SEDESOL.

El objetivo general de este Complejo
Deportivo serd la formacién de nuevos
deportistas que se desarrollen en el ambito
profesional y pongan el nombre de México
en alto en cada competencia que participen.

Otro objetivo general del Complejo
Deportivo serd convertirse en un proyecto
ciento por ciento sustentable, a través de
sistemas pasivos y nuevas tecnologias,
logrando la mejor instalacion deportiva que
se haya realizado en México. — Cn

66

Hacer la minima intervencién con la
, . ., 10
maxima afectacion. —

23

(Y4

La construccién y uso de jardin
acostumbra a la gente a la belleza, a su
uso instintivo, incluso a su busqueda...

nos devuelve el sentido de lo mistico, de
lo espiritual, de la unién del hombre con
la naturaleza...™"

%9

© Estudio MMX. . “Entrevista a MMX". Revista Cédigo
70. Agosto — Septiembre 2012.
™ Barragan, Luis.



Reflexidon Histdrica

02

of iy 1

ANty

Ernesto Canto y Radl Gonzalez, medalla de oro y plata, Los Angeles 1984, en
atletismo, marcha de 20 kilémetros.
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COMPLEJOS / CENTROS DEPORTIVOS

Realizar un estudio de los inicios de la
arquitectura deportiva, aunque sea en sus
mas remotos comienzos, supone una revision
a la préctica que lo genera - el deporte- que
esta ha alcanzado un grado de arraigo y
autonomia suficiente para exigir instalaciones
concretas de especializada configuracién. El
deporte surge como una necesidad superior
de manifestacion capital del hombre. Desde
los arcaicos juegos funerarios -en los que se
queria honrar a través de la competicion
lddica el entrafiable recuerdo dejado por el
difunto entre parientes y amigos- a las
confrontaciones rituales en donde la
competiciéon es base de la liturgia que
venera al dios patrén del santuario en una
relacion deporte-religién o culto-deporte, el
lugar o escenario del desarrollo es siempre
el mismo en el cual el culto, veneracién o
devocién tenian lugar.

El deporte exigié para su avance amplios
lugares en los que pudiera dar cabida a los
protagonistas del lance, asi como a los
entusiastas admiradores que segufan el
evento hasta su desenlace, sin olvidar que
los crecientes requisitos técnicos
configuraron los espacios reglamentarios
para cada tipo de especialidad. Es entonces
cuando surge la necesidad de proyectar
como arte edificios dedicados al deporte, es
decir, se origina el camino histérico de la
arquitectura deportiva.

Dentro de las primeras civilizaciones que
crearon instalaciones arquitecténicas con

finalidad deportiva se encuentran la cultura
griega y la prehispanica (mayas y aztecas).

La cultura egipcia, a pesar de contar con
jeroglificos de representaciones deportivas,
nada nos legd sobre instalaciones donde se
desarrollara la practica del deporte.

GRECIA

Los griegos nos dieron la figura del
deporte con la filosofia de su préctica como
medio formativo del hombre, de ahi la
siguiente cita:

“No hay educacion sin deporte; no hay
belleza sin deporte, solo el hombre educado
fisicamente es verdaderamente educado,
sélo es en efecto hermoso”.

En Atenas, se tiene el conocimiento de la
existencia de cuatro gimnasios dentro de la
ciudad (Hermes, Filodelfos, Attalos Stoa y el
de Didgenes). A las afueras de la ciudad se
encontraba el Gimnasio de Heracles y el
Estadio de las Panateneas, escenario de los
famosos Juegos Panatenaicos en honor a la
diosa Palas Atenea, patrona de la ciudad.
(Ver Imagen 3).

Otro hito dentro de Atenas fue el Estadio
de Olimpia, pieza fundamental en los Juegos
Olimpicos Antiguos. (Ver Imagen 4). 12

)

oy 4
Imagen 3: Estadio de Las Panateneas, Atenas,
Grecia.

*Z Ingenieria y territorio. “Instalaciones deportivas”.
Revista del Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales
y Puertos. Nimero 66. Tercera época. Afio 2004.
Barcelona, Espafia.
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ROMA

En Roma, a su vez, se desarrollaron
instalaciones que permitian la recepcién de
mayor nimero de espectadores, como es el
notable ejemplo del Coliseo Romano
(Anfiteatro Flavio) o del Circo Romano.

ilii_l||..|;|l|-.:.|i.a|iili[lllililgli’.,]:;-;”!“l_
aseme s ey

Imagen 5: Coliseo Romano.

RENACIMIENTO Y EDAD MEDIA

El Renacimiento y la Edad Media se
caracterizaron por realizar las actividades
deportivas en calles o plazas, las cuales
contaban con carpas y gradas provisionales,
ademéds, por  construir muy  pocas
infraestructuras con este fin. No fue hasta los
siglos XVl 'y XVIl cuando la realeza
implementé juegos dentro de los palacios
reales, como fueron el tiro con arco y la
esgrima, los cuales se realizaban en salones
destinados para tales propésitos.

Posteriormente, en el siglo XVIII se
construyeron los primeros gimnasios y
piscinas que fueron las estructuras publicas
mas modernas propuestas para el ejercicio
gimnastico.

SIGLOS XIX - XX

El fin del siglo XIX y el principio del siglo
XX marcarian la tendencia a construcciones
de mayor envergadura, al iniciarse
nuevamente los Juegos Olimpicos vy
desarrollarse las primeras competiciones
internacionales. Esto abrié paso para que,
posteriormente, en paises como Estados
Unidos y Europa se realizaran construcciones
de mucha mayor envergadura debido a la
demanda de eventos masivos que se
basaban en el modelo del anfiteatro romano.
Para la segunda mitad del siglo XX era
posible la construcciéon de obras de mucho
mayor repunte tecnolégico como eran
piscinas y gimnasios techados, asi como,
cubiertas de nudos de acero y placas
transparentes de material pléstico, que
salvaguardaban de la lluvia y del sol,
permitiendo el paso de la luz.

En los afos noventa, el desarrollo de la
tecnologia, permitié la elaboracién de
estructuras que benefician el trabajo de los
atletas, y, por lo tanto, la imposicién de
nuevas marcas. En los Angeles 1984 se
empled caucho para las pistas de atletismo,
lo que optimizaba la accién de empuje al
atleta a través de la carrera teniendo como
ventaja el poco mantenimiento que requiere
dicho material.

Desde hace ya varias décadas, la
arquitectura también ha sido parte del
espectaculo del fatbol, por lo que en la
actualidad, la notoriedad de los estadios
descansa, en gran medida, en su aspecto
formal.

La tecnologia avanza y las marcas
deportivas se hacen eco de ello al conjuro

de la estética y utilizando, en algunos casos,
tecnologias propias de la ciencia ficciéon que
desde hace décadas ayudan a los
deportistas de alto rendimiento a obtener el
maximo beneficio y superar las marcas, todo
esto de la mano de la profesionalizacion, el
desarrollo de los entrenamientos y las dietas
alimenticias.

Cada dia disponemos de un mayor
numero de avances tecnolégicos dirigidos a
los atletas, ya sea para controlar los
entrenamientos o para la competicion en si
misma. Relojes de pulsera que controlan las
pulsaciones del corazén, estimuladores
musculares, y otros dispositivos de medicion
que se pueden conectar a computadoras o
tabletas de nueva generacion para obtener
una medicion de los resultados y progresos.

COMPLEJOS DEPORTIVOS EN MEXICO

La gran calma politica y estabilidad
econémica que el régimen de Porfirio Diaz
impuso a finales del siglo XIX hicieron que
los miembros de las clases altas de la
sociedad se sintieran inclinados a ejercitar su
cuerpo.

Las colonias de extranjeros fueron las
primeras en traer a la capital del pais los
deportes que se practicaban en sus paises
de origen; y para jugarlos, modificaron
también la arquitectura y las costumbres,
imitando a las modas europeas vy
norteamericanas.

2 http://www.ecured.cu/index.php/Arquitectura_Dertiva
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Los nuevos centros de deportivos, los
llamados “clubes atléticos”, fueron toda
una novedad en una  metropoli
acostumbrada a ver los ejercicios como
faenas plebeyas no aptas para la gente
decente y la intelectualidad. En 1896 se
cre6 la primera institucion decana del
deporte capitalino, el Reforma Athletic
Club, que actualmente sigue en
funcionamiento.

Reforma Athletic Club, A.C.

Imagen 7: Logo del Reforma Athletic Club A.C.
Cortesia de Club Reforma

Por doquier se inauguraban Clubes
Atléticos, muchos de ellos en los lugares
mas exclusivos de la capital del pais, como
Reforma o Chapultepec, pero también en
las afueras de la metrépoli, como
Churubusco o Xochimilco. La gran mayoria
de éstos fue creacidn de extranjeros
residentes, pero también se dejaban ver
algunos de los  personajes = mas

encumbrados del espectro social mexicano.
Algunos de los clubes mas importantes
fueron: **

e Reforma Athletic Club, fundado el 2 0
de marzo de 1894; fue construido en
los terrenos que hoy ocupan una
parte del Deportivo Chapultepec. Al
principio, ahi sélo se jugaba tenis y
criquet, pero con el tiempo llegaron
el rugby, el atletismo y el futbol.

e Country Club de Churubusco, centro
donde se practicaba el golf.

e Reforma Country Club, utilizado para
la practica del béisbol.

e Mexican National Athletic Club; ahi
se ensefaba atletismo y boxeo.

e Bicycle Riding School, localizada en el
Paseo de la Reforma; brindaba sus
servicios para la gente interesada en
el pedaleo.

e Lakeside Mailing Club fue la prueba
mas evidente de la adopcién
mexicana de las distracciones
europeas y norteamericanas. En este
club se organizaban regatas en el
lago de Chalco, asi como en
Xochimilco.

Con estas y otras desigualdades surge la
Revolucién mexicana, tiempos dificiles en
nuestro pais; aun asi, se construyen
gimnasios en algunas escuelas y albercas
para natacién en bafios publicos.

A partir de 1917, se comienzan a formar
sociedades democraticas y populares para
hacer actividades recreativas deportivas y
culturales.

En la década de los afos veinte, se
intensificd la practica de los deportes; se
construyé el primer Estadio Nacional y
empezaron a crearse complejos deportivos
en todas las ciudades de la Republica.

En el sexenio de Miguel Alemén (1946-
1952) se tuvo el rencuentro de més de
9,000 Centros Deportivos. — Rh

1 Zamora Perusquia, Gerson Alfredo. "“Ensayos. El
deporte en la ciudad de México (1896-1911)".
Facultad de Estudios Superiores Acatlan. Universidad
Nacional Auténoma de México.

23
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SPORTS IN KUUSANKOSKI (DEPORTIVO EN KUUSANKOSKI) *°

ARQUITECTOS
Lehtovuori — Tegelman - Vaanénen

ANO DE LA OBRA
1969

AREA CONSTRUIDA
Superficie total construida 500,000 m.
Superficie de la alberca 1,200 m®.
Superficie de desplante 1,850 m”.

UBICACION
Helsinki, Finlandia.

CONCEPTO

La instalacion deportiva con alberca
cubierta, gimnasio, cancha de juego, pista
de atletismo y entrenamiento de futbol es
utilizada por colegios y asociaciones, asi
como para la realizacién de competencias
regionales. En el edificio del club, en el lado
suroeste, y el gimnasio se han separado la
circulacion para los espectadores (visitantes)
de la de los deportistas.

PLANO DE CONJUNTO

1) Alberca cubierta
2) Pabellén depOFtiVO Imager; 8: Plano de conjunto Deportivo.
3) Campo de juegos con pelota
4) Cancha de basquetbol
5)
6)

Estadio
Plaza de juegos

2 Rincon Corcoles, Antonio. “Espacios deportivos: una
vision ilustrada”. Madrid, Espafa. Paraninfo. 1999. 192

p.
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SET ALPEN SPORTS (CONJUNTO DEPORTIVO EN ALPEN) *®

ARQUITECTOS
Franz Allerkamp - Rolf Allerkamp - Jochen
Niehaus

ANO DE LA OBRA
1970

AREA CONSTRUIDA
Superficie total del conjunto es de 60,000
2
m®.
Superficie de instalaciones al aire libre
son aproximadamente 50,000 m”.
Superficie de desplante 3,350 m’.

UBICACION
Essen, Alemania.

CONCEPTO

El proyecto incluye una alberca y un
gimnasio divisible. Los vestuarios del
gimnasio, de la alberca cubierta y de la
alberca exterior tienen accesos comunes, asi
como controles comunes. Las superficies al
aire libre correspondientes a la alberca
exterior y al gimnasio estdn dispuestas a
continuacién a los vestuarios.

PLANO DE CONJUNTO
1) Estadio
2) Escuela
3) Patio de recreo
4) Pabellén deportivo
5) Vestuario
6) Alberca
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) Alberca para nifios Imagen 9: Plano de conjunto Deportivo.
) Alberca exterior

) Restaurante

10) Minigolf

11) Caseta de vigilancia
12) Estacionamiento
14)

7
8
9

Control de acceso 2 Rincén Corcoles, Antonio. “Espacios deportivos: una
vision ilustrada”. Madrid, Espafia. Paraninfo. 1999. 192
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SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN (CENTRO DEPORTIVO EN SINDELFINGEN) ™

ARQUITECTOS
Behnish y Asociados - Frank Herre - Hans-
Jirgen Kropsch.

ANO DE LA OBRA
1970

AREA CONSTRUIDA

Superficie total del conjunto 181,000 m®.

Superficie de instalaciones al aire libre
44,000 m”.

Superficie de desplante 8,300 m”.

Localidades para espectadores en la sala
es de 6,000.

Localidades para espectadores en el
estadio es aproximadamente de 8,000.

UBICACION
Stuttgart, Alemania.

CONCEPTO

Junto con el estadio, un campo con
pavimento firme, una cancha con pasto y
pequefios campos de juego, el pabellén de
deportes, divisible en tres, forma un centro
para el deporte asociado, escolar y las
competiciones regionales. Cuando se hacen
torneos en el gimnasio, el vestibulo puede
utilizarse como foyer, el piso del gimnasio
estd hundido de tal manera que a las
tribunas a medio nivel se puede acceder
desde el nivel de la entrada. La sala se
ilumina mediante ventanas “shed”y a través
de la fachada; la insolacion directa de las
superficies de cristal se evita mediante una
cubierta en voladizo. — Rh

T

PLANO DE CONJUNTO
1) Estadio

3
4
5
6
7

)
)
)
)
)
)

2) Pabellén deportivo

Campo asfaltado
Estacionamiento
Cancha con pasto
Central transformadora
Campo de juego

Imagen 10: Plano de conjunto Deportivo.

2 Rincon Corcoles, Antonio. “Espacios deportivos: una
visiéon ilustrada”. Madrid, Espafa. Paraninfo. 1999. 192

P



Rh — Tabla sintesis

PROGRAMAS ARQUITECTONICOS DE ANALOGOS

SPORTS IN KUUSANKOSKI SET ALPEN SPORTS SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN COMPLEJO DEPORTIVO
AREA No. LOCAL TOTAL AREA No. LOCAL T(_E;I;AL AREA No. LOCAL TOTAL—_‘ AREA No. LOCAL TOTAL
%{3 284.25 383.90 24285 305.00)
] ' va . ! 222.25 ] ; : = ih
Gerente general 27.50 1.00 27.50 32.50 1.00 32.50 25.50 1.00 2£.50 30.00 1.00 30.00
Administrador 23.50 1.00 23.50 44.70 2.00 89.40 20.35 1.00 20.35 25.00 1.00 25.00
Auxiliar administrativo 25.00 1.00 25.00 20.00 1.00 20.00
Contador 22.25 1.00 22.25 40.20 2.00 80.40 31.20 2.00 Bz.40 25.00 1.00 25.00
Trabajador social 20.10 1.00 20.10 22.50 1.00 22.50 25.00 1.00 25.00
Sala de junias 30.00 1.00 30.00 35.00 1.00 35.00 35.00 1.00 35.00
Sala de proyecciones 53.00 2.00 106.00 36.50 1.00 36.50
Secretarias 6.50 2.00 13.00 15.75 3.00 47.25 9.50 2.00 16.00 5.00 3.00 15.00
“Areas comunes [ 20.00 i 16.25 ] 17.00] 35.00
Recepcion 5.00 1.00 5,00 6.25 1.00 6.25 7.00 1.00 7.00 10.00 1.00 10.00
Sala de espera 15.00 1.00 15.00 10.00 1.00 10.00 10.00 1.00 10.00 20.00 1.00 20.00
Circulaciones 5.00 1.00 5.00
"Areas de senvicio ] 42.00 36.50] 4110 95.00
Cuarto de aseo 2.00 1.00 2.00 2.50 1.00 2.50 2.25 1.00 2.25 10.00 1.00 10.00
Cuarto de copiado 12.00 1.00 12.00 13.25 1.00 13.25 10.00 1.00 10.00
Cuarto de archivos 8.00 2.00 16.00 20.00 1.00 20.00
Bodega 6.00 1.00 6.00 5.00 1.00 £.00 15.00 1.00 15.00
Cocineta 9.00 1.00 9.00 7.60 1.00 1.60 20.00 1.00 20.00
Sanitario hombres 7.50 1.00 7.50 8.00 1.00 8.00 6.50 1.00 £.50 10.00 1.00 10.00
Sanitario mujeres 7.50 1.00 7.50 8.00 1.00 8.00 6.50 1.00 .50 10.00 1.00 10.00
[ZONA DEPORTIVA 54,946.00 35,868.00 20,617.00 38,927.50
Area de cancha de futbol | 44.325.0C .050.00] 13,050, ,600.C 2.00 .600.0C : 14,050
Cancha de futbol 21,600.00 2.00] 43.200.00] 10,800.00 1.00] 10,800.00] 10,800.00 1.00] 10,800.00] 10,800.00 1.00] 10,800.00
Gradas 1,125.00 1.00 1.125.00 2,250.00 1.00 2,250.00 1.800.00 1.00 1,800.00 1,625.00 2.00 3.250.00
"Area de servicios para cancha 0.00 0.00] .00 273.00
Bodega 15,00 1.00 15.00
Cuarto de aseo 8.00 1.00 8.00
Cuarto de maquinas 50.00 1.00 50.00
Vestidores hombres 100.00 1.00 100.00
Vestidores mujeres 100.00 1.00 100.00
Area de alberca 1394.00 2.675.00 .00 1.350.@'
Vestibulo 70.00 1.00 70.00 50.00 1.00 50.00 50.00 1.00 50.00
Alberca fosa de clavados 244.00 1.00 244,00 750.00 1.00 750.00 250.00 1.00 250.00
Alberca de nadadores 300.00 1.00 300.00 1.050.00 1.00 1.050.00
Alberca de no nadadores 900.00 1.00 900.00
Alberca infantil 80.00 1.00 B0.00 450.00 1.00 450.00
Alberca exterior 225.00 1.00 225.00
‘Area de servicios para alberca 968,00 487.00] 0.00 765.00
Oficina maestro de natacion 10.00 1.00 10.00 10.00 1.00 10.00
Guardarropa 150.00 1.00 150.00
Bodega o almaceén 42.00 1.00 42.00 30.00 1.00 30.00
Tratarmiento de aguas 224,00 1.00 224.00 224.00 1.00 224.00
Sauna hombres 45.00 3.00 135.00 4.00 1.00 4.00 40.00 1.00 40.00
Sauna mujeres 45.00 3.00 135.00 4.00 1.00 4.00 40.00 1.00 40.00
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SPORTS IN KUUSANKOSKI SET ALPEN SPORTS SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN COMPLEJO DEPORTIVO
AREA No. LOCAL| TOTAL AREA No. LOCAL TOTAL AREA No. LOCAL] TOTAL AREA No. LOCAL] TOTAL
Masajes de agua ffia B.00 7.00 B.00 6.00 T.00 8.00)
Enfermeria 10.00 1.00 10.00 20.00 1.00 20.00 15.00 1.00 15.00
Cuarto de cloro 3.00 1.00 3.00 3.00 1.00 3.00
Cuarto de filtros 14.00 1.00 14.00 15.00 1.00 15.00
Cuarto de calderas 70.00 1.00 70.00 70.00 1,00 70.00
Cuarto de transformador 8.00 1.00 8.00 10.00 1.00 10.00
Control acceso a vestidores 8.00 1.00 8.00 6.00 1.00 6.00 10.00 1.00 10.00
Vestidores c/regaderas hombres 135.00 1.00 135.00 127.50 1.00 127.50 120.00 1.00 120.00
Vestidores c/regaderas mujeres 135.00 1.00 135.00 1271.50 1.00 127.50 120.00 1.00 120.00
Sanitarios hombres 25.00 1.00 25.00 15.00 1.00 15.00 25.00 1.00 25.00
Sanitarios mujeres 25.00 1.00 25.00 15.00 1.00 15.00 25.00 1.00 25.00
Area de gimnasio | 2.430.00] |_1.801.00] J 4,590.00] ] 1.269.00]
Cancha de basquetbol y voleibol 1,680.00 1.00 1.680.00 1,680.00 1.00 1,680.00] 3.200.00 1.00]  3.200.00 608.00 1.00 £08.00
Gradas 750.00 1.00 750.00 1.350.00 1.00 1.350.00 160.00 1.00 160.00
Ring de boxeo 81.00 1.00 81.00 81.00 1.00 81.00
Tatami Taekwondo 300.00 1.00 300.00
Aparatos de pesas 40.00 1.00 40.00 40.00 1.00 40.00 60.00 1.00 60.00
Area de cardio 60.00 1.00 60.00
Area de servicio para gimnasio 108.00 235.00 3,427.00 €48.00]
Vestibulo 30.00 1.00 30.00 50.00 1.00 50.00 60.00 1.00 B60.00 30.00 1.00 30.00
Foyer 400.00 1.00 400.00 200.00 1.00 200.00
Oficina profesor 8.00 1.00 8.00 10.00 1.00 10.00 16.00 2.00 32.00 10.00 1.00 10.00
Bodega general 600.00 4.00 2.400.00 8.00 4.00 32.00
Cuarto de aseo 5.00 1.00 5.00 18.00 1.00 18.00 6.00 1.00 6.00
Cuarto de maquinas 75.00 1.00 75.00 75.00 1.00 75.00
Vestidores c/regaderas hombres 62.50 1.00 62.50 140.00 1.0C 140.00 120,00 1.00 120.00
Vestidores c/regaderas mujeres 62.50 1.00 62.50 140.00 1.00 140.00 120.00 1.00 120.00
Vestuario arbitro 25.00 1.00 25.00 50.00 2.00 100.00
Sanitarios hombres 20.00 1.00 20.00 25.00 1.00 25.00 15.00 1.00 15.00 20.00 1.00 20.00
Sanitarios mujeres 20.00 1.00 20.00 25.00 1.00 25.00 156.00 1.00 15.00 20.00 1.00 20,00
Enfermeria 32.00 1.00 32.00 15.00 1.00 15.00
Area de deportes al aire libre. 6.720.00] 17,620.0C 0 0.00 20.572.50|
Cancha de basquetbol 3,360.00 2.00 6,720.00 608.00 4.00 2.432.00
Cancha de voleibol 162.00 4.00 648.00
Pista de atletismo 16,720.00 1.00] 16.720.00 16,792.50 1.00] 16,792.50
Cancha de tenis 700.00 1.00 700.00)
Minigolt 900.00 1.00] __ 900.00 |
OSPEDAJE 0.00] 19,060.00 0.00 6.215.00]
\rea de vesiib 0.00] 1'5&_: - 0.00 - 135.00
Recepcion 25.00 1.00 25.00 30.00 1.00 30.00
Escaleras 30.00 1.00 30.00
Elevadores 5.00 2.00 10.00
Circulaciones 15.00 1.00 15.00
Sala de espera _55.00 2.00 110.00 25.00 2.00 50.00
Area de habitaciones 0.00 750.00 '2_3.00.‘ 1 3.750._03‘ 0.00] 5,500.00
Habitacion con bano 750.00 25.00] 18,750.00 50.00 100.00 5,000.00
Circulaciones - =5 S . 500.00 1.00 500.00
Area de servicios 0.00 155.00 5.00 175. 0.00 130.00}
Bodega general 50.00 1.00 50.00 30.00 1.00 30.00
Cuarto de blancos 10.00 1.00 10.00 15.00 1.00 15.00
Cuarto de muda empleados 20.00 2.00 40.00 25.00 1.00 25.00
Cuarto de Aseo 10.00 1.00 10.00
Cuarto de maguinas 75.00 1.00 75.00 50.00 1.00 50.00
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SPORTS IN KUU’EAANKOSKI SET ALPEN SPORTS SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN COMPLEJO DEPORTIVQ
AREA No, LOCAL TOTAL AREA No. LOCAL TOTAL AREA No. LOCAL TOTAL AREA No. LOCAL TOTAL
‘Area recreativa I i j — 0.0 i [ [ ~ 185,
Vestibulo 25.00 1.00 25.00
Sala de espera 10.00 1.00 10.00
Salon d2 lectura 50.00 1.00 50.00
Sala de juegos 50.00 1.00 50.00
Jardin 50.00 1.00 50.00
Area de servicios recreacion . D.00 0.00 i G.oof —___7000]
Sanitarios hombres 25.00 1.00 25,00
Sanitarios mujeres 25.00 1.00 25.00
Cuarto de aseo 5.00 1.00 5.00
Oficina encargado 15.00 1.00 15.00
‘Area de comedor - ] 0.00 0.00 ' ] 0.00 : 125.00
Vestibulo 25.00 1.00 25.00
Comensales 170.00 1.00 100.00
"Area de servicios de comedor i - 0. - 0.00 - C.00| _ 70,
Cocina 40.00 1.00 40.00
Cuarto de aseo 5.00 1.00 5.00
Bodega o almacen 15.00 100 15.00
Cuarto [tio 10.00 1.00 10.00
443 50 289, 27300 345,00
Medicina deportiva 0.0 i 0. _0.00] 335.01
Vestibulo 25.00 1.00 25.00
Oficina doctor 20.00 2.00 40.00
Sala de pruebas 100.00 1.00 100.00
Cubiculos inspeccion 10.00 5.00 50.00
Curaciones 10.00 2.00 20.00
Rayos x 100.00 1.00 100.00
‘Area de restaurante _ 355,00 ] 21800 ] i 196.00] : 225.00]
Vestibulo 15.00 1.00 15.00 20.00 1.00 20.00 24.00 1.00 24.00 25.00 1.00 25.00
Cajas 10.00 2.00 20.00 10.00 1.00 10.00 10.00 1.00 10.00
Comensales 300.00 1.00 300.00 170.00 1.00 170.00 150.00 1.00 150.00 170.00 1.00 170.00
Barra 20.00 1.00 20.00 18.00 1.00 18.00 24.00 1.00 24.00 20.00 1.00 20.00
Area de servicios de restauranie 8850 71.50 75, 120.00
Cocina 30.00 1.00 30.00 22.00 1.00 22.00 20.00 1.00 20.00 40.00 1.00 40.00
Sanitarios hombres 25.00 1.00 25.00 20.00 1.00 20.00 22.00 1.00 22.00 25.00 1.00 25.00
Sanitarios mujeres 25.00 1.00 25.00 20.00 1.00 20.00 272.00 1.00 2:.00 25.00 1.00 25.00
Cuarto de aseo 3.00 1.00 3.00 2.50 1.00 2.50 5.00 1.00 5.00
Bodega o almacen 2.00 1.00 2.00 5.00 1.00 £.00 15.00 1.00 15.00
Cuarto frio 5.50 1.00 5.50 5.00 1.00 5.00 6.00 1.00 £.00 10.00 1.00 10.00
19.533.75] 25,869.00 53,550,00 14,325.00
Area de aproximacion peatona ] 18,633.75] 15,060, 22,550.00] 11,525,
Plaza de acces 450.00 1.00 450.00 900.00 1.00 900.00 500.00 1.00 500.00 500.00 1.00 500.00
Plaza civica 2,700.00 1.00 2,700,00 1,000.00 1.00 1,000.00
Plazas 8.100.00 1.00 8.100.00
Jardines 10,058.75 1.00] 10,058.75] 11,439.00 1.00] 11,438.008 44,000.00 1.00] 44,000.00f4 10,000.00 1.000 10,000.00
Control y vigilancia 25.00 1.00 25.00 30.00 1.00 30.00 50.00 1.00 50.00 25.00 1.00 25.00
Areas de zproximacion vehicular i —__ 900.00 i —10,800.00] i 9,000.00 } i 2,800.00]
Circulaciones 1,400.00 1.00 1.400.00
Estacionamiento 900.00 1.00 900.00 5.400.00 2.00] 10.800.00] 9.000.00 1.00 9,000.00 28.00 50.00 1,400.00
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DE DISENO, ESPACIOS, TECNOLOGICAS Y ECOLOGICAS

MATRIZ DE MARKETING

|COMPLEJOS DEPORTIVOS PLAZAS ACCESQO] SALA JUNTAS |S. PROYECCIONES ALBERCA FOSA CLAVADOS HIDROMASAJE SAUNA

SPORTS IN KUUSANKCOSKI X X X X X X

SET ALPEN SPORTS X X X X X

SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN X X

COMPLEJO DEPORTIVO X % X X X X X
|[COMPLEJOS DEPORTIVOS C. FUTBOI C.BASQUETBOL RING BOXEO AREA PESAS PISTA ATLETISMO C. TENIS HOSPEDAJE

SPORTS IN KUUSANKCOSKI % X

SET ALPEN SPORTS X X X X X X

SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN X X %

COMPLEJO DEPORTIVO X X X X
|JCOMPLEJOS DEPORTIVOS CARDIO MINIGOLF TATAMI RESTAURANTE |ESTACIONAMIENTO| SALA RECREATIVA | MEDICINA DEPORTIVA

SPORTS IN KUUSANKOSKI X X

SET ALPEN SPORTS X X

SPORTZENTRUM IN SINDELFINGEN X X X

COMPLEJO DEPORTIVO X X X X X X

DISENO ESPACIOS TECNOLOGICAS Y ECOLOGICAS

En el aspecto de disefio se propone
contar con las siguientes caracteristicas:

e Espacios reducidos y multifuncionales.

e Menor area de desplante, mayor area
permeable.

e Menor area construida, menor cantidad
de materiales de construccién, por lo
tanto, menor costo de construccion, lo
que permitird usar materiales de mayor
calidad.

e Empleo de arquitectura solar, pasiva y
sustentable.

e Accesibilidad total para personas con
discapacidad y facil acceso al inmueble.

Este proyecto propone como un plus en
comparacion de otros Complejos
Deportivos:

e Area de cardio
e Tatami (sala de taeckwondo)
e Sala recreativa
o Area de medicina deportiva

Pareciera, en principio, que no son
muchas &reas extras, pero estas permitirdn
mejorar el desempefio de atletas que les
permita contar con sus areas especializadas
para entrenamiento. En el cuadro se puede
ver la comparacién del Complejo Deportivo
con los demas andlogos estudiados.

La tecnologia y la ecologia no estén
peleadas entre si; al contrario, a través de
una se puede mejorar la otra, y combinando
ambas se logra que el proyecto funcione
adecuadamente y mejore su calidad; algunas
de las innovaciones en este Complejo seran:

e Implementacién de paneles solares.

e Captacion de agua pluvial 'y
tratamiento de aguas grises, que
permitan su redso en todo el proyecto.

e A través de calentadores solares,
disminuir el consumo de combustibles
fosiles (petréleo y gas).

e Generadores piezoeléctricos, que son
pequefos captadores de energia que
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se usaran en zonas transitables, que a e Realizacion de composta preparada
través de pulsaciones que se generen, directamente desde la basura orgénica
serdn convertidas a energia eléctrica que se genere.

utilizable. e Pinturas y resinas fotoluminiscentes y
e Ventanas con sistemas de captacion antibacteriales de alta duracién.

de energia solar, filtros UV y que e Reutilizaciéon de materiales de desecho
ayuden a mantener la temperatura locales (llantas, botellas de vidrio o
interna del proyecto. plastico) para creacion de mobiliario
eUn sistema central que regule el urbano y jardineras. — Rh

sistema eléctrico y de agua de manera
efectiva y controlada.

Layers Produce Electricity

from movements and vibrations

Loyer 1: GE Blue Romark Reflective Rood Maork-
ing Tope marks the crosswolk.

Layer 2: A layer of hord rubber s sondwiched in
between Ihe tape and the charging panel

Layer 3: Plezoelectic Panels
Piozoeleciic panels produces elecircity from
the movements and vibrations of pedestrions

ond cors 1oling over the Cross wolk,

TECNOLOGIA Y ECOLOGIA

Tanto la tecnologia como la ciencia, estan
al servicio de la ecologia; las mismas ayudan
a mejorarla de todas las maneras posibles
como sea posible. No son categorias rivales
y en los Ultimos afios ha cobrado el interés
de un mayor nimero de personas del uso de
nuevas tecnologias sustentables en beneficio
de la ecologia y el medio ambiente.

Piezoeleciric lechnology

Imagen 11: Generador piezoeléctrico, composicion -
y forma de uso.

T
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REFLEXION HISTORICA

Después de establecer la relacién tiempo
histérico y entender que cada Complejo o
Centro Deportivo evoluciona en funcion al
momento y a los cambios tecnoldgicos, se
puede definir que también la tecnologia
permite, en combinacién con otras ciencias,
que los Complejos Deportivos mejoren su
funcionamiento, y evolucionen a la par de la
tecnologia. Por esta razén, la conclusiéon que
resulta define las siguientes condicionantes:

e Nuestra época (o tiempo), necesita
Complejos  Deportivos que  sean
multifuncionales 'y que permitan
atender al mayor nimero de atletas,
de forma eficiente y eficaz, sin llegar a
entorpecer o  sobresaturar la
instalacién, de manera que la misma
pierda su funcionalidad.

e Las condicionantes econdmicas nos
establecen que con el minimo capital
se deberd construir, poner en
funcionamiento y dar mantenimiento a
las instalaciones, lo anterior debido a
todos los problemas que se llegan a
tener con el sistema burocratico del
pais tiende a generar; asi, del
presupuesto total destinado a una
obra, solo el 50% o menos es para el
proyecto en si; todo lo demas se va
quedando en manos de diversas
personas.

ela sustentabilidad y la nueva
conciencia ecoldgica nos obliga a

crear proyectos que sean ciento por
ciento sustentables o, al menos, se
acerquen a esa cualidad; esto se
logrard a través tanto del disefo
propio del proyecto como a través de
la ayuda de la tecnologia en diversas
aplicaciones como: paneles solares,
captacion de  aguas  pluviales,
tratamiento de aguas grises y de
[luvia, calentadores solares,
generadores piezoeléctricos, filtros en
ventanas y el reldso de diversos
materiales para aminorar la cantidad
de residuos que se producen tanto en
el Complejo como en la ciudad.

Después de estos tres puntos y del
analisis de edificios o proyectos semejantes,
el objetivo que se buscé fue que se
comprendiera de qué manera funciona un
Complejo Deportivo, qué caracteristicas
debe de tener, etcétera, estableciendo los
pardmetros de disefio, la comparativa de
programas arquitecténicos, espacios,
acabados, muebles, instalaciones y equipo a
considerar.

Un punto muy importante al tener esta
reflexion fue que el Complejo Deportivo
debe responder a los espacios y a la imagen
del contexto en donde se va a proyectar. El
entorno en que se va a ubicar es
fundamental; hace que la  relacién
arquitecténica sea distinta y se tiene que
tomar en cuenta el clima del lugar.

Por otra parte, el proyecto deportivo ha
cambiado recientemente, debido a que hace
unos afios los espacios deportivos no tenian
las especificaciones, ni la tecnologia con la
que hoy se cuenta. Todo esto trae una serie
de ventajas y, obviamente, permite una
mayor competitividad entre los mismos
atletas asi como entre las instituciones que
los forman. — Rh

(Y4

La mayoria de la gente piensa que el
disefio es una capa, una simple
decoracion.

Para mi, nada es mas importante en el
futuro que el disefio. El disefio es el alma

de todo lo creado por el hombre. ¢

29

66

El disefio no es soélo lo que se ve o lo
que se siente.

- . . 16

Disefio es como funciona. =

29

% Jobs, Steve. Cofundador y Presidente Ejecutivo de
Apple Inc.
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Reflexién Tedrico - Conceptual

Soraya Jiménez, medalla de oro, Sydney 2000, en Halterofilia.
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CARACTERISTICAS GENERALES DEL EDIFICIO

¢{QUE VOY A HACER?

Un Complejo Deportivo, que es una
institucién deportiva, creada y auspiciada
por autoridades delegacionales; posee
instalaciones deportivas polifuncionales, asi
como otras areas, entre las que sobresalen,
dada su importancia, aquellas relacionadas a
la aplicacion de las ciencias combinadas en
el marco de la actividad deportiva,
garantizando de esta forma la obtencién de
altos rendimientos y la elevacién de la
calidad de vida de los deportistas.

Combinando la ciencia y tecnologia con
la arquitectura, el disefio y la construccién se
realizard un proyecto sustentable orientado a
las nuevas tendencias de la arquitectura
pasiva y sustentable.

¢COMO FUNCIONA?

La idea a través del multifuncionamiento
de espacios es evitar &reas repetidas, el
tener todo un nlcleo de servicios
compartidos como vestidores, regaderas y
bafios, y que alrededor o préximo al centro
se encuentren los demas espacios (la
alberca, gimnasio, cancha de futbol vy
servicios complementarios. Con esta mejora
en el disefio, combinacién, simplificacion y
eliminacién de algunos elementos que
formarian un Complejo Deportivo comun se
plantea la innovacién y economizacién de
espacios, costos e intensidad de
construccion.

¢POR QUE DEBO HACERLO?

El deporte en la sociedad sirve como
estrategia para la superacion personal, la
convivencia en equipo y la superacion de
problemas sociales, por lo que el aprendizaje
de habilidades y destrezas pueden
proporcionar un enfoque positivo.

El objetivo es contribuir en el desarrollo y
la formacién integral de los deportistas de
alto rendimiento, a través de la vinculacién
organizada de la ciencia, la técnica y la
psicologia, aplicando servicios de calidad e
innovaciones tecnoldgicas, con el propdsito
de garantizar una mejora continua en los
niveles competitivos de los deportistas en los
dmbitos nacional e internacional.

Las prioridades de este proyecto son
crear espacios de entrenamiento,
esparcimiento, recreacion y encuentro entre
diferentes miembros de la sociedad y lograr
que sea un lugar en el cudl el deporte y la
cultura fisica estén al alcance de toda la
comunidad y sean parte integral de su forma

de vida.

¢PARA QUE VOY A HACERLO?

Para alcanzar la excelencia deportiva de
los atletas de alto rendimiento, y servir de
modelo integral para futuros Complejos
Deportivos, al ser respaldado en técnicas
innovadoras y  vanguardistas para el
desarrollo de deportistas de élite, desde
etapas tempranas.

¢PARA QUIEN?

Las caracteristicas generales del usuario
del este Complejo Deportivo se definen al
mostrar las diferentes actividades que
realizan las personas, es decir, a partir de la
clasificacion por su labor.

Como perfil principal tenemos a los
deportistas, que son la mayor cantidad de
usuarios que utilizaran el Complejo, por lo
que es una prioridad satisfacer todas las
demandas de espacio que ellos requieran.

Después nos encontramos con la
realizacion de servicios al interior, para
aquellas personas que trabajaran para el CD,
en el mantenimiento y organizacién de
eventos dentro de las instalaciones. En este
caso estd el personal administrativo,
médicos, empleados de intendencia,
entrenadores, vigilantes y auxiliares técnicos.

Por ultimo, las personas que brindan un
servicio independiente a las actividades
deportivas, pero que su objetivo es
complementar los  requerimientos  del
Complejo  Deportivo, los  vendedores,
proveedores de articulos  alimenticios,
deportivos 'y demds proveedores de
servicios.

¢:DONDE?

Se localiza al poniente de la Ciudad de
México, en la Avenida Paseo de La Reforma,
s/n, Colonia Bosque de Chapultepec,

35
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C.P. 11100, Delegacién Miguel Hidalgo, en
el Distrito Federal, con un area total de
50,710 metros cuadrados. Mas adelante en
el capitulo de Reflexion del Marco Fisico
Contextual, se desglosard la informacion
necesaria.

¢{CUANDO?

Dependiendo del programa de obra que
se realizard, y tomando en cuenta analogos
con caracteristicas similares en tiempo,
tecnologia y espacios, se estd contemplando
un tiempo aproximado de dos afios y medio
para completar todo el trabajo de las
diversas instalaciones deportivas que se
estan proponiendo.

¢:CON QUE?

A través de fondos proporcionados por la
CONADE (Comisién Nacional de Cultura
Fisica y Deporte), en su papel de érgano
rector de la politica deportiva nacional, asi
como con recursos proporcionados por la
Delegacién Miguel Hidalgo y un pequefio
capital tanto del Gobierno Federal, como del
Gobierno del Distrito Federal.

Aunque existe una posibilidad de contar
con participacién de capital de sectores
social y privado.

¢(CUANTO?
De manera preliminar el Complejo
Deportivo  tendrd un costo  de

$1,093,704,620.00 MXN, esto tomando en
cuenta la construccién del CD y el pago
correspondiente al terreno. — Rt

Imagen 12: Athletic Ripplés, en el Complejo Deportivo
Rajiv Gandhi. Cortesia de Studio Symbiosis.

Imagen 13: Centro de Alto Rendimiento en Boyac3,
Colombia.
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ARQUITECTURA ORGANICA V7

Promueve la armonia entre el habitat
humano y el mundo natural. Mediante el
disefio busca comprender e integrarse al
sitio, los edificios, los mobiliarios, y los
alrededores para que se conviertan en parte
de una  composiciéon  unificada y
correlacionada.

Sus maximos exponentes son:

e Antoni Gaudi.

e Frank Lloyd Wright.
e Alvar Aalto.

e Louis Sullivan.

e Rudolf Steiner.

e Bruno Zevi.

El estilo orgénico es un movimiento
arquitectéonico  que  se  deriva  del
funcionalismo o racionalismo y que puede
considerarse promovido fundamentalmente
por el arquitecto americano Frank Lloyd
Wright.

Las ideas fundamentales de |a
Arquitectura Orgénica podrian resumirse de
la forma siguiente:

1) Una mayor preocupacién por la vida
del hombre Se mira mas que a la
propia arquitectura, al hombre al que
ha de servir la primera. La atencién del
arquitecto no debe limitarse a las
estructuras y a la disposicion de los
ambientes, sino que debe extenderse

a los problemas psicolégicos y vitales
del hombre.

2) Una nueva conciencia de los espacios
internos: comienzan por el estudio de
los ambientes, de los recorridos, de
los movimientos del hombre y llegan a
la creacion de los espacios que
consideran mas indicados, a los que se
les proporciona una envolvente

apropiada. Las soluciones técnicas y
estructurales deben cefirse a esos
espacios, dando lugar normalmente a
formas més complicadas, no repetidas,
econdmicamente mas costosas vy
dificiles de industrializar. — Rt

Imagen 14: Biblioteca de Viipuri (1930), Alvar Aalto.

Imen 15: Casa d Taliesin est, Ar|zna (1 37), rank
Lloyd Wright.

ek =

Imagen 16: Casa de la Cascada, Frank Lloyd Wright.

Thttp://es.wikipedia.org. “Arquitectura Orgénica”.
37
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ARQUITECTURA SUSTENTABLE '

También denominada arquitectura
sostenible, arquitectura verde, eco-
arquitectura y arquitectura ambientalmente
consciente, es un modo de concebir el
disefio arquitecténico de manera sostenible,
buscando optimizar recursos naturales y
sistemas de la edificacién, de tal modo que
minimicen el impacto ambiental de los
edificios sobre el medio ambiente y sus
habitantes.

Los principios de la
sustentable incluyen:

arquitectura

e La consideracion de las condiciones
climaticas, la hidrografia,
asoleamiento, vientos y los
ecosistemas del entorno en que se

construyen los edificios, para obtener
el maximo rendimiento con el menor
impacto.

La eficacia y moderacion en el uso de
materiales de construccién, primando
los de bajo contenido energético
frente a los de alto contenido

energético
e La reduccion del consumo de energia
para calefaccion, refrigeracién,

iluminacién y otros equipamientos,
cubriendo el resto de la demanda con
fuentes de energia renovables

ola minimizacién del balance
energético global de la edificacion,
abarcando las fases de disefio,
construccion, utilizaciéon y final de su
vida util.

ESCUELA DE LA BAUHAUS "

Fue la escuela de artesania, disefio, arte y
arquitectura fundada en 1919 por Walter
Gropius en Weimar (Alemania); luego
cambié de sede a Dessau, y teniendo por
director a Hannes Meyer, en su Ultima
etapa, se trasladé a Berlin y tuvo a Ludwig
Mies van der Rohe como ultimo director
hasta que fue cerrada por las autoridades
prusianas (en manos del partido nazi) en el
aho 1933.
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Uno de los principios establecidos por la
Bauhaus desde su fundacion fue:
"La forma sigue a la funcién"

El edificio de la Bauhaus (Dessau,
Alemania. 1925-1926), de Walter Gropius, es
el mas emblemético de esta escuela, se
despliega en varios volimenes,
independientes entre ellos, y disefados

¢ El cumplimiento de los requisitos de
confort térmico, salubridad,
iluminacién y habitabilidad de las
edificaciones.

Algunos arquitectos que contribuyen a la
Arquitectura Sustentable son:

e Norman Foster

e Richard Rogers

e Renzo Piano

e Glenn Murcutt

¢ Ken Yeang

e |bo Bonilla

e William McDonough
e Victor Olgyay — Rt

segin la funciéon para la que fueron
concebidos.

La arquitectura Bauhaus se desarrolld
después de la Primera Guerra Mundial. Se
basa en formas simétricas de origenes
grecolatinos.

18 http://es.wikipedia.org. “Arquitectura Sustentable”.
 http://es.wikipedia.org. “Escuela de la Bauhaus”.



Rt — Fundamentacion Teérica Arquitecténica

Alguna de sus principales caracteristicas
son:

e Ausencia de ornamentacién en los
disefios, incluso en las fachadas.

e Armonia entre la funcién y los medios
artisticos y técnicos de elaboracion.

e La crudeza del material innovador vy
uso de los vidrios y ventanales.

¢ Una tendencia asimétrica y cubista en
los edificios.

e Una inclinacién a lo orgéanico de
manera minimalista, partiendo de la
forma de pensar que “la naturaleza es ~ s

. - : Casa Auer us. | 18: Edificio de la Bauhaus (1925), Walt
la que define al objeto”. — Rt Imagen 17: Casa Auerbach (1929), Walter Gropius magen ificio de la Bauhaus ( Ero;iues'.’

Imagen 19: Pabellén Nacional de Alemania en la
Exposicién Internacional de Barcelona (1929), Mies van
der Rohe.
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FUNCIONALISMO 2

Principio por el cual el arquitecto que disefa
un edificio deberia hacerlo basado en el
propdsito que va a tener esa edificacion. Los
origenes del funcionalismo arquitecténico se
pueden remontar a la triada del arquitecto
romano Vitruvio, donde la wutilitas (traducida
también como comodidad o utilidad) va de
la mano de venustas (belleza) y de firmitas
(solidez) como una de las tres metas clasicas
de la arquitectura.

En los primeros afios del siglo XX, el
arquitecto de la Escuela de Chicago Louis
Sullivan popularizé el lema “la forma sigue
siempre a la funciéon” para recoger su
creencia de que el tamafo de un edificio, la
masa, la distribuciéon del espacio y otras
caracteristicas deben decidirse solamente

por la funcién del éste. Esto implica que si se
satisfacen los aspectos funcionales, la belleza
arquitectonica surgird de forma natural.

La raices de la arquitectura moderna se
basan en el trabajo del arquitecto suizo Le
Corbusier y el aleman Mies van der Rohe.
Ambos fueron funcionalistas, por lo menos,
en el punto de que sus edificios fueron
simplificaciones  radicales de  estilos
anteriores. En 1923, Mies van der Rohe
trabajaba en la Escuela de la Bauhaus
(Weimar, Alemania), y habia comenzado su
carrera de  producir  estructuras  de
simplificaciones radicales. Le Corbusier, con
la "Villa Savoye” en Poissy, Francia es

tomado como prototipo del funcionalismo.
—Rt

S

=

i
, Le Corbusier.

= -t B 1) - B
Imagen 21: Villa Savoye (1929)

2 http://es.wikipedia.org. “Funcionalismo”.

20

Imagen 22: Casa Farnsworth (1946), Mies van der Rohe.
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MINIMALISMO 2!

Empieza a escucharse y a popularizarse poco
antes de los anos noventa, donde a través
de una estética reconocible, basada en la
sencillez, en los espacios amplios con pocos
objetos a la venta, en color blanco, luz fria y
reduccién al minimo del mobiliario.

Algunas de las caracteristicas del

minimalismo son:

o Abstraccion.

¢ Uso de colores puros

e Produccién y estandarizaciéon industrial
e Uso literal de los materiales.

e Ausencia de ornamentos.

e Purismo estructural y funcional.

e Orden.

e Geometria elemental rectilinea.
e Precision en los acabados.

e Reduccidn y sintesis.

e Sencillez.

e Concentracion.

e Protagonismo de las fachadas.
e Desmaterializacién.

Varios tedricos piensan que Mies van der
Rohe fue el precursor del Minimalismo,

pues dijo aquella frase célebre de:

"Menos es mas" (“Less /s more")

RACIONALISMO %

Entre los principios del Racionalismo se
encuentran:

e Organizacion estructuralista del
edificio, en lugar de simetria axial

e Predileccién por las  formas
geométricas simples, con criterios
ortogonales

eEmpleo del color y del detalle
constructivo, en lugar de la decoracién
sobrepuesta

e Concepcién dindmica del espacio
arquitecténico

e Incorporacién a la arquitectura de los
adelantos de la era industrial (como el
acero, el hormigén o el vidrio).

e Uso de planta libre.

e Predominio de lo atil sobre lo
meramente ornamental

Asi pues, se puede decir que el racionalismo
arquitecténico, es la depuracion de lo ya
sobresaturado, dejando  solamente lo

El Minimalismo es poder decir més con
menos.

Otro de los aspectos que definen esta
corriente es su tendencia a la monocromia
absoluta en los suelos, techos y paredes. Al
final son los accesorios los que le dan un
toque de color al espacio. En un
planteamiento minimalista destaca el color
blanco y todos los matices que nos da su
espectro.

Para el minimalismo todos los elementos
deben combinar y formar una unidad. Esto
se resume en el precepto minimalista de que
“todo es parte de todo". — Rt

esencial, lo practico y funcional para cada
situacion.

En la escuela francesa destaca la importante
labor investigadora del arquitecto Le
Corbusier, principal figura del racionalismo
europeo y mundial. — Rt

' http://www.terra.com/casa/articulo/html/cas123.htm?

SUM=sumarios. “Minimalismo”.
z http://es.wikipedia.org. “Racionalismo”.
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ARQUITECTOS

Después de un andlisis detenido de cada
corriente  arquitectdnica, que permitira
desarrollar con las condiciones planteadas
para el proyecto, tomaré a los arquitectos
que a mi parecer, podran proporcionar de
ideas, datos y fundamentos, los cuales se
enumeran a continuacion:

FRANK LLOYD WRIGHT

1.- Unidn con la naturaleza.

2.- Armonia entre el objeto arquitecténico
y el mundo natural.

3.- Superposicién de planos ortogonales
rotados.

LE CORBUSIER

1.- Planta baja sobre columnas,
aprovechando  areas  generadas  que
permitan el libre movimiento de usuarios o la
continuidad jardines, areas verdes.

2.- Planta libre; a partir de la estructura,
generar  grandes  claros  libres  de
condicionantes estructurales para que el
usuario pueda adaptar el espacio de acuerdo
a sus requerimientos, siendo independientes
un nivel del otro.

3.- Terraza-jardin, uso de la cubierta del
edificio, convirtiendo el espacio en wun
ambito aprovechable para el esparcimiento,
que ademas permita mantener condiciones
de aislamiento térmico sobre las losas de
concreto.

5.- Arquitectura racionalista, depurada,
sin adornos, ni elementos superfluos y con
un excelente aprovechamiento de la luz.

42

. Im'agen 23: Casa Teliesin, Frank Lloyd Wright, uso de
gran variedad de elementos vegetales.

Imagen 25: Villa Savoye, planta sobre columnas, fachada
libre de ornamentos innecesarios.

Imagen 24: Casa en la Cascéaé,‘FTank Lloyd Wright,
armonia y uso de jardines hasta en los interiores

Imagen 26: Casa enla Cascada, Frank Lloyd Wright,
aprovechamiento de cubiertas como espacios de
descanso.
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MIES VAN DER ROHE

1.- Que a la vista genere una sensacién
de ligereza.

2.- Integracion de espejos de agua, y del
contexto como “cuadros artisticos”.

3.- Utilizacion de  estructuras que
permitan grandes claros.

4.- Predominio en sus obras de colores
bésicos y neutros, como lo son el blanco y el
negro.

Imagen 27: Nueva Galeria Nacional de Berlin, Mies van Imagen 28: Pabellén de Alemania en Barcelona, Mies
der Rohe, estructuras que permitan grandes claros. van der Rohe, integracién de espejos de agua.

| L

Imagen_29: Crown Hall, Instituto de Tecnologia, lllinois,
Mies van der Rohe.

WALTER GROPIUS

1.- Simplicidad de la forma.

2.- Grandes vanos, que en una evolucién
de este concepto se podran utilizar para
captar energia solar y convertirla en energia
eléctrica.

3.- Ritmo y secuencia entre vanos y
macizos. — Rt

Imagen 30: Fagus Werk, Walter Gropius, se observa un Imagen 31: Edificio de la Bauhaus, Walter Gropius.
ritmo y secuencia en la fachada a través de vanos y

macizos.
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DEFINICION DEL CONCEPTO ARQUITECTONICO

A través del siguiente ejercicio de
imaginacién creativa, se formard un modelo
preliminar  donde  mencionaré ideas,
conceptos, sensaciones y efectos que se
desea que el proyecto produzca en el
usuario.

e Volimenes sencillos, con ausencias de

ornamentos innecesarios y, a través de

ejes compositivos, lograr una armonia
en el desarrollo del Complejo.

Interaccion entre naturaleza, atletas y

el objeto arquitecténico, mediante

puertas corredizas, grandes vanos,
espacios al aire libre, y jardines al
interior, que permitan realizar los
entrenamientos y competencias, con
un nuevo enfoque que posibilite al
atleta tener un cambio de mentalidad,

a través de la convivencia con la

naturaleza (Imagen 33).

eUso de senderos para el acceso
peatonal desde las calles aledafias
hacia un vestibulo exterior del
Complejo Deportivo; en el interior los
pasillos buscardn una unién con
jardines. (Imagen 34).

e Generar espacios sencillos de confort,
descanso y recreacion con la ayuda de
areas informales para sentarse, platicar
o, simplemente, escuchar musica a la
sombra de un buen arbol o velaria
(Imagen 35).

e Uso de materiales reciclados para
ayudar a aminorar el problema de los
desechos que se presenta en la

ciudad, asi como de materiales ligeros

y de Ultima tecnologia que permitan
un mejor desarrollo para el CD.

e Crear un estacionamiento con los
cajones suficientes para satisfacer la
demanda propia del CD, desde el
estacionamiento se contard con una
plaza de acceso, ademés, de dos
bahias para uso del transporte publico

y particulares, para el
descenso de personas.

ascenso 'y

Primicias fundamentales del proyecto
seran el regresar al “cubo” (cuadrado en tres
dimensiones) su espectacularidad, y al
“contenedor” o “caja de zapatos” con un
disefio externo simple, bello e integrado en
el  entorno, propuestas que  sean
extremadamente versétiles en cuanto a
programa, que permita realizar permutas
espaciales, segln los requerimientos que se
puedan tener con el paso del tiempo.
(Imagen 32).

Imagen 32: Edificio en la Universidad de las Américas,
Concepcidn, Chile. Cortesia de Duran + Arquitectos.
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Imagen 33: Jardines enmarcados a través de elementos arquitecténicos.

En resumen se busca:

e Espacios reducidos y multifuncionales.

e Ausencia de ornamentos, espacios y
estructuras  inservibles que sean
meramente decorativas.

e La estructura en su forma mas sutil y
simple.

e Funcional al ciento por ciento.

e Geometria elemental, de volumen
sencillo, limpio y sutil.

e Integrar el agua, la vegetacién y la luz
como elementos de disefio vy
constantes en cada area.

Imagen 35: Areas de descanso y recreacion, lugares con
sombra a través de arboles o velarias.
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CONCEPTO ARQUITECTONICO

Mi idea de este Complejo Deportivo es que
se busque el "aislamiento” del exterior para
que el atleta se pueda concentrar en lograr
sus objetivos a corto plazo (bajar un tiempo,
obtener mayor resistencia, fuerza, etcétera) ,
para que, con constancia y perseverancia se
logren los objetivos y metas méas grandes
(ganar competencias, torneos y justas
nacionales o internacionales). Este
aislamiento exterior se lograra con el uso de
vegetacién, piedras y elementos hidraulicos
que permitan perder un poco de vista los
alrededores.

La forma seguird a la funciéon, y en mi casa
pretendo crear volimenes sencillos, nada
extravagantes, y que permitan maximizar el
area de uso. Serd como renovar y permitir
que se aprecie que, con sélo el cambio de
material, colores y texturas, un simple cubo
puede expresar mas que cualquier otra
figura geométrica sin convertirse en algo
cadtico y fuera de contexto.

Para el gimnasio y alberca se usaran
estructuras que permitan salvar grandes
claros, (armaduras), asi como que las
columnas o que la propia estructura sean un
objeto més de disefio y no se tengan que
esconder al final. Y para las demas
instalaciones se usaran elementos de acero
para facilitar la instalacién, tener un menor
tiempo de edificacién, y que ello se vea
reflejado en lograr espacios multifuncionales,
lo que permitird mover muros de acuerdo a
las demandas de espacio y dindmicas que se
puedan presentar en el futuro.

El objetivo a lograr con este proyecto es
el de dotar a través de la arquitectura
espacios adecuados para la creacion y
capacitacion de atletas de alto rendimiento.

La capacitacion de los deportistas seréd a
través de una arquitectura creadora de
espacios funcionales que cuenten con la
tecnologia adecuada, que sean edificios y/o
espacios inteligentes, creando en ellos
movimiento a base de distintos materiales,
colores, texturas, etcétera.

Se contara con espacios a cubierto y al
exterior para realizar las  diferentes
actividades  deportivas. Ademés, habra
hospedaje para todos los deportistas que lo
deseen, contando con servicios de comedor
y érea de descanso o recreacion.

También se buscar que los campos de
juegos al exterior se orienten NORTE - SUR,
en el gimnasio, para tener mayor espacio, se
proponen tribunas en un segundo nivel y a
nivel de la cancha, tribunas removibles, que
permitan aumentar o disminuir la cantidad
de personas por evento.

Para el caso de las fachadas, se
contempla un juego de vano y macizo, con
lo que se busca obtener partes con luz en los
edificios, con el propédsito de evitar el
consumo excesivo de electricidad durante el
dia, pero sin descuidar la privacidad de los
espacios interiores. — Rt

(Y4

El objetivo ultimo de la arquitectura es la
creacién de un paraiso. Es el Gnico
proposito de construir una casa. Cada
producto de la arquitectura debe ser un
fruto de nuestro esfuerzo para construir
un paraiso terrenal para las personas. #

%29

(Y4

La arquitectura comienza cuando se
e 24
ponen dos ladrillos juntos. =

29

2 Alvar Aalto.
2 Ludwig Mies Van Der Rohe.
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REFLEXION TEORICO - CONCEPTUAL

En una reflexion después de haber realizado
todo un viaje a través de la historia de la
arquitectura, personalmente creo que tomé
cada una de las corrientes antes
mencionadas, debido a que son estilos muy
puros y sencillos que permiten vivir y sentir el
espacio, uno funcional y perfeccionista que
el usuario pueda habitar, y en el cual le
permita realizar sus actividades de la mejor
forma posible siempre apoyado o a través de
la arquitectura como medio para lograrlo.

No se puede concebir un proyecto que
se llame arquitectura sin que sea funcional, y
que cumpla con  requerimientos vy
necesidades establecidas por el usuario; de
nada sirve un proyecto meramente vistoso y
espectacular por afuera, si en el interior las
actividades basicas para las que fue
concebido el objeto arquitecténico no
cumplen con dichas demandas, y lo que en
el mejor de los casos lleva a que el objeto
arquitectéonico termine siendo inservible y
abandonado por no haber resuelto su
principal funcién hacia el usuario.

El Complejo Deportivo contard con
caracteristicas tales como:

e Estilo de ornamentaciéon simple vy
realista de disefio libre. Uniformidad
de color, acabados sencillos y sin
pretensiones en las fachadas.

e Lograr una continuidad espacial a
través de la luz y el movimiento.

e Crear espacios intimos y definidos con
diferentes niveles de interaccion
simbidtica, mutua con el espacio
central.

eVanos grandes que permitan la
entrada de luz a las diferentes areas
del CD, remarcando la creacion de
movimiento y dinamismo en las
fachadas.

e Las circulaciones dentro del CD se
acompanaran de diferentes visuales
del paisaje exterior.

e La arquitectura y el disefio interior
combinaran una relacién con la luz y el
aire, una expresion de la funcionalidad
junto a las lineas de disefio uniforme,
tanto internas como externas.

e Los materiales de construccion y los
colores utilizados, estaran en la gama
del blanco al gris combinado con
diversas maderas.

e Las formas sencillas, limpias y la luz
juegan un papel central en el disefio.
La sombra y la luz siempre cambiante
creardn presentaciones de formas y
movimiento durante todo el dia.

e Sistema constructivo a base del acero
y el concreto para un menor tiempo
de edificacion y que ayude a minimizar
el tamafio de los elementos
estructurales para que estos también
sean parte importante del disefio.

e Uso de la tecnologia en beneficio del
medio ambiente y de nuestro CD, a
través de paneles solares,
calentadores solares, pisos

piezoeléctricos y sistemas de vigilancia
y control de accesos. —Rt

66

La mayoria de los arquitectos que
construyen edificios extrafios asegura
que lo hace porque ahora la tecnologia
lo hace posible.
23

Eso me parece absurdo.

29

66

La geometria solucionara los problemas
. 24
de la arquitectura. =

29

2 Murcutt, Glenn (1986). Premio Pritzker 2002.
# | e Corbusier.
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Rm — Reglamentos

REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F.

Algunos articulos del Reglamento de
Construcciones para el Distrito Federal que
se deben tomar en cuenta son: (sélo se
menciona el articulo al que se hace
referencia Y enseguida su aplicaciéon al
proyecto):

DISPOSICIONES GENERALES

Art.  6.-  Clasificacién ~ por  uso:
Equipamiento publico y espacios fisicos para
la practica del deporte.

DE LA VIA PUBLICA Y OTROS BIENES DE
USO COMUN

Art. 17.- Se contard en las banquetas y
guarniciones con las que cuenta el CD, con
senales de transito, audibles conectadas al
sistema de seméaforos, cambios de materiales
para aproximaciones a cruces o entrada del
CD.

Ancho minimo de banqueta para la
circulacion de sillas de ruedas serd de 1.50
metros, y rampas con dimensién minima de
90 centimetros y con una pendiente no
mayor de 5%.

Art. 21.- El nimero oficial y el nombre del
CD sera leible a una distancia minima de 20
metros.

DE LOS DIRECTORES RESPONSABLES DE
OBRA Y CORRESPONSALES
Art. 35.- Para la realizacién del CD, sera

necesario el tener un Director Responsable
de Obra (DRO).

Art. 36.- También serd necesaria la
participacion de Corresponsables de Obra
(en Seguridad Estructural, Disefio Urbano y
Arquitecténico e Instalaciones) por el tipo de
manifestacién de construccidn (ver Art. 51).

DE LAS MANIFESTACIONES DE
CONSTRUCCION Y DE LAS LICENCIAS DE
CONSTRUCCION ESPECIALES

Art. 51.- Se tendrd una Manifestacion de
Construccién tipo C, por el tipo de edificio a
realizar y principalmente por su la extensién
del terreno.

Art.  54.- La vigencia de dicha
Manifestacion de Construccion serd de 36
meses (3 afos).

Art. 69.- Se requeriré del Visto Bueno de
Seguridad y Operaciéon debido al tipo de
edificacion que es el CD y para poder dar
por terminada la obra.

DEL PROYECTO ARQUITECTONICO

Art. 83.- La instalacién de alberca deberd
contar con: equipo de recirculacién, filtracién
y purificacién de agua.

Art. 84.- Se dispondréd de un espacio de
almacenamiento, separacién y recoleccién
de toda la basura generada en el CD.

Art. 92.- Se tendrd como méximo 60
metros como maximo para cualquier
elemento que conduzca directamente a la
via publica o dreas exteriores.

Art. 109.- Se contard con instalaciones y
equipos contra incendios.

Art. 118.- A todos los vanos se les
dispondréd de barandal o sefalizacion a 90
centimetros del nivel de piso para evitar
accidentes.

Art.119.- Se contard son un local de
servicio médico para primeros auxilios.

Art.133.-Se deberd tener un sistema de
iluminacion de emergencia con encendido
automatico, esto para iluminar pasillos
salidas, vestibulos, sanitarios, salas y demas
locales concurrentes.

DE LA SEGURIDAD ESTRUCTURAL DE LAS
CONSTRUCCIONES

Art. 139.- Para el RCDF, el Complejo
Deportivo entra dentro de la clasificacién de
Grupo A.

Art. 170.- Por la ubicacién del CD, se

toma que estarad en la Zona |l (transicion). —
Rm

% Arnal Simén, Luis. “Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal”. 5ta edicién. México. Editorial
Trillas. 2005.
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EL PROYECTO ARQUITECTONICO

En este apartado de Normas
Complementarias, las mas importantes
aplicables al Complejo Deportivo son: >

1.2. ESTACIONAMIENTOS

1.2.1 La cantidad minima que dispondra
el CD serd de un cajén de estacionamiento
por cada 75 metros cuadrados construidos.

En nuestro caso, las gradas también son
consideradas como superficie construida.

Las medidas de los cajones de
estacionamiento seran de 5.00 x 2.40
metros. Hasta el sesenta por ciento se podré
hacer de 4.20 x 2.20 metros.

Los cajones para personas  con
discapacidad seran de 5.00 x 3.80 metros y
habra uno por cada veinticinco cajones.

La altura minima en el estacionamiento

cubierto seré de 2.20 metros.
Las rampas en el estacionamiento tendran
una pendiente méxima de 15% con un ancho
minimo de 2.50 metros en rectas, y de 3.50
metros en curvas, y 7.50 metros de radio.

1.2.2.1 El ancho de los pasillos de
circulacién dependeréd del angulo del cajon
que se tome para el estacionamiento en el
proyecto (de 2.70 metros a 6.00 metros).

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS
DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES

La altura méxima de entrepiso en las
edificaciones serd de 3.60 metros. Para una
mejor lectura de este apartado se incluye
una tabla en la siguiente pagina.

3.1 PROVISION MINIMA DE AGUA
POTABLE

La provision de agua no seréd inferior a la
establecida.

PROVISION DE AGUA POTABLE

TIPO DE EDIFICACION

DOTACION MINIMA {I)

|SERVICIOS

Administracién

Oficinas

50 | / persona / dia

Hospitales

Atencion medica a usuarios

12| / sitio / paciente

Alimentos y bebidas

Cafés, restaurantes, etc.

12 | / comensal / dia

Recreacion Social

Centros comunitarios, sociales

25 | / asistente / dia

Deportes y recreacion

Practicas deportivas con bafios y vestidores 150 | / asistente / dia
Alojamiento

Cuartos 300 | / huésped / dia
Transportes terrestres

Estacionamientos

81/ cajén / dia

3.2 SERVICIOS SANITARIOS

3.2.1 En la siguiente pagina se observa el
nimero de excusados, lavabos y regaderas
minimos para cada tipo se inmueble.

Asimismo, por el tipo de edificacion que
se desarrollard se implementaran bebederos
o depdsitos de agua potable.

En nuestros vestidores se contara con un
casillero por cada regadera.

3.6 LOCALES PARA SERVICIO MEDICO

El CD dispondré de un local de servicio
médico con un sanitario con lavabo vy
excusado y con una mesa de exploracién por
cada 1,000 concurrentes.

% Arnal Simén, Luis. “Reglamento de Construcciones
para el Distrito Federal”. 5ta edicién. México. Editorial
Trillas. 2005.
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DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS MINIMAS

TIPO DE CADO MINIMO | ALTURA
EDIFICACION LOCAL AREA MINIMA () (m) MINIMA (m)
|SERVICIOS
Administracién
Hasta 250 m? 5.00 m? / empleado - 2.30
Hospitales
Consultorios 6.00 2.40 2.30
Cuarto de encamados 5.50 m2? / cama 5.00 2.40
Servicios médicos de urgencia DRO DRO 2.40
Alimentos y bebidas
Area de comensales 1.00 m? / comensal - 2.70
Area de cocina y servicios 0.40 m? / comensal - 2.30
Deportes y recreacion
Canchas o instalaciones de practicas DRO DRO DRO
Graderias 0.50 m? / asiento| 0.45 m / asiento 2.50
Alojamiento
Dormitorios comunes 10.00 m3 / persona - 2.30
'_I'ransportes terrestres
Estacionamientos - - 2.20
NUMERO DE MUEBLES SANITARIOS
TIPO DE EDIFICACION MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS
|SERVICIOS
Administracién
Oficinas Hasta 100 personas 2 2 0
Hospitales
Salas de espera Hasta 100 personas 2 2 0
Cuartos de cama Hasta 10 camas 1 1 1
Empleados Hasta 25 empleados 2 2 0
Alimentos y bebidas
|Servicios de alimentos y bebidas|Hasta 100 personas 2 2 0
Recreacion Social
|Deportes y recreacién Hasta 100 personas 2 2 2
De 101 a 200 4 4 4
Cada 200 adicionales o fraccién 2 2 2
Alojamiento
Hoteles y albergues Hasta 10 huéspedes 2 2 0
De 11225 4 4 0
Cada 25 adicionales o fraccién 2 2 0
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4.1.1 PUERTAS Y 4.1.2 PASILLOS
La altura minima de las puertas de acceso

MEDIDAS MINIMAS DE ESCALERAS

serad de 2.10 metros. En la siguiente tabla se ANCHO
engloban los anchos minimos y alturas para TIPO DE EDIFICACION TIPD DEESCALERA MINIMO (m)
las puertas y pasillos. ISERVICIOS
Administracién
4.1.3 ESCALERAS Oficinas Hasta 5 niveles 0.90
En este rubro, las medidas varian entre Hospitales
los 0.90 metros y el 1.80 metros. Atencién medica Para publico 0.90
Ademas de que se tendran maximo 15 Servicios médicos de urgencia |Donde gire la camilla 1.80
peraltes entre descansos, estos serdn del Alojamiento
mismo ancho que le escalera. Hoteles y albergues En zona de habitaciones 1.20
La huella serd de minimo 25 centimetros
con un peralte méximo de 18 centimetros y
un minimo de 10 centimetros. — Rm
MEDIDAS MINIMAS DE PUERTAS Y PASILLOS
PUERTAS PASILLOS
ANCHO CIRCULACION | ANCHO | ALTURA
TIPO DE EDIFICACION TIPO DE PUERTA MINIMO (m) HORIZONTAL (m) (m)
ISERVICIOS
Administracién
Oficinas Acceso principal 0.90] [Principal 1.20 2.30
Secundaria 0.90 2.30
Hospitales |
Atencién medica Acceso principal 1.20] En drea de pacientes 1.20 2.30
Consultorios 0.90|
Al Servicios médicos de urgencia Acceso principal 1.50] Circulen camillas 1.80 2.30
Alimentos y bebidas
De todo tipo Acceso principal 1.20] [Servicio y autoservicio 1.20 2.30
3 Cocina y sanitarios 0.90]
Deportes y recreaciéon
Practicas y especticulos deportivos |Acceso principal 1.20] [|Pasillos laterales 0.90 2.30
Entre butacas 0.40 DRO
Taneles 1.80 2.30
Alojamiento |
Hoteles y albergues Acceso principal 1.20]  |Pasillos comunes 1.20 2.30
Cuartos alojamiento 0.90]
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DISENO Y CONSTRUCCION DE ESTRUCTURAS METALICAS

Esta Norma Técnica Complementaria, junto
con las demds que se enlistan abajo no se
abarcard en este momento debido que es
demasiado técnicas y servirdn mayormente
para la parte de los célculos respectivos para
la realizacion del proyecto.

Esta norma servird para realizar el célculo
de cada elemento de carga (columnas y
vigas de acero), para asegurar al usuario que
se encuentra completamente seguro, bajo
estrictos lineamientos que se deben hacer
cumplir. — Rm

DISENO Y CONSTRUCCION DE CIMENTACIONES

Dentro de este apartado encontramos la
normatividad a seguir para el disefio
adecuado de la cimentacién a realizar, en
nuestro caso, se plantea en algun edificio un
cajon de cimentacion para aprovecharlo

tanto como elemento estructural y como
para estacionamiento, y asi ahorrar un poco
de espacio, dado que siempre es importante
que sobre espacio a que nos falte. Y en otros
inmuebles el uso de zapatas aisladas con

DISENO POR SISMO

Como es bien conocido, la Ciudad de
México se encuentra en una zona altamente
sismica, por lo que, para el correcto
dimensionamiento de la cimentacién y de los
elementos estructurales, serd de suma

importancia aplicar un célculo o incremento
por sismo. Este célculo ayudard, debido a
que el sismo puede afectar al edificio en
todas direcciones posibles y por haber, por
lo que realizamos este célculo para

DISENO ESTRUCTURAL DE LAS EDIFICACIONES

Esta Norma Complementaria permite definir

los conceptos a usar en el célculo estructural
del proyecto; nos dice cuando se tiene que

usar cada tipo de accién, asi como sus
combinaciones posibles de acuerdo al
elemento estructural a calcular, ya que es

dados que permitan el acoplamiento de la
estructura metélica a la cimentacién de
concreto que se realizard. — Rm

protegernos contra este fenémeno natural;
por otro lado, el mismo RCDF prescribe que
el CD debera aguantar un sismo mayor a 8°
en escala Richter por un lapso de 45
segundos. —Rm

diferente la combinacién a usar si se quiere
disefiar una zapata aislada que si se quiere
revisar el peralte de una viga metélica. — Rm

55



Rm — Normatividad

LEGISLACIONES APLICABLES AL PROYECTO

En  materia de proyectos con fines
deportivos, contamos con una Normatividad
muy amplia que va desde la Constitucion
Politica de los Estados Unidos Mexicanos
hasta los Programas de Desarrollo
Delegacional. A continuacién, se enlistan las
Normas a considerar para el desarrollo de
este Complejo Deportivo:

CONSTITUCION  POLITICA DE LOS
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS.

De acuerdo al Articulo 3° de la Carta
Magna, el deporte es una de las actividades
que desarrolla armoénicamente todas las
facultades de los ciudadanos, por lo que
establece a partir de este, y en base al
Articulo 73° Fraccién XXIX-J, se le da al
Congreso de la Unidn las facultades de
legislar la materia deportiva, estableciendo
las bases generales de coordinaciéon entre la
Federacion, los Estados, el Distrito Federal y
Municipios.&

LEY GENERAL DEL DEPORTE.

Esta Ley es de orden Federal; confiere al
deporte la calidad de actividad de orden
publico e interés social, reconoce a la
Comisién Nacional de Cultura Fisica y
Deporte (CONADE) como el érgano rector
de la politica deportiva a nivel nacional, y
tiene por objeto establecer las bases de
coordinacion  entre la  Federacién, los
Estados, el Distrito Federal y los Municipios,

56

asi como la participacion de los sectores
publico y privado en materia de deporte.”

PROGRAMA DE
DELEGACIONAL 2009-1012.

La Delegacion aspira a ofrecer las mejores
condiciones de vida a la ciudadania. Ello se
encuentra asociado a servicios publicos de
calidad, al incremento de oportunidades de
progreso para todos, hombres y mujeres,
jévenes y adultos. Por tal motivo, dentro de
este Programa de Desarrollo Delegacional se
toca el tema acerca del apoyo al deporte,
como el siguiente.?

DESARROLLO

PROGRAMA DE APOYO A LA
EDUCACION, LA CULTURA Y EL
DEPORTE.

Este Programa Delegacional, en materia
del Deporte, da el DIAGNOSTICO de que
los espacios para la practica deportiva en la
Delegacién  requieren ser remodelados
debido a las condiciones de desgaste que
presentan, con el fin que puedan cumplir
adecuadamente con el propdsito de
contribuir a la formacién no solamente de los
jovenes, sino también de los nifios y de los
adultos.

Asimismo, indica que es necesaria la
implementacién de nuevos espacios para la
practica deportiva que satisfagan las
necesidades para la realizaciéon de deporte

de nifios, jévenes y adultos, ademés de ser
un medio para la recreacién y la unidad
familiar.

Todo esto se realizard través de las
siguientes LINEAS DE ACCION:

e Construir canchas de futbol rapido y
de basquetbol.
e Revisar las tarifas de los deportivos

publicos, cuyos servicios a la
poblacion seran basicamente
gratuitos.

e Mejorar el mantenimiento de dichas
instalaciones.
“CONSTRUCCION DE NUEVOS ESPACIOS
FiSICOS PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE,
QUE ALBERGUEN DIVERSAS DISCIPLINAS
DEPORTIVAS”.# — Rm

% uConstitucion Politica de los Estados Unidos
Mexicanos”. Articulos 3°y 73°.

2 “Ley General del Deporte”. Publicada el 8 de junio
de 2000.

2 "Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel
Hidalgo. 2009-2012".

2 “Programa de Apoyo a la Educacién, la Cultura y el
Deporte”. Dentro del Programa de Desarrollo
Delegacional. Paginas 19-22.
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RESTRICCIONES APLICABLES AL PROYECTO

En particular, el Plan de Desarrollo
Delegacional establece algunas restricciones
a considerar en el Complejo Deportivo son:

AREA LIBRE DE CONSTRUCCION Y
RECARGA DE AGUAS PLUVIALES AL
SUBSUELO.

El area libre de construcciéon podra
pavimentarse en un 10% con materiales
permeables, cuando aquella se utilice como
andadores o huellas para el transito y/o
estacionamiento de vehiculos. El resto
debera utilizarse como &rea jardinada.

ALTURAS DE EDIFICACION.
El méaximo permitido es de 25 metros
como maximo.

VIA PUBLICA Y ESTACIONAMIENTOS
SUBTERRANEOS.

Serd necesario proveer areas de ascenso
y descenso en el interior del predio.

Las dimensiones de los cajones de
estacionamiento seran 2.40 x 5.20 metros.
de largo. El un ancho minimo de los carriles
de circulacién sera de 5.0 metros.

Los accesos a los estacionamientos y las
salidas de éstos hacia las vialidades contaran
con carriles de desaceleraciéon y aceleracién,
cuya deflexion respecto al eje de las

vialidades no serd mayor a 30 grados
medidos en el sentido de circulacion de los
vehiculos.

La pendiente de las rampas de entrada y
de salida de los estacionamientos serd como
maximo de 4.0%; y deberdn permitir plena
visibilidad para la ejecucién rapida y segura
de todas las maniobras de desaceleracion,
frenado, aceleracion y viraje de todos los
tipos de vehiculos a que esté destinado el
estacionamiento.

La separacion minima entre entradas de
dos estacionamientos, serd de 300 metros.

ESTUDIO DE IMPACTO URBANO.

Se deberdn presentar, como requisito
para la obtencion de la licencia de uso de
suelo, un estudio de impacto urbano al
entorno el que se analizaran las posibles
afectaciones en los siguientes aspectos:

e Agua Potable

e Drenaje

e Vialidad

e Otros servicios publicos

e Vigilancia

e Servicios de emergencia

e Ambiente natural

® Riesgos

e Estructura socioecondmica

Lo anterior, atendiendo al procedimiento

que establezca el Reglamento de la Ley de

Desarrollo Urbano del D.F. *¢ — rm
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"Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel
Hidalgo. 2009-2012".
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GIMNASIA

350cm -
_11ft 5in

575cm
19ft 2in

Imagen 36: Aparatos para hombres. 1) Anillos 4) Barra horizontal
2) Barras Paralelas 5) Caballo con arzones o arcos

3) Caballo de salto



Rm — Normas y Reglas Oficiales Deportivas
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> 235-240cm
43cm 7ft 10in—8ft
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120cm
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Imagen 37: Aparatos para mujeres. Imagen 38: Area para ejercicios de piso.

6) Barras asimétricas
7) Barra de equilibrio
8) Caballo de saltos
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TAEKWONDO Q%)

Sport Result

Presentation Management TD & CSB

Diagram 2. Competition Platform (Z42|c§ 12l

v

12M

B1~4 Boundary Lines #1 to # 4

J1~3 Corner Judges #1to # 3

R Center Referee

C-R Coach (Red/Hong)

c-8 Coach(Blue/Chung)

DOC Team Doctor

Doctor Commission Doctor

IVR Instant Video Replay Review Jury

TD & CSB Technical Delegate & Competition Supervisory Board

Imagen 39: Medidas de zona de combate.
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EQUIPO OQQ

VOLEIBOL
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—
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7" _11..5
9m / :/ Smcm

.t - = Imagen 40: Dimensiones cancha de voleibol.
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BASQUETBOL

Imagen 41: Dimensiones cancha de basquetbol.
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1.80m
5f111in |
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1.20m
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Imagen 42: Tablero con medidas oficiales.

___45cm _,
1 6in

FUTBOL

Z 24ft

7.32m

Imagen 44: Porteria.

Imagen 43: Altura reglamentaria para el tablero.

Banderin esquinero

3t

= - 7

91cm
Imagen 45: Banderin y tiro de esquina.
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Imagen 46: Cancha de futbol.
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Linea de giro en estilo espalda

%?'

b s
/. 5m
£ 163in
¢ /o) 7

e S 21m _/

23yd

Imagen 47: Medias de Alberca Olimpica.
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Imagen 48: Carril y banco de salida. Imagen 49: Estilo crawl, y giro de retorno.

CLAVADOS

4.8m

——

Imagen 50: Trampolin de clavados.
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b

Imagen 51: Aparatos para clavados
Competencias
1) Plataforma de 10 metros

2) Plataforma de 7.5 metros

3) Plataforma de 5 metros
Entrenamiento

1) Plataforma de 3 metros

2) Plataforma de 1 metro

3) Trampolin de 3 metros

4) Trampolin de 1 metros

b

6m
6m
6m

5m

5m
4.88m
4.88 m

1.5m
1.5m

1.5m

0.6m

0.6m
0.6m

1.5m
1.5m
1.25m

1.25m

0.75m
1.8m
1.8m
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REVISION METODOLOGICA

Es de suma importancia que se tome en
cuenta cada normatividad que exista en
materia de Centros Deportivos, debido a
que en cada uno de los diferentes
Reglamentos, Normas, Leyes y Restricciones
se toman consideraciones esenciales y
minimas que deberan de existir en estos
espacios arquitecténicos.

Todas estas normas estdn a nuestro
alcance para que nos protejan tanto en la
materia  estructural, y nos den los
requerimientos minimos de éareas y de
mobiliario a usar; por supuesto, estos datos
siempre se deben tomar como el minimo
necesario para toda edificacion que se
construya, mas no quiere decir que si se
quiere disponer de una mayor area o de
mayor cantidad de servicios, muebles vy
equipos no se pueda realizar.

Con todas estas “trabas”, que al parecer
se nos ponen, se pretende garantizar que las
construcciones sean mas seguras y que los
procedimientos de verificacién de obra y
proyecto sean mas confiables, asi como
evitar el mal general de México, la
corrupcién que, inevitablemente, existe dia
con dia en materia de construcciones.

El Reglamento tiende a sintetizar los
datos més generales de cada normatividad,
la cual después se encargard de aclarar los
procesos, datos y féormulas que
complementa la seguridad y operacién de
los inmuebles.

v

Sin embargo, es mas importante que
conocer el Reglamento de Construcciones,
las Normas Técnicas Complementarias y
Leyes afines, es la responsabilidad y ética
profesional que como arquitectos ejerzamos
en la vida profesional, que nunca estén los
intereses personales o de algunos cuantos
por encima de las leyes y reglamentos que
salvaguardan las garantias de todos nosotros
como ciudadanos.

-

* REGLAMENTODE |

CONSTRUCCIONES PARA
ELD.F,

HTULO PRIMERD

TiTULC SEGLUNDO

e ___.———-—-=====
—— T
-~

—

Imagen 52: Representacién de que todos debemos
conocer el Reglamento de Construcciones del D.F.

Los responsables somos todos 'y
debbemos verlo como la oportunidad de
mejorar nuestra ciudad, hacerla mas bella
con un entorno ecoldégico que permita una
mejor convivencia entre sus habitantes.

Como se comentd, las obras realizadas en
base al RCDF, no se deberan conformar con
los minimos sefialados en este, sino que se
superen para crear espacios mas dignos,
mas humanos, mejor relacionados con la
naturaleza, que brinden seguridad,
iluminacién y ventilacion natural suficiente;
depende de todos llevarlo a cabo. — Rm
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El terreno que se propone se encuentra ubicado en las inmediaciones de la Delegacién Miguel Hidalgo, por lo que la »27)

fundamentacién de esta tesis incluird las condicionantes que afectan en especial a esta delegacion y, por supuesto, al terreno en

cuestion.

ESTRUCTURA CLIMATICA

TIPO DE CLIMA Y CONDICIONES
CLIMATICAS

La delegacion Miguel Hidalgo es una de las
dieciséis demarcaciones del Distrito Federal,
colinda al norte con la delegacion
Azcapotzalco, al oriente con Cuauhtémoc, al
suroriente con Benito Judrez, al sur con
Alvaro  Obregén, y al poniente con
Cuajimalpa 'y con los municipios de
Naucalpan y Huixquilucan del Estado de
México. Ocupa una superficie de 47.68
kilbmetros cuadrados y representa 3.17% del
area total del Distrito Federal.

Se caracteriza por tener un clima
templado subhimedo con lluvias en verano;
el grado de humedad oscila entre 60 y 70
por ciento de Humedad Relativa. La
precipitacion promedio anual es de 769.2
milimetros, seguin datos que proporciona la
estacion 09-049 de Tacubaya. La pluviosidad
es mayor entre los meses de junio y agosto.

La temperatura media anual es de 15°
centigrados; asi, la temperatura minima es
de 8° centigrados, en promedio, y en los
meses mas calidos la temperatura maxima
promedio es de 22° centigrados.

Los vientos dominantes en primavera se
presentan del noreste, con velocidades que

llegan a alcanzar seis metros por segundo en
su componente principal. En invieno, se
presentan vientos de importante intensidad
desde el suroeste. Las masas de viento de
los sistemas meteoroldgicos interactdan con
la orografia del Valle de México para
producir flujos, confluencias, convergencias y
remolinos que provocan el arrastre, la
remocién o la acumulacion de los
contaminantes del aire.

La delegacion Miguel Hidalgo se
encuentra en las elevaciones de la Sierra de
las Cruces, ubicada al suroeste; presenta
cahadas, lomas y mesetas; por ultimo, el
cerro mas importante es el de Chapultepec,
con dos mil doscientos sesenta metros sobre
el nivel del mar. — Mo

DELEGACION
MIGUEL

HIiDALGO

7

Imagen53: Distrito Federal, resalta la ubicacién de la
delegacion Miguel Hidalgo y se presentan los vientos
dominantes en primavera.
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ESTRUCTURA GEOGRAFICA

UBICACION DEL TERRENO

El terreno para el proyecto que se describe
en esta tesis se localiza al poniente de la
Ciudad de México, en la Avenida Paseo de
La Reforma, numero 11100, Delegacion
Miguel Hidalgo, en el Distrito Federal, con
un area total de 50,710 metros cuadrados.

El terreno colinda al norte con la Avenida
Paseo de La Reforma y la salida del metro
Auditorio; al oriente con la Calzada
Chivatito; al sur con Paseo Campo Marte y al
oeste con el Auditorio Nacional y el Instituto
Nacional de las Bellas Artes y Literatura. Esta
ubicacién permite que tanto el atleta como
el publico en general tengan diversas
opciones para la llegada, tanto en vehiculo
privado y transporte colectivo (Metro o de

microbuses).

LOCALIZACION GEOGRAFICA

Geogréficamente se  encuentra en
coordenadas, Latitud 19°25'26.17" Norte,
Longitud 99°11'35.97" QOeste, y con una
Altitud de 2,270 metros sobre el nivel del
mar.

El predio que se estd proponiendo se
localiza dentro de la zona del Bosque de
Chapultepec, teniendo Uso de Suelo para
Equipamiento o Espacios Abiertos, Parques
o Plazas (E/EA), para realizacién de espacios
deportivos y/o culturales.
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DIMENSIONES DEL TERRENO
PUNTO 1| PUNTO 2| DISTANCIA (m)] ANGULO . | PUNTO 1| PUNTO 2| DISTANCIA (m)] ANGULO PUNTO 1| PUNTO 2| DISTANCIA (m)] ANGULO
1 2 11.81 g 1o 7 8 82.49 176° 16" 12" 13 14 2.43 104° 16' 20"
2 3 44.34 109° 48 ' 5" 8 9 136.39 128° 46' 44" 14 15 7.39 118° 49" 44"
3 4 36.86 177° 29' 49" 9 10 44 41 152° 23' 56" 15 16 20.11 88° 36' 32"
4 5 56.88 177°18' 50" 10 1 210.62 76°0' Q" 16 17 29.48 135° 41" 30"
5 6 46.77 172° 34' 27" 1 12 128.79 179° 25 13" 17 18 53.03 165° 31' 45"
6 7 93.2 171° 54' 46" 12 13 72.59 127° 46" 7" 18 1 28.35 175°19' 42"
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ASPECTOS TOPOGRAFICOS Y
GEOLOGICOS

El terreno por su ubicacién y uso actual
cuenta con una topografia plana con
algunos desniveles en la parte cercana a la

Calzada Chivatito.

Por su ubicacién, el Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal (RCDF)
ubica el terreno dentro de la Zona Il o
también llamada Zona de Transicidn, en la
Zonificacién Geotecténica de la Ciudad de
México. Estos depdsitos forman una franja
entre los suelos lacustres y las sierras que
rodean al valle. Se intercalan clasticos
fluviales y aluviales que se acumularon en el
quiebre morfolégico y se intercalaron
localmente con las series arcillosas. Para la
zona de estudio, la transicién es inter
estratificada.

De acuerdo con el criterio de Marsal y
Mazari, la frontera entre la zona de transicién
y la de lago se definié a partir de los sitios
donde desaparece la serie arcillosa inferior y
en los cuales la capa dura estd,
aproximadamente, a 20 metros de
profundidad con respecto al nivel medio de
la planicie. La zona de transicién se dividio
en dos sub-zonas en funcién de la cercania
con la zona de Lomerios y el espesor de los
suelos relativamente blandos. El terreno se
encuentra en la parte de Transicién Alta, que

74

es la mas préxima a la Zona | o de Lomerios
y presenta una estratigrafia con capas
superficiales de suelos arcillosos o limosos
con contenido de agua bajo, en estado
suelto o de consistencia blanda. Bajo estos
suelos y hacia la zona del lago empieza a
encontrase una capa de arcilla lacustre de
alta compresibilidad, cuyo espesor aumenta
hacia el centro del lago. Finalmente, a
continuacién de estos suelos se tiene la toba
caracteristica de la zona de lomas. Esta
situacion se refleja en el comportamiento de
las cimentaciones, graduando las variaciones
estratigréficas y haciendo relativamente
benignos los problemas de cimentacion en
esta zona que es la conocida como zona de
transicion.

Con estos datos, el RCDF nos
recomienda el realizar un Estudio de
Mecénica de Suelos para saber las
propiedades del suelo, su composicién, los
diferentes tipos de estratos que se tienen vy,
lo mas importante, la resistencia del terreno;
para la Zona Il, lo comin es que la
resistencia del terreno se ubique en las 5
toneladas por metro cuadrado.

La sismicidad que se siente en el terreno
es menos intensa debido a la influencia de
los suelos duros en este sector. El terreno se
localiza en las zonas de menor riesgo (zona

Calzada Chivatito.

ll); el peligro sismico para edificaciones de
. ; .31
distintos niveles es bajo.*

ASPECTOS HIDROLOGICOS

Los valores del nivel freatico para el
terreno se encuentran entre 2,185 y 2,200
milimetros bajo el nivel del suelo.

El Distrito Federal consume 33 metros
clbicos por segundo de agua potable, de
los cuales 15 metros cubicos por segundo
son extraidos del subsuelo de la ciudad por
méas de 400 pozos; dicha extraccién produce
continuos dafios a la ciudad debido al
hundimiento observado desde 1940. Se
estima que la sobre explotacion del
subsuelo es de alrededor de 10 metros
clbicos por segundo. Para el periodo de
2005-2010 el hundimiento de la zona fue de
aproximadamente dos centimetros por afo,
segun la Gerencia de Aguas del Valle de
México. El cuerpo de agua mas cercano es
el lago de Chapultepec. —Mo

* Santoyo et al. “Peligro sismico para edificaciones de
distintos  niveles”.  México:  Servicio  Geoldgico
Metropolitano y Proteccion Civil del Distrito Federal.
2005.
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ESTRUCTURA ECOLOGICA
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FLORA, FAUNA Y CICLOS ECOLOGICOS

A nivel delegacional, la vegetacién ocupa
una superficie de 10.93 hectéreas; por lo
tanto, corresponde a cada habitante 4
metros cuadrados de areas verdes, muy por
debajo de los estandares internacionales que
establecen de 9 a 14 metros cuadrados por
cada habitante.

Las actuales condiciones del medio
ambiente y de los recursos naturales
representan una problematica social que
repercute en la calidad de vida, en la salud
de los habitantes y en la posibilidad de una
real aplicaciéon del desarrollo econémico
sustentable. Ante esta situacidn, surge la
necesidad de crear un proyecto sustentable
que ayude a tener areas verdes, captacion y
reuso de aguas pluviales y grises, asi como la
captacion de energia solar que permita
convertirla en energia eléctrica.

CALIDAD DEL AIRE

La contaminacién tiene altos costos
sociales y econémicos, ademas de las serias
afectaciones a la flora y la fauna, como es el
caso de las areas verdes y espacios abiertos
de la zona vy, en particular, del Bosque de
Chapultepec que constituye un pulmén
importante para toda la ciudad. La
contaminacién del aire afecta también a los
materiales de los edificios y monumentos
que constituyen el patrimonio histérico de la
ciudad.

El transporte sigue siendo la principal
fuente de contaminacién de la atmosfera.
Debido a esto, se buscéd que el terreno fuera
de facil acceso, en primer lugar, por medio
del transporte colectivo y publico y, de
forma secundaria, a través de transporte
privado.

Imagen: Vista desde Avenida Auditorio Nacional.

AGUA

El 50% del agua potable que se consume
en la ciudad proviene de los acuiferos y el
volumen de extraccién es el doble de lo que
se infiltra en forma natural.

La principal fuente de contaminacién es la
infiltracion de aguas residuales al subsuelo.
Debido a este problema, este proyecto
pretende que mediante la captacién del
agua pluvial y la filtraciéon y reuso de aguas
grises, se logre, por un lado, disminuir el
consumo de agua potable del Complejo
Deportivo y, por el otro, reinyectar una parte
de estas aguas al subsuelo y apoyar un poco
més al medio ambiente. — Mo
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REDES DE INFRAESTRUCTURA

SERVICIOS MUNICIPALES

El terreno cuenta con los servicios de
abastecimiento de agua potable, desalojo
de aguas negras (drenaje), energia eléctrica,
alumbrado  publico,  recoleccion  de
desechos, abastecimiento de gas (L.P y/o
gas natural). Los pavimentos y banquetas se
encuentran en un buen estado fisico, asi
como también los pasos de peatones en las
calles.

Entre las vialidades
encontramos (en color naranja):

principales

e Ejército Nacional

e Marina Nacional

e Circuito Interior

e Calzada México-Tacuba
e Mariano Escobedo

e Paseo de la Reforma
e Paseo de las Palmas
e Periférico

e Constituyentes

e Parque Lira

e Rio San Joaquin

e Calzada de Legaria

En las vias secundarias destacan (color
amarillo):

e Horacio

e Presidente Masaryk

¢ Calzada Chivatito

¢ Arquimedes

¢ Miguel de Cervantes Saavedra
e Molino del Rey

Los principales nudos de conflicto serian
(cruz roja):

e Paseo de la Reforma — Periférico

e Paseo de la Reforma — Julio Verne
e Paseo la Reforma — Circuito Interior
e Ejército Nacional - Circuito Interior
« Constituyentes — Molino del Rey

SERVICIOS DE APOYO

En el aspecto del sistema de transporte
colectivo destacan la ubicacién muy cercana
al proyecto de las siguientes estaciones o
paradas:

Metro:

elLinea 1: Pantitldan - Observatorio:
Estacion Chapultepec.

e Linea 7: El Rosario - Barranca del
Muerto: Estaciones Polanco,
Auditorio y Constituyentes.

Microbus / Camion / Taxis:

e Existe una amplia posibilidad de
llegar a través de estos transportes;
desde cada una de las estaciones o
sobre las avenidas mencionadas,
salen y que nos dejaran afuera del
terreno; asi mismo, sobre Paseo de
la Reforma, Calzada Chivatito pasan
microbuses que nos transportan al
lugar.

El acceso al Complejo Deportivo (CD)
presenta tres vias de acceso, la principal via

de acceso seria por Calzada Chivatito y la
segunda via de acceso se encontraria en la
calle del Auditorio Nacional, pudiendo tener
salidas por esta misma calle hacia Paseo de
La Reforma y una segunda por Paseo Campo
Marte.

El terreno cuenta con tres frentes:
Calzada Chivatito, Paseo Campo Marte y
Auditorio Nacional.

Dentro de los servicios de apoyo,
contamos con telefonia fija, correos, radio,
television 'y periddicos de circulacién
nacional e internacional.

Al ser un terreno ubicado en la ciudad, la
infraestructura  estd formada por un
programa de desarrollo destinado a albergar
instalaciones de diferentes servicios. — Mo
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Imagen 54: Vialidades principales, secundarias y nudos de conflicto que afectan la movilidad hacia el proyecto.
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MORFOLOGIA URBANA

IMAGEN URBANA

El terreno se encuentra ubicado dentro de
un Uso de Suelo de Equipamiento Publico; la
imagen urbana se caracteriza,
fundamentalmente, por estar rodeado de
inmuebles de valor patrimonial y areas
verdes.

Las edificaciones que se encuentran a su
alrededor estdn destinadas a servicios de
hospedaje, comercio, restaurantes, turismo y
de recreacién. La imagen es satisfactoria, en
general, por la Avenida Paseo de la Reforma
que le da una buena conectividad regional.
En cuanto a la intensidad de construccion,
cuenta con alturas superiores 20 niveles; se
encuentra mayor ritmo en vanos y macizos,
pero menos elementos en el disefio de
puertas y ventanas, que si se observa la zona
hacia Polanco o Anzures. La lotificacion o
traza urbana de la zona estéd constituida por
grandes manzanas irregulares.

Por otro lado, estdn las grandes
extensiones de areas verdes, que representa
el Bosque de Chapultepec y sus alrededores,
las cuales se han tratado de rescatar para
poder proporcionar a los habitantes de la
delegacién, asi como a los visitantes de otras
partes del Distrito Federal y del pais, un
espacio de recreacion adecuado y un
pulmén mas que ayude a mejorar la calidad
del aire de la Zona Metropolitana del Valle
de México.

CENTROS DE BARRIO

Los Centros de Barrio se caracterizan por
la concentracién de servicios, equipamiento
educativo, comercio, ademés de incorporar
actividades deportivas y/o de recreacion. En
la zona no existen centros de barrio
propiamente dichos, por eso la propuesta de
usar el terreno para proveer de un Centro de
Barrio que permita el desarrollo de
actividades deportivas.

SENDAS

El terreno estd rodeado de vialidades o
andadores peatonales que cumplen con dos
caracteristicas principales: la distribucion y
movilizacién de usuarios en la zona
generando diversas opciones de
desplazamiento y el acceso al predio, lo cual
se ve reflejado en la viabilidad de uso del
terreno, tanto de rutas para llegar, como
para desplazarse desde y hacia otros puntos
del Distrito Federal.

NODOS

Son espacios publicos o privados que
debido a sus actividades, concentran un gran
ndmero de usuarios de forma simultanea:

e Estacion de Metro Auditorio.
e Edificios de oficinas.

e Equipamientos Urbanos

e Centros comerciales.

HITOS

Se refieren a puntos reconocidos
facilmente, que sirven para referenciar sitios
especificos o zonas en general:

¢ Auditorio Nacional.

e Campo Militar Marte.

e Hotel JW Marriot Ciudad de México.
e Museo de Antropologia e Historia.

e Bosque de Chapultepec

Imagen 55: Cortesia Auditorio Nacional.

* Gobierno del Distrito Federal. "Gaceta Oficial Del
Distrito Federa: Programa de Desarrollo Urbano parz la
Delegacién Miguel Hidalgo”. Decima Séptima Epoca.
13 de enero de 2009. No.502
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Imagen 56: Hotel JW Marriot Ciudad de México, foto
desde explanada del Auditorio Nacional.

BORDES

Se puede observar que la zona préxima al
terreno es totalmente caminable al interior,
teniendo funcion de bordes el Periférico y el
Paseo de La Reforma y como semi-bordes se
encuentran la Calzada de Chivatito y Molino
del Rey.

CONCLUSION ACERCA DE LA IMAGEN
URBANA

Es posible decir que la superficie cumple
con todos los elementos indispensables de
articulacién urbana, localizacién y viabilidad
de servicios, factores que lo convierten en un
terreno altamente deseado y que permite
ser transitado por los habitantes de la
ciudad, y a pesar de que en algunas éreas la
actividad econdémica parece perjudicar el
funcionamiento urbano, (desplazamiento); si
se implementa un buen plan urbano de
agilizacion de transito, serd un proyecto
satisfactorio que aporte beneficios a la zona
de Reforma. — Mo

Imagen 57: Cortesia de Hoteles de México (site:
hotelesenmexicodf.com.mx).

BOSQUE DE CHAPULTEPEC

En la imagen de arriba se observa el
Campo Militar Marte, a su izquierda el
Auditorio  Nacional y, por consiguiente,
inmediatamente a la derecha del mismo
estard el Complejo Deportivo, Bosques de
Chapultepec. También se aprecian los
edificios que se encuentran sobre Paseo de
La Reforma y hacia la parte de Polanco.
Enmarcando el conjunto, se encuentra al
fondo la Sierra de Guadalupe y, en primer
plano, el Bosque y Lago de Chapultepec.
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REFLEXION MARCO OPERATIVO

Para cerrar la parte netamente dedicada a la
investigacién de factores que condicionaran
el proyecto, me surgid la siguiente
conclusién de este tan importante Marco
Operativo. En la medida que el desarrollo
de esta reflexién considera, una compleja
solucién del fenémeno producido por las
relaciones sociales dentro de un contexto
contempordneo contradictorio, exige de
nuestra parte (como arquitectos) el uso de
una instrumentacién metodoldgica suficiente
que nos permita la  objetivacion,
organizacion y estructuraciéon racional 'y
l6gica de las variables que conforman dicho
fenémeno.

Todo esto nos llevard a un resultado el
cual serd un objeto formal, que determinado
por su contexto, satisfaga plenamente los
requerimientos y demandas causales, se
adeclie a las condicionantes contextuales y
refleje el significante cultural en el cual se
halla inmerso.

En particular, el CD, no Unicamente
debera ser un sinénimo de la vanguardia que
se espera en de México como pais moderno
y de nosotros como representantes de esta
magnifica nacién, sino que también deberd
dar respuesta y funcionamiento a las
demandas y caracteristicas de los sujetos
determinados, y a un contexto que lo
condicionara.

Al estar ubicado a un lado del Auditorio
Nacional y adentro de lo que se denomina el

perimetro del Bosque de Chapultepec,
deberd ser un objeto de modemidad y que
represente la época actual, sin afectar la
visual urbana caracteristica de la zona.

Todos los capitulos anteriores, en
conjunto con la investigacion, anélisis y
reflexion de lo que yo quiero brindar a la
poblacién a beneficiar, dardn como resultado
el CD, mas funcional, con la méas avanzada
tecnologia y con las mejores instalaciones
que apoyen la preparacién de los atletas
mexicanos y generen un mayor cambio en la
sociedad mexicana.

Ahora es importante no olvidar ni dejar
atrés nada de lo que se ha realizado para
poderlo llevar a la generacién del CD, esto
para cerrar completamente un ciclo de
aprendizaje — investigacion, para que sirva al
cinto por ciento y no dejarlo a la deriva,
provocando el inminente fallo del objeto
arquitecténico en aspectos normativos, de
espacios y areas minimo funcionales.

(44

El trabajo del arquitecto es una
respuesta al espacio, que demanda, y
también una pregunta: como
transformarlo. %

29

66

Para hacer un edificio, uno necesita
conocer dos cosas, el terreno y la cultura
del terreno.
El terreno puede llegar a conocerse.
p . ~ 34

La cultura es mas dificil, cuesta afos.

29

(44

La arquitectura debe pertenecer al
entorno donde va a situarse y adornar el
I . 35

paisaje en vez de desgraciarlo. =

29

3 Gjza, Alvaro.
3 Murcutt, Glenn (1986). Premio Pritzker 2002.
s Wright, Frank L.
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Modelo de Fundamentacién del Proyecto

Paola Espinosa y Iejandra Orozco, medalla de plata, Londres 2012, Clavados sincronizados
plataforma 10 metros.
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ENFOQUE SISTEMICO

0.0 CD, BOSQUE DE CHAPULTEPEC

|1.- ZONA DE GOBIERNO

No. No. AREA |ALTURA
HOwAL LOCALES|USUARIOS MOBLIAMNQ SIS M2 | MINIMA
1.1.- DIRECCION
1.1.1.- Director 1 1| Escritorio ejecutivo, silla ejecutiva, sillones, mesas laterales, repisas|  35.00 3.00
1.1.2.- Secretaria 1 1 Escritorio, silla, computadora, equipo telefénico, archiveros| 5.00 3.00
_1.1.3.- Sanitario 1 1 _We, lavamanos, secadora manos, accesorios| 5.00 3.00
1.2.- SUBDIRECCION 1 1] Escritorio ejecutivo, silla ejecutiva, sillones, mesas laterales, repisas] _ 30.00 3.00
1.3.- DE_F. MEDICINA DEPORTIVA 1 2 Escrrtonos, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo 15.00 3.00|
1.5.- DEP. GIMNASIA 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo]  15.00 3.00]
1.6.- DEP. TAEKWONDO _ 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo]  15.00 3.00
1.7.- DEP. DEPORTES DE CONJUNTO
1.7.1.- Tenis 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo 15.00 3.00
1.7.2.- Voleibol 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo|  15.00 3.00
1.7.3.- Basquetbol 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo]  15.00 3.00
1.7.4.- Futbol 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo 15.00 3.00
1.8.- DEP. NATACION / CLAVADOS 1 6] Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo|  40.00 3.00
1.9.- ADMINISTRACION =
1.9.1.- Administrador 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo|  10.00 3.00
1.9.2.- Auxiliar de administracion 1 2| Escritorio, silla, archivero, accesorios, equipo computo, telefénico 10.00 3.00
1.10.- CONTADURIA
1.10.1.- Contador 1 2| Escritorios, sillas, archiveros, repisas, accesorios, equipo computo]  10.00 3.00
1.10.2.- Auxiliar de contaduria 1 2| Escritorio, silla, archivero, accesorios, equipo computo, telefénico 10.00 3.00
1.11.- RELACION ES_EUBLIQS 1 4| Escritorios, sillas, ard'l:lyeros, repisas, accesorios, equipo computo 30.00 3.00
1.12.- SALA DE JUNTAS 1 16 Mesa de juntas, sillas, repisas, accesorios, proyector, cortinas|]  35.00 3,00
1.13.- SERVICIOS GENERALES 3
1.13.1.- Cuarto de aseo 1 1 Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 5.00 3.00
1.13.2.- Cuarto de copiado y archivos| 1 2| Estantes, repisas, equipo fotocopiado, archiveros, equipo adicional 20.00 3.00
1.14.- RECEPCION
1.14.1.-Sala de espera 2 5| Sillones, mesas laterales, de centro, revistero, folletos, informacién|  20.00 3.00
1.14.2 -Secretaria 1 2 Escritorio, silla, computadora, equipo telefénico, archiveros 15.00 3.00
1.14.3.-Sanitario mujeres 1 4 W, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
1.14.4.-Sanitario hombres 1 4 We, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
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|2.- ZONA DEPORTIVA
No. No. AREA [ALTURA
LOCAL LOCALES|USUARIOS MOBLIANIO.Y BAMIPO M2 MINIMA
2.1.- VESTIDORES MUJERES
2.1.1.- Vestidores 1 120 Casilleros, bancas, espejos]  55.00 3.00
2.1.2.- Sanitarios 2 5 We, lavamanos, secadora manos|  10.00 3.00
2.1.3.- Regaderas 1 45 Regaderas, mamparas, drea semihimeda, ganchos] 110.00 3.00
2.1.4.- Saunas 1 10 Sauna, bancas, lavamanos| 5.00 3.00
2.1.5.- Vapor 1 10 Vapor, banca, lavamos|  10.00 3.00
2.1.6.- Préstamo toallas 1 1 Silla, deposito toallas sucias, estantes, repisa de toallas limpias|  25.00 3.00
2.1.7.- Cuarto de aseo 1 1 Estantes, equipo de aseo y mantenimientc|  10.00 3.00
2.2.- VESTIDORES HOMBRES
2.2.1.- Vestidores 1 120 Casilleros, bancas, espejos|  55.00 3.00
2.2.2.- Sanitarios 2 5 Wc, lavamanos, secadora manos|  10.00 3.00
2.2.3.- Regaderas 1 45 Regaderas, mamparas, area semihimeda, ganchos| 110.00 3.00
2.2.4.- Saunas 1 10 Sauna, bancas, lavamanos|  5.00 3.00
2.2.5.- Vapor 1 10 Vapor, banca, lavamos|  10.00 3.00
2.2.6.- Préstamo Toallas 1 1 Silla, deposito toallas sucias, estantes, repisa de toallas limpias| ~ 25.00 3.00
2.2.7.- Cuarto de aseo 1 1 Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 10.00 3.00
2.3.- ALBERCA
2.3.1.- Vestibulo 1 20 Control de acceso, bancas, bebederos| 170.00 3.00
2.3.2.- Alberca 1 80| Carriles, bancos de salida, alberca olimpica, banderines indicativos| 1,540.00]  16.00
2.3.3.- Fosa de Clavados 1 20 Plataformas, trampolines, fosa de clavados, escaleras marinas| 820.00 16.00
2.3.4.- Hidromasaje y regaderas 1 5 Jacuzzi, regaderas|  25.00]  16.00
2.3.5.- Gradas 1 780 Asientos con iséptica] 580.00 16.00
2.3.6.- Area de guardavidas 1 2 Silla 2.00 16.00
2.3.7.- Sanitario mujeres 3 4 We, lavamanos, secadora manos|  10.00 3.00
2.3.8.- Sanitario hombres o 4 Wec, lavamanos, secadora manos|  10.00 3.00
2.3.9.- Enfermeria / Primeros Auxilios 1 5| Escritorio, silla, mesa de exploracién, estante, equipo respiratoric|]  25.00 3.00
2.3.10.- Cuarto de maquinas 1 - Estantes, caldera, transformador, filtro| 160.00 5.00
2.4.- GIMNASIO
2.4.1.- Vestibulo 1 20 Control de acceso, bancas, bebederos| 110.00 3.00
2.4.2.- Basquetbol 1 20 Tableros electrénicos, canastas, bancas, iluminarias,| 710.00] 8.00
2.4.3.- Voleibol 2 20 Tableros electrénicos, redes, bancas, postes, iluminarias| 1,015.00 8.00
2.4.4.- Gimnasia 3 20 Piso especial de espuma, equipo de gimnasia, colchonetas| 1,015.00 8.00
2.4.5.- Tatami taekwondo 2 20 Area de practica, equipo de combate y de entrenamientc|  90.00 8.00
2.4.6.- Gradas 2 310 Asientos con isoptica] 100.00 8.00
2.4.7 .- Aparatos de cardio 1 20 Caminadoras, bicicletas, elipticas escaladoras, colchonetas| 225.00 5.00
2.4.8.- Aparatos de pesas 1 20 Equipos de peso libre y peso integrado, colchonetas, barras|  25.00 5.00
2.4.9.- Enfermeria / Primeros Auxilios 3 5| Escritorio, silla, mesa de exploracién, estante, equipo respiratoric 15.00 3.00
2.4.10.- Sanitario mujeres 2 4 We, lavamanos, secadora manos|  15.00 3.00
2.4.11.- Sanitario hombres 2 4 We, lavamanos, secadora manos|  25.00 3.00
2.4.12.- Bodega material 2 - Estantes, repisas|  25.00 3.00
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No. No. AREA |ALTURA
HOEAL LOCALES|USUARIOS MOBILARID Y EQIIFO M2z | MINIMA
2.5.- CANCHAS AL AIRE LIERE
2,5.1.- Futbol 1 30 Porterias, banderines, bancas| 6,825.00
2.5.2.- Gradas 2 200 Asientos con iséptical 575.00 -
2.5.3.- Tenis 4 [ Cancha, red, bancas, silla| 2,430.00 -
2.5.4.- Sanitarios mujeres 1 8 Wec, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
2.5.5.- Sanitarios hombres 1 8 Wec, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
2.5.6.- Cuarto de aseo 1 1 Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 5.00 3.00
2.5.7.- Enfermeria / Primeros Auxilios 1 3| Escritorio, silla, mesa de exploracién, estante, equipo respiratorio 15.00 3.00
2.5.8.- Bodega material 2 - Estantes, repisas|  50.00 3.00
2.5.9.- Cuarto de maquinas 1 - Estantes, transformador| 100.00 5.00
|3.- ZONA DE HOSPEDAJE
No. No. AREA |ALTURA
HOGAL LOCALES|USUARIOS MOBILARID YV EQUIFO M2 |MINIMA
3.1.- VESITIBULO
3.1.1.- Sala de espera 1 10 Sillones, mesas laterales, television, tabla de avisos 35.00 3.00
3.1.2.- Control 1 Escritorio, silla, accesorios, equipo computo y telefénico|  25.00 3.00
3.2.- HABITACIONES
3.2.1.- Cuartos con bafio 80 160 Cama, cabecera, buros, closets, escritorios, sillas, accesorios 30.00 3.00
3.3.-SERVICIOS
3.3.1.- Cuarto de aseo 8 10 Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 5.00 3.00
3.3.2.- Cuarto de maquinas 1 - Estantes, transformador, caldera, filtro aire 50.00 5.00
3.3.3.- Cuarto de blancos 8 - Anaqueles, mesa, repisa, lavadora, secadora|  20.00 3.00
3.3.4.- Bodega 8 - Estantes, repisas|  20.00 3.00
3.4.- RECREACION
3.4.1.- Sala de lectura 2 20 Sillones individuales, mesas laterales y de centro, escritorios| 135.00 3.00
3.4.2.- Saldn de juegos 1 20 Mesas juego, billar, ping pong, sillas, ajedrez| 260.00 3.00
3.4.3.- Jardin 1 20 Sillas, sillones, hamacas, mesas, paraguas, bancas| 300.00 -
3.4.4 - Sanitarios mujeres 1 5 Wec, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
3.4.5.- Sanitarios hombres 1 5 We, lavamanos, secadora manos 15.00 3.00
3.4.6.- Cuarto de aseo 1 - Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 5.00 3.00
3.5.- COMEDOR
3.5.1.- Vestibulo 1 5 Control de acceso|  10.00 3.00
3.5.2.- Comensales 1 120 Mesas, sillas, manteleria, cubiertos, accesorios| 240.00 3.00
3.5.3.- Cocina 1 10 Mesas, fregadero, repisas, homo, estufa, mesas preparacion| 160.00 3.00
3.5.4.- Bodega 1 - Estantes, repisas, guarda de vegetales y frutas|  21.00 3.00
3.5.5.- Cuarto frio 1 - Maquinas frigorificas, congeladores, equipo de procesamiento|  10.00 3.00
3.5.6.- Cuarto de aseo 1 - Estantes, equipo de aseo y mantenimiento 5.00 3.00

87



Mf — Sistema Arquitectonico

.- ZONA DE SERVICIOS

No. No. AREA |[ALTURA
LD, LOCALES|USUARIOS MOBILARIDY TUNS Mz | MINIMA
4.1.- MEDICINA DEPORTIVA
4.1.1.- Vestibulo 1 4 Escritorio, silla, accesorios, sillones, mesas|  65.00 3.00
4.1.2.- Oficina doctor 1 3 Escritorio, silla, accesorios, mesa de exploracién 35.00 3.00
4.1.3.- Sala de pruebas 1 4 Caminadora, equipo medico, cardiologfa]  95.00 3.00
4.1.4.- Cubiculos de curaciones 1 6 Mesas exploracion, primeros auxilios, estantes|  40.00 3.00
4.1.5.- Rayos x 1 2 Equipo rayos x, revelado de placas|  40.00 3.00
4.2.- RESTAURANTE
4.2.1.- Vestibulo 1 Sillones, mesas laterales]  33.00 3.00
4.2.2.- Cajas 1 1 Mesa, silla, caja registradora]  20.00 3.00!
4.2.3.- Comensales 1 100 Mesas, sillas, manteleria, cubiertos, accesorios] 460.00 3.00
4.2.4.- Cocina 1 10 Mesas, fregadero, repisas, horno, estufa] 140.00 3.00
4.2.5.- Sanitarios hombres 1 5 We, lavamanos, secadora manos|  20.00) 3.00
4.2.6.- Sanitarios mujeres 1 5 Wc, lavamanos, secadora manos|  20.00 3.00
4.2.7.- Cuarto de aseo 1 - Estantes, equipo de aseo y mantenimiento] 5.00 3.00
4.2.8.- Bodega o almacén 1 - Estantes, repisas]  15.00 3.00
4.2.9.- Cuarto frio 1 - Magquinas frigorificas, congeladores|  10.00 3.00
5.- ZONA EXTERIOR = .
No. No. AREA |ALTURA
LOEAE LOCALES|USUARIOS MOBILARIO Y EGUIRO Mz [MINIMA
5.1.- ACCESO PEATONAL
5.1.1.- Plaza de acceso Control, torniquetes, bancas, fuentes, mesas| 500.00 -
5.1.2.- Plaza civica Asta bandera, mobiliario urbano| 1,000.00 -
5.1.3.- Jardines Bancas, mesas, sillas, fuentes, mobiliario urbana] 2,000.00 -
5.1.4.- Control y vigilancia Escritorio, silla, accesorios]  30.00 3.00
5.2.- ACCESO VEHICULAR
5.2.1.- Estacionamiento 50 50 Topes, cajones| 1,250.00 -
5.2.2.- Bahia ascenso y descenso 1 - | 50.00 -
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DIAGRAMA DE RELACIONES
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DIAGRAMA DE RELACIONES DEL SISTEMA COMPLEJO DEPORTIVO
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MATRIZ DE ZONIFICACION

MATRIZ DE ZONIFICACION GENERAL

0.0 COMPLEJO DEPORTIVO
ZONA ZONA ZONA
CLAVE o PUBLICA [SEMIPUBLICA| PRIVADA
1 Administraciéon v
2 Vestidores v
3 Alberca v
4 Gimnasio v
5 Estadio v
6 Cafeteria v
7 Dormitorios v
8 Enfermeria v
9 Plaza de acceso v
10 |Control v
11 [Estacionamiento publico v
12 |Estacionamiento trabajadores v
13  |Acceso v
ALTERNATIVA DE ZONIFICACION GENERAL
? Z. Privada : / ?
. 1V :
P / S Publica/
Z“.
/'l Z. Semipublica

o
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0.0 COMPLEJO DEPORTIVO

[-ZONA DE GOBIERNO (ADMINISTRACION)
ZONA ZONA ZOMNA

ShAVE i PUBLICA |SEMIPUBLICA| PRIVADA
1.1 Direccion v
1.2 Subdireccion v
1.3 Dep. Medicina deportiva v
1.4 Dep. Atletismo v
1.5 Dep. Gimnasia v
1.6 Dep. Taekwondo v
1.7 Dep. Deportes de conjunto v
1.8 Dep. Natacion / Clavados v
1.9 Administracion v
1.10 Contaduria v
1.1 Relaciones Publicas v
1.12 Sala de juntas v
1.13.1 |Bodega v
1.13.2 |Cuarto de aseo v
1.13.3 |Cuarto de copiado y archivos v
1.14.1 |Sala de espera v
1.14.2 |Secretaria v
1.14.3 |Sanitarios v

[2=ZONA DEPORTIVA ~

ZONA ZONA ZONA

CLAVE £aCHk PUBLICA |SEMIPUBLICA| PRIVADA
2.1 Vestidores mujeres v
2.2 Vestidores hombres v
2.3.1 Vestibulo 4
2.3.2 |Alberca v
2.3.3 Fosa de Clavados v
2.3.4 |Hidromasaje v
2.3.5 |Gradas v
2.3.6  |Area de guardavidas v
2.3.7 Sanitarios v
2.3.8 Cuarto de llamados 4
239 Enfermeria / Primeros Auxilios v
2.3.10. [Cuarto de maquinas v
2.4.1 Vestibulo v
2.4.2 |Basquetbol v
24.3 Voleibol v
244 Gimnasia v
24.5 |Taekwondo v
2.4.6 |Gradas v
2.4.7 |Aparatos de cardio v
2.4.8  |Aparatos de pesas v
2.4.9 Enfermeria / Primeros Auxilios v
2.4.10 |Sanitarios v
2.4.11 |Guardado de cosas v
2.4.12 |Bodega material v
2.5.1 Futbol v
2.5.2 |Pista de atletismo v

ZONA ZONA ZONA
CLAVE el PUBLICA |SEMIPUBLICA| PRIVADA
2:5:3 Gradas v
2.54 |Tenis 7/
2.5.5 Sanitarios v
2.5.6 Guardado de cosas v
2.5.7 Enfermeria / Primeros Auxilios v
258 |Bodega material v
2.5.9 |Cuarto de maquinas v
|3.- ZONA DE HOSPEDAJE =
ZONA ZONA ZONA
CEAVE LOCAL PUBLICA |SEMIPUBLICA| PRIVADA
3.1 Vestibulo v
2.1.1 Sala de espera o
3.1.2 Control v
3.2 Habitaciones v
3.3.1 Cuarto de aseo v
3.3.2 Cuarto de maquinas o
3.3.3 |Cuarto de blancos ¥
3.3.4 |Bodega v
3.4.1 Sala de lectura v
3.4.2  |Salén de juegos v
34.3 Jardin v
344 Sanitarios v
3.5 Comedor v
3.5.1 |Vestibulo v
3.5.2 Comensales v
3.5.3 Cocina v
3.54 |Bodega 4
3.5.5 [Cuarto frio v
[a=ZonA DE SErviCios _
ZONA ZONA ZONA
CLAVE LOCAL PUBLICA |SEMIPUBLICA| PRIVADA
4.1 Medicina deportiva v
411 Vestibulo v
4.1.2 Oficina doctor v
4.1.3 |Sala de pruebas v
4.1.4  |Cubiculos inspeccion v
4.1.5 Curaciones 4
4.1.6  |Rayos x v
4.2 Cafeteria 4
4.2.1 Vestibulo Vv
4.2.2  |Cajas v
4.2.3 |Comensales ¥
4.24 Cocina v
4.2.5 |Sanitarios v
4.2.6  |Bodega o almacén v
4.2.7 Cuarto frio v
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EMPLAZAMIENTO

Con este emplazamiento se busca el tener el
acceso lo mas cercano a los medios de
transporte colectivo mas usados en mayor
medida (metro y micorbuses) que dejen muy
cerca del CD.

Se contara con una plaza para controlar el
acceso hacia todos los componentes del CD;
la cafeteria se situara debajo de la
administracién, ya que podré ser utilizada
por cualquier persona que visite el CD,
ademas de que son espacios con un minimo
de metros cuadrados, pero con éreas de uso
lo suficientemente adecuadas.

Se dispondrd de un érea para carga y
descarga de todos los elementos necesarios
para las areas de cocina, lo anterior para
optimizar los espacios, tener menos area de
desplante y tener la salida de basura,
servicios en un solo lugar.

Las lineas horizontales obedecen a tener
un mismo eje respecto las delimitantes de la
cancha de fatbol, nuestro punto de partida,
evitando asi las excesivas lineas de
composicion y limpiar estéticamente lo mas
posible el disefio del CD.

-— AUDITORIO NACIONAL

El drea de los vestidores funcionaréd para
la alberca y el gimnasio en un mismo ndcleo,
ya que con esto se concentra los servicios de
agua potable y tratada. El gimnasio y la
alberca se ubican lo més juntos posible para
tener de esta manera un juego de
volimenes, poder darle un dinamismo y
juego de entre los planos generados a partir
de la funcién del edificio.

Se contara con una zona de estar al aire
libre, tiendas de alimentos y de mercancia
deportiva a un costado de la fosa de
clavados y la cancha de futbol.

) (

Estacionamiento

mergencia
CALZADA CHIVATIVO

Zonificacion

Plano de conjunto N
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Seleccion Mexicana de Futbol, medalla de oro, Londres 2012, Futbol varonil.






Pm — Planos Arquitecténicos

PLANOS ARQUITECTONICOS Y MEMORIA DESCRIPTIVA DE PROYECTO

Ar 100% Arquitecténicos
MEM.01 —  Memoria Descriptiva del Proyecto
ARQ.01" —  Planta de conjunto
ARQ.02 —  Cafeteria y vestibulo
ARQ.03 —  Administracion
Corte 1
Corte 2
ARQ.04 —  Vestidores
ARQ.05 —  Gimnasio
Corte 3
Corte 4
ARQ.06 —  Dormitorios
ARQ.07 —  Dormitorios Tero y Zdo nivel
Dormitorios 3er nivel
Corte 5
ARQ.08 —  Servicios y fosa de clavados
ARQ.09 —  Canchas Deportivas
ARQ.10 —  Fachada Poniente
ARQ.11 —  Fachada Norte
Fachada Sur
ARQ.12 —  Fachada Oriente
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MEMORIA DESCRIPTIVA DEL PROYECTO

El proyecto a realizar es un "COMPLEJO
DEPORTIVO PARA DEPORTISTAS DE ALTO
RENDIMIENTO". Este se encontrara en la
Avenida Paseo de La Reforma, numero
11100, Delegacion Miguel Hidalgo, aqui en
el Distrito Federal. Este terreno tiene un uso
que permite la construccién de escuelas,
oficinas, equipamientos deportivos, etc.

Imagen 58: Distrito Federal, resalta la Delegacion
Miguel Hidalgo

Se encuentra dentro de Zona Il (Zona de
Transicidon), donde se intercalan clasticos
fluviales y aluviales que se acumularon y se
intercalaron con las series arcillosas dando

por resultado una resistencia del suelo de
cinco toneladas por metro cuadrado,
ademas con un contenido de agua bajo que
varia entre 2,185 y 2,200 milimetros bajo el
nivel del suelo.

EL CONJUNTO

Este “Complejo Deportivo” cuenta con 6
edificios, destinados a dormitorios, cafeteria,
administracién, gimnasio, vestidores, tatami,
gimnasio de cardio y pesas, tiendas de
alimentos y enfermeria. Ademés de una
alberca olimpica, fosa de clavados, 2 canchas
de futbol 7 y una cancha de futbol.

Los edificios son de diversas alturas, el
mas alto cuenta con 4 niveles, unos mas son
de 2 niveles y otros méas de un solo nivel.

Se enlistan a continuacidn las éareas y sus
metros  cuadrados  respectivos  que

conforman nuestro “Complejo Deportivo”,

Vestibulo, recepcién 1,450 m?

Administracion 1,250 m2
Cafeteria 1,250 m2
Dormitorios 5,500 m?
Vestidores 1,400 m2
Gimnasio 1,400 m2
Cardio y pesas 350 m?
Tatami 350 m?
Enfermeria y urgencias 250 m?
Tiendas 130 m2
Zona de alimentos 520 m2
Estacionamiento 4,600 m2

Cancha futbol 6,800 m?
Cancha futbol 7 3,150 m2
Gradas 1,625 m2
Plaza de acceso 1,360 m2
Plaza civica 1,800 m2

Por la importancia del mismo se clasifica
de acuerdo al Reglamento de
Construcciones del Distrito Federal en una
edificacion Grupo B.

El edificio que se va a desarrollar es el de

los dormitorios, un edificio que consta de
Planta Baja y 3 niveles mas.
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Pm — Planos Cimentacion

MEMORIA DESCRIPTIVA DE CIMENTACION

Como se comenté en la Memoria Descriptiva
del Proyecto, el edificio que se va a
desarrollar es el de los dormitorios, un
edificio que consta de Planta Baja y 3 niveles
més. Este edificio por su concepcion y por
Reglamento se dividié en 3 secciones:

1.- Seccién “A”
2.- Vestibulos
3.- Seccién “B”

Esto facilité el proceso de disefio de
cimentacién y estructura, ya que la seccion
“A" seria idéntica a la seccién “B".

La cimentacion es a base de un cajon de
cimentacion de 2.50 metros de altura para el
Edificio 1 (o también llamado Seccién “A -

B”) y de 2.60 metros para el Edificio 2
(Vestibulos). Se tomé la decisién de un cajon
de cimentacion ya que la resistencia del
terreno es de 5 toneladas por metro
cuadrado y el esfuerzo que ejercen los
edificios es de 6.50 y 7.40 toneladas por
metro cuadrado, respectivamente cada
Edificio.

EDIFICIO 1

Con una Losa Fondo de 25 centimetros
de peralte con armados de varilla del
nimero 4, 5y 8. (Para una mayor informacién
acerca del célculo y procedimiento usado,
pedir la memoria de célculo de cimentacion).
En la Losa Tapa se obtuvo un peralte de 15

116

A Seccién A

centimetros con varilla del

ndmero 4y 5.

y armados

Se tienen Placas Base y Anclas para
recibir la estructura metélica (ver memoria
descriptiva y planos estructurales) Las Placas
Base, quedaron de 1" y Anclas también de
1". La dimensién de esta Placa Base es de 70
por 70 centimetros.

El dimensionamiento del Dado quedo de
80 por 80 centimetros, con un armado de 12
varillas del nimero 6 y estribos del nimero 3
y una separacién de 20 centimetros.

EDIFICIO 2

La Losa Fondo de este edificio su peralte
fue de 30 centimetros con armados de varilla
del nimero 4, 5y 8. En la Losa Tapa se

Vestibulo

.. ''Seccion B

Imagen 59: Secciones en que esta dividido el
edificio de Dormitorios

obtuvo un peralte de 20 centimetros y
armados con varilla del nimero 3.

En cuanto a las Placa Base, para facilitar
su construccion todas las placas se unificaron
a un solo espesor, quedando de %" y Anclas
de %". La dimension de esta Placa Base es
de 60 por 60 centimetros.

El dimensionamiento del Dado quedo de
70 por 70 centimetros, con un armado de 10
varillas del nimero 6 y estribos del nimero 3
y una separacion de 17.5 centimetros.

EDIFICIO 1Y 2

El concreto utilizado tiene una resistencia
a la compresiéon (f'c) de 250 kilogramos por
centimetro cuadrado, de resistencia normal,
un revenimiento de 10 centimetros y un



agregado méximo de 3%". El concreto
utilizado para la plantilla serd con f'c de 100
kilogramos por centimetro cuadrado, y dicha
plantilla tendrd 5 centimetros de espesor.

En ambos edificios la Contratrabe sera
uniforme con dimensiones de 20 por 210
centimetros. Armada con varilla del nimero
3, 8y 12 y estribos del nimero 3 a cada 30
centimetros.

En los Muros de Contencion se tienen
armados con varilla del nimero 6 tanto para
la parrilla A como para la B. El ancho del
Muro de Contencion para el Edificio 1 fue de
25 centimetros y de 30 centimetros para el
Edificio 2.

DADO TIPO |

LADO: 0.80 M
ARMADO: 1206 Y E#3@20 cM

b e

/\_/ E#3@20
i

N

V\ 1206

DETALLE C
PLACA BASE |
PLACA BASE " ANCLAS DE |"@
M /—/ (25MM)
N.P.T +/- 0.00 i
N.L.B.L - 0.15 T . TN LOSA TAPA
0.5 M e Tl (T 5 ¢
L] N
T 1206
555 210
| E#3@20
H
N.L.AL - 2.25
N.L.B.L -2.50 obs LOSA FONDO
i B
N.P - 2-55 4 DETALLE IIAII
PLANTILLA
DE CONCRETO DADO |

F'Cc = 100 KG/CcM?2

Imagen 60: Detalle del Dado 1.
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Pm — Planos Estructurales

PLANOS ESTRUCTURALES Y MEMORIA DESCRIPTIVA

Es 100% Estructurales
MEM.03 —  Memoria Descriptiva de Estructura
EST.01 —  Planta Tipo (1er y 2do nivel)

Cuadro de acero
Detalle I, J y K
EST.02 —  Planta 3er nivel
Cuadro de acero
Detalle A, By C

EST.03 — Detalle D, E, F, G, Hy P
EST.04 —  Detalle F, L, M, Ny O
EST.05 —  Plano Albarileria

Planta Baja
Planta Tjpo
EST.06 —  Plano Albarileria
3er Nivel
Azotea
Detalle A y B
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Pm — Planos Estructurales

MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURA

La estructura estd compuesta por marcos
rigidos de acero estructural A-36. Es una
estructura del Grupo B, Subgrupo B1 y se
encuentra en una zona de Transicion o
también denominada Zona ll.

El disefio estructural de todo el Complejo
Deportivo se ha realizado como lo especifica
el Reglamento de Construcciones del Distrito
Federal y todos los elementos se disefiaron
de acuerdo a los métodos de “disefio por
resistencia ultima”.

EDIFICIO 1Y 2

El acero para conexiones entre elementos
son Tornillos de alta resistencia H-124 (ASTM
A325), acero para Anclas de la estructura
metalica ASTM A-36 redondos, con cuerda y
por Ultimo se usara una soldadura a base de
electrodos recubiertos que se ajustaran a las
series  E-60XX o E-70XX de las
especificaciones AWS.

Todos los elementos metélicos antes de
su montaje estardn recubiertos por pintura
anticorrosiva y posteriormente a su montaje
se aplicara pintura retardante al fuego
Thermodur 400-DTM.

Para la unién entre Columnas'y Vigas se
dejaran 10 milimetros de libraje a cada lado,
ademas de que se asegurard que la unién
entre estas sea rigida. Dichas conexiones
podran ser: Conexiones rigidas, se utilizaran
Placas de Momento de espesor variable
(segun calculo) de hasta 25 milimetros (1”).

Conexiones flexibles, las Placas de Cortante
tendrén un espesor hasta de 6 milimetros
(174").

Los entrepisos seran de Losacero, seccion
4, calibre 22, son capa de compresién de
concreto de 5 centimetros y refuerzo a través
de malla electro soldada de 6x6/10x10.

Imagen 61: Entrepiso

Para la azotea se utilizara las mismas
caracteristicas a la losa del entrepiso, aunado
a esto se tendrdan en algunas secciones
paneles solares y en otras calentadores
solares.

Imagen 62: Losa Azotea

Los muros perimetrales y los que alojaran
los servicios de bafos en los dormitorios
seran de ladrillo  prefabricado  marca

novaceramic, y los muros divisorios entre
dormitorios y demas muros seran del sistema
Tablaroca contra incendios.

EDIFICIO 1

Estructura con 4 marcos en el eje
horizontal, 4 marcos en el eje vertical, y 4
niveles de altura. Estd conformada por Vigas
/R de un peralte de 54.3 centimetros (en el
eje "x") y por Vigas /IR de 42.0 centimetros
en el eje opuesto. Ademas de estas vigas se
contara con Vigas secundarias para soporte
de la Losacero con un peralte de 15.3
centimetros.

Las Columnas por célculo son HSS
(Hollow Square Section, por sus siglas en
inglés y en espafiol se traduce en Seccién
Cuadrada Hueca.) de 406 x 406 milimetros
(16" x 16") y un espesor de 15.8 milimetros
(5/8"). (Para una mayor informacién acerca
del célculo y procedimiento usado, pedir la
memoria de célculo de la estructura).

EDIFICIO 2

Estructura a base de 2 marcos en el eje
horizontal, 5 marcos en el eje vertical, y 4
niveles de altura. Estd conformada por Vigas
IR de un peralte de 46.7 centimetros (en el
eje "x") y por Vigas IR de 42.0 centimetros
en el eje opuesto. Asi como el Edificio
tendré Vigas secundarias para soporte de la
Losacero con un peralte de 15.3 centimetros.
Las Columnas por célculo son HSS de 355 x
355 milimetros (14" x 14") y un espesor de
12.7 milimetros (1/2").
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PLANOS INSTALACION HIDRAULICA Y MEMORIA DESCRIPTIVA

Ih 100% Instalacion Hidraulica
MEM.04 —  Memoria Descriptiva de Instalacion Hidraulica
HID.0O1 —  Planta Baja
Cuarto de Maguinas
Detalle A
HID.02 —  Planta Ter y 2do nivel
HID.03 —  Planta 3er nivel y azotea
HID.04 —  /sométrico Planta Baja
HID.0O5 —  /sométrico Ter Nivel
HID.06 —  /sométrico 2do Nivel
HID.07 —  /sométrico 3er Nivel
HID.08 —  /sométrico Azotea
HID.09 —  Detalle Nicleo de Barios (Dormitorios)
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HID.11 —  Detalle Cisterna
HID.12 —  Planta Baja (incendio)
Planta 1er y 2do Nivel (incendlio)
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Detalle D, E, Fy G
HID.14 —  /sométrico Planta Baja
HID.15 —  /sométrico Ter Nivel
HID.16 —  /sométrico 2do Nive/
HID.17 —  /sométrico 3er Nivel
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Pm — Planos Instalacién Hidraulica

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION HIDRAULICA

Se tomdé como base las Normas vy
Reglamentos aprobados para el caso de la
Republica Mexicana, las cuales son:

e Normas Complementarias del
Reglamento de Construcciones del
Distrito Federal del 6 de octubre del
2004.

En el concepto de las instalaciones se
buscd tener ductos que facilitaran el proceso
de instalacién y para dar el mantenimiento
que se necesite. Por estos ductos pasaran las
tuberias de agua fria (potable), caliente,
contra incendios y las tuberias de aguas
negras y pluviales.

INSTALACION HIDRAULICA
El abastecimiento de agua potable se
realiza a través de la calle Auditorio

Nacional, se pretende una linea derivadora
de PVC de Alta Densidad.

En base a las Normas Complementarias,
Capitulo 3°, Tabla 3.1 se calculé el volumen
de la cisterna de agua potable. El valor de la
dotacion  (cantidad en litros) incluye la
cantidad necesarias para su aseo personal,
alimentos y deméas necesidades, por ser un
edificio de dormitorios la dotaciéon requerida
es de 200 litros por huésped al dia.

EDIFICACION|  DOTACION MINIMA | PP DOTACION
Dormitorios | 200 I/hoesped/dia | 148 29,600 litros
TOTAL | 29,600 litros

132

En base al Reglamento se tiene que tener
un minimo de 2 dias de reserva en la
Cisterna, junto a esta cantidad se aumentara
la indicada por el sistema contra incendios,
que representan 20,000 litros mas. La
capacidad final de la Cisterna es de 119
metros clbicos, con dimensiones de 7.00 x
10.00 y con una altura de 1.50 metros.

El Gasto Medio Diario es la cantidad de
agua que se requiere para satisfacer las
necesidades de la poblacién en un dia de
consumo promedio, y son 24.6 litros por
minuto.

El Gasto Maximo Horario es de 37 litros
por minuto.

Se usara un sistema de Hidroneumatico
para que la presion sea constante en todo el
dormitorio. Este Hidroneumatico es marca
Evans modelo EASS100-170VE de 170 litros,
con una presién de paso de 50 PSI y una
presion de arranque de 30 PSI, con un sello
hidraulico del 13 por ciento.

Por su parte la Bomba que se utilizara es
una Bomba Evans modelo SSSXHTME100 de
1 caballo de fuerza, 110 volts, con un
didmetro de succiéon de 1 pulgada y un
didmetro de descarga de 1 pulgada.

Los didmetros de la tuberia a usar son de
1 %" y 2", estos se ubicaran de acuerdo a lo
especificado en la Memoria de Calculo y se
observan en los planos correspondientes a la
instalacién hidraulica.

La tuberia se pondré a prueba, debiendo
resistir 7  kilogramos por  centimetro
cuadrado por 24 horas. Esta tuberia serd de
material de cobre tipo “L"” con soldadura
estafio-plata (60-40)

INSTALACION CONTRA INCENDIOS

Como se comentd, la dotaciéon de agua
para el Sistema Contra Incendios se
combinara con la de agua potable y esta da
un total de 119 metros clbicos. Seguln
Reglamento nos pide que se haga el calculo
con dos o mas hidrantes funcionando al
mismo tiempo por 2 horas, con este gasto se
podra alcanzar el suministro adecuado tanto
a hidrantes como a rociadores.

La Bomba a utilizar tendra una capacidad
de 20 caballos de fuerza. La Bomba es
industrial  centrifuga marca PEDROLLO
modelo F50/2008 de 380 volts con un
didmetro de succion de 3”. ”. (Para una
mayor informacién acerca del célculo vy
procedimiento usado, pedir la memoria de
calculo de la instalacion hidraulica). Ademas
se tendra una bomba de combustién interna
de 20 caballos de fuerza.

Los didmetros de las tuberias son de 2",
2 Y.", 3" y 3 Yo", El material a utilizar sera
CPVC Blazemaster con unién a través de
cemento solvente de la misma marca.

cuentan  con
alarmas y

Todas las areas
extinguidores, rociadores,
detectores contra incendio.
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1 1LAS COTAS ¥ MIVELES fGEM AL DNBLLO ¥ ESTAM DADAS

2+ TOOAS LAS COTAS ¥ HVELES CONCIOEN CON LOS
PLANGS AROUITECTORACOS ¥ DEBERAN COTEIARSE

1. NVELES EN

- LAS COTAS SE VERIFICAIAN [N OBRA CON 0L
CONSTRUCTOR.

5-TODOS LOS AMETROS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS.
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12 - TOOA LA TUBERIA CALIENTE INSTALADA DEBERA Bt

MILMETROS.
£- ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA.

o

10.- TUBERIA INCUAL (RED MUNICIPAL) DE COBRE TR0 1" 0€
11.-TUBERIA MDRALLICA DE MATERILA DE COSRE TWPO "

DEL BDSQUE e
T

PASEC DE LA REFORMA ¥ CALZ
CHNATITD, DELG. MIGUEL MOALGD OF

T

:

e

]

15
= =l== =

o]

I;O[:I .

*— — — ===

O

Ll

e

PLANTA 3ER NIVEL

i smalins r—l. saw e
E

B 5
o me.mww &
g 5 3 JMWM m
IBRIE R
8| 5]
P
3l

et

I [

< EIRENENE el e | e T i S AT

Juno, 3093

JER NIVEL Y AZOTEA

EDIFICIO DORMITORIOS

PLANTA AZOTEA

VALALA B COMPUERTA (MEL TURREL" PiRL

50 Lavima e}

SIMBOLOGIA
et TUERLA A5ua Fais (D coReE 10 L'}
e TUmER ASUA CALINTE (D8 COBRE Tio L")
==t Tusesia Acus TATADS (DE COME To L")

o




(1] TANGUE HIDROMEUMATICO
FANCA EVAMS MODELC EASTION-OVE

{1} BOPBA MARCA EVANS

\

SIMBOLOGIA

LOCALIZACION

e Tuntsis Atus Fels (6 tomes 1o L7
et TumERA Abus CALIENTE (2€ COME TP 17
— e TusEws Aaus TRsTaza (o8 coNE TR0 L7
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NORTE CONJUNTO

CAF. | COLUMNA AGUA FRIA
€ COULMNA AU CALIENTE
€Al | COLLMNAAGUA

. MILMETRD

BAE DOMBA AUTOMATICA ELECTRICA

TH bt HIDAONEUMATICO

BAMS | ROMAAATOMATICA CON WOTOR DE
TANOUE DE COMBUSTELE (GASOLINA)Y

581 aamuenemm DE INCENDIO CON

CPVC | CLORURD DE POLVINGLO CLORADO

NOTAS

1+ LAS COTAS ¥ MVELES ISGEN AL DILUO ¥ ESTAN DADAS
EN METROS.

2- TODAS LAS COTAS ¥ NVELES COINCIDEN CON LOS.
PLANGS ARQUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

CON ESTOS.
2. NVELES EN UETROS
4-LAS COTAS SE VERIFICARAN EN DBRACON EL

5- TODOGS LOS (IAMETROS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS.

8- ESTE PLANG SE LTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONE S

HOTAS MATERIALES.

T+ MATERIALES NORMADCS NORMAS, TLCIICAS
ARIAE INCLUIAS EN EL REGLAMENTO DE
IONES DEL Fi

CONSTRUCE
B EL MATERIAL A SER EMPLEADO PARA TODA LA RED DE
TUBERIAS HORALILICAS SERA COBRE TIPO L".

MOTAS DETALLES.
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Thge POR 2 HAS.
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PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

JURADO

CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

EDIFICIO DORMITORIOS
ISOMETRICO BAJA

DI ]I-"'“ ID.04 |

BQW




5 s o ey
AL o

SIMBOLOGIA

LOCALIZACION

st TumEniA Acua FRia (o€ CoMeE TR TL')
e TUBERA A CALENTE (DE COBRE T 177
—— TustHiA Aous THaTADA (38 COMRE TG L7

= WALVALE DE COMPUERTA [MCA. USREA" PR
250 L maGE)

IER NIVEL
1SOMETRICO

NORTE CONJUNTO
T
[ETE
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1+ LAS COTAS ¥ MVELES ISGEN AL DBLUO ¥ ESTAN DADAS
ENMETROS.

2 TODAS LAS COTAS ¥ NIVELES CONGIOEN CON LOS
PLANGS ARGUITECTONICOS ¥ OEBERAN COTEJARSE

CON ESTOS.

3 WVELES EN METROS.

4-LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL
CONGTRLCT

MOTAS DETALLES
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581 SISTEMA DE SUPRESION DE INCENDIO CON

DE CARBONO (C02)
CPVC | CLORURD DE POLMVINLD CLORADO
NOTAS

1+ LAS COTAS ¥ MVELES ISGEN AL DRILUO ¥ ESTAN DADAS
ENMETROS.

2- TODAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS.
PLANCS ARGUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

CON ESTOS

1. NVELES EN WETROS

4-LAS COTAS SE VERIFICARAN EN DBFRACON EL
CONSTRUCTOR

5- TODOS LOS IAMETROS ESTAN INDRCADOS EN
ML TROS.

8- ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

HOTAS MATERIALES
7 - MATERIALES NORMADOS POR LAS NORMAS TECRMICAS
COMPLEUEMTS

COBRE TIFO 1"

MOTAS DETALLES.

LA TUBERIA SE PONDRA A PRUEBA DEBENDO RESSTIR
Thgleent BOR 34 WS
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13
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BAE merwcrm
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TCO | TANOUE DE COMBUSTRELE [GASOLINA)
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3 02

CPVC | CLORUARD DE POLVINGO CLORADO

NOTAS

1+ LAS COTAS ¥ MVELES ISGEN AL DILUO ¥ ESTAN DADAS
ENMETROS.

2- TODAS LAS COTAS ¥ NVELES COINCIDEN CON LOS.
PLANCS ARQUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

CON ESTOS.

3 NVELES EN METROS.

4-LAS COTAS SE VERIFICARAN EN DBRACON EL
o

5- TODOS LOS (AMETROS ESTAN INDICADOS EN
MILIME TROS.

8- ESTE PLANO SE LTIIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONE S

MOTAS DETALLES

8. LA TUBERIA SE PONDRA A PRUESA DEBENDO RESSTIR
Thgemt POR 4 HAS

0 TUBERIA INCIAL (RED MUNICIPAL | D COBRE TR0 1" 0F

11 TUBERA HDORALLICA DE MATERILA GE COBRE TIPO 1°
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DHORICD DE CAHBOND
CPVC | CLORURD DE POLIVINLO CLORADO

1+ LAS COTAS ¥ MVELES ISGEN AL DILUO ¥ ESTAN DADAS
ENMETROS.

2- TODAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS
PLANCS ARQUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

CON ESTOS.

3 NVELES EN METROS.

4-LAS COTAS SE VERIFICARAN EN DBRACON EL
CONGTRUCTOR.

5. TODGS LOS (AMETROS ESTAN INDECADOS EN

MILIMETROS.
8 ESTE PLANG SE LTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

Thgieent BOR 34 HAS.
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CON LLAVE
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DETALLE "C* DETALLE "C*

REGADERA REGADERA
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—
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.15
[ CHAPETONES Y
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L pana 250 LeIRASE) PLANTA

NOTAS DE ESPECIFICACIONES

REGADERA
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[

7]
w

LOCALIZACION SEGUN WINOLE EL PROYECTO.

MANIANA DE REGADERA CON NUDO MOVIBLE, BRAZO ¥
CHAPETON MARCA ¥ TIPD SEGUN ESPECIFIOLE EL PROYVEC-
TO; FARMCADA DE ACLERDD A LA "NOAMA OFICIAL MEXICA-
e

LOS ACCESOROS, MARCA ¥ TIPO SEGUN ESPECFIOUE EL
PROVECTD.

4) LLAVES OF EMPOTRAR CON ROSCA
) CHAPETONES ¥ CRUCETAS CROMADAS.

€} COLADERA DE PISO.
EJECUCION

PaFA DETERMINAR LA ALTURA ¥ USICACION DE MANZANAS
¥ LLAVES DE EMPOTRAR, DERERA ATENOERSE & LO ESPE-
CIFICADD EN PROVECTD

EL DESAGUE DE LAS REGADERAS SERA A BASE DE COLA.
DERLS DE P50 DE Fo,Fo. ROSCABLE ¥ DE MARCA ¥ TIPO
INDHCADOS EN EL PROYECTO,

TRAZO:

LAS TUBERIAS DEBERAN CORTARSE EM LAS LONGITLOES €5-
TRICTAMENTE NECESGF‘-!& Flﬁl E“ TAR DEFORMACIONES.
LOS TUBOS SE Err

¥ GOLAMENTE 5E remrm
805 EW OUE LA LONGITUD DE TUBERmA NECESARIA REBASE
L& DIMENSION COMERTIAL.

LA TUBERIA NG SE DEGERA DOBLAR, FARA EVITAR L.a RE-

DUCEION EN 50 SECCION ¥ DE 5U UMFORIMIDAD EN

ESPES0R DEL MATERIAL

PRESENTACION DE PARTES PARA T MIVELACION. PLOMEO

¥ POSICIGN RESPECTO AL PARD DEL

APLICACION DE SOLDADURA,

IIJ‘(.IDN DEFIATIVA DE TUBERA ¥ ACCESORIOS PARA OUE
DESPLACEN SNOEBIDAMENTE DURANTE L& EJECUCION

ne ncrmms POSTERIORES. YA SEAN DE INSTALACIONES

© DE 0BRA CIVIL.

PRUERAS HIDRORTATICAS.

COLOCACRON D COLADERA, VIGILANDO LS EL MYIEL DE
Lk REJILLA PERMITA LA PERDIENTE mnﬁ % CoN
RESPECTO & PUNTD MAS ALEJADO DE LA C

DETALLE

LOCALIZACION

SIMBOLOGIA

CAF | | COLLIMNA AGUA FRIA
CAC COLUMNA AGUA CALENTE
CAL | COLUMNAAGUA CONTHA INCENDIO
CAT . COLUMMNA ATUA TRATADA
DE FUERZA

EPVE | CLORUAD DE POLIVINLO CLORADG

NOTAS

NUCLED DE BANOS DORMITORIOS

NOTAS GENERALES

.- VERIFICAR MEDIDAS EN OBRA

2.~ LAS COTAS ESTAN DADAS EN MILIMETROS

3. LAS COTAS RIGEN EL DIBUIO

L.~ LAS COTAS DE INSTALACIONES SE ANOTAN EN CADA LOCAL

5.  COTAS Y ESPESORES DE MUROS SON TERMINADOS

& EL PLAND DE ALBANILERIA DEBERA COINCIDIR EN EJES CON ESTE

7.-  VERIFICAR LAS MEDIDAS CON EL PLANO DE ALBANILERIA

B~  ESTA GUIA SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS ESTRUCTURALES
¥ LOS DE LA INSTALACION HIDRAULICA

9.-  TODO EL MOBILIARIO ¥ ACCESORICS SERA DE MARCA COMERCIAL

LISTA DE EQUIPO

1-1LAS COTAS ¥ MVELES FGEN AL DVBLLIO ¥ ESTAN DADAS

2 mmwnrmummnm
TONICOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

1. NVELES ENMETROS
A LAS COTAS SE VIRFICARAN EN OBRA CON 0L
CONSTRUCT

TR
5-TODOS LOS IAMETROS ESTAN INDICADOS EN
MILMETROS.
8- ESTE PLANG SE UTILITARA UNICAMENTE PARA
INGTALACIONE 5

HOTAS MATERIALES
7 - MATERMALE'S NORMADOS POR LAS NORMAS TECHCAS
COMPLEMENTARIAS INCLLEOAS EN EL REGLAMENTO DE
HONES DEL DISTRITO FEDERAL

CONSTRUCCI
8.+ EL MATERSAL A SER EMPLEADD PARA TODW LA RED DE
TUBCHAS MORALLICAS SERA COBRE T1PO 1"

WOTAS DETALLES

- LA TUBERIA SE PORDRA A PRUEBA DESENDO RESSTIR
Thgiom’ POR 34 1RS.
0« TUBERA INICIAL
(i3

ESCALA GRAFICA

PROYECTO
Mo, Asticuo Comricacion Cant.
A | LAVABD COMPREIAL FAACA HELVER i 3 ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
B | MODOROS DE PRESIGN MARCA HELVEX SiC 2
C | REGADERA COMERCIAL MARCA HELVEX SIC 2 [ JURADO
D | SECADORA DE MANDS A AIRE CALIENTE SIC 2 ARG, ELODIA GOMEZ MAGUED
o umuvnumrum
ALMA ROGA SANGOVAL
T
CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

TR R

T
FLANDS ESTRUCTURALES

""" EDIFICIO DORMITORIOS
DETALLE NOCLED BAROS (Doemitarios)

Dutalle C - Rngadess
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FRONTAL LATERAL
g
FLUMGHETRO
L —

———ts TUBERA SGus FRVA (DE copmg TRO 1
et TUBERIA At CALiTE (D€ COMRE TwD L7
——t——u Tumiwid A TRATADL (DE Comey T L7}

b Wik BE COMTERTA (hCa TLBeEAT PaRi
290 Lssfma i)
=] WiLWLE CHECH BE MO RETROCESD (RCA.

U Fams 250 (8SMLGE)

INODORD
PLANTA

DETALLE "B*

oo

U'

DETALLE
NOCLED DE BANDS PLANTA BAJA

NOTAS DE ESPECIFICACIONES
INODORO CON FLUXOMETRO. (DUCTO REGISTRABLE)

.= LOCALIZACION SEGUN INDIGUE EL PROYECTO U ORDENE EL
ARQUITECTC.

2.- INODORO DE PRIMERA CALIDAD, BLANCO o COLOR SEGUN
MUESTRA APROBADA. CON ALIMENTACION POSTERIOR PARA
FLUXOMETRO CON °"SPUD* DE 32M#. FABRICADO DE ACUER-
DO A LA NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-C-328/1-1966,

3.- ACCESORIOS MARCA ¥ TIPO SEGUN LO ESPECIFIQUE EL PRO-
YECTO.

A) FLUXOMETRO APARENTE DE PEDAL DE 194m. B.
8) ASIENTO DE PLASTICO NEGRO o COLOR SEGLN MUESTRA
APROBADA.

) LOS ACCESORIOS DEBERAN SUJETARSE A LAS NORMAS
OFICIALES DE FABRICACIDN,

.~ EJECUCION:

- LOS INODOROS DEBERAN QUEDAR PROVISTOS DE TUBO
VENTILADOR AL INSTALARSE, A EXCEPCION DE QUE EL PRO-
YECTO 0 EL ARQUITECTO INDICUEN LO CONTRARIO.

5.- FREVIO & LA COLOCACION DE LOS MUEBLES SANITARIOS DE
FLUXOMETRO, DEBERAN PROBARSE TODAS LAS INSTALACIONES
CON LA PRESION INDICADA PARA ASEGURAR GUE NO EXISTEN
FUGAS.

T =«
|

v
HACIA
COMEDOR/COCINA

VIENE DE CISTERNA
AGUA TRATADA

LOCALIZACION
7 :

NOTAS GENERALES

L= VERIFICAR MEDIDAS EN DBRA

2. LAS COTAS ESTAN DADAS EN MILIMETROS

5.-  LAS COTAS RIGEN EL DIBULO

4~  LAS COTAS DE INSTALACIDNES SE ANOTAN EN CADA LDCAL

5.- COTAS Y ESPESORES DE MUROS SON TERMINADOS

6.« EL PLANO DE ALBANILERIA DEBERA COINCIDIR EN EJES CON ESTE

7.~ VERIFICAR LAS MEDIDAS CON EL PLANO DE ALBAFILERIA

8.  ESTA GUIA SE COMPLEMENTA CON LOS PLANDS ESTRUCTURALES
 LOS DE LA INSTALACION HIDRALLICA

9.-  TODO EL MOBILIARIO Y ACCESORIOS SERA DE MARCA COMERCIAL

14 1LAS COTAS ¥ MVELES FGEN AL DHBLLIO ¥ ESTAN DADAS
En

1 TOOAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS.
PLANCS ARCUTECTONICOS ¥ DEBERAN COTEIARSE

CON ESTOS.

1. NVELES ENMETROS

A LAS COTAS SE VIRFICARAN EN OBRA CON BL
CONSTRUCTOR.

5+ TODOS LOS IAMETROS ESTAN INDICADOS EN
MILIMETROS.

£ ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONE 5.

HOTAS MATERIALES

7 - MATERALE'S NORMADOS POR LAS NORMAS TECHCAS
COMPLEWENTARIAS INCLLIOAS EN EL REDLAMENTD DE

HONES DEL DISTRITO FEDERAL

.- EL MATERSAL & SER EMPLEADD PARA TODA LA RED DE
TUAMHSAS HORALRICAS SERA COBRE T1PD 17

NOTAS DETALLES

- LA TUBERIA SE PORDRA A PRUEBA DEBENDO RESSTIR
Thgiom” POR 24 1RS.

ln‘.n:_uhnl:umnmnemmrtt
a

11.-TUBERIA HORALLICA DE MATERILA DE COBRE PO *L"
D LN DIAMETRO ESPECHICADO EN CADA PLANG ¥ CON
SOLOADLUAA ESTARD-PLATA 160 - 40

2.~ TODA LA TUBERIA CALIENTE INSTALADA DEBERA B
FORRADA OF FISRA DE VIDRIO DE 2mim DE ESPESOR

13 - HIDADNELMATICO: MAREA EVANS MODELD EASS100-
TIVE. CONSIOERANDO 2 UNIDADES: COMD PROT
AOUE SE DESCOMPONGAN, TRABAANDD
AL

.- BOUBA DE LA INSTALACION HIDRAULICA MARCA EVANS.
MODELD SSRXHIMII00 DE 1

ESCALA GRAFICA

PROYECTO
LISTA DE EGUIPO 3
ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

o, ARTICALD CoosFicacitn Cant.

A | LAVABO COMERCIAL MARCA MELVEX /C B [ JURADO

B | INODOROS DE PRESIGN MABCA HELVEX /C 7 o 1, S MACIRS B

[ DE PRESIEN MARCA HELVEX T 3 m w&m&&;&:&u

D | sEcADOAA DE MANOS A AIRE CALIENTE SIC i

E TARA DE LAVADO MARCA GENERICA 5iC |

""" EDIFICIO DORMITORIOS
DETALLE NUCLED PLANTA BAJA

Dwtalle § - rodoie
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VIENE DE RED EXISTENTE LOCALIZACION

REGISTRO DE 0.90x0.90M PARA
ACCESD A CISTERNA CON TAPA
METALICA ENVOLVENTE DE 6HM |
DE ESPESOR ANTIDERRAPANTE.

DETALLE A . CAPACIDAD (19 M3* s 5 |.ngurmmumuanvmnm
D DE VENTIL AT —— g S B ¢
TUBO DE VENTILACION " /7 HELSO TS 7, A / 7.40 2-TOOAS LAS COTAS ¥ NVELES COMCOEN CONLOS

DE 100 MM @ (VOLUMEN UTIL DE AGUA) A 5 Comesios T

S o ' 3. WVELES EN METROX
) L VIR
i CONSTRUCTOR.
F . / 8 TODOS LOG DAMITROS ESTAN INDICADOS BN

B~ ESTE PLANOD SE UTILLZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES

EBTRUCTURAL A-36 gl VARILLA 82
REFURRZO A28 bglom’ VANILLA 3.0
AA A A. - MATERIALE S NORUADOS LAS TECMCAS

tNCL
CONSTRUCCIONES DEL DISTRITO FEDERAL
10 - EL WATERIAL A SER EMPLEADO PARA TOOA LARED DE
TUBERSAS HORALILICAS SERA COBRE TIPO L™

MOTAS DETALLES

¥1.+ LA TUBERIA SE PONDIRA A PILIEBA DESIENDO RESSSTR
Thgiom’ POR 24 kRS,

¥2.- TUBERHA INICIAL (RED) MUNICIPAL) D COBRE TR0 'L" D€

ADUA

15 - ANTES O PONER £N SERVICIO LA CISTERNA
VERSICAR OUE NO EXIETAN FISURAS EN TODA LA
CISTERNA Y EVITAR POSIBLES PROBLEMAS ENEL

FUTURD
.- HIDRONELMATICE MARICA EVANS MODELD EASS100-
ITOVE. COMBIDERANDO 2 LMIDADES COMO PHOTECCION
DESCOMPONGAN,

0.5 At
A7 - BOMBA DE LA NSTALACION HIDRAULICA MARCA EVANS.
MOGELO SSSIHIMI00 DF 1 HP 110 VOLTS, CON.
& 1 I Fa') DE""LLE LS Al
q.;lu 4L.62 i 0.90 | 4L.4L8 ul.|5
| CISTERNA
| 10.30
DETALLE A FPROYECTO
TUBOD DE VENTILACION REGISTRO DE 0.90X0.90 PARA ACCESO A
it CISTERNA COM TAPA METALICA ENVOLVENTE || ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
DE 6MM DE ESPESOR ANTIDERRAPANTE
D:I5 [ JURADO
0.20 CAMARA DE AIRE AR ELODIA GOMEZ MAQUED ROJAS
—[ — 220 Seie RO S 307
—— DE‘-“LLE LI I
e et CENTRO DEPORTIVO
1.50 CISTERNA DE AGUA POTABLE CisTERNA DEL BOSQUE
* CAPACIDAD 119 M3 B CoRTE A- A
H=L.50 MT5. -
(VOLUMEN OTIL DE AGUA) —_— Lot 2
. ESCALERA MARINA
PENDIENTE 1% CARCAMO DE PENDIENTE 1%
5 e SUCCION DE NOTA:
. 90x30 LA CISTERNA SERA  IMPERMEABLE, CON
s RECUBRIMIENTO A BASE DE PASTAS SANITARIAS,
TENDRA SU ) CON CIERRE + Y | —
; 4.62 +—0.90— 4.L8 4= C e [Hio.11 |
EL ARMADO DE LOS MUROS Y LOSAS TAPA ¥ FONDO -
S“IPBOLE“GIA '_] DE LA CISTERNA SE MARAN CON VARILLA DEL B g i 1:25
R T N S K #4820 CHS ¥ SERAN DE UN ESPESOR DE IS CMS. EL ‘
£ o s sicod o Bemas ESPESOR SERA UMIFORME PARA MURDS ¥ LOSAS.
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1.+ LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEM AL DIBLUO Y ESTAN DADAS

|

| > Il DETALLE §

Ll
!
I

¥

2~ TOOAS LAS COTAS ¥ MIVELES CONCDEN CON LOS.
PLAMCS ARDUITECTONCOS ¥ DEBERAN COTEMARSE

1 WVELES EN METROS.
- LAS COTAS SI VRIFICARAN £ GO CON BL.
CONSTRUCTOR.

5-TOOOS LOS DUMETROS ESTAN INDICADOS EM
MILIMETAGS,

- ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INGTALACKINE 5

MARCA PEDROLLO, MODELG FA02008 CE
20 WP, 380 VOLTS CON SUMETRO DE SUCCISN O T
- SIAMESA D &4 WM DE @, EQUPADA VULA
DE NO RETORNG SE UBICARAN EN CADA FACHADA Y A
UN METRO DE ALTURA SOBRE EL NVEL DE
n- 0 HIGRANTES CUBRIRAN
30m DE RADIO ¥ 5L GEPARACION WO SERA MAYOR A 60m
- NCENDIOS ESPECIAL
oE ¥ LA COCIA SERA &
e EL

EBLAZEMASTER
15 LOS ROCIADORES CUBRIRAN UN DIAMETRO DE 4 m

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

JURADO
e

TR

CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

PLANTA TIFO I”—ga_l ALACONIORLUCA [Sisom Comirs

IER ¥ 200 NIVEL EDIFICIO DORMITORIOS

DETECTON b sas {SIETEMA ConTRA
St ¢ ALKRSL CONTRA WCENGRE NOTA: EL DIAHETRO DE LA TUBERfA CONTRA

@
Bareus + p BN EL SEGUNDD MIVEL ES DE 65M (2 §°). Trreere T
@ ASTEvw & PEENON O Do OE Camoe HO paen (el I HiID.12 |
L o]
]

et .!:muuhwmmxzn B g
CArLciil. e
ViLvLs CHECA DE MO SETROCESD (HCA.
“UmBe” PaRA 250 LBS/PAGZ) I SIN ESCALA
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SIMBOLOGIA

1w UON
™ TUSO DE VENTILACIGN
RO
BAE AUTOMATICA ELECTRICA

a3

CPRVE | CLORUAD DE FOLIVINLO CLORADD.

NOTAS

_———e—— —— — — e — —

14 LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEM AL DHBLUO ¥ ESTAM DADAS
mem&ummmm

1
—
— - ey | = PLANCS AAQUITECTONCOS ¥ DEBERAN COTEJARSE
5} 1 Comaros
. 1. WVELES EN METROS
- LAS COTAS S VIRIFICARAN £ GHRA CON 01
CONSTRUCTOR
[ =T - = - - = 5-TODCS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN
\r PLANTA 3ER NIVEL 8- ESTE PLANG SE TILIZARA UNICAMENTE PARA
e INSTALAGIONES:
HOTAS MATERIALES.
MATERIALES POt LAS
COMPLEMENTARIAS INCLISDAS EN EL REGLAMENTD DE
CONSTRUCCIONES. DISTRATO F
SISTERS DFTECCIAN INCERDICS - EL MATERIAL A S5 EMPLEADO PARA TOIDA LA RED DE
TUBERSA CONTRA INCENDIOS SERA CPYC
(VER CUMMETROS EM FLANOS) CON UNION A TRAVES OF
EL SSTEMA COMSHTE M CEMENTO SOLVENTE DE LA MASICA BLAZEMASTER.
EOUPC GUE EviAN SERALES. DETECTORES OF MCIMOS
VPR SACGRPE Flainles o8 GRTECTORES O MUAKD ¥ ALRGHA SONOAA ESTARAN
EOUFD OUE RECHEN SERALES. EL SISTEMA DE avSD (CADA B, FUNCIOMARAN POR MEDHO DE SUMMETRO
DE ALARMA SRk ACOSTIC, EMEWAS ¥ ALTAVOCES ¥ O ENEAGIA ELECTRICA D CORRIENTE ALTIRNA Y ST
PERMITEL Lk TRAMSHGION OF ALARMAS, ncﬂﬂmﬂxmlﬂmmm —
EOUPCS D CoMTROL, CENTRAL D DETECDON TEMORAN 2 BOMBAS AUTOMATICAS AUTOCEBANTES.
'tm 4%!{; u.no‘rm REDUCEION | & V2 AUTOHATICA DONDE S5 CENTRALDAN LAS ALARMAS T UNA ELECTRICA ¥ GTRA CON MOTOR DE COMBUSTION
Ao~ L FESDE La LOGICA DEL FUNDIONAMENTO. T
— e W 1 PPy Wmeucmm nmmmmw
MARCA PEDRCLLO
E Vater bajode DETECTON DF INCENDID SO 360 VOLTS CON CAMETRO B8 SUCERMOE T
s - W‘Ncum BN 12 - TOMA SIMESA DE 54 MM DE @, EQUPADA | VULA
arm. =i EL CIELD RASO =~ O NGO RETORND. EN CADA FACHADA ¥ A
- = mmmm:ﬂuau'mmmmlw uwﬁﬂwmﬁ?mum
* 'm”. sl gyt b 24 "30m DE RADIO Y 5U SEPARACION 0 SERA UAYOR A Bom
& -EL MCENDIOS ESPECIAL PARA,
Pioriop L AP i l‘:-p‘-t-h:' ¥ SERALGACHH, LA DECHIGH DX DAR LA ALAWA U SXEN0K DE LECTURA. COMPUTADORAS ¥ LA COCINA SERA &
PUEDE REALUARSE & WWEL DEL DETECTOR 0 DE LA CENTRAL. ) EL
o | bt GONSISTE N 3 TANOURS O 30 b COM LA SUSTANCIA
el DETALLE °F* Rastraciin de Mcrosof e, EXTHTORA Y TuBERA
ROCIADOR AUTOMATICO NS 14.- LOS ROCIADORES CUBRIRAN LIN DIAMETRO 0€ 4 m
(SPRINKLERS) DETALLE'G"
DETECTOR DE INCENDIOS
(Humo)
~ FROYECTO
100
TUSERIA 0E ALIMENTACION ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
{veR PLAs)
W
TERMINADO CON LB CAPA JURADO
IMPERMELBILIZANTE FE!"E‘
\lm"l" 500 ¥ CINTA ARG ELODA GOMEZ MAQUED
1004 DE AMENTACION DRA B R um\ummw
IPF -8, CoMEnxin SIMESA ROSCADA AL TURO, PREVIA HANGUERA DE LIND ¥ ALGODON AN RSN
PREPERACKS DE ESTE COM MM 7 ESTOPA, PASTAS O CITAS 1 KEND “FOETADA INTERICRTENTE UE MLE ||
ALOJAGA B HUECO DE 300 DE o NI S > szl N e
IPF-B, TAPA FARA HORANTES EXTISORES. Gl
o RPE-10, EAFOSCADO CON HORTERD B CEMENTD P-350 ¥ AMENA e h CENTRO DEPORTIVO
usa LETMA DE DOSFICACKN |:5, SOBRE LOS PARAMENTOS DEL L] DEL E
EXCLUSIVD Lhen N BOSQU
BOMBERTS 5
I DETALLE E* EXTINTOR POLVD OUMICO T
L) ToMa srn“m ¥ /~ TPOABL 645 180 INSTALACION HIDRALILICA Coire
SR EDIFICIO DORMITORIOS
SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA
Tustwis 08 SiSTENA DE Surwesiin @ DETECTOR O bused (SiETEMA Contaa 169
I iunmw:wmu’wmmm} B8]
g Temria Cowtma ucerois (5 CPYVC -¢- S [ A ames CONTRS INCOENIT
HLareugTen) @ Pussoon M RS
. ASPERLOP & PRELDN OE DiSuibo Db Cabeong ExTeion o Pouv Duikeco SEC0 BE 2 WE.
(car 0 s DETALLE D* DETALLE 'D"
DT TR A I Y B s Ceo oo s . i e e R JVEL DE P —_— EATINTOR COM POLYO GLIRIED
“Ummea” PARA 250 LESPULGE} GABINETE CONTRA INCENDIO T GABINETE CONTRA INCENDIO TPOABC DEWues
2 EC.E0R AUTOMATICH (BAsWaLERS) ALZADO ISOMETRICO




SIMBOLOGIA

Tusosa oe Surermiin
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PLANTA BAJA
ISOMETRICO

CAF. | COLLINA AGUA FRIA
CAC COULMNA AGUA
CAL | COLLMNA AGUA CONTRA INCENDIO

1+ LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEM AL DIBLUO Y ESTAN DADAS

TROS.
2. mmmnrmnmmm
AROUITECTONCOS ¥ DEBERAN COTEMARSE

uoucms
1. MIVELES EN METROG.
4 LAS COTAS SE VIRIFICARAN DN O0HA CON O

5-TOOOS LOS DUAMETROS ESTAN INDICADOS EM
MILINETACS,

8 - ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA.
INSTALACIONES.

- POR
mmmmﬂamamm
CONSTRUCCIONES DEL DIS’

8- EL MATERIAL A SER EMPLEADO PARA TODA LA RED OF
TUBEFIA CONTRA INCENDIOS. BLAZE!
Mnmmmmn DON UNION A TRAVES D
CEMENTO 50! LA MARCA BLAZEMASTER.

Iﬂl’”

SURTIR A UNA PRESICN CORSTANTE DE 4.3
Ilmmmm

WI' mmummmumur

CABMETES O HDRAN' LN AREA DE
mwmvwnmmmmmah
4. EL SISTENA COMTRA | PARA AREA,
uum thmmi
TRAMES DE 4000 DE CARBOWD (C02)
CONBISTE BN 3 TANQUES DF 30 ky COM LA SUSTANCIA
EXTINTOAA ¥ LA FED DE DE CPVT
BLAZEMASTER.
4.+ LOS ROCIADCAES CUBRITAN UN DIAMETRO DE 4 m

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

TR

DEL BOSQUE

EDIFICIO DORMITORIOS
ISOMETRICOPLANTA BAJA

I'""Hm.u |

| SIN ESCALA
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SIMBOLOGIA

Tustaia D€ SLPRTRiiN OF INCINDID
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LOCALIZACION
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SIMBOLOGIA

CAF CIOULIMANA AGUA FRIA

CAC COULMNA AGUA

cal COLLMNA AGUA CONTHA INCENDND

CAT COULMNA ATUA TRATADA

HP CABALLO DE FUERZA

vC VALVULD DE COMPUERTA.

T UERCA LBSON

m TUSO DE VENTILACKON

BAE AUTOMATICA ELECTRICA

™ TANGUE HIDRONEUMATICO

BAMC AUTOMATICA CON MOTOR DE
COMBUETIO INTERNA.

1C0. TANQUE DE COMBUSTIBLE (GASOLINAY

881 SISTEMA DE SUPRESION DE INCENDIO CON
DIOXIDG CARDONG {)

CPVEC | CLORURD DE POLIMVINILD CLORADO

14 LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEM AL DIBLUO ¥ ESTAN DADAS
ME

TROS.
2-TOOAS LAS COTAS ¥ MIVELES CONCDEN CON LOS
PLANCS ARQUITECTONCOS ¥ DEBERAN COTEJARSE

MARCA PEDROLLO, MODELO FS02008 DE
20 MP. 380 VOLTS CON DIAMETRO D SUCCIGN DI T

¥ LA COCIMA STRA A

14+ LD ROCIADCAES CUBRIRAN UN DIAMETRO DE 4 m

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
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ME

EN METROS.
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ARCUITECTONCOS ¥ DEBERAN COTEJARSE
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SIAMESA D 54 UM DE . EQUIPADA CON VALVULA
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Pm — Planos Instalacién Sanitaria

PLANOS INSTALACION SANITARIA Y MEMORIA DESCRIPTIVA

Is 100% Instalacién Sanitaria
MEM.05 —  Memoria Descriptiva de Instalacion Sanitaria
SAN.O1 —  Planta Baja y Ter Nivel
SAN.02 —  Planta 2do y 3er Nivel
SAN.O3 —  Azotea
Detalle D, E, F y G.
SAN.04 —  /sométrico Planta Baja
SAN.O5 —  /sométrico Ter Nivel
SAN.06 —  /sométrico 2do Nivel
SAN.07 —  /sométrico 3er Nivel
SAN.08 —  /[sométrico Azotea
SAN.Q9 —  Planta Tratamiento Agua Pluvial
Planta Tratamiento Agua Jabonosa
SAN.10 —  Cisterna Agua Tratada
SAN.11 —  Detalle Nucleo Barios Dormitorios
SAN.12 —  Detalle Nicleo Barios Planta Baja
SAN.13 — Detalle A, B, Cy H
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Pm — Planos Instalacién Sanitaria

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION SANITARIA

Se tomé como base las Normas vy
Reglamentos aprobados para el caso de la
Republica Mexicana, las cuales son:

e Normas Complementarias del
Reglamento de Construcciones del
Distrito Federal del 6 de octubre del
2004.

e "Manual de Instalaciones Hidraulicas,
Sanitarias, Aire, Gas y Vapor” del
Ingeniero Sergio Zepeda C.

Para estimar las unidades de descarga de
todos los muebles, la dotacién se
dependiendo del uso del proyecto el cual se
ubicéd en:

e lera CLASE.- (Privado) Se aplica a
instalaciones en vivienda, cuartos de
bafio destinados al uso por individuo o
por una familia.

Ya que solamente los deportistas que se
hospeden en este seran los que hagan uso
de dichos muebles sanitarios.

Para el dimensionamiento de las
derivaciones en colector es necesario
conocer el nimero de unidades de descarga
a las que darad servicio dicha tuberia, y
dependiendo de la pendiente que tenga la
derivacién sera el resultado obtenido. Dando
como resultado:

152

o Agua Negray Agua Jabonosa | = 63
milimetros (2 2")

o Agua Jabonosa I/ = 75 milimetros (3")

o Bajada Agua Negra y Bajada Agua
Jabonosa = 100 milimetros (4").

En el caso de la Bajada Agua Pluvial, y de
acuerdo al 4rea de captacion para la que se
requiere disefar la columna (en este caso 92
metros cuadrados) nos resulta una BAP de
75 milimetros (3"”).

La Tuberia de Ventilacién quedo
conformada por una dimensién de 75
milimetros (3"”).

Es asi como a través de tablas y
coeficientes que ya se tienen estudiados,
como es posible realizar el célculo vy
dimensionamiento de estos elementos. ”
(Para una mayor informacién acerca del
calculo y procedimiento usado, pedir la
memoria de cédlculo de la instalacién
sanitaria).

El material empleado en toda la tuberia
sanitaria sera de fierro fundido tipo “TAR" y
con una unién tipo macho campana.
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NOTAS

1 LAS COTAS ¥ MIVELES fGEM AL DIBLLIO ¥ ESTAM DADAS

2+ TOOAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIOEN CON LOS
PLANCS ARGUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEIRSE

3 WVELES ¥ COTAS EN METROS. AL MENOS OUE 55

4. LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL
CONSTRUCTOR.

5 TODOS LOS INAMETROB ESTAN INDICADOS EN

MALIME TROS.
- ESTE PLANG SE UTILIZARA UMICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

B EL MATERSAL A SER EMPLIADO PARA TOOA LA D OF
TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIOD.

MOTAS DETALLES
B TUBEFA SANTARIA D MATERAL OF FIZRRO FUNDIOO
TIPO "TAR”. DE DIAMETRO ESFECIFICADD EN CADA,

40 - TUBEFA PARA AGUAS FLUVIALES DE MATERAL DE
FERRO FUNDIOD TIPD “TASE. D DAMETRO
EN CADA PLAND.
11- CONEXIONES (CODOS, TEES LLAVES ETC ) SE
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EXISTENTE.
13- TAPON REGISTRO COM TAPADE BRONCE CROMADA.
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NOTAS

£+ LAS COTAS ¥ MVELES FGEN AL DHBLUO ¥ ESTAN DADAS
BN

2+ TOOAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS
PLANCS ARGLUTECTONICOS ¥ DEBERAN COTEIARSE

TRUCCIONES. FEDERM.

B EL MATERIAL A SER EMPLEADO PARA TOOA LA D DR
TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIOO.

MOTAS DETALLES

B TUBERIA SANITANIA DF MATERAL OF FIIRRO FUNDIOO
TIPO TAR". DE DIAMETRO ESFECFICADD EN CADA,
PLANG. UNON TIPO MAZHO CAMPANA

40 - TUBERHA PARAAGUAS PLUVIALES DE MATERM DE
PERRO FUNDIOD TIPD “TAIE. DE DUMETRED

EN CADA PLAND.

11 - CONEXIONES (CODOS TEES LLAVES ETC ) SE

ESPECIFICAN CANTIDAD ¥ UAME TRO EN CADA RAMAL

EXISTENTE.
12 - TAPON REGISTRO COM TAPADE BRONCE CROMADA.
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CON ESTOS.
~ WWELES ¥ COTAS EN METROS. AL MENOS QUE S
LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL
CONSTRUCTOR
- TODOS LOS DIAMETROS ESTAN INDICADOS EN
MRLIMETROS.
« ESTE PLANO SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA.

S

NOTAS MATERIALES

- MATERIALES NORMADOS POR LAS NORMAS TECMICAS
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4. LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL
CONSTRUCTOR
5. TODOS LOS INAMETROS ESTAN INDICADOS EN
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- ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.
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TUBERIAS SAMTARIAS SERA FIERRO FUNDIDO.

MOTAS DETALLES
B TUBERIA SANTARIA O MATERAL OF FILRRO FUNDIOO
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CON ESTOS.
3. WVELES ¥ COTAS EN METROE. AL MENOS OUE 58
4. LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OSRA CON EL
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5 TODOS LOS INAMETROS ESTAN INDICADOS EN
- ESTE PLANG SE UTILIZARA UMICAMENTE PARA

B 0L MATERSAL A SER EMPLEADO PARA TOOA LA FD O
TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIDO.

MOTAS DETALLES
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CONSTRUCTOR.
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CONSTRUCCIONES
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TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIOO.

MOTAS DETALLES
B TUBEFA SANTARIA D MATERAL OF FIZRRO FUNDIOO
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PLANTA TRATAMIENTO
AGUAS PLUVIALES

LCE 026 0.2 0.3
—— 182 | ‘ .05 .

TEZONTLE DE | 1/2* & 2
DE DIAMETRO

L ie—] =iea=l

DETALLE “J*

PLANTA TRATAMIENTO A. PLUVIALES
PLANTA

|
1
| DESARE

ol

e ailele

o
—— L=

TEZONTLE CE | 172* & 2°
DE DIAMETRO

DETALLE “J°

DT e AL RN s PLANTA TRATAMIENTO A. PLUVIALES
& TRASBOLILLO. ALZADO

DIMENSIONES DEL CARCAMO
WOLUMEN TOTAL 5.00 X £.00 X 3.00 = 50 n3
WOLUMEM UTL 5,00 X 6,00 X 150 = 48 M3

CUADRO DE EQUPO:

| DOS BOMBAS SUMERGISLES MCA. “IMPEL® PARA MANEJO DE AGUAS RESIDUALES
MOO. LD-100-104-195-W, CON UN DIAMETRO A LA DESCARGA DE L° ¥ UN FASO DE
ESFERA DE ¥, CADA BOMBA E5 CAPAT DE MANEJAR LN GASTD DE 400 GAL/MIN, CON
UNA CARGA DE 42 PIES Y ES ACCIONADA POR UM MOTOR DE 50 WP, LLC VOLTS, 3 FASES
60 RERTZ, 1750 RFH.

~

UN TABLERO DE COMTRO MCA. *TC* PARA SISTEMA DE BOMEEO DE CARCAMO PARA DOS

DOS BOMBAS, MOD. THB-28BA-10-LB-56-&40Y QUE INCLUYE:

* | INTERRUPTOR, TERMOMAGNETICO PARA EL CONTROL.

*+ 2 TERMOMAGNETICOS PARA LAS BOMBAS.

* 2 ARRANCADORES MAGNETICOS CON PROTECCHON TERMICA CONTRA SOBRE CARGA.

* | DISPOSITIVO ELECTRONICO OF CIRCLATO IMPRESO GUE ALTERNA ¥ SIMULTANEA A DOS BOMBAS
DE ACUERDO COM EL NIVEL DEL CARCAMO.

* 2 LUCES PILOTO OE BOMBA OPERANDO.

* 2 SELECTORES DE TRES POSICIONES.

2.20 MTS

PLANTA TRATAMIENTO
AGUAS JABONOSAS

ENTRADA AIRE
PYC 110,

TAPAS DE REGISTRO

A-ﬁ
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= PUC
IB0HM

Iod
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.‘\'I'N‘A 0.6010.60

PLANTA DE TRATAMIENTO

& POZ0 ABSORBENTE

BT

?

[ 9]

6,15 HTS.
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e

N.T.N.

a1

BOMBAS
DE IMPULSION

CAMARA CASISTEMA
BOMBED PARA RIEGD
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LOCALIZACION
T =

CONJUNTO

NORTE

|

SIMBOLOGIA

1+ LAS COTAS ¥ MIVELES RIGEN AL DIBUIO ¥ ESTAN DADAS

7. TODAR LAS COTAS Y NVELES COMGIEN CON LOS
PLANCE ARCUITECTORICOS ¥ DEBERAN COTEARSE
CON ESTOS

3. NVELES EN METROS

4.+ LAS COTAS SIE VERIFICARAN EN CRIA CON 0L
CONSTRUCTOR.

8. TO0OS LOS DAMITTROD ESTAN INDICADOS EN

MILMETROS.
- ESTE PLANG SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA

PLANTA TRATAMIENTO A. JABONOSA
PLANTA

\_&al.lmm

PYC 110

TAPA 0.60x0.60
AT

PVE 160mH.

DECANTADOR
CLARIFICADOR

PVC 110 1.8

VARIABLE

\— PVC C-10 S0,

A CISTERNA

\\-FE‘ GALV. Z*

FUNCIONAMIENTO

< HIVEL HINMD
S FUNCIONAMIENTO

HEH

DETALLE I
PLANTA TRATAMIENTO A. J

HOTAS MATERIALES

T COMCRETO FARA LR CISTERNA
(CON UMNA fes 290 ke’ DE RESISTEMCLA NORMAL,
CLASE L REVENDINENTD DE 10 om AGREGADO GRUESOD

ESTRUCTURALA-JE  ye2500 kg’ VARILLA 81
BEFURRID A-2S Apea200 hglom’ VANILLA 3.0

#1.+ LA CISTERNA CONTARA CON BORDES INTERNOS.
FEDONDEADOS PARA EVITAR EL ESTANCAMIENTO DEL

AGLA
13- ANTES DE PONER EN SERVICIO LA CISTERNA,

13- TUBERIA SAMTARIA DE MATERAL DE FIERAD FUNDIDD
TIPO TAR. DE ICADO EN CADA

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

[ JURADO

ALzADO

CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

INSTALASISN SANTASIA

Eo
EDIFICIO DORMITORIOS
PLANTA DE TRATAMIENTO DE AGUA PLUVIAL
¥ AGUA JABONDSA

I"'"snu.os |

1:25




REGISTRO DE 0.90X0.90 PARA

ACCESD A CISTERMA CON TAFA
METALICA ENVOLVENTE DE 6+ DE
ESPESOR

DE PLANTA DE TRATAMIENTO)|
LS

DE PLANTA DE TRA
A PLUVIALE

i
E
-

REGISTRO DE  0.90X0.90 PARA

ACCESO A CISTERNA CON TAPA

METALICA ENVOLVENTE DE 6MM DE
ESPESOR ANTIDERRAPANTE

TUBD DE VENTILACION
DE 100MMS

g e

0.15 0.5
’ 0.90
0.33
X XA
330 3.00 0.55 3.30
' L2l
0.15 0.15
DETALLE "

CISTERNA AGUA TRATADA
PLANTA

0.37
0.72
FLOTADOR
é'—‘ ‘53 0.20 CAMARA DE AIRE i
)-—
T 2.05
CISTERNA DE AGUA TRATADA
1.50 ;! CAPACIDAD 27,75 M3 1.50
el 50 mTs.
(VOLUMEN UTIL DE AGUA)
)*
PENDIENTE 1% = L
——="Balako e
.46 T | SUCCIGN  DE 0.35
: 0.45 | 090
1 | 0.5
5.30 1.20
6.50
DETALLE *K*

NOTA:
LA CISTERMA SERA  IMPERMEABUL.  COM
RECUBRIMENTO & BASE Of PASTAS SAMITARIAS,
TEMDRA 5U REQISTRO COM CIERRE HERMETICO ¥
SANTTARIO.

EL ARMADO DE LOS MUROS ¥ LOSAS TAPA ¥ FONDO DE

SERA LeaF ORME PARA MURCS ¥ LOSAS.

SIMBOLOGIA

—— p— Tumwsia Desasie Aoua P (Faess
Funne 1o AR

== Tukesis DEsAGDE Aust JASCMOSAS
-¢p Dilswtag g2 sucoin oE Bosna

CISTERNA AGUA TRATADA
TE X - X

LOCALIZACION

NORTE CONJUNTO

SIMBOLOGIA

CAF CIOLLIMNA AGUM FRIA
EAC, | COULMNA AGLA EALIENTE
CAl COLUMNA AGUA CONTHA INCEMDIO
CAT | COLUMMA AGUA TRATADA
P CABALLO DE FUERZA
Ve VALVULD DE COMPUERTA
T TUERCA LUBWON
™ TUBD DE VENTILACKON
nO
BAE AUTOMATICA ELECTRICA
TH TANGUE HIDRONELMATICO
BAMC AUTCMATICA CON MOTOR DE
COMBUETIO INTERNA
TG | TANOUEDE (GASOLINA)
881 | SISTEMA DE SUFREBION DE MCENCIO CON
OF CARBONG (G0Z)
CPVC | CLORURD DE POLMNLO CLORADO

1-LAS COTAS ¥ NIVELES RIGEN AL DNBUJO Y ESTAN DADAS

2-TODAR LAS COTAS Y NVELES CONCIOEN CON LOS
PLANCS ARCUITECTORICOS ¥ DEBERAN COTELARSE
CON ESTOS.

3. NVELES EN METROS

4+ LAG COTAS SIE VRIFICARAN EN COA CON EL
CONSTRUCTOR.

4. TO0OS LOS DAMITROB ESTAN INDICADOS EN

. ESTE PLANG SE UTILLEARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES

HOTAS MATERIALES.

7+ CONCRETO PARA LA CISTERNA.

(CON UM fe= 290 hgiern' DF RESISTENCIA HORMAL,
CLASE | REVENDIMIENTD DE 10 om AGREGADO GRUESD
MACMO 34"

8- ACERC
EGTRUCTURAL A-36 Ieglom’ VARILLA 81
REFURRIO A-DE giom’ VARILLA B3 O

FUTURD.
13- TUREFUA SAMTARIA DE MATERAL DE FIERSO FUNDIDD
TPO “TAR", DE ESPECIFICADO EN CADA

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

[

JURADO

ARD. ELODW GOMEZ MAQUED ROAS
DRA EN ARC SILVIADECANSS TERAN
ARG ALWA ROSA SAMOUVAL SOTO

LT

CENTRO DEPORTIVO

INSTALACISN SANTASA

" EDIFICIO DORMITORIOS
CISTERMA PARA AGUA TRATADA

e

ﬁ g I SAN.10 |

1:25




SALE A REGISTRO
DE AGUA PLUVIAL

Fy

SALE A REGISTRO SALE A REGISTRO
DE AGUAS NEGRAS DE AGUA JABONOSA

-~ -~

2%
PEN
-
2%
PEN. )
) 5

DETALLE §
-~
vﬂenoe
AN B
'y
VIENE DE &
B.AP. viENE DE

B.A.J.

NOTAS GENERALES

I~ VERIFICAR MEDIDAS EN 0BRA

2-  LAS COTAS ESTAN DADAS EN MILIMETROS

3.-  LAS COTAS RIGEN EL DIBLUO

L~ LAS COTAS DE INSTALACIONES SE ANOTAN EN CADA LOCAL

5.- COTAS Y ESPE! DE MURDS SON TE

6.-  EL PLANO DE AUBANILERIA DEBERA COINCIDIR EN EJES COM ESTE

7.-  VERIFICAR LAS MEDIDAS CON EL PLANO DE ALBANILERIA

8- ESTA GUIA SE COMPLEMENTA CON LOS FLANOS ESTRUCTURALES
¥ LOS DE LA INSTALACIGN HIDRAULICA

9.-  TODO EL MDBILIARIO ¥ ACCESORIOS SERA DE MARCA COMERCIAL

SIMBOLOGIA SIMBOLOGIA

— e Tumtala DESAGOE Atus Pusvia (Fitesg
Fuasmioo Teo TAT)

. COLADERA MOELD MICADD
ST ieca PIMDENTE ¥ BENTION 08 TSCLESSRINTD
AP 0 Basans Asuk PusiaL
Bamoor 4 [AIADA AGAS NEGEAS
Rakoie € BaiADA ARUS JABNOLLS

N TUNENIs DESAGOE ACUAS NEGTAS
=——d=—— Tusewls Desanle AbuaS JasokoOAS
teme s Tuseela oF VENTILLOG

e M) Tartw RyaisTRD

SALE A REGISTRO
DE AGUAS NEGRAS

-

SALE A REGISTRO
DE AGUA JABONOSA

SUBE T.V. 7508

2%

PEN.

a
R
630
- :}
'}
. i
DETALLE

NUCLED DE BAROS PLANTA BAJA

LOCALIZACION
———

NORTE CONJUNTO

SIMBOLOGIA
CAF CIOULIANA AJA FRIA

CAC. | COUMNAAGUA CALENTE

CAl Immm INCENDNG
CAT | COULMNA AGUA TRATADA

P | CABALLO DE

Ve VALVULD DE COMPUERTA
| LowoN

™ TUSO DE VENTILACKON

| o

BAE | BOMEA AUTOMATICA ELECTRICA

1+ LAS COTAS ¥ NIVELES FIGEN AL DBLUO ¥ ESTAN DADAS
METROS.

- TODAS LAS COTAS ¥ NVELES CONCIOEN CON LOS:

FLANCS ¥ DEBERAN COTEIARIE

CON ESTOS

3. NVELES ENMETROS

4 3

CONSTRUCTOR

8- TODGS LOS DAMETIOS ESTAN INDRCADOS EN

8- EETE PLAND SE UTILIZARA UNICAMENTE PARA
INSTALACIONES.

mrunm

T« CONCRETD PARA|
mummﬂwbi
CEAE 1 REVENDUMENTD DI 19 o ASHE GAD SAUESG

TRUCTURALA-3E  Are 500 hgom VARILLA 82
unmm Hya200 hgiom’ VANRLA B3 O

MOTAS DETALLES
11+ LA GISTERNA CONTARA|

m MMM{L mm«!om
- n«u DE PONER EN SERICIO LA CISTERNA

OUE NO EXISTAN FISURAS EN TODALA
CISTEANA Y EVITAR POSIBLES PROBLEMAS EN EL

FUTURD
13- TUBERUA SANTARA DE MATERAL DE FIERRC FUNDIDD
TR0 “TAR" D DIAME THO ESPECIFICADD EN CADA
a] CAMPANA.
- TUDERIA PARAAGUAS FLUMIALES DE MATERA O
“TART, DE DUAMETRD

ESPECIFICADD EN CADA PLANG.
15~ CONEXONES [COD0S. TEES. LLAVES, ETC | SE
CANTIDAD ¥ DUAMETRO EN CADA RAMAL

( LISTA DE EQUIFO A SRGVEETH
No. Ariows CooiFicACion Canr. ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
A LAVABO COMERCIAL MARCA WELVEX SiC 8
B INCOOHOS DE PRESIN MARCA HELVEX SiC 7 [ JURADO
c DE PRESHN MARCA HELVEX SIC 3
D | SECADORA DE HAMOS A AIRE CALIENTE S/ h ey Eumwmﬁw
E | TARIA DE LAVADO HARCA GENERICA siC | AL AL PORN
CELE T
CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

TiEes B AwTa

|n||.umm“'u - I

" EDIFICIO DORMITORIOS
DETALLE NUCLED BANOS DORMITORIOS

E g i SAN.11 |

1:25




LOCALIZACION
7 >

BAJA POR DUCTO

B.A.P. 750 k-
B.AN. 1000
‘B.A.J. 1008

CONJUNTO

: NORTE
i - : S 11 1
| e (IR =
=] }L {1 1
I : = —|:!
1}
r E 1 SIMBOLOGIA
BAN | | BAEAAGUA e
| = E:J mmm
m TAPON REGIBTRD
| S — - | NI.: HIVIL DE TERRENG
o - = - x == = | HA WIVEL DE ARRASTRE
| 2 TUSERLA
TR .
& 630 1M J 63 ©—J %
| I I NOTAS
|

0\
100 ~©— N

u 1 LAS COTAS ¥ MVELES RGEW AL DNBLLIO ¥ ESTAN DADAS

- TOOAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS
PLANCS ARGUTECTONICOS ¥ DEBERAN COTEIARSE

| CON ESTE.
1 3+ WVELES ¥ COTAS EN METROS. AL MENOS QUE SE
INDAGHIE AL G BTRA
4 - LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL.
| CONSTRUCTER.
“ 5 - TODOS LOS IMAMETROS ESTAN INDSCADOS EW
MILETROS.
1+ ESTE PLANG SE UTLIZARA UNCAMENTE PARA
NSTALACIONER

<) 50

NOTAS MATERIALES
— / 7 - MATERIALES NORMADGS POR LAS NORMAS TECMICAS
COMPLEMENTARIAS INCLUIOAS EN EL REGLAMENTD DE
CONSTRUCCIONES DEL DISTRITD
B EL MATIRIAL A SER EMPLEADO PARA TOOA LA D
TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIDO.

MOTAS DETALLES
B TUBERIA SANTARIA O MATERAL OF FIIRRO FUNDIOO

TIPO TAR", DE DIAMETRO ESFECFICADD EN CADA,
PLANG. UNCHN TIRO MAZHO CAMPANA,
40 - TUBERA PARAAGUAS FLUVIALES DE MATERM DE
FIERRO FUNDIDO TIPD “TAR®. DE DUMETRO

EN CADA PLAND.

11- CONEXIONES (CODOS TEES LLAVES ETC ) SE
ESPECIFICAN CANTIDAD ¥ (XAMETRO EN CADA RAMAL

EXISTENTE
12 - TAPON REGISTRO COM TAPADE BRONCE CROMADA

DETALLE A
DETALLE

NOCLEO DE BAROS DORMITORIOS

SUBE T.V. 758

LISTA DE EQUIFO
NOTAS GENERALES TSCALA GRAFIGA
. ARTICLLG CoDIFICACHN CaNT,
L= VERIFICAR MEDIDAS EN 0BRA PO T ey O3 n
2~  LAS COTAS ESTAN DADAS EN MILIMETROS B | m00oRoS DE PRESIGN MARCA HELVEX SC 2
3.~ LAS COTAS RIGEN EL DIaLJO [ REGADERA COMERCIAL MARCA HELVEX SIC 2
L~ LAS COTAS DE INSTALACIONES SE ANOTAN EN CADA LOCAL D | SEcALORA O R A AN CALERTS SIC o
5- COTAS Y ESPESORES DE MUROS SON TERMINADOS PROYECTO
6.-  EL PLAND DE ALBANILERIA DEBERA COINCIDIR EN EJES CON ESTE
7.~ VERIFICAR LAS MEDIDAS CON EL PLANO DE ALBANILERIA ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ
8- ESTA GUIA SE COMPLEMENTA CON LOS PLANOS ESTRUCTURALES
¥ LOS DE LA INSTALACION HIDRAULICA L JURADO

9.~  TODO EL MOBILIARIC ¥ ACCESORIOS SERA DE MARCA COMERCIAL ARG ELOOIA GOMEZ ROUAE

DRAEN AR SiLVIA DECANIM TERAN

ARD ALMA ROBA

T

EDIFICIO DORMITORIOS
DETALLE NUCLED BANOS PLANTA BAJA

SIMBOLOGIA

SIMBOLOGIA

— e Tusesis Desacie Asus P (F itwmo
Fingioo Tiee "TAR)
. COLADERA MODELD MENCADS
DUy ik FSINTT ¥ SENTIDN B RCSSRRINTG
BAF TS @ BaJans ASua Pl
BANOW & BAIADA ASUAS MEGHAS
Bimool @ HadAba ALUAT JABROSAY

N Tustmia DESAGDE AGUAS NEGHAS
e Tustsia Deseo0e ASuAS JaBOWSAY
T W Tusesia 08 VENTILACHN

iz Wl Taris Recmmen

E Qi SAN.1!|
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PLANTA
IS
Py
SoPTE
TLBD 0 P
B e EarEERn
o
:I
i i
U
.
Ad
7
ALZADO FRONTAL
HOTAS DE ESPECIFICACIONES
VERTEDERQS.

Lo LOCALIZACION SEGUN BOIGUE EL PROYECTO.

2. VERTEDERQS OE FIERRQ FUNDIDO ESHALTADD EM BLAMCO
CON DisMES WTNEMLUMGIM
EL PROYECTO. FARRICADO D ACUERDO A LA "NORMA OF
CLAL MEXICANA",

3.+ ACCESORIDS, MARCA Y TWFQ SEGUN LD ESPECIFIOLE EL
PROVECTO.

A) CONTRAREJILLA PARA VERTEDERD DE S,
&) TRAMPA P~ OE FLOMD CON REGISTRO DE Sdmm.

€) SOPOATE DE TUBO OF FIERRD GALYAMIZADD DE ewe
T} HECHO EN OBRA.

ALZADO FRONTAL

NOTAS DE ESPECIFICACIONES
HINGITORID (FLUXOMETRO}

I+ LOCALIZACION SEGUN BOIOUE EL PROYECTO.
~ HINGITORIC DE PRIMERA. COLDR BLANCO, DE PARED CON
TRAMPA

L vl&l:fgnmns HAACA ¥ TIPQ SEGUN ESPECIFIOUE EL PRO-

A} FLLAOHETRO APARENTE 0 PEDAL OE foree. @,

LOS ACCESORIOS DESERAN SUETARSE & LAS NORMAS OF).
CHALES DE FARRICACION.

HATERALES:

= ALIMENTACION HIORALLICA SM DUCTO REGISTRABLE

#) TAPON CAPA PARA TUBO DE COGRE DE 2%ew. @,

). *TEE* DE CODRE DE E5mm 0.

ALZADD LATERAL

0) LLAYE DE MARIZ CROMADA DE 13mm. PARA MANGLERA
CON ROSCA DE vrm. CROMADA.

EJECLLION

THAZO, NIVELADIDN ¥ FLOMED DE LA UNWDAD VERIFICADD

OUE SU POSICION SEA DE ACUERDO 4 LO ESPECIFICADD

EM EL PROVECTO.

EI. VERTEDERO ESTARA PROVISTO DE CESPOL DE PLOMO
EL TUHO Df DESCARGA TENDRA VENTILACION INDIVIDUAL

nm:vmao!’m

SE DEBERA YERIFICAR LA MORIZONTALIDAD DEL SOPORTE

PRESENTACION DE TUBERIA ¥ COMEXIONES CON EL MUERLE

DETALLE B*
VERTEDERO
PLANTA ¥ ALZADOS

8) CO0O0 DE CORRE A COBRE DE 90°AZSHm. @

E} 00O DE COBRE A COBMAE DE S0°si0we. &

) CODO O COGRE A ROSCA INTERIOR DE S0°x32w, 0
COPLE DE COBRE A ROSCA INTERION DE Z5em. 8
COPLE REDUCTOR DE CONEXION A COBRE Mufim, 0
TUBO DE COBRE TIPO ™" DE v, &

4} TUBO DE COBRE TIPD ™" DE Plewe. @,

~ DESAGUE CON VENTILACION.

W) “TEE" (f COBRE & COBRE DE SO 0

1} COPLE DE COBRE A ROSCA EXTERION DE 50w, @
#} COPLE REDUCTOR 0E CONENIOM A COBRE S0nldent 8
W) TUBO DE COBRE TIRD H* OE S0we. B,

DETALLE “A*

MINGITORIO CON FLUXGMETRO
ALzapo

Serrr

H
l::tt:t

ALZADD FRONTAL

Fatl |}

NOTAS DE ESFECIFICACIONES.
INODORD CON FLUXOMETRO. (DUCTO REGISTRABLE)

ANCHO MINMO DE 2om COLOCANDO WA JUNTA ESPECIAL
EL MUEBLE SE FLIARE POR MEDIO DE PIUAS A LOS TADUE-
TES DE FLOMO EMPOTRADCS EN EL P3O,

EMMYSEWMAELHSHEPLMEMEL
PISO Y LA JUNTA PRONEL

SE COLOCARA ¥ SE FILIARA LA TAZA. VERIFICANDG ALINEA-
MIENTO ¥ HORIZONTALIDAD,

=~ SE COLOCARA EL FLUXOMETRO ¥ EL “SPUD", YERFICANDD
SU CORRECTD SELLO ENTRE ACCESOIBOS ¥ HUEBLE.

TAZA CON
FLUXOMETRO

NOTAS DE ESPECFICACIONES
HUETES FIJOS.

u\s INSTALACIONES SANITARIAS, TIENEN POR (SETO Rtrm
muuﬁs :u rcnu SEGUAA, AUNGLE
SARAMENTE A5 AGUAS NEGRAS ¥ !wm-
Lm ADEMAS DE Esmn.tc[l onnmm 0 TRAMPAS
DRALICAS, PARA EVITAR OUE LOS GASES Y MALOS Goes
FRODUCIDOS POR LA DESCOMPOSICION 0 LAS MATERIAS
DRGANICAS ACARRIEADAS, SALTAN FOR [ONDE SE USAN LOS
HUEBLES SAMTAMOS 0 FOR LAS COLADERAS EN GENERAL.

U\! mmma SANITARIAS, DEBEN Pﬂm’!f_?n& ¥ PRIN-
Pmmo ﬁ LAS CUALIDATES € lwﬂlw! m

DOS. € INSTALARSE EN FORMA, LO MAS PRACTRCA POSH
DE HODO GUE SE EVITEN REPARACKINES CONSTANTES E ™-

=il
. |
,L'TF
= -

EFECTUADA LA COLOCACION ¥ LA FIACION DE LA TAZA, S8
LLEVARA AL CABO LAS PRUEBAS DE FUNCIONAMIENTO DEL
FLUROMETRO ¥ DE LA TAZA.

RETIRD DEL MATERIAL SOBRANTE ¥ ESCOMBRO AL SITIO IND-
CADO POR EL ARGUITECTO.

LIMPEZA DEL MUERLE
ES FECOMENDABLE PROCLRAR ESPACIO DE REGISTRO ﬂ
lﬁl‘m POR DETRAS OEL MURD OF RESPALDO

ESTE ESPACIO FARA REGISTRO Y/0 COMPOSTURA PODRA SER

& HODO DE DUCTO ENTRE SANITARIDS DE HOMBRES ¥ SANI-

TARIGE DE MUIERES CUANDG LAS CONDICIONES LO PERMI-

CIM B!:l:;ow Esw:ln wvsmne DUCTO DE INSTALA-
1ONES

DETALLE *C*

INODORO CON FLUXBMETRO
PLANTA ¥ ALZADOS

s

MINGITORIO CON
FLUXOMETRO

LN MINING M
CUAL COMSISTIRA EN CONDICIONES NORMALES DE FUOvERRA:
MIENTD. mmuuum&m: THAVES

LO ANTERIOR GUIERE DECIR. OUE INDEPENDIENTEMENTE DE
T N ¥ CONSTRUYAN LAS INSTALACIONES SA-
MITARAS EN FORMA PRACTICA.

¥ EN OCASIONES. HASTA CIERTO PUNTO ECONOMICA, MO
:_:m CUMPLIR COM LAS. ICMHIEI!M(AS ¥

¥ ESECUTADAS COM ESTRICTO APEGO A LO ESTABLECIDD EN
LO% CODAGOS ¥ REGLAMENTOS SANITARIOS.

DETALLE "H*

MUEBLES CON FLUXGMETRO
ALZADO

LOCALIZACION

NORTE CONJUNTO

ot
=i
H

BAR BASADIA AGLA PLUVIAL

BAN | AT AGUA NEGRA
BAJADA AGUA JABONCES

™ TUBG DE VENTRACION

m TAPON REGISTRD
LONGTUDPENDINTE DA TR

@ DAMETRO TUBERIA

NOTAS

£ LAS COTAS ¥ MVELES FaGEN AL DHBLLIO ¥ ESTAN DADAS
BN

-« TOGAS LAS COTAS ¥ MVELES CONCIDEN CON LOS.
PLANCS ARCLUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTELARSE

CON ESTOR.
3. WVELES ¥ COTAS EN METHOS. AL MENOS OUE 5E
INCIGUE ALGUNA OTRA UMIDAD
- LAS COTAS SE VERIFICARAN EN OBRA CON EL

CONETRUCTOR

= TODOS LDS DAMETROS ESTAN INDSCADOS EN
MILMETROS,

+ ESTE PLANG SE UTRIZARA UMICAMENTE PARA.
WSTALACIDNES.

CONSTRUCCIONES. DEL DISTRITO FEDERAL
B EL MATERIAL A SER EMPLEADO PARA TOOA LA LD DR
TUBERIAS SAMITARIAS SERA FIERRO FUNDIOO.

MOTAS DETALLES

B TUBERIA SANITANIA OF MATERAL OF FIRRO FUNCIOO
TIP0 TAR'. DE DIAMETRO ESFECFICADG EN CADA,
PLANG. UNCN TIPO MAZHO

11 - CONEXIONES (CODOS TEES LLAVES ETC ) 8E
ESPECIFICAN CANTIDAD ¥ (UAME TRO EN CADA RAMAL

EXISTENTE.
12 - TAPON REGISTRO CON TAPADE BRONCE CROMADA

ESCALA GRAFICA

PROYECTO

ALBA FABIOLA ACOSTA RAMIREZ

JURADO

AR ELODWA GOMEZ MADUED
ﬂlﬁ aumu.wuml lm

CENTRO DEPORTIVO
DEL BOSQUE

Qo TR =
PASEO DE LA REFORMA ¥ CALZ Jumo, 3093
CHNATITD, DELG MIGUEL MOALGD U

TIOTT

e EDIFICIO DORMITORIOS

T A - Migitoss con Frussmess
Dirtala B - Vertaden

Uit C - inodoey con Fiusmsy
LCimtades 44 - busbios coo Fumsmato

B gisﬁﬂill

e
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Pm — Planos Instalacién Eléctrica

PLANOS INSTALACION ELECTRICA Y MEMORIA DESCRIPTIVA

le 100% Instalacion Eléctrica

MEM.06 —  Memoria Descriptiva de Instalacion Eléctrica

ELE.OT —  Planta Baja y Ter Nive/

ELE.O2 —  Planta 2do y 3er Nivel

ELE.O3 —  Diagrama Unifilar Complejo Deportivo

ELE.O4 —  Cuadro de Cargas Planta Baja Dormitorios
Detalle A, B, C, Dy E

ELE.O5 —  Circuito lluminacion (C1-IN)

ELE.O6 —  Circuito Contactos (C19-C)

ELE.O7 —  Subestacion Eléctrica

166
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Pm — Planos Instalacién Eléctrica

MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION ELECTRICA

Se tomé como base las Norma Oficial
Mexicana NOM-001 SEDE-2005, relativa a
las instalaciones destinadas al suministro y
uso de la energia eléctrica y las Normas del
Instituto del Seguro Social ND-01-IMSS-IE-
97.

La instalacién se llevara a cabo con
tuberia Condluit pared gruesa galvanizada o
roscada en los extremos. Los Conductores a
utilizar serén cables de cobre monopolar con
aislamiento tipo THW-LS, 90° C, 600 Volts. El
Conductor de tierra fisica desnudo para
aterrizamineto de las luminarias se deriva de
la barra de tierra del tablero.

Todos los sistemas de alimentacion y
operacion deben ser 220 volts +/- 10%, 60
hertz +/- 1 hert y/o 127 volts +/- 10%, 60
hertz +/- 1 hert.

La altura de montaje de Apagadores sera
a 1.20 metros sobre el Nivel de Piso
Terminado, los 7ableros a 1.60 metros sobre
el Nivel de Piso Terminado.

El calibre del cable a utilizar serd del
numero 14 para Apagadores'y Luminarias'y
del nimero 12 para Contactos.

Para todo el Complejo se utilizara lo mas
nuevo en tecnologia de iluminacién, siendo
estos los focos LED, los indicados para el
ahorro en el consumo de la energia eléctrica,
asi como en su eficiencia que ofrece.

168

Se usaran:

e Luminario Led de 8 watts, del tipo
empotar en plafén, con cuerpo de
aluminio inyectado, puerta soporte en
chapa de acero, caja portaequipo

e Luminario con Ladmparas Led t-8 de 20
watts, también del tipo empotrar en
plafén con cuerpo de chapa de acero
pintado en color blanco epoxi, difusor
blanco y éptica de doble parabola.

Al momento de implementar focos Led,
se apreciara el bajo consumo si se compara
contra los focos ahorradores tradicionales,
este ahorro va alrededor de un 70%.

Los 7ableros de distribucidon serdn de 3
fases, 4 hilos, 220/127 VCA del tipo
sobreponer.

Se formaron diversos circuitos con la
intencion de que estos se puedan equilibrar
en su posicién en los tableros para que estos
trabajen de forma adecuada (Si requiere
mayor informaciéon de la disposicion,
formacién y resultados finales de los circuitos
y su balanceo favor de pedir la Memoria de
Célculo de Instalacion Eléctrica. Se realizaron
3 tipos generales de circuitos:

e |luminacion Normal (IN)
e lluminacién de Emergencia (IEM)
e Contactos

La separacion de Contactos'y Luminarias
se debido a que en varias ocasiones me
pude percatar que es necesario cambiar
focos o hacer cualquier tipo de compostura y
lamentablemente como se tiene que cortar
el suministro de energia, si se llega a
necesitar equipo que requiera de energia
eléctrica es imposible realizar los trabajos
correspondientes porque se bajo el switch
completo del nivel.

El dimensionamiento de las Pastillas que
utilizaran los 7ableros y sus Circuitos van de
1 amper hasta los 3,000 ampers. Los
Circuitos de  /luminarias Normales son
Pastillas de 2 a 4 ampers, los Contactos son
de 10 a 12 ampers y por ultimo los Circuitos
de /luminarias de Emergencia, son de 1
amper. Dando como resultado T7ableros
Generales de 850 ampers por nivel y un gran
tablero para todo el edificio de Dormitorios
de 3,000 ampers
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HOTAS GENERALES
1 OGN AL ¥
EN METROS.
2-TODAS LAS COTAS ¥ NVELES CONCIDEN CONLOS
PLANCS ARCUITECTONICOS ¥ DEBERAN COTEMASE

COM ESTOS

3o WIVELES ¥ COTAS EN METROS. Ak MEWCS GUE 3E
NDROUE ALGUNA OTRA UNIOAD.

4= LAS COTAS SE VERSICARAN EN GORA CON EL
COMSTRUCTOR.

3. TODOS LOS CUMMETROS ESTAN INDICADCS EN

ROE.

6 ESTE PLANG SE LTILIZARA LIICAMENTE PARA
INSTALACIONES

HOTAS MATERIALES

7 - ESTE PLAND FUE ELABORADO DE ACLIERDO A LA NORMA

00 VOLTE
1+ EL CONDUC TIERRA FISXCA
ATERIZAMING 7O DI LAS LUMINARIAY SE DERIVA DR LA
0E

OV 4
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=4

- CAUBRES DE CABLE.
APAGADORES #14
LUMINARILS #94

CONT, a1z
- PARA LA SUUECION DE LA TUBERIA CONDUIT
WET) POR ESTHUCTURA SE UBARAN
ABMATADERAS TID “UNAS A UNA BEPARACION OF

Mum‘gﬂu

WeLh LA LUMNARIAS SE
ANIGTAHAN AL ARREGLO DF LOS PLAFONES.
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DESCRIPCION
GENERAL:

BIENVENIDO AL
COMPLEJO
DEPORTIVO BOSQRQUE
DE CHAPULTEPED.

EN UN MUNDO EN CONSTANTE

EXF'ANSIE’!N, EL ESPACIO SE
CONVIERTE EN ALGO VITAL Y

APRECIADO POR TODOS
NOSOTROS.

EN cDBCH (POR sus
INICIALES) SABEMOS ESTO, POR
LO QUE DESARROLLAMOS
ESPACIOS INTELIGENTES, CON
uUN ESTILO UuNIco, DONDE

“LLEGAR A ENTRENAR” TENDRA
UN NUEVO SIGNIFICADO.

CDBCH COMPLETA SU ALTA
CALIDAD CON LA MEJOR
UBICACIGON Y UN EXCELENTE
NIVEL DE SERVICIO AL CLIENTE.

EL COMPROMISO Y OBJETIVO DE
cDBCH CON SUS ATLETAS,
ENTRENADORES Y CON EL
PUBLICO EN GENERAL ES
DESARROLLAR DEPORTISTAS DE
ALTO RENDIMIENTO PARA
MEJORAR EL DESEMPERNO
DEPORTIVO DE MEXICO EN
COMPETENCIAS
INTERNACIONALES.

“FORMAMOS
GANADORES®*

“UN GANADOR ES5 ALGUIEN
LOUE RECONOCE LOS TALENTOS
OUE LE HA DADO DIOS,
TRABAJA DURO PARA
CONVERTIRLOS EN
HABILIDADES, Y UTILIZA ESTAS
HABILIDADES PARA LOGRAR
5U5 OBJETIVOS...”

LARRY BIRD (JUGADOR DE BALONCESTO)

it s

ACCESO

PRINCIPAL

S EMINARIO
DE TITULACION

cCoOoMPLEUJDO
DEPORTIVAO
BOSQ@UE DE

CHAPULTEPEDC
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PROGRAMA
ARQUITECTANICO:

DESCRIPCIAN.

EL PROYECTO CUENTA CON 8
AREAS LAS CUALES SON:

.- VESTIBULO GENERAL

2.- CAFETERIA /
ADMINISTRACIAN

3.- VESTIDORES / CANCHA
BASQUETBOL Y VOLEIBOL
/ GIMNASIA

4.- TAEKWONDO / CARDIO Y

-

PESAS

5.- DORMITORIOS

6.- ALBERCA / FOSA DE
CLAVADOS

7.- ZONA DE ALIMENTOS /
TIENDAS DE ALIMENTOS Y
DEPORTIVA / ENFERMERIA

8.- CANCHA DE FuTtsBOL /
CANCHAS DE FUTBOL 7

ADEMAS DE QUE SE CUENTA
CON AMPLIAS AREAS VERDES,
MESAS AL AIRE LIBRE Y BAJO
TECHO, PLAZA civica Y
ESTACIONAMIENTO.

CAFETERIA

COMPLEUJDO
DEPORTIVAO
BOSQ@UE DE

CHAPULTEPEDC
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FOSA DE

SALA LECTURA DORMITORIOS

CLAVADDOS,

ZONA ALIMENTOS

DORMITORIOS

OFICINA DIRECTOR

CANCHA

FUTBOL

7

COMPLEUJDO
DEPORTIVAO
BOSQ@UE DE

CHAPULTEPEDC



Bb — Bibliografia

LEGISLACIONES

Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos.

Ley General del Deporte

Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel Hidalgo. 2009-2012

Programa Delegacional de Desarrollo Urbano de Miguel Hidalgo.

Sistema Normativo de Equipamiento Urbano. Tomo V. Recreacién y Deporte. SEDESOL

PUBLICACIONES

Arnal Simén, Luis. Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. 5ta edicién. México. Trillas, 2005.

Gaitan, José Maria. Rules of the Game, Enciclopedia llustrada del Deporte. Bogota. Voluntad. 1992. 319 p.

“Instalaciones deportivas”. /ngenieria y Territorio. Revista del Colegio de Ingenieros de Caminos, Canales y Puertos. Numero 66. Tercera época.
Afio 2004. Barcelona, Espafia.

Martinez Zarate, Rafael. /nvestigacion aplicada al disefio arquitectonico. Un enfoque metodoldgico. México. Editorial Trillas. 1991 (reimpresion.
2003). 173 p.

Martinez Zarate, Rafael. Manual de tesis. Metodologia especial de investigacion aplicada a trabajos terminales en arquitectura. México. Librarte,
2010. 110 p.

Rincon Corcoles, Antonio. Espacios deportivos: una vision ilustrada. Madrid. Paraninfo, 1999. 192 p.

Zamora Perusquia, Gerson Alfredo. “El deporte en la ciudad de México (1896-1911)". Historicas. Boletin del Instituto de Investigaciones Historicas,
Universidad Nacional Autdbnoma de México. Nimero 91. Mayo-agosto 2011.

Zepeda C., Sergio. Manual de Instalaciones Hidraulicas, Sanitarias, Aire, Gas y Vapor. Segunda Edicién. México. Limusa.2008. 162 p.

PAGINAS DE INTERNET

http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A9xico_en_los_Juegos_OI%C3%ADmpicos
http://es.wikipedia.org/wiki/Geograf%C3%ADa_del_Distrito_Federal_(M%C3%A%xico)
http://es.wikipedia.org/wiki/M%C3%A%xico,_D._F.
http://es.wikipedia.org/wiki/Miguel_Hidalgo_(Distrito_Federal)

179



Bb — Bibliografia

PAGINAS DE INTERNET

http://www.hotelesenmexicodf.mx/bosque-de-chapultepec-en-mexico-df/
http://www.absolutgrecia.com/el-antiguo-estadio-panatenaico/
http://www.ecured.cu/index.php/Arquitectura_Deportiva
http://www.miguelhidalgo.gob.mx/guiaturistica/index.php/directorio/informacion-basica/clima/
http://eleconomista.com.mx/estados/2011/07/01/precios-terrenos-cielos
http://es.wikipedia.org/wiki/Arquitectura_organica
http://es.wikipedia.org/wiki/Arquitectura_sustentable
http://es.wikipedia.org/wiki/Funcionalismo_(arquitectura)
http://www.terra.com/casa/articulo/html/cas123.htm?SUM=sumarios
http://es.wikipedia.org/wiki/Racionalismo_arquitect%C3%B3nico
http://www.com.org.mx/antecedentes-histos-del-cdom.html
http://www.excelsior.com.mx/index.php?m=nota&seccion=opinion&cat=11&id_nota=852522
http://www.tecnoscopio.com/2011/03/generacion-de-electricidad-con-peatones.html

INSTITUCIONES

Comisién Nacional de Cultura Fisica y Deporte (CONADE)
Asociacion Internacional de Federaciones de Atletismo (IAAF)
Federacién Internacional de Basquetbol (FIBA)

Federacion Internacional de Natacion (FINA)

Federacion Internacional de Futbol Asociacidon (FIFA)
Federacion Internacional de Gimnasia

Federacion Mundial de Taekwondo (WTF)

Federacion Internacional de Tenis (ITTF)

Federacion Internacional de Voleibol  (FIVB)

180



	Portada
	Índice
	Introducción
	1. Contextualización
	2. Reflexión Histórica
	3. Reflexión Teórico-Conceptual
	4. Revisión Metodológica
	5. Reflexión Marco Operativo
	6. Modelo de Fundamentación del Proyecto
	7. Planos
	Bibliografía

