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Cn — Definición del Complejo Deportivo 
 
 
 
CONSTRUCCIÓN DEL PROBLEMA 
 
 
 
Este Complejo Deportivo será una institución 
de las que poseen instalaciones 
polifuncionales, que apoyen y mejoren el 
rendimiento de los atletas o deportistas, 
integrando los espacios interiores 
propuestos con exteriores jardinados y con 
elementos naturales. Se podría definir como 
un Complejo Deportivo donde se cree un 
escenario capaz de motivar un estado 
emocional, sugerente y mental que permita 
a los atletas y entrenadores enfocarse en sus 
metas y objetivos. 

 
Como se dijo en la introducción, la idea 

de la  “Economía”, será una característica 
primordial en el Complejo Deportivo, la cual 
se verá influenciada en los siguientes 
conceptos: 

 
� Economía de Espacios.- Contará con 

espacios reducidos y multifuncionales; 
esto apoyará la Economía de Intensidad 
de Construcción. 

� Economía en Intensidad de 
Construcción.- A menor área de 
desplante, mayor área permeable. 

� Economía de Costos.- A menor área 
construida, menor cantidad de 
materiales de construcción, lo que nos 
dará un menor costo de construcción, lo 
que permitirá usar materiales de mayor 
calidad. 

� Economía de Energía y Recursos 
Naturales.- El Complejo Deportivo 
generará en gran medida su propia 
energía; reaprovechará recursos 

naturales (aguas grises y pluviales), y 
será una institución de bajos costos de 
servicios y mantenimiento.3 

 
Para la Delegación Miguel Hidalgo, uno 

de sus principales objetivos, dentro de su 
Programa de Desarrollo Delegacional (2009-
2012), es apoyar la renovación y CREACIÓN 
de nuevos espacios deportivos, debido a 
que no existe el equipamiento adecuado ni 
suficiente que satisfaga la demanda actual y 
futura de la sociedad en este tipo de 
proyectos.4  

 
Por ello, la solución arquitectónica de 

esta edificación concebida dentro del 
Subsistema de Recreación, Dinámico - Físico. 

 
                    RECREACIÓN 
 
Dinámicos                                Pasivos 

 
físicos 

                          emocionales 
 
Como condicionante del entorno, el 

Complejo Deportivo se ubicará a un lado del 
Auditorio Nacional, dentro de la zona del 
Bosque de Chapultepec, teniendo Uso de 
Suelo para Equipamiento o Espacios 
Abiertos, Parques o Plazas (E/EA), para 
realización de espacios deportivos y/o 
culturales. 

 
Como primera aproximación, el Complejo 

Deportivo deberá dar respuesta a las 

siguientes demandas espacio – funcionales 5 

: — Cn  
 
 

COMPONENTE                      ÁREA M2 

Act. Gobierno y administrativas: 
� Administración                           150 

Act. Básicas fisionómicas: 
� Cancha usos múltiples               620 
� Cancha de fútbol                     7,776 
� Pista de atletismo                    4,803 
� Gimnasio deportivo                 1,915 
� Cancha de tenis                         669 
� Alberca deportiva                    3,750 

Act. Complementarias: 
� Medicina deportiva                 1,500 
� Cafetería                                     375 
� Almacenamiento                        300 
� Áreas verdes                            1,737 
� Estacionamiento                      1,738 

Act. de Servicio: 
� Acceso principal                           13 
� Acceso secundario                       26 
� Servicios                                     154 
� Plaza cívica                              1,600 

 
 
 

 
3 ROW Studio. De Bernardi, Micaela.  “Casa Inteligente / 
Vida Inteligente”.  Revista Código 64. Agosto – 
septiembre 2011.  
4 “Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel 
Hidalgo. 2009-2012”. 
5 SEDESOL. “Sistema Normativo de Equipamiento 
Urbano. Tomo V. Recreación y deporte”. México 1999. 
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Cn — Definición del Usuario 
 
 
 
USUARIOS PERMANENTES Y TEMPORALES 
 
 
 
En nuestro Complejo Deportivo (CD), vamos 
a tener dos tipos de usuarios que, a su vez, 
se dividirán en tipos de familias de usuarios 
de acuerdo a su función: 

 
 

USUARIOS PERMANENTES 
ATLETAS.- Como usuarios principales 

tenemos a los atletas o también llamados 
deportistas; ellos representan la mayoría de 
beneficiarios que utilizarán el CD. Son 
personas que residen en el Distrito Federal y 
zonas conurbadas del Valle de México. A su 
vez, se dividirán según la disciplina que 
practiquen, en: 

 
� Futbolistas 
� Nadadores 
� Clavadistas 
� Basquetbolistas 
� Voleibolistas 
� Taekwondoínes 
� Gimnastas 
 
ENTRENADORES / PREPARADORES 

FÍSICOS.- Son parte primordial del proyecto; 
ellos son los encargados de la dirección, 
instrucción y entrenamiento de un deportista 
individual o de un colectivo de atletas. 

 
ADMINISTRATIVOS.- Personas que 

apoyarán el funcionamiento del CD y 
llevarán a cabo funciones de inscripciones, 
papeleo, atención al público, organización 
de eventos, así como  las finanzas del CD. 

DIRECTIVOS.- Considerados la punta de 
un organigrama, son los encargados de la 
toma de decisiones; de una manera indirecta 
repercuten en la administración de recursos 
económicos y personales del CD.  

 
TRABAJADORES/MANTENIMIENTO.- 

Son mujeres y hombres encargados del 
aseo, reparación de fugas o cualquier 
desperfecto, desde el cambio de un foco 
hasta arreglos en las instalaciones deportivas 
(alberca, poda de áreas verdes, 
mantenimiento gimnasios, etcétera) 

 
PERSONAL MEDICO / SERVICIOS DE 

EMERGENCIA.- Debido a las características 
del inmueble y del proyecto, es necesario 
contar con este tipo de personal en todo 
momento, para que atiendan desde una 
pequeña contusión, pasando por esguinces y 
fracturas, hasta emergencias mayores de 
paros cardiacos (los cuales se han estado 
suscitando con mayor frecuencia entre los 
atletas de alto rendimiento en todo el 
mundo).   

 
SEGURIDAD.- En esta ciudad es parte 

importante la Seguridad que pueda tener la 
edificación; además de un sistema cerrado 
de seguridad, tenemos que tener vigilancia y 
protección en los alrededores y al interior del 
CD, con el fin de asegurar que visitantes y 
personal puedan tener una estancia segura y 
sin preocupaciones. 
 
 

USUARIOS TEMPORALES 
Son las personas que no usan el 

Complejo Deportivo las veinticuatro horas 
del día; sin embargo, son parte fundamental 
para el correcto funcionamiento y 
dimensionamiento del proyecto. Se dividen 
en los siguientes: 

 
VISITANTES / ESPECTADORES.- Son 

personas con presencia esporádica, debido a 
que sólo tendrán acceso durante 
exhibiciones o demostraciones de las 
diversas disciplinas que se llevarán a cabo en 
el Complejo Deportivo; los mismos deben 
ser tomados en cuenta para sus recorridos al 
estadio de prácticas o a lugares destinados a 
ellos, y evitar que pasen por áreas privadas o 
de uso exclusivo para los usuarios 
permanentes. 

 
PRESTADORES DE SERVICIOS.- Son 

todos aquellos que darán servicio y apoyo a 
mantenimiento, surtan los productos de 
limpieza, higiene o artículos deportivos o 
alimenticios (vendedores y proveedores); 
entre otros. 

 
SERVICIO DE BASURA.- Actividad 

proporcionada por la delegación; su 
recorrido tratará de ser el menor posible 
para minimizar la contaminación. La basura 
tendrá un lugar específico dentro del CD, al 
cual la transportarán empleados del mismo 
complejo y el servicio de la Delegación la 
recogerá únicamente. — Cn 
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SISTEMA NORMATIVO DE EQUIPAMIENTO URBANO (SEDESOL) 
 

 
 

La Secretaria de Desarrollo Social nos 
establece ciertas normas y características 
dependiendo del proyecto a realizar; en este 
caso, el Complejo Deportivo se considera 
que dará servicio a la población de la 
Delegación Miguel Hidalgo (372,889 
habitantes). Por lo tanto, tenemos las 
siguientes características: 7 

 
JERARQUÍA URBANA Y NIVEL DE SERVICIO 

� Estatal. 
 

RANGO DE POBLACIÓN 
� 100,001 a 500,000 Habitantes. 

 
LOCALIZACIÓN 

� Radio de servicio urbano 
recomendable.- 60 kilómetros (1 hora). 

 
DOTACIÓN 

� Población usuaria potencial.- 
Población de 11 a 50 años de edad, 
principalmente (60% de la población 
total aproximadamente). 

� Unidad básica de servicio (UBS).- m2 
construidos. 

� Capacidad de diseño por UBS.- 
Variable según tipos de actividades y 
eventos. 

� Turnos de operación.- Un turno de 
doce horas. 

� Población beneficiada por UBS 
(habitantes).- Variable en función del 
tipo y cantidad de canchas que 
integran el Complejo Deportivo, así 
como de la frecuencia e intensidad de 

uso de las mismas y del carácter de la 
actividad deportiva practicada. 

 
DIMENSIONAMIENTO 

� M2 construidos por UBS.- 1.00 m2 
construido. 

� M2 de terreno por UBS.- 2.0 m2 de 
terreno por cada m2 construido. 

� Cajones de estacionamiento por UBS.- 
1 cajón por cada 50 m2 construidos. 

 
DOSIFICACIÓN 

� Cantidad de UBS requeridas (m2 de 
cancha).- 13,333 a 66,667. 

� Modulo tipo recomendable (UBS).- A, 
B o C. 

� Cantidad de módulos recomendable.- 
1 

� Población atendida (habitantes por 
modulo).- 269,880 a 454,265. 

 
CARACTERÍSTICAS FÍSICAS 

� M2 construidos por modulo tipo. 2,558 
m2. 

� M2 de terreno por modulo tipo.- 
45,242 m2. 

� Proporción del predio (ancho/largo).- 
1:1 a 1:2. 

� Frente mínimo recomendable 
(metros).- 200 metros. 

� Número de frentes recomendables.- 3. 
� Pendientes recomendables (%).- 1% a 

5% (positiva). 
 

En la siguiente página se encuentra el 
Programa Arquitectónico General que 
SEDESOL indica para Unidades Deportivas, 
así como también un cuadro donde se 
sintetizan los datos para la ubicación urbana 
y selección del terreno, también  tomados 
del Sistema Normativo de Equipamiento 
Urbano de dicha Secretaría. — Cn 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
7 SEDESOL. “Sistema Normativo de Equipamiento 
Urbano. Tomo V. Recreación y deporte”. México 1999. 
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Rt — Caracterización del Problema 
 
 
 
CARACTERÍSTICAS GENERALES DEL EDIFICIO 
 
 

 
¿QUÉ VOY A HACER? 
Un Complejo Deportivo, que es una 
institución deportiva, creada y auspiciada 
por autoridades delegacionales; posee 
instalaciones deportivas polifuncionales, así 
como otras áreas, entre las que sobresalen, 
dada su importancia, aquellas relacionadas a 
la aplicación de las ciencias combinadas en 
el marco de la actividad deportiva, 
garantizando de esta forma la obtención de 
altos rendimientos y la elevación de la 
calidad de vida de los deportistas. 

 
Combinando la ciencia y tecnología con 

la arquitectura, el diseño y la construcción se 
realizará un proyecto sustentable orientado a 
las nuevas tendencias de la arquitectura 
pasiva y sustentable. 

 
 
¿CÓMO FUNCIONA? 

La idea a través del multifuncionamiento 
de espacios es evitar áreas repetidas, el 
tener todo un núcleo de servicios 
compartidos como vestidores, regaderas y 
baños, y que alrededor o próximo al centro 
se encuentren los demás espacios (la 
alberca, gimnasio, cancha de fútbol y 
servicios complementarios. Con esta mejora 
en el diseño, combinación, simplificación y 
eliminación de algunos elementos que 
formarían un Complejo Deportivo común se 
plantea la innovación y economización de 
espacios, costos e intensidad de 
construcción. 

 

¿POR QUÉ DEBO HACERLO? 
El deporte en la sociedad sirve como 

estrategia para la superación personal, la 
convivencia en equipo y la superación de 
problemas sociales, por lo que el aprendizaje 
de habilidades y destrezas pueden 
proporcionar un enfoque positivo. 

 
El objetivo es contribuir en el desarrollo y 

la formación integral de los deportistas de 
alto rendimiento, a través de la vinculación 
organizada de la ciencia, la técnica y la 
psicología, aplicando servicios de calidad e 
innovaciones tecnológicas, con el propósito 
de garantizar una mejora continua en los 
niveles competitivos de los deportistas en los 
ámbitos nacional e internacional. 

 
Las prioridades de este proyecto son 

crear espacios de entrenamiento, 
esparcimiento, recreación y encuentro entre 
diferentes miembros de la sociedad y lograr 
que sea un lugar en el cuál el deporte y la 
cultura física estén al alcance de toda la 
comunidad y sean parte integral de su forma 
de vida. 

 
 
¿PARA QUÉ VOY A HACERLO? 

Para alcanzar la excelencia deportiva de 
los atletas de alto rendimiento, y servir de 
modelo integral para futuros Complejos 
Deportivos, al ser respaldado en técnicas 
innovadoras y vanguardistas para el 
desarrollo de deportistas de élite, desde 
etapas tempranas. 

¿PARA QUIÉN? 
Las características generales del usuario 

del este Complejo Deportivo se definen al 
mostrar las diferentes actividades que 
realizan las personas, es decir, a partir de la 
clasificación por su labor. 

 
Como perfil principal tenemos a los 

deportistas, que son la mayor cantidad de 
usuarios  que utilizarán el Complejo, por lo 
que es una prioridad satisfacer todas las 
demandas de espacio que ellos requieran. 

 
Después nos encontramos con la 

realización de servicios al interior, para 
aquellas personas que trabajarán para el CD, 
en el mantenimiento y organización de 
eventos dentro de las instalaciones. En este 
caso está el personal administrativo, 
médicos, empleados de intendencia, 
entrenadores, vigilantes y auxiliares técnicos. 

 
Por último, las personas que brindan un 

servicio independiente a las actividades 
deportivas, pero que su objetivo es 
complementar los requerimientos del 
Complejo Deportivo, los vendedores, 
proveedores de artículos alimenticios, 
deportivos y demás proveedores de 
servicios. 
 
 
¿DÓNDE? 

Se localiza al poniente de la Ciudad de 
México, en la Avenida Paseo de La Reforma, 
s/n, Colonia Bosque de Chapultepec,
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ARQUITECTURA SUSTENTABLE 18 

 
 
 
También denominada arquitectura 
sostenible, arquitectura verde, eco-
arquitectura y arquitectura ambientalmente 
consciente, es un modo de concebir el 
diseño arquitectónico de manera sostenible, 
buscando optimizar recursos naturales y 
sistemas de la edificación, de tal modo que 
minimicen el impacto ambiental de los 
edificios sobre el medio ambiente y sus 
habitantes. 

 
Los principios de la arquitectura 

sustentable incluyen: 
 
� La consideración de las condiciones 

climáticas, la hidrografía, 
asoleamiento, vientos y los 
ecosistemas del entorno en que se 

construyen los edificios, para obtener 
el máximo rendimiento con el menor 
impacto. 

� La eficacia y moderación en el uso de 
materiales de construcción, primando 
los de bajo contenido energético 
frente a los de alto contenido 
energético 

� La reducción del consumo de energía 
para calefacción, refrigeración, 
iluminación y otros equipamientos, 
cubriendo el resto de la demanda con 
fuentes de energía renovables 

� La minimización del balance 
energético global de la edificación, 
abarcando las fases de diseño, 
construcción, utilización y final de su 
vida útil. 

� El cumplimiento de los requisitos de 
confort térmico, salubridad, 
iluminación y habitabilidad de las 
edificaciones. 
 

Algunos arquitectos que contribuyen a la 
Arquitectura Sustentable son: 
 

� Norman Foster 
� Richard Rogers 
� Renzo Piano 
� Glenn Murcutt 
� Ken Yeang 
� Ibo Bonilla 
� William McDonough 
� Víctor Olgyay — Rt 

 
 
 
 
ESCUELA DE LA BAUHAUS 19 

 
 

 
Fue la escuela de artesanía, diseño, arte y 
arquitectura fundada en 1919 por WWalter 
Gropius en Weimar (Alemania); luego 
cambió de sede a Dessau, y teniendo por 
director a HHannes Meyer, en su última 
etapa, se trasladó a Berlín y tuvo a LLudwig 
Mies van der Rohe como último director  
hasta que fue cerrada por las autoridades 
prusianas (en manos del partido nazi) en el 
año 1933. 

Uno de los principios establecidos por la 
Bauhaus desde su fundación fue:  

"La forma sigue a la función" 
 
El edificio de la Bauhaus (Dessau, 

Alemania. 1925-1926), de Walter Gropius, es 
el más emblemático de esta escuela, se 
despliega en varios volúmenes, 
independientes entre ellos, y diseñados 

según la función para la que fueron 
concebidos.  

 
La arquitectura Bauhaus se desarrolló 

después de la Primera Guerra Mundial. Se 
basa en formas simétricas de orígenes 
grecolatinos.  

 
18 http://es.wikipedia.org. “Arquitectura Sustentable”. 
19 http://es.wikipedia.org. “Escuela de la Bauhaus”. 
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MINIMALISMO 21 

 
 
 
Empieza a escucharse y a popularizarse poco 
antes de los años noventa, donde a través 
de una estética reconocible, basada en la 
sencillez, en los espacios amplios con pocos 
objetos a la venta, en color blanco, luz fría y 
reducción al mínimo del mobiliario. 
 

Algunas de las características del 
minimalismo son: 

 
� Abstracción. 
� Uso de colores puros 
� Producción y estandarización industrial 
� Uso literal de los materiales. 
� Ausencia de ornamentos. 
� Purismo estructural y funcional. 

� Orden. 
� Geometría elemental rectilínea. 
� Precisión en los acabados. 
� Reducción y síntesis. 
� Sencillez. 
� Concentración. 
� Protagonismo de las fachadas. 
� Desmaterialización. 

 
Varios teóricos piensan que MMies van der 

Rohe fue el precursor del MMinimalismo, 
pues dijo aquella frase célebre de: 

 
"Menos es más" (“Less is more”) 

 

El MMinimalismo es poder decir más con 
menos.  

 
Otro de los aspectos que definen esta 

corriente es su tendencia a la monocromía 
absoluta en los suelos, techos y paredes. Al 
final son los accesorios los que le dan un 
toque de color al espacio. En un 
planteamiento minimalista destaca el color 
blanco y todos los matices que nos da su 
espectro. 

 
Para el minimalismo todos los elementos 

deben combinar y formar una unidad. Esto 
se resume en el precepto minimalista de que 
“todo es parte de todo". — Rt 

 
 
 
 
RACIONALISMO 22 

 
 
 
Entre los principios del RRacionalismo se 
encuentran: 
 

� Organización estructuralista del 
edificio, en lugar de simetría axial 

� Predilección por las formas 
geométricas simples, con criterios 
ortogonales 

� Empleo del color y del detalle 
constructivo, en lugar de la decoración 
sobrepuesta 

� Concepción dinámica del espacio 
arquitectónico 

� Incorporación a la arquitectura de los 
adelantos de la era industrial (como el 
acero, el hormigón o el vidrio). 

� Uso de planta libre. 
� Predominio de lo útil sobre lo 

meramente ornamental 
 
Así pues, se puede decir que el racionalismo 
arquitectónico, es la depuración de lo ya 
sobresaturado, dejando solamente lo 

esencial, lo práctico y funcional para cada 
situación. 
 
En la escuela francesa destaca la importante 
labor investigadora del arquitecto LLe 
Corbusier, principal figura del racionalismo 
europeo y mundial. — Rt 
 
 

 
21 http://www.terra.com/casa/articulo/html/cas123.htm? 
SUM=sumarios. “Minimalismo”. 
22 http://es.wikipedia.org. “Racionalismo”. 
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Rm — Reglamentos 
 
 
 
REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL D.F. 

 
 
  
Algunos artículos del Reglamento de 
Construcciones para el Distrito Federal que 
se deben tomar en cuenta son: (sólo se 
menciona el artículo al que se hace 
referencia y enseguida su aplicación al 
proyecto): 25 

 
DISPOSICIONES GENERALES 

Art. 6.- Clasificación por uso: 
Equipamiento público y espacios físicos para 
la práctica del deporte.  
 
DE LA VÍA PUBLICA Y OTROS BIENES DE 
USO COMÚN 

Art. 17.- Se contará en las banquetas y 
guarniciones con las que cuenta el CD, con 
señales de tránsito, audibles conectadas al 
sistema de semáforos, cambios de materiales 
para aproximaciones a cruces o entrada del 
CD.  

Ancho mínimo de banqueta para la 
circulación de sillas de ruedas será de 1.50 
metros, y rampas con dimensión mínima de 
90 centímetros y con una pendiente no 
mayor de 5%. 

 
Art. 21.- El número oficial y el nombre del 

CD será leíble a una distancia mínima de 20 
metros. 

 
DE LOS DIRECTORES RESPONSABLES DE 
OBRA Y CORRESPONSALES 

Art. 35.- Para la realización del CD, será 
necesario el tener un Director Responsable 
de Obra (DRO). 

 

Art. 36.- También será necesaria la 
participación de Corresponsables de Obra 
(en Seguridad Estructural, Diseño Urbano y 
Arquitectónico e Instalaciones) por el tipo de 
manifestación de construcción (ver Art. 51). 

 
DE LAS MANIFESTACIONES DE 
CONSTRUCCIÓN Y DE LAS LICENCIAS DE 
CONSTRUCCIÓN ESPECIALES 

Art. 51.- Se tendrá una Manifestación de 
Construcción tipo C, por el tipo de edificio a 
realizar y principalmente por su la extensión 
del terreno. 

 
Art. 54.- La vigencia de dicha 

Manifestación de Construcción será de 36 
meses (3 años). 

 
Art. 69.- Se requerirá del Visto Bueno de 

Seguridad y Operación debido al tipo de 
edificación que es el CD y para poder dar 
por terminada la obra. 

 
DEL PROYECTO ARQUITECTÓNICO 

Art. 83.- La instalación de alberca deberá 
contar con: equipo de recirculación, filtración 
y purificación de agua. 

 
Art. 84.- Se dispondrá de un espacio de 

almacenamiento, separación y recolección 
de toda la basura generada en el CD. 

 
Art. 92.- Se tendrá como máximo 60 

metros como máximo para cualquier 
elemento que conduzca directamente a la 
vía pública o áreas exteriores. 

Art. 109.- Se contará con instalaciones y 
equipos contra incendios. 

 
Art. 118.- A todos los vanos se les 

dispondrá de barandal o señalización a 90 
centímetros del nivel de piso para evitar 
accidentes. 

 
Art.119.- Se contará son un local de 

servicio médico para primeros auxilios. 
 
Art.133.-Se deberá tener un sistema de 

iluminación de emergencia con encendido 
automático, esto para iluminar pasillos , 
salidas, vestíbulos, sanitarios, salas y demás 
locales concurrentes. 

 
DE LA SEGURIDAD ESTRUCTURAL DE LAS 
CONSTRUCCIONES 

Art. 139.- Para el RCDF, el Complejo 
Deportivo entra dentro de la clasificación de 
Grupo A. 

 
Art. 170.- Por la ubicación del CD, se 

toma que estará en la Zona II (transición). — 
Rm 

 
 
 
 
 
 
 

 
25 Arnal Simón, Luis. “Reglamento de Construcciones 
para el Distrito Federal”. 5ta edición. México. Editorial 
Trillas. 2005. 
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Rm — Normas Complementarias 
 
 
 
DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE ESTRUCTURAS METÁLICAS 

 
 
Esta Norma Técnica Complementaria, junto 
con las demás que se enlistan abajo no se 
abarcará en este momento debido que es 
demasiado técnicas y servirán mayormente 
para la parte de los cálculos respectivos para 
la realización del proyecto. 

Esta norma servirá para realizar el cálculo 
de cada elemento de carga (columnas y 
vigas de acero), para asegurar al usuario que 
se encuentra completamente seguro, bajo 
estrictos lineamientos que se deben hacer 
cumplir. — Rm 

 
 
 

 
 
 
DISEÑO Y CONSTRUCCIÓN DE CIMENTACIONES 

 
 
Dentro de este apartado encontramos la 
normatividad a seguir para el diseño 
adecuado de la cimentación a realizar, en 
nuestro caso, se plantea en algún edificio un 
cajón de cimentación para aprovecharlo 

tanto como elemento estructural y como 
para estacionamiento, y así ahorrar un poco 
de espacio, dado que siempre es importante 
que sobre espacio a que nos falte. Y en otros 
inmuebles el uso de zapatas aisladas con 

dados que permitan el acoplamiento de la 
estructura metálica a la cimentación de 
concreto que se realizará. — Rm 

 
 
 
DISEÑO POR SISMO 

 
 
Como es bien conocido, la Ciudad de 
México se encuentra en una zona altamente 
sísmica, por lo que, para el correcto 
dimensionamiento de la cimentación y de los 
elementos estructurales, será de suma 

importancia aplicar un cálculo o incremento 
por sismo. Este cálculo ayudará, debido a 
que el sismo puede afectar al edificio en 
todas direcciones posibles y por haber, por 
lo que realizamos este cálculo para 

protegernos contra este fenómeno natural; 
por otro lado, el mismo RCDF prescribe que 
el CD deberá aguantar un sismo mayor a 8º 
en escala Richter por un lapso de 45 
segundos. — Rm 

 
 
 
DISEÑO ESTRUCTURAL DE LAS EDIFICACIONES 

 
 
Esta Norma Complementaria permite definir 
los conceptos a usar en el cálculo estructural 
del proyecto; nos dice cuándo se tiene que 

usar cada tipo de acción, así como sus 
combinaciones posibles de acuerdo al 
elemento estructural a calcular, ya que es 

diferente la combinación a usar si se quiere 
diseñar una zapata aislada que si se quiere 
revisar el peralte de una viga metálica. — Rm  
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LEGISLACIONES APLICABLES AL PROYECTO 
 
 
 
En materia de proyectos con fines 
deportivos, contamos con una Normatividad 
muy amplia que va desde la Constitución 
Política de los Estados Unidos Mexicanos 
hasta los Programas de Desarrollo 
Delegacional. A continuación, se enlistan las 
Normas a considerar para el desarrollo de 
este Complejo Deportivo: 
 
 
CONSTITUCIÓN POLÍTICA DE LOS 
ESTADOS UNIDOS MEXICANOS. 

De acuerdo al Artículo 3º de la Carta 
Magna, el deporte es una de las actividades 
que desarrolla armónicamente todas las 
facultades de los ciudadanos, por lo que 
establece a partir de este, y en base al 
Artículo 73º Fracción XXIX-J, se le da al 
Congreso de la Unión las facultades de 
legislar la materia deportiva, estableciendo 
las bases generales de coordinación entre la 
Federación, los Estados, el Distrito Federal y 
Municipios.26 

 
 
LEY GENERAL DEL DEPORTE. 

Esta Ley es de orden Federal; confiere al 
deporte la calidad de actividad de orden 
público e interés social, reconoce a la 
Comisión Nacional de Cultura Física y 
Deporte (CONADE) como el órgano rector 
de la política deportiva a nivel nacional, y 
tiene por objeto establecer las bases de 
coordinación entre la Federación, los 
Estados, el Distrito Federal y los Municipios, 

así como la participación de los sectores 
público y privado en materia de deporte.27 

 
 

PROGRAMA DE DESARROLLO 
DELEGACIONAL 2009-1012. 

La Delegación aspira a ofrecer las mejores 
condiciones de vida a la ciudadanía. Ello se 
encuentra asociado a servicios públicos de 
calidad, al incremento de oportunidades de 
progreso para todos, hombres y mujeres, 
jóvenes y adultos. Por tal motivo, dentro de 
este Programa de Desarrollo Delegacional se 
toca el tema acerca del apoyo al deporte, 
como el siguiente.28 

 
 
PROGRAMA DE APOYO A LA 
EDUCACIÓN, LA CULTURA Y EL 
DEPORTE.  

Este Programa Delegacional, en materia 
del Deporte, da el DIAGNOSTICO de que 
los espacios para la práctica deportiva en la 
Delegación requieren ser remodelados 
debido a las condiciones de desgaste que 
presentan, con el fin que puedan cumplir 
adecuadamente con el propósito de 
contribuir a la formación no solamente de los 
jóvenes, sino también de los niños y de los 
adultos.  

 
Asimismo, indica que es necesaria la 

implementación de nuevos espacios para la 
práctica deportiva que satisfagan las 
necesidades para la realización de deporte 

de niños, jóvenes y adultos, además de ser 
un medio para la recreación y la unidad 
familiar.  

 
Todo esto se realizará través de las 

siguientes LÍNEAS DE ACCIÓN: 
 

� Construir canchas de fútbol rápido y 
de básquetbol.  

� Revisar las tarifas de los deportivos 
públicos, cuyos servicios a la 
población serán básicamente 
gratuitos.  

� Mejorar el mantenimiento de dichas 
instalaciones. 

“CONSTRUCCIÓN DE NUEVOS ESPACIOS 
FÍSICOS PARA LA PRACTICA DEL DEPORTE, 
QUE ALBERGUEN DIVERSAS DISCIPLINAS 
DEPORTIVAS”.29  

— Rm  
 
 
 
 
 
 
 
26 “Constitución Política de los Estados Unidos 
Mexicanos”. Artículos 3º y 73º. 
27 “Ley General del Deporte”. Publicada el 8 de junio 
de 2000. 
28 “Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel 
Hidalgo. 2009-2012”. 
29 “Programa de Apoyo a la Educación, la Cultura y el 
Deporte”. Dentro del Programa de Desarrollo 
Delegacional. Páginas 19-22. 
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RESTRICCIONES APLICABLES AL PROYECTO 
 
 
 
En particular, el Plan de Desarrollo 
Delegacional establece algunas restricciones 
a considerar en el Complejo Deportivo son: 
  
 
ÁREA LIBRE DE CONSTRUCCIÓN Y 
RECARGA DE AGUAS PLUVIALES AL 
SUBSUELO. 

El área libre de construcción podrá 
pavimentarse en un 10% con materiales 
permeables, cuando aquella se utilice como 
andadores o huellas para el tránsito y/o 
estacionamiento de vehículos. El resto 
deberá utilizarse como área jardinada. 
 
 
ALTURAS DE EDIFICACIÓN. 

El máximo permitido es de 25 metros 
como máximo. 

 
 

VÍA PÚBLICA Y ESTACIONAMIENTOS 
SUBTERRÁNEOS. 

Será necesario proveer áreas de ascenso 
y descenso en el interior del predio. 

 
Las dimensiones de los cajones de 

estacionamiento serán 2.40 x 5.20 metros. 
de largo. El un ancho mínimo de los carriles 
de circulación será de 5.0 metros. 

 
Los accesos a los estacionamientos y las 

salidas de éstos hacia las vialidades contarán 
con carriles de desaceleración y aceleración, 
cuya deflexión respecto al eje de las 

vialidades no será mayor a 30 grados 
medidos en el sentido de circulación de los 
vehículos.  

 
La pendiente de las rampas de entrada y 

de salida de los estacionamientos será como 
máximo de 4.0%; y deberán permitir plena 
visibilidad para la ejecución rápida y segura 
de todas las maniobras de desaceleración, 
frenado, aceleración y viraje de todos los 
tipos de vehículos a que esté destinado el 
estacionamiento. 

 
La separación mínima entre entradas de 

dos estacionamientos, será de 300 metros. 
 
 
ESTUDIO DE IMPACTO URBANO. 

Se deberán presentar, como requisito 
para la obtención de la licencia de uso de 
suelo, un estudio de impacto urbano al 
entorno el que se analizarán las posibles 
afectaciones en los siguientes aspectos: 

 
� Agua Potable 
� Drenaje 
� Vialidad 
� Otros servicios públicos 
� Vigilancia 
� Servicios de emergencia 
� Ambiente natural 
� Riesgos 
� Estructura socioeconómica 

 

Lo anterior, atendiendo al procedimiento 
que establezca el Reglamento de la Ley de 
Desarrollo Urbano del D.F. 30 — Rm 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
30 “Programa de Desarrollo Delegacional. Miguel 
Hidalgo. 2009-2012”. 
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Aparatos para clavado
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 1) Plataforma de 10 
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 3) Plataforma de 5 m

Entrenamiento 
 1) Plataforma de 3 m
 2) Plataforma de 1 m
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os                     b        

 metros          6 m      
5 metros        6 m      
metros           6 m       

metros          5 m        
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            c                   

           2 m              1
        1.5 m             1
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       0.6 m            0.7
        0.6 m            1.8
        0.6 m            1.8
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REDES DE INFRAESTRUCTURA 
 
 
SERVICIOS MUNICIPALES 
El terreno cuenta con los servicios de 
abastecimiento de agua potable, desalojo 
de aguas negras (drenaje), energía eléctrica, 
alumbrado público, recolección de 
desechos, abastecimiento de gas (L.P y/o 
gas natural). Los pavimentos y banquetas se 
encuentran en un buen estado físico, así 
como también los pasos de peatones en las 
calles. 

 
Entre las vialidades principales 

encontramos (en color naranja): 
 

� Ejército Nacional 
� Marina Nacional 
� Circuito Interior 
� Calzada México-Tacuba 
� Mariano Escobedo 
� Paseo de la Reforma 
� Paseo de las Palmas 
� Periférico 
� Constituyentes 
� Parque Lira 
� Río San Joaquín 
� Calzada de Legaría 

 
En las vías secundarias destacan (color 

amarillo): 
 

� Horacio 
� Presidente Masaryk 
� Calzada Chivatito 
� Arquímedes 
� Miguel de Cervantes Saavedra 
� Molino del Rey 

 
Los principales nudos de conflicto serian 

(cruz roja): 
 

� Paseo de la Reforma – Periférico 
� Paseo de la Reforma – Julio Verne 
� Paseo la Reforma – Circuito Interior 
� Ejército Nacional – Circuito Interior 
� Constituyentes – Molino del Rey 

 
SERVICIOS DE APOYO 

En el aspecto del sistema de transporte 
colectivo destacan la ubicación muy cercana 
al proyecto de las siguientes estaciones o 
paradas: 

 
Metro: 
 

� Línea 1: Pantitlán - Observatorio: 
Estación Chapultepec. 

� Línea 7: El Rosario - Barranca del 
Muerto: Estaciones Polanco, 
Auditorio y Constituyentes. 

 
Microbús / Camión / Taxis: 
 

� Existe una amplia posibilidad de 
llegar a través de estos transportes; 
desde cada una de las estaciones o 
sobre las avenidas mencionadas, 
salen y que nos dejaran afuera del 
terreno; así mismo, sobre Paseo de 
la Reforma, Calzada Chivatito pasan 
microbuses que nos transportan al 
lugar. 

El acceso al Complejo Deportivo (CD) 
presenta tres vías de acceso, la principal vía 

de acceso sería por Calzada Chivatito y la 
segunda vía de acceso se encontraría en la 
calle del Auditorio Nacional, pudiendo tener 
salidas por esta misma calle hacia Paseo de 
La Reforma y una segunda por Paseo Campo 
Marte. 

 
El terreno cuenta con tres frentes: 

Calzada Chivatito, Paseo Campo Marte y 
Auditorio Nacional. 

 
Dentro de los servicios de apoyo, 

contamos con telefonía fija, correos, radio, 
televisión y periódicos de circulación 
nacional e internacional. 

 
Al ser un terreno ubicado en la ciudad, la 

infraestructura está formada por un 
programa de desarrollo destinado a albergar 
instalaciones de diferentes servicios. — Mo 
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Pm — Planos Cimentación 
 
 
 
PLANOS CIMENTACIÓN Y MEMORIA DESCRIPTIVA 

 
 
 
Cm                   100%  Cimentación 
 
MEM.02 —     Memoria Descriptiva de Cimentación 
CIM.01  —      Losa Tapa 
                       Losa Fondo 
CIM.02  —     Contratrabe CT – 01 
                      Contratrabe CT – 02 
                      Contratrabe CT – 03  
                      Corte A – A` 
                      Corte B – B’ 
CIM.03  —     Dado 1 y 2  
                      Muro de contención 1 y 2 
                      Junta de Colado 
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agregado máximo de ¾”. El concreto 
utilizado para la plantilla será con f’c de 100 
kilogramos por centímetro cuadrado, y dicha 
plantilla tendrá 5 centímetros de espesor. 

 
En ambos edificios la Contratrabe será 

uniforme con dimensiones de 20 por 210 
centímetros. Armada con varilla del número 
3, 8 y 12 y estribos del número 3 a cada 30 
centímetros. 

 
En los Muros de Contención se tienen 

armados con varilla del número 6 tanto para 
la parrilla A como para la B. El ancho del 
Muro de Contención para el Edificio 1 fue de 
25 centímetros y de 30 centímetros para el 
Edificio 2. 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 Imagen 60: Detalle del Dado 1.  

IJKLMNJJK
OPQRSLRTPMS

UVWX

YZ[\V]

^LRJK_QOPQU`W
aVbccd

]e]b
]eVb

VeU]

]eUb

]ef]

gS_KQhSLOS

gS_KQMKiK
jeIekQlmnQ]e]]

jegeoegQnQ]eUb

jege^egQnQVeVb

jegeoegQnVeb]

jeIQnQVebb

Vebb

UVWX

YZ[\V]

]ef]

]ef]

p^pqQkrIqQU
g^pqsQ]ef]Qc
^tu^pqsQUVWXQvQYZ[\V]QRc

IJKRKQoK_PQU`

pYk^ggYQ`^`

pKOSQU

pYk^ggYQw
Ig^w^Qo^xYQU

hyRQzQU]]Q{|mRc}









�121 

Pm — Planos Estructurales 
 
 
 
PLANOS ESTRUCTURALES Y MEMORIA DESCRIPTIVA 

 
 
 
Es                   100%  Estructurales 
 
MEM.03 —     Memoria Descriptiva de Estructura 
EST.01  —      Planta Tipo (1er y 2do nivel) 

Cuadro de acero 
Detalle I, J y K 

EST.02  —      Planta 3er nivel 
Cuadro de acero 
Detalle A, B y C 

EST.03  —      Detalle D, E, F, G, H y P 
EST.04  —      Detalle F, L, M, N y O  
EST.05  —      Plano Albañilería 

Planta Baja 
Planta Tipo 

EST.06  —     Plano Albañilería  
3er Nivel 
Azotea 
Detalle A y B 
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Pm — Planos Estructurales 
 
 
 
MEMORIA DESCRIPTIVA DE ESTRUCTURA 
 
 

 
La estructura está compuesta por marcos 
rígidos de acero estructural A-36. Es una 
estructura del Grupo B, Subgrupo B1 y se 
encuentra en una zona de Transición o 
también denominada Zona II.  
 

El diseño estructural de todo el Complejo 
Deportivo se ha realizado como lo especifica 
el Reglamento de Construcciones del Distrito 
Federal y todos los elementos se diseñaron 
de acuerdo a los métodos de “diseño por 
resistencia ultima”. 
 
EDIFICIO 1 Y 2 

El acero para conexiones entre elementos 
son Tornillos de alta resistencia H-124 (ASTM 
A325), acero para Anclas de la estructura 
metálica ASTM A-36 redondos, con cuerda y 
por último se usara una soldadura a base de 
electrodos recubiertos que se ajustaran a las 
series E-60XX o E-70XX de las 
especificaciones AWS. 
 

Todos los elementos metálicos antes de 
su montaje estarán recubiertos por pintura 
anticorrosiva y posteriormente a su montaje 
se aplicara pintura retardante al fuego 
Thermodur 400-DTM. 

 
Para la unión entre Columnas y Vigas se 

dejaran 10 milímetros de libraje a cada lado, 
además de que se asegurará que la unión 
entre estas sea rígida. Dichas conexiones 
podrán ser: Conexiones rígidas, se utilizaran 
Placas de Momento de espesor variable 
(según calculo) de hasta 25 milímetros (1”). 

Conexiones flexibles, las Placas de Cortante 
tendrán un espesor hasta de 6 milímetros 
(1/4”). 

 
Los entrepisos serán de Losacero, sección 

4, calibre 22, son capa de compresión de 
concreto de 5 centímetros y refuerzo a través 
de malla electro soldada de 6x6/10x10. 

 

 
Imagen 61: Entrepiso 

 
Para la azotea se utilizara las mismas 

características a la losa del entrepiso, aunado 
a esto se tendrán en algunas secciones 
paneles solares y en otras calentadores 
solares. 

 

 
Imagen 62: Losa Azotea 

 
Los muros perimetrales y los que alojaran 

los servicios de baños en los dormitorios 
serán de ladrillo prefabricado marca 

novaceramic, y los muros divisorios entre 
dormitorios y demás muros serán del sistema 
Tablaroca contra incendios. 

 
EDIFICIO 1 

Estructura con 4 marcos en el eje 
horizontal, 4 marcos en el eje vertical, y 4 
niveles de altura. Está conformada por Vigas 
IR de un peralte de 54.3 centímetros (en el 
eje “x”) y por Vigas IR de 42.0 centímetros 
en el eje opuesto. Además de estas vigas se 
contara con Vigas secundarias para soporte 
de la Losacero con un peralte de 15.3 
centímetros. 

 
Las Columnas por cálculo son HSS 

(Hollow Square Section, por sus siglas en 
inglés y en español se traduce en Sección 
Cuadrada Hueca.) de 406 x 406 milímetros 
(16” x 16”) y un espesor de 15.8 milímetros 
(5/8”). (Para una mayor información acerca 
del cálculo y procedimiento usado, pedir la 
memoria de cálculo de la estructura). 

  
EDIFICIO 2 

Estructura a base de 2 marcos en el eje 
horizontal, 5 marcos en el eje vertical, y 4 
niveles de altura. Está conformada por Vigas 
IR de un peralte de 46.7 centímetros (en el 
eje “x”) y por Vigas IR de 42.0 centímetros 
en el eje opuesto. Así como el Edificio 
tendrá Vigas secundarias para soporte de la 
Losacero con un peralte de 15.3 centímetros. 
Las Columnas por cálculo son HSS de 355 x 
355 milímetros (14” x 14”) y un espesor de 
12.7 milímetros (1/2”). 
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Pm — Planos Instalación Hidráulica 
 
 
 
PLANOS INSTALACIÓN HIDRÁULICA Y MEMORIA DESCRIPTIVA 

 
 
 
Ih                   100%  Instalación Hidráulica 
 
MEM.04 —     Memoria Descriptiva de Instalación Hidráulica 
HID.01  —      Planta Baja 

Cuarto de Máquinas 
Detalle A 

HID.02  —      Planta 1er  y 2do nivel 
HID.03  —      Planta 3er nivel y azotea 
HID.04  —      Isométrico Planta Baja 
HID.05  —      Isométrico 1er Nivel 
HID.06  —     Isométrico 2do Nivel 
HID.07  —     Isométrico 3er Nivel 
HID.08  —     Isométrico Azotea 
HID.09  —     Detalle Núcleo de Baños (Dormitorios) 

Detalle C 
HID.10  —     Detalle Núcleo de Baños (Planta Baja) 

Detalle B 
HID.11  —     Detalle Cisterna 
HID.12  —     Planta Baja (incendio) 

Planta 1er y 2do Nivel (incendio) 
HID.13  —     Planta 3er Nivel 

Detalle D, E, F y G  
HID.14  —     Isométrico Planta Baja 
HID.15  —     Isométrico 1er Nivel 
HID.16  —     Isométrico 2do Nivel 
HID.17  —     Isométrico 3er Nivel 
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Pm — Planos Instalación Sanitaria 
 
 
 
PLANOS INSTALACIÓN SANITARIA Y MEMORIA DESCRIPTIVA 

 
 
 
Is                   100%  Instalación Sanitaria 
 
MEM.05 —     Memoria Descriptiva de Instalación Sanitaria 
SAN.01  —      Planta Baja y 1er Nivel 
SAN.02  —      Planta 2do  y 3er Nivel 
SAN.03  —      Azotea 

Detalle D, E, F y G. 
SAN.04  —      Isométrico Planta Baja 
SAN.05  —      Isométrico 1er Nivel 
SAN.06  —     Isométrico 2do Nivel 
SAN.07  —     Isométrico 3er Nivel 
SAN.08  —     Isométrico Azotea 
SAN.09  —     Planta Tratamiento Agua Pluvial 

Planta Tratamiento Agua Jabonosa 
SAN.10  —     Cisterna Agua Tratada 
SAN.11  —     Detalle Núcleo Baños Dormitorios 
SAN.12  —     Detalle Núcleo Baños Planta Baja 
SAN.13  —     Detalle A, B, C y H  
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Pm — Planos Instalación Sanitaria 
 
 
 
MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIÓN SANITARIA 
 
 
 
Se tomó como base las Normas y 
Reglamentos aprobados para el caso de la 
República Mexicana, las cuales son: 
 

� Normas Complementarias del 
Reglamento de Construcciones del 
Distrito Federal del 6 de octubre del 
2004. 

� “Manual de Instalaciones Hidráulicas, 
Sanitarias, Aire, Gas y Vapor” del 
Ingeniero Sergio Zepeda C. 

 
Para estimar las unidades de descarga de 

todos los muebles, la dotación se 
dependiendo del uso del proyecto el cual se 
ubicó en : 

 
� 1era CLASE.- (Privado) Se aplica a 

instalaciones en vivienda, cuartos de 
baño destinados al uso por individuo o 
por una familia. 

 
Ya que solamente los deportistas que se 

hospeden en este serán los que hagan uso 
de dichos muebles sanitarios. 

 
Para el dimensionamiento de las 

derivaciones en colector es necesario 
conocer el número de unidades de descarga 
a las que dará servicio dicha tubería, y 
dependiendo de la pendiente que tenga la 
derivación será el resultado obtenido. Dando 
como resultado: 

 

� Agua Negra y Agua Jabonosa I = 63 
milímetros (2 ½”) 

� Agua Jabonosa II = 75 milímetros (3”) 
� Bajada Agua Negra y Bajada Agua 

Jabonosa = 100 milímetros (4”). 
 
En el caso de la Bajada Agua Pluvial, y de 

acuerdo al área de captación para la que se 
requiere diseñar la columna (en este caso 92 
metros cuadrados) nos resulta una BAP de 
75 milímetros (3”). 

 
La Tubería de Ventilación quedo 

conformada por una dimensión de 75 
milímetros (3”). 

 
Es así como a través de tablas y 

coeficientes que ya se tienen estudiados, 
como es posible realizar el cálculo y 
dimensionamiento de estos elementos. ”. 
(Para una mayor información acerca del 
cálculo y procedimiento usado, pedir la 
memoria de cálculo de la instalación 
sanitaria). 

  
El material empleado en toda la tubería 

sanitaria será de fierro fundido tipo “TAR” y 
con una unión tipo macho campana.  
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Pm — Planos Instalación Eléctrica 
 
 
 
PLANOS INSTALACIÓN ELÉCTRICA Y MEMORIA DESCRIPTIVA 

 
 
 
Ie                   100%  Instalación Eléctrica 
 
MEM.06 —      Memoria Descriptiva de Instalación Eléctrica 
ELE.01  —      Planta Baja y 1er Nivel 
ELE.02  —      Planta 2do  y 3er Nivel 
ELE.03  —      Diagrama Unifilar Complejo Deportivo 
ELE.04  —      Cuadro de Cargas Planta Baja Dormitorios 

Detalle A, B, C, D y E 
ELE.05  —     Circuito Iluminación (C1-IN) 
ELE.06  —     Circuito Contactos (C19-C) 
ELE.07  —     Subestación Eléctrica 
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Pm — Planos Instalación Eléctrica 
 
 
 
MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACIÓN ELÉCTRICA 
 
 
 
Se tomó como base las Norma Oficial 
Mexicana NOM-001 SEDE-2005, relativa a 
las instalaciones destinadas al suministro y 
uso de la energía eléctrica y las Normas del 
Instituto del Seguro Social ND-01-IMSS-IE-
97. 
 

La instalación se llevara a cabo con 
tubería Conduit pared gruesa galvanizada o 
roscada en los extremos. Los Conductores a 
utilizar serán cables de cobre monopolar con 
aislamiento tipo THW-LS, 90º C, 600 Volts. El 
Conductor de tierra física desnudo para 
aterrizamineto de las luminarias se deriva de 
la barra de tierra del tablero. 

 
Todos los sistemas de alimentación y 

operación deben ser 220 volts +/- 10%, 60 
hertz +/- 1 hert y/o 127 volts +/- 10%, 60 
hertz +/- 1 hert. 

 
La altura de montaje de Apagadores será 

a 1.20 metros sobre el Nivel de Piso 
Terminado, los Tableros a 1.60 metros sobre 
el Nivel de Piso Terminado. 

 
El calibre del cable a utilizar será del 

número 14 para Apagadores y Luminarias y 
del número 12 para Contactos. 

 
Para todo el Complejo se utilizara lo más 

nuevo en tecnología de iluminación, siendo 
estos los focos LED, los indicados para el 
ahorro en el consumo de la energía eléctrica, 
así como en su eficiencia que ofrece. 

Se usaran: 
� Luminario Led de 8 watts, del tipo 

empotar en plafón, con cuerpo de 
aluminio inyectado, puerta soporte en 
chapa de acero, caja portaequipo 

� Luminario con Lámparas Led t-8 de 20 
watts, también del tipo empotrar en 
plafón con cuerpo de chapa de acero 
pintado en color blanco epoxi, difusor 
blanco y óptica de doble parábola. 

 
Al momento de implementar focos Led, 

se apreciara el bajo consumo si se compara 
contra los focos ahorradores tradicionales, 
este ahorro va alrededor de un 70%. 

 
Los Tableros de distribución serán de 3 

fases, 4 hilos, 220/127 VCA del tipo 
sobreponer. 

 
Se formaron diversos circuitos con la 

intención de que estos se puedan equilibrar 
en su posición en los tableros para que estos 
trabajen de forma adecuada (Si requiere 
mayor información de la disposición, 
formación y resultados finales de los circuitos 
y su balanceo favor de pedir la Memoria de 
Cálculo de Instalación Eléctrica. Se realizaron 
3 tipos generales de circuitos: 

 
� Iluminación Normal (IN) 
� Iluminación de Emergencia (IEM) 
� Contactos 

 

La separación de Contactos y Luminarias 
se debido a que en varias ocasiones me 
pude percatar que es necesario cambiar 
focos o hacer cualquier tipo de compostura y 
lamentablemente como se tiene que cortar 
el suministro de energía, si se llega a 
necesitar equipo que requiera de energía 
eléctrica es imposible realizar los trabajos 
correspondientes porque se bajó el switch 
completo del nivel. 

 
El dimensionamiento de las Pastillas que 

utilizaran los Tableros y sus Circuitos van de 
1 amper hasta los 3,000 ampers. Los 
Circuitos de Iluminarias Normales son 
Pastillas de 2 a 4 ampers, los Contactos son 
de 10 a 12 ampers y por último los Circuitos 
de Iluminarias de Emergencia, son de 1 
amper. Dando como resultado Tableros 
Generales de 850 ampers por nivel y un gran 
tablero para todo el edificio de Dormitorios 
de 3,000 ampers 
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T A L L E R 
GARCÍA GAYOU 

S E M I N A R I O 

DE TITULACIÓN 

C O M P L E J O 
D E P O R T I V O 
B O S Q U E   D E 

CHAPULTEPEC 

DESCRIPCIÓN   
G E N E R A L: 
 
Bienvenido al 
COMPLEJO 
DEPORTIVO BOSQUE 
DE CHAPULTEPEC.  
 

En  un mundo en constante 
expansión, el espacio se 
convierte en algo vital y 
apreciado por todos 
nosotros.  
 

En CCDBCH (por sus 
iniciales) sabemos esto, por 
lo que desarrollamos 
espacios inteligentes, con 
un estilo único, donde 
“Llegar a entrenar” tendrá 
un nuevo significado.  
 

CDBCH completa su alta 
calidad con la mejor 
ubicación y un excelente 
nivel de servicio al cliente. 
 

El compromiso y objetivo de 
CDBCH con sus atletas, 
entrenadores y con el 
público en general es 
desarrollar deportistas de 
alto rendimiento para 
mejorar el desempeño 
deportivo de México en 
competencias 
internacionales. 

“FORMAMOS 
GANADORES“ 
 
“UN GANADOR ES ALGUIEN 
QUE RECONOCE LOS TALENTOS 
QUE LE HA DADO DIOS, 
TRABAJA DURO PARA 
CONVERTIRLOS EN 
HABILIDADES, Y UTILIZA ESTAS 
HABILIDADES PARA LOGRAR 
SUS OBJETIVOS…” 
       Larry Bird (jugador de baloncesto) 

A C C E S O   P R I N C I P A L 

P L A Z A   C Í V I C A 

A C O S T A           
R A M Í R E Z         
A L B A                  
F A B I O L A          



T A L L E R 
GARCÍA GAYOU 

S E M I N A R I O 

DE TITULACIÓN 

C O M P L E J O 
D E P O R T I V O 
B O S Q U E   D E 

CHAPULTEPEC 

E D I F I C I O   D O R M I T O R I O S 

C A F E T E R Í A Z O N A   A L I M E N T O S,   T I E N D A S   Y   E N F E R M E R Í A 

PROGRAMA 
ARQUITECTÓNICO: 
 
DESCRIPCIÓN.  
 

El proyecto cuenta con 8 
áreas las cuales son: 
 

1.- Vestíbulo General 
2.- Cafetería / 

Administración 
3.- Vestidores / Cancha 

Basquetbol y Voleibol 
/ Gimnasia 

4.- Taekwondo / Cardio y 
Pesas 

5.- Dormitorios 
6.- Alberca / Fosa de 

Clavados 
7.- Zona de Alimentos / 

Tiendas de Alimentos y 
Deportiva / Enfermería 

8.- Cancha de Futbol / 
Canchas de futbol 7 

 
Además de que se cuenta 
con amplias áreas verdes, 
mesas al aire libre y bajo 
techo, plaza cívica y 
estacionamiento. 
 



T A L L E R 
GARCÍA GAYOU 

S E M I N A R I O 

DE TITULACIÓN 

C O M P L E J O 
D E P O R T I V O 
B O S Q U E   D E 

CHAPULTEPEC C A N C H A   F U T B O L   7 D O R M I T O R I O S 

A C O S T A           
R A M Í R E Z         
A L B A                  
F A B I O L A          

O F I C I N A   D I R E C T O R S A L A   L E C T U R A   D O R M I T O R I O S 

G I M N A S I O,   C A R D I O   Y   P E S A S  F O S A   D E   C L A V A D O S,   Z O N A   A L I M E N T O S 
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