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Introduccion

El entorno fisico tiene un impacto sustancial en el
comportamiento humano. Ante determinadas situa-
ciones requerimos condiciones especificas para
desempefar una tarea, por ejemplo, dentro de un
aula de clases nuestra capacidad de concentra-
cion se vera afectada negativamente si estamos
expuestos a una fuente cercana de ruido excesivo.
Por otro lado, las caracteristicas del ambiente fisi-
co pueden contribuir favorablemente en diversos
aspectos. Con relaciéon a los espacios destinados
a la educacion, el entorno representa un papel fun-
damental, ya que a partir de una buena planeacion
es posible generar condiciones propicias para el
aprendizaje.

Actualmente la carencia en la calidad de la infraes-
tructura fisica destinada a la educacion inicial es
evidente. Hoy en dia se cuenta con muy pocos
espacios, o no estan difundidos, que no sean el
resultado de improvisacion, o bien, del esquema
tradicional que se planted en una determinada
época, inadecuado para las necesidades que se
requieren actualmente. Como respuesta ante cues-
tiones de seguridad, organismos gubernamentales
se dieron a la tarea de plantear mecanismos de
autorizacion, supervision y medidas de proteccion,
y recientemente fue instaurada La Ley General de
Prestacion de Servicios para la Atencién, Cuidado
y Desarrollo Integral Infantil, en donde se estable-
ce un marco rector a partir del cual se busca cons-
tituir y supervisar las condiciones adecuadas en

los espacios destinados a dicho sector. 3



Asi, el presente trabajo de investigacion busca es-
tablecer una serie de criterios de disefio con el
principal interés de proporcionar entornos adecua-
dos para nifios durante la etapa inicial, los que a
su vez pueden ser utilizados como complemento a
los lineamientos técnicos a los que hace referencia
dicho decreto.

La presente investigacion utiliza como plataforma
de analisis el disefio basado en evidencia a partir
del estudio y aplicacion de la metodologia que éste
sigue, con la finalidad de obtener un fundamento a
partir del cual se sostendran los criterios de diseno
aplicables dentro de espacios de aprendizaje que
favorezcan el desarrollo durante la etapa inicial,
especificamente en nifios sanos desde 45 dias de
nacidos hasta el primer afo de vida.

Para tal finalidad, en la primer secciéon del pre-
sente trabajo de investigacion exploraremos los
principios sobre los que se apoya el disefio ba-
sado en evidencia, principalmente la importancia
de aproximarse hacia la planeacion y el disefio de
espacios arquitectonicos a partir de una investiga-
cion fundamentada en conocimientos cientificos.
Una vez comprendido esto, estableceremos la re-
levancia de dicho enfoque para el tema con el que
estamos trabajando: entorno, aprendizaje y desa-

rrollo en la infancia.



Posteriormente, llevaremos a cabo la metodologia
que sigue el disefio basado en evidencia con base
en el analisis de aspectos del desarrollo neurobio-
l6gico, motriz y perceptual en la infancia; realizare-
mos un estudio comparativo entre dichos aspectos
del desarrollo y el anélisis de un caso analogo en
especifico; finalmente, traduciremos la informacion
adquirida en el procedimiento anterior en criterios
de disefo para la aplicacion en el disefio de espa-
cios arquitectonicos.

El propésito de plantear criterios de disefo es
precisamente poder aplicarlos en areas dentro de
centros de desarrollo infantil o guarderias, sin em-
bargo, la implementacion no se reduce exclusiva-
mente a éstos, sino también dentro de espacios
destinados al aprendizaje infantil como museos,
librerias o bibliotecas.
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Museo Universitario de Arte Contemporaneo
Foto tomada por Albania Arrazola

La arquitectura siempre ha utilizado conocimientos
especializados para producir diversos tipos de edi-
ficios. En gran medida, dicho conocimiento ha sido
respuesta histérica a las influencias culturales, tacti-
cas militares, simbolismos, iconografia religiosa, de-
manda de tecnologia constructiva e influencia clima-
tica. Actualmente no sdélo se requiere de una amplia
gama de tipos de edificios, sino también de una res-
puesta diferente a un conjunto cada vez mas amplio
y complejo de criterios de disefio," en la que el pri-

mordial interés gire en torno al bienestar humano.

El papel actual del arquitecto no ha sido precisamente
ocuparse o dar prioridad a la utilizaciéon humana del edi-
ficio y se ha limitado a la producciéon de edificaciones
centradas en juicios estéticos, como lo establece Lipp-
man (2010), el resultado se reduce a naves decoradas,
cajas estéticamente agradables fundadas entorno auna
teoria normativa en particular, capricho o al estilo actual
predominante, en lugar de realizar entornos y contextos
gue mantengany fortalezcan los valores de la sociedad.?

En el transcurso del tiempo se ha construido el mito
en el que se concibe al arquitecto como un artista y
un genio en el manejo de la estética, el cual es guiado
por intuicion y talento naturales, posibilitandolo de un
flujo de ideas creativas y sensibles. En consecuencia,
las decisiones con respecto al proceso de disefio y al
proyecto en si, se creen y aparentan ser perfectas.’

1. Hamilton, D. Kirk y Watkins, David H., Evidence - Based Design for Multiple Building Types, Estados Unidos de Nort

América: John Wiley & Sons, Inc., 2009. P. 255

2. Lippman, Peter C., Evidence- Based Design of Elementary and Secondary Schools, Estados Unidos de Norte América:

John Wiley & Sons, Inc., 2010. P. 6
3. Hamilton, op. cit, p. 2



Paralelo al mito y posiblemente derivado del mismo,
el papel del arquitecto dentro del mundo real de la
practica ha ido perdiendo credibilidad. A lo anterior
vale la pena agregar la falta de conocimiento finan-
ciero por parte de la mayoria de los arquitectos. El
resultado es evidente en la mayoria de la produccion
actual de edificaciones en la ciudad, en donde la di-
ficultad para recorrer las calles e incluso para habi-

tar las viviendas se vuelve cada vez mas complejo.

Nuestra educacion como arquitectos es dominada por
los principios del lenguaje espacial como forma, escala,
color, textura, patrones, simetriay balance, principios que
deben ser constantes en el disefio arquitecténico.* Sin
embargo, laposibilidad deincorporarunenfoque diferen-
te en laforma de abordar la arquitectura parece relevan-
te para la profesion, la ensefianza y principalmente para

las personas que daran uso a los entornos construidos.

Hamilton (2009) concluye que uno de los principales
problemas que enfrenta actualmente la arquitectura ra-
dica en la ausencia de rigor, tanto en el proceso de di-
sefio como en la practica.® Cuestiona y expone el papel
del arquitecto y se da a la tarea de explorar y escribir
acerca de la practica basada en evidencia, asi como
a fomentar la responsabilidad acerca de la toma de

Ejemplos de zonas en la Ciudad de México
en donde se dan situaciones de conflicto.

Conjunto de edificios
Santa Fé, Ciudad de México

|
San Andrés Mixquic, Ciudad de México

|
San Andrés Mixquic, Ciudad de México
Fotos tomadas por Albania Arrazola

4. Chong, Gordon H., Brandt, Robert y Martin, Mike W., Design Informed: Driving Information with Evidence Based De-

sign, Estados Unidos de Norte América: John Wiley & Sons, Inc., 2010. P.1

5. Hamilton, D. Kirk y Watkins, David H., Evidence - Based Design for Multiple Building Types, Estados Unidos de Norte

América: John Wiley & Sons, Inc., 2009. P. 5
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KieranTimberlake, despacho de arquitectura y
de los primeros en adoptar el disefio basado en
evidencia como herramienta para el desarrollo de
proyectos arquitectonicos.

Loblolly House, fachadas principal y lateral
www.kierantimberlake.com/pl_house/loblolly_13.html
|

Vista interior
wwwi.idesignarch.comwp-content/uploads/Loblolly-House

Vista exterior
www.kierantimberlake.com/pl_house/loblolly_5.html

decisiones en torno al disefo y el compromiso con el
uso de los mejores resultados y conclusiones a partir de
investigaciones formales. Asi, el disefio basado en evi-
dencia surge como respuesta ante dicha problematica.

El disefio basado en evidencia es el proceso de susten-
tar decisiones acerca del entorno construido en investi-
gacion relevante y confiable, la cual conduce hacia las
mejores soluciones de disefio posibles.® Lippman (2010)
lo define como un enfoque sustentado en investigacion
para las profesiones relacionadas al disefio. Dicho enfo-
que, cuyas raices se encuentran fundadas en el disefio
de espacios para la salud, es utilizado para compren-
der la forma en la que el entorno fisico construido tiene
relacion e impacto en el comportamiento humano. A su
vez, es utilizado para el desarrollo de métodos de inves-
tigacion que proporcionen un marco estructurado para
la planeacion de diversos complejos arquitecténicos.’

6. Chong, Gordon H., Brandt, Robert y Martin, Mike W., Design Informed: Driving Information with Evidence Based De-
sign, Estados Unidos de Norte América: John Wiley & Sons, Inc., 2010. P. 5

7. Lippman, Peter C., Evidence-Based Design of Elementary and Secondary Schools, Estados Unidos de Norte América:

John Wiley & Sons, Inc., 2010. P. 5



De lo anterior, podemos afirmar que el disefio ba-
sado en evidencia busca la integracion equilibra-
da de las habilidades y la experiencia de los pro-
fesionales dedicados al disefio, las necesidades
del cliente y el andlisis critico de la evaluacion de
la evidencia sustentada en metodologia cientifica.

Dicho enfoque entiende al entorno fisico como un sis-
tema envolvente susceptible a la transformacion como
respuesta de condiciones humanas. Fundamentado
en lo anterior, el disefio basado en evidencia no pue-
de ser realmente considerado como un nuevo enfo-
gue, sino como la construccion de teorias, conceptos
y métodos de investigacion desarrollados y utilizados
en las ciencias relacionadas al comportamiento, espe-

cificamente en el campo de la psicologia ambiental.®

Hasta ahora hemos visto la posibilidad de plantear en-
tornos a partir de un enfoque en el que, sin dejar de
lado el lenguaje plastico que caracteriza a la arqui-
tectura, se busca dar prioridad a la utilizacion huma-
na. Es necesario analizar a mayor profundidad el pro-
cedimiento que utiliza el disefio basado en evidencia,
distinguiendo cada uno de los principios de dicho pro-
cedimiento y la manera de aplicacion en el disefio de
espacios arquitectonicos. Para tal finalidad, realizare-
mos la descripcion detallada de la metodologia a seguir.

8. Lippman, Peter C., Evidence-Based Design of Elementary and Secondary Schools, Estados Unidos de Norte América:

John Wiley & Sons, Inc., 2010. P. 2
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Principios del disefio basado en €videncia

El disefio basado en evidencia (Evidence- Based De-
sign) consiste en una investigacion formal organi-
zada con el fin de obtener informacién que pueda
ser utilizada en la toma de decisiones relacionadas
al disefio. Se interesa por resolver cuestionamien-
tos que surgen en el proceso de disefio y se pre-
tende que las respuestas sean aplicadas al disefio
final. Los principios fundamentales del disefo basa-

do en evidencia son la investigacion y la evaluacion.

Lainvestigacionrelacionadaaldisefioconsisteenlos pro-
cedimientos y técnicas involucradas con la recopilacion
de datos, andlisis y la presentacion de lainformacion que
conduce alas decisiones entorno al disefio.® Por lo tanto,
el proyecto de investigacion consta en reunir y analizar
perspectivas que posteriormente deberan sintetizarse
en una discusion critica y reflexiva. La investigacion es
un proceso sistematico para estimar los posibles efec-
tos de las intervenciones realizadas dentro del disefno.

El disefio basado en evidencia (Kopec, Sinclair, Matthes, 2011) sigue el siguiente procedi-

miento (esquema 1):

REVISION DOCUMENTACION

BIBLIOGRAFICA

Esquema 1. Procedimiento que sigue el disefio basado en evidencia

9. Kopec, David; Sinclair, Edith y Matthes Bruce, Evidence Based Design: A Process for Research and Writing, Estados

Unidos de Norte América: Pearson Education Inc., Prentice Hall, 2011. P. 3 1



levision bibliogréfica

Consiste en la recopilacion de informacion para el tema
en especifico que se esta analizando. A partir de dicha
informacion se identifican aspectos relevantes y se es-
tablecen planteamientos o teorias estimando posibles
relaciones y efectos del entorno fisico construido en los
humanos.

€valuacion

Una vez establecidos los planteamientos a partir de la
revision bibliografica, se busca que éstos sean some-
tidos a analisis, comprobando, negando o agregando
una perspectiva diferente, con la finalidad de examinar
a mayor detalle una determinada teoria y asi, poder ob-
tener una vision méas profunda del tema en particular

con el que se esta trabajando.

La evaluacion consiste en un procedimiento estructura-
do por medio de un método de estudio en especifico.
Los diferentes métodos de estudio incluyen los siguien-
tes: comparativo, correlacional, descriptivo, experimen-
tal, historico, cuantitativo y cualitativo. Sea el que fuere
el método de estudio seleccionado, se lleva a cabo el
siguiente procedimiento:

descripcién del Método de €studio
Consiste en establecer el método de estudio se-
leccionado y la justificacion de dicha eleccion
para obtener nuevos datos junto con los parame-

tros o criterios que seran analizados.

1. Revision bibliografica

2. Evaluacion

a. Descripcion del
método de estudio

12



b. Implementacion

c. Resultados preliminares

3. Documentacion

4. Disefio final

implementacién
Consiste en la descripcion detallada de la aplicacion
del método de estudio seleccionado, las herramientas
que se utilizaran en dicho proceso, junto con los linea-
mientos o0 aspectos que se toman en consideracion.

lesultados Preliminares
Incluye la explicacion de los resultados obtenidos en el
meétodo de estudio seleccionado, asi como las limitan-
tes y fortalezas del mismo y los posibles factores exter-

nos involucrados.

La evaluacion corresponde a un aspecto fundamen-
tal, ya que ayuda a verificar la certeza de los prime-
ros planteamientos establecidos durante la primera
fase del procedimiento y posibilita identificar distin-
tas perspectivas, lo anterior con la finalidad de am-
pliar los conocimientos y dirigir las decisiones en

torno al disefio hacia un rumbo de mayor sustento.

documentacion
Consiste en la integracion de los datos recopilados en
la revision bibliografica y los resultados obtenidos en
la evaluacion. A través de la documentacion es po-
sible ampliar la informacion existente acerca de un
tema en especifico, con lo que se pretende conseguir
que los resultados obtenidos puedan ser utilizados

en futuros proyectos o en investigaciones posteriores.

disefio final
Consiste en la aplicacion de los resultados obtenidos
del procedimiento anterior en el disefio de espacios ar-

quitectonicos.

13



disefio basado en €videnciacomo método de Investigacion

El analisis de factores humanos y su estrecha relacion
con el entorno corresponden el punto de partida para la
aproximacion hacia el disefio de espacios arquitectoni-
cos. Para tal finalidad, adquirir informacion de diversas
disciplinas sera de utilidad y servira como sustento en
la toma de decisiones durante el proceso de disefio y
facilitara el enriguecimiento en la calidad de los espa-

cios.

Asi, el presente trabajo de investigacion utiliza el pro-
cedimiento de investigacion, analisis y evaluacion que
emplea el disefio basado en evidencia con el propoésito
de obtener criterios de disefio destinados a entornos
de aprendizaje que favorezcan el desarrollo de nifios
sanos en la etapa inicial, especificamente de 45 dias de
nacidos al primer afio de vida.

El segundo capitulo de esta investigacion estara con-
formado por el desarrollo de la metodologia empleada
en el diseno basado en evidencia. A partir de la revision
bibliografica relacionada con aspectos del desarrollo
en la infancia, se obtendré informacion significativa, la
que seréd analizada con la finalidad de realizar un plan-
teamiento de los aspectos relevantes que deben tomar-
se en consideracion dentro de entornos de aprendizaje
para ninos del rango de edades mencionado anterior-
mente.

Posteriormente, la evaluacion se realizara por medio de
un estudio comparativo, con el que se busca obtener
nuevos datos a partir de la comparacion entre los as-

pectos relevantes establecidos en la primer seccién del

14



procedimiento y los datos obtenidos por medio del ana-

lisis de un caso analogo en especifico.

A partir de dicho estudio comparativo sera posible
identificar, corroborar u obtener diversas considera-
ciones con respecto a los aspectos fundamentales e
implicaciones en el diseno de entornos de aprendizaje
especificamente para el rango de edad con la que se
esta trabajando, para posteriormente establecer crite-
rios de disefio.

Para tal finalidad se plantean tres objetivos principales
de investigacion:

1. Comprender aspectos relevantes del desarrollo

en la infancia

2. ldentificar caracteristicas del espacio y elemen-
tos que lo configuran como fuente de estimulos.

3. Establecer caracteristicas espaciales que cola-

boren positivamente con el desarrollo en la infan-

cia.

15



Capitulo ||

desarrollo M etodoldgico



Utilizando como plataforma de andlisis el disefio basado en
evidencia, el presente trabajo de investigacion busca explorar
elementos y caracteristicas del espacio como fuente de esti-
mulos que favorezcan aspectos del desarrollo en la infancia.

Hemos revisado los principios que emplea el disefio basado en
evidencia para aproximarse al disefio de espacios arquitectoni-
cos. Dicho enfoque sigue un procedimiento especifico confor-
mado por cuatro secciones: revision bibliografica, evaluacion,
documentacion y disefio final. En el presente trabajo de inves-
tigacion la primera seccion del procedimiento consistira en la
seleccion de datos relevantes del desarrollo en lainfancia. Para
tal finalidad, brevemente revisaremos aspectos del desarrollo
neurobiolégico, motriz y perceptual, ya que dichos datos pro-
porcionaran informacion importante relacionada con la forma

enlaque los nifios aprenden de su entorno al interactuar con €l.

La seccion correspondiente a la evaluacion estara conformada
por un estudio comparativo, en el que se incluira un analisis con-
trastando la informacion adquirida en la revision bibliograficay
los datos obtenidos a partir del estudio de un caso anélogo en
especifico, en el que aspectos del desarrollo también sontoma-

dosenconsideracion, peroapartir de unaperspectivadiferente.

Se describiran  detalladamente los parametros  Utiliza-
dos para dicho analisis, asi como la herramienta de in-
vestigacion que se utilizara para la implementacion del
estudio comparativo. El propdsito del estudio compa-
rativo sera obtener informacion que servird como guia,
para, posteriormente, establecer criterios de diseno.
Toda la informacion adquirida en las primeras secciones an-
teriores formara parte de la documentacion, la tercer seccion
del procedimiento. El disefio final, la Ultima seccion, estara

conformada por los criterios de disefio.
17



revision Dibliografica
desarrollo en la infancia

Las investigaciones con relacion a la percepcion de los
recién nacidos representan un hallazgo importante, ya
que amplian el panorama en cuanto a las habilidades y
posibilidades de los nifos de comprender y relacionar-
se con el entorno, entendiendo que los estimulos y la in-
teraccion contribuyen al desarrollo de sus capacidades.

Diversos aspectos relacionados con el desarro-
llo neurobiolégico, perceptual y motriz de nifios du-
rante la etapa inicial, se han incluido para el analisis
y planteamiento de posibles efectos favorables con
respecto a las capacidades que éstos pueden desa-
rrollar a partir de los estimulos que brinde el espacio.

d esarrollo Neurobiolégico

La neurobiologia esta relacionada con la deteccion de
estimulos por medio de los sistemas sensoriales. En
general, los vertebrados se adaptan a su medio am-
biente a través de un constante procesamiento de in-
formacién que es detectada por los sistemas sensoria-
les para generar determinadas conductas.! El proceso
de recepcion sensorial se inicia en los 6rganos de los
sentidos, lo que permite a los individuos reaccionar a
los cambios del ambiente que los rodea.? Dentro de di-
cho proceso de recepcion sensorial, los primeros tres
afios de vida son fundamentales para el desarrollo de

los seres humanos, principalmente el primero, ya que

1. Meza Ruiz, Graciela (coord.), Neurobiologia de los sistemas sensoriales, Mexico: UNAM, 1995. pp.3-4.

2. Ibid, pp.3 - 4.
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durante este periodo el cerebro experimenta una se-
rie de cambios trascendentes (periodo de afinacion).
Al nacer, el cerebro contiene 100 mil millones de neuro-
nas.® Poco después del nacimiento, el cerebro atraviesa
por un despliegue de abundancia bioldgica, producien-
do miles de millones de conexiones entre las neuronas.
Posteriormente el cerebro discierne entre conexiones o
sinapsis, selecciona y elimina las que rara vez o nunca
se utilizaran.* A partir de acontecimientos de causa y
efecto se adquieren los primeros aprendizajes. Cada
vez que un bebé experimenta el efecto de una accion

determinada se forman nuevas sinapsis en el cerebro.®
Desarrollo del sistema visual

Vision a una distancia de 60 cm
Durante esta etapa las experiencias sensoriales tienen

fundamental relevancia, ya que los estimulos del medio
que rodeen al bebé favorecen la actividad neuronal, lo
que contribuye a establecer sinapsis y posteriormente,
recién nacido cuatro semanas vias refinadas. A su vez, cada movimiento que realiza el

bebé ayuda a fortalecer conexiones y a debilitar otras.

La vision es considerada como uno de los procesos

sensoriales de mayor relevancia en los organismos en

ocho semanas tres meses general y en el hombre en particular. Atemprana edad,
el sistema visual no esta desarrollado en su totalidad,
no es hasta el primer afno de vida cuando se tiene la
capacidad de detectar una amplia gama de imagenes
y sonidos.® De hecho, los sentidos que funcionan en su
seis meses adulto

totalidad al momento del nacimiento son gusto, olfato y
* fotos tomadas por Albania Arrazola.

Imé&genes generadas en tinyeyes.com tacto.

3. Nash, J. Madeleine, “Fertile Minds. From birth, a baby’s brain cells proliferate wildly, making connections that may sha-
pe a lifetime of exprience. The first three years are critical.” Reportaje especial. Feb 3, 1997

4. Ibid.

5. Kopec, David A., Environmental Psychology for design; New York: Fairchild Publications, Inc., Second Printing 2010.
p. 154

6. Kopec, David y LaCapra, Damon. “Designing Cognitive Stimulating Environments for Infants and Toddlers”, en: Journal
of Interior Design, nim. 3, vol. 33, 2008, pp. 50 - 62 19




A pesar de la inmadurez del sistema visual, los be-
bés tienen la capacidad de detectar haces de luz
y movimientos que atraen su atencion, 1o que facilita
el pensamiento cognitivo. Entre los dos y tres meses
de edad, pueden rastrear los objetos en movimiento.

La interrelacion entre los sistemas visual y auditivo
es un aspecto fundamental durante esta etapa.” Tan-
to el movimiento como el sonido, ayudan al desarro-
llo de la vision binocular, que es la integracion de la
sensacion derivada de cada ojo en una imagen para
poder percibir profundidad y movimiento.® Con el pro-
posito de colaborar en el desarrollo de ambos siste-
mas, los bebés necesitan estar expuestos a sonidos
originados de diversas fuentes a diferentes tiempos y
a situaciones que involucren objetos en movimiento.

La trascendencia derivada de la interrelacion en-
tre los sistemas visual y auditivo no soélo esta centra-
da en el desarrollo de la visién binocular, sino tam-
bién en la posicion y equilibrio del cuerpo. Por un
lado, la vision permite establecer relaciones con los
objetos del medio externo, la linea de horizonte, etc.®
Por otro lado, los 6rganos que tienen que ver con el
mantenimiento del equilibrio y la postura se encuen-
tran localizados en el oido interno, junto con los que

estan relacionados propiamente con la audicion.™

7. Matlin, Margaret W., Foley, Hugh J. ; tr. Marcela Ramirez Escoto. Sensacion y percepcion. Mexico : Prentice Hall, 1996.

pp- 454 - 457.
8. Kopec y LaCapra, op. cit, pp. 50 .62

sistema sistema
WEE] auditivo

vision
binocular

referencias

sistema
vestibular

postura
equilibrio

9. Tresguerres, J. A. F., Aguilar Benitez de Lugo, E. (coords.) Fisiologia Humana. McGraw-Hill - Interamericana de Espa-

fia, S.A.U. Segunda edicion 1999. p. 114

10. Meza Ruiz, Graciela (coord.), Neurobiologia de los sistemas sensoriales, Mexico: UNAM, 1995. p. 239



Diversos métodos de investigacion han colaborado a
comprender las capacidades perceptuales de los ni-
Aos, quienes perciben el mundo de manera estructura-
day coherente. El movimiento, asi como la interaccion
activa con el medio, representan factores determinan-
tes en muchos aspectos para el desarrollo de la per-
cepcion.™ Tanto la percepcion de movimiento como la
de profundidad estan relacionadas con la percepcion
de formas. Diversas investigaciones demostraron la
preferencia de nifos pequefios hacia tres determina-

dos patrones, en las que se concluyé lo siguiente: 2

1. Prefieren patrones simples, curvilineos con elemen-
tos contrastantes

2. Prefieren patrones concéntricos (como el del blanco
de tiro)

3. Prefieren disefos con orientaciones multiples a dise-

fios con todas las lineas en la misma orientacion.

Con relacion al tacto, anteriormente se ha estableci-
do que es uno de los sistemas sensoriales que se en-
cuentra desarrollado en su totalidad al nacimiento, por
consiguiente, los bebés dependen en buena medida
delahabilidad paraidentificar el contacto con objetos.
A través de la piel, el 6rgano mas grande del cuerpo
humano, se detecta la presion relacionada al contacto
con objetos y superficies asi como también, las con-
diciones atmosféricas tales como calor y humedad.™

11. Matlin, Margaret W., Foley, Hugh J.; tr. Marcela Ramirez Escoto. Sensacion y percepcion. Mexico : Prentice Hall, 1996.

pp- 454 - 457.

12. Matlin, Margaret W., Foley, Hugh J.; tr. Marcela Ramirez Escoto. Sensacion y percepcion. Mexico : Prentice Hall, 1996.

p. 458.

13. Kopec, David y LaCapra, Damon. “Designing Cognitive Stimulating Environments for Infants and Toddlers”, en: Jour-

nal of Interior Design, ntim. 3, vol. 33, 2008, pp. 50 .62
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desarrollo Motriz

El aprendizaje y la automatizacion de rutinas moto-
ras ocurre cada vez que repetimos una tarea mu-
chas veces, en un ambiente que representa carac-
teristicas constantes.’ La experiencia, es decir la
accion, es la clave del aprendizaje, y la asociacion,
su mecanismo fundamental. Nuestras mentes rela-

cionan los hechos que ocurren de modo natural.’

El sistema motriz involucra movimientos del cuerpo. La
respuesta motora mas elemental que el sistema ner-
vioso pueda efectuar son los reflejos. Estos son pro-
ducidos por sefales sensoriales y provocan un tipo de
respuesta inmediata. Cuando el sistema nervioso es
inmaduro, la mayoria de los movimientos estan des-
encadenados directamente por las sefales sensoria-
les y son reflejos. Estos aseguran la supervivencia del
recién nacido, ya que permiten acercarse a la fuente
de alimentos, introducirlos en su organismo, etc. Pos-
teriormente los reflejos son sometidos a la actividad
neural, son inhibidos y desaparecen o se incorpo-

ran como elementos de respuestas mas complejas.’®

Las habilidades motoras se adquieren por medio de la
practica y experiencia mediante movimientos. Los ni-
Aos exploran su ambiente a través de movimientos tales
como gatear, dar vueltas, arrastrarse, manipular objetos
y sentarse. Cuando dichas habilidades se desarrollan, el

nifio toma conciencia de su cuerpoy aprende a moverlo.

14. Tresguerres, J. A. F., Aguilar Benitez de Lugo, E. (coords.) Fisiologia Humana. McGraw-Hill - Interamericana de Espa-
fia, S.A.U. Segunda edicion 1999. p. 136

15. Tresguerres, Aguilar, op. cit, p. 201

16. Tresguerres, Aguilar, op. cit, pp. 106-107 29



Las habilidades motoras tienen el objetivo de contribuir
con el establecimiento del tono muscular; la adquisicion
de equilibrio que permitira conseguir el control del cuer-
PO Yy ubicacion en el espacio; y ayudan a que el nino
pueda relacionarse con el medio que lo rodea al mover-

se libremente."”

Dentro del desarrollo motriz se incluye la motricidad
gruesa y fina. La motricidad gruesa involucra a las ac-
ciones de grandes grupos musculares y de posicion
(movimiento de todo el cuerpo como correr, brincar). La
motricidad fina corresponde a las acciones de peque-
fios grupos musculares de la cara y manos (movimien-

tos como pintar, recortar, realizar trazos).'

Desarrolio de habilidades motrices El desarrollo de las habilidades motices es progresivo y

recién nacido a los 12 meses de vida en promedio, se da de la siguiente manera:

Oa3 meses
- Boca abajo
- Levanta 45 grados la cabeza
- Levanta la barbilla y posteriormente el pecho
- Tracciona hasta sentarse
- Mantiene erguida la cabeza

4 a 6 meses
- Eleva tronco y cabeza apoyado en manos y antebrazos
- Mantiene erguida y firme la cabeza
é) - Se mantiene sentados con apoyo
2 - Se mantiene solos sin apoyo

&, 7a9meses

- Se sienta sin apoyo
;{', S - 8onsigue pararse apoyado sobre superficies
- Gatea

‘z""‘ - Camina apoyado de superficies
Z

e 9 g 12 meses

- Gatea

- Camina apoyado de superficies
- Puede sostenerse por si solo

- Primeros pasos

* Datos obtenidos conforme a la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-SSA2-1999, PARA LA ATENCION A LA SALUD DEL NINO
http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/031ssa29.html

17. Sanchez Mata, Sandra Paulina (2011). “Manual de estimulacién temprana para nifios de 1 a 2 afios dirigido a las maes-
tras de la Estancia Infantil Isi”. Tesis de Licenciatura. México, Distrito Federal: Licenciado en Pedagogia. Universidad
Nacional Auténoma de México, Facultad de Filosofia y Letras. P. 14

18. Sanchez Mata, Sandra Paulina (2011). op. cit., p. 37 23



El desarrollo progresivo no sélo se da en la adquisi-
cion de habilidades motrices, sino también, en las di-
mensiones propias de los niflos. Cabe recalcar la im-
portancia de dicho aspecto, ya que los elementos que
configuren el espacio deben corresponder proporcio-

nalmente con respecto a las dimensiones de los nifios.

Diversos factores determinan el crecimiento adecua-
do de cada nifio, en promedio el aumento es de cin-
co a diez centimetros cada tres meses hasta alcanzar
sesenta y cinco centimetros de estatura. A partir de
dicha informacién, podemos establecer las dimen-

siones de elementos modulares dentro del espacio.

Simultaneo al desarrollo de dimensiones y de capaci-
dades motrices, la postura de los ninos con relacion
a su entorno también se transforma. En general, du-
rante los primeros cuatro meses los ninos permanecen
acostados y posteriormente logran sentarse y sos-
tenerse de pie por si solos. Probablemente tal com-
portamiento puede parecernos rutinario, incluso au-
tomatico, sin embargo, recordemos que durante esta
etapa, practicamente todas las experiencias son nue-
vas para los nifios. En consecuencia, la transicion que
experimentan es de fundamental importancia, ya que

la percepcion del espacio cambiara sustancialmente.

Dimensiones
recién nacido a los 12 meses de vida

Nacimiento
-45a50cm

3 meses
-50a55cm

6 meses
-55a60cm

9 meses
-60a65cm

12 meses
-65a70cm
Esquema del aumento progresivo de

las dimensiones de un nifio durante el
primer afio de vida *

Desarrollo progresivo

* Datos obtenidos conforme a la NORMA OFICIAL MEXICANA NOM-031-SSA2-1999, PARA LA ATENCION A LA SALUD DEL NINO

http://www.salud.gob.mx/unidades/cdi/nom/031ssa29.html
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d esarrollo perceptual

La experiencia de los humanos dentro del ambiente
es compleja, por tanto, diversos investigadores han
intentado explicar el proceso a partir de diversas
perspectivas para comprender la forma en la que los

individuos perciben el entorno.™

La teoria de la Gestalt ha hecho importantes contribu-
ciones a la investigacion de la percepcion ambiental.
Surgi¢ a raiz de una investigacion experimental lleva-
da a cabo por psicélogos alemanes a principios del
Siglo XX. Para la teoria de la Gestalt es fundamental
el estudio de la percepcion como un proceso holisti-
co (integral). En dicha teoria se propone que la per-
cepcion humana solo podria comprenderse como un
proceso holistico, en el cual “el todo es mayor que la

suma de sus partes”.

El énfasis sobre la percepciéon como un proceso ho-
listico y sobre el aspecto organizativo dinamico de la
percepcion ha tenido mucha influencia en posterio-
res investigaciones y teorias en esta area.?° Una de
ellas, denominado teoria ecoldgica, explica la forma
en la que el individuo percibe el mundo que lo rodea
a partir de la naturaleza de las propiedades de esti-
mulacion ambiental.?!

19. Kopec, David Alan. Environmental Psychology for design; New York: Fairchild Publications, Inc., Second Printing

2010. pp. 23

20. Holahan, Charles J., Psicologia ambiental: Un enfoque general; México: Limusa, 2010. p. 56

21. Holahan, op. cit, p. 56
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Teoria €colégica

El enfoque ecologico de la percepcion de James
J. Gibson (1979) 22 sugiere que en lugar de perci-
bir caracteristicas individuales independientes unas
de otras dentro del ambiente, organizamos dichas
caracteristicas en patrones reconocibles con base
en la disposicion de las propiedades del entorno
que proporcionan informaciéon de percepcion in-
mediata.?® El significado se percibe directamente
en la estimulacion ambiental y no requiere la inter-
vencion de los procesos de reconstruccion e inter-
pretacion por parte del individuo que percibe.?* Es
una teoria acerca de la percepcion cotidiana por
medio de seres activos que observan, escuchan y
se mueven dentro del entorno. Los seres que per-
ciben son parte de un mundo del que buscan in-
formacion y en el que utilizan dicha informacion.?

La unidad de estudio es el individuo en su entor-
no, considerados ambos como un sistema inte-
ractivo dentro del cual se dan relaciones recipro-
cas entre las oportunidades y fuentes de acciéon
que otorga el entorno; y la informaciéon es lo que
se percibe como guia para efectuar las acciones.?

22. Gibson, James J., The ecological approach to visual perception; Hillsdale, Neew Jersey : Lawrence Erlbaum Associates,
1986. p. 127

23. Kopec, David Alan. Environmental Psychology for design; New York: Fairchild Publications, Inc., Second Printing
2010. pp. 28

24. Holahan, Charles J., Psicologia ambiental: Un enfoque general, México: Limusa, 2010. p. 57

25. Gibson, Eleanor J. y Pick, Anne D., An Ecological Approach to Perceptual Learning and Development, Estados Unidos
de América: Oxford University Press, Inc., 2000. p. 14

26. Ibid.
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croquis seleccionado del libro
101 things | learned in Architecture School,
Matthew Frederick.

Gibson propone que un objeto ambiental tiene pro-
piedades funcionales invariables o invariantes; es
decir, caracteristicas fisicas que no cambian, tales
como la redondez, dureza y solidez de una piedra.
Un individuo puede percibir mejor las propiedades
invariables de los objetos de su entorno si los ex-
plora desde distintas perspectivas. La exploracion
activa constituye una importante funcion de adap-
tacion, ya que al experimentar las diferentes pro-
piedades funcionales de los objetos, el individuo
puede determinar como hacer mejor uso de los di-
versos objetos que existen en el ambiente. Gibson
denomina atributos a las propiedades funcionales
de los objetos que se descubren mediante la ex-
ploracion del ambiente; es decir, tales caracteris-
ticas nos indican el rango de las funciones Utiles
que puede proporcionar un objeto determinado.?’

De acuerdo a los atributos (affordances), los elemen-
tos del entorno pueden estar pensados para un pro-
posito en especifico, pero los atributos de dicho ele-
mento pueden ofrecer distintos usos no previstos.®
Un elemento estructural por ejemplo, con una funciéon
especifica puede ofrecer diversas alternativas de
usos. Para un nifio, un objeto tan sencillo como una
caja es un elemento con diversas posibilidades de
uso, desde un lugar para sentarse hasta un escondite.

27. Holahan, Charles J., Psicologia ambiental: Un enfoque general, México: Limusa, 2010. p. 58

28. Kopec, David Alan. Environmental Psychology for design; New York: Fairchild Publications, Inc., Second Printing

2010. pp. 28v
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Percibir un atributo es detectar una propiedad del
entorno que proporcione oportunidad para efectuar
una accion.? Existe una relacion reciproca entre per- Percepcion Accién
cepcion y accion: la percepcion guia la accion de
acuerdo con los soportes u obstaculos que brinde
el entorno, la accion a su vez, produce informacion
como futura guia con respecto a la percepcion. El re-
sultado es un ciclo de continua percepcién-accion.°

Relacion percepcion - aprendizaje
1. Percepcion de los estimulos que envia el
ambiente fisico a través de los sentidos

percepcion

2. Accion o interaccion con los objetos
3. Reconocimiento, organizacion y memoria
4. Aprendizaje

El concepto atributo tiene relevancia para comprender
las implicaciones del entorno construido y la forma acti-
va en la que viven los nifos. Describe el entorno desde

una perspectiva a partir del comportamiento natural de
los nifios: jugar. A través de la interaccion, gradualmen-
te se obtiene la habilidad de reconocer y organizar la
informacién del entorno y consecuentemente se da el

aprendizaje.

Dentro del entorno, lo que los niflos perciben no es la
abstraccion del color, el sonido o las texturas, sino el
espacio como un todo; los objetos y los eventos que
ocurren en dicho espacio en particular con relacion a

los elementos existentes.3!

29. Gibson, Eleanor J. y Pick, Anne D., An Ecological Approach to Perceptual Learning and Development, Estados Unidos
de América: Oxford University Press, Inc., 2000. pp.15 - 16

30. Gibson, y Pick, op. cit, P. 16

31. Ward Thompson, Catharine y Travlou, Penny (Edited). Open space:people space; Londres, Inglaterra: Taylor & Francis
Group, 2007. P. 128-129 28



croquis sleccionado del libro
101 things  learned in Architecture Schoo,
Matthew Frederick.

El disefio del espacio contiene las superficies sobre
las que se caminan, los muros que rodean a los su-
jetos, los elementos que espacialmente envuelven vy
que comunican la sensacion de que el cuerpo es un
volumen. El disefio, disposicion y distribucion de los
elementos ayudan a los niflos a situarse en el espacio,
a reconocer las caracteristicas de dichos elementos
y hacer uso de éstos. Un objeto en un area de juego
sera considerado escalable o trepable si es posible es-
calarlo o treparse en él; deslizable si permite deslizar-
se en él, o balanceable si se puede balancerse en él.

El concepto de atributo considera al individuo y al en-
torno como un sistema interactivo.® Para que se lleve a
cabo el proceso de interaccion, el individuo debe tomar
en consideracion los recursos del entorno presentados
con relacién a sus propias capacidades y dimensio-
nes de su propio cuerpo. Los nifios aprenden de esto
a edades tempranas y utilizan la informacién adquirida

conforme crecen y cambian sus propias dimensiones.*

Los nifios van adquiriendo informacion del entorno al
realizar movimientos y acciones, aprenden a orien-
tarse a si mismos utilizando elementos fijos como
puntos de referencia con el fin de incrementar la ex-
ploracion territorial con la confianza suficiente para
no sentirse perdidos. El proceso implica la partici-
pacion activa de los nifios y apoya el surgimiento de
nuevas acciones que contribuyan a la expansion de

las experiencias del entorno.?*

32. Ward Thompson, Catharine y Travlou, Penny (Edited). Open space:people space; Londres, Inglaterra: Taylor & Francis

Group, 2007. p. 128 - 129

33. Gibson, Eleanor J. y Pick, Anne D., An Ecological Approach to Perceptual Learning and Development, Estados Unidos
de América: Oxford University Press, Inc., 2000. p. 16

34. Ward Thompson y Travlou, op. cit, p. 129
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De acuerdo al enfoque ecoldgico, larecoleccion de infor-
macion es un proceso que se lleva a cabo a través de la
exploracion,® actividad frecuente y espontanea durante
la infancia. La exploracién produce conocimiento acer-
ca de posibilidades, atributos y de las propias capaci-
dades. El proceso percepcion - accion esta relacionado
tanto en exploracion como en ejecucion, el aprendizaje

es el resultado principal de ambos tipos de acciones.*

Los nifios aprenden acerca del medio que los rodea y
acerca de si mismos al obtener y reunir informacion del
entorno y al realizar actividades para el desarrollo como
escalar, balancearse, brincar, saltar, rodar, correr, des-
lizarse y gatear. El entorno debe estar disefiado para
brindar la posibilidad de realizar dichas actividades.*’

Con el tiempo, el uso cotidiano de los atributos del en-
torno forma parte de una guia para futuras respuestas
del comportamiento y conforme los niflos se van desa-
rrollando, aprenden acerca de la escala cada vez mayor
de sus propios cuerpos y de sus nuevas habilidades.®®

El aprendizaje progresivo e interaccion con el entor-
no se apoyan en la exploracion del medio ambien-
te que ademas, resulta en actividad constante con-
forme la percepcion y la accion se van relacionando
entre si. Los entornos con informacion novedosa
y ricos en atributos deben ser considerados como
una necesidad del desarrollo para conducir el cre-
cimiento y las capacidades fisicas de los ninos.

35. Gibson, Eleanor J. y Pick, Anne D., An Ecological Approach to Perceptual Learning and Development, Estados Unidos
de América: Oxford University Press, Inc., 2000. pp.20 -21

36. Gibson y Pick, op. cit, p. 21

37. Ward Thompson, Catharine y Travlou, Penny (Edited). Open space:people space; Londres, Inglaterra: Taylor & Francis
Group, 2007. P. 128

38. Ibid. p. 128
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Brevemente hemos revisado principios del desarrollo
neurobioldgico, motriz y perceptual durante la etapa ini-
cial. Al analizar la correlacion entre dichos aspectos, se
buscara establecer los aspectos relevantes a tomar en
consideracion dentro de entornos de aprendizaje para
posteriormente, identificar caracteristicas fisicas y ele-
mentos que configuran elespacio como fuente de estimu-

los que favorezcan el desarrollo durante la etapa inicial.

La neurobiologia esta relacionada con la deteccion de
SEENES . p . .
sensoriales estimulos a través de los sistemas sensoriales; las ha-

Desarrollo bilidades motrices contribuyen al establecimiento de
neurobioldgico

tono muscular, la adquisicion de equilibrio, control y

ubicacion del cuerpo en el espacio para poder mover-
se libremente y explorar; por medio de la interaccion es
posible percibir los atributos que ofrece el entorno para
utilizarlos de la mejor manera y llevar a cabo acciones
subsecuentes.

Se ha analizado brevemente la etapa por la que atra-
viesan los bebés durante la cual las conexiones neu-
ronales deben consolidarse y la contribucion a dicho
proceso tanto de los estimulos del entorno, como de los
movimientos que realice el bebé. Por medio de los sis-
temas sensoriales, los bebés y los humanos en general,
pueden percibir los estimulos. Asimismo, el desarrollo

Desgrrollo
neurobiologico

progresivo de los sistemas sensoriales y motriz contri-

buyen con las capacidades de los nifos para explo-

rar el entorno, y asi, poder utilizar de la mejor manera
los elementos que de éste puedan obtener. El espacio
debe estar disefiado para brindar la posibilidad de rea-
lizar actividades en las que el bebé pueda explorar e
interactuar libremente.
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Ademés, es posible identificar la reciprocidad en-
tre los tres aspectos del desarrollo, por ejemplo, a
los tres meses de edad las neuroconexiones son
lo suficientemente fuertes para que el bebé pue-
da realizar actividades motrices como levantar la
cabeza, estirarse o sujetar un objeto y de esa for-
ma pueda tener mayor interaccion con el entorno.

La relacion entre el sistema visual y auditivo favorece el
desarrollo de la vision binocular y colabora con el esta-
blecimiento de la posicion y equilibrio del cuerpo en el
espacio, facilitando la interaccion en el medio y en con-
secuencia, el desarrollo perceptual. Es posible entender
dicho proceso como un desarrollo progresivo en donde a
mayor contacto con estimulos, mayor interaccion con el

entornoy en consecuencia, mayor desarrollo perceptual.

sistema 'sistema
visual auditivo

vision
binocular
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Los datos adquiridos a partir de la revision de bibliogra-
fia relacionados con el desarrollo neurobiolégico, motriz
y perceptual aportan informacion relevante, de lo que

podemos concluir lo siguiente:

Con relacion aldesarrollo neurobiologico
podemos establecer los siguientes aspectos relevantes:

1. Al experimentar efectos de acontecimiento de
se forman sinapsis en el cerebro

2. Los bebés tienen la capacidad de detectar
: y pueden rastrear objetos con

3. Interrelacion entre

4. Preferencia de los nifios hacia determinados

5. El es uno de los sistemas sensoriales que se en-
cuentra desarrollado en su totalidad al nacimiento y los be-

bés dependen de dicha habilidad identificar objetos

Con relacion al desarrollo motriz podemos es-

tablecer los siguientes aspectos relevantes:

1. Las se adquieren por
medio de como gatear, dar vueltas,

arrastrarse o manipular objetos

2. Las habilidades motrices contribuyen con el tono mus-
cular, el y la en el espacio

33



Con relacion al desarrollo perceptual pode-
mos establecer los siguientes aspectos relevantes:

1. La representa un aspecto
fundamental para determinar como hacer uso de las pro-
piedades del entorno

2. Los son las propiedades funcionales que

se descubren mediante la exploracion
3. Los ninos perciben el

4. Los ninos aprenden a orientarse en el espacio utilizando
elementos fijos como

Una vez establecidos los aspectos relevantes a partir
de la revision bibliogréfica, es posible aproximarnos a
la primer etapa del procedimiento relacionada con el
significado de dichos aspectos con respecto al disefio
de espacio arquitectdnico. Recordemos que la informa-
cion obtenida en esta primer seccion relacionada con
las implicaciones de disefio sera sometida a analisis
por medio de un estudio comparativo en la segunda
seccion del presente capitulo. Para tal finalidad y como
herramienta de investigacion, se incluyen tablas con la
informacion recaba hasta éste punto:

Desarrollo neurobiolégico tablast; 2
Desarrollo motriz tabla 3

Desarrollo perceptual tablas 4;5
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DaATos

Al experimentar
efectos de acon-
tecimiento de
causa y efecto se
forman  sinapsis
en el cerebro

SIGNIFICADO Y RELEVANCIA

1. Los elementos que involucren
acciones de causa y efecto son
importantes en el aprendizaje

IMPLICACIONES DE DISENO

Producir elementos de disefo que
efectlen transformaciones al con-
tacto con éstos

Interrelacion entre
sistemas visual vy
auditivo

2. El movimiento y el sonido ayu-
dan al desarrollo de la vision bi-
nocular

¢ ¢l sonido ayuda al desarrollo
de la vision binocular.

* |a vision ayuda a establecer
referencias en el espacio vy
los 6rganos del sistema audi-
tivo colaboran con la postura
y el equilibrio

Ubicar sonidos originados de dis-
tintas fuentes dentro del espacio y
objetos en movimiento

Objetos del espacio claramente
diferenciados con colores y textu-
ras que sirvan como referencias,
ubicados a la altura idonea para
que puedan ser localizados por
los bebés

A temprana edad
los nifios tienen la
capacidad de de-
tectar haces de
luz, movimientos
y pueden seguir
con la vista obje-
tos con desplaza-
miento lento

3. El movimiento de objetos vy
los reflejos de luz ayudan al
desarrollo del sistema visual

Utilizacion de iluminacion natural
y artificial para definir direcciones,
trayectos y patrones en el espacio

Tabla 1 Datos relevantes adquiridos en la revisién de bibliografia relacionados con el desarrollo neurobiolégico. Tabla de la autora.



DaTtos

Preferencia de los
nifos hacia deter-
minados patrones

SIGNIFICADO Y RELEVANCIA

4. Los nifios pequenos general-
mente presentan tres patro-
nes de preferencia:

e Patrones curvilineos
e Patrones concéntricos

e Diseflos con orientaciones
multiples

IMPLICACIONES DE DISENO

Utilizacion de formas geométricas
curvas, concéntricas y con orien-
taciones multiples en los diversos
elementos del espacio como en:

® Muros
e Qacabados en muros y pisos
e plafones

® Vvanos

El tacto es uno
de los sistemas
sensoriales que
se encuentra de-
sarrollado en su
totalidad al naci-
miento y los be-
bés dependen de
dicha habilidad
para identificar
los objetos

5. La diversidad de superficies
es un aspecto fundamental
dentro de los espacios infan-
tiles

Utilizacion de diferentes tipos de
texturas en las superficies del es-
pacio, en las cuales se identifique
claramente una relacion optica -
haptica.

Tabla 2 Datos relevantes adquiridos en la revision de bibliografia relacionados con el desarrollo neurobioldgico. Tabla de la autora.



DATos

Las habilidades
motrices se ad-
quieren por me-
dio de movimien-
tos como gatear,
dar vueltas, arras-
trarse 0 manipular
objetos

SIGNIFICADO Y RELEVANCIA

1.

Los movimientos que realice
el bebé colaboran positiva-
mente con el desarrollo

IMPLICACIONES DE DISENO

El espacio debe permitir que el
bebé pueda moverse libremente
sobre superficies suaves con di-
versidad de texturas, niveles y fi-
guras geométricas

Las habilidades
motrices con-
tribuyen con el
establecimiento
de tono muscular,
equilibrio, postura
y orientacion en
el espacio

Las habilidades motrices van
desarrollandose paralelamente
con la interaccion en el entor-
no

Implementacion de objetos en el
espacio con las dimensiones ade-
cuadas que permitan al bebé su-
jetarse y recargarse para mante-
ner el equilibrio

Tabla 3 Datos relevantes adquiridos en la revision de bibliografia relacionados con el desarrollo motriz. Tabla de la autora.



La exploracion
activa representa 1. La exploracion en el entorno

La disposicion del espacio y de los

un aspecto fun- permite percibir y determinar los elementos que lo configuran deben
damental para la posibles usos que de éste se permitir la exploracion libre y activa
percepcion del pueden obtener

entorno

Los atributos son 2. Los atributos constituyen el

las propiedades uso potencial del espacio y de
funcionales que los elementos que lo configu-
se descubren me- ran

diante la explora- e | os atributos indican el rango
cion de funciones utiles que pue-

den proporcionar los objetos

Las caracteristicas del espacio
y de los elementos que lo confi-
guran deben ser susceptibles a
transformaciones y deben brindan
diversos usos

Los objetos del espacio deben
brindar actividades en las que los
nifios puedan gatear, rodar, esca-
lar, trepar, deslizarse o balancear-
se

Tabla 4 Datos relevantes adquiridos en la revision de bibliografia relacionados con el desarrollo perceptual. Tabla de la autora.



Los nifios perci-
ben el espacio de
manera coherente
y estructurada, en
lugar de percibir
elementos aisla-
dos unos de otros.

Los ninos apren-
den a orientarse
utilizando referen-
cias

3. Correspondencia entre ele-

mentos del espacio, de tal
modo que exista un dialogo ar-
monico entre éstos

4. Los elementos fijos del espacio

colaboran con la orientacion y
ubicacion dentro del espacio

Los elementos deben correspon-
der entre si por medio de diversas
caracteristicas:

disposicion espacial estructu-
rada por medio de ejes com-
positivos

mismo orden regulador

misma paleta de colores den-
tro de un espacio en especifico

correspondencia entre interior
y exterior y con respecto a los
demas espacios (por ejemplo,
zonas de servicio en el caso de
centros de desarrollo infantil)

Definicion de referencias visuales
por medio de objetos al alcance
visual y tactil de los nifilos con ca-
racteristicas reconocibles que co-
rrespondan con:

trayectos

elementos que puedan relacio-
narse entre si

Tabla 5 Datos relevantes adquiridos en la revision de bibliografia relacionados con el desarrollo perceptual. Tabla de la autora.



€valuacion

A partir de la revision bibliogréfica se establecieron los
aspectos relevantes a tomar en consideracion dentro
de entornos de aprendizaje junto con las implicaciones
de disefio. La siguiente fase corresponde a la evalua-
cion, en donde se pretende obtener y recopilar nuevos
datos a manera de complemento de la primer etapa.
Posteriormente, se realizara un analisis de la nueva in-
formacion adquirida, 1o que a su vez, conducira a las
decisiones finales en torno al disefio.

Implementacion

El procedimiento a seguir para realizar la evaluacion es
un estudio comparativo. Se pretende obtener nuevos
datos a partir del analisis comparativo entre la informa-
cion adquirida en la revision bibliogréfica y los datos
obtenidos por medio del anélisis de un caso analogo
en especifico. Se busca verificar la certeza de los as-
pectos relevantes establecidos en la primer seccion del
procedimiento a partir de la comparacion con un en-
torno de aprendizaje existente, en el que el desarrollo
de los nifios también forma parte del tema central del
disefio, sin embargo, desde una perspectiva distinta.

Se analizaran elementos y caracteristicas del espacio
arquitectonico del caso analogo a partir de informa-
cion que aporten planos arquitecténicos, fotografias,
catalogos, esquemas, datos encontrados en biblio-
grafia, informacion del despacho de arquitectura en-
cargado del proyecto y del mobiliario del edificio.
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Resulta pertinente mencionar nuevamente los aspec-
tos relevantes establecidos en la primer seccion del
procedimiento, ya que a partir de esto, podremos
delimitar pardmetros y posteriormente serd posible
comparar datos, obtener informacién nueva y un ma-
yor grado de comprension del tema. Establecimos

los siguientes aspectos:

e Elementos del espacio arquitectonico que involucren
acciones de

e Objetos en el espacio que involucren

e Utilizacion de y
en el espacio arquitectéonico

¢ Elementos del espacio que estimulen el

e Elementos que propicien el desarrollo de
, asi como la adquisicion de
y en el espacio
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® Relacion entre y
dentro del entorno

* Propiedades del entorno:

. en la composicion espacial y en los ele-
mentos que la configuran

U como elemento clave

para la orientacion en el espacio

Se pretende determinar el nivel y el grado en los
que se toman en consideracion los aspectos para el
desarrollo, y a partir de la comparacion entre am-
bos, sera posible obtener constantes de diseno.
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dAnaélisis caso anéalogo

La guarderia ‘Nido Stella’, forma parte del Consejo
Municipal para centros preescolares de Reggio Emi-
lia en Modena, lItalia, el cual se inicio en 1963 con la
apertura del primer centro preescolar, seguido en
1970 por la implementacion de otros centros infanti-
les. A partir de ahi, un proyecto pedagogico y cultu-
ral, Reggio Children, se ha desarrollado en la ciudad,’?
en el que el interés esta centrado en la investigacion
y el intercambio por parte de profesores, formadores
docentes, investigadores, administrativos, dirigen-
tes politicos y culturales de toda ltalia. Dentro de di-
cha experiencia educativa se concibe al nino como un
individuo con gran potencial para el desarrollo, que
aprende y se relaciona con el entorno que lo rodea.

La finalidad de seleccionar un caso de estudio en ex-
tremo alejado de la realidad actual de México no es
reproducir el edificio o copiarlo dentro de nuestro con-
texto, sino realizar una lectura de la forma en la que
se incorporan aspectos funcionales, constructivos vy
cualidades sensoriales dentro de un entorno infan-
til, a través del buen manejo de materia prima y prin-

cipalmente, de un esquema de composicion sencillo.

El objetivo es comprender la forma de abordar un tema
en especifico y complementar la informacion corres-
pondiente a la primera seccion del analisis realizado
en la presente investigacion, para posteriormente es-
tablecer criterios de disefio dentro de nuestro contexto.

1. www. zerosei.comune.re.it/inter/nidiescuole.htm

2. www.playpiu.it/play+/ad.html
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Vista exterior
www.mparchitects.it/

Vestibulo
www.riko-hise.sifen/references

Zona de cuidado y aprendizaje
www.riko-hise.sifen/references

‘Nido Stella’ guarderia en Modena, ltalia
ZPZ partners
afio del proyecto: 2004 - 2005

El principio fundamental del proyecto gira en torno a la
importancia del entorno como elemento de ensefanza;
se considera que el entorno colabora favorablemente
en el aprendizaje de los nifios y desarrolla su sentido
de identidad.® A partir de lo anterior, se plantean dos
objetivos principales: por un lado, se busca crear un
taller sensorial, un entorno rico en estimulos perceptua-
les con un amplia gama de materiales, colores, tipos
de iluminacion y superficies. El objetivo de hacer una
escuela como taller sensorial es ayudar en la construc-
cion de conocimiento, estimular los procesos cognitivos
individuales y contribuir con el sentido de identidad de

los nifios.*

Por otro lado, se busco realizar un edificio sustentable,
utilizando materiales ambientalmente amigables. Se in-
cluyeron sistemas de energia renovables como pane-
les solares y sistemas de almacenamiento de calor. Los
porticos de ambos extremos del edificio crean areas
intermedias entre el interior y el exterior, lo que regula
la temperatura del edificio y la exposicion de los rayos

del sol.®

3. Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y diserio. Barcelona; C. Broto i Comerma, 2006. p. 104

4. Ibid. p. 104
5. Ibid. p. 104
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La organizacion del edificio esta definida por la es-
tructura, realizada a base de elementos prefabrica-
dos de madera ensamblados en el sitio.® La distribu-
cion general esta conformada por una zona central,
la cual divide el espacio en dos areas principales: el
area de servicios, administracion y acceso; y dos
areas de ensefianza. A su vez, ambas areas de en-
sefianza se subdividen en: zonas motriz, de descan-

SO y cuidado, talleres y zonas de mesas para juego.

Los espacios destinados al aprendizaje en la infancia
debenresponder a una serie de condicionantes, en don-
de la disposicion espacial facilite la supervision de los

ninos y les permita interactuar libremente en el entorno.

Zona de juegoy Zona de descanso
zona de cuidado

Taller y zona de
cuidado

Catalogo PLAY + SOFT
www.feelgood-designs.com/catalogue/playplus

* Planos arquitecténicos e isométrico seleccionados de la bibliografia
Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y disefio

zona de
aprendizaje

zona
central

zona de

servicios

planta arquitecténica

Isométrico

—
= I
il

zonificacién area de aprendizaje

=

Zona de descanso [
Taller [
Zona de cuidado
Zona de mesas para juegoo -

Zona motriz

6. Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y disefio. Barcelona; C. Broto i Comerma, 2006. p. 104
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Ubicacion

- Aulas

- Circulaciones

distribucion

- Aulas

- Circulaciones

La disposicion espacial tiene dos aspectos: ubicacion
de las caracteristicas ambientales y su distribucion. La
ubicacion de las caracteristicas ambientales implica
elegir el lugar en donde se van a colocar las caracteristi-
cas dentro de un area general. Al planear la distribucion
se debe determinar como relacionar dos 0 mas grupos

de caracteristicas ambientales en un area en particular.”

La disposicion espacial de los entornos de aprendizaje
esta determinada por medio de una corriente de investi-
gacion especifica: el estudio de los denominados salo-
nes de planta libre (open classrooms, open plan).? El sa-
I6n de clases de planta libre es, en efecto, una escuela
sin muros. El objetivo central del disefio de planta libre
es fomentar una mayor flexibilidad en el salén de clases.
Sin barreras, el espacio puede transformarse de acuer-
do con las cambiantes necesidades pedagdgicas.® Sin
embargo, diversas investigaciones mostraron resulta-
dos desfavorables con respecto al disefio de planta
libre: uso irregular del espacio; ausencia de espacios
mas tranquilos y privados; distraccion visual y auditiva;
y puede provocar conducta desordenada y anarquica.™

Algunos autores recomiendan combinar varios tipos de
disefio en ambientes escolares, en lugar de utilizar ex-
clusivamente el de planta libre. Los diversos tipos de
disefio integrados en el saldn de clases (algunos abier-
tos y otros mas estructurados) podrian cubrir las exi-
gencias particulares de las distintas tareas y las necesi-
dades especiales de los nifios de diferentes edades.

7. Holahan, Charles J., Psicologia ambiental: Un enfoque general, México: Limusa, 2010. p. 151

8. Aragonés, Juan Ignacio y Amérigo, Maria (coords.), Psicologia ambiental, Madrid: Piramide, 1998. p. 222

9. Holahan, op. cit, p. 176
10. Holahan, op.cit, pp. 176 - 177
11. Holahan, op. cit, p. 176
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La guarderia ‘Nido Stella’ representa un sobresalien-
te ejemplo del aspecto anterior: es un entorno escolar
en donde, por un lado se incluyeron salones de planta
libre y por otro, espacios claramente definidos y deli-
mitados por muros u otros elementos constructivos,
como las zonas de servicios y de oficinas. Los espacios
donde se requiere mayor flexibilidad de usos y trans-
formacion son las areas de aprendizaje y estimulacion.

espacios estructurados

aulas planta libre

espacios estructurados

planta arquitectonica

Con relacion a la disposicion espacial y a la escala ge-
neral del edificio, la simetria protagoniza la configura-
cion y el espacio se organiza a partir de una zona cen-
tral la cual divide el espacio en dos areas principales,
el area de servicios y el area de ensefanza, las cua-

les a su vez, estan subdivididas por diferentes zonas.

La disposicion espacial en el area de aprendizaje esta
determinada por medio de patrones en elementos cons-
tructivos y figuras geométricas del mobiliario. El mobi-
liario representa un elemento fundamental para la distri-
bucion espacial, ya que delimita el espacio por medio
de colores y texturas contrastantes. Dichas caracteristi-
cas colaboran con la experiencia perceptiva, ya que el
mobiliario también incluye cualidades sensoriales como
suavidad, tactil y visual; flexibilidad, variedad de consis-

tencias y texturas; y una seleccion cromética variada.'

12. Maurizio Fontanili, PLAY + SOFT, furniture for children, Reggio Emilia, Italia, c2005, 143pp.

Zonas de cuidado y aprendizaje
www.riko-hise.si/en/references

Zonas de mesas para juego
Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y
diserio. P. 106

Vista desde pasillo hacia una zona
de mesas para juego
www.zpzpartners.it

Zonas de mesas para juego y taller
Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y
diserio. P. 108
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4 I L

Area de cuidado

Zona de cuidado
www.zpzpartners.it

Zona de cuidado
Catélogo PLAY + SOFT
www.feelgood-designs.com

Pasillo y area de almacenamiento
www.zpzpartners.it

Dentro del area central, en uno de los extremos del edi-
ficio, se ubica una zona de cuidado la cual proporciona
informacion relacionada con principios de disefio anali-
zados anteriormente. Un area delimitada por medio de
un cristal con un color que contrasta sustancialmente
con respecto del area circundante, con un patrén forma-
do por circulos de distintas dimensiones alineados en
una reticula. Dicho elemento define claramente el espa-
cio, enfatizado por medio de colores, texturas y formas
geomeétricas simples. Las dimensiones del patron ha-
cen del espacio una zona intima y posibilita a un adulto

vigilar la seguridad de los niflos desde la parte posterior.

Corte esquematico area de cuidado
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Los entornos de aprendizaje tienen propiedades y ca-
racteristicas especificas. La luz, el sonido y la tempe-
ratura son aspectos dentro de un medio ambiente. El
estudio del medio ambiente se concentra en las propie-
dades o caracteristicas del medio fisico. Por ejemplo,
qué cantidad de luz refleja un techo; hasta qué grado
puede absorber el sonido un piso alfombrado; y qué tan

eficaz puede ser un muro para aislar el frio y el calor.™

La luz afecta directamente la realizacién de una activi-
dad visual debido a que altera la vision. Por ejemplo, el
nivel de iluminacion y la interferencia de un deslumbra-
miento pueden alterar directamente la habilidad de un
individuo para llevar a cabo una tarea visual.' Por otro
lado, la luz puede afectar indirectamente el rendimiento
al crear condiciones incémodas, distractoras o fatigan-
tes. Pararealizar determinadas tareas se necesitan nive-
les de iluminacién especificos, en consecuencia, €s ne-

cesario obtener un balance adecuado de iluminacion.'™

Las conclusiones de diversos estudios relacionados
con los efectos directos de la iluminacion en el rendi-
miento sefialan que a medida que aumenta la ilumina-
cion, la agudeza visual incrementa también; es decir,
con mayor luz es posible distinguir y reconocer mejor
los pequefios detalles; una mayor iluminacion también
permite al individuo ejecutar tareas visuales en forma
mas rapida y precisa. Sin embargo, a niveles muy altos
de iluminacion, el rendimiento se reduce ya que impi-
de distinguir algunas senales de informacion visual.'®

13. Holahan, Charles J., Psicologia ambiental: Un enfoque general, México: Limusa, 2010. p. 151
14. Holahan, op. cit, pp. 159

15. Holahan, op. cit, pp. 159 - 160

16. Holahan, op. cit, pp. 160



En investigaciones realizadas por Fritz Hollowich, se
concluyé que el comportamiento inquieto de ninos
que permanecian todo el dia en la escuela podria ser
ocasionado por la exposicion a fuentes de ilumina-
cion artificiales.’ En posteriores investigaciones se
demostrd que la iluminacion de espectro completo dis-
minuyd considerablemente el comportamiento hipe-
ractivo en nifios de primer grado; se identificé un au-
mento en la agudeza visual y la disminucion de fatiga.'

Por otro lado, la iluminacion de distintos colores se ha
asociado con un mejor rendimiento en diversos tipos de
actividades mentales, de modo que los sistemas de ilu-
minacion que permitan colores claros y diversas intensi-
dades son ideales dentro de entornos de aprendizaje.™

La iluminacién natural es un aspecto fundamental, prin-
cipalmente por tres razones: reduccion de la cantidad
de energia eléctrica utilizada en sistemas artificiales; re-
duccion en el uso de sistemas de aire acondicionado; y
los beneficios en la salud y el bienestar de las personas
que ocupan el edificio.?® La iluminacion natural en las
aulas ayuda a los alumnos a mantener los ritmos circa-
dianos debidamente regulados, lo que reduce el estrés.
A su vez, ayuda a que los alumnos aprendan mejor.?!
La utilizacion de sistemas de iluminacion cenital son
adecuados, asi como también las ventanas al nivel en

el que los niflos puedan tener contacto con el exterior.

17. Mahnke, Krank H., Color, environment and human response: an interdisciplinary understanding of color and its use as
a beneficial element in the design of the architectural environment, New York: J. Wiley, 1996. pp. 185

18. Mahnke, op. cit, pp. 185 - 186

19. Augustin, Sally, Place advantage: applied psychology for interior architecture, Hoboken, New Jersey: J. Wiley, 2009.

pp- 223

20. Boubekri, Mohamed, Daylighting, architecture and health: building design strategies, Oxford: Elsevier/ Architectural,

2008.pp.2-5
21. Augustin, op. cit, pp. 223
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La iluminacion de los entornos escolares no es una ca-
racteristica aislada, sino que estéa relacionada con las
texturas y colores de las superficies sobre las que ésta
se refleje, la disposicion de los elementos en donde se
realizaran las actividades y los niveles propios de los

sistemas de iluminacion.

El caso de estudio proporciona informacion relevante
con relacion a las propiedades fisicas del entorno. Con
respecto a la iluminacion natural, el edificio cuenta con
un sistema de iluminacion cenital, en el cual los rayos
del sol inciden sobre superficies de colores claros, de
tal manera la iluminacion en el interior del espacio es
calida e indirecta. Lo anterior con la finalidad de evi-
tar deslumbramientos y en consecuencia, dificultad
para realizar determinadas tareas o crear condiciones
incomodas dentro del espacio. Tanto los materiales,
como los colores utilizados dialogan de manera cohe-
rente con los sistemas de iluminacion natural y artifi-

cial, el resultado son espacios calidos y confortables.

Corte transversal.
Mostaedi, Arian. Guarderias : innovacion y disefio. P. 110

En la zona de descanso es posible identificar ilumi-
nacion de color e intensidad distintas con respecto
a los demas espacios de la guarderia. De acuerdo a
investigaciones realizadas por H. Frieling, la ilumina-
cion azul resulta agradable, tiene efectos tranquili-
zantes y ayuda en la concentracion.?? Por lo anterior,
éste tipo de iluminacion es adecuado en dicha zona.

Tragaluz vestibulo
www.mparchitects. it/

Zona de aprendizaje
www.zpzpartners.it

Vista desde el area de descanso
hacia la zona de mesas
www.mparchitects. it/

Area de descanso
Catélogo PLAY + SOFT
www.feelgood-designs.com

22. Mahnke, Krank H., Color, environment and human response: an interdisciplinary understanding of color and its use as

a beneficial element in the design of the architectural environment, New York: J. Wiley, 1996. pp. 185 - 186
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Paleta de colores en los diferen-
tes espacios de la guarderia.

23. www.iaccna.org/?q=node/43#schools

Eldisefo apropiado de colores en los entornos de apren-
dizaje es importante en cuanto a los aspectos que se de-
ben de tomar en consideracion: proteccion de la vista;
favorecer el aprendizaje;?®y las necesidades especificas

de los diferentes grupos de edad y etapas de desarrollo.

Durante esta etapa el uso de colores vivos, brillantes y
contrastantes esimportante. Sinembargo, generalmente
la seleccion de colores en el disefio para esta etapa esta
relacionada con la predileccion por parte de los adultos
y la socializacion de roles de género desde edades tem-
pranas.?* Con el fin de evitar que los nifios crezcan con
esguemas preestablecidos relacionados con el género,
es importante evitar definir el espacio a partir de colores
como azul, rosa y morado y elegir una gama de colores

mas neutral como amarillos, verdes, naranjas y rojos.

En la guarderia ‘Nido Stella’ es utilizada un amplia
gama de colores, seleccionada especificamente para
cada espacio, en donde predominan los colores verde,
amarillo y naranja. El contraste por medio de elemen-
tos de distintos colores y tonalidades es una constante
en el disefio. De acuerdo con el anélisis del espacio
arquitectonico del caso de estudio, podemos obte-
ner una paleta de colores utilizando tonalidades ca-
lidas como base para el disefo; rosa y morado como
contraste; y tonalidades frias como complemento.

24. Kopec, David Alan. Environmental Psychology for design; New York: Fairchild Publications, Inc., Second Printing

2010. pp. 155
25. Kopec, op. cit, pp. 156
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El enriquecimiento del espacio es sustancial a partir
de la seleccion adecuada de colores. Por medio de la
paleta de colores podemos afadir distintas tonalida-
des, combinarlas y obtener diversas composiciones.

Cabe subrayar la simplicidad como elemento funda-
mental en el disefio de espacios arquitectonicos desti-
nados a nifos pequenos. La saturacion de colores, con-
trastes y patrones en un soélo espacio resultaria confuso
y consecuentemente, desfavorable para el desarrollo.

La cualidad de las caracteristicas de los diferentes es-
pacios de la guarderia ‘Nido Stella’ radica en la con-
sideracion de las propiedades fisicas especificas de
un entorno de aprendizaje, sin embargo, no se limita
exclusivamente a dichos aspectos. El interés esta cen-
trado también hacia entornos con materiales diversos y
atractivos, ya que estos ayudan a los nifios en el apren-
dizaje y en la construccion de sus propias identidades,
ayudandolos a mejorar sus percepciones sensoriales.

Uno de los principales aspectos a tomar en conside-
racion es la disposicion espacial, de lo que podemos
concluir que la simplicidad en la configuracion del es-
pacio es una solucion adecuada, en donde la compo-
sicion esté fundada a partir de la combinacién de un
esguema que incluya espacios estructurados segun las
necesidades a cubrir (servicios, oficinas, areas de ali-
mentacion, aseo y reposo) y aulas de planta libre en
donde se requiera mayor flexibilidad, delimitando cada
zona por medio mobiliario y elementos constructivos.

Esquemas de seleccion de una gama dentro
de la paleta de colores establecida.
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La iluminacion corresponde a una de las tres propie-
dades del ambiente fisico, por consiguiente deben de
tomarse en consideracion los niveles adecuados para
cada espacio, asi como los sistemas que permitan co-
lores claros e intensidades variadas. La iluminacion
natural representa un aspecto primordial dentro de los
entornos de aprendizaje.

Con relacion a las caracteristicas fisicas, la composi-
cion del espacio se caracteriza por la simplicidad que
dan la simetria y la ortogonalidad, sin embargo, dentro
de dicha composicion se incorporaron elementos con
formas curvas o circulares, lo que proporciona contras-
te y componentes que sirven como referencias dentro
del espacio. En las distintas areas de aprendizaje, la
disposicion espacial esta delimitada por medio de mo-
biliario formado por figuras geométricas regulares, con
colores que contrastan con el entorno circundante con
el propdsito de que los nifos puedan identificar y dife-

renciar cada espacio faciimente.

La geometria del mobiliario permite a los ninos explo-
rar y aproximarse al entorno que los rodea, 10 que los
ayuda a superar gradualmente retos y a descubrir nue-
vas formas de utilizar sus musculos. Los elementos del
espacio cuentan con superficies suaves, diversidad en
texturas y elevaciones. Los bordes del mobiliario repre-
sentan un aspecto relevante, ya que sirven como pro-
teccion y como respaldo. Los elementos que simulta-
neamente brindan soporte y son suaves al tacto dan
como resultado la sensacion de seguridad, 1o que su-
giere a los ninos la posibilidad para experimentar tran-

quilamente el entorno.
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Los elementos disponibles dentro del espacio pueden
ser utilizados y transformados para distintas activida-
des, a su vez sugieren posibilidades que enriquecen el
juego vy el aprendizaje. Por medio de formas simples,
los elementos del espacio varian en altura, balance, co-
lores y texturas. Lo anterior da a los nifos la posibilidad
de gatear, saltar, rodar o escalar un elemento y poder
cambiar la altura de la perspectiva visual de abajo ha-

cia arriba y viceversa.

En los diferentes espacios se seleccioné una misma
gama cromatica (verde, amarillo y naranja), utilizando
distintas variaciones de tonalidad para que los colores
puedan ser combinados entre si creando un efecto de
armonia, incluyendo uno o varios elementos con colores
diferentes con el fin de generar contraste en el espacio.
El objetivo es enriquecer el panorama cromatico de los
nifos y proporcionar colores lejos de la concepcion co-

mun simplificada de rojo, azul y amarillo.
herramienta de investigacion

Con la finalidad de ilustrar de manera clara y precisa el
procedimiento que se llevo a cabo para realizar la me-
todologia, se emplean tablas comparativas como herra-
mienta de investigacion. A partir de los datos obtenidos
en el analisis del caso de estudio, es posible realizar la
comparacion con la informacién adquirida en la revision
bibliografica relacionada con aspectos del desarrollo

neurobiolégico, motriz y perceptual

Desarrollo neurobiolégico tablas 1.1; 2.1
Desarrollo motriz tabla 3.1
Desarrollo perceptual tablas 4.1; 5.1
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DATOS DESARROLLO NEUROBIOLOGICO DATOS cASO ANALOGO: GuaroeraNDOSTELA

1. Los elementos que involucren acciones de causa y efecto colaboran en la formacion de nuevas | * No existe informacion en la bibliografia rela-
sinapsis en el cerebro. cionada con la existencia de elementos que
sufran alguna transformacién al contacto con
estos.

Por medio de las caracteristicas del mobilia-
rio, principalmente la diversidad de texturas y
formas geomeétricas, el bebé puede reconocer
el efecto de interactuar en diferentes compo-
siciones.

Producir elementos de disefio que efectuen transformaciones al contacto con éstos.

2. Interrelacion entre sistemas visual y auditivo No existe informacion en la bibliografia relacio-
nada con la existencia de sonidos artificiales,
sin embargo, el contacto del edificio con el ex-
terior sugiere la exposicion a los sonidos de la

e Elsonido ayudan al desarrollo de la vision binocular.
naturaleza.

Ubicar sonidos originados de distintas fuentes dentro del espacio y objetos en movimiento
Dentro de los diferentes espacios del caso de
estudio encontramos objetos suspendidos,
como moviles con iluminacion integrada.

e Lavision ayuda a establecer referencias en el espacio y los érganos del sistema auditivo cola- | Por medio de colores contrastantes, el mobi-
boran con la postura y el equilibrio liario resalta del area circundante.

. , : , _ , Los elementos constructivos delimitan el espa-
Utilizar objetos en el espacio claramente diferenciados con colores y texturas que sirvan como | sig diferenciando claramente una zona de otra

referencias, ubicados a la altura idénea para que puedan ser localizados por los bebés

3. A muy temprana edad los nifios tienen la capacidad de detectar y seguir con la vista objetos en | El sistema de iluminacion cenital del edificio
movimiento y reflejos de luz, dichos aspectos ayudan al desarrollo del sistema visual. permite que la luz atraviese por los tragalu-
ces y cambie en el transcurso del dia. Por otro
lado, a través de los tragaluces es posible
apreciar el movimiento de las nubes.

El movimiento en el espacio arquitectonico puede llevarse a cabo por medio de la utilizacion de
iluminacion natural y artificial para definir direcciones, trayectos y patrones en el espacio. Los ma-
teriales translucidos pueden utilizarse para generar reflejos de iluminacion.

El sistema de iluminacién artificial esta dis-
puesto de tal manera que se pueda generar
un juego de distintas intensidades y reflejos.

En el area de aprendizaje se utilizan moviles
con iluminacion artificial.

Tabla 1.1 Comparacion entre los datos referentes a los aspectos del desarrollo neurobiolégico identificados en la revision bibliogréfica y la informacion obtenida a partir del caso anélogo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



DATOS DESARROLLO NEUROBIOLOGICO

4. Los nifios pequefios generalmente presentan tres patrones de preferencia:

e Patrones curvilineos
e Patrones concéntricos
¢ Disefios con orientaciones multiples

Utilizacion de formas geométricas curvas, concéntricas y con orientaciones multiples en los
diversos elementos del espacio como en:

® Muros
e acabados en muros y pisos
e plafones

® vanos

DATOS cASO ANALOGO: GuaroeraNDOSTELA

El esquema del edificio es ortogonal, sin em-
bargo, dentro de la composicion se incorpo-
raron elementos como plafones, tragaluces o
mobiliario con formas curvas o circulares.

Los elementos divisorios como cristales, tie-
nen patrones con formas circulares

El mobiliario esta formado por medio de figu-
ras geomeétricas regulares, con bordes redon-
deados.

La diversidad de superficies es un aspecto fundamental dentro de los espacios infantiles, ya
que el tacto es uno de los sistemas sensoriales que se encuentra desarrollado en su totalidad
al nacimiento y los bebés dependen de dicha habilidad para identificar los objetos.

Utilizacion de diferentes tipos de texturas en las superficies del espacio, en las cuales se
identifiqgue claramente una relacion Optica - haptica.

Los diferentes espacios que conforman el edi-
ficio cuentan con un amplia gama de texturas
y superficies, todas en correspondencia entre
si. Dicha caracteristica la otorgan los sistemas
de iluminacion natural y artificial y la seleccion
de materiales comprendida por elementos de
madera, muros prefabricados y cristal.

A lo anterior cabe agregar la intima relacion
que existe entre el interior y el exterior. Por me-
dio de los tragaluces se adhiere al edificio una
textura adicional, las nubes.

La orientacion del edificio permite la entrada
de luz natural, la cual se refleja en la madera
creando asi, otro tipo de textura. La interac-
cion entre los sistemas de iluminacion artificial
y los patrones utilizados en cristales y muros
enriguecen el espacio.

Tabla 2.1 Comparacion entre los datos referentes a los aspectos del desarrollo neurobiolégico identificados en la revision bibliogréfica y la informacion obtenida a partir del caso anélogo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.




@valuacion/ Oesarrollo Motriz 3.1

DATOS DESARROLLO MOTRIZ DATOS cASO ANALOGO: GuaroeraNDOSTELA

1. Los movimientos que realice el bebé colaboran positivamente con el desarrollo. Las habilida- | Las distintas zonas de aprendizaje estan deli-
des motrices se adquieren por medio de movimientos como gatear, dar vueltas, arrastrarse o | mitadas por medio del mobiliario.

manipular objetos. L . . .
P : El mobiliario tiene las dimensiones apropiadas

El espacio debe permitir que el bebé pueda moverse libremente sobre superficies suaves con | para hacer del espacio en el que se encuen-
diversidad de texturas, niveles y figuras geométricas. El aspecto anterior debe corresponder | tren una zona claramente definida y facil de
con la escala de los nifos por medio de las dimensiones adecuadas. identificar por los nifios.

2. Las habilidades motrices van desarrollandose paralelamente con la interaccion en el entorno | La geometria del mobiliario permite a los ni-
y contribuyen con el establecimiento de tono muscular, equilibrio, postura y orientacion en el | fios explorar y aproximarse al entorno que los
espacio. rodea.

e |mplementacion de objetos en el espacio con las dimensiones adecuadas que permitan al
bebé sujetarse y recargarse para mantener el equilibrio.

Tabla 3.1 Comparacion entre los datos referentes a los aspectos del desarrollo motriz identificados en la revisién bibliografica y la informacién obtenida a partir del caso andlogo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



1. La exploracion activa representa un aspecto fundamental para determinar cémo hacer uso de La organizacion de las diferentes zonas per-

las propiedades del entorno y asi, establecer los posibles usos que de éste se puedan obtener. mite la exploracion. La delimitacion tanto fisi-
ca como visual, permite que los nifios puedan
interactuar libremente dentro de una zona en
especifico.

e |adisposicion del espacio y de los elementos que lo configuran deben permitir la exploracion
libre y activa.

2. Los atributos constituyen el uso potencial de los estimulos que brinde el entorno por medio de la La disposicion espacial brinda flexibilidad en
exploracion. las zonas de aprendizaje, permitiendo asi que

_ , . : se lleven a cabo diversas actividades.
e |as caracteristicas del espacio y de los elementos que lo configuran deben ser susceptibles a

transformaciones y deben brindan diversidad usos.

e |os atributos indican el rango de funciones utiles que pueden proporcionar los objetos.

e | as caracteristicas del espacio deben sugerir el rango de funciones Utiles que puedan tener los Las caracteristicas de los elementos del espa-
elementos y responder a condiciones adecuadas para los nifios (dimensiones, materiales, colo- cio expresan claramente que tipo de activida-
res). des pueden desempenarse.

Tabla 4.1 Comparacion entre los datos referentes a los aspectos del desarrollo perceptual identificados en la revision bibliografica y la informacién obtenida a partir del caso andlogo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



Los ninos perciben el espacio de manera coherente y estructurada, en lugar de percibir elemen-
tos aislados unos de otros.

Debe existir correspondencia entre elementos del espacio, de tal modo que exista un dialogo
armonico entre éstos.

Los elementos deben corresponder entre si por medio de diversas caracteristicas como las si-
guientes:

disposicion espacial estructurada por medio de ejes compositivos
mismo orden regulador
misma paleta de colores

correspondencia entre interior y exterior y con respecto a los demas espacios (por ejemplo, zo-
nas de servicio en el caso de centros de desarrollo infantil)

Los nifos aprenden a orientarse utilizando elementos fijos como puntos de referencia, mismos
gue a su vez colaboran con la orientacion y ubicacion dentro del espacio.

Definicion de referencias visuales por medio de objetos al alcance visual y tactil de los nifios con
caracteristicas reconocibles que correspondan con:

trayectos de un lugar a otro

elementos que puedan relacionarse entre si

La correspondencia entre los elementos que
conforman el espacio de la guarderia radica
principalmente en cuatro aspectos:

e simplicidad en la composicion

e disposicion espacial

materiales

paleta de colores

Por medio de contraste es posible implemen-
tar elementos como puntos de referencia. Por
ejemplo, el cristal que delimita el area de cui-
dado contrasta sustancialmente con respecto
del area circundante gracias al patréon y al co-
lor que éste tiene. Dicho elemento proporcio-
na una referencia espacial para los nifios.

Tabla 5.1 Comparacion entre los datos referentes a los aspectos del desarrollo perceptual identificados en la revision bibliografica y la informacién obtenida a partir del caso anélogo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



I'esultados Preliminares

Lainformacionadquiridaenlaprimerasecciondel proce-
dimiento introdujo hacia puntos significativos a tomar en
consideracion dentro de espacios infantiles, sin embar-
go, el estudio comparativo contribuy6 notablemente am-
pliando los conocimientos con relacion a las caracteristi-

casdedichospuntosrelevantesyalaformadeaplicacion.

A partir del estudio comparativo es posible establecer
los resultados preliminares, de lo que podemos concluir
los siguientes aspectos:

En la revision de la bibliografia quedd establecido que
durante el primer ano de vida, cada vez que los bebés
experimentan el efecto de una accion nuevas sinapsis
se forman en el cerebro. Del caso analogo se obtuvo in-
formacion relevante relacionada con las caracteristicas
del mobiliario, principalmente la diversidad de texturas
y formas. Si un bebé gatea sobre una superficie con
textura y formas especificas, tendra una determinada
sensacion; si esta en contacto con otro objeto con ca-
racteristicas diferentes al primero, experimentara otras
sensaciones y reconocera el efecto de las diferentes
composiciones al gatear sobre ambas superficies. Si
gateo en A tendré sensacion A, si gateo en B tendré
sensacion B (efectos de determinadas acciones). De la
misma manera, la diferencia en elevaciones e inclina-
ciones, ayudara al bebé a diferenciar entre los distintos

niveles en los que interactue.
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Esto aporta informacion util y suficiente para el
aprendizaje ambiental del nifo, acerca de su en-
torno y de las diversas funciones de las cosas,

ademas de estimular el sistema sensoriomotriz.

La informacion que proporciond el caso analogo corres-
ponde con los datos obtenidos en la revision de la bi-
bliografia, sin embargo, a partir de la comparacion en-
tre ambos es posible identificar una variacion en cuanto
a la propuesta y aplicacion del concepto de causa y
efecto. De la revision bibliografica se dedujo la impor-
tancia de la implementacion de objetos que involucren
acciones de causa y efecto por medio de cambios de
color o iluminacion al contacto con éstos; en el caso
analogo se utiliza el mismo concepto pero de distinta
manera: diferencia de textura y forma entre objetos.

Los resultados del estudio comparativo revelan que el
concepto de causa y efecto tiene trascendencia dentro
de los entornos de aprendizaje. El aspecto mas impor-
tante radica en las distintas formas de aplicacion de un
mismo concepto, o que otorga multiples posibilidades
para la configuracion de un entorno educativo. Cabe
recalcar que en el caso analogo el concepto se abor-
do de forma sutil, ya que es importante evitar aplicar-
lo de literalmente, principalmente por que puede oca-
sionar efectos contrarios a los que se busca obtener.
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sistema

visua!

o]

sonido

movimiento
vision
nocular

sistema
auditivo

En los datos obtenidos a partir de la revision bibliogra-
fica, se determind la importancia tanto del movimiento
como del sonido para el desarrollo de la vision binocu-
lar, y que los bebés necesitan estar expuestos a soni-
dos originados de diversas fuentes a diferentes tiem-
pos con la finalidad de colaborar tanto con el sistema
auditivo, como con la vision binocular. A pesar de que
en el caso analogo no se encontrd informacion relacio-
nada directamente con la implementacion de fuentes
sonoras en el espacio, a partir de la importante rela-
cion del edificio con el exterior queda implicito el con-
tacto con el sonido procedente de la naturaleza, por
ejemplo, el movimiento de las hojas de los arboles.

Dicho aspecto revela la importancia de consi-
derar en el espacio el contacto con vegetacion.
A lo anterior cabe agregar que es posible mo-
derar el ruido del exterior por medio de arboles.

La informacion a partir del estudio comparativo difie-
re en cuanto a la forma de implementacion de sonido,
sin embargo, el sonido representa una constante de
diseno. Por otro lado, los datos del estudio comparati-
VO coinciden en la importancia de producir elementos
con movimiento en el espacio arquitectonico, aspecto
que puede llevarse a cabo por medio de la iluminacion.
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Otro aspecto relevante relacionado con los sistemas vi-
sual y auditivo es que a partir de la interaccion entre
ambos, se desarrollan capacidades motrices. En la revi-
sion bibliografica quedd establecido que por medio de
la vision los nifos pueden progresivamente, establecer
referencias en el espacio y en consecuencia, pueden
moverse y explorar el entorno con mayor seguridad; por
otro lado, el sistema vestibular (localizado en el oido
interno) colabora con la postura y el equilibrio, capa-
cidades motrices que conforme van desarrollandose,
también contribuyen en la movilidad y la exploracion en
el entorno.

En el espacio arquitecténico del caso anélogo fue posi-
ble identificar caracteristicas especificas de elementos
constructivos y del mobiliario que ayudan a los nifios a
identificar facilmente determinados espacios por medio
de colores y patrones sustancialmente diferentes del

area circundante en la que estan localizados.

A partir del caso de estudio es posible establecer la
importancia de la interrelacion de los sistemas visual y
auditivo junto con el efecto favorable de dicha interrela-
cion en el desarrollo de las capacidades motrices y de
la vision binocular. Las caracteristicas fisicas del espa-
cio que colaboran con lo anterior son contraste, colores

y los patrones.

sistema sistema
EVEL vestibular

capacidades
motrices

sistema
referencias ~ auditivo

vision sistema
binocular visual

: capacidades
sistema motrices

auditivo




A pesar de que al momento del nacimiento el sistema vi-
sual no se encuentra totalmente desarrollado, los nifios
tienen la capacidad de detectar y rastrear objetos en
movimiento y haces de luz, la exposicion a dichos as-
pectos colabora con el desarrollo del sistema visual. El
espacio arquitectonico del caso analogo cuenta con un
sistema de iluminacion natural con diversas orientacio-
nes, permitiendo la entrada de luz desde distintas direc-
ciones y la modificaciéon de la misma con respecto a la
hora del dia; por medio de la iluminacion artificial se ge-
nera un juego de distintas intensidades; y en el area de
aprendizaje se utilizan moéviles con iluminacion incluida.

Los resultados del estudio comparativo manifiestan la
importancia de la utilizacion de objetos en movimien-
to al alcance visual de los nifios. Dicho aspecto puede
llevarse a cabo por medio de elementos suspendidos,
como moviles por ejemplo, con materiales que reflejen
luz del exterior o de alguna fuente de iluminacion cer-
cana con iluminacioén artificial integrada. De tal forma,
es posible favorecer el desarrollo del sistema visual.
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Los nifios pequenos generalmente presentan de-
terminados patrones de preferencia. Las formas
geometricas curvas, concentricas y con orientacio-
nes multiples son adecuadas en los diversos ele-
mentos del espacio. El esquema general del edificio
del caso analogo es ortogonal, sin embargo, se in-
corporan acentos en los diferentes espacios por me-
dio de elementos con formas circulares y colores
contrastantes. EI mobiliario esta formado por figuras
geomeétricas regulares, algunas de éstas curvas y por
cuestiones de seguridad, los bordes son redondeados.

A partir de los datos obtenidos en el caso analogo, po-
demos determinar un aspecto fundamental: la simplici-
dad enla composicion del espacio por medio de regula-
ridad y simetria, ya que los entornos complejos resultan
particularmente complicados para los niflos pequefios.

Los resultados del estudio comparativo establecen las
caracteristicas de la geometria en la configuracion es-
pacial. La composicion debe responder a un esquema
simple, por medio de formas geométricas regulares, si-
metria y ortogonalidad, en la cual se incluyan contrastes.

La implementacion de formas geométricas curvas, cir-
culares, concéntricas, con multiples orientaciones y co-
lores contrastantes en los diversos elementos del es-
pacio como en muros, vanos, plafones y acabados.

composicion
espacial

regularidad
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figuras

geomeétricas

Durante esta etapa de desarrollo la estimulacion del
tacto es primordial, por consiguiente el contacto con
superficies de diferentes texturas y relieves en el entor-
no es fundamental. A partir de objetos claramente dife-
renciados con colores y texturas es posible establecer
referencias en el espacio. A su vez, la identificacion y
diferenciaciéon de cada espacio es importante, aspecto
que en el caso de estudio se logra por medio de la uti-
lizacion de figuras geométricas regulares con colores

y patrones que contrasten con el entorno circundante.

Los datos obtenidos tanto en la revision bibliografi-
ca como en el caso analogo se complementan entre
si. Por un lado se mencionan las capacidades de los
nifios de identificar y diferenciar los espacios a par-
tir de las caracteristicas que de éstos puedan de-
tectar, con el objetivo de establecer referencias.

Los resultados del estudio comparativo determi-
nan que por medio de contrastes a partir de colores,
texturas y figuras geométricas es posible colaborar
con la capacidad de los nifios de establecer refe-
rencias en el espacio, identificando y diferenciando
las caracteristicas que lo configuran. De aqui la im-
portancia de incluir dentro del disefo elementos faci-
les de diferenciar e identificar, el contraste es el ele-
mento principal para colaborar con dicho aspecto.
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El desarrollo de habilidades motrices es progresivo y se
lleva a cabo por medio de movimientos como gatear,
arrastrarse, dar vuelta, manipular objetos y sentarse,
para que posteriormente el bebé pueda sostenerse por
si s6lo y logre caminar. Los movimientos que realice el
bebé junto con la interaccion con el entorno, contribu-
yen con el establecimiento de tono muscular, equilibrio,
posturay orientacion en el espacio. El espacio debe per-
mitir que el bebé pueda realizar libremente dichos movi-
mientos sobre superficies suaves que le brinden apoyo
y seguridad. Las formas geométricas del mobiliario del
caso de estudio presentan caracteristicas que permite
a los nifos explorar y aproximarse al entorno que los ro-
dea ayudandolos a desarrollar capacidades motrices.

De los datos obtenido en el estudio comparativo pode-
mos identificar las capacidades que los nifios deben de-
sarrollar; el caso analogo proporciona informacion acer-
ca de las caracteristicas que debe tener el espacio y el
mobiliario para colaborar con el desarrollo de las capa-
cidades motrices, de las que podemos identificar las si-
guientes: mobiliario con figuras geométricas regulares,
superficies suaves y flexibles; diversidad de materiales,
texturas y elevaciones ubicados a la altura adecuada
de los nifios para que puedan sostenerse de éstos.

interaccion
con el entorno

figuras
geometricas
regulares

Capacidades
motrices




El entorno debe ser explorado de forma libre y activa
para determinar los posibles usos que de éste se pue-
den obtener, la disposicion del espacio debe permitir
dicha actividad. La disposicion espacial debe estable-
cerse a partir de la combinacién de un esquema que in-
cluya espacios -estructurados segun las necesidades a
cubrir (servicios, oficinas, areas de alimentacion, aseo
y reposo) y aulas de planta libre en donde se requie-
ra mayor flexibilidad, delimitando cada zona por medio
de elementos constructivos y del mobiliario. Tal y como
sucede en el caso anéalogo, la implementacién de am-
bos tipos de espacios posibilita el control necesario en
determinados espacios e interaccion libre y segura en
otros.

El caso analogo complementa la informacion obtenida
en la investigacion, ya que se establecen las caracte-
risticas del espacio que posibiliten explorar el entorno.
Por medio del estudio comparativo es posible identifi-
car la disposicion espacial adecuada dentro de los en-
torno de aprendizaje.

La combinacion de espacios estructurados y aulas de
planta libre constituye el esquema ideal, ya que permite
flexibilidad y libre exploracion en las areas donde se re-
quiere y control sobre otros espacios.
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Los atributos constituyen el uso potencial del espacio y
de los elementos que o configuran. Las caracteristicas
del espacio deben ser susceptibles a transformaciones
y deben brindar diversos usos que se traduzcan facil-
mente en interaccion y exploracion. Las caracteristicas
de espacios y elementos del caso analogo, como co-
lores, formas y materiales sugieren posibilidades que
enriquecen el juego y el aprendizaje.

En la revisién bibliogréfica se establece el concepto
atributo (propiedades funcionales de los objetos des-
cubiertos mediante la exploracién del ambiente) y la
importancia de la interaccion con el medio; el caso
analogo proporciona informacion acerca de las carac-
teristicas que contribuyan con la exploracion del medio
como son la disposicion espacial, zonas delimitadas
por medio de mobiliario o elementos constructivos y las
caracteristicas de los elementos con los que los nifios

tienen contacto.

A partir de los datos obtenidos en el estudio compa-
rativo, podemos determinar que las caracteristicas del
espacio deben facilitar la interaccion y exploracion del
entorno y deben brindar la posibilidad de transforma-
cion, asi como variedad de usos.

diversidad
de usos

transformacion

composicion
espacial




En un determinado entorno lo que los nifios perciben
es el espacio como un todo. Los colores, texturas,
formas geométricas y demas elementos que configu-
ran dicho espacio deben estar relacionados entre si;
deben presentar correspondencia. El caso anélogo
es un ejemplo en donde es legible la coherencia en-
tre cada espacio, por medio de la simplicidad del es-
quema del edificio; la seleccion uniforme de materia-
les asi como de sistemas de iluminacion; y la seleccion
de colores, disenados para ser mezclados y combi-
nados 0 para que puedan ser utilizados en una sola
gama cromatica creando asi un efecto de armonia.

Es posible conseguir correspondencia entre ele-
mentos por medio de diversos aspectos, la disposi-
cion espacial y la organizacion de los elementos es
el principal aspecto, la combinacion de espacios es-
tructurados y aulas de plano abierto constituye el es-
guema ideal; la utilizacion de materiales y elementos
constructivos que tengan relacion entre si; y la selec-
cion de colores dentro de una misma gama cromatica.

Cabe subrayar la importancia de seleccionar cuidado-
samente los componentes y configuracion del espa-
cio, ya que al saturar el espacio de elementos y co-
lores puede ser motivo de confusion para los nifios.
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documentacién

Conforme al procedimiento que sigue el disefio basado
en evidencia, se han concretado las caracteristicas y
elementos que configuran el espacio con base en as-
pectos del desarrollo neurobiolégico, motriz y percep-
tual durante la etapa inicial. La integracion de los datos
recopilados en la revision bibliogréafica y los resultados
obtenidos en la evaluacion a partir del método de estu-
dio constituyen la penultima seccion del procedimiento
utilizado en el disefio basado en evidencia, la documen-
tacion. Para tal propdsito y en forma de complemento
a las secciones anteriores, se incluyen las tablas fina-

les, en donde se resume toda la informacion adquirida.

Desarrollo neurobiolégico tablas 1.2; 2.2
Desarrollo motriz tabla 3.2
Desarrollo perceptual tablas 4.2; 5.2

A partir de dicha informacioén, es posible aplicar en el
diseno de espacios arquitectonicos los principios esta-
blecidos con las caracteristicas y elementos que confi-
guran el espacio en favor del desarrollo en la etapa ini-
cial. A manera de ilustrar dichos principios, el siguiente
capitulo incluye esquemas de aplicacion a nivel esque-
matico.
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DATOS DESARROLLO NEUROBIOLOGICO

1.

Los elementos que involucren acciones de causa y efecto colaboran en la formacién de nuevas
sinapsis en el cerebro.

Producir elementos de disefio que efectien transformaciones al interactuar con éstos.

DATOS caso ANALOGO: GuarneriaNDo STELA

* No existe informacion en la bibliografia rela-
cionada con la existencia de elementos que
sufran alguna transformaciéon al contacto con
estos.

Por medio de las caracteristicas del mobilia-
rio, principalmente la diversidad de texturas y
formas geométricas, ayudan al bebé a reco-
nocer el efecto de diferentes composiciones
de las superficies.

RESULTADO ESTUDIO COMPARATIVO

El concepto de causa y efecto tiene distintas formas
de aplicacion. La diversidad de composiciones en
superficies por medio de texturas que sufran alte-
raciones al contacto con éstas, es una forma en la
que el bebé puede reconocer las diferencias entre
superficies y el efecto al interactuar con éstas.

La exposicion al sonido es una constante de dise-

2. Interrelacion entre sistemas visual y auditivo No existe informacion en la bibliografia relacio- | /o, La vegetacion es una solucion viable, ya que por
nada con la existencia de sonidos artificiales, | un lado, el movimiento de las hojas de los arboles
sin embargo, el contacto del edificio con el ex-| produce sonido; por otro lado, la vegetacion ayuda a
e El sonido ayudan al desarrollo de la visién binocular. terior sugiere la exposicion a los sonidos de la | mitigar el ruido excesivo del exterior.
naturaleza.

Ubicar sonidos originados de distintas fuentes dentro del espacio y objetos en movimiento . _ La implementacion de elementos con movimiento en
Dentro de los diferentes espacios del caso de | ¢| espacio arquitecténico representa una constante
estudio encontramos objetos suspendidos, | de disefio.
como moviles con iluminacion integrada.

Establecer referencias en el espacio por medio de
e [avision ayuda a establecer referencias en el espacio y los 6rganos del sistema auditivo cola- o o contraste en:
boran con la postura y el equilibrio Las caracteristicas del mobiliario y de elemen-|e  glementos constructivos
N _ _ _ _ . tos constructivos, ayudan a los nifios a identifi- | e colores
Utilizar o_bJetos_en el espacio clarlarpente diferenciados con coloreg y texturas que sirvan como | car facilmente determinados espacios. e figuras geométricas
referencias, ubicados a la altura idénea para que puedan ser localizados por los bebés e patrones
e mobiliario
3. Amuy temprana edad los nifos tienen la capacidad de detectar y seguir con la vista objetos en | El sistema de iluminacion cenital del edificio | Los resultados del estudio comparativo manifiestan

movimiento y reflejos de luz, dichos aspectos ayudan al desarrollo del sistema visual.

El movimiento en el espacio arquitecténico puede llevarse a cabo por medio de la utilizacion de
iluminacion natural y artificial, definiendo direcciones, trayectos y patrones en el espacio. Los
materiales transllcidos pueden utilizarse para generar reflejos de iluminacion.

permite que la luz atraviese por los traga-
luces y cambie en el transcurso del dia. Por
otro lado, a través de los tragaluces es posible
apreciar el movimiento de las nubes.

El sistema de iluminacion artificial esta dis-
puesto de tal manera que se pueda generar
un juego de distintas intensidades y reflejos.

En el area de aprendizaje se utilizan moviles
con iluminacion artificial incluida.

la importancia de la utilizacién de objetos en movi-
miento al alcance visual de los nifios. Implementa-
cion de elementos suspendidos como moviles, con
materiales que reflejen la luz del exterior, de alguna
fuente de iluminacién cercana o que tengan ilumina-
cion artificial integrada.

La interaccion entre sistemas de iluminaciéon natural
y artificial junto con los elementos constructivos del
espacio representan una solucion adecuada para
incluir movimiento dentro del espacio arquitectoni-
co. Por ejemplo, el juego de sombras y luces a partir
de la adecuada ubicacion y orientacion de celosias
en el espacio.

Tabla 1.1 Datos referentes a los aspectos del desarrollo neurobioldgico identificados en la revision bibliografica, informacién obtenida a partir del caso analogo y los resultados adquiridos por medio del estudio comparativo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



RESU LTADO ESTUDIO COMPARATIVO

DATOS DESARROLLO NEUROBIOLOGICO

4. Los nifios pequefios generalmente presentan tres patrones de preferencia:

e Patrones curvilineos
e Patrones concéntricos
e Disefios con orientaciones multiples

Utilizacion de formas geométricas curvas, concéntricas y con orientaciones multiples en los
diversos elementos del espacio como en:

® Muros
e acabados en muros y pisos
e plafones

® vanos

DATOS CASO ANALOGO: GuarpERiANDO STELLA

El esquema del edificio es ortogonal, sin em-
bargo, dentro de la composicion se incorpo-
raron elementos como plafones, tragaluces o
mobiliario con formas curvas o circulares.

Los elementos divisorios como cristales, tienen
patrones con formas circulares. El mobiliario
esta formado por medio de figuras geometri-
cas regulares, con bordes redondeados.

Los resultados del estudio comparativo establecen
las caracteristicas de la geometria en la configura-
cion espacial. En principio, la configuracion debe
responder a un esquema simple, por medio de for-
mas geomeétricas regulares, simetria y ortogonali-
dad, en la que se se incluyan contrastes.

Implementacion de formas geométricas curvas, cir-
culares, concéntricas, con multiples orientaciones y
colores contrastantes en los diversos elementos del
espacio como en muros, vanos, planos y acabados.

La diversidad de superficies es un aspecto fundamental dentro de los espacios infantiles, ya
que el tacto es uno de los sistemas sensoriales que se encuentra desarrollado en su totalidad
al nacimiento y los bebés dependen de dicha habilidad para identificar los objetos.

Utilizacion de diferentes tipos de texturas en las superficies del espacio, en las cuales se
identifique claramente una relacion optica - haptica.

Los diferentes espacios que conforman el edi-
ficio cuentan con un amplia gama de texturas
y superficies, todas en correspondencia entre
si. Dicha caracteristica la otorgan los sistemas
de iluminacion natural y artificial y la seleccion
de materiales comprendida por elementos de
madera, muros prefabricados y cristal.

A lo anterior cabe agregar la intima relacion
que existe entre el interior y el exterior. Por me-
dio de los tragaluces se adhiere al edificio una
textura adicional, las nubes.

La orientacion del edificio permite la entrada
de luz natural, la cual se refleja en la madera
creando asi, otro tipo de textura.

La interaccion entre los sistemas de ilumina-
cion artificial y los patrones utilizados en cris-
tales y muros enriquecen el espacio.

Los resultados del estudio comparativo determinan
que por medio de contraste principalmente en el
empleo de texturas y figuras geométricas, es posi-
ble colaborar con la capacidad de los nifnos de es-
tablecer referencias en el espacio, identificando y
diferenciando las caracteristicas que lo configuran.

De aqui la importancia de incluir dentro del disefio
elementos faciles de identificar y diferenciar. EI con-
traste de colores, texturas y patrones en muros, pla-
fones, elementos divisorios y materiales constructi-
vos es fundamental.

Tabla 2.2 Datos referentes a los aspectos del desarrollo neurobioldgico identificados en la revision bibliografica, informacién obtenida a partir del caso analogo y los resultados adquiridos por medio del estudio comparativo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



DATOS cAso ANALOGO: GuaroeriaNDOSTELLA

RESULTADO EsTuDIO cCOMPARATIVO

DATOS DESARROLLO MOTRIZ

1. Los movimientos que realice el bebé colaboran positivamente con el desarrollo. Las habilida-
des motrices se adquieren por medio de movimientos como gatear, dar vueltas, arrastrarse o
manipular objetos.

El espacio debe permitir que el bebé pueda moverse libremente sobre superficies suaves con
diversidad de texturas, niveles y figuras geométricas. El aspecto anterior debe corresponder
con la escala de los nifos por medio de las dimensiones adecuadas.

Las distintas zonas de aprendizaje estan deli-
mitadas por medio del mobiliario.

El mobiliario tiene las dimensiones apropiadas
para hacer del espacio en el que se encuen-
tren una zona claramente definida y facil de
identificar por los nifios.

Las dimensiones del mobiliario y de diferentes
elementos constructivos mantienen una esca-
la constante adecuada para los nifios.

De los datos obtenidos en la revision bibliografica
podemos identificar las capacidades que los ninos
deben desarrollar; el caso analogo proporciona in-
formacion acerca de las caracteristicas que deben
tener el espacio y el mobiliario para colaborar con
el desarrollo de las capacidades motrices, de las
que podemos identificar las siguientes:

- mobiliario con figuras geométricas regulares
- superficies suaves

- diversidad de materiales

- diversidad de texturas

- diversidad de elevaciones

- dimensiones adecuadas para la escala de los ni-
fios

2. Las habilidades motrices van desarrollandose paralelamente con la interaccion en el entorno
y contribuyen con el establecimiento de tono muscular, equilibrio, postura y orientacion en el
espacio.

e |mplementacion de objetos en el espacio con las dimensiones adecuadas que permitan al
bebé sujetarse y recargarse para mantener el equilibrio.

La geometria del mobiliario permite a los ni-
Aos explorar y aproximarse al entorno que los
rodea.

De los datos obtenidos en el estudio comparativo es
posible concluir que por medio de elementos mo-
dulares, diversidad de elevaciones y pendientes es
posible facilitar la interaccion y el desarrollo de ca-
pacidades motrices.

Implementacion de objetos en el espacio que per-
mitan al bebé sujetarse y recargarse para mantener
el equilibrio.

Con respecto a las dimensiones, la principal carac-
teristica es la relacion proporcional que debe existir
entre los elementos del espacio y las dimensiones
de los nifios. Se propone un médulo para cada ele-
mento.
e FElementos para sujetarse: médulo de 5 cm por
5cm.

e Niveles: médulo de 15 cm por 15 cm, no reba-
sar 60 cm.

e Pendientes: proporcion 5:1

Tabla 3.2 Datos referentes a los aspectos del desarrollo motriz identificados en la revision bibliogréafica, informacion obtenida a partir del caso analogo y los resultados adquiridos por medio del estudio comparativo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



1. Exploracion, interaccion y disposicion espacial La organizacion de las diferentes zonas per- Por medio del estudio comparativo es posible iden-
- , , ) mite la exploracion. La delimitacion tanto fisi- tificar la disposicion adecuada para los entornos de

* Laexploracion activa representa un aspecto fundamental para determinar cémo hacer uso de ¢4 como visual, permite que los nifios puedan aprendizaje. La combinacién de espacios estructu-
las propiedades del entorno y asi, establecer los posibles usos que de este se puedan obte-  interactuar libremente dentro de una zona en rados y aulas de planta libre constituye el esquema

ner. especifico. ideal, ya que permite flexibilidad y libre exploracion
e | a disposicion del espacio y de los elementos que lo configuran deben permitir la exploracion en éreas donde se requiere y control sobre otros es-
libre y activa. pacios.

En areas con esquema de planta libre es importan-
te delimitar fisica y visualmente determinados espa-
cios por medio de:

e ¢clementos constructivos con caracteristicas sus-
tancialmente diferentes al area circundante

e mobiliario

2. Potencialidad del espacio a la diversidad de usos y a la transformacion La disposicion espacial brinda flexibilidad en Las caracteristicas del espacio deben facilitar la in-

, . . ) . . las zonas de aprendizaje, permitiendo asi que teraccion y exploracion en el entorno y deben po-

* Los atributos constituyen el uso potencial de los estimulos que brinde el entorno por medio de la g |leven a cabo diversas actividades. sibilitar la transformacion, asi como la variedad de
exploracion. USOS

e | as caracteristicas del espacio y de los elementos que |lo configuran deben ser susceptibles a
transformaciones y deben brindan diversidad usos.

e |os atributos indican el rango de funciones utiles que pueden proporcionar los objetos. Las caracteristicas de los elementos del espa-

. . , , o cio expresan claramente que tipo de activida-
* Las caracteristicas del espacio deben sugerir el rango de funciones Utiles que puedan tener l0s  ygg pueden desempefarse.

elementos y responder a condiciones adecuadas para los nifios (dimensiones, materiales, colo-
res).

Tabla 4.2 Datos referentes a los aspectos del desarrollo perceptual identificados en la revisién bibliogréafica, informacién obtenida a partir del caso analogo y los resultados adquiridos por medio del estudio comparativo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.



3. Correspondencia entre elementos La correspondencia entre los elementos que Por medio del estudio comparativo es posible

N . _ . conforman el espacio de la guarderia radica identificar la forma en la que se puede establecer
Los nifios perciben el espacio de manera coherente y estructurada, en lugar de percibir elemen-  nrincipalmente en cuatro aspectos: correspondencia entre elementos:

tos aislados unos de otros.

e simplicidad en la composicion e disposicion espacial y organizacion de elemen-
Debe existir correspondencia entre elementos del espacio, de tal modo que exista un dialogo _ - _ tos combinando espacios estructurados con
armonico entre éstos. * disposicion espacial aulas de planta abierta
Los elementos deben corresponder entre si por medio de diversas caracteristicas como las si- ® materiales e materiales y elementos constructivos
guientes: . :
e paleta de colores ® seleccidon de colores dentro de una misma
e disposicion espacial estructurada por medio de ejes compositivos gama cromatica

* mismo orden regulador
e misma paleta de colores dentro de un espacio en especifico

e correspondencia entre interior y exterior y con respecto a los demas espacios (por ejemplo, zo-
nas de servicio en el caso de centros de desarrollo infantil)

4. Los nifos aprenden a orientarse utilizando elementos fijos como puntos de referencia, mismos Por medio de contraste es posible implemen- El estudio comparativo proporciona informacion re-

que a su vez colaboran con la orientacion y ubicacion dentro del espacio. tar elementos como puntos de referencia. Por levante relacionada con la implementar contraste en
ejemplo, en el caso analogo, el cristal que de- el espacio, ya que por medio del contraste es posi-
limita el area de cuidado contrasta sustancial- ble ayudar a loa nifios a establecer referencias en el
mente con respecto del area circundante gra- espacio y orientarse.

Definicion de referencias visuales por medio de objetos al alcance visual y tactil de los nifios con
caracteristicas reconocibles que correspondan con:

e trayectos de un lugar a otro cias al patron y al color que éste tiene. Dicho
elemento proporciona una referencia espacial
* elementos que puedan relacionarse entre si para los nifios. Definir referencias visuales por medio de elementos
al alcance visual y tactil de los nifos, utilizando con-
traste en:

e materiales constructivos
e colores

e texturas

Tabla 5.2 Datos referentes a los aspectos del desarrollo perceptual identificados en la revision bibliogréafica, informacién obtenida a partir del caso analogo y los resultados adquiridos por medio del estudio comparativo. Tabla realizada por Albania Arrazola Guerrero.
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€squemas de Aplicacion

Las caracteristicas por las cuales se define un deter-
minado espacio estaran condicionadas a necesida-
des especificas y al contexto en particular del cual
forme parte dicho espacio.

Con el propésito de ilustrar los planteamientos esta-
blecidos anteriormente, dentro de la presente sec-
cion se incluyen representaciones de aplicacion a
nivel esquematico y ejemplos en los que es posible

encontrar dichos planteamientos.

Se ambiciona conjugar, dentro de la dinamica espa-
cial, la plastica caracteristica del lenguaje arquitec-
tonico con la informacion adquirida relacionada con
aspectos del desarrollo. Fundamentalmente, centra-
remos nuestra atencién hacia la configuracion espa-
cial; integracion de movimiento en el espacio; escala;

y diversidad de usos.
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Composicién €spacial

Con respecto a la composicion espacial es posible
identificar una serie de condicionantes, de lo que cabe
destacar los siguientes aspectos: la configuracion del
espacio debe estar compuesta por un esquema en el
gue se incluya la combinacion de espacios estructura-
dos y espacios flexibles de planta libre.

Dentro de dicho esquema, la simplicidad debe ser una
constante de disefio por medio de principios como or-
togonalidad, simetria y elementos modulares, en donde
se incorporen formas geométricas curvas, circulares,

concéntricas y con multiples orientaciones.

La geometria del espacio, junto con la implementacion
de contraste, colaboran en la definicion de trayectos y
elementos que ayuden a los nifnos a establecer referen-
cias y en consecuencia, se de mayor interaccion en el

espacio.

El contraste representa un aspecto fundamental dentro
de la configuracion espacial, por medio de la diversi-
dad de texturas, patrones, colores y figuras geométri-
cas, es posible colaborar en el proceso en el que el
nifo identifica diferencias y posteriormente, establece
referencias en el espacio.

Esquemas de composicion
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Utilizando el mismo esquema de composicion, podemos

establecer caracteristicas espaciales, como trayectos
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enfatizados por medio de elementos contrastantes.

e Definicién de trayectos

Definicién de trayectos
Contraste

Sustraccion
e Juego de sombras

Sustraccion
Juego de sombras
Superposicién de planos
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Movimiento e lluminacion

La exposicion al movimiento y al sonido favorecen el
desarrollo de la vision binocular. Por medio del contacto
con vegetacion es posible llevar a cabo dicho aspecto.
La implementacion de movimiento en el espacio tiene
implicaciones de disefio relacionadas principalmente
con iluminacion, por medio de sistemas tanto naturales
como artificiales es posible generar movimiento.

Conformados por medio de sistemas de iluminacion ar-
tificial como lamparas o sistemas en los que se reflejan
haces de luz en las superficies del espacio, tal y como
se muestra en los ejemplos es posible aplicar principios

relacionados con movimiento e iluminacion.

A través del buen manejo de iluminacion es posible
transformar y enriquecer considerablemente la calidad
del espacio, otorgando oportunidades de interaccion y

estimulacion sensorial.

Referencias

www.jschatz.com
www.raggiodiluce.eu

Esquemas de aplicacion

Esquemas de iluminacion natural a distintas horas del dia
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Interaccién y desarrollo de Capacidades M otrices

Proporciones en relacion a las dimensiones de
los nifios

La composicion espacial no sélo permite definir trayec-
tos, referencias y contrastes, sino también, facilita la in-
teraccion en el entorno. Dentro del esquema de planta
libre, es indispensable delimitar cada zona por medio
de elementos constructivos o del mobiliario, de forma
que la interaccion pueda llevarse a cabo de manera li-

bre y segura.

Las caracteristicas de los elementos del entorno deben
ser el resultado de una serie de condicionantes, de las
gue, como se ha mencionado en secciones anteriores,
principalmente cabe resaltar la relacion proporcional
que debe existir entre las dimensiones del espacio y las

de los nifios.

Uno de los principales objetivos es posibilitar el movi-
miento y la exploracion dentro del entorno, la vista co-
labora con dicha tarea, sin embargo, el sistema visual
durante la etapa inicial no esta desarrollado totalmente.
De ahi la importancia de implementar en el espacio ele-
mentos que sirvan como referencia y ayuden a los nifnos
a orientarse y asi, tengan la posibilidad de moverse con

___-====mayor libertad. Por otro lado, al delimitar fisica y visual-

mente determinadas zonas ayuda a los nifios a interac-

tuar con mayor libertad en el espacio.
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diversidad de usosy {ransformacién en el espacio

La diversidad de usos en el espacio atrae particular-
mente la atencion de o nifios. A partir de los elementos
modulares, el espacio puede transformarse y posibilitar
distintas funciones, en donde la principal finalidad es
propiciar la interacciéon en el espacio.

Los conceptos que se han explorado en esta seccion
colaboran en la aproximacion hacia una mejor compren-
sion tanto de la relevancia de los aspectos del desarro-
llo en cuanto a la implicaciones de disefio, como en las

posibilidades de llevar a la practica dichos conceptos.

Resulta interesante distinguir la manera en la que los
conceptos se entrelazan entre si, de tal forma que es
posible complementar la informacion y por consiguien-
te, se da un mayor sustento a las implicaciones en el

disefio.

Esquemas de aplicacion
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Conclusiones

En la presente investigacion se ha explorado un
enfoque a partir del cual es posible aproximarse
al disefio de espacios a través de un analisis
metddico, en el que el interés hacia los efec-
tos del entorno fisico en determinados aspectos
humanos, corresponde a uno de los principios
fundamentales.

En la primer seccion de este trabajo se reali-
z6 una descripcion detallada de la metodologia
que utiliza el disefio basado en evidencia. La fi-
nalidad de emplear los principios de dicho pro-
cedimiento corresponde a establecer criterios
de disefio destinados a espacios de aprendizaje
durante la etapa inicial.

Aspectos del desarrollo neurobiolégico, motriz y
perceptual en la infancia fueron analizados con
el propo6sito de comprender la forma en la que se
detectan estimulos del entorno por medio de los
sistemas sensoriales. Progresivamente las capa-
cidades para reconocer y diferenciar dichos es-
timulos se van adquiriendo, posibilitando asi, la
interaccion en el entorno.

A través de determinados estimulos, es posible
contribuir con el desarrollo de sistemas senso-
riales que no estan totalmente desarrollados du-
rante el primer afio de vida.
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Por medio de elementos con movimiento que in-
cluyan iluminacién junto con sonidos derivados
de distintas fuentes, es posible colaborar en el
desarrollo de la vision binocular, aspecto intima-
mente relacionado, tanto con la percepcion de
formas, como con la percepcion de profundidad.

El establecimiento de capacidades motrices fa-
cilita la interaccion en el entorno. De ahi la im-
portancia de proporcionar caracteristicas en el
espacio que posibiliten el movimiento a través de
superficies que incluyan diferentes texturas con
diversas elevaciones adecuadas con respecto a
las dimensiones de los nifios. Simultaneamente,
los elementos que sirvan como referencia en el
espacio por medio de contrastes, facilitan la ca-
pacidad de orientacion e interaccion en el en-

torno.

Llevar a cabo la metodologia empleada por el
disefio basado en evidencia, contribuyd princi-
palmente en la comprension de los aspectos del
desarrollo en la infancia, los efectos favorables
del entorno fisico y las implicaciones de disefo

como consecuencia de una investigacion formal.

Llevar a la préactica los criterios de disefio esta-
blecidos en este trabajo parece oportuno para la
situacion actual, ya que los organismos guberna-
mentales s6lo se han dado alatarea de establecer
aspectostécnicosrelacionados con las condicio-
nes de proteccion, medidas de seguridady super-
vision como respuesta ante la necesidad de brin-

dar atencién y cuidado para la educacion inicial.
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Asi, el presente trabajo de investigacion busca la
integracion de dichos lineamientos con los prin-
cipios de disefio establecidos. A su vez, busca
la apertura hacia futuras investigaciones en las
que se vinculen conocimientos derivados de di-
versas disciplinas, que se podrian fundamentar,
por ejemplo, en el estudio de los compuestos de
los materiales con altos rangos de resistencia al
fuego; amigables con el medio ambiente; y de
facil mantenimiento, como posibilidad de aper-

tura hacia una nueva linea de investigacion.
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