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Prologo

La empresa Inmobiliaria Building en la que trabajo, me ha dado la oportunidad de ingresar al campo
profesional, el cual es diferente al académico en ciertos aspectos, ademas de que cada proyecto es totalmente
distinto, en el campo laboral se siente la emocion y responsabilidad desde la conceptualizacién hasta su
terminacion pasando el largo proceso de ejecucion.

Es fascinante ver como se va concretando una idea, es decir un proyecto arquitectonico, desarrollando las
etapas, ver como dia a dia va evolucionando, cobrando forma, esto que comenz6 como un suefio, como un
bosquejo, al final se materializd, para pasar a ser un elemento arquitectonico denominado edificio
Anaxagoras 524, que ahora pertenece a esta gran mancha urbana llamada Ciudad de México.

Esto es similar al nacimiento de un nuevo miembro de la familia, que sera distinto al resto de los demas seres
humanos, tendréd forma y carécter propio que le daran personalidad e identidad. Para varios ciudadanos este
edificio sera positivo, otros no pensaran lo mismo, todo esto dependiendo del punto de vista con el que sea
juzgado, analizado, utilizado, aprovechado este edificio.

Para algunos usuarios esta edificacion es vista como algo innovador, brindando su mejor perfil y vestimenta,
solo el paso del tiempo nos dara la respuesta, para saber si cumplimos 0 no nuestros objetivos como
arquitectos, solo ellos nos daran el veredicto final.

Después de haber terminado la construccion del edificio Anaxagoras 524, me queda la plena satisfaccion de
haber dado lo mejor de mi como persona, asi mismo como arquitecto, durante todo el proceso de ejecucion,
realicé mi mejor desempefio profesional, tomando en infinidad de ocasiones, los consejos de mis grandiosos
e inolvidables profesores de la Facultad de Arquitectura, esas ensefianzas tan valiosas, llenas de inspiracion,
de motivacion, para realizar las cosas bien, haciéndome comprender la gran responsabilidad que Ilevamos
como profesionales, nunca dejar atrds la ética profesional, el sentido comun de las cosas, apegarnos y
respetar los reglamentos y normas de construccion que se nos marcan, ser honestos, ser honrados, nunca
perder la humildad, el respeto hacia los demas, hacia la vida misma, para al final ver todo resumido en un
buen edificio.

Todos los arquitectos e ingenieros, personal en general, que intervenimos en la ejecucion de este proyecto
nos sentimos contentos y orgullosos, por varios motivos, uno de los principales es saber que nuestros
esfuerzos se ven reflejados en la exitosa finalizacion de esta obra, puesto que las criticas y comentarios por
parte de las personas que compraron estos departamentos para habitarlos, son positivos, se sienten satisfechos
por la adquisicion de estos, los cuales resultaron ser confortables en todos los sentidos, lo cual nos alienta
para tener la esperanza que sobrevivira este edificio durante un largo periodo el paso del tiempo.
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Introduccion

Este reporte profesional esta enfocado en la construccion del edificio de departamentos Anaxagoras 524,
ubicado en la colonia Narvarte de la Delegacion Benito Juarez, el cual se construyé en un predio de 317 m2.
con uso de suelo H4, que cuenta con todos los servicios, infraestructura, equipamiento, en una zona
habitacional de nivel econdmico medio, con un alto nivel cultural, sin un contexto determinado en la colonia,
estd muy bien comunicado con el resto de la ciudad, puesto que cuenta con vialidades primarias, se encuentra
en un punto céntrico de la ciudad. Estos factores fueron determinantes para la conceptualizacion del
proyecto.

La empresa Inmobiliaria Building , lo primero que hizo fue adquirir el predio en la calle de Anaxagoras 524,
en el cual se ubicaba una casa habitacion de dos niveles, una construccion vieja, algo deteriorada por el paso
del tiempo, sin un estilo definido, sin aportar nada arquitectonicamente hablando. Hacia el norte existe una
vecindad en muy malas condiciones, actualmente deshabitada, en espera de ser demolida, para darle paso a
un nuevo proyecto por parte del INVI, como parte de un proyecto de mejora tanto en vivienda como en
imagen urbana. Hacia el sur del predio se encontraban dos casas de tipo habitacional, las cuales
posteriormente, fueron derrumbadas para construir dos edificios de departamentos con algunas semejanzas
al que nosotros construimos, estas similitudes son en alturas, materiales, balcones, vanos y volumetria en
general, esto lo podemos observar en fotos que se muestran mas adelante en este documento.

Posterior a la adquisicion nos dimos a la tarea de estudiar y analizar este predio, para concluir en el disefio de
un buen anteproyecto tomando en cuenta el Reglamento de Construcciones para el D.F., las necesidades de
los usuarios de este edificio de departamentos y diversos factores de disefio que nos marcaron la directriz
para determinar que seria un edificio de cuatro niveles, dividido en dos torres, teniendo sotano que
funcionaria como estacionamiento, encontrandose este medio nivel debajo de la banqueta, en los cuatro
niveles posteriores se propusieron dos departamentos por nivel, uno en cada torre, teniendo ocho
departamentos en total, ademas de contar con jardin en la azotea, elevador, que lo hacen més atractivo.
También se resolvié la cimentacion y la estructura que son parte indispensable para solucionar el proyecto, al
mismo tiempo que las instalaciones eléctricas, sanitarias, hidraulicas, de gas.

Se definid el anteproyecto, para posteriormente presentar el proyecto ejecutivo que nos permitié tramitar en
la delegacion Benito Juarez las correspondientes licencias de demolicién y de construccion de obra nueva.
Una vez tramitadas estas licencias sin ningun contratiempo, puesto que contdbamos con todos los requisitos
necesarios, ademas de tener todo en regla, comenzamos a laborar de lleno en esto, todo el equipo de
arquitectos e ingenieros.

Al adquirir el inmueble, comenzamos con la demolicion de la casa que se encontraba en el predio, tomando
todas las medidas de seguridad pertinentes, para proteger las edificaciones colindantes, asi como sus
habitantes, estas medidas también eran para nuestra proteccion y beneficio, para llevar en orden la obra, hasta
la finalizacion.

A partir de aqui comienza la construccion del edificio Anaxagoras 524 que a continuacion describo de forma
detallada y precisa.
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Objetivos

Dentro de mis objetivos particulares, estaban el participar en todo el proceso de construccion del edificio, es
decir, desde el anteproyecto hasta su terminacion, aunque me hubiera gustado haber participado mas en el
disefio del proyecto,

Aprender a manejar diversos sistemas de construcciones en cuanto a cimentacion y estructura, aprender mas
sobre el funcionamiento, caracteristicas de la losa de cimentacion.

Enriquecer mi experiencia profesional en esta obra, fue uno de los objetivos que me tracé desde el principio.

Es prioritario en cualquier obra llevar una buena relacion laboral con las personas que participan en el
proyecto, lo cual fue satisfactorio porque esto nos permitié coordinar todos los trabajadores a nuestro cargo:
albafiiles, electricistas, plomeros, tablarogueros, pintores, azulejeros, carpinteros, etc.

Tener un control total en la obra, que me permitiera tener una visualizacion de las etapas de ésta, fue
importante darle continuidad por ejemplo: después de la demolicidn sigue la etapa de limpieza del terreno,
posteriormente la excavacion, enseguida se hacen los preparativos para la losa de cimentacion, asi
sucesivamente se van previniendo las siguientes etapas, lo cual es trascendental para terminar en las fechas
indicadas.

Terminar la obra en las fechas que nos trazamos fue satisfactorio, lograr esto, es un punto importante visto
econdmicamente, ya que de no haberlo hecho hubiera sido contraproducente, basicamente por los gastos
diarios que implica, elevando el presupuesto final del edificio.

Fortalecer los conocimientos adquiridos en la universidad, comprobar todo lo tedrico que manejamos en las
aulas, aplicandolo en un proyecto real como lo fue este edificio.

Ser responsable, honesto, honrado dentro y fuera de la obra, valorar la oportunidad de trabajo que me
brindaron en este proyecto, fueron las causas que me motivaron para desempefiar de forma grata mis labores
como residente de obra, reflejandose en el resultado final de este edificio.
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Actividades

Las actividades que tuve en esta obra fueron muy variadas de acuerdo a los tiempos de la obra, es decir
dependid6 de las diferentes etapas de la obra.

Mis primeras actividades fueron estudiar, analizar el terreno para realizar una correcta valorizacion de éste,
ser consciente de las caracteristicas como son contexto, imagen urbana, accesos, orientaciones, asoleamiento,
ventilacion, entre otras mas.

Revisar la correcta aplicacion del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal al proyecto,
comprobar que cumpliera con la normatividad para tener todo en orden, desarrollar en regla el proyecto, al
mismo tiempo verificar todo para que, al tramitar las licencias, no tuviéramos inconvenientes.

Colaborar y estudiar en el disefio del proyecto para lograr mejorarlo, por medio de opiniones y propuestas
arquitectonicas que enriquecieran a éste, intervine en la elaboracion del presupuesto de esta obra, que se
realiz6 entre varios arquitectos.

En la etapa de demolicion participé en la supervision de la misma, corroboré la correcta colocacion y
funcionamiento del tapial, preparando todo para la etapa de excavacion, basandonos en el estudio de
mecénica de suelos, asi mismo se dejé limpio el terreno, ademas de apoyar en el control de gastos y precios
unitarios para tener los costos finales de cada etapa.

Durante la excavacion para comenzar con la losa de cimentacion, realicé actividades similares, ademas
contratamos la maquinaria necesaria para hacerla en corto tiempo, la cual tuvo una profundidad de 2.70 m. a
partir del nivel de banqueta, durante la excavacidn supervisé que se protegieran las construcciones vecinas,
como lo indica el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

Bésicamente esa fue mi actividad primordial en la obra, la supervision durante su ejecucion en todas sus
etapas, cimentacion, estructura, hasta las etapas finales como la relacionada con acabados que es una de las
ultimas antes de darle fin a la obra.

Durante los fines de semana fui el encargado de realizar el corte y contabilizar el avance de los diferentes
trabajadores, para pagarles de acorde a lo que habian laborado y avanzado en su area cada uno de estos, en
las respectivas semanas que duré la obra.

Coticé varias opciones para adquirir materiales, accesorios, herramientas, y muchas cosas mas, necesarias
para la ejecucion de la obra.

Elabore algunas modificaciones y actualizaciones de los planos del proyecto que utilizamos en la obra, con el
objeto de mejorarlo, todo esto en AutoCAD.

Realicé el trazo y nivelaciéon de varios elementos arquitectdnicos, siendo la base para la construccién de
plafones, muros, columnas, escaleras y practicamente todo lo relacionado al proyecto.
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Fundamentacioén

En la Ciudad de México, al igual que en otras grandes ciudades del mundo, el crecimiento demografico
desmesurado sin control ni planeacion, ha creado graves problemas en todos los aspectos, econémica,
politica, cultural, social y urbanisticamente, pero sobretodo el problema de la falta de una vivienda digna.

Social y econdmicamente nuestro pais esta en crisis, el grave problema del desempleo, la falta de
oportunidades para estudiar, la pérdida de valores que provoca la desintegracion del ndcleo social o sea la
familia, son factores que generan violencia, creandonos un gran rezago como pais.

La Ciudad de Meéxico ha crecido a un ritmo acelerado, generando el problema de la sobrepoblacién, que
enfrentamos hoy en dia, creando un gran reto sobre los espacios habitables, puesto que el numero de
viviendas no ha crecido de forma proporcional al de la poblacién, provocando la saturacion de la ciudad,
reflejandose en un nivel de vida inapropiado para dichos ciudadanos.

Desgraciadamente nuestros gobernadores o legisladores no hacen nada por atacar estos problemas de raiz,
no son capaces de crear politicas publicas que aborden estos problemas, ellos Gnicamente ven sus intereses
partidistas o individuales, desprotegiendo al resto de la ciudadania, creando obras innecesarias, absurdas, lo
hacen para enriquecerse ellos y sus familias, sus luchas de poder s6lo nos afectan y perjudican a nosotros los
habitantes, siendo victimas de sus caprichos, de sus malas decisiones, de su falta de sensibilidad y criterios
para gobernar.

Ante este panorama desolador, en ocasiones crudo, respecto a la falta de espacios dignos para habitar, la
empresa constructora para la cual laboro, ha tomado la iniciativa en la construcciéon de edificios de
departamentos, conjuntos habitacionales, creando opciones viables para cubrir algunas de las necesidades de
los habitantes de esta ciudad.

En la delegacién Benito Juarez se ha incrementando de manera significativa la edificacion de nuevos
proyectos de vivienda en los Gltimos 10 afios, considerando todo tipo de vivienda desde las de interés social
hasta las mas lujosas. Esto se debe en gran medida a las siguientes caracteristicas: lo céntrico de esta
demarcacion con respecto a la ciudad, posee muchas vialidades primarias que la comunican facilmente con el
resto la ciudad, el sistema de transporte publico es variado ya que cuenta con varias estaciones del Metro,
estaciones de Metrobus, asi como rutas de camiones, tiene un buen equipamiento urbano, con una gran
infraestructura, con todos los servicios, aqui mismo encontramos gran variedad de escuelas de todos los
niveles que van de guarderias hasta universidades, existen diversos centros comerciales de prestigio,
podemos encontrar diferentes lugares de esparcimiento Yy recreacion para toda la familia, como son parques
con canchas para practicar deportes, cines, teatros, restaurantes, casas de cultura. Todo esto, le da una
plusvalia a esta zona de la ciudad, logrando captar fuertemente a los inversionistas del ramo de la
construccidn, con lo cual podemos observar la gran cantidad de complejos habitacionales que se construyen
por las calles de esta delegacion, creando opciones y atendiendo las necesidades basicas de la poblacion,
otorgandole prioridad y solucion en pequefia escala a este punto tan delicado de la vivienda.
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Al construir el edificio que se encuentra ubicado en la calle de Anaxagoras 524, col. Narvarte, Del. Benito
Juérez, estamos colaborando en la creacion de espacios habitacionales, que gran falta nos hacen.
Anteriormente en este predio existia una casa que satisfacia las necesidades de una sola familia, y al crear el
edificio estamos brindando espacio para ocho familias, lo cual si lo vemos desde un punto de vista real, es
positivo ya que en el mismo lugar estamos dandole cabida a un grupo mayor de familias en un espacio
similar.

En esta foto se puede observar parte del contexto que se tenia anteriormente en la calle Anaxagoras, de lado
izquierdo se localiza una vecindad, la cual al término de la obra también se remodelé por parte de la empresa
de forma gratuita, con el afan de mejorar la imagen urbana.

Al crear este edificio también estamos mejorando la imagen urbana de la zona, como podemos ver en la
siguiente foto, ademas la misma construccion, motivo a diferentes inversionistas a realizar otros edificios
similares en predios aledarios, lo cual es satisfactorio.

Aqui vemos que con el paso del tiempo se cambié el contexto arquitectonico de esta calle, a partir de la
propuesta del edificio Anaxagoras 524. Apreciamos que se han construido otros dos edificios al costado
derecho, adaptandose de forma significativa a la tipologia de nuestro edificio, concreto, cristal templado,
grandes vanos, balconeria de metal, mismas alturas.
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Localizacion y contexto

El predio se localiza en la calle Anaxagoras 524, colonia Narvarte, Delegacion Benito Juarez, entre las calles
Luz Savifion y Romero de Terreros, se ubica de forma paralela a la Avenida Cuauhtémoc, la cual es una de
las vialidades primarias de la ciudad, a una cuadra se localiza otra vialidad de suma importancia como lo es
Xola, por ésta circula el metrobus, en el cruce de Av. Cuauhtémoc con Xola se encuentra la glorieta de
Etiopia, que contiene la estacion del metro Etiopia, esta glorieta junto con la de Division del Norte le dan
identidad a esta colonia.

Podemos observar latraza en diagonales tan caracterlstlca de Ia colonia Narvarte de calles con camellon asi mismo el
predio donde se ejecutd el proyecto.

Como hemos venido comentando en esta colonia existen edificaciones que datan de los afios cuarenta, estas
casas mantienen de cierta forma la identidad del lugar, actualmente los vecinos se oponen en algunos casos a
la demolicion de los inmuebles, argumentando la preservacion histérica de la zona, el contexto que se maneja
en la colonia basicamente al ser calles angostas y pequefias son construcciones de tipo habitacional con dos o
tres niveles de altura, en las avenidas principales de esta colonia encontramos un contexto un poco mas
variado, ademas de este tipo de construcciones pequefias, tenemos edificios de mayores dimensiones, con
usos de suelo variado: habitacional, comercial, de oficinas, estos no tienen una tipologia tan marcada como
en el caso de las casas unifamiliares.
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Los edificios de departamentos antiguos de la colonia tenian de cuatro a seis niveles de altura, sin ningun
contexto marcado, muchos de estos han sido remodelados, ampliados o sustituidos por grandes edificaciones,
que parecen ser enormes torres de departamentos, esto ha venido sucediendo durante los ultimos diez afios en
esta colonia, en la misma Delegacion Benito Juarez, asi como en el resto de la ciudad.

Estas fotos nos revelan de forma significativa la imagen urbana que tenemos en esta colonia. En la foto superior se
observan los nuevos edificios que han aparecido en fechas recientes. La foto inferior nos muestra los edificios antiguos, la
traza en diagonal, sus calles de doble sentido con camellon al centro con grandes palmeras. La foto de la derecha nos
presenta el contexto original formado por casas de dos niveles, que datan de los afios cuarenta. En las tres iméagenes se
observan diferentes calles de la colonia, notando que no existe un contexto definido.

Recientemente se ha modificado la imagen urbana de la colonia, ya que se han demolido muchas casas
similares a las de la foto de arriba a la derecha, perdiendo casas con gran valor cultural y arquitecténico
representativos de esta parte de la ciudad, que enmarcan una etapa de la sociedad mexicana de los afios
cuarenta, aunque hay vecinos que tratan de preservar estas construcciones impidiendo su demolicién,
haciendo tomar conciencia a los propietarios del valor de éstas.
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La destruccion de estos espacios ha dado paso a la construccion de gran cantidad de edificios de
departamentos en gran parte de esta colonia, en su mayoria son de abismales dimensiones, lo cual mejora la
calidad de vida de sus usuarios. Y también renuevan la imagen urbana, la cual en ocasiones ya estaba
deteriorada y descuidada, al rescatar estos espacios, generan para muchas familias mayor cantidad de lugares
habitables, tan vitales hoy en dia.

Las nuevas y modernas edificaciones de la colonia Narvarte sobresalen en forma y tamafio respecto a las anteriores.

Estos edificios en general, se han construido en la zona con una arquitectura mas vanguardista, propositiva,
atrevida, audaz, puesto que estos inmuebles son verdaderos complejos habitacionales. Dentro de estos
espacios encontramos complementos que anteriormente no eran tan comunes: azoteas verdes, albercas,
gimnasios, jardines en las azoteas, grandes estacionamientos subterraneos, salones de usos multiples, los
cuales han evolucionado los requerimientos arquitectonicos, dandole identidad, valor, a la arquitectura
enriqueciendo la imagen urbana de la ciudad.

Contraste de estilos arquitectdnicos entre los nuevos y antiguos edificios.
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Hablando de nuestro proyecto fuimos pioneros e innovadores, ya que a raiz de este edificio, surgieron otros
similares, en predios vecinos, actualmente encontramos dos nuevas edificaciones al lado del nuestro, tienen
varias coincidencias en alturas, materiales, volumetria, vanos, balconeria, esto nos indica lo significativo que
fue, ya que motivo a otros inversionistas a realizar construcciones nuevas, de hecho sobre la misma calle
Anaxagoras se ha seguido construyendo proyectos parecidos, todo esto mejora la imagen de esta calle.

o s = N v - N

En la foto izquierda observamos el estado actual de la calle donde construimos el edificio, vemos la aparicion de otros de

manera contigua al nuestro, con una continuidad de alturas. En la foto derecha notamos que a 20 m. de dicho inmueble
siguen construyendo de forma similar al que desarrollamos.

o

Tomando en cuenta un radio de 300 m. a la redonda respecto a nuestro inmueble, se siguen construyendo
edificios variados en forma y tamafo, debido a esto la colonia esta teniendo un gran impacto tanto visual
como arquitectonico, brindandonos una variedad de proyectos, siendo benéfico para el desarrollo
econdmico, cultural y social de la zona.

Todo esto propicia que existan excelentes alternativas arquitectonicas para los usuarios, que sean ellos los
que determinen de acuerdo a un andlisis y valoracién la mejor alternativa para adquirir estos espacios, de
acuerdo a sus necesidades, gustos, posibilidades econémicas.

La colonia cuenta con todos los servicios e infraestructura necesaria, para llevar una confortable calidad de
vida dentro de la colonia, en el aspecto de seguridad, un tema actual, tan delicado que no podemos dejar de
mencionar, es una zona bastante tranquila, pacifica, donde todavia se puede salir a la calle sin el temor de la
violencia, de la inseguridad, la colonia cuenta con buena vigilancia, la mayor parte del dia es asistida por
patrullas que constantemente merodean las calles de la delegacion. Esto le da plusvalia de forma global a la
colonia, lo cual no es facil de lograr en otras partes de la Ciudad de México y en el resto del pais.
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Delegacion Benito Juarez

La Delegacion Benito Juarez es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal de México. Se divide en 57
colonias, alberga una de las colonias més lujosas de la Ciudad de México: la colonia Del Valle.

Fue creada a principios de los afios cuarenta, territorialmente se limito en diciembre de 1970, su nombre es
alusivo al personaje historico Benito Juarez.

Localizada en la region central de la Ciudad de México, ocupa 26.63 kmz2, en terreno practicamente plano a
2232 msnm.

Al norte colinda con las delegaciones Miguel Hidalgo y Cuauhtémoc, al poniente la delegacion Alvaro
Obregodn, al sur con la delegacion Coyoacén, y al oriente las delegaciones lIztacalco e Iztapalapa.

7
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Por lo céntrico de esta delegacion con el resto de la ciudad, cuenta con abundantes vias de comunicacion,
tres lineas del Metro, y tiene gran actividad de negocios. Tiene 360 000 habitantes, la visitan en promedio 2
millones de personas flotantes, todo esto contribuye a una inmensa actividad econdmica, estimada en el afio
2005 en 3,350 millones de dolares.

La delegacion se divide en 57 colonias, entre los pueblos originarios que quedaron dentro del perimetro se
encuentran: Mixcoac, Ticumac, Xoco, Atoyac, Actipan, Tlacoguemécatl, Zacahuitzco, Ahuehuetlan,
Acachinaco y Coloco, ademas de los barrios Nonoalco y Huitzitlan.

El indice de Desarrollo Humano Municipal publicado por Naciones Unidas en el 2004 lista a esta
demarcacion en el primer lugar en México en ingreso per capita y desarrollo humano. Su indice de
Desarrollo Humano es comparable al de paises europeos como Alemania o Italia.

Cuenta con una poblacion de 360 478 habitantes, que representan el 4.2% de la poblacién del Distrito
Federal, que es de 8,591,309 habitantes. La densidad de la poblacion es de 13,537 habitantes por kmz.

Actualmente habitada en su mayoria por estratos medios y medios altos, el 32.38 % de los habitantes son
profesionistas y técnicos, el 18.93% trabajadores administrativos, 14.34% trabajadores de servicios, el
13.50% comerciantes ambulantes, el 12.07% funcionarios publicos y directivos, el 6.98% trabajadores en la
industria, el 0.08% trabajadores agropecuarios y el 1.72% en trabajo no especificado.

En lo que respecta a infraestructura social y equipamiento urbano cuenta con diversas instituciones
educativas de todos los niveles desde preescolar hasta universidades, hospitales y centros de salud, centros
del DIF, centros culturales y bibliotecas, mercados, unidades habitacionales, parques. Esta delegacion es la
zona en el pais que tiene mayor nivel educativo.

Dentro de la delegacion podemos encontrar diversos sitios de interés como la Cineteca Nacional fundada en
1974, el Teatro de los Insurgentes, el Polyforum Cultural Siqueiros, las iglesias de Cristo Rey, de la
Inmaculada Concepcion y de la Emperatriz de América, la Alberca Olimpica, 24 parques, el World Trade
Center México, alberga el mayor espacio comercial del pais, debido a los diversos centros comerciales con
que cuenta: Parque Delta, Metropoli Patriotismo, Plaza Universidad, Galerias Insurgentes, Centro Coyoacan
y Pabellén del Valle.

e —— - ==
World Trade Center México.
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El area de Mixcoac tiene una zona arqueologica, de acuerdo a las excavaciones estuvo habitada desde el
horizonte Preclasico (1000 A.C.). Actualmente sélo se conserva una pequefia parte del &rea ceremonial del
sitio.

Las principales vialidades de esta delegacion son: Calzada de Tlalpan, Insurgentes Sur, Universidad,
Cuauhtémoc, Xola, Division del Norte, Angel Urraza, Eugenia, Patriotismo, Revolucion, Coyoacan, Gabriel
Mancera, Plutarco Elias Calles, Félix Cuevas, Emiliano Zapata, Municipio Libre, Popocatépetl, Periférico
Poniente, Barranca del Muerto, Eje Central Lazaro Cardenas, Obrero Mundial, Circuito Rio Churubusco.

La actividad comercial se concentra sobre la Avenida de los Insurgentes, en menor escala sobre las avenidas
Universidad y Division del Norte, donde encontramos tiendas comerciales diversas, boutiques, bancos,
restaurantes, cafés.

Colonia Narvarte

Construida en los afios cuarenta, originalmente era una hacienda, localizada al centro-sur de la ciudad, junto
con la colonia Del Valle y la colonia Napoles concentran una gran cantidad de actividad comercial y de
servicios ofrecidos en esta parte de la ciudad.

Caracterizada por sus anchas calles y avenidas con grandes camellones, asi como por sus edificios de
departamentos en estilo funcionalista y algunas casonas en el llamado colonial californiano, en los ultimos
afios ha visto incrementarse la construccién de edificios de departamentos.

Dentro de sus limites se ubican algunos edificios notables como la torre de Secretaria de Comunicaciones y
Transportes (SCOP), construida en los afios cincuenta, en sus paredes encontramos murales de Juan
O”Gorman autor también de los murales de la Biblioteca Central de la UNAM.

ol g
Edi

ficio de la SCOP.
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En fechas recientes, esta colonia junto con zonas aledafias, ha crecido en el nidmero de construcciones
nuevas, principalmente de modernos edificios y torres de departamentos, destaca la construccion de la plaza
comercial “Parque Delta” que alberga una tienda departamental, supermercado, salas de cine y una gran
diversidad de locales comerciales, en lo que anteriormente eran terrenos del parque de Beisbol del Seguro
Social.

Sus calles en reticula ortogonal son cortadas por avenidas diagonales con camellones alineados con palmeras
y la mayoria de sus edificios funcionalistas decorados con mosaicos, teniendo en las plantas bajas locales
comerciales que dan vida a la zona, generando la actividad comercial, por lo tanto fuentes de trabajo.

El area que comprende la colonia formo parte de los terrenos que correspondieron a la Hacienda de Narvarte.
Colinda al norte con el Viaducto Presidente Miguel Alemén y la colonia Buenos Aires, al sur con la calle de
Miguel Laurent y parte de la colonia Portales, al este con el Eje Central Lazaro Cardenas y las colonias
Alamos y Portales asi como al oeste con la avenida Cuauhtémoc y la colonia Del Valle.

El nombre de la colonia es alusivo al presidente venezolano Andes Narvarte en 1835, abogado y politico. La
colonia Narvarte es de clase media.

Un lugar de especial interés en la zona es la Iglesia de la Medalla Milagrosa, en la calle de Matias Romero,
uno de los proyectos mas vanguardistas de mediados del siglo XX, gracias a la belleza de sus espacios
creados con una estructura de paraboloides hiperbolicos de concreto que representd en su tiempo todo un
avance tecnoldgico reflejo de la genialidad de su disefiador, el reconocido Arquitecto Félix Candela.
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Iglesia de la Medalla Mlagrosa

En el cruce de las avenidas Xola y el Eje 1 Poniente Avenida Cuauhtémoc, se ubica la glorieta de Etiopia la
cual fue inaugurada durante la estancia del Ultimo Emperador de Etiopia, Haile Selassie.

Referente al transporte dos lineas del Metrobus, atraviesan la colonia Narvarte: la linea 2 y la linea 3, la ruta
del trolebls pasa en el perimetro de esta, en especifico a lo largo del Eje Central Lazaro Cardenas, conocido
también como el “Corredor Cero Emisiones”, las estaciones del Metro de la linea 3 que comunican a la
colonia son Etiopia y Eugenia.
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Descripcién del proyecto

Ubicado en: Calle de Anaxagoras no. 524 Col. Narvarte, México, D.F.
Delegacion Benito Juarez C.P. 03020

Edificio de ocho departamentos con régimen de propiedad en condominio, el cual consta de un s6tano de
estacionamiento, planta baja y tres plantas tipo sobre nivel de banqueta en el edificio parte frontal y tres
plantas tipo en el edificio parte posterior.

Planta soOtano: Esta planta se encuentra medio nivel debajo del nivel de banqueta, en la cual se aloja el
cuarto de maquinas y cisterna. El piso de toda esta planta es de concreto armado.

Planta so6tano de estacionamiento: Los vehiculos acceden al estacionamiento por medio de una rampa cuya
pendiente no excede el 15 % permitido, sobre la misma direccion se encuentra la escalera y elevador. El
acabado es estriado antiderrapante. Esta planta se encuentra medio nivel debajo del nivel de banqueta. Tiene
una capacidad para catorce cajones de autos, seis debajo del edificio frontal y ocho debajo del edificio
posterior, de los cuales seis cajones de autos son opcionales, cuatro debajo del edificio posterior y dos debajo
del edificio frontal. El piso de toda esta planta de estacionamiento es de concreto armado.

Planta baja: Esta planta se encuentra medio nivel arriba del nivel de banqueta. En la parte lateral izquierda
del predio se ubica el acceso peatonal con caseta de vigilancia, por medio de un pasillo se conecta a la
escalera ubicada en la parte lateral izquierda del conjunto, lo que permite ascender a los pisos superiores,
bajar al s6tano y un elevador de servicio comUn, con acceso directo al departamento tipo 2, en el costado al
acceso peatonal del edificio, se ubica la rampa de acceso al estacionamiento. En el costado sur del predio se
ubica el departamento 1 con vista a la calle.

Plantas tipo (tres niveles en el edificio de la parte frontal y tres niveles en el edificio de la parte
posterior): Un departamento por planta en la parte frontal con fachada a la calle de Anaxagoras, y uno en la
parte posterior. Su disposicion es de nivel a nivel, se intercomunican con el resto del edificio por medio de un
pasillo en el que se ubican la escalera y elevador.

Planta Azotea parte frontal: En este piso se localiza la azotea del cuarto nivel donde se encuentra el area
de “Roof Garden” de uso comun con 1/2 bafio de servicio.

Planta Azotea parte posterior: En este piso se localiza la azotea del cuarto nivel donde se encuentra el area
de tendido.

Azotea: Se localiza en la parte central del edificio en el costado norte (losa tapa de pasillo, escalera y
elevador) donde se ubica el tanque estacionario de gas y los tinacos de agua potable.
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Caracteristicas del departamento tipo:

Acceso principal con comunicacion directa a comedor-estancia y cocina. La cocina cuenta con el espacio
necesario para una cocina integral y refrigerador. Con las dimensiones y la infraestructura suficiente para
contener un centro de lavado. La sala—comedor es un solo espacio comunicado a la cocina por medio de una
barra de servicio. El departamento cuenta con dos recamaras y un estudio (opcional a recAmara), con dos
balcones al exterior.

La recamara principal cuenta con bafio completo, ademas existe otro bafio completo compartido para el resto
del departamento.

Caracteristicas del departamento 1 (uno):

Es el Unico departamento distinto a todos los demas de acuerdo a las condiciones donde se localiza: en la
planta de acceso y en la fachada principal, esto provoca que sea el de menor tamafio.

Acceso principal vestibulado con comunicacion directa a comedor-estancia y cocina. La cocina cuenta con el
espacio necesario para una cocina integral y refrigerador. Con las dimensiones y la infraestructura suficiente
para contener un centro de lavado. La sala—comedor es un solo espacio que comunica a la cocina, recamaras
y bafio en un acceso directo. El departamento cuenta con dos recamaras, con un bafio completo compartido
para el resto del departamento.

Los acabados son:

En la sala y el comedor el piso de madera sintética laminada de importacion de 7.00 mm. de espesor; los
muros de yeso recubiertos con pasta y color integral; los plafones seran falsos a base de tablaroca terminado
con pintura vinilica como acabado final.

En la cocina el piso es de loseta de barro esmaltada de 30 x 30 cm. Los muros en las zonas humedas y de
grasa de la cocina son de azulejo, y en las zonas secas de aplanado con mortero cemento-arena con pintura
vinilica pintuplast de corev o similar. El falso plafond de tablaroca terminado con pintura vinilica como
acabado final.

En los bafios el piso es de loseta espafiola de barro esmaltado de 30 x 30 cm. Los muros de aplanado con
mortero cemento-arena acabado de loseta espariola de barro esmaltado y el plafond falso de tablaroca
resistente a la humedad terminado con pintura de esmalte como acabado final.

En las recaAmaras el piso de madera sintética laminada de importacion de 7.00 mm. de espesor. Los muros
son de yeso recubiertos con pasta y color integral, el falso plafond de tablaroca terminado con pintura vinilica
como acabado final.

Instalaciones Eléctricas e Hidraulicas.

Todas las salidas eléctricas en contactos, apagadores, lamparas incandescentes son con tuberia de poliducto
naranja y cable TW con calibres del 10, 12 y 14, cajas y chalupas galvanizadas, centro de carga y accesorios
marca quinzifio o similar, salidas de TV, interfén con video portero, salida para teléfonos sin incluir cableado
ni aparato.
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Todas las Instalaciones Hidraulicas y Sanitarias son de tuberia y conexiones de cobre tipo M, valvulas de
la marca Urrea o similar en instalaciones hidraulicas, asi como conexiones, tuberias y coladeras de PVC. En
bajadas pluviales y ramales sanitarios.

La instalacion de gas es de tuberia y conexiones de cobre tipo L, considerando salidas para calentador,
estufa y secadora, asi como tanque estacionario general y medidores individuales en azotea.

Areas comunes:

Pasillos, descansos y escaleras: el piso es de loseta interceramic de barro esmaltado antiderrapante o similar
de 30 x 30 cm. Los muros de aplanado con mortero cemento-arena, pintura vinilica de la marca corev, como
acabado final y el plafond de aplanado fino de yeso y terminado con pintura vinilica.

En las zonas de estacionamiento el piso es de adocreto cuadrado de 8 cm. de espesor, los muros de
aplanado fino de mezcla con mortero cemento-arena acabado aparente y terminado con pintura vinilica
decorado con entrecalles de 2.5 cm. en ambos sentidos. Los plafones de losa de concreto aparente, terminada
con pintura vinilica pintuplast de corev o similar.

En la azotea los pisos cuentan con relleno de tezontle y un entortado de mortero cemento-arena para dar
pendientes a las coladeras de agua pluvial, impermeabilizacion a base impermeabilizante prefabricado de
asfalto modificado sbs de 3.5 mm, de espesor, acabado final con loseta de barro esmaltado antiderrapante, en
los muros de aplanado fino de mezcla con mortero cemento-arena acabado aparente con pintura vinilica
como acabado final.

En la fachada principal: aplanado con mortero cemento-arena acabado aparente como base, y terminado
con pintura vinilica decorado con entrecalles de 2.5 cm. en ambos sentidos.

En la fachada interior, fachadas laterales y pasillos comunes: Aplanado fino con mortero cemento-arena,
acabado aparente, sellador acrilico y pintura vinilica pintuplast de corev o similar, decorado con entrecalles
de 2.5 cm. en ambos sentidos.

La carpinteria general es por medio de bastidores de madera de pino de primera, triplay de caobilla de
primera, acabado en barniz natural con chapa y accesorios en acero cepillado.

Muebles de cocina de aglomerados en acabado laminado, incluye estufa de 80 cm. con horno, fregadero de
una tarja y escurridero de acero inoxidable, calentador automatico de paso y tinaco de polietileno de 1100
litros ubicado en la azotea.

La canceleria es de aluminio anodinado natural con cristal claro tintex natural de 6 mm. de espesor.

Muebles de cada bafio con inodoro en color blanco y un lavabo con pedestal de la marca ideal estandar o
similar, incluye llaves y accesorios.
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Sistema constructivo:

La cimentacion esta formada por una losa corrida de concreto armado de 20 cm. de espesor, asentada sobre
contratrabes y muros de concreto armado de carga, para formar un cajon de cimentacion.

La estructura esta formada por muros de carga de tabique rojo recocido reforzados con cadenas, castillos,
trabes y losas de concreto armado o losas macizas de un espesor de 11 cm. La escalera es forjada en concreto
armado.

*
Cimbra y armado para colar los escalones de la escalera.
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Areas de los departamentos

Departamento de 2 recamaras Torre Uno

Estancia-comedor
Recamara principal
Recamara 1
Desayunador
Cocina

Bafio

Total m2 construidos
Balcon

Total m? para venta

Departamento tipo 3 recamaras Torre Uno

Comedor

Estancia

Alcoba

Pasillo
Cocina-desayunador
Bafio

Recamara principal
Bafo recamara principal
Recamara 1

Total m2 construidos
Balcon estancia
Balcon recamara
Total m? para venta

Departamento tipo 3 recamaras Torre Dos

Comedor

Estancia

Alcoba

Pasillo
Cocina-desayunador
Bafio

Recamara principal
Bafo recamara principal
Recamara 1

Total m2 construidos
Balcon estancia
Balcon recamara
Total m2 para venta

16.80
14.54
13.40
3.62
9.07
4.49
61.92
1.53
63.45

12.15
14.12
7.68
7.89
12.28
4.04
15.80
6.24
12.84
93.04
5.60
2.56
101.20

11.80
13.01
7.60
6.84
12.75
3.70
16.82
591
12.55
90.98
3.40
2.79
97.17

20



EDIFICIO DE DEPARTAMENTOS ANAXAGORAS 524

Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal

Este es el analisis y aplicacion del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal, en el edificio de
departamentos Anaxagoras 524, ya que esto es importante para el buen desempefio durante y al término de
la obra, lo que implica un funcionamiento 6ptimo para los usuarios de este inmueble.

De acuerdo al Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal el edificio Anaxagoras 524 se
clasifica en el siguiente género y rango de magnitud de acuerdo al siguiente articulo:

Art. 5.

Género Magnitud e intensidad de ocupacion
1. Habitacién

1.2. Plurifamiliar hasta 4 niveles

(de 3 a 50 viviendas)

El edificio cuenta con un sétano de estacionamiento, planta baja y tres niveles sobre banqueta, manejando
un total de cuatro niveles como lo estipula el uso de suelo.

Articulos del reglamento mencionado aplicados al proyecto:

Art.18. El gobierno establecerd las restricciones para la ejecucion de rampas en guarniciones y
banquetas para la entrada de vehiculos, asi como las caracteristicas, normas y tipos para las rampas de
servicio a personas impedidas y ordenara el uso de rampas mdviles cuando corresponda.

Art. 19. Las instalaciones subterraneas para los servicios publicos de teléfonos, alumbrado, seméforos,
energia eléctrica, gas, agua, drenaje y cualesquiera otras, deberan localizarse a lo largo de aceras o
camellones. Cuando se localicen en las aceras, deberan distar por lo menos cincuenta centimetros del
alineamiento oficial.

Las delegaciones podran autorizar en la licencia de construccidn respectiva, que las instalaciones

subterraneas se localicen fuera de las aceras o camellones, cuando la naturaleza de las obras lo
requiera.
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El gobierno fijara, en cada caso, la profundidad minima y maxima a la que debera alojarse cada
instalacion y su localizacion en relacion con las demas instalaciones.

Todo lo anterior se cumplio al pie del reglamento mencionado, ya que las instalaciones son parte
fundamental para el buen desempefio de las actividades de los usuarios dentro y fuera del edificio; asi como
también se cuidé la entrada para los vehiculos a través de la banqueta.

Art. 27. El namero oficial deberéa colocarse en parte visible de la entrada de cada predio y deberé ser
claramente legible a un minimo de veinte metros de distancia.

El nimero oficial 524 es el que le corresponde al edifico, aparece claramente visible como lo indica dicho
reglamento, se puede apreciar en la foto anterior el nimero 524 colocado sobre el acceso al edificio.

Art. 56. Hace referencia sobre la solicitud de licencias de construccion para: Obra Nueva, Ampliacion
y/o Remodelacidn, Reparacion, Demolicion, aqui mismo se describen los requisitos que debe presentar
y cumplir el interesado.

En nuestro caso se tramitaron dos tipos de licencia una para demolicién, la otra para obra nueva.
Presentamos toda la documentacion y requisitos necesarios para la tramitacion de ambas licencias, las
cuales adquirimos sin mayor problema, puesto que contamos con todos los requisitos en regla.

Licencia de construccion Especial de Demolicion Folio FBJ0458-2005 No. 16/14/172/2005 Expedicion
26/Septiembre/2005 Vencimiento 26/Marzo/2006 D.R.O.: 0529: Ing. Hermenegildo G. Robles Tipichin.
Construccion Obra Nueva Manifestacion de construccion tipo “B” N0.RBJB-T-J-0163-00 Expedicion
29/Agosto/2005 Vencimiento 29/Agosto/2007 D.R.O.: Ing. Aristides Alvarado Cancino.

Art. 90. Los locales en las edificaciones contaran con medios de ventilacién que aseguren la provision
de aire exterior, asi como la iluminacion diurna y nocturna.

También se cumple con esto ya que el &rea minima de ventilacion en locales habitables es del 5% del &rea
del local.

En el cubo de escalera el porcentaje es de 10% del area del cubo de escalera.

5% de area Ventilacion
Escaleras

érea area
Local habitable 10% de area
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Art.93. Todas las edificaciones deberan contar con buzones para recibir comunicacion por correo,
accesibles desde el exterior.

Se cumple con lo marcado en este articulo.

Art. 105. Los elevadores para pasajeros, elevadores para carga, escaleras eléctricas y bandas transpor-
tadoras de publico, deberan cumplir con las Normas Técnicas Complementarias correspondientes y las
disposiciones siguientes:

1. Elevadores para pasajeros. Las edificaciones que tengan mas de cuatro niveles ademas de la planta
baja o una altura o profundidad mayor a 12 m. del nivel de acceso a la edificacion, exceptuando las
edificaciones para habitacion unifamiliar, deberan contar con un elevador o sistema de elevadores pa-
ra pasajeros con las siguientes condiciones de disefio:

a) La capacidad de transporte del elevador o sistema de elevadores, sera cuando menos del 10% de la
poblacion del edificio en 5 minutos;

b) El intervalo maximo de espera sera de 80 segundos;

c) Se debera indicar claramente en el interior de la cabina la capacidad maxima de carga util,
expresada en kilogramos y en nimero de personas, calculadas en 70 kilogramos cada una;

d) Los cables y elementos mecanicos deberan tener una resistencia igual o mayor al doble de la carga
atil de operacion.

El edificio tiene una altura de 15.05 m. la cual es mayor a 12.00 m. que marca el reglamento ya
mencionado, lo cual nos indica la implantacion de un sistema de elevador para pasajeros, cumpliendo con
las condiciones de disefio del mismo reglamento.

Art. 113. Las circulaciones para vehiculos en estacionamientos deberan estar separadas de las de
peatones.

Las rampas tendran una pendiente maxima de 15%, una anchura minima en rectas, de 2.50 m. y, en
curvas, de 3.50 m. El radio minimo en curvas, medido al eje de la rampa, seré de 7.50 m.

La foto muestra la rampa para vehiculos con la pendiente maxima de 15%,
con su guarnicion lateral, separando el acceso peatonal.
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Art. 150. Los conjuntos habitacionales, las edificaciones de cinco niveles o mas y las edificaciones
ubicadas en zonas cuya red publica de agua potable tenga una presion inferior a diez metros de
columna de agua, deberdn contar con cisternas calculadas para almacenar dos veces la demanda
minima diaria de agua potable de la edificacion y equipadas con sistema de bombeo.

Las cisternas deberdn ser completamente impermeables, tener registros con cierre hermético y
sanitario, asi como ubicarse a tres metros cuando menos, de cualquier tuberia permeable de aguas
negras.

La capacidad total de la cisterna es de 13.50 ms,

Se calculé para 30 habitantes.

Dotacion diaria 150 {/habitante.

30 hab. x 150 € = 4500 ¢ x 3 dias = 13500 {= 13.5 m°.

registro
hermético

2 bombas centrifugas

—
S

cisterna

capacidad total

3.00 m
minimo

drenaje

"(\\l
ORI KA RS

N

Art. 152. Las tuberias, conexiones y valvulas para agua potable deberan ser de cobre rigido, cloruro de
polivinilo, fierro galvanizado o de otros materiales que aprueben las autoridades competentes.

Art. 154. Las instalaciones hidraulicas de bafios y sanitarios deberan tener llaves de cierre automatico
0 aditamentos economizadores de agua. Los excusados tendran una descarga maxima de seis litros en
cada servicio; las regaderas y los mingitorios, tendran una descarga maxima de diez litros por minuto,
y dispositivos de aperturay cierre de agua que evite su desperdicio; y los lavabos, y las tinas, lavaderos
de ropay fregaderos tendran llaves que no consuman mas de diez litros por minuto.

Art.157. Las tuberias de desagle de los muebles sanitarios deberan ser de fierro fundido, fierro
galvanizado, cobre, cloruro de polivinilo o de otros materiales que aprueben las autoridades
competentes.

Las tuberias de desague tendran un diametro no menor de 32 mm., ni inferior al de la boca de desagtie
de cada mueble sanitario. Se colocaran con una pendiente minima de 2%.
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Art. 159. Las tuberias o albafales que conducen las aguas residuales de una edificacion hacia fuera de
los limites de su predio, deberan ser de 15 cm. de didmetro como minimo, contar con una pendiente
minima de 2% y cumplir con las normas de calidad que expida la autoridad competente.

Los albafales deberan estar provistos en su origen de un tubo ventilador de 5 cm. de diametro minimo
gue se prolongard cuando menos 1.50 m. arriba del nivel de la azotea de la construccion.

La conexiéon de tuberias de desaglie con albafiales deberd hacerse por medio de obturadores
hidraulicos fijos, provistos de ventilacion directa.

Art. 160. Los albafales deberan tener registros colocados a distancias no mayores de diez metros entre
cada uno y en cada cambio de direccion del albafal. Los registros deberan ser de 40 x 60 cm., cuando
menos, para profundidades de hasta un metro; de 50 x 70 cm., cuando menos, para profundidades
mayores de uno hasta dos metros; de 60 x 80 cm., cuando menos, para profundidades de mas de dos
metros. Los registros deberan tener tapas con cierre hermético, a prueba de roedores. Cuando un
registro deba colocarse bajo locales habitables o complementarios, o locales de trabajo y reunién debe-
ran tener doble tapa con cierre hermético.

\
< ° 3
: \ ;

En la foto se muestra que el diametro del albafial es de 20 cm. con una pendiente del 2%.
Se observa también la elaboracion de un registro forjado a base de tabique referente al Art. 160 del Reglamento.

Art. 165. Los proyectos deberan contar como minimo, en su parte de instalaciones eléctricas, con lo
siguiente:

. Diagrama unifilar.

1. Cuadro de distribucion de carga por circuito.

1. Planos de planta y elevacion en su caso.

V. Croquis de localizacion del predio en relacion con las calles més cercanas.
V. Lista de materiales y equipo por utilizar.

VI. Memoria técnica descriptiva.
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Art. 167. Los locales habitables, cocinas y bafios domésticos deberan contar, por lo menos, con un
contacto o salida de electricidad con una capacidad nominal de 15 amperes.

Art. 168. Los circuitos eléctricos de iluminacion de las edificaciones consideradas en el articulo 5 de
este Reglamento, deberan tener un interruptor por cada 50 m2 o fraccion de superficie iluminada,
excepto las de comercio, recreacion e industria, que deberan observar lo dispuesto en las Normas
Técnicas Complementarias.

El proyecto cumple con estos tres articulos anteriores, como se puede ver en los planos de instalacion
eléctrica, en este reporte profesional.

Art. 211. Toda edificacion debera separarse de sus linderos con los predios vecinos una distancia no
menor de 5 cm. ni menor que el desplazamiento horizontal calculado para el nivel de que se trate,
aumentando en 0.001, 0.003 o 0.006 de la altura de dicho nivel sobre el terreno en las zonas I, 11 o 11,
respectivamente. El desplazamiento calculado sera el que resulte del analisis con las fuerzas sismicas
reducidas segun los criterios que fijan las Normas Técnicas Complementarias para Disefio por Sismo,
multiplicado por el factor de comportamiento sismico marcado por dichas Normas.

En caso de que en un predio adyacente se encuentre una construccion que esté separada del lindero
una distancia menor que la antes especificada, deberédn tomarse precauciones para evitar dafios por el
posible contacto entre las dos construcciones durante un sismo.

Si se emplea el método simplificado de analisis sismico, la separacion mencionada no sera, en ningun
nivel, menor de 5 cm. ni menor de la altura del nivel sobre el terreno multiplicada por 0.007, 0.009 o
0.012 segun que la edificacion se halle en las zonas I, 11 o I11, respectivamente.

La separacién entre cuerpos de un mismo edificio o entre edificios adyacentes sera cuando menos igual
a lasuma de las que de acuerdo con los parrafos precedentes corresponden a cada uno.

Podréa dejarse una separacion igual a la mitad de dicha suma si los dos cuerpos tienen la misma altura
y estructuracion y, ademas las losas coinciden a la misma altura, en todos los niveles.

Se anotaran en los planos arquitecténicos y en los estructurales las separaciones que deben dejarse en
los linderos y entre cuerpos de un mismo edificio.

Los espacios entre edificaciones colindantes y entre cuerpos de un mismo edificio deben quedar libres
de todo material. Si se usan tapajuntas, éstas deben permitir los desplazamientos relativos tanto en su
plano como perpendicularmente a él.

Las juntas del proyecto en su colindancia norte y sur son de 10 cm. mientras que la oriente es de 5 cm. de

acuerdo a lo establecido en las Normas Técnicas Complementarias para Disefio por Sismo del Reglamento
de Construcciones para el Distrito Federal.
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Art. 249, Los tapiales, de acuerdo con su tipo, deberdn cumplir las siguientes disposiciones:
De acuerdo a este reglamento el tapial que utilizamos fue el de tipo fijo, que a continuacion se describe:

I11. Fijos: en las obras que se ejecuten en un predio a una distancia menor de diez metros de la via
publica, se colocaran tapiales fijos que cubran todo el frente de la misma. Seran de madera, lamina,
concreto, mamposteria o de otro material que ofrezca las mismas garantias de seguridad. Tendran una
altura minima de dos metros cuarenta centimetros; deberan estar pintados y no tener mas claros que
los de las puertas, las cuales se mantendran cerradas. Cuando la fachada quede al pafio del
alineamiento, el tapial podra abarcar una franja anexa hasta de cincuenta centimetros sobre la ban-
gueta. Previa solicitud, podra el gobierno conceder mayor superficie de ocupacion de banquetas.

B DEPARTAMCN OS5 DE LQJ&
€
#5523 2880 |

Se observa el tapial que se utiliz6 durante la obra del edificio.

Art. 274. Los tramos de tuberias de las instalaciones hidraulicas, sanitarias, contra incendio, de gas,
vapor, combustibles liquidos y de aire comprimido y oxigeno, deberan unirse y sellarse hermética-
mente, de manera que se impida la fuga del fluido que conduzcan, para lo cual deberan utilizarse los
tipos de soldadura que se establecen en las Normas Técnicas Complementarias de este reglamento.

Art.275. Las tuberias para las instalaciones a las que se refiere el articulo anterior, se probaran antes
de autorizarse la ocupacién de la obra, mediante la aplicacion de agua, aire o solventes diluidos, a la
presion y por el tiempo adecuado, segun el uso y tipo de instalacion, de acuerdo con lo indicado en las
Normas Tecnicas Complementarias de este reglamento.
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Art. 290. Con la solicitud de Licencia de Demolicion considerada en el Titulo Cuarto de este
Reglamento, se debera presentar un programa de demolicidn, en el que se indicara el orden y fechas
aproximadas en que se demoleran los elementos de la construccion.

Se observa el proceso de demolicidn de la edificacion anterior en el predio, con lo cual se inici6 una de las primeras etapas
del proyecto, cumpliendo con lo sefialado en el Reglamento ya que se tramité la licencia de demolicion.

Art. 293. Previo al inicio de la demolicion y durante su ejecucién, se deberan proveer todos los
acordonamientos, tapiales, puntales o elementos de proteccién de colindancias y via publica que
determine en cada caso el gobierno.

Se muestra la proteccion de colindancias, en el aspecto de reforzar los elementos vecinos aledafios.
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Reglamento

Datos del predio.

Uso de suelo habitacional H4

Altura méaxima permitida 4 niveles
Porcentaje 35 %
Superficie minima vivienda 90 m?2
Superficie maxima construccion 824.2 m2
Superficie terreno 317 m?

Nos apoyamos en el articulo noveno de los TRANSITORIOS del Reglamento de Construcciones para
el Distrito Federal.

A. Requisitos minimos para estacionamiento

Tipologia numero minimo de cajones

I. Ndmero minimo de cajones

I. Habitacion

I.2. Habitacion plurifamiliar de mas de 60 1.5 por vivienda
(con elevador) hasta 120 m2,

8 Departamentos x 1.5 = 12 cajones. Nosotros tenemos 14 cajones en el edificio.

B. Requerimientos minimos de habitabilidad y funcionamiento

Tipologia Dimensiones Libres Minimas
local Areao lado altura
indice (metros) (metros)

|. Habitacién
Locales habitables:
Recamara Unica 7.00 m2 2.40 2.30
o principal
Recamaras adicionales 6.00 m2 2.00 2.30
y alcoba
Estancias 7.30 m? 2.60 2.30
Comedores 6.30 m? 2.40 2.30
Estancia comedores 13.60 m?2 2.60 2.30

(integrados)
Locales complementarios:

Cocina 3.00 m? 1.50 2.30
Cocineta integrada a - 2.00 2.30
estancia comedor

Cuarto de lavado 1.68 m? 1.40 2.10
Cuarto de aseo, - - 2.10
despensa y similares

Barios y sanitarios - - 2.10
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C. Requerimientos minimos de servicio de agua potable

Tipologia Subgénero  Dotacién minima  Observaciones
I. Habitaciéon ~ Vivienda 150 £/Hab/dia (a)

a) Las necesidades de riego se consideraran por separado a razén de 5 ¢/m?/dia.
D. Requerimientos minimos de servicios sanitarios

Frente  Fondo

(m) (m)

Usos domeéstico y bafios  Excusado 0.70 1.05
en cuartos de hotel Lavabo 0.70 0.70
Regadera 0.70 0.70

E. Requisitos minimos de ventilacion
Cumple con los requisitos minimos de ventilacién nuestro proyecto.

F. Requisitos minimos de iluminacion

Norte 15.0% de area
Sur 20.0% de area
Este y Oeste 17.5% de area
Tipo Local Niveles de iluminacion
en luxes
I. Habitacion Circulaciones horizontales 50
y verticales
G. Requisitos minimos de los patios de iluminacion
Tipo de local Dimension minima (en relacion con la
altura de los paramentos del patio)

Locales habitables, 1/3
de comercio y oficina

I11. Se permitiran las siguientes tolerancias en las dimensiones de los patios de iluminacion y ventilacion
natural:

b) En cualquier otra orientacion (que no sea norte-sur) la reduccion hasta de una quinta parte en una de las
dimensiones minimas del patio, siempre y cuando la dimension opuesta tenga por lo menos una quinta parte
mas de la dimension minima correspondiente.
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d) En el célculo de las dimensiones minimas de los patios de iluminacion y ventilacion podran descontarse de
la altura total de los paramentos que lo confinan, las alturas correspondientes a la planta baja y niveles
inmediatamente superiores a ésta, que sirvan como vestibulos, estacionamientos o locales de maquinas y
Servicios.

La altura total del edificio es de 15.05 m.
La quinta parte de la altura es de 3.01 m. por estar orientado en oriente poniente.

Nuestro patio tiene 3.78 m. en el eje oriente-poniente cumpliendo con el Reglamento.
En el eje norte-sur tenemos 12.00 m.

H. Dimensiones minima de puertas

Tipo de edificacion Tipo de puerta Ancho minimo
I. Habitacion Acceso principal 0.90 m
Locales para habitacion 0.75m
y cocinas
Locales complementarios 0.60 m

I. Dimensiones minimas de circulaciones horizontales

Tipo de edificacion Circulacién horizontal Dimensiones  Minima
ancho altura
|. Habitacion Pasillos interiores en 0.75m 2.10 m
viviendas
Corredores comunes a 0.90m 210 m

dos 0 més viviendas
J. Requisitos minimos para escaleras

I. Ancho minimo. EIl ancho de las escaleras no sera menor de los valores siguientes, que incrementaran en
0.60 m. por cada 75 usuarios o fraccion:

Tipo de edificacion Tipo de escalera Ancho
minimo
|. Habitacién Privada o interior con muro en un 0.75m
solo costado
Privada o interior confinada entre 0.90 m
2 muros
Com(in a 2 0 mas viviendas 0.90 m

I1. Condiciones de disefio:
a) Las escaleras contaran con un maximo de quince peraltes entre descansos.

b) El ancho de los descansos debera ser, cuando menos, igual a la anchura reglamentaria de la escalera.
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¢) La huella de los escalones tendra un ancho minimo de 25 cm. para lo cual, la huella se medira entre las
proyecciones verticales de dos narices contiguas.

d) El peralte de los escalones tendrd un méaximo de 18 cm. y un minimo de 10 cm. excepto en escaleras de
servicio de uso limitado, en cuyo caso el peralte podra ser hasta de 20 cm.

e) Las medidas de los escalones deberan cumplir con la siguiente relacion: “dos peraltes mas una huella
sumaran cuando menos 61 cm. pero no mas de 65 cm”.

f) En cada tramo de escaleras, la huella y peraltes conservardn siempre las mismas dimensiones
reglamentarias.

g) Todas las escaleras deberan contar con barandales en por lo menos uno de sus lados, a una altura de
0.90 m. medidos a partir de la nariz del escaldn y disefiados de manera que impidan el paso de nifios a
través de ellos.

K. Requisitos minimos para las instalaciones de combustibles

I. Las instalaciones de gas en las edificaciones deberan sujetarse a las bases que se mencionan a
continuacion:

a) Los recipientes de gas deberan colocarse a la intemperie, en lugares ventilados, patios, jardines o
azoteas y protegidos del acceso de personas y vehiculos. En edificaciones para habitacion plurifamiliar,
los recipientes de gas deberan estar protegidos por medio de jaulas que impidan el acceso de nifios y
personas ajenas al manejo, mantenimiento y conservacion de equipo.

b) Las tuberias de conduccion de gas deberan ser de cobre tipo “L” o de fierro galvanizado C-40 y se
podran instalar ocultas en el subsuelo de los patios o jardines a una profundidad de cuando menos 0.60
cm. o visibles adosados a los muros, a una altura de cuando menos 1.80 m. sobre el piso. Deberan estar
pintadas con esmalte color amarillo. La presién maxima permitida en las tuberias sera de 4.2 kg/cmz2. y la
minima de 0.07 kg/cm2.

Queda prohibido el paso de tuberias conductoras de gas por el interior de locales habitables, a menos que
estén alojados dentro de otro tubo, cuyos extremos estén abiertos al aire exterior. Las tuberias de
conduccion de gas deberan colocarse a 20 cm. cuando menos de cualquier conductor eléctrico, tuberias
con fluidos corrosivos o de alta presion.

c) Los calentadores de gas para agua deberan colocarse en patios o azoteas o en locales con una
ventilacién minima de veinticinco cambios por hora del volumen de aire local. Quedara prohibida su
ubicacion en el interior de los bafios.

Para edificaciones construidas con anterioridad a este Reglamento y con calentadores de gas dentro de
los bafios, se exigira que cuenten con ventilacion natural o artificial con veinticinco cambios por hora, por
lo menos, del volumen de aire del bafio.

d) Los medidores de gas en edificaciones de habitacion se colocaran en lugares secos, iluminados y

protegidos de deterioro, choques y altas temperaturas. Nunca se colocaran sobre la tierra y aquellos de
alto consumo deberan apoyarse sobre asientos resistentes a su peso y en posicion nivelada.
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RESUMEN

Proyecto. En el predio de 317 m? ubicado en la calle Anaxagoras No. 524, Colonia Narvarte, México, D.F.,
se planea construir un edificio para departamentos que consta de un semi-sétano de estacionamiento, P.B.,
3 niveles y azotea. Las colindancias son edificios de dos niveles.

Estratigrafia. El predio se ubica geotécnicamente en la denominada zona de lago centro I. La estratigrafia
esta constituida por una costra superficial hasta -6.0 m, una serie arcillosa hasta -22.50 m, una capa dura -
22.50 m, a -23.50 m, una serie arcillosa inferior de -23.50 m a -31.00 m y los depdsitos profundos a partir
de -31.00 m. El nivel freatico se detect6 a -3.30 m. Para esta zona se tiene un coeficiente sismico de
disefio de Cs=0.45.

Solucién de cimentacién. Cajon rigido de cimentacion desplantado a -1.50 m. El valor de la capacidad de
carga admisible en condicién estéatica es de 9.90 T/m?y de 14.85 T/m?en condicién dindmica. Los médulos
de reaccion estatico y dindmico son 48 T/m®y 285 T/m® respectivamente para la losa de fondo. Los
asentamientos maximos a largo plazo seran de 15 cm aproximadamente.
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1 INTRODUCCION

1.1 Antecedentes

En el predio de 317 m? ubicado en la calle Anaxagoras No. 524, Colonia Narvarte, delegacién Benito
Juéarez, México, D.F. se planea construir un edificio habitacién para departamentos que consta de un
sétano de estacionamiento, planta baja, 3 niveles y azotea.

En el predio existe actualmente una casa antigua de 1 nivel que ser4 demolida para dar paso al

proyecto.

Figura 1. Ubicacion del predio en estudio.

1.2 Colindancias del predio.

= Norte Edificio con planta baja y 2 niveles
= QOriente Casa con planta baja y 2 niveles

=  Sur Edificio planta baja y 1 nivel

= Poniente Calle Anaxagoras
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Foto 1. Vista panoramica del predio Foto 2. Vista de la colindancia Norte.
calle Anaxagoras.

Foto 3. Vista de la colindancia Sur.

Figura 2. Colindancias del predio.

1.3 Objetivos del estudio
= Definir las condiciones estratigraficas del subsuelo del predio

= Disefiar geotécnicamente la cimentacion del proyecto
= Disefiar el procedimiento constructivo de la cimentacion
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Figura 3. Algoritmo para el disefio de la cimentacién del proyecto.

2 CONDICIONES ESTRATIGRAFICAS DEL PREDIO

2.1 Informacion geoldgica

La cuenca del Valle de México asemeja una enorme presa azolvada: la cortina, situada en el sur, esta
representada por los basaltos de la sierra del Chichinautzin, mientras que los rellenos del vaso estan
constituidos en su parte superior por arcillas lacustres y en su parte inferior por clasticos derivados de la
accion de rios, arroyos, glaciares y volcanes. El cierre de la cuenca en el sur (la cortina) inicié hace 500
millones de afos, aproximadamente.

Sierra del
Chichinautzin
Arcillas Lacustres
T R B W R

T ST
R L g R B

11

I

Depositos Cldsticos

Figura 4. Esquema geoldgico general del valle de México.
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Figura 5. Mapa geoldgico general del valle de México.

Todo material contenido en los depésitos de la cuenca del valle de México es directa o indirectamente
de origen volcénico. De origen volcanico directo son, por ejemplo, las lavas del cerro de Chapultepec,
Tepeyac y la sierra del Chichinautzin, como también las lavas, brechas, tezontles y cenizas del Pefion

del Marqués, la sierra de Santa Catarina y el Pedregal de San Angel.
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De origen volcanico indirecto se deben mencionar las acumulaciones de polvo edlico. En las regiones
volcanicas abundan detritos finos derivados de cenizas volcénicas. El viento levanta este polvo y lo
transporta a veces a grandes distancias; si el viento lo deposita en laderas durante periodos de clima
frio, se transforma en suelos inmaduros que con el transcurso del tiempo se convierten en tobas
amarillas que tanto abundan en la zona de Lomas. Sin embargo, si se depositan en un lago, como en el
antiguo vaso de Texcoco, sus particulas se hidratan transformandose en arcillas.

Los depositos de la planicie del valle de México son los que comiunmente se conocen como depdsitos
de Lago. Hay que sefalar que ello solamente es valido y correcto para ciertos tiempos geoldgicos con
condiciones climaticas que propiciaban la existencia de un lago. En la cuenca cerrada podia existir un
lago cuando las lluvias superaban a la evapo-transpiracion, el que desaparecia cuando ésta superaba
a las lluvias. Obviamente, el factor que dominaba dicho equilibrio era la temperatura ambiental: si el
clima se enfriaba, se formaba un lago; si se calentaba, el lago disminuia y hasta desaparecia.

De acuerdo con la zonificaciéon geotécnica de la ciudad de México el predio en estudio se localiza en la
denominada Zona de Lago Centro | que se caracteriza por la presencia de grandes espesores de
arcillas blandas de alta comprensibilidad y baja resistencia que subyacen a una costra superficial
endurecida de resistencia y espesor variable.

Estos suelos arcillosos blandos son la consecuencia del proceso de depésito y alteracion fisico-quimica
de los materiales aluviales y de las cenizas volcanicas en el ambiente lacustre, donde existian
abundantes colonias de microorganismos y vegetacion acuatica. El proceso sufrié largas interrupciones
durante los periodos de intensa sequia, en los que el nivel del lago bajé y se formaron costras
endurecidas por secado solar y deshidratacion.

Otras breves interrupciones fueron provocadas por violentas etapas de actividad volcanica que
cubrieron toda la cuenca con mantos de arenas basalticas o pumiticas. Eventualmente, en los periodos
de sequia ocurria también una erupcion volcanica, formandose costras duras cubiertas por arenas
volcanicas.

El proceso descrito anteriormente form6 una secuencia ordenada de estratos de arcilla blanda
separados por lentes duros de limo, ceniza, arcillas arenosas, costras secas y arenas de origen
pirocléstico.

La zona donde se localiza el predio en estudio esta asociada al sector no colonial de la ciudad que se
desarroll6 a partir de principios del siglo pasado y ha estado sujeta a las sobrecargas generadas por
construcciones pequefas y medianas. Las propiedades mecanicas del subsuelo de esta zona
representan una condicion intermedia entre arcillas muy blandas y arcillas fuertemente consolidadas.
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Figura 6. Zonificacion geotécnica de la ciudad de México.
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Para definir las condiciones estratigraficas del predio se realizaron los siguientes sondeos:
= 1 Sondeo de cono eléctrico (SCE-1) a 23.30 m de profundidad.
= 1 sondeo de penetracion estdndar (SPT-1) hasta 31.85 m de profundidad
= 1 sondeo de muestreo selectivo (SMS-1) con recuperaciéon de muestras a 2.90, 7.00 y 9.90
metros de profundidad.
= 2 pozos a cielo abierto (PCA-1y 2) hasta 3.0 m de profundidad promedio.

Sondeo con cono eléctrico. Mediante esta técnica, la resistencia del suelo se obtiene hincando un cono
instrumentado internamente con celdas de carga y deformimetros eléctricos que miden la fuerza
necesaria para penetrar el cono dentro del depoésito de suelo a una velocidad de 1 cm/s. Las lecturas
de resistencia se toman a cada 10 cm de avance vertical. Este tipo de sondeo permite definir desde un
punto de vista mecanico la estratigrafia del depdsito, ademas de obtener valores aproximados de
algunas propiedades geotécnicas por medio de correlaciones empiricas basadas en pruebas de
laboratorio.

Sondeo con penetracion estandar. Mediante esta técnica, la resistencia del suelo se obtiene contando
el nimero de golpes N requerido para penetrar los 30 cm centrales de un tubo cilindrico muestreador de
60 cm de longitud y 4 cm de diametro. Los golpes son dados por una masa de 64 kg de peso que se
deja caer libremente a 75 cm del punto de impacto. Las lecturas se toman a cada 15 cm y cuando el
namero de golpes N es superior a 50 (suelo de resistencia muy alta o presencia de gravas) se continla
con perforacion hasta completar una longitud total de 60 cm. Este tipo de sondeo permite extraer
muestras representativas para observar directamente el tipo de suelo en donde penetr6 el tubo
muestreado.

Sondeo de muestreo selectivo (SMS-1) con recuperacion. Este proceso consiste en la identificacion de
las capas subterraneas por medio de muestras reales, extraidas del subsuelo por medio de un tubo, a
diferentes profundidades para definir las capas.

Pozo a cielo abierto. Consiste en realizar una excavaciéon superficial para detectar el nivel del agua y
observar directamente el subsuelo superficial.
Figura 9. Trabajo de campo.

Foto 4. Vista del equipo de perforacion y Foto 5. Vista superior del equipo de
ubicacion del sondeo SCE-1. perforacion en el lugar.
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2.3 Interpretacion estratigrafica

Con base en la informacién de los sondeos realizados en el predio y del conocimiento que se tiene de
la zona, se define el siguiente perfil estratigrafico medido a partir del nivel medio de banqueta.

De 0.0a 6.0 m. Costra superficial. Compuesta por rellenos hasta 1.0 m de espesor
formados por cascajo y materia organica empacados en limo arcilloso de
color gris; le subyacen limo arenoso de color verdoso. La resistencia a la
penetracion medida con el cono eléctrico (qc) oscildé entre 4 y mas de 50
kg/cmz,

De 6.0 a 22.50 m. Serie arcillosa superior. Conformada por suelos arcillosos y limosos de
alta compresibilidad (CH y MH), cuya consistencia varia de suave a dura
conforme aumenta su profundidad y se encuentran intercalados con
estratos limo-arenosos y arenosos. La resistencia medida con el cono
eléctrico (qc) varia de 3 a 10 kg/cmz en la arcilla y a mas de 20 kg/cm? en
los lentes duros.

De 22.50 a 23.50 m. Capa dura. Suelos limo arenosos compactos y cementados de origen
lacustre, de color gris y gris verdoso. La resistencia medida con el cono
eléctrico (qc) varia de 10 a mas de 50 kg/cm?2.

De 23.50 a 31.0 m. Serie arcillosa inferior. Conformada por suelos arcillosos con grandes
cantidades de limo, ademas de lentes de arena intercalados a lo largo del
estrato. El nimero de golpes con SPT varia de 8 a mas de 50 golpes.

De 31.0a 31.85 m. Depositos profundos. Conformada por arenas y limos de alta resistencia a
partir de los -31.0 m.

Hundimiento Regional. La zona esta sometida al hundimiento regional producido por la extraccién de
agua de los acuiferos profundos; a partir de la informacion de la DGCOH se infiere que el hundimiento
regional en la zona para el periodo 1989-1998 es del orden 5.0 cm al afio.

2.4 Informacién geosismica

De acuerdo con la regionalizacion geosismica de la ciudad de México, el predio se ubica en la zona
sismica lll-b, y por tanto le corresponde un coeficiente sismico Cs=0.45.
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3 DISENO GOETECNICO DE LA CIMENTACION
3.1 Caracteristicas arquitecténicas y geotécnicas

El proyecto arquitectonico presenta las siguientes caracteristicas geométricas:
= Nivel del semisétano de estacionamiento del edificio -1.43 m.
= Larelacion entre la dimension mayor (26 m) y menor (12 m) de la planta del proyecto es 2.0
aproximadamente.

= Larelacion entre la altura promedio del edificio (15.57 m) y la dimension menor de la planta del

proyecto es 1.3, aproximadamente.
E | subsuelo presenta las siguientes caracteristicas mecanicas e hidraulicas:

= 6.0 m de espesor de costra superficial de mediana resistencia y baja compresibilidad.

= 12 m de espesor de arcillas blandas de baja resistencia y alta compresibilidad, intercaladas con
estratos de alta resistencia y espesor variable.

= Nivel de aguas freaticas a 3.30 m de profundidad.

= Asentamientos regionales de 2.0 cm/afio por consolidaciéon regional.

3.2 Estabilidad del proyecto con cajon de cimentacién

Se analizara un cajon rigido de cimentacién desplantado a -1.50 m que ocupara toda el area en planta
del edificio.

Esfuerzos inducidos en condicidn estatica

Carga media en el &rea de desplante

(conforme al Ing. Aristides Alvarado C.) = 5.81 T/m?
Carga por losa de cimentacion = 1.40 T/m?
Carga total en el area de desplante = 7.21T/m?
Profundidad de la excavacion = 150m
Peso volumétrico del suelo excavado = 1.35T/m°
Compensacién = 2.03 T/m?
Esfuerzo total promedio = 7.21TIm?
Esfuerzo de compensacion = 2.03 T/Im?
Esfuerzo neto promedio = 5.18 T/m?
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3.2.1 Condicioén Estatica
Capacidad de carga admisible.

Con los parametros de resistencia del suelo de sustentacion, la capacidad de carga admisible para la
losa de cimentacidn se determiné con la expresion siguiente (Ref. 4):

Qad = C N ¢ (1)
Fs
Donde:
c parametro de cohesion en condiciones no drenadas, 5 ton/m?2
N s factor de capacidad de carga propuesto por Skempton, 5.94
Fs factor de seguridad, 3

Sustituyendo los valores respectivos y aceptando un factor de seguridad de 3 resulta 9.90 T/m2 en
condiciones estéticas y de 14.85 T/m? en condiciones dinamicas.
Al comparar este valor con la presion neta aplicada y ser revisada con la siguiente expresion:

Wn < CQadm
5.18 (ton/m?) £ 9.90 (ton/m?2) Sicumple.

Por lo anterior se observa que la cimentacion en condiciones estaticas resulta adecuada de acuerdo al
RCDF.

Asentamientos.

Los asentamientos que se desarrollardn en la masa de suelo por la aplicacion de las cargas se evallan
como la suma de las deformaciones de cada uno de los estratos afectados por la losa de cimentacién
de acuerdo con la teoria de la consolidacion de Terzaghi. De esta manera los asentamientos debidos a
la distribucion de los esfuerzos transmitidos por la losa obtuvo con la siguiente ecuacion:

AH = X m,, Ac H, (2)
Donde:
AH  asentamiento estimado, cm
my coeficiente de compresibilidad volumétrica del estrato, 0.065 cm?’/kg
Ao incremento de esfuerzos, 0.1922 kg/cm2
Hy espesor inicial del estrato, 1,200 cm

Los asentamientos promedio asi calculados para la estructura se encuentran en el limite permitido por
el RCDF, con un valor de 15 cm.
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Foto 6. Ejemplo de falla en el estado de servicio de un edificio en la ciudad de México.

3.2.2 Condicién Sismica

Condicidn estdtica Condicion sismica

E——

T o) j Diagramas de esfuerzos inducidos por
Bt la losa de cimentacién al suelo

Figura 14. Incremento y reduccion de los esfuerzos estaticos por acciones sismicas.
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Momento de volteo sismico. El momento de volteo fue proporcionado por el Ing. Aristides Alvarad
Mv=588.48 T-m.

Esfuerzos inducidos por sismo.

Los esfuerzos inducidos en condicidén sismica en un punto de la interfaz suelo-losa se calculan con |
siguiente expresion:

&O-.t' = iM‘ 10:' + 03 ?Y'

y X

®)

M, momento de volteo, 588.48 T-m

momento de inercia del cajon en la direccién larga: 105,456 m*

momento de inercia del cajon en la direccion corta: 22.464 m*

X; distancia a la esquina en revision, medida respecto al centroide de la cimentacion

en la direccion corta: 6 m
y;  distancia a la esquina en revision, medida respecto al centroide de la cimentacion

en la direccion larga: 13 m

Reemplazando los valores en la expresion, el incremento de esfuerzo por sismo en la orilla mas lejana
o critica de la losa de cimentacion es:
AGismo ~ + 0.18 T/m?

Estado de falla local (Esfuerzo limite en la orilla)

El esfuerzo maximo que resiste el suelo en la esquina de la cimentacion sometida a compresion
maxima se calcula con la siguiente expresion:

q, = 2C, Ny +K NySo 4)
Donde: :
qi esfuerzo limite en la orilla T/m~.
Cy, Qu parametros de resistencia del subsuelo en la interfaz, 5 ton/m’y 15°
N tan’(45+ ‘f‘;i ), 1.70
Cod esfuerzos efectivos al nivel de desplante, 2.03 T/m’
Ko coeficiente de empuje de tierras en reposo, 0.50

Reemplazando los valores anteriores, el esfuerzo limite en la orilla es (1 = 14.76 T/m?.

(0]

a
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La estabilidad del edificio en condicion sismica se revisa comparando el incremento de esfuerzo
sismico en la orilla de la cimentacién correspondiente al lado corto mas la presion total de la estructura,
con el esfuerzo limite en la orilla de la cimentacion, de acuerdo con la siguiente expresion (Ref. 5):

w, * Ao, S ¢, (3)
donde: ;
Qi esfuerzo limite en la orilla de la cimentacion. 14.76 T/m
P P " i T b 2 3
Wy presion maxima aplicada en condicion estatica. 5.18 T/m

Ac; incremento de esi‘llergo sismicos O.ﬁ 18 T/m’
3.36 T/m < 14.76 T/m~

Sustituyendo los valores correspondientes resulta que la cimentacion con cajon de cimentacion
desplantado a -1.50, si es estable en condiciones sismicas.

Condicion estdtica Condicion sismica

_—I Diagramas de esfuerzos inducidos por
- la losa de cimentacion al subsuelo

Foto 7. Falla local de la cimentacién de un edificio en la ciudad de México en el sismo del 19 de septiembre de 1985.
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Tensiones inducidas por sismo.

Con la siguiente desigualdad debe verificarse que en la esquina con mayor descarga no se presenten
tensiones:

Ags+Aw, <w (6)
0.18 + 0.00 (T/m?) < 7.21 (T/m?)

Como se puede observar, de acuerdo a los valores correspondientes, la desigualdad si se cumple por
lo que no se presentaran tensiones en la losa de cimentacién durante un sismo.
Sin embargo, es importante analizar el incremento estatico para evaluar esta condicion.

Revision de estabilidad con cajon de cimentacion parcialmente compensado desplantado
a -1.50 m.

El esfuerzo neto transmitido por el edificio al subsuelo en condiciones estaticas (5.18 T/m?) es menor
que la capacidad de carga admisible estatica (9.90 T/m?), por lo que el Cajén es estable en condiciones
estaticas.

El esfuerzo total en condiciones estaticas (7.21 T/m?) més el incremento de esfuerzos por sismo (0.18
T/m?) es =7.39 T/m® que resulta menor a la capacidad de carga en la orilla de la cimentacion sujeta a

compresion maxima (14.76 ton/m?). Por lo que la estructura es estable bajo solicitaciones sismicas.

Los asentamientos debidos a la sobrecarga del edificio resultan de aproximadamente 15 cm que de
acuerdo con el RCDF si son admisibles.

Con base en lo anterior, se concluye que el cajén de cimentacion desplantado a -1.50 m si cumple con
los requisitos de estabilidad de acuerdo con el RCDF.

4 DISENO GEOTECNICO DE LA EXCAVACION

4.1 Control del agua freatica

El nivel freatico en temporada de estiaje se encuentra a -3.30 m y la profundidad maxima de excavacién
serd aproximadamente de -2.00 m (tomando en cuenta las zanjas para contratrabes de 0.60m), en

estas condiciones no se registrarq tirante de agua alguno. Por lo que se estima se trabajara en
condicion seca.
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4.2 Estabilidad temporal de taludes
Dado que la profundidad de desplante serd de aproximadamente 1.50 m, y considerando las

propiedades mecéanicas de la costra de suelo que tiene un espesor de 6.00 m, se estima que la
excavacion se podra realizar con taludes verticales.

4.3 estabilidad temporal del fondo

El factor de seguridad contra extrusion del fondo de la excavacion se calcula con la siguiente expresion:

Fs = 4Cuwu
yH+q ()
Donde
FS factor de seguridad contra extrusion en el fondo de la excavacion
Cuu cohesion en condicion de carga rapida, 5.0 ton/m?
Ysuelo peso volumétrico del suelo, 1.35 ton/m®
H altura del talud hasta el desplante de las colindancias, 2.0 m

Qcolindancia ~ Sobrecarga originada por las colindancias, 4.0 ton/m?

Reemplazando los valores definidos anteriormente se obtiene un FS =2.99, el cual es adecuado para
excavaciones de tipo temporal (FS = 1.7) donde existe edificaciones susceptibles de sufrir dafios por
asentamientos cercanos a la excavacion.

5 PROCEDIMIENTO CONSTRUCTIVO Y PROTECCION A COLINDANCIAS

La excavacién para la construccion del cajon de cimentacion se realizar4 siguiendo el siguiente
procedimiento:

1 Demolicién y retiro de las cimentaciones existentes, asi como localizacion y trazo del area de
excavacion sefialando una berma de 1 m (colindancia norte, edificio deteriorado de 2 niveles) y
0.60 m (colindancias sur y oriente). El pie de talud con pendiente 1:1 (horizontal-vertical) en todo el
perimetro correspondiente al edificio, para proteger las cimentaciones e instalaciones vecinas.

2 Excavacion del ndcleo central en una sola etapa, la excavacion se podra realizar con equipo
hasta una profundidad de 15 cm por arriba del desplante de la losa para evitar el remoldeo del
suelo de desplante y lleguen a presentarse asentamientos no considerados en el analisis; el resto
del material se excavara con herramienta manual.
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3 Las colindancias sur y oriente deberan descubrirse en franjas de 3.0 m y recimentarse en la zona
correspondiente mediante un murete de mamposteria de tabique rojo y continuar hasta cubrir el
ancho, el murete debera quedar desplantado 30 cm por abajo del nivel de excavacion. La
colindancia norte deberd recimentarse con un muro de concreto reforzado de 15 cm de espesor en
tramos alternos de 3.0 m hasta completar el ancho, su desplante estara 0.50 m por debajo del nivel
de excavacion.

4 Colocacion de una plantilla con un concreto pobre de 5.0 cm de espesor, se recomienda dejar el
espacio libre en el que se alojaran las trabes atrincheradas.

5 Excavacion de las cepas en la que se construiran las trabes y colocacion de plantilla.

6 Armado y colocado de la losa y trabes ligadas entre si.

7 Posteriormente se dard inicio a la construccion de la losa de cimentacién y muro de contencion, es
recomendable utilizar el muro de contencibn como trabe perimetral para evitar una sobre-

excavacion en las colindancias.

8 Conforme se construya o libere cimentacion se podra dar inicio a la construccion de la
superestructura.

9 Se recomienda tener un sistema de bombeo de achique para controlar el agua producto de fugas

del exterior y/o lluvias que reconozcan hacia la excavacion, éste consistird en carcamos en donde
se tendran instaladas bombas sumergibles con electroniveles para evitar encharcamientos.
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6 CONSIDERACIONES GEOTECNICAS PARA DISENO ESTRUCTURAL
6.1  Trabajo estructural de la losa de fondo

Los médulos de reaccion vertical equivalentes de la losa de cimentacion en condicion estatica y sismica
estan definidos como:

K, = © 8)

Donde:
esfuerzo
deformacion

> Qq

Kv losa — estatica = 7.21 T/m2 = 48 T/m?2
0.15m

Kv losa — dinamica = 5.70 T/m2 = 285 T/m2
0.02m

6.2 Presion horizontal de tierras contra muros de contencién

Los muros perimetrales del cajon de cimentacion deberan disefiarse para que soporten la siguiente
presion horizontal a largo plazo:

« De0.0a1.5mdeprofundidad — 1.01 T/m?

7  REVISION SEGUN EL REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES PARA EL DISTRITO FEDERAL

Condiciones estaticas

La revision de acuerdo al Reglamento, para cimentaciones superficiales y profundas, exige que se
cumpla la siguiente desigualdad:

> OFc < Py + Y RFr
A
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Donde:

YQFoA suma de las acciones verticales en la combinacion considerada, afectada por
un factor de carga de 1.4, T/m?

YRFr suma de las resistencias individuales de los elementos afectados por un
factor de resistencia, Fr=0.70, T/m?2

Pv presion vertical total actuante a la profundidad de desplante, T/m2

Esta condicion se cumple por lo que satisface el Reglamento en condiciones estéticas.

Condiciones sismicas

Se verificé que cumpliera la desigualdad de la ecuacién anterior, considerando Unicamente los
elementos que se encuentran en el area reducida de la cimentacion, calculada de acuerdo a la

excentricidad provocada por sismo, aplicando las siguientes expresiones:

Excentricidad

e= My
2Q
Ancho o largo reducido:
br= b-2e

Estados limites de servicio

El buen comportamiento de la cimentacion y por tanto de la estructura en conjunto, depende de la
magnitud de las deformaciones verticales que se presenten en el suelo durante la vida util del inmueble;
por ello el Reglamento limita para el caso de hundimientos un valor maximo de 15 cm. Los
asentamientos estimados para la estructura se encuentran en el limite permitido por el reglamento (15
cm).
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8

a)

b)

d)

f)

COMENTARIOS FINALES

El predio en estudio se localiza en la zona denominada de Lago centro I, y le corresponde un
coeficiente sismico de 0.45.

Se debe respetar el método de excavacion mencionado anteriormente para evitar dafios a las
construcciones colindantes. Especialmente el edificio de 2 niveles que se encuentra en la
colindancia norte ya que dicha estructura observa un avanzado deterioro.

Se recomienda desplantar el cajén de cimentacion a una profundidad mayor de la proyectada con el
fin de aumentar la compensacién y disminuir los asentamientos por consolidacién. En el caso que
se aumente la profundidad de la excavacion de 1.50 a 2.00 m se tendria una reduccién
aproximada de 1.5 cm de deformacioén vertical durante la vida util de la estructura, ya que pasaria
de 15 a 13.5 cm, lo cual es recomendable para evitar problemas de servicibilidad de la estructura.

Es recomendable que los muros de contencion del cajon se aprovechen como trabes perimetrales
de la losa de cajon de cimentacion para evitar incrementar la excavacion en la periferia. Las trabes
perpendiculares a los muros se recibiran con dados de acompafiamiento.

Los vacios que queden entre la rampa de acceso y la losa de fondo del cajén no deberan ser
llenados con nada para evitar pérdida de compensacion o excentricidades estaticas.

La cisterna deberd quedar ubicada simétricamente en el centro del cajén o del centro de cargas
estatica con el fin de evitar incrementar las excentricidades estéticas al proyecto.

Atentamente

M en C Rafael Rodriguez O. Men | Carlos e. Gutiérrez S.
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Planta Estacionamiento

EBGALA GRAFAGA

|

STMBOL.OGEA
TUBEAA DE V.G, 8 Nearal
TUBERIA DE PO, A3 PLIMALER.
) TUEEFIA DE OONORETD BAALE PARA ATUAT
COMENADAG.
I:Im.zumxmm
X080 m. CON

&8  COLADERATRC BOTEDE PVE.

INDICA NIVEL DS PIBC TEFMINADG,
NDICA NIVEL BE.

N OTAS:

|ammmmssrmwmmmw=rm

zrmﬂmmulmmmmamnsﬂvn.
EXTREMOG LIBOB PARA CEMENTAR,

BANITAFIA EN INTERIORSS CEBERA TENER
PENDIENTE MIVRIADEL 24 v 18 BN LATED OENETIAL ALEL
TANDGEE EGTA PENDRENTE EN GERA D AGLERL0 A LA G-
VENIENOSA DE L8 CEBOARDAR A PEDEE EXTERIOREE,

PARA LA NSTALACION DE TUBERIAR EN GAMPO, EL NTALADOR
DEBERA CODRDINATIBE DON B AFIGLATECTON)
EBTAUCTURAL Y DON EL DIRECTOR AEBPONBABLE D OBFA.
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(T | "™ Ricardo Aquila Homdndez

ae
i Edificto da Dapartamentos

Feculid de Amuiiectum  UNAM

Reporia Profsional para abiuner ef o du Amutectn
INBTALACHON BANITARIA




Il o ©oC 1 !
G TS | !
L] ) Lre—— B
i IE . E

il

-

R

e ]

F!

]

-

ool

(]

STMBOL.OGTA

TUSEAIA DE V.G LR NEGRAS.

1i=
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Planta Baja

ESCALA GRAFICA

Planta Tipo

ESCALA GRAFICA

nEL HABS
npt +7.56
npt. +1055

TuBERiA DE PO, JA3 PLUVIALEB.

3 TUEEFA OF OONORETD BMPLE PARR AGUAS
COMBNADAG,

&8  COLADERATRC BOTEDE PVE.

INDICA NIVEL DS PIBC TEFMINADG,
NDICA NIVEL BE.

N OTAS:

|ammmmssrmwmmmw=rm

zrmﬂmmulmmmmamnsﬂvn.
EXTREMOG LIBOB PARA CEMENTAR,

BANITAFIA EN INTERIORSS CEBERA TENER
PENDIENTE MIVRIADEL 24 v 18 BN LATED OENETIAL ALEL
TANDGEE EGTA PENDRENTE EN GERA D AGLERL0 A LA G-
VENIENOSA DE L8 CEBOARDAR A PEDEE EXTERIOREE,

PARA LA NETALACION DIE TUSERIAR EN GAMPO, EL NTALADOR
DEBERA COORDINARBE DO EL. PROYECTD ARGUITECTOHN
EETRUCTURAL Y DON EL D{REGTOR AESPONBABLE DE TR,
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EBCALA GRARICA ESCALA QRAFCA

—— TUBER{R DE PV.CL BANTAAKG PARA AL NECIAR.
—— TUEERIA D FY.C. BANTARI FARA AGUAR FLLVALED,

2 TuBH(A. DE CONCHETO STVPLE FARA AGLAG
COMBINADIAD,

[Jresromamzomm.

FEGTAO DE 0.40 X 0.00 . CON TARA FERFORADA
EENTIOC DE RN,
BAIADA DE AGUAS NEGRAS.
BAIADA DE AGUAB PLUMALES.

BUEE COLUMNA DE VENTILAGIT.
FIEMATA TUBO VENTILADOR,

AR AFER TREMITARIA EN METRGA CLNIRADOE.
T COLADERA HELVIX MODELD INDIGADD,

TR TARCN REEISTRO.

G COLADERA TIRD BOTECEFV.C:

/“ INCICA NIVEL DE IS0 TERMINADO,
INDICA NIVEL CE,

AREEIE

N O T A S;

1.- TODOM LDE DIAMETRDSE ESTAN INDICADCE EN MILBAETRDS,
COTAR EN METRCA,

2.- LATUSERLA D Li INSTALACKIN SANITAPSA BEFA O PO,
G0N EXTREMOA LIBOR FARA GEVENTAR.

2-TODOB LOR GAMBIOR D DIESOICN DE LATURETIA
HADEREE CON GONE0ONER OE ¥ £
AE DOBLARAN LA TUBOG PCA CALENTAMIENTD,

4.~ LA TUBEREAG GEBERAN DE CONEERVARGE LIMPIAS TANTD |
wmmmw\mmmnummﬂ

& LaTusenia mw
Lt DG B DUFANTE 3 hee. BN LA
FRERIGN | INGRES0 ALCIINAL DE,

.- LA TUBERLA BAMTARIA | FEa s
PENDIENTE MINIMA DEL 2% Y 1% EN LA FED GENERAL, ASLG-
TANDUEE ETA OBRA DE ACEFDO A LA CON-
VENENGIA DE LAS DESCARGAS

9.~ EHTE FLAND CONTIENE GULAMENTE NFORMACIN FARA LA
INGTALACION BANITARIA, EN CABG DE RECLERIA OTROTIPO
O INFOF N CONGLLTAR FLANGE EBPSCTIVEA,

PARA LA INGTALAGKIN DE TUBERAT EN GAWPD, B INGTALADOR
DFRERA DOOADINAREE DON FL |

5

.

E

:

:
INSTALACION SANITARIA

Edificlo
Ricardo Agulia S-03
Faouliad de Armuiischry  UNAM | jemm
Flapotia Profesionsl pars obisnar ol thulo e Arulerio

INSTALACKIN SANITARIA =

: : 7




LT}

SIMBOLOGLA

pe

e

=

| 1

B

CORTE B-B'
ESCALA GRARCA

e TUIREFA, DE P.¥.C. BANTARIO FARA ATRIAR NEGRARL
= TUBERIA DE P.V.G. BANTARLO PARA ADUAB PLUVIALED,

S TUBERIA DE CONGRETO BRMPLE PARA AGLAD
COMBINADAS.

[Jresromsmxusr.

IR DI 0,40 X 1L . G0N TARA PERFORADA.
BENTIOS DE AU,

BAJADA DE AGUAS KEGRAS,
ALY D AGUAS PLUVALED.

BUEE COLUMNA DE VENTILACKN,
REMAATA, TUBO VENTILADOR.

REEE (M

AP AFEA TRESLITARIA BN METROS CLACRAOR.
B COLADERA HELVEX MORELD INDIGADD.
TR TAPGNABABTRO.
G COLADERATIRG BOTEDE PYG

INDIOA MIVEL DE RS0 TERMMADO.
IOICA NVEL DS ARRASTRE.

NMOTAS;

1.~ THI0H 108 DIAMETROR ESTAN NOTADOS EN MELIVETRDR,
GOTAR EN METROA,

2. LA TUBCRIA DE LA INSTALATION BAMTARUA BERA DE P.Y.C.
‘OO EXTREMOR LIBOR PARA DEMENTAR

8- TODOA LOR CAMEIOR DE DRR=CCN DE LA TUPERIA DEBERAN
HAETIAE CON CORDIONTY DE PABA ¥ N NINGUN GABD
B DO LOE TUBOS AOR CALENTAMENTD.

4 - LAS TURERLAR DERERAN DE OONBEFVAREE LIJAAS TANTG BN
B EXTERIOR COMO BN ) INTERIOR HASTA LA TERMINAGIEN
TOTAL ¥ ENTREGA D LOG TRRIAK.

- LA TUBSTYiA BANITAPLA DEREFIA S0 PROBACA HIDAGGTATION-
ENTE A LNA DEC% DURANTE 3 . EN LA
OUAL N0 DEHERA PRESENTARSE FEHIIIN, APFECIALE LE

ACRCICHNAL DE ABUA.

FREBCN N |
8- La TusEERlA EN (o
PERDENTE MINIMA DEL 25 ¥ 1% BN LA F=D |
TANDOGE BT/ =N ACUSRO ALA G-
DE LAl EBCARKIAR A RECER
7. LA FENDIENTE EN EL PIS0 DEL EBT/ DEL
=Y EERAN CON ARENERD 06

.- ESTE FLAMD G ELABOR DE AGUERDD CON LAG NOFMAS
TECNICAT COMPLEMENTARIAS PARA INETALACIONES CE.
ABNITECIMENTO DE PRUA POTABLE ¥ DAENAIS 127-03 38 ¥
LAR NOPMAR D& D IUGENIEFILA PALA INITAL A
CIONEEE HORALILIOAY, SANTARAS Y GAIER
TONMO B DEL INSTITLITO MEKIGANG CEL EEGUAG BOIAL 1967,

B~ ESTE FLAND CONTIENE BOLAMENTE INFORMACON PRFRA LA,
INSTACACION EN CABO DE RECUERIR OTRO TIF
'DE INFORBACI SN CONG LILTAR PLANGE FEBPECTIVGE,

AR LA NETALADICN L TUBERAS EN GAMPD, EL NGTALADOR.
GODADINAREE QON B FOVEGTE
ESTRUCTURAL ¥ CON EL RRECTOR RESPONGAZLE CE OERA.

INSTALACION SANITARIA

YT Edicio de Dupartermerica |
Fandtnd de UNAM | arawm
Raporte Prolestonal pura cilever of Wi te Amulscio
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Planta Estacicnamiento

ESCALA GRAFIGA.

-

=l

STMBOL.OGTA

‘TUBERIA DE GOBAE TIPD 'V PARATOMA
DOMGILIAFIA

TETipE cosrETRO W
PARA AGHIA
TUHERI, DE GOSAE TI 3
PARA AfL1A CALENTE
VALVULA DE GOMPUETTA
VALVULA DE RETENGION §HEOH.

N OTAS:

- LATUEERIA DE LA PGTALACION HORALICA PARA AGUA FTiA
CALENTE BERA DE COBRE TIO

2.-TDOOS LOB CAMB0E DE W
HACEREE CON CONDISNE D YEN cASC
&= LOA TUBOA FOR CALENTAMIENTO.

.- LS TUEEHIAS DEEE RAN DE CONSERVAREE LIMFAS TANTO BN
B EXTERICR COMO B BL IUTEFIDA HASTA LA TERMINACION
TOTAL ¥ ENTFIEGA DE Lo TRABAICS.

4.~ LA TUBERA HDRALILICA DEBEFRA BER FROGADA HDROBTATICA-
NENTEA UNA PRGN DE RS DURANTE 3 fus, EN LA
CUIAL NG CEREF PREBENT) APFESBARL E DS

PREBIIN NI INGRESD AKCNAL T ABA.

.- LA UNIONER! ENTFE TUEK Y GONEXIONEA BN LA FEIES DE
OCHFE CERERAN AJSTARES EEPEOFOACIONES ‘ASTh
DS ND0 BOLSAD A B CRTARKPLENE,

8.~ LA TUSERLA HIDALLLIDA SE DERERA PINTAR DS ACERDGH A LG
EBVAte S0 £ EL (563G 0 DOLOFES,

Jawazzmmuzmwuwm

T R e R B
EATE GONTEENE IMACION PARALA
INGTALACION TARLA, EN CASO DE REGUERR OTROTPO
w CONBULTAR PLANGS

PARA L NSTALACSON DE TUSEFIAS EN GAMPD, L NETALATOR
DEBERA COORDINARDE GON EL PROYECTO ARGUITECTONICS.
EBTRUCTURAL ¥ QON EL CHPECTOR FEBPONGARLE DE OFPH. |

-

INSTRALRGION HIDRAUUGA

O Miolo da Depevtamentos |

Ricardo Aguila Homdndez H'01

Feculid de Amuiiectum  UNAM o,
Fepuris Profesionsl para abianer el bhio da Arutecn
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STMBOL.OGTA

n.pL 188 Planta Tipo it
. EBCALA QRAFICA
Planta Baja PR
EBGALA GRAFIGA

‘TUBERIA DE GOBAE TIPD 'V PARATOMA
DOMGILIAFIA

L
e e orsse T W
VALVULA DE GOMPUETTA
VALVULA DE RETENGION §HEOH.
TUERCA LKION,
BENTIOG DE FLLKG.

BLUBE COLLMNA DE AGUA FFLA.
EVALIA COLUMIA DE AGLIA FRlA.
VENE COLUNINA DE AGUA FRIA.
WALVULA DE FLOTADOR.
WALVLILA DE ALV
JARFO DE AFE,

LLAVE NARZ.

MANGUERA FLENIBLE.
NOMERO DE COLUMNA.

ettt |

N OTAS:

- LATUEERIA DE LA PGTALACION HORALICA PARA AGUA FTiA
CALENTE BERA DE COBRE TIO

2.-TDOOS LOB CAMB0E DE W
HACEREE CON CONDISNE D YEN cASC
&= LOA TUBOA FOR CALENTAMIENTO.

.- LS TUEEHIAS DEEE RAN DE CONSERVAREE LIMFAS TANTO BN
B EXTERICR COMO B BL IUTEFIDA HASTA LA TERMINACION
TOTAL ¥ ENTFIEGA DE Lo TRABAICS.

4~ LA TLEETA UDAULIOA DETIENA BT FROBADA HDROETATICA-
MENTE A DE BLB| DURANTE 3 fus, EN LA
APFESBARL E DS

PREBIIN NI INGRESD AKCNAL T ABA.

.- LA UNIONER! ENTFE TUEK Y GONEXIONEA BN LA FEIES DE
DCHRE DESEAAN A STARES FEPEOFACIONER "ATh
DS ND0 BOLSAD A B CRTARKPLENE,

8.~ LA TUSERLA HIDALLLIDA SE DERERA PINTAR DS ACERDGH A LG
EBVAte S0 £ EL (563G 0 DOLOFES,

Jawazzmmnzmwnwm

T R e R B
EATE GONTEENE IMACION PARALA
INGTALACION TARLA, EN CASO DE REGUERR OTROTPO

PARA L NSTALACSON DE TUSEFIAS EN GAMPD, L NETALATOR
DEBERA COORDINARDE GON EL PROYECTO ARGUITECTONICS.
EBTRUCTURAL ¥ QON EL CHPECTOR FEBPONGARLE DE OFPH. |

-

INSTRALRGION HIDRAUUGA

v Edifiio de Dapartamentos
[T | ™ Ricardo Aguila Homdndez

Feculid de Amuiiectum  UNAM
Fepuris Profesionsl para abianer el bhio da Arutecn
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o o

[Tl

=
e ; : L
I — | =]
negt +13.58
Pianta Azoteas

EBCALA CRAFICA

90
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npt +10.55
Planta Techos
ESCALA GRAFIGA

STMBOLOGEA

——T——  TUGSAIA DS CORFE TIPO W PARATOMA
DOMCLIARA,

— mgﬁsnmv
——  EarccocmETrOM
VALVLE & DE OOWMPLERTA.
VALVULA DE RETENCISN (CHECK),
TUERGA UMISNL
BENTIDO DE FULLO,

HUHE OCLUMMNA DE AGUA FHA.
A COLUMNA DE AGLA FRIA.
VIENE OCLUMMA DS ATUA FiA.
VALVLLA DE FLOTADOR,
VALVLLA DE ALV,
JARC CE ARE.

LLAVE NARE

MANGLERA FLEXBLE.

e§§‘§§EEEI++*

MMERC DE COLLMNA,

NOTAS;

1.~ LA TUSERLA DE LA BESTALAGION HIDPUL LKA PAFA AGL FRIA
¥ GALIENTE BERA DE OOBRE TRD W

2~TODOE LOS CAME/08 DE DIRECCION CE LA TUBER(A, DESERAN
HACEREC GON CONDOONED DE FADFICA Y EN NINGCN CAGD

& L3 TUEROA FOH GALENTAMIENTO,

.- LAD TUBEFIA DEDERAN DE CONSETIVARDE LIMPIAD TANTO EN

'SU EXTERIOR COMG EN 5L INTEFIOR HABTA LA TERMINACION
TOTAL Y ENTREIA DS LOA TRABAIOS,

4 LA TUBERLA HOAALLICA DEBERA SER PROSADA HIDROATATICA-
MENTE & LIFA | DE 0.4 bt DURANTE 3. EN LA
AL R PRESENTAREE FERLACA AFRECIAS, E DE
PREGISN M INGRERO ADIC/ONAL CE AGUA.

8.~ LAS UNIDNED TUBO ¥ COMEMCIES EN LAS REDES CE
cosrE AJUBTAREE . EBPED FICACIINES "ABTME
UGANDO SCLOWDURA CE EBT)

- LA TUBERIA HIDRALLICA BE DESERA PINTAR DEACLERUOA LD
ESTABLEIDOEN B CO1LOAE,

7.- BBTE PLANG HE ELASCRO DE ACLEERIR) CON LAH NOFRAE
IMETALACONER

cioNge
TENAD) B DEL INSTITUTI MENKMNG DS R0 S00WL 10T
¥ A LDA LINEAMIENTOR DELA DA G0, OG- 1852,

8.~ ESTE PLANG DONTIENE SOUAMENTE INFORIMACI PARA LA
NETAL AN BANTARIA B8 GAO B RECLE CTP TP
3 N CONBLLTAR FLANGS RESPECTIVOS,

PARA LA INSTALACESN DE TLBERIAS EN CAWPO, EL INITALADCR
DEEERA DOCADINARIE OON B FROYEQTO. L
ESTRUGTURAL ¥ CON EL DIRECTOR RESFONBABLE CE CORA.

InSTARCION HIDRAULICA

" Edificlo do Doparimentos

Ricardo Aguls Hemdnder H-03

Fecuftad de Arguitechra  UNAM | e om
Reporte Profesinal parg oo ol i 08 Aulocio
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CAA
REGIETRO 17
26mm |
4-12 1-126,1T-18mm
Fd
4-8,1-10d,1T-§5mih@
3 AL OTD. DE MEQUINAS
1T-38mem2 (TELEVISIGN) b
CALAS 442 1-12d,1T-Jermh
nEelsTV l" ; 65,617
/
26w ]
AZOTEA 412 1-12d,1T-18mm AZOTEA
N — 8 CTOb: 85811
g CAJA |
REGISTRC
l 25mm |
I 812112417 §6mm
/m.ﬂm.m_
LAhlx ~ 7 i | (
0.1m 0.2m
TrRERINY —
0Imy L o650 AP ..o R
* 1T-19mme NTE REGISTRO
1T-18mme (TELEVISICN)
1T-13mme Ly S8
2-10,1-40d 1T 18mmg~  25mm.
AL DEPTO: 402
DUCTO DE INSTALACIONES 1T 18mms NTERECly
DERTC: 401 I HEL B 3ER. NIVEL
VISTA EN PLANTA i 1 2.8,1-100,1T- 18mma
CAlA
REGISTRC |
1T-82rninid PARA:
2o 7| LOA DEFTES:341, 302,401 402
2-10, 28,10
8-12,1-12g,1T-18mm
AL DEPTO: 301 P T
1T-19mme (NTERFON)  rematro
AT-18mmig BIGN)
1T-13mme Nl S8
2104 10d T iemme . 25mm
AL DEPTO: 802
1T-18
1T-18mmi2 m
DEFTO: 301 ~19mime (TELEFONIA) 200. NIVEL
1 29,1-10d1T-18mmd
CAlA
REGISTRC |
25mm "]
L1 B-12.1-%2d, 1) -1 5mmn
8.12.1-124,1T-16mm OTOE: §1 Sa|sh,S11
S108: 81,593,86,611 -
1T-22rmnéel PARA:
1T-Gemm@ Lo 07 302,401 402
410, 4§1-14d
1T-18mme F—
CAJAS
1T-13rmmig
1T-igmme G'E.E\ASE’N) i wsalk
1T-19mmi@ {TELEFONIY e J W”"”
2-10,1-10d, 1 T-18mm@ "’5"'“\:;-_:
. 1m AL 202
1T-19 NTEl
1T-18mme (TELEVISICN)
DEPTC: 201 1T-19meme2 (TELEFONLY 1ER. NIVEL
i 2-10,1-10,1T-19rrirmid
T 4-81-10d {T82mme
02m ol et CAlsS
REGISTRO
-38rmm
1T-18mmd 25mm
aorm 1T-32mrh@ PRAA
S L8 DETOS01. 102,201 202
8-12,1-12d,1T-18mm 1%
. 5 SERMI
CT0b: £1,63,85,811 e
i 11
AL pEPTOL 07 - CT0S: 81,83,56.9
22 1T-18mma (TELEVISICNy FEGIBTRC 4-8, 1-108,1 TREmMS @
e i 2o Faies
= wiits i 48, 1-10d,/T-8 rrrr..
AL DEPTO: 102 siifare @
3m : < ESTAS 1Ll SECOLOCARAN
1T-18mm (NTE POA DY DELOS REGITROS
0.5m 1T-19mmig (TEL BVISION)
DEPTC: 101 1T-19mmi@ (TELEFONIA) BB,
2-10,1-19d,1T-18mma
o PASO DEQm
1T-32mer2 (TEL BFONLAY
1T-82rma@ PARA:
DEPTOS:101,102,201,202 .
@ 8-10.1-10d I.ELE'.'THEA
EERAVICIOE: FO
8-12,1-12d SENAL EE ™
CTOS: 8§1,58,55,511 ! N DUGTO SUADRADD
1T-32mme PARA:
L8 DEPTOE:301,902.401 402
4-10, 4-8,1-10d
! E ESTAGIONAMEENTG ’ ESTACIONAMIENTO
£ 1

NOTA:
LAS CANAL ENPIZO OLIFLEX
LAS CANALIZACIONES APARENTES SERAN CON COMDUIT GALVANIZADO
PARED DELGADA

VORLSTT NODYTYISNI
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EDIFICIO DE DEPARTAMENTOS

ANAXAGORAS 524

Reporte fotogréafico del desarrollo de la obra

En este reporte profesional describo el proceso de
construccién, asi como las etapas que desarrollamos
en la ejecucion del edificio Anaxéagoras 524.

Esta imagen nos muestra la planta tipo de
departamentos, encontramos 3 elementos claramente
definidos como son: la torre oriente que consta de 4
departamentos, la torre poniente con igual niumero de
departamentos, al centro de ambas torres tenemos el
elemento de circulaciones verticales que contiene la
escalera y el cubo del elevador que nos conduce a los
diferentes niveles del edificio.

También observamos claramente los vacios que
funcionan como patios de iluminacion y ventilacion,
previamente fueron revisados conforme al Reglamento
de Construcciones para el D.F., como el proyecto en
general, antes de su definicion.

Con la definicibn del proyecto se arrancOd la
planeacion para la construccion del edificio, ya que a
partir de este punto se hicieron los presupuestos, se
tramitaron las licencias de construccion, de
demolicion, se fijaron las fechas de arranque y
finalizacion, los calendarios de obra; es decir, se
afinaron todos los detalles para ejecutar esto.

Una de las primeras actividades fue la de organizarnos
nosotros los arquitectos, para posteriormente, ordenar
a la gente que intervino: albafiles, carpinteros,
“fierreros”, plomeros, electricistas, tablaroqueros,
pintores, entre otros, para canalizarlos en el tiempo
propicio a cada uno de estos, para que actuaran en el
momento preciso de acuerdo al plan de trabajo que
pactamos. La coordinacion de esto fue primordial,
teniamos la vision de que al término de uno, pudiera
entrar el otro en las diversas especialidades que le
correspondian.
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Planta tipo de los departamentos.




EDIFICIO DE DEPARTAMENTOS ANAXAGORAS 524

Dentro de la misma etapa de disefio y presentacion tenemos estas imagenes, las de arriba nos muestran el
proyecto virtual del inmueble, nos dan una clara idea de cébmo iba a ser el proyecto en ese momento, al final
no disté mucho de la realidad, ya que al realizar una comparacion con el edificio terminado nos damos cuenta
que practicamente no sufrié cambios el proyecto. La maqueta de igual forma nos ayudd bastante, para saber
desde un principio lo que queriamos lograr, las fotos inferiores hacen referencia de ésta.
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Posterior a la definicion final del proyecto, nos dimos a la tarea de realizar la demolicién de la casa
habitacion existente en el predio, constaba de planta baja y primer nivel, era una construccion antigua y
deteriorada por el paso de los afos, bastante descuidada por dentro y fuera.

Apreciamos la construccién anterior, la cual se encontraba descuidada.

Al hacer los preparativos para dicha demolicion, tomamos en cuenta de acuerdo al Reglamento de
Construcciones para el D.F., las debidas precauciones en los predios colindantes, puesto que en la
colindancia norte se encontraba una vecindad de tres niveles en malas condiciones estructurales, por lo cual
fue necesario firmar ante un notario las condiciones en las que se encontraba y deslindarnos de cualquier
responsabilidad.

Del lado izquierdo observamos la colindancia norte, la cual es una vecindad bastante
deteriorada estructuralmente, siendo un riesgo durante el desarrollo de la obra.
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Estas fotos fueron tomadas en compafiia del notario para constatar las malas condiciones estructurales de esta
vecindad, las cuales demuestran una gran antigtiedad, deterioro y falta de mantenimiento por parte de los
habitantes de ésta.

Fotos del inmueble vecino que demuestra las condiciones en que se encontraba el edificio.

Estas tres fotos son muy claras, evidencian la condicion real en la que se encontraba el edificio, podemos
observar cuarteaduras, el estado pésimo de sus muros, ventanas, instalaciones, azoteas, pretiles, techumbres,
todos estos elementos en deterioradas condiciones que ponen en riesgo a los usuarios de esta vecindad.

El haber realizado el reporte fotografico ante notario nos fue de gran utilidad, ya que los vecinos
argumentaban que al comenzar a realizar nuestro trabajo, habia resultado dafiada su edificacion, tratandonos
de culpar del mal estado de éste, para tratar de beneficiarse de alguna manera, exigiéndonos la reparacion de
esta situacion, lo cual fue totalmente negativo, pues nosotros estdbamos prevenidos para esto, procedimos
legalmente para resolver este problema y seguir adelante con la construccion de nuestro proyecto.
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Estudio de mecanica de suelos

Una vez definido el proyecto arquitectonico se contraté a una empresa especialista en el estudio de mecanica
de suelos, denominada “Carlos E. Gutierrez y Asociados, S.C. para hacer este estudio, el cual fue de gran
utilidad para la elaboracién del proyecto:

Nos ayudd a precisar el tipo de suelo en el que se llevaria a cabo el proyecto.

Asi mismo nos dio la resistencia del terreno, que es indispensable para calcular la cimentacion, para
transmitir las cargas al terreno.

Definio también las diferentes capas que conforman el subsuelo donde se localiza el terreno, y las
profundidades a las que se localizan éstas, ademas de la composicion morfoldgica de las mismas.

Nos brindo la informacion para realizar las precauciones necesarias en las edificaciones colindantes, este
punto es importantisimo, para brindar una buena proteccién a las colindancias.

Nos ayudoé a controlar el nivel del agua freatica.

Nos indicé el procedimiento constructivo en la cimentacion y estructura del edificio.

Marco la pauta para realizar bien la excavacion.

Reviso que se cumpliera y aplicara correctamente el Reglamento de Construcciones para el D.F.

Nos proporciono el coeficiente sismico.

Observamos la maquinaria que se utilizo para realizar el trabajo de mecanica de suelos, las perforaciones que
se aplicaron, para obtener muestras reales en distintos puntos especificos dentro del predio que nos
determinara con precision este fundamental analisis.

Las perforaciones para los sondeos fueron de diversas formas y tamarios, a diferentes profundidades, se
recopild y estudio toda esta informacion para aplicarla en la planeacion y ejecucion de la obra.
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Las siguientes fotos muestran la etapa de demolicion. Para realizar esto fue necesario tramitar ante la
autoridad correspondiente una licencia de Demolicion, la cual nos fue otorgada sin ningln inconveniente,
una vez obtenida se comenz6 con la demolicion de la casa.

Fotos de la demolicion de la casa existente en el predio.

Las imagenes muestran el proceso de demolicidn que se llevo a cabo, observamos que se realizo el trabajo a
mano, por parte de varios albafiiles que se encargaron de derribarla y desmantelarla en su totalidad. Se
observan los montones de cascajo producidos por esto, el escombro fue retirado del sitio a base de camiones
de volteo, que se llenaban a mano por medio de carretillas y botes. Fueron muchos viajes de camiones que se
necesitaron para retirar todo el material derrumbado. Se organiz6 a los camiones para que ingresaran al
terreno a cargar, para evitar problemas viales, ya que la calle de Anaxagoras es angosta, éste fue el primer
paso, para posteriormente hacer la limpieza del terreno para continuar con lo planeado.
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Excavacion

La excavacion se realizd por medio de maquinaria, la cual fue llevada hasta el terreno por medio de una
plataforma de trailer, que permitié efectuar una serie de maniobras para poder meter la maquina hasta el
lugar. Al momento de hacer esta operacion fue necesario cerrar momentadneamente la circulacion de la calle
Anaxagoras.

La excavacion con equipo se realiz6 con taludes verticales, se escavé hasta 15 cm. por encima del nivel de la
losa como lo define el estudio de mecénica de suelos descrito anteriormente. A partir de este nivel hacia bajo
se realiz6 de forma manual.

Apreciamos el funcionamiento del trascavo para realizar la excavacion, también notamos la coordinacién con
el camidn de volteo para que de forma simultaneamente fuera retirada la tierra, para ser transportada fuera
del lugar. Para realizar el cajon de cimentacion fue necesario retirar y remover grandes cantidades de tierra
para lograr la profundidad necesaria para armar la cimentacion del edificio.
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Al mismo tiempo de ir terminando la excavacion, se fue realizando el trazo y nivelacion requerido por el
proyecto, para posteriormente edificar los diferentes elementos del edificio como muros de carga,

contratrabes, escaleras, etc.

Se puso mucho énfasis en el tema de la proteccion a colindancias, se reforzaron los linderos vecinos
construyendo muros de tabique rojo y otros de concreto armado, para la seguridad de ambas partes.

Esta foto muestra la terminacidn de la excavacion, se aprecia la nivelacion y trazo del proyecto, la limpieza
del terreno, el cual qued6 preparado para comenzar con la cimentacion.

-
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Una vez terminada la excavacion comenzaron las preparaciones para el armado, colado de las contratrabes de
90 cm, la losa de cimentacion de 20 cm. Se realizd por partes, al mismo tiempo se comenzo a trabajar en la
instalacion sanitaria, ya que se empezaron a construir los registros de aguas negras, pluviales, con sus
respectivos albafales, para conectarse a la red de drenaje.

Colado de los muros de carga de concreto armado, en la colindancia sur del predio, se nota que la cimbra a
base de polietileno queda ahogada en el costado limitante, del otro lado la cimbra de madera fue colocada por
el carpintero, y apuntalada para recibir el concreto. Se alcanza a observar en la misma foto un tubo de pvc
que queda ahogado dentro del muro de concreto armado.

106



EDIFICIO DE DEPARTAMENTOS ANAXAGORAS 524

El concreto de las contratrabes se hizo en el sitio con una revolvedora manual, el vaciado fue manual,
acarreando en botes el concreto para forjar las contratrabes, del cajon de cimentacion. Se observa en la foto la
gran cantidad de acero que se requirid para la cimentacion.

Armado de contratrabes, losa de cimentacion para posteriormente hacer el vaciado del concreto, para formar
el semi-sétano con un nivel de -1.50 m. a partir del nivel de banqueta, que alojaré el estacionamiento del
edificio, con capacidad de 14 cajones para autos.
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Vaciado del concreto para la finalizacion de la losa de cimentacion, se requirieron varias ollas para colar
dicha losa. Vemos como se descarga el concreto de la olla al pie de banqueta del edificio, al encontrarnos en
una calle pequefia, se optd por invadir momentdneamente la banqueta para no interrumpir la circulacion
vehicular.

El colado de la losa de cimentacion, no fue sencillo a pesar de haber comprado el concreto preparado, se difi-
cult6 porque el acarreo fue manual, lo cual requirid bastantes horas para realizar y nivelar todo esto.

Las fotos muestran parte de la cimbra hecha por carpinteros, es muy visible el armado de las losas de
cimentacion y las contratrabes. El trabajo para colar fue arduo, se termind hasta la noche, cada hora que
pasaba el concreto endurecia, por lo que fue necesario regarlo en varias ocasiones para evitar que fraguard y
se convirtiera en un solido inservible.

Al realizar el colado se le agregaron aditamentos especiales al concreto, asi como fibras para que al fraguar el
concreto armado técnicamente funcione mejor.
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Al realizar el armado de las contratrabes y la losa de cimentacion se armaron también estos elementos
estructurales que funcionan como columnas en la planta de estacionamiento permitiendo que esta zona sea
libre y puedan transitar los autos. Estos elementos soportan la planta del primer nivel, de la torre dos de
departamentos.

Notamos la cimbra y el apuntalamiento por medio de polines de madera, tan importantes para colar la losa de
entrepiso. Se aprecia el armado de varillas para las trabes que forman parte de la estructura del edificio. Asi
se comenzaron las primeras preparaciones para ir desplantando los niveles superiores. La imagen se refiere al
entrepiso del primer nivel.
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Foto tomada en el semisdtano que remarca lo anterior sobre el apuntalamiento de polines, que son los
encargados de recibir el armado de varillas y la losa de concreto armado terminada. Se observa la gran
cantidad de madera utilizada y el buen trabajo de los carpinteros que hacen que esto se convierta en una
pequefia estructura de madera capaz de soportar el peso de la losa terminada.

Vemos las preparaciones para vaciar el concreto en la losa de entrepiso del primer nivel. Se nota claramente
el armado de las varillas, las preparaciones por medio de mangueras para la instalacion eléctrica, se ven
también los tubos por donde se bombeara el concreto. Esto reduce los tiempos de acarred, puesto que con
este sistema se evita el traslado manual del concreto.
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Observamos la construccion del cubo de concreto armado para soportar el elevador, la escalera como el cubo
del elevador son elementos independientes estructuralmente hablando, de la estructura de las dos torres de

departamentos.

El cubo del elevador se desplanta debajo del nivel de semisdtano hasta llegar a la azotea, en un solo
elemento, observamos el armado de las varillas, se fue colando por partes; es decir, por cada nivel se iba
colando una parte. Se dejaron las preparaciones necesarias para sus correspondientes instalaciones: eléctricas,

controladores.
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Al costado izquierdo del cubo del elevador tenemos la escalera a base de escalones forjados de concreto
sobre una rampa de concreto armado, que nos comunica de forma vertical del nivel de semisdtano hasta la
azotea, cumple con lo indicado en el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. Las medidas y
demas datos técnicos se muestran claramente en los planos arquitectonicos de este edificio, anexados en este
documento.

Muros divisorios de tabique que forman los diferentes espacios habitacionales: estancia, comedor, recamaras,
alcoba, cocina, bafios, dentro del departamento, para elaborar esto primero se hace su trazo y nivelacion,
después se comienzan a colocar las hiladas de tabique. Se observan los castillos armados con varillas,
vaciados con concreto, estos son elementos vitales para el correcto funcionamiento de la estructura, puesto
que fijan los muros impidiendo su desplazamiento.
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Del lado izquierdo vemos el primer nivel de la torre uno de departamentos, la escalera esta al centro del
proyecto funcionando como articulacion entre las dos torres de departamentos, el pasillo de la escalera se
resolvié estructuralmente amarrandolo de una trabe de la torre dos y del otro lado esté libremente apoyado
sobre la torre de departamentos.

Se aprecia claramente lo sefialado sobre el pasillo que comunica los departamentos de cada nivel. Se observa
el armado de las trabes de la losa de concreto del pasillo que va soldada y conectada por medio de placas de
acero a la trabe de la torre dos, del lado opuesto las trabes y las losas quedan libremente apoyadas, esto
sucede en el primer nivel del edificio.

113



EDIFICIO DE DEPARTAMENTOS ANAXAGORAS 524

Estos son los elementos terminados que en el estacionamiento sostendrdn junto con otros muros de carga y
trabes el primer nivel de la torre dos. Se aprecia que son de concreto armado, se dejaron las preparaciones en
el acero para realizar los amarres con las trabes.

Al fondo se muestra la colocacion de los muros de tabique que dan forma a los departamentos de la torre
dos, que como la uno es de cuatro niveles. Se observan los castillos, que tienen continuidad en los cuatro
niveles, ya que los departamentos son plantas tipo, los trabajadores llevan por medio de carretillas los
tabiques para ser pegados, el acceso durante la obra para el primer nivel fue por medio de una rampa de
madera, que funcionaba ademas como escalera para acceder a este piso.
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Apreciamos como se siguieron desplantando los niveles superiores del edificio, por medio de muros de
tabique, castillos, contratrabes y losas de cimentacion.

Preparaciones para colar la losa de entrepiso del segundo nivel, armado de la misma, asi como de las trabes,
con las preparaciones necesarias para las instalaciones eléctrica, hidraulica y sanitaria.
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Vemos la forma de transportar los materiales hacia los niveles superiores del edificio, para continuar con la
ejecucion de la obra, vemos el ingenio de los trabajadores para resolver el problema del traslado de forma
rapida y eficiente, se observan varios niveles con muros terminados.

Notamos el avance de la obra, los albafiiles se encuentran aplicando el acabado final de la fachada interior de
la torre uno. Se observa el andamio que utilizaron para realizar esto con precaucién y seguridad, plomeando

dicho acabado.
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Esta zona es la del jardin de la azotea, se encuentra en el dltimo nivel de la edificacion y funcionard como
area comun de esparcimiento para los habitantes del edificio. Es de gran tamafio cuenta con asador y bafio.

Trabajos de impermeabilizacion, en el jardin de la azotea, se observan las guias que sirven de referencia para
darle las pendientes necesarias para captar las aguas pluviales, asi como a la persona “lechereando”, para
realizar la correcta impermeabilizacion.
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El edificio en obra negra, los trabajadores se encuentran aplanando la fachada principal, notamos la
definicién volumétrica del inmueble.

Colocacién y suministro del adoquin de color negro en el estacionamiento. Este material es permeable para
recargar los mantos acuiferos del subsuelo.
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Se observan las instalaciones: eléctrica, hidraulica y sanitaria de la zona del bafio, estan contenidas dentro del
plafond de tablaroca, el cual las oculta, asi mismo notamos las preparaciones de canaletas para sujetar las
hojas de tablaroca. Las tuberias de todas estas instalaciones estan sujetadas al lecho inferior de la losa por
medio de abrazaderas de acero atornilladas a la misma.

Los materiales que se utilizaron son los siguientes: para la instalacion sanitaria se utilizd pvc, para la
hidraulica tuberia de cobre de diferentes diametros, la instalacion eléctrica a base de poliducto con cable de
diversos calibres que van desde el nimero 8 hasta el 16. Con este sistema de falso plafond sustituimos la
tradicional charola sanitaria, teniendo la ventaja, en caso de haber una fuga o anomalia en los bafios, de
desmantelar solamente el plafond, evitando la molestia de demoler los pisos de azulejo.
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Interiores del departamento muestra. Se termind un departamento al 100% para mostrarlo a los clientes, para
que tuvieran una clara idea de como iban a verse terminados, de esta forma se animaran a adquirirlos. Al
fondo se aprecia la barda colindante que al final se aplano y pint6 para mejorar la imagen del edificio.

Terminado de los closets de una de la recdmara. Se elaboraron en obra por parte de los carpinteros, fueron
hechos a la medida. Se manej6 un color natural con barnizado para resaltar y proteger la madera. Hacemos
notar que el piso es un laminado de madera con su zoclo de madera.
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Los plafones en todos los niveles fueron a base de tablaroca, esto nos permitio tener ocultas las instalaciones
que atraviesan por las losas. Se observan las canaletas fijadas a lecho inferior de la losa, que sostendran las
hojas de tablaroca que seran atornilladas a las canaletas, la unidn entre hojas de tabla se realiza por medio de
la perfacinta y al final todo esto se “calafatea” para tener una superficie lisa.

Parte del mobiliario de la alcoba, también fue realizado por nuestros carpinteros, aqui tenemos la base de una
cama, otros muebles de madera disefiados por nosotros.
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La cocina también incluia el mobiliario. Esta cocina integral fue comprada en una tienda comercial, se
complementd armando y elaborando algunos elementos de ésta como alacenas, se utilizo vitroblock para
tener una mejor iluminacion en esta zona, el piso es de azulejo.
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Una de las ultimas etapas de la obra fue retocar y detallar al maximo todos los espacios habitacionales, antes
de ser entregado a los usuarios, se observa el empapelado con periédico y masking tape para proteger piso y
zoclo de madera en la cocina, revisando que funcione todo correctamente. Notamos la combinacién en

acabados de madera con muros de color blanco.
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Este pasillo conduce a las recamaras del departamento, vemos los acabados finales que se manejo, se
aprecian algunos detalles de iluminacion.

Terminacion de los bafios, el mueble de madera con puertas y cajones que sostiene la cubierta se elaboré en
el sitio. La cubierta es de granito con las narices boleadas, sobre el zoclo se coloco una luna de tamafio
grande, el piso y los lambrines tienen acabados en loseta.
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Fachada interior de la torre uno de departamentos que componen el proyecto Anaxagoras 524, alcanzamos a
observar el balcén de metal del dnico departamento de dos recamaras que forman esta obra arquitectonica,
localizado en la planta de acceso. Ademé&s observamos la correcta iluminacion y ventilacion de los
departamentos propiciada por el cubo de iluminacion, formado entre ambas torres.

Yy

Fachada interior de la torre dos de departamentos, se notan claramente las entrecalles de 2.50 cm. que
determinan cada nivel del edificio. Se elabord una pequefia losa en el exterior de la cocina para soportar el
calentador de agua, el cual por reglamento debe estar fuera de los espacios habitables para tener buena
ventilacion, el vitroblock es parte de la cocina, nos permite iluminarla de forma natural aunada a la ventana
que tenemos al costado de este material.
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Observamos el mobiliario en el interior de la cocina, asi como la iluminacion natural que se logra con el
vitroblock y la ventana. Al fondo en el exterior vemos el calentador. La cocina integral fue disefiada y
adecuada a la medida y espacio de la cocina, aprovechando al maximo los espacios.

Aqui vemos la barra del desayunador que forma parte de la cocina, la cubierta del desayunador como de la
cocina estan terminadas en formaica color gris que contrasta con el color blanco de los muros y el color
natural de la madera de los muebles de la cocina integral. El espacio esta iluminado con las luces propias de
la cocinay pasillo, en contraste con la foto anterior en la cual la iluminacion es totalmente natural.
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Fachada trasera de la torre dos de departamentos, vemos la barda de colindancia norte protegida con malla
ciclonica y plastico en color verde. Cuenta con balcones armados estructuralmente con vigas de metal y
rejilla tipo “Irving” que permiten el paso de luz en toda la fachada.

En el otro extremo de la misma fachada trasera, se manej6 el mismo concepto de balcon, estos pertenecen a
las recamaras principales de los departamentos de la torre dos. Las ventanas del lado derecho que alcanzamos
a observar son de los bafios de estas mismas recAmaras. La colindancia sur tiene el mismo tratamiento a base
de malla ciclénica.
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Foto del estacionamiento tomada desde la parte trasera hacia la parte frontal del predio, vemos como la
planta de estacionamiento estd medio nivel por debajo de la banqueta. Se accede de la calle Anaxagoras por
medio de la rampa de concreto la cual baja 1.50 m. hacia dicha planta. En primer plano vemos algunos
elementos estructurales del edificio. Al fondo del lado izquierdo de la foto notamos una serie de pequefias
ventanas que iluminan este espacio.

Se muestra la parte trasera de la planta de estacionamiento, es libre y cuenta Gnicamente con tres elementos
estructurales que soportan la torre dos de departamentos. Este espacio se disefié para catorce cajones de
estacionamiento, considerando la mitad para autos pequefios y la otra para grandes.
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Conclusiones

Nosotros ponemos nuestro granito de arena para atacar el problema de vivienda en este pais, con la
construccion de este edificio, tratando de transformar espacios confortables para los usuarios de estas
viviendas. Pienso que al tener un hogar mas digno estas personas podran ser mejores seres humanos y
tendran una calidad de vida mejor. Estd comprobado que psicoldgicamente influye positivamente el tener un
espacio mas confortable para el desempefio de las actividades cotidianas, sea éste un lugar de trabajo o uno
de residencia, pasando desde las actividades basicas como son comer, descansar hasta estudiar, divertirse y
trabajar.

Una buena arquitectura se vera reflejada en la calidad de vida de los que la habiten, tomando en cuenta que la
eficacia de espacios sea satisfactoria. En nuestro caso, aparte de considerar esto, propusimos un estilo
innovador, en el cual los espacios son amplios, sin caer en el desperdicio ni despilfarro de estos, intentando
aprovecharlos al maximo basandonos en el buen disefio del proyecto siguiendo las pautas que nos marca el
Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal.

Creamos espacios muy transparentes a pesar de manejar grandes volimenes de concreto, contando con buena
iluminacién y ventilacion natural, esto es una parte de la Arquitectura Sustentable, que permite ahorrar
energia eléctrica, aprovechando las orientaciones Y la luz solar, sin contribuir al calentamiento global.

Es importante una correcta planeacion, para llevar orden y tener avances de obra cada semana, es decir
organizar y coordinar a todos los trabajadores, para que al ir terminando su funcion especifica cada uno,
enseguida comience otro y no se pierda tiempo en este lapso, puesto que es vital en una obra.

La arquitectura en los Ultimos afios se ha vuelto comercial, se ha perdido el aspecto artistico de antafio, ya
gue a los constructores sélo les interesa el construir grandes volimenes, sin preocuparse por la calidad,
funcionalidad, entorno de estos, no toman en cuenta los graves problemas que ocasionaran los grandes
edificios, no realizan un andlisis previo, no toman en cuenta las repercusiones y necesidades que tendran
estos espacios. Se debe valorar el sitio, tomar en cuenta el abastecimiento de agua potable, energia eléctrica,
drenaje, las vias de comunicacion y acceso apropiados, el transporte publico para conectarse con el resto de
la ciudad, contar con espacios educativos, culturales, recreativos, entre otras cosas, todos estos complementos
enriqueceran el proyecto, esto le da mas plusvalia a cualquier lugar.

Mientras que en otros paises se preocupan por una Arquitectura Bioclimatica Sustentable, que sea amable
con el ambiente, con los usuarios, atacando el problema del calentamiento global, el ahorro de agua que cada
vez es mas escasa, se preocupan por el indice demografico, planean el surgimiento de nuevas ciudades, en
México no hacemos nada de esto para estar a la vanguardia de ellos en lo que arquitectura respecta. La
arquitectura es bésica para la sociedad, a partir de esta se pueden resolver y atacar varios problemas sociales.
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En el campo profesional en México los trabajos, proyectos arquitecténicos no estan correctamente asignados,
tenemos la costumbre de obtener todo esto por medio de influencias, relaciones sociales, compadrazgos, no
por la preparacion académica, capacidades, aptitudes, en la mayoria de los casos esto no es tomado en cuenta,
este problema cultural lo arrastramos historicamente. EI mejor proyecto o la persona mejor preparada nunca
obtienen nada. Ademas los sueldos como profesionista son bajos, nuestro trabajo o desempefio como
arquitecto no es valorado.

Al participar en diferentes obras, y contar con cierta experiencia en el ambito profesional, me doy cuenta que
el nivel académico de la Facultad de Arquitectura de la Universidad Nacional Autonoma de México es
excelente, en ocasiones no lo vemos asi, no valoramos la gran calidad y talento de los profesores que
imparten clases aqui, muchos de estos son exitosos arquitectos, ya que tienen a su cargo o colaboran en
proyectos de gran trascendencia nacional y mundial. Analizando esto, no entiendo porque se nos ha
desprestigiado tanto a los egresados de la UNAM, cuando nuestra universidad es una de las mejores de
Latinoamérica, cuenta con prestigio mundial, lo que otras no tienen, nuestra universidad ha dado al mundo
grandes y reconocidos arquitectos por su gran trayectoria.

Un proyecto en general debe ser visualizado como un solo elemento, teniendo presentes todos sus
componentes: plantas arquitectonicas, fachadas, cimentacion, instalaciones, acabados, debe de existir
congruencia e interrelacion en todo esto, para ver reflejado un buen funcionamiento en el espacio creado,
cumpliendo el uso para el cual fue planeado.

Es notable la evolucion que tiene la arquitectura como producto de los avances tecnoldgicos en el mundo,
gue también son aplicados en nuestro ramo, mundialmente hay grandes novedades en técnicas,
procedimientos constructivos, materiales, formas, esquemas de funcionamiento, conceptos arquitectonicos,
técnicas de representacion, lo que convierte la arquitectura en una infinita gama de proyectos abstractos,
dejandole a la imaginacion y creatividad infinitas propuestas para todos los habitantes de este planeta.
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