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RESUMEN

El objetivo que guid la elaboracion de esta tesis fue el de explorar y entender el
proceso de constitucion psicosomatica de 20 practicantes de Tae Kwon Do con una
experiencia minima de 4 afios a través del analisis de sus historias de vida. Para esto
se entrevistaron a 20 practicantes con la experiencia en equivalente aproximado, al
nivel de Cinta Negra; sus historias fueron interpretadas a partir de la teoria de los
Cinco Elementos. Se conformaron condensados de informacion en espacios
comunes desde los cuales se elaboraron categorias que hacen evidente el proceso

de construccion corporal de los practicantes.

Algunas de las categorias que se encontraron fueron problemas en el
embarazo, el abandono fisico y/o emocional de los padres y el posterior
resentimiento con ellos, la constante de la vida competitiva, el ego como hedonismo
y éste como estilo de vida, la expresion del cuerpo, la expresion de la intuicion, la
blusqueda de alternativas y la merma de la filosofia del Tao en el Tae Kwon Do. Ante
esto puede verse a lo largo de la vida de los practicantes que desde el vientre
materno las emociones se construyen como ruta y se abusa de ellas; el taekwondo y
su intensidad emocional es una forma de manifestarlas y exacerbarlas. La falta de
guia a la resolucion de las emociones produce desgaste, enfermedades y lesiones
dentro de los practicantes; ellos se construyen como héroes o fortalezas y siguen la
dinamica emocional-econdmico-social de sus familias. Viven en el desconocimiento
de sus sensaciones; en el mejor de los casos, llegan a descubrir dentro de ellos la

sensacion del flujo de K'i sin saber qué es.

Puede llegarse a la conclusibn de que el vacio espiritual que deja la
occidentalidad fracturante y la objetivacién transforman las vidas de los practicantes
en hedonismo a través de alimentar al ego, olvidandose del cuerpo por el vacio
explicativo entre cuerpo y mente; dado que el método cientifico y el deporte se rigen
por los mismos principios, este Ultimo no es una alternativa de conocimiento integral

de si mismo. Tanto es asi que el practicante mantiene el pasado de conflictos



coreano-mexicanos Vvivo en sus acciones presentes; el conflicto social entre las
escuelas se alimenta de su higado, de sus rifiones y de su bazo y pancreas y se
manifiesta en la preferencia de sus sabores. La intuicion que se manifiesta en varios
de los practicantes se vuelve evidente gracias y a pesar del medio agresivo en el que
viven; éste no es otro que el panorama de agonistica social que se pinta tras los
abandonos, las obsesiones, los miedos y los resentimientos que no se superan por el

Tao que subyace latente al Tae Kwon Do por su implacable deportizacion.

La decision de abordar este tema parte del interés personal que surgio tras mi
experiencia de 3 afios como practicante, tiempo en el cual recogi diversas
observaciones de caracter informal que tenian por principio la similitud emocional
entre las historias de vida de diferentes practicantes con quienes me relacioné, la
oculta filosofia del arte marcial y la complejidad de la interocepcién descubierta. Las
observaciones pronto se convirtieron en dudas formales desde la psicologia, ante la
perspectiva de la curiosidad intelectual que poco se saciaba con el material
bibliografico, electrénico y audiovisual disponible. Esto descubridé una perspectiva
nueva que encontré puntos de flaqueza, superficialidad y escasez en la psicologia
del deporte, encargada del estudio del fenémeno, y puntos de anclaje en el contacto
con la postura de lo Corporal, abriendo un horizonte de oportunidad para la
investigacién exploratoria en una poblacién pobremente tratada por la psicologia en
sus diversas disciplinas. Precisamente debido a esto, incrementa la importancia y
necesidad de una visién de gran complejidad que comprenda y pueda intervenir en
las deficiencias y oportunidades de esta practica corporal de origenes culturales

mestizos.



INTRODUCCION

En la actualidad predomina una vision cientifica de la realidad que se disemina en
todo campo del conocimiento, incluso para conocerse a si mismo. Sin embargo debe
reconocerse que tal perspectiva no es equivalente a practicar un saber absoluto, sino
a su persecucion; a su vez, esto obliga a aceptar que el método que sustenta esta
vision tiene limites que pueden conocerse a partir de su analisis socio-historico. En
concreto, se puede aceptar que cargamos con una herencia renacentista respecto al
conocimiento del mundo (y por ende, del ser humano) que es plenamente
reconocible en el método de Descartes, que no es sino el explicito fundamento de la
vision mencionada. Se trata de la escision, del analisis. Por desgracia la sintesis que

seguia a esta herramienta cartesiana se volvio una vision incompleta en los métodos.

Esta segmentacion del universo también trae consecuencias en el cuerpo,
alejandonos de él y obstaculizandonos la observacién de las complejas relaciones
que, dentro del cuerpo, se tejen; precisamente por la tendencia a hacer cientifico
toda clase de conocimiento. Asi, la persona en su cotidianidad llega a vivir aislada de
Sus propias sensaciones, emociones y sentimientos, que son el anclaje mas directo a
Su cuerpo y a su propia construccion como ser cultural. En los métodos de estudio de
la psicologia se corre el mismo riesgo de ignorar la construccion completa de una
persona por la tendencia a la escision de la realidad desde el discurso, a la sobre-
especializacion, al andlisis sin sintesis. Este es el caso para la psicologia del deporte,
gue si bien puede decirse que es una disciplina relativamente nueva, también puede
afnadirse que sigue el mismo enfoque escindente, lo cual nos deja por principio con
un deportista dividido por dos disciplinas y dos métodos distintos que se pelean por
Su cuerpo y su mente, sin encontrar fructiferamente relacion entre estos dos; parten

de la suposicion de que el cuerpo y la mente estan separados.

La psicologia del deporte no solo no cuestiona este axioma sino que se basa
en él y en los principios que rigen tanto al método cientifico como al deporte y a la

cultura que los cred, basada en resultados, en objetividad — al objetivar, el objeto se



vuelve susceptible de explotacion —, en seguir la l6gica de la maquina y la
produccion. El enfoque que intenta superar esto es muy reciente y su
fundamentacion no es muy fuerte, siendo ésta mas bien filosofica, propugnando por
centrarse en una persona que hace deporte en lugar de un deportista-maquina; el
problema no se ha revisado con la profundidad requerida ni con las consecuencias
que esto necesariamente atrae, como lo seria un cambio en la filosofia y por ende en
la metodologia. Ante fendmenos recientes como lo es la inclusion de artes marciales
— en nuestro caso el Tae Kwon Do — dentro del ambito deportivo, cabe preguntarse si
el camino recorrido permite ver las relaciones que emergen en los practicantes tras
este mestizaje de practicas corporales que parten de distintas intencionalidades. La
atraccion hacia el fendmeno crece con la observacion de que el Tae Kwon Do es una
de las pocas préacticas que no ha dejado de producir éxitos en medallas para el pais

en toda clase de competencias internacionales.

La complejidad de la mirada epistemoldgica debe aumentar para poder ir mas
alla del perpetuo interés de la psicologia del deporte por la personalidad, la ansiedad,
la agresion y la forma en la que estos factores afectan a los concretos y siempre-
insuficientes resultados. El deportista es visto todavia como una maquina productora
de medallas — rendimiento — cuyo trasfondo e historia emocional fuera del ambito
deportivo no interesan, practicamente asumiendo, como hace el modelo médico, la
igualdad entre todos los cuerpos, exiliando de ellos la posibilidad de la subjetividad y
al mismo tiempo deseando encontrarla; se replica la escision por via de los discursos
sin saltar a una metodologia que permita encontrar las sutiles relaciones que
sostienen el principio indisoluble de su unidad. Por esto mismo se vuelve necesario
reconocer que el deportista, antes que ser deportista, es una persona gque vive,
siente y desea en un contexto determinado con una geografia, una historia y una
variacion cultural especifica. Este problema se vuelve evidente al notar que los
estudios que se han hecho con practicantes de Tae Kwon Do, se aproximan a ellos
como una poblacién meta para la experimentaciéon y la aplicacion de tests, sin antes
conocer la construccion corporal de la misma; es decir, su complejidad como

totalidad que se vive.



Asi se ha decidido tomar como peso principal a la vivencia de la persona que
hace Tae Kwon Do; con esto se pretende seguir una alternativa que se delinea como
un camino de integracion epistemoldgica y metodoldgica de la construccion corporal
a través de la historia de vida, de la metodologia cualitativa y de la teoria de los cinco
elementos, aproximadndonos con esto a la comprension del practicante como persona
compleja de multiples constituyentes inseparables por medio de su vivencia. El salto
a lo cualitativo se vuelve obligatorio para contemplar las relaciones que los cuerpos
construyen como parte inalienable de un ambiente, una sociedad, una cultura y una
geografia; para ésta Ultima, el caso es la Ciudad de México. De esta forma nos
podemos acercar a ver a una persona que elige participar en el Tae Kwon Do en
lugar de una maquina de medallas. Dado a la falta de estudios cualitativos en esta
poblacion — la mayoria de ellos se enfocan en el rendimiento y el entrenamiento —, la
informacion aqui presente puede ser de utilidad para futuras investigaciones dentro

del rubro de la psicologia del deporte y de la psicosomaética.

Bajo este enfoque, podria decirse que se intenta darle una orientacion distinta
a la psicologia del deporte, no supeditandola al rendimiento sino, como algunos
autores sugieren, a la condicién humana; adicionalmente, la propuesta de lo Corporal
presenta la ventaja de la integracion como alternativa a la escision de la realidad por
medio del discurso. Esto involucra un camino de cambio de paradigma a la
unificacién también para el estudio de la practica corporal. Para nuestro caso, en
México, la poblacién adquiere una relevancia adicional por la enorme propagacion
gue ha tenido el Tae Kwon Do a partir de su llegada a la capital en 1969, ademas de
los notorios y continuos éxitos en medallas que ha producido para el pais, desde casi
dos décadas antes de ser considerado como deporte de exhibicion por el Comité
Olimpico Internacional para los Juegos Olimpicos de Seul.

Su relevancia en numeros poblacionales y en éxitos deportivos no puede
negarse, por desgracia no se le ha dado gran relevancia dentro del estudio

académico ni en términos estadisticos; la informacién es escasa y frecuentemente se



encuentra en otros paises y otros idiomas. Su importancia en sentido individual —
para el practicante — puede expresarse en términos de salud: por un lado por la
observacion informal de la frecuencia con que se producen lesiones deportivas, con
mayor razon siendo una practica que involucra un contacto fuerte; por otro, por el
trasfondo del notorio incremento de enfermedades cronico-degenerativas en la
poblacidon mexicana, siendo que los practicantes no estan exentos del contexto y de
la historia familiar que en ellos se manifiesta; y por ultimo por la oportunidad de

explorar el supuesto de que el deporte es salud mas alla de la teoria.

Esta tesis va dirigida a ahondar en la vivencia del practicante, sus procesos y
sus emaociones a partir de su historia, sin separar pero si identificar los eventos y
dindmicas que le constituyen como un ser Unico. Para esto, habra que iniciar desde
la exposicion detallada de la segmentacion — de la realidad, del conocimiento, de la
persona — como visién del mundo, a la que he nombrado como escision discursiva
con el fin de abreviar tanto su historia evidente desde El discurso del método, como
la tendencia de dividir la realidad por medio de los discursos sobre ella. Para
aproximarnos a la comprensién del concepto y de sus repercusiones en el mundo, la
exposicion en el primer capitulo nos lleva a través de un concepto de realidad, la
historia de la ciencia, la objetivacion del mundo y su desacralizacién, las revoluciones
ideoldgicas e industriales, la l6gica de la maquina y la concepcién de un ser humano
como una totalidad psicosomatica; esto con el fin de sentar la fundamentacion
filosofica-epistemoldgica de la visidn con la que partiremos a examinar fendmenos

mas conocidos.

En el segundo capitulo dirigiremos nuestra atencion hacia fenémenos como el
deporte, el Tae Kwon Do y la psicologia del deporte. En los tres casos se usa la
vision de la escision discursiva para ampliar las percepciones tradicionales sobre las
mismas con el fin de entender, desde el contexto que les es propio, de dénde vienen
tales disciplinas y qué conflictos y posibilidades heredan hasta nuestros dias. Por
altimo trato el caso especifico del Tae Kwon Do en México y la propuesta
epistemoldgica de lo Corporal. Por esta via pasaremos por el concepto de la
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actividad fisica y su mistica, el dilema trabajo-juego y su produccion, el juego justo y
la gratuidad como fundamentos del deporte, la agresion social, el desarrollo historico-
politico del Tae Kwon Do hasta llegar a nuestro pais, la importancia del conflicto en él
y su anclaje en la mistica del Zen chino y del Tao. Relativo a la psicologia se revisa
un poco de la historia de la psicologia del deporte, notando la herencia del modelo
médico, asi como los temas y conceptos béasicos que ha desarrollado como el
conflicto de rol, los estudios de personalidad, las sensaciones, la agresividad y la
patologia del deporte. Por ultimo se ahonda en la teoria de los cinco elementos y en
la filosofia y epistemologia que la sustenta, precisamente dando pie a erigirla como
alternativa a los paradigmas de segmentacion.

Por ultimo, en el tercer capitulo, se proveen extractos de las historias de vida
de 20 practicantes de Tae Kwon Do, que fueron seleccionados con base al criterio de
contar con mas de 4 afios de practica de la disciplina. Se realizaron varias
entrevistas relativas a sus historias de vida que fueron grabadas, previo
consentimiento, en una grabadora digital Olympus WS-321. Una vez concluidas, se
condensaron los datos generales por espacios, con lo que se generé una matriz a
partir de la cual surgieron las categorias en comun sobre las que se eligieron los
extractos en donde el proceso es mas evidente, concreto y consciente. Las
categorias se intercalan con citas extraidas del Libro del Tao y su Virtud (Tao Te
King) de Lao-Tsé, con el fin de inducir al lector a la reflexion de la categoria desde la
filosofia que le da su nombre al Tae Kwon Do (como se ve en el capitulo 2). Algunas
de las categorias expuestas son: el cultivo de los destinos y las distancias en el
embarazo, la expresion del cuerpo, el reclamo y la soledad, los abusos, la vida
competitiva, el ego, la intuicion, la transmision de las rutas emocionales desde la

familia (heredando lesion y enfermedad), la busqueda, y la merma del Tao en el Do.

Por ultimo el lector encontrara conclusiones y reflexiones a las que he llegado
tras este proceso que relaciona la historia de la ciencia con la intencionalidad que
lleva un golpe o una patada. Se adelanta que la escision discursiva deviene un

elemento crucial para entender el proceso cotidiano y potencial de los practicantes.



1. LA ESCISION DISCURSIVA O LA “INSUFI-CIENCIA”

El mundo es una intriga. No existe en él mayor misterio que €l mismo a pesar de los
milenarios intentos de descubrirlo o redescubrirlo. ¢ Qué seria del humano si no fuera
curioso? Habria perdido su esencia. En todo el tiempo que llevamos como especie la
incertidumbre nos ha llevado a la explicacion: saltamos incesantemente de leyenda
en leyenda, recopilandolas en la memoria del papel, la propia o la de los bits y las
contrastamos con la vision borrosa del momento. No importa qué tan “nitida y
distintamente™ las veamos, siempre habra un borrén en la leyenda, una omisién o
una sensacion que nos dird que algo no checa. Entonces construiremos otra que
cuente nuestros borrones y le pondremos otro nombre. Somos naturalmente curiosos
y creativos, dubitativos y seguros, vivimos investigando y buscando: somos

investigadores naturales.

Desde el inicio de nuestra vida existimos rodeados de preguntas que brotan
constantes como agua de un manantial, siempre intentando aprehender una verdad.
Antes, en épocas de nifiez, la mayor prueba de veracidad era que un adulto lo dijese;
ahora nuestra mayor prueba es que lo diga un estudioso de la ciencia... o en su
defecto, la presentadora de un programa televisivo.? De distintas formas seguimos
buscando verdades que nos comprendan en el acontecer diario y mientras mas
“cientificamente comprobado” sea, sera mejor y sera verdad. La ciencia es nuestra
leyenda de moda. El mundo social actual, tendiente a la globalizacion de todo
proceso es distinto al mundo predominantemente natural de hace mil afos, sin
embargo nuestra curiosidad permanece intacta y claramente preferimos los criterios
de la ciencia al afirmar algo como verdad, pero ¢qué ocurre con los otros métodos y
formas de producir conocimiento? ¢ Qué ocurre con la ciencia frente a los problemas

mundanos — y reales — del acontecer cotidiano en lo social o en lo particular como lo

'René Descartes, El Discurso del Método, Espafia, Akal, pp. 37, 1989; la obra fue originalmente publicada en
1636.

2 Ver a Jerry Mander, En Ausencia de lo Sagrado. El fracaso de la tecnologia y la supervivencia de los pueblos
indigenas, Chile, Cuatro Vientos, 1994
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son los padecimientos de la persona? ¢Qué puede ofrecer el modelo cientifico frente

a estos problemas?

Siguiendo a Capra®, vemos que la ciencia se ha erigido como el modelo
idoneo de produccion de conocimiento, incluyendo a aquel que concierne a la
persona directamente: por ello tenemos a la medicina, la anatomia, la farmacologia,
o incluso a la psiquiatria o la psicologia estrictamente conductual. Es menester notar
gue las anteriores no son las Unicas posturas que nos procuran conocimiento del ser
humano y de la salud; por desgracia para las alternativas, por ser métodos que se
alejan de la racionalidad cientifica, son dificiles de comprender si no se concibe de
inicio el problema de la escision discursiva, el cual es uno de tantos de indole
filosofica y epistemoldgica que nos incumben como elementos que afectan
directamente al panorama completo de la cultura que profesamos y que permea
todas las esferas personales, y sociales; mas especificamente me refiero a las

repercusiones que tiene este problema en la salud.

Dentro de las concepciones que se proponen como alteridades al discurso
cientifico sobre la salud, se encuentran las posturas englobadas bajo la categoria de
Psicosomatica. Una de estas posturas es la que nos interesa por su amplio
panorama, tanto de las dificultades discursivas como de los factores que intervienen
en la salud y la enfermedad, ambas como procesos y no eventos aislados, al igual
que la relacion que los intersecta. Es asi como, desde esta visidbn en especifico,
denominamos que las enfermedades tienen “construccién social, histdrica, politica y

cultural™

. El cuerpo para esta vision — etiguetada como rama de la psicosomatica —
es primero que nada, una persona y el ideal que persigue es un cuerpo en el que los
sentires encarnen armoniosamente manteniendo la dinamica energética de los cinco

elementos en sus manifestaciones en el microcosmos (y, por supuesto, también en el

® Fritjof Capra, EI Punto Crucial, Argentina, Troquel, 1998.
* Gerardo Abel Chaparro Aguilera e Irma Herrera Obregon, “Introduccion”, en idem, (coord.), Una Aproximacion
al Proceso Organo-Emaocion I, México, CEAPAC, 2008, pp. 13
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macrocosmos) evitando el desgaste o la acumulacién®. Mas adelante resefio con
mas detalle esta postura, pero por el momento sélo cabe decir que esta perspectiva

parte desde la nocion de que todo esta interrelacionado.

Las ideas anteriores por si mismas son inquietantes no sélo por el postulado
de la magna amplitud de los factores que intervienen en los procesos de salud y
enfermedad, o por lo poco comun del planteamiento prematuro que hago de la vision
psicosomatica que me ocupa®, sino también por la implicita negativa a la proyeccion
de las disciplinas y sus métodos a otros campos distintos para los que fueron hechos
si no es a través de la puerta epistemolégicamente conflictiva de la interdisciplina.
Por principio es necesario resaltar que la raiz de esta problematica epistemoldgica va
mas alla de la concepcién formal de los campos interdisciplinarios pues se extiende
hasta la concepcion del sujeto como un concepto aislado de la realidad. La
comprension de esta separacion del sujeto y, por ende, del discurso que le concierne
como ejecutor y receptor del mismo es de gran relevancia pues también nos conduce
al planteamiento de lo Corporal como otredad a partir de esto que denomino como
“escision discursiva”, la cual, de acuerdo a nuestra alternativa, se puede rastrear
filosofica, epistemoldgica e histéricamente. De esta forma, a continuacién hago una
breve reflexibn-resefia en estos tres campos que nos guiardn al término crucial de

“escision discursiva”, partiendo desde los conceptos mismos de realidad y verdad.

Para hacernos una distincion del objetivismo, inicio desde la idea de que la
realidad no es Unicamente el mundo con leyes naturales susceptible de experiencia
cuya existencia no es dependiente (o0 contingente) del sujeto, sino que es el mundo
sin concepto en el que se vive; en una aproximaciéon mas intelectual, podria decirse
que la concibo como un espectro de si misma, como un todo marcado por su propio
movimiento en un espacio-tiempo y por los elementos que la conforman en esa
condicion, incluyendo al sujeto mismo como totalidad participante en ella —siendo

esto la experiencia de la realidad —, coherentemente, cabe agregar, la realidad es de

> Sergio Lopez Ramos, “Introduccién”, en idem., (coord..) Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y
aproximaciones I, México, CEAPAC-Plaza y Valdés, 2002, pp. 15-20
® En adelante s6lo me refiero a ella como lo Corporal, a secas.
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una enorme complejidad relacional. El problema al que me remite la primera
definicion es el de la ilusidon de un sujeto no participante, un observador que puede
abstraerse de la realidad y trabajar en conceptos puros de rigida perfeccion légico-
especulativa; este problema guié a los filosofos al mar de la escolastica bajo la
bandera Aristotélica’ y fue parcialmente expuesto por Descartes. Igualmente, fue
parcialmente resuelto a partir del planteamiento del método cartesiano: una forma
mas de aproximarse a una verdad que se tomara histéricamente como albor de la
ciencia. Incluso en el discurso cientifico no es dificil reconocer una velada pretension
filoséfica de veracidad asi como su eterna bisqueda en el mundo ahora fragmentado

por el implacable anélisis Cartesiano.®

La veracidad de una afirmacion asi como su consistencia silogistica son
bienes invaluables desde los griegos y la légica ha sido instrumento de verdad desde
su ereccibn como tal con Aristoteles, sin embargo para nosotros es posible
relativizarla bajo el concepto de realidad propuesto, pues visto asi, la légica se
construye a base de la experiencia de la realidad y sus actores crean discursos
l6gicos que intentan aprehenderla. Son a estos discursos a los que denominaran
“verdad”. Entendamos entonces que el discurso logico del sujeto a partir del cual se
explica la realidad se estructura como verdad sélo a partir de su correspondencia con
la experiencia del matiz del espectro de lo real. La consecuencia a esta
estructuracion es una verdad contingente a los elementos de la experiencia de la
realidad, ergo, no absoluta y perfectamente refutable a partir de otros panoramas.
Entiendo aqui que pinto un paisaje dindmico, en donde reconocemos que no hay una
“base firme”, pues estoy basando psicologia en filosofia y viceversa, pero ambas en
congruencia implicita de dar cuenta de un sujeto complejo que es participante activo
de un todo multidimensional y multidireccional, de una diversidad tal que un proceso
lineal de causa-efecto jamas podra dar cuenta. Asi, reconocemos que el concepto
del sujeto, a partir del cual se estructuran los discursos en torno a si mismo es

susceptible de transformacion a partir del cotejo con la realidad en constante cambio.

" Seleccion de textos cortesia de la iglesia cristiana medieval.
8 Ver René Descartes, op.cit..
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Por este lado también es necesario mencionar que el discurso de la persona
en torno a si misma nunca podra aprehender su propia complejidad como sujeto °
aunque siempre podra acercarse a la realidad a partir de las bondades explicativas y
comprensivas de su discurso. Es incluso irénico que la idiosincrasia predominante
exalte la verdad, la objetividad, el conocer y el pragmatismo, siendo que bajo la
perspectiva expuesta, la verdad y el conocimiento, mientras sean categorias
absolutas, tienen la misma cualidad difusa del oasis: mientras mas se trate uno de
acercar, mas se alejan. Una vez reconocidos los discursos como elementos
progresivamente actualizantes puedo hacer una breve recapitulacion del discurso
cientifico y de su repercusion en la persona para lograr entender un poco mas la

escision discursiva.

De inicio, lo Corporal reconoce una segmentacion en el cuerpo (la persona)
que parte, ya definido, desde la filosofia de Descartes en El discurso del método. Es
por esto que he llamado a esta escision como “discursiva”. La segmentacion del
cuerpo por el discurso sigue un proceso sociohistorico, pues el discurso cientifico no
aparecio de un dia para otro instituyéndose como el tnico productor del conocimiento
real. Fue un proceso que encuentra sus inicios en la antigiiedad, desde los mismos
griegos, erigidos como los razonadores por excelencia puesto que, histéricamente,
son los padres de la filosofia occidental. El planteamiento de estos grandes
pensadores se ocupa, entre tantos problemas, del alma y de su trascendencia, asi
como problemas de moral, del saber y la escurridiza verdad. A esta Ultima, segun las
ideas de Platén, nos podiamos aproximar medianamente contraponiendo las
diversas intuiciones para llegar a una visibn mas proxima de la verdad que fuera
asequible a la raz6n. Posteriormente surge, con Aristoteles la ya mencionada légica:
el instrumento de la filosofia; paladin de la verdad con la razén (el logos Aristotélico)
como elemento primordial en la reflexion, pues el logos hace posible la
contraposicion de opiniones al permitir el paso entre varios argumentos en tanto se

permite a si mismo como objeto de reflexion.'® Nétese aqui que la razén queda

% Pues mientras se conoce, se modifica.
19 Norma Delia Duran Amavizca, Cuerpo, Intuicién y Razén, México, CEAPAC, 2004
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superpuesta a la intuicibn como una parte que no es racional por tanto auxilia en la
construccion de la racionalidad. El paso de Platdén a Aristoteles ya contemplaba el
progresivo camino hacia el olvido de los elementos que provienen de uno mismo

pero que no son racionales.

Durante la edad media, con la escolastica como filosofia predominante,
establecida como control especulativo religioso y uUnico saber permitido por el
cristianismo®!, encontramos un panorama intelectual distinto'?, puesto que las
condiciones histérico-sociales consuman la creacion de un paradigma de
pensamiento que funciona a través de procesos multidireccionales y complejos,
rituales religiosos paganos y cristianos y un cierto estatismo cosmoldgico, y que crea
sus propias ramas teorico-practica y experimental del conocimiento: se les llamo
magia y alquimia respectivamente. La cosmovision actual es muy diferente a la de la
edad media europea. Berman nos muestra una comparacion entre estas dos
cosmovisiones y resalta que los conceptos fundamentales como el principio de la
continuidad de la materia, el principio de movimiento, los principios causales y el de
la vida son bastante distintos entre si. EI mundo revoluciond su forma de pensar en la
época que se conoce como Renacimiento: el pensamiento occidental siguio
solidificandose en torno a la oposicién de mente-cuerpo y en civilizado-primitivo®®; la
materia paso de ser continua a ser producto de atomos, el movimiento dejé de ser
rectilineo y cuajé su curvilinealidad, la causa de todo dej6é de ser Dios (movedor
absoluto y dador de sentido universal) pasando a la primacia de la fisica (conjunto de
fenbmenos que actlan en base a leyes universales como la gravedad, sin sentido
por si mismos) y, por tanto, la vida sélo era un azar de los fenébmenos que podia ser
explotado a voluntad por cuanto investigador apareciese puesto que ya no era
sacrilegio ahondar en los misterios de la naturaleza. Aunque ciertamente no fue lo
anico que cambid ya que se veia en el horizonte de la edad media el inicio del

capitalismo y la modernidad filoséfica. El primero dado a paso por el feudalismo y la

1 Entre otras bellezas de intolerancia intelectual por parte de esta vision religiosa.

'2 Morris Berman, El Reencantamiento del Mundo, Chile, Cuatro Vientos, 2007

13 Tomas Bernal Alanis, “ El cuerpo humano: entre la ciencia y la sociedad en las postrimetrias del siglo XIX”, en
Sergio Lopez Ramos, (coord..) Lo Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 11, México,
CEAPAC, 2003, pp. 53-67
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nueva y creciente clase burguesa: los comerciantes; concentradores de riqueza
distintos al rey o al sefior feudal y con intereses propios. El segundo inaugurado por
René Descartes principalmente a través de la instauracion de la duda metddica y de
la conocida frase de “pienso, luego, existo”, todo esto en un panorama que pintaba la

progresiva desacralizacion del mundo.

En esta escalada, Descartes, en su obra Discurso del Método, sugiere cuatro
pasos para llegar a la verdad librandose de la confusion y “no comprender nada mas,
en mis juicios, que lo que se presentara tan clara y distintamente a mi espiritu que no
tuviera ocasion alguna de ponerlo en duda”.'* Esto nos lleva evidentemente a
reforzar la concepcién griega de la razon como instrumento supremo de verdad y al
método cartesiano de analisis y sintesis como piedra angular de lo que
posteriormente sera el método cientifico actual. A partir de este método sintetizado
por Descartes, el ser humano se encuentra por fin erigido como sujeto Unico desde la
razon como regidora suprema: incluso se expone a si misma como la controladora
del cuerpo. Sélo entonces es posible segmentar la verdad y reunirla para ver las
cosas claras y distintas, erigiendo la razé6n como entidad que establece causalidad
total de la realidad en sus dimensiones fisicas.™

Después de esta nueva concepcion, algunas ideas que se heredan de la edad
media se vuelven a mezclar y se incorporan a la sociedad creando nuevas
significaciones de la realidad social. La ciencia, como nueva empresa intelectual, se
va desarrollando contemporanea al capitalismo, a la revolucion industrial y al
crecimiento de la burguesia. La relacion de estos elementos es profunda, pues se
influyen mutuamente bajo el principio de la desacralizacién de la naturaleza que se
viene a encarnar directamente en la cosmovision y en la relacion filial mas tangible
que llegan a tener: el uso de la ciencia para dominar la naturaleza®® y explorar sus
secretos, los cuales son utiles para el desarrollo de tecnologia... jah!, y para el

avance de la ciencia. La nueva tecnologia puede usarse para inventar maravillas

! Descartes, op.cit., pp. 34
15 René Descartes, op.cit.; Norma Delia Duran Amavizca, op.cit.
16 René Descartes, op.cit.
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tales como la maquina de vapor, que puede ser construida con recursos
provenientes de la nueva burguesia, la cual ahora se muestra mucho mas
entusiasmada por la ciencia y la tecnologia, y empieza a producir filosofia propia asi
como estudios cientificos, los cuales apuntan a una nueva consideracion del estado y
la religion, al igual que la reconsideracion del ser humano como creacion natural
desacralizada, y, como tal, bastante accesible al estudio via analisis y sintesis
(recordemos, como ejemplo, que DaVinci fue un gran dibujante y taxidermista, e
incluso podriamos pensar en el analisis del ser humano no sélo como un recurso
filoséfico, sino de la forma méas exacta posible). Las revoluciones (cientifica, industrial
y francesa) fueron producto y germen en la concrecion de la nueva cosmovision
occidental, ya rebosante del ahora conocido eurocentrismo y de un grandioso
entusiasmo por enjuiciar todo lo que pueda ser enjuiciado; lldmese: otra realidad
cultural-social o Luis XVI. La filosofia alemana y las revoluciones industriales inglesas
tuvieron papeles igualmente relevantes para la construccion de este colectivo de
significados sociales que ya instituian a la ciencia y a la razén en todo momento de la

produccion de conocimiento.®’

El siguiente paso en el curso de la ascension de la ciencia también nos llevo a
una forma de antropocentrismo que, paraddjicamente, no esta centrado como tal en
la persona pero que igual la mantiene parcialmente en el centro de la escena. La
relacion que incumbe a esta aseveracion esta expresada directamente en la diada de
construccion de conocimiento “sujeto-objeto”. Esta relacion todavia es inherente a la
produccién de conocimiento por via estricta del método cientifico.*® El positivismo
surge bajo la bandera de volver ciencia a todos los estudios exiliando, y casi
exorcizando, de ellos todo rasgo metafisico, pues la ciencia, maxima expresion del
orden y del progreso, no lo incorpora. De esta manera el estudio, incluso de los
fendbmenos sociales, es perfectamente observable, medible y susceptible de volverse
estadistica, bajo esta forma alcanzandose el progreso histérico y solidificando “lo

objetivo” en las ciencias, dado que el objeto de estudio no es un ser de razon que

Y Tomas Bernal Alanis, op.cit.
'8 Salvo, probablemente, por el caso de la fisica cuantica.
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pueda ser transformado en su estatica naturaleza. El objeto, asi vuelto estatico
puede terminar de ser dominado, pues la relacién de produccién del conocimiento es
unidireccional y parte del sujeto, quien puede alzarse sobre su objeto de estudio,
independientemente de si éste objeto se refiere a la relacion entre las sustancias, un
ser vivo verde o el cuerpo mismo. El sujeto, que no es otra cosa que un “yo-racional”,
puede restar importancia a la otredad-objeto-irracional y descartarla como sujeto de
conocimiento (s6lo puede ser conocido, mas no conocer), pues no tiene cabida en la
filosofia positiva: ni metafisica, ni religion, ni cuerpo. '° El progreso es desde
entonces la bandera de la civilizacion y el orden, su soldado. El paradigma del
individuo dividido entre su razén y su cuerpo es también el paradigma de la distincién
del hecho y su valor, de esta forma creandose la verdad objetiva y, paraddjicamente
exiliando tanto al sujeto real (con sentimientos y errores) del proceso de
conocimiento, como a la parte falible o0 ambigua de la realidad. Por este lado, todo el
método se vuelve tan especifico que sdélo podra dar cuenta de aquello para lo que se

disefig.?°

Dada la ciencia ya presentada como criterio de otras disciplinas y obvio,
instituida, y la naturaleza explorada (y explotada) con creces, los investigadores
pueden intentar conocer el cuerpo humano a través de este paradigma en el que lo
anico sagrado es la razén y todo lo que no lo tenga puede ser sacrificado en aras de
la verdad y el progreso (mientras se tome muy en cuenta al pragmatismo). El cuerpo
humano es de esta manera segmentado para su estudio con la medicina,
administrado con diversos compuestos quimicos para su exploracion y, al fin y al
cabo, ignorado en su realidad como sujeto de conocimiento a través de sus
emociones y de su intuicion. ?* Si algo se nos ensefia a través del estudio histérico
del laboratorio de Leipzig, primer laboratorio de psicologia, es que la introspeccion no

es un conocimiento confiable para lograr un saber que podamos valorar desde lo

19 Nestor A. Braunstein, “El problema (o el falso problema) de la ‘relacion del sujeto y el objeto’”, en idem,
Psicologia: ideologia y ciencia, México, Siglo XXI, 1975, pp. 233-260; Francisco Larroyo, “Estudio
introductivo”, en August Comte, La Filosofia Positiva, México, Porrta, 1979, pp. XIlI-L; Norma Delia Duréan
Amavizca, op.cit.; Tomas Bernél Alanis, op.cit..

20 Gregory Bateson, cit. En Berman, op.cit.

2! Norma Delia Duran Amavizca, op.Cit.
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social, o desde lo experimental, o desde lo pragmatico; esto quiere decirnos que este
medio no nos llena de conocimiento cientifico, y si no es de tal naturaleza, no sirve. %
El saber se halla en el monopolio de la razéon. El cuerpo se vuelve un objeto a
estudiar, desacralizado y descontextualizado por cuanto se sigue pensando en la
veracidad como un saber que es producto y dominio de la ciencia dura, comprobable
y unidireccional en términos de causalidad. Excluido asi el @ambito antropolégico de la
construccion de un cuerpo asi como de su salud y enfermedad, el cuerpo se vuelve
dominio de lo bioldgico, y la salud y la enfermedad, dominio de la medicina (y casi de
la fantasia), al igual que las enfermedades cronico-degenerativas, como son la
diabetes o la hipertension; claro est4, ignorando tanto la relacidon con otras disciplinas
como los elementos que puedan referir la interconexion de los fenémenos?: he ahi la

escision discursiva.

Una vez expuesta la escision discursiva, pasaré a las repercusiones que tiene
en la actualidad, puesto que el paradigma se sigue replicando en la realidad
inmediata, ignorando sus limites. Las manifestaciones de la relacion entre la ciencia
y la economia ahora son mas evidentes, al igual que la relacion entre la objetivacion
y la explotaciéon, que incluye a la segmentacion de la realidad del cuerpo. Hemos
visto en épocas recientes que las enfermedades de tipo crénico-degenerativo estan
cada vez mas visibles y cercanas, y los tratamientos de las mismas, basadas en el
método cientifico, nos dicen Unicamente una cosa: que el método es insuficiente. Se
argumentarq a favor con las pruebas de que funciona en algunos casos, sin
embargo, aqui cabe cierta incertidumbre de su suficiencia partiendo, lejana pero
certeramente, de la nocién de aprendizaje Il de Bateson®® quien propone que todo
aprendizaje esta basado en una introduccion al universo de una visiéon disciplinaria, o
incluso filosofica, para poder ver aquello que se requiere que se vea, haciendo que
toda cosmovision sea valida en tanto que ella misma se valida. Conservando esto en

mente a la par de la resefia anterior vemos también que esta vision cientifica-

22 Fernand-Lucien Mueller, Historia de la Psicologia. De la antigiiedad a nuestros dias, México, Fondo de
Cultura Econdmica, 1980.

% Sergio Lopez Ramos, El Cuerpo Humano y sus Vericuetos, México, Miguel Angel Porra, 2006.

24 Cit. En Morris Berman, op.cit.
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pragmatica del mundo se erige como la Unica a través de la historia de la visiéon
occidental a partir de su adaptacién con el estilo de vida predominante, situacion que
se validd, en su momento, contra la vision magica de la edad media ya que, en esta
época industrializada y desacralizada, la ciencia se valida tanto o mas por su
adecuacion con los valores predominantes que subyacen a los habitos de la
sociedad actual que por su valor de comprobacion por via de su método.?> No niego
gue es necesariamente efectiva para poderse erigir como valida. La ciencia, al
parecer como cualquier método, muestra también ciertos rasgos de circularidad,
pues tanto se afirma a si misma también puede dar cuenta de aquello en donde se
sita su limite, precisamente en el contraste con la experiencia de la realidad: la
subjetividad. Tal es el caso de la pretension de objetividad cuando se encuentra
frente al sujeto observador y la “confiabilidad entre observadores”. Sin embargo, esta

observacion en especifico parece pasar desapercibida.

La idea de la objetividad absoluta se torna alun mas inverosimil cuando se
toma en cuenta el ejemplo de la fisica: una de las ciencias rigidas. Los fisicos, en el
estudio de diversos fendmenos que se adjudicaba como su campo de accion, se
encontraron finalmente con pruebas y problemas concernientes a los atomos vy, al
verse en insuficiencia de su método, redisefiaron algunos planteamientos y crearon
la fisica cuantica con lineamientos que le permitian aproximarse a la realidad
subatémica. Para realizar esto, hubo que desprenderse de la idea de lo concreto y
objetivo y, en cambio, adoptar una postura mas flexible basada en probabilidades de
ocurrencia, puesto que las ambigliedades del mundo natural subatémico se las
exigian®®. En la fisica cuantica no existen los imposibles sino las improbabilidades (lo
cual marca una diferencia enorme en términos de “dar existencia” a los fenémenos) y
su propio limite esta establecido con la teoria Newtoniana de la fisica, igualmente
valida aunque incompatible matematicamente con la cuantica; sin embargo, ambos
métodos son necesarios para la explicacion de la realidad.?” A partir de este ejemplo,

también es necesario aceptar que cada método tiene sus propias limitaciones v,

%> Morris Berman, op.cit.
%6 Como es el caso de la luz: que se comporta como onda y como particula al mismo tiempo.
%" Fritjof Capra, op.cit.
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generalmente, puede dar cuenta de ello. Si seguimos en el ciclo de la autoafirmacion
de la ciencia so6lo llegaremos al absurdo del conocimiento total, puesto que, a pesar
de que reconoce su multidisciplinariedad, insiste constantemente en la fragmentacion
del conocimiento olvidandose que a pesar de haber creado muchas ramas, siguen
partiendo, por asi decirlo, del mismo arbol. La interrelacion del todo se vuelve una
ficcion para muchos estudiosos que no logran concebir tales relaciones como
posibles, delimitando los distintos saberes al grado de la asfixia de las disciplinas en
tanto no permiten alguna comunicacion entre ellas en parte por la tendencia a la
sobreespecializacién.?® Esto nos deja de nuevo con los padecimientos crénicos y

psicosomaticos en alguna sombra del conocimiento.

En este sentido es imprescindible establecer nuevos planteamientos que nos
alejen del paradigma rigido del antropocentrismo y la unidireccionalidad de las
causalidades a uno que nos hable de posibilidades y de diversos factores de la mas
variada naturaleza mas que de certezas absolutas y rigidas®®. Esta consideracion se
torna todavia mas importante cuando logramos ver la relacidbn que subyace a esta
vision rigurosa dentro de todas las esferas posibles de accién y frente a problemas
de gran envergadura que tienen que ver con la anestesia de las personas ante la
invasion progresiva de la informacién excedente®, la pasividad de la experiencia
tecnolégica, los altos indices de desempleo por la automatizacion y la
computarizacién®, asi como de los problemas personales que se gestan en estas
nuevas vivencias del ser humano segmentado por el discurso de si mismo. El
método cientifico, involuntariamente vuelto dictador epistemolégico, prueba su
insuficiencia ante las necesidades humanas de espiritualidad, moralidad y de la

apropiacion de si.

%8 Sergio Lopez Ramos, “Una aproximacion a la epistemologia de lo psicosomatico”, en idem, (coord.) Lo
Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones I, México, CEAPAC, 2003, pp.19-29.

2 Sergio Lopez Ramos, “Introduccion” en idem (coord.), Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y
aproximaciones I, México, CEAPAC, 2002, pp. 15-20.

%% Norbert Bilbeny, La Revolucién en la Etica. Habitos y creencias en la sociedad digital, Espafia, Anagrama,
2005.

3 Jerry, Mander, op.cit.
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En primer lugar — sobre la espiritualidad — ahora sabemos que el proceso de

remocién de lo sagrado de la naturalidad creé a la larga un vacio espiritual®

, vivido
desde el despojo del sentido mistico medieval y que, a la fecha, aqueja todavia a las
personas en forma de diversos padecimientos, pues siguen perdiendo la certidumbre
de la religiosidad y, con ella el sentido de muchas formas de vivir, en el desencanto

industrioso de la ciencia.

En el caso de los indios americanos, el cambio de paradigma de aquel de las
antiguas creencias de los espiritus de las fuerzas naturales al nuevo heredado y
perpetuado también por los intereses de mercado que pregonan la ciencia y el
progreso, lleva a las regiones al sobredesarrollo, pues cambia la vision sustentable
de los pueblos antiguos por una visién objetiva que pierde todo sentido espiritual de
respeto para convertir la naturaleza en meros recursos. Aungque el vacio espiritual no
es el Unico tipo de vacio que se presenta en nuestra cultura: también esta aquel
dejado por la tecnologia visual de los medios en la paralisis de los procesos
intelectuales; esto ocurre al dejarnos en estado pasivo de recepcion de informacion y
al mismo tiempo apresurando el flujo de la misma, dejandonos poco tiempo para
procesarla y menor tiempo para convivir con nosotros mismos por ser un factor que
inevitablemente altera el estado de animo de las personas, quienes, por encontrarlo
facilmente accesible, lo convierten en algo similar a un estupefaciente que palia toda
emocién desagradable que se haya presentado en un momento anterior a la
experiencia de la realidad virtual, dejandolas inconscientes de si mismas en tanto se
encuentran cada vez en menor contacto con sus sentimientos; no se hable de

afrontarlos®?,

En segundo lugar — sobre la moral —, he externado ya un poco de la critica al
objetivismo pretencioso de la ciencia, sin embargo todavia quedan algunas notas que
resolver. Como ya he dicho, no ignoro ni niego que el logro de la ciencia es lograr

una gran aproximacién a la realidad que deviene teoria explicativa y que permite la

%2 Fritjof Capra, op.cit.; Morris Berman, op.cit; Jerry Mander, op.cit.
% Jerry Mander, op.cit.
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construccion de tecnologia, sin embargo, el mundo desencantado también sugiere,
incluso desde Descartes, que se escinda la investigacion de todo contenido
emocional y de todo punto de moral presente®. Desde la vision de que la ciencia
s6lo arroja explicaciones y no principios de moral, el punto anterior es muy valido, sin
embargo es necesario notar que no existe acaso algun ser humano que esté
escindido de todo contenido emocional y que el investigador antes de ser
investigador es humano.*® Esto objeta dos claras limitantes del método, pues, en
primer lugar, no se acompafa de ética con el mismo ahinco con el que se acomparia
de rigor metodoldgico; y en segundo lugar, el conocimiento objetivo planteado como
libre de error y emocioén se aproxima a una imagen de ficcibn que prescinde de lo
humano en la construccion del conocimiento. Aqui es apreciable con claridad el
legado de la histdrica supeditacion de la emocion a la razon. Sin embargo me
permito remarcar que si bien el método sirve para indagar las causas, no sirve para
regir los hechos dados, y no importa cuanto se intente seguir perpetuando la
superioridad de la razon, siempre habra algun buen desconocido que nos ilumine con
frases sinceras como: “no sé qué pensar de todo esto”; o: “déjame pensarlo porque
no me entra”, cuando se refieren a la comprensiéon de un hecho con gran contenido
emocional. Bertrand Russell en algun momento afirmé: “los deseos, las emociones,
las pasiones (se puede elegir la palabra que se desee) son las Unicas causas

posibles de la accion. La razén no es la causa de la accion, sino sélo un regulador.”®

En tercer lugar — sobre la apropiacion de si — y bastante en afinidad con
Russell, estan las constantes preguntas de la libertad en el libre albedrio y la
conciencia, entre otras, que, planteadas desde la visibn occidental sélo llevan a
reafirmarse como ser en existencia Unicamente por su capacidad de pensar, asi

como Descartes. Y, tal como él, a ignorar las respuestas de la intuicion sobre su libre

% Es interesante notar que, aunque no hay moral en el método de Descartes, éste sugiere la moral antes del
método, pues no recomienda la utilizacién de su método a quienes pueda causar desequilibrio en la vida. Sin
embargo, como notamos en el heredero cientifico, la advertencia de Descartes fue descartada.

% paul Karl Feyerabend, Tratado Contra el Método: esquema de una teoria anarquista del conocimiento,
Espafia, Tecnos, 2008; Bertrand Russell, cit. En Tomas Bernal Alanis, op.cit.

% cit. En Tomas Bernal Alanis, op.cit., pp. 67
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albedrio (intuicién mas que nocién razonada)*’ y la conciencia no integrada al ser
humano que fortalece la idea de la disociacion de si.*® Si se hace trabajo corporal,
desarrollando la intuicion es posible ver esta nocion como la sensacion integradora

de salto cualitativo que surge del cuerpo y que expresa también la realidad de éste.

Es por esto que es también necesario mencionar que la siguiente parte del
escrito es resefar las bases conceptuales de la Corporal como alteridad al discurso
cientifico e intentar esbozar a la persona en una comprension mas completa de su
construccion personal, como una persona, no solo de razones, sino también de
significados, metaforas y emociones, en permanente relacion con su entorno natural
y cultural-social y participante significativo de él; en fin, un sujeto que existe en la
realidad compleja encarnandose, como microcosmos que es, en analogia con el

macrocosmaos.

La relacién que se hace desde la reduccion de los fendmenos a su estricto
mecanicismo no esta plasmando de forma satisfactoria las relaciones inherentes a la
realidad, y ésta siempre serd mas compleja que lo que cualquier metoddlogo pueda
imaginar®®, por lo que inocentemente forma también una imagen de la ciencia como
una suerte de reduccion al absurdo de la realidad, sin embargo esto no tendria
relevancia alguna si no tuviera repercusiones: la realidad reducida es propensa a
encarnarse en la persona, pues un discurso que no le aprehende ni comprende en
momentos cruciales (como aquel del padecimiento) y le segmenta en sus elementos
propiamente racionales y un “lo demas” que se olvida: el cuerpo real. Aunque este
abandono no parece ciertamente involuntario. Analizando los discursos actuales,
este cuerpo, que aparece como origen de las pasiones y de todo aquello que es
sucio, también es considerado peligroso para el desarrollo “pacifico” de las
sociedades; en contraste, su realidad llama desde la persona misma a ser validada y
respetada como una parte existente del individuo que, ademas, constituye el legado

bioldgico-evolutivo que sustenta nuestra supervivencia. Poco al paso el bienestar

%" Norma Delia Duran Amavizca, op.cit; Arthur Schopenhauer, La Libertad, México, Coyoacéan, 1996.
%8 Norma Delia Duran Amavizca, op.Cit.
% paul Karl Feyerabend, op.cit. Este fragmento en particular es un parafraseo de Lenin.
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humano se ha ido transformando en el bienestar del progreso y parece que éste
altimo se ha olvidado del humano. La nube que apoya nuestra fantasia cultural se

volvio negra: cargada de progreso.

El progreso como tal es una ficcion sustentada en la idea de que siempre
podremos hacer algo mejor, algo que aumente la ganancia al menor esfuerzo, que
genere mas recursos con menos agotamiento; no importando si esta afirmacion se
aplica a las platicas iniciales de un curso de empresarios o al anuncio de un
completamente nuevo (y curalo-todo) suplemento nutricional, reconocemos la logica
de la maquina extrapolada a toda nuestra cultura y a toda empresa que se desarrolle
bajo sus luces: la technique. Este fantasma nos persigue también en su falta de
moralidad y en la negacion religiosa*'; aunque su corporeidad es un problema que se
segmenta junto con la persona. Sin ir mas lejos, la corporeidad de la technique esta
también en el cuerpo, encarnado en un sentido de la vida, mismo que es arreglo
personal-social que establece qué partes de la realidad debe aprender a ver asi
como el como deben interpretarse. Por su misma naturaleza subjetiva, el sentido
esta dotado de carga emocional y deviene mas que un simple significado atorado en
el dominio de la l6gica. El sentido vital también es el sostén del individuo y se refina

en la cultura como anclaje de un grupo de personas.*?

“El individuo sélo puede comprender lo que le resulta aprensible”*®. Con esto
reafirmo la imagen de la importancia de los significados en la vida de la persona. Hay
significados que rigen nuestra vida, cuando se pierde el significado van con él:
valores, formas de pensar, actuar y sentir. Toda una vida que se pierde o se altera.**
A esta conjuncién de elementos generalmente le llamamos cultura. En este sentido
también es importante el estudio social a través de casos particulares, el cual aunque

ligeramente inviable, da cuenta de lo que no pueden las generalidades: la

%0 Jerry Mander, op.cit.

*! La religién como una actividad particular de reencuentro con un Ser supremo, no la religién como una
institucion y fendmeno doctrinal de las masas.

*2 Jerry Mander, op.cit.; Viktor Frankl, EI Hombre en Busca de Sentido, Espafia, Herder, 2007.

* Thorwald Dethlefsen y Rudiger Dahlke, cit. En Sergio Lépez Ramos, 2002, p. 26.

* Jerry Mander, op.cit.; Morris Berman, op.cit.
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especificidad del sujeto en la realidad siempre cambiante y las fallas de las grandes
teorias. Lo social, bajo esta perspectiva, también revela un poco més de su
construccion: la cultura esta construida como intersubjetividad y es en ella en donde
estd su limite. Nosotros somos la cultura. Somos sus creadores, medio de
reproduccion e incluso sus victimas. A lo largo de la historia el ser humano se ha
visto envuelto en su propia produccion a través de este gigante metafisico que no es
otra cosa que €l mismo hecho metafora hacia lo social en la boca de la interaccion de

los sujetos y sus convenciones implicitas y explicitas. La gran mayoria, implicitas.

Bajo esta mirada, es inevitable afirmar que las etapas histéricas nos han
marcado. Nos hemos construido con un bagaje enorme de informacién transmitida a
través del tiempo, tanto genética como social; refiriéndome con esta dltima a la
informacion que se transmite por via de los habitos, las palabras, las metéforas del
lenguaje a las que nos sujetamos, la visibn que tenemos del mundo, la religion que
profesamos, la institucion religiosa a la que nos unimos, los valores, la utilizacién de
espacios, colores, la forma en que caminamos, en que nos relacionamos con las
autoridades, con los padres, con los hermanos, con los amigos, con los
desconocidos, incluso en las formas, horas y proporciones al comer y, para resumir,
en todo aquello que podemos englobar en el término “socializacion” (pero que
prefiero llamar “culturizacién” por hacer mas tangible la particularizacion de los
distintos grupos humanos que han conformado la humanidad). La historia tomada en
las manos de nuestros antecesores dejé consecuencias: marcas en el cuerpo que se

1*° — de cléset.

constituye también como elemento de valia cultura

El ser humano, como sujeto del lenguaje y como Ser sujeto al lenguaje, es
transformado por él haciéndonos susceptibles de los simbolos y significaciones, asi
como de la moral y ética que se expresa en ellos. “La sociedad, en su constante
desenvolvimiento, producia simbdlicamente comportamientos fisiol6gicos vy
psicolégicos para uniformar conductas, para generar comportamientos y actitudes

deseables para la sociedad. En esta regulacion social, el individuo encontré lo normal

** Norbert Bilbeny, op.cit.; Sergio Lopez Ramos, op.cit., 2002
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y lo patoldgico, lo prohibido y lo permitido, en fin, el sentido social del cuerpo humano

"0y a partir del cual se modifica y se vive*’. Es de esta

que requeria la sociedad
manera que esta metafora que denominamos cultura va creando seres humanos
desde las bases transmitidas de generaciones, a partir de las cuales llegamos a
saber incluso de nosotros mismos. Asi, con poco conocimiento de esta metafora y de
la construccion personal, es que nos volvemos victimas de la cultura: no se nos
permite acceder a un conocimiento socialmente valido si no es por aquella ruta que
se ha denominado como la vélida*®; dicho de otra forma mas enfocada a aquello que
nos incumbe, no podemos saber de nosotros mismos si no es por medio de la
ciencia y su método. Para romper con esta idea es preciso reconocer que en toda
esta relacion del macrocosmos-microcosmos, conformado por el mundo social, los
espacios, los simbolos, 6rganos, emociones, vivencias, etc. en el cual estamos

ineludiblemente inmersos, hay Mente.

Para iniciar con el concepto de Mente se debe tener en cuenta que una
totalidad cuenta con propiedades que las partes por si mismas no tienen, pues en la
interrelacion que conforma un cosmos — un sistema — se crean posibilidades que no
pueden ser comprendidas en las partes aisladas ni en la mera suma de ellas. Sobre
esta misma idea, el concepto de las unidades fundamentales en las ciencias se
vuelve un reduccionismo que, si bien es necesario para el sustento cientifico del
conocimiento, tedricamente se encuentra con su limite dado en el mismo concepto,
puesto que no permite su reconcepcion como parte de un sistema de mayor
complejidad en donde la relacion de los elementos es tan importante como las partes
que lo conforman y la totalidad de él mismo. Con esta idea de totalidad pretendo
introducir la idea de Mente bajo la lupa del sistema que expresa Mander
ejemplificando con una maquina simple como un tren: “En otras palabras, la
maquina, el ‘gobernador’, el suministro de vapor, el freno, la locomotora y otros

componentes forman un complejo circuito causal. Un cambio o una diferencia, en la

*® Tomas Bernal Alanis, op.cit., pp. 64.

" Sergio L6pez Ramos, “Las enfermedades psicosomaticas: una interpretacion”, en idem, (coord..) Lo Corporal y
lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |, México, CEAPAC-Plaza y Valdés, 2002, pp. 23-34.

*8 por ejemplo, los estudios de laboratorio.
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operacion de un solo componente se deja sentir a lo largo de todo el sistema, y el
sistema reacciona con algo que podria ser denominado un darse cuenta, por no decir
conciencia. En ese sentido, esta vivo. Posee caracteristicas mentales y puede ser
considerado como algun tipo de mente (Mente)’*°. Redefinida la mente asi, puede
insertarse aqui una conciencia corporal no como un elemento bioldgico contrapuesto
(o inclusive distinto) a una conciencia psicologica sino como el proceso de todo
aquello que tiene vida. De esta misma postura, Bateson agrega que “ninguna parte
de un sistema tan interactivo internamente puede ejercer un control unilateral sobre
el resto del sistema o sobre cualquiera otra parte de €él. Las caracteristicas mentales
son inherentes o inmanentes al conjunto como una totalidad”.®® Sobre este
planteamiento podemos incluso tomar el ejemplo de un 6rgano: formado por células,
sin embargo las células sin organizacion ni relacion alguna no forman al érgano
como un micro sistema repleto de funciones. Solo el conjunto de células en la
sintesis dejan una parte de su individualidad para convertirse en tejido y desempefiar
no solo su funcién individual sino una funcién conjunta. Asi, lo individual agrupado y
ordenado da lugar a un nuevo orden determinado por la interaccién de los multiples

elementos a los que tiene acceso.

Entendiendo ahora al cuerpo como un elemento que toma su lugar en lo real
con las consecuencias que trae en su conformacion, podemos hablar del cuerpo
humano como un proceso que es también cultura pues las distinciones entre ésta y
lo biolégico se pintan sdlo en el discurso mas no en la vivencia de la realidad.
Pueden entonces observarse las relaciones que habian quedado alejadas del
conocimiento publicado a partir de que podemos entender que lo organico esta
también estrechamente relacionado con la representacion simbdlica que se genera
en la historia. Cada ser humano construye su cuerpo a partir de sus
representaciones de él. Si vivimos una cultura que ignora la validez de las sefales
del cuerpo, la persona vivira inmersa en el conjunto de representaciones que originan

la construccién de una metéafora vivencial individual, la cual regira a la persona

** Morris Berman, op.cit., pp. 241
%0 Cit. En idem.
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durante toda su vida, implicando, por desgracia, un desequilibrio manifiesto como
enfermedad, entendiéndola como malestar fisico o como denominacién social®”.
Ejemplo de esto es la nocidbn comun sobre los antojos: que ellos son la
expresion corporal de aquello que necesitamos en forma de nutrientes. Nada mas
falso considerando que esta idea parte de un cuerpo estrictamente bioldgico que
nada tiene que ver con la cultura. Si aceptamos esta concepcion de los antojos
estamos también ignorando las condiciones a las que hemos sido expuestos en el
aprendizaje de las formas sociales (culturizacién) en el que aprendemos a jerarquizar
la idea por sobre toda sensacién o intuicion propia. El resultado de esto es que toda
ansiedad a la que llamamos antojo parte de un referente de sensacion pero que en la
historia de la persona se ha asociado con el consumo de algo para intentar saciar
esta sensacion o, mejor dicho, la idea que tenemos de esta sensacion. De esta
forma, y encapsulados en la cultura y sus diversos modos, somos consumidores de
soluciones “express” producto de afios de desarrollo de nuestra cosmovision ultra-
racionalizante que gira en torno a la primacia de la produccion y el consumo. Asi
logramos incorporar a nuestro metabolismo una forma social: concretamente nos

estamos almorzando la mercadotecnia para estar satisfechos imaginariamente.

Insisto en que es crucial la reinterpretacion del individuo como un ser producto
de una historia mas grande que la suya: la historia nacional, envestida de muchas
emociones fuertes que nos han sido heredadas; esto sin perder de vista que el
motivo principal del andlisis es también verlo como un sujeto de un proceso historico-
emocional que lo hacen ejecutor en su momento social presente. Esta reconcepcion
del sujeto toma mas fuerza al observar el panorama de objetos en el que nosotros
mismos nos concebimos: en el caos de nuestra propia minusvalia social podemos
arrebatar la vida o mermarla sin algun problema. La vida ya no vale mucho, pero esto
ocurre soOlo porque hay un valor — econémico, intelectual, moral, o elija usted, avido
lector, el que guste — de la vida, cuando la vida es un principio basico de armonia. En

estos tiempos en que la vision occidental ha liberado todo, menos al ser humano del

5! Sergio Lépez Ramos, op.cit., 2006
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exilio de si mismo, la gente no vale mucho y su valor estd dado en términos de los
recursos que puede proveer con su vida, con su trabajo o incluso con su muerte. El
tiempo, bien preciado para el cultivo de si mismo, es exigido para la produccion y las
prioridades de mercado regional y global, o para el aprovechamiento de alguna
disposicion gubernamental que surja como promocion politica mas que como medida
de mejorar algun indice objetivo de calidad de vida (sic), o, mas alld de la
sobrevivencia y la salud, para “darse el lujo” de alguna promocion de algun producto
novedoso y con muchas lucecitas que promete entregarnos la felicidad a pagos
diferidos de ochocientos cémodos meses sin intereses; claro, ignorando que las
interminables horas de trabajo inhumano — pues hay que cumplir con la cuota® — nos
crearan un sinnumero de padecimientos y somatizaciones instituidas en el cuerpo
gue también seran participes de la cultura en las formas de vivir la enfermedad,
dependiendo asi de un niumero mayor de medicamentos que palian los sintomas
provocados por los medicamentos anteriores que intentaron resolver la somatizacion.
Tampoco hemos de olvidar que recientemente los mercadologos han descubierto,
por pura casualidad, por supuesto, que “el fendmeno de la gente soltera ha resultado
aun mas productivo que la familia nuclear, ya que cada persona, es la duplicacion de
los patrones de consumo de una familia”.>® Todo esto sin que la persona se conciba
como ejecutora directa de la cultura que también la conforma hasta el origen de si
por la gran variedad de estilos de vida basados en la misma vision trillada que
genero la escision discursiva. Por donde quiera que se le vea, vivimos enajenados de
nuestro cuerpo real, pensando en nuestro cuerpo razonado y Sin apropiarnos

realmente del nosotros en el cuerpo™.

La salud es un proceso largo. El bienestar es dificil porque nuestra cultura es
una Mente en proceso de desbocamiento. La modificacion del ambiente ya no
propicia el equilibrio, y por lo tanto, tampoco la vida; no hablemos de una muerte

digna. Si el sujeto como individualidad se propone cambiar la constitucién de su

°2 Con esto intento referirme a la produccion establecida por el contrato efectuado entre el (la) trabajador(a) y la
persona moral o fisica que lo(a) contrate.

>3 Jerry Mander, op.cit. pp. 166

> Sergio Lopez Ramos, “Las enfermedades psicosomaticas: una interpretacion”, en idem, (coord.) Lo Corporal y
lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones I, México, CEAPAC-Plaza y Valdés, 2002, pp. 23-34.
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enfermedad, pues él mismo la ha construido®™, también puede cambiar la
constitucién social, ya que la enfermedad también contiene estos factores. Entre el
trabajo corporal y el descubrimiento de su voluntad y del poder real de la
intersubjetividad — el poder evolutivo del ser humano — podemos activarnos como

realizadores de una cultura distinta, y con ella, de un cuerpo propio y diferente.

Notemos que todo esto nos mueve dentro de la propuesta abstracta de una
nueva vision de la salud, y en vista de esto, se vuelve mas que prudente
preguntarse: ¢qué ocurre con las alternativas de bienestar que se nos han heredado
como posibilidades en esta nueva era en la que la informacién y la cultura tienden a
la globalizacién por la rapidez de su expansion?; ante éste panorama, ¢qué ocurre
con propuestas mas concretas de salud como lo es el deporte, siendo éste ultimo
una de las alternativas que se nos otorgan para la eterna busqueda de éste grial
moderno que representa la salud?; ¢qué ocurre con las nuevas formas de deporte
gue se han gestado a partir de la inclusion de las préacticas corporales orientales,
como lo son las artes marciales, en el gran panorama del deporte occidental?
Expuestas las dudas y el contexto que me hace acercarme a la nocion de escision
discursiva y para entrar de una vez en materia mas concreta del presente trabajo,

analizo en el siguiente capitulo el caso del Tae Kwon Do*°.

A modo de preambulo, es preciso decir que he tomado al Tae Kwon Do por la
relevancia y adecuacion que manifiesta a distintos niveles: es denominado deporte,
por lo tanto erigiéndose como practica saludable a través del axioma de “deporte es
salud”; al estudiar sus leyendas e historia en el panorama mundial, se ponen al
descubierto los problemas de la insuficiencia de los paradigmas segmentados (y por
consiguiente también de sus métodos) en la comprension del ser humano, y aquel
del dilema entre las denominaciones de deporte y arte marcial, ambos sustentados
en la escisién discursiva; y, finalmente, ha atraido muchos practicantes a nivel

nacional, gozando de una gran popularidad y renombre, puesto que, incluso antes de

> A partir de aqui la persona se vuelve el agente principal de su vivencia, de su enfermedad y su salud. ;Quién
mas para hablar de la enfermedad que la persona misma que la sufre?
% También “Taekwondo”, aunque se observa que este uso es institucional. Se pronuncia “té-cuon-do”.
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ser considerado deporte olimpico, los competidores mexicanos habian ya empezado
a sobresalir en numerosas ocasiones en las justas internacionales. Sin animos de
adelantar texto, el siguiente capitulo pasa por datos que tanto ayudan a completar el
panorama necesario para intentar responder las preguntas del parrafo anterior como
sustentan las afirmaciones anteriores, incluyendo resefias histéricas, filosoficas y
epistemologicas para exponer con mas precision el problema y la solucion a la

escision discursiva en vista del fendmeno del Tae Kwon Do.

No esta de mas hacer una breve sumarizacion para recordar al lector que el
siguiente capitulo debe ser revisado a partir de todo lo expuesto; a saber: que el
discurso cientifico no debe ser tomado como una construccién de verdad perenne,
sino como un método mas, derivado de un momento cultural-histérico especifico que
se basa en la desacralizacién®’, sobre la cual surge la idea de que todo puede ser
objetizado, segmentado y explotado sin considerar sus relaciones como totalidad o
las consecuencias en esta que pueda traer; esta idea funge como corte con la edad
media y da pie a la esencia de nuestro estilo de vida actual: el renacimiento y las
revoluciones cientifica, industrial y francesa. Sobre esta base y tras el positivismo se
consolida la perspectiva antigua de una razon “supracorporal” y omnipotente que por
via del método de la ciencia puede conocer todo, abstrayéndose de la realidad y
dividiéndola®® — y en ella también al ser humano y su salud — en disciplinas de
estudio cuyas delimitaciones constituyen la restriccion de su enfoque (su problema
epistemolégico), evitando que vean la complejidad de las relaciones existentes™;
crea la escision en el discurso. De esta forma se ignoran los elementos que pueden
dar cuenta de la relacién entre la historia de un pais y un cuerpo, con érganos y
emociones; un cuerpo sin unicidad, sin historia y sin cultura es igual a cualquier otro
cuerpo. El cuerpo entonces sera ajeno y explotable por la logica de la maquina — la
technique —, las emociones seran incontrolables y desconocidas, las personas seran
objetos, el vacio espiritual jamas podra llenarse y la enfermedad que se hereda de la

familia serd inevitable. La escisién discursiva releva del ser humano la

>" Morris Berman, op.cit.
%8 Norma Delia Duran Amavizca, op.Cit.
% Sergio Lépez Ramos, op.cit.
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responsabilidad de su cuerpo, de su salud, sus emociones, su vida, su cultura, sus
significados, su historia, su ambiente... en concreto, del mundo como un sistema vivo

— con Mente — en el que se formé como una sintesis corpérea de intuicién y razén®.

% Norma Delia Duran Amavizca, op.cit.



2. LA PSICOLOGIA EN EL DEPORTE:
EL DESCUIDO DEL ARTE MARCIAL

En cada obra de arte, el artista imprime muy dentro de ella su sello personal, de la
misma forma en que cada cuerpo pinta a cada instante y con cada trazo de emocion
el gran panorama de su historia personal; este se enmarcara junto con otros cuerpos
y sus historias en el mural mundial de un tiempo indudablemente dinamico. Debemos
preguntarnos constantemente como investigadores de la realidad humana si la rica
complejidad del marco aludido es aprehensible por nuestros métodos y, mas alla, por
nuestras propias visiones. Caso digno de estas cuestiones es la actividad fisica
humana como un aspecto que conforma al ser. ¢Es la actividad fisica Unicamente
actividad fisica? En primer lugar se habria que tener consideracion de definir como
muchas tradiciones investigadores sugieren, el limite de tal actividad fisica, pues las
direcciones en los marcos de investigacion difieren sustancialmente en su lenguaje,
método y en contenido dependiendo desde donde se le vea: si es recreativa,
educativa, desinteresada, competitiva, agresiva, consciente, automatica, intensa,
ordenada, planeada, espontanea, expresiva, catartica, laboral, religiosa, instintiva,
hecha para un espectaculo... Las dimensiones mismas de tal actividad se nos
presentan de una magnitud inconmensurable y mas desde la discusibn mutuamente
excluyente. De nuevo nos encontramos con la escision discursiva. Sin embargo, a
pesar de las multiples teorias que se amontonan en torno al fenémeno, la realidad
permanece con sus complejos elementos, si acaso, aumentada por los problemas
epistemoldgicos en su estudio. ¢Nos alcanzan las visiones para observar con mayor
amplitud? No si seguimos fragmentando el estudio sin considerar sus posibilidades

relacionales.

De inicio, se pone de manifiesto que me interesa abordar el Tae Kwon Do:
perfecto por ser veértice de conflictos filosoficos, historicos, linguisticos, politicos y

econdmicos. A pesar de esto, es practicado en 179 paises®® y por un aproximado de

%1 pjl-Won Park, Curso de Tae Kwon Do. La técnica del Chagui, Espafia, Editorial De Vecchi, 2006.
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60 o incluso 70 millones de personas alrededor del mundo®; es atendido por dos
grandes rubros que le dan forma: el del deporte y el arte marcial. La pregunta que
cabria hacerse es aquella de si ambos conceptos son suficientes para abarcar la
experiencia del Tae Kwon Do. Revisando en la literatura la constante alusion al
dualismo en su caracter, es notable que no. Y es precisamente el animo de dividir lo
que hace que sean insuficientes. Estoy consciente de la limitante que entrafaria el
principio mismo de la sintesis y de la falta de definiciones y es por eso que, en éste
caso Yy para evitar perdernos, empezaré con la revision de la traduccion literal para

dar con las materias escabrosas.

El término esta en coreano. Tae hace referencia tanto al pie como a las
acciones de saltar o destrozar con el pie; Kwon se puede traducir tanto como pufio
como el pufietazo; Do es sin duda el término mas complejo pues no tiene una
traduccién literal en las lenguas occidentales... no existe una palabra que alcance la
amplitud del término, es por eso que muchos autores lo traducen como camino, arte,
virtud, aptitud filoséfica, estilo de vida o disciplina®. No se puede evitar el contraste
que implica desde el punto de vista comun: es dificil concebir una filosofia cuyo
elemento base sean los pufietazos y las patadas. Caso distinto es cuando tomamos
la traduccion de “estilo de vida” basado en las patadas y los pufetazos, pues
tenemos el referente inmediato del deporte olimpico, en donde los practicantes
sueltan patadas y pufietazos a una gran velocidad apuntando a la cara o el térax del
oponente; literalmente a eso se dedican. En esta definicion, tenemos una descripcion
gue nos permite ver el Tae Kwon Do deportivo, pero queda la duda de qué hace que
se traduzca Do también como arte o aptitud filosofica. Ahi es en donde entramos al
terreno de las artes marciales como lo son el Jiujitsu, el Ninjutsu, el Kendo, el Aikido,

el Kyudo, asi como los distintos estilos de Wu-shu (artes marciales chinas,

%2 pjl-Won Park, op.cit. refiere 60 millones; Todd Moss (Director/Escritor), Jeffrey Woods (Director) Kieron
Barry, Eric Wetherington (Escritores). (2007, Diciembre 21) “Taekwondo” [Episodio de serie], en Dana
Devonshire, Steven Land, Zak Weisfeld (Productores ejecutivos) Human Weapon, Estados Unidos: The History
Channel, refiere 70 millones.

%% Choi Hong Hi, Taekwon-Do. El arte coreano de la defensa personal, Argentina, International Taekwon-Do
Federation, 1996; Sihak Henry Cho, Tae Kwon Do. Karate Coreano, Espafia, Roca, 1988; Yeon Hee Park, Yeon
Hwan Park, Jon Gerrard, Tae Kwon Do. The Ultimate Reference Guide to the World’s Most Popular Martial Art,
Estados Unidos, Facts On File, 2009
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imprecisamente llamadas Kung-fu®®); todos ellos, sistemas que evocan a la estética
en su practica, ademas de su uso para combate, el codigo moral (el Bushido, en las
artes japonesas), al igual que conceptos y practicas derivadas del Taoismo y el

Budismo Tch’an.

Esto quiere decir que no podemos limitarnos a tener una definicion simplista
como punto de partida considerando que la variacién de la palabra en su significado
occidentalizado nos lleva necesariamente a universos semantica y aparentemente
distintos. Visto asi y tomando los términos estrictos no deja uno de preguntarse,
como lector lego del tema, como tendria que ver un sistema filoséfico con un deporte
en donde intervienen las masas, el espectaculo, y las grandes sumas de dinero de
los patrocinadores. Aunque, para enderezar las dudas, habria que preguntarse qué
clase de desarrollo ha llevado a lo largo de la historia para haber cambiado de una
forma tan ostensible su intencionalidad explicita® y, sobre todo, qué es lo que
permanece de estos sistemas en la actualidad en donde la literatura constantemente
se ve sujeta a un dualismo que precisamente expresa aquella de los campos
semanticos aludidos: deporte y arte marcial. Sélo en la revision del contexto que
enmarca la préactica del Tae Kwon Do podemos acercarnos a su comprension al igual
qgue a la visualizacién de los problemas que arrastra y que repercuten directamente
en la vivencia cotidiana, que es en donde se transmite entre los practicantes;
recordemos que no son sino estos Ultimos quienes perpetdan y encarnan todo este
amontonamiento de discursos. Es por eso que también es necesario tomar como
contexto al deporte y a sus fundamentos; esto significa que pasaré por la filosofia, la
historia e incluso la epistemologia del deporte; tras el mencionado rodeo, sabremos
en donde estamos parados conceptualmente hablando y cdmo es que repercute en

los practicantes el Tae Kwon Do en su marco mestizo de oriente y occidente.

* Tjoa Khek Kiong, Donn F. Draeger, Quintin T. G. Chambers, Shantung Black Tiger: A shaolin fighting art of
north china, Estados Unidos, John Weatherhill, 1976.

% Pierre Bourdieu, cit. Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, Epistemologia y Antropologia del Deporte,
Espafia, Alianza Deporte, 1991.
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Ya en materia de la construccién del deporte como objeto del conocimiento, el
primer shock se produce al contacto con el universo que se descubre tras las
palabras: como ocurre con cualquier gran tema, abundan las definiciones. De ésta
forma, hay quienes dentro de ellas abogan por la inclusibn o exclusion del
automovilismo o de las competencias ecuestres. Sin embargo, para el caso que aqui
incumbe, llevaré un camino progresivo identificando algunos de sus elementos y
tomando como punto de partida el hecho de que es una actividad humana cuya base
constitutiva (pero no por eso reducible a ella) son: el juego, la lucha contra alguna
dificultad en la consecucion de un objetivo del juego y el empleo de actividad fisica
intensa en el transcurso. De suerte que ni el ajedrez, ni el automovilismo, ni los

videojuegos entran en la categoria.

Por principio habra que reconocerse que una actividad como el deporte, como
menciona Rudik®, es una actividad, y como tal es un conjunto de acciones del ser
humano que se orientan a la satisfaccion de sus necesidades e intereses y tienen
caracter social, finalidad, planeacién y duracién; es decir, también llevan una
intencion. El caracter social nos refiere por extension a que el deporte se ha formado
de acciones que se van repitiendo en la historia de la humanidad, aunque no se trata
de una repeticion a modo de reproduccion fiel, sino de una repeticion dentro del
marco de su perfeccionamiento en el desarrollo histérico, para esto contamos con la
finalidad u objetivo, que rigen la actividad y sus modificaciones a partir de medios y
procedimientos; por ello mismo son también planeadas y constituyen un sistema en
donde las acciones que componen la actividad estan relacionadas con otras de
distinto caracter. Todo lo anterior se enmarca precisamente en las nociones de una
duracion y de “un caracter prolongado de la misma (...) [que se forma por] el
conjunto de distintas acciones que se prolongan durante muchos meses y afios”®’.
Con el criterio de duracion se llega a saber que el deporte es un juego constante con

disciplina.

% p_A. Rudik, Psicologia de la educacion fisica y del deporte, Argentina, Stadium, 1976.
" p. A. Rudik, op.cit., p. 14
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El juego como elemento constitutivo del deporte, se reconoce como una
actividad propia del ser humano en el sentido en que conjuga los elementos
instintivos con los imaginativos®. Lo propio del juego es su gratuidad®, lo cual quiere
decir que una de sus gratificaciones se encuentra dentro de su practica, por lo que se
le ha dado también los calificativos de inutil o improductivo; y no tendrian menos
razén de hacerlo, pues se haya al juego emparentado con el ocio y, como tal,
contrapuesto al trabajo segin la vision de Gillet” porque el esfuerzo del juego es
superfluo, mientras que en el trabajo el esfuerzo es por necesidad, y precisamente
esta clase de oposicion es lo que le lleva a erigir al juego como un medio insustituible
para frenar la decadencia social al ser libre, desinteresado, inutil y “la realizacion
misma del ideal de la infancia y de la juventud”’*; de ahi que la gratuidad sea tan
importante. Su relacion con el trabajo cambia cuando cambiamos de autor,
presumiblemente a la ex Unidn Soviética, teniendo entonces al trabajo por padre (y
no sélo del juego, sino del ser humano mismo) y por finalidad, de forma que a través
del juego el nifio se habituara a realizar los esfuerzos fisicos que son necesarios para
el trabajo, casi a manera de un ensayo anterior a una obra de teatro. “Los juegos
infantiles tienen gran importancia educativa. Familiarizan a los nifios con los
fenémenos reales de la vida y lo hacen conocer la verdadera realidad”’?. Si bien es
cierto que la relacién con el trabajo cambia entre posturas, es notorio rescatar dos
elementos en comun: tanto la caracteristica de espontaneidad o libertad del juego (la
observacion de que no se puede obligar a jugar) como la relacién de otredad con el
trabajo (el juego no es trabajo). Hago notar que, aunque estas posturas se originan
en el marco del debate sobre el juego, el deporte hereda directamente estas
cuestiones y posicionamientos unilaterales; estas Ultimas observaciones tomaran

forma mas adelante, al leer los testimonios de los practicantes.

El deporte también se compone de actividad fisica intensa, esto quiere decir

gue es un esfuerzo que rebasa el esfuerzo corriente, en otras palabras, va mas alla

% Henry de Montherlant citado en Bernard Gillet, Historia del Deporte, Espafia, Oikos-Tau, 1971.
% René Maheu, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.

" Bernard Gillet, op.cit.

" bid., p.17.

2p_ A. Rudik, p.33
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del nivel en donde funcionan los automatismos’. Mucha de esta clase de actividad
tiene que ver histéricamente no sélo con el juego prolongado, sino también con la
danza (entendida como un arte que mezcla la imaginacion y el movimiento del
cuerpo) y mas especificamente con las danzas de fuerza que se ejecutaban en la
antigledad y se ejecutan todavia en algunas comunidades originarias a lo largo del
mundo como en el caso de Nueva Zelanda™ o, mas cercano, el de la danza del
venado’. Por desgracia para el practicante sencillo (amateur) de épocas de antafio,
las danzas en algiin momento se profesionalizaron y “la vida en grado mas intenso”’®
se reservo a los danzantes profesionales. También es de notar el caracter mistico
que imbuye a la actividad fisica intensa, pues no solo a través de la danza se
proporciona a la persona la energia necesaria para vencer sino que, bajo la bandera
del deporte, ha sido relacionada con las religiones de los pueblos como ha sido en el
caso de las Olimpiadas griegas, dedicadas a los dioses del Olimpo’’, el juego de
pelota en Mesoamérica’®, o los ejercicios del monasterio Shaolin-Sseu en China;
sobre estos ultimos hablaré mas adelante. Otra visibn concede una importancia
distinta a tales actividades: seguin Ortega y Gasset’® el origen mismo del estado se
debe a las actividades fisicas intensas por la construccibn de espacios comunes
anteriores a la familia, en donde los jovenes orientaban sus esfuerzos al
entrenamiento con el objetivo de raptar jovenes extranjeras. Posteriormente, con la
llegada de la cristiandad, mucho de la veneracion a la fuerza fisica se miraria con
reprobacion®. Aunque, contemplando al ejército de martires que cre6 el Coliseo
Romano — ese terrible heredero de las Olimpiadas — hasta antes de la conversiéon de
Constantino, podriamos entender el recelo que se instauré por parte del cristianismo

hacia el culto a la fuerza.

 Idem.

" Bernard Gillet, op.cit.

"> Danza popularizada a nivel mundial por el Ballet Folklérico de la danzante y coregrafa mexicana Amalia
Hernandez.

’® Bernard Gillet, op.cit., p. 18.

" Idem.

"8 |dem; Albertina Saravia E. (versién) Popol Wuj. Antiguas historias de los indios quichés de Guatemala,
México, Editorial Porrda, 2001; Editorial Prehispanica. Chichén Itza. Guia practica y album fotografico, México,
Editorial Prehispanica, 2008.

7 Cit. En Bernard Gillet, op.cit.

% |dem.
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El siguiente rubro de la base constitutiva es aquel de la lucha. Todos los
deportes tienen una meta u objetivo explicito, siempre obstaculizado por algun factor:
la dificultad técnica, un oponente, las circunstancias de un ambiente o todo conjunto;
en general, abundan las posibilidades y es precisamente a través de la lucha contra
una dificultad en la consecucién de la meta que se le pueden atribuir al deporte tanto
caracteristicas formativas como caracteristicas violentas. El caracter formativo del
deporte por via de la actividad fisica intensa parte de planteamientos tales como que
‘la voluntad se debilita cuando se complace en el amaneramiento, el placer, la
facilidad, la ociosidad”®’, es por eso que educa cualidades como la resistencia fisica,
la valentia y el placer del riesgo: el deporte las llama en su practica precisamente por
ir mas alla de los automatismos. He ahi también la diferencia que establece Gillet con
respecto a la educacion fisica: mientras que la educacion fisica se hace por
influencia del estado a través de la escuela, moderando las competiciones y la carga
de trabajo, el deporte “no vacila en maltratar el cuerpo para forjar al caracter’®?. Otros
autores le conceden los fines de darle poder al ser humano sobre el mundo y si
mismo®, realizacién, el conocimiento de si mismo®* y la formacién del fair play®®, que
no significa otra cosa que la actitud de un “juego justo”, y aunque bien esta
afirmacion del deporte como actitud de fair play puede sonar a un terrible peregrinar
especulativo, la concepcién de lo justo en el deporte tiene también anclaje en el
lenguaje inglés, donde la expresiéon “to be sport” (“ser deporte”, aplicado a personas
como adjetivo) se refiere a “una persona alegre y servicial que hace que algo sea

mas disfrutable”®®

o “al que, en cualquier circunstancia, adopta una actitud recta y
generosa™’. Reuniendo los segmentos de la teorfa, es notorio que el fair play sélo

puede existir en congruencia basandose en la gratuidad.

8 Maurice Baquet, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit., p.15.

82 Bernard Gillet, op.cit., p.13.

8 Thierry Maulnier cit. en Bernard Gillet, op.cit.

8 Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.

8 Comité francés para el Fair Play, cit. en idem.

8 Longman dictionary of contemporary english. The living dictionary, Inglaterra, Pearson Education Limited,
2003.

% Bernard Gillet, op.cit., p. 15.
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Hay que entender que también dentro del deporte y su epistemologia se
estructura una critica de tinte social a partir del denominado Principio de
Rendimiento, el cual funge como centro de gravedad de todo el sistema deportivo; a
través de este principio se gestan las categorias del récord, la competicion, el
entrenamiento y la seleccion entre otras que dan coherencia a lo que se ha llamado
como el canibalismo de los resultados (es decir, que se niegan a si mismos) siempre
en persecucion de técnicas mas eficaces, registros mas especificos o reglamentos
mas selectivos. Se vuelve necesario sefialar que el sistema deportivo pertenece a
una familia de modelos entre los que se encuentra el sistema de relaciones de
produccién®®. Tras estas palabras apareadas ya el lector podra apreciar que la critica
articulada incluye en su vocabulario el término “capitalismo”, y tendra razén, aunque

el momento de ahondar en ello serd unos parrafos mas abajo.

Con este boceto en el fondo es como tiene sentido erigir al fair play como una
actitud o valor pedagogico del deporte — 0 como un simbolo reformador de él — a
través del cual se pretende contrarrestar la tendencia social a sobrevaluar el éxito
por sobre los medios que usan para conseguirlo. En la mirada del fair play, el valor
pedagogico del deporte prevalece al devenir este ultimo “un terreno escogido para el
aprendizaje de esta virtud que, al extenderse, puede inspirar los actos de la vida
corriente”®. Precisamente esta particular clase de expansién es la que se busca
instaurar con la premisa del caracter formativo del deporte y, a su vez, es la que
imbuye al entrenador con caracteristicas de educador ya no sélo de deportistas, sino
también de personas; formador de ciudadanos, dirian los Griegos. Cierto es que los
helenos no hacen aqui su aparicion de forma gratuita; mas particularmente, los
atenienses son los pioneros de la tradicidbn occidental de la formacion atlético-
intelectual del ciudadano® y esta educacién se enfocaba en producir ciudadanos de
gran fuerza moral que pudieran defender y favorecer la prosperidad de su ciudad. En

ese momento el espiritu aguerrido de la juventud era necesario por las constantes

88 J. M. Brohm, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.

8 Comité francés para el Fair Play, cit. en idem, p. 74.

% Bernard Gillet, op.cit. Recordemos que Platon y Aristételes estuvieron relacionados con dos gimnasios
helenos: la Academia y el Liceo.
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luchas que se suscitaban entre las distintas ciudades. Tal era la rivalidad entre las
ciudades que se declaraba tregua inquebrantable entre la inauguracién y la clausura
de los Juegos Olimpicos, alla por el afio de 884 antes de nuestra era.** Sin duda el
espiritu combativo y la lucha son una herencia con la cual vivimos hasta ahora y que
hemos amalgamado dentro del repertorio indispensable de actitudes deportivas.

Indistintamente le llamamos espiritu competitivo, “agonismo”®?

0 agonistica.

Por desgracia, esta caracteristica aparece emparentada con la violencia en su
valor inherente al deporte, aunque haria falta rectificar esta Ultima aseveracion, ya
gue tanto hay posturas que acusan al deporte de exacerbar la agresividad como hay
posturas que afirman que el competir vacia la agresividad; también tenemos una
postura mas envolvente en donde la agresividad desahogada es la agresividad
latente en la cultura®®. Aun cuando sean muy evidentes las reacciones violentas tanto
de espectadores como de atletas y podamos quejarnos de la violencia que aqueja al
deporte, no es como si dentro del entrenamiento un ejército de nifios espartanos se
enganchara en un combate tan feroz que llegue al grado de arrancarse los ojos entre
si, como describe Pausanias; o como si varios hombres de la era feudal se lanzaran
con violencia al botin tipico de una guerra tras un juego®. De cierta forma, vivimos en

una época tranquila dentro de la practica deportiva.

Hay todavia otra dimensién importante del deporte que debe ser tomado en
cuenta, tal vez no para una definicibn concreta de tipo diccionario, pero si para
considerar un eje mas del contexto que cruza necesariamente el fenomeno. En este
caso hay que considerar que, como he sefialado a lo largo del capitulo, estos
constituyentes han llevado un desarrollo envuelto en los distintos momentos sociales
que implican la historia misma de la humanidad por el caracter social de la

actividad®™. El deporte, definido de esta manera, implica su susceptibilidad a la

% |dem.

%2 José Marfa Cagigal, Deporte y Agresion, Espafia: Alianza Deporte, 1990.

% |dem; J. M. Brohm, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit; Pierre Laguillaumie, cit. en Jean
Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.

% Bernard Gillet, op.cit.

% José Maria Cagigal, op.cit; A. P. Rudik, op.cit.
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variacion social por medio de los significados que logren masificarse al igual que los
factores nuevos que intervengan en este complejo paisaje social. Con esto quiero
decir que, a pesar de estar anclado profundamente en los albores de la humanidad,
el deporte como lo conocemos es un fendémeno relativamente reciente que se
apropia de los elementos que ya he resefiado para comenzar un proceso distinto en
el que experimenta cambios, exacerbacion, inhibicidn o institucionalizacion a partir
del maquinismo industrial burgués de principios del siglo XIX%, que es cuando se
puede hablar del renacimiento del deporte tras la relativa ausencia que tuvo del

escenario bajo el prohibicionismo cristiano de la edad media®’.

Completando un poco mas el panorama, regreso al planteamiento del deporte
influido por la variacién social. Y aqui se vuelve necesario observar que la
organizacién del deporte comparte muchas caracteristicas con el capitalismo, y no
seria para menos dado que el primero nace en la fase ascendente de este sistema
econdémico. La revisidon de Morris Berman se hace imprescindible: el capitalismo y la
ciencia comparten origen en un paradigma de accién que cuaja tras la edad media
en valores e ideas nuevos fundamentados en la visién de la burguesia que, por via
politico-religiosa diseminan los “valores puritanos de la competitividad, el orden y el

auto-control”%

(los mismos que se le atribuyen al deporte); adicionalmente se
expresaron en toda una nueva cosmovision en occidente que incluye dentro de sus
productos la revolucion cientifica, el Siglo de las Luces, la revolucion industrial, “la
vida en sociedad vista como una lucha competitiva por la existencia y el crecimiento

tecnoldgico y econémico para obtener un progreso material ilimitado”®°.

El primer club deportivo se funda para la burguesia inglesa del siglo XIX y se
generaliza en la educacién britanica con la mira puesta en el expansionismo’®, al

mas puro estilo griego. Tras esto el deporte, iniciado en la institucion, se expande

% pierre Laguillaumie, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit; Jagues Rouyer, cit. en Jean
Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.

% Bernard Gillet, op.cit.

% Morris Berman, El Reencantamiento del Mundo, Chile, Cuatro Vientos, 2007, p. 111.

% Fritjof Capra, EI Punto Crucial, Argentina, Troquel, 1998, p. 32.

100 3 M. Brohm, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit; aqui adquiere sentido histérico que la
expresion “to be sport” sea inglesa.
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siguiendo el posterior desarrollo del capitalismo'®, adaptandose perfectamente por el
sustrato comun que enfatiza la agonistica, en donde todos son rivales potenciales y
el rendimiento (monetario y deportivo) deben llevarse al maximo estableciendo para
ello un sistema de medicion estandar... en deporte se le llamé récord'®?. El récord se
instaura en el principio de rendimiento que mencioné anteriormente y se convierte en
regidor de la vida del practicante a nivel personal e institucional'®, incluso a niveles
tan profundos como llegar a definir la masculinidad por el rendimiento (deportivo,
laboral y sexual)*®. No sorprende entonces revisar aseveraciones tan contundentes
como la de Jean Marie Brohm: “para nosotros el deporte <<socialista>> es
estrictamente idéntico al deporte <<capitalista>>, no hay mas que un deporte,
precisamente el que conocemos actualmente”'%. Puesto asi, el “papel abrumador del
dinero, del poder politico, ideologia de la diversion por el variado hecho deportivo,

"106 5on una faceta mas del

reclutamiento de los jovenes en los paises totalitarios (...)
clima social imperante del cual ha surgido el deporte actual, con todas sus

idealizaciones y contradicciones.

Aqui trazo el enlace del juego improductivo, del ocio como otredad al trabajo,
de la actividad prolongada, del valor pedagégico del deporte o del juego, del maltrato
al cuerpo por parte del deporte que aspira a la élite e incluso un nuevo rubro que
corresponde al espectaculo deportivo: todo marca las lineas que descubren un
retazo del rostro de nuestra cultura. Por muy obvio que suene, el juego no produce
porque esté visto desde la l6gica de la produccion; el ocio no sera trabajo por cuanto
no produce; el jugador ocasional requiere de autocontrol para iniciar un
entrenamiento largo si quiere lograr resultados, y ser considerado deportista; el éxito
deportivo esta dado por el rendimiento en una o varias competencias; el maltrato al

cuerpo se hace mas alld del automatismo para mejorar sin tener en cuenta el

108 pierre Laguillaumie, cit. en idem.
102 3 M. Brohm, cit. en idem.
193 pjerre Laguillaumie, cit. en.idem; Pierre Bourdieu, cit. en idem; por y para el rendimiento existen las villas
olimpicas y las concentraciones.
104 Sergio Sinay, La masculinidad téxica, Argentina, Ediciones B, 2007.
122 J.M. Brohm cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit, p. 79.
Idem.
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desgaste; el valor pedagodgico también se ancla en los valores que replica

incesantemente... y la linea sigue al concepto.

Caben aqui dos consideraciones finales: el deporte, sin embargo, si produce
aunque no por si mismo (en su base constitutiva). El espectaculo que ofrece una
guerra simbolica es grande y desde la época de los griegos ha atraido a numerosos
espectadores; la exteriorizacion, caracteristica que le es inherente, le confiere al
deporte “el poder de realizar la comunion afectiva de las masas”®’. En una sociedad
de mercado, es dificil no darse cuenta del papel que tiene el espectaculo deportivo
en la venta de entradas o en las estratosféricas cantidades que se sabe que se les
paga a algunos jugadores de fatbol, boxeadores o por clubes deportivos enteros;
recordemos que hace algunos meses el reconocido Manchester United entré a
cotizacion dentro de la bolsa de valores de Nueva York, estimando vender un 10%
del club en la médica suma de 330 millones de délares'®. El lenguaje es mezquino
con los jugadores y con las transacciones que se realizan entre los clubes, de suerte
que entre filélogos, fildsofos, pedagogos y psicélogos, se nos asoma la pregunta
incébmoda de otro millén de délares: ¢la compra-venta de jugadores de fatbol es trata
de personas?

La segunda consideracion es aquella de la pluralidad de sentidos del deporte.
Aunque me he dedicado a delinear a grandes rasgos el linaje de valores que ondea
tal practica, queda todavia el rubro de los practicantes an6nimos que jamas seran
campeones; aquellos que, aunque sujetos a la cultura, no son sujetos de entrevistas
televisadas o reportajes especiales al acabar los Juegos Olimpicos y que imbuyen a
su practica de una red enorme de sentidos particulares que viven la cotidianeidad
pero que quedan dentro de lo implicito por ser vividos a través de la accién'®. Esto
lleva a la practica deportiva a un relativo dinamismo semantico a través de los

factores que surjan dependiendo del momento histérico que estén viviendo los

197 René Maheu, cit. en ibid., p.85.

108 AP, “Manchester United cotiza en la Bolsa Nueva York”, en eleconomista.com.mx, (México), 30 de Julio de
2012, en http://eleconomista.com.mx/deportes/2012/07/30/manchester-united-cotiza-bolsa-nueva-york,
consultado el 31 de Julio de 2012.

199 Michel Bouet, cit. en Jean Jacques Barreau, Jean-Jaques Morne, op.cit.



47

participantes. A través de ellos y de las variantes que aplican al deporte (también
llamadas modalidades) es como se puede decir que no hay funciones univocas del
mismo a pesar de estar sumergidas en valores que por su magnitud e historia,

aspiran a ser totalizantes™°.

Ahora es preciso dar un salto semantico al Tae Kwon Do para revisarlo mas a
fondo que la definicion-traduccion del inicio del capitulo. Irremediablemente tendré
gue pasar a la revision de la técnica antes de adentrarme en la revision historica, la
cual cobrara relacién con lo visto con el deporte y aparecerd clara la linea que se ha
trazado entre este y arte marcial; esto nos llevara a comprender qué es hoy el Tae
Kwon Do vy, sobre todo, como afecta a sus practicantes inmediatos. Recordando la
definicion-traduccion de los términos vemos que el Tae Kwon Do se constituye de
técnicas de pies y manos sin armas que se usan de forma sistematica durante un
combate real (kyoriugui) o imaginario (poomse, “formas”; pronunciado: “pumse”) que
logran desarrollar la méxima potencia del movimiento concentrando las fuerzas en el

punto-momento de contacto'*

, sea al producir patadas, golpes, bloqueos o en sus
combinaciones''?. Para esto requiere en primer lugar partir de una postura
ull3, golpe

o bloqueo™* y desarrollar en el movimiento ejecutado fuerza (muscular), rapidez,

adecuada, que permita al resto del cuerpo “estar en armonia con la patada

relajamiento, foco, equilibrio y precisién*'®, desarrollando asi disciplina mental y fisica
para “tener la mente concentrada en lo que se esta haciendo y en blanco para todo lo

demas”®, logrando a su vez el dominio de la autodefensa y del ataque maltiple®’.

Este tipo de disciplina desarrolla “técnicas generales confiables y deja la

aplicacion especifica de tales técnicas a la intuicién entrenada de cada estudiante en

10 Christian Pociello, cit. en idem.

111 Sjhak Henry Cho, op.cit; Wo-Lu-Tao, Taekwondo, México, Olimpo, 1992.

112 Sjhak Henry Cho, op.cit.; Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.

113 pjl-won Park, op.cit., p. 12

1% |dem; Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.; Sihak Henry Cho, op.cit.
15 Sjhak Henry Cho, op.cit.; Wo-lu-tao, op.cit.

16 \Wo-lu-tao, op.cit., p. 17.

17 Sihak Henry Cho, op.cit.
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situaciones de la vida real”*'®, de forma que los movimientos se vuelvan tan naturales
que se produzcan instantdneamente: precisamente porque la velocidad de las
acciones es alta, no da tiempo para distraerse y la concentracion en el momento
debe ser absoluta'’®. La postura y la naturalidad posteriormente se acoplan tras la
larga practica, de forma que “llegara el punto en que pueda ‘sentir’ cuando su postura
sea adecuada™®. Hay otros dos aspectos sobre los cuales es necesario hacer
hincapié y que quedan a menudo apartados de las consideraciones esenciales de la
técnica. La primera es la respiracion, considerada fundamental mas alla de la
obviedad por el énfasis en los ejercicios de respiracion profunda con el fin de
deshacerse del aire corrompido y fortalecer el hipogastrio (también llamado hara en
japonés), considerado el centro de poder del arte marcial*?’. La segunda préctica,
también indispensable para lograr la concentracion necesaria y trascender los
objetivos, es la meditacion: una vez “alcanzado cierto nivel en la experiencia del arte
marcial, es indispensable practicar el za-zen”'??. La contigiiidad de estos citados
también viene a descubrir un elemento comun que haya su fundamento en la
historia-leyenda de Bodhidharma, a la cual es necesario recurrir para entender un

poco mas de la relacion entre las artes marciales, respiracion y la meditacion.

Para el siglo VI de nuestra era, China ya tenia casi su medio milenio de
contacto con el budismo vy, tras las polémicas desatadas y posteriores
reconciliaciones con el taoismo, en el siglo Il ya habian arraigado las avenencias
entre estas dos escuelas. Entre el afio de 520 y 525, Bodhidharma, un monje indio
que practicaba y ensefiaba el Dhyana llegé a China'?. Tras una audiencia con el
emperador budista Wu, el monje se retiré a un templo en el que instruyé a los monjes
chinos no sélo en la meditacion (dhyana) sino que también, se cuenta, los entrend de
forma que lograsen sus robustos habitos de salud. Se dice que en ese momento

nacieron las artes marciales. Aun en la actualidad ese templo es ampliamente

118 yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit., p. 14.

19 \Wo-lu-tao, op.cit.; Sihak Henry Cho, op.cit.

120 yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit., p. 15.

121 \Wo-lu-tao, op.cit., Taisen Deshimaru, La préactica del Zen, Espafia, Editorial Kairés, 2005.

122 Taisen Deshimaru, op.cit., p.51.

123 También llamado Tamo en chino y Daruma en japonés; Sihak Henry Cho, op.cit.; Choi Hong Hi, op.cit.
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reconocido y su nombre evoca la vision de monjes combatientes de habilidades
legendarias, asi como el origen de la escuela Tch’an, la cual se esparcira en China
bajo la dinastia de los Tang, en Corea tomando el nombre de Sseon y, finalmente en
Japon, donde se le conocerd como Zen. El templo al que me refiero se llama

Shaolin-sseu?,

Dado el gran éxito que tuvo la escuela del patriarca Bodhidharma, y a que la
practica conserva la esencia de su fundacion, es posible ver que la meditacion
concede un lugar elemental a la respiracién correcta, esto es, la respiracion
diafragmética, hinchando el hipogastrio. No pasa desapercibido que precisamente

»125 v también corresponde al Dantian

esta region es la llamada “centro de poder
inferior o Q’ihai; de nuevo choca uno con la coherencia al saber que Q’ihai traducido
del chino significa “mar de energia”'?®. A pesar de la claridad del vinculo es aqui en
donde empiezan los conflictos, justo al entrar en materias de filosofia. Mientras que,
por un lado tenemos una postura que enfatiza tales caracteristicas, hay otra que
insiste en cortar de tajo la relacion anteriormente expuesta, y en el caso del Tae
Kwon Do, volver a plantear la filosofia concentrandose en los aspectos deportivos.
En este punto se vislumbra por fin el cisma del deporte y del arte marcial. De nuevo
ha de ser necesario recurrir a la historia para entender desde donde parte esta
division y por qué es una materia tan dificil de resolver; adelanto al lector que esta
discusion de 60 afios tiene un anclaje mas antiguo del que aparenta, ademas de

interesantisimas complicaciones geograficas y politicas.

La historia de Corea rebosa de conflictos y el estar geograficamente cerca de
dos reinos poderosos de tiempos antiguos (y de la actualidad) no ayudé mucho.
Inicialmente la gente de Corea se limitaba al reino de Chosun, ubicado en el noreste

de China, en lo que llego a ser el territorio de Manchuria, sin embargo las guerras

124 Nicole Vandier-Nicolas, “La filosofia china desde los origenes hasta el siglo XVII”, en Brice Parain (coord.),
Historia de la Filosofia. El pensamiento prefiloséfico y oriental, México, Siglo XXI Editores, 1972; Taisen
Deshimaru, op.cit.; Mario Bussagli, Qué ha dicho verdaderamente Buda, Espafia, Doncel, 1971; Wo-lu-tao,
op.cit.

125 Wo lu tao, op.cit., p. 20.

126 Daniel Reid, El tao de la salud, el sexo y la larga vida. Un enfoque practico moderno de una sabiduria
antigua, Espafia, Ediciones Urano, 1989, p. 160.
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con algunas dinastias chinas (mas especificamente, la Han) concretaron en la
migracion del pueblo hacia la peninsula de Corea, en donde se establecieron tres
reinados: el de Silla'?’, fundado en el 57 a. C. y geograficamente el mas préximo a
Japon, ademas de ser el mas pequefio; el reino de Koguryo, fundado veinte afios
después haciendo fronteras con China y ocupando la mayor parte de la actual Corea
del Norte y parte de Corea del Sur; y, finalmente Baekche, en el 18 a. C. y
geograficamente ubicado en el extremo sudoeste de la peninsula, en contacto con el
Mar Amarillo. Esta relacion geogréfica cobra importancia dado que el reino de Silla
se veia constantemente sujeto a invasiones de piratas japoneses, y eventualmente
también por parte del Reino de Baekche por lo que el reino de Koguryo, en apoyo,
mandé una fuerza de 50,000 guerreros practicantes de “Sonbe”*?®, de donde se dice
que Silla se instruyé en las técnicas de la guerra. Este hecho habria de inspirar
posteriormente a un grupo de jovenes guerreros, provenientes de la nobleza, quienes

posteriormente unificarian los tres reinos?®

alrededor de los afios 661 y 668 de
nuestra era, aproximadamente cincuenta afios después del inicio de la dinastia Tang
— conocida por su esplendor y apertura, ademas de que fue la época de mayor
expansion del budismo chino, incluyendo al Tch’an —. De vuelta en Corea, la

aparicion de este grupo, denominado Hwarang®*°

tuvo, ademas de importancia
politica, importancia moral: estos jovenes no sélo estaban versados en artes de
combate sin armas basado en el trabajo de piernas similar al del Taek Kyon del siglo
XIX*¥, sino que también habian sido educados en historia, filosofia de Confucio,
ética, moral budista, equitacion, arqueria, técnicas militares y esgrima, ademas de
poesia, canto y danza. Su cbédigo moral eran cinco principios dictados por el monje

budista Won Kang: lealtad al pais, obediencia a los padres, sinceridad con los

127 pronunciado “shila”.

128 Han Moo Kwan de México, “Historia del Tackwondo” en Pégina de Han Moo Kwan en México, (México),
s/f, http://www.hanmookwan.pue-mx.com/default.aspx, consultado el domingo 5 de febrero de 2012; Korea
Taekwondo Association, Q Channel (Productores). Taekwondo. Global martial art [Archivo de video], Republica
de Corea: Korea Taekwondo Association, (s/f), en http://www.youtube.com/watch?v=etlVaOIKO3A.

129 De seguro con caramelos: uno de ellos, Hwang Chang, mat6 al rey de Baekche; Korea Taekwondo
Association, Q Channel (Productores), op.cit.

130 Traducido como “hombria floreciente”; Sihak Henry Cho, op.cit.

131 Algunos hacen la hipétesis de que el ambiente montafioso contribuyé a desarrollar esta preferencia por el uso
de los pies; Sihak Henry Cho, op.cit.; Todd Moss, et.al., op.cit.; Choi Hong Hi, op.cit.



o1

amigos, espiritu inquebrantable en batalla y nunca tomar una vida injustamente;

posteriormente estos principios se retomarian por el Tae Kwon Do.'*

La época dorada del budismo en la dinastia Tang también fue buena en el
entonces recién unificado reino de la dinastia coreana de Silla; arraigd en la
poblacion produciendo arte a la vez budista y patriota; mencidn especial merecen los
guerreros Inwang de manos vacias, esculpidos en la gruta Sokkuram, ambos
franqueando la entrada a la sala del Buda. Sin duda no era la primera representacion
de guerreros™® ni serfa la Gltima aparicién evidente en la historia. Posteriormente, en
la dinastia sucesora a los Silla, los Koryo'3*, el énfasis del combate se coloca sobre
el arte de combate llamado Subak**®, mediante el cual se elegia a los guerreros; por
esto mismo se practicd esencialmente entre clases altas y permaneciéo con tal
estatus hasta mediados de la dinastia siguiente: Yi, fundada en 1397 y, por alguna
extrafia razén, también conocida con el nombre de dinastia Choson, igual que el
reino de antafio. Hasta su caida a manos de los japoneses en 1907, esta dinastia
enfrentd grandes cambios relativos a la marcialidad. Por un lado heredan un reino
budista con tradicibn de combate Subak y al mismo tiempo intentan darle un giro
apostando por un cambio al confucianismo, al igual que por un constante
menosprecio de la educacién marcial y un énfasis en las actividades culturales. La
época fue politicamente convulsa entre las luchas que se suscitaron en torno al
poder. Las ecuaciones exteriores no tardaron en aparecer: en 1592 se inicia una
guerra con un Japoén fortalecido que intenta dominar China y, de paso, a Corea. El
avance de los nipones fue avasallador, logrando estos ultimos llegar a la frontera
chino-coreana, sin embargo fueron repelidos con una fuerza que incluia monjes

soldados y tropas chinas. La invasion se repitié cinco afios después. Se dice que

132 Choi Hong Hi, op.cit.; Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.

133 |_as primeras se refieren a los guerreros de las tumbas de Jian, anteriormente capital de Koguryo y ahora parte
de China; Korea Taekwondo Association, Q Channel, op.cit.

3% Fundada entre el 918 y el 935, de ella proviene el nombre de Corea.

135y eon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.; Choi Hong Hi, op.cit.; Steven D. Capener, “Problems
in the Identity and Philosophy of T aegwondo and Their Historical Causes”, en Korea Journal, (Corea), Vol.35,
No.4, 1995, en
http://www.teamusa.org/~/media/USA_Taekwondo/Documents/Coaching/ACQuiz/History%200f%20Taekwond
o0.pdf, consultado el 10 de marzo de 2011; Sihak Henry Cho, op.cit.; las transcripciones occidentales lo pueden
referir también como Subakhui, Soo Bak Gi 0 Soo Bak.
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estas dos invasiones dejaron en Corea una huella de resentimiento y que este habria
de acentuarse precisamente con la caida de la dinastia™*®. Cercano a su dltimo siglo,
dos ultimos acontecimientos competen a la historia marcial de Corea: un registro de
las diferentes artes marciales de 1790, incluyendo artes chinas y el Subak coreano,
y la construccion de la fortaleza de Hwaseong, prueba del proteccionismo coreano
contra China y Jap6n, en 1794'%.

El siglo XIX trajo tiempos convulsos para Oriente: la primera mitad para China
en la guerra del opio contra Gran Bretafia en sus dos fases y contra Francia en el
periodo intermedio a ambas; en la segunda mitad Japén logra instituirse como nacién
tras el triunfo Meiji y no tardé en volver a entrar en guerra con China, a pesar de su
fragil situacion social, practicamente recién salida del feudalismo. Ante estas
numerosas guerras, la desintegracion politica y econdémica de China se hicieron
evidentes y el capital extranjero entré a este pais de forma abrumadora, perdiendo
ademas la isla de Formosa; Corea pasO a ser area de influencia japonesa tras el
enfrentamiento chino-nipon. ElI enorme descontento social también desveld por
primera vez las artes marciales para la historia occidental a través del movimiento
Yihequan para los cuales, considerando el contexto del cual surgen, lo menos que
podria decirse de ellos es que llevaban adiestramiento fisico y moral a través de la
virtud marcial; aqui también se hacen patentes las enormes limitantes del lenguaje,
gue no son otras que las limitantes culturales para comprender o incluso nombrar los
fendémenos: occidente, que tenia a la lucha dentro de los juegos y en la practica del
ocio, solo supo nombrar a la rebelion de los artistas marciales Yihequan como “la
rebeliéon de los boxer’. Esta rebelién tuvo una gran importancia para China y es
notorio por el respaldo que tuvo de la corte de Beijing, especialmente por la
emperatriz Cixi, aunque esto significO entrar en guerra con las potencias
occidentales. Japdn, por su parte y aprovechando a una China debilitada, continu6

con su politica expansionista, venciendo a Rusia en 1904 y creando y protectorado

136 E| pequefio Larousse ilustrado 2002, México-Argentina-Colombia-Venezuela, Ediciones Larousse, 2002; Han
Moo Kwan de México, op.cit.
537 Todd Moss, et.al., op.cit.; Korea Taekwondo Association, Q Channel, op.cit.; Steven D. Capener, op.cit.
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en Corea y el sur de Manchuria'®. Para 1907 la dinastia Yi en Corea ya habia caido.
Dos afios después, la conquista se concreta a través de la adicion de Corea a Japdn
bajo el control de un general residente™°. Durante ese tiempo, desde la publicacion
de la obra del americano Stuart Culin en 1895, y hasta la creacioén de las escuelas
coreanas en 1945, no se sabe con certeza el devenir de las artes de combate
coreanas. Las fuentes varian entre decir que el asesinado general residente prohibio
las artes de combate encarcelando a sus practicantes, irbnicamente estimulando su

practica como un acto patriota y rescatandolas de la extincion*

, otra posicion sefiala
al autor coreano Ch’oe Yong-nyon quien considera (en 1921, fecha de publicacion de
la obra) que el heredero del Subak de Koryo, el Taek Kyon, desaparecié tras
prohibiciones oficiales debido a las apuestas y venganzas que se suscitaban en torno
de su préactica®'. Con mayor certeza se sabe que en esas épocas (entre 1917 y
1922) el Karate impactaba en Japoén llevado desde Okinawa por Funakosi Gishin y
que tal estilo seria practicado por, al menos, un maestro coreano que participaria
directa y activamente en la historia del Tae Kwon Do. El impacto del Karate en la
sociedad japonesa fue tal que fue introducido en Corea bajo las politicas de

educacion militar tras la introduccién del Judo y del Kendo en 19432,

Hasta aqui es conveniente hacer un paréntesis para explicar la relacién de
Japon con el Karate. Este arte marcial proviene de la isla de Okinawa, perteneciente
al reino-archipiélago de Ryu Ky, originalmente independiente y situado a medio
camino entre la isla china de Taiwan y Japdn, que tenia su propia historia de
mestizaje marcial, habiendo desarrollado su método desde el siglo IX, siendo influida

también en este aspecto como en el cultural por misioneros y guerreros chinos por su

138E| pequefio Larousse ilustrado 2002, op.cit.; Gloria M. Delgado, Historia Universal. De la era de las
revoluciones al mundo globalizado, México, Pearson Educacion, 2001.

139 Como sefiala el gen. Choi Hong-Hi, op.cit., el general residente Hiro-bumi Ito murié asesinado por Ahn Joon
Gun, este Ultimo es considerado patriota por la historia coreana. Uno deja la imaginacién libre para suponer la
clase de carifio que el pueblo coreano profesaba al general o el gusto que les provoc6 su anexidn a Japén. Incluso
el documental de la Korea Taekwondo Association y Q Channel, op.cit. adquiere un tono sombrio al llegar a esa
época y el doctor Steven D. Capener, op.cit., sefiala la insistencia de muchos maestros al negar cualquier clase de
mestizaje marcial con el Karate, importando poco que este arte marcial no sea originalmente japonés.

140 K orea Taekwondo Association, Q Channel, op.cit; Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.

141 Steven D. Capener, op.cit.

2 |1 dem.
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relativa cercania a Taiwan. Incluso después de la conquista japonesa ocurrida en el
siglo XVII, el Karate era llamado Do-te, que significa “mano china”, cambiando
posteriormente a Okinawa-te, “mano de Okinawa”, y finalmente a Karate, palabra
cuyos kanji cambiaron para mantener la pronunciacion alterando la significacion: de
“mano de Kara” (antigua China) a “mano vacia”***. Es notable el hecho de que en su
introduccién a Corea, el Karate haya tomado los hombres de Kong Soo Do y Tang
Soo Do, siendo que el primero refiere la mano vacia y el segundo a la dinastia Tang
de China. La literatura no menciona la razon del cambio de escritura 0 denominacion
del Karate/Tang Soo Do, ni dentro de Japdn ni dentro de Corea. Se desconoce Si
esta extrafia ambigiiedad que se advierte obedece a un factor linguistico por la
distinta lectura de los ideogramas (lo cual es posible, segun una observacion de
Sihak Henry Cho), a que la denominacion indica la condicién geografica, técnica o
filosofica original, a la posibilidad de que el cambio de ideograma se hubiera dado
durante la introduccién del Karate a Corea, o algun otro factor politico, linglistico o

filosofico.

Dando un salto temporal a 1945, ya terminada la Segunda Guerra Mundial,
Corea se convirtié en pastel a repartir entre las superpotencias ganadoras, por lo que
el resurgimiento de los antecesores inmediatos del Tae Kwon Do también tuvo que
lidiar en el contexto de una Corea dividida en Norte y Sur a partir del paralelo 38;
quedando la parte norte siendo apoyada por la Unién Soviética, mientras que la parte
sur se quedaria con el apoyo de los Estados Unidos'**. Las primeras 5 escuelas
(Chong Do Kwan, Moo Duk Kwan, Yon Mu Kwan, Kwon Bop Dojang, y Song Moo
Kwan) surgirian en 1945, cada una con énfasis en distintas técnicas y con distinto
nombre para el estilo que ensefiaban, usandose los nombres de Soo Bak Do, Kwon
Bop, Tae Soo Do, Tang Soo Do, Kong Soo Do y Taek Kyon'*. En 1950 comenzé
otro evento que marco profundamente a los artistas marciales: la guerra de Corea. Y
no era para menos por el clima social que se vivid, siendo esta el inicio de la Guerra

Fria. Habria que considerar el recelo mundial relativo a la milicia por el terrible topico

%3 E| pequefio Larousse ilustrado 2002, op.cit.; Sihak Henry Cho, op.cit.; Choi Hong Hi, op.cit.
144 Gloria M. Delgado, op.cit.
145 Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.; Steven D. Capener, op.cit.; Pil-won Park, op.cit.
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de las bombas atémicas, cuyo uso en un conflicto internacional podria facilmente
hacer escalar y superar en catastrofismo a la Segunda Guerra Mundial. Esto
desencadend precisamente en la creacion de grupos de soldados entrenados en
artes marciales por parte de Corea del Sur para combatir a Corea del Norte; uno de
esos grupos fue conocido como Black Tigers. La guerra de Corea ademas cobré la
vida de los fundadores de Yon Mu Kwan, la tercera escuela, y de la Chang Moo
Kwan, fundada en 1950.

No habia todavia terminado la guerra cuando el presidente sudcoreano
Syngman Rhee presencio una demostracion de artes marciales por parte de algunos
maestros coreanos, en 1952; este hecho habria de ser crucial para el devenir del Tae
Kwon Do, pues ademas de la inclusion del arte marcial del general Choi Hong Hi en
la instruccion militar seis afios antes, el terreno para la expansion se prepararia al
momento en que los equipos de demostracion asombraron, por orden explicita del
presidente, a las tropas estadounidenses en bases coreanas y, posteriormente a la
poblacidén de esta misma potencia capitalista. Una vez terminada la guerra de Corea
(dejando las fronteras exactamente igual que al terminar la Segunda Guerra Mundial)
mas Kwans se formaron con distintos grados de mestizaje, dato observable en el
caso del anteriormente mencionado Choi Hong Hi, quien habia estudiado
anteriormente Taek Kyon con Han Il Dong y a la postre Karate en Japodn, o el de
Hwang Hi, fundador de Moo Duk Kwan, quien a sus 22 afios empez6 a practicar un
método del norte de China’*®. Esto dejé paso precisamente a la reunién de 1955, en
la cual varios miembros prominentes de Kwans, hombres de negocios y soldados
acordaron unificar los estilos, renombrandolo como Tae Soo Do y cambiandolo dos

afios después al ya conocido Tae Kwon Do™*'.

A pesar del acuerdo, las Kwans mantenian entre si animos de rivalidad incluso

después de la creaciéon de la Asociacion Coreana de Taekwondo (KTA, por sus

146 Federacion Mexicana de Taekwondo, “Historia del Tackwondo”, en Federacion Mexicana de Taekwondo,
(México), s/f, consultada en: http://www.femextkd.net/htmltonuke.php?filnavn=html/mundo.htm, el 5 de febrero
de 2012; Choi Hong Hi, op.cit; Han Moo Kwan de México, op.cit.

147 Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit; Steven D. Capener, op.cit.
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siglas en inglés) en la primera mitad de la década de los 60. En esta década aparece
en el juego la segunda generacién de instructores, quienes desarrollan el sistema de
combate de competencias (comunmente referido como sparring) que se usa en la
actualidad, a pesar de la particular renuencia del general Choi Hong Hi y de Hwang
Hi**®, al mismo tiempo, este tiempo genera gran actividad para los equipos de
demostracion, saliendo a varios paises, incluido México en 1968. Tras la unificacion
no se hicieron esperar las investigaciones para asegurar la natividad de este
moderno arte marcial, enraizandolo en la historia de Corea, construyendo tradiciones
y reglas para la competencia'®®. Por supuesto muchos maestros negaron toda clase
de mestizaje en el desarrollo histérico del Tae Kwon Do y lo proclamaron heredero
directo del Taek Kyon primigenio. Sin embargo esto no explica de ninguna manera el
uso de términos y técnicas del Karate que todavia eran frecuentes hasta 1960, antes
del desarrollo del sistema de competencias o la similitud que se hace patente en
posturas, asi como golpes, defensas y otros movimientos en varias artes marciales;
uno de tantos casos es el de la postura de montar a caballo, presente en Tae Kwon
Do, Karate y el Shaolin Shantung Wu-Shu®°. Justo aqui es cuando se vuelve crucial
el rodeo dado a través del deporte, pues es en este momento historico que la ruptura
deporte-arte marcial ocurre, viendo a un pueblo coreano dividido ideol6gicamente en
geografias y escuelas, ademas del apoyo que brindaba la mayor potencia capitalista
de ese tiempo a Corea del Sur; potencia cuyo principal referente de practica corporal
proviene del deporte. La particula Do recién adherida al nombre y compartida en el
lenguaje japonés puede dar cuenta de esta limitacién, puesto que esta silaba

coreana no es otra que el Tao chino.

El general Choi es quien da esta pista al escribir, en caracteres chinos, el

nombre Tae Kwon Do. Los caracteres son los mismos (ver Figura 1). Asi puesto,

148 Steven D. Capener, op.cit.

%9 Korea Taekwondo Association, Q Channel, op.cit.

130 Sjhak Henry Cho, op.cit.; Korea Taekwondo Association, Q Channel, op.cit; Yeon Hee Park, Yeon Hwan
Park, Jon Gerrard, op.cit; Tjoa Khek Kiong, Donn F. Draeger, Quintin T. G. Chambers, op.cit.; Mas Oyama, Mas
Oyama’s Essential Karate, Estados Unidos, Sterling Publishing, 1979; incluso para el observador ocasional no se
dejara de notar la similitud de formas de golpeo, pateo y bloqueo, asi como de algunos ejercicios de respiracion.
Como observan, Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit, la diferencia principal radica en la
linealidad o circularidad de la ejecucion de los movimientos.
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cobra todo el sentido el que sea llamado estilo de vida, camino, arte o disciplina®™®; la

filosofia que se limita al estudio de los libros (la erudicién a la que se refiere Lao-
Tsé™) no abarca la amplitud de una cosmovisién entera y las discusiones
suscitadas a lo largo de su historia. El Tao es la dinAmica de las fuerzas opuestas y
complementarias — las famosas fuerzas Yin-Yang — que conforman el universo
entero, fluyendo por la vida de todos los seres. Este concepto filosofico es
representado con el dibujo conocido de un circulo dividido en dos mitades dinamicas
que se generan mutuamente y que contienen a su vez a su contrario; se entrafia asi
un equilibrio que no se encierra en el estatismo, sino en el cambio natural de las
cosas. De esta forma el Tao es la integracion de las diez mil cosas para formar el
Todo, el uno, la esencia suprema, el Tai-Chi. “Si para vivir ahora seguimos el Tao,
podremos conocer el origen de todo”**3. La vida de innumerables adeptos a seguir el
Tao se ha transformado en el peregrinar de sus vidas. Por eso es también la via
correcta ensefiada por estos sabios al mismo tiempo que una aptitud filoséfica™*. Es
una forma de vivir que retorna al orden natural de las cosas y se disciplina en el
cambio que preside este equilibrio; es un camino para conocer el mundo vy, a la
poste, reconocerse en el mundo; es un arte de la cotidianidad erigiéndose a si mismo
como artista de la vida; es la disciplina del hacer y del no-hacer correcto; es kung
fu'>>. Necesario es recordar la relacién del arte marcial con la meditacién Tch’an-Zen
y que, para el tiempo del nombramiento del Tae Kwon Do, el Tao y el Tch’an

llevaban ya algun tiempo de contacto en concordancia: nada mas diecisiete siglos.

31 Choi Hong Hi, op.cit; Sihak Henry Cho, op.cit.; Yeon Hee Park, Yeon Hwan Park, Jon Gerrard, op.cit.

152 | a0-Tsé, Tao Te King, México: Editorial Tomo, 2006

153 |dem, verso XIV, p. 32.

> Nicole Vandier-Nicolas, op.cit.

1% Tjoa Khek Kiong, Donn F. Draeger, Quintin T. G. Chambers, op.cit.; de acuerdo a estos autores, “kung fu” es
una disciplina del bien hacer, practicamente una devocion a la accidn que se practica en la concentracion absoluta
de la persona en la tarea. De esta forma es posible, congruente y hasta deseable hacer kung fu haciendo tareas
cotidianas; arreglando la cama, lavando platos o aseandose.
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Ultimo pictograma de la
palabra Tae Kwon Do, escrita
en caracteres chinos.

]E Pictograma chino para “Tao” ]

Figura 1. Comparacion del ultimo ideograma correspondiente al Do en Tae Kwon
Do escrito en caracteres chinos por el general Choi Hong Hi con el ideograma
para el concepto Tao escrito en chino. Los caracteres claramente son el mismo.
Imagenes tomadas de Choi Hong Hi, op.cit., p. 4; http://taichi-inthepark.co.uk/tao-
%26-tai-chi-chuan.html, consultado el 2 de octubre de 2012.

N

El Tao, expresado como Do en coreano nos manda a una idea de una
abrumadora amplitud y complejidad en comparacion con el caso del deporte y, en
lugar de propugnar por la agonistica, propone un principio de cooperacion con el
orden supremo. He ahi la razén principal de la oposicién de los primeros maestros al
desarrollo del sistema de competencia de sparring: por la renuencia a quitar una vida
durante un combate, argumentando que un solo golpe bien ejecutado podria ser el
causante™®. Es por esto que Hwang Hi no se asocié a la Asociacion Coreana de
Taekwondo, permaneciendo su estilo como Tang Soo Do*™’. Se sabe que hubo més
separaciones como aquella de la Chung Do Kwan, de las cinco originales, la Jhi Do
Kwan, la creacion paralela de la asociacion de Soo Bahk Do, asi como la fundacién

de la Federacion Internacional de Taekwondo (ITF, por sus siglas en inglés),

156 Recordemos los principios del Tae Kwon Do tomados del monje Won Kang.
57 Federacion Mexicana de Taekwondo, op.cit.; Steven D. Capener, op.Cit.
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encabezada por Choi Hong Hi, quien fue destituido en 1966 de su puesto como
presidente de la KTA tras dar una demostracion en Corea del Norte; salvo por el
caso de la ITF y de la Moo Duk Kwan, se desconocen las causas de las
separaciones™®. El peso del argumento de los maestros disminuyé tras la invencién
del equipo de proteccion, el cual, aunque reducia las técnicas posibles para
aplicacion en sparring (kyoriugui), permitia la utilizaciébn de técnicas de pateo y
defensas usualmente practicadas durante poomse (formas de combate). Este
proceso de refinamiento del combate libre fue llamado la “deportizacion” del Tae

Kwon Do*®°.

El otro factor que intervino en la propagacion fue el apoyo que dio el gobierno
de Corea del Sur a la KTA, reconociendo a todos los cintas negras asociados en
1962; a partir de ahi el Tae Kwon do comenzaria a desempefiar también una fuerte
funcion como herramienta diplomatica al grado que, a la fecha, Capener,
parafraseando al investigador coreano Oak Kim Young, menciona que el arte marcial
ha logrado lo que no han podido los mas habiles diplomaticos: “hacer que los
ciudadanos de paises occidentales avanzados muestren una actitud de respeto ante
la bandera Coreana”*®®. Al mismo tiempo este autor afirma que esta podria ser una
de las razones por la cual no se ha ahondado en la investigacion histérica de los
posibles mestizajes que resultaron en la creacion del Tae Kwon Do. También
asevera que el desarrollo del Tae Kwon Do como deporte se ve obstaculizado por
dos factores especificos: la falta de informacion por el pobre tratamiento histérico que
se le da a los antecedentes marciales en el periodo comprendido entre 1800y 1945y
la incongruencia entre declarar al Tae Kwon Do como netamente coreano — sin
posibilidad alguna de mestizaje — al tiempo que sigue basandose en filosofias
extranjeras (como son el Tao y el Zen). Para Capener la solucion radica en la
eliminacién de la filosofia del arte marcial y una posterior reformulacion filosofica que
se adecue al Tae Kwon Do competitivo, quitando también todos los otros aspectos

gue provienen del mestizaje anterior a la deportizacion, dejando al sparring olimpico

158 Federacion Mexicana de Taekwondo, op.cit.
159 Steven D. Capener, op.cit.
190 1 dem., p.1.
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como el verdadero Tae Kwon Do originario de Corea'®'. Damas y caballeros: he ahi
donde la escision discursiva hace sus estragos; la mejor muestra de la
incomprension del Do y de sus circunstancias histéricas. De suerte que no haya otro
investigador como el Dr. Capener que proponga cambiar de bandera a Corea del Sur
para quitarle el simbolo de las dinamicas Yin-Yang o los cuatro trigramas —
correspondientes a cielo, tierra, fuego y agua'® — por no ser simbolos de filosofia

nativa de Corea.

Ahora es necesario pasar a territorio nacional y comenzar con la historia mas
cercana al contexto en el que se enmarcan los practicantes actuales. Iniciando con el
profesor Daiwon Moon, nacido en Corea del Sur, en Hap Duk, en donde permanece
oculto de la guerra de Corea, siendo su tio un personaje politico importante de aquel
momento. Estudia Tang Soo Do con Chun Yong Hoi y llega a ser cinta negra en
1959; tres afios después emigraria a la potencia capitalista sede del apoyo al pais,
llegando a estudiar en la East Texas State, en donde ademas se dedico a ensefar el
arte marcial y a competir, ganando los campeonatos nacionales de Estados Unidos
de 1964, 1965 y 1966'°. Dos afios después el Dr. Mondragén lo invitaria, junto con
Jack Hwang a dar un curso de Karate coreano en la Asociaciébn Mexicana de Karate-
do; un afio después aceptaria la propuesta de radicar en México, abriendo una clase
dentro de la Asociacion, la cual seria tan popular que alcanzaria los 70 alumnos por
grupo, dejando largas listas de espera™®. En 1971 los dos primeros cintas negras
mexicanos se graduan: Sergio Fonseca y José Luis Olivares; este Ultimo, junto con
José Luis Torres Galindo, Isaias Duefias y Ramiro Guzman ganarian el 3er lugar por
equipos en el primer Campeonato del Mundo de Tae Kwon Do, recién constituida la
Federacion Mundial de Taekwondo (WTF, por sus siglas en inglés), rival de la ITF de
Choi Hong Hi.

161 Steven D. Capener, op.cit.

1%2 Donatella Bergamino, Diego Meldi (comentarios), | Ching. Libro de las mutaciones, Espafia, Libsa, 2003.

183 Moo Duk Kwan, “Grand Master Moon Daiwon Biografia”, en Moo Duk Kwan, (México), s/f, consultado en
linea en http://www.moodukkwan.com.mx/index.php?option=com_content&view=article&id=20&ltemid=4, el 5
de febrero de 2012.

184 Moo Duk Kwan de México, op.cit.; Han Moo Kwan de México Taekwondo, “El Tackwondo en México™, en
Han Moo Kwan de México Taekwondo, (México), s/f, consultado en linea en
http://www.hanmookwan.com.mx/Secciones.aspx?1d=95, el 5 de febrero de 2012.
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Los tiempos fueron buenos en esa década, resultando en la independencia de
la clase del profesor Moon y fundandose Moo Duk Kwan de México en 1975,
siguié al afo la conformaciéon de la Federacion Mexicana de Taekwondo (FMTKD)
para dar representacion internacional; en 1979 México ostentaba el Subcampeonato
Mundial'®®. Sin embargo el clima emocional del tiempo al parecer fue distinto de los
logros expuestos: un afilo después los descontentos entre el profesor Moon y los
profesores Jesus Moreno Ramos y José Luis Olivares resultaron en la salida de
estos dos ultimos de Moo Duk Kwan, formando el Liceo Mexicano de Tae Kwon Do y
el Instituto Mexicano del Tae Kwon Do respectivamente, dejando la estela de una
relacion, cuando menos, aspera con la fracturada Moo Duk Kwan. En el ambito
internacional en este afio el Comité Olimpico Internacional reconoce a la WTF,
dejando a la ITF libre para reconsiderar la reconciliacion®’. La recién inaugurada
década so6lo trajo mas conflictos parcialmente registrados por la revista Cinta
Negra'®® entre las escuelas que se formaban. Se sabe que hasta la entrada de Jesus
Moreno Ramos a la presidencia de la FMTKD hasta 1992 esta ultima todavia parecia
mostrar preferencia por la asociacion fundadora; hasta entonces el cisma de las
escuelas pudo empezar a limar asperezas. Pueden contarse hasta ese instante doce

anos de fuertes conflictos intestinos entre las escuelas mexicanas.

165 Moo Duk Kwan, op.cit.

166 Federacion Mexicana de Taekwondo, “Historia de la Federacion Mexicana de Tackwondo”, en Federacion
Mexicana de Taekwondo, (México), s/f, consultada en linea en
http://www.femextkd.net/htmltonuke.php?filnavn=html/mexico.htm, el 5 de febrero de 2012.

187 Esta reconciliacién no se ha dado a pesar de haberse empezado a hablar en 1982; Cinta Negra, “Reunificacion
del Taekwondo”, en Cinta Negra, (México), 22 época, afio3, nim. 13, 26 de Abril de 2007, consultada en linea en
http://cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=2&id_art=491&id_ejemplar=17 el 5 de febrero de 2012.

1%8 Hay varias publicaciones de la primera época de la revista Cinta Negra que sefialan conflictos entre escuelas.
Entre ellas se encuentra: Entrevista a Sergio Chavez Moreno. Publicada el 23 de junio de 1989. Cinta Negra, 12
época. Afio 1. No. 4; es posible consultarla en linea en
http://cintanegra.com.mx/articulos.php?id_sec=9&id_art=47&id_ejemplar=1
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Seleccion de logros internacionales de México en Tae Kwon Do.

1973 | ler Campeonato Mundial de Tae Kwon Do 3er lugar por equipos*

1975 | 20 Campeonato Mundial de Tae Kwon Do 3er lugar por equipos*

1979 | Subcampeonato Mundial

1988 | Exhibicion en Juegos Olimpicos de Sedll 3 medallas de bronce

1990 | Campeonato de Juegos Centroamericanos

1992 | Mundial Universitario 3er lugar

Bicampeones panamericanos (rama varonil y femenil)

1993 | Juegos Mundiales 3er lugar por equipos

Bicampeones panamericanos (rama varonil y femenil)

1994 Copa del Mundo 2° lugar
1995 | XIl Juegos Panamericanos Argentina ler lugar
X Panamericano de TKD 2° lugar

1996 Campeonato VII Copa del Mundo (rama varonil)

(sff) XVIII Juegos Centroamericanos y del Caribe 3er lugar; 10 medallas
2000 | Juegos Olimpicos Sidney Medalla de bronce

2004 | Juegos Olimpicos Atenas Medallas de plata y bronce
2008 | Juegos Olimpicos Beijing 2 medallas de oro

2012 | Juegos Olimpicos Londres Medalla de bronce

Tabla 1. Salvo indicado, todos los datos provienen de la Federacion Mexicana de Taekwondo,
op.cit.; * Moo Duk Kwan, op.cit.; ™ Guillermo Martinez Gonzalez, “La historia del taekwondo
mexicano es de éxitos”, en ESTO, (México), 6 de septiembre de 2008; consultado en linea en
http://www.oem.com.mx/esto/notas/n841463.htm, el 5 de febrero de 2012.

Los logros internacionales fueron mas abundantes en esta nueva década (ver
Tabla 1) y es notorio el aumento poblacional que ha tenido esta practica corporal. La
fractura de Moo Duk Kwan también produjo a la larga el aumento de la densidad de
escuelas, tomando gimnasios publicos o privados, casas de cultura, centros del DIF,
centros del IMSS o parques, en lugar de un espacio especialmente acondicionado
para la practica del arte marcial. Por desgracia los nimeros que pueden dar cuenta

de la magnitud que ha alcanzado esta propagacion son inexactos. Reportados al
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2005 en el sistema RED de la Confederacion Deportiva Mexicana (CODEME), de la

cual depende la FMTKD, habia 28,000 competidores a nivel nacional*®®

, Sin contar a
los practicantes no-profesionales. A nivel nacional, e incluso a pesar del cisma, Moo
Duk Kwan reporta a la fecha en su pagina 350 dojang, 15,000 cintas negras
graduadas y un aproximado de 25,000 alumnos activos’®. Mas a nivel regional, en la
Asociacion Estatal de Taekwondo del Estado de México, hay registradas 156
organizaciones deportivas’’’; cuando se ve este nimero de asociaciones en
contraste con la Unica asociacion que habia en 1970, es evidente que la préactica del

Tae Kwon Do se ha diseminado bastante.

Tras esta revision podemos vislumbrar la dualidad en la que se debate el Tae
Kwon Do deportivo, expandido por los valores que enmarcan al deportivismo y las
ataduras histéricas y cognitivas que verbalizan las instituciones que lo regulan y de
los medios de comunicacion masiva. El encuadre de la dictadura del récord y el
rendimiento se aparece a la manera de un remanente positivista; y no sorprenderia
gue obedeciera a esta filosofia que se esfuerza en la creacion de indices que
revalien los logros adecuandose al circulo vicioso de la cultura en vias de
desbocarse y enfermar a sus actores. Pero el occidente reciente no se lleva todo el
crédito. La historia coreana hace de su resentimiento y de sus conflictos un modelo
que parece replicarse a través de las multiples generaciones de maestro-alumno
hasta geografias que desconocen la historia emocional y las alianzas politico-
emocionales de los maestros fundadores. La amalgama cultural nos arroja a un
México con una década entera de conflictos. Si algo queda de busqueda genuina del
si mismo en el arte marcial es a través del Do, de su significacién y del cuerpo
apropiado — y también resignificado — con el cual se puede armonizar al tiranico “yo”
que tanto puede embriagarse por via de los logros deportivos. Y se puede ir mas

lejos: si la tendencia revisada siguiera presente y el deporte pretendiera sobrevivir

189 Carlos Edmundo Chavez Ruiz, “;Las artes marciales a la baja?”, en Cinta Negra, (México), 22 época, nim. 4,
mayo de 2005, es posible consultar todas las publicaciones de ésta revista en linea en la pagina
http://cintanegra.com.mx; consultada el 5 de febrero de 2012.

10 Moo Duk Kwan, “Moo Duk Kwan”, en Moo Duk Kwan, (México), s/f, consultado en linea en
http://www.moodukkwan.com.mx, el 5 de febrero de 2012.

YCinta Negra. “Reportando”, en Cinta Negra, (México), 2% época, nam. 28, octubre de 2009.
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por via de la moralidad en una época de una revolucion ética, debe reencontrarse
lejos de los conceptos en las historias de sus actores y en un mestizaje filosofico que
le permita reincorporarse como fuerza de cambio y no de replicacién de escisiones
(personales o discursivas). La persona que actia y sufre la cultura vuelve a ser de

gran importancia para heredar una cultura distinta de las practicas corporales.

Sin embargo, primero habra que ver sus efectos: ¢qué clase de cultura es la
gue hoy en dia esta haciendo cuerpo entre sus replicantes inmediatos? En primer
lugar, ¢qué clase de abordaje nos puede llevar a la salud de los practicantes de Tae
Kwon Do? El paradigma segmentado nos aleja de la comprension de la herencia
emocional de la disciplina, perdiendo el piso que la relaciona con su propio contexto-
historia'’? y con una posibilidad resignificante para el practicante, ya sea profesor o
alumno, por ende también segmentando la posibilidad de la comprension de la
intencionalidad. Y qué mas necesidad de amplitud que la que en este caso se
presenta, cuando tenemos a una practica que hereda: 1) la agonistica resultado de
guerras y motivo de paz; 2) el juego (y un cuerpo) que no es trabajo y sin embargo si
produce rendimiento; 3) la relacién dual de un cuerpo histéricamente despreciado en
occidente y al mismo tiempo cultivado; 4) un intento de reivindicacion por via de la
moralidad de una cultura desbocada; 5) la ambivalencia emocional hacia el mestizaje
filosofico-técnico; y 6) una posibilidad de crecimiento en la mistica-practica de su
propia definicién y condicion histérica. EI panorama es altamente complejo y los
meétodos de los que se disponen tomando en cuenta la “deportizacion” del Tae Kwon

Do nos llevan sin escala a la psicologia del deporte, que reviso a continuacion.

Como ya debe ser costumbre para el lector, iniciaré con una definicion de la
psicologia deportiva y posteriormente su historia, para poder contrastar la vision que
nos ofrece con respecto a la vision que necesitamos y que se ha hecho patente a lo
largo de este capitulo. La psicologia del deporte es la “ciencia que se ocupa del
estudio de los factores psicologicos que influyen en la iniciacién y el mantenimiento

de la practica y del rendimiento deportivo asi como de los efectos psicologicos

172 Haciendo énfasis en el caracter social de la actividad, como menciona A. P. Rudik, op.cit.
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derivados de la participacion deportiva”’®. Habra que retomar las palabras para usar
los conceptos que he expuesto en este trabajo: esta ciencia evocada recordémosla
derivada de una vision y una moral proto-burguesa, que segmenta y sesga sus
relaciones y matices; ahora bien, en la disciplina de la psicologia que nos atarfie
explicitamente enuncia un objeto de estudio que va delineado por lo psicoldgico en la
practica deportiva, originada en el mismo contexto de la ciencia y con la cual tiene
evoluciones simultdneas que se concretan en el resultado, es decir, en el
rendimiento. Pero de nuevo tenemos al Do para orientarnos y preguntarnos si el
deportista no es persona primero y si su practica, aunque cruzada por la cultura, aun
asi conserva el tinte de originalidad que se exprese en el si mismo. En este sentido,
hemos también de notar el rol del psicélogo del deporte esencialmente como un
agente de cambio profundo, que oriente también sus funciones de investigador,
asesor de los actores del fenémeno deportivo y formador*”®, méas alla del principio

regidor del rendimiento.

La historia de la psicologia del deporte se remonta, por afinidad del objeto de
estudio, a las primeras relaciones experimentales entre psicologia y fisiologia en
Leipzig, con Wundt y sus investigaciones sobre los tiempos de reaccién, al igual que
a las investigaciones de Woodworth sobre los principios de las destrezas motrices, y
la investigacion de Triplet sobre la facilitacion social con ciclistas; en general se trata
en los inicios al aprendizaje motor a nivel experimental, abordando la relacion entre
psicologia y deporte de forma poco explicita, y a nivel teérico, tratando los beneficios
psicosociales del deporte. Posteriormente surgirian los padres de la psicologia del
deporte tras el uso de la psicologia en cursos de entrenadores fisicos posterior a la
Primera Guerra Mundial y sobre todo después de la Revolucion Rusa, tras la cual se
inicio en Rusia un fuerte apoyo a la educacion fisico-deportiva, investigandose
directamente topicos como fueron la motivacion, el poder mental (caracteristicas
como el valor, la determinacion, la tenacidad, la resistencia y la autodisciplina), las

tensiones, los tiempos de reaccion y la relacion de la personalidad con el deporte a

13 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, Psicologia y Deporte, Espafia, Alianza Editorial, 1995, p. 12.
174 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit.
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través de autores como Puni o Rudik*”. La preparacién al deportista por parte de
este pais y de sus institutos de investigacion incluyé la aplicacion de tests de
inteligencia a los atletas, asi como tests de personalidad y de reaccion motora
anterior a una competencia’’®. Contemporaneamente en Estados Unidos, Griffith
estudiaba variables de personalidad y aprendizaje y habilidades motrices, al tiempo

que crecia en su pais la investigacion fisiolégica y psicolégica®””.

Anteriormente hemos visto al hablar de Corea, que la Segunda Guerra
Mundial trajo grandes consecuencias en el interés de las potencias en todos los
asuntos pro-bélicos; la neonata psicologia deportiva no fue la excepcion. Se
comenzaron a efectuar pruebas para la seleccion y el entrenamiento de pilotos de
guerra, al igual que a realizar estudios de diferencias individuales y habilidades
perceptivo-motrices, siguiendo la linea del aprendizaje motor. Tras esta explosion
demografica (mas no tematica) en la potencia norteamericana, los psicélogos
perdieron interés al tiempo que los entrenadores fisicos lo tomaban. El resultado
fueron estudios de personalidad, motivacion deportiva y estrés previo a
competencias a través de tests psicofisiolégicos y psicomotores, inaugurando la
aplicacion del modelo médico a la psicologia deportiva. Para entonces corrian los
afios 60 y tanto los Estados Unidos como la Unién Soviética habian comenzado a
dar asesoria a los entrenadores. En este tiempo volvia a verse un fenébmeno
contemplado en los Juegos Olimpicos de Alemania, anteriores a la Segunda Guerra
Mundial: el uso de los resultados deportivos como propaganda politica; la razén
volvia a ser una guerra, esta vez la Guerra Fria'’®. La agonistica se vivia sin tregua,

y con ella el principio de rendimiento adquirié mas importancia.

Se hablaba ya de activacion Optima, de tests que evaluaban la respuesta en
deportes concretos y de la preparacion psicologica adecuada a las demandas de la

7> Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo,
Introduccién a la informéatica aplicada a la psicologia del deporte, Espafia, RA-MA, 1996.

7% 1dem

Y7 1 dem.

178 |dem. Las observaciones informales todavia nos remiten a una extrafia coincidencia entre las posiciones
econdmicas de los paises de primer mundo y su posicidn en el medallero en los recientes Juegos Olimpicos de
Londres en 2012.
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situacién y del deportista, de méas investigaciones sobre la personalidad, de la
dinamica de grupos en equipos, de percepcion, concentracion y vigilancia y, para no
perder ni el hilo ni la costumbre, de tiempos de reaccion, aprendizaje motriz y
ensayos tedricos sobre los beneficios del deporte asi como de su valor
pedagdgico’’®. Esto nos lleva a la consolidacion de la psicologia del deporte en 1965
en el Primer Congreso Internacional de Psicologia del Deporte en Roma*®°. Posterior
a esto se da la creacion de varias asociaciones internacionales como la International
Society of Sport Psychology, la North American Society for the Psychology of Sport
and Pshysical Activity, asi como asociaciones en Canada, Francia, Gran Bretafia,
Suiza y Alemania Federal. Culminando el proceso iniciado en los albores de la
psicologia experimental. Claro que los diversos topicos que aborda la psicologia del
deporte han sido sujetos de su misma evolucion en el breve tiempo que lleva

instituida y para ello también es necesario dedicarle varios parrafos.

Como se ha alcanzado a vislumbrar, uno de los grandes temas para la
psicologia deportiva es el de la personalidad de los atletas. Al parecer motivados por
las constantes alusiones a los beneficios del deporte en los ensayos teoricos
publicados desde el inicio de la disciplina e incluso anteriores. Las lineas de
investigacién que han seguido salen a la basqueda de la relacion entre personalidad
y deporte, sin embargo esto no ha sido del todo satisfactorio y los resultados son
ambiguos o confusos, encontrando sobre todo problemas de tipo conceptual*®. De
esta forma diversos autores comentan que se ha investigado sobre las
particularidades emocionales y volitivas en carreras de distancia'®?, se han hecho
estudios de personalidad entre deportistas de élite y amateurs, encontrando
diferencias entre estas poblaciones, pero no entre alguna de ellas y los deportistas

183

de nivel medio™", se han realizado estudios para saber si algun tipo de personalidad

es atraida por deportes especificos con resultados que indican una relacion pobre,

1No haria mal el recordar la pretensién de instaurar al juego y al deporte como la realizacién del ideal de
juventud, como ya he expuesto en la consideracién del deporte como juego.

180 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit. Ratl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.
181 Radl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.

82 p A Rudik, op.cit.

183 Barbara Wood., Psychology in Practice, Inglaterra, Hodder & Stoughton, 2001.
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también se reporta un estudio de diferencias entre hombres no practicantes y
mujeres deportistas en pruebas de habilidad verbal (en el que sobresalié la poblacién
femenina), en habilidad espacial, matematicas y agresion; en estos tres ultimos
sobresalio la poblacion masculina, sin embargo las puntuaciones promedio de los
hombres fueron rebasadas por 25% de las mujeres y las diferencias aparecen como
no significativas'®. Dentro de la misma compilacién de estudios se menciona un
estudio realizado al tratar el conflicto de rol con mujeres deportistas, partiendo de que
la percepcion social del deportista y de la mujer no son compatibles, creando
malestar entre las deportistas de diferentes disciplinas, caso afirmativo en
levantadoras de pesas y en comunidades de estudios equivalentes a preparatoria
(high school), presentando estas ultimas mayor conflicto percibido que conflicto
real'®®. Estos resultados mostraron mayor complejidad del fenémeno e incitaron dos
evoluciones: la primera, relativa a la personalidad fue el uso de la teoria de estado-
rasgo y la segunda, en los roles, fue la definicién del rol del andrégino™®®.

La teoria del estado-rasgo en breve explica que un rasgo es una
predisposicién personal a un cierto tipo de emocién o conducta, el estado hace
alusion a un tipo especifico de comportamiento o emocién en una situacion
determinada, evaluada a través de las percepciones, emociones y pensamientos.
Siendo asi, si un atleta muestra rasgos de ansiedad y bajo presion manifiesta
también ansiedad, es mas probable que ambos efectos se conjuguen si, durante una
competencia, comienza a sentirse presionado, ya sea por ganar, perder, el
entrenador, el arbitraje, los espectadores o incluso su propia ansiedad; los factores
abundan. Y aungue esta nueva perspectiva permite una concepcién mas dinamica
de la personalidad, los resultados que reportaban hasta una recopilacién del 2004%7,
todavia no eran concluyentes mas alla de vislumbrar la importancia de la estabilidad

emocional para el rendimiento. Se desconoce si la estabilidad emocional se

184 J. K. Graydon, “Psychological research and the sports woman”, en Medicine and Sport Science, (Suiza),
vol.24, 1987, pp.54-82.

155 |1 dem.

188 1dem.

187 Barbara Wood, op.cit.
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desarrolla en el transcurso de la practica’®®. Los rasgos que se manifiestan distintos
son los de extroversion, entre atletas femeninos en comparacion con mujeres no

189
, lo

atletas, aunque los pocos estudios al respecto lo hacen poco consistente
mismo ocurre con la relacion entre participantes de deportes de equipo en
comparados con los de deportes en solitario'®. Las diferencias entre deportistas
exitosos y no exitosos también ha sido poco estudiada y los resultados no logran ser
concluyentes'®. La hipétesis de que algunos deportes atraen a personalidades

especificas tampoco ha sido estudiada en forma vasta®®.

El rol del androgino es otra nocion derivada de la necesidad de dinamismo en
los conceptos. Si bien no se habla de ella en el texto, la rigidez de lo masculino para
los hombres y lo femenino para las mujeres es una suposicion que parece sustentar
la hipotesis inicial del conflicto de género en deportistas del sexo femenino por
considerar al deporte como competitivo, activo, agresivo, con gran fuerza de caracter
y voluntad; caracteristicas que socialmente se asocian con lo masculino'®®, y como
tal, remiten a las nociones culturales de como se verian y comportarian hombres y
mujeres. El concepto del androgino se basa en la idea de que lo masculino o lo
femenino, mas que conceptos aislados, forman parte de un continuo del rol que sélo
arroja rasgos femeninos o masculinos sin que uno sea excluyente del otro'®*. Por
supuesto, la masculinidad o feminidad es situacional, por lo que esto haria libre a la
persona de moverse por las gamas de estos dos roles sin la angustia exacerbada de
la pertenencia a un rol rigido. Esto ultimo hace que el rol del andrégino sea no sélo

deseable, sino una cuestién que obliga a redefinir lo masculino o lo femenino*®.

Al aplicar tal concepto a la investigacion, se encontraron puntajes de

autoestima mas altas en personas androginas y una probable relacion con estilos

188 1dem.

189 3. K. Graydon, op.cit.
190 1dem.

¥ 1dem.

92 1dem.

193 1dem.

%% 1dem.

19 Bem, cit. en idem.
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atributivos internos, es decir, que atribuyen sus triunfos y derrotas a si mismos en
lugar de a algun azar. A modo de paréntesis, los estilos atributivos también es uno de
los temas que se han investigado por parte de la psicologia del deporte a pesar de
no haber surgido en ese contexto. Estos estilos atributivos (el externo atribuye sus
resultados a factores como la suerte; el interno se atribuye sus propios resultados)
parecen relacionarse con el control interno y con la participacion de algunos
individuos con esta caracteristica en programas atléticos avanzados; la otra vision de
este resultado es lograr conocer que usualmente el sesgo de los errores de
atribucién beneficia al ego del deportista'®®. Regresando de forma breve a los roles
gue cumplen, hasta ahora se sabe que en la adolescencia (etapa crucial para la
formacion de los roles) se da mas el abandono del deporte en mujeres, sugiriendo la
presencia del conflicto de roles en esta edad. En comunidades universitarias se ha
visto también que el padre es una fuerte influencia al momento de la iniciacion de las
hijas al deporte, se ignora si este mismo caso sucede en otros grupos sociales. Esto
hace hipotetizar que el rol de la madre es el fundamental mientras que el del padre

es el responsable de alabar y dar animo*®’.

Visto esto, es necesario rescatar de entre la teorias de estado-rasgo y el del
conflicto de rol, otro de los hilos que se tejen en la investigacion de la psicologia
deportiva: la ansiedad, y con ella, la activacion. Sin duda este es un gran tema dentro
de esta disciplina porque se ha demostrado que la emocién afecta directamente el
desempefio del deportista. Una vez mas, la complejidad del fenbmeno hace su
aparicion para complicarle la vida a los teoricos. La razon también se encuentra en la
revoluciéon del concepto y sus medidas. Después de que se tuvo a la teoria del
estado-rasgo, se observd que la ansiedad hasta cierto punto era benéfica para el
deportista porque mejoraba el rendimiento, sin embargo mas alla del punto
comenzaba a estropear la ejecucién’®. En ese instante se propone una teoria
multidimensional para explicar el fendmeno: una U invertida, en la cual el rendimiento

se representa en el eje ‘y’ o vertical y la ansiedad en el eje X’ u horizontal, siendo el

19 5. K. Graydon, op.cit, Barbara Wood, op.cit.
1973, K. Graydon, op.cit.
198 Barbara Wood, op.cit.
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punto mas alto el estado Optimo; en seguida notamos que si avanza la ansiedad, el

rendimiento disminuye®®®.

Las cosas se complicaron todavia mas al aplicar la multidimensionalidad
somatico-cognitiva, ya que implementaron medidas fisiolégicas como son los niveles
de cortisol, tension muscular, activacion electrocortical, sudoracion y ritmo
cardiorespiratorio para la ansiedad somatica, que seguia el modelo de la U invertida
mientras que con tests median la ansiedad cognitiva, que explotaba en la grafica en
forma ascendente en el instante de la competencia, siendo que la somética
aumentaba desde horas antes®®. La gréfica se volvi6 imposible de concebir en dos
ejes cuando se considero, en primer lugar, el tiempo y, en segundo, la interaccion
entre las dos dimensiones escindidas. Surgié entonces la teoria de la catastrofe de
Frozen y Hardy, quienes en una grafica tridimensional explicaban que la dimensién
cognitiva era un catalizador de la ansiedad somética, tanto para regularla como para
aumentarla mas alld de todo control, hacia la catastrofe, a partir de la cual el
deportista no podria ya recuperar el rendimiento 6ptimo®**. Este rodeo teérico obligé
a reconocer a la ansiedad como natural en tanto no devenga distractor o patologia®®?;
en el caso que intento delinear aqui puede entreverse un concepto que no aparece
mucho en los textos®® y que mas adelante nos guiara en el tejido que conforma a

esta disciplina: equilibrio.

Otro de los ejes que conforman el entramado de investigaciones y teorias es
resultado del agonismo que se delineaba anteriormente en la definicibn de deporte:
se llama agresion. Aqui también fue necesario para los estudiosos recurrir a Copiosos
analisis (sin sintesis) y a abundantes investigaciones de caracter cultural para
aproximarse al fenémeno observado durante las competencias®®*. Por principio, se

sabe que esta clase de conducta se presenta entre jugadores, entre aficionados y

199 1 dem.

290 |1 dem.

2L | dem.

292 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Barbara Wood, op.cit.

293 salvo por la honrosa excepcion de Alberto Mufioz Soler, Trastornos mentales en el deporte. Diagnésticos,
sausas y prevencion de la patologia psiquica del deportista y el entrenador. Espafia, Ediciones Tutor, 1997.
204 José Maria Cagigal, op.cit;
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hacia los reguladores, llamense arbitros o jueces. A pesar de muchos conflictos de
definicion®, por un lado puede llegarse a la convencién de denominarlo una
conducta que involucra el intento de causar dafio de indole fisica o psicoldgica a
otro®® dividida cominmente en dos tipos de agresion: en hostil o reactiva, que es la
que se da al percibir que el otro interfiere en la persecucion del objetivo propio; y la
agresion instrumental, la cual es la que aparece como subproducto de alcanzar una

meta no agresiva®’.

El otro lado menciona a la agresividad como una fuerza que orienta,
autoafirma, expande, impulsa... “hay atletas que practican el deporte no por que
estdn empujados primariamente a ello por una necesidad compulsiva, sino de una
manera libre. La actividad agonistica no se incluye para ellos en un modulo de
recompensa reactiva, Sin0 que es como una expansion productiva de su propia
personalidad, comprometida en una empresa <<que salga bien>>. En este caso el
agonismo actia como un ejercicio de energia dirigida a realizar un standard de
excelencia que puede alcanzarse mas facilmente debido a que un equipo, como un
individuo, tiende a realizarlo”®®. La pregunta que es preciso retomar en el caso aquf
expuesto es si en verdad son dos nociones separadas en la vivencia y mas al tomar
en cuenta de nuevo el concepto de equilibrio. Lo que si se observa es que la
agresion termin6 se segmentarse al proponer la asertividad, también orientada a un
objetivo, que no intenta lastimar y usa sélo la fuerza necesaria®®. No haria mal al
lector en recordar la escision discursiva. Entonces entendemos por otro angulo el
problema al que se enfrentan los dictaminadores deportivos al querer distinguir entre
agresion y asertividad para hacer alguna amonestacién. El problema regresa a
nosotros al saber que los psicélogos deportivos se basan en ellos para hacer la

misma distinciéon en este ambito?°.

205 | dem.

206 Barbara Wood, op.cit., J. K. Graydon, op.cit., José Maria Cagigal, op.cit;

207 Barbara Wood, op.cit., J. K. Graydon, op.cit.

208 | Ancona, en el | Congreso de Psicologia del Deporte (Roma, 1964), cit. en José Maria Cagigal, op.cit., p. 89;
al leer sobre el compromiso de “que salga bien”, uno podria pensar de nuevo en el kung-fu de los chinos.

299 Barbara Wood, op.cit.

219 1 dem.
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Aunque las siguientes secciones no sean tratadas tan a detalle como las
anteriores, su importancia también las sitia necesariamente en esta breve revision.
Uno de ellos es la motivacion, topico que uno consideraria crucial para el deportista.
La importancia para la psicologia del deporte en este rubro también viene cruzada

211

por varias teorias y ejes de investigacion como lo es la teoria de la atribucion“, la

cual mencioné anteriormente, una teoria de la satisfaccion de la necesidad®*?

, entre
desgloses categéricos como el de Rudik®®® y efimeras resefias de su importancia®**.
En el caso de la teoria de la atribucion, la direccién que parece tomar es aquella de
los logros y la confianza del deportista, precisamente con el objetivo de evitar los
errores de atribucion y aumentar el “locus de control” (locus of control) del

deportista®’®.

La teoria de la satisfaccion de la necesidad no podria ser mas especifica en su
nombre, y mas que nada establece un esquema de funcionamiento que comienza
con la experiencia de una necesidad, que activa el comportamiento orientado a
disminuir esa necesidad y termina al haberla calmado o reducido como consecuencia

a la conducta®®,

Por supuesto, las variaciones de las necesidades y tipos de
necesidades se han tratado de diversas formas en el cuerpo general de la psicologia,
aunque, de manera interesante y sin poder dar mayor explicacién, Horner?’ propuso
incluso que lo que podria motivar un comportamiento no sélo podria ser el miedo al
fracaso o el deseo de éxito, sino también el miedo al éxito. En este sentido, la
participacion en un deporte estaria en funcién de cuanto reduciria o satisfaria una
necesidad en particular; claro que la motivacion es algo que, para los seguidores de

lo objetivo crea dificultad, puesto que sélo puede ser inferida®®.

21 Rall Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit., Barbara Wood, op.cit.

212 3. K. Graydon, op.cit.

23p_ A Rudik, op.cit.

2% Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.Cit.

21> Barbara Wood, op.cit., J. K. Graydon, op.cit., Rail Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.
210 3. K. Graydon, op.cit.

27 Cit. en idem.

218 | dem.
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Finalmente, una mirada distinta nos llega desde el desglose de Rudik?**®

, quien
reconoce, por principio que los motivos son dinamicos, por ende evolucionando en
las tres etapas de la participacion (inicio, especializacion y maestria deportiva), y los
divide en dos: indirectos y directos. Los primeros se refieren a la obtencion de
fortaleza, vigor o salud, a la preparacion deportiva como medio para formarse, al
sentimiento del deber con su pais y a la importancia social que se adquiere. Los
directos se refieren a ganarse el adjetivo de audaz, al record o a la victoria, al placer
de la competicion o a la necesidad organica que se genera en la etapa de
especializacién, al placer estético del movimiento, o al motivo muscular, es decir, por
el movimiento mismo. Sin duda esta revision nos lleva por un camino diferente el cual
entre lineas nos sugiere mas conceptos que tomaré mas adelante: la salud, el deber

con el pais, y el placer del movimiento por si mismo y por su estética.

Antes de pasar al movimiento como topico en el cual se entrecruzan todavia
mas teorias con las que se conforma la psicologia deportiva es necesario atravesar
brevemente por capacidades como el razonamiento considerado importante por
Rudik??® por cuanto permite el aprendizaje de la técnica y la tactica; es conveniente
conceptuar a la técnica como la percepcién correcta de orientaciones espacio-
temporales y a la tactica como el entenderse con otros para un fin deportivo®*.
Tomando esto en cuenta, la importancia del razonamiento se vuelve evidente por
requerir la incorporacion de conceptos al vocabulario de la disciplina respecto a
elementos del movimiento, asi como para lograr maestria tactica usando y
evaluando, para elaborar un plan, la concrecién en acciones, la rapidez, la reaccion
de emocion y volicion y el andlisis y la nitidez de la experiencia??. No esta de mas
colar aqui a la atencién o la concentracién, otro de los procesos retomados por la
literatura por el obvio valor que cobra para la consciencia y posterior valoracion de la
experiencia (en donde entran tanto el plan tactico como la teoria de la atribucion) e

incluso al intervenir en la ansiedad y la agresion.

219 Op.cit.

220 Op.cit.

22! Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit.
222p_A. Rudik, op.cit.
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Para esto también se ha delineado una teoria de la atencion que comienza
con su capacidad; es decir, definiendo que tiene un limite y que es selectiva, por lo
que se puede decidir en qué se enfoca (0 concentra) uno®*. En la teorfa aludida
también se comenta la accion que tiene la activacion en la atencion basandolo en 3
aspectos: la capacidad atentiva, el campo atentivo y la interocepcion, propiocepcion y
exterocepcion. En el primero se maneja que, a medida que aumenta la activacion, la
capacidad atentiva aumenta, de la misma forma, si una disminuye, la otra también.
En el segundo se habla de amplitud o estrechez del campo atentivo, variable con el
grado de maestria del atleta en una actividad especifica, es decir: a mayor habilidad,
menor atencion requerida. Por ultimo, el tercero nos habla de si la atencion se enfoca

en lo interno, en el movimiento o en lo externo, respectivamente®*.

Podemos decir que existe efectividad atentiva cuando una persona puede
transitar entre los dos ultimos rubros (tomados a manera de ejes o dimensiones) a
voluntad. Por esto mismo es que se vuelve importante en el control de la ansiedad o
la agresion: redirigir la atencion a otro aspecto de la situacion es precisamente una

225 a| enfocarse

de las intervenciones que se hacen para la reduccion de la agresion
en disminuir la frecuencia respiratoria, en el manejo de la ansiedad®®, también es
redirigir la atencidn y para tratar ambas emociones se sugiere el relajamiento a
través de varias técnicas como el Relajamiento Muscular Progresivo, la hipnosis o la
meditacién®’. Sencillamente la atencién es esencial para que el deportista esté
consciente de si en sus resultados, en sus emociones, acciones y pensamientos, y
en el lapso anterior, durante y posterior a la competencia; por desgracia el

tratamiento de la atencion y la conciencia en la literatura de psicologia del deporte, y

223 Barbara Wood, op.cit., Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio
Hernandez Mendo, op.cit.

224 Milagros Arteaga Checa, Virginia Viciana Garofano, Julio Conde Caveda (coord.), Desarrollo de la
expresividad corporal. Tratamiento globalizador de los contenidos de representacion, Espafia, INDE, 1999.

225 Barbara Wood, op.cit.

228 |dem.

22|dem; también se encuentran estas técnicas en intervenciones cotidianas y sus descripciones pueden revisarse
tanto en Vicente E. Caballo, Manual de evaluacién y entrenamiento de las habilidades sociales, Espafia, Siglo
XXI Editores, 1993, como en Dennis Coon, Fundamentos de Psicologia, México, International Thomson
Editores, 1998.
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deberia ser eso fuente de alarma, tomando en cuenta la aseveracion de Pérez, Cruz
y Roca??: esta consciencia de si es, nada méas y nada menos, que una de las tres

condiciones bésicas del entrenamiento psicoldgico.

Afin a la atencién encontramos a la percepcion y a la sensacion; hasta en el
poco tratamiento que reciben por parte de la psicologia del deporte son afines. De
nuevo entramos al terreno de la atencion desde donde regreso brevemente a la
interocepcion y a la propiocepcion para hacer patente una vez mas la escision
discursiva. Tras buscar este tema entre la literatura disponible sobresalen algunas
menciones mas bien someras en mdltiples textos actuales; excepcion parcial de
Rudik??®, quien no es ni somero ni actual. Aunque el analisis que nos ofrece tampoco
es de lo mas extenso, nos lleva a un apartado de sensaciones y percepciones en el
deportista dividiéndolas en tres: motrices, de equilibrio y tactiles-organicas®®. Las
motrices hacen referencia a las sensaciones de tensiébn muscular y dan cuenta del
esfuerzo, de la resistencia propia (tension), la duracién del movimiento, la velocidad y
de la resistencia de un obstaculo a superar. Las sensaciones de equilibrio son
dependientes al analizador vestibular en el oido y pueden entrenarse con la
aceleracion y con los giros. Las sensaciones tactiles y muisculo-motoras pertenecen
a las percepciones y relaciones espaciales, mientras que las organicas “sefalan el
estado del propio aparato motor [...] son reflejo subjetivo del estado y obedecen a los
procesos de la alimentacion y el metabolismo, van siempre acompafiadas de
sentimientos elementales que son inseparables de las sensaciones organicas,
constituyendo tonos sensoriales originales de las mismas. La importancia de las
sensaciones organicas y de los sentidos relacionados con ellas consiste en que
reflejan el estado fisico del 6rgano en funcionamiento y de todo el cuerpo y
constituyen la base del estado fisico general, que juega un papel muy importante en

la ejecucion de los ejercicios fisicos™?*.

228 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit.
223 Op.cit.

20 | dem

Z1p_ A Rudik, op.cit., p.51
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La perspectiva cambia en autores mas recientes de psicologia deportiva,
como en el texto de Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca®*?, de donde retomo
el citado a modo de comparativa: “todas las reacciones organicas son basicas para
poder construirse la adaptacion psicolégica. De una forma especial, 1o son todas las
reacciones sensoriales de los sentidos clasicos: vision, gusto, olfato y tacto; pero
también — sobre todo en nuestro mundo de la especializacion motriz deportiva — los
sentidos que reaccionan a los cambios en los desplazamientos globales del
organismo y a los cambios en la fuerza, la tension y la direccion de las articulaciones:
sistema vestibular y érganos sensoriales situados en los musculos, los tendones y

»233

las articulaciones La integracion que Rudik propone de las sensaciones

organicas y los sentimientos elementales queda excluida.

Esto ocurre aun mas al tomar en cuenta la teoria del circuito cerrado (en el
contexto de las neurociencias y en el lenguaje informatico de diagramas de flujo) la
cual se centra en el movimiento, clasificando los sistemas en circuitos abiertos o
cerrados segun la relacién de la informacidn que se presente entre el sistema
ejecutivo o centro de toma de decisiones y el sistema efector o musculatura; siendo
un circuito abierto aquel en donde el feedback sensorial sea demasiado lento para
permitir una correccion en el transcurso de la accion, a diferencia del circuito cerrado
en donde la duracion de la accioén si permite la modificacién del acto motor. En todo
caso, ambas contemplan una referencia de correccion que “permite realizar aportes
en la accion en caso de un error. La referencia de correccion esta constituida por las
consecuencias sensoriales recuperadas por la memoria de reconocimiento. Se trata
de una imagen mental ideal de la accion, en la que se integran las informaciones
derivadas de los distintos analizadores y que ejercita un control de anticipaciéon de
feedback al preparar al sistema efector para la confrontacion con informaciones

reaferentes”®*. Al parecer esta teoria si contempla la escisién entre los sentimientos

232 Op.cit.

2% |dem, p.56-57

2% Roberto Besi, Claudio Robazza, “Los sistemas de control”, p-125, en Stefano Tamorri, Neurociencias y
deporte. Psicologia deportiva. Procesos mentales del atleta, Espafia, Paidotribo, 2004, pp.125-132.



78

elementales y las sensaciones organicas; pareciera incluso que se trata de un cuerpo

con sensaciones y sin emociones.

Visto todo lo anterior, uno no deja de preguntarse desde donde se habla de la
patologia o los beneficios del deporte, si la literatura — la cual cabe decir que no se
considera abundante ni suficiente por algunos autores®® - evoluciona mayormente
en la direccion del analisis sin integracion. Por suerte los topicos para esta disciplina
continlan generandose y la busqueda de marcos tedricos sigue para explicar
fendbmenos de aparentemente reciente interés como son el deporte como

2% las consecuencias en los otros actores del deporte, llamese:

espectaculo
directivos, entrenadores y reguladores, y para el bienestar del deportista, ya no solo
de alto rendimiento, sino también del practicante amateur®®’. Este Gltimo tema cobra
particular importancia en vista de la radiografia del deporte en la que sale a relucir la
similitud del principio de rendimiento con los sistemas de produccion de riqueza y de
conocimiento que hasta ahora predominan a modo de un paradigma: el cambio de
enfoque puede retomarse en el ser humano, no como una filosofia erudita o como un
concepto eminentemente antropocentrista, sino como un espacio en el que confluyen
la infinidad de factores que lo conforman y deforman (algunos de los cuales se han
resefiado brevemente en este trabajo) y, mas particularmente, en la situacion actual
del mundo; ya no podemos permanecer ajenos al sinfin de relaciones complejas que
se articulan en la vivencia cotidiana, y en las vivencias de los participantes de
practicas corporales (como el deporte, las artes marciales e incluso la danza) que
también son expuestos a los cambios en el panorama deportivo como son el
aumento de los ingresos de algunos atletas, asi como el reconocimiento de su
trabajo, el aumento en el interés y los diversos tipos de interacciones entre los

aficionados, el poder de los medios de comunicacion y, como ya he dicho, el uso de

2% Alberto Mufioz Soler, op.cit., Rail Ramos Pollan, Antonio Hernéndez Mendo, op.cit.

2% Aqui incluyendo a espectadores y reporteros; no creo, por ejemplo, que los desaires que pueden leerse
reportados al final de la primera época de la revista Cinta Negra no lleven alguna consecuencia emocional para
quien los haya vivido de primera mano.

237 Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit., J.
K. Graydon, op.cit.
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los resultados deportivos como propaganda politica®®®. La configuracién no puede

menos que evitar el simplismo.

Un poco de este impulso por considerar mas factores es lo que ha llevado a
los mismos investigadores a cuestionar los beneficios del deporte, aunque, valga la
aclaracion, su relativamente reciente inclusion al paisaje, hace de este un campo
fértil para la exposicion y debate de los resultados obtenidos u observados, al igual
que sus métodos. De arranque es imprescindible mencionar que dos
posicionamientos son notorios, ambos tratando de encontrar alguna relacion entre
los beneficios reportados y la préactica deportiva. Una advertencia se nos presenta al
hablar de estas ventajas: las exageraciones estan a la orden del dia. Como ya
hemos revisado, se le ha atribuido ser incluso el freno de la decadencia social a
través del juego y a eso se le agrega ser escuela de continencia y castidad, de curar
de todos los errores y vicios que alteran al cuerpo, o de procurar el bienestar
psicofisico®. Aunque, mas que exageracion preferiria apelar de nuevo al simplismo,

por la escision discursiva.

La primera de las dos posturas reporta como beneficios del deporte la

reduccion del colesterol y la baja de la hipertension®*°

, pero por mas que se reporte
esto, en un estudio hecho en Estados Unidos y Canadd, los resultados arrojan que
sélo el 20% de la poblacién practica alguna actividad con la regularidad y frecuencia
para poder encontrar este beneficio. Otro de los beneficios reportados es la
prevencion de osteoporosis por fortalecer los huesos, ademas de alargar y mantener
el lapso de fuerza muscular y el corto tiempo de reaccion®*; por el lado de la salud
mental, afecta los estados de humor, ademas de mejorar el estado de las personas

con ansiedad o depresion®*

, Siempre y cuando los niveles de ejercicio se mantengan
a largo plazo; se menciona que la sensacion de habilidad en algo, la interaccion con

otros y la secrecion de serotonina y dopamina son factores relevantes. A esto hay

2% Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.
%9 Alberto Mufioz Soler, op.cit.

240 Barbara Wood, op.cit.

1 |1 dem.

2 | dem.
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gue sumar que estos estudios han inspirado programas para mejorar la calidad de
vida en la vejez y para sectores desprotegidos®*.

El otro posicionamiento intenta abarcar otras relaciones sin descuidar las
anteriores, agregando, con base en los resultados de un programa deportivo aplicado
en instituciones psiquiatricas, no sé6lo mejorar los trastornos de interaccion, sino

también de comunicacion, percepcion del esquema corporal y modificar algunos

244

aspectos distimicos“™, también es notorio el aumento de las secreciones de beta-

enformina, leucoencefalina, ademas de otros neuropéptidos y catecolaminas
cerebrales; lo curioso es que no correlacionan con medidas hechas con

psicometria®”®. A la larga también se mejorarian los procesos funcionales de

246

adaptacion (afrontamiento)=™ ademas de beneficiar la consolidacién del espacio de

significacion interna®®’ y crear su propia significacién®*®. Otros beneficios son la

adecuacién progresiva del cuerpo al modelo fisico aceptado socialmente®*?

d250

y las
sensaciones de libertad, placer, reduccion de ansieda y adiccion positiva al
ejercicio®®. La postura también hace énfasis en que el deporte requiere un
entrenamiento especial y sistematico®?, con una intensidad y actividad adecuada, es
decir, con cargas de trabajo coherentes con la capacidad y cualidad fisica para que

el practicante efectivamente se sienta mejor.

Tras esto se quiere decir que el deporte es una accion de la totalidad del
practicante, afectando a sus niveles de organizacion biolégica (células y érganos) por
ser una entidad personal, unitaria e histéricamente irrepetible®®®. Sin embargo no

todo se trata de los beneficios de la practica deportiva en su generalidad, sino que

243 Ratl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.

244 Alberto Mufioz Soler, op.cit.

2% |dem; uno se pregunta entonces si las teorfas y métodos usados permiten ver la relacion que se busca.
2% | dem

T 1 dem

8 |dem

9 Alberto Mufioz Soler, op.cit., J. K. Graydon, op.cit.

20 Alberto Mufioz Soler, op.cit.

! Alberto Mufioz Soler, op.cit., P. A. Rudik, op.cit.

»2p A, Rudik, op.cit.

253 Alberto Mufioz Soler, op.cit., Kalinin, cit. en P. A. Rudik, op.cit.
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hay que recurrir también a los niveles (intensidades y frecuencias) en los que se esta
desempeiiando. Para evitar simplicidad en nuestras consideraciones, Soler nos hace
una ultima advertencia sobre la alta competicidon: “no s6lo no puede ser considerada
como factor de prevencion de los trastornos de la conducta de quien la practica sino
que, ademas, como ya se ha sefialado en otro lugar de este libro, ésta posee la
cualidad de ser eminentemente patogénica, tanto para el soporte organico del

"2%  Esto no difiere mucho de los

deportista como para su actividad psiquica
resultados que crean las otras vertientes del paradigma (de la segmentacion sin

sintesis) en las personas.

Incluso desde esta segunda postura, se siente la herencia de los afios 60 en la
psicologia del deporte: finalmente toma al modelo médico como una base sobre la

cual estructurar una explicacién del mundo®®

y hemos de recordar que esta
epistemologia desde su inicio nos conduce por los caminos de las escisiones.
También se vuelve notorio un animo mecanicista al leer algunos textos dentro de la
primera postura: a pesar de que reconocen que es necesario hacer una psicologia
del deporte para el ser humano en lugar de una psicologia para el deporte para el
rendimiento, se leen las pretensiones de lograr una psicologia que pueda ayudar a
conocer todas las respuestas posibles de un deportista para “lograr una prediccion y

7256

una explicaciéon de los resultados optimos 0 para realizar una investigacion

relevante para el deporte.

Sin cuestionar el principio del rendimiento, la psicologia deportiva simplemente
toma la forma del primero, con todo y las confusiones que hereda el deporte en su
marco histérico social. Y es lo que hemos visto al hablar de agresién en la psicologia
del deporte y en el deporte como agonismo, de las multiples posibilidades semiotico-
somaticas (psicosomaticas) de la actividad fisica intensa reducidas a un circuito, de
la relacion del deporte como otredad al trabajo y de los problemas del alto

rendimiento, de la gratuidad del deporte y de la adiccion positiva al deporte, al igual

24 Alberto Mufioz Soler, op.cit., p. 183.
2% Raul Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.
2% Ratl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit., p. XVIII
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gue la mirada cristiana de reprobacion a la fuerza y el curioso olvido del cuerpo-
emocién en actividades en un contexto de actividad fisica en donde lo més evidente
es la intensidad emocional de sus cuerpos. Es muy claro que la psicologia del
deporte todavia orienta sus esfuerzos al utilitarismo evidente del rendimiento
(resultados o ejecucién)®®’, de la vistosidad, la reduccién del dolor (paliar en lugar de

curar)®®

, por supuesto, olviddndose del deportista que se ejercita de formas no
competitivas®™®, y sobreponiéndose al hecho de que el entrenamiento para
rendimiento progresivo se traducira en “modificaciones comportamentales, con
diferentes resonancias somaticas y viscerales o, si se quiere, psicosomaticas, las
cuales, en su conjunto, conforman lo que diferentes autores han venido a denominar

como la sintomatologia de la competicion”?®°.

No puede hacerse mas evidente la necesidad de un cambio de paradigma que
nos lleve a considerar los factores personales, culturales, histéricos, politicos e
incluso geograficos que se vierten en una practica y su estudio orientado a la
intervencion en beneficio de las personas que realizan practicas corporales: en su
malestar, bienestar y desarrollo®®, no importando si participa en procesos
competitivos de alto rendimiento o no. Un marco general resulta insuficiente al notar
esta serie de relaciones y necesidades alrededor del practicante de Tae Kwon Do,
pues ahi no existe una relacién que directamente involucre todos estos factores.
También a lo largo del capitulo he dado pie a considerarlo: la persona construida
como la replicadora del fantasma cultural, de los procesos evolutivos, linguisticos, de
la historia... pero todo esto se perderia en metafisica de no tener en cuenta el
espacio primordial, necesario para la concrecion de toda esta sopa que tanto he

cruzado en la teoria: el cuerpo?®.

22; Guillermo Pérez, Jaume Cruz y Josep Roca, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio Hernandez Mendo, op.cit.
Idem.

29 3. K. Graydon, op.cit.

200 Alberto Mufioz Soler, op.cit., p. 39

201 Alberto Mufioz Soler, op.cit., Radl Ramos Pollan, Antonio Herndndez Mendo, op.cit., Guillermo Pérez, Jaume

Cruz y Josep Roca, op.cit, Sergio Lopez Ramos, EI Cuerpo Humano y sus Vericuetos, México, Miguel Angel

Porrda, 2006.

%2 Sergio Lopez Ramos, “Una aproximacion a la epistemologia de lo psicosomatico”, en idem, (coord.) Lo

Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 11, México, CEAPAC, 2003, pp.19-29.
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Mas aclaraciones necesitan externarse antes de que el buen lector divague
por los celosos caminos de la fisiologia y la medicina, y es que con todo lo revisado
en términos de psicologia del deporte son observables multiples intentos de
relacionar la mente con el cuerpo, sin notar en primer lugar, que la mente no puede
manifestarse sin cuerpo, ergo, la mente ya esté relacionada en el cuerpo. Pequefio
detalle. En vista de estos intentos a la par puede notarse otra de las palabras clave
que le pueden dar sentido al embrollo que se crea con las tantas observaciones
hechas: psicosomatico. Pero esta vez escapa a la concepcion tradicional de
psicosomatica, en donde una manifestacién del cuerpo sin relacion aparente con las
posibles causas de orden orgénico (es decir, en el marco de la medicina alopata) se
nombra psicogeno®® y se lleva el caso por un psicélogo o un psiquiatra. No, este no
es el caso. Aunque, sin duda los procesos morbidos son quienes han puesto el dedo
en el asunto desde la occidentalidad, aqui me quiero referir al ser humano y a su
constitucion como totalidad psicosomatica®®*; es decir — como he dicho ya en el
primer capitulo — a lo Corporal. Esto intenta decir que el deportista, o cualquier
ejemplar de la especie humana, esta construyendo su propio cuerpo con la cultura
que vive y que crea moldes de expresion de emociones, de formas de relacién con
otros, de formas, porciones y tiempos del comer, de los significados de sus
secreciones corporales, de las posesiones, de sus deseos, y en general de todas las

vivencias del diario acontecer?®®.

Para muchos resulta obvio admitir que el ser humano es resultado historico-
cultural y que la revolucién de los tiempos y el desbocamiento cultural hacen sus
estragos en él; lo dificil es que admitan que los procesos de salud y enfermedad
tienen también todo que ver con esta condicion histérica y cultural. Durante todo este

capitulo he expuesto la construccion del deporte como una hipétesis de salud que a

283 José René Alcaraz Gonzélez, “Creencias y procesos psicosomaticos”, en Sergio Lopez Ramos, (coord.) Lo
Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 111, México, CEAPAC, 2003, pp. 69-86; Aline
Olivares Flores, “Gastritis y ansiedad”, en Gerardo Abel Chaparro Aguilera e Irma Herrera Obreg6n (coord.),
Una Aproximacion al Proceso Organo-Emocion I, México, CEAPAC, 2008, pp. 71-82.

24 Sergio Lopez Ramos, “Las enfermedades psicosomaticas: una interpretacion”, en idem, (coord.) Lo Corporal
y lo Psicosomaético. Reflexiones y aproximaciones |, México, CEAPAC-Plaza y Valdés, 2002, pp. 23-34.

%% Sergio Lopez Ramos, “Introduccion”, en idem, (coord.) Lo Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y
aproximaciones Il1, México, CEAPAC, 2003, pp.13-17.
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pocas conclusiones ha llegado de la mano de sus principios regidores, y esto nos
ayuda también a comprender desde dénde se nos esta hablando y sobre qué
supuestos y procesos histéricos descansa la epistemologia de la desarticulacion®®.
“Hasta aqui podemos ver que no esta claro donde se encuentra el problema de lo
psicosomatico, son aproximaciones que se sostienen en una epistemologia que tiene
conceptos de cuerpo, naturaleza, y salud atomizados, es decir, el hombre es sacado

de su naturaleza y fragmentado en su naturaleza social”®®’.

La idea que se intenta exponer aqui es de una profunda relacion entre todas
las partes del Todo al cual, como cuerpo, inevitablemente pertenecemos; se ha dicho
poéticamente que somos polvo de estrellas®®. Esta concepcién es imposible de
visualizar sin pensar en un proceso, un dinamismo que ha operado en la fluidez de
los cambios del universo: el Big Bang, la formacién de las galaxias y las estrellas, la
formacion y enfriamiento de la Tierra, el inicio de sus estaciones (rotacion y
traslacion), los océanos, el inicio de la vida, procariontes, eucariontes, fotosintesis,
plantas, cadenas alimenticias, biomas, vertebrados, anfibios, reptiles, mamiferos,
primates, ser humano, emociones, estaciones, palabras, culturas, sentimientos,
afos, historia, mas biomas... mas estaciones; la luz del Sol sigue llegando a la
Tierra. La vida es un proceso continuo, dinamico, que sigue su propio equilibrio en
los innumerables procesos que la hacen posible y de los cuales, hasta hace algunos
siglos, no habiamos sido fuertes agentes modificadores. Somos resultado de ese
proceso y de nuestro propio proceso; es de esperar que si alteramos el proceso
formador, también nos alteremos a nosotros mismos. No en vano decimos que los
sucesos que se han venido dando en nuestro pais (y en el planeta) en las ultimas
décadas han cambiado ostensiblemente nuestra conformacién como personas: “son
nuevos los procesos que genera un sujeto en la ciudad, alejado de la tierra, de los
arboles, de un aire limpio, con agua llena de metales pesados cuya eliminacion es

dificil al riién y un alimento rico en proteina animal;, se omiten de la dieta las

26 Sergio Lopez Ramos, “Una aproximacion a la epistemologia de lo psicosomatico”, en idem, (coord.) Lo
Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 111, México, CEAPAC, 2003, pp.19-29.
267 B
Ibid., p. 23.
2%8 Norma Delia Duran Amavizca, Cuerpo, Intuicién y Razén, México, CEAPAC, 2004.
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verduras y la fruta, se prioriza el azucar blanca en todas sus presentaciones, y la

carne se hace estatus y modo de vida”?*°.

Entendemos que el ser humano ya no crece en relacion directa con el
ambiente natural; es mas, a partir de su formacion cultural se ha inventado uno
artificial (teéricamente, a su medida), pero no importa cuanto lo modifique
conscientemente, el sol sigue saliendo por el mismo este. No puede pretender
ignorar su historia filogenética. Dicho esto, es necesario establecer que los principios
de equilibrio dinamico y de totalidad (0 no-separacion) guian la vision del cuerpo
como un microcosmos que de ninguna manera se formo al exilio de los ciclos de la
naturaleza®’’; de ahi que no sea extrafio que las frutas como la guayaba, la naranja y
demas citricos, que son quienes mas aportan vitamina C (importante para prevenir
problemas estacionales de las vias respiratorias) crezcan en invierno, justo cuando el
riesgo de presentar algun padecimiento del sistema respiratorio aumenta. La relacion
entre los seres vivos finalmente es de cooperacion; establecen entre si el principio de
la vida. Desde este punto necesitamos partir no sélo a una nueva epistemologia, sino
a una cosmovision que abarque estos aspectos y efectivamente funja como otredad

a la occidentalidad ultrarracional fracturante.

La necesidad nos lleva hasta China, en donde la relacion del ser humano con
la naturaleza se derrama sobre incontables aspectos que han forjado su civilizacién
desde sus inicios — lo sigue haciendo a la fecha — en términos de medicina, filosofia,
arquitectura, escritura y culinaria, por mencionar algunas esferas. Las relaciones son
tan explicitas que pecarian de simples de no ser porque ahora ya no las
entendemos. Para ello baste un ejemplo de la antigiiedad: en el Libro de los Versos
(Che King) y el Libro de los Ritos (Li King) — ambos, canones desde los albores de la
sociedad china — describen a base de poemas las prohibiciones invernales entre

hombre y mujeres “solteros” durante el invierno. Uno podria pensar tajante y

%9 Sergio Lopez Ramos, “Introduccion”, en idem, (coord.) Lo Corporal y lo Psicosomético. Reflexiones y
aproximaciones Il1, México, CEAPAC, 2003, p.14.

2’0 Sergio Lopez Ramos, “Una aproximacion a la epistemologia de lo psicosomatico”, en idem, (coord.) Lo
Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones 11, México, CEAPAC, 2003, pp.19-29.
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juiciosamente que eso es un asalto a la libertad, pero adquiere un nuevo sentido si
se toma en cuenta que el invierno y el hielo obligan a la gente a refugiarse, que en la
primavera, a la llegada de las aves migratorias, los jovenes se emparejaban y hacian
sus esponsales alrededor de grandes fiestas antes de comenzar el duro trabajo de la
siembra; y en el otoflo, en tiempo de cosechas y de abundancia, era tiempo de
cumplir con dichas promesas de familia®”*. EI mundo natural era el paisaje en el que
se injertaba el mundo social; no habia separacion y conservaron esa relacion en su
vision del ser humano, es decir, del cuerpo: “los médicos chinos consideran el cuerpo
humano como un microcosmos del universo global, y no establecen ninguna
distinciébn entre <<naturaleza>> y <<naturaleza humana>>, como en el dualismo

occidental”?"?.

Como vemos en la actualidad, so6lo basta voltear alrededor nuestro para
darnos cuenta que el ambiente natural ya no es el trasfondo esencial a nuestros
simbolos vy ritos. Invariablemente en estos tiempos y en cualquier estacion del afio
uno puede comprar mangos en los usuales mercados o supermercados. Nuestro
desequilibrio con los ciclos naturales también altera los ciclos naturales provocando
erosion en tierras y pieles por igual. Esta relaciéon es contemplada por los chinos
desde estadios muy tempranos de su civilizacion. En el Libro de la Historia (Chu
King) — uno de los seis libros canonicos (junto con el Che King y el Li King) — se
encuentra un capitulo denominado Hong Fan, con fecha de escritura calculada entre
los siglos IX y X a. C. en el cual se encuentra la teoria de los cinco elementos
orientados, que basados en este principio de totalidad y no-separacion, “establece
una tabla de correspondencias entre los elementos, los puntos cardinales, los
colores, las emociones y determinados 6rganos del cuerpo (las cinco visceras),
etc.”?”® Esto significa que las relaciones entre los érganos en el macrocosmos se

replicaran en el microcosmos (el cuerpo). Lo que nos deja no con una vision de un

2! Nicole Vandier-Nicolas, op.cit.

22 Daniel Reid, op.cit., p. 31

23 Max Kaltenmark, “La religion de la antigua China”, en Henri-Charles Puech (coord.), Las Religiones Antiguas
Vol. Ill, México, Siglo XXI Editores, 1977, p. 304
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cuerpo bioldgico o emocional que exista aislado de su ambiente; al contrario, es una

vision en la que lo que le ocurra al ambiente, le ocurrira al cuerpo y viceversa.

Por supuesto, para el concepto de equilibrio dinamico, el pueblo chino también
produjo una teoria bastante mencionada: la de las polaridades Yin-Yang. De acuerdo
a ella, todo lo que esté en el universo tiene un aspecto Yin y otro Yang, que tanto se
repelen como se atraen y sus intercambios son la fuerza del devenir del universo. Lo
mas interesante de esta vision es que, aunque se asocie a lo Yang con el calor, la
sequedad, la luz, la actividad masculina y al Yin con el frio, la humedad, la
obscuridad y la pasividad femenina, entre tantas otras relaciones, la naturaleza Yin o
Yang de algo es relativa y siempre contendra la una el principio de la otra®’*. De
forma que “cuando alguno de los dos elementos se encuentra ausente (relacion
reciproca del Yin y el Yang), la vida termina”®’>. Y aqui es tiempo de sacar al
entendimiento explicito aquello que entre lineas se teje para no desorientarnos en el
universo conceptual que hasta ahora he expuesto: “el invariable principio que preside
las mutaciones incesantes es designado por los chinos con la palabra Tao: <<Una
[vez] Yin, una [vez] Yang, eso es el Tao>>"?"%; ese mismo Tao del que hablamos
junto con su homoélogo coreano: la particula Do. El lector perspicaz habra notado ya

la insuficiencia de nuestro concepto occidental de deporte frente a esta vastedad.

Ahora bien, regresando a la cosmovision china y tomando todo lo anterior en
cuenta, obtenemos una concepcién de la salud y la enfermedad que involucra al
equilibrio dindmico de los aspectos claro y oscuro (o0 contradiccion innata) que
conforman todas las cosas, incluyendo a los cinco elementos y a sus relaciones
dentro del cuerpo. Es a partir de la relacion entre todo que puede hablarse de salud o
enfermedad no como nociones separadas o incluso como entidades nosologicas
definidas sino como procesos que se suscitan en el cuerpo a modo de un continuo, y

gue evocan a través de posturas, sintomas, tonos y volimenes de voz, movimientos,

2™ Erwin Méller, ABC de la Acupuntura. Arte y ciencia de curar con agujas, México, Panorama Editorial, 1994;
Héctor O. Cabrera Foster, Medicina Tradicional China y Acupuntura para Médicos, México, Benemérita
Universidad Auténoma de Puebla, 2005.

275 Héctor O. Cabrera Foster, op.cit., p. 29.

278 Nicole Vandier-Nicolas, op.cit., p. 237.
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sentimientos, olores, coloraciones, simbolos (etcétera), el estado del equilibrio
dindmico propio, de su ambiente y de su cultura; reflejando el estado de su
conformacién personal en el mundo?’’. Visto asi, no se puede uno ignorar la
estrechez de la homogeneizacion de los tratamientos y diagnosticos de frente a la
unicidad del individuo?’®. Entendemos entonces que la originalidad de un sintoma se
crea por la originalidad de la persona y no puede tratarse efectivamente con una

receta medicamentosa o Unicamente psicolégica®’®.

Precisamente esa es la analitica linea que sigue la definicién de salud de la

OMS del '86, la cual nos dice llanamente (y sin decirnos cémo recobrarla®

) que la
“salud es un estado de completo bienestar fisico, mental y social y no meramente la
ausencia de enfermedad o de minusvalia. La salud es un recurso de la vida
cotidiana, no el objetivo de la vida. Es un concepto positivo que subraya los recursos

sociales y personales asi como las capacidades fisicas™?®".

Y posterior a esta
adornada y algo vacua definicidon, se nos arroja a: 1) el extravio de la pluralidad de
significantes que se de seseen insertar en “bienestar’, 2) un mundo sin ambiente
natural (ni problemas de escasez de recursos o sobreexplotacion de ellos) dividido
en fisico, mental y social y 3) de una salud como un mero recurso para conseguir
alguna desconocida meta (o deseo) en la vida; sin tomar al tanto que tal meta o
deseo pueden atentar contra la vida misma. El concepto, junto con el tratamiento
necesitan entonces ser mucho mas completos y complejos: “en la llamada ‘medicina
tradicional’ (v.g. acupuntura, herbolaria, masoterapia) se parte de un concepto de lo
humano y su funcionamiento equilibrado (que puede equipararse con nuestro
concepto occidental de salud) a partir del cual se identifican las causas y elementos

que lo desequilibran —lo que podriamos traducir como enfermedad —, mientras que

2" Thorwald Dethlefsen, Riidiger Dahlke, La enfermedad como camino. Un método para el descubrimiento
profundo de las enfermedades, México, Random House Mondadori, 2005, Sergio Lopez Ramos, Organos,
emociones y vida cotidiana, México, Editorial Los Reyes, 2006, Sergio Ldpez Ramos, EI Cuerpo Humano y sus
Vericuetos, México, Miguel Angel Porria, 2006.

2’8 Sergio Lopez Ramos, “Introduccion” en idem (coord.), Lo corporal y lo psicosomatico. Reflexiones y
aproximaciones I, México, CEAPAC, 2002, pp. 15-20.

2% Sergio Lépez Ramos, El Cuerpo Humano y sus Vericuetos, México, Miguel Angel Porrda, 2006.

280 José René Alcaraz Gonzélez, op.cit.

281 Carmelo Véazquez y Gonzalo Hervés, “Salud positiva: del sintoma al bienestar”, en idem (coord.), Psicologia
Positiva Aplicada, Espafia, Desclée de Brouwer, 2008, p. 19
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sus practicas para equilibrarlo y mantenerlo asi podemos entenderlas como ‘curacion

y prevencion”?%,

La base, en efecto a veces es un tema dificil para cualquier curioso de esta
vision oriental del universo, pues este equilibrio y totalidad no haden referencia a otra

'i283 el cual, como

cosa sino a las dinamicas de la energia, la energia de la vida, el K
expresion del Tao, se supedita a las dinamicas polares Yin-Yang y no es ni mas ni
menos que la fuerza que hace funcionar a los 6rganos de la persona; es la
“naturaleza del ser en su intima espontaneidad”®®*. “De todos es sabido que el agua
genera energia [...] el agua se mueve en nuestro cuerpo, la sangre es liquida, como
un ejemplo de ello, y también genera energia que corre a lo largo y ancho del mismo
con tranquilidad, como rios, unas veces; se estanca como el agua de los pozos,
otras; brota como manantiales y se mantiene en calma o en extrema furia como los
mares”®®. Esta energia, como parte del universo, se relaciona entre si a través de
las dindmicas posibles entre Yin-Yang y los cinco elementos de la cosmovision china

que son: madera, fuego, tierra, metal y agua®®®.

Tal y como ya hemos visto, la dinamica del principio de la vida es de
cooperacion, por lo que la primera relacidbn posible entre dos elementos es la
generacion, en donde un elemento es madre del siguiente: la madera genera fuego,
el fuego con sus cenizas genera tierra, la tierra comprimida genera metal, el metal
deja filtrar el agua y el agua nutre a la madera®’. En esta primera relacién el ciclo no
se consume y es la relacién idonea para el equilibrio. Sin embargo, cuando un
elemento empieza a acumularse o su energia deja de fluir, se dice que se estanca y,

al igual que ocurre con los rios estancados, se enturbian. Entonces inicia una

%82 José René Alcaraz Gonzélez, op.cit., p. 71

%83 Sergio Lopez Ramos, Organos, emociones y vida cotidiana, México, Editorial Los Reyes, 2006, Daniel Reid,
op.cit., Héctor O. Cabrera Foster, op.cit., Donatella Bergamino, Diego Meldi, op.cit., Monica S. Simone, Jorge
Bertuccio, El Ki: La esencia de las Artes Marciales, Argentina, Kier, 2004.

284 Nicole Vandier-Nicolas, op.cit., p.201

285 Norma Delia Duran Amavizca, op.cit., p.63

%8 Sergio Lopez Ramos, op.cit., Daniel Reid, op.cit., Héctor O. Cabrera Foster, op.cit., Donatella Bergamino,
Diego Meldi, op.cit., Monica S. Simone, Jorge Bertuccio, op.cit.

%87 Sergio Lopez Ramos, El Cuerpo Humano y sus Vericuetos, México, Miguel Angel Porrta, 2006, Daniel Reid,
op.cit., Héctor O. Cabrera Foster, op.cit., Moénica S. Simone, Jorge Bertuccio, op.cit.
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segunda relacién, que es aquella de dominacion: la madera consume y agota a la
tierra, la tierra enfanga al agua, el agua extingue al fuego, el fuego derrite al metal y

el metal corta a la madera. 2%

La relacion de generacion nombra a los elementos como madres o hijos
relativo al elemento que se tome de referencia, por ejemplo, el fuego es hijo de la
madera, pero madre de la tierra; en la relacion de dominacion se les llama a los
organos como vencedor o vencido, el mismo fuego es vencedor del metal y vencido
por el agua®’. Pero aln asi hay una tercera relacién posible: la contradominancia.
En este ultimo caso un elemento ataca o domina a su elemento abuelo; el fuego en
este caso no seria apagado por el agua, sino que esta seria evaporada por aquel; la
energia del fuego es mucho mayor a la del agua y no hay ya equilibrio®®. En
marcada relevancia hago hincapié al lector de que cuando se habla de un elemento,
se habla a la par de todas las correspondencias que este tenga con todos los

constituyentes del universo.

Sin posponerlo mas y para dar una idea mas clara de las mdultiples
correspondencias entre el micro y macro universo, habra que revisarlas por elemento
y por categorias, de forma que comenzaré mencionando las relaciones en el
siguiente orden: elemento, estacion, clima, color, direccién, estadio del desarrollo,
sonido, emocion, sabor, 6érgano de naturaleza Yin (también llamado Zang o sélido) y
6rgano de naturaleza Yang (llamado Fu o hueco)®*. Comenzando por la madera,
esta tiene que ver con la primavera, el clima ventoso, el color verde, el este, el
nacimiento, el grito, la colera, el sabor acido (agrio), el higado como 6rgano Yiny la
vesicula biliar como 6rgano Yang. Las asociaciones del fuego son con el verano, el
clima caluroso, el color rojo, el sur, el crecimiento, el sonido de la risa, la alegria de

vivir (0 en su exceso, la inestabilidad emocional), el sabor amargo, el coraz6n como

288 |dem

%9 |dem

2% Sergio Lopez Ramos, op.Cit.

31 Aunque no son todas las correspondencias que existen, son las que considero que mejor ejemplifican a
grandes rasgos la nocion de totalidad; sin contar que, por el momento no tengo a la mano el equivalente
occidental de algunas correspondencias como lo son las de las notas musicales, siendo cinco para la escala
musical china y siete para la europea.
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organo Yin y el intestino delgado como 6rgano Yang. Para la tierra: mediados de
verano, el clima humedo, el color amarillo, el centro, la transformacion, el sonido del
canto, la obsesion, el dulce, el bazo y el pancreas como 6rganos Yin y el estbmago
como Organo Yang. Las correspondencias del metal son con el otofio, el clima seco,
el color blanco, el oeste, la cosecha, el sonido del llanto, la tristeza, el sabor picante,
los pulmones como 6rganos Yin y el intestino grueso como 6rgano Yang. Finalmente
las del agua son con el invierno, el clima frio, el color negro, el norte, el almacenaje,
el gemido, el miedo, el sabor salado, los rifiones como 6rganos Yin y la vejiga como

6rgano Yang®®,

Todo esto tiene su origen manifiesto en el tratamiento de mudltiples
padecimientos a través de la historia de China por via de la acupuntura, medio
terapéutico que toma al ser humano como un sistema energético altamente
complicado cuyas relaciones al interior y al exterior se conjugan en las
correspondencias expuestas en las cinco actividades elementales y que también
establece la localizacion de los puntos de intervencion (puntos de acupuntura) con
Sus respectivas asociaciones (cinco elementos), consecuciones (canales, meridianos
o Ching-Lo) y combinaciones para el tratamiento; por lo mismo también establece
métodos diagnosticos, ciclos regulatorios, practicas preventivas esenciales
(meditacion, Tai-chi o incluso artes marciales) y ambientes y alimentaciones
propicias. El auge reciente que ha tenido esta disciplina no ha sido mera casualidad
viendo la impotencia de la medicina alopata y de los tratamientos segmentados en
general, ante los llamados padecimientos psicosomaticos como el asma, la gastritis,

las alergias, la diabetes e incluso el cancer®.

La ensefanza de los sistemas orientales surge: el espacio en donde todo esto

se concreta estad en el cuerpo®®. Esta teoria de los cinco elementos (también

292 Sergio Lopez Ramos, op.cit., Daniel Reid, op.cit., Héctor O. Cabrera Foster, op.cit..

2% De estos padecimientos se han escrito varias tesis de licenciatura y articulos de investigacién publicados por
CEAPAC y coordinados por el Dr. Sergio L6pez Ramos y los Maestros Gerardo Abel Chaparro Aguilera e Irma
Herrera Obregon.

2% Sergio Lopez Ramos, op.cit., Sergio Lépez Ramos, Organos, emociones y vida cotidiana, México, Editorial
Los Reyes, 2006, Norma Delia Durdn Amavizca, op.cCit.
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denominada teoria de las cinco actividades elementales®®®

) no solo explicita la
metéfora en el cuerpo, sino que la comprueba y solidifica a través de la acupuntura, y
del diagndstico que logra hacer de las relaciones de generacion, dominancia o
contradominancia no solo en la utlizacion de las agujas sino en todas las
manifestaciones del cuerpo, como son la preferencia de algun sabor y con ello la
alimentacion, los estilos de crianza a los que fue sometido, las ideas y simbolos
construidos de la enfermedad, la salud, el cuerpo y la religién, los tratamientos a los
que fue sometido, la utilizacion o disponibilidad de los espacios (hogarefios,
naturales, deportivos, culturales) dentro la casa y fuera de ella, las actitudes de
género, las practicas corporales (entre ellas, me interesa la vision particular del
Taekwondo) y sexuales, asi como el sentido que les ha dado, las relaciones
interpersonales con amigos, profesores y la familia (entre otros) y, sobre todo, la
relacion emocional que tiene con todos estos elementos; para resumir, la revision
general con el marco filoséfico y epistemoldgico de la acupuntura nos lleva a intentar
aprehender la historia de la persona desde su vivencia personal relacionando todas
las esferas que la conforman como persona, es decir, como cuerpo®®. “La diferencia
es la concepcién de la palabra y su relacion con los érganos y la emocion,
conceptuar la palabra como una posibilidad de comprension del cuerpo basados en
el principio de la relacién érgano-emocion, que es donde se gesta la vida, entonces

si podemos decir que la palabra es una posibilidad de terapia de vida">".

2% Daniel Reid, op.cit.

2% José René Alcaraz Gonzélez, op.cit , Sergio Lopez Ramos, El Cuerpo Humano y sus Vericuetos, México,
Miguel Angel Porria, 2006; Sergio Lopez Ramos, “Las enfermedades psicosomaticas: una interpretacion”, en
idem, (coord.) Lo Corporal y lo Psicosomatico. Reflexiones y aproximaciones |, México, CEAPAC-Plaza y
Valdés, 2002, pp. 23-34, Thorwald Dethlefsen, Riidiger Dahlke, op.cit

297 Sergio Lopez Ramos, Organos, emociones y vida cotidiana, México, Editorial Los Reyes, 2006, p.57.



3. RESULTADOS Y ANALISIS.
LA CONSTRUCCION DEL PRACTICANTE DE TAE KWON DO

“El retorno a si mismo es el movimiento del Tao
y es por la debilidad del adepto
gue el Tao se manifiesta.

Todas las cosas bajo el Cielo nacen del Ser

y el Ser nace del no-Ser”®®

Tras las teorizaciones anteriormente revisadas no queda mas que exponer parte por
parte las categorias que se han encontrado tras el proceso del analisis de las
historias de vida de los practicantes. Para este fin 20 practicantes, de edades entre
los 17 y los 43 afios, se han ofrecido para narrar su vida desde el momento del
embarazo (aquellos que han tenido forma de platicarlo con sus padres) hasta el
momento actual. Uno de los requisitos que se establecié con los voluntarios fue
aquel del tiempo de practica. Seleccioné el minimo de 4 afios de préctica,
equivalente al tiempo que tardaria una persona en llegar a la Cinta Negra desde el
grado méas bésico. Las historias fueron registradas con ayuda de una grabadora
digital Olympus WS-321M. Se realiz6 una base de datos con los tiempos estimados
en cada grabacion en el que cada tematica llegaba a su climax emocional para
posteriormente condensar los eventos relevantes de distintos espacios (como casa,
familia, escuela, etc.) en una matriz. En ella se resaltaron las vivencias comunes de
los practicantes, estas formaron las categorias que son aqui abajo expuestas,
muchas de las cuales encapsulan mas subtemas por la variacién particular (de
espacios y circunstancias) de los practicantes. Aunque sin duda hubiera sido de
mayor valor pedagdgico plantearlos en términos historicos, es preciso decir que no
todos los participantes han atravesado por los mismos procesos en edades similares,
por lo que la presentacion en este formato se enfrenta con esta imposibilidad. A
cambio, las categorias citan los casos mas evidentes de presentacion de tal o cual

circunstancia emocional en la vida de los taekwondoines.

2% | a0-Tsé, Tao Te King, México, Editorial Tomo, 2006, p. 65, verso XL.
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Como se ha manifestado ya en el capitulo anterior, la particula Do es una
variacion fonética, mas no ideoldgica, del Tao chino, por lo que he optado por
introducir, al inicio de cada categoria, fragmentos del Tao Te Ching, o, si el lector
gusta de las traducciones, el Libro del Camino y su Virtud, escrito por Lao Tsé
alrededor del siglo V a. C. La finalidad que persigue esta forma es la invitacion al
lector tanto al contraste como a la propuesta de una via de reflexién de los procesos
gue se hacen evidentes en los practicantes y en sus mentores. Sin mas demora y en
términos generales, lo que se pone en evidencia aqui es la construccion de una
fortaleza-coraza del yo de la cual el Tae Kwon Do forma una parte. Las ausencias, la
descalificacion, los reclamos y los abusos son algunas de las raices a través de las
cuales se nutre el practicante y su ego. La inquietud temprana de los mismos, las
inseguridades que se entretejen aunadas a la vida competitiva y a la gratificaciéon que
se obtiene por medio de los logros académicos o deportivos va resultando en hacer
del Tae Kwon Do un vehiculo mayormente de ego y de abuso, mas que de
crecimiento o de resolucion; a esto se suma el desborde de emocién al que se
sujetan algunos de los profesores que les han ensefiado y a través del cual fungen

de maestros de su propio hedonismo.

Para evitar los vaivenes de hojas, a continuacién se encuentra una tabla con
los nombres ficticios de todos los practicantes que participaron en este proyecto, la
edad que tenian al momento de iniciar las sesiones de historia de vida, el tipo de
familia de origen y los afios que practicaron o practican, segun sea el caso. Cabe
notar de inicio que 10 practicantes se han retirado del entrenamiento y uno mas
menciona que su ciclo como practicante esta por concluir, siendo uno de los dos que
todavia se dedican a entrenar para alguna actividad de expresién corporal: en este
caso — Horacio —, para Artes Circenses y en el caso de Sandra, para Danza Arabe,
Danza Aérea y Sensodanza.
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Tabla de datos generales de los participantes

Liliana 24 Reconstituida | 12 afios y medio, 4 afios de ellos dando clases
Jazmin 23 Divorcio 15 afos, desde los 8 afios de edad
Ruth 21 Nuclear 12 afios; empieza Arte Marcial a los 4 afios
Mariana 23 Divorcio 15 afios, desde los 8 afios de edad
Nuria 40 Nuclear 25 afios; desde los 12 afos
Sandra 24 Divorcio 5 afios, aprox; desde los 11 afios
Ifigenia 19 Nuclear 12 afios; desde los 7 afios
Vanessa 34 Extensa 8 afos; tras terminar secundaria
Claudia 23 Divorcio 5 afios, aprox; inicio de universidad y pasante
Amanecer 26 Divorcio 6 afios, aprox; prepa hasta 6° semestre de univ.
Vianey 23 Reconstituida 1 1/2 afio a los 13; 4 afios en universidad
Cintia 22 Nuclear 5 afios; a mediados de prepa
Yesica 22 Nuclear 5 afios; 52 primaria hasta fin de secundaria
Alejandro 21 Nuclear 9 afios aprox; desde 2° Secundaria hasta univ.
Fernando 28 Extensa 10 afos artes marciales: 4 afios Tkd
Diego 33 Nuclear 25 afios aprox; receso por accidente.
Remigio 43 Extensa 7 afios; pausa de 2 1/2 afios por fractura
Arturo 17 Nuclear 7-8 afios
Omar 38 Nuclear 30 afios
Horacio 26 Nuclear 12 afos; desde los 14 afios

Tabla 2. Condensado de los participantes del estudio. Se notard que los practicantes de sexo

femenino sobrepasan la mitad de la poblacion; siendo estas 13, mas 7 hombres. También es de

notarse que menos de la mitad de las mujeres provienen de familias nucleares; la situacién se invierte

con los practicantes de sexo masculino.
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3.1 El embarazo: cultivos de destinos y distancias

“Mis palabras tienen un Ancestro

y mis acciones, un Maestro » 299

En esta categoria es plenamente visible el rechazo o la aceptacion inicial de la madre
o el padre al hijo o hija desde que se esta en el embarazo; mas alla, el embarazo
parece estar permeado de una intencionalidad que define las relaciones con la
persona desde el vientre. De esta forma podemos tener aqui unificados los dos lados
del fendmeno, es decir: tanto los participantes que son abiertamente deseados y
planeados como los que no. El proceso se vuelve completo y la visién de los padres,

clara.

Diego

¢« Pues ellos querian tener un hombre para... asi como que para que cuidara
las hermanas. (...) De hecho mi mama tiene la pulserita que te ponen
cuando naces (...) Naci en el hospital que esta ahi, en Valle Ceylan. En
ese entonces, asi como que mi papa no creia que habia tenido un hijo ”

hombre.

En esta mirada el rol masculino, como ser protector, empieza no s6lo como
aprendizaje estrictamente hablando, sino también como transmision por via de la
intencion vertida en la concepcién. Por medio de esta posibilitada vision a la
intencionalidad podemos empezar a ver el proceso de construccion de personas que
han sido planeadas no sélo para Ser, sino para ser héroes, ser cuidadores o ser
sustitutos de un vacio emocional que se asienta en las vivencias anteriores de la

madre o del padre.

Sandra
¢« Primero nacié mi hermano y luego nacié una nifia que se murié, o sea,

nacié muerta, y luego naci yo. Pues mi mama me cuenta de su embarazo

9 |hid, p. 100, verso LXX.
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que... ella tenia muchas ganas de que yo naciera, por lo mismo, ¢no?
porque se habia muerto la anterior. Entonces conmigo estaba muy ’”

ilusionada: ‘jah, voy a tener una ninal’

El deseo que se vierte a una persona es también una forma de vincularse
entre la madre y el hijo o hija. En una cultura en donde no sélo esta bien desear, sino
que se exacerba el cumplimiento del deseo, la satisfaccion como momento
placentero se hace evidente: se satisface el deseo materno o paterno y se encuentra
el placer de lo ideal. EI hedonismo aparece vuelto moneda corriente y fin mismo de la
vida. Por eso puede llegar a atentarse contra esta si aquel se viera amenazado. Este
atentado bien puede no ser explicito y formarse como un reclamo o puede ser tan

abierto como un intento de aborto.

Claudia
¢« De hecho mi mama no se dio cuenta que estaba embarazada de mi. Y...
asi como que cuando quiso abortar, ya no se pudo [rie]. Nazco yo. Le da
su crisis de ansiedad.
¢ Su crisis de ansiedad?
Le da crisis de ansiedad: se pone muy nerviosa, se pone a temblar y ni ?
siguiera puede entrar a la casa porgue decia que no sabia qué iba a hacer

con dos nifas.

El atentado a la vida vivida desde el lado de la madre deja ver también una
profunda angustia que se resuelve soélo con el distanciamiento. Las emociones
enfatizadas son vividas sin responsabilidad, practicamente atribuyendo su causa a
otro. Las decisiones que se toman con esta posicion ante la vida pueden llevar a los
padres a terminar de sembrar el distanciamiento entre estos y sus hijos a través de
las actitudes consiguientes al evento, dejando ver entre los recovecos de su lenguaje
corporal, sus acciones, sus palabras y hasta sus silencios, la intenciéon y emocién con

gue se recibe al hijo en el mundo.
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3.2 Silencios y gritos en el cuerpo
“El Tao le da vida a todas las cosas;
la Virtud, las alimenta.

El medio les da forma;

las influencias, las perfeccionan”.*®

Por supuesto, la persona como ser vivo en formacién es influida por los sentimientos
de la madre en el mundo y hacia él, y aunque la voz no se use, el cuerpo encuentra
las formas de expresar los reclamos. Entre los participantes cuyas madres no
externaron el deseo o la planeacion de tenerlos, muchos presentaron problemas en
el embarazo y en el nacimiento. Nos enfrentamos también a la escision en el
discurso racional ya no solo en la literatura, sino en el discurso de la persona; el
deslinde de la responsabilidad de los sentimientos encuentra su excusa perfecta en

el azar y en la genética.

Liliana
¢« Mas bien era que era asi, que yo traia problemas congénitos, pero, 0 sea:
yo, yo. (...)
Pero, ¢,por qué dices que problemas congénitos?
jAh! Porque tuve una, lo que le llaman displasia en la cadera pero eso ya
es genético.
O sea, ¢le pas6 a tu mama también?
No. (...) ¢Qué otro problema al nacer? Creo que... no me acuerdo si 9

neumonia o bronquitis, siempre sufri de problemas respiratorios.

Al cambiar el paradigma también es posible ver una indecision transmitida, al
igual que una tristeza que hace cuerpo no en la madre, sino en el ser que se nutre de
ella. Siguiendo la teoria de los Cinco Elementos, la emocion cumple su manifestaciéon
en este caso mermando la energia del pulmon. La falta de relaciéon entre los multiples
eventos de la vida promueve también el desconocimiento del cuerpo propio y de sus

propias dinamicas. Al disociar al cuerpo de uno mismo, es posible también disociar

309 |hid., p. 77, verso LI.
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las emociones vy, entre ellas, a los reclamos que la madre esta generando no sélo
hacia el padre, sino también hacia el hijo, rechazandolo, y hacia la vida misma.

Alejandro

¢« Nada mas que naci con una enfermedad extrafa.
Tu naciste con una enfermedad extrafia.
En ese tiempo duré como 2 meses en el hospital, creo.
Entonces hubo complicaciones, contigo.
Del embarazo, no, no tuvo ningun problema. Te digo, [mi mama] no tuvo
ningun dolor ni nada por el estilo pero cuando naci, naci... como se
llama? Bilirrubina, algo asi. Se supone que es que la sangre del bebé y de
la mama no son compatibles y los anticuerpos de la madre atacan al hijo.
Ah, ya.
Si, pero es algo [hace expresion de extrafiezal. (...) Dicen que no veia
muy bien, que me tenian en una incubadora, algo asi. Tuve un antifaz
durante dos meses. Y que, no los dejaban ni que me vieran, que estuve 99

muy delicado; que estuve a punto de morir.

Los padres, portadores de algun conflicto anterior al momento de la
concepcion y del alumbramiento (en el caso de la madre), también cargan con el
desconocimiento de si mismos en mayor o menor medida. El olvido de si mismos
gue manifiestan los practicantes estd anclado mas atras de ellos: en sus padres,
para quienes las sensaciones del cuerpo forman un mundo desconocido; asi no es
de sorprender que las relaciones entre este mundo tan cercano y sus vivencias

permanezcan en la penumbra del no-saber.

Nuria

¢« Pues tanto yo como mi hermana fuimos sietemesinas, entonces, este, de
hecho pues, no se veia el progreso del embarazo... no se veia que
ibamos a nacer antes. (...) Y mi mama se sentia mal y se sentia mal, ella

fue a su revision...
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¢Como ‘mal’? ;O sea como de nauseas o asi...?

Ella decia que no sabia qué: ‘no puedo decirte qué tengo, pero me siento
mal’, asi era. (...) Para esto, pues mi mama sufri6 mucho tanto con mi
hermana como conmigo de la vesicula, porque nos apoyabamos mucho en
su vesicula; entonces era asi como que: ‘jyal, jyal, jya, por favor...V ”
‘Ya salgan’

‘iYa salgan!’ [rie]

La emocion y la intencién se vuelven el vehiculo con el cual la madre ejecuta
sin saberlo su propio deseo; la escision en los discursos aisla los simbolos de la
biologia, dejando hechos incomprensibles que provienen del cuerpo propio. Sin ir
mas lejos, la misma incomprension alcanza posteriormente a los hijos, etiquetados
desde el inicio con las denominaciones de su propia ansiedad, manifiesta como
inquietud. Para las participantes la emocion ocurre en un ambiente con ideas de
género rigidas del cual también se toma algo para la incorporacion a si misma: la

forma de expresion.

Liliana

¢« Siempre fui bien desmadrosa en la infancia... un chingo de energia. Me
gustaba pegarle a la gente. jEra bien salvaje! (...) Como me crié mucho
con mis tios y eran hombres, jugaban a las luchas.
¢, Los hermanos de tu mama? ”

Los hermanos de mi mama. Uno siempre estaba en el desmadre.

La incomprension constante de la emocién, vuelta sentimiento, expresion y
ruta, en los participantes sélo puede encontrar alguna clase de castigo en su
sociedad, es decir mas formas de reprimirlo sin llegar a vislumbrar su construccion ni
las posibles formas de resolucion. Detras de la aparente anarquia de movimientos,

se ha tejido ya un sentido y una intencion.
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Ruth
¢« Mandaron llamar a mis papas.
Y eso, ¢por quée?
Porque soy muy hiperactiva. Entonces yo acababa mis ejercicios y

empezaba a molestar.

Fernando

¢« Siempre he sido una persona muy hiperactiva. Si, no me gustaba estar en
ningln momento quieto, o sea, si me iba yo para all4, me iba yo para ac4,
hacia yo esto, hacia yo el otro, aquello... pero nunca me estaba yo en un
solo lugar. Rompia yo cosas... por lo mismo de que andaba...
Por todos lados.
Si. jAh! También me gustaba mucho el fuego [rie]. Hacia yo quemazones
por todos lados. (...) Luego prendia yo zacate, pasto, no sé... cosas. (...) ”?

aparte, como que me imaginaba que estaba yo acampando, o no sé.

La pauta que mueve a la interpretacion de la gran actividad de los practicantes
como una ansiedad que se ha cultivado en sus vidas se encuentra en las
preferencias de sabor, el cual, como ya se ha analizado, viene determinado por las
emociones predominantes en la vida de una persona y sus formas de lidiar con ellas;
es decir, por su ruta emocional. Un breve recuento de las relaciones nos dice que el
acido tiene que ver con la ira, el amargo con la alegria de vivir, el dulce con la
ansiedad, el picante con la tristeza y el salado con el miedo. Una breve revision de la
siguiente tabla junto a la consideracion de que el amargo tiene por elemento al fuego
nos hace entender a mayor profundidad las relaciones emocionales que se gestan en

el caso de Fernando y su ausencia interna de fuego.
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Tabla de preferencias de sabor de los participantes

Liliana

Jazmin
Ruth

Mariana

Nuria

Sandra

Ifigenia

Vanessa

Claudia

Amanecer

Vianey
Cintia

Yesica

Alejandro

Fernando

Diego

Remigio

Arturo

Omar

Horacio

Tabla 3. Haciendo la relacion entre preferencias y emociones predominantes siguiendo la teoria de los

cinco elementos, en la mayoria de los practicantes predomina la ansiedad, el miedo y la ira.

La relacion se vuelve clara al contemplar los testimonios no desde un
posmodernismo sin guia alguna, sino desde la perspectiva del equilibrio emocional
gue resulta de la teoria mencionada. Es notorio que en la forma de expresién que
han citado, predominan la ansiedad y la ira; como puede verse también en la tabla 3.
Habiamos de cambiar a una perspectiva distinta para poder vislumbrar este proceso
gue la psicologia del deporte por si misma no nos permite observar. Ya mas adelante

en la historia de los participantes podemos ver que la ruta no ha cambiado. Y aunque
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si ha ganado mas conciencia, también la respuesta de la familia sigue siendo de
reprobacion.

Alejandro
¢« Me pongo muy inquieto. En mi casa no me soportan cuando no entreno.
¢,De plano? ¢ Por qué? ¢Qué haces?
Me pongo a hacer cosas, no sé. Me pongo a molestar a mi hermano
[mayor] o, siempre... termino rompiendo algo o lastimandome.
Si, es muy extrafilo. No me quieren en mi casa cuando no entreno. Me
corren. (...)Te digo, estoy ahi en mi casa y me dicen: ‘ino, ya! ;Sabes
qué? jVete a correr’. Tengo demasiada energia. Cuando no entreno ”

empiezo a enfocarla mal.

El enfoque de la energia, también es un tema que ya habia tocado con
anterioridad, precisamente hablando del agonismo. La pregunta que entonces nos
arrojaba el marco teorico era si el deporte llevaria a un apaciguamiento de la
emocioén o la promoveria. Lo aqui visto puede conducir a ver en el deporte una
manera de expresar la emocion y de envolverse en ella sin llegar a reducirla por si
mismo. De cierta forma, sigue operando la escision discursiva, disecando al deporte
como un elemento Unico aislado del organismo de produccion y mantenimiento
emocional-hedoénico que es la cultura y que sélo nos lleva al cultivo de emociones de
alto impacto, como menciona Lépez Ramos®®, y a las vias de las que disponemos

para su expresion aceptada.

Sandra

¢« De verdad, eso de las patadas, ah... se sentia bien chido. Se siente... se
sentia como... [larga pausa] ah, no sé... jcomo un grito! Como un grito
cada vez que dabas una patada. [Emula un grito en voz baja]. Y, de
hecho, pues gritabas. Y hasta apenas entendi porqué te hacian gritar.

¢Ah, si? ¢ Por qué?

%01 Sergio Lopez Ramos, Organos, emociones y vida cotidiana, México, Editorial Los Reyes, 2006.
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Porque eso te lleva... te hace entrar en una sensacion de... [emula otro
grito] jde cortel!...

¢ De explosividad?

De explosividad. Y ahora, eso es lo chistoso, y ahora, de repente me dan
ganas, siento la necesidad de gritar [emula otro grito] como en el
Taekwondo, ¢no? Lo bueno es que en mi danza la maestra es muy ”

abierta. Y, pues ya estan acostumbradas.

Algunos autores orientales, resefiados en el capitulo anterior, habian ya
comentado esta posibilidad al mencionar que, para practicar este arte marcial habia
que estar en armonia con la patada; en un analisis fenomenoldgico de la punteria®?
se reconoce que es todo el cuerpo en su totalidad el que asume una la postura “de
tiro”, lo cual hace que la ejecucion de un movimiento esté llena de intencionalidad. En
ese mismo sentido es el cuerpo, como esta conjuncién emocional, fisioldgica,
histérica y social quien asume la postura para el pateo, quien hace la instantanea
ponderacion del golpe y lo ejecuta; el golpe es una ejecucion emocional. La
expresion se da en este proceso y es en la sintesis que se nos permite ver y
entender estas expresiones. Ver al cuerpo como un mero objeto fisiol6gico, un
conjunto de sistemas (musculares, vestibulares, nervioso, simbolicos, etc.) sin

relacién entre si es segmentarlo. Ya nos habia dicho Rudik®*

gue las sensaciones,
los procesos al interno del cuerpo, las sensaciones organicas y los sentimientos
elementales son indisolubles. En la teoria y ejecucion de las artes marciales
podemos ver lo mismo; nétese que la conciencia de ello en las historias se acerca

mas a un descubrimiento que a una ensefanza.

Fernando
¢« Lo curioso es de que, por ejemplo, si tu trabajas: empiezas a patear 0
empiezas a hacer un golpe de mal forma, como que tu cuerpo no

descansa lo suficiente, no se relaja lo suficiente; pero cuando empiezas a

302 Agustin Serrano de Haro, La precision del cuerpo. Analisis filoséfico de la punteria. Espafia, Ed. Trotta, 2009.
383 p_A. Rudik, Psicologia de la educacién fisica y del deporte, Argentina, Stadium, 1976.
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trabajar el cuerpo y los movimientos que juntas de cierto modo [de acuerdo
a la técnica], como que le da més tranquilidad a tu organismo, a tu cuerpo,
te relaja mas. [En formas] es raro porque... al final de cada movimiento, tu
cuerpo, como que... de llevar esa tension que te lleva a hacer el golpe,
cuando lo dejas de ejecutar, esa tensidn deja... como pasividad. O no sé
coémo podria yo llamarlo. El hecho de... como que te saca algo; como que
estas cargando algo y de momento te lo quita. [En combate] es como si
algo tuviera yo adentro, como si tuviera mucho calor y en cada oportunidad ”

gue tengo de golpear a alguien, se sale ese calor. Me hace sentir bien.

Necesariamente ha de reconocerse aqui, tras la revision con autores de artes
marciales, que esta sensacion de calor interno bien puede aproximarse a la “fuerza
extrafia” de Simone y Bertuccio®®, y con ella, al concepto de K'i que tanto se usa en
la filosofia oriental; incluyendo a toda la pragmatica que genera, como son las artes
marciales o la medicina tradicional china. Un asunto que se vuelve notorio y que mas
abajo serd analizado es aquel del coste de la liberacion de la emocion: la

responsabilidad del golpe.

3.3 Ausencias de los padres

“Cuando los parientes vivieron en desacuerdo,

surgieron los ideales del deber filial y el amor paterno”.®

Deseados 0 no, entre las historias de los practicantes se encuentra la consumaciéon
de lo que se veia venir en las intencionalidades de los padres: la ausencia de la
madre o del padre. En ambos casos, 0 en un tercero conjugado, los motivos van
desde la separacién de la familia por divorcio o abandono, por ocupaciones que los
padres desempefian, generalmente por trabajo, y en el Ultimo caso, en
distanciamiento emocional. La ausencia del padre es la mas evidente entre mas de la

mitad de los participantes, siendo en algunos de sus casos la ausencia de ambos.

304 Ménica S. Simone, Jorge Bertuccio, El Ki: La esencia de las Artes Marciales, Argentina, Kier, 2004, p. 14.
305 |_a0-Tsé, op.cit., p. 36, verso XVIII.
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Aqui se pone al descubierto la construccion de la soledad sobre la que se edificara el
desequilibrio del ego. A continuacion se ejemplifican los casos tanto de madre como

de padre en las tres situaciones de las que hago mencion.

Sin duda alguna la responsabilidad de la crianza, depositada en alguno de los
padres es delegada a otra figura. En el caso del abandono de la madre, la proteccion
de la persona aparece como una correccion en su discurso, sin embargo, la ausencia

se manifiesta.

Jazmin
¢« Cuando se fue mi papa [de la casa] fue diferente porque mi mama se
desapareci6... bueno, no se desaparecié sino que nos dejoé [a mi hermano ’”

y a mi] un ratin.

En el caso del divorcio la ausencia vuelve a ser evidente desde la
consideracion de que la alegria de vivir también sostiene la memoria segun la teoria
de los cinco elementos. La construccion de un padecimiento se vuelve una opcion
ante una falta tan significativa que llegue a compararse con la muerte. Ante esta

perspectiva, la merma de la memoria adquiere un nuevo sentido.

Sandra
¢« Como que 4°, 5° ano [de primarial... Me acordaré de cosas por mis
amigos de la escuela, pero hay cosas que mi cerebro pues ya bloqued, ya
no me acuerdo. Total que dejamos de ver a mi mama.
¢, Cuanto tiempo?
Yo no vi a mi mama... es que tampoco sé cuanto tiempo; pero mas de un ??

afno no la vi. Nada. Como si se hubiera muerto.

En el siguiente caso los abandonos emocionales no son tan evidentes como
los que se exponen anteriormente, pero siguen definiendo los lineamientos para la

construccion de un vacio emocional que se apoye en la relacion irrelevante con la
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madre; su posterior expresion sélo puede llevarse a un malestar como lo es un

resentimiento.

Claudia
¢« ¢Trabaja todo el dia, tu mama?
Ya esta jubilada y se la pasa puro de vaga. (...)
¢ Eso tiene mucho, de que esta jubilada?
Un ano
Un afio. No es mucho. ¢Y antes de estar ‘desaparecida todo el dia’?
Pues se la pasaba trabajando y no estaba tampoco.
Y en la cena, ¢qué pasaba?
Pues ya en la nochecita como que: ‘qué hicieron’, ‘qué necesitan’, pero asi 99
como que muy, muy especial, como que no (...) Era asi como que: ‘esta

semana hay que ir a la comercial y 4 qué van a querer?’

Por medio de las distancias por ocupaciones queda de nuevo la ausencia de
la madre, junto con la cesion de la responsabilidad de la crianza a los hermanos
mayores, en el caso que presente esta configuracién en la familia. Se llega a notar
también que la idea de criarse por si mismo aparece. Esta idea de relativa
independencia con respecto a los demas y sobre todo de independencia con
respecto a los padres crecera finalmente como parte de un ‘yo sobre todos’, que es

un desequilibrio de ego.

Remigio

¢« Mi mama decide regresar a la escuela y una amiga le ofrece un trabajo en
el museo de las culturas, entonces, pues en ese entonces, la vida le
transcurria entre el trabajo, la escuela y nosotros.
jVaya! Entonces se la vivia demasiado ocupada, ¢no? Considerando que
ya habia otros cuatro de ustedes. ¢COmo es que se da tiempo para
ademas tenerlo a usted?

Yo practicamente, no puedo decir que me crié solo, pero me crié... ahora
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si que a cargo o a la sombra de mis hermanos; ahora si que ellos son los 99

que se encargan de... de cuidarme y demas.

Por el lado de la ausencia del padre, como ya se ha dicho, los casos
aumentan en ejemplificaciones. En primer lugar, por abandono de la familia. La
familia como un proyecto se delega Unicamente a la madre y a sus deseos. El caso

hace notorio la toma de distancia de la participante con respecto a su padre:

Vianey

¢« Este J, bueno, mi padre bioldgico, este, mi mamay él se separan antes de
gue supieran que estaba embarazada de mi (...) J le habia dicho que iba a
regresar por ella, en la tarde, la verdad no sé muy bien, pero no habia
llegado y a mi mama se le hizo facil irse al cine con sus amigas y cuando J
fue por ella, mi mama no estaba. Entonces mi abuelita le dijo que se habia
ido al cine con sus amigas y él se enoj6 mucho y se fue y la dejo; se
separaron. (...) J tenia un amigo que queria con mi mama, de hecho él fue ’

el que le avisé a J que mi mama estaba embarazada, que fuera a verla

pero creo que J no quiso: estaba molesto todavia con ella.

En el caso del divorcio la ausencia se construye después de una figura fuerte
de un padre; en éste caso el padre es incluso idilico y el vacio que deja se hace mas
gue evidente. Aqui se toma la opcion del endurecimiento; Jazmin se vuelve pilar de

su familia tras el abandono de su padre y posteriormente de su madre.

Jazmin
¢« Mipapa siempre ha sido, fue y ha sido, mi idolo, mi todo.
Inspiracion.
Mi inspiracién, mis fuerzas, mis ganas... mi todo. O sea, si me faltara él
ahorita no sé qué pasaria de mi ahorita. Y en ese entonces también lo era
y se fue. Y la persona que yo mas quise se fue, pero yo no me podia ver 2

débil porque mi mama era la que yo tenia que levantar, al igual que mi
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hermano.

El distanciamiento emocional del padre se vuelve conciente para los
practicantes de sexo femenino y es a traveés de ellas que tenemos acceso a esta
vision de un padre emocionalmente distante. Incluso podria verse como un asunto
cultural, en el que el rol del hombre no permite una expresion de emociones
sustanciosa. La suposicion entra en juego al notar que en las historias de los
practicantes no aparece el padre ni muchas veces ni en eventos de gran relevancia
emocional. En este caso concreto es el sarcasmo el que guia el descubrimiento del

hecho, ocultando el reclamo en los tios.

Yesica

¢« [Sobre familia paterna] A veces pienso que todos sus hermanos estan
locos.
¢Por qué?
iPorgue no me caen bien! jPorque son personas super raras! Asi: jcero
afectivas! {CERO AFECTIVAS! Bueno, jni conozco a mis primos! De que: ??
no se frecuentan, entre hermanos no se buscan... jMi papa es el mas

calido! O sea, y asi que digas: ‘juta! jQué papa tan amoroso!’, [rie] no.

Las ausencias que se encuentran socialmente justificadas ante la persona,
como serian por el trabajo, también producen reclamos aunque devengan implicitos.
Puede notarse tanto el odio que se le guarda todavia al Kinder como la resignacion al
comparar su caso con el de otros a quienes veia irse temprano. Podria uno
preguntarse si es el Kinder el receptor del resentimiento por el abandono de los
padres, sobre todo si se toma que el practicante tenia que dormir en un lugar que le

resultaba incOmodo.

Omar
¢« Me acuerdo que me llevaban [al Kinder] en la mafiana y me recogian hasta

en la tarde.
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SEn latarde?

Si, era de tiempo completo. Y algo que odiaba yo mucho era la... chingada
hora esta... la hora de dormir.

¢, Hora de dormir? ¢ Tenian como siesta o algo asi?

Era la chingada siesta. Odiaba yo esa madre.

¢ Por qué?

Nunca me gustd. No me gustaba dormir ahi. Yo me acuerdo que venian
por unos a las 2 o algo asi y ya veia como se los llevaban y uno habia que
seguir ahi hasta en la mera tarde.

O sea, como a las...

5, yo creo, iban por mi. Algo asi. Entonces, este, pues, bueno, no es que
me gustara quedarme tanto tiempo, pero pues ni modo. ”
Supongo que por el trabajo de sus papas, y asi, ¢no?

Si. Recuerdo que a veces iba mi papa por mi, a veces mi mama; mas o

menos.

3.4 El reclamo y la soledad

“Quien tiene la Virtud, respeta y cumple sus compromisos;

quien carece de Virtud, protesta y plantea toda clase de exigencias”.>*®

En particular éste ultimo tipo de ausencia tanto por parte de la madre como del padre
trae una consecuencia muy definida en la vida de los taekwondoines: el cambio en la
situacién econdmica de la familia; la otra consecuencia que sobresale al abandono
de los padres, que por el momento nos atafie, es el reclamo por su ausencia. De esta
forma se agrega a las rutas emocionales de los practicantes el resentimiento, que es
ira, o la tristeza; mismas que, no teniendo posibilidades de resolucion, se estancan

en ambivalencia que viene de exponerse.

%% |hid., p. 109, verso LXXIX.



Sandra

«

En realidad el que la busc6 fue mi hermano. Yo le tenia mucho
resentimiento a mi mama, asi ‘argh’ [grufie].

¢Por todo lo que decias que tu papa les habia dicho?

Exacto. Porque mi papa nos habia puesto una imagen de ella jhorrible! Y
entonces yo la odiaba, en verdad estaba yo muy resentida y yo la veia y
era asi de ‘jash!’, [hace un sonido despectivo]. Pero era raro porque era al
mismo tiempo el ‘jash! jTe odio!’, y al mismo tiempo sentia la necesidad de
estar con ella. (...)

Imaginate: que te crezca el busto y que tu mama no esté ahi para decirte:
‘ah, mira, ahora usas esto o usas lo otro, entonces, cuando yo la vi, a mi
ya me habia bajado, ya tenia el busto que tengo, entonces era como:
‘iepor qué tu no estuviste?! j;Por qué me dejaste en esto que era

importante?!’, ;no?
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Por supuesto que un intento de resolucion se gesta en todas las posibilidades

que genera la cultura, a través del agonismo, siendo algunas de ellas el Tae Kwon

Do y el deporte. Lo que nos queda es la construccion de un estilo de vida que se

forja en la soledad y el reclamo y que se lleva a modo de un escape a las bases

emocionales que no han logrado resolver. La familia enfrenta por instantes una

guerra de reclamos y emociones con motivos ocultos y con ausencias que los

actores justifican con sus actividades. La persona aprende de sus padres a supeditar

a su familia frente a sus ocupaciones. La soledad aqui se ha terminado de espesar.

Ruth

«

Mis papas, la mayor parte de su vida, desde que yo tengo uso de razon: mi
mama en el IMSS y mi papa en la pension [de la policia estatal] (...) Yo
siempre le he reprochado a mi papa que nunca ha tenido tiempo para
nosotros y le decia: ‘es que tu siempre estas en tu trabajo’ y él me decia:

‘pero yo cuando estoy aqui, tu no estds’ — ‘jPues es que ya me
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acostumbré a estar afuera!, ja estar en mi actividad” O sea, mi mama
llegaba, o llega, siempre a las 5 y media. Entonces asi como que...
practicamente mi mama llegaba y yo ya estaba en el deporte y no la veia 9
hasta en la noche. (...) Luego [mi papad] tiene un buen de tiempo libre y
esta aqui en la casa. Y a mi me estresa luego ya que esté aqui en la casa.
Yo ya estoy acostumbrada a estar, cuando estoy de vacaciones, sola, sin

nadie.

3.5 Cambios de estatus econdmico

“La dicha se apoya en la desgracia.

La desgracia acecha a la dicha”*"’

La otra consecuencia que trae el abandono por el trabajo necesita una categoria
aparte con la idea de resaltar una de las vias por las que posteriormente se
construye el ego de los practicantes. Los cambios en la economia familiar son
también conjuncion de multiples factores. Aqui entra en juego la economia a nivel
internacional y nacional, las politicas publicas en el territorio mexicano y una actitud
de vivir el trabajo en la Ciudad de México, de donde la gran mayoria de los
participantes son oriundos. La poblacién muestra ser vasta en su variedad, pues hay
desde quien nacié en un pueblo de Oaxaca hasta un descendiente de los fundadores
de la colonia Roma. El sitio que relne a los practicantes termina siendo la capital del
pais y es en sus cuerpos en donde la economia nacional de hace algunas décadas y
las politicas durante “el milagro Mexicano”, entre otros factores, coexisten. Una de
las formas que explicitan este cambio en el estatus socioeconémico de los
practicantes es aquel de los cambios de casa. Muchos de ellos no han vivido en un
anico lugar, cambiando de casa o ampliandola, por ende, modificando el espacio. En
algunos de los casos, el cambio de casa también ayud6 a cimentar la carencia

emocional al haber propiciado el cambio de vecinos y, con ello, de amistades.

%7 Ibid., p. 87, verso LVIII.
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Amanecer

¢« O sea, ¢hubo como muchos cambios de residencia?
Bueno, los hoteles requieren un... mi papa trabajaba en mantenimiento, es
ingeniero electricista (...) primero fuimos a Mazatlan.
¢Cuanto tenias?
Cuando yo tenia 4 afios, y ahi estuvimos poquito tiempo: un afio y medio,
algo asi. Y ahi: ‘jah, ahora requerimos un ingeniero en Cozumel!. Ya,
fuimos a Cozumel y ahi duramos muchos afios porque mi papa dejoé de
trabajar en hoteles (...) En Cozumel estuvimos 10 afios, bueno, casi 10.
(...) Mi hermana entra a la licenciatura y nos vamos todos a Cancun, [mi 77
mama] sentia que la prepa iba a ser mejor para mi en Cancun. (...) Luego
yo me vine para aca, a casa de mi abuela, con mi abuela y mi abuelo, y

ellos se quedaron.

La ampliacién de la casa trae también como consecuencias el reacomodo de
la familia. En el caso de Ifigenia, el vivir con sus abuelos también trajo el aprendizaje
del valor del dinero como muestra de cariiio. En el extracto de abajo, sin embargo,
sélo es notorio el cambio de espacio; se agrega a esto la consideracion que tal figura

gue homologaba el carifio al dinero no ha estado del todo alejada de ella.

Ifigenia

¢« Cuando yo naci vivimos un tiempo en, con un hermano de mi papa. Es una
casa duplex, entonces mi familia vivia arriba (...) Pero ahi estuvimos
poquito tiempo. Ahi estuvimos hasta [mis] 2 afios y luego nos cambiamos
a Viveros, esa casa también es duplex, esa casa es de mis abuelos,
realmente (...) ellos en el piso de abajo y nosotros en el piso de arriba.
Pero eso apenas, hasta prepa; antes viviamos todos en la misma casa.
O sea, ¢todos en el piso de abajo y en el piso de arriba...?
No existia. Ahi estuve hasta los 5 afios y luego mi papéa rentd, bueno,
rentamos un departamento por Tlalnepantla. Ahi estuvimos poco tiempo:

un afo y luego regresamos a casa de mis abuelos (...) hasta prepa, que



mi papa construyo la parte de arriba.
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En otros casos, el cambio del estatus socioeconémico de los padres asi como

de sus nuevas posibilidades, se convierte en una forma de elevacion del ego. El caso

que se expone abajo es iconico en este tipo al aderezar la descripcion de la casa y

el cambio de la distribucion del espacio con la valia de la novedad arquitectonica,

identificando a su casa como algo antiguo y sorprendiéndose ante la admiracion que

causa en el espectador para poder despreciarla.

Remigio

«

No. Cuando llegaron mis papas, llegaron a La Florida un par de afos,
luego naci yo. Yo estuve ahi en esa casa hasta que tuve 4 afios, casi 5.
En esa casa [mi familia] han de haber estado 7 u 8 afos. Y luego nos
mudamos a ésta otra.

¢, Como era su casa?

Mas chiquita que la que es ahora, también por eso fue la idea. La cantidad
de cuartos era menos: esa casa tenia 3 recamaras, contando la principal,
la nueva son 4 recamaras; [alla] un pequefio estudio, aca son 2 estudios;
en La Florida era una sala-comedor, aca son dos salas y un comedor.

Si era una gran diferencia de espacio. Era mucho mas amplia.

Si. Aunque viéndolo en cantidades de metros, en los terrenos, varian por
muy poco. La cosa es la construccion: como ésta casa [de La Florida] era
ya hecha y la otra se mandé a hacer...

O sea que esta casa, 1a nueva’, justedes la mandaron hacer?

Si, la mandd a hacer mi papa con un arquitecto que conocié (...) el tipo de
disefio es de la Bauhaus, entonces si mucha gente que la llega a conocer
se queda: ‘joh!, [hace expresion de sorpresa]. jSi la Bauhaus ya esta

superadisimo!

7

El cambio en el estatus socioecondmico también se vuelve evidente en las

multiples actividades extraescolares que se permiten pagar a las hijas, aunque
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también ocurre con los hijos. En este sentido es preciso considerar que los criterios

de constancia que nos recordaba Rudik®®

usado en las distintas actividades generan gastos para los ausentes padres.

Sandra

¢« Mi papa recibia pensién alimenticia de mi mam4, cuanto viviamos con él.
O sea, a mi mama le descontaban el 40% de su salario y se lo daban a mi
papa. Y en ese entonces, mi papa... mi papa... nos llevaba a un deportivo,
porque eso si: siempre nos llevd a deportivos y eso. Cuando yo tenia 8
afos iba a ballet, luego me sacaron, luego me volvieron a meter, luego
como a los 9 afios entré a patinaje artistico, en el mismo deportivo. (...) Y

entonces me meti a patinaje y me fracturé, tengo una cicatriz que luego te

ensefio [toca su brazo izquierdo].

¢En el brazo izquierdo?

Si. Y regresé otra vez a patinar. Después conoci el Taekwondo y me clavé
en el Taekwondo un rato. (...) [Ya en la Universidad] yo decia:
‘seguramente cuando entre a [la Facultad de] Quimica, no voy a poder ir a
danza, jentonces ahorita voy a ir a ballet, y voy a ir a [danza]

contemporanea, y voy a ir a otra clase de ballet en la tarde, y voy a no-sé-

qué! y asi, mil cosas. [rie]
iEra como si intentaras tragarte el mundo lo mas pronto posible! [rie]

El mundo de danza.

y aquel de la especializacion del equipo

7

Los abandonos de los padres y madres dan su fruto en la posibilidad

econdémica. La expresién de la ansiedad afianzada en la actividad encuentra su

cauce en el deporte y el participante elige la expresion que mas le llama la atencion,

entrecruzandose con la intencionalidad que la actividad misma le proponga. Los

criterios de constancia y del requerimiento del equipo dan pie a ver lo que se

delineaba anteriormente en la teoria: el deporte surgié en una clase social especifica

y fue marcado hasta la actualidad con los limites que le imponen ese origen: el

308 p A, Rudik, op.cit.
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tiempo libre, la pertenencia a un club y ahora agrego: también el equipo minimo. Tras
analizar este rubro, es posible contrastar con bases empiricas hasta la expresion
citada en el capitulo pasado de que el deporte es esencialmente burgués; mas alla
de eso, aqui vemos transparente al deporte como una forma de subsanar la

ausencia.

Jazmin
¢« Y, por miparte, yo, desde los 2 afios hago deporte.
¢Desde los 27
Desde los 2. Empecé con natacion, gimnasia...
O sea, apenas si dabas pasos y...
Si, ya me habian aventado a la alberca. Después estuve en gimnasia, en
hawaiiano, que no me gustd, en ballet, que tampoco me gusté... Estuve
también en Karate, que me llamo la atencion pero no tanto como cuando
encontré Taekwondo. Estuve en basquetbol, en volley ball, en base ball,
¢,qué mas? Futbol americano, tochito... hasta ahorita Taekwondo.
Hasta ahorita...
Ah, clavados también.
Suena como si hubiera todavia més en la agenda.
A mi me hubiera gustado hacer mas deportes, pero ya no tenia tiempo: era
escuela y tres deportes a la semana. Haz de cuenta: salia de la escuela, ’
me iba al Taekwondo, después del Taekwondo, el basquet, y en la noche,
no sé, fatbol: me iba a jugar con mi papd, que eran las horas que yo veia a
mi papa: nada mas lo veia cuando me iba a dejar a la escuela y hasta en

la noche.
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3.6 El Ser... insuficiente
“Los favores son contradictorios:
cuando se nos conceden, tememos perderlos;
y si los perdemos, quedamos atemorizados.

Esto es lo que quiere decir:

‘el favor y la desgracia son como el miedo’.”**

En este apartado se expone la dinamica imperante entre algunos de los participantes
y los cuidadores o padres: la reprobacion. Por un lado, es inevitable suponer una
alianza por la importancia que en otros segmentos de entrevista manifiestan los
participantes. Por el otro lado, tal figura relevante se presenta con la fuerza de un
ideal de persona que se le exige a la persona que esta a su cuidado — fisico o
econémico —, construyendo en un primer momento la exigencia a si mismo; del ser
insuficiente o del no merecer. Si se analiza detenidamente esta postura de una
constante exigencia apoyada en la insuficiencia, podemos ver la guia del canibalismo
de los resultados que caracteriza al principio de rendimiento: los logros conseguidos,
ya no solo en el deporte, se negardn a si mismos en el no ser suficientes para la
persona o para su demandante. Aunque es preciso, antes de llegar a este punto,
regresar al inicio de la construccién y la reprobacion de los padres o cuidadores que

la alimenta.

Asentado el tépico de la ausencia, queda la persona a cargo de otros, como
pueden ser hermanos mayores o abuelos. El cuidador entonces se vuelve una figura
importante para la persona, casi a modo de un sustituto materno o paterno que
deviene un punto de referencia necesaria para la persona. Surge entonces la
necesidad de ser aprobado por el cuidador y se empieza a formar un ideal de ser
desde etapas tempranas, como se puede apreciar en este caso, en donde se dice
gué tipo de expresion corporal del nifio es la que debe ser; si es que debe ser, en

primer lugar.

309 | a0-Tsé, op.cit., p. 31, verso XIII.



Mariana

«

Por un periodo si fui muy tranquila porque mis hermanas [mayores] si me
tenian muy restringida, por decirlo asi. De la nifia que llevaban a casa con
los primos y todos los primos agarrando todo y yo asi, sentadita: ‘no, ti no
debes de hacer travesuras’. Y todos jugando y deschongandose y yo no,
bien peinadita y bien vestidita. Y ya después asi, ¢no? ‘Bueno, ya ve a
jugar, jpero no te despeines!, y ya regresaba bien intacta. O: ‘no te
ensucies’. Pero ya después fue, asi de, ya muy traviesa. Fui siempre muy

inquieta, de estar trepandome a todos lados, estar jugando, corriendo...
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En el caso de que los abuelos se vuelvan cuidadores ante las ausencias de

los padres, es notorio que la exigencia a través de la reprobacién encuentra mas

obstaculos por los abismos generacionales, si es que hubiera alguna voluntad de

comprension; la forma de expresarse, alimentarse, vestirse y, en general, de vivirse

ha cambiado. El abismo entre las personas también puede leerse con este extracto,

en donde los abuelos no sélo ignoran lo que le ocurre a la practicante, sino que lo

juzgan con dureza. Por medio de la vivencia de Liliana, podemos alcanzar a ver al

deporte como algo que no pasé desapercibido al cuerpo. El cuerpo acostumbrado al

deporte de alto rendimiento protesta: se le ha quitado su adiccion, su sentido.

Liliana

«

Empecé a tener problemas en mi casa, con mis abuelos (...) y me decian:
‘ies que nada mas estas de huevona, no te duermes temprano!’, pero no
podia [levantarme temprano], por lo mismo de los trastornos de suefio por
haber dejado de entrenar asi de golpe, tenia todo movido y revuelto, patas
p’arriba, ¢no? Pero pues ellos no comprendian. Ellos creian que nada mas
estaba de huevona y que no queria hacer nada de mi vida y como me
estaba relacionando con lo oscuro [subcultura Dark] entonces como que

yo era de lo peor.

7
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En el caso de los papas, la relacion sigue siendo de reprobacién. El no hacer
lo que los padres desean de los hijos cultiva el sentimiento de ser insuficiente para
ellos. Lo que aqui también es visible es que no hay un corte definido entre los deseos

propios y los de los padres.

Horacio

¢« Con mi papa, con todo eso del circo [dedicarse a Artes Circenses] y lo del
arte, como que me llevo bien, aunque luego chocamos cuando nos
ponemos a hacer alguna reparacion.
SAhi en la casa?
Si, no nos peleamos, pero si discutimos. (...) Por ejemplo, lo de la
perforacion, luego-luego que me la vié me dijo: ‘oye, ¢ jqué te hiciste en la
orejal?’, me dice: jquitate eso, que no-sé-qué!’, le digo: [rie] ‘no, pues ya
no se puede’: ya traia la expansién ahi. (...) Como mi mama es como mas
nifiera, como que me identifico mas con ella en ese sentido porque 9
también yo soy como mas... un poco mas nifiero, un poco mas paciente
con los nifios. No sé si sea como que me lo haya inculcado ella o
heredado (...) Pues si ve esto del circo como algo muy... pues no me
apoya. Bueno, si me apoya, pero como que muy a fuerza porque lo ve asi

como que... como mediocre.

Ademas de la clara ausencia que se manifiesta en el siguiente ejemplo de la
reprobacion del padre, es necesario notar que en momentos anteriores de la
entrevista ya se habia mencionado al padre como “adoracion”. En este caso uno no
puede dejar de preguntarse por el clima emocional en el hogar si el padre lleva 4
afios reclamando por la dedicacion de Cintia al arte marcial. El principio de
rendimiento aparece bien formado aqui, no bajo la forma del deporte, sino de la

escuela. Solo si se es bueno se hace merecedor de apoyo.
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Cintia

¢« Mipapa... ;cémo te diré? Es raro que se enoje, porque casi no esta, pero
el dia que se enoja juy! iSe nos aparece el diablo! jEn serio! Porque si se
enoja demasiado, en serio. Luego dice: ‘jno vayas a salir con una tonteria
en la escuela porque ya no les ayudo!’. Entonces €l como que se preocupa
mAas en ese aspecto de la escuela que en otra cosa. U otros dias en que
llegaba a llegar tarde, se enojaba porque me decia: ‘o tus fiestas o tu
escuela’, entonces ya era asi de: ‘pues la escuela’ — ‘pues entonces no
sales’, y de hecho, pues no salgo por lo mismo... a escondidas, ¢no? (...)
De hecho a mi papa [baja la voz] no le gusta que entrene Taekwondo.
No le gusta ¢,qué? Perddn. )

Que entrene Taekwondo. Porque, asi: ‘jdedicate a la escuela y ya!'.

3.7 Abusos

“S6lo aquellos para quien la vida

no ha sido demasiado dura, aprecian la vida™*

Muchos de los practicantes han sido participantes también de una situacién de
abuso, mayormente como victimas; el victimario aparece también bajo la capa del
héroe. La adopcién de la fortaleza como idea y forma de actuar que ocurre con
algunos participantes ante la situacion del abandono se homologa en otros méas ante
los abusos; en la practicidad la persona se convierte a si misma en una fortaleza
tanto para si misma como para otros. Esta situacion no siempre ocurre en el mismo
espacio y se tiene que ir mas alla de él para entender al practicante como cuerpo y
las expresiones que él suscita. En el primer extracto notamos la construccion de un
héroe al fuego de los abusos en la escuela. Para este caso en particular habra de
recordarse la intencionalidad con la que fue concebido: para cuidar a sus hermanas

mayores. La adopcion de la fortaleza también encuentra aqui una de sus raices.

319 |pid., p. 105, verso LXXV.



Diego

(11

Me acuerdo mucho de ese D que lo defendi. Lo tuve que defender porque
el gandallin, que era G... [Rie] él también terminé siendo mi amigo.

Bueno, hasta amistad después de...

Bueno, es que ¢como te le pones al brinco a uno que entrena
Taekwondo?

Si, pues si.

Se volvid mi amigo. Me acuerdo mucho que lo agarramos: ‘jno te estés
pasando de lanza con éll'. Y total, no sé cdémo demonios lo terminé yo
agarrando por atrds y D dandole al frente. Ni modo, tuvieron que mandar
llamar a mi papa. (...) Ya me dijo mi papa: ‘;jPor qué?!’ — ‘Pues es que se
lo empezaron a agandallar’. Ya me dijo: ‘esta bien que hayas defendido a

tu amigo’. Evidentemente no era yo peleonero.
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Para el mismo espacio de la escuela ocurre también otro sendero en la

adopcion de la fortaleza como forma de lidiar con un abuso: la persona no es testigo

de un abuso, sino que es receptor mismo de él. La persona como victima elige no

llevar esa dindmica y reacciona ante el abuso con su propio endurecimiento. Para el

caso de Fernando, la urgencia de reaccionar se incrementa con el hecho de ser el

mayor de seis hermanos; el hermano protector se vuelve otra clase de héroe que ha

vivido en carne propia el abuso.

Fernando

¢« Casi, por lo regular... yo siempre fui el mas pequefo de mi salén, siempre

fui una persona muy menudita, muy bajita de estatura.

Mhm, ya.

Y casi todo mundo me agarraba de su barquito [rie] y nunca me gusto. Y
luego menos porque, por ejemplo, yo sentia que si perdia yo o si alguien
me hacia lo que queria, ¢como iba yo a defender a mis hermanos
[menores]? (...) Por ejemplo, me gustan [para hacer amistad] las personas

gue las veo como indefensas, como que todo el mundo les hacen cosas,

7
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me gusta juntarme con ellos para ayudarlos, para que no les hagan cosas.

Otro espacio que aparece entre las historias es el de la familia, lo cual crea
también otra ambivalencia en la practicante similar a la de la figura importante que
reprueba: tanto es un espacio de proteccion como de reclamo. En el caso que
ejemplifica aqui abajo el abuso vivido es un abuso sexual. La familia parece volverse
contra la persona, dejandola sin el cobijo que proporciona la familia; surge en ella el
enojo y el reclamo junto al endurecimiento manifiesto en el alejamiento de otro,
llamese parejas, familiares o amistades. Ocurre también una disociacion del mundo y

se centra entonces en el ‘yo'.

Cintia

¢« En ese tiempo también tuve un problema porque tuve un intento de
violacion entonces yo también estaba asi [hace con las manos una sefial
de apartarse]. Fueron muchas cosas que me pasaron en la prepa. Te digo,
no estoy traumada por lo que me pasé pero no me llamaba la atencién
[tener novio]. (...) Y el siguiente semestre, lo de la violacién y también fue
asi como que... digo, nunca me tomo muy a pecho los problemas, pero
esa vez si me molesté mucho porque mi mama se enojo, dijo: ‘es que yo
quiero que le hables a la persona’ — ‘jAh! jTodavia lo que hace ¢y quieres
que le hable a esa persona?! Dice: ‘no, es que igual no fue su intencién’ —
‘no, pues estoy consciente que tal vez no fue su intencion’, porque me toco
un chavo. Dice: ‘es que también, comprende que la situacion, los
cambios...’, le digo: ‘jlos cambios me valen madre! jYo también pasé por
eso y jcuando he hecho esas pendejadas?!’. Porque este chavo es de mi
familia (...) Y digo: ‘jah! ¢Por qué ti siempre tienes que pensar por los ??

demas y nadie piensa por ti?’ Entonces no tenia caso pensar en alguien.

El abuso sexual también ocurre en ambientes externos, dando precisamente
un endurecimiento menos evidente, notorio sélo por el juicio de valor emitido hacia

todos los hombres, sin variacion posible entre ellos. Como se ha visto en los otros
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participantes, el endurecimiento no sélo sirve como una estrategia para afrontar el
problema en el momento, sino que se perpetia mas all4 del espacio y tiempo en el
gue se presento. La aparente contradiccion del tiempo aparece: a pesar de que es un
evento del pasado, sigue produciendo sus consecuencias en el presente; el pasado

también es presente.

Vanessa

¢« Le dije: ‘¢ sabes qué? Ya no quiero nada contigo’ — ‘Y por qué?’ — ‘No
mas, asi’, y me dijo: “no, que no-sé-qué-cosa”... cosas asi, ¢no? Y ya, lo
corté. Y el cuate ese, pues fue mucho su coraje que lo cortara que jera tan
mujeriego! Que también buscaba lo que buscan todos los hombres en una
mujer, [rie] ya sabes, ¢no? Acostarse con ellas y ya. Y como ese tipo, yo
creo, que todas las mujeres que habia tenido habia sido lo mismo, yo creo,
se acostaba con ellas y ya. Pero conmigo no logré eso, se enojé mucho,
yo creo, y una vez me subi asi al camion y en fin de semana, y jchin!, el
tipejo queria abusar de mi. Asi, literalmente queria violarme. jPues yo no
me dejé! jPom! [extiende su pufio cerrado, emulando un golpe] jQue le 72
doy un guamazo y que le doy una santa mordida! Y ya, pues me fui.

3.8 Vida competitiva

“No favoreciendo a los sabios ni a los hombres de talento,

es como se evita la rivalidad entre el pueblo”311

Dificilmente podria decirse que los dos apartados anteriores han sido base para lo
que aqui se desarrolla, pues como hemos visto, Son procesos que no siguen una
linealidad sino que se presentan en distintos tiempos y espacios, conjuntandose con
la agonistica. El lector bien habra de recordar este espiritu aguerrido de los griegos
gue se expresaba en la competencia entre ciudades. Algunos siglos después

seguimos viendo este espiritu de guerra vivo pero no solo entre las ciudades sino

3 1hid., p. 21, verso II.



124

entre individuos. La persona en su sociedad toma los recursos que ella misma le
ofrece, pues forma parte de si, y va haciendo de los reclamos una autoexigencia, del
abuso su fortaleza y de la competitividad su forma. EIl circulo vicioso de la

competencia esta completo. La agonistica se auto-perpetua.

Yesica

¢ Y mi amiga y yo éramos [a] las que [decian las profesoras]: ‘mandala al
concurso de esto’, ‘mandala al concurso de aquello’; entonces te digo que
en un momento si éramos como las populares de toda la secundaria junto
con otras; no éramos las Unicas, habia también otras nifias que eran
populares.
Concursos, dices, como ¢qué clase de concursos? Me imagino La
Olimpiada del Conocimiento, como ‘de cajon’.
Ahd&. Pues todas esas cositas que hay. ¢En qué llegué a concursar yo?
Porque tampoco fui de las que mas mandaron. Concursos de escolta,
concursos de poesia, concursos... ¢ De oratoria? No. jConcursos de foros!
Que fueron como novedosos, acababan de salir en esa época donde te
daban un tema, por decir algo, el aborto, entonces tu deber como alumno
era documentarte y después te mandaban al lugar en donde era el
concurso junto con otros 10, 20 nifios, cada uno representando su
escuela. Tal cual, era un debate. Entonces, de acuerdo al mejor
argumento, el que mejor se expresara, el que mejor se veia que se habia
informado y documentado, habia un jurado y decidian quién era el mejor.
A ese tipo de concursos era lo que mas me mandaban.

Y asi sobresalias.

El primer espacio esta visto: la escuela es un escenario de competencia
intelectual; alumno contra alumno, cada uno por su cuenta y en el caso de un
concurso, la escuela, representada por una persona gue cultiva en si esta ruta contra
otros con rutas similares. El conocimiento se vuelve una labor de ego y de poderio en

lugar de una herramienta. La competencia intelectual incluso salta del espacio
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escolar a la familia: se libra una pequefia guerra entre los integrantes por la
aprobacion de un padre; en el caso de Ifigenia, por la atencion de la madre. La
aparente contradiccion del discurso se resuelve al notar la ambivalencia presente en

las relaciones interpersonales.

Ifigenia

¢« Lo que siempre me ha costado es hacer tareas.
.Y eso?
No sé. Yo creo que fueron peleas y peleas con mi mama. De eso si me
acuerdo: llegaba a la casa y... jash, es que mi hermano! Sacaba su
cuaderno y: ‘jmira lo que me dejaron! jSiéntate a hacer la tarea conmigo!’.
¢ A ti te decia eso?
No. Mi hermano a mi mama. Siempre hacia lo mismo. Y mi mama, yo creo,
para también jalarme y que yo también hiciera la tarea, me decia: ‘y a ti,
¢qué te dejaron?’, y yo: ‘jyo puedo sola! jA mi no me estén diciendo!
iDéjame en paz!
Casi-casi: ‘jaléjate de mi!’. 2

jPero caidn! (...) Yo creo que era eso, como la rivalidad.

Claramente se ve que otro de espacio de competencia es aquel del deporte vy,
en este caso, el del Tae Kwon Do. En este caso es identificable que el Tae Kwon Do
es tanto un espacio para el aprendizaje de la competencia como el espacio en el que
se manifiesta. El sentido que adquiere se puede llevar al ser mejor o peor que
alguien, estableciendo que en algin momento hay una posible comparacion entre las
personas por los méritos que acumulen en los espacios de los que se apropian. Lo
peculiar de este caso es que también es apreciable aqui un regreso al orden de la

cooperacion, al menos entre hermanos nacidos en el mismo parto.

Arturo
¢« ¢Como te llevas con tu hermano?

Es raro. Bueno, no raro. Es como una pequefia competencia entre los dos.



Nacimos en la misma fecha, asi de: ‘a ti te sacaron primero y a mi
después’. Asi... fue... nuestras pequefias competencias: ‘a ver quién es
mas listo’, ‘a ver quién se aplica mas’, ‘quién es mejor en los deportes’...
en cualquier cosa. Como que es una competencia.

¢En qué otra forma hay competencia? por ejemplo, en la escuela.

¢En la escuela? Asi de: ‘saqué mejor promedio, entonces soy mejor que
tu’, entonces pues, asi.

¢, Siempre ha sido asi?

Si, aunque ya nos hemos tratado mejor. Dejamos a un lado el asunto de la
competencia, como que nos dimos cuenta: ‘ah... siempre vas a estar aca
[sefala al lado suyo]. Siempre vas a ser mi hermano, entonces hay que
llevarnos mejor’.

¢ 'Mejor’ desde cuando, mas o menos?

Desde 5 afios, 4 afios.

Me imagino que hubo la misma competencia en el Taekwondo.

De hecho fue en el segundo torneo que tuvimos (...) ibamos mi hermano y
yo por la medalla de bronce; pues en el Gltimo combate nos tocé pelear, y

asi fue de: ‘aqui se decide todo’. Lamentablemente, me gandé.
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El establecer que hay un punto de comparacion entre las personas también

las victorias y derrotas, en cualquier escenario, alimentan copiosamente al ego.

Sandra

Entro a biologia. No me gustaba la quimica que daban, era asi como: ‘joh!,

jdenme mas!, [denme mas!’, y como mi novio, en ese entonces, siempre

lleva al menosprecio del otro o de si mismo en esta condiciébn de competencia.
Necesariamente ha de haber algun vencido y la persona se esfuerza en no serlo.
Esto lleva a retar a cualquier persona de quien se perciba esta clase de relaciones.
En casos como el de Sandra, poco importa que sea también su pareja; la
competencia cobra una nueva dimension al ser una forma de relacion con todo lo

que rodea al ser. El proceso de nuevo deja las emociones originales sin resolver y
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llegaba y me contaba todo lo que veia en [ingenieria] quimica, yo asi de:
‘ash, a mi no me ensefian todo eso’. Y a él le contaba: ‘s ah, si? Pues yo vi
qgue la bacteria no-sé-qué y no-sé-qué’... nuestras platicas fofas del
camino. (...) Y era asi de que estudiabamos, este, pues haciamos
competencias de derivadas... un poco fofo el asunto. [Rie]

Como que este rollo de las parejas siempre ha sido asi, ¢no? Como que
muy intelectualizado. 99

Si... [Pausa larga] si...

El agonismo como forma de agresibn ambivalente enfoca y enaltece la

emocion desbordandola en cualquier tipo de competencia que un cuerpo sea capaz.

3.9 Ego como hedonismo
“¢ Qué es lo mas importante, la fama o tu persona?
¢,Qué es lo mas apreciado, la salud o la riqgueza?

¢Qué vale mas, el ganar o el perder?”.312

El ego desequilibrado no sélo tiene que ver con las victorias, sino también con las
derrotas. La forma en que el ego se maneja termina también haciendo a un lado al
cuerpo y convirtiéendolo en una herramienta en lugar de su persona. Como se
menciona en La precision del cuerpo®’®, hasta reprocharse es ego; en la forma de
que el reproche va dirigido al yo, pero no a un cuerpo incapaz. Esto también es una
manera de ignorar el cuerpo, pues mientras se asume gue la victoria y la derrota son
el resultado de un yo mayormente racional que se auxilia de un cuerpo, hemos de
reconocer que el cuerpo es quien produce tales resultados y esto supone que el
entrenamiento al que se ha visto sujeto forma parte de un proceso corporal que se
vive con una intencionalidad y una emotividad, construyendo o mermando la
fortaleza de los o6rganos. Sin embargo este reconocimiento no se efectla,

segmentando una vez mas al cuerpo de su proceso en totalidad. Se entiende desde

%12 |pid., p. 70, verso XLIV.
313 Agustin Serrano de Haro, op.cit.
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este punto que no se tome responsabilidad de sus acciones, emociones o incluso de
sus alimentos. La racionalidad y el ego desequilibrado dejan a su paso a una

persona que se olvida de si misma; dejan a un cuerpo olvidado.

Una de tantas formas de ego que se manifiesta entre varios de los
practicantes es el clasismo. De nuevo la comparacion entre las personas por tener
un distinto origen al que uno. El intento de estar con sus iguales asume que existe
una diferencia con otros; no hay reconocimiento de los todos. So6lo hay juicios

basados en criterios muy especificos.

Remigio

¢« Secundaria... qué horror. Yo tenia ganas de entrar a la 17, que esta aqui
arriba.
¢Aqui, en [Circuito] Pintores?
Aha. Pero la 11 esta mas cerca de mi casa, a espaldas del Wal-Mart [de
Echegaray]. Entonces mis papas dijeron: ‘no, pues que entre a la 11; se
puede ir caminando’ — ‘Oigan, pero también me puedo ir caminando [a
periférico], tomar mi camion, llegar a Plaza Satélite y caminar hasta la
secundaria, jno hay problema! jPor mi mejor!” — ‘No, pero no-sé-qué’. Y la
diferencia era abismal: de la Tierra a la Luna.
¢, Qué habiaenla 11?
Uno veia los edificios y la 11 esta... que la hicieron en los 60’s y la 17 la
hicieron a mediados de los 70’s; la de aca en vez de ventanas tiene éstas
laminas de fibra de vidrio y la 17 si tiene ventanas de vidrio. De entrada, a
lo mejor uno podria decir uno: ‘esas son tonterias’, pero ya en la parte de
adentro los chavos que iban en la 17 son puros chavos que son del area
de Satélite, de La Florida... de la zona, mas o menos. Pues si, los de la
11, también. Pero da la casualidad que son los de la Modelo, del Molinito,
del Conde y en ese entonces pues si el impacto del chavo, casi-casi del 99

chavito banda jy peor que me toco en la tarde!
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Estas ideas de diferencias abismales entre los seres finalmente colocara a
unos encima y a otros por debajo; la emision del juicio le sigue a estas

manifestaciones del vacio emocional que han cultivado.

Arturo

¢« [sobre una exnovia] Asi de: ‘ah, me da igual’.
Entonces dices: ‘ah, ya no me importa... tanto’
Asi de [en tono despectivo]: ‘ah, ya se volvié chaka’.
¢, Como que chaka?
Ah, pues es que ella era un afio menor que yo, y cuando yo entré a prepa,
ella estaba haciendo 3° de secu. Entonces en su examen, para prepa,
escogié el CCH de Azcapo. Entonces pues en el CCH de Azcapo hay
chaka. Entonces pues hay pura banda de esa: de chakas, fieros, nacos... 77

todo lo que te imagines.

Tales valoraciones de uno frente al mundo y a partir de él pueden resultar
excedentes, a pesar de gue algunos juicios sean necesarios para la formacién de
una persona; el lector atento recordara del capitulo anterior que la clave es el
equilibrio. Como ya hemos visto, el ego excesivo son mas que nada ideas que tienen
anclaje directo en la sensacion de no ser digno de algo, en este caso, de atencion o
carifio por parte de un padre o madre, sea de manera real o simbdlica. El
menosprecio del si mismo con respecto a otro también lleva ese sentido en el que no

hay armonia.

Sandra

¢« [Tras un episodio de dismenorrea] ya después me bajo y le dije a mi papa
y fuimos muy felices. Y dijo: ‘ah, bueno, entonces no hay problema’. Si,
porque para mi era muy traumante. Imaginate: de los 8 a los 16 afios solo
vivia con mi hermano y mi papda, o sea, con dos hombres, y siendo nifia
era asi como: ‘jay, nol, j;,cédmo me va a bajar?!’, ‘jay, no!, j;,qué van a »

decir?!’, ‘jay, nol, j¢qué van a pensar?!’, y asi. O sea, para mi era como lo
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peor del mundo.

Siendo que el rechazo a si mismo tiene que ver con la vision ideal de si que
no se cumple, en este caso, como el de otras participantes, el rechazo manifiesto es
hacia su propia feminidad. El yo ficticio que han armado es la medida del
merecimiento de ser, aunque la persona real (y corpdrea) no lo cumpla; tanto mejor
si lo cumple, aunque el yo ficticio, o ego hinchado, sigue ahi. No hay un
enfrentamiento con él. Al contrario: el reproche, por mas caso de falta de ego que

parezca, es el funcionamiento de si bajo el mismo lineamiento de un ideal excesivo.

Jazmin

¢« [En la Concentracion del Comité Olimpico Mexicano] Yo misma me decia
de cosas y me hacia... ‘a ver, tonta, j;que no entiendes?! j;Que no
piensas?! j;,Que no puedes hacer las cosas mas fuertes?!. (...) [Victor
Estrada] confiaba mucho en mi y él hablé conmigo muchas veces
diciéndome que confiara yo en mi, que dejara de ser... él fue uno de los
que me dijo que dejara de ser tan dura conmigo misma porque solamente ??

me estaba haciendo dafo.

Un poco mas alla y mas explicitamente, la autoexigencia del ego es también
un aislamiento del mundo. La propia suficiencia, dada en el caso de las victorias o
concordancias entre el rendimiento (escolar, econémico o deportivo) y las ideas que
se tengan de él nos puede finalmente dar cuenta del proceso detras de la
ambivalencia en el reproche a los padres: son necesarios y no son necesarios. La
necesidad afectiva sigue presente pero al no responder a ella se fortalece el ideal y
se actua conforme a él con la ausencia, la angustia y el reclamo como motores,

demostrando al yo rechazado (o0 ego dafiado) que no se necesita a los padres.

Vianey
¢« Y luego me meti a trabajar a... no sé, a un puestecito de ahi, en el centro

de Texcoco, que vende mochilas. Y es que yo iba a ingresar, a tomar un
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curso para ingresar... queria ingresar a la UNAM y queria tomar un curso
para ingresar entonces el curso costaba $1200 y no queria pedirselo a mi
papa, porque yo decia: ‘si no lo paso, jay!, ime va a hacer la vida
imposible! Mejor lo pago yo y me esfuerzo mas’.

Como que por ese lado, ;siempre fue una relacion como de... ‘me exijo
mMAas a mi mismo para no exigir a los demas’?

iPara que los demas no me exijan! jPrefiero exigirme yo mas a mi misma ,,

a gue los demas me exijan!

Los logros que inspiren estas hazafias viscerales construyen el puente de
vuelta al ego, aumentando cada vez mas la exigencia e ignorando todo lo que pueda
atravesarse en el camino de la gratificacion. Los logros devienen la forma de
responder al hedonismo de la cultura y a la propia herida al ego. Por ello, aquel que
no logra nada, es nada. Esto también es una de las guias del principio de
rendimiento.

Amanecer

¢« [El Taekwondo] lo dejé porque ya no podia con todo. Generalmente,
siempre me ha preocupado mas mi promedio que cualquier, practicamente
cualquier cosa en este mundo. Ahorita ya no. Ahorita ya digo: ‘jya!, jqué
hueva!’; pero en toda mi... toda mi... hasta la universidad era asi.
Digamos, ‘vida escolar’. ”

Si. Lo que me estorbara en sacarme 10 era malo.

Poco a poco vemos que este principio no opera unica y exclusivamente en el
deporte sino en general en cada una de las esferas que componen la vida de los

deportistas, intenten ser artistas marciales o no.

Mariana
¢« En el examen de Cintas Negras era mucho conflicto... podia hacerlo bien

en clases y en examenes se me rayaba el cassette 0 se me borraba. ‘A
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ver, ¢qué me esta pasando?’ Esos nervios y ese miedo de fallar. Pero
también sentir el de ‘jpues, si! jSi puedo!’, y ‘jsi lo logro!’, y ‘si pateo bien’,
y ‘si tengo buena técnica’, y enfrentar eso, 4no? Ya después saberlo: que
en el siguiente examen ya lo pude, en el siguiente parcial, ya como Cinta
Negra, el que ya pude hacerlo bien, el que me felicitaran, ya fue asi como
que: ‘jpues si se pudo!’, ;no? Y satisfaccion. Y: ‘jahora el que sigue!’, para
el proximo examen de Cinta Negra que viene. Yo creo que ese es el
sentimiento mas grande de satisfaccion: de saber que puedes lograr

2
Ccosas.

El problema de la importancia del logro lleva irbnicamente al lado contrario: el
fracaso. “Los afectos aplacados rebrotan junto a las emociones nuevas que suscita la
resolucion y que, como satisfacciones o decepciones por el resultado se vuelven
dominantes; multiples reacciones del &nimo se entrecruzan y matizan unas con otras
en un tumulto que ahora, libre de toda coercién y liberado de la tension vivida, lo es
mucho mas™!*. La angustia de fracasar o de ganar puede llenar tanto a la persona
que se desborda, bloquea la ejecucién de cualquier actividad, no importando el
tiempo que lleve aprendida o practicada una habilidad y resulta en aquello que tanto
deseaba evitar: el fracaso. En el caso contrario también existe una gran intensidad
emocional que, deslindada del cuerpo, no haya razén para no ser abusada de ella. El
exceso de una emocion que bien podria denominarse como “positiva” también
deviene un malestar que nos lleva por el mismo camino del embote de si mismo por

una emocion. La vida al limite es una vida con miedo a perder lo que se ha ganado.

Alejandro

¢« Cuando ganas te sientes bien, te sientes como eufdrico, tienes ganas de
gritar, no sé, de correr, te sientes muy bien, cuando pierdes o cuando vas
perdiendo se siente... por decir, cuando estas en el combate y estas

perdiendo, te apagas, por un momento dejas que te peguen. (...) Cuando

3% 1dem.



estas ganando es al revés: te enfocas tanto, te importa tanto el ganar que
te vas con todo. (...) Yo tengo una mala mafa: cuando pierdo siempre dejo
de hablar un tiempo, no sé, como 1 6 2 dias... no le hablo a nadie, como
gue no tengo ganas de nada. Luego hasta ni como. He estado como dos o
tres dias sin comer.

Por perder.

Si. Te sientes muy mal.
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La necesidad de vivir emociones de alto impacto se convierte en una l6gica de

funcionamiento para la persona, ignorando incluso las necesidades mas basicas

como lo son el comer, el huir del peligro o el dormir; las demas demandas, como

aguella del afecto, también pueden ser opacadas por esta légica del desborde. En

este estado puede llegarse al punto en el cual no interesa el modo de lograr algo,

sino el tenerlo.

Ruth

(14

Después de la regafiiza, yo creo que saqué todo contra la chava y fue
como la noqueé y ya me sentia bien a gusto. Y mi mama bien preocupada
porque como era vale-todo habia chavos que salian con los brazos rotos,
nariz rota, dedos fracturados... y mi mama, pues se espantaba. Y cuando
me toca pelear a mi, mi mama asi como que bien nerviosa, mi papa
tomando video y mi hermano tomando fotos. Ya cuando vieron que le
pegué [a la contrincante], mi mama también se espantd porque la chava
no se levantaba.

(...) Y aun asi, te sonries.

Pues si, es que, cuando veo... ese trofeo esta bien padre porque jme llega
como a la cintura! Si yo me levanto, me llega como a la cintura. Entonces
si dices: ‘valio la pena venir hasta aca’ o ‘competir’. Ya nadie quiso pelear
conmigo. [Sonrie] Cuando lo recibes, pues todo el mundo te esta

aplaudiendo y asi.

7
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Finalmente, el respeto al otro desaparece por elevar el ego, por no perderlo. El
placer de desahogar la emocion sin resolverla también se vive sin responsabilidad; lo
gue se vive es el premio. El cuerpo descansa al haberse expresado en el combate a

costa del otro.

3.10 Olvido del cuerpo
“Se puede confiar la direccion de un Imperio
A quien lo gobierna como si fuera su propio cuerpo.

Y al que ama al mundo como a si mismo,

se le puede entregar el mundo entero™"

Este olvido no es sino la mas indudable consecuencia del desborde de las
emociones y el desequilibrio del ego que se viene construyendo en las vidas de los
practicantes. Al olvidar el cuerpo por si mismo y subordinar su primacia a las demas
actividades que para él se le dispongan, entre lo mas evidente de lo que ocurre son
los accidentes que surgen en la persecucién del ideal y de la replicacion de su estilo
de vida basado en el hedonismo y de la escisiébn de si mismo, al igual que la del

mundo que conforma a la persona practicante.

Remigio

« ¢Qué mas hay en la Cinta Negra, ademas de Tresponsabilidad?
Ahi si se aplica una cosa que decia mi mama: ‘el compromiso es con uno’,
el que sufrid las cosas es uno. El que sufrié las torceduras, rotura, golpes,
el estar con la lengua de fuera toda la clase, lo esta sufriendo uno. Y que
el premio sea el que a uno le entreguen su Cinta Negra, si es muy... de
mucho orgullo.
Muy gratificante. Me da la impresion de que es como decir: ‘valié la pena’.
Si, exactamente. Eso. Y que, pues bueno, esa gratificacion, a lo mejor no

la siente uno todos los dias, todas las veces que se pone uno el uniforme y

315 Lao-Tsé, op.cit., p. 31, verso XIIl.
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la cinta, pero hay veces en las que uno dice: ‘me pusieron a prueba y 9
demostré que soy digno de ello’; ahi también es gratificante. No solamente
que lo vean a uno con cierto respeto, sino también como dices: es

gratificante.

Al hablar de un principio de rendimiento que se exprese con la escuela
podemos ver también los usos del cuerpo. En este extracto en especifico también
queda al descubierto desde donde se aprende esta forma de relacidbn consigo
misma. Lo que termina rigiendo en la forma de conducirse es so6lo una manera de

cumplir con ideas de valia y dignidad que se hayan aprendido de los padres.

Nuria

¢« Pues no nos consentia mucho mi mama: ‘;tienes gripa pero tienes fiebre?
Véayase a la escuela. ¢ Tienes tos pero pues no te estas muriendo? A la
escuela’.
Siempre como la escuela primero.
Aha. Y de ahi pues no he tenido fracturas o enfermedades cronicas... si
una vez, entrenando Taekwondo, se me dislocé el dedo chiquito del pie
izquierdo pero ahi mismo el profesor, asi como que, lo volvié a acomodar y
ya me... fueron, tomaron radiografias, todo bien; estaban mdusculos,
tendones, los huesos, todo bien entonces: nada més entablillado; y, como 99
a los tres dias: yo jugando volleyball en la escuela porque pues era el
torneo de la secundaria. Yo estaba en el equipo, pues ¢como iba yo a

dejar de jugar? Y ahi estaba jugando, con mi dedo entablillado.

La expresion de olvido del cuerpo que mas se vive entre los practicantes es
esencialmente la busqueda del hedonismo a través de la explotacion de sus
emociones, abusando de ellas sin responsabilidad ni conciencia de que es de su
propio cuerpo de quien abusan. El caso anterior es numeroso entre los practicantes:
el desborde emocional provoca una lesion como una expresion del cuerpo y a pesar

de su gravedad, muchas veces es omitida, supeditando el cuerpo a la idea; al deseo.
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3.11 Inseguridad

“Quien no poseyod en si la confianza

obtuvo, a cambio, la desconfianza™*®

Este tipo de relaciones con la vida, basadas en la ausencia, el reclamo, la soledad y
la angustia, llevan a otra manifestacion del desequilibrio que llevan los practicantes
consigo: a la barrera emocional u obsesién. Tanto con amigos como con parejas y
hasta con familia, las barreras emocionales son protecciones gue usa una persona
para no revelar sus debilidades ante un ambiente que se percibe como hostil. No es
de extrafiarse esto Ultimo siendo que la competencia y la reprobacion ha sido una
constante en las vidas. En el lado de la obsesion, generalmente con parejas, se parte
de una idealizacion de ellas a partir de las cuales se relaciona la persona; finalmente
se esta relacionando a partir de una ilusién de si mismo. Ambas aparecen como una
forma de escape al problema real de una emocion que expresada en la preferencia
de sus sabores, ni se habla ni se resuelve y deja a la persona en el vacio existencial.
El Unico sentido que parece quedarles es el sentido que han cultivado toda su vida:

el hedonismo, el placer por el placer.

Liliana

¢« En ese tiempo que estuve depresiva, que fueron como 2 afios, lo Unico
gue hacia era estar en el desmadre, muchas parejas, pero pues igual no
funcionaban... mas decepciones amorosas, que yo siento que trataba de
buscar una relacién similar, como la que tenia en un principio con R, con
alguien mas pero pues obviamente no toda la gente van a tener el mismo
compromiso de querer hacer una relacion asi. Entonces yo como que todo
me lo tomaba muy en serio y cuando veia que no, me dolia... mas
deprimente el asunto. Y me escudaba con mis amigas, ¢no? Las queria
ver a cada rato, queria salir con ellas. (...) Me la pasaba saliendo con

ellas, pero era con tal de no estar yo sola. O sea, no podia estar yo sola

%1% |bid., p. 35, verso XVII.
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porque me sentia mas triste: me la pasaba llorando. 2

La relacion ideal también se vuelve una ocasion mas para desarrollar el apego
a una persona, a un estilo de vida y a la idea de cdmo deberian ser ambas. Por parte
de Vianey, también se observa que la pareja es también una forma en la que se

cultiva el ego.

Vianey

¢« [Sobre su exnovio, en voz baja] Yo, cuando lo conoci, él tenia novia.
Duramos un medio afio de amigos, entonces en ese tiempo él tenia novia
y juta! jHablaba de ella maravillas! jNo sabes! Tu dices: ‘yo quiero un
hombre que hable asi de mi, $no? Que me vea como... muy bonita. Digo,
o sea, N no es muy bonita realmente, jpara nada, tampoco! Pero que la
vea la mas bonita, la mas hermosa, la mas, este... asi. No, no conoces
todos los dias a una persona asi. Pues fueron cosas que me gustaron de
él, y tu dices: ‘bueno, este es el tipo de persona que yo quiero para mi
vida’. Con el tiempo te das cuenta de que no todo es de color de rosa, ?7?

¢no? Pero aun asi yo lo segui idealizando.

Para la construccion de amistades el caso de Yesica es muy ilustrativo, por la
distancia necesaria que han de traspasar y por esa conexién desconocida que sélo
encuentra respuesta parcial en su carrera, es decir, en la racionalizacion. La afinidad
emocional se encuentra expuesta y negada: anteriormente habia mencionado a sus
amigos como gente “acida”, siendo que su relacion es a través del sarcasmo, de la
ira disfrazada. Sin duda una clara exposicion de las relaciones de la teoria de los

Cinco Elementos al igual que de la negacion de las emociones.

Yesica
¢« ¢Qué los hace distintos, a tus amigos?

¢,De los demas? Quién sabe. Eso es interesante. Mas bien, jeso tu me lo



deberias de contestar! [rie] Porque, ¢ley de la proximidad? No sé, o sea...
como que... haces conexiones con las personas pero tu no sabes por qué
es. Bueno, a lo mejor mis ideas quimicas pero... Yo te podria decir: ‘pues
porque son buena onda’, pero pues hay mucha gente buena onda y no
toda la gente... Y yo siempre he tenido esa incégnita de decir: hay gente
que me cae muy bien, pero no me inspira confianza como para yo llegar y
decirles: ‘s sabes qué? Hoy me paso esto’ o ‘tengo tal problema’. No. ;Por
qué? No lo sé. No me inspira confianza. Y hay gente que, por alguna
razén, la conoces y te cae bien pero aparte te inspira mucha confianza de
contarle tus cosas. Que, tal vez, en ese aspecto yo si soy muy cerrada. Yo
no voy a llegar y contar algo simplemente porque me caes bien. O sea,
necesito como, tener... mas tiempo de conocerte y ademas como que

haya esa conexion.
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Las distancias en la familia aunque no son subsanadas, si intentan ser

sustituidas: las amistades para muchos de los practicantes son un punto esencial en

sus vidas. La légica que las guia sigue partiendo del panorama general de ausencia,

reclamo y reprobacién; un mundo hostil que se encuentra en todos lados, pero

esencialmente, en la casa. Ahi entra al juego de la complejidad emocional-corporal la

desconfianza entre los miembros.

Horacio

«

En la familia, pero no es como tanto intuicién, pero ya ves que hay como
cosas que tienes mas como confianza en contarselas a los amigos que a
una tia o tu papa. Pues si luego como que pienso mas las cosas de
contarles como... alguna situacion pues a algun familiar o algun amigo... y
al final de cuentas se la cuento a algin amigo y pues me da un consejo.

Te sientes como... mas la confianza de contarselo.

2
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3.12 Intuicién

“Quien utiliza su propia claridad para ver su luz interior,

se protegera de todo daro” '

A pesar y gracias al mundo emocionalmente agreste de los practicantes se
encuentran también, en sus vidas, relatos de intuicion. De nuevo la contradiccion es
aparente. Por un lado puede suponerse que, a pesar de que pocas veces la
educacion corporal a la que se someten involucra un aprendizaje de las sensaciones,
la consciencia sobre ellas es mayor que en otros casos, por el hecho de estar méas
en contacto con las sensaciones del cuerpo. Por el otro, gracias a esa hostilidad del
ambiente en el que se han formado y que demanda soluciones en donde se ve
amenazada la vida, es en donde, al limite de la razén, entra la intuicion®®; que no es
otra cosa que una sensacion del cuerpo que se reconoce como parte de un universo
y como sujeto de conocimiento sin intervenir en ello algun proceso racional.
Regresando a la contradiccion: el ambiente tosco siendo parte de la persona (o sea,
del cuerpo) la lleva a tratar de solucionar su vida emocional en una préactica corporal
que, bien dirigida, puede permitirle un pequefio reconocimiento de un si mismo mas
profundo en una situacion de crisis. El addendum a esta observacion es la
observacion que tales sensaciones también son relegadas a lo extrafio y con eso, a

ignorar su mensaje. Una vez mas el olvido del cuerpo aparece.

Omar

¢« Ese dia habia un dual meet con Venezuela, yo llegué bien tarde y jno!,
‘ilos chavos no llegaron!’: el profesor estaba desesperado y me mandaron
a cambiar; asi como iba llegando, me mandaron a cambiar. Algo me decia
gue no fuera, ¢no? A lo mejor yo presentia que me iba a chingar la pata
[rie]. Y ya, para no hacerte el cuento largo, empecé a pelear con el chavo;

medio calenté y jérale!, ‘jque pase el profesor a pelear!’. jPues ya ni modo!

7 |pid., p. 78, verso LII.
318 Norma Delia Duran Amavizca, Cuerpo, intuicién y razén, México, CEAPAC, 2004.
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Estaba un poco mas delgado que yo; como soy chaparrito, me tocé uno
mas delgado, mas rapido. Pues iba creo ganando 2-1, 3-1, algo asi estaba
la cosa. No sé por qué se me ocurrié hacer un giro abierto [una patada en
la que se gira por atras y se golpea con la planta del pie al rostro del
oponente], se me atord el pie aqui [en el hombro del contrincante]; cai
boca abajo. En el momento en que cai quién sabe cémo cay0 mi pie
[derecho] y se trond. Me dijeron que me levantara y ya no pude. Ya hasta
gue vieron que mi pie quedo asi [volteado] fue cuando llamaron a la Cruz ”

Roja.

Se vuelve también interesante notar que esta forma de ignorar la sensacion de
intuicibn es también una forma de olvido del cuerpo por cumplir con demandas
sociales. El cuerpo preserva la vida en todos los sentidos; es por la ultrarracionalidad
que se le ignora junto con todas las sefales que comlUnmente envia al
desequilibrado ego. La sabiduria corporal es en este sentido racional, el equivalente
a un ente extrafio que actla sin proceso logico mas que la preservacion de la vida

cuando se le amenaza, como lo es un intento de suicidio.

Liliana

¢« Y ya, ‘tengo un cuarto, ya no estoy con mis abuelos, ya no estoy
peleandome con ellos’, como mis tios luego estaban mucho tiempo ahi,
pues ya no estaban chingue y chingue y ya, pues ‘estoy ya con mi mama’.
Trato de seguir rescatando las materias de 4° semestre [de Disefo]...
Fue como un cambio de ambiente.
Aha&. Pero yo seguia igual en mis ondas darkies pero, te digo, tratando de
rescatar pues, mi carrera, pero no, seguia sin poder, o sea, rescataba un
poco, pero asi como que de lleno no podia entrarle. Te digo que todo el
tiempo estaba muy cansada, tenia mucho suefio; 0 sea, por mas que
dormia, no se me quitaba. Y ya, ¢no? Pasa eso, empiezo a tener ideas de
querer suicidarme y toda la onda...

¢ En 4° semestre?
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Aha. Si. Y, una noche, ya... pues igual, con broncas familiares, broncas
con el marido de mi mama, nuevamente, o sea, yo en algin momento me
habia salido... porque era grosero conmigo. Regreso y sigue siendo igual,
¢no? Y luego ahora mas que, que es la hija darketa... [Saca la lengua]
peor.

Sacaba hasta mas las garras, ¢no?

Si, si. Entonces, pues ya. Y una noche dije: ‘pues hoy es la noche’ y ya
pensaba suicidarme esa noche en mi casa y empecé a escribir, asi, cartas,
asi como despidiéndome: ‘no, pues A, gracias por todo el pedo y la
madre’, pero estaba llore y llore y [rie] suena muy estupido: de tanto, pero
de tanto llorar, jme quedé dormida! [Rie]. Y entonces, cuando desperté,
dije: ‘ay, ya no me suicidé’. Pero fue porque me quedé, ahi estaba
llorando...

Lo dices como de un despiste...

iSi, aha! Fue asi, y me quedé... Me acuerdo que medio me recargué en la
almohada y ahi me quedé dormida, y ya por eso no lo hice. Y al dia
siguiente dije: ‘Ay. Chin. Me quedé dormida’ [rie], jasi como si se me

”»
hubiera olvidado cenar!

El sentido de la intuicion va todavia mas profundo si se considera de nuevo el
planteamiento de un cuerpo relacionado con el mundo; es decir, con todo. Para el
caso siguiente, no hace mal hacer hincapié en la importancia de los amigos y las
parejas por el vacio emocional que se ha encarnado en los participantes. Tanto es
asi que las figuras relevantes, como en el caso de Sandra, de un novio potencial y de
su hermano mayor (protector y cuidador), forman un vinculo profundo en el cuerpo.
Si bien concretamente la vida no es amenazada, la vida emocional si; la distincion
debe dejar de hacerse en congruencia de evitar la separacion de los procesos
corporales. La intuicidon no escapa a este proceso que avisa de un proceso doloroso

gue se avecina: la muerte de un ser esencial.



Sandra

(11

En noviembre se muri6 mi amigo M... por eso te lo habia mencionado.
Ponle tu que un dia que dije: ‘jah, ya! jPar qué me hago pendeja! jMe
encanta M, me gusta! jYa! Y realmente Cr no me gusta tanto’. Y tomé el
teléfono y en eso suena... o sea, jyo ya iba a marcar! Suena y me hablan:
‘oye’ — ‘¢ qué pasd?’ — ‘ayer se murid M’, y yo asi de: ‘no mames... jno...
mames...!’

iQué shock!

iNo...! jSuper trauma! Creo que todavia lo tengo.

Todavia es... ;jtriste?, ;angustiante?

No... impotencia. (...) Pero bueno, el sistema de salud en México es una
porqueria. Y entonces, mi hermano, dentro de la clinica 10... se suicidé. El
dia que él se suicidd yo estaba entrenando, estaba en las telas [Danza
Aérea] y sentia algo raro. O sea, yo desde que me levanté, sentia algo
raro, o sea yo decia: ‘;,qué pedo con hoy? O sea, yo siento algo raro’. Le
dije a mi mama: ‘mama, ya me voy a entrenar’ — ‘si, hija, ve’. Bueno, te juro
que estaba en la tela, estaba arriba, yo me acuerdo y, de repente, jasi!,
ise me fue la energial, o sea asi, jzum! Dije: ‘¢ jqué pedo!?’.

Un bajoén de la nada.

jAha! Y dije: ‘j¢,qué me pasa?!’. jPero asi!, ide un instante para el otro!
Como a la media hora veo mi celular: llamadas perdidas de mi mama, de
mi madrina, de mi primo, de mi papa, dije: ‘ya... aqui hay algo’, y yo me
empecé a sentir mal... mal... mal... Me decian: ‘;,qué te pasa?’.

‘Mal’ como...

Débil. Pues ya me comuniqué: ‘tu hermano esta super grave, esta muy
mal, vamos a Lomas Verdes’ (...) Yo estuve toda la semana en el hospital
porque mi hermano habia tenido una muerte cerebral (...) Obviamente a
mi me costo un huevo.

Era muy importante para ti

Si. Cuando se muri6 mi hermano cambié todo lo que [yo] hacia antes.

Empecé a usar colores... porque dije: ‘estoy de negro todo el dia, todos los
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dias... ahora que estoy de luto, no puedo estar de negro’, mi vida... [A 9
partir de eso] fue asi de: blanco y colores.

En el caso de Cintia se encuentra la sensacion pero no en vigilia sino durante
el suefio. Es apreciable que el desconocimiento de la situacion por parte de ella, de
su familia y de su entorno la empujan al aislamiento, al resentimiento con las figuras
que la juzgan y posteriormente a la necesidad de orientarse hacia la busqueda de

alternativas explicativas.

Cintia

¢« Pero antes, ;como era? Me comentabas este asunto de: ‘ime cae mal la
gente!’, ;por qué? ;Qué habia en los nifios pequefitos que te caia mal?
jAh! jEs una larga historia! Mira: es que yo nunca me senti normal;
siempre me senti rara. Hay algo en mi raro, no sé si mi mama te lo haya
platicado.
[Niega con la cabeza]
Cuando yo estaba pequefa habia algo en mi que... yo hablaba varios
idiomas de repente y nunca nadie me los ensefi6. Entonces yo a mi mama
le decia que yo viajaba.
¢,Cuando eras pequefia?
iAha! Entonces mi mama nunca me creyd. Yo le decia a mi mama que
recordaba vidas de cuando yo... recordaba vidas pasadas. Mi mama
nunca me creyo. Entonces yo decia: ‘¢ por qué hablar si las personas no
me creen?’. Yo les decia que yo no me consideraba de aqui: ‘es que no,
yo no vivo aqui, yo tengo otra familia’. Y mi mama asi de: ‘jestas loca!
iTienes 5 — 0 7 — afos!, ¢como puedes decir esas cosas?’. (...)
En ese sentido son importantes para ti los suefios que tienes.
Si. Porque, haz de cuenta en que hubo un tiempo en el que eran seguidos,
seguidos, seguidos, asi... entonces yo sofaba lo que iba a pasar en el dia
y yo despertaba jy era igual! Y de repente ya llegaba yo y decia: ‘es que

no sé si realmente estoy respirando o es un sueno’ y me confundia.
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Entonces, ¢eso como influia en tu mundo? ¢ A quién le decias de esto?

Me quedaba yo sola; mi mama apenas se enter0 de que me puse a
platicarle (...) Dice mi mama que soy rara porque se me da mucho — no sé
si creas — de que... yo a veces podia estar aqui y al mismo tiempo podia
estar en otro lado; me desprendia facil de mi cuerpo. Eso me hacia
diferente y rara: porque nunca he conocido a alguien que le pase eso.
Entonces a la hora de compattirlo...

jAha! Porque yo a veces llegaba a decirle a un compafiero: ‘oye, es que
fijate que sofié y fui a tal lado’, y se quedaban asi: ‘jtu estas loca! jJamas
en la vida va a pasar esto!’. Entonces yo: ‘mhm... jpara qué les digo si no
me creen?’. Tal vez porque no lo viven o no lo sienten. Siempre he andado

. . . . 2
en blasqueda de eso, ¢no? A ver qué es, o qué, o por qué me pasa eso a

Ve

mi.

3.13 La busqueda

“Cuando se perdié la Virtud, surgié la bondad.
Cuando se perdio la bondad, surgié la justicia.
Cuando se perdio la justicia, surgié el ritual.

El ritual es la carencia de fe y lealtad,

y el inicio de todas las discordias”.*"

Entre los practicantes es interesante notar que varios han recurrido a alternativas en
lo concerniente a su religion y a su salud, especialmente al hablar del Tae Kwon Do
como forma de manejar las emociones; en este ultimo rubro, incluyo la filosofia del
arte marcial, la proteccién que significa para los practicantes y la guia que simboliza
el profesor o entrenador. Tras el panorama que se ha asentado de la propia
construccion guiada por el ego y el hedonismo, hay distintas maneras a través de las
cuales se intenta transitar un camino distinto al que se lleva en el ambiente citadino
inmediato, salvo algunas excepciones, en donde la medicina estrictamente alopata,

un cierto tipo de educacion religiosa y hasta los deportes tradicionales se han

319 | a0-Tsé, op.cit.,p. 61, verso XXXVIII.
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enraizado. Lo que predomina es una busqueda en estos aspectos; un peregrinar

hacia la alternativa.

Fernando

¢« Me enfermé de anemia, a raiz de eso, te digo, tuve que comer un poquito
mas. Estuve en tratamiento.
Recuérdame qué tratamiento llevaste.
Me dieron vitaminas... una dieta especial, y este... e inclusive me pusieron
a hacer poco ejercicio, casi no. Y a raiz de que entré a la Universidad [a la
carrera de Quiropréctica], ya ahi la nutri6loga nos dijo cobmo comer: qué
tanto y en qué porciones; ahorita también nos dieron una dieta especial
(...) Yo, te digo, [ahora] jyo que visite a un alopata!...
Entonces, tratamientos. ¢ Qué tratamientos frecuentas?
Cuando yo estoy enfermo de gripa o algo asi, na’'mas voy a que me
ajusten y ya.
A que te ajusten... ;0 sea al quiropractico?
Ahéa. Al quiropréactico; y si acaso me llego a tomar un vasito de limén,
remedios caseros, nada mas.
Y antes de eso, ¢qué hacias con gripitas y asi?
Ah, pues si iba... de hecho la familia todavia tiene el médico de cabecera.
Se llama B vy, cualquier enfermedad: corre. Ya €l nos checaba.

Béasicamente ya sabia él lo que nos pasaba cada temporada. [rie]. 7

En estos dos casos, seleccionados precisamente por ser iconicos del cambio
de ambiente, la combinacion entre ambos estilos de tratamiento es visible. En el caso
anterior va incluso hasta el cambio de paradigma hacia la quiropractica. Para el caso
de Vanessa el cambio radical en el ambiente permite ver cdmo cambian los tipos de
tratamiento, finalmente tratdndose en forma combinada, aunque también bajo la

escision discursiva.



Vanessa

(11

Entonces, ¢fuiste con un doctor [para tratar la infeccion en vias urinarias
altas]?

Alld en mi pueblo [en Oaxaca], no. Aqui [en el D.F.], si.

SAlla cdmo le hiciste?

Remedios caseros (...) mi mama me hizo un té de pelos de elote y ese me
lo tomé, porque pastillas no tomé, jy con ese se me quitd! (...) y mientras
estaba con mi mama eso me daba, ya después no porque iba al doctor:
me hacia el té¢ y como que ya no me hacia.

cYaaqui?

Si. (...) Ya después me fui con la doctora y me recetaron pastillas. (...) Me
dijo la doctora: ‘cuidate mucho: no puerco, no grasas, sal, menos azucar,
me dijo varias cosas que no podia yo comer.

¢Entonces, generalmente vas con el doctor? Digo, porque también me
acordé que luego ibas con el profesor [de Taekwondo], para que...

Ah, si, ¢sabes qué? Luego iba con el profesor a que me limpiara mi cara.
Porque todavia la tengo sucia, con manchitas. Me dijo el profe que era
porque estaba mala de los rifiones. Y luego me dice: ‘y eres muy enojona’.
Dice el profe que son corajes que se quedan adentro, que no los saco, que
por eso la cara se me pone llena de manchas. Y fue por eso que me
puso... las agujitas [de acupuntura]. (...) [Y de pequefa] tiro por viaje, era
por empacho.

&Y como te curaba tu mama?

Igual: con purgas. Bueno, no ella, me mandaba con mi tia. Y ya mi tia
ponia una cascara de un arbol que se llama mesquite y luego le ponia no-
Sé-qué otra cosa que para que yo me compusiera; y me sobaba la panzay
me jalaba los pellejos [pone sus manos en su espalda].

¢De la espalda?

Aha. Eso me hacia mi tia. (...) jPero nada mas asi me curaba! jNi con
doctor ni nada! Era todo casero.

146

7



147

Por supuesto esto también involucra para muchos participantes un cambio en
el concepto de salud que también nos habla de esta inquietud de buscar alternativas,
a esto se agrega el hecho de que varios de los participantes se dedican a estudiar el
cuerpo desde las perspectivas del deporte, la inmunologia, la psicologia y la

quiropractica, como se puede apreciar en la siguiente tabla.

Condensado del grado de estudios y especialidad de los practicantes

Liliana Licenciatura Entrenamiento Deportivo: Taekwondo
Jazmin Licenciatura Entrenamiento Deportivo: Taeckwondo
Ruth Licenciatura Entrenamiento Deportivo: Taekwondo
Mariana Licenciatura Entrenamiento Deportivo: Taekwondo
Nuria Licenciatura Disefio Gréfico
Sandra Licenciatura Quimica Farmacobibloga
Ifigenia Licenciatura Psicologia
Vanessa Secundaria
Claudia Licenciatura Ciencias de la Comunicacion
Amanecer Doctorado Inmunologia
Vianey Licenciatura Pedagogia
Cintia Licenciatura Medicina: Cirujano Dentista
Yesica Licenciatura Quimica Farmacobiéloga
Alejandro Licenciatura Ingenieria en Sistemas
Fernando Licenciatura Quiropractica
Diego Licenciatura Ingenieria en Sistemas
Remigio Licenciatura Biologia
Arturo Preparatoria Tentativo: Nutricién
Omar Carrera técnica Contabilidad
Horacio Licenciatura Entrenamiento Deportivo: Taekwondo

Tabla 4. Aunque los practicantes no fueron seleccionados al azar, es evidente el alto grado de

estudios que tienen en su gran mayoria.

Esta inquietud general puede ir también independiente a la carrera, como el

caso de Claudia, de Ciencias de la Comunicaciéon. La busqueda también esta
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respaldada en la experiencia de vivir unos meses en un pueblo de Guerrero; el
cambio de ambiente también promueve la concrecion de una idea distinta de salud
que involucra la disciplina y la valoracion de la procedencia de un alimento. La
perspectiva integrada nos permite ver que el hedonismo aun sigue presente en la

bldsqueda de la salud por medio del placer en el paladar.

Claudia

« ¢Parati qué significa ser saludable?
Comer bien, hacer deporte pero tener disciplina en las dos. O sea,
combinar una con la otra. De vez en cuando también darte tus gustitos
[rie]. (...)Si, cuando te cuesta trabajo hacer las cosas, las valoras,
definitivamente. Como cuando te cuesta estar sudando... mucho, cuando
es torneo, que tienes que cambiar lo que comes habitualmente asi como
que cuesta. (...) Si, porque como estaba ahi en Guerrero, pues alla como
que la fruta es mas natural y las cosas son mas... mas naturales.
Entonces como que llego aqui [a la ciudad] y jay!, [se toca el abdomen
emulando el dolor]. (...)
En ese sentido, ¢ qué es la enfermedad?
Yo creo que es una manifestacion del cuerpo que te dice: ‘espérate’, asi
de: ‘parale tantito, vas muy rapido’ o ‘necesitas descansar’... ‘necesitamos 2

descansar’.

La consideracion de la tabla anterior permite también notar el cambio de
perspectiva que operd en el caso de Sandra. En este caso la experiencia busca
fundirse con la teoria en la idea de crear un panorama integrado de los saberes que
se integran en ella. No haria mal al lector en recordar la escisién discursiva en este

segmento que se nos comparte.

Sandra
¢« Pues para mi la salud es un equilibrio. Un equilibrio... pues mental, fisico,

emocional...



O sea, como ‘de todo’.

Yo lo veo como algo muy integral, o sea, no te enfermas nada mas
porque... porque si, ¢;no? Ademas de existir razones bioldgicas,
inmunoldgicas y ya asi... pues si, mas bioloégico, hay otras atras de eso.
Asi como cosas de energia, también. Balances... desbalances
emocionales.

¢Balances emocionales? O sea, ¢,como qué?

Desbalances. Pues no sé... bueno, a mi me pasa que si estoy... si me
pongo muy triste, soy mas susceptible de enfermarme de la garganta o de
gripa, si me enojo mucho con alguien [gruiie] me da colitis, si estoy muy
tensa, me empiezan a doler los muasculos. O sea, ya los tengo bien
identificados. Si, mi cuerpo me avisa antes. (...) Y, ahi si me molesta que
traten la enfermedad nada mas como algo biolégico, digo, yo me dedico a
la inmunologia y, sinceramente, a pesar de que amo las partes cientificas
de la respuesta inmune, creo que es algo estupido solo enfocarte a esa
parte: ¢de qué te sirve tomar un farmaco si no estas cambiando tu

alimentacion, si no ves qué te esta pasando a ti a nivel emocional?
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La basqueda en el matiz de una creencia religiosa primero tiene que ver a la

historia de conquista espiritual que empapa al pais. Sin duda tiene que haber primero

un rompimiento con esa historia que aparece similar a una constante en los cuerpos

de los practicantes; cosa que finalmente ocurre. La busqueda de un refugio espiritual

inicia tras ese rompimiento, ya sea que haya sido promovido por los padres o por

alguna otra autoridad.

Amanecer

«

Mis papas si fueron criados en casas creyentes, asi con catecismo y todo,
pero ellos decidieron que no... que no les parecia la religion catélica y mis
papas son de los que creen que no existe nada superpoderoso mas alla,
entonces no; son completamente agnaosticos y asi nos educaron.

Agnosticismo. En ese sentido, ¢ qué onda con tus ideas?
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Pues no estan de acuerdo [rie]. Yo siempre he pensado, en primera, de la
educacion: si yo no creo... no sé, no sé... como que inculcar esa idea no
me parece correcto, sobre todo en una sociedad tan catdlica (...) Porque,
por ejemplo, tampoco creo que Jesus sea hijo de Dios y, bla-bla-bla. Pero
me gusta la religion catodlica... me gustan varias cosas, hay otras que no.
En ese sentido, ¢cuales serian las ideas que tu adoptas, ya sea de la
religion catdlica o de otra religion o filosofia?

Mas bien, yo lo que pienso es que, cuando empiezas a estudiar ciencia, y
empiezas a ver como funciona todo: la célula, el DNA, o como las células
se comieron a otras células y se hicieron células que necesitaban oxigeno,
como que dices: ‘4,a poco todo eso fue producto del azar?’, ;no? O desde
el origen del universo o todo esto... empiezas a decir: ‘wow’. Pero, no sé,
eso que le dicen Naturaleza o0 Cosmos 0 no-sé-qué, no me parece que sea
asi como una tirada de dados, ¢no? Pues yo si creo que hay una fuerza
superior que le dicen Naturaleza, le dicen Cosmos, le dicen Dios... Y de
las religiones lo que me gusta, por ejemplo, sobre todo de la catdlica, que
es la que mas se maneja: el amor, ¢/no? Que segun yo era, segun yo
entiendo — porque no sé mucho porque mis papas no me ensefiaron nada
de lo que he aprendido en la escuela — Jesus, o sea... la doctrina inicial de
Jesus de que todos somos hermanos y todos somos hijos de Dios y todo

esto, es lo que me gusta. by

Precisamente ha de atravesarse las inconformidades con la religion impuesta
para poder resumir la busqueda, en este caso también impulsada por un
resentimiento de generaciones. Un evento notorio es que la escuela (privada)
también lleva a Alejandro a una vision distinta de las religiones. Al igual que
Amanecer, a pesar de que no se relaciona abiertamente con alguna de ellas, el

interés esta manifiesto.
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Alejandro

¢« Una de las principales razones por las que dejé de creer en el catolicismo,
no s€, cuando me dieron historia de las religiones en la secundaria, pues,
nos mostraron ciertas peliculas; entonces decian: aqui se tenia una
creencia religiosa, politeista; entonces fueron los espafioles los que
trajeron ese tipo de creencias y las inculcaron aqui por la fuerza. Entonces
no tiene mucho que ver, digamos, contigo, la creencia religiosa que tenga,
mas bien depende de dénde habitas.
Como si tuviera mas que ver contigo las creencias prehispanicas que las
catolicas.
Si. Si creyera en algo, creeria en lo que creian antes, pero pues nada de
eso. Dejé de creer eso porque lo metieron por la fuerza. (...) No le
encuentro nada de especial al catolicismo, principalmente porque lo
conozco bien. Eso siempre ha sido una forma de controlar a la gente: las
religiones.
Las religiones. No sélo la catdlica sino todas las religiones.
Bueno, casi todas. El budismo es la que me parece mas agradable... mas
interesante.
¢De qué forma?
De que promueven el respeto no sélo a Dios, tienes que respetar tu
ambiente, a los animales, a las plantas, a tu cuerpo, a todas las personas
(...) No sé, promueven mas el respeto que nada.
¢ Por ese lado te gusta mas?
Si. Mas que estar adorando algo... no sé... santos o algo, como la
catdlica. Tienes que respetar a todo. Si adoras algo, tienes que respetar a
toda la naturaleza, a todo lo que ves.
Pero como tal, no eres budista.

b))
No. Pero, me parece bien esa.
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Las busquedas que aqui se ven, a pesar de la parte comun de la
contemplacion de la totalidad, tienen mas un carécter racional; buen ejemplo de ello
es el siguiente caso, en donde la filosofia se entrecruza con el sentimiento que surge
en relacién con la inmensidad y termina amalgamandose, tras el mencionado corte
con la tradicion social del catolicismo, en la Ley de la Atraccion y en una pragmatica

directa que se vincula también con sus estudios.

Ifigenia

¢« Me gusté mucho desde prepa la filosofia, y desde prepa me meti a leer. Mi
religion, por social y tal vez lo siga siendo, es catdlica, toda la vida (...)
Para mi, tal cual, asi como viene, como un padre protector, no creo que
sea.
No crees en eso. ¢,Qué si habria?
Creo que hay una... como fuerza, no un destino, pero si como una
armonia en el universo. Porque no sé, la verdad es que si me sorprende
como todo lo que tenemos: la naturaleza, el ser humano, la vida misma, el
planeta, la inmensidad... todo eso como que si dices: ‘jwow!’, ;no?
Te sorprendes cuando piensas en la inmensidad del universo.
Si. Es como padre. Y creo que, si existe eso, por supuesto, para mi que
hay algo mucho méas grande que nosotros, pero no creo que sea el dios
paternal que te cuida, te protege y guia tus pasos. (...) Si creo que pueda
haber algo como... creo un poco mas en la Ley de Atraccion.
Mas en la Ley de Atraccion. ¢O sea como esta resonancia metafisica que
emiten los seres por la voluntad misma?
[Rie] Si. Pero por tu deseo, ¢no? A lo mejor no te das cuenta, pero todo el
tiempo lo estas pensando y es lo que jalas, como esa energia y es lo que
te guia; al fin y al cabo, somos energia también.
¢Entonces esta seria tu forma de comulgar con esta armonia superior?
¢La Ley de Atraccion?
Si... como el conecte. (...) Siempre trato de cambiar mi pensamiento en o,

funcién de lo que quiero que pase.
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Para regresar al tema del Tae Kwon Do aparece entre las busquedas aquella
del refugio fisico. Comprensible en todos sus aspectos tras la historia de abandonos
y abusos. Muchos de ellos son visibles desde la intencionalidad con que se inicié a
practicar el arte marcial, y no so6lo eso: como agregado, también se vuelve
transparente la complejidad del cuerpo que se manifiesta en un sentimiento
indefinido: el gusto por una préctica corporal en la que por fin se puede sobresalir y

desahogar la emocion que se genera ante un ambiente de agresiones.

Omar

« ¢Como fue que empezo a entrenar?
Pues, me llevaban. Como todos los nifios, ya sabes que no falta el
gandalla del barrio que te pega, se enoja tu madre y: ‘te vas a aprender
para que te defiendas’.
A usted, ¢ le agradaba la idea?, ¢ no le agradaba la idea?
Pues al principio no sabes si te agrada o no te agrada. Lo Unico que sabes
es que te llevan y: ‘jo6rale!’. Poco a poco, ¢no? Vas relacionandote, vas
conociendo y, pues, te empieza a gustar. Practiqué mas deportes, pero yo
sentia que no, que el bueno era éste. Por lo menos en el que mas
destaqué fue en éste. Lo que me gusta de este deporte es que No 99

dependes de otro...

La intuicion de nuevo es visible en la busqueda que lleva a la persona hacia el
Tae Kwon Do. El cuerpo es el que sabe que ahi es en donde puede, si no solucionar,
por lo menos no ser dafiado de la forma en que ha sido lastimado. En este extracto
puede también verse la caida de la proteccion familiar por el abuso sufrido, y con él,
el dafio al ego que lo desequilibra ain mas. Lo que se puede ver a través de los 0jos

de la participante es un método para encauzar el excedente de una emocion.
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Cintia

¢« Casi fue recién de eso [el intento de violacién] que me meti al Taekwondo.
Entonces buscaba en qué distraerme y ya. Fue por eso también que me
meti.
¢ Como cierto ‘empoderamiento’?
Si, porque como paso6 eso, y como no Vi de cierta manera apoyo de mis
papas, 0 sea, como que era algo nuevo para ellos, la situacion; no sabian
como actuar. Yo sabia que me iba a volver un despapaye después de eso.
Yo sentia que ya me empezaba a valer: ‘pues si alguien me hizo dafio,
¢qué me puedo esperar de los deméas? Si alguien de mi familia lo hizo,
¢,qué me puedo esperar de los demas?’. Entonces este...
¢ Como de nuevo ‘a traicion’ [de los amigos que querian ser novios]?
Aha. Entonces como: ‘jpues yal, ¢jya pa’qué me cuido!?’. Entonces yo
entre mi decia: ‘no, pero es que no, yo no soy asi’. Entré a Taekwondo y al
poco tiempo tranquilicé mi odio, mi coraje; me senti mejor. O sea, no cai 9

en los vicios ni nada.

La busqueda también encuentra otro sentido en la practicidad de la filosofia
gue algunos maestros presentan a sus alumnos. Esto también es una ventaja sobre
un deporte convencional en donde, como hemos visto, la filosofia que lo rige no es
explicita. Se habla del aprendizaje del afrontamiento, del juego justo, de la gratuidad,
de la virtud de un cuerpo (segmentado de sus demas procesos); el deporte se limita
al entrenamiento y de las actitudes que dentro de él se cultiven, practicamente
aislado de su proceso emocional, social, de su contexto y de sus probables simbolos
reformadores. El caso tiene un matiz distinto (aunque no por mucho) en el Tae Kwon
Do en la forma en que algunos maestros siguen conservando las formas no-

deportivas de las clases, en donde cada clase lleva una ensefanza.

Cintia
¢« Te haces muy responsable. Yo siento que el Taekwondo es eso. Te haces

muy responsable porque nadie anda detrds de ti. Decia mi maestro



coreano: ‘al que quiere venir es porque quiere; el que lo practica es porque
le gusta. Nada de que tu mama estd detrds de ti. TU ya sabes tus
obligaciones: ¢te gusta entrenar? Adelante. Lava tu uniforme, lo planchas,

acomodas tus calcetas y te vas a entrenar’. Te haces muy responsable.
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Partiendo de esto, para algunos participantes ha sido un punto de inflexién de

de su profesor para cambiar actitudes con otros.

Mariana

¢« Creo que nunca lo vi como una defensa personal. Hasta eso, en la

primaria, me ayudo a modificar ciertas conductas.

., Como?

Porque yo en la primaria era la nifia del bullying, que en lugar que me
hicieran a mi bullying, yo lo hacia: molestar a la compaferita, ponerle el
pie, o hacer travesurillas, ¢no? Y cuando entro a entrenar y eso, fue
cuando cambié totalmente, fue cuando... yo creo que era mucho lo que
nos decia el profesor al iniciar la clase o al terminar, lo de: ‘tienen que
ayudar a los papas a hacer las labores de la casa’ o ‘respetar a los
mayores’, ‘ceder el asiento a las mujeres o a un mayor. También me
acuerdo que decia: ‘a la hora de la comida tienen que esperarse a que su
papa empiece a comer y ya después ustedes pueden comer’ o ‘el jefe de
la familia’, por educacion, ;no? Muchos valores y cosas asi. Entonces creo
que fue lo que a mi me atrajo un buen. Porque pues yo queria ser siempre
la buena y echarle muchas ganas y cuando me empiezan a decir que
tengo que modificar todo eso, pues es asi de: ‘ah, pues lo tengo que hacer

para ser mejor’.

caracteristicas previas a la practica del arte marcial. En el caso de Mariana,

anteriormente estaba la idea de “ser la buena”, en la que se apoyan las ensefianzas

7
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En el caso concreto del respeto, es una actitud que se mueve mas alla del
area de entrenamiento, que se replicé en el caso anterior en la escuela y en el caso

siguiente, al momento de competir.

Diego

¢« Esa parte de la filosofia de respetar al prgjimo, incluso aunque estés
peleando con él... me decia... incluso, por ejemplo, el profesor R una vez
me dijo: ‘justicia al matar’. Porque hay veces que tu sabes que ya llevas la
pelea ganada, ya no necesitas demostrar nada mas. jYa le ganaste al tipo!
iPues ya déjalo! Ya no lo estés pateando mas. Defiéndete pero sin
humillarlo, sin humillar al contrario, ¢no? O sea, (t0 ya ganaste?
[Entonces] tu a lo tuyo: defiéndete, ya no lo golpees, ya no lo humilles. O

sea, porque eso es parte de la misma filosofia de Moo Duk Kwan. ”

Aqui vale también hacer una correccion al discurso: la filosofia de la que habla
Diego no es exclusiva al grupo Moo Duk Kwan, sino que es basicamente uno de los
cinco principios que los Hwarang de Corea antigua seguian. El tiempo sigue siendo
una espiral que se contradice sin dejar de ser: el pasado sigue haciendo cuerpo en el
presente; la condicion esencial es la conservacion del arte marcial, no su completa
transformacién al deporte como sugiere el Dr. Capener’?. Hasta ahora también
podemos ver las dos caras del Tae Kwon Do como arte marcial y como deporte: por
un lado dando los principios sobre los que en antafio se ha basado la practica y por
el otro alentando el espiritu competitivo que enferma a sus practicantes bajo la
justificacion del rendimiento. Claro que todo esto no seria posible sin la figura del
profesor, de quien mucho depende por las historias de vida. Por este lado el profesor
también es otro fragmento de la busqueda, en este caso de un guia, por parte de los

practicantes.

320 Steven D. Capener, “Problems in the Identity and Philosophy of T’aegwondo and Their Historical Causes”, en
Korea Journal, (Republica de Corea), Vol.35, No.4, 1995,
http://www.teamusa.org/~/media/USA_Taekwondo/Documents/
Coaching/ACQuiz/History%200f%20Taekwondo.pdf, consultado el 10 de marzo de 2011.



Fernando

(11

¢, Qué fue lo que hizo que te quedaras en Taekwondo, habiendo probado
otras Artes Marciales?

Te digo que basicamente fue la forma de pensar de la maestra porque me
ponia yo a practicar y a hacer los movimientos y me decia: ‘no, si haces
esto te va a pasar esto, esto y esto otro’ y aparte de eso, a raiz de lo
primero, me gustaba mucho lo de exhibicién, se me olvidaba y lo hacia: o
sea, lucirme con lo que yo hacia.

ZY era el caso al inicio del Taekwondo?

Ah4, y la maestra ya me empezé a centrar mas. Asi como que a ponerme
los pies sobre la tierra.

¢En qué sentido, por ejemplo? ¢Qué es lo que te pasaba?

En que hacia un movimiento y trataba yo de mejorarlo (...) empecé a
trabajar con la maestra y trataba yo de perfeccionar lo que ella hacia y la
maestra asi como gue se me quedaba viendo y me incomodaba su mirada
[rie]. Y luego asi al final hablaba sobre cosas, daba ejemplos y cosas asi.
‘Ah, si, tiene razon'. (...) Me imagino que fue todo eso lo que empezé a
llamarme mas la atencion. Me empecé a llevar muy bien con la maestra,
es una de las personas que agradezco a Dios habérmelas puesto en mi
camino porgue es una persona que me ha apoyado mucho en muchas

cosas de mi vida, que yo le he podido contar y ha estado conmigo.
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La practica en si misma necesita también el elemento del guia; alguien que

haya recorrido el camino que el practicante desea andar. EI camino del profesor

deviene una parte fundamental en esta dinamica de relaciones, considerando en

practica que este rol lo convierte practicamente en un padre o madre alterno. La

expresion corporal bajo la guia de este padre o madre se convierte en un espacio de

mucha fuerza tomando en cuenta el paisaje emocional; la sustitucion de las

carencias de una forma socialmente aceptada.
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Ruth

¢« Me va a doler més dejar el Taekwondo [por estudiar] que dejarlo a él [mi
novio]. Mas que nada porque es un estilo de vida, es algo que ya traigo...
iparte de mi! Aparte mi profesor ha sido como un amigo asi, bien, porque
ellos se dan cuenta de todo: estas triste y luego-luego se dan cuenta, y se
ponen a platicar contigo y todo el relajo. Y les agarras una confianza muy
grande, entonces luego veian que yo estaba triste o que estaba bien feliz o
que estaba preocupada por algo de la escuela o algo asi, pues los
profesores te empiezan a preguntar que qué onda.
Como mas cercano.
iMas cercanos gque hasta tus papas! jLuego les contabas mas cosas que a
tus papas! Y precisamente por eso: porque yo llegaba aqui de entrenar, ya
llegaba, cenaba y me dormia. O: llegaba, cenaba y me ponia a hacer tarea
y ellos ya se tenian que subir a dormir. Entonces asi como que fue muy...
0 sea, va a ser mas dificil dejar el Tae que dejar a cualquier otra persona. ’

Es como si estuvieras con tu papa.

iExactamente!

3.14 Evasioén de responsabilidad

“Quien vence a otros, es fuerte.

Quien se vence a si mismo, es poderoso” ***

El largo trayecto nos lleva también a considerar las construcciones que nos arroja
esta dinamica que atraviesa a estos participantes. Las practicas corporales que
llevan los hacen llegar efectivamente a lo paliativo, sin embargo el enfrentamiento
consigo mismos se da a medias. Esto es notorio principalmente con los reclamos que
siguen promoviendo las dinAmicas que los llevaron en primer lugar a la practica del
Tae Kwon Do. El doble vinculo del reproche a los padres y al mismo tiempo su
dependencia, los pocos proyectos laborales estables que muchos de ellos han
emprendido al igual que las dudas vocacionales durante el periodo de préactica e

%21 | a0-Tse, op.cit., p.53, verso XXXIII.
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incluso después nos llevan a pensar que las memorias corporales de los practicantes
se han movido poco. Muchos de estos aspectos son parte del hedonismo que se vive
dentro de las expectativas sociales, y por lo mismo seguir con esa guia equivale a
una brajula descompuesta; en pocos momentos se ha cuestionado el status quo y en
menos momentos se ha resuelto algo distinto. Los proyectos de vida aparecen
siguiendo ideales de clase o definitivamente no existen tales. La cuestion se hace
mas grande al preguntarse si es este el sentido que piensa llevar una vida. La
responsabilidad de la vida propia se delega a otro o al tiempo. Bajo esta perspectiva
el miedo al éxito que mencionaba Horner en Graydon®# se hace una posibilidad muy
tangible. Y, de hecho, esta hecho cuerpo.

Jazmin
¢« Mi papa hasta la fecha todavia nos sigue manteniendo, a mi mama, a mi 9
hermano y... a mi. A pesar de que mi mama tiene pareja y mi papa tiene

pareja.

El dilema del trabajo y el deporte como percepciones distintas aqui causa
también conflicto en los participantes y se ve resuelto a medias con el sobrellevar
estudios y con los pagos que se reciben por los torneos. En el caso de identificar en
el dilema el grado de estudios con las posibilidades laborales, puede entenderse el
ambiguo desdén a los primeros. La toma de decisiones se delega a alguien mas: a
los padres, al tiempo, a la pareja o las circunstancias. Aqui se manifiesta la evasion
de la responsabilidad sobre la propia vida, poniendo al descubierto también los

miedos tanto al éxito como al fracaso.

Nuria
¢« Si ya quedamos para la siguiente etapa, pues 2, 3 veces entrenando al
dia, este, para... para llegar al Nacional, competir y, pues esperando

ganar.

%22 3. K. Graydon, “Psychological research and the sports woman”, en Medicine and Sport Science, (Suiza),
vol.24, 1987, pp.54-82
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¢ Llegaste al Nacional?

Mhm.

Orale. Cuéntame de eso.

[Rie] Esos son otros detalles perdidos. Llegué varias veces a los
Nacionales, de hecho quedé varias veces en la Seleccion Nacional, este...
sélo que ahi falté un poquito mas porque después de llegar a la Seleccion
Nacional se hace otra evaluacion y ahi es en donde ya no quedaba yo.
(...) De repente como que te da asi: ‘bueno, OK. Voy a cambiar toda mi
vida, voy a dedicarme a Disefio Gréfico; por eso tengo que dejar
Taekwondo totalmente a un lado’. De repente asi como que dices: ‘pues
si, [Disefno] es lo que estudié, es mi carrera... pues va’, pero pues yo creo
que, si no lo he hecho, es porque si digo: ‘Mmm... ;dejar Taekwondo?...
[hace una pausa larga]’. A lo mejor no lo conceptualizo: lo siento. Entonces
ahi como que dices [a manera de excusa]: ‘ay, pues es que no he
encontrado trabajo de disefador’, ;no? jPero no he encontrado porque

tampoco lo he buscado! »

No se puede negar la influencia de otros factores es este tipo de evasion. Uno
de ellos es que varios practicantes, después de algun tiempo de cintas negras, se
dedican a dar clases, resolviendo parcialmente el dilema que presenta originalmente
el tiempo entre el estudio y el entrenamiento de alto rendimiento. El otro factor es el
ideal de ganar, de ser parte de la seleccion nacional; por razones numéricas, no
todos los competidores pueden llegar ahi. En el caso que se cita a continuacion,
habiendo sido embriagado y rechazado del ideal de la seleccién, es notoria la falta de
vocacion por la carrera técnica estudiada. La gratificacion que proporciona el deporte
resuelve el desdén ambiguo por los estudios y terminan despreciandose. Al término
del desinterés por ellos, los padres reprobadores terminan decidiendo. La indecision
se vuelve la unica forma de resolver los conflictos que presenta un ambiente hecho

Unicamente para la competencia.
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¢, Qué fue lo que hizo que se metiera a Contabilidad?

jLa preparatorial Pues me empezaron a dar contabilidad desde el
principio, porque ahi salias de auxiliar contable.

O sea, era nada mas por...

iSi! jO estudiaba ahi o me iba al rastro! jPues tenia que estudiar ahi, no
queria ir al rastro a cargar reses! jEra una chinga!

¢ Ya habia estado en el rastro?

Ya, ya me habia llevado mi papa. Te digo que ya no habia funcionado en
varias escuelas, y pues ya se habian enojado mis padres; y mas en la
altima que sali bien borracho, me corrieron por borracho...

¢Ahi pasaron dos afios o un afo...?

Un semestre. Primer afio. Ahi iba por afio.

¢Entonces este asunto de cambiar de escuelas fue en el primer afio?, ¢0
en el primer semestre?

Me aventé un afio y un afio. Dos afios de preparatoria asi como que

perdidos. Mas o menos un lapso asi. Por eso fue que ya ni protesté aca.
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La vida sigue rigiéndose por el hedonismo, para el placer del logro que

satisface el ego herido. Muchos de los participantes se pierden en el suefio de la

seleccion y dan su cuerpo por él; no sin antes haber encontrado por él la gratificacién

en mayor o menor medida: ya habian tenido experiencias de ser entrenadores o

guias, llegar a las preliminares, de viajar a otros paises a competir y de haber

recibido algun pago por entrenar y ganar.

Ifigenia

«

Entrenas 6 meses para un torneo, bueno, entrenas toda tu vida, pero te
preparas 6 meses para un torneo y si pierdes en el primer combate es
medio afo que se te fue en 3 minutos. ;Y vas a tener que esperar hasta el
otro aflo para poder volver a intentar! No puedes perder, pero todos lo

piensan... todo mundo quiere ganar. Entonces por eso [un selectivo] es
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algo mas serio. Y ahorita [en torneos locales] no, no hay nada en juego: en
2 meses voy a otro torneo y, pierda o gane, no importa. No me van a
seleccionar para nada, no voy a seguir subiendo... no me van a pagar,
porque antes si pagaban.

Que, también ese es uno de los ingresos que no mencionaste.

¢Ah, no? ¢Nunca dije?

No.

iSi, te pagan! Y pagan bien. Por el primer lugar, cuando yo iba, estaba en
12 [mil], mas o menos, el segundo en 6 [mil] y el tercero en 3 [mil]. Y si: 22
‘todo para mi’; porque eres pequefio y es mucho dinero, asi: ‘{Mmm!
iDinero!’.

El participante se pierde en los pagos econémicos 0 emocionales dentro del
Tae Kwon Do; para muchos se vuelve una opcion dejar el estudio por perseguir la
perpetuacion de este suefio remunerado (econdmica y emocionalmente). La posicion
econdémica de varios practicantes aunada a estos ingresos esporadicos los lleva
también a tener trabajos por temporadas para seguir dando prioridad a la forma
deportiva del arte marcial y con él, al placer del “ser mejor”. Y aunque no todos los
practicantes hayan perseguido el suefio de ser seleccionados, se rigen por la misma
linea. Se vuelve una vida que apuesta todo por el hedonismo; entre todos los
oponentes a los cuales se enfrentan este Ultimo resulta intocable. Como es de
esperarse, no siempre se gana esta arriesgada empresa de la apuesta por el placer,

haciendo que los proyectos de vida, articulados bajo la misma linea, se mermen.

Vianey
¢« Ahorita no veo mi futuro.
No lo ves.
No. Pienso en cosas... es que... yo... hace poco yo tenia muchos planes,
tenia visualizado el futuro y ahorita no lo tengo.
Como gque se cayo.

Si. Se cayo. Lo que te comentaba, ¢no? Ese cierre de puertas [con una
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pareja y con el proyecto para tesis]... y entonces, aunque todavia intento
sequir visualizando eso que ya tenia antes, ahorita me es muy dificil ver...
muy dificil. No digo que no vaya a ser 0 que no lo quiera, pero quiero
muchas cosas ahorita. Yo estoy ahorita asi como un choque de
emociones, de ideas, de muchas cosas. Por un lado digo: ‘no, si quiero
seguir en eso que me gustaba, nada me va a detener y, si se me cerraron
las puertas aca, me voy a abrir otras’, pero a veces me regreso un poco y
digo: ‘jpero yo queria eso!, jo0 sea, yo queria eso y me molesta no tener
eso que yo tenia, que era para mi!’. Luego borro todo esto y digo: ‘a lo
mejor no. La vida no siempre — nunca, mas bien — es lo que uno quiere;
entonces a lo mejor la vida me va a llevar por otro lado. A lo mejor en
algin momento se me va a abrir una puerta que nada qué ver con esto y
me voy a tener que ir por ahi’. (...) Como que no estoy abierta a nada.

Como que nada mas estoy viendo a ver qué pasa. ’

En los casos de llevar un proyecto a medias, la guia es el ideal de clase, en
general sin proponer algin cambio a su estilo de vida; es decir, sin modificar ni
esforzarse mucho respecto a lo hecho por los padres. La evasion se perpetla en
aras de un hedonismo que jamas se enfrenta directamente, mucho menos se vence;
al contrario, se le da vueltas para encontrar una via que en su aparente otredad
resulta la misma busqueda de la comodidad de un estilo de vida indiscutible, casi
sagrado. Es preferible en este aspecto tratar de cambiar las ideas de otro que

enfrentarse a uno mismo.

Remigio

¢« Entonces ahorita, la expectativa [del negocio con mi hermano] es de
supervivencia. Ya si logramos sobrevivir, pues ya lo demas es... un extra.
Por este lado me imagino que hablar de un proyecto de vida es dificil.

Un poco, pero pues ahi esta... por ahi viene casarme...
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¢,Con su actual novia?

[Asiente]. Este... la idea de la... al principio era... bueno, me caso, pero
pues: ‘s donde nos vamos a vivir?’. Ahorita ya tengo la ventaja de que la
casa gque era de mis papas [ambos fallecieron ya], pues estoy viviendo ahi.
A mi novia no le termina de gustar mucho la idea. Porque pues ella dice:
‘ay, es que esa casa es de tus hermanos, que no-sé-qué’, cambiarle la
idea de: ‘posiblemente si, pero es mio’. Y que ella termine de aceptar que
es mio, si esta costando un poco de trabajo. (...) Los hijos estan ahorita
como que fuera... del panorama, pues por la edad de los dos. A lo mejor
perdimos mucho tiempo, los dos, no sé... esperando no sé qué diablos de
la vida, y pues, no sé... no hemos terminado de definir muy bien las ideas 99

si adoptamos, no adoptamos...

3.15 Heredando lesién y enfermedad.
“Aquel que perfecciona la Virtud en si mismo,
tendra una vida verdadera.

Aguel que perfecciona la Virtud en su familia,

tendra una vida abundante™*

La historia de la familia se vuelve importante también como referencia de qué tanto el
practicante esta logrando modificar las rutas emocionales que ha heredado de la
familia. Esta ruta es visible y rastreable a través de los padecimientos que se han
generado en ella. De nuevo hay que resaltar la relacién entre las emociones, los
organos y los tejidos que se expone en la teoria de los Cinco Elementos. La
expresion clara y practica de esta relacidon se encuentra en la milenaria medicina
tradicional china, para la cual los 6rganos rigen tejidos y estructuras especificas y sus
estados se manifiestan en otros tejidos. Bajo esta mirada encontramos, por ejemplo,
que el rindbn domina la vitalidad (k’i), controla el metabolismo hidrico, domina huesos,

médula, da vitalidad al cerebro y se refleja en el oido. Desde esta perspectiva de la

323 Lao-Tsé, op.cit., p. 80, verso LIV.
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integracion, el miedo, que tiene que ver con el agua y con el rifién, puede afectar un

tejido regido por este ultimo si la emocién se vuelve excedente o deficiente.

Horacio

¢« De dos afios para aca que dejé un poco el Taekwondo y aparte como me
dio ciética.
¢, Coémo estuvo eso?
Si, me dio inflamacion del nervio ciatico.
Si, pero cémo.
Pues entrenando Taekwondo, tiré una patada asi, muy fuerte y se me
pellizco el nervio. (...) Pues mi abuelo [paterno] muere de... pues se cayo
una vez que iba llegando a casa y de ahi como que, pues le afecto y le dio
cancer en los huesos. O sea, yo creo que ya lo tenia pero el golpe fue el
que lo hizo evidente. (...) [Mi papa] tiene una cicatriz aqui [en el brazo
derecho] de que una vez con sus hermanos estaba jugando baseball vy,
por lo mismo, de que no supo donde limitarse... porque, pues me cuenta
que le dolia, que sentia incobmodo el brazo, pero decia: ‘no, pues, puedo
seqguir jugando’ y, pues tir6 muy fuerte y se le rompio el brazo... creo que 9

fue fractura expuesta.

A partir de la integracion podemos contemplar intimamente la relacion
emocional que se teje en las enfermedades y lesiones de familia sin llegar a
resolverse. Tanto el hueso como los nervios son regidos por el rifién; el 6rgano en el
qgue la familia desde el lado paterno instala la emocion. Con la profundidad de esta
perspectiva se observa que no se esta cortando con la historia familiar; el Tae Kwon
Do, como una de las rutas que se proponen para la resolucion y el manejo de las
emociones no contribuye a ello, en cambio se manifiesta como un espacio para la
manifestacion de las patologias. El caso de la depresién post-tackwondo-élite de

Liliana nos hace cuestionar la via del deporte como sentido de la vida.
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De manera Unicamente ilustrativa y para evitar innumerables ejemplos
transcritos se muestra la siguiente tabla (Tabla 5), en la que son apreciables muchas
de las alianzas emocionales con las familias paternas o maternas que se manifiestan
a través de una enfermedad o una lesion. Esto bajo la consideracion que se hace en
la medicina tradicional china, de que una energia exterior a modo de un agente
patégeno externo (como puede ser la demanda fisica por un enfrentamiento) sélo se
arraigara como enfermedad o como lesién fuerte en la medida en que éste supere a
la energia interna o agente anti-patdgeno. Visto asi, las lesiones también pueden dar
cuenta de las rutas emocionales que se instalan en los practicantes desde las
afinidades con ciertos miembros de las familias; de forma intangible una familia

puede perpetuar su herencia en el malestar del otro.
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Condensado de los elementos dafiados por lesion o enfermedad en los participantes

Elemento regidor de 6rgano, tejido o estructura dafiada Lesiones
Participante Madera Fuego Tierra Metal Agua Locacidén
Liliana FM FM Izquierdo
Jazmin FP FM FP
Ruth FM FM/FP Izquierdo
Mariana FM FP FM FM
Nuria FM FM FM FP FM I1zg./tobillo
Sandra FM/FP FM/FP ! FM Caderalizq.
Ifigenia Caderalizq.
Vanessa FM FP Derecho
Claudia FM FM/FP FP
Amanecer FM FM FP Cadera/der.
Vianey
Cintia FM FP ! FM Derecho
Yesica FM FP FP FM
Alejandro FP FM/FP FM/FP FP 1zq./rodilla
Fernando FM ! FP Derecho
Diego FP FP
Remigio FM FP FP Derecho
Arturo FP
Omar FM Derecho
Horacio FP

Tabla 5. Los malestares generales de los practicantes fueron llevados a su equivalente en elemento-
emocion de acuerdo al érgano, tejido o estructura que se resiente durante la vida de los practicantes.
En verde aparecen las enfermedades y padecimientos, en azul las lesiones durante la préactica. Las
siglas FM indican enfermedad en el elemento por parte de la familia materna; para el mismo caso de

la familia paterna se usan las siglas FP.

En este sentido la relacion de apego con la familia no se corta para construir
sentimientos distintos que lleven a la persona al crecimiento y con él al equilibrio. Las
lesiones y enfermedades padecidas en el caso de los participantes de sexo femenino
también explicitamente manifiestan una relacion con su historia de vida desde la
locacion de la mayoria de sus lesiones dado que, en contraste con el caso de los
participantes de sexo masculino, las lesiones son mas numerosas y ocurren en el

lado izquierdo o en la cadera; ambos relacionados con la parte femenina de la
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persona y la sexualidad, respectivamente. Esto nos habla de un conflicto con su
propia femineidad y con su sexualidad. Al revisar las historias, se decidié transcribir
los casos mas evidentes del conflicto de género que se reviso tedricamente en el

segundo capitulo.

Sandra

¢« Regresando a la bi6loga y a esta etapa de la menstruaciéon y todo eso, 0
sea, para mi eso fue tan fuerte que cuando a mi me daban colicos cada
mes, cuando iba en finales de 6°, principios de secundaria, jah, me tiraba
el dolor! Y entonces, una vez, la biéloga me dijo: ‘s sabes qué te pasa?’, y
le dije: ¢qué? — ‘Tu cuerpo ya esta listo pero tu mente lo esta bloqueando,
y por eso no te baja’. Y yo asi de: ‘jah, no mames!, jen serio?’, dice: ‘si. Y ”?

si sigues asi ve con un ginecdlogo porque te puede hacer dafio’.

En ambos casos, tanto el de Sandra como el de Claudia, notara el lector que
no solo se presenta dismenorrea sino un conflicto con la figura de la madre. En el
caso de Sandra, el extracto que se lee en los reclamos nos da el panorama completo
de un reclamo hecho cuerpo. La expresibn en ambas se da a través de la
dismenorrea y de las lesiones en el lado izquierdo. La logica que guia al caso de
Claudia se hace desde la observacion de que el conflicto con la madre ya estaba
construido desde el embarazo, es decir, mucho antes de secundaria, que es cuando
la rodilla izquierda empez6 su degeneracion consciente; durante la practica del arte
marcial la lesion, en el desgaste que demanda el entrenamiento y en la no-resolucién

del conflicto, se volvi6 mas severa.

Claudia

¢« [En primaria] Yo no queria que mi mama me peinara, porque decia: ‘j¢i,por
qué esa senora me va a tocar?!. Y entonces junté mis domingos y voy a la
peluqueria y le digo a la senora: ‘casquete corto’, porque yo acompanaba
a mi papa y siempre pedia casquete corto: ‘jay, nifa, que no-sé-qué!l’ —

‘no, si. Casquete corto, yo tengo con qué pagarle’. Y desde ahi siempre
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traje el cabello corto, porque no me gustaba que me peinara. (...) [por las
fotos de salida de 6°] Me dejé crecer el cabello y antes de entrar a la
secundaria me vuelvo a rapar. Y entro a la secundaria y... [Emula dos filas
con las manos extendidas] esta es la fila de las nifias y la de los nifios, y
llega un prefecto y me dice: ‘a ver, joven, ¢ por qué esta formado donde las
ninas?’, y volteo y le digo: ‘jporque soy nifia!’. [Rie] (...) Luego, la rodilla
izquierda ya la traia mal desde la secundaria.

Supongo que por tanto deporte.

Si, y ya se me terminé de amolar [en el Taekwondo]. De repente como que
se sale y regresa a su lugar; se escucha como truena. Pero hasta eso en
el Taekwondo me ha ayudado porque cuando voy hacia atras, como que
no piso naturalmente y luego la rodilla se me sale y gira, y sale la patada y
pega; es algo asi como anti-natural, pero ha funcionado. [Rie] Yo creo por
eso todavia no me he atendido: porque funciona. (...) Por ejemplo, una
cuestidon que tengo mucho es problemas con los colicos menstruales.
¢, Qué me pasaba antes? Que me daba temperatura, me daba vémito, no
me podia levantar y también tenia que ver con el problema de sobrepeso; ’
ya cuando empiezo a bajar, nada mas asi como que los vomitos y la

temperatura, y todavia lo tengo hasta la fecha.

Una de las partes que puede agregarse a este analisis es la percepcion de los
deportes de contacto como algo masculino. Se comenta esto por la expresion en la
apariencia de Claudia ademas de las referencias que han hecho las participantes de
su preferencia a jugar con nifios que con nifias. Por este lado, puede llegarse a la
idea de que el conflicto de género tiene anclaje en la rigidez del mismo; es este
ultimo el que hace del arte marcial una actividad exclusiva para hombres en el ideario

social de una feminidad segmentada, independiente a la masculinidad.
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3.16 La merma del Tao en el Do

“El Tao que puede ser expresado no es el Tao eterno.

El nombre que puede ser pronunciado no es el nombre eterno”.>**

Sin duda el caso del Taekwondo, por su magnitud, es algo que obliga a verse lo mas
posible desde la cotidianidad; he de decir que las fuentes del tema por si solas no
guardan mucha relacién con esta Ultima, y las teorias que expresan distan mucho de
los relatos que se han compartido a través de sus practicantes en la capital del pais.
En ellos encontramos a los procesos selectivos como una forma de hacer politica
entre las escuelas mas que deporte, mucho menos arte marcial, usando los
resultados como propaganda y sirviéndose de la psicologia del deporte para tal fin.
Por lo mismo, el conflicto de las escuelas sigue manteniéndose sin resolver,
olvidando la mistica original y centrandose en la parte deportiva, competitiva,
agresiva; el sentido del Tao como un camino de virtud se diluye hasta su virtual
inexistencia. EI Tae Kwon Do deportivo, guiado por maestros que viven en el
desborde de sus emociones, va olvidando la importancia del grito y de la meditacion,
necesitando de otras practicas corporales para restablecer su sentido en la

comprension de los practicantes.

Es reconocible en la contemplacion del fenébmeno que él nos remite a la
importancia del ganar y a lo que se estd dispuesto a hacer por lograrlo. La
embriaguez que provoca el acercarse al suefio de la seleccion junto al abuso de
algunos profesores por via de su poder o del uso politico de la psicologia del deporte,
hacen de este un ambiente hostil en el que el practicante estalla al fracasar; tras esto
s6lo queda el vacio emocional que deja el deporte. Notese en el siguiente caso
también la importancia que cobra la ruptura de las escuelas que se hereda desde
Corea: tras la ruptura mexicana los profesores parecen formar clanes enemigos
atrincherados en sus respectivas escuelas, guerreando contra los otros por conseguir

mas lugares en la sala de egos que representa la seleccion nacional. Por mucho que

24 1bid., p. 19, verso I.
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esto pueda ya ser antiguo, las historias de los practicantes nos dice que la huella del

resentimiento no es algo que se borre con el olvido.

Omar

¢« Ya era campeodn nacional y, por légica, me tocaba ser seleccionado pero
ser seleccionado en el nacional no me garantizaba ser de la seleccién
nacional porque me dijeron que tenia que hacer varias pruebas
psicolégicas y de otras indoles. Tienes que, haz de cuenta, los que ya
estaban antes, tienes que pelear otra vez con ellos para ver quién queda.
Yo senti que lo hice bien, que ya habia quedado. Ahora ya es con tablero
electronico, antes era con papeletas, entonces tu dices: ‘jpues le estoy
pegando [y no marca punto]’, pero como dijo una vez un profesor: ‘pues
me siento ahi [en el asiento de jueces] y, por el simple hecho de que esté
ahi sentado y que tu le ganes al mio, ya te jodiste’. Lo que me platicaba él:
gue, antes, para que los de Academia le ganaran a los de Moo Duk Kwan
itenias que noquear a fuerzas! De otra manera no ganabas. Ya sabias
que: o noqueabas o no ganabas. Entonces eso fue lo que pasé conmigo:
haz de cuenta que yo sentia que ya habia quedado y me dijeron que no ’

porque, este, que el nivel estaba mas o menos pero por el perfil

psicolégico no iba a dar el ancho en los campeonatos, entonces le dieron

mi lugar a otro... me senti decepcionado y mandé todo al tubo por unos

seis meses o un afo.

Necesariamente ha de reconocerse un punto de inflexion en la desilusion del
Tae Kwon Do deportivo: al dejar a un lado la idea de la seleccion, ese trofeo maximo
del ego del competidor, es posible descubrir la gratuidad de la que se hablé en el
capitulo pasado. El unico simbolo verdaderamente reformador del deporte y su
agonistica se abre paso tras este recorrido escabroso de significados y deseos no sin

antes llevarse con él algo de resentimiento que promueve la propia exigencia.



Arturo

(11

[Sobre un torneo internacional al que fue seleccionado cuando era
pequefio] En si, pues, clasico, de chiquito yo veia las olimpiadas, entonces
yo decia: ‘ah, yo voy a estar ahi algun dia’, ya sabes, de chiquito te
imaginas cualquier cosa. Lo iba cumpliendo... entonces, pues iba
mejorando y después descubri que no era tan facil y pues dije: ‘no... no
hay mucho...’, bueno... México no aporta mucho dinero al Taekwondo, a
menos que seamos buenos. En otros deportes como el fatbol le dan
demasiada importancia y no consiguen nada. Entonces por eso me enoja,
entonces pues asi: ‘jvoy por mis medios!’, de hecho el viaje era por mis
medios: nos daban el hotel, la comida, nada mas era pagar el avion... y
luego éramos mi hermano y yo. Era... en lugar de que México nos apoyara
nos pagara todo, pues no, nos teniamos que ir por nuestros medios.
Entonces, ¢qué edad tenian?

No recuerdo bien. Entonces como que me decepcion6 mucho como
organizan el dinero en los deportes en México. Entonces dije: ‘ya no quiero

competir, jquiero hacerlo bien porque me gustal’.
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Por supuesto, el aproximarse a la gratuidad no excluye de ninguna forma el

significado que yace latente al arte marcial, pero la aproximacion es incompleta. Esto

es notorio por la observacion de que la exaltacion de lo competitivo en el Tae Kwon

Do habitualmente involucra el kyoriugi, es decir la parte del combate, olvidandose de

las formas o poomse, por lo tanto escindiendo el arte marcial; haciendo del camino

un pasatiempo. El agonismo entre las escuelas halla otra consecuencia directa al

dejar a los alumnos relegados a la incomprension de la esencia del arte marcial por

la acumulacién de medallas. Por este lado, se entiende perfectamente que algunos

practicantes encuentren el sentido del Tae Kwon Do al recurrir a otras practicas

corporales que no se encuentren separadas de su mistica ni separen al practicante

de su cuerpo.
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Sandra

¢« Formas era como mmm... formas igual a... bueno, un poco aburrido, la
verdad... Que, curiosamente, de las tres clases de T’ai Chi a las que asisti
hace poco, como que dije: ‘mhm... no, mas bien es que creo que no le
estaba dando el enfoque correcto a las formas de Taekwondo'.
¢ Por qué?
Pues porque... no te explicaban lo que pasaba ahi. Bueno, el maestro de
T’ai Chi, de las tres clases que fui, fue asi de: ‘este movimiento es porque
esto y lo otro, y en la batalla de no-sé-qué’, y tu: ‘worales’. Como que te
llevaba a otro lugar. Eso: te creaba una sensacion que, obvio, se veia
reflejada en tu movimiento.
Como mas significado de la accion.
(...) Que las formas, ahora, después que he hecho danza, las veo o
diferentes, pero en ese momento, no.
Pero so6lo después de este rollo de expresion corporal, ¢no? Me imagino
que entonces no tenian nada.

No. No era significativo para mi.

En aras del deporte y de sobresalir en él, las practicas esenciales para el arte
marcial son deliberadamente excluidas o, en el mejor de los casos, llevadas al
terreno del ritual mas que de su ejecucion concienzuda; tal es el caso del grito y de la
meditacion. Ambos, en su sentido ritualizado no tienen mayor utilidad que el
desahogo de la emocién excesiva para poder seguir con el entrenamiento o la
competencia y al final adquirir el triunfo que se anhela. Al llevar esta concepciéon de
una practica que puede ser mas profunda y transformadora, el potencial no se
alcanza y la escision en los discursos se replica segmentando las partes que
constituyen al Tae Kwon Do sin llegar jamas a sintetizarlo y mucho menos llegar a

verlo como un Todo. La incomprension del Do se transmite en el deporte.
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Jazmin
¢« [En algunas escuelas] hacen meditacion pero no sé qué pase en Jel
Comité] Olimpico, ¢también se hace?
No, no siempre. No. Eso es mas, este, mas marcial; la meditacion y todo
eso es mas marcial, y todo esto ya es mas... mas, este... como te digo?
Mas... [pausa]
¢ Del deporte?
jAha! Mas deporte, mas hacia la medalla, hacia el entrenamiento; mas a
es0. Ya no es como... en los orientales pues si se maneja mucho porque
es como parte de su religidn, pero aqui no, aqui es un deporte. Alli en el
comité nunca, nunca, nunca hicimos meditacion... nada mas saludo a la
bandera y ya. Empezar a entrenar. O sea, se ensefia en las escuelas 9
porque es parte del Taekwondo, pero ya como deporte ya no es un... una
obligacion, ya es, digamos que, un plus, si tu lo quieres poner asi, pero ya,

ya es otra cosa.

El grito también adquiere una pluralidad de significados que en general lo
ubican como una forma del manejo de la emocién; y aunque sin duda no se puede
negar esta gran cualidad que se manifiesta en él, la profundidad de la practica del
grito es todavia mayor. Para dar cuenta de esto, una cita del maestro Taisen
Deshimaru se vuelve necesaria: “El kiai, grito cuya fuerza vibratoria paraliza al
adversario durante un instante, puede compararse al kwatz de los Maestros Zen
Rinzai, que sirve para producir un choque y despertar [iluminar] al discipulo. En mi
opinion es inatil repetirlo sucesivamente; una vez es suficiente pero una verdadera
vez. Lanzad pues este grito de una manera total, que salga del hara, del bajo vientre,
de ese lugar al que los japoneses llaman kikai: el océano de energia. Para esto, hay
que aprender la respiracion Zen que es también la del Budo [la via del guerrero]:
expirar lentamente, lo mas profundamente posible. Al final de la expiracion, la
energia esta en su punto culminante. El kiai es la mezcla de esta expiracion con una
voz fuerte; es necesario que el sonido ascienda de una manera naturalmente

profunda. (...)Kiai se descompone en ki: energia y ai: union; significa pues la union
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de la energia. Un solo grito, un solo instante en el que se encuentra todo el espacio-
tiempo, todo el cosmos”?°. Para el caso siguiente el lector encontrara4 una fuerte
diferencia cualitativa: mas que una conjuncion de la totalidad en un Unico momento,

el grito se hace para el manejo del estrés.

Ruth

¢« [Al competir con una cinta falsa contra grados mayores] la primera pelea,
cuando salgo, o sea, grito fuerte para sacar todo el estrés, ya empiezo a
pelear y le gano, y empiezo asi, a pasar.

Con la cita del maestro como fondo, es posible observar los contrastes que
reflejan los participantes en su practica de Tae Kwon Do inclusive entre si. La
amplitud de los beneficios que aporta el grito se incrementa con el siguiente
participante, para quien el grito (llamado “kiap” en coreano) ya no solo ayuda a
controlar el estrés, sino que también se une con la disciplina del respirar
adecuadamente y a través de ella, con la meditaciéon; ayudando también a su

concentracion y a su rendimiento.

Alejandro

¢« Por lo menos aqui me han ensefiado a no hacerlo [a regresar un golpe
fuera de reglamento] pues ya, me puedo controlar mejor. Y aparte,
también con ejercicios de respiracion y eso que haces en la meditacién. La
respiracion es muy importante, ¢no? Te relaja y te ayuda a concentrarte.
Te concentras mas cuando respiras asi.
Si. El respirar profundo te ayuda mucho a concentrarte. Por decir, cuando
te dicen que pongas tu mente en blanco, este, respirar, concentrarte en tu
sola respiracion te ayuda a no pensar en nada. Pues es de las cosas mas

importantes... la respiracion. Tiene igual efectos fisicos y mentales, la

325 Taisen Deshimaru, Zen et Arts Martiaux, Francia, Etitions Albin Michel, 1983, p. 49-50.
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respiracion. Por decir, cuando estas corriendo, tienes que aprender a
respirar, si no respiras adecuadamente, te cansas mas rapido; igual
cuando pateas, haces mucho esfuerzo. Tienes que aprender a controlar la
respiracion: cuando entra y cuéndo sale la respiracién. Pues igual: para %’

eso son los gritos, ¢no? Para controlar un poco tu respiracion.

De nuevo habra de verse que el grito ocurre para la respiracion y ésta ultima
para el control de las emociones y la concentracion; el camino no alcanza una
profundidad transformadora. Si bien no puede decirse que la practica del grito y la
meditacibn sea homogénea, se puede ver en algunos de los practicantes, como
Alejandro y a continuacién Diego, un acercamiento — filosofico, acustico vy fisiologico,
para los que gusten todavia de separar los matices del fenémeno — a la profundidad

del grito que resefia Deshimaru.

Diego

¢« [En el primer gimnasio en el que entrené] jAguas donde no gritaras! El
grito tenia que salir de lo méas profundo de tu ser. No sé si has escuchado
como grito yo... es un grito muy particular y... y es muy fuerte. O sea,
cuando necesitas gritarlo o sientes que necesitas hacer el esfuerzo o estas
haciendo el esfuerzo, el grito sale solo.
Es distinto.
Y también el grito es parte de tu identidad, que también es algo que se
esta perdiendo. Ahora ya todo mundo hace sus ejercicios, jsas-sas-sas!,
[simula hacer ejercicio] y [jadea]. No grita. Falta esa parte de la identidad
que es la que... Pero bueno, a final de cuentas, para mi el Taekwondo lo
significa todo, yo estoy esperando que al yo recuperar mi nivel pueda yo 99

volver a contagiarlos de ese espiritu.

En el caso de Diego es notorio también que hay una pérdida percibida de la
esencia del grito, y como hemos visto, esta merma también ocurre en la esencia del

Tae Kwon Do. Su vision también atestigua que, en sus 25 afios de practica, algo en
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el arte marcial que practicaba ha cambiado; el estudio tedrico que hemos llevado nos
completa esa observacion con lo que hemos estado evidenciando a lo largo del
capitulo a través de las historias de vida: estamos frente a la deportizacién de un
camino de vida. De esta manera logramos divisar un poco mas del gran panorama
de las vivencias de los practicantes quienes buscan una vida distinta a través de un
camino que poco a poco va perdiendo sus valias. Ante esto, cabe preguntarse por
los guias de este arte marcial que se diluyen en el deporte, pasando de ser maestros
a entrenadores. La importancia que sus acciones tienen en este proceso es
innegable por las atribuciones de padre o madre que adquieren ante la mirada de sus
alumnos; bajo esta perspectiva, la transmision del desborde de los deseos de los

maestros a sus alumnos es una ruta viable.

Fernando
¢« Ahorita asi que lo veo, que me acuerdo de mis maestros, hay algo raro de
los maestros que he tenido, no sé por qué se me vino a la mente: varios, o

2
la mayoria, eran medio mujeriegones [rie].

La disociacion entre los espacios de los maestros también deja ver que el
deseo no se apacigua; la vida se rige con ambigtiedad dentro y fuera del dojang. La
guia que pueden proporcionar es aquella de las rutas que han vivido: el hedonismo.
El ego de algunos maestros, embriagado de los logros, también se agrega a la
mezcla, dejando otra estela de un ego sediento de reconocimientos al cual no le
importa abandonar a sus alumnos por el mejor postor. El practicante, sometido a otro
abandono justifica el desborde del profesor de la forma en que ha justificado a sus

padres; después de todo, asi es como han aprendido que debe vivirse la vida.

Vianey
¢« [Sobre la baja en la asistencia al dojang] yo creo que aqui lo que pasé
mucho fue el profesor M. A él lo hacen entrenador en jefe de la seleccion

juvenil de la UNAM. Te digo que, todos los entrenadores aspiran a los
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juveniles, ¢ por qué? Porque tienen incluso mayor nivel competitivo que los
adultos, porque, jpues estan en su mera edad, de que todo lo pueden,
todo lo hacen! Y, o sea, eso es algo bien... o sea, son los medallistas,
ahorita. Entonces al profesor le dan ésta, pues, gran oportunidad de su
vida y empieza a tomarle mas... e inclusive lo dice ahora: ‘a mi, los adultos
ya no me importan; con ellos yo no gano nada. jGano con los nifios!, jcon
ellos si gano porque ellos son los medallistas!’, realmente y les puedes
sacar mucho provecho porque ellos todavia tienen una larga carrera. Los ”
adultos ya van para afuera. Entonces, este... empezé a descuidar mucho

[mi grupo].

La practica se encuentra finalmente disociada entre las ensefianzas que
puedan adquirirse del Tae Kwon Do como arte marcial anclado en la sabiduria
oriental y el agonismo social exaltado en la forma deportiva que tanto se ha
popularizado a nivel mundial y especificamente en nuestro pais. La merma del Tao
en el arte marcial delinea el cisma que le aqueja, sefial de su desarrollo al margen de
una vision del mundo competitiva. El practicante se somete a una dindmica que se
debate entre ver a medias por el respeto a la vida y el cuerpo, y subordinarlo a los
logros al ego. La persona como actor y receptor del fendmeno disminuye su
posibilidad de hacer una practica corporal para el crecimiento, como un camino de
vida, a medida que los profesores perpetian el conflicto de egos, resentimientos y
desdén por la vida en el cuerpo en todos sus niveles. En esta vivencia se concreta el
conflicto y la historia del Tae Kwon Do y su version deportiva a partir de sus valores
implicitos: respetar al otro como cuerpo y vida... o no respetarlo. Al final, sigue

siendo decision del practicante y de su historia vuelta cuerpo.

Vanessa

¢« Yo no soy asi, manchada [en combate], no me gusta ser asi... jy menos
con mis compaferas! Porque hasta los profesores, sinodales [de
examenes de cinta], te dicen luego: ‘trata de cuidar a tu comparero’.

jAlgunos sinodales! Porque otros, no. Te dicen: ‘dale. Es combate y tienes
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que darle’. Me han tocado varios sinodales asi y otros mas buena-onda;
bueno, no buena-onda, pero si dicen: ‘cuida a tu compafero. Cuando
vayas a un torneo ahora si dale al que sea, siempre y cuando sean
puntos; pero cuando es examen, no: trata de cuidar a tu compafero:
marcalos, pero sin lastimarlo’. Yo creo que eso también se me ha quedado

_ ”»
mucho eso de los sinodales.

Es a través de este cuerpo ignorado que los practicantes buscan desde la
ambigiedad una alternativa al panorama de agresion personal, familiar y social, de
carencias afectivas, exigencias desmedidas e inseguridades, sin lograr salirse de él.
El refugio que se construyen es un camino de agonistica, hedonismo y ego con poco
respeto por la vida que varios de los maestros han enseflado a partir de sus
acciones; para practicantes y para profesores el Do se escinde, se limita al espacio-
tiempo en el que se entrena, no se vierte a todas las acciones de la vida. La
expresion corporal no trasciende al Tao; se estanca en el deporte, en la agresion y la
competitividad. “Los educadores de hoy dia son también responsables de esta
situacion; ellos entrenan el cuerpo, la técnica, pero no la conciencia. Sus alumnos se
pelean para ganar, juegan a la guerra como nifios. No hay ninguna sabiduria en todo
eso. iNo es del todo eficaz para la conducta de la vida! ¢Para que les sirve su
técnica en la vida cotidiana? El deporte no es mas que una diversion y, a fin de
cuentas, usa el cuerpo para el espiritu de competicion. Esta es la razén por la que las
artes marciales deben encontrar su dimensién primera. En el espiritu del Zen en el
del Budo, la vida cotidiana es el lugar de combate. Hay que estar consciente en cada
instante, lavandose, trabajando, comiendo, acostandose. El dominio de si se

encuentra ahi”>?°,

326 |bid, p. 49



CONCLUSION

La comprobabilidad de los métodos basados en la percepcion de la separacion del
cuerpo y la mente dirigen la autoconfirmacién de sus resultados al tiempo que
pueden enclaustrarse en la negacion de la realidad. Ante esta posibilidad se
reconoce que el método cientifico — como todo método — es humano, basado y
nacido en un espacio-tiempo especifico; para nosotros, la superacion es necesaria y
dada en el cuerpo, en la sensacion y en la integracion metodologica del si mismo-
ambiente para poder ampliar la vision del vasto conocimiento producido, pudiendo
asi incluir la vivencia de las personas con todos sus matices sin importar cuanto se
alejen de la teoria. La razén es un proceso que requiere de un cuerpo con érganos y
emociones para poder producir el significado; surge la necesidad de comprender que
ningun proceso se ha formado aisladamente de su entorno. Las influencias del
ambiente y de los eventos y emociones que han marcado a las generaciones no
pasan desapercibidas para el cuerpo, para la razon y para los significados que

producen.

Una dltima integracion se vuelve necesaria de cara al proceso que
contemplamos en los practicantes de Tae Kwon Do. Una vez mas el estudio de la
escision desde el discurso — mas no desde la vivencia — nos guia a ver un poco mas
completo el panorama que ellos viven y en el cual se han formado, y esto es porque
este cisma esta anclado en lo mas profundo de nuestra occidentalidad: en la
aparentemente inmovible idea de la supremacia de una razén frente a un cuerpo-
objeto®®’. Las ideas aristotélicas, la edad media y la cristiandad, las conquistas
bélicas y espirituales, las revoluciones cientificas, ilustradas e industriales finalmente
habran de solidificarse en nuestro pais y su capital a lo largo del devenir histérico del
gue formamos parte desde hace 500 afos. La geografia y culturalidad de los cuerpos
aparece invariablemente en las historias de vida. Esto quiere decir que el practicante

es también una manifestacion de un espacio y un tiempo muy especifico en el que

%27 Fritjof Capra, El Punto Crucial, Argentina, Troquel, 1998.



181

conjunta los procesos del pasado y los mantiene sucediendo en el presente; dicho
asi, el tiempo es relativo y el pasado de la humanidad no es pasado.

El practicante se construye a partir de las racionalidades y lleva a su cuerpo —
y su complejidad — al olvido a partir de la objetivizacidén, o desacralizacibn como lo
pondria Berman, que impera en la occidentalidad, dejando a su paso una estela de
vacio espiritual®?®. El pasar por alto esta sintesis que se da en el cuerpo lleva a la
persona al olvido de si misma por una idea: el hedonismo, y con él, por las multiples
rutas que para la satisfaccion del mismo se siguen. Ha de notarse que éste va regida
por dos de los principios necesarios para el industrialismo y la agonistica que se
filtran hasta los 6rganos de los practicantes: la technique o légica de la maquina y el
principio de rendimiento; ambos mutuamente dependientes y si acaso diferenciables
por la necesidad que tienen entre si. El hedonismo como sentido de la vida conduce
a la persona a siempre pedir mas — la technique — y a hacerlo de una forma concreta,
exigiendo logros o, dicho de otra forma, resultados — principio de rendimiento — que
alimentan el ego del practicante, de acuerdo al ideal de clase. El hedonismo es el

motor y guia del proceso.

Como ya se ha visto, el campo en el que los logros sean adquiridos y las
circunstancias poco importa; si se hace a pesar de si mismo, del respeto a la vida, a
los procesos, a las emociones o0 a las ideas del otro es irrelevante. El peso que lleva
es aquel de la adecuacion con una exigencia social que se expresa a través de las
figuras emocionalmente relevantes como han sido para los practicantes los padres,
sustitutos de ellos como son los cuidadores — hermanos o abuelos — 0 maestros. El

hedonismo de un cuerpo olvidado®*®

se fortalece en esta serie de nociones que
forman parte de un status quo que jamas se cuestiona, de forma que las
enfermedades generacionales siguen su rumbo en la replicacion de un estilo de vida
gue se va endureciendo, produciendo hébitos que se disfrazan como proyectos de

vida, dejando sus propias decisiones al tiempo o al azar. En alianza a esta misma

%% Morris Berman, El Reencantamiento del Mundo, Chile, Cuatro Vientos, 2007.
329 Sergio Lopez Ramos, Organos, emociones y vida cotidiana, México, Editorial Los Reyes, 2006.
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dinAmica emocional es como el practicante aprende a justificar los abandonos
emocionales que ha sufrido a favor de un ego que se apoya en el estatus
socioecondémico, personal, de rendimiento académico o deportivo; incluso creando
un circulo vicioso de placer-ego y perpetuandolo a partir desde la incomprension del
Do no como camino del crecimiento espiritual sino como estilo de vida en el habito

del placer.

En este abandono, de una figura significativa que persigue sus propios y
desmesurados deseos, la justificacion se da por las necesidades materiales
satisfechas. Los practicantes sustituyen su apetito emocional por apetito de ego, tal
como lo han hecho todos sus modelos, abusando de sus emociones al punto de
heredar su propio desequilibrio. Pero el abandono no puede ser olvidado por el
cuerpo y se manifiesta la soledad, el resentimiento y la obsesion en la predominancia
de angustia, miedo e ira que consumen los participantes en la preferencia de sus
sabores. Para los practicantes una de las formas de lidiar con estas emociones es el
deporte. EI Tae Kwon Do entonces aparece como una alternativa para la
manifestacion y control de una emocién que no lo es tanto por la predominancia
competitiva y hedonica que promueven muchos de los profesores. Para varios de
ellos, los participantes son so6lo una forma en la que su propio ego se alimenta. Para
los practicantes que han llegado a alto rendimiento, su cuerpo, y con él sus

emociones, son la ofrenda para la gratificacion del ego propio y del entrenador.

Las enfermedades y lesiones no tardan en aparecer por este estilo de vida
qgue los practicantes llevan en el que se someten al desgaste por via mecanica; la
falta de integracion entre esta esfera con la emocional se hace evidente en sus
palabras. Para los taekwondoines, aunque logran vislumbrar las partes enddégenas y
exogenas del proceso, no hay relacion entre ellos, creando un vacio explicativo, un
desconocimiento de su propio ser en el desarrollo y merma del cuerpo que ocurre
también por via de la emocién. En términos muy concretos: la limitante en sus
visiones no permite que adviertan que en el proceso érgano-emocién el abuso de

una emocién por su estilo de vida desequilibra su ser completo, solidificando rutas
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emocionales que necesariamente restan energia a un érgano y a los tejidos que se
nutren o rigen por ella, haciéndolos propensos a una enfermedad o lesion en un

ambiente cargado de agresiones al cuerpo.

Por supuesto, este ambiente agresivo no se limita al deporte, o en nuestro
caso a la practica del Tae Kwon Do, sino a todos los campos de accion de la
persona, es decir, en la escuela, en las practicas corporales, en la pareja y en la
familia. La competitividad social se vive a todos los niveles de la humanidad:
organicos y sociales sin distincion entre ellos ni posible cuestionamiento. La gloriosa
agonistica que hereda la occidentalidad desde los helenos se hace cuerpo en las
multiples competencias escolares, culturales y deportivas a través de las cuales se
gana el reconocimiento que alimenta y desborda al ego; en la familia, produciendo el
aislamiento entre los miembros y contribuyendo a la soledad que ya existia por el
abandono emocional de los padres; en los abusos que los practicantes han sufrido o
han ejecutado, agregandose a la creacion de un yo-fortaleza, un protector, un héroe
gue se abstrae del mundo. Una vez mas constatamos el desborde del ego; el

practicante no desea ser vencido en las justas que componen el tejido social.

Es por esta posicién que la revision de los fundamentos de la psicologia del
deporte — la objetivacion — y del deporte mismo — la agonistica — se vuelve necesaria;
de otra forma, las perspectivas tomadas no pueden aproximarse a entender las
vivencias del deportista ni las patologias que genera a partir de ellas. En la
integracion de los panoramas podemos ver el dafio que producen el agonismo y la
ultrarracionalizacién a la persona contribuyendo a su aislamiento tanto de su nucleo
social como de si mismo y de sus sensaciones — su cuerpo — generando una
propension a la obsesion y al sabor dulce por la inseguridad que dentro de ellos
anida frente al ambiente social hostil; la ruta emocional predomina en la angustia, en
el estbmago, el bazo y el pancreas. De esta manera no extrafia que muchas de las
relaciones interpersonales estén mediadas por el exceso de confianza o la barrera

emocional; el desequilibrio emocional, las rutas emocionales, las preferencias de
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sabor, las enfermedades desarrolladas y las lesiones sufridas tienen anclaje

profundo en la cultura — y las respectivas practicas corporales — que estan viviendo.

Vemos entonces que el Tae Kwon Do aparece mayormente como un espacio
en el que el principio del rendimiento y la technique — con la que se identifica el lema
olimpico de “citius, altius, fortius” — se manifiestan, llevando a la enfermedad y a la
lesion. La exigencia en €l es de mas resultados y tras una vida entera bajo estos
principios, el practicante se apropia de ellos, transformandolos en autoexigencia, a la
cual podemos ver como una expresion del ego lastimado por la reprobacion de sus
cuidadores en las etapas tempranas de su vida. La herida al ego tiene que encontrar
solucion, una solucion parcial que acumule ego sin sanar la herida. Los resultados
gue se obtienen por el desgaste del cuerpo se enfrentan a la propia insatisfaccion y
el canibalismo de los resultados que impera, como vimos en el segundo capitulo. La
persona se desvive en los reclamos y las soledades iniciales que se mantienen sin
resolverse. La preferencia del sabor salado y del 4cido nos puede dar cuenta del
miedo al fracaso o al éxito y de la ira que los practicantes siguen guardando dentro

de si.

Los practicantes se encuentran sujetos a esta dinamica y no se benefician del
Tae Kwon Do méas que en la superficialidad del discurso de salud escindido del
cuerpo y del ambiente. La propia vision cultural que segmenta a un cuerpo de su
razén impide que el practicante pueda verse mas alla de la extrafieza de descubrir
sensaciones gue no se comparten por el menosprecio al cuerpo que se vive desde la
actitud, llevandose a si mismo a ignorarlas. Mas dilemas aparecen para mostrarnos
las multiples caras de la realidad: el practicante cultiva su cuerpo pero no lo esta
cultivando; le da a su cuerpo la importancia del olvido. Mucho de esto se hace
patente al observar la relacion que se tiene frente a la intuicion, que, si bien se
identifica, se relega a la extrafieza y se le ignora. El aprendizaje del si mismo como
cuerpo no se lleva a cabo. Las otras sensaciones que indican la necesidad de
resolver un conflicto con los padres para poder cultivar en si mismo la vida también

son ignoradas. Los mensajes del cuerpo quedan ocultos.
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Sin embargo el cuerpo siempre encontrara la manera de expresar lo que no se
quiera expresar de forma directa; podemos ver ejemplo de ello en los problemas al
nacer que tuvieron los practicantes cuyos padres no expresaron el deseo de tenerlos.
La sabiduria del cuerpo encuentra siempre un camino, incluso en la afinidad que
estos tienen por el Tae Kwon Do, que permite también saciar — e irdnicamente
cultivar — la emocién en el movimiento y su intencionalidad. De nuevo hemos de
reconocer la complejidad del ser humano para manifestar el reclamo a los padres por
Su ausencia. La escision no puede llevarnos a comprender que la cultura provee
métodos de cultivo de emociones vy, por lo tanto, de desgaste de las mismas que
obedecen a la ambivalencia sentimental respecto a un hecho doloroso. La dinamica
parece obedecer a la dialéctica: el practicante es transformado por el agonismo
latente en la cultura y desborda su competitividad en la forma aceptada: deporte o

arte marcial, propagando a su vez la ruta de expresion.

El fendbmeno mismo lleva también su propia gratificacion, puesto que las
mismas normas sociales aplastan los afectos y estos se guardan en el momento de
la actividad fisica intensa, de forma que mezclados con nuevas circunstancias del
momento, se liberan a través de la expresion corporal en un desborde de intensidad
emocional que por los practicantes puede considerarse casi extatico. Referidos a
este rubro en especifico también tiene sentido el que la actividad fisica intensa, sea
danza, arte marcial o deporte, haya sido considerada como sagrada por los pueblos
antiguos; la intencionalidad vertida en el movimiento, en el cuerpo como un ser
emocional permitia una expresion que llegaba a ser incluso mistica bajo la guia
adecuada. Bajo la sintesis que se propone y auxiliandonos de los conceptos de
filosofia oriental, puede comprenderse que esta expresion de la fuerza extrafia que
refieren los participantes no es otra cosa que el K’i: la naturaleza del ser viviente en

su intima espontaneidad.

Por este mismo lado la guia de la expresion se vuelve imprescindible; el rol del

profesor es crucial para lograr una transformacién animica de la persona por medio



186

de la practica corporal y de su orientacion al equilibrio y a la resolucién. Sin embargo
no es asi. Muchos de los profesores de los practicantes ensefiaron el método
mecanico de la produccion del movimiento, no de la intencionalidad o mistica que
promueve el equilibrio. Es de esta manera que el Tae Kwon Do diluye su Tao. Las
demds practicas que, bajo esta guia, se encargaban de orientar el esfuerzo del
practicante al influjo de la ensefianza dentro del dojang y hacia la cotidianidad de la
experiencia, fueron excluidas en aras del deportivismo. La importancia y profundidad
del grito y de la meditacion se relegaron como parte de una supersticion y se
segmentod al Tae Kwon Do de su contexto como practica del despertar, como ocurre
en la disciplina-origen del Tch’an. Los practicantes conocen del grito y de la
meditaciéon s6lo como un medio de control emocional que no trasciende al
descubrimiento de si; mucho menos al enfrentamiento consigo mismos. La
deportizacién del arte marcial merma su potencial y la intensidad emocional de la
experiencia mistica pierde sus elementos imaginativos (o simbélicos) y sensitivos (de
sensacion sutil) para mantener Unicamente un movimiento que nada sabe del cuerpo
que lo produce y que, por lo tanto, puede abusar de él. De nuevo vemos que la

objetivacion lleva al vacio espiritual.

Para aquellos practicantes que logran descubrir los inicios de esta relacion en
la expresion del K'i en el grito-ira, la intencionalidad puede llegar a ser mas explicita,
aunque al parecer solo en el contacto con otras practicas corporales con mayor
mistica. Una posibilidad se abre al considerar que la estética de un combate o de una
forma puede brotar dependiendo de la calidad emocional de la persona y no sélo de
su técnica. El apaciguamiento de la emocion entonces retomaria su curso cercano al
Tch’an — el Zen, en japonés — y el practicante podria retomar la via del equilibrio, de
la transformacion interior para lograr una salud que supere las visiones de bienestar
heddnico que predominan en nuestra cultura. La relevancia del maestro de nuevo se
pone en evidencia por su limitado rol: para los practicantes la sensacion del K'i fue un
descubrimiento, no una ensefianza; en el mejor caso de los practicantes el maestro
guia sobre la moralidad, pero no sobre la sensacion. Por este lado, el actuar

cotidiano no puede tan facilmente estar en armonia con las enseflanzas si se sigue
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segmentando la complejidad del panorama. El Tae Kwon Do como deporte sélo tiene
oportunidad de llevarse como una esfera aislada; la consecuencia que se vislumbra a
partir de las historias de vida es que el atractivo inicial — aquel de la posibilidad de la
mistica sobre el deporte — se perderia y la numerosa base de practicantes se
reduciria. El darle importancia Unicamente a la ejecucion, aislada de su contexto,

aparece como otro circulo vicioso.

El maestro Taisen Deshimaru nos menciona a este aspecto que “los que no
quieren seguir la ensefianza del Zen, verdadera base del Budo, no tienen por qué
hacerlo. Estos se sirven entonces de las artes marciales como de un juego, como de
un deporte entre otros. Los que quieran alcanzar una dimensién mas elevada de su
ser, de su vida, deben comprender esto. No se puede obligar a nadie ni criticar a
nadie. Sin embargo unos son como nifios que juegan con cochecitos, otros conducen
verdaderos coches... Yo no soy negativo de cara a los deportes: estos entrenan el
cuerpo, la resistencia... Pero el espiritu de competicion, el espiritu de poder que se
encuentra en ellos, no es bueno: esto testimonia una vision falsa de la vida. La raiz
de las artes marciales no se encuentra ahi”**°. El deporte se limita al entrenamiento,
por eso al tratar de llevar el Do mas lejos, se enfrenta con las limitantes culturales de
la exclusién de la dimension simbdlica: en occidente — bien nos ejemplifico la rebelién

de los boxer — las artes marciales son un juego.

En efecto, el deporte esta también condicionado al dilema que tiene frente al
trabajo, y esto trasmina la misma falsa percepcién ante los practicantes. Cuando el
deporte, heredero del juego, produce hay un dilema en el practicante que lo
desorienta de las guias tradicionales de la cultura. Se ha visto por la desorientacion
vocacional que origina en los practicantes los suefios de pertenecer a la seleccion
nacional y obtener alguna clase de remuneracion, escapando de un dilema que se
ancla en una vision del juego y la juventud como ideal y del trabajo como pesar.
Cuando el juego como deporte se convierte en trabajo, los principios sociales se

alteran; a pesar de no ser un trabajo facil. Las advertencias acerca de la politizacion

%30 Taisen Deshimaru, Zen et Arts Martiaux, Francia, Etitions Albin Michel, 1983, p. 21.
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del deporte se concretizan en nuestra capital y, al encontrar esta misma forma de
operacion — sobre convenios mas que sobre esfuerzo —, se generaron resentimientos
y desilusiones entre los practicantes; la contemplacion se vuelve un poco mas dificil
al notar que se uso a la psicologia del deporte en este tinte: para conservar alianzas
0 predominancias de las escuelas en los organismos de regulacion e
institucionalizacién del Tae Kwon Do. Sin duda también en estos abusos y conflictos
entre escuelas podemos ver la marca del ego; la observacion salta geografias: tanto
ocurre en el Distrito Federal como ocurrié en Corea. El Tae Kwon Do politizado, se
alimenta de los rencores, ansiedades y miedos de sus practicantes. El conflicto de

las escuelas se mantiene gracias a ellos.

Ante esto, sblo puedo aventurar una hipétesis, en el sentido de que
probablemente la razén por la que ha arraigado tan bien el Tae Kwon Do en México
es por la similaridad entre las historias de ambos paises en términos emocionales:
ambos son paises que viven cerca y a merced de sUperpotencias que
constantemente los invadieron, dejando una huella de resentimiento de siglos. En el
caso de México tenemos en el norte a Estados Unidos y en el pasado a Espafia. La
historia en oriente no es tan distinta: entre China y Japo6n, Corea vivid un
sobajamiento que dejo huellas de resentimiento. Al igual que los participantes,
cuando ven su momento de brillar, lo hacen deslumbrando en su desborde: el ego de
los practicantes es también el ego del pais sobajado. El ego elevado de los maestros
fundadores que llevd a las rupturas de las escuelas se propagd y mezclé con el de
los maestros mexicanos afines a él. La historia de resentimiento coreana parece
haber llegado a México mimetizandose con la propia historia de resentimiento, y

replicandose.

A donde nos puede llevar esta observacion es a notar lo expuesto
tedricamente desde el primer capitulo, esto es, que aunque existan las
contradicciones l6gicas o metodoldgicas aparentes dentro de los discursos de las
disciplinas, en la realidad los fendmenos se entretejen en relaciones de gran

complejidad; desde las historias de vida de los practicantes puede advertirse lo
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mismo. A primera vista, las relaciones entre la historia de la filosofia, de las artes
marciales y del método cientifico y la patada de un taekwondoin no parecen tener
mucho que ver, pero el examen minucioso nos lleva por otro lado a descubrir las
relaciones paradigmaticas que entre ellas fluyen y sobre todo a descubrir las lineas
que guian la construccién de una persona en la capital mexicana realizando una
practica corporal que se origina en oriente. Lo que se evidencia desde las historias a
nivel metodoldgico es la propia insuficiencia de un discurso racional que ha derivado

en una epistemologia y en una forma de percibir la realidad.

La misma separacion lleva a la incomprensién y no difiere en las historias de
los practicantes, quienes al definir el Tae Kwon Do comienzan por decir que es un
estilo de vida. El estudio del ideograma Tao nos muestra también la ambivalencia y
las potencialidades que involucra esta definicion: por un lado esta la oportunidad de
tener un estilo de vida que busque el equilibrio en el seguir las ensefianzas del Tao
logrando el flujo del si mismo en el mundo natural y por tanto mantenerse saludable;
por el otro, el practicante lo lleva como un estilo de vida, no porque sea una via en la
gue su vida se desarrolla, sino porque la vida en la forma en que la lleva se vuelve un
habito conducido por los mismos principios que se le han ensefiado sus padres,
cuidadores y maestros de Tae Kwon Do y que se ha enraizado como una forma de
reproducirlos sin modificarlos. Las contribuciones entre la cultura que ejerce y el
individuo son inseparables, reciprocas y sutiles. La busqueda que inician, sin
embargo, parece tener una magnitud distinta, pues se inicia con el corte con una
anterioridad terapéutica, religiosa, moral y emocional — tras los abusos — hacia una

alternativa que les comprenda mejor.

La limitacion inmediata a esta busqueda del taekwondoin la hemos ya visto en
su propio ejercicio de la cultura y, por medio de ella, en el ejercicio de sus practicas
corporales. Necesariamente ha de darse un salto a trascender la objetivacion que
promueve su propia explotaciéon y que le exilia del conocimiento de si mismo y de sus
formas de vida ancladas a las compensaciones del ego y del abuso de su cuerpo.

Las bondades del Tao que mantiene el Tae Kwon Do en estado latente inician con el
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cultivo de si mismo, del vencerse a si mismo — ego y hedonismo — antes que vencer
a otro en resistencia fisica, estrategia y desborde emocional, pudiendo contemplar al
otro — y a si mismo al mismo tiempo — como ser humano digno de respeto, equilibrio
y vida; en otras palabras, enfocandose a su desarrollo espiritual, enfrentandose al
vacio que la cultura ha dejado en si. El punto de partida es el equilibrio integral —
corporal-ambiental — como bienestar real, superando: tanto las rigidas visiones de
género que no permiten la integracidén masculino-femenino en una persona — dando
un giro a la incompleta nocion de andrégino —, como el moderno discurso de salud
que hace raices en un bienestar ambiguo que permite la insercion de un hedonismo
sin cuerpo y sin mundo. Para esto es de una importancia crucial la gratuidad en la
actitud hacia la practica corporal; con ella, también el fair play se erigiria
inminentemente. El Unico simbolo verdaderamente reformador del deporte occidental
es esta gratuidad; unida a la filosofia oriental, tenemos una nueva variante semantica
del deporte, es decir, una nueva modalidad que pueda tender al bienestar para el
practicante amateur aunque me reservo esta misma posicion frente al deporte de alto
rendimiento. Surgiria asi la accion por via de la intuicidn, que transforma al ser en su
intima esencia emocional, sin motivo de provecho, sin finalidad, sin resultados, sin
exigencias, s6lo el hacer por hacer; la accién por inspiracion genuina, que sea
motivada por la gratitud y el equilibrio emocional, es decir, por un cuerpo que haya

cultivado la paz interior.



REFLEXIONES PARA LA PRACTICA DEL TAE KWON DO

Tao. Do. Parece nada haber de diferencia entre los conceptos originales de estas
dos silabas, sin embargo la historia nos dice otra cosa. Sin animo de reiterar en
exceso, el lector habra visto que hay una diferencia sustancial en las acepciones en
Su uso actual. Se conoce que el cambio obedece a la creacion de un panorama
mundial econdmico-politico y a los procesos sociales que le han promovido y
seguido, a modo de una rueda en anterior inercia. La gran posibilidad del contraste
hoy nos permite ver claramente en el primero un camino de salud y en el segundo,
unido al Tae Kwon, un camino de manifestacion de la enfermedad en sus
practicantes. La conclusion ha descubierto entre lineas el rostro detras de la mascara
de la marcialidad, de una falsa mistica, de un sendero vacuo de promocion de la
salud. Las siguientes reflexiones no so6lo se sustentan con la investigacion per se,
sino con la experiencia a la que esta conduce y es conducida basandome en la
vivencia que enmarcoO la realizacion de esta investigacion. Se vuelve indispensable
exponer tales reflexiones tal cual por la urgencia de transformar la practica tal como
la conocemos hoy por el bienestar — real — de todos los practicantes con los que

cuenta a nivel nacional, o — por qué no — incluso a nivel mundial.

Se sabe, ya expuesto el trabajo, que el discurso de salud, de placer, de
competitividad y de objetividad, entre tantos otros, se hacen carne en los
practicantes, quienes los replican a toda costa; y en ese costo se llevan a si mismos.
La libertad de la reflexion me permite pensar en la clase de practica que estan
llevando en otros paises y en sus repercusiones en los cuerpos de los individuos. Si
los resultados de este estudio se replican a nivel mundial se hablaria de una préactica
epidémica producto de su propia cultura global inhumana. Se adereza a la gravedad
del tema el ya mencionado asunto de su mascara de marcialidad sin mistica. Es por
esto que este concepto debe empezar a vivirse desde la cotidianidad de la
experiencia. Finalmente, si queda alguna clase de alternativa dentro del Tae Kwon

Do es recobrar la mistica de la cual surgio.
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Un punto crucial nace bajo estas consideraciones: la mistica necesaria es el
regirse por el principio de la vida. Es necesario también hacer notar que se habla
agui de una vida compleja, de un ser humano que es esencialmente ecocultural, es
decir, que no esta separado de su ambiente ni de nada de lo que le ocurra a él. Esta
simplisima adicién permite que entendamos desde la postura de lo Corporal que el
equilibrio del ser humano también lleva en si el equilibrio del ambiente, de la Tierra
entera como un ser cuya delicada armonia en totalidad permite la vida de todos los
seres; asimismo, la vida y muerte natural de los seres lleva también a la
sobrevivencia de otros. Puesto asi, nada esta aislado, y eso incluye a nuestra voraz
especie. Se quiere entender aqui que nosotros somos el Unico ser capaz de alterar
sustancialmente su ambiente y que nuestro papel en el equilibrio de los biomas ha
sido mas que demostrado y expuesto, lo que nos dota de la responsabilidad por los

resultados y productos que arroje nuestra cultura vivida por cada uno de nosotros.

Establecer fundamentalmente y en cada accién, emocién y pensamiento de la
vida que uno no es un ser aislado sino conectado con todos los seres y fendmenos
del mundo disuelve la importancia del ego; se aleja del “yo” para decir “nosotros”. La
perspectiva de la inclusién es lo que hace que todo sea radicalmente distinto y
entonces se puede contemplar el orden de la cooperacién contrapuesto a ese de la
competencia, de la depredacién sin sentido de los ambientes y los recursos —
naturales y humanos —. El principio de la vida es un principio de cooperacion. El
deporte, como una exacerbacion de la competitividad nada tiene que ver con él, por
eso pueden decir los maestros Zen que la raiz de las artes marciales en ningun
momento esta en la deportividad. Lo que se pone en evidencia en este estudio no
difiere para nada con esta sentencia: la explotacion de si mismo y del mundo por
satisfacer necesidades emocionales que se expresan por via de los sabores y la
adiccion a los logros puede encontrar otras rutas de solucion menos agresivas a esta

tortura personal que es desear ser suficiente para un ideario social.

Entiendase completo el panorama: el Taekwondo tal como lo conocemos es

s6lo un deporte, un medio ludico de fugarse de la toma de responsabilidad de sus



193

acciones y emociones en un ambiente, es decir, de si mismo, al modo tradicional de
nuestra cultura. Esto significa que los practicantes no estan creciendo, no se estan
cultivando ni estan alcanzando el estatus de personas completas. La busqueda que
efectdan los lleva a una falsa disciplina que, como buen producto cultural occidental,
no respeta la vida de nadie, por lo que pierde la mistica y no ayuda a crecer al
espiritu. Esencialmente esto se pierde desde que se agrede al cuerpo, que a modo
de parafrasis de otros textos sobre el Tao, es la raiz de la flor de la espiritualidad,
siendo el tallo la energia propia. Sobre esta misma metafora, se entiende que puede
haber raiz sin flor, pero no flor sin planta; y si la energia propia estd siendo usada
para una gratificacion emocional que sélo sirve como paliativo, en realidad no se
resuelve ni crece nada cuando siempre hay posibilidad de que cualquiera despierte a

su propia humanidad.

La préctica finalmente se queda en la superficialidad; en un cultivo carnico que
no traspasa los limites del dojang cuando, al modo de los maestros Zen, el mundo es
el dojo. La técnica fisica de produccién del movimiento no sirve en la vida cotidiana si
se segmenta de su mistica. Esto lleva a pensar que aunque pueda alcanzarse el
aprendizaje estético de la técnica en 4 afios, no se entrena ni mucho menos se
practica la maestria de si mismo que se deberia ejecutar toda la vida; asi los
movimientos no llevan nada mas que emocion desbordada, sin equilibrio. No hay
congruencia en la practica: se habla de un Do sin hacerlo. Una practica que se quiere
proponer como una alternativa al deporte no lo lograra en tanto siga abusando de los
cuerpos de quienes se han interesado en ella no importando si esto ha sido por

obtener poder fisico sobre otros o por buscar alguna clase de maestro de vida.

Al final lo que queda es el desborde y es precisamente esto lo que se tiene
que trascender para también lograr superar una vision remedial de las practicas
corporales como dadoras de salud. Debe entenderse que la concrecion de esta
posibilidad no es otro que el cuerpo y el trabajo con él. Con esto se puede ver mas
alla de los rituales de la disciplina hacia la oportunidad que presentan la

intencionalidad, los simbolos, la misma mistica que se transmite de profesor a
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alumno e incluso las posturas. A modo de ejemplo, la postura de montar a caballo,
tan recurrente en distintas artes marciales y usada en el Tae Kwon Do Unicamente
para aprender la técnica y, si acaso, para fortalecer las piernas, es también usada en
terapia bioenergética para descubrir, abrir y tener la oportunidad de mover las
corazas — un conflicto emocional que se hace cuerpo — creadas por una persona en
su devenir. En este tipo de practica corporal la concentracion no esta en el otro, sino
en uno mismo, en la respiracion y en la sensacion, amplificAndola mediante la
atencion; en muchos casos la adecuada ejecucion revela recuerdos y sensaciones
sin resolver que han quedado olvidadas, dando la oportunidad de mover la memoria
corporal. Del aprender a golpear a otro al poder resolver un problema que sigue
repercutiendo en el presente de la persona hay mucha distancia. Si algo debe
incorporar la practica del Tae Kwon Do con presta inmediatez es esta conciencia de

Ve

SI.

Una vez mas debe entenderse que nada puede modificarse sin esta constante
disposicion y accion de toma conciencia de si mismo; esta es la actitud del espiritu
que hace Zen. También es la disposicion del guerrero que se enfrenta a si mismo. Si
no se entiende esto, no se puede ver que el entrenamiento deseado no solo esta en
el esfuerzo dentro del dojang sino también en la casa propia, en el trabajo, en los
trayectos, al dormir, al comer, al lavarse... en cada gesto del cuerpo se entrena la
conciencia de si, la concentracion adecuada y con ellas, la disciplina, la constancia y
la paciencia se ejecutan por si mismas. Recordando el anclaje moral-histérico del
Tae Kwon Do en los guerreros Hwarang, el lector podra adivinar que estos principios
morales también se ejecutaran y ampliaran solos por el entrenamiento cotidiano de la
mistica y su consciencia. Si uno deseara cambiar su propia practica también tendria
que restablecer el sentido del grito, de la respiracion, del nudo de la cinta sobre el
Kihai — el bajo vientre — y del flujo de sus propias emociones y energia para evitar su
estancamiento y consecuente degeneracién. Lo principal ha de ser mantener la
conciencia del principio de la vida en la congruencia de las acciones, nunca

supeditandola a un entrenamiento, una prueba, un argumento, medalla o lo que
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guste agregar el buen lector. La inteligencia parece ganarse con el estudio, la

sabiduria con la congruencia.

En un intento de hacer explicito esta renovacion o reestablecimiento, lo
siguiente ha de tomarse en cuenta: la vida en armonia con el medio ambiente es el
punto de partida y todo lo que la promueva debe ser hecho. Esto incluye, como
ejemplo, el cambio de alimentacion a una que vaya con las estaciones y las
geografias en donde se vive, sin olvidar el requerimiento diario de proteina
mayormente vegetal y animal de facil asimilacion como lo son las carnes blancas,
tomando el alimento con una actitud de gratitud hacia el planeta que los produjo y
hacia las manos que en él trabajaron, mezclando de forma natural los cinco sabores
y los cinco colores en los platillos, moderando las predominancias de sabores y
reconociéndolas para poder reconocer con mayor profundidad el propio estado
emocional, tomando los alimentos necesarios para el correcto funcionamiento del
cuerpo y asociando su preparacion y consumo unicamente con esto, es decir, con la
mayor paz que el individuo sea capaz, sin discutir o enojarse o hacer cualquier otra

cosa gue no sea preparar los alimentos y comer.

Otro ejemplo de la priorizacion del principio de la vida durante el
entrenamiento es estar consciente de si en cada instante que se esta en el dojang.
Se debe considerar parte del entrenamiento la actitud de la persona entera al entrar,
cambiarse el uniforme, atarse la cinta, saludar las banderas y al profesor al momento
de entrar, evitar la platica y s6lo hacer lo que se hace, sea correr, estiramiento,
ejercicios de velocidad, fuerza o resistencia y con mayor razén al momento de la
técnica, sea pateo o forma. En observaciones informales es apreciable en varias
escuelas la completa falta de interés de parte de los alumnos con respecto a su
entrenamiento, quedandose en las orillas de las duelas para externar su diario
acontecer articulado con criticas y quejas a otros o incluso al profesor. La actitud que
necesita cultivarse es Unicamente concentrarse en si mismo y hacer lo que se tiene
que hacer: si se estad entrenando solamente se entrena, si se esta descansando

Unicamente se descansa. Si es necesario practicar el combate, exclusivamente
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marcar el golpe al contrincante, nunca golpearlo; recordar en cada instante que el
verdadero guerrero detiene el golpe, que es mas fuerte quien se vence a si mismo.
De igual manera, usar el combate como un espacio para aprender de si mismo y del
otro, no como una justa medieval en la que se pueda dar rienda suelta a la salvajia
de las propias emociones reprimidas: dominarse a si mismo y comenzar a abandonar

el ego y las posibilidades de inflarlo.

Relativo a los poomse o formas, de nuevo la propuesta se resume en soélo
concentrarse en lo que se hace, Unicamente en el movimiento y en la sensacion de si
mismo en esta circunstancia. La ventaja de no tener a un oponente frente a si da la
oportunidad de ejecutar completamente el golpe o patada, entrenando de esta forma
la técnica. E incluso asi, la intencion descubierta con la consciencia de si puede ser
vertida en cada movimiento sin ser aquella de despedazar las costillas de un
oponente, sino la de proteger la vida misma; si se gusta iniciar considerando su
propia vida, ampliando progresivamente hasta englobar la totalidad, sabiendo en su
profunda intimidad que cada golpe no es un atentado a otro sino la forma necesaria
en la que ha de ejecutarse una intencion. Después de todo, esto daria un poco mas
de congruencia a la afirmacién de que el combate del arte marcial sélo debe
aplicarse cuando la vida propia corra peligro, y aun con todo eso, la compasion — o,
si se gusta, empatia — es indispensable sabiendo que el oponente también es una
persona con Organos, emociones, confusiones y claridades, al igual que uno mismo.
A riesgo de ser reiterativo, insisto en la importancia de ampliar estas actitudes de
armonia, compasion, absoluta concentracion y priorizacion de la vida frente al ego o
el hedonismo mas alla del dojang hacia todos los ambientes en donde se esté,

usando este ultimo efectivamente para entrenar la conciencia.

La colectividad es también uno de los puntos que necesitan resolverse a base
del principio de la vida y de la cooperacion, ya que por mas que se diga que el
conflicto entre las escuelas no tiene ya repercusiones en la vida cotidiana de los
practicantes, las observaciones informales dictan otra cosa: las divisiones siguen

ocurriendo entre las asociaciones e incluso al nivel de los profesores dentro de una



197

asociaciéon. Es comun escuchar a un profesor expresarse sarcasticamente respecto a
la manera en que otro esta llevando sus clases. La critica entre si tiende mayormente
a la burla y al menosprecio del trabajo de los demas para resaltar su propio trabajo,
lo cual también nos puede hablar tanto del conflicto vivido en la historia del Tae Kwon
Do en México como del progreso que los profesores han alcanzado en su desarrollo
humano. Bajo esta mirada no resulta extrafio ver la subita multiplicacion del numero
de escuelas que se ha visto en la dltima década y media, lo cual coincide con los
juicios que externaban algunos profesores entrevistados en la persecucion de la
realizacion de este trabajo en donde se manifestaba la preferencia a trabajar solos
que a estar batallando con varios egos — lo que no sabian es que el suyo también
entraba en la contienda —. Lo anterior me lleva a pensar que en el Tae Kwon Do sélo
hay una masa de individuos con pocas opciones de colectividad y, por tanto, de
progreso para el arte marcial que buscan representar. Una vez mas, los resultados
del estudio nos regresan a la excesiva importancia del ego de los entrenadores. Si se
desea que el arte marcial progrese, el primer obstaculo es este gigante que sélo los

lleva a la competencia y no a la cooperacion.

Resulta necesario agregar una observacion sobre la poblacion en la que este
estudio se realiz0, y esto es que, a pesar de que aparezcan aqui las historias de vida
de 20 practicantes, el nimero de personas con quienes se iniciaron las entrevistas
tuvo que ser de 30. Esto debido a que varios de los participantes, una vez
contactados, citados e incluso habiendo sido entrevistados mas de una ocasion,
decidieron no continuar con la entrevista; los motivos en su gran mayoria siguen
siendo desconocidos, ya que con solo 3 se pudo establecer comunicacién, los demas
decidieron no contestar los reiterados intentos por reanudar las comunicaciones y las
entrevistas. De los 3 participantes que si se logré contactar, uno aceptd continuar
con la entrevista a regafadientes y practicamente se enclaustré en respuestas muy
concretas, negandose a dar mas informacion; la entrevista tuvo que ser cancelada.
Los otros dos argumentaron tener mucho trabajo pendiente, uno de ellos asegurd
gue reanudaria la comunicacion en tanto se desocupara, cosa que por las causas

que fueran, no ocurrio, abortando la entrevista. Ante esto, salta dentro de la
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investigacién aquel rubro de la evasion de la responsabilidad para recordarnos esta

peculiaridad.

Respecto a los profesores, las actitudes de la gran mayoria obedecio al
constante escape de la entrevista, ya sea negandose rotundamente a darla o a
encerrarse tajante y reiteradamente en respuestas con poco contenido como “bien” o
“‘normal” frente a los multiples intentos por ahondar en la historia de vida o en las
percepciones, en el peor de los casos prohibiéndoseme el regreso a un dojang de
Satélite sin otorgar explicacion alguna. Esta curiosa actitud hermética s6lo puede dar
la idea de que estos profesores desean ocultar su falta de trabajo personal, que
tienen alguna clase de miedo a ser expuestos. Por desgracia para ellos el trabajo, al
igual que el ego, es evidente. Ese mismo esfuerzo que realizan para ocultar su falta
de trabajo podrian ocuparlo en trabajar con su ego, en si mismos. La gran excepcion
respecto a estas actitudes se encontr6 en un Maestro coreano, recientemente
radicado en México, quien abierta e inmediatamente desed colaborar, promoviendo
la investigacion con sus alumnos dado que él no hablaba mucho espafiol. Ha de
notarse que este maestro no sélo ha escrito poemas que revelan experiencias
contemplativas con alusiones taoistas, sino que también practica y ensefia en su
dojang una practica hermanada con la meditacion: el Chi Kung o Qi Gong. Estas
observaciones hechas en distintos momentos se complementan para hacer evidente
lo que en sus actitudes se leia: que no tenia miedo de mostrarse tal cual es, que ha

trabajado consigo mismo.

Quedan algunas lineas para remarcar que, practicamente, un maestro es
aguel que no solo sabe del trabajo, sino que no deja de realizarlo, no deja de ser
impredecible y, sin embargo, es congruente en sus actitudes y palabras. Un
verdadero maestro no necesita palabras para dar una ensefianza, sino que da la
ensefianza con sus mismas acciones y con sus no-acciones, siendo practicamente
un modelo y un guia de la vida; es una persona que ha trabajado fuertemente en la
superacion de su propio ego, orientando al discipulo e inspirandolo a llevar una vida

mas sana, de constante encuentro y enfrentamiento consigo mismo y, por lo mismo,
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de crecimiento y de contacto consigo mismo. Gracias al maestro el discipulo va mas
alla de si mismo, se trasciende, trabaja. Precisamente por esto el maestro es

indispensable si se desea crecer.

En este mismo sentido, el trabajo se da con la disciplina del enfrentamiento a
si mismo, del descubrirse realmente como uno es y a la par que aceptarlo, cambiarlo
en aras de cultivar la paz interior. Atreverse a ir mas alla de la comodidad de los
moldes del si mismo, sea que estén anclados a la autosuficiencia o a la
conmiseracion, enfrentarse a ellos y a los deseos personales y sociales, a los
caprichos del ego perezoso o hiperactivo, a siempre actuar no sélo para uno mismo
sino para el Todo del cual uno es una voluta, a esculpir una actitud frente al propio
cuerpo y frente a la inmensidad de la vida de gratitud, de compasién, de respeto, de
armonia en el flujo que le es inmanente... de paz. La auscultacién entre los
practicantes y entrenadores de Tae Kwon Do — Tae Kwon Deporte — me deja claro
que no estan haciendo trabajo, no llevan ningdn Do, me guia a pensar que quien
mas, lo hace como un remedio — aislado de todo contexto personal o social, con
mayor razén ambiental — para conseguir salud sin pensar en trabajar con la
congruencia. El Taekwondo, tal cual esta siendo practicado, no es un camino que

promueva la vida.
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