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INTRODUCCION

En culturas muy antiguas, incluso en formas de vida primitivas aparecen vestigios de costumbres
deportivas.

Aungue la palabra deporte termina evolucionando del latin que se encuentra en forma castellana
deporte, y en la inglesa universalizada sport nace de la edad media, las practicas populares, conductas
grupales e instituciones que hoy entendemos como deportivas nacieron mucho antes.

Nadie duda de que uno de los pueblos mas deportivos en la historia fue el griego clasico y helénico.
Ahi se conformé una de las instituciones deportivas mas desarrolladas, todas las ciudades helénicas tenian su
propios juegos de caracter deportivo, entre ellos alcanzaron rango importante cuatro principales celebraciones;

* Los juegos istmicos de Corinto;

 Los juegos nemeos en la ciudad de nemea;

* Los juegos piticos en la montafia sagrada de Delfos,

* Los juegos olimpicos en la regidon de la Elida , en Olimpia. Estos ultimos establecieron el computo
del tiempo en la Grecia clasica.

Las olimpiadas de cuatro afios de duracion. Este dato nos sirve para calibrar; la transcendencia que
este pueblo tuvo (agones) es decir lo que hoy entendemos por juegos deportivos.

No importa que la palabra deporte adquiriese su actual conformacion bastantes siglos después.

Eso que hoy entendemos como deporte tuvo grandeza en muchas culturas especialmente se
pueden citar a los persas con sus viejos juegos de polo; los chinos con sus juegos de fuerza sus competiciones
de tiro con arco; los japoneses con sus luchas cuerpo a cuerpo (sumo) y posteriormente con las célebres
formas del primitivo jiu-jitsu; los romanos con su asombrosa proliferacion de juegos ludi® ; los mayas en
Yucatan con sus increibles y evolucionados juegos de pelota.

1.- JUEGOS LUDI: Fiesta publica de caracter religioso que comprendia ejercicios gimnasticos, carreras de caballos y carros, lucha de gladiadores y fieras, etc. La organizacion de los juegos pertenecia a los magistrados
y sacerdotes, especialmente a los ediles
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Estos juegos y competencias tienen frecuente caracter de ritos magico-religiosos, estan vinculados
generalmente a la euforia, mas o menos arrebatada, por la caza de una pieza codiciada, la recoleccion de
cosechas o un triunfo guerrero.

La historia nos muestra que cuando una sociedad alcanza algun desarrollo, aprende a realizar un
deporte condicionado y variado segun el clima, belicosidad, miseria o abundancia.

Un impulso tan primario como; la necesidad de saber que lleva al hombre a la filosofia y a la ciencia,
le induce a jugar ejercitando su cuerpo entonces nace el deporte.

Los aspectos que toco con el presente trabajo son sustentar el proyecto arquitectonico del “Centro
Deportivo y Convivencia Infantil” que con sus siglas sera llamado (CEDECIN); con un estudio de necesidades,
y fundamentacion del lugar que ha sido seleccionado para elaborar un proyecto arquitectonico el cual cumpla
con las normas y reglamentacion establecida.

En el proyecto arquitectdénico “Centro Deportivo y Convivencia Infantil”, realizaremos la propuesta
principal del proyecto en conjunto; sin embargo haremos énfasis principalmente en la piscina bajo techo;
siendo esta el punto principal y de desarrollo del presente trabajo; el motivo principal por el cual nos centramos
en este elemento arquitecténico, es que por su complejidad debe cumplir con mayor cantidad de normas, y
verificar también su orientacion y tener control; para cumplir los objetivos que pretendemos alcanzar.

Podemos hacer mencién que las necesidades deportivas, ludicas y recreativas, al contar con un
proyecto arquitecténico que presente los requerimientos de infraestructura, mobiliario y proyeccion adecuados ,
mitigara las necesidades en este ambito que son requeridas en el municipio de Cosamaloapan de Carpio,
Veracruz.
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2.1 FUNDAMENTACION DEL TEMA

En la actualidad el deporte como forma de vida es constituido entre las actividades del ser humano
una de las mas importantes, esto nos motiva a tener espacios en los que se pueda realizar actividades fisicas
gue complementen el bienestar* del ser humano.

¢, Cual es la causa de haber seleccionado Cosamaloapan de Carpio?

En el municipio de Cosamaloapan de Carpio, ubicado en el estado de Veracruz de la Llave en
México, realizando una investigacion sobre los diversos servicios publicos con la que cuenta dicho municipio;
encontramos una carencia, la cual consiste en no contar con un centro deportivo que cuente con los servicios
necesarios para cubrir las necesidades de la poblacion para el desarrollo fisico e integral en forma individual o
de manera colectiva, siendo un aspecto importante el poder contar con un espacio arquitecténico el cual tenga
areas especificas para el uso de cada actividad fisica.

Relaciéon de espacios deportivos, recreativos y culturales 2

° Unidades de recreacion y esparcimiento
Incluye alberca y campo deportivo de futbol
Casa de la cultura
Galerias
Gimnasios
Auditorios
Instalacion deportiva con canchas de basquetbol, voleiboly futbol rapido
Centros de actividades generales (IMSS)

P OOOORFrPEF

1.- Segun el Diccionario Real de la Lengua Espafiola.- Bienestar es el conjunto de las cosas que se necesarias para vivir bien
2.- Fuénte INEGI .- Anuario Estadisticodel Estado de Veracruz de la Llave
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Como referencia mencionaremos que el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), esta
institucion alberga en el lugar un centro deportivo regional® sin embargo, cuenta con diversas carencias, tanto
en las actividades que se imparten en el recinto; como la insuficiencia que tiene sus instalaciones en
mantenimiento y control a ellas, asi como la falta de zonas especificas para realizar las practicas deportivas y
sociales; con lo que nos lleva a deducir que en la actualidad es poco eficiente para poder realizar actividades
recreativas sociales y deportivas de alta calidad; faltando con ello al compromiso que tiene el arquitecto con el
bienestar que debe tener el ser humano, en relacion a las actividades que desarrolla.

Por lo cual uno de los aspectos para fundamentar el tema es la necesidad de proponer espacios
arquitectonicos, los cuales cubran la necesidad de la poblacidon; mitigando la carencia de areas que sean de
caracter ludico, recreativo, social y deportivo, llevando mejores areas de servicio.

Asi como el proyecto motive al usuario a realizar deporte y que sus las instalaciones estimulen la
exigencia que tiene el usuario a desarrollar las actividades con mejor gusto, enfatizando con ello el
compromiso a crear espacios arquitecténicos, que sean propios a las demandas de las actividades a realizar
en ellos.

3.- Lainstitucién tiene entre los principales elementos deportivos una chancha de Futbol y una piscina al aire libre en desuso
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3.1 OBJETIVOS

Objetivo general

_Se realizara un proyecto arquitecténico, en el cual habra actividades que cubran las necesidades
recreativas, deportivas y sociales de la poblacion de Cosamaloapan de Carpio y sus alrededores y con ello
mitigar las carencias de espacios destinados a las actividades; *

Objetivos particulares

~ Se hara la propuesta de la planta arquitectonica de conjunto en el cual muestren las areas
deportivas para realizar actividades recreativas y deportivas que sean practicadas en areas cubiertas y al aire
libre.

Las instalaciones deportivas y recreativas cubriran las normas de calidad para las actividades que
se vayan a impartir.

‘Las areas de servicio cubriran con las normas minimas que establece el reglamento de
construcciones para el Distrito Federal y las normas técnicas complementarias del reglamento de
construcciones para el Distrito Federal.

o Se realizaran los planos de instalaciones hidraulica, sanitaria, eléctrica a modo de propuesta de la
piscina bajo techo.

Se realizara el presupuesto a modo de propuesta y también la propuesta de sustentacion del centro
deportivo y convivencia infantil CEDECIN.

1.- Al hablar de actividades nos referimos a las de caracter deportivo y las fisicas, que completen la integridad del individuo
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4.1 LOCALIZACION DEL LUGAR

Cosamaloapan de Carpio .

Ciudad mexicana, es uno de los municipios localizados en el
estado de Veracruz, se encuentra en la llanura del rio Papaloapan.

Es un importante centro comercial, agricola y ganadero, y ha
desarrollado industrias en torno a la produccion de arroz, azucar y miel de
abeja, entre otras.

También es un centro econdmico de municipios aledafios; ademas B e
. . 2
de ser cabecera del distrito electoral federal y estatal.

Cuenta con vias de comunicacion férrea y fluvial.
Entre sus principales atractivos turisticos estan el palacio
municipal y un arco que da la bienvenida y despedida a los
viajeros.

En la ciudad se celebran una feria comercial y
fiestas en honor de la virgen de Guadalupe. Pertenece al
area geografico-cultural Olmeca. Su nombre de origen
nahuatl significa “en el rio del arco iris” 0 “en el agua de las
comadrejas’.

-

Plaza central de Cosamaloapan

1.- Fuente,. Wikipedia; véase bibliografia. o . . . B o
2.- Por su ubicacion geogréafica y desarrollo econémico, asi como servicios e infraestructura con la que cuenta la region es catalogado como cabecera municipal.
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Veracruz de Ignacio de la llave

Cosamaloapan de Carpio
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4.2 ANTECEDENTES HISTORICOS DEL LUGAR

Historia

Durante la colonia fue asiento de una alcaldia mayor, la 227; que gobernaba a los pueblos del bajo
Papaloapan. Al consumarse la independencia fue municipalidad, en 1831 limitaba con Santiago Ixmatlahuacan,
hacienda de Uluapa, San Miguel Ixcatepec, hacienda de Santo Tomas de las Lomas, Acula, Amatlan,
Chacaltianguis y Tesechoacan. Por decreto del 6 de septiembre de 1910, la villa de Cosamaloapan, se eleva a
la categoria de ciudad y por decreto del 4 de junio de 1918, el municipio se denomina Cosamaloapan de
Carpio, en honor del distinguido médico y poeta Manuel Eulogio Carpio Hernandez.

Personajes ilustres

° Manuel E. Carpio HernandeZ, médico, poeta, maestro y politico.(1791-1860)

- Nacio en Cosamaloapan relevante intelectual mexicano del siglo XIX. Fue integrante del
Romanticismo Mexicano, de la Academia de Letran, y de la Academia Nacional de San
Carlos de México.

° Marcos Carrillo Herrera, militar.(1858-1892)

- Nacio en Cosamaloapan Participo al lado de Porfirio Diaz en la toma del Convento de Santa
Catarina. Con el grado de Capitan, lucho en la brigada de Mejia en la Division a cargo de
Ignacio de la Llave. Particip6 en la Batalla del 2 de abril de 1867 en contra de los franceses y
los conservadores mexicanos, cuya participacion le merecio su ascenso a Coronel

° Benito Fentanes Lavalle, poeta y educador.(1870-1953)

- Nacié en Cosamaloapan pertenecio a la primera generacion de profesores normalistas de
instruccion primaria superior. Fundo la escuela primaria Justo Sierra de la cual fue director y
colaboro para el periédico El Dictamen

3.- Por todas las actividades y acciones que realizo Manuel Carpio se le otorga al municipio de Cosamaloapan en 1918 el nombre de Cosamaloapan de Carpio
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Cronologia de hechos histéricos *

1457 La poblacion se encontraba bajo dominio
mexica.

01600 Se establece la cofradia de nuestra
sefora de soledad.

¢1786 Cosamaloapan forma parte de la
intendencia de Veracruz.

01830 EIl pueblo de Cosamaloapan obtiene la
categoria politica de Villa.

e1857 Se constituye el canton de
Cosamaloapan.

01869 EIl cantén queda incorporado al distrito de
Veracruz.

01910 La villa de Cosamaloapan se eleva a
categoria de ciudad.

01918 EI municipio recibe la denominacién de
Cosamaloapan de Carpio.

4.-http://es.wikipedia.org/wiki/Cosamaloapan_(Veracruz)

= _ L at :
Escuela Cantonal Manuel Carpio de Cosamaloapan
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4.3 MEDIO AMBIENTE GEOGRAFICO

Datos geograficos:

e Cabecera municipal: Cosamaloapan de Carpio
e Regibn: Sotavento
e Latitud norte: 18° 22
e Longitud oeste: 95° 48"
e Altitud: 10.00 msnm
e Superficie: 581.30 Km2
e Porcentaje del total estatal:  0.0072% de superficie del porcentaje
total del Estado de Veracruz Léabaro patrio en el monumento a Nifios Héroes
Hidrografia® — : -
El municipio se encuentra ubicado en la " : e )= ‘I'j_,? _ |
cuenca “A” de la region hidrolégica RH-28 8% '

correspondiente a la cuenca del Papaloapan.

Se encuentra regado por pequefios g
riachuelos y arroyos de la vertiente del rio
Papaloapan.

5.-FUENTE .- INEGI. Conjunto de datos geograficos de la carta hidrolégica de asgouas superficiales. 1:250 000
INEGI. Conjunto de datos geograficos de la carta topogréfica. 1:250 000
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Estado de Oaxaca

Limites politicos

e Norte: Tres Valles, Tierra Blanca, Ixmatlahuacan.

e Sur: Chacaltianguis, Tlacojalpan, Otatitlan, Tuxtillay Estado de Oaxaca.
e Este: Carlos A. Carrillo.

e CQOeste: Tres Valles y Estado de Oaxaca.
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Orografia

llanuras del area de sotavento.

El municipio se encuentra ubicado en la zona central del estado, sobre las estribaciones de las

6.-FUENTE .- INEGI. Conjunto de datos geogréaficos de la carta de climas. 1:1 000 000.

Fes Acatlan

Universidad Nacional Autonoma de México

Clima®
Su clima es tropical con una temperatura promedio de 25.2° c; su precipitacion pluvial media
anual es de 1,307 mm.
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Flora

En el municipio de Cosamaloapan practicamente no existen vestigios significativos de ecosistemas
naturales, encontrandose en este momento cubierto por agro ecosistemas dominados por diversos pastos
introducidos, cultivos de mango, platano y sobre todo Cafia de azucar, entre otros.

Cuenta también con vegetacion riparia (a orillas de rio, arroyos), asi como especies tipicas de
selvas medianas subperenifolias,” por ejemplo: pochota, muchite, cépite, mulato, palmares de Marrachao,
coyol redondo, palma real, asi como el roble, Jicaro, Uvero y a orillas de rios: el sauce.

Fauna

Dado que en este municipio, no existen ya ecosistemas naturales significativos (por el hecho de que
sus tierras estan ocupadas por amplias regiones agricolas y ganaderas), las especies de fauna mayor se
encuentra desplazas; sin embargo aun hoy, es posible encontrar con cierta abundancia, especies menores 0
medianas, como: conejo, zorro, coyote, tlacuache, armadillo y comadreja; aves de rapifia como gavilanes,
zopilotes; y reptiles como las iguanas, tortugas de rio, lagartos y diversas serpientes.

7..- Vegetacion que crece en las orillas delos rios o de arroyos y que sobrevive principalmente por el suelo himedo siendo generalmente vegetacion frondosa
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4.4 MEDIO AMBIENTE DEMOGRAFICO

; 8
INDICADORES DEMOGRAFICOS

Poblacion
Cantidad de habitantes
e Poblacion total 2010: 57366
e Poblacion urbana 2010: 38904
e Poblacion rural 2010: 15875
» Poblacién indigena derivada de la rural 2005: 2587
Municipio
e Lugar estatal: 27° lugar.
e Participacion de la poblacion del estado: 1.7% activa
e Densidad de poblacién (hab/km?2) 2010: 93.213 hab./km2

Localidades dentro del municipio

e Numero de localidades totales 2010: 129
> Localidades rurales 2010: 125
> Localidades urbanas 2010: 4

8..- FUENTE INEGI.- Cifras del censo de poblacion nacional del afio 2010
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HOMBRES MUJERES

POBLACION TOTAL AL ANO 2010
Fecundidad y mortalidad

Promedio de hijos nacidos vivos
.porgrupodeedad

15-18 20-24 25-29 30-34 35-39 40-44

45-49

Ao largo de su vida, las mujeres entre 15y 19 afios han tenido en promedio
0.2 hijos nacidos vivos, mientras que este promedo es de 2.6 para las
mujeres entre 45 v 49 afios.

5%

4%

3%

2%

Porcentaje de hijos fallecidos por grupo

de edad

= T g =

15-19 20-24

25-29 30-34 35-38 40-44

45-49

Fara las mujeres entre 15y 19 afios, se registran 3 fallecimientos por cada
100 hijos nacidos vivos, mientras que para las mujeres entre 45y 49 afios el
porcentaje es de 5.

FUENTE INEGI.- Direccién general de estadistica; Direccién general adjunta de estadistica sociodemograficas; Direccion de andlisis y estudios demogréficos.
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Composicion por edad y sexo 0

Edad mediana: 30

La mitad de la poblacion tiene 30 afins 0 menos.

Poblacién total: 57 366

Representa el 0 8% de la poblacian de la entidad.

Razon de dependencia por edad: 514

Relacidon hombres-mujeres: 929  Porcada 100 personas en edad procuctiva {15 a 64 afios) hay 51 en edad de
Hay 93 hombres porcada 100 mujeres. dependencia (menores de 15 afios 0 mayores de 84 afios).

Hombres 48.2% Mujeres 51.8%

a5 + I
80-54 i
75-79 '
70-74
B5-E9 :
B0-E4 [
55-549 I
a0-54 I
45-49 '

40-44

35-39 I
30-34 L
25.29 L
20-24 '
16-19 L
10-14 [
05-09 I
00-04 |

I T T T T u T T T T 1

10% 8% B% 4% 2% 0% 2% 4% B% 8% 10%

10..- FUENTE INEGI.- Direccién general de estadistica; Direccion general adjunta de estadistica sociodemogréaficas; Direccion de andlisis y estudios demograficos.

Grupo quinguenal de edad
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P . 11
Caracteristicas econdémicas

Poblacion de 12 afios y mas Total Hombres Mujeres
Econdmicamente activa: 50.9% 72 6% 3H.3%
Ocupada: M 4% 93.2% 97 1%

No ocupada: 5.6% 6.8% 2.9%

De cada 100 personas de 12 afios y mas, 51 participan en las actividades econdmicas; de cada
100 de estas personas, ¥4 tienen alguna ocupacian.

No econdmicamente activa: 48.8% 27.0% 68.4%
Cecada 100 personas de 12 afins y mas, 49 no paricipan en las actividades econdmicas.

Gondicion de actividad no
especificada: 0.3% 04% 0.3%

Distribucién de la poblacidén de 12 afios y mas no
econémicamente activa segun tipo de actividad

2.89% 3.5%

i

12.4% B E=tudiant=s

28.0%

D Fersonas dedicadas alos
quehaceres del hogar

. Jubilados v persionados

Pars onas con alguna limitacién
fisiza o mental permanente que
les impide trabajar

[:] Personas en obras actividades
no econdmicas

53.6":;& i

11..- FUENTE INEGI.- Direccién general de estadistica; Direccion general adjunta de estadistica sociodemogréaficas; Direccién de andlisis y estudios demograficos.
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4.5 OBSERVACIONES SOBRE EL SITIO

El municipio de
Cosamaloapan ademas de ser un centro
mercantil importante, cuenta con un
crecimiento constante en poblacion, y en
base a las tendencias histéricas de
crecimiento manifestadas en las ultimas
décadas en el centro de poblacién y con la
finalidad de calcular sus requerimientos
urbanos a través de su posible crecimiento
demografico, se plantea una probable
tendencia de crecimiento para los plazos;
inmediato, corto, mediano y largo plazo.

El crecimiento constante que
se vive, genera demandas de necesidades
econdémicas, recreativas, culturales 'y ‘ka—lilll tag T
sociales; por lo que es necesario atender L T .
dichas necesidades: y con el presente Estatua del monumento a la madre. En el “Parque delas madres”
proyecto uno de los rubros al que se le dara
atencion es a la necesidad de esparcimiento,
recreacion y deporte de la poblacion local y
cercana a Cosamaloapan.
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5.1 REGLAMENTO

Los reglamentos en los que nos apoyaremos seran:

El reglamento de construcciones para el Distrito Federal con las modificaciones realizadas en el
afo 2004

El reglamento del estado de Veracruz tiene su propio reglamento de construcciones; sin embargo,
el andlisis y la estructuracion de este reglamento tiene sus bases en el del Distrito Federal asi como sus
articulos correspondientes tienen varias carencias informativas, por dicha situacion el apoyo para un mejor
desarrollo de el proyecto arquitectonico del Centro Deportivo y Convivencia Infantii CEDECIN, sera con el
reglamento de construcciones para el Distrito Federal; sin embargo haremos mencién también de este.

El programa de desarrollo urbano del estado de Veracruz

El cual nos marca la necesidad del desarrollo del estado utilizando los medios adecuados de
integracion entre los requerimientos de los usuarios con el entorno asi como la demanda de los espacios
arquitectonicos que en este caso es el desarrollo de espacios arquitectdénicos de caracter civico, recreativo,
social, cultural y deportivos.

LAS NORMAS DE SEDESOL
Localizacion y dotacién urbana

La dotacién y localizacion del equipamiento urbano se realiza mediante procesos practicos a través
de procesos y concepciones fundados que han resuelto las necesidades de atencién inmediatas o parciales y
a la vez evitan la generacién de conflictos urbanos; por lo cual las normas de SEDESOL nos dictan ciertas
caracteristicas que debe cubrir el entorno donde se consolidara el proyecto.

. Asi como incita el volumen de la poblacion a atender y la cobertura del territorio tanto en superficies
como distancias de servicio existiendo 4 escalas urbanas de insercion( mencionar

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Autonoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales

35




1
_ _ Los siguientes articulos son un resumen de lo que sera requerido para el desarrollo del proyecto
arquitectonico pudiendo verse todo el compendio de reglamentacion en el aneo al final del trabajo:

ARTI’QULO 76.- Las alturas de las edificaciones, la superficie construida maxima en los predios, asi
como las areas libres minimas permitidas en los predios deben cumplir con lo establecido en los Programas
sefalados en la Ley.

ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con espacios para estacionamiento de vehiculos,
incluyendo para personas con discapacidad.

ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, se
establecen en las Normas.

ARTICULO 81.- Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable.

ARTICULO 82.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el numero, tipo
de muebles y caracteristicas que se establecen en las normas.

ARTICULO 83.- Las albercas contaran equipos de recirculacion, filtracion y purificacion de agua;

~ ARTICULO 84.- Las edificaciones deben contar con espacios y facilidades para el almacenamiento,
separaciony recoleccion de los residuos solidos.

1..- Articulos extraidos del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal modificado en el 2004
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_ ARTICULO 87.- La iluminacion natural y la artificial para todas las edificaciones deben cumplir con
lo dispuesto en las Normas.

o ARTICULO 92.- La distancia desde cualquier punto en el interior serd de cincuenta metros como
maximo en edificaciones de riesgo alto y de sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgos medio y
bajo.

_ ARTICULO 95.- Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso, intercomunicacion,
salida y salida de emergencia deben cumplir con las Normas.

' ARTICULO 97.- Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles

ARTICULO 119.- Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales, recreativos,
centros deportivos, de alojamiento, comerciales e industriales deben contar con un local de servicio médico
para primeros auxilios de acuerdo con lo establecido en las Normas.

ARTICULO 120.- Las albercas deben contar con los elementos y medidas de proteccion.

ARTICULO 130.- Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las
disposiciones establecidas en las Normas
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2 . . ., .
Los articulos siguientes también son aplicables:

Titulo tercero.
Proyecto Arquitectonico.

Articulo 67. REQUISITOS GENERALES DE PROYECTO:
l.- Los proyectos para las edificaciones a que se refiere este Reglamento deberan cumplir con las
disposiciones aplicables de este titulo.
Il.- En las zonas con caracteristicas tipicas, culturales, histéricas o tradicionales, las edificaciones
cuidaran la armonia que determine el sitio donde se vaya a inscribir la nueva construccién, teniendo
especial cuidado con las relaciones entre escala, ritmo, volimenes, relacion entre vanos y macizos,
texturas y materiales.

Articulo 69. CLASIFICACION.- Para los efectos de este Reglamento se establece la siguiente
clasificacion de los edificios, atendiendo a su funcionamiento y estructura. ¢) Deportivos

Articulo 72. ALTURA MAXIMA DE LAS EDIFICACIONES. Ningtn punto de un edificio podra
estar, estar, a mayor altura que dos veces su distancia minima a un plano virtual vertical que se localice
sobre el alineamiento opuesto en la calle.

La altura del edificio deberda medirse a partir de la cota media de la guarnicién de la acera, en el
tramo de calle correspondiente al frente del predio.

2..- Articulos extraidos del Reglamento de Construcciones para el estado de Veracruz de la Llave
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Articulo 83. DIMENSIONES.- La anchura de los accesos, salidas, salidas de emergencia
y puertas que comuniquen con la via publica, sera siempre multiplo de sesenta centimetros y el
ancho minimo sera de 1.20 m. Para la determinacion de la anchura necesaria, se considerara que
cada persona pueda pasar por un espacio de 0.60 m. en un segundo.

Articulo 85. SALIDAS DE EMERGENCIA.- Cuando la capacidad de los hoteles, casas
de huéspedes, hospitales, centros de reunion, salas de espectaculos y espectaculos deportivos
sea superior a cuarenta concurrentes o cuando el area de ventas de locales y centros
comerciales sea superior a un mil metros cuadrados, deberan contar con salidas de emergencia
que cumplan con los siguientes requisitos:

a).- Deberan existir en cada localidad o nivel del establecimiento.

b).- Seran en nimero y dimensiones tales que, sin considerar las salidas de uso normal,
permitan el desalojo del local en un maximo de tres minutos.

c).- Tendran salida directa a la via publica o la haran por medio de pasillos con anchura
minima igual a la de la suma de las circulaciones que desemboquen en ellos;y

d).- Estaran libres de toda oscuridad y en ningan caso tendran acceso o cruzaran a traves
de locales de servicio tales como cocinas, bodegas y otros similares.

Articulo 88. GENERALIDADES. Las edificaciones deberan contar con las instalaciones y
los equipos requeridos para prevenir y combatir los incendios y observar las medidas de
seguridad que se sefalan.
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5.2 NORMATIVIDAD

Dentro de esta seccion se divide en dos partes las cuales seran las siguientes:

» Las normas técnicas complementarias para el Reglamento de Construcciones para el Distrito
Federal, siendo estas complemento de el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal;

» Normatividad en cuanto al tamafio de instalaciones deportivas regidas por la Comisién Nacional de
Cultura Fisica y Deporte (CONADE)

_ En esta primera seccion tendremos las normas técnicas complementarias las cuales nos indicaran
los lineamientos que debemos seguir para el desarrollo del proyecto arquitectonico en general de todas las
instalaciones y elementos que integran el proyecto del Centro Deportivo y Convivencia Infantil CEDECIN.

CAPITULO 1
GENERALIDADES

1 PERFIL DE LAS FACHADAS A LA VIA PUBLICA
1.1 ELEMENTOS QUE SOBRESALEN DEL PARAMENTO
1.1.3 MARQUESINAS

~ Las marquesinas podran sobresalir del alineamiento, el ancho de la banqueta disminuido en 1.00 m,
pero sin exceder de 1.50 m. Todos los elementos de la marquesina deben estar situados a una altura mayor de
2.50 m sobre el nivel de la banqueta
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1.2 ESTACIONAMIENTOS
1.2.1 CAJONES DE ESTACIONAMIENTO

La cantidad de cajones que requiere una edificacion estara en funcion del uso y destino de la
misma, asi como de las disposiciones que establezcan los Programas de Desarrollo Urbano correspondientes.

DEPORTES Y RECREACION | Centros deportivos 1 por cada 75 m2 construidos

Con lo anterior tenemos que nuestro proyecto cuenta con 3,752 m2 por lo que se requeriran 50
cajones de estacionamiento minimo.

CAPITULO 2
HABITABILIDAD, ACCESIBILIDAD Y FUNCIONAMIENTO

2.1 DIMENSIONES Y CARACTERISTICAS DE LOS LOCALES EN LAS EDIFICACIONES.

La altura maxima de entrepiso en las edificaciones sera de 3.60 m, excepto los casos que se
sefalen abajo y en los estacionamientos que incorporen eleva-autos. En caso de exceder esta altura se
tomara como equivalente a dos niveles construidos para efectos de la clasificacion de usos y destinos y para la
dotacion de elevadores.

] Las dimensiones y caracteristicas minimas con que deben contar los locales en las edificaciones
segun su uso o destino, se determinan conforme a los parametros que se establecen en la siguiente tabla.

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 41




Tipo de Local Anzzaon?:]r(]jling(s:] Lado minimo Altura minima
edificacion . (en metros) (En metros)
minimo)
. . DRO DRO DRO
Canchas o instalaciones de Medid . Medid : Medid .
DEPORTES Y practicas y exhibiciones edidas sujetas edidas sujetas edidas sujetas
3 por CONADE por CONADE por CONADE
RECREACION
Graderias 0.50 m2/asiento 0.45 m/asiento 2.50

IV. Las siglas DRO indican que el Director Responsable de Obra debe fundamentar expresamente
las dimensiones de los locales caracteristicos que definen el uso principal del inmueble, consignando su
razonamiento en la Memoria Descriptiva a que se refiere el Titulo Il del Reglamento de Construcciones para el
Distrito Federal, en su caso, debe contar con la aprobacién del Corresponsable en Disefio Urbano y
Arquitectonico; pero en este caso las medidas seran determinadas por la CONADE.

2.2. ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES

_ Se establecen las caracteristicas de accesibilidad a personas con discapacidad en areas de
atencion al publico en los apartados relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entradas,
escaleras, puertas, rampas y sefializacion.
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2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMUN
2.3.1 VIA PUBLICA, ESPACIOS ABIERTOS, AREAS VERDES, PARQUES Y JARDINES

El proyecto, las obras y las concesiones en la via publica, en los espacios abiertos, en las areas
verdes, parques y jardines o en los exteriores de conjuntos habitacionales deben satisfacer lo siguiente:

Rt
°
—={100 min }=—
[ ] para senalizacion
— fo——3
D
3 _ i
B 120 min.
.C.o
7 4 i
T N
100 min
para Sj'ializacmn 9 % ‘

planta

P t. principio de curva

P c. principio de tangencia
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CAPITULO 3
HIGIENE, SERVICIOS Y ACONDICIONAMIENTO AMBIENTAL

3.1 PROVISION MINIMA DE AGUA POTABLE
La provision de agua potable en las edificaciones no serd inferior a la establecida en la Tabla

Deportes y Recreacidn

DOTACION MINIMA

TIPO DE EDIFICACION .
(En litros)

Practicas deportivas con bafnos

y vestidores 150 L/asistente/dia

Espectaculos deportivos 10 L/asiento/dia

CONDICIONES COMPLEMENTARIAS A LA TABLA

l. En jardines y parques de uso publico se debe utilizar agua tratada para el riego.

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Autonoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 44




3.2 SERVICIOS SANITARIOS
3.2.1 MUEBLES SANITARIOS

El nimero de muebles sanitarios que deben tener las diferentes edificaciones no sera menor al
indicado en la Tabla

Recreacion social

TIPOLOGIA MAGNITUD EXCUSADOS | LAVABOS | REGADERAS
Deportes y recreacion | Hasta 100 personas 2 2 2
(centros deportivos, - I'p "9 4 900 4 4 4
estadios, hipédromos,
gimnasios) Cada 200 adicionales o fraccion 2 2 2

3.2.2 DIMENSIONES MINIMAS DE LOS ESPACIOS PARA MUEBLES SANITARIOS

Las dimensiones gque deben tener los espacios que alojan a los muebles 0 accesorios sanitarios en

las edificaciones no deben ser inferiores a las establecidas en la Tabla

Local

Mueble o accesorio

Ancho (en m)

Fondo (en m)

Bafios publicos

Excusado 0.75 1.10
Lavabo 0.75 0.90
Regadera 0.80 0.80
Excusado para personas con discapacidad 1.70 1.70

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL
Universidad Nacional Autonoma de México Fes Acatlan

CEDECIN
Josué Santiago Arzate Casales

45




3.3 DEPOSITO Y MANEJO DE RESIDUOS
3.3.1 RESIDUOS SOLIDOS

Las edificaciones contaran con uno o varios locales ventilados y a prueba de roedores para
almacenar temporalmente bolsas o recipientes para basura, de acuerdo a las normas.

CAPITULO 4
COMUNICACION, EVACUACION Y PREVENCION DE EMERGENCIAS

4.1.1 PUERTAS

_Las puertas de acceso, intercomunicacion y salida deben tener una altura minima de 2.10 my una
anchura libre que cumpla con la medida de 0.60 m por cada 100 usuarios o fraccion pero sin reducir las
dimensiones minimas abajo indicadas;

Tipo de edificacion Tipo de puerta Ancho minimo (en m)
ENTRETENIMIENTO Y RECREACION SOCIAL

_ Acceso principal y entre y sala 1.20
De todo tipo —
Sanitarios 0.90
DEPORTES Y RECREACION
Practicas y espectaculos deportivos Acceso principal 1.20
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4.1.2 PASILLOS

Las dimensiones minimas de las circulaciones horizontales de las edificaciones, no seran inferiores
a las establecidas en la tabla

Recreacion social

Tipo de edificacidn Circulacion horizontal Ancho Altura

(en m) (en m)
Centros comunitarios, sociales, | Pasillos principales 1.20 2.40
salones de fiestas, etc.

4.1.3 ESCALERAS

Las dimensiones minimas de las escaleras en centros deportivos para el publico sera de 1.20 m de
ancho.

4.2 RUTAS DE EVACUACION Y SALIDAS DE EMERGENCIA

Las caracteristicas arquitectonicas de las edificaciones deben cumplir con lo establecido para rutas
de evacuacion
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4.6 DISPOSITIVOS DE SEGURIDAD Y PROTECCION

4.6.3 ALBERCAS

o “Para el disefio de las albercas, trampolines y plataformas se debe considerar lo establecido en este
inciso, adicionalmente se debe cumplir con lo dispuesto en el Articulo 680 Piscinas, Fuentes e Instalaciones
Similares de la Norma Oficial Mexicana NOM-001-SEDE “Instalaciones eléctricas (utilizacion)”.

4.6.3.1 Las albercas deben contar con los siguientes elementos y medidas de proteccion.
4.6.3.2 Las instalaciones de trampolines y plataformas reuniran las siguientes condiciones:

I. Las alturas maximas permitidas seran de 3.00 m para los trampolines y de 10.00 m para las
plataformas;

[I. La anchura de los trampolines sera de 0.50 m y la minima de la plataforma de 2.00 m.

Ill. Las escaleras para trampolines y plataformas deben ser de tramos rectos separados de la pared
y deben satisfacer la norma mexicana aplicable;

IV. Colocar barandales en las escaleras y en las plataformas a una altura de 0.90 m en ambos lados
y en estas ultimas, tambiéen en la parte posterior.
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o 4.6.3.3 Las condiciones para el disefio de los trampolines de las albercas se establecen en la
siguiente tabla:

Distancia a que debe mantenerse la Volado minimo entre el
Altura de los Profundidad | profundidad minima del agua a partirde | porge de la alberca y la
trampolines sobre | minima del | la& proyeccion vertical del centro del proyeccion vertical del
Al frente | Haciaatras | Acadalado | frontal del trampolin
Hasta 1.00 m 3.00m 5.30m 1.50m 2.20m 1.50 m
De mas de 1.00 3.50m 6.20 m 1.50 m 2.70m 1.50m
m y hasta 3.00 m
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4.6.3.4 Las condiciones para el disefio de las plataformas de las albercas se establecen en la

siguiente tabla:

Altura de las
plataformas

Profundidad

Distancia a que debe mantenerse la
profundidad minima del agua a partir
de la proyeccién vertical del centro del
extremo frontal del trampolin

Volado

minimo entre
el borde de la
alberca y la

Distancia
minima entre
las
proyecciones

hasta 10.00 m

sobre minima del proyecuon verticales de los
. vertical del

el nivel del | agua centro del | extremos de las

agua Al frente | Hacia atras | A cada lado extremo plataformas
frontal del | colocadas una
trampolin sobre la otra.

Hasta 6.50 m 4.00m 7.00m 1.50 m 3.00 m 1.50 m 0.75m

De mas de 450 m 10.00m | 1.50 m 2.70m 1.50m 0.75m

6.50my

Articulo 179. ALBERCAS. Las albercas, sea cual fuera su tamafio y forma contaran cuando menos
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NORMATIVIDAD DE LA CONADE

En esta segunda parte de la normatividad, nos apoyaremos en las normas que exige la Direccion
General de Infraestructura Basica Deportiva de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, por sus
siglas CONADE; las cuales indican medidas y restricciones en la realizacion de proyectos arquitecténicos
deportivos.

~ El Centro Deportivo y Convivencia Infantil CEDECIN; presenta distintos elementos de infraestructura
deportiva, que conforman parte del proyecto arquitectonico en conjunto, podemos mencionar los siguientes :

Boxeo

Basquetbol

Futbol Soccer
Voleibol

Piscina Semi Olimpica
Piscina de Clavados

YV VYV VY

~_La normatividad completa se podra observar en el apartado del anexo para verificar los
requerimientos que tiene la CONADE para los espacios deportivos.
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5.3 EDIFICIOS ANALOGOS

eI

~ En estas imagenes se puede ver
el palacio de los deportes Martin Carpena
ubicado en Malaga, Espafia, es un edificio
donde se practica principalmente

basquetbol bajo techo
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Vista de las piscinas del deportivo Juan de
la Barrera, en la ciudad de México; en esta
imagen podemos ver al fondo la piscina
olimpica y en el frente apreciamos la fosa de
clavados

Vista de la piscina de la universidad de
Almeria en Espafa, las medidas que tiene
es la de una piscina semi olimpica, siendo
estas de 25 m por 12.5m
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Vista de interior del gimnasio del
Centro Universitario del Sur, ubicado
en Ciudad Guzman, en estado de
Jalisco, México; donde se practica
basquetbol y voleibol.

Al estar el gimnasio bajo cubierta se
pueden realizar diversas actividades
deportivas.

Inclusive también usan esa misma
area para la practica de pilates.
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Vista de interior del gimnasio
Pumping Iron Gym mixto, ubicado en
Ciudad de Mérida, en el estado de
Yucatan, México; donde se realiza
practicas de acondicionamiento fisico;
asi como fisico culturismo.

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL

Universidad Nacional Autonoma de México

Fes Acatlan

CEDECIN
Josué Santiago Arzate Casales

55




Vista del interior del gimnasio
de VA Sport Center que esta

localizado en Costa Mesa,
California.
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Vista actual del deportivo de Cosamaloapan,
el cual se encuentra en muy malas
condiciones por falta de mantenimiento, en
las vistas se muestra la piscina, pudiendo
observar en las fotos el estado
inconveniente de las instalaciones.

Podemos observar que la piscina no tiene
mantenimiento tanto su servicio y como la
pintura con la que debe contar
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San Cristébal




6.1 ELECCION DEL TERRENO

1
Para elegir el terreno nos apoyamos en las normas establecidas por la SEDESOL,
la cual nos especifican las caracteristicas que debe cubrir el terreno y con ello respaldar la
seleccion aqui mostrada.

Jerarquia urbana y nivel de servicio Intermedio

Rango de poblacion 50,001 a100,000H
Localidades receptoras Indispensable

Radio de servicio regional recomendable 60 kilbmetros

Radio de servicio urbano recomendable 1,500 metros

Poblacion usuaria potencial 11 a 50 afios, 60% del total
Calle principal o Av. secundaria Recomendable

Frente minimo recomendable 100 m

Numero de frentes recomendables 1

Pendiente recomendable 1% a 5%

) El terreno se encuentra ubicado en la zona noroeste del centro de Cosamaloapan,
su area es de 37,269.08 m2,

1.- NORMAS DE LA SEDESOL: Sistema normativo de equipamiento urbano, Tomo V “RECREACION Y DEPORTE”
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6.2 USO DE SUELO

ED: Equipamiento: Deportes y recreacion.

COS2 (Coeficiente de ocupacion de uso suelo) 60% ) T il
—T7

El terreno tiene un area total de 37,269.08 m2.,/g_,,,/"”/f

At= 37,269.08
Atc = Area total que se puede construir

Atc = At x COS
37,269.08 x 0.60 = 22,361.45 AREA PARA ‘C‘QNTRU(‘Z‘CION
Alc = Area libre sin construir. AREA = 22,301.45

Alc = At x 0.40

37,269.08 x 0.40 = 14,907.63 \

AREA LIBRE
AREA = 14,907.63 m2

2.- SISTEMA NORMATIVO DE LA SEDESOL: Estructura del sistema normativo
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6.3 LOCALIZACION DEL PREDIO

C FCO JAVIER Wi
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6.4 SERVICIOS DEL TERRENO

El terreno se encuentra localizado en la
zona urbana de Cosamaloapan de Carpio,
estado de Veracruz, México.

Es un terreno plano con una pendiente del
0.4%, es decir que disminuye 4 centimetros
cada metro y su punto mas bajo se encuentra
en la esquina de av. Ignacio Rayon colindante
con la calle Benito Fentanez y el punto més alto
es en Av. Constitucion y Francisco Javier Mina
gue cuenta con los servicios siguientes:

Abastecimiento de agua potable.

Red de energia eléctrica.

Red de alcantarillado.

Calles de concreto asfaltico.
Banquetas y guarniciones de concreto.
Alumbrado publico.

Teléfonos

Seméforos en las vialidades

HOIINULEN 0D e
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6.5 ANALISIS FOTOGRAFICO

FotolY 2
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Foto 2

En esta imagen se muestra donde
estaria el acceso principal y la bahia
para el transporte publico

Foto 1

Esta es la zona donde estaria el
acceso peatonal.
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Foto 3

En esta imagen es donde estamos
proyectando las canchas al aire libre
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Foto 4

Desde aqui observariamos la
cancha de Futbol Soccer
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Foto 6

En esta imagen se muestra el area
donde esta proyectado el
estacionamiento

Foto 5

Aqui se encontraria el acceso peatonal y
vehicular
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7.1 ESQUEMA DE FUNCIONAMIENTO

IMSTALACIONES
DEPORTIVAS AL
AIRE LIBRE

INSTALACIONES
DEPORTIVAS
BAJO TECHO

ZONA
ADMINISTRATIVA

ZONA DE
SERVICIOS

PLAZA PRINCIPAL

RELACION DE AREAS
DIRECTA

ACCESO

PEATOMNA
————— INDIRECTA
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7.2 MATRIZ DE INTERRELACIONES

‘ DIRECTA
{> INDIRECTA,

<> MILILA
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7.3 ARBOL DE SISTEMA

(FLUJOGRAMA)

ARBOL DE SISTEMA GENERAL NSTALACIONES

DEPORTIVAS
AL AIRE LIBRE

ACCESO
VEHICULAR

AREA
ADMINISTRATIVA

PLAZA DE
ACCESO

ACCESO
PEATONAL

INSTALACIONES
DEPORTIVAS
BAJO TECHO
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7.4 ANALISIS PRELIMINARES

La cancha de futbol soccer debe estar orientada en relacion a las porterias de norte a sur o sur a norte
para evitar los destellos del sol.

. 100.00 MINIMO - 110 MAXIMO .

. 16.50 . . 16.50 .
«5.50-+—11.00— «11.00— +5.50-
16.50—
L
1100 | LINEA MEDIA
16.50
5.50 L LINEA DE META
64.00 I
MINIMO 919 18.30 915 P15
| 7.32 ( DIAMETRO \T PORTERIA
75.00 INTERIOR
MAXIMO | ¢ 1 \ \
4032 | 550 | | « | AREA DE META
11.00 | |
| «—AREA PENAL
L
\ \

«—11.00—————39.00 MINIMO - 44.00 MAXIMO ———————39.00 MINIMO - 44.00 MAXIMO ———*—11.00——-=
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Las orientaciones de la cancha de voleibol y de basquetbol son de norte a sur o de sur a
norte con lo que logramos un uso adecuado de los usuarios

— - —
1 :— - 1
1200
|
_i
]
-— 35,00 - —a

Superficie 9.00X18.00=162.00 m2
Altura libre 6.00 2 9.00 m 16.0¢
Superficie de uso = 486.00 m2
Superficie total =18.00x36.00=648.00 m2
Jugadores 12

3000 ——

Infantil 12.00 x 22.00=264.00 m2
Profesional 18.00 x 30,00 = 540.00 m
Superficie 640.00 m2

Altura libre 6 a 9 m

Jugadores 10
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JUEGOS INFANTILES
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7.5 ESTUDIO DE AREAS

MOBILIARIO
ESPACIO NOMBRE MEDIDAS (M2 M2 (USO)
Cancha de futbol - - -
Cancha de voleibol - - -
Cancha de basquetbol - - -
Piscina semi olimpica y fosa - - -
Salén de artes marciales - - -
Salén de usos multiples - - -
Area de pesas 15 bicicletas 1.20x 0.62 0.74 11.16
8 caminadoras 1.50x0.70 1.05 8.40
3 aparatos multiples | 2.80x1.70 4.76 14.28
2 barras olimpicas 2.20x0.50 1.10 2.20
rack de mancuernas | 0.65x1.60 2.25 2.25
5 bancas multifuncion | 1.55x0.44 0.68 5.68
3 bancas de pecho 1.53x1.25 1.91 491
TOTAL 48.88
Vestidores, regaderas y sanitarios 4 Bancas 0.45x1.50 0.68 0.68
Cuarto de mantenimiento y maquinas
Caja e informes 1 Mesa 0.90X0.40 0.36 0.36
1 Silla 0.45X0.45 0.20 0.20
1 Estante 1.25x1.80 2.25 2.25
TOTAL 2.81
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MOBILIARIO
ESPACIO NOMBRE MEDIDAS M2 M2 (USO)
Administracion 3 Sillas 0.45x0.45 0.20 0.61
1 Escritorio 1.50x0.75 1.13 1.13
1 Archivero 1.30x0.51 0.66 0.66
1 Estante 1.20x0.36 0.43 0.43
TOTAL 2.8275
Sala de juntas 1 Mesa 2.50X1.80 4.50 4.50
8 Sillas 0.45X0.45 0.20 1.62
1 Estante chico 1.20X0.36 0.43 0.43
1 Estante grande | 1.85X0.36 0.67 0.67
TOTAL 7.22
Archivo 4 Archiveros 0.75X0.51 0.38 1.53
1 Mesa 2.50X1.80 4,50 4,50
3 Sillas 0.45X0.45 0.20 0.61
TOTAL 6.64
Enfermeria 3 Estante grande |1.85X0.36 0.67 2.00
1 Mesa 2.50X1.80 4.50 4.50
3 Sillas 0.45X0.45 0.20 0.61
TOTAL 7.11
Cafeteria 6 Mesa 1.20X1.20 1.44 8.64
24 Sillas 0.45X0.45 0.20 4.86
TOTAL 13.50

Fes Acatlan

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL
Universidad Nacional Auténoma de México

CEDECIN

Josué Santiago Arzate Casales

79




7.6 ESTUDIO DE NECESIDADES

ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO USUARIOS
Jugar Futbol Cancha de Futbol Porterias 22
Jugar Voleibol Cancha de Voleibol Red 12
Jugar Basquetbol Cancha de Basquebol Canastas 10
Correr Corredor - Variable
Actividades infantiles : Resbaladilla, Sube :

Juegos Infantiles : : Variable
y baja, volantin
Descansar Area de descanso Bancas Variable
Nadar Piscina semi olimpica Carriles, boyas 125
flotadores

Realizar clavados Fosa - 8
Pract_lca de artes Dojo Equipo de golpeo y 64
marciales bancas
Prgctlcar faeroblcs o] Salén de usos multiples Bancos, pelotas y 64
baile de salon sonido
Realizar pesas, fithnes,

- - Aparatos de :
spining y fisico Area de pesas . . Variable

. gimnasio y pesas

culturismo
Cambiarse para las
actlwdades dep(_thlvas, Vestldores., regaderas y Bancas, lockers Variable
banarse, necesidades sanitarios
bioloqicas
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ACTIVIDAD ESPACIO MOBILIARIO USUARIOS
Limpieza y mantenimiento o
cuarto de mantenimiento y o ,
maquinas Lavabo y maquinaria 162
del deportivo g
Cobrar, dar informes Caja e informes Silla, m_esa, estante, 1
archivero y pc
Administrar el deportivo Administracion Silla, m?sa’ estante, 3
archivero y pc
Realizar juntas Sala de juntas Sillas mesa y pizarrén 6
Archivar documentos Archivo Archiveros 102
Examenes medicos, . Sillas, mesa, estantes y :
., ) Enfermeria Variable
atencion de accidentes cama de reposo
Necesidades biologicas Sanitarios Bote de basura Variable
Comer Cafeteria Sillas y mesas Variable
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7.7 PROGRAMA ARQUITECTONICO

BAJO AL AIRE
TECHO LIBRE
ZONA DE EXTERIORES 19,770.00 m2
° Areas verdes 15,200.00 m2
° Fjlaza de acceso 1,745.00 m2
° Areas de descanso 600.00 m2
° Estacionamiento 2,225.00 m2
ZONA DEPORTIVAS 11,192.00 m2
° Cancha de futbol 8,800.00 m2
° Pista para correr 1,200.00 m2
° Canchas de voleibol y baloncesto 1,192.00 m2
ZONA DEPORTIVAS BAJO TECHO 3,645.00m2
° Cancha bajo techo 825.00 m2
o Area de pesas 650.00 m2
° Area de aerébicos 144.00 m2
° Area de usos multiples 144.00 m2
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Albercas y gradas bajo techo
Vestibulo

Almacén

Cuarto de maquinas y calderas
Sanitarios y vestidores hombres
Sanitarios y vestidores mujeres

ZONA INFANTIL

Area para nifios

Areas de descanso
ZONA ADMINISTRATIVA
Vestibulo

Area de informes y caja

Oficina de gerente
Sala de juntas

BAJO
TECHO

825.00 m2
75.00 m2
12.00 m2

120.00 m2

400.00 m2

400.00 m2

125.00 m2

30.00 m2

9.00 m2
12.00 m2
30.00 m2

AL AIRE
LIBRE

2,550.00 M2

1,825.00 m2
725.00 m2
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Archivo
Enfermeria
Sanitario hombres
Sanitario mujeres

ZONA DE RESTAURANTE
Area de comensales

Barra de servicio

Cocina

Area de preparacion

ZONAS GENERALES

Sanitarios
Vestibulos

TOTALES

BAJO
TECHO

12.00 m2
20.00 m2
6.00 m2
6.00 m2

77.00 m2

56.00 m2

6.00 m2

6.00 m2

9.00 m2

85.00 m2

30.00 m2
65.00 m2

3,752.00 m2

AL AIRE
LIBRE

33,512.00 m2
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8.1 DEFINICION DEL PROYECTO

Centro deportivo esta definido por la CONADE y las normas de SEDESOL de la siguiente manera:

Elemento constituido por un conjunto de canchas al descubierto con instalaciones complementarias
y de apoyo, destinadas a la practica organizada de los deportes, asi como de espacios acondicionados para el
esparcimiento de los nifios.

_ Esta integrado por canchas de usos multiples, canchas de futbol, cancha de béisbol, pista de
atletismo, frontones, cancha de tenis, gimnasio al aire libre: asi como por acceso principal, administracion,
servicios, estacionamiento y areas verdes y libres.

~ Este elemento es de uso publico con sistema de control adecuado para el 6ptimo aprovechamiento
de las instalaciones; se recomienda ubicarlo en ciudades de 50,000 habitantes en adelante, planteando para
ello establecer modulos tipo de 3, 6 y 10 canchas para diferentes deportes.

~ El'numero y tipo de canchas y en consecuencia las superficies de los modulos se pueden adecuar
en funcién de las preferencias deportivas de la poblacion y el interés de las autoridades por impulsarlas.

~Siendo su jerarquia urbana y nivel de servicio de tipo regional y su localizacion es tiene como radio
de servicio de 60 kildbmetros, aproximadamente 1 hora de traslado.
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8.2 MEMORIA DESCRIPTIVA ARQUITECTONICA

El CEDECIN cuenta con los siguientes elementos para conformar todo el conjunto:

5 edificios, mencionandose a continuacion:
> Administracion

Cancha bajo techo

Piscina bajo techo

Usos multiples

Gradas

vV V V Vv

7 canchas al aire libre, dividiéndose en:

» 1 cancha de Futbol

3 canchas de basquetbol

1 cancha de volibol

2 canchas de uso multiples

YV V VY
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La forma de construccion se llevara a cabo partidas las cuales seran las siguientes:

Preliminares.
Cimentacion.
Estructura.

Muros y entrepisos.
Cubiertas
Acabados.

Y V V V

\%

Y

Resefia del proyecto

El proyecto cuenta con una plaza principal, la cual sera el punto de acceso siendo un filtro al Centro
Deportivo y Convivencia Infantil; para poder localizarnos en esta sera de dos formas: vehicular, y
peatonal.

Para ingresar al Centro Deportivo de forma peatonal es por medio de dos entradas siendo la primera
por la Av. Constitucion y la segunda es en la calle de Francisco Javier Mina; en ambos casos se cuenta
con bahias vehiculares y asi aparcar el carro o el servicio de transporte colectivo y evitar conflictos
vehiculares.
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En el caso de llegar por vehiculo particular o autobuses; la entrada es; y es por la calle de
Francisco Javier Mina, siendo esta la unica via de acceso vehicular al estacionamiento; la salida se encuentra
también es controlada y es en la calle de Libertad y se eligido que sea esta la salida por ser calle secundaria,
aprovechando la baja intensidad de afluencia vehicular; el estacionamiento cuenta con 105 cajones de
estacionamiento, de los cuales 5 son para personas con capacidades diferentes.

De la plaza tendremos acceso al edificio de administracion del centro deportivo y convivencia
infantil; el edificio administrativo mantiene el control de acceso a las instalaciones generales del CEDECIN.

Este edificio cuenta con servicio de cafeteria, tienda deportiva, servicios médicos, el area de caja,
informes, sanitarios para el publico; ademas de las zonas del personal que labora como administracion,
gerencia, contabilidad, sala de juntas.

' Atravesando el edificio administrativo llegaremos a una plaza central, siendo esta la zona que
funcionara para ir a las diversas instalaciones deportivas.

Mencionaremos que al atravesar el edificio de usos mdltiples, llegamos al area de juegos infantiles,
y las canchas de basquetbol al aire libre, futbol rapido y voleibol.

En la zona este del terreno se encuentra la cancha de futbol soccer el cual cuenta con un area de
gradas sanitarios y vestidores para los usuarios.
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8.3 CONJUNTO DE PLANOS

El proyecto contiene los siguientes documentos:

Nombre de Plano Clave
PLANO TOPOGRAFICO

Topografico TOP 01

PLANOS DE CONJUNTO

Ubicacion de conjunto CONJ 01
Plano de conjunto CONJ 02
Exteriores de conjunto CONJ 03
Exteriores de conjunto CONJ 04

PLANOS ARQUITECTONICOS

Administracion arquitectonico ARQ. 01
Administracion cortes y fachadas ARQ. 02
Cancha bajo techo arquitectonico ARQ. 03
Cancha bajo techo arquitectonico ARQ. 04
Cancha bajo techo cortes ARQ. 05
Cancha bajo techo fachada ARQ. 06
Usos multiples arquitectdnico ARQ. 07
Usos multiples cortes y fachadas ARQ. 08
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Nombre de Plano

PLANOS ARQUITECTONICOS

Gradas arquitectonico
Gradas cortes y fachadas

Piscina bajo techo arquitectonico nivel usuario

Piscina bajo techo arquitectonico nivel espectadores

Piscina bajo techo arquitectonico nivel ventanas
Piscina bajo techo arquitectonico nivel cubierta

Piscina bajo techo cortes
Piscina bajo techo fachada
Piscina bajo techo fachada

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL
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Clave

ARQ. 09

ARQ.
ARQ.
ARQ.
ARQ.
ARQ.
ARQ.
ARQ.
ARQ.

10
11
12
13
14
15
16
17
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8.4 PLANO TOPOGRAFICO
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8.5 PLANOS DE CONJUNTO
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AV IGNACIO RAYON

av.iy3dgn o

1 PLAZA PRINCIPAL
2 ESTACIONAMIENTO
3 ADMINISTRACION
4  PLAZA CENTRAL
5 PISCINA BAJO TECHO
6 CANCHA BAJO TECHO
7 USOS MULTIPLES
AREA INFANTIL
9 CANCHAS AL AIRE LIBRE

Z3aNVIN34 OLINIE8 D

@g

C BENITO FENTANEZ

— 10 GRADAS Y VESTIDORES
11 CANCHA DE FUTBOL
12 ANDADOR O CIRCUITO
13 PATIO DE MANIOBRAS
e

AV CONSTITUCION

g T e e e—

L1
I«
)

AV IGNACIO RAYON

\ ‘ PLANO DE CONJUNTO

1:500 METRC FEB/13
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AV IGNACIO RAYON é

BANCA METALICA

aviyaan o

PLUMA DE CONTROL
VEHICULAR

PASO A CUBIERTA
PERGOLADA

n1mn

BOTES DE BASURA
(ORGANICA E INORGANICA)

Z3NVIN3d OLIN3E O

(=2)

LUMINARIA DE PEDESTAL
TIPO "L_PEDESTAL_1"

LUMINARIA DE PEDESTAL
TIPO "L_PEDESTAL_2"

ﬁ [
[imiz) LUMINARIA DE PUNTA TIPO
"L_PUNTA_1"

T

A

LETRERO DE
SENALIZACION INTERIOR

+@Q©

BEFER ARRIATE DE MAMPOSTERIA

ARQ. ERNESTO VITE

Z3aNVIN3d OLIN3E O

P;P;E]
AV CONSTITUCION EXTERIORES DE CONJUNTO

METROS
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(NOTA

LPAPA DETALLES VEASE EL

PLANO CONJUNTO 04
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8.6 PLANOS ARQUITECTONICOS

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
INDICA COTA A EJES DE MURO

— LASCOTASRIGEN AL DIBUIO
LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
VERIFICAR COTAS EN OBRA
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MEexico

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 97




e
_ -4 - 3- —
CORTE Y-Y CORTE X-X c
| O e
\“‘\ i l) ) 8 F | "
At OO O § I ]
e ! = I S
LB = ==, Y L s )
N e ol ! N .
e N S e y—
FACHADA NORTE FACHADA OESTE ‘
\‘»/J&'sz ~ -
| X“W‘“H{‘”V —l | 7 |-
‘ Lep g DO HENRN| RR0T st 4
N 8 fan o
RS i
| = T | ¢ i LT d
- \MT@ - - S e —
il i o ‘
‘ FACHADA ESTE ' FACHADA SUR ADMINISTRATIVA
FACHADAS Y CORTES
CENTRO DEPORTIVO ¥ CONV;\)&NG!A !A;FANTIL "GE;;C;N "
Universinap
Nacona. AR
AuToNoMa DE 02
Mexico
CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 98




o Lo . Lo - . [ | Lo [
-A --B - -bl- “b2-C- -D- “E--F- <G-4gl- -g2- R Fip% 2K L--M-
!

\. 7/
.

/

& & bH  aos

BN
[ !
| |
S
. i L0 IDCANVEL oE PIsO TERMINADD
-4 . INDICACOTAAEJES CE MAO
AA\ ‘ 4 ! INDICA NIVEL EN PLANTA
?
8 ‘ LAS COTAS RIGEN AL DBUIO
| f LA COTAS ESTAN DADAS ENMETROS
o | VERIFICAR COTAS EN OBRA
4
45‘ ‘
T |
-7 !
' |
¥ i
‘ |
-9
| |
‘ | -
40
' | —
| I B—
41 1
; i
b —
-
—
17> B
i
I
)/ i —
\& }/ i W . -
. =~ ] [ i e e P—|
4% ] : =
44 ! i CANCHA BAJO TECHO
Al i —
< ARQUITECTOI\IICO

PLANTA A NIVEL CANCHA

CANCHA DE BASQUEBOL BAJO CUBIERTA

11 EB /1

"CENTRO DEPORIIVO ¥ CONWVENC!A fNFANT It "CEDECIN"

ﬁ Universipap
ﬁ”; Naciona. AR

UTONOMA DE
MExico 03

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan

CEDECIN
Josué Santiago Arzate Casales 99




b i Sdr B S o S N P B N W
b Y .
= = e o e e g )
e - 12‘
_3:I [ ] = $ - - al e —
. - ' ‘_Ll — - P ——
[ ] E ﬁ E‘ -E: \:’k\\s S ,X £ ocanweveiama
SRd 81 Sk i = ‘
4 e - L2 T e
\ 1 T o s cuer
4 k-4
4
y
4 ; -\/ pall .
- (
JO‘ / \‘»J - —
= - - —
N TR —
I \\\
' \‘tw lﬁ
13 . ; —
;%_/' Ir CANCHA BAJO TECHO
{ _AROUITECTON\CO
PLANTA A NIVEL GRADAS . i | — Feos
CENTRO DEPORTIVD ¥ COMVVENCIA INFANTIL "CEDECN"
CANCHA DE BASQUEBOL BAJO CUBIERTA - - UNNERSI]DAD —
h F>
Nacona. AR
, UTONOMA DE
MExico 04

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 100




g SIMBOLOGIA

INDICA NIVEL DE PISO TERMINADO
..., INDICACOTA A EJES DEMURO
e
e

LAS COTAS RIGEN AL DIBUJO
LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
VERIFICAR COTAS EN OBRA

T T T e T

T {1

==

‘ v CORTE X-X' v ‘

mE
B L o —— —
I e I = N e LT e A e T e

CANCHA BAJO TECHO
CORTES

-13- -5 - “4 - 3--2-
i | ] A

CORTE Y-Y' CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL "CEDECIN"
Universibap
Nacova. AR
UTONOMADE (15
Mexico 05

CANCHA DE BASQUEBOL BAJO CUBIERTA

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 101




‘ -
4 %
™ z N I
“ Y
KA ‘ T T R, o INDICA NVEL DE PISO TERMINADO
Il 1
et o it 3 : > = = .., INDICACOTAA EJES DE MURO
| i
13 r b r N
} v f i
& PN O PN & s coms s aL oo
‘ , ! ‘ T e e b

VERIFICAR COTAS EN OBRA

FACHADA POSTERIOR

FA’CHADA PRINCIPAL

i [ il i\ \¥

T CANGCHA BAJO TECHO

! ! ! ! : “FACHADAS

S —— CERTRO DEPORTIVD Y CONVIVERCHA INFANTIL "CEDECI"
EA % e TR Universipap

FACHADA LATERAL / NACION&L ARQ

CANCHA DE BASQUEBOL BAJO CUBIERTA UTONOM#A DE 06

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 102




COSAMALOAPAN DE GARPIO, VERACRUZ MEXICO
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9.1 PERSPECTIVAS ISOMETRICAS

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 119




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




.~
la

Sy LNy

b J7R

Iy *y
v

3 Y20

oriedl RN Nk
it L R

w®

4 x
=4
v

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




[

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




e
g, e T3 4
‘ - 30,7 Ml

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




e

(— A/

y - X ~ p J

- - YA
RREINEEY

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales




P
R
O
Y
E
C
T
O

—>VCHOCHOAUAWM




10.1 CONJUNTO DE PLANOS

Nombre de Plano Clave

PLANOS ESTRUCTURALES

Memoria estructural

Plano estructural cimentacion EST 01
Plano estructural detalles EST 02
Plano estructural cubierta EST 03
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10.2 MEMORIA ESTRUCTURAL

El proyecto se encuentra ubicado en Cosamaloapan, Veracruz.

1 .z
Conforme al Reglamento; esta catalogado como construccion de clase A y su Factor de carga por
norma es de 1.5

2
El terreno esta considerado por las normas como zona Il teniendo una resistencia de 5 ton/m2.

' Se propone una estructura combinada que contiene castillos y cadenas de concreto armado y
varillas de acero A-42 para las areas de los vestidores y acceso principal y en el cuarto de maquinas. En
cuanto al area principal de la piscina se propone vigas IPR con acero A-36.

La cubierta principal sera una armadura de tridilosa; en cuanto a las losas curvas de los vestidores y
los accesos seran de concreto armado, la losa de azotea del cuarto de maquinas sera una losa plana de
concreto armado.

El entrepiso de los vestidores y del cuarto de maquinas serd realizado con el sistema de losacero.

La propuesta de la cimentacion es zapatas corridas y trabes de liga, y en el area de las gradas se
proponen zapatas aisladas.

Se hace el calculo de las secciones por los métodos de gravedad y el accidental.

Nos apoyaremos del programa SAP 2000 y de las formulas de la escuadrilla, de la formula de la
esbeltez, y de la formula para carga vertical y accidental, corroborando con ello los momentos y las cortantes
de las secciones que se proponen.

1.- Articulo 139 del Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal. o
2.- Normas Técnicas Complementarias para el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
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= ANALISIS DE CARGAS DE LOS MATERIALES Y AREAS TRIBUTARIAS

Losa tipo tridilosa para piscina.

Andlisis de carga | Gravitacional Viento wg=100.5 kg/ m2 wg=100.5 kg/ m2
Policarbonato 12 Kg/m2 12 Kg/m2 12 Kg/m2 wa= 51.7 kg/ m2 wa= 51.7 kg/ m2
Tridilosa 15Kg/m2 15Kg/m2 15Kg/m2
Carga muerta = wm 27 Kg/m2 27 Kg/m2 27 Kg/m2 A= 618.29 m2 A= 618.29 m2
Carga media = W 5Kg/m2 0Kg/m2 0Kg/m2 wig= 62,138.10 kg wig= 62,138.10 kg
Carga instantanea = wa 0Kg/m2 0Kg/m2 20Kg/m2
Carga maxima =Wm 0 Kg/m2 40Kg/m2 0Kg/m2
Carga total = WT 32Kg/m2 67 Kg/m2 47 Kg/m2
Factor de carga 1 1.5 1.1
Peso por metro cuadrado 32Kg | 100.5Kqg | 51.7Kqg
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Losa plana de cubierta del cuarto de maquinas.

Analisis de carga | Gravitacional Viento
Losa de concreto de 10 cm 240kg/m2 240kg/m2 240kg/m2
Entortado de tezontle 10 cm 130kg/m2 130 kg/m2 130 kg/m2
Carga muerta =wm 370kg/m2 370kg/m2 370kg/m2
Carga media = W 15kg/m2 0kg/m2 0kg/m2
Carga instantanea = wa 0 kg/m2 0 kg/m2 70kg/m2
Carga maxima =Wm 0kg/m2 100 kg/m2 0kg/m2
Carga total = WT 385 kg/m2 470kg/m2 | 440kg/m2

Factor de carga 1 1.5 1.1
Peso por metro cuadrado| 385Kqg | 705Kqg | 484 Kg

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL

Universidad Nacional Autonoma de México

wg= 705 kg/ m2

wa= 484 kg/ m2

A =893 m2

witg= 6,295.65 kg

wg= 705 kg/ m2

wa= 484 kg/ m2

A=77.59 m2

wtg= 54,700.95 kg
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Losas curvas de vestidores de mujeres y hombres.

Analisis de carga|Gravitacional |Viento
Losacero 10 cm 240 Kg/m2 240Kg/m2 240kg/m2
Impermeabilizante 5Kg/m2 5Kg/m2 5kg/m2
Carga muerta =wm 245 Kg/m2 245Kg/m2 245kg/m2
Carga media = w 5Kag/m2 0Kg/m2 0kg/m2
Carga instantdnea = wa 0Kg/m2 0Kg/m2 20 kg/m2
Carga maxima =Wm 0 Kg/m2 40 Kg/m2 0kg/m2
Carga total = WT 250 Kg/m2 285Kg/m2 265 kg/m2
Factor de carga 1 15 1.1

Peso por metro cuadrado| 250 Kg/m?2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 4.5689 m2
wgt= 1953.20 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A=15.7373 m2
wgt= 6727.70 kg/ m2

| 427 5Kg/m2 [291.5Kg/m2|

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 4.1514 m2

wgt= 1774.72 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 15.2048 m2
wgt= 6500.05 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 6.1877 m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 17.4437 m2
wgt= 7457.18 kg/ m2

wig= 2445.24 kg/ m2
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Losas curvas del vestibulo principal.

Analisis de carga|Gravitacional |Viento
Losacero 10 cm 240 Kg/m2 240Kg/m2 240kg/m2
Impermeabilizante 5Kg/m2 5Kg/m2 5kg/m2
Carga muerta =wm 245 Kg/m2 245Kg/m2 245kg/m2
Carga media = w 5Kag/m2 0Kg/m2 0kg/m2
Carga instantdnea = wa 0Kg/m2 0Kg/m2 20 kg/m2
Carga maxima =Wm 0 Kg/m2 40 Kg/m2 0kg/m2
Carga total = WT 250 Kg/m2 285Kg/m2 265 kg/m2
Factor de carga 1 15 1.1
Peso por metro cuadrado| 250 Kg/m?2 | 427.5Kg/m2 |291.5 Kq/m2|

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 4.5689 m2
wgt= 1953.20 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 4.1514 m2

wgt= 1774.72 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 5.3477 m2
wgt= 2286.14 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 17.5542 m2
wgt= 7504.42 kg/ m2

wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A=16.9367 m2
wgt= 7240.43 kg/ m2
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wg= 427.5 kg/ m2

wa= 291.5 kg/ m2

A= 18.5867 m2
wgt= 7945.81 kg/ m2
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Diagramas de deformacidon , momentos y cortantes
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Cortante y Momento de Eje G

End Length Offset [Lacation) Display Options

Case |DEAD ~| 1End: |t 2 & Soroll for Values
Items ‘Ma\ull\u@andMS]lemglsva\uedj [DU.DDDDDDDDDDDV';? " Show Max
J-End: |t 10 Location
0.000000 m

[47 80000 m) 0.00000 m

Equivalent Loads - Fiee Body Diagram [Concentiated Forces in Ton. Concentrated boments in Ton-m]

Dist Load [2-dir)
E2183 Tan/m

L/ A ¥ 5t 0.00000 m

BB GLE-EA.18 1,17 5.17 @.78 YN Fositive in -2 direction

Resultant Shear

Shear V2
-119.2572 Ton
&t 0.00000 m

Resultant Moment

Moment M3
-4. 00346 Tarem
5t 0.00000 m

Deflections
Deflection [2-dir]
0.000000 m
4t 0.00000 m
Positive in -2 direction
" Absolute " Relative ta Beam Minimum (+ Relative to Beam Ends

Feset to Initial Units Units |Ton.m.C =

Cortante maximo 258.15 TON

Momento méaximo 315.50 TON
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Fuerzas Axiales en Eje G

End Length Offset [Location] Dizplay Optionz

ez [ = I-End: |Jt: 19 " Scrall for Walues
ltems [4uial PandT) v |Single valued ~| [Ddunuunnnuunun:] p .
JEnd | Jt 20

0.000000 m

(10.80000 m)

Equivalent Loads - Free Body Diagram [Concentrated Forces in Ton, Concentrated T orsions in Ton-m)

Dist Load [1-dir]
0.055 Ton/m

at 8.00000 m

Pasitive in -1 direction

Resultant &xial Force

Axial

5931478 Tan
at 0.00000 m

Resultant Torsion
Torsion

0.01471 Tonem
at 8.00000 m

Reset to Initial Units Units |Torn, m, &

Fuerza axial maxima 593.15 TON
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Andlisis de carga en viga de Eje G — 15

Ma= 311580.49 Kg/m= 31158048.9 Kg/cm 33,260.3 kg
Va= 250114.51 kg ]
Pu= 621.89 Kg/cm

Caxa=33260.37 Kg
Area del alma W= 1 ”
Asec= 0.00605 m = 60.48 cm”’ — [ 16, 08em
Sx=1.169x 10"
Rx = 0.0415 m
V=2903x10"
1=1.113x 10° L e
Vact = 33260.3 = 549.93 kg/cm” 45.72cm

60.48

Viesist = 2530 kglem’ x0.30= 759 kg/cm”
2 2
Vresist = 759 kg/cm > Vact = 549.93 kg/cm ‘ OK

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Autonoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales

137




10.3 PLANOS ESTRUCTURALES
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DETALLE DE ANCLAJE

NOTAS PARA LA INYECCION DE GROUT

BAJO PLACAS DE BASE

- TODAS LAS COLUMNAS DEBERAN SER NIVELADAS Y PLOMEADAS
CUANDO LA SUPERVISION DE LA OBRA VERIFIQUE Y ACEPTE LOS
TRABAJOS ANTES MENCIONADOS, PODRA PROCEDERSE A LA
INYECCION DEL "GROUT

2.- PREVIAMENTE A LA COLOCACION DEL "GROUT" DEBERAN RETIRARSE
TODAS LAS PARTICULAS SUELTAS, LIMPIANDO PERFECTAMENTE LA
SUPERFICIE Y MANTENIENDOLA LIBRE DE POLVO Y AGUA
ACUMULADA

3. SE UTILIZARA UN "GROUT" TIPO * SONOGROUT 10K * FABRICADO POR
SONNEBORN o' UN PRODUCTO EQUIVALENTE APROBADO PARA GARAN-
TIZAR UNA RESISTENCIA A LA COMPRESION MINIMA DE 450 Kg/cm
ALOS 28 DIAS ESTE PRODUCTO DEBERA DOSIFICARSE Y APLICARSE
DE ACUERDO A LA! E INSTRUCCIONES DEL
FABRICANTE. DEBERAN REALIZARSE PRUEBAS DE RESISTENCIA A
COMPRESION EN EL SITIO DE LA OBRA UTILIZANDO PARA ELLO
MOLDES CUBICOS DE 50 mm SEGUN LANORMA ASTMC-109

4. EL GROUT DEBERA SER COLADO EN FORMA FLUIDA Y PERFECTA-
MENTE BOMBEADO PARA GARANTIZAR QUE NO QUEDE AIRE
ATRAPADO BAJO LA PLACA DE BASE, EL NIVEL DE "GROUT
DEBERA MANTENERSE 10 mm ARRIBA DEL LECHO INFERIOR DE LA
PLACA DE BASE.

5.- EL CURADO DEL "GROU
RECO!

E REALIZARA DE ACUERDO A LAS
DACIONES DEL FABRICANTE DEL PRODUCTO,

[

DETALLE TIPO DE ANCLA

ANCLAJE EN CIMENTACION

PARA RECIBIR MUROS PERIMETRALES

PLANTA

DETALLE DE
ZAPATA AISLADA O

c-1
DETALLE

DETALLE DE ANCLAJE

PLACA BASE

PLANTAS

ALZADOS

SOPORTE EN COLUMNAS €2,/

DETALLE

ESPECIFICACIONES

N-BEAM PROPORCI

NADO POR ADRIANN'S DE MEXICO S

ECL.
2. LA INSTALACION DE LA ESTRUCTURA TRIDIME
CABO POR PERSONAL ESPECIALIZADO
3. LA ESTRUCTURA SE ARMARA EN EL SITIO,REALIZANDO LAS CONEXIONES
MEDIANTE TORNILLOS Y TUERCAS HEXAGONALES, CON UN APRIETE MINIMO DE
50 Lbitt
4. POR SER UNA ZONA HUMEDA SE SOLICITARA UNA PREPARACION DE
GALVANIZADO POR INMERSION EN CALIENTE PARA LA PROTECCION CONTRA
EL MEDIO AMBIENTE
EL MONTAJE SE REALIZARA POR EL METODO QUE
COLOCADORA SENALE, PUDIENDO SER DOS CASOS:
UL

ISIONAL SERA LLEVADO A

LA COMPARIA

A) ENSAB! Lo
8) ENSAMBLE PARCIAL EN EL LUGAR
6. TIPO DE CUBIERTA SUGERIDO
- MULTIPANEL

- LAMINA PINTRO-CINTRO

- POLICARBONATO

RISTAL

7. ELEMENTOS OPCIONALES
- ELEMENTOS PORTA VIDRIO
- INTERMEDIOS
SOPORTE PARA CANALON

NOTAS DE CIMENTACION

NSIDERO UNA CAPACIDAD DE CARGA DE 20 ton/m2.

7 TODALA CIMENTACION SE DESPLANTARA SOBRE TERREN SANO LIERE DE
MATERIA ORGANICA O RELLENOS, QUE GARANTIZE UNA PRESION DE

c 0 DE 90 ton/m2 DE ACUERDO CON EL ESTUDIO DE MECANICA DE

£ AL CORTE DEL ESTUDIO DE

D \S CONDICIONES REALES EN EL SITIO SE DEFINIRA LA
PROFUNDIDAD DE REAL DE DESPLANTE.
5. LA CIMENTACION ( ZAPATAS, CONTRATRABES, TRABES DE LIGA Y MUROS),
SE DESPLANTARAN SOBRE UNA PLANTILLA DE CONCRETO POBRE DE fec = 100
ka2 DE & oms DE ESPESOR

6. EL RECUBRIMIENTO LIBRE EN VARILLAS DE LA CIM
ERERA DESPLANTARSE SOBRE PLANTILLA
7.LOS RELLENOS DEBEN HACERSE CON MATERIAL DE BANCO, COMPACTADO
EN GAPAS DE 20 e, GON HUMEDAD GERGANA A LA OPTIMA, O CON MATERIAL
SANO PRODUCTO DE CORTE TEPETATOSO.
8 DURANTE EL PROCESO CONSTRUCTIVO DEL EDIFICIO SE CORRERAN
NIVELACIONES PERIODICAS QUINCENALES SOBRE REFERNCIAS LOCALIZADAS
ENLAS COLUMNAS, POSTERIORMENTE A LA TEMINAGION DEL EDIFICIO, LAS
ACIONES SERAN BIMESTRALES DURANTE DOS ANOS.
3 LAS NVELACIONES DEBERAN REFERIRGE A BANGOS SUPERFICIALES DE
NIVELACION QUE NO ESTEN AFEGTADOS POR CONSTRUCCIONE
SOBRECARGAS O VIBRACION
10. LOS ESQUEMAS ESTRUCTURALES EN LOS QUE SE INDICA EL REFUERZO NO
ESTAN A ESCALA

TACION SERA DE 3 cms

7. ACOTACIONES EN CENTIMETROS, NIVELES EN
METROS EXCEPTO DONDE SE INDIQUE.
 TODAS LAS ACOTACIONES, PAROS FLIOS
NIVELES DEBERAN VERIFICARSE CON LOS
L ANGS ARGUECTONICOS ¢ EN OBRA
3.L0S RECUBRIMIENTOS MINIMOS LIBRES DE
TODA LA BARRA DE REFUERZO DE

S ICTURALES NO EXPUESTOS A
EANTERPERIE NO SERAMENOR. GUE
DAAMETRO NI MENOR GUE LO SRALADO A
CONTINUACK
a) EN COLUMNAS Y TRABES 2.00 CENTIMETROS
b) EN LOSA 1.5 CENTIMETROS,
ELEMENTOS ESTRUCTURALES QUE VAN A
QUEDAR EXPUESTOS A LA INTEMPERIE ESTOS
VALORES SE DUPLICARAN,
4.NO SE DEBERA DE TRASLAPAR MAS DEL 50%
DEL REFUERZO EN UNA MISMA SECCION
5.L0S DOBLECES DE VARILLAS SE HARAN EN
FRIO SOBRE UN PERNO DE DIAMETRO MINIMO
GUAL A OCHO VECES EL DIAMETRO DE LA
VARILLA
6.EN TODOSLOS DOBLECES PARA ANCLAJES O
CAMBIO DE DIRECCION EN VARILLAS DEBERA
COLOCARSE UN PASADOR ADICIONAL DE
DIAVETRO IGUAL O MAYOR QUE EL DIAMETRO DE
LA VARILLA.
7. LA SEPARACION DE LOS ESTRIBOS VERTICA!
SE EMPEZARA A COLAR A PARTIR DEL PARO DEL
APOYO, COLOCANDO EL PRIMER ESTRIBO A LA
MITAD DE LA SEPARACION ESPECIFICADA
8. ESPECIFICACIONES DE LOS MATERIALES,
a) CONCi

EMENTO

=350 kglem2 EN
COLUMNAS

00 kglem2 EN
ONCRE

fo=
CIMENTACION Y MUROS D! 1O
fc = 250 kglom2 EN LOSAS Y
TRABES EN TODOS LOS N
b) ACERO DE REFUERZO CON LIMITE DE FLUENCIA
DE fy = 4200 kglom2.
) ACERO ESTRU\,TUR'\L/A 36 CONLINITE DE

QUE SE INDICA SU
ARMADO NG ESTAN A ESCALA

PROYECTO PARA TITULACION

ARQ. ERNESTO VITERBO ZABALA

JOSUE SANTIAGO ARZATE C

SAMALOAPAN

CARPIO, VERACRUZ, MEXICK

PISCINA

ESTRUCTURAL

1:100 METROS FEB/13
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11.1 CONJUNTO DE PLANOS

Nombre de Plano Clave
PLANOS DE INSTALACIONES

Memoria de calculo de instalacion hidraulica

Instalacion hidraulica P. Baja I-HID 01
Instalacion hidraulica P. Espectadores I-HID 02
Instalacion hidraulica Detalles e Isométricos I-HID 03

Memoria de calculo de instalacion sanitaria

Instalacion sanitaria P. Baja I-SAN 01
Instalacion sanitaria P. Espectadores I-SAN 02
Instalacion sanitaria Tanque séptico I-SAN 03

Memoria de calculo de instalacion eléctrica

Instalacion eléctrica analisis de iluminacion eléctrica I-ELE 01
Instalacion eléctrica nivel usuarios I-ELE 02
Instalacion eléctrica nivel espectadores I-ELE 03
Instalacion eléctrica diagramas I-ELE 04
Instalacion eléctrica detalles I-ELE 05
Instalacion eléctrica acometida en conjunto I-ELE 06
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11.2 MEMORIA HIDRAULICA

_ El proyecto de la piscina esta divido en dos niveles de los cuales en la planta baja estan los
vestidores y duchas de los usuarios; y en cuanto a la planta alta, se encuentran los servicios sanitarios para
los espectadores

El reglamento nos indica lo siguiente:

Art. 81.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios de agua potable, suficientes para cubrir
los requerimientos y condiciones a que se retiren las normas.

Capitulo 3 normas técnicas complementarias.
3. 1 provision minima de agua potable.

Capitulo 6 normas técnicas complementarias.
6. 1 instalaciones hidraulicas y sanitarias.

_ ~ 6.1.3 Las edificaciones que requieran de estudios de impacto urbano o urbano ambiental y las
instalaciones publicas de infraestructura hidraulica y sanitaria estaran sujetas a los proyectos de uso racional
de agua, reuso, tratamiento, regularizaciony sitios de descarga que apruebe la administracion.

La toma domiciliaria sera de 1” o 25mm y podemos corroborarlo en el calculo siendo el abasto por la
calle de libertad y llegando a la cisterna de 240 m3

_ La cisterna cuenta con una reserva del 50% extra mas el servicio contra incendio cubriendo el
tiempo de 90 minutos con 2 mangueras de 38 mm.

Se colocaran valvulas de paso para el control de los ramales y también camaras de aire para evitar
el golpe de ariete.
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Las tuberias seran de cobre rigido tipo “M” marca Nacobre

Las aguas jabonosas tendran un tratamiento de agua y sera almacenada en una cisterna separada
a la del agua potable y por medio de una bomba sera reutilizada en los servicios de inodoros y mingitorios.

Contamos como aguas jabonosas las que son obtenidas de los lavabos y de la ducha. Las demas
descargas son consideradas como aguas negras.

Capacidad de suministro parainmuebles deportivos y recreacion.

2 turnos cada turno tiene 300 usuarios
En total en los 2 turnos serian 600 usuarios

Segun las normas técnicas el abasto para edificios de

practicas deportivas con bafios y vestidores 150 l/asistente/dia
Espectaculo deportivo 10 l/asistente/dia
Demanda diaria Asistentes Total
150 |/asistente/dia 600 90,000.001ts
10l/asistente/dia 260 2,600.001ts
50 empleados 40 2,000.00lts
Volumen requerido por dia=Vrd Vrd= 94,600.00Its
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Gasto medio= Qmedio

Vrd 94600

No. Segundos dia 86400 1.094907407 I/s

Qmedio=

Gasto méaximo diario= Qmaxdiario
Qmaxdiario=Qmedio x 1.2 (factor de variacion) Qmaxdiario= 1.313888889l/s

Gasto maximo horario=Qmaxhorario
Qmaxhorario=Qmaxdiario x 1.5 Qmaxhorario= 1.970833333l/s

Consumo méximo promedio por dia=Consmaxprom/dia
Consmaxprom/dia=Qmaxhorario x No. Seg/dia Consmaxprom/dia= 170,280.00l

Reserva de consumo diario incluyendo sistema contraincendio
La reserva es el consumo promedio por dia mas la mitad de lo del mismo consumo

Reserva=50%Consumoprom/dia Reserva=  85,140.001
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Volumen minimo requerido para el sistema contra incendio

Se ocuparan 2 conexiones para manguera de 38 mm de diametro

Q=140 I/min por manguera

Qmax de 2 mangeras = Qt*2M
Qt*2M= 2801/min

El tiempo recomendable de trabajo de las 2 mangueras sera de 90 minutos

Gasto total del sistema contra incendio = QTSI
QTSI= 280 I/min x 90 min QTSI= 25,200.001

Capacidad util de la cisterna
Cap. util Cist.= Qmaxprom+Reserva+QTSI Cap. util Cist.=  280,620.001
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Proporcidon de una cisterna cuadrada de 3 mts. de profundidad
Volumen requerido total en metros cubicos=VolTm3

V.T=Cap. util Cist. /1000 V.T= 280.62m3

si H=3 metros entonces h=3/4 x H h= 2.25m
AB

Area base de la cisterna es AB=V.T / h = 124.72m2

Si la base es cuadrada se saca raiz para conocer sus dimensiones en metros
Lb
Lb=VAB = 11.16781089

por lo que la cisterna tendréa las dimensiones siguientes= 11mx11mx3m

Calculo de la toma domiciliaria
gmaxhorario I/s= gmaxhorario en m3/s
0.001970833 m3/s

D= V4xgmdm3/s
pi x vel 1m/s

D= \4x0.001970833m3/s
3.1416x 1 m/s
25 mm comercialmente una tuberia de 25 mm
La tuberia para la toma domiciliaria sera de 1" 0 25 mm

= 0.028262975 28.2629754
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11.3 PLANOS HIDRAULICOS
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11.4 MEMORIA SANITARIA

El proyecto se encuentra ubicado en Cosamaloapan, Veracruz.
Las aguas negras y pluviales seran descargadas a través de tuberias de policloruro de vinilo PVC.
El disefio del sistema se basa en las unidades desagtie, por medio de unidades Hunter

Se recomienda tuberia de PVC de la marca Duralon o Plasticos Rex de tipo cementar o similar, las
cuales cumplen deben cumplir con la norma mexicana NMX-e-199/1-1999-SCFI.

Los desagies de los nucleos sanitarios se conectaran a los registros de aguas negras o a los
ramales horizontales, debiendo respetar los diametros indicados y las normas de instalacion que figuran en el
capitulo N° 11l de las NTC del RCDF.?

Las pendientes seran del 2% en todos los ramales, Todas las tuberias deberan quedar debidamente
soportadas y con la pendiente marcada de tal forma que no se presente una contra pendiente.

~ Las distancias de los registros seran a lo maximo de 10 metros entre cada registro; los ramales
terciarios seran de 100 mm de diametro, en las bajantes se usaran conforme a los calculos del 150 mm, los
ramales secundarios seran por normatividad de 200 mm

_ ~ Agregamos en esta seccion las tablas de Hunter con las que nos apoyaremos para el
dimensionamiento de las tuberias sanitarias.

3.- Véase al final el apartado de anexo de las Normas Técnicas Complementarias para el Reglamento de Construcciones para el Distrito Federal
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Tabla 1 Unidades Hunter para muebles sanitarios

EQUIVALENCIA DE LOS MUEBLES EN UNIDADES DE GASTO
MUEBLE SERVICIO CONTROL U.M.
Excusado Publico Valvula 10
Excusado Publico Tanque 5
Excusado Privado Valvula 6
Excusado Privado Tanque 3
Mingitorio pedestal Publico Valvula 10
Mingitorio pared Publico Valvula 5
Mingitorio pared Publico Tanque 3
Regadera Publico Mezcladora 4
Regadera Privado Mezcladora 2
Fregadero Hotel rest. Llave 4
Fregadero Privado Llave 2
\Vertedero Oficina Llave 3
Lavadero Privado Llave 3
Lavabo Publico Llave 2
Lavabo Privado Llave 1
Tina Privado Mezcladora 2
Vertedero Publico Llave 3
Grupo bafio Privado Exc. Valvula 8
Grupo bafo Privado Exc. Tanque 6
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Tabla 2 Dimensiones en ramales de drenajes.

DIAMETRO NOMINAL DEL
TUBO

NUMERO MAXIMO DE UNIDADES HUNTER
POR CONTRIBUCION

30

40

50

75

100

150

Tabla 3 Dimensiones de subcolectores

) NUMERO MAXIMO DE UNIDADES HUNTER DE
DIAMETRO NOMINAL CONTRIBUCION PENDIENTES MINIMAS %
DEL TUBO

0.5% 1% 2% 4%

100 - 180 216 250

150 - 700 840 1000

200 1400 1600 1920 2300

250 2500 2900 3500 4200

300 3900 4600 5600 6700
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Tabla 4 Dimensiones de tubos de caida (bajadas)

NUMERO MAXIMO DE UNIDADES HUNTER DE

DIAMETRO NOMINAL CONTRIBUCION
DEL TUBO
CASA O EDIFICIO DE HASTA 3 PISOS

40 4

50 10

75 30

100 240

150 960

UNIDAD UNIDAD UNIDAD MUEBLE| DIAMETRO DE DIAMETRO DE p

MUEBLE|CANTIDAD MUEBLE [MUEBLE TOTAL| ACUMULADO |TUBERIA RAMAL|TUBERIA BAJADA UBICACION
escusado 16 10 160 160 100 NO APLICA mujeres pb
mingitorio 10 2 20 hombres pb
escusado 9 10 90 110 100 NO APLICA hombres pb
escusado 5 10 50 50 100 100 mujeres pa
mingitorio 4 2 8 hombres pa
escusado 2 10 20 28 100 100 hombres pa

Total de acumulado 348 300
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Dimensiones totales

Diametro del ramales de los servicios sanitarios

100mm

Bajadas
100mm —— 150mm

Colectores secundarios

200mm
Colector principal
300mm
Conductores de ventilacion por piso
50mm
38mm
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11.5 PLANOS SANITARIOS
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TABLA PARA EL DISENO DE TANQUES SEPTICOS

Afin de dar elementos précticos de disefio, presentaremos a continuacion, la tabla
para el disefio de é asi como el éptico tipo prop rla
Secretaria de Salubridad y Asistencia de Meéxico, actualmente la Secretaria de Salud.

Para la elaboracion de Ia tabla, se tomaron en cuenta los siguientes factores:

1. En servicio: Una dotacion de 150 litros/habitante/dia, y un periodo de retencion de
24 horas.

‘Tabla para el disefio e tanques sépticos tipo propuesto por a Secretaria de
Salubridad y Asistencia

AGUA CALIENTE

AGUA JABONDSA © RESIDUAL

AGUA TRATADA

AGUA NEGRA

BAF. BAJADA DE AGUA FRIA
B

DE AGUA CALIENTE

f
H L o e o o
SATR. BAMOA DE AGUA TRATADA
AN BAMDA DE AGUA NEORA
PLANT RAN. REGISTRO DE AGUAS NEGRAS
1 REGSTRO 0E 050040 m
PR o 3506 A 080 m
e BEGSTRO OE 075050 m
2 EEITRES A 00 m
5 BEGSIRO OF 090,00 m
BETRS S BT 00 m
| ®
PO S ‘ s
— [ —+ sewron o Ao oENTRO oE TUBERA
P ——

| SANITARIAS
ALZADO ATERAL INSTALACIONES

TANQUE SEPTICO CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL "CEDECIN"
Universinap
] g&CWNAL [-SAN
UTONOMA DE  ~ ~,
03

MExico

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 158




11.6 MEMORIA ELECTRICA

_ El proyecto eléctrico cuenta con una acometida por la calle de libertad y llegando a una caseta de
medidores, de ahi se dirigira de manera subterranea a la subestacion eléctrica la cual esta ubicado en el
primer nivel del cuarto de maquinas del edificio donde esta ubicado la piscina bajo techo.

“Llegando a la subestacion esta convertira la alta tension a baja a través del transformador de 15 Kv
gue trabaja a 13.2 Kv 60 Hz la cual otorgara el servicio eléctrico a todo el centro deportivo

En el nucleo de la piscina bajo techo se tiene un tablero principal ubicado en la planta baja en el
cuarto de servicio, del cual se despliegan los circuitos que dan servicio a todo el edificio los cuales son 15y
seran controlados en el mismo cuarto de servicio.

_ El servicio de energia de la piscina bajo techo sera de 7691 watts el cual estara repartido en un
sistema trifasico con cable tipo TW de calibre numero 6 y todo el servicio eléctrico estara aterrizado a tierra.
Con un cable desnudo de numero 8, este sistema esta balanceado entre las tres fases conforme a las h

El material a usar seré el siguiente:

= conductor eléctrico de cobre tipo TW de la marca Latin Casa

= tuberia sera conduit pared delgada de la marca Omega o Jupiter
= cajas de registro y chalupas seran de la marca Rymco

= luminarias seran de la marca Construlita

= tableros e interruptores seran Square’D

= apagadoresy contactos Arrow hart y Leviton.
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W= 7691 watts

ef= 127volts
cos¢ = 0.85
FU. =FD.= 0.80

Considerando una eficiencia promedio =n = 0.80
El aislamiento es tipo TW

w=3 ef | cos¢ n

E W
\3 ef cosd n
7691 =
I= 51.4173335
V3 x 127 x 0.85 x 0.80
Corriente corregida = Ic=IxF.U.
Ic= 51.42x0.80 = 41.13 Amperes
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Para una corriente de 41.13 Amp., es necesario utilizar conductores eléctricos con aislamiento tipo TW
calibre # 6 que conducen en condiciones normales hasta 50 Amp.

El area total de los 3 conductores # 6 (cables) con todo y aislamiento y uno desnudo # 8 es de

147.78+ 10.81=158.59 mm2

por lo tanto todos los cables pueden ser alojados en un tuberia de 1" 0 25 mm
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11.7 PLANOS ELECTRICOS
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12.1 CONJUNTO DE PLANOS

Nombre de Plano Clave

PLANOS ESTRUCTURALES

Acabados ACA 01
Acabados ACA 02
Acabados cortes ACA 03
Acabados fachadas ACA 04
Acabados fachadas ACA 05
Acabados cortes por fachada ACA 06
Acabados cortes por fachada ACA 07
Acabados cortes por fachada ACA-08

Completando el proyecto también con una propuesta de presupuesto y financiamiento del proyecto
del Centro
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12.2 PLANOS DE ACABADOS
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ACABADOS EN MUROS:
Bt

e
1)MURO DE BLOCK HUECO 15 X 20 40
UNDO ARENA CEVENTO

2)MURO DE PANELW

T oo
Sl
e

T, e
e
ACABADOS EN PLAFONES:

D ARUADLRADE Litana
ﬂ NEGRA DE CANALETAS
L rremeeo

2)PLAFOND DE TABLAROCA DES mm.

’ ’ FACHADA ESTE “ & koo e

BasE
1)L0SA DE CONCRETO ARMADD
DE 10 OV P 200kgom2
2)L0SADE LosACERO IsA'
TIPO SECCION 4CAL22
INTERMEDI:

4)LECHADA DE CEVENTO ARENA
FNAL
5)LOSETA DE CERAMCA KARPATHOS'
DEPARCELANTE DE 20X 40cm

5)LOSETA DE CERAMICA "ARZONA'
DE PORCELANTE DE 33 Z3em

7)LOSETA DE CERAMICA "ANKARN
DE PORCELANTE DE 30x 30am
ANTIDERRAPANTE

8)FIRME FINO DE CEMENTO ARENA

% CAVIO DE ACABADD EN PISOS

Ml cawsio oe acasaooenmRos

COSAVALDAPAN DE CARPIO, VERACRUZ, VE)

PISCINA BAJO TECHO
ACABADOS FACHADAS

FACHADA NORTE
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SIMBOLOGIA

U760 INDICA NIVEL DE PISO
TERMINADO

MURO

‘ }-0.87-| INDICA COTA A EJES DE
h

i N.P.T. NIVEL DE PISO TERMINADO

N.T.N.  NIVEL DE TERRENO NATURAL,
N.E NIVEL DE ENTREPISO
N.C NIVEL DE CUMBRERA

| -

—_ LASCOTAS RIGEN AL DIBUJO
—  LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
— VERIFICAR COTAS EN OBRA

CORTE POR FACHADA A-A

PISCINA BAJO TECHO
CORTES POR FACHADA

|
\
‘ﬂ\\\\\\\/\\\h—‘—‘%

L CENTRO DEPORIIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL "CEDECIN"
CORTE POR FACHADA B-B — UNNERS!DAD

CORTE POR FACHADA C-C

NacionaL — ACA

AuToNoMa DE 07

© Mexico

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 176




SIMBOLOGIA

U760 INDICA NIVEL DE PISO
TERMINADO

I O B B B A B A A

|-0.87-| INDICA COTA A EJES DE
MURO

N.P.T. NIVEL DE PISO TERMINADO
N.T.N. NIVEL DE TERRENO NATURAL|
N.E NIVEL DE ENTREPISO

N.C NIVEL DE CUMBRERA

— LASCOTAS RIGEN AL DIBUJO
— LAS COTAS ESTAN DADAS EN METROS
— VERIFICAR COTAS EN OBRA

PROYECTO PARA TITULACION

ARQ. ERNESTO VITERBO ZABALA

IAGO ARZATE

1)

PISCINA BAJO TECHO
CORTES POR FACHADA

150 METROS £8/13
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13.1 PRESUPUESTO

_ En el presente presupuesto de construccion se utilizo como base la informacion que la empresa
Bimsa Reports, arrojay la cual se dedica dar los costos de construccidn actuales en el mercado.

Con ello podemos mencionar que el metro cuadrado de construccion en el estado de Veracruz se
encuentra en los siguientes términos

Metro cuadrado de construccion exterior
$5,650.00

Metro cuadrado de construccion en interior
$6,890.25

Con lo cual llegamos a arrojar los siguientes datos
Proyecto del Centro Deportivo y Convivencia Infantil (CEDECIN)

Metros cuadrados de exteriores

TOTALES 33,512.00 m2
Metros cuadrados de interiores
TOTALES 3,752.00 m2
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Metros cuadrados de exteriores
TOTALES

Metros cuadrados de interiores

TOTALES

$ 158,009,080.00

$ 22,437,898.00

Costo por m2 Total de m2 Costo total
$5,650.00 33,512.00 $189,342,800.00
$6,890.00 3,752.00 $25,851,280.00

Costo total de la obra

$215,194,080.00
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13.2 FINANCIAMIENTO

_ Dentro de los planes y programas del estado de Veracruz el instituto Veracruzano del deporte
menciona lo siguiente

" Incrementar la infraestructura deportiva, mediante la construccion de espacios deportivos,
acondicionamiento de espacios deteriorados y por convenio con Instituciones del Sector Gubernamental
en sus tres niveles y con instalaciones del sector privado; que en estos espacios se contemplen
adecuaciones para el acceso, servicios y practica deportiva de personas con capacidades diferentes.

Por lo tanto entre las instituciones que financiarian el proyecto estan:
Las instituciones del sector Gubernamental

El gobierno federal

El gobierno estatal

El municipio

La CONADE

El patronato de fomento deportivo estatal

" Asi como a la iniciativa privada mediante vocalias del Patronato Estatal o Patronato Municipal para
apoyar el deporte a través de patrocinios
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14.1 OPERACION

Los hospitales y centros de salud, centros comerciales, centros educativos, torres de oficinas o
grandes corporativos, parques de diversiones, complejos turisticos, estadios deportivos, cines, campos de
golf o estacionamientos, requieren que la infraestructura esté permanentemente en operacion y con un
mantenimiento preventivo para brindar el mejor servicio y crear ambientes de maximo confort para los
usuarios.

Los edificios, cualesquiera que sea su tamafo y su destino, tienen una serie de rutinas o
acciones frecuentes que son llevadas a cabo repetitivamente como es la limpieza, las inspecciones
visuales, etcétera. Estas revisiones o tareas frecuentes pueden estar programadas en el sistema de
manera de auxiliar para dar seguimiento a las mismas y permitir detectar anomalias en los dispositivos,
sistemas y equipos. Todo ello mediante herramientas como los sistemas de administracion de
instalaciones
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14.2 MANTENIMIENTO

Se denomina mantenimiento, a las acciones concretas para la preservacion de todo elemento
funcional o estructural, lamese maquina, equipo, sistema de instalaciones, o inmueble. Esto para que a lo
largo del tiempo pueda cumplir adecuadamente sus funciones primigenias y mejorarlas con el paso del
tiempo sin alterar —si el disefio y la funcionalidad del edificio lo permiten— las caracteristicas estéticas del
mismo. Estas acciones de mantenimiento pueden ejecutarse antes o después de algun fallo, parada o
deterioro funcional.

> El primero se denomina mantenimiento preventivo
> El segundo es mantenimiento correctivo.

Aunque ambos poseen la misma finalidad —prolongar la vida util, evitar paradas innecesarias y
obtener el maximo desempefio—, el primero posee ventajas considerables en costos si se conoce
convenientemente el objeto y su uso se ajusta a la vida util del mismo y de acuerdo con la experiencia
recogida por el operador. Mientras que el segundo se lleva a cabo con el fin de corregir o reparar una falla
en el equipo o sistema pudiendo ser planeado o no.

| 1.- Determine las metas y obijetivos. |

2.- Establecer los requerimientos para el

Pasos necesarios para mantenimiento.
establecer un programa —
ST e G R 3. Establecer un programa de mantenimiento
preventivo. preventivo

4. Procedimientos del mantenimiento preventivo.
(Listados de rutinas.)

CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 184




CENTRO DEPORTIVO Y CONVIVENCIA INFANTIL CEDECIN
Universidad Nacional Auténoma de México Fes Acatlan Josué Santiago Arzate Casales 185




GUIA DE MANTENIMIENTO
= Las instrucciones de mantenimiento para los edificios son:

Pisos:
- Inspeccion periddica de su estado por técnico cualificado.
- Operaciones periodicas de rejuntado, abrillantado y pulido.

Muros:
- Inspeccion periddica de su estado por técnico competente.
- Operaciones de comprobacion acabados, y pintado.

Cubiertas, y Escaleras:
- Inspeccion periddica de su estado por técnico competente.

- Revision periddica del estado y conservacion de falsos techos, observando las fijaciones de los
soportes.

- Reparaciones y pinturas.

Barandillas de escaleras:

- Inspeccion periodica del estado de uso y conservacion, verificando las fijaciones.
- Reparacion y sustitucion.

- Arreglos y pintura.
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Puertas:
- Revision del estado de hojas, guias, herrajes y mecanismos, por técnico cualificado.
- Reparaciones y pintura o barniz.

Red eléctrica:
- Se remite a las prescripciones para el mantenimiento de la red comun eléctrica.

Cuartos de limpieza:
- Revisar toma de agua.
- Revisar desagues de vertido de aguas.

= ESPACIOS AJARDINADOS Y PAVIMENTADOS:

Observaciones
- No plantar cualquier especie sin el debido asesoramiento sobre sus consecuencias.

Mantenimiento

- Persona cualificada a cargo del jardin.

- Revision periddica de la red de riego.

- Revision periddica de red de alumbrado.
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= MOBILIARIO URBANO:
Observaciones
- No someter el amueblamiento urbano a un uso indebido.

Mantenimiento
- Revision periodica de elementos metéalicos de sujecion de barandas, bancos, farolas, etc.
- Inspeccion periddica del estado de los acabados. Prever reparacion.

= FACHADAS:

Mantenimiento
- limpieza periddica (atencion a los productos y utensilios adecuados)

- revision periddica (por técnico cualificado) acerca de fisuras, estado de revestimientos, estado
de elementos metélicos (barandales, rejas, celosias, ... y sus fijaciones), estado de carpinterias, estado
del sellado de juntas y estado de jardineras.
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15.1 CONCLUSIONES

Con el presente trabajo se cumple los objetivos tanto el general como los particulares.

Analizamos el lugar de manera regional hablando del estado de Veracruz de la Llave, analizando la
cobertura de atencion del centro Deportivo y Convivencia Infantil, determinando tanto la cantidad de personas
gue radican en el municipio de Cosamaloapan de Carpio.

Realizamos la evaluacion del terreno seleccionado para el desplante del proyecto del CEDECIN,
enfocando el estudio principalmente en la orientacion, ubicacion, servicios de infraestructura con los que
cuenta, asi como el analisis del area a desplantar el proyecto arquitectonico para tener la mejor orientacion,
con lo que podemos, enfocarnos que una de las maneras para apoyarnos a mitigar el uso de equipos de
acondicionamiento, dandole al proyecto un apoyo que la naturaleza nos brinda es el uso de arboles, asi como
la orientacion de cada uno de los edificios que conforman el CEDECIN.

El trazo del proyecto Arquitectdnico esta sustentado en las normas que rigen y tienen un estudio
especializado de las dependencias deportivas correspondientes; tanto en su tamafio, orientacién de servicio,
medidas de las areas de cada una de las zonas que se requieren para el desarrollo de las actividades que se
realicen en el Centro Deportivo y Convivencia Infantil

El analisis econémico para el desarrollo del proyecto esta basado en los costos regulados en el
Estado de Veracruz, apoyandonos en la empresa de Bimsa Reports; siendo una empresa especializada en
costos de construccion.
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ANEXO

Los articulos que se aplicaran para el desarrollo del proyecto arquitectdnico son:

ARTICULO 74.- Para garantizar las condiciones de habitabilidad, accesibilidad, funcionamiento,
higiene, acondicionamiento ambiental, eficiencia energética, comunicacion, seguridad en emergencias,
seguridad estructural, integracion al contexto e imagen urbana de las edificaciones en el Distrito Federal, los
proyectos arquitectonicos correspondientes debe cumplir con los requerimientos establecidos en este Titulo
para cada tipo de edificacion, en las Normas y demas disposiciones legales aplicables.

' ARTICULO 75 .- Los elementos arquitectonicos que constituyen el perfil de una fachada a la via
publica, tales como pilastras, sardineles, marcos de puertas y ventanas, deben cumplir con lo que establecen
las Normas.

ARTICULO 76.- Las alturas de las edificaciones, la superficie construida maxima en los predios, asf
como las areas libres minimas permitidas en los predios deben cumplir con lo establecido en los Programas
sefialados en la Ley.

_ ARTICULO 79.- Las edificaciones deben contar con la funcionalidad, el nimero y dimensiones
minimas de los espacios para estacionamiento de vehiculos, incluyendo aquellos exclusivos para personas
con discapacidad que se establecen en las Normas.

~ ARTICULO 80.- Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edificaciones, segin su uso
o destino, asi como de los requerimientos de accesibilidad para personas con discapacidad, se establecen en
las Normas
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_ ARTICULO 81.- Las edificaciones deben estar provistas de servicio de agua potable, suficiente para
cubrir los requerimientos y condiciones a que se refieren las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTI’CULO,8_2.- Las edificaciones deben estar provistas de servicios sanitarios con el nimero, tipo
de muebles y caracteristicas que se establecen a continuacion:

IV. En los demas casos se proveeran los muebles sanitarios, incluyendo aquéllos exclusivos
para personas con discapacidad, de conformidad con lo dispuesto en las Normas, y

V. Las descargas de agua residual que produzcan estos servicios se ajustaran a lo
dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 83.- Las albercas contaran, cuando menos, con:
I. Equipos de recirculacion, filtracion y purificacién de agua;

II. Boquillas de inyeccién para distribuir el agua recirculada y de succion para los aparatos
limpiadores de fondo, y

lll. Los sistemas de filtracion de agua se instalaran de acuerdo con las Normas y/o Normas
Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 84.- Las edificaciones deben contar con espacios y facilidades para el almacenamiento,
separacion y recoleccion de los residuos solidos, segun lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales
Mexicanas.
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_ ARTICULO 87.- La iluminacién natural y la artificial para todas las edificaciones deben cumplir con
lo dispuesto en las Normas y/o Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 92.- La distancia desde cualquier punto en el interior de una edificacion a una puerta, a
una circulacion horizontal o vertical que conduzca directamente a la via publica, areas exteriores o al vestibulo
de acceso de la edificaciéon, medidas a lo largo de la linea de recorrido, sera de cincuenta metros como
[)né}ximo en edificaciones de riesgo alto y de sesenta metros como maximo en edificaciones de riesgos medio y

ajo.

' ARTICULO 95.- Las dimensiones y caracteristicas de las puertas de acceso, intercomunicacion,
salida y salida de emergencia deben cumplir con las Normas.

~ ARTICULO 96.- Las circulaciones horizontales, como corredores, pasillos y tineles deben cumplir
con las dimensiones y caracteristicas que al respecto sefialan las Normas.

~ ARTICULO 97.- Las edificaciones deben tener siempre escaleras o rampas peatonales que
comuniquen todos sus niveles, aun cuando existan elevadores, escaleras eléctricas o montacargas, con las
dimensiones y condiciones de disefio que establecen las Normas.

ARTICULO 100.- Las edificaciones de entretenimiento y sitios de reunion, en las que se requiera
instalar butacas deben ajustarse a lo que se establece en las Normas.

ARTICULO 101.- Las edificaciones para deportes, aulas, teatros u otros espacios para actos y
espectaculos al aire libre en las que se requiera de graderias debe cumplir con lo que se establece en las
Normas.

ARTICULO 103.- Los locales destinados a cines, auditorios, teatros, salas de concierto, aulas o
espectaculos deportivos deben cumplir con las Normas en lo relativo a visibilidad y audicion.
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ARTICULO 104.- Los equipos y maquinaria instalados en las edificaciones y/o espacios abiertos
gue produzcan ruido y/o vibracion deben cumplir con lo que establece la Ley Ambiental del Distrito Federal, las
Normas Oficiales Mexicanas y las Normas.

Los establecimientos de alimentos y bebidas y los centros de entretenimiento en ninglin caso deben
rebasar 65 decibeles a 0.50 m del paramento exterior del local o limite del predio.

ARTICULO 119.- Las edificaciones destinadas a la educacion, centros culturales, recreativos,
centros deportivos, de alojamiento, comerciales e industriales deben contar con un local de servicio médico
para primeros auxilios de acuerdo con lo establecido en las Normas.

ARTICULO 120.- Las albercas deben contar con los elementos y medidas de proteccion establecido
en las Normas y demas disposiciones aplicables.

ARTICULO 129.- Los proyectos deben contener, como minimo en su parte de instalaciones
eléctricas, lo siguiente:

I. Planos de plantay elevacién, en su caso;
[I. Diagrama unifilar;
[ll. Cuadro de distribucion de cargas por circuito;

IV. Croquis de localizacion del predio en relacion a las calles mas cercanas;
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V. Especificacion de materiales y equipo por utilizar, y

VI. Memorias técnica descriptiva y de calculo, conforme a las Normas y Normas Oficiales
Mexicanas.

ARTICULO 130.- Las instalaciones eléctricas de las edificaciones deben ajustarse a las
disposiciones establecidas en las Normas y las Normas Oficiales Mexicanas y Normas Mexicanas.

~ ARTICULO 136.- Las edificaciones que requieran instalaciones para acondicionamiento de aire o
expulsion de aire hacia el exterior deben sujetarse a las disposiciones establecidas en las Normas, asi como
en las Normas Oficiales Mexicanas.

ARTICULO 214.- Las instalaciones eléctricas, hidraulicas, sanitarias, contra incendio, de gas, vapor,
combustible, liquidos, aire acondicionado, telefénicas, de comunicacion y todas aquellas que se coloquen en
las edificaciones, seran las que indique el proyecto, y garantizaran la eficiencia de las mismas, asi como la
seguridad de la edificacion, trabajadores y usuarios, para lo cual deben cumplir con lo sefalado en este
Capitulo, en las Normas y las demas disposiciones aplicables a cada caso.

~ ARTICULO 215.- En las instalaciones se emplearan Gnicamente tuberias, valvulas, conexiones
materiales y productos que satisfagan las Normas y las demas disposiciones aplicables.
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NORMATIVIDAD DE LA CONADE

' En esta parte, nos apoyaremos en las normas que exige la Direccion General de Infraestructura
Basica Deportiva de la Comision Nacional de Cultura Fisica y Deporte, por sus siglas CONADE; las cuales
indican medidas y restricciones en la realizacion de proyectos arquitectonicos deportivos.

~ El Centro Deportivo y Convivencia Infantil CEDECIN; presenta distintos elementos de infraestructura
deportiva, que conforman parte del proyecto arquitectonico en conjunto, podemos mencionar los siguientes :

Boxeo

Basquetbol

Futbol Soccer
Voleibol

Piscina Semi Olimpica
Piscina de Clavados

YV VYV VY

En las siguientes paginas se muestra la normatividad haciendo énfasis en las medidas de la piscina,
pudiendo observar que el tamafio de la piscina que presentamos es del tamafio de una piscina olimpica, y en
el proyecto del CEDECIN manejamos una piscina semi olimpica; en la segunda imagen de la piscina muestra
la division de carriles transversales, en vez de ser divisiones longitudinales y en el cuadro de informacion nos
indican el tamafio de la piscina semi olimpica llegando a la medida oficial de 25.00 metros; con ello
respaldamos la informacion normativa de cada infraestructura mobiliaria del proyecto arquitectdnico del Centro
Deportivo y Convivencia Infantil CEDECIN.
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