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INTRODUCCION

Los seres humanos en la sociedad actual tienden a relacionarse sentimentalmente en pareja,
con la cual comparten alegrias, tristezas, miedos, enojos, experiencias, etc. Las parejas se
forman de acuerdo con las necesidades y deseos de cada uno de sus integrantes, siendo la
libre eleccion de la pareja el tipo de interaccién que se favorece, la compatibilidad entre sus
miembros y la calidad en la relacién, incluyendo la interpretacién de intenciones y emociones
de los involucrados, lo cual cumple un rol fundamental en el desarrollo de la misma. Por ello,
resulta importante comprender coémo se desarrolla el proceso de adquisicion de
comunicacion emocional y de RE, que se refiere a las habilidades que permiten cumplir
eficazmente objetivos adaptativos en situaciones de excitacion emocional y se reflejan en la
capacidad para manejar las emociones propias (Lopez Infante, 2001).

La comunicacién de emociones, es vista como como un mensaje relacional que favorece la
percepcion de intimidad, dominio o formalidad, es asi como se entiende el proceso por medio
del cual un individuo, en el contexto de una relaciéon cercana, transmite durante la interacciéon
emociones a su pareja, logrando por consecuencia el acercamiento o el alejamiento (Diaz
Loving & Sanchez Aragon, 2002 en Sanchez Aragdn, 2011) teniendo un impacto a su vez en el
nivel de satisfaccion percibida, la presencia de conflicto, la indiferencia o incluso el desamor
(Sanchez Aragén, 2011).

La pasion es un intenso anhelo de unién con el otro, un estado de excitacion fisiologica
profunda que incluye experiencias de realizacién y éxtasis (Hatfield & Rapson, 1993). La
comunicaciéon emocional de la pasién entre los miembros de una pareja es vista como una
sefal del amor entre ellos, aunque otros la ven como sentimientos que rodean a la atraccién y
la excitacion sexual (Sanchez Aragén, 2011), y por el hecho de ser una emocidn tan intensa y
relevante al funcionamiento de la relacidn, se debe considerar su lado positivo y negativo, por
lo cual se hace evidente la vulnerabilidad de los seres humanos ante dicha experiencia
emocional, que va del bienestar a la desesperanza (Sdnchez Aragdn, 2009).

Dado el impacto de la comunicacién emocional en la relaciéon de pareja, se hace necesario el
abordar a la Regulacién Emocional (RE), misma que incide de manera significativa en el
funcionamiento individual y social del individuo, pues resulta ser un elemento mediador entre
la apreciaciéon de un evento desencadenador de emocién y sus respuestas conductuales. La
RE, por tanto, facilita la prediccion no solo de como se relacionara con otros individuos sino
también el grado de ajuste al mundo social a corto y largo plazo (Gross, Richards & John, 2006,
en Sanchez Aragoén, 2010). Esta relacidn entre las emociones experimentadas a través de la
comunicacion en la relacion de pareja y, de la necesaria RE no es privativa de emociones
negativas (Simpson, Hughes & Snyder, 2006), sino que puede darse a partir de la apreciacién
de estados afectivos como la pasién, que es considerada una emocioén intensa que puede
provocar en el individuo cierta falta de control (Martinez Pérez, 2009), y se puede manifestar
tanto positiva como negativamente (Villanueva Orozco, 2004).
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Por lo anterior, el propoésito del presente estudio es el de conocer el impacto de la experiencia
de la pasion (elicitada tanto en los comportamientos comunicativos de la pareja como en sus
fases), y las estrategias de RE de la pasion en la satisfaccidn sexual, la cual es un elemento
estrechamente ligado con la pasién, y se define como la percepcién y evaluaciéon que una
persona hace de su vida sexual con base en ciertos aspectos (Reyes Dominguez, Diaz Loving &
Rivera Aragén, 1998). Para ello, primero se abordara teéricamente nociones sobre la relacién
de pareja, la comunicacién emocional, la RE, la pasién romantica y la satisfaccion sexual con la
pareja, para luego en forma empirica explorar las relaciones entre estas variables.
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CAPITULO 1
LA RELACION DE PAREJA

“Para que nada nos separe, que no nos una nada’.
-Pablo Neruda.



http://www.literato.es/autor/pablo_neruda/
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con la Pareja.

La relacion de pareja es quizas la experiencia més gratificante en la que se ve envuelto el ser
humano, ya que cubre necesidades que van desde lo biolégico, lo emocional y psicolégico y
hasta lo sociocultural, razén por la cual ha sido objeto de la atenciéon del hombre desde
tiempos muy antiguos (Paez, 2006). De la misma forma durante la historia de la civilizacién la
relacién de pareja y el amor han sido tema de canciones, poemas, pinturas, esculturas, etc.
gran parte del arte estd orientada sobre esta experiencia. Por otra parte, la psicologia ha
estudiado también este fenédmeno tratando de establecer el origen, las conductas
caracteristicas del amor y la compleja experiencia del vivir humano asi como la monogamia y

la fidelidad (Melero Cavero, 2008).

1.1  Definiciones de Relacion de Pareja.

Varios autores han definido de distintas maneras este concepto, a continuacion se dan algunas

de estas concepciones:

e La pareja es una uniéon de dos personas que cubren sus necesidades mas profundas:
intimidad, confianza, afecto, amistad y confirmacién de la experiencia, todas ellas de

gran valia para el desarrollo psicolégico (O’ Neill, 1976).

e Una relacién que implica que dos subsistemas individuales se combinen para formar
un nuevo subsistema familiar y la tarea de los miembros de esa pareja es desarrollar
consciente e inconscientemente un sistema de trabajo mutuo que les permita
funcionar de manera confortable sin sacrificar completamente los valores e ideales

que los han llevado a permanecer juntos (Solomon, 1989; en Eguiluz, 2007).

e La pareja se conforma de tres partes: un td, un yo y un nosotros, en la que cada
elemento aporta algo a la relacion ya que constan de vida propia y, aunque se tenga
como base el amor, la convivencia es lo que determina su funcionamiento (Satir,

1991).
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La pareja es un sistema interrelacionar en el que participan dos personas, quienes
construyen algun tipo de vinculo, particular y complejo, el cual no puede definirse a
través de una serie de rasgos preestablecidos, ni de caracteristicas especificas (Caillé,

1992).

La relacion de pareja representa un intercambio continuo, equilibrado y positivo entre
dos personas, cuyo ideal seria que por medio de ésta los integrantes se puedan
redescubrir y compartan el amor al experimentar confianza, comprensién, gentileza,
unidad, aceptacion, felicidad, emocién, asi como cambios complejos tanto progresivos,
estativos y cambiantes. Los integrantes de la pareja comparten tiempo, experiencias y
espacios, mediante los cuales van formando vinculos y estilos de convivencia (Sanchez

Aragon, 1995).

La relacion de pareja representa una institucion compleja con la responsabilidad de
cumplir varias funciones entre las que se encuentran compartir emociones,

sensaciones, ideas, valores, preocupaciones e intereses (Yela, 2000).

La relacién que establecen dos personas para compartir una determinada unidn; la
cual implica afinidad en proyectos de vida conjuntos a futuro. Esta unién es el
resultado de un periodo de asentamiento en el cual los sujetos que se implican
determinan una forma caracteristica de enlace al que se le denomina vinculo (Guerra

Vargas, 2004).

La relacién de pareja es un proceso que abarca toda la naturaleza humana y en donde
el amor es un elemento de la relacién, pero no el Gnico que lo conforma, es una
dindmica relacional humana que va a estar dada por diferentes parametros

dependiendo de la sociedad donde esa relaciéon se dé (Maureira Cid, 2011).

A pesar de los distintos enfoques de las definiciones, se puede decir que quizas uno de los

anhelos mas grandes del ser humano es el poder construir una relacidén significativa, en la cual

pueda verse reconocido por un otro que se aprecia y es valioso (Velasco, 2010). No en vano

dice Willi (2004) que para que el encuentro amoroso se genere ha de haber un deseo

vehemente de amar y ser amado, lo que a pesar de las defensas que puedan suscitarse, es un

impulso generativo en la vida de hombres y mujeres (Acevedo, 2010).

9
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La pareja es sin duda una de las formas mas comunes de relacion interpersonal. Como
otras, conlleva a un proceso interactivo en el cual se van desarrollando ciertas dependencias y
maneras de convivencia, conformados sobre el tiempo, las experiencias y espacios
compartidos (Dfaz Loving & Sanchez Aragén, 2002). Su dindmica conforma un proceso de
cambios complejos, progresivos, estaticos y cambiantes, con oscilacién entre periodos de
cercania y distanciamiento, en el cual la pareja nace, se desarrolla y muere (Sanchez Aragon,

1995).

Toda relaciéon de pareja es una mezcla de biologia y cultura que se funda en cuatro
pilares: compromiso, intimidad, romance y amor. La neurobiologia entrega las bases del amor
como proceso funcional sistémico; la psicologia habla de la relacién amorosa como un proceso
social en donde factores como el compromiso y la intimidad son necesarios para el amor
maduro. Una relaciéon debe poseer los cuatro elementos, sin embargo, es posible establecer
relaciones basadas en solo alguno o mezclas de estos elementos. Los tres primeros
componentes son de tipo social y por lo tanto se fundan en el lenguaje, el cuarto en cambio es
de tipo bioldgico y se presenta de la misma forma en todas las culturas y sociedades, aunque
pese a esto, con variaciones individuales dependientes de la constitucion estructural sistémica

de cada sujeto (Melero Cavero, 2008).

La pareja es una construccion relacional sostenida por ambos miembros a través de la
definicién que cada uno tiene de si mismo y del otro, asi como la definicién que cada uno
recibe del otro. En este sentido, la pareja resulta tener, a nivel social, un lugar primordial en el
sostén de la identidad, ya que es una construccion que resulta de lo que el individuo considera

que es, lo que los otros han dicho que es y lo que el contexto le confirma (Biscotti, 2006).

Es una dinamica relacional humana que va a estar dada por diferentes parametros
dependiendo de la sociedad donde esta relacion se dé. Estudiar el fendmeno de la pareja
amerita conocer el contexto cultural en donde ambos individuos han sido formados y donde
se desenvuelven, ya que esto influird directamente en la forma en que ambos ven y actiian

dentro de una relacién (Maureira Cid, 2011).

10
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Es por esto que el emparejamiento se vuelve algo de suma importancia en la sociedad
actual, por lo tanto es indispensable que se presente un adecuado funcionamiento, y de esta
manera se dé una mayor estabilidad. En el siguiente apartado se hablard de estas dos

variables que impactan de manera directa a la relacién de pareja.

1.2 Funcionamiento y estabilidad en la pareja.

Cuando dos seres humanos se unen para construir un proyecto comun estan buscando que
sus anhelos mas profundos puedan convertirse en realidad. Se espera que en una relacién de
pareja entre adultos, la expresion del afecto sea “adulta”: que sean capaces de ser
complementarios y auténomos, de construir juntos un refugio seguro contra un mundo que
puede ser amenazante; que puedan expresar sus emociones y reconocer las del otro, que
logren construir un compromiso que facilite un apoyo en los momentos dificiles, contencién y
seguridad (Willi, 2004; Viorst, 2003; Fisher, 2007; Johnson, 2008). Una vez establecida la
pareja, lo importante para cubrir las necesidades biolégicas y psicosocioculturales tan
particulares de los seres humanos no es romperla de inmediato, sino lograr que permanezcay
se prolongue lo mas posible para poder brindar todo el apoyo que necesiten los hijos y asi

lograr su supervivencia (Fisher, 2005).

Al inicio de las relaciones romanticas las personas se encuentran absorbidas por las
virtudes que ven en sus parejas como una forma de asegurar el buen funcionamiento y futuro
éxito de la relacion. Pese a ello, conforme la interdependencia crece, los individuos comienzan
a interactuar de forma mas amplia, la esfera de conflicto se incrementa, y la posibilidad de
que la pareja exhiba sus comportamientos negativos crece; por esta razon, la necesidad de
asegurar que la pareja con la que se esta es la correcta se vuelve imperativa (Sanchez Aragdén,
2009). Paradodjicamente, el sufrir las inevitables desilusiones de la vida romantica fortalece las
idealizaciones en lugar de mermarlas; asi, por una parte, aquella caracteristica que resulta
desilusionadora es encubierta por una caracteristica positiva realzada mediante el proceso de
idealizacidn, lo que implica la elaboracién de una historia ficticia que eleva las caracteristicas

positivas y deja de lado las negativas (Taylor & Brown, 1988).

Asimismo se ha demostrado que las relaciones de pareja son vitales para varios

indicadores como bienestar, felicidad, salud mental y fisica e incluso longevidad (Myers, 1999,

11
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en Miranda Herndndez, 2012). Sin embargo, también es cierto que en ocasiones es fuente de
conflicto, tension, desilusion (Diaz Loving & Sanchez Aragdn, 2002). Dependiendo del grado
de acercamiento o alejamiento que existe entre la pareja, cada miembro va a evaluar tanto
cognoscitiva como afectivamente, las conductas del otro de manera distinta. Asi, cuando una
persona se siente ilusionada de las perspectivas de la relacién, interpreta positivamente las
secciones y caracteristicas de la pareja; mientras que en las etapas de disolucién las mismas
conductas son vistas como aversivas (Diaz Loving & Sanchez Aragén, 2002). Diaz Loving
(2003) explica que dentro de la relacién existe dinamismo constante, donde se expresan
sentimientos y conductas que abarcan un continuo, de la felicidad al enojo, de la tranquilidad
a la angustia, de la alegria a la tristeza, y dentro de todo este movimiento, se llegan a presentar
interacciones de conflicto, en las cuales se invierte una gran cantidad de tiempo y energia

(Hernandez Villanueva, 2012).

Acorde a la teoria de intercambio social (Thibaut & Kelley, 1959) se da por hecho que una
relaciéon perdura cuando los resultados de la misma son benéficos y satisfacen a los
individuos. Las recompensas recibidas de la actual relacion se pesan en contra de los costos
incurridos para determinar los resultados que se han obtenido en la misma (Le & Agnew,
2003). Cuando los individuos incluyen en el nivel en que los resultados de su pareja se
cumplen, se desarrolla una dependencia mutua, la cual se define como el grado en el cual un
individuo se “recuesta” en la relacion para atender las necesidades importantes de la misma
(Rusbult & Van Lange, 1996); o el grado en el que la pareja cuenta el uno con el otro
Unicamente para satisfacer resultados importantes. Segiin Le y Agnew (2003) el
compromiso es la experiencia subjetiva de la dependencia; de tal forma, el compromiso es la

experiencia psicologica de ese estado.

En la bdsqueda por la estabilidad, surgen ciertos mecanismos de mantenimiento
definidos como los medios especificos por lo cuales los miembros de una pareja manejan el
sustento y buen funcionamiento de una relacién a largo plazo. Los actos de mantenimiento
sirven como una funcion positiva para las relaciones: ayudan a persistir a pesar de amenazas
tales como la incertidumbre, los costos sin beneficio y las alternativas atrayentes (Sanchez

Aragon, 2009).

12
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Para Stafford (1994), una relacion de mantenimiento es aquella en la que se dan
conductas designadas para continuar la relacion, para prevenir su declive o para repararla y
restablecerla (Garcia Meraz & Romero Palencia, 2012). De acuerdo con Brehm, Miler, Perlman
y Campbell (2002), una relacién de mantenimiento es menos excitante que un nuevo amor, y
menos dramadtica que la separacién, pero el mantener una relacién es la forma efectiva de
alcanzar el éxito en una relacidn cercana. Las conductas de mantenimiento son un fuerte
indicador de la calidad de la relacién, junto con aspectos como el compromiso, el control
mutuo, la vinculacién y el respeto (Goodboy & Myers, 2010). Cuando las parejas ejecutan
conductas de mantenimiento tienen percepciones mas positivas de la relacion y por ende de la
satisfaccion dentro de la misma (Canary & Stafford, 1994). Algunas conductas de
mantenimiento son la auto-divulgacién, intimidad, similitud, comunicacién, intimidad sexual y

equidad de la relacién (Noller & Fitzpatrick, 1990).

Al respecto, Collins (1981) reporté haber encontrado que para hacer factible el
mantenimiento de la pareja es necesario que entre los miembros que la componen haya una
atraccién reciproca basada en rasgos y ajustes de las caracteristicas de personalidad que
impliquen un conocimiento mutuo y preferencias comunes, las que, cuando se ven alteradas
por factores aversivos que van en contra de alguno de los miembros que participan en la
relacién, provoca un desequilibrio que puede llegar a un punto de ruptura emocional e incluso

fisica (Valdez Medina, 2011).

Para Canary y Stafford (1994) existen cinco areas de conductas de mantenimiento dentro
de la relacion.

1. Interaccion de la pareja, la cual debe darse en un ambiente optimista y no critico.

2. Apertura en la comunicacion, la pareja debe discutir abiertamente la naturaleza de la
relacion.

3. Importancia de compartir mensajes que ayuden a continuar y mantener la relacion.

4. Las relaciones de ambos, compartir tiempo, disfrutar con amigos y familiares. Pasar
tiempo juntos con amigos comunes y una red social compartida predice satisfaccion
en la pareja (Weigel y Ballard Reisch, 2001).

5. Las responsabilidades que toman los miembros de la pareja.

13
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Debido a que lograr la conservacién o permanencia de la pareja no es un objetivo facil de
lograr, se han tenido que desarrollar diversas estrategias comportamentales de tipo
psicosociocultural, orientadas a conseguir dicho objetivo (Valdez Medina, et al. 2006). Algunas
de tales estrategias llevan a los varones a mostrar una serie de caracteristicas de personalidad
que los muestran como protectores, proveedores y capaces de obtener recursos y como
figuras de autoridad; en contraste las mujeres se manifiestan como déciles, sumisas, afectivas,
afiliativas, comprensivas, expresivas y proclives al autosacrificio (Diaz Guerrero, 1982; Diaz
Loving, Diaz Guerrero, Helmreich & Spence, 1981; Valdez Medina, et al. 2006). Por ello, y de
acuerdo con Dominian (1996) puede decirse que hoy en dia lo que mantiene a una pareja es la
calidad de su relacién, donde cada uno de los miembros debe satisfacer adecuadamente las
necesidades mutuas y personales, tales como la disponibilidad del uno para el otro, la
comunicacion, la demostracién de afecto y la capacidad de resolucién de conflictos, que tal
como indica Gray (2000), promuevan que los hombres y mujeres puedan aceptar y respetar
sus diferencias con base en el amor, que desde su punto de vista se refiere a un sentimiento y
un compromiso que incluye independencia, libertad, trabajo, comunicacién, igualdad y

amistad, y desde el cual se procura el bienestar de la persona amada (Valdez Medina, 2011).

En la revisiéon de literatura, pueden obtenerse multiples conceptualizaciones tedricas
dedicadas al andlisis de variables que contribuyen a la estabilidad y el funcionamiento de una
relacién de pareja (Vangelisti & Perlman, 2006; Hendrick & Hendrick, 2000, en Nina Estrella
2011), entre las cuales se identifican de manera significativa la comunicacién y la satisfaccion
sexual con la pareja. Ademas, la RE es otra variable clave en el funcionamiento de la relaciéon.
Estas variables se reconocen como entidades dindmicas y cambiantes, con una identidad
propia, se interrelacionan entre si y coexisten en un proceso de interaccioén. A continuacion se
dara una breve explicacién de cada una de estas variables, para después profundizar en los
siguientes capitulos de esta investigacion:

+ Comunicaciéon emocional.

Se puede decir que un componente central en cualquier relaciéon es la comunicacién, y es a
través de este proceso de comunicacion que la pareja puede tener un intercambio de
informacién sobre sentimientos, temores y percepcién hacia el otro miembro, impresiones y

pensamientos (Fitzpatrick, 1988), asi mismo sobre su vida pasada, actitudes, situaciones
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relacionadas con su vida presente (Navran, 1967), y sobre todo con el funcionamiento de la

relacion marital (Lewis, Beavers, Gosset & Phillips, 1976, en Flores 2011).

< RE.
Una de las habilidades mas complicadas de desplegar y dominar es la regulaciéon de los
estados emocionales. Consiste en la habilidad para moderar o manejar la propia reacciéon
emocional ante situaciones intensas, ya sean positivas o negativas. Comprende aquellos
procesos externos e internos responsables de monitorizar, evaluar y modificar las reacciones
emocionales para cumplir metas (Thompson, 1994). En términos sencillos, la RE se refiere a
cualquier iniciativa del individuo para influenciar emociones que debe tener, cuando tenerlas,

cémo experimentarlas y expresarlas (Ben-Ze'ev, 2000, en Sanchez Aragon, 2010).

% Satisfaccion Sexual.
La satisfaccion sexual se refiere a la percepcién y evaluacion que una persona hace de su vida
sexual con base en ciertos aspectos, como la frecuencia de los encuentros sexuales,
satisfacciéon de sus necesidades, estilo de comunicacién en pareja, tipo de actividad sexual
realizada, cumplimiento de expectativas y satisfacciéon con su relaciéon en pareja en general

(Reyes Dominguez, et al; 1998).

1.3 Las Fases de la Pasion Romantica.

En la relacion de pareja, se da la pasion, misma que es una emocioén que guia a la atraccion y
consumacion sexual (Sternberg, 1986) y por el hecho de ser intensa y relevante al
funcionamiento de la relacién, se considera su lado positivo y negativo, por lo que se
considera ambivalente. Sinchez-Aragdén (2007) plantea que existe un continuo de tonalidades
que van desde la Atraccion hasta el Amor Desesperado pasando por el Enamoramiento y el

Amor Obsesivo, y las denomino Fases de la Pasion (Martinez Pérez, 2009).

En el comienzo de este continuo pasional, el amor es vivido como atraccién hacia el otro,
el gusto por la persona, el ansia por estar con él o ella; tal y como lo menciona Rubin (1973).
Asi la ATRACCION ha sido considerada como el primer estadio dentro de una relacién
romantica (Tzeng, 1992; Diaz-Loving, 1999; en Sanchez Aragén, 2005), y en esta fase el

atractivo del otro es debido a su belleza o apariencia fisica, pues esta ayuda en el desarrollo
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del deseo sexual, el amor, la pasidn, el entendimiento y la relaciéon sexual (Sdnchez Aragén,
Diaz Loving & Rivera Aragon, 1996). El siguiente paso en el continuo es el ENAMORAMIENTO,
un sentimiento de gran felicidad y consumacién sexual, como lo refiere Lee (1976) y Stenberg
(1986) (Martinez Pérez, 2009). Cuando el amor es realizado, los amantes experimentan
momentos de éxtasis pasional, euforia, excitacion, risa y contento (Fehr, 1993; en Sanchez

Aragén, 2005).

En el lado oscuro del amor pasional, la proteccién puede facilmente volverse posesion, la
preocupacion control y el interés obsesion. De acuerdo a esta perspectiva, el AMOR OBSESIVO
puede ocurrir. Este tipo de amor ha sido descrito como una condiciéon en la cual un individuo
se preocupa con pensamientos sobre la otra persona, quien no necesariamente esta
interesada en tener una relacién cercana con el sujeto (Harvey, 1995, en Sanchez Aragdn,
2005). Por ultimo, Sperling (1991) define el AMOR DESESPERADO como un apego ansioso y
fusionado, un estilo que incorpora dimensiones conductuales y afectivas del amor pasional
con una extraordinaria necesidad de interdependencia. Caracteristico de este estilo son la
experiencia de un sentimiento de fuerte unién con el amante, un sentido de urgencia de la
relaciéon, un deseo desbordante por y ansiedad por lograr la reciprocidad, idealizacion del
amante, un sentimiento de inseguridad fuera de la relacion, ansiedad ante la separacion y

extremos de felicidad y tristeza (Sanchez Aragén, 2005).

Lo anteriormente mencionado se relaciona con la importancia de una adecuada
comunicacion emocional de la pasiéon entre los miembros de la pareja, ya que por medio de las
conductas que comprende, cada miembro despliega su intenso deseo de unién con su pareja
(Hatfield & Rapson, 1993) con el fin de lograr “ser uno”, brindarse un espacio privado a la vez
que placentero en el cual se desarrolla la intimidad emocional y sexual (Schaefer & Olson,
1981). Como se observa, el comunicar pasiéon, cumple diversas funciones pues, aunado al
placer, las ganancias como la intimidad, las atenciones e incluso la postergacién o eliminaciéon
de conflictos (Aron, Fisher & Strong, 2006) incrementan la posibilidad de interacciones
positivas (Sanchez Aragon, 2011). En el siguiente capitulo se hablara de manera mas precisa

y detallada la comunicacion, las emociones y la pasién romantica.
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CAPITULO 2
COMUNICACION EMOCIONAL DE
LA PASION.

“Toda conducta es comunicacion y es imposible no
comunicarse”
- Paul Watzlawick.
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El ser humano es un ser social. La comunicaciéon es un proceso innato en el hombre, una
necesidad béasica para lo que viene determinado biol6gicamente. El individuo, desde su
nacimiento, se estd comunicando a través de diferentes c6digos, por lo que la comunicacién es
un acto de relacién humana en el que dos o mas participantes intercambian un mensaje
mediante un lenguaje o forma de expresion. Es un proceso interactivo y social, el cual se da en
un contexto, tiene efectos en el que comunica y en el que recibe e interpreta y tiene influencia

sobre la otra persona (Fernandez Collado, 2008).

Berlo (1984) afirma que, al comunicar, se tratan de alcanzar objetivos relacionados con la
intencién basica de influir en el medio ambiente y en uno mismo; sin embargo, la
comunicacion puede ser invariablemente reducida al cumplimiento de un conjunto de
conductas, a la transmisién y recepcion de mensajes. El proceso de comunicacién es
bidireccional, es decir, involucra a dos o mas personas; debe haber al menos un emisor y un
receptor. El emisor envia un mensaje y el receptor lo recibe y lo descifra a dos niveles: verbal,
que se refiere al lenguaje (ya sea escrito o hablado) y no verbal, que comprende el uso de
gestos, expresiones faciales, posturas, distancias interpersonales, etc. (Kimble, Garmezy &

Zigler, 1999).

La comunicacion es un proceso ligado al desarrollo del hombre desde sus origenes, surgié
como una necesidad propia de la actividad colectiva y a la vez facilité su desenvolvimiento. El
hombre realiza su actividad social mediante sistemas de simbolos que constituyen el proceso
de comunicaciéon y que le permiten interactuar con los otros, intercambiar informacién,
orientar y dirigir su conducta e intercambiar vivencias que enriquecen su subjetividad

(Dominguez Sudrez, et al. 2009).

Lomov (1989), identifico tres funciones de la comunicacién (Miranda Hernandez, 2012):

¢ Informativa: Sirve para expresar el fenémeno comunicativo, es decir, la transmision y

recepcion de la informacion.
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/7

« Afectiva: Tiene un impacto en la estabilidad emocional de los sujetos y en su
realizacion personal. Estd estrechamente ligada a la autoimagen y la autoestima
porque es la conjugacion de la individualidad de cada cual con la necesidad de

compatibilizar su papel social y personal.

7
0.0

Reguladora: Comprende la regulacion de la conducta a través de la influencia mutua
entre las personas que se comunican, apoyandose en la retroalimentacién inherente al
proceso de intercambio de informaciéon, que hace factible el control del
comportamiento, ya sea por el efecto causado sobre el interlocutor o por la propia

autoevaluacion.

Asi, de manera general se entienden algunos elementos basicos que determinan la
importancia de la comunicacién, por consiguiente es necesario conocer las definiciones de

algunos autores para entender este proceso de manera mas clara y objetiva.

2.1. Algunas Definiciones.

La comunicaciéon ha sido definida por varios autores, a continuacion se especifican algunas:

e La comunicaciéon puede concebirse como el proceso dinamico que fundamenta la
existencia, progreso, cambios y comportamientos de todos los sistemas vivientes,
individuos o sociedades; es notada cominmente como la llave a un proceso funcional.
Entendiéndose como la funcién indispensable de las personas, mediante la cual el
organismo se relaciona consigo mismo y su ambiente, relacionando sus partes y sus

procesos internos unos con otros (Miller, 1968).

e Bolte (1975) refiere que la comunicacién es uno de los factores importantes que
determinan el tipo de relaciéon que pueda darse en un momento dado. El punto es que
el comunicar incluye distintos pasos en los que un error o un malentendido pueden

ocurrir.

e La comunicacion se ha considerado como un proceso simbdlico y transaccional, es

decir, un trayecto en donde la conducta verbal y la no verbal funcionan como simbolos
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creados, los cuales permiten compartir significados e interactuar al mismo tiempo, y

permite profundizar en el conocimiento propio y de otras personas (Satir, 1985).

e Segun Lomov (1989), la comunicacién es un proceso interactivo que se distingue por
el intercambio de informacién que realizan las personas acerca de sus vivencias,

sentimientos, ideales, valores, convicciones, actitudes y motivaciones.

e Etimolégicamente comunicar se refiere al hecho de compartir o intercambiar

informacion (Nina Estrella, 1991).

o Watzlawick (1991) afirma que la comunicacién es un vehiculo por el cual se desea
manifestar algo, y afecta la conducta del otro. Sostiene que toda comunicacién implica

un compromiso y, por ende, define una relacion.

e Pugety Berenstein (1996) definen a la comunicacién como un didlogo entre dos o mas
personas donde los yo’s participan de un complejo campo emocional donde circulan
actos de lenguaje; mediante el cual se transmite un significado del uno al otro y se

supone compartirlo.

Al haber abordado algunas de las concepciones que han surgido acerca de la
comunicacion, resulta interesante conocer algunos de los tipos de comunicacién que se han
propuesto. En el siguiente apartado se describiran brevemente.

2.2 Tipos de Comunicacion.
Hay varias clasificaciones para los tipos de comunicacién. En el presente trabajo solo se
tomaran en cuenta dos: la comunicacidn verbal y no verbal y la comunicacion interpersonal y

relacional.

Se comenzara con la comunicacién verbal y no verbal.
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1. La comunicacion verbal: es la que utiliza las palabras para expresar el sentido o
alguna emocion: alegria, calma, ternura, tristeza, seguridad, temor, inquietud, etc. La
escritura también forma parte de la comunicacién verbal.

Al proceso a través del cual las personas transmiten informaciéon personal se le
identifica como autodivulgacién, definida como la apertura para proporcionar
informacién propia o personal a otro individuo (Archer, 1980; Cozby, 1973; Jourard,
1972). A su vez, la autodivulgacidn tiene diferentes dimensiones como son la cantidad
de informacién proporcionada, el grado de intimidad (alta o baja) de la informacién, la
duracion y la forma afectiva de su presentacion (Altman y Taylor, 1973; Cozby, 1973;
Fisher, 1984; Nina, 1985); el que la persona decide el momento para divulgar; asi
como el lugar de la divulgaciéon y a la persona a quien se le dara la informacion

(Delerga, 1984, en Armenta Hurtarte & Diaz Loving, 2008).

2. La comunicacion no verbal: es la que se manifiesta sin emitir palabras, mediante
movimientos del cuerpo, gestos, miradas, ademanes, abrazos, besos, postura corporal
y con frecuencia comunica mas que la verbal. Watzlawick (1974) sefiala que es
imposible no comunicar, ya que, todo lo que se diga (o no), o se haga (o no), va a
transmitir un mensaje a la otra persona; y es por eso que la comunicacién no verbal es
parte esencial e inherente en la creacidn, produccién e interpretacion del mensaje
(Giles & Le Poire, 2006). Andersen (1999) menciona que este tipo de comunicacién no
verbal es multimodal, es decir, mientras que las personas pueden decir una sola
palabra a la vez, pueden emplear numerosas sefiales no verbales que pueden enviar
mas mensajes, atraer la atencién de la otra persona y con ello generar un mayor grado
de intimidad, ya que son vistas como una totalidad. Asimismo indica que muchas de
las conductas no verbales son espontaneas y ejercen gran poder ya que son percibidas
como auténticas (Andersen, Guerrero & Jones, 2006; en Miranda Hernandez, 2012). La
expresion facial, como un indicador conductual de la emocidn, ocupa un lugar esencial
en la comunicacién no verbal (Ekman, Friesen & Ellsworth, 1972; Vieillard & Guidetti,
2008, en Sanchez Aragdn, et al. 2010) facilitando la regulacion de las interacciones
sociales (Loeches, Carvajal, Serranos & Fernandez, 2004, en Sanchez Aragon, et al.
2010). De hecho, la comunicacién no verbal se transmite simultaneamente cuando el
mensaje se proporciona a través de la expresion corporal y la entonaciéon de voz,

creando componentes de los estilos de comunicacion (Nina, 1991; Norton, 1983), los
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cuales ayudan a filtrar, interpretar y dar importancia al mensaje verbal, influyendo

dramaticamente en la definicion final del mensaje.

Ahora se abordaran tanto la comunicacion interpersonal como la relacional.

1. La comunicacién interpersonal, es una comunicaciéon bidireccional en el cual se
realiza un proceso de intercambio de informacion, ideas, sentimientos, pensamientos,
ideologias y necesidades, entre personas. Segiin Schramm para interpretar un mensaje
los seres humanos dependen de los signos que han aprendido a atribuirles, lo que
constituye un marco referencial en funcién del cual puede comunicarse un sujeto, o un
grupo de ellos (Yaima, 2009). Dentro de las relaciones interpersonales, la
comunicacion es vista como la via en la cual las personas construyen y mantienen una
relacion basada en una serie de habilidades que se van modificando con la interaccion

(Burlerson, Metts & Kickner, 2000; en Miranda Hernandez, 2012).

La pareja, como un modo caracteristico de relacién interpersonal, generalmente conlleva un
proceso para su funcionamiento, en el que se desarrollan ciertas variables, entre las cuales se
encuentra la comunicacion.

2. La comunicacién relacional, por lo tanto se puede conceptuar como toda aquella
conversacion que tenga la pareja entre si (Nina, 1991). Esta es fundamental para el
funcionamiento de la misma en cualquier etapa que ésta se encuentre, ya que es el
medio con el que se expresan sentimientos, pensamientos, temores, percepcion de la
pareja, negociacion y solucion de problemas (Soller, 1982; en Kimble; Hirt; Diaz

Loving, Harmon & Zarate, 2002).
Es por esto que en el siguiente apartado se trata mas a fondo la importancia de este tipo de
comunicacion, que es un factor imprescindible ya que cumple ciertas funciones, como la de
organizar la relacién, proteger vulnerabilidades y satisfacer necesidades, ademas de ser

indispensable para el mantenimiento de la relacion (Fritzpatrick, 1988).

2.3 La Comunicacion Relacional o en Pareja.
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La pareja es una de las esferas centrales en la vida de un ser humano. Una vez que el ser
humano llega a este mundo, la comunicacién resulta ser el factor mas importante que
determina el tipo de relaciones que va a tener con las personas mdas cercanas, para
posteriormente instrumentarla en relaciones de otro tipo. La comunicacién es la norma por la
que dos personas se conocen, exploran y crean vinculos sé6lidos. Abarca toda una amplia gama
de temas y formas en que las personas intercambian informacidn, incluyendo el sentido que

las personas le imprimen a dicha informacion (Satir, 1986).

Para todo ser humano la capacidad de comunicarse se torna como un elemento esencial
para alcanzar su desarrollo dentro de la sociedad en que se desenvuelve. La comunicacién es
un elemento fundamental en la relacién de pareja, ya que una pareja es, en esencia, una
persona que se comunica con otra (Duncan & Rock, 1993). Permite la expresion de emociones,
sentimientos, ideas, metas, ilusiones, etc. es lo que le ayuda a entablar con los seres que le

rodean relaciones de tipo intimo.

El enriquecimiento de la comunicacién es muy importante en todas las parejas al
comienzo de su union, la informacién reciproca puede tender a agotarse en la medida en que
cada uno de los dos miembros casi no evolucione y no sea capaz de elaborar nuevos mensajes

que dirigirle a su compafiero (Pérez & Estrada 2006).

Durante la comunicacidén cada uno de los miembros de la diada impacta en el otro al
compartirle informacién de indole personal (auto-divulgacion) o no personal, lo que crea una
realidad particular a cada pareja (Derlenga, 1984). De esta manera, la comunicacion
representa el medio idéneo para que una persona exprese apertura y obtenga a la vez
retroalimentacién acerca de si misma, apoyo, aceptacién y confirmacién de que es un
individuo digno para establecer una relacién intima exitosa. Este mecanismo, actiia como una
entidad facilitadora en la emisidn de ciertos comportamientos dirigidos a organizar la relaciéon
(toma de decisiones, manejo de conflicto), pues a través de ella, se asignan funciones y papeles

y con ello se crea una visidon conjunta del mundo (Fitzpatrick, 1988).

En la vida cotidiana de la pareja conyugal, la comunicacién asume un papel de vital

importancia para los protagonistas y los testigos de la relaciéon (Nina Estrella, 1988). De esta
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forma, la habilidad de comunicarse honestamente es el sello distintivo de las parejas exitosas

que se aman (Noller & Fritzpatrick, 1993).

Dindia y Fritzpatrick (1988, en Anaya & Bermudez, 2002) encontraron que la
comunicacion es un factor primordial en el desarrollo de las relaciones interpersonales. Una
comunicacion satisfactoria puede promover el manejo de un conflicto mas adecuado,
promoviendo relaciones satisfactorias y duraderas, mientras que una comunicacion

inadecuada puede contribuir a la insatisfaccién y al rompimiento de la relacién.

La comunicacién abierta y sincera es crucial en una relacién de amor romantico,
especialmente durante experiencias emocionales negativas. Durante experiencias negativas o
de mucha tensién se necesitan conclusiones deliberadas basadas en la razén (no en las
emociones) para hacer juicios honestos e imparciales. La habilidad de comunicarse
honestamente es el sello distintivo de las parejas exitosas que se aman (Pérez & Estrada,
2006). La comunicacién y la comprension de una pareja son esenciales para el desarrollo de la

personay de su vida en sociedad (Ruiz, 2001).

La comunicacion dentro de la pareja es una variable fundamental para el
funcionamiento de la misma en cualquier etapa que esta se encuentre. Ademas, posee dos
dimensiones: estilo y contenido; el primero se refiere se refiere a la manera en como se
transmite el mensaje y el segundo a toda aquella comunicaciéon verbal que contenga el
mensaje (Bolland & Follingstand 1987, en Roca, 2003). A continuacién se trataran mas a

fondo dichas dimensiones.

2.3.1 Estilos y Contenido de la Comunicacion en Pareja.

Inmersos en el proceso de la comunicacién, se encuentran dos elementos que en forma
conjunta determinan la interaccion, la afectividad y el conocimiento que se genera en la

relacion de pareja. Estos factores son:

e El estilo de comunicacidn refleja la manera en que la informacién es transmitida.

Norton (1978) define el estilo como la manera en que uno se comunica, y lo define en
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la forma en que verbal y no verbalmente se interactia ante un cédigo que debe ser
interpretado o comprendido. Afirma también que el estilo son sefiales que ayudan en
el proceso de la comunicacién a interpretar, filtrar o entender el significado literal.
Establece que el estilo del comunicador se caracteriza por ser observable,
multifacético, multicolineal y variable. Esto es, que la forma que se dé al contenido
literal puede ser observado por una o mas personas; con multifacético se refiere a que
cada persona tiene sus diferentes facetas que pueden ser variables. Con multicolineal

afirma que las diferentes variables del estilo no son independientes una de otra.

El contenido que comprende los temas o areas de interés sobre los cuales la pareja se
comunica, su frecuencia o cantidad. (Nina Estrella, 1991, en Diaz Loving y Sanchez
Aragon, 2003). La comunicacion entre los miembros de la pareja se realiza como uno
de los elementos mas significativos durante el proceso de absorcion entre los amantes.
Ya que es a través de ésta, que las parejas pueden expresar lo que piensan, perciben y
sienten con respecto al otro y a la relacidn, constituyendo asi un predictor del
progreso hacia la intimidad (Mowrer, 1960, en Sanchez Aragoéon, 2010) y a la

satisfaccién que los amantes pueden sentir (Sanchez-Aragén & Diaz-Loving, 1999).

En cuanto a la clasificacion de estilos de comunicacién, se citan a continuaciéon cuatro

propuestas de autores que han hablado de estos estilos:

Miller, Nunnally y Wackman (1976), describen cuatro diferentes estilos de comunicacién

verbal (Sanchez Aragon & Diaz Loving, 2003):

El Estilo 1 posee las caracteristicas de ser sociable, amigable, juguetén, optimista, una
forma es esencial para intercambiar informacién en forma convencional y de acuerdo
a expectativas sociales.

El Estilo 2 tiene la intencion de forzar un cambio en la otra persona, su comunicacién
incluye juicios que indiquen que algo es correcto o no, y acciones que sefialen lo que se
deberia hacer o no. Esta forma tiene la particularidad de persuadir o desear controlar

lo que esta sucediendo o lo que sucedera.
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El Estilo 3 es reflexivo, explora y mira hacia lo que ha sucedido en el pasado para
anticipar el futuro. Es un patrén especulativo en el que la persona elabora, investiga,
deseay es propositiva.

El Estilo 4 expresa la intencidn de tratar un tema de manera abierta y directa, por lo
que quien hace uso de este estilo, esta en contacto con los pensamientos, sentimientos,
intenciones propias, de su pareja y de las implicaciones a la relaciéon en forma honesta

y responsable.

Norton (1978), plantea una tipologia de nueve estilos, los cuales se mencionan a

continuacion:

1. El dominante, que tiende a hacerse cargo de las interacciones sociales.

2. El dramatico, que manipula a los demas a través de la exageracidn, las fantasias,
historias, metaforas, ritmo de la voz y otros elementos que resaltan el contenido de la
comunicacion.

3. El contencioso, es aquel que le gusta discutir por todo, covaria con el dominante y
tiende a tener componentes negativos.

4. El animado, quien provee de contacto visual frecuente, usa muchas expresiones
faciales, gestos y movimientos corporales y posturas para exagerar el contenido de su
comunicacion. Generalmente luce atractivo y confiable

5. El impactante, que es una persona que es facilmente recordada por el estimulo de
comunicacién que proyecta.

6. Elrelajado, que proyecta un estilo variable, abre la puerta a analisis complejos y ricos

7. El atento, que tiende a escuchar y es empatico

8. El abierto, que es caracterizado por ser platicador, amable, comunal, no reservado,
extrovertido y franco

9. El amistoso, que se representa en un estilo variable que va de no ser hostil a ser

profundamente intimo.

Virginia Satir (1985), menciona que en cada didlogo el ser humano comunica de manera

verbal y corporal, ademas esta autora propone seis estilos de comunicacién universales que se

utilizan al interactuar con los demas, tales estilos determinan la manera en que se da la

dindmica de la relacidn, y por ende en el ambito sexual de la diada:
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Aplacar: Una persona que emplea este estilo de comunicaciéon procura aceptar las
decisiones de su pareja y a su vez complacerla en sus fantasias y necesidades sexuales,
aunque ello implique dejar de lado sus propias opiniones y deseos, con la finalidad de

impedir que se suscite algiin conflicto o desacuerdo con su pareja.

Culpar o Acusar: Las personas que utilizan este estilo procuran que los crean fuertes,
por lo que siempre encuentran defectos en los demas y tienden a sentirse superiores.
En aquellos individuos que predomina este estilo de comunicaciéon existe una
tendencia a otorgar la responsabilidad de la satisfacciéon sexual a un miembro de la
pareja, y no se percibe como un aspecto que involucra a ambos, lo anterior con el afan

de destacar los defectos de su pareja y la propia superioridad.

Suprarrazonar: Este estilo cumple con las siguientes caracteristicas: su forma de
expresarse es exageradamente correcta y razonable, sin demostrar algtin sentimiento,
hace uso de palabras altisonantes, emplea un tono de voz seco, frio, distante y
mondétono; esto con la finalidad de enfrentar aquello que le represente una amenaza y
hacer valer su sentir, incluso en el ambito de la sexualidad, las personas que emplean
el estilo “suprarrazonar” desean cumplir sus deseos y necesidades sexuales, y lo
logran comportandose con su pareja de manera que se perciba su conducta como

sumamente juiciosa.

Distraer: Cuando éste se utiliza se ignora la amenaza y la persona llega a comportarse
como si no existiera. En este caso, las necesidades sexuales de los integrantes de la
pareja es un tema dificil de tratar, ya que es mas sencillo ignorarlas, evadirlas o

redundar en este aspecto, con el objetivo de rehusarse a hablar y negociar con el otro.

Irrelevante: Los individuos con tendencia a emplear este estilo evaden las preguntas y
responde con otro cuestionamiento referente a un tema distinto, asi pues, dird y/o
hara cosas que se relacionen muy poco con el tema al que se refieren los demas, y de
esta manera y en conjunto con su tono de voz generara una sensacion de confusion.

Las parejas que se valen del estilo “irrelevante” tienen dificultad para hablar acerca de
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lo que desean y crean desconcierto con respecto al tema del cual se estd conversando,

por ello el conocimiento de las necesidades sexuales dificilmente se logra.

v Apertura: Es una reaccion en donde todos los elementos del mensaje van en la misma
direccion, el mensaje tiende a ser sencillo y directo, creando asi un ambiente de
intercambio sencillo, libre, honesto que a su vez favorece la posibilidad de suavizar
rupturas, de eliminar desacuerdos. Por lo anterior, el uso de este estilo inspira
confianza a ambos interlocutores y les permite establecer intimidad, lo que beneficia
la expresion y comprension de las necesidades sexuales y de esta manera la

negociacion de aspectos que influyen en su satisfaccion sexual.

Sanchez Aragéon y Diaz Loving (2003) identificaron los estilos utilizados por parejas
mexicanas. Realizaron un analisis de diversas propuestas al respecto y con base en ellas
validaron una prueba en dos versiones: una para “cémo soy cuando me comunico con mi
pareja” y otra para “como percibo a mi pareja cuando se comunica conmigo”.

Dichos autores, encontraron que los individuos mexicanos que viven en pareja, exhiben
formas de comunicacion -tanto positivas como negativas- culturalmente determinadas, lo que

hacen surgir estilos caracteristicos como ser:

-Empatico y Social Expresivo -Social Afiliativo
-Social Auto-modificador -Simpatico y Social Normativo
-Maquiavélico -Chismoso e Hiriente

-Irritante Expresivo

Segun Diaz Loving y Sanchez Aragén (2003) existe la percepcidn de correspondencia en el
sujeto sobre el estilo que usa al comunicarse con su pareja y la percepcion que tiene de la
misma en términos de reciprocidad en el estilo de comunicacidn; asi cuando es congruente,
coherente y comprometido percibe que su pareja también lo es y cuando es negativo, provoca
y evidencia las mismas formas en el otro. De la comparacién con lo existente en la literatura
conceptual y empirica sobre los estilos de comunicacion, se concluye que en general, esta
medida provee de una fuente fiable del aspecto emocional y actitudinal del estilo de
comunicacion de la persona en términos de las formas verbales y no verbales, lo que da una

vision mas precisa de la forma en que la persona es o “se sabe” al comunicarse en el contexto
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de la socio-cultura mexicana, por lo tanto las personas que han desarrollado a través de sus

vidas estilos de comunicacién positivos, muestran su amor de manera amistosa, funcional,

erotica y le confieren una importancia especial al aspecto sexual (Diaz Loving, 2004).

En relaciéon al contenido, Noller y Fitzpatrick (1990) mencionan que las parejas que se

encuentran satisfechas reportaron ocupar mayor tiempo hablando, discutiendo tépicos

personales y menos tiempo en conflictos. En otras investigaciones sobre contenido de la

comunicacién, se encontré que en las relaciones de pareja es importante hablar de areas

como:

v
v

Sentimientos y afectos (Satir, 1986) y ansiedades (Figley & Jurich 1979)

La familia, vida sexual y actitudes (Pick de Weiss, 1986)

El trabajo, la escuela, el mantenimiento del hogar, otras relaciones (Dickson Markman
& Markman, 1988)

Solucion de Problemas (Bernhard, 1990)

En México, Nina Estrella (1991) propone 12 areas en las cuales se pueden dividir los temas

que se abordan en una pareja:

1.

N ok

Afecto: Informacién que da un cényuge a otro respecto a sentimientos negativos o
positivos hacia su pareja.

Emocion: Informaciéon que expresa el estado de animo hacia su pareja o hacia si
mismo.

Familia extendida: Informaciéon que se da sobre la familia del conyuge o sobre su
propia familia.

Vida Sexual: Informacién sobre aspectos de la vida sexual de la pareja.

Amistades: Informacién sobre sus relaciones con amistades propias y de su pareja.
Hijos: Informacién que se refiere a aspectos relacionados con los hijos.

Vida Laboral: Informacién referente al trabajo fuera del hogar que cada céonyuge
desempeiia.

Relacion Marital: Informacién sobre creencias, actitudes y opiniones respecto de la
relacién de pareja.

Vida diaria: Informacién que se expresa sobre eventos cotidianos, sociales y temas

superfluos.

10. Expectativas: Opiniones o pensamientos sobre su futuro con su pareja.
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11. Economia y tiempo libre: Informacién que se expresa sobre la distribucién del dinero
y recreacion compartida.
12. Atraccion: Informacién sobre el conjunto de cualidades que le agradan y hacen

deseable al conyuge.

Después de hablar de los distintos estilos y el contenido de la comunicacién en una relacién,
es importante conocer uno de los contenidos en la relacién de pareja de los que se trato
anteriormente: las emociones, sobre las cuales se abordard de manera mas especifica en el

apartado a continuacion.

2.2 Las Emociones.

Plutchick en 1987, menciona que las emociones han sido abordadas a través de la historia y la
literatura desde los enfoques evolutivo, psicofisiologico, neurolégico y dindmico, dando pie a
diferentes teorias y conceptos de la emocidén, que recalcan algiin aspecto importante de las
emociones (Sanchez Aragén, Retana Franco & Carrasco Chavez, 2008).

Para entender mejor el significado de emocidn, algunos autores lo han definido a través del

tiempo. A continuacién se presentan algunas de estas concepciones:

+ La emocion es una secuencia compleja inferida de reacciones a un estimulo, e incluye
evaluaciones cognoscitivas, cambios subjetivos, estimulacién neural y auténoma,
impulsos a la accién y un comportamiento que tiene por objeto ejercer un efecto sobre

el estimulo que inicio dicha secuencia (Plutchick, 1987).

% Ortony, Clore y Foss (1987) definen las emociones como especificos
"estados mentales internos que se centran principalmente en el afecto”. Dos conceptos
clave guian esta definicién. Primero, las emociones son mas internas que externas.
Segundo, las emociones son estados afectivos mas que fisioldgicos, cognitivos o de

conducta.
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+ Un estado afectivo experimentado; una reaccidon subjetiva al ambiente, acompafiada
de cambios fisioldgicos y endocrinos innatos, influidos por la experiencia (Damasio,

1994).

7
0.0

Martin y Boeck (2000) las definen como mecanismos que ayudan a reaccionar con
rapidez ante acontecimientos inesperados. A tomar decisiones con prontitud,

seguridad y a comunicarse de forma no verbal con otras personas.

« Las emociones son vistas como fendmenos complejos multifactoriales que incluyen:
una evaluacién cognoscitiva de las situaciones, un conjunto diverso de cambios
fisiolégicos, una serie de expresiones visibles o manifiestas, un componente
motivacional que se refleja en una intencién o tendencia a la accion y, por dltimo, un

estado subjetivo experiencial o de sentimiento (Barrén & Bazan, 2004).

X3

%

Se entiende por emociéon una experiencia multidimensional con al menos tres
sistemas de respuesta: cognitivo/subjetivo; conductual /expresivo y
fisioldgico/adaptativo. Para entender la emocién es conveniente atender a estas tres
dimensiones por las que se manifiesta, teniendo en cuenta que suele aparecer
asincronia entre los tres sistemas de respuesta. Cualquier proceso psicolégico conlleva
una experiencia emocional de mayor o menor intensidad y de diferente cualidad.
Podemos convenir que la reacciéon emocional (de diversa cualidad y magnitud) es algo

omnipresente a todo proceso psicolégico (Chdliz, 2005).

¢ Las emociones son tendencias de respuesta con un gran valor adaptativo, que tienen
evidentes manifestaciones a nivel fisiologico, en la expresion facial, la experiencia
subjetiva, el procesamiento de la informacioén, etc., que son intensas pero breves en el
tiempo y que surgen ante la evaluacidn de algiin acontecimiento antecedente (Vecina,

2006).

Las emociones se desarrollan no solo como mecanismos de control interno, sino también
como sistemas de comunicacidn relativamente universales que promueven la supervivencia
en grupo de los humanos. Las funciones sociales de las emociones proporcionan un poder

particular de ventaja evolutiva. Las emociones permiten a los individuos adaptarse
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satisfactoriamente a una amplia seleccién de demandas sociales y oportunidades (Izard,

1992)

Los trabajos de Frijda (1986) y sus colegas se inscriben dentro del marco tedrico
experimental conocido como la teoria valorativa de las emociones (appraisal theory of
emotions). De acuerdo con esta vision -introducida por Arnold (1960) y posteriormente
desarrollada por Frijda (1986) y Lazarus (1991), entre otros-, las emociones son respuestas
complejas de un individuo a estimulos del entorno, y aunque comportan reacciones somaticas,
ellas se caracterizan por una valoracion (appraisal) -intuitiva, segin Arnold- positiva o
negativa de un objeto intencional (individuo, acontecimiento o situacién), y una tendencia a la
accién (action readiness) relativa al objeto en cuestion. El elemento valorativo incluido en la
emocion constituye una evaluaciéon inmediata que revela el valor afectivo atribuido al objeto
intencional de la emocion. Por su parte, la dimension activa de la emocidn se refiere a las
tendencias y motivaciones de un individuo a reaccionar de acuerdo con el estimulo afectivo,

es decir, su tendencia a evitar, buscar o confrontar dicho estimulo (Rosas, 2010).

De acuerdo con Frijda et al. (1991), las emociones también pueden formar o estimular
creencias relacionadas con el significado afectivo atribuido a sus objetos intencionales. Dichas
creencias conciernen, por lo general, al objeto intencional como tal o a algunas de sus
propiedades. Segun Frijda y Mesquita (2000), las creencias generadas a partir de las
emociones poseen tres caracteristicas fundamentales: 1) ellas implican generalizaciones; 2)
aun si son provisionales, reclaman permanencia en el tiempo, y 3) durante el tiempo en que
persisten, son creencias fuertemente arraigadas, dado que pueden tener una alta probabilidad

de ser verdaderas, o son simplemente consideradas como verdaderas por el individuo.

Una emociéon puede influir no sélo en el comportamiento propio, también en el
comportamiento de otros y son cruciales para el entendimiento de cémo los individuos se
comportan dentro de las relaciones interpersonales. (Booth, Crouter, & Clements, 2001). Las
relaciones intimas representan uno de los principales contextos tanto para experimentar
como para expresar emociones (Andersen & Guerrero, 1998; Berscheid, 1983; Laurenceau,

Troy, & Carver, 2005).
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Las emociones cuentan con varias clasificaciones, una de ellas y en la que se enfoca este

trabajo es en emociones positivas y negativas, las cuales se describiran en la siguiente seccidn:

2.2.1 Emociones Positivas y Negativas.

Fischer, Shaver y Carnochan (1990) trazaron una jerarquia de emociones, dos positivas (amor
y felicidad), y tres negativas (enojo, tristeza y miedo) de las que a su vez se desprenden varias

emociones secundarias que cubren un amplio espectro emotivo (Camacho, 20004, en

Martinez Pérez, 2009) (ver Figura
1).
POSITIVAS =
Amor Disfrute
Ternura Felicidad Orgullo
NEGATIVAS
Pasion Contento -
Enojo Tristeza Miedo

Molestia Agonia Dolor

Hostilidad Horror

Desprecio Culpa

Soledad Preocupacion

Celos

Figura 1. Jerarquia de emociones.

Ambos tipos de emociones, tanto positivas como negativas, son tutiles ya que cumplen una
funcién adaptativa favoreciendo la autodefensa y la supervivencia, pues si bien las emociones
positivas producen bienestar, las negativas motivan al alejamiento o a la modificacion de la
situacion (Martin & Boeck, 1998; en Martinez Pérez, 2009). Y asi, de esta propuesta es que
Hatfield y Rapson (1993) desglosan del amor dos tipos principales: amor pasional y el amor

de compaiiia. Estos dos tipos de emociones tienen semejanza con los tipos de amor que
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surgen de los tres ingredientes fundamentales del amor segin Sternberg (1986), es decir, el
amor pasional involucra una excitacidn intensa pero poca intimidad o compromiso y el amor
de compafifa incluye menos pasién y tiene mas intimidad y compromiso (Sanchez Aragén,

2010).

De entre éstas emociones, se encuentra la pasién romantica (Yela, 2000, en Sanchez
Aragon, 2010), 1a cual es el objeto central de estudio en la presente investigacién, por lo tanto

a continuacion se habla de manera mas especifica sobre dicha emocién.

2.3 La Pasion Romantica.

La Pasién Romantica se define como una experiencia desbordante de sensaciones, emociones
y sentimientos; un estado salvajemente emocional (Hatfield, Roberts & Schmidt, 1980), o bien
una etapa en el proceso de formacion de una relacién que se caracteriza por ser intensa
emocionalmente (Yela, 2000; en Sanchez Aragoén, 2000). También es vista como un estado de
intenso anhelo de unién con la pareja (Hatfield & Rapson, 1993) y se caracteriza -entre otros
aspectos- por una mezcla de sentimientos subjetivos y de procesos fisiolégicos intensos
(Hatfield, 1988, en Sanchez Aragoén, 2010) que se mueven de lo positivo hacia lo negativo,

haciendo de la experiencia amorosa algo intenso, inestable y ambivalente.

Para otros, la pasion es el ingrediente emocional cuya temperatura la hace causa a la vez
que consecuencia de la atraccidn, el deseo y la excitacion sexual. La pasion y su caracteristico
desborde emocional es, de acuerdo a Sanchez Aragén (2011) susceptible de control por parte
de sus interlocutores ya que genera en ellos experiencias intensamente positivas pero al
mismo tiempo negativas. Ya que estos matices de la relacion pasional, pueden traslaparse y
generar de acuerdo a Goldberg (1996 en Sanchez Aragoén, 2010): una linea muy delgada que
separa lo normal de lo patolégico. Asi pues, la proteccién puede convertirse facilmente en

posesion, la preocupacion en control y el interés en obsesion.

Hatfield y Walster (1978), conciben a la pasion como un estado salvajemente emocional,
una confusion de sentimientos que involucra al mismo tiempo ternura y sexualidad, alegria y
pena, ansiedad y alivio, altruismo y celos. De manera similar pero con un toque humanista,

Brehm (1985) indica que este tipo de amor es una intensa experiencia sexual que representa
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la combinacién de la imaginacién y emocion y que sirve, al motivar al ser humano a construir

una mejor vision del mundo (Sanchez Aragon, 2006).

Hatfield y Walster (1978) definen el amor apasionado como el profundo deseo de estar
con otro, y consideran que este deseo se realiza a través de una combinacién de emociones,
cogniciones y comportamientos (Hatfield, 1988; Hatfield & Sprecher, 1986). Los componentes
emocionales de la pasion incluyen el afecto positivo, la atraccion sexual, la excitacidn,
sentimientos de angustia, cuando hay problemas en la relacién, una fuerte necesidad de
reciprocidad de sentimientos, y un anhelo para una unién permanente con el otro. Los
componentes cognitivos incluyen preocupaciéon con pensamientos de la idealizacién otro, de
los otros analisis y evaluacion de los comportamientos de otros, y un interés en conocer todo
sobre el otro. Los componentes de comportamiento incluyen servir al otro, la cercania fisica y
el control de los movimientos del otro. Como estos componentes Hatfield indica que una

pasion podria ser la forma de sentir, pensar y actuar hacia otro. (Marston, et al. 1998)

En otra vision que intenta ser abarcativa del significado de la pasi6on es lo que
Sternberg (1986, 1998) plantea que: es toda emocién que guia a la atraccién y consumaciéon
sexual en una relaciéon romantica, como por ejemplo, la excitacion y todo lo involucrado en las
relaciones sexuales (Fletcher & Kininmonth, 1991, en Sanchez Aragén, 2006). Segin
Sternberg (1986), la pasiéon es un conjunto indefinido de "necesidades” o motivaciones,
incluidas la necesidad de sexo, la necesidad de autoestima, la necesidad de afiliacion, y la
necesidad de dominio, entre muchas otras. Estas pueden ser experimentadas de forma

variada, dando lugar a una experiencia de pasién mas general. (Marston, et al. 1998)

Douglas y Atwell (1988) enfatizan el cortejo sexual en su concepcidn de la pasioén. Estos
tedricos sostienen que el amor erotico es el resultado de repetidas conductas sexuales
provocadoras que son aprobadas y correspondidas por el otro, y que por lo tanto llevan a la

excitacion sexual muta que alcanza su punto maximo.

En México, Diaz Loving, Canales y Gamboa (1988) al explorar la forma de entender a
la pasioén, encuentran que para el mexicano es claro que incluye: arrebato, sexo, deseo, ternura
y amor; mientras que para Girmendez (1989) es la bisqueda voluntaria del objeto o persona

que se desea intensamente (Sanchez Aragén, 2006).
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La “Pasion Romantica” agrupa un conjunto de ideas y actitudes vehementes sobre la
pareja (propias del estereotipo del romanticismo de la cultura mexicana), pensamientos
intrusivos, idealizacion (del otro y de la relacion), creencia en algo “magico” en la relacion,
identificacion de la pareja con el ideal romantico, creencia en la omnipotencia del amor (como

vehiculo que debe conducir inexorablemente a la felicidad), etc. (Yela, 1997)

2.4 Comunicacion Emocional

La comunicacién relacional se enfoca en la expresién e interpretaciéon de mensajes dentro
de las relaciones cercanas e incluye toda la gama de interacciones entre los miembros
de la diada y que van desde los mensajes mundanos sobre la interaccién cotidiana hasta
aquellos vitales para la relacion (Guerrero, et al., 2007; en Sanchez Aragén, 2011).
Existen siete tipos de mensajes relacionales que las personas comunican en sus
relaciones cercanas: 1) dominancia/sumisién, 2) nivel de intimidad, 3) grado de
similitud, 4) orientacién social o a la tarea, 5) formalidad/informalidad, 6) grado de
compostura social y 7) nivel de excitacion y actividad emocional (Burgoon & Hale, 1984,
1987). Este ultimo referente a la idea de que las interacciones entre dos personas
pueden ser caracterizadas por dos dimensiones emocionales: placer el cual se refiere a
como las emociones positivas o negativas se experimentan y a la actividad, la cual se

refiere a que tan activa o aburrida se siente una persona (Burgoon; et al., 1996).

Existen medidas de auto-reporte que abordan, desde varias perspectivas, a la
comunicacidon de emociones, ya sea tomandola como un rasgo de personalidad (Kring, et
al,, 1994; Gross & John, 1995), como un mecanismo de expresién hacia el otro (King &
Emmons, 1990; Floyd & Morman, 1998), o bien, como un mensaje relacional que favorece
la percepcién de intimidad, dominio o formalidad -entre otras- (Burgoon & Hale, 1984).
Tomando justamente esta ultima perspectiva, es que se vuelve posible entender el
proceso por medio del cual un individuo en el contexto de una relacién cercana comunica
durante la interaccién emociones a su pareja por medio de sus conductas verbales y no

verbales, logrando por consecuencia el acercamiento o el alejamiento (Diaz Loving &
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Sanchez Aragon, 2002) cierto nivel de satisfaccion percibida, la presencia de conflicto, la
indiferencia o incluso el desamor (Sanchez Aragén, 2011).

Se ha encontrado que cuando se trata de emociones, el 93 % de estas se transmite y
recibe de forma no verbal (p.e. contacto visual, distancia entre los interlocutores, la
sonrisa, inclinacién hacia delante y la orientacién cara a cara). Especificamente en las
relaciones de pareja, los estados emocionales se comunican en un 55% a través de la
expresion facial, el 38% a través del tono de voz y el 7% de forma verbal (Armenta

Hurtarte y Diaz Loving, 2008).

En 2012, Sanchez Aragén realizo una investigaciéon que se propuso disefiar y validar
una escala de comunicacién emocional en las relaciones romanticas considerando aquellas
emociones reconocidas como clave durante la interaccién. Se utiliz6 un muestreo no
probabilistico por cuota de 192 parejas heterosexuales de 18 a 69 afios (X = 30.98) de edad,
cuya escolaridad tuvo la siguiente distribucion: preparatoria (37.2%), licenciatura (58.9%) y
posgrado (2.9%), con un tiempo en la relacién desde 11 meses y hasta 48 afios (X = 8.5). La
medida en cuestion fue disefiada a partir de la Evaluacion Multimétodo de Expresion
Emocional (Martinez Pérez & Sanchez Aragon, 2011), tomando de dicha medida el formato de
respuesta pictérica, pero aplicado a un contexto interpersonal. Es decir, se disefié6 un auto-
reporte en el que el participante indicé su experiencia emocional en torno a los
comportamientos que tiene su pareja y que resultan detonadores de su emocién. Asi, con base
en la definiciéon de comunicacién emocional, la cual se refiere a la expresion e interpretacion
de mensajes elicitadores de emocion (positiva o negativa) que emergen durante la interaccion
entre dos personas dentro de una relacién amorosa, y que brindan a cada miembro
sentimientos que van desde la intimidad hasta la hostilidad (Sadnchez Aragén, 2011); se
crearon las siguientes cantidades de reactivos: 20 para la emocién de amor, 16 para felicidad,
19 para enojo, 19 para tristeza, 15 para miedo, 17 para pasién, 15 para celos y 15 para
sorpresa. Dicha escala mostré coeficientes de confiabilidad Alpha de Cronbach fue de .93, la
media de 2.80 y la DE de .75. Ademas, su validez de constructo se obtuvo por medio del
analisis factorial y la adecuada congruencia conceptual entre la medida y los conceptos que

dieron pie a su creacidn, revelando ciertas peculiaridades en algunos factores.

Después de hablar de emociones, su comunicacién y especificamente centrarse en la

pasién, se debe abordar un tema trascendental y muy relacionado, el control de dichas
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emociones, porque dicho control se debe canalizar de manera positiva, ya que si es por el
contrario, puede tener efectos negativos como enfermedades o desborde de pasion. Para lo
cual se abordara, en el siguiente capitulo, de la regulaciéon emocional de la Pasién, para la

debida comprensién de su importancia.
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CAPITULO 3
REGULACION EMOCIONAL DE LA
PASION

“El hombre es verdaderamente grande soélo
cuando obra a impulso de las pasiones”.
-Benjamin Disraell.
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En la vida cotidiana, la gente estd continuamente expuesta a estimulos emocionales, que van
desde las sensaciones internas, como un malestar estomacal, a eventos externos como un
chisme sobre un colega o la musica que se reproduce en supermercados. Desde el hecho de
que estos tipos de estimulos s6lo desencadenan emociones, se podria inferir que las personas
se dediquen en alguna forma de RE casi todo el tiempo (Davidson, 1998). Pero la RE también
puede llegar a ser manifestada en formas mas evidentes. Por ejemplo, hay observaciones
fiables que las personas pueden desplazar rapidamente su atenciéon lejos de los estimulos
amenazantes (Langens & Morth, 2003), que las personas pueden superar las experiencias
traumaticas por escrito acerca de ellos (Pennebaker & Chung, 2007), y que las personas
pueden elegir para golpear una almohada en lugar de arremeter contra la verdadera causa de

su enojo (Bushman, Baumeister, & Phillips, 2001).

Las respuestas emocionales a menudo encajan perfectamente con las exigencias de las
circunstancias de vida. En esos momentos, las emociones funcionan de manera adecuada
(Tooby & Cosmides, 1990; en Gross, 2002). Sin embargo, las respuestas emocionales también
pueden inducir a errores, sobre todo cuando los entornos fisicos y sociales difieren
radicalmente de los que dieron forma a las emociones a través del tiempo (Gross, 1999). En
esos momentos, las respuestas emocionales pueden hacer mas dafio que bienestar. Cuando las
emociones parecen estar mal adaptadas a una determinada situacion, con frecuencia se tratan

de regular las respuestas emocionales para asi cumplir mejor los objetivos (Gross, 2002).

La regulacién o control emocional suele iniciarse con un proceso de atencién y de
reconocimiento de las emociones. El control no hace referencia a una represion, sino a que los
sentimientos y emociones estén en mayor relaciéon y consonancia con las circunstancias del
momento. Este proceso beneficia las relaciones interpersonales, posibilita un mayor control

de las situaciones y genera estados de animo mas positivos (Roche Olivar, 1998).

La regulacién supone un paso mas alla, consiste en percibir, sentir y vivenciar el
estado afectivo, sin ser abrumado o avasallado por él, de forma que no llegue a nublar la forma
de razonar. Posteriormente, se debe decidir de manera prudente y consciente, como se quiere

hacer uso de tal informacién, de acuerdo a las normas sociales y culturales, para alcanzar un
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pensamiento claro y eficaz y no basado en el arrebato y la irracionalidad. Un experto
emocional elige bien los pensamientos a los que va a prestar atencion con objeto de no dejarse
llevar por su primer impulso e, incluso, aprende a generar pensamientos alternativos
adaptativos para controlar posibles alteraciones emocionales. Del mismo modo, una
regulacion efectiva contempla la capacidad para tolerar la frustracién y sentirse tranquilo y
relajado ante metas que se plantean como muy lejanas o inalcanzables. Tampoco se puede
pasar por alto la importancia de la destreza regulativa a la hora de poner en practica la
capacidad para automotivarse. En este sentido, el proceso regulativo forma parte de la
habilidad inherente para valorar las prioridades, dirigir la energia hacia la consecucién de un
objetivo, afrontando positivamente los obstaculos encontrados en el camino, a través de un

estado de buisqueda, constancia y entusiasmo hacia las metas (Fernandez Berrocal, 2003).

Pese a que existe la idea errénea de que la RE sdlo se emplea ante la experiencia de
emociones negativas, Parrott (1993) en sugiere que, ésta también se aplica a las emociones

positivas (Gross & Thompson, 2007; en Sanchez Aragén, 2010).

Para conocer la importancia que tiene la RE es necesario conocer primero céomo la

definen diversos autores, por lo que el siguiente apartado se enfoca en esos conceptos.

3.1 Definiciones de RE.

En la actualidad las definiciones de RE se han centrado en los beneficios y ventajas a nivel
adaptativo, lo cual implica la capacidad de ajustar el estado emocional a la realidad. Esta
adaptacién al ambiente muestra el caracter flexible de la RE, lo cual dista del rigido concepto
de control de emociones o impulsos (Ato Lozano et al., 2004). A continuacién se presentan
algunas de dichas definiciones:
* La RE se define como aquellos intentos que hace el individuo para influenciar sus
emociones, cuando tenerlas y como estas emociones se experimentan y expresan,
Tales esfuerzos pueden ser automaticos o controlados, consientes o inconscientes y su

uso puede darse tanto en emociones positivas como negativas (Parrot, 1993).
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+ La RE es el proceso de iniciar, mantener, modular o cambiar la ocurrencia, intensidad
o duracion de los estados afectivos internos y los procesos fisiol6gicos, a menudo con
el objetivo de alcanzar una meta. Como las emociones son procesos que se desarrollan
con el tiempo, la RE implica cambios en la "dindmica de la emocién" la latencia, la
magnitud, la duracion, y el desplazamiento de respuestas en dominios conductuales,

de experiencia, o fisiolégicos (Thompson, 1994).

¢ Gross (1998) ha definido a la RE como los intentos que hace el individuo para
influenciar sus emociones, cuando tenerlas, y como estas emociones se experimentan
y expresan; tales esfuerzos pueden ser automaéticos o controlados, conscientes o
inconscientes e implican tanto emociones positivas como negativas, ya sea
incrementandolas o decrementandolas. A este respecto, se dice que la RE es de vital
importancia para lograr una convivencia armoniosa, que valiéndose de la percepcion,
expresion, entendimiento y pensamiento es como puede desempefiar su papel
regulatorio; al implicar la iniciacién, el mantenimiento y la expresién de emociones
positivas asi como la evitaciéon, minimizaciéon y enmascaramiento de las emociones

negativas (Snyder, Simpson & Hughes, 2006, en Carrasco Chavez et al. 2009).

X3

%

Fox (2003) destaca que la RE es una habilidad para modular el afecto, al servicio del
respeto a normas definidas social y culturalmente. Las personas prefieren algunos
estados emocionales mas que otros, siendo la RE lo que permite que se den ciertos

estados preferidos por el sujeto (Higgins, Grant & Shah, 1999).

La RE se ha considerado como la capacidad para evitar respuestas emocionales
descontroladas en situaciones de ira, provocacién o miedo. Tal definicion es cominmente
considerada correcta, pero resulta incompleta. Las investigaciones estan ampliando el campo
de la autoregulacién a las emociones positivas. Una linea divisoria invisible y muy fragil
demarca los limites entre sentir una emocion y dejarse llevar por ella. Es decir, regular las
emociones implica algo mas que simplemente alcanzar satisfacciéon con los sentimientos

positivos y tratar de evitar y/o esconder los afectos mas nocivos.
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3.2 Autoregulacion Emocional.

La autoregulaciéon emocional hace referencia a la forma en la que una persona se ve afectada
por su propio comportamiento (Beebe et al., 2000). Méas especificamente, la autoregulacion
emocional puede ser definida en funcién de la forma en la que los individuos influencian qué
emociones experimentan, cuando las experimentan y cdmo las experimentan y expresan; y
puede ser definida en funcion del conjunto de procesos que incluyen la regulacion individual
de los aspectos fisiolégicos y expresivos de los afectos (Gross, 1999; Klopstech, 2005; Schore,
2002, 2003). Beebe y Lachmann (2002) la entienden como “la capacidad individual de regular
desde el nacimiento en adelante los propios estados: dominar estados de activacién, mantener
la vigilia y la vitalidad, reducir la excitacién en el caso de sobreestimulacion e inhibir

arrebatos emocionales (Sasssenfeld, 2006).

Hay tres aspectos de la autoregulacion emocional se deben explicar. En primer lugar, si
bien las personas a menudo tratan de disminuir las emociones negativas, hay mas en la
regulacion de la emocién que esto. Las personas aumentan, mantienen y decrementan las
emociones negativas y positivas (Parrott, 1993). Segundo, muchos ejemplos de
autoregulacion emocional son conscientes, como la decisién de cambiar un tema molesto, o
morderse el labio cuando se esta enojado. Sin embargo, la autoregulaciéon emocional también
puede ocurrir sin ser consciente, como cuando uno exagera la propia alegria al recibir un
presente poco atractivo (Cole, 1986, en Gross 2002) o cuando uno rapidamente desvia la
atencion de algo perturbador (Boden & Baumeister, 1997; en Gross, 2002). En tercer lugar, la
RE no es inherentemente buena ni mala. Las mismas estrategias que permiten a médicos
profesionales operar con éxito (Smith & Kleinman, 1989; en Gross, 2002) pueden también

neutralizar angustia en torturadores (Bandura, 1977; Gross, 2002).

3.3 Procesos y Estrategias de RE.

Gross y Thompson (2007) sugieren que el individuo genera cinco procesos de RE que se
traducen en una serie de estrategias clave a lo largo del proceso emocional y hacia la
manifestacion de la conducta. Dichos procesos son: la Seleccion de la Situacién, la
Modificacién de la Situacién, el Despliegue de Atencién (Distraccion o Concentracion), el

Cambio Cognoscitivo y la Modulacién de la Respuesta.
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1. Seleccién de la Situacion (SS). Esta pauta de RE involucra tomar acciones que
aumenten la probabilidad de terminar o no en un escenario en el que se experimenten
emociones, ya sean deseables o indeseables. La SS requiere del entendimiento de
consecuencias probables de situaciones remotas y de respuestas emocionales

esperadas con relacién a éstas.

2. Modificacién de la Situacién (MS). Se refiere a todos los esfuerzos del individuo
destinados a alterar directamente la situacion y el impacto emocional que ésta puede
tener. Esta estrategia de RE constituye una forma potente para manejar las emociones
y puede darse tanto de manera interna (cambio cognoscitivo) como externa

(modificaciéon de ambientes fisicos).

3. Despliegue de Atencion (DA). Consiste en dirigir la atenciéon o no dentro de una
situacion dada con el propoésito de influenciar las emociones. De hecho, existen dos
maneras basicas de dirigir la atencién: a) Distraccién, involucra cambiar el foco
interno de la atencién, tal como cuando los individuos invocan pensamientos o
recuerdos que son inconsistentes con el estado emocional indeseable) Concentracion,
que implica dirigir la atencion hacia las caracteristicas de una situacién, por ejemplo
cuando un actor trae a su mente un incidente emocional para representar esa emocion

de manera convincente.

4. Cambio Cognoscitivo (CC). Se refiere a cambiar la forma de apreciar la situacién en la
que se estd para alterar su importancia, ya sea cambiando la manera en la que se
piensa acerca de ella o modificando la propia capacidad para manejar las demandas
que implica. Este elemento regulatorio sélo puede ser aplicado a la propia experiencia
interna del evento y tiene que ver con la interpretacion o reconstruccidon que el sujeto
hace de los signos fisioldgicos de la excitacién emocional, ya sea en una direccion

positiva o negativa.

5. Modulaciéon de la Respuesta (MR). En contraste con los procesos anteriores, la

modulacién de la respuesta ocurre tarde en el proceso generativo de la emocion, es
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decir, después de que las tendencias de respuesta han sido iniciadas. De esa forma, la
MR tiene que ver con la influencia que el individuo ejerce, tan directamente como le
sea posible, en las respuestas fisioldgicas, experienciales o conductuales de la
emocion. Algunas maneras de influir en las respuestas fisiolégicas son las drogas, los
alimentos, el ejercicio y la relajacion. Otra forma comtn de modulacién de la respuesta
involucra la regulacién de la conducta expresiva en funcioén del contexto cultural en el
que se presenta, ya que hay conductas que tienen que ser moduladas en ciertos
escenarios con el fin de mostrar una mayor adaptacién, mientras que en otros esas

mismas conductas emocionales pueden ayudar a alcanzar ciertas metas.

Las cuatro primeras opciones estarian centradas en los antecedentes, mientras que la
ultima estaria centrada en la respuesta emocional. El proceso de RE estaria enmarcado dentro
del proceso general de regulacién psicolégica, mecanismo del ser humano que le permite

mantener constante el balance psicolégico.

Este planteamiento sugiere que una emocion, ya sea positiva o negativa, se desencadena a
partir de una situacién relevante para el individuo que él puede elegir experimentar o no. Si la
elige, tiene entonces la posibilidad de modificarla para reducir el impacto emocional de ésta.
No obstante, si no la modifica pasara a centrar su atencién en ella, ya sea concentrandose o
distrayéndose. A continuacion, el individuo evaluara la situacién en funcién de la importancia
que tenga para él, la cual puede modificar cognoscitivamente. Asi, si dicha situacidn le resulta
relevante, entonces el sujeto procedera a emitir una respuesta, que puede modular o no, y que
a su vez tendrad un impacto en la situacién que la origin6 (Martinez Pérez, Retana Franco &

Sanchez Aragoén, 2009).

En cuanto a las estrategias, los estudios empiricos se han centrado principalmente en dos

estrategias de RE:

4

LA SUPRESION EXPRESIVA: Ocurre cuando un individuo inhibe su conducta

7

%

emocional expresiva mientras esta afectivamente activo (Gross & Levenson, 1993)
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< LA REEVALUACION COGNOSCITIVA: Implica un proceso de cambio de significado,
donde la persona reinterpreta una situacién emocionalmente relevante en términos

neutros o no afectivos (Gross, 1998).

Con base en dichas nociones, no sélo se desarrolla un modelo general de la RE, sino que
también se identificaron importantes consecuencias para la salud fisica y mental humana,
derivadas de las diferentes estrategias. Los hallazgos mas significativos de esta linea de
investigacién han sido el descubrimiento de consecuencias diferenciales de los distintos
modos de regulacion, ya sea focalizados en los antecedentes (especificamente como
reevaluacion) o focalizados en la respuesta (en la forma de supresién), en la expresion,
experiencia fisioldgica (Gross, 1998), en la memoria (Richards & Gross, 2000; Gross & John,

2002), y en los procesos interpersonales (Butler, Egloff, Wilhem, Smith & Gross, 2003).

Los datos de Gross (1998b) indican que la reevaluacién cognoscitiva disminuye
significativamente la experiencia subjetiva de desagrado, mientras que la supresion falla en
lograrlo. Es decir, las personas que intentan modificar el significado que le atribuyen al
estimulo emocional, a diferencia de los que intentan controlar la activaciéon somatica,
efectivamente disminuyen la intensidad de su experiencia afectiva.

Por otro lado, si bien los niveles de expresion emotiva disminuyen para ambos tipos de
Regulacion, esta disminuciéon es de mayor magnitud para la supresiéon. En otras palabras,
aquellas personas que centran el autocontrol del afecto en los cambios somaticos conectados

a éste, exteriorizan exiguamente sus estados internos en comparacion a los que reevalian.

Asi, mientras que, el manejo de los estados emocionales negativos se vincula con la
evitacion, la minimizacién y el enmascaramiento, el proceso de regulaciéon de los estados
emocionales positivos incluye la iniciacién, el mantenimiento y la expresién de estos
(Simpson, et al. 2006, en Sanchez Aragén, 2010). Por esto es importante estudiar las

estrategias de RE de la Pasiéon Romantica, la cual es considerada una emocion positiva.
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3.4 RE de la Pasion Romantica.

Carver y Scheier (1998) establecen que las emociones como excitaciéon y deseo o activacion
positiva (Watson, Wiese, Vaidya & Tellegen, 1999) son provocadas cuando una persona se
mueve exitosa y rdpidamente hacia su meta. En su caso, emociones como tristeza y
abatimiento son elicitadas cuando una persona esta haciendo progresos pobres hacia su meta.
Justo en este escenario emotivo de la pasidn, donde se generan intercambios afectivos
intensos y positivos, también se viven en forma clara emociones negativas que complejizan la

experiencia de esta emocién a muchos niveles.

Al respecto, Rimé (2007) considera que el impacto de una experiencia emocional puede
tener niveles que son usados de ciertas formas que facilitan su manejo (Sanchez Aragon,
2011). Y son en estos niveles de intensidad de la pasiéon donde emerge la necesidad de
regularla, ya que debido a la forma en la que actiia en el individuo, éste se ve afectado en lo
socio-afectivo, en lo cognoscitivo y en lo conductual. Cabe recordar que no solo la parte
negativa de esta emocidn es susceptible de regulacion, sino también lo positivo, ya que el
hecho de que la experiencia esté plagada de éxtasis, felicidad, motivacion, optimismo, placer,
deseo, ilusién y misterio, demanda que la persona equilibre su emocién para que le ayude en
su cumplimiento de metas y no obstaculice su desenvolvimiento natural y dptimo en otras

esferas de su vida. (Sanchez Aragoén, et al. 2010).

El sentido de control ayuda a ignorar las consideraciones que de otra forma podrian tener
un alcance moderado del impulso emocional. Las reglas de regulaciéon provienen de la
influencia cultural; pues la sociedad ademas de tolerar, prescribe, estimula y provee de
modelos a seguir y da patrones de comportamiento emocional especificos y apropiados. De
hecho, hay culturas donde las pasiones de amor, celos y odio son mas comunes que en otras, y
las expresiones pasionales de emocion resultan del moldeamiento y formacién de impulsos
emocionales, que estaban ahi antes de que surgieran tales expresiones (Sanchez Aragon,

2010).
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3.5 Medicion de las Estrategias de RE de la Pasion.

Gross et al. (1995) han utilizado diversos parametros para la evaluacién y mediciéon de las
distintas formas de regulaciéon, incluyendo auto-reportes, medidas fisiolégicas e indices
conductuales. En términos generales, la atencidn se ha centrado en el momento de ocurrencia
de las distintas formas de regulacién a lo largo del proceso emocional. En este contexto se
diferencian: a) estrategias de aparicién temprana (focalizadas en los antecedentes), por
ejemplo, aquellas que versan sobre el contexto, situacién y significado atribuido a la fuente de
activacion, entre otras; y b) estrategias de aparicién mas tardia (focalizadas en la respuesta),
por ejemplo, sobre los cambios somaticos experimentados una vez que la emocion se inicié

completamente.

En términos de que la pasién se caracteriza por un lado positivo y otro negativo, la RE
de dicha emocién se volvio un tema de gran interés para Sdnchez Aragén (2011) quien planeo
realizar una medida que indica que la pasién puede ser regulada. Partiendo de esto, se disefid
y validé un instrumento psicométrico cuyo objetivo fuera medir las formas o estrategias de RE
de la pasién romantica. Para ello, se trabajé con una muestra no probabilistica por cuota, de
230 hombres y 257 mujeres adultos mexicanos de entre 18 y 56 afios con una X de edad de
24.81 y con escolaridad de primaria a posgrado con moda de licenciatura que reportaron
haber sentido pasién por alguien. Se llevé a cabo el proceso de validacion dictado por Reyes
Lagunes y Garcia y Barragan (2008), el cual fue realizado en dos partes: uno para la secciéon
Incrementar de la cual surgieron 5 factores que explican el 67.78% de la varianza, mientras
que la secciéon Disminuir arrojo 7 factores que explican el 65.52% de la varianza. A ambas
secciones y por factores se les aplicé un andlisis de confiabilidad Alpha de Cronbach y se
obtuvieron entre .78 y .99 para la seccién de incrementar y entre .78 y .96 para la seccién de

decrementar (Sanchez Aragoén, 2011).
Ademas Sanchez Aragdn (2011) encontr6 en los datos de dicha investigacion diferencias

sexuales significativas, las cuales sefialan que las mujeres tienden a usar mas la seduccién que

sus contrapartes masculinas, mientras que ellos utilizan principalmente estrategias de
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decremento de la pasiéon como lo son el desgane, ser racional, juguetear, bajar el ritmo y

distraerse.

Los factores que se encontraron para dicha investigacién se muestran a continuacidn:

Para el incremento de la pasién se obtuvieron cinco grupos de estrategias:

1.
2.

Seducir que incluye estrategias como: excitar, acariciar, besar, complacer, atender.

Ser Perverso que comprende cuestiones como masturbar, morder, pellizcar, hacer
cosas en via publica -entre otras-.

Fantasear que implica pensar que es una aventura, fantasear, imaginar que no hay
nadie mas en el momento preciso.

Incitar, es decir, gemir, expresar mi disfrute en la cara, quitarme la ropa.

Concentrar que abarca cosas como no pensar en otra cosa, olvidarme de todo lo que

pasa a mi alrededor, etc.

Para el decremento de la pasién se identificaron las siguientes estrategias:

1.

Mostrar desinterés incluye conductas como decirle que no me sentia bien haciéndolo,
detenerme, resistirme, preocuparme por el tiempo, etc.

Racionalizar que comprende cosas como pensar las cosas con calma, pensar mas y
sentir menos, controlar mis impulsos -entre otras-.

Consumar contiene artes como saciar nuestros instintos, llegar al orgasmo, etc.

Bajar el ritmo envuelve formas como relajarse, moverme mas lento y respirar
profundo.

Restringirse encierra cosas como pensar en Dios, pensar que no era correcto lo que se
estaba haciendo, etc.

Juguetear que tiene que ver con jugar, bromear o platicar durante el evento pasional.
Distraerse que incluye apartar su atencion de la situacién, hacer otras cosas y

desconcentrarse.

Estas estrategias de RE de incremento y disminucion de la pasion, asi como una adecuada

comunicacion de dicha emocion, pueden propiciar que haya una satisfacciéon sexual con la

pareja, es por esto que en el siguiente capitulo se aborda este tema, el cual es relevante al

funcionamiento de la relacion.
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CAPITULO 4
SATISFACCION SEXUAL

“El sexo es una trampa de la naturaleza para no
extinguirse’.
— Friedrich Nietzsche.
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El amor romantico y la sexualidad no fueron siempre importantes para las relaciones de
pareja. En épocas anteriores al siglo XVI el término sexualidad no se usaba, entendida en tanto

constitucion de la vida de un individuo relacionada con el sexo, funciones o deseos.

El griego antiguo y el latin medieval ni siquiera tienen palabras que signifiquen sexo o
sexual (Wiesner-Hanks, 2001). Antes de la edad moderna el amor y la sexualidad no eran
prerrequisitos para el matrimonio, en tanto que actualmente hay evidencia de que, de manera
creciente, matrimonio y amor son covariantes importantes, al menos en las sociedades
occidentales (Zubieta, 2001). En cuanto a la satisfaccion sexual, desde una perspectiva
evolutiva parece coherente que la experiencia erotica esté estrechamente relacionada con la

vinculacién afectiva (Ortiz Baron, Gémez & Apodaca, 2002).

Tomando en cuenta la relevancia del tema, es importante hacer un analisis de algunas
concepciones que han dado varios autores acerca de la satisfaccion sexual, para poder

comprender mejor el término.

4.1 Definiciones de Satisfaccion Sexual.

% Sanchez (1993) considera que la satisfacciéon sexual depende de dos componentes
fundamentales: el factor organico relacionado con la anatomia y fisiologia corporal y el
factor psicolégico producto de la cultura y del medio espacial y temporal donde la

persona se desarrolla.

X3

%

Para Polanco (1998), la satisfaccién sexual se relaciona con la flexibilidad de roles
dentro de la relacion de pareja y con la congruencia entre los roles ideal y actual en la
relacion sexual. Para lograr una vida sexual satisfactoria los hombres necesitan lo

mismo que las mujeres: autoconocimiento, opiniones, técnica, honestidad y amor.

% Para Alvarez-Gayou (1998) la satisfaccién sexual involucra una evaluacién subjetiva
de la conducta sexual propia de la pareja. La satisfaccion sexual se relaciona
directamente con la flexibilidad y congruencia de roles (ideales y/o reales)

establecidos entre la pareja. Los hombres y las mujeres, no son diferentes en cuanto a
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las necesidades que requieren satisfacer, en consecuencia requieren de los mismos

elementos para lograr una vida sexual satisfactoria.

La satisfaccion sexual se refiere a la percepcién y evaluacidon que una persona hace de
su vida sexual con base en aspectos como la frecuencia de los encuentros sexuales,
satisfaccion de sus necesidades, estilo de comunicacién en pareja, tipo de actividad
sexual realizada, cumplimiento de expectativas y satisfaccidn con su relacién en pareja

en general (Reyes Dominguez, Diaz Loving & Rivera Aragén, 1998).

Segiin Martinez (2002), la satisfaccién sexual es un término multifactorial, y atun
existen inconsistencias sobre su significado. La mayoria de las personas, incluidas las
que poseen conocimientos vastos sobre sexualidad, suponen que el orgasmo es per se
placentero y que este gozo es equivalente a la satisfaccién sexual. Esto no siempre es
asi. Sea como fuere, segiin argumenta Ehrenfeld (1989) el ntcleo de las discusiones

sobre el placer lo constituye la experiencia orgasmica.

La sexualidad es mas que procreacion, es también didlogo fisico, comunicacién y
actividad lddica que sirve para unir a la pareja (Medina, 2004, en por Morales, 2004),
presente desde la concepcién hasta la muerte (0.M.S. 2006), y su satisfaccion es
resultado de la valoracion de los grados de complacencia resultantes del

involucramiento sexual con una o varias parejas sexuales (Britos, 2006).

4.2 Satisfaccion sexual y comunicacion.

La satisfaccion sexual tiene componentes biopsicosociales, producto de la anatomia y

fisiologia corporal, de la cultura y del medio donde se desarrolla el individuo. Por lo anterior,

existe una compleja relacién entre la comunicacién y la satisfaccién sexual, por tanto dicha

relacion se ve influenciada por las caracteristicas personales de los miembros de la pareja y

las caracteristicas propias de la relacién; en algunos casos la comunicacién entre la pareja

acerca de las cuestiones sexuales serd inhibida por estas ultimas, es por ello que tanto

hombres como mujeres reconocen la importancia de la comunicacién acerca de la sexualidad

(Uribe; etal ,2011).
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Es relevante retomar el estudio de la sexualidad como parte del comportamiento
humano, enfatizando en la satisfacciéon sexual que se alcance con la pareja y la comunicacion
de las necesidades de dicha complacencia. Ademas, es importante considerar que la
satisfaccion sexual puede abarcar multiples significados para las personas, dependiendo de

sus experiencias vividas y su subjetividad.

Diferentes estudios destacan la influencia que ejerce la comunicacién en la satisfacciéon
sexual, por ejemplo; Alvarez-Gayou, Honold y Millan (2006) mencionan que existe un fuerte
vinculo entre la comunicacién y la satisfaccion sexual. Hallaron que ambos sexos atribuyen
una notoria importancia a diferentes aspectos emocionales para el logro de la satisfaccion
sexual; el amor y la comunicacién parecen ser igualmente relevantes para ambos géneros y se
le otorga menor peso a los aspectos fisicos. Entre los factores que determinan la satisfaccion
sexual en hombres y mujeres mexicanos se encuentra el factor Comunicacidn, que hace
referencia a “la expresion de los propios sentimientos y a la percepcién de los sentimientos

del otro u otra.

De la misma forma Walen y Roth en 1987 (Hyde, Olivares & Padilla, 2006), Pérez Correa
(2002) indican que el placer sexual proporciona unién en la pareja, siendo la percepciéon y
evaluacion subjetiva de la actitud de complacencia producida por determinadas conductas
sexuales, lo que impactara en ambos géneros produciendo consecutivamente el proceso de
excitacion y por lo tanto, proporcionando una experiencia sexual satisfactoria a la diada; por
su parte, Lozano y Vergo (2008), refieren que los hombres y las mujeres difieren en la
percepcion e importancia de diversos aspectos emocionales que contribuyen a la satisfaccién

sexual, coincidiendo Gnicamente en la relevancia de la comunicacién y el amor.

Por su parte Davis et al. (2006), elaboraron la hipétesis de que la inseguridad se asocia con
insatisfaccion sexual e inhibe la mediacién de la comunicacién de necesidades sexuales, los
resultados en general afirman la hipétesis prevista y las pruebas adicionales en relacién con

las asociaciones entre el estilo de apego, la comunicacién y la satisfaccién sexual.
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4.3 Estudios acerca de diferencias sexuales en satisfaccion sexual.

Es incuestionable el impacto que ejercen las cuestiones de género sobre la sexualidad
humana; de tal manera que las diferencias biol6gico-sexuales que existen entre la mujer y el
hombre, conducen a Ila construccion simbolica de significados que determinan
comportamientos que dirigen el complejo e intrincado sistema de relaciones interpersonales.
Visto de esta manera se puede sefialar que el género, limita y estereotipa los patrones de
conducta de manera desigual e inequitativa entre la mujer y el hombre, son precisamente
estas diferencias y discrepancias las que impactan de manera importante en la relacién y

satisfaccion sexual de la pareja (Lamas, 2001).

La investigacion psicosocial define una relaciéon compleja entre la satisfaccion sexual de
las mujeres y sus caracteristicas personales, asi como las caracteristicas de su relaciéon de
pareja, incluida la comunicacién en dicha relacién. Por su parte, Skogerbo y Traeena (2008),
reafirman la relacién entre la comunicacion de las necesidades sexuales con la satisfaccion
sexual, al estudiar la prevalencia de tener relaciones sexuales sélo para satisfacer a la pareja,
es decir, experimentar la relaciéon entre el “deber sexual” y la comunicacién inter personal
acerca de las cuestiones sexuales; los resultados obtenidos muestran que la mayoria de las
mujeres (59%) y el 28% de los hombres informaron haber tenido relaciones sexuales solo por
satisfacer a su pareja. En las mujeres hubo una asociacion entre el sexo y la comunicaciéon con
la pareja acerca de lo sexual y de las propias necesidades sexuales. En los hombres que
presentaban reduccion del deseo sexual se mostraba una asociacion con la comunicacion de lo
que les agrada y no sexualmente y de las fantasias sexuales. Los hombres con problemas
parecen tener deseo de comunicar a su pareja aspectos de su sexualidad, mientras que las

mujeres no parecen hablar con su pareja sobre sus necesidades sexuales.

Los hombres proporcionan gran importancia al orgasmo como referente de su
satisfaccion sexual; argumentando que si no lo experimentan, la relacién sexual no es
satisfactoria. Lo ven como la eyaculacién misma; ademas coinciden en que la afectividad esta
implicita en las relaciones sexuales, pero como un medio para llegar al orgasmo, no como un
fin. A menudo, se presenta la falta de comunicacién en una relacion sexual, puesto que algunos

de los hombres mencionan no saber si su pareja presenta orgasmos. Por su parte, las mujeres
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consideran que el orgasmo no es lo mas importante en una relacién sexual, sino la afectividad,
ellas califican su satisfaccidon sexual independientemente de los orgasmos que han tenido. Su
satisfaccion esta ligada a la calidad de la relacién con el compafiero, al amor, al afecto, a la
ternura, a la comprensidn, a la seguridad, al ambiente, a las caricias. De esta manera, los
significados de satisfaccion en hombres y mujeres difieren en gran medida por las

discrepancias intragenero (Valdés, Sapién & Cérdoba, 2004).

Garcia Rodriguez (2005) estudio qué conforma la satisfacciéon sexual de hombres y
mujeres mexicanos, y observo dos dimensiones que integran la satisfaccidn sexual: excitacion-
placer e intimidad-amor. Los hombres valoran mas la primera dimension y las mujeres la
segunda, aunque mujeres y hombres consideran que ambas deberian estar presentes para

una verdadera satisfaccion.

De igual forma Lozano y Vergo (2008), encontraron que la percepcidn de los factores que
contribuyen a la satisfaccion sexual difiere dependiendo de la edad y el sexo. Los hombres
identificaron los siguientes factores: experimentar placer como el factor mas importante, dar
placer a su pareja, conseguir un orgasmo, mantener una buena ereccidn, tener juego precoital,
experimentar deseo sexual, satisfaccion con todo el acto, evitar eyaculaciéon prematura, tener
una relacién romantica y no tener ansiedad (dichos factores se mencionan en orden de
importancia).

Por su parte las mujeres calificaron tener juego precoital, experimentar una relacién
romantica, experimentar placer, satisfacer las necesidades de la pareja, experimentar deseo
sexual, conseguir un orgasmo, satisfacciéon con la relacion coital, experimentar un coito de
duracion deseada y mantener una buena lubricacién; aunado a esto Kilser y Christopher
(2008) destacan la existencia de una relacién entre la reciprocidad sexual y la satisfaccién, la
cual es mas fuerte para las mujeres solteras en comparaciéon con los hombres en el mismo
estado civil. En otra investigacion se encontr6 que los mas fuertes predictores de la
satisfaccion sexual son el interés en el sexo y la frecuencia de las relaciones sexuales, en

ambos géneros (Cheung et al. 2008).
En 2008 Reiter y Gee asociaron positivamente los niveles mas altos de comunicacién
abierta con la satisfaccion y con menores niveles de angustia. El estudio realizado por Hayes

et al. (2008), lanzé deducciones asociando una menor probabilidad de un bajo deseo sexual en
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aquellas mujeres satisfechas sexualmente o que le dan mayor importancia a la relacién sexual,
esto ultimo también se relaciona con una mayor excitaciéon en las mujeres, finalmente la
angustia sexual se afilié inversamente con una mejor comunicacién de las necesidades

sexuales.

Es por esto que la satisfaccion sexual se presenta como un componente central en la
relaciéon de pareja, y se ve como un fenémeno integrado por diversos factores como la
comunicaciéon emocional, la intimidad, entre otros, y al ser ligada con otros componentes,
como las fases de la pasién y la RE, puede llegar a describir la manera en que reacciona una
persona al sentirse ya sea satisfecha o insatisfecha, lo cual se pretende indagar en la presente

investigacidn.
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METODO
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Justificacién.

Tanto en la vida del ser humano como en sus relaciones interpersonales, las emociones son
cruciales para entender céomo los individuos se comportan. Las relaciones de pareja
representan uno de los principales contextos tanto para experimentar como para expresar
emociones (Andersen y Guerrero, 1998; Berscheid, 1983; Laurenceau, Troy y Carver, 2005, en
Valor-Segura, 2010). La comunicacion emocional y la regulacion de las emociones son
herramientas basicas para el bienestar de la relacion (Sanchez Aragoén, 2011). Dentro de las
emociones de la relacion de pareja, se encuentra la pasion, la cual se define como un estado de
intenso anhelo de unién con la pareja (Hatfield y Rapson, 1993). Por lo tanto es importante
conocer la comunicaciéon emocional de la pasion entre los miembros de la diada, ya que es
vista como una sefial del amor entre ellos, aunque otros la ven como sentimientos que rodean
a la atraccién y la excitacion sexual (Sanchez Aragén, 2011), y por el hecho de ser una
emocion tan intensa y relevante al funcionamiento de la relacién, se vuelve interesante
conocer las estrategias de regulacion emocional utilizadas tanto para incrementar como
disminuir su posibilidad, lo que repercutird en las fases del amor pasional, ya que al
considerar el lado positivo y el negativo de la pasion, se hace evidente la vulnerabilidad de los
seres humanos ante dicha experiencia emocional, la que va del bienestar a la desesperanza

(Sanchez Aragén, 2009).

La satisfaccién sexual es un elemento estrechamente ligado con la pasién, y se define
como la percepcion y evaluacion que una persona hace de su vida sexual con base en ciertos
aspectos (Reyes Dominguez, Diaz Loving & Rivera Aragén, 1998). Algunos de los aspectos que
pueden favorecer que una persona se encuentre sexualmente satisfecha podrian ser la
comunicacion emocional de la pasidén, la regulacién emocional de la pasiéon y fases de la
pasién, por lo tanto es relevante estudiar e indagar la relacién de dichas variables, para ver su
impacto directo con la satisfaccion sexual, ya que no hay muchos estudios han abordado dicha
relacion, y podria ser una pertinente aportacion al conocimiento en el campo de las relaciones

de pareja y las emociones.
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Planteamiento del Problema u Objetivo General.

El propésito de la presente investigaciéon fue conocer los efectos de la comunicacién
emocional de la pasidn y las estrategias de regulacién emocional de la pasién en las fases de la
pasién romantica (Atraccién, Enamoramiento, Amor Obsesivo, Amor Desesperado) y la

satisfaccion sexual en parejas romanticas.

Objetivos Particulares.

1. Identificar las diferencias entre hombres y mujeres de distintos tiempos en la
relacién en cuanto a la comunicacién emocional de la pasidn, las estrategias de
regulacion emocional de la pasidn, las fases de la pasién y la satisfaccion sexual con la

relacién de pareja.

2. Explorar el grado de asociacion entre la comunicacion emocional de la pasion, las
estrategias de regulacién emocional de la pasion, las fases de la pasion y la

satisfaccion sexual con la relacion en la pareja.

3. Conocer los efectos diferenciales por sexo en el nivel de predicciéon de la
comunicacion emocional y fases de la pasién en las estrategias de regulacién

emocional de la pasién y a su vez en la satisfaccion sexual.

4. Conocer los efectos diferenciales por sexo en el nivel de prediccion de la
comunicaciéon emocional y las fases de la pasién en las estrategias de regulacion
emocional de la pasion de la persona A en la satisfaccion sexual con la relacién de la

persona B.

Variables.

Interventoras:

.0

% Comunicacion emocional de la pasidn.
¢ Estrategias de regulacion emocional de la pasion.

7/

¢ Fases de la pasion.
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«» Satisfaccion sexual.

Clasificacion:
)

% Sexo.

% Tiempo en la relacion.

Definiciones Conceptuales.

Comunicacion emocional de la pasion: Se define como aquellos mensajes sutiles y abiertos
que emite un miembro de la pareja al otro (participante) que le hacen sentirse erotizado,
excitado o apasionado, ejemplos de estos son: hacer sugerencias sexuales, crear un ambiente
sensual, contar fantasias, mostrar el cuerpo desnudo, besar, acariciar y abrazar en formas

cada vez mas intensas (Sanchez Aragén, 2012).

Estrategias de regulacion emocional de la pasion: Se refiere a las formas o tacticas que las
personas usan con el propdsito de incrementar o decrementar su pasién romadntica, por

ejemplo seducir o distraerse respectivamente (Sanchez Aragon, 2011).

Fases de la pasion: Se refiere a que la pasion se da dentro de un continuo que va desde la
Atraccion hasta el Amor Desesperado, pasando por el Enamoramiento y el Amor Obsesivo
(Sanchez Aragén, 2007a):

Atraccién, se define como la felicidad, goce, emocidn, ilusion, plenitud sentida ante el
pensamiento o presencia de la persona por la cual se siente enamoramiento; ademas de
plantear lo placentero de satisfacer sus necesidades mutuas, compartir actividades, conocerse

y cuidarse.
Enamoramiento, es conceptualizado como el deseo intenso por explorar, tocar, relacionarse

sexualmente, en donde el fantasear e inquietarse por la posibilidad de ver a la persona

estimulan la sensualidad y el antojo.
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Amor Obsesivo, concentra la necesidad, angustia, inseguridad, tristeza, idea de fracaso,
intranquilidad, sufrimiento, invalidez, descontrol y sensacion de urgencia de ver a la personas

que se experimenta ante el alejamiento o separacién del ser amado.

Amor Desesperado, se refieren a la busqueda persistente de interaccién con el objeto de amor,
incluyendo estrategias de persecucion, obligarle a hacerle compaiiia, acorralarle,
imponiéndole su presencia, comprometiéndole a compartir espacios, presionandole,
bromeandole sobre temas sexuales con el fin de impedir que algo se interponga entre ellos y

asf lograr la atencidn o correspondencia.

Satisfaccion sexual: Se refiere a la percepcion y evaluacion que una persona hace de su vida
sexual con base en ciertos aspectos, como la frecuencia de los encuentros sexuales,
satisfaccion de sus necesidades, estilo de comunicacién en pareja, tipo de actividad sexual
realizada, cumplimiento de expectativas y satisfacciéon con su relaciéon en pareja en general

(Reyes Dominguez, Diaz Loving & Rivera Aragén, 1998).

Sexo: Condicién organica, masculina o femenina, de los animales y las plantas (Diccionario de

la Real Academia Espafiola, 2012).

Tiempo en la relacion: Tiempo que dura o que transcurre entre el comienzo y el fin de una

relacion, ya sea dado en dias, meses o afios (Diccionario de la Real Academia Espafiola, 2012).

Definiciones Operacionales.

Comunicaciéon Emocional de la Pasion: Se refiere a los puntajes obtenidos en la escala de

Comunicacion Emocional de la pasiéon (Sanchez Aragdn, 2012).

Estrategias de Regulacion Emocional de la Pasion: Hace referencia a los resultados

obtenidos en la prueba de Regulacion Emocional de la Pasién (Sanchez Aragén, 2011).

Satisfaccién Sexual: Estid representada con los puntajes obtenidos en el Indice de

Satisfaccion Sexual de Hudson (1997) adaptado en México por Sanchez Aragdn (2008).
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Sexo: Estara dada por la respuesta que refiera cada participante al respecto de su sexo

biolégico.

Tiempo en la Relacion: Estara dado por la respuesta que cada participante otorgue al

respecto del tiempo en su relaciéon de pareja actual.

Hipotesis Conceptual, de Trabajo.

1. No habra diferencias significativas entre hombres y mujeres de distintos tiempos en la
relacién en cuanto a su comunicacién emocional de la pasiéon y, su regulacion

emocional de la pasion.

2. No habra diferencias significativas entre hombres y mujeres de distintos tiempos en la
relaciéon en cuanto a su comunicacién emocional de la pasiéon y su regulacion

emocional de la pasiéon como predictores de su satisfacciéon sexual.

3. Mientras mas alta sea la comunicacién emocional de la pasién, mayor sera la

satisfaccion sexual.

4. A mas uso de estrategias de incremento de la pasién, mayor sera la satisfaccion sexual.

Participantes.

Se trabajé con una muestra no probabilistica por cuotas de 204 personas (agrupadas en
parejas) adultas, mexicanas, voluntarias, las cuales reportaron tener una relaciéon romantica

heterosexual.

La edad de los participantes de la muestra para esta investigacion fue de los 18 a los 32
afios, con una media de 22.58 y una moda de 20 afios. En relaciéon a la escolaridad, el 30% (60
participantes) contaban con estudios de bachillerato, el 70% refieren tener estudios de
licenciatura (143 participantes), y el 0.5% (1 participante) estudios de posgrado. En cuanto al

tiempo en la relacion, estos variaron desde los 8 meses hasta 256, con una media de 42 meses
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y una moda de 12 meses. En lo que respecta al estado civil, el 68% de la muestra refiri6 estar
soltero (140 participantes), el 17% menciono estar casado (34 participantes), y el 15% vivir

en union libre (30 participantes).

Instrumentos.

« Escala de Comunicacion Emocional de las Relaciones Romadnticas (Sanchez
Aragoén, 2012). Que consta de 97 items en formato de respuesta tipo Likert pictdrico
que evalta la comunicacién emocional percibida al respecto de las emociones de:
amor-felicidad, pasion, celos, miedo, tristeza, enojo, sorpresa positiva, sorpresa
negativa. De estos factores, se utilizara tinicamente el de pasién que se compone de 17
reactivos y cuyo coeficiente alpha de Cronbach es de .93, la media es de 2.80 y su DE
de .75. Su validez de constructo fue obtenida por medio de un analisis factorial que
mostré congruencia en el contenido de los factores. A continuacién se muestran

algunos reactivos que ejemplifican dicha escala:

1. Si mi pareja me acaricia el cuerpo

4. Cuando entre mi pareja y yo se va intensificando el momento
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5. Si mi pareja me besa intensamente

i ol e

Escala de Regulacion Emocional de la Pasién Romantica (Sanchez Aragén, 2011)
que consta de un total de 99 reactivos en formato tipo Likert pictorica (Reyes Lagunes,
1993) que sefiala qué tanto se realiza cada una de las estrategias presentadas para:
incrementar (seccién con 59 reactivos) o decrementar (40 reactivos). La primera
seccidn se compone de 5 factores: seducir (p.e. excitarlo), perversion (p.e. rasguiiarlo),
fantasear (p.e. sentir que es lo prohibido), incitar (p.e. gemir) y concentrar (no pensar,
solo sentir) con coeficientes alpha de Cronbach de entre .61 y .99. La segunda seccion
tiene 8 factores: desgane (p.e. inventar un pretexto para irme), racionalizar (p.e.
pensar en las consecuencias), bajar el ritmo (p.e. moverme mas lento), consumar (p.e.
llegar al orgasmo), desconcentrarse (p.e. preocuparme por el tiempo), restriccion (p.e.
pensar en Dios), jugueteo (p.e. bromear) y distraccién (p.e. distraerme) con
coeficientes alpha de Cronbach entre .56 y .96. Su validez fue obtenida por medio de

un analisis factorial por seccion que explican el 67.78% y el 65.52% de la varianza.

PARA INCREMENTAR LA INTENSIDAD DE LA PASION.

1 Fantasear
2 Imaginar que no hay nadie mas
3 Sentir que es prohibido
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Pensar que es una aventura

5

Disfrutar el momento

PARA DISMINUIR LA INTENSIDAD DE LA PASION.

1 Desconcentrarme

2 Pensar en otra cosa

3 Pensar que alguien podia llegar
4 Pensar en mis responsabilidades
5 Pensar en Dios

7
0.0

Escala de Satisfacciéon Sexual. Para medir esta variable se emple6 el Indice de

Satisfaccion Sexual de Hudson (1997) adaptado en México por Sanchez Aragédn

(2008), el cual cuenta con

25 reactivos en formato de respuesta tipo Likert de 5

puntos que indican grados de acuerdo y que estan encargados de evaluar la calidad del

intercambio sexual mediante cuatro areas principales: gozo sexual (o = 0.91) con 10

reactivos , aburrimientos sexual (a = 0.77) con 8 reactivos, evasion sexual (a = 0.71)

con 4 reactivos y presién sexual (a = 0.64) con 3 reactivos. En la siguiente tabla se

muestran algunos ejemplos de reactivos de la escala:

Gozo Sexual .

(x=.91) .

Nuestra vida sexual es muy excitante.

Disfruto de las técnicas sexuales que mi pareja usa o le
gustan.

Mi pareja es un maravilloso compafiero sexual.

Siento que nuestra vida sexual contribuye al éxito de
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nuestra relacién.
* Mi pareja es muy sensible a mis necesidades y deseos

sexuales.

* Cuando tenemos sexo es demasiado apresurado y urge
Aburrimiento Sexual terminarlo.

(ax=.77) * Siento que mi vida sexual carece de calidad
» Mi pareja no me satisface sexualmente.

» Siento que mi vida sexual es aburrida.

* Mi pareja es demasiado tosco cuando tenemos sexo.
Evasion Sexual * Mi pareja no quiere tener relaciones sexuales cuando yo
(x=.61) quiero.

* Mi pareja parece evitar todo contacto sexual conmigo.

* El sexo con mi pareja se ha vuelto una tarea para mi
* Siento que mi pareja quiere demasiado sexo de mi parte.
Presion Sexual * Mi pareja habla demasiado de sexo.

(x=.74) * Trato de evitar todo contacto sexual con mi pareja

¢ Version corta de la Escala Multifasica del Amor Pasional (Sanchez Aragén, 2007).
Dicha prueba es un auto-reporte conformado por 30 reactivos en formato de
respuesta tipo Likert de cinco puntos (1=Totalmente en desacuerdo a 5=Totalmente de
acuerdo); a través de los cuales se evaliia en qué fase del continuo del amor pasional
se sitla cada individuo. La escala se compone de cuatro factores: Atraccidn,

Enamoramiento, Amor Obsesivo y Amor Desesperado.

7
0.0

ATRACCION a= .64

Mi pareja y yo nos complementamos.

Me causa felicidad hacer planes con mi pareja.

Me enamora mi pareja.

Cuando estoy con mi pareja soy la persona mas feliz del mundo.

Adoro a mi pareja.

~ ENAMORAMIEENTO@=.79
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Se me antoja mi pareja.

Explorar el cuerpo de mi pareja me excita.

Fantaseo con mi pareja.

En la presencia de mi pareja anhelo tocarlo(a) y ser tocado(a).

Deseo intensamente a mi pareja.

AMOR OBSESIVO o= .85

No estoy tranquilo si no sé dénde esta mi pareja todo el tiempo.

Cuando no veo frecuentemente a mi pareja pierdo el suefio.

Tengo una necesidad fuera de lo normal de estar con mi pareja.

A veces no puedo hacer mi vida normal por estar pensando en mi pareja.

Me causa ansiedad estar separado (a) de mi pareja.

AMOR DESESPERADO a= .74

Siento que mi pareja no me corresponde porque no se ha dado cuenta de que me ama.

Investigo la forma de seducir a mi pareja cualquier costo.

Perseguir a mi pareja es la inica forma de obtener contacto con él/ella.

Insisto en tener encuentros con mi pareja aunque él/ella dude en aceptar.

Aunque mi pareja no quiera yo hago todo lo posible por estar con él/ella.

Procedimiento de aplicacion.

v Se aplicé el instrumento en varios lugares publicos, en la zona sur de la Ciudad de
México, a parejas de personas adultas que voluntariamente decidieron participar en el
estudio, haciendo énfasis en que los datos se utilizarian de manera estadistica,

andnima y confidencial, y inicamente con fines de investigacion.

v Se cred una base de datos en el Programa Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS)
y se llevd a cabo la captura de los instrumentos, para después poder realizar los
andlisis de datos pertinentes, que ayudaron a resolver cada uno de los objetivos

previamente planteados.
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Analisis de Datos.

Para responder a los objetivos particulares planteados al inicio del método, se realizaron los

siguientes analisis estadisticos:

1.

Andlisis de frecuencias y medidas de tendencia central para el estudio de los datos
sociodemograficos.

Andlisis de confiabilidad Alpha de Cronbach para estimar la confiabilidad de los
instrumentos utilizados para la muestra de esta investigacion en particular.

Andlisis de varianza para conocer las diferencias estadisticamente significativas entre
hombres y mujeres de distintos tiempos en la relacidn, en torno a las variables
interventoras.

Correlacion Producto-Momento de Pearson para conocer la relacidon en las variables
interventoras en la muestra.

Regresion lineal para identificar el caracter predictivo de la variable: comunicacion
emocional de la pasion en las estrategias de regulacién emocional de la pasién y de

ésta sobre la satisfaccion con la relacidn de pareja en hombres y mujeres.
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RESULTADOS
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Inicialmente y previo a responder a los objetivos planteados en esta investigacion, se

realizaron anadlisis de confiabilidad para cada uno de los factores de las escalas aplicadas, con

el fin de dejar los factores iniciales de las pruebas o modificarlos si era necesario, para que los

niveles de confiabilidad de las escalas fueran aceptables. A continuacién se presenta una tabla

comparativa en la cual se muestran dichos coeficientes del estudio original y los de la muestra

del presente estudio. (ver Tabla 1).

Tabla 1. Coeficientes de confiabilidad o de Cronbach.

Factor

Investigacion original

(04

Presente estudio

Comunicaciéon Emocional

No. de reactivos que
salieron

Comunicacion
Emocional de la
Pasion

93

Regulacion Emoc

.89

ional de la Pasion

Seducir
Perversion
Fantasear
Incitar
Concentrar
Desgane
Racionalizar
Bajar el ritmo
Consumar
Desconcentrarse
Restriccion

Jugueteo

SO O O O O O O +» O »r o O




Distraccion

Fases de la Pasion
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Atraccion
Enamoramiento
Amor Obsesivo

Amor Desesperado

Satisfaccion Sexual

o O © O

Gozo Sexual
Aburrimiento Sexual
Evasion Sexual

Presion Sexual

o O © O

Como se puede apreciar en la tabla 1, sélo fue necesario eliminar dos reactivos, ambos de

los factores “fantasear” y “concentrar” de la escala de Regulacién Emocional de la Pasion, los

demas factores mantuvieron sus confiabilidades en un rango aceptable, es decir, mayores a

.70, lo cual indica que todos los factores de las escalas utilizadas para esta muestra fueron

altamente estables y consistentes.

Para responder el primer objetivo de este estudio: identificar las diferencias entre

hombres y mujeres de distintos tiempos en la relaciéon en cuanto a la comunicacién emocional

de la pasion, las estrategias de regulacion emocional de la pasidn, las fases de la pasion y la

satisfaccion con la relacidn de pareja, se realizaron analisis de varianza (ANOVA) tanto como

por efectos principales como por interaccion. Cabe aclarar que no para todas las variables

involucradas hubo diferencias, en las tablas 2, 3 y 4, se muestran las que fueron

estadisticamente significativas.
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En la tabla 2 se observa que, en cuanto a diferencias por sexo se puede decir que la
variable de Comunicacion Emocional de la Pasidn resulté significativa, y refleja que los

hombres sienten mas pasion a partir de lo que su pareja les comunica.

En esta misma tabla se muestra que en cuanto a las diferencias sexuales y los factores de
la escala de Regulacion Emocional de la Pasion se puede observar que para el incremento de
la pasién, dos factores resultaron significativos: Fantasear (sentir que es prohibido, pensar
que es una aventura, besarlo mas, complacerlo) y Perversion (hacerle sexo oral, pellizcarlo),
y ambos tuvieron mayores puntajes en hombres que en mujeres, lo cual indica que los
hombres suelen realizar mas este tipo de conductas relacionadas con la pasién que las
mujeres. En cuanto al decremento de la pasion se presentaron diferencias significativas para
tres factores: Desconcentrarse (pensar en otra cosa), Jugueteo (bromear, platicar) y
Desgane (perder el interés, decir que estoy cansado), y para los tres factores las mujeres
tuvieron puntajes mas altos que los hombres, lo cual indica que ellas suelen utilizar estas

estrategias para decrementar su experiencia pasional mas que los hombres.

Con relacion en las diferencias sexuales y las fases de la pasion, los resultados arrojan que
son estadisticamente significativos tres de los cuatro factores de esta escala. En cuanto a
Enamoramiento (se me antoja mi pareja, deseo intensamente a mi pareja) los hombres
puntdan mas alto, es decir, tienen mas elementos que favorecen dicho factor.
En cuanto a los factores negativos del continuo de fases de la pasién, encontramos
significativos tanto al Amor Obsesivo (la vida sin mi pareja no vale la pena), y al Amor
Desesperado (debo de tener a mi pareja de cualquier forma) también se observa que los

hombres suelen presentarlas caracteristicas relacionadas con dichos factores.

Con respecto a las diferencias sexuales en la satisfaccion sexual percibida, se encontré
que los cuatro factores de dicha escala son estadisticamente significativos; en las cuatro
escalas: Gozo Sexual (siento que mi pareja disfruta nuestra vida sexual), Aburrimiento
(siento que mi vida sexual carece de calidad) Evasién (mi pareja es demasiado tosca cuando
tenemos sexo) y Presion (mi pareja habla demasiado de sexo), los hombres nuevamente son

los que tienen puntuaciones mas elevadas, lo cual deja ver que a la vez son quienes sienten
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mas gozo sexual pero también son quienes sienten mas aburrimiento, y experimentan mayor

presion y evasion. (ver Tabla 2).

Tabla 2. Diferencias por sexo de acuerdo al analisis de varianza (ANOVA)

Escala Factor Mujeres Hombres F,p

Comunicacion

Comunicacién
Emocional de la . . F(1/188)=6.145; p=.014
Emocional
Pasion

Fantasear 3.24 3.89 F(1/188)=23.110; p=.000
Regulacién Perversion 3.70 3.96 F (1/199)=4.856; p=.029
Emocional  pocooncentrarse 3.46 2.89 F (1/199)= 13.329; p=.000
Jugueteo 3.43 3.06 F (1/199)= 4.035; p= 0.046
Desgane 2.91 2.47 F (1/201)= 8.698; p= 0.004

F (1/192)= 12.688; p=.000

Fases de la Enamoramiento
F(1/192)=29.152; p=.000
Pasion
Amor Obsesivo
F(1/192)=26.037; p=.000

Amor

Desesperado

Satisfaccion
Gozo Sexual 3.74 3.99 F (1/188)=3.924; p=.049
Sexual

Aburrimiento 1.91 2.63 F (1/188)=18.056; p=.000
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Evasién 1.82 2.78 F (1/188)= 33.900; p=.000

Presién 2.20 2.98 F (1/188)= 28.205; p=.000

La tabla 3 indica las diferencias por tiempo en la relacién, para lo cual se realizaron tres
cortes y asi forman tres grupos equivalentes en cuanto al nimero de participantes. Las
diferencias significativas solo se encontraron en la Escala de RE de la Pasién. Asi, para el
Incremento de la Pasién, se observa que tanto los factores Seducir como Perversion tienen
puntajes significativos que sefialan que estas dos estrategias se dan con mayor frecuencia en
los primeros meses de relacion, y van decrementando conforme pasa el tiempo, ya que los
puntajes mas bajos se dieron en el mayor tiempo de relacién.

En cuanto a las estrategias de decremento, se muestra que las dos subescalas
significativas fueron Desconcentrarse y Bajar ritmo. En desconcentrarse se puede observar
que en los primeros meses de relacion suelen desconcentrarse mas, después los que estaban a
la mitad se desconcentraban menos, y los que tenian mas tiempo en la relaciéon se
desconcentraban ain mas que el primer grupo. Con relacién en Bajar el ritmo, se puede
percatar de que en los primeros meses se dan mas conductas relacionadas con este factor,
como pueden ser moverse mas lento o dejar de besar, y estas acciones van decrementando

conforme pasa el tiempo, no obstante las medias obtenidas superan la media tedrica.
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Tabla 3. Diferencias por tiempo en la relacién de acuerdo al analisis de varianza
(ANOVA)

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

(8 meses -1 (2-4 (5-20

afo) afnos) afnos)
Seducir 4.38 4.23 4.06 F (2/188)= 3.284; p=.040
Regulacion ~ Perversion 4.01 3.81 3.65 F (2/199)=3.082; p=.048
Emocional  posconcentrarse 3.42 3.21 3.86 F (2/199)= 4.264; p=.015
Bajar el ritmo 3.43 3.18 2.94 F(2/199)=3.153; p=.045

La tabla 4 refleja la interaccién entre las variables sexo y tiempo en la relacién, y muestra
los efectos que resultaron estadisticamente significativos.

Se puede concluir que las variables que reflejan esta interaccién de sexo y tiempo en la
relacion fueron la Comunicacion Emocional de la Pasién, en donde se observa que en cuanto a
lo que favorece la expresion pasional en las mujeres por lo que les comunican sus parejas, se
nota que en el grupo 1 se da dicha comunicacion, pero hay un incremento en el grupo 2, y en
el grupo 3 decrementa significativamente. En cuanto a los hombres, ellos sienten mas pasion a
partir de lo que les comunican sus parejas en los primeros dos grupos, donde el tiempo de
relacion es menor, y se nota un incremento en el tercer grupo, en el cual hay mas tiempo en la

relacion.

En cuanto a las Fases de la Pasion, se observa que para el factor Atraccién (me enamora
mi pareja, me emociona intensamente estar o pensar en mi pareja), las mujeres suelen
sentirse mas atraidas en los primeros meses de la relacion, y conforme va pasando el tiempo,
se nota un ligero decremento en dicha atracciéon. Los hombres en cambio, sienten menos
atraccion en los primeros meses de la relacion, y dicha atracciéon va incrementando con el

tiempo, y es mayor cuando se tiene mas tiempo en la relacidn.

En lo que se refiere a la fase de Enamoramiento (explorar el cuerpo de mi pareja me

excita, deseo intensamente a mi pareja), la tabla refleja en las mujeres lo mismo que en
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atraccion, las mujeres sienten mas la fase de enamoramiento durante los primeros meses de
relacién, y conforme pasa el tiempo hay un leve decremento de en dicha fase incluso por
debajo de la media teérica. En relacién a los hombres, se observa que durante los primeros
meses se da esta etapa de enamoramiento, después hay un ligero decremento y cuando hay

mas tiempo en la relacién se refleja un notable incremento.

En cuanto al Amor Obsesivo (mi felicidad depende totalmente de mi pareja, no sé qué
hacer si mi pareja no estd conmigo), las mujeres reflejan que suelen estar mas en esta etapa de
Amor Obsesivo durante los primeros meses de relacidon y esto va decrementando conforme
pasa el tiempo. Los hombres en cambio, suelen estar en esta fase obsesiva al principio de la
relacién, después hay un decremento en dicha fase y después hay un incremento importante,
lo que refleja que cuando mas tiempo llevan en su relacidn tienden mas a estar en la fase de

amor Obsesivo.

En la escala de Satisfaccion Sexual, en el factor de Gozo Sexual (siento que mi pareja
disfruta nuestra vida sexual, el sexo es divertido para mi pareja y para mi) se observa que, en
las mujeres, hay mas gozo sexual durante los primeros meses de la relacién, y va
decrementando con el paso del tiempo, a diferencia de los hombres en donde se observa un
mayor gozo sexual en el grupo de mas tiempo en la relacién.

En cuanto al factor Presion (mi pareja habla demasiado de sexo), se observa el mismo
comportamiento en las mujeres, es decir, hay mas presién en los primeros meses de relacién y
dicha presion va decrementando. En los hombres, hay mas presion al principio de la relacién,
después disminuye un poco y al final aumenta considerablemente por lo que se sienten mas

presionados a medida de que pasa el tiempo (ver  Tabla  4).
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Tabla 4. Diferencias por interaccion entre el sexo y el tiempo en la relacion de acuerdo al analisis de varianza (ANOVA)

Mujeres Hombres
Grupo1l | Grupo2 | Grupo 3 Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3
Escala Factor (8 meses (2-4 (5-20 (8 meses -1 | (2 -4 afios) (5- 20 F,p
-1 afio) afnos) afnos) afo) afnos)

Comunicacién | Comunicacion

Emocional Emocional . . . . . F (2/188)=3.178; p=.044

Fases de la Atraccién 3.95 3.78 3.49 3.77 3.82 4.15 F(2/192)=4.409; p=.013
Pasion

Enamoramiento 3.49 2.96 2.92 3.59 3.39 3.92 F(2/192)=3.452; p=.034

Amor Obsesivo 2.37 2.01 1.96 2.80 2.56 3.24 F (2/192)=3.699; p=.027

Satisfaccion Gozo Sexual : . . . . . F (2/188)=4.099; p=.018
Sexual

Presién . . . . . . F (2/188)=3.727; p=.026
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Con relacién en el segundo objetivo, se realizé una correlacién producto-momento de
Pearson para explorar el grado de asociacién entre la comunicaciéon emocional de la pasidn,
las estrategias de regulaciéon emocional de la pasién, las fases de la pasiéon y la satisfaccion

sexual con la pareja.

En la tabla 5 se muestra que para el factor de Comunicaciéon Emocional de la Pasion hay
una relacién significativa con algunos de los factores de las escalas de Regulacion Emocional

de la pasion, Fases de la Pasion y Satisfaccidn Sexual, las cuales se describiran a continuacion:

En la medida que la pareja hace conductas que comuniquen y hagan sentir pasién al
participante, este tendera a incrementar su sentir mediante la Perversion (jugar, pellizcarlo,
quitarle la ropa), el Fantaseo (disfrutar el momento, alargar el beso), el Incitar (expresar mi
disfrute en la cara, gemir), el Seducir (decirle que lo quiero, hacerle sentir que lo amo) y el
Concentrar (no pensar en otra cosa, concentrarme en lo que siente); y a decrementarla
haciendo uso de tacticas como Distraerse (dejar que transcurra el tiempo, distraerme) y

Racionalizar (racionalizar, pensar en las consecuencias).

En cuanto a la Escala de Fases de la pasidn, la tabla muestra que en la medida en que la
pareja tiene conductas que hacen sentir pasidn al otro, éste se encontrard mas en las fases de
Enamoramiento (deseo intensamente a mi pareja, siento un deseo irresistible por mi pareja),
Amor Desesperado (debo tener a mi pareja de cualquier forma, perseguir a mi pareja es la
Unica forma de tener contacto con ella), Amor Obsesivo ( me causa ansiedad estar separada de
mi pareja, mi vida sin mi pareja no tiene sentido) y Atraccién (mi pareja y yo nos

complementamos, me enamora mi pareja).

Por ultimo en esta tabla se observa que a mas Comunicaciéon Emocional de la Pasiéon mas
Gozo Sexual (nuestra vida sexual es excitante, el sexo es divertido para mi pareja y para mi), y
habra un decremento en la Presiéon (mi pareja habla demasiado de sexo, siento que mi pareja
quiere demasiado sexo de mi parte) y en la Evasién (mi pareja es demasiado tosca cuando

tenemos sexo, siento que nuestro sexo es sucio y desagradable) (ver Tabla 5).
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Tabla 5. Correlaciones entre la Comunicacién Emocional de la Pasion y los factores de las

Escalas de Regulaciéon Emocional de la Pasion, Fases de la pasién y Satisfaccion Sexual.

Comunicacién Emocional

de la Pasion

ESTRATEGIAS RE PASION

Perversion .398**
Fantasear .330%*
Incitar .318%**
Seducir 299
Concentrar 242%*
Distraccion -.187*
Racionalizar -.183*
FASES DE LA PASION

Enamoramiento 287**
Amor Desesperado 274%*
Amor Obsesivo .228%*
Atraccion 207
SATISFACCION SEXUAL

Gozo Sexual 273%*
Presion -.233%*
Evasion -.204**

** Correlaciones significativas al .01
* Correlaciones significativas al .05
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La tabla 6 sefala las relaciones de las estrategias de RE, tanto para incrementar como
para decrementar la pasion con las fases de la Pasion y los factores de la Escala de Satisfaccion

Sexual.

Se puede observar que para las Fases de la Pasidn, en la medida que se esta en la etapa
de Atraccién (cuando estoy con mi pareja soy la persona mas feliz del mundo, adoro a mi
pareja) habra una tendencia a mostrar Seduccién (expresar lo que me provoca, expresarle lo

que deseaba) y Perversion (quitarle la ropa, hacer nuevas posiciones).

En la medida en que se encuentre en la fase de Enamoramiento (fantaseo con mi pareja),
se dardn conductas relacionadas con Fantasear (disfrutar el momento), Concentrar
(concentrarme en lo que siente), Seducir (acercarlo mas a mi), Perversion (masturbarlo,

jugar) e Incitar (recordar otras ocasiones).

Mientras la persona se encuentre en la fase de Amor Obsesivo (tengo una necesidad fuera
de lo norma de estar con mi pareja), habrd una tendencia a mostrar su sentir mediante
estrategias como Fantasear (sentir que es prohibido) lo cual indica que se tiende a imaginar al
objeto amado. Y esta misma fase la pasidn correlaciona negativamente con las estrategias de
decremento de la pasion: Desconcentrarse (pensar en otra cosa) Racionalizar (pensar en mis
responsabilidades) Jugueteo (platicar) Bajar Ritmo (moverme mas lento) y Consumar (saciar

nuestros instintos).

Por ultimo, cuando se esta en la fase de Amor Desesperado (investigo la forma de seducir
a mi pareja a cualquier costo) mayor sera la conducta de Fantasear (imaginar que no hay
nadie mas) Concentrar (olvidarme de lo que pasa a mi alrededor) e Incitar (recordar otras
ocasiones), y menor sera el Desconcentrarse (pensar que alguien podia llegar), Racionalizar

(pensar mas y sentir menos), Jugueteo (bromear) y Consumar (llegar al orgasmo).

En lo que se refiere a las correlaciones entre las estrategias de RE de la Pasion y la

Satisfaccion Sexual, se observan los siguientes hallazgos:
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Mientras se dé un mayor Gozo Sexual (nuestra vida sexual es muy excitante), el
participante presentara mas conductas de fantaseo (disfrutar el momento), de concentraciéon
(concentrarme en lo que siente), seduccidn (acariciarlo mas), perversion (acariciar zonas que

le exciten) incitar (expresar mi disfrute en la cara) y consumar (llegar al orgasmo).

En la medida en la que el participante fantasea (hacerle lo que le gusta), se desconcentra
(preocuparme por el tiempo), racionalizar (pensar en las consecuencias), juguetea (platicar),
baja el ritmo (descansar) y consuma (llegar ambos al punto maximo), mas, entonces significa

que se sentird mas aburrido en lo sexual (siento que mi vida sexual carece de calidad).

En la medida en que el participante Fantasea (sentir que es prohibido) se concentra
(pensar en otra cosa), no racionalizar (pensar mas y sentir menos), no juguetea (jugar), no
baja el ritmo (moverme mas lento) y no consuma (saciar nuestros instintos), se presentara

una mayor evasion sexual (mi pareja parece evitar todo contacto sexual conmigo).

En la medida que el participante fantasea (disfrutar el momento), se concentra
(concentrarme en lo que siente), es perverso (masturbarlo, jugar) incita (recordar otras
ocasiones), no racionaliza (pensar las cosas con calma), no juguetea (bromear), no baja el
Ritmo (moverme mas lento) y no consuma (llegar al orgasmo), habra una tendencia a sentir

mayor presion sexual (el sexo se ha vuelto una tarea para mi) (ver Tabla 6).
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Tabla 6. Correlaciones entre la RE de la Pasion y los factores de las Escalas de Fases de la Pasion y Satisfaccion Sexual.
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Atraccion .320%* .158*
Enamoramiento 301** 245%* A67** A27** 377**
Amor Obsesivo -.243%* -.269%* -.240%* -.163** -.282%*
Amor 356** .155%* 174%* -202** -.228** -237** -.195%*
Desesperado
Gozo Sexual .293** .383** .569** 523** A26** .188*
Aburrimiento 357** -.314** -221%* -.258** -.260** -.313**

Evasién -.342%* -.262%* -.201* -.233%* -.295%*

Presion 428** 210%* 208** 2471 -.182* -170* -.181* -.184* -220%*

** Correlaciones significativas al .01
* Correlaciones significativas al .05
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La tabla 7 indica la relacion de los factores de la Escala de Satisfaccion Sexual con las fases
de la Pasion, y se comportan de la siguiente manera:

En la medida en que el participante se encuentra en las fases de Atracciéon (mi pareja y yo
nos complementamos), y Enamoramiento (deseo intensamente a mi pareja); se presentara un
mayor gozo Sexual (el sexo es divertido para mi pareja y para mi).

A medida que el participante esta en las etapas de Amor Obsesivo (mi felicidad depende
totalmente de mi pareja) y Amor Desesperado (debo tener a mi pareja de cualquier forma) se
presentara aburrimiento (nuestra vida sexual es monétona), evasidén sexual (mi pareja no
quiere tener relaciones sexuales cuando yo quiero) y presion sexual (mi pareja habla

demasiado de sexo).

Tabla 7. Correlaciones entre las Fases de la Pasion y los factores de la Escala de
Satisfaccion Sexual.

» _ Amor Amor
Atraccion Enamoramiento

Obsesivo Desesperado

Gozo Sexual AN

Aburrimiento A41%* 541%*

Evasion

Presion A01** A56%*

** Correlaciones significativas al .01
Previo a responder al tercer objetivo, se efectiio un analisis factorial de segundo orden

para la variable de Regulacion Emocional de la Pasiéon (estrategias de incremento y
decremento de la pasién) por separado para hombres y mujeres, esto con el proposito de
evitar efectos de multicolinearidad y asi el manejo de dichos factores fuera funcional y
optimizado al momento de realizar las regresiones. Como se observa en las tablas siguientes,
las dimensiones de la Escala de Regulacién Emocional de la Pasion fueron agrupadas en tres
factores, uno para Incremento de la Regulacion Emocional y dos para Decremento de la

Regulacion Emocional, tanto para mujeres como para hombres (ver Tablas 8,9,10 y 11).
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Tabla 8. Analisis factorial de segundo orden para los factores de Incremento de Regulacién

Emocional de la Pasion (Mujeres).

Analisis factorial de componentes principales

Perversion

Seducir 916

Incitar

Concentrar .796

Fantasear

Tabla 9. AnAlisis factorial para los factores de Decremento de Regulaciéon Emocional de la

Pasion (Mujeres).

Andlisis factorial de componentes con rotacién varimax

Bajar Ritmo .835

Consumar

Jugueteo .700

Distraccion

Restriccion .851
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Desgane 790

Desconcentrarse .658

Racionalizar

Tabla 10. Analisis factorial para los factores de Incremento de Regulaciéon Emocional de la

Pasiéon (Hombres).

Analisis factorial de componentes principales

Incitar .838

Perversion 812

Concentrar .654

Fantasear

Tabla 11. Analisis factorial para los factores de Decremento de Regulacién Emocional de la

Pasion (Hombres).

Analisis factorial de componentes con rotacién varimax

Restriccién .768

Racionalizar

Desconcentrarse 714
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Desgane .683

Distraccion .576

Consumar

Bajar Ritmo .829

Jugueteo

Para responder al tercer objetivo, el cual buscaba conocer los efectos diferenciales por
sexo en el nivel de predicciéon de la comunicacién emocional y fases de la pasién en las
estrategias de regulacién emocional de la pasidn y a su vez en la satisfaccion sexual, se
realizaron regresiones multiples (una variable dependiente y varias independientes) para

identificar el caracter predictivo de las variables antes mencionadas.

La tabla 12 refleja que cuando las mujeres hacen cosas para incrementar la pasion, es
porque experimentan pasioén por lo que su pareja hace y estan en la fase de enamoramiento
con comportamientos como fantasear con su pareja o desearla y experimentan.

Para que ellas utilicen estrategias de decremento de la pasién como bajar el ritmo y
consumar, es porque se experimentan amor obsesivo.

Ademas, para que las mujeres lleven a cabo otras estrategias de decremento de la pasion

como desgane y desconcentrarse, es porque se experimentan amor desesperado.

Para que las mujeres tengan un mayor gozo sexual sera porque sus parejas les
comunican elementos que favorecen su pasién, estaran en la fase de enamoramiento
mediante conductas como desear a su pareja o explorar su cuerpo, inciten a su pareja
quitandose la ropa o recordando otras ocasiones, y no muestren conductas de desgane como
perder el interés, entonces tendran un mayor gozo sexual: el sexo sera divertido, su pareja

estara sexualmente complacida, etc.
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Para que ellas experimenten aburrimiento sexual serd porque se presentan estrategias
como desgane, mediante evadir a la pareja o poner un alto, fantaseo como que es una
aventura y pensar que no hay nadie mas y se encuentren en la etapa de amor desesperado

como que se debe tener a la pareja de cualquier forma.

Para que en las mujeres presenten conductas de evasion, sera porque se encuentran en la
fase de Amor desesperado, con conductas como perseguir a la pareja como Unica forma de

obtener contacto o hacer todo lo posible por estar con la pareja. (ver Tabla 12).

Tabla 12. Regresiones Multiples. (Mujeres)

MUJERES

Variables Independientes B P R?

Variable dependiente: Incremento en la Regulacién Emocional de la Pasion

Comunicacion Emocional de la Pasion .364 .000 .335

Enamoramiento 436 .001

Variable dependiente: Decremento 1 en la Regulaciéon Emocional de la Pasion

Amor Obsesivo -.322 .026 .135

Variable dependiente: Decremento 2 en la Regulaciéon Emocional de la Pasion

Amor Desesperado 281 .045 .080

Variable dependiente: Gozo Sexual

Comunicacion Emocional de la Pasion 428 .000
Enamoramiento 522 .000 439
Incitar .358 .040
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Desgane -.308 .039

516

Variable dependiente: Aburrimiento

Amor Desesperado .289 .040
Fantasear 330 .013
Desgane 341 .026

Variable dependiente: Evasion

072

274

Amor Desesperado 273 .049 076

En lo que se refiere a los hombres, la tabla 13 muestra el comportamiento de las

predicciones.

Para que ellos utilicen estrategias que incrementen su pasion, serd porque se encuentran

en una fase de enamoramiento con conductas como anhelar tocar a la pareja y ser tocado.

Para que los hombres experimenten estrategias que decrementen su pasiéon, como
consumar y bajar el ritmo, serd porque estdn en una etapa de Amor Desesperado como

perseguir a la pareja o querer estar con ella de cualquier forma.

Para que los hombres manifiesten sentir un mayor gozo sexual, sera porque se
encuentren en la fase de Enamoramiento, por ejemplo sentir un deseo irresistible por la
pareja, hagan uso de estrategias de seduccion, jugueteo como bromear; pero no se presenten
las estrategias de racionalizar como pensar que es prohibido, y restriccién, como pensar que
no es correcto, y tampoco se encuentre en la fase de Amor Obsesivo como sentir ansiedad por

estar lejos de la pareja.
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Cuando se presenta el aburrimiento, serd porque ellos se encuentren en las fases de amor
obsesivo y amor desesperado, tiendan a utilizar estrategias para decrementar la pasién como
desconcentrarse y distraerse, y que no haya atraccién, es decir, no mostrar felicidad por hacer
planes con la pareja, no ser feliz con la pareja, y cuando no se consuma como llegar al orgasmo

ni se llega al punto maximo.

Para que se dé la evasidn, como evitar tener contacto sexual, sera porque ellos usen la
estrategia de desgane, con conductas como no corresponder, resistirse o detenerse, fantasear,
estar en las fases de Amor Obsesivo y Amor Desesperado, cuando se desconcentran o piensan
en otra cosa, y no sienten atracciéon ni se emocionan por estar con la pareja, entonces habra

insatisfaccion sexual.

Para que se presente presién sexual, serd debido a que se estd en la fase de Amor
Obsesivo con conductas como pensar que la vida sin la pareja no vale la pena, también haya

distraccién y no se llegue a consumar la relacion sexual (ver Tabla 13).

Tabla 13. Regresiones Multiples. (Hombres)

HOMBRES

Variables Independientes B p

Variable dependiente: Incremento en la Regulacién Emocional de la Pasion

Enamoramiento 459 .000

Variable dependiente: Decremento 2 en la Regulacién Emocional de la Pasion

144

Amor Desesperado .333 .018

Variable dependiente: Gozo Sexual

232
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Enamoramiento 501 .000
Amor Desesperado -406 .005 265
Seducir 473 .001
Racionalizar -422 .002
Jugueteo 314 .018 445
Restriccion -.385 .001

Variable dependiente: Aburrimiento

Atraccién -291 .004 465
Amor Obsesivo 453 .000
Amor Desesperado 334 .005
Fantasear 322 .006 466
Desconcentrarse 239 .045
Distraccion 265 .014
Consumar -.235 .037

Variable dependiente: Evasion

Atraccion -.307 .004
Amor Obsesivo .338 011 391
Amor Desesperado 335 .006
Fantasear .369 .002
Desconcentrarse 251 .033 478
Desgane 416 .002

Variable dependiente: Presion

Amor Obsesivo .339 .016 .282
Distraccion .230 .042

Consumar -.320 .007 .396
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Para responder al cuarto y ultimo objetivo de esta investigacidn, el cual intenta conocer los
efectos diferenciales por sexo en el nivel de predicciéon de la comunicacién emocional y las
fases de la pasion en las estrategias de regulacion emocional de la pasioén de la persona A en la
satisfaccion sexual con la relacion de la persona B, se llevaron a cabo regresiones multiples,
primero para saber qué variables de los hombres predicen la satisfaccién sexual de las

mujeres y viceversa.

En la tabla 14 se muestra que para que los hombres tengan gozo sexual, sera porque sus

parejas hacen cosas para comunicarles o provocarles pasion.

Cuando las mujeres no estén en la fase de Atraccién, como sentir felicidad por hacer
planes con la pareja, o emocionarse por estar o pensar en la pareja, habra una tendencia en los

hombres a sentir aburrimiento.

Cuando las mujeres no inciten a su pareja, ellos evadiran o evitaran cualquier contacto

sexual con ella (ver Tabla 14).

Tabla 14. Regresiones miiltiples de la interaccidon entre hombres y mujeres para la prediccién

de las variables interventoras.

Variables Independientes B p R?

Variable dependiente: Gozo Sexual (HOMBRES)

Comunicaciéon Emocional de la Pasiéon 232 .043 .073
(MUJERES)

Atraccion (MUJERES) -.290 .032 146

Incitar (MUJERES) -526 017 439
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La tabla 15 muestra que para que haya un decremento en la RE de la Pasién en las
mujeres, es porque los hombres no perciben que sus parejas (mujeres) les comunican y
estimulan para que ellos sientan pasion por ellas. Y cuando los hombres no realizan
estrategias para seducirlas, ellas se sentirdn presionadas sexualmente y evitaran cualquier

contacto sexual con la pareja (ver Tabla 15).

Tabla 15. Regresiones multiples de la interaccion entre mujeres y hombres para la prediccion

de las variables interventoras.

Variables Independientes B p R?

Variable dependiente: Decremento 1 en la Regulaciéon Emocional de la Pasion (MUJERES)

Comunicacion Emocional de la Pasion

(HOMBRES) -.280 012 132
Variable dependiente: Presiéon (MUJERES)
Seducir (HOMBRES) -351 034 134
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DISCUSION
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El propésito de la presente investigaciéon fue conocer los efectos de la comunicacién
emocional de la pasidn y las estrategias de regulacién emocional de la pasién en las fases de la
pasién romantica (Atraccion, Enamoramiento, Amor Obsesivo, Amor Desesperado) y la

satisfaccion sexual en parejas romanticas.

Para ello se persiguieron los siguientes objetivos especificos los cuales serdn abordados a

continuacion:

Identificar las diferencias entre hombres y mujeres de distintos tiempos en la relacion en
cuanto a la comunicacién emocional de la pasion, las estrategias de regulaciéon emocional de la
pasién, las fases de la pasion y la satisfaccién sexual con la pareja, para lo cual se pudo

concluir lo siguiente:

En lo que se refiere a las diferencias sexuales con la Comunicacién Emocional de la Pasion,
los hallazgos demuestran que los hombres experimentan mas pasién debido a que perciben
que su pareja les comunica méas elementos que favorecen dicha emocién. (por ejemplo, el
hombre siente pasion porque su pareja le hace sugerencias sexuales, crea un ambiente
sensual, le cuenta sus fantasias, le muestra su cuerpo desnudo, lo besa, acaricia y abraza en
formas cada vez mas intensas) (Sanchez Aragdn, 2012)

Esta variable es especialmente importante, ya que por medio de las conductas que
comprende, cada miembro de la relaciéon despliega su intenso deseo de unién con su pareja
(Hatfield & Rapson, 1993) con el fin de lograr “ser uno”, brindarse un espacio privado a la vez
que placentero en el cual se desarrolla la intimidad emocional y sexual (Schaefer & Olson,
1981, en Sanchez Aragén 2011). Como se observa, el comunicar pasién, cumple diversas
funciones pues, aunado al placer, las ganancias como la intimidad, las atenciones e incluso la
postergacion o eliminacion de conflictos (Aron, Fisher & Strong, 2006, en Sanchez Aragén,

2011) incrementan la posibilidad de interacciones positivas.

En cuanto a las diferencias sexuales entorno a los factores de la escala de Regulacién
Emocional de la Pasién se encontré que los factores Fantasear (sentir que es prohibido,

pensar que es una aventura, besarlo mas, complacerlo) y Perversion (hacerle sexo oral,
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pellizcarlo), tuvieron mayores puntajes en hombres que en mujeres, lo cual indica que los
hombres suelen usar mas este tipo de estrategias para incrementar la pasion que las mujeres.
En cuanto a esto, un estudio hecho en la Universidad de Granada confirma que los hombres
suelen fantasear de forma mas recurrente que las mujeres, ademas de que ellos piensan con
mayor frecuencia que ellas en actividades exploratorias, relacionadas con sexo en grupo o
busqueda de nuevas sensaciones, como “Ser promiscuo”, “Intercambio de parejas” o
“Participar en una orgia” (Moyano & Sierra, 2012). Esto tiene consecuencias en cuanto a que
los hombres podrian disfrutan mas de su vida sexual con este tipo de estrategias, que les
permiten tener un mayor goce sexual y por lo tanto sentirse mas satisfechos en el ambito
sexual, ya que hacen el encuentro mas placentero.

Por su parte Plaud y Bigwood (1997) definen la fantasia como “una experiencia privada o
encubierta en la cual la imaginacién de una actividad sexual deseable con una pareja es
sexualmente activadora o erdtica para el individuo”. En una revisién de varias investigaciones
acerca del fantasear sexual, Leitenberg y Henning (1995) sefalan que en 7 de 9 estudios, un
mayor porcentaje de hombres (media de 85.9%) que de mujeres (media de 68.8%) informa
fantasear antes y durante actividades sexuales.

En cuanto a la Perversién, Zuckerman et al. (1976) indican que son los hombres quienes
tienden a poseer actitudes mas positivas hacia sexo impersonal, sexo agresivo, pornografia y
son mas permisivos sexualmente hablando (Sanchez Aragén, 2010), esto se explica en la
cultura mexicana en cuanto a que los hombres tienen mas apertura para este tipo de
actitudes, ya que las mujeres no suelen utilizar tanto la perversién sino otras estrategias

relacionadas mas con el cuidado y carino, mas que lo agresivo, sucio y explicito.

En cuanto al decremento de la pasion se presentaron diferencias significativas para tres
factores: Desconcentrarse (pensar en otra cosa), Jugueteo (bromear, platicar) y Desgane
(perder el interés, decir que estoy cansado), y para los tres factores las mujeres tuvieron
puntajes mas altos que los hombres, lo cual indica que ellas suelen utilizar estas estrategias
para disminuir su experiencia pasional mas que los hombres. En cuanto a esto, Vorvick (2010)
menciona que las mujeres suelen perder el interés sexual, y esto se puede deber a problemas
de comunicacion, falta de afecto, peleas y conflictos de poder.

Por otra parte, el deseo sexual también puede inhibirse en mujeres que han tenido una
educacion sexual muy estricta durante la crianza, actitudes negativas hacia el sexo o

experiencias sexuales traumaticas.
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Con relacién en las diferencias sexuales en las Fases de la Pasion, los resultados arrojan
que éstas son estadisticamente significativas en tres de los cuatro factores de esta escala. En
cuanto a Enamoramiento, el Amor Obsesivo, y el Amor Desesperado se observa que los
hombres puntdan mas alto que las mujeres. Esto se relaciona con la investigacién que Jiménez
Rodriguez y Retana Franco realizaron en el 2011 en donde encontraron que los hombres
reportan en menor medida las creencias acerca del control y pensamiento de la consecuencias
de la pasidn, lo que mostraria en ellos un mayor desenfreno en la experiencia pasional y por
ende se experimenta dicha emocién en mayor medida en las ultimas fases (Jiménez

Rodriguez, 2013).

Y con la relacién en las diferencias sexuales en la Satisfaccion Sexual, se encontré que los
cuatro factores de dicha escala son estadisticamente significativos: Gozo Sexual (siento que mi
pareja disfruta nuestra vida sexual), Aburrimiento (siento que mi vida sexual carece de
calidad) Evasién (mi pareja es demasiado tosca cuando tenemos sexo) y Presiéon (mi pareja
habla demasiado de sexo), los hombres nuevamente son los que tienen puntuaciones mas
elevadas porque aunque el aburrimiento, la evasion y la presion difiere de las mujeres, estos
puntajes estan por debajo de la media.

El comportamiento significativo de los hombres con los cuatro factores de la Satisfaccion
Sexual puede ser debido a que en la cultura mexicana, los hombres tienden a expresar de
manera mas libre y abierta su sexualidad, en cambio las mujeres suelen reprimir mas esta
parte ya que tienen ideas mas arraigadas las cuales indican que la mujer debe ser sumisa,
casta y pura, y si se desata en el plano sexual se puede confundir con promiscuidad. Los
hombres tienen ese gozo sexual y lo disfrutan, pero muchas veces ya no encuentran esa
satisfaccion en su pareja y se ven obligados a buscar en otros lugares lo que su pareja ya no les
da, es por eso que los factores negativos como aburrimiento, evasiéon y presion también
resultan significativos, ya que en el presente estudio se enfoc6 a la Satisfaccion Sexual con la
pareja. Asi lo menciona Cortés Mondragon (2010) en cuanto a que los hombres tienden a
perder el interés por su pareja primaria por lo que crece la posibilidad de que acudan a
fuentes externas para saciar su deseo sexual. Esto también se relaciona con lo que Valdez
(2008) propone acerca de que los hombres actian instrumentalmente y buscan objetivos

como el placer y la satisfaccion propia.
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Por otra parte, para expresar las posibles diferencias por tiempo en la relacion, fue
necesario hacer tres cortes en la muestra total, que resultaron equivalentes en tamafio. A
continuacion se muestran dichos grupos:

v" Grupo 1: Desde 8 meses a 1 afio.
v" Grupo 2: De 2 a 4 aios.
v" Grupo 3: De 5 a 20 afios.

Para las estrategias que incrementan la Pasidn, se observé que tanto los factores Seducir
como Perversién tienen puntajes significativos que sefialan que estas dos estrategias se dan
con mayor frecuencia en los primeros meses de relacién, y van decrementando conforme pasa
el tiempo. En cuanto a las estrategias de decremento, se muestra que las dos escalas con
diferencias estadisticamente significativas fueron Desconcentrarse y Bajar ritmo. En
desconcentrarse se puede observar que en los primeros meses de relacion suelen
desconcentrarse mas, después los que estaban a la mitad se desconcentraban menos, y los que
tenian mas tiempo en la relacién se desconcentraban ain mas que el primer grupo. En
relacion a Bajar ritmo, se puede percatar de que en los primeros meses se hacen mas
conductas relacionadas con este factor, como pueden ser moverse mas lento o dejar de besar,

y estas acciones van decrementando conforme pasa el tiempo.

Esto se puede entender mejor a la luz de lo que refiri6 Yela (1998) acerca de las 3
principales fases en las relaciones romanticas:

+ La 12 fase comprenderia los primeros meses de la relacion; aproximadamente, hasta el
medio afio. Es la etapa de “Enamoramiento”, un periodo relativamente breve en que se
produce un vertiginoso aumento de todos los componentes amorosos, especialmente
en el incremento de la pasion, que llega a alcanzar su punto maximo, lo que indica que
la persona se ve envuelta en un cimulo de emociones nuevas e intensas hacia el otro,
tanto de activacion fisiolégica general y sexual, como de deseos paulatinamente

satisfechos de establecer un vinculo afectivo especial con dicha persona.
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« La 22 fase comprende desde los 0.5 afios hasta los 4 afios aproximadamente. Se le
llama fase de “Amor Pasional”. Se diferencia del enamoramiento principalmente en

que cobra mas importancia el compromiso y la intimidad.

7
0.0

Finalmente, en la 32 fase que comienza alrededor de los 4 afios, cuando empiezan a
descender los componentes pasionales. Se conoce como “Amor Compafiero”, término
que emplean, Berscheid y Walster (1978), Duck (1983), y Sternberg (1988), para
sustituir al clasico término de “amor conyugal” que implica una unién matrimonial
que no tiene necesariamente por qué acontecer. Durante esta fase, alcanzan su nivel
maximo la intimidad y el compromiso y desciende paulatinamente la pasion

romantica.

Se puede observar que los tiempos que Yela utiliz6 en su muestra para hacer sus
hipo6tesis y comprobar su teoria son similares a la muestra del presente estudio, y se puede
concluir que depende de la fase en la que se encuentre la pareja es como se ird dando la

regulacion emocional de la pasidn.

En cuanto a las diferencias por interaccion entre el sexo y el tiempo en la relacién se
encontr6 que las variables que reflejan dicha interaccion fueron la Comunicacién Emocional
de la Pasién, en donde se observa que en cuanto a lo que favorece la expresién pasional en las
mujeres por lo que les comunican sus parejas, se nota que en el primer grupo se da dicha
comunicacion, pero hay un incremento en el segundo grupo, y en el tercer grupo decrementa
significativamente. Esto puede deberse principalmente a que en los primeros meses de la
relacion las parejas les comunican mas pasion ya que es una etapa de enamoramiento y union,
y se dan conductas como hacer sugerencias sexuales, crear un ambiente sensual, contar
fantasias, mostrar el cuerpo desnudo, besar, acariciar y abrazar en formas cada vez mas
intensas. En cuanto a los hombres, ellos sienten mas pasion a partir de lo que les comunican
sus parejas en los primeros dos grupos, donde el tiempo de relacién es menor, y se nota un
incremento en el tercer grupo, en el cual hay mas tiempo en la relacién, debido a que conocen
mas a la persona y se despliega su intenso deseo de unién con su pareja (Hatfield & Rapson,

1993) con el fin de lograr “ser uno”, brindarse un espacio privado a la vez que placentero en el
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cual se desarrolla la intimidad emocional y sexual (Schaefer & Olson, 1981, en Sanchez

Aragon, 2012).

En cuanto a las Fases de la Pasion, se observa que para el factor Atracciéon (me enamora
mi pareja, me emociona intensamente estar o pensar en mi pareja), las mujeres suelen
sentirse mas atraidas en los primeros meses de la relacion, y conforme va pasando el tiempo,
se nota un ligero decremento en dicha atraccién. Los hombres en cambio, sienten menos
atraccion en los primeros meses de la relacién, y dicha atraccién va incrementando con el
tiempo, y es mayor cuando se tiene mas tiempo en la relacion.

En lo que se refiere a la fase de Enamoramiento (explorar el cuerpo de mi pareja me
excita, deseo intensamente a mi pareja), los hallazgos muestran que las mujeres sienten mas
la fase de enamoramiento durante los primeros meses de relacion, y conforme pasa el tiempo
hay un leve decremento en dicha fase. Por su parte, en los hombres se observa que durante
los primeros meses de la relacién se encuentran en esta etapa de enamoramiento, después
hay un ligero decremento y cuando hay mas tiempo en la relacién se refleja un notable

incremento.

En cuanto al Amor Obsesivo (mi felicidad depende totalmente de mi pareja, no sé qué
hacer si mi pareja no estd conmigo), las mujeres reflejan que suelen estar mas en esta etapa de
Amor Obsesivo durante los primeros meses de relacién y esto va decrementando conforme
pasa el tiempo, esto puede deberse a que es una fase en donde se dan manifestaciones de
ansiedad y urgencia por ver a la persona, ademas de agonia si se ve frustrada la unién deseada
(Sanchez Aragén, 2007), ya que las mujeres en el inicio de su relacién tienen mas necesidad
de interdependencia y de codependencia.

Los hombres en cambio, suelen estar en esta fase obsesiva al principio de la relacién,
después hay un decremento en dicha fase y después hay un incremento importante, lo que
refleja que cuando mas tiempo llevan en su relacidn tienden mas a estar en la fase de Amor
Obsesivo, ya que conforme pasa el tiempo, ellos podrian manifestar en la percepciéon de un
sentido de emergencia con respecto a la relaciéon, o un deseo irresistible por lograr la
correspondencia, y en caso de no tener a la persona amada tienden a manifestar sentimientos

de inseguridad y ansiedad, propios de la etapa de amor Obsesivo (Villanueva Orozco, 2004).
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En la escala de Satisfaccion Sexual, en el factor de Gozo Sexual (siento que mi pareja
disfruta nuestra vida sexual, el sexo es divertido para mi pareja y para mi) se observa que, en
las mujeres, hay mas gozo sexual durante los primeros meses de la relaciéon, y va
decrementando con el paso del tiempo, a diferencia de los hombres en donde se observa un
mayor gozo sexual en el grupo de mas tiempo en la relacidn.

Que en las mujeres haya un decremento en el gozo sexual con el paso del tiempo podria
explicarse desde la perspectiva en donde al principio de la relacion hay emocién y gozo
debido a que estdn experimentando con una nueva persona, y esto se relaciona con lo que
mencionan Troll y Smith (1976) en cuanto a que cuando una relacién comienza, el nivel de
atraccion es alto pero con el paso del tiempo se pierde el factor de la novedad y entonces la
atraccion y la pasidn disminuyen (Pick, Diaz & Andrade, 1988).

Por el contrario, el incremento en el gozo sexual en los hombres se puede explicar porque
ellos viven con mayor placer y satisfaccién sus encuentros sexuales conforme pasa el tiempo,
debido a que necesitan conocer mejor a su pareja, lo que le gusta y disgusta, qué disfruta,
entre otros factores. Esto se relaciona con una investigacidon de Valdez et al. (2008) en la cual
menciona que para que los hombres gocen sexualmente necesitan motivadores como: sentir
el afecto de su pareja, que los trate bien, que se entiendan a un nivel intelectual, que alimenten
su ego y autoestima y que los excite fisicamente (Carrasco, 2010); y para que se den estos

motivadores se necesita tiempo para conocer a la pareja.

En cuanto al factor Presiéon (mi pareja habla demasiado de sexo), se observa el mismo
comportamiento en las mujeres, es decir, hay mas presion en los primeros meses de relaciéon y
dicha presion va decrementando. Esto puede deberse a que sienten esa presion debido a que
cuando van iniciando una relaciéon son mas timidas y pueden tener mas prejuicios sobre el
sexo, y los hombres suelen ser mas desinhibidos en ese aspecto (Miranda, 2011), ademas ellas
responden a estimulos emocionales, por lo que suelen percatarse de estar realmente
enamoradas de su pareja, y por estas razones ellas podrian verse mas presionadas. En los
hombres, hay mas presién al principio de la relacion, después disminuye un poco y al final
aumenta considerablemente por lo que se sienten mas presionados a medida de que pasa el
tiempo, esto puede deberse porque desean darle gusto a su pareja y empiezan a involucrar

sentimientos.
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En lo que respecta al segundo objetivo, el cual busco explorar el grado de asociacién entre
la comunicacién emocional de la pasion, las estrategias de regulaciéon emocional de la pasion,
las fases de la pasién y la satisfacciéon con la relacién en la pareja, se encontré que para el
factor de Comunicaciéon Emocional de la Pasién hay una relacion significativa con algunos de
los factores de las escalas de Regulacion Emocional de la pasion, Fases de la Pasion y

Satisfaccion Sexual, las cuales se describirdan a continuacion:

En la medida que la pareja hace conductas que comuniquen y hagan sentir pasién al otro,
este tendera a incrementar su sentir mediante la Perversion (jugar, pellizcarlo, quitarle la
ropa), el Fantaseo (disfrutar el momento, alargar el beso), el Incitar (expresar mi disfrute en la
cara, gemir), el Seducir (decirle que lo quiero, hacerle sentir que lo amo) y el Concentrar (no
pensar en otra cosa, concentrarme en lo que siente); y a decrementarla haciendo uso de
tacticas como Distraerse (dejar que transcurra el tiempo, distraerme) y Racionalizar
(racionalizar, pensar en las consecuencias); lo cual es entendible porque mediante este
proceso de comunicacién emocional de la pasién la pareja suele brindarse un espacio privado
y a la vez que placentero en el cual se desarrolla la intimidad emocional y sexual (Schaefer &
Olson, 1981), pero que resulta necesario regular las respuestas emocionales ya que estas
impactan en la forma en la cual se construye la vivencia emocional, la propia sexualidad y las
experiencias de este tipo con una pareja romantica (Sanchez Aragoén, 2009).

Como se observa, el comunicar pasién cumple diversas funciones pues, aunado al placer,
las ganancias como la intimidad, las atenciones e incluso la postergacion o eliminacion de

conflictos (Aron, Fisher & Strong, 2006) incrementan la posibilidad de interacciones positivas.

En cuanto a la Escala de Fases de la Pasion, los hallazgos muestran que en la medida en
que la pareja tiene conductas que hacen sentir pasién al otro, éste se encontrard mas en las
fases de Enamoramiento (deseo intensamente a mi pareja, siento un deseo irresistible por mi
pareja) ya que es una etapa en donde el deseo orienta a la bisqueda de excitacion, plenitud,
satisfaccion, que se conforman por la adicién de elementos como la sensualidad y el erotismo
(Jiménez Rodriguez, 2013); también se estara en la fase de Amor Desesperado (debo tener a
mi pareja de cualquier forma, perseguir a mi pareja es la tnica forma de tener contacto con
ella) debido a que la persona que atraviesa esta etapa busca mas contacto, intimidad y
dependencia con su pareja . En cuanto a la etapa del Amor Obsesivo ( me causa ansiedad estar

separada de mi pareja, mi vida sin mi pareja no tiene sentido) también se encontré una
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correlacién con la comunicacién emocional de la pasiéon debido a que cuando se esta en dicha
etapa se vive una urgencia por ver a la pareja y hay una idealizacién por la relacidn, ademas la
persona se deja seducir facilmente por las fantasias que genera, llegando a experimentar
extremos tales como euforia y depresién (Jiménez Rodriguez, 2013).Por ultimo también se
encontrd una correlacion entre la comunicacién emocional de la pasiéon y la fase de Atraccién
(mi pareja y yo nos complementamos, me enamora mi pareja), debido a que es una etapa en
donde se comunica dicha emocién, pues hay una motivacién a la unién con la pareja potencial,
por lo cual conductualmente se procura el acercamiento fisico y emocional, y se motivan la
satisfaccion de necesidades mutuas e individuales de la persona que despierta la emocién
(Sanchez Aragén, 2007); ademds se observa una comunicacién mas intima, se es respetuoso
atento y cordial, se comparten actividades y se cuida a la persona (Diaz Loving & Sanchez

Aragon, 2002 en Martinez Pérez, 2009).

Los hallazgos también demuestran que entre mas se comunican elementos que favorecen
la Pasién habrd mayor Gozo Sexual (nuestra vida sexual es excitante, el sexo es divertido para
mi pareja y para mi), y menor Presiéon (mi pareja habla demasiado de sexo, siento que mi
pareja quiere demasiado sexo de mi parte) y menor Evasion (mi pareja es demasiado tosca
cuando tenemos sexo, siento que nuestro sexo es sucio y desagradable). Esto se relaciona con
lo que mencionan Alvarez-Gayou, Honold y Millan (2006) en cuanto a que existe un fuerte
vinculo entre la comunicacién y la satisfaccidn sexual. Estos autores encontraron que ambos
sexos atribuyen una notoria importancia a diferentes aspectos emocionales para el logro de la
satisfaccion sexual; el amor y la comunicacidn parecen ser igualmente relevantes para ambos
sexos y se le otorga menor peso a los aspectos fisicos. Entre los factores que determinan la
satisfaccion sexual en hombres y mujeres mexicanos se encuentra el factor Comunicacién, que
hace referencia a “la expresiéon de los propios sentimientos y a la percepcion de los
sentimientos del otro”, y tiene que ver con que tienen un mayor goce sexual. En cuanto a la
presion y la evasidn, al parecer cuando las personas no comunican con sus parejas la
intimidad entre ellos es baja lo cual impacta un impacto desfavorable en el plano sexual ya
que no existe interés por acercarse a la pareja trayendo dicha presiéon y evasion (Cortés

Mondragén, 2009).
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En lo que respecta a las correlaciones entre las fases de la pasién y las estrategias de RE
de la pasion, se puede concluir lo siguiente:

Se puede observar que para las Fases de la Pasion, en la medida que se esta en la etapa
de Atraccion (cuando estoy con mi pareja soy la persona mas feliz del mundo, adoro a mi
pareja) habrd una tendencia a desplegar estrategias de Seducciéon (expresar lo que me
provoca, expresarle lo que deseaba) y Perversion (quitarle la ropa, hacer nuevas posiciones).
Por ser la etapa inicial en el continuo suelen darse estas estrategias que incrementan la
pasién, ya que es aqui donde se da el desarrollo del deseo sexual, el amor, la pasion, el
entendimiento y la relaciéon sexual (Sanchez Aragén, Diaz Loving & Rivera Aragdn, 1996).
Ademas durante esta etapa, en términos conductuales, la persona hace todo por llamar la
atencion del otro, utilizando la coqueteria y la seduccién como recursos para ello (Diaz Loving

& Sanchez Aragén, 2002).

En la medida en que se encuentre en la fase de Enamoramiento (fantaseo con mi pareja),
se dara la estrategia de Fantasear (disfrutar el momento), Concentrar (concentrarme en lo
que siente), Seducir (acercarlo mas a mi), Perversion (masturbarlo, jugar) Incitar (recordar
otras ocasiones), esto se relaciona con los hallazgos de Sanchez Aragén (2007) en donde
menciona que en esta etapa se da el deseo intenso de tocar al ser amado y relacionarse
sexualmente con este, dado que se estimulan la sensualidad y el antojo a través de fantasear e
inquietarse ante la posibilidad de ver o estar cerca del objeto de amor. Ademas, se utilizan
estas estrategias de incremento de la pasion debido a que el enamoramiento esta basado en la

excitacion y en una intensa emocion (Sternberg, 2000 en Martinez, 2005).

Mientras la persona se encuentre en la fase de Amor Obsesivo (tengo una necesidad fuera
de lo norma de estar con mi pareja), habra una tendencia a mostrar su sentir mediante
conductas como Fantasear (sentir que es prohibido) lo cual indica que se tiende a fantasear
con el objeto amado, esto debido a que en esta etapa se idealiza al ser amado, ya que en
repetidas ocasiones se desea mas amor del otro que lo que se tiene, y la persona se deja
seducir facilmente por las fantasias que genera (Sperling, 1985 en Jiménez Rodriguez, 2013).
Y esta misma fase, la pasion correlaciona negativamente con las estrategias de decremento de
la pasion: Desconcentrarse (pensar en otra cosa) Racionalizar (pensar en mis
responsabilidades) Jugueteo (platicar) Bajar el Ritmo (moverme mas lento) y Consumar

(saciar nuestros instintos), esto se debe a que como es una etapa de deseo intenso por el otro,
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no se presentan estrategias que de regulacién emocional para decrementar la pasién, al
contrario, se crea un apego ansioso, un estilo que incorpora dimensiones conductuales y
afectivas del amor pasional con una extraordinaria necesidad de interdependencia (Sperling,

1985).

Por udltimo, cuando se esta en la fase de Amor Desesperado (investigo la forma de seducir
a mi pareja a cualquier costo) mayor sera usada la estrategia de Fantasear (imaginar que no
hay nadie mas) Concentrar (olvidarme de lo que pasa a mi alrededor) e Incitar (recordar otras
ocasiones) esto se puede dar debido a que en esta etapa hay una bisqueda por la interacciéon
con el ser amado, en donde se dan mas estrategias para incrementar la pasién y asi poder
hacerse presente y agradar a la persona por la cual experimenta la pasién. Y en cuanto a las
estrategias de decremento de la pasiéon en esta etapa se dardn en menor medida el
Desconcentrarse (pensar que alguien podia llegar), Racionalizar (pensar mas y sentir menos),
Jugueteo (bromear) y Consumar (llegar al orgasmo), ya que es una etapa en donde la persona
no es capaz de controlar las emociones que experimenta y es mas perseverante con actitudes

de hostigamiento con el otro, con el fin de obtener lo que desea.

En lo que se refiere a las correlaciones entre las estrategias de RE de la Pasién y la

Satisfaccion Sexual, se observan los siguientes hallazgos:

Mientras se den un mayor conductas de fantaseo (disfrutar el momento), de
concentracién (concentrarme en lo que siente), seducciéon (acariciarlo mas), perversion
(acariciar zonas que le exciten) incitar (expresar mi disfrute en la cara) y consumar (llegar al
orgasmo), el participante presentara mayor Gozo Sexual (nuestra vida sexual es muy
excitante). Esto se relaciona con los hallazgos de Sanchez Aragén (2009) que implican que
todas las estrategias para incrementar las pasion (incitar, seducir, concentrarse, ser perverso
y fantasear), son recursos indispensables para lograr el gozo sexual ya que tienen la capacidad

de romper la rutina enriqueciendo la vida sexual de las personas (Barrientos y Paez, 2006).

En la medida en la que el participante fantasea (hacerle lo que le gusta), se desconcentra
(preocuparme por el tiempo), racionaliza (pensar en las consecuencias), juguetea (platicar),

baja el ritmo (descansar) y consuma (llegar ambos al punto maximo), significa que se siente
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aburrido en lo sexual (siento que mi vida sexual carece de calidad), esto puede deberse a que
hay un mayor uso de estrategias de decremento de la emocién, y cuando se consuma, eso
automaticamente disminuye el goce sexual (Sdnchez Aragén, 2009), ademas esta misma
autora sefiala que si el amante tiende a desconcentrarse durante el evento, entonces siente

aburrimiento sexual.

En la medida en que el participante Fantasea (sentir que es prohibido) se concentra
(pensar en otra cosa), no racionalizar (pensar mds y sentir menos), no juguetea (jugar), no
baja el ritmo (moverme mas lento) y no consuma (saciar nuestros instintos), se presentara
una mayor evasién sexual (mi pareja parece evitar todo contacto sexual conmigo), esto puede
deberse a que no se estan llevando a cabo estrategias que incrementan la pasién, ademas no
se llega a la consumacidn, la cual se refiere a la culminacién del evento pasional en
satisfaccion para ambos amantes , por lo que habra una tendencia a evadir sexualmente si no
se llega a dicha culminacion. En la medida que el participante fantasea (disfrutar el momento),
se concentra (concentrarme en lo que siente), es perverso (masturbarlo, jugar) incita
(recordar otras ocasiones), no racionaliza (pensar las cosas con calma), no juguetea
(bromear), no baja el Ritmo (moverme mas lento) y no consuma (llegar al orgasmo), habra
una tendencia a sentir mayor presion sexual (el sexo se ha vuelto una tarea para mi). Esto se
relaciona con lo que mencionan los hallazgos de Sanchez Aragén (2009), que en la medida en
que se baja el animo de la situacién pasional y se es mas racional es que se genera presion

sexual y hay menos tendencia hacia la aventura.

En cuanto a la relacion de los factores de la Escala de Satisfaccion Sexual con las fases de

la Pasion, dichas correlaciones se comportan de la siguiente manera:

En la medida en que el participante se encuentra en las fases de Atraccidon (mi parejay yo
nos complementamos), y Enamoramiento (deseo intensamente a mi pareja); se presentara un
mayor gozo Sexual (el sexo es divertido para mi pareja y para mi), ya que estas etapas se
caracterizan conductas como felicidad, goce, deseo intenso por explorar, tocar y relacionarse
sexualmente (Sanchez Aragén, 2007), son fases muy intensas que provocan la falta de control
e irracionalidad, y se considera que se tiene una relacién estable ya que ambos integrantes

disfrutan y es una etapa de desbordamiento de emociones, deseo sexual intenso por la pareja,
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entrega sin medida y consumacién sexual, donde el erotismo y la sensualidad estan presentes

(Sanchez Aragén, 2000).

A medida que el participante esta en las etapas de Amor Obsesivo (mi felicidad depende
totalmente de mi pareja) y Amor Desesperado (debo tener a mi pareja de cualquier forma) se
presentara aburrimiento (nuestra vida sexual es monétona), evasidén sexual (mi pareja no
quiere tener relaciones sexuales cuando yo quiero) y presion sexual (mi pareja habla
demasiado de sexo). Esto se puede deber en gran medida debido a que en estas fases las
personas suelen tener pensamientos de inferioridad, angustia, sufrimiento y descontrol
(Sanchez Aragén, 2007). En estas etapas negativas también se encontré una experiencia de un
sentimiento de fuerte unién con el amante, un sentido de urgencia de la relacién, un deseo
desbordante por y ansiedad por lograr la reciprocidad, idealizaciéon del amante, un
sentimiento de inseguridad fuera de la relacién, ansiedad ante la separacién y extremos de

felicidad y tristeza (Sanchez Aragdn, 2005).

En lo que se refiere al tercer objetivo, el cual buscaba conocer los efectos diferenciales
por sexo en el nivel de prediccion de la comunicaciéon emocional y fases de la pasién en las
estrategias de regulacion emocional de la pasién y a su vez en la satisfaccion sexual, se puede

concluir lo siguiente:

En el caso de las mujeres, que cuando las mujeres hacen cosas para incrementar la
pasion, es porque experimentan pasiéon por lo que su pareja hace y estdn en la fase de
enamoramiento con comportamientos como fantasear con su pareja o desearla. Esto se
predice debido a que la fase de enamoramiento ha sido descrita como un sentimiento de
tremenda felicidad y consumacion sexual (Lee, 1976; Stenberg, 1986), en la cual se presenta
un deseo intenso de tocar al ser amado y relacionarse sexualmente con éste, dado que se
estimulan la sensualidad y el antojo a través de fantasear e inquietarse ante la posibilidad de
ver o estar cerca del objeto de amor (Sanchez Aragdn, 2007; en Martinez Pérez, 2009); por lo

cual se presentaran en mayor medida las estrategias que incrementen la pasion.

Para que ellas utilicen estrategias de decremento de la pasién como bajar el ritmo y

consumar, es porque se experimentan amor obsesivo.
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Ademas, para que las mujeres lleven a cabo otras estrategias de decremento de la pasion
como desgane y desconcentrarse, es porque se experimentan amor desesperado.

Esto es debido a que en la fase de amor obsesivo se da un tipo de amor con un apego
totalmente ansioso y engafoso, por lo tanto hay una tendencia a que se den conductas que
decrementen la pasién, ya que se tienen pensamientos obsesivos que hacen ambivalente el

comportamiento en las mujeres.

Para que las mujeres tengan un mayor gozo sexual sera porque sus parejas les comunican
elementos que favorecen su pasion, estaran en la fase de enamoramiento mediante conductas
como desear a su pareja o explorar su cuerpo, inciten a su pareja quitidndose la ropa o
recordando otras ocasiones, y no muestren conductas de desgane como perder el interés, lo
cual se relaciona con que para las mujeres el conocimiento y la estimulacién sensual y
emocional de su cuerpo, el tomar la iniciativa en el contacto erdético e incitar sexualmente a su
pareja facilitara un mayor disfrute sexual (Valdés, Sapien & Cérdoba, en Cortes Mondragon,

2010).

Para que ellas experimenten aburrimiento sexual sera porque se presentan estrategias
como desgane, mediante evadir a la pareja o poner un alto, fantaseo como que es una
aventura y pensar que no hay nadie mas y se encuentren en la etapa de amor desesperado
como que se debe tener a la pareja de cualquier forma, por lo tanto en algunas ocasiones dicho
aburrimiento sexual se puede dar como respuesta a la monotonia, los problemas diarios y la

inseguridad que puede sufrir una persona (Valdés, 2008).

Para que en las mujeres presenten conductas de evasion, sera porque se encuentran en la
fase de Amor desesperado, con conductas como perseguir a la pareja como unica forma de
obtener contacto o hacer todo lo posible por estar con la pareja, por lo que las mujeres
tenderan a sentir que su pareja parece evitar todo contacto sexual o que el sexo es sucio y
desagradable, ya que en esta fase de amor desesperado hay una busqueda persistente y
desesperada por el objeto de pasion, en donde se dan aspectos como acorralarle, imponerle su
presencia, presionarle; todo ello para lograr su atencién o correspondencia (Sanchez Aragén,
2007), y es debido a estas actitudes de acoso que la persona prefiere evadir y se siente

insatisfecha sexualmente.
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En lo que se refiere a los hombres, para que ellos utilicen estrategias que incrementen su
pasién, serda porque se encuentran en una fase de enamoramiento con conductas como
anhelar tocar a la pareja y ser tocado, ya que durante esta fase ellos se basan en la excitaciéon y
en una intensa emocion (Martinez Pérez, 2009), lo cual les permite tener una disposicion de
involucramiento profundo y un aumento en la percepcion del objeto de la atencién (Sanchez

Aragén, 2010), por lo cual hay ese mayor uso de estrategias que incrementan la emocién.

Para que los hombres experimenten estrategias que decrementen su pasién, como consumar
y bajar el ritmo, serd porque estan en una etapa de Amor Desesperado como perseguir a la
pareja o querer estar con ella de cualquier forma. Esto puede explicarse debido a que los
hombres estén ejerciendo mayor control que ellas en el dmbito sexual accediendo o no
dependiendo Unicamente de sus deseos (Sanchez Aragdn, 2009), ademas de que la fase de
amor desesperado es considerada como una forma severa de intrusion obsesiva (Cupach &

Spitzberg, 1998, en Martinez Pérez, 2009).

Para que los hombres manifiesten sentir un mayor gozo sexual, serd porque se
encuentren en la fase de Enamoramiento, por ejemplo sentir un deseo irresistible por la
pareja, hagan uso de estrategias de seduccion, jugueteo como bromear; pero no se presenten
las estrategias de racionalizar como pensar que es prohibido, y restriccién, como pensar que
no es correcto, y tampoco se encuentre en la fase de Amor Obsesivo como sentir ansiedad por
estar lejos de la pareja, debido a que los hombres que se encuentran sexualmente satisfechos
dan mayor importancia a aspectos pasionales y de atracciéon, ademas de que ellos usan la
interaccion sexual para aumentar la intimidad emocional (Greff & Malherbe, 2001), debido a
esto es que hacen un mayor uso de estrategias como seducir, juguetear, y estan en la fase de
enamoramiento, ya que asi se da una mayor interacciéon y hay mas goce sexual. Ademas de
que dichas estrategias son recursos indispensables para lograr el gozo sexual ya que tienen la
capacidad de romper la rutina enriqueciendo la vida sexual de las personas (Barrientos y

Paez, 2006).

Cuando se presenta el aburrimiento ,sera porque ellos se encuentren en las fases de amor
obsesivo y amor desesperado, tiendan a utilizar estrategias para decrementar la pasion como

desconcentrarse y distraerse, y que no haya atraccion, es decir, no mostrar felicidad por hacer
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planes con la pareja, no ser feliz con la pareja, y cuando no se consuma como llegar al orgasmo
ni se llega al punto maximo, esto se debe a que los hombres necesitan incrementar la pasiéon
para sentirse sexualmente satisfechos, ya que ellos normalmente siempre buscan llegar al
éxtasis (orgasmo) en la relacidon sexual (Carrasco Chavez, 2009), y al momento de que se
desconcentran y distraen es menos remota la posibilidad de alcanzar dicho objetivo, por lo
tanto se da dicho aburrimiento. Adema3s, en las fases negativas del continuo del amor pasional,
normalmente existe un interés enfermizo por poseer a la persona, por lo tanto no se da una

satisfaccion sexual.

Para que se dé la evasidn, como evitar tener contacto sexual, sera porque ellos usen la
estrategia de desgane, con conductas como no corresponder, resistirse o detenerse, fantasear,
estar en las fases de Amor Obsesivo y Amor Desesperado, cuando se desconcentran o piensan
en otra cosa, y no sienten atraccion ni se emocionan por estar con la pareja, entonces habra
insatisfaccion sexual. Esto se relaciona con lo que menciona Sanchez Aragén (2010), en
cuanto a que si el amante tiende a distraerse durante el evento pasional, entonces siente

menos gozo y mas evasion sexual.

Para que se presente presién sexual, serd debido a que se estd en la fase de Amor
Obsesivo con conductas como pensar que la vida sin la pareja no vale la pena, también haya
distraccién y no se llegue a consumar la relacién sexual, ya que como se dijo anteriormente,
los hombres buscan consumar la relacién sexual, y al no poder hacerlo y al distraerse se da
una presion sexual. Ademas, también se sienten presionados ya que en la fase del amor
obsesivo se da una intensa necesidad por el otro que no se ve satisfecha ya que no es

correspondido (Sanchez Aragon, 2007).

En relacion con el cuarto objetivo de esta investigacion, el cual intenta conocer los efectos
diferenciales por sexo en el nivel de prediccidn de la comunicacién emocional y las fases de la
pasién en las estrategias de regulacién emocional de la pasiéon de la persona A en la
satisfaccion sexual con la relacion de la persona B, se pueden observar las siguientes

predicciones:

Para que los hombres tengan gozo sexual, sera porque sus parejas hacen cosas para
comunicarles o provocarles pasién. Esto se relaciona con lo que mencionan Litzinger y Coop

(2005), en cuanto a que las parejas que aprenden a comunicarse mejor tendran un
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enriquecimiento en sus vidas sexuales, ademads, cuando las mujeres comunican elementos que
favorecen la pasion en sus parejas, es mas probable que ellos reciban mas de lo que quieren y
menos de lo que les disgusta en la interaccién sexual, ademas esta comunicacién incrementa
la intimidad y por lo tanto la satisfaccion sexual (Mc Neil & Byers, 2009; en Cortes Mondragon,

2010).

Cuando las mujeres no estén en la fase de Atraccién, como sentir felicidad por hacer
planes con la pareja, o emocionarse por estar o pensar en la pareja, habra una tendencia en los
hombres a sentir aburrimiento, esto debido a que ella no estara reforzando conductas de
acercamiento a su pareja, y no demostrara interés ni despertara pensamientos continuos y el
deseo de involucrarse (Martinez Pérez, 2009), por lo que no habra goce sexual por parte de él

y se dara el aburrimiento.

Cuando las mujeres no inciten a su pareja, ellos evadiran o evitaran cualquier contacto
sexual con ella, esto puede explicarse debido a que la estrategia de Incitar tiene relacién con
las expresiones faciales y corporales que son sintomas de excitacién que provocan a los
hombres durante el encuentro sexual (Sanchez Aragoén, 2010), por lo tanto cuando no se
incita, los hombres tenderan a evadir a la pareja, debido a la falta de expresiones que

provoquen el contacto intimo.

Para que haya un decremento en la RE de la Pasion en las mujeres, es porque los hombres
no perciben que sus parejas (mujeres) les comunican y estimulan para que ellos sientan
pasién por ellas, esto debido a que las mujeres disfrutan las caricias, la estimulacién sexual de
su cuerpo, y la apertura sexual por parte de sus parejas para facilitar un mayor disfrute sexual
(Carrasco Chavez, 2009), y cuando no se presenta se utilizan mas estrategias que

decrementando la pasidn.

Y cuando los hombres no realizan estrategias para seducirlas, ellas se sentiran
presionadas sexualmente y evitaran cualquier contacto sexual con la pareja, ya que la
seduccidn por parte de los hombres es una estrategia fundamental para incrementar la pasién
en las mujeres, ya que es una forma peculiar de atraer, encantar a la otra persona, de innovar,

y aborda las maneras de hacer especial y diferente una situacion pasional (Sanchez Aragoén,
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2009), y al no utilizar dicha estrategia, aumenta la posibilidad de que se experimente presiéon

y evasion sexual, y por ende, se sentirdn insatisfechas sexualmente.
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Para concluir, se puede afirmar que la presente investigacién cubrié el objetivo de conocer los
efectos de la comunicaciéon emocional de la pasion y las estrategias de regulacién emocional
de la pasién en las fases de la pasidén romantica (Atraccién, Enamoramiento, Amor Obsesivo,
Amor Desesperado) y la satisfaccidon sexual en parejas romanticas, mostrando que todas las
pruebas aplicadas a la muestra para este estudio resultaron con altos coeficientes de
confiabilidad, lo que nos indica que no hay errores de medicién en las escalas, esto asegura
que los datos obtenidos son confiables y validos, y se llegd a las siguientes conclusiones a

partir de las hipétesis que se plantearon en un principio:

Si se encontraron diferencias significativas entre hombres y mujeres de distintos
tiempos en la relaciéon en cuanto a su comunicacién emocional de la pasién y, su regulaciéon
emocional de la pasion, en cuanto a esto se puede concluir que los hombres comunican mas
pasién que las mujeres e utilizan mas estrategias que incrementan su pasién. Ademas dichas

estrategias suelen utilizarse en menor medida conforme pasa el tiempo.

En cuanto a que no habria diferencias significativas entre hombres y mujeres de
distintos tiempos en la relacién en cuanto a su comunicacién emocional de la pasién y su
regulacion emocional de la pasién como predictores de su satisfaccion sexual de igual manera
se concluye que si hay diferencias entre hombres y mujeres, ya que sin importar el tiempo en
la relacién ellos comunican mas elementos que favorecen pasion y ademas utilizan estrategias
de RE que incrementan dicha pasion, sin embargo en cuanto a la satisfaccién sexual difieren
de las mujeres, comprobando asi que ellos tienen mayor goce sexual porque ejercen su
sexualidad sin miedo ni presiones, en cambio las mujeres suelen ser mas timidas y racionales,
quiza por esta razon ellas tienden a utilizar mas estrategias de decremento, en lugar de

incremento.

Mientras mas alta sea la comunicacién emocional de la pasién, mayor sera la
satisfaccion sexual, esto se puede explicar debido a que mediante la expresion de elementos
que favorecen la pasion la pareja, suele brindarse un espacio privado y a la vez que placentero
en el cual se desarrolla la intimidad emocional y sexual, lo que permite que haya mayor goce

sexual y por lo tanto se esté satisfecho.
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A mas uso de estrategias de incremento de la pasién, mayor sera la satisfaccion sexual,
ya que todas las estrategias para incrementar la pasién (incitar, seducir, concentrarse, ser
perverso y fantasear), son recursos indispensables para lograr el gozo sexual ya que tienen la
capacidad de romper la rutina enriqueciendo la vida sexual de las personas. Estos hallazgos se
confirman al ver los datos de las estrategias de concentracién y seduccion, las cuales
decrementan la posibilidad de aburrimiento, evasiéon y presién sexual experimentada

(Sanchez Aragén, 2010).

Por lo tanto se puede concluir que la pasién, al ser una emocién ambivalente, puede
ser utilizada en su lado positivo, en las fases de Atraccién y Enamoramiento, y al comunicarla
de una manera adecuada, expresando los elementos para favorecerla, y utilizando estrategias
de RE que la incrementen, se puede dar un mayor gozo sexual, se elimina el aburrimiento, la
evasion y la presidn y la pareja se encuentra satisfecha sexualmente.

En cambio, segin los hallazgos de la presente investigacidn, en las fases negativas del
amor pasional (Amor Obsesivo y Desesperado), hay una tendencia a utilizar estrategias que
decrementen la pasién, no se comunican elementos que favorecen dicha emocién y por lo
tanto se tiende a evadir, presionar y aburrirse, por lo tanto la pareja se encontrara

insatisfecha en el &mbito sexual.
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LIMITACIONES Y SUGERENCIAS
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Como principal limitante de este estudio se considera que la muestra fue pequeia, ademas de
que casi todos los participantes eran estudiantes universitarios con tiempos cortos de

noviazgo.

Para futuras lineas de investigacion se recomienda utilizar una muestra con un rango
mas amplio tanto de edad como de tiempo en la relacién, e incluso seria interesante ver el
comportamiento en personas casadas y con hijos, debido a que normalmente los jévenes se
dicen estar satisfechos sexualmente, ya que apenas estan empezando tanto sus relaciones
afectivas como su vida sexual, por ende es interesante cuando ya la relacidon es mas estable y
se vive con la pareja, para conocer los efectos que tienen las variables en un mayor tiempo en

la relacion.

También seria interesante agregar como criterio de inclusién, la escolaridad de los
participantes, ya que puede variar el uso de estrategias de RE de la pasién dependiendo de

esta variable, ademas la percepcion de la sexualidad y su satisfaccién también podria variar.

Por udltimo se recomienda tener espacios mas controlados, ya que muchas veces habia
distracciones por parte de los participantes, e incluso se veian las respuestas entre los
miembros de la pareja, y esto pudo afectar en la sinceridad en las respuestas, por lo tanto en

escenarios controlados se podria evitar este tipo de situaciones.
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