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RESUMEN

El presente trabajo es una revisidon y analisis documental que aborda la dualidad del
fendbmeno del conflicto adolescente. A través de la revision de documentos se muestra
cémo la crisis que enfrenta el adolescente también la padecen los padres, toda vez que
el les revive situaciones conflictivas reprimidas de su propia adolescencia. Esta

circunstancia puede provocar que ellos alteren el desarrollo de su hijo adolescente.

Esta investigacion documental se divide en cuatro capitulos a través de los cuales se
desarrollan los siguientes temas: el adolescente, la importancia de las etapas previas a
ésta y todos los procesos que ocurren durante la adolescencia; la conformacion de
medio familiar, donde se muestra como el devenir de la parentalidad influye en el
desarrollo del hijo; la relaciéon padres-hijo desde el nacimiento de éste hasta su
adolescencia, observando los diferentes matices de esta interaccion, que pueden
favorecer o interferir en el desarrollo del sujeto; y finalmente, la descripcidén del proceso

gue se llevd a cabo para la elaboracién de este trabajo.

Se busca aportar con esta investigacion una revision que apunte a la importancia de
acompanfar el desarrollo del sujeto, desde la infancia hasta la adolescencia, para
impedir alteraciones que pasen al lado de lo patologico. El adolescente vive por primera
vez procesos que lo transformaran en un adulto, pero la revivencia de conflictos en los
padres hace que muchas veces ellos interfieran alterando el proceso de transformacion
de su hijo. De alli, la importancia que se le da en este trabajo a la idea de que lo Unico
que necesita el adolescente es ser acompafado durante todo este puente hacia la
adultez, evitando que los padres intervengan de mas o ignoren el desarrollo del hijo
toda vez que en ellos se despiertan situaciones conflictivas. Si el acompafiamiento se
llevé a cabo desde el nacimiento, ser4 un hecho que marque a través del tiempo los
limites que el sujeto adolescente necesita para evitar que rebase el limite de lo normal

(lo esperado) y se inserte en el lado de lo psicopatologico.



INTRODUCCION

El modo de comportarse de los adolescentes puede ser confuso y problematico para
quienes no comprenden del todo los procesos que estos tienen que llevar a cabo,
consciente o inconscientemente, para ajustarse a las demandas de una sociedad que

pronto los tratara como adultos.

La adolescencia es la etapa de la vida en la cual el sujeto padece una serie de ajustes a
las condiciones de la pubertad, en la cual enfrenta mutaciones que lo llevan de la
condicion de nifio a adulto, actualmente se le concede una duracién de alrededor de
diez afios. Todos estos procesos que enfrenta el sujeto adolescente no sélo generan en
€l una crisis sino también en su medio, principalmente en su familia, en sus padres.
Tanto el adolescente como los padres tienen que desprenderse de la situacion infantil
del hijo, pasar de una relacion adulto-nifio (padres-hijo) a una relacién adulto-adulto. Si
ambas partes cooperan para que el adolescente pueda desprenderse de los padres de
la infancia, del cuerpo, del rol e identidad infantil la situaciéon de éste serd menos
problemética; sin embargo, en la mayoria de los casos cualquiera de las dos partes o
ambas interfieren en este desprendimiento, y por ende, en la transformacién del sujeto

en adulto, aumentado la magnitud del conflicto adolescente.

El proceso adolescente despierta el o los procesos inconclusos, conflictivos, en
aquellos que no saldaron de manera satisfactoria esta etapa. Entonces, el adolescente
tendera a re-vivir conflictos no resueltos en los padres; tal angustia que en ellos resulta
de estas revivencias promueve que ellos, de manera inconsciente, intervengan
demasiado o ignoren el desarrollo de su hijo en esta etapa, alterando todo proceso que
éste esta viviendo por primera vez. Con esta idea, de que los padres interfieren el
proceso adolescente en virtud de él les revive situaciones conflictivas inconscientes, se
originé el objetivo del presente trabajo; si bien el titulo es amplio y puede abarcar mas
temas, nos hemos centrado en observar cdmo el rol que desempenian los padres puede
alterar el desarrollo de su hijo adolescente, toda vez que él les revive remanentes

conflictuales de su propia adolescencia.



Se utiliz6 los postulados tedricos generados de la corriente psicoanalitica que hablan
del desarrollo humano para dar cuenta de los procesos involucrados en la etapa
adolescente, procesos descritos en el capitulo primero. La literatura psicoanalitica que
habla de adolescencia nos remite siempre a las etapas previas a ésta, ya que es un
continuum del desarrollo psicosexual y psicosocial del sujeto, por lo tanto, en este
trabajo también se incluye una descripcion breve de las etapas previas a la
adolescencia (etapas pregenitales) para comprender lo que vive el sujeto una vez

instalado en esta etapa.

Asimismo, se realiz6 un capitulo intermedio, con el objetivo de observar el devenir del
ambiente familiar en el cual se desarrollara el futuro adolescente, se revis6 documentos
gue hablan de la relacion de pareja y su evolucion a la parentalidad. Se pretende
mostrar como la situacién en que se engendra al hijo también influye en su desarrollo.

El desear su llegada es un factor benéfico para su desarrollo.

En un tercer capitulo se muestran algunos matices de la interaccion padres-hijo desde
su nacimiento hasta la adolescencia. Acompafiar el desarrollo del hijo es lo que
generara los limites para cuando el adolescente esté en proceso de desprendimiento de
las ligas tempranas de amor. Cuando se llega a descuidar el desarrollo temprano del
sujeto puede resultar que en esta etapa él rebase la linea —delgada y fragil- que separa
lo “normal” (lo esperado) de lo patolégico. Situacion que actualmente esta ocurriendo en
muchos adolescentes. Tal descuido del desarrollo del sujeto ha orillado a que éste
tenga que pasar de la nifiez a la adultez con sus propios medios, esto exige de su parte

una conducta de riesgo, acarreando graves consecuencias.

En el cuarto capitulo se describe el proceso que se llevd a cabo para la elaboracion de
este trabajo documental. Finalmente se plantean las conclusiones que derivaron de
esta investigacion. Las mas importantes de ellas: el desarrollo del sujeto, antes y
durante la adolescencia tendera a revivir situaciones conflictivas en los padres y por
consiguiente provocaran que ellos interfieran en el desarrollo de su hijo; el adolescente
lo Unico que necesita es ser acompafiado durante su paso por esta etapa, se enfrentara
a situaciones problematicas transitorias que al ser acompafiado su desarrollo se evitara

gue pasen al lado de lo patologico.



Capitulo |
El adolescente

1.1. Elconcepto adolescente

El conocimiento que hoy tenemos acerca del adolescente no es el mismo que se tuvo
en centurias e incluso en décadas anteriores; ademas de que puede variar de una
cultura a otra. Hay quienes refieren a la adolescencia como un constructo social, y que
fue “hasta comienzos del siglo XX que se ha dedicado especial atencion al periodo
evolutivo comunmente llamado adolescencia” (Muuss, 1984). Lépez Lecona (2007) ha
descrito algunas consideraciones sobre el adolescente en la historia. A pesar de que en
algunas épocas este concepto estuvo ausente y en otras se fue transformando la
representacion de la poblacion adolescente, es un hecho que hay una etapa que funge
como puente entre la nifiez y la adultez; en siglos anteriores éste se reducia a la

presencia de un evento.

El concepto de adolescencia tiene su raiz en el vocablo latino adolescere: “desarrollarse
hacia la madurez’. Hay que distinguir este concepto del de pubertad, originado de los
vocablos latinos pubertas: “la edad viril’, y pubesceré: “cubrirse de pelo” (Muuss,R.,
1984). El primero es un concepto mas amplio, que implica varios procesos de mutacion,
conscientes e inconscientes, de la conducta y de los estados mentales y emocionales
para que el sujeto llegue a la etapa adulta. Mientras que el segundo es “un periodo en
el que se produce una maduracion fisica rapida asociada a los cambios corporales y
hormonales” (Santrock, 2004) que tienen lugar un poco antes de la adolescencia
temprana. Estos cambios de maduracion fisica son la expresion de la maduracion

sexual, indican la capacidad del individuo para reproducirse sexualmente.

Siguiendo la linea de trabajo de Peter Blos (1971), la adolescencia “se emplea para
calificar los procesos psicolégicos de adaptacion a las condiciones de la pubertad”. De
ahi podemos inferir que en efecto, la adolescencia es un proceso de desarrollo que se

dirige hacia la adultez teniendo como punto de partida la madurez sexual. La madurez a



la cual se pretende llegar al finalizar la adolescencia bien puede parecerse a la
resolucion de la “sintomatologia” que Aberastury y Knobel (1987) describen como
“Sindrome normal de la adolescencia”. Ademas, de que la adolescencia tardia de Blos
(1971) da elementos para reconocer el término de esta etapa adolescente: un Yo

unificado, una identidad relativamente estable y una personalidad integrada.

1.2. Importanciadelas etapas pregenitalesy del periodode latencia

Desde los postulados psicoanaliticos la adolescencia es un continuum del desarrollo
infantil. Es por esto, que para entender con una mayor amplitud lo que implica esta
etapa vital tenemos que considerar qué ha ocurrido en la nifiez del adolescente, para
saber el por qué de su comportamiento ahora que se encuentra en esta etapa.
‘Debemos tener en mente que los complejos fendmenos de la adolescencia estan
construidos sobre antecedentes especificos que residen en la nifiez temprana. Si
podemos reconocer la sobrevivencia de estas organizaciones basicas en sus formas
derivativas, podremos discernir los origenes psiquicos y estudiar la formacion de las
estructuras psiquica” (Blos, 1971). En otras palabras Aberastury y Knobel (1987) nos
dicen que “la calidad del proceso de maduracién y crecimiento de los primeros afos, la
estabilidad en los afectos, el monto de gratificacion y frustracion y la gradual adaptacion
a las exigencias ambientales van a marcar la intensidad y gravedad de estos conflictos”,

los que vive el adolescente.

Antes de iniciar la breve descripciéon de las etapas previas a la pubertad, es conveniente
aclarar, y como se podra observar, que la pulsién sexual ira cambiando de ubicacion
corporal conforme el nifio se desarrolla, pero es un hecho que desde el nacimiento ha
estado presente y llegara el momento en que se exprese genitalmente. La marcada
prohibiciéon que nuestra sociedad ha impuesto ante la expresiéon de la genitalidad, y los
temas relacionados a ésta, es generada por ignorancia, al creer que es hasta la
pubertad donde se despierta la pulsién sexual. Esto se debe a que todo lo que involucre
genitales es considerado sexual, y no es asi; veremos que la zona bucal, anal e incluso

todo el cuerpo deberian considerarse también zonas sexuales, ya que en éstas se



concentran de igual manera energias libidinales durante la infancia y la nifiez; por lo
tanto, nuestra sociedad ignora que la expresion de la genitalidad se debe a que en
determinado momento la libido recaerd en los genitales como una mudanza mas de la

libido en el cuerpo.

‘Llamaremos pregenitales a las organizaciones de la vida sexual en que las zonas

genitales todavia no han alcanzado su papel hegeménico” (Freud, 1905).

1.2.1. Etapa oral

Freud, en 1905, a través de su obra Tres ensayos para una teoria sexual fue el primero
en expresar cOmo se organiza la libido en el cuerpo, para ello formuld cinco etapas y las
nombré con base en la zona corpdrea donde hay una mayor concentracién de la libido
en una determinada época de la vida. Conviene aclarar, como lo refiere Dolto (1983),
que “para Freud y los psicoanalistas el término ‘sexual no designa Unicamente las
manifestaciones que se refieren al acto genial de la procreacién sino todo lo que
comprende a la actividad hedonica, es decir, todo lo que se refiere a la basqueda del
placer’. El placer o su contraparte, el dolor, regiran las primeras interacciones del sujeto

con el medio.

La primera es la etapa oral. Al referirse a etapas, los autores se centran mas en los
procesos involucrados que en la edad cronolégica; sin embargo, ésta se encuentra
ubicada desde el nacimiento hasta el primer afio o el destete, aproximadamente. La
libido va a estar principalmente concentrada en zona bucal, se trata de toda la
encrucijada aerodigestiva: prension labial, dental, gustacion, deglucion, emision de
sonidos, aspiracion y expiracion del aire, etc. (Dolto, 1983). Por lo tanto, todo lo que se
lleve a la boca serd objeto de amor por darle placer y, en consecuencia la extension
gue ello implique. Es asi como la madre se vuelve el primer objeto de amor, ya que es
la extension del pecho (objeto amoroso) que lo alimenta, que le produce satisfaccion.
Ademas de que ella le proporciona otros placeres, como el bafio, el aseo, el mecerlo;
gue se ligan a la presencia de la madre a través del sonido, la vista y el tacto. Estas

actividades placenteras que involucran el tacto sobre el nifio, la somestesia —conjunto
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de sensaciones corporales—, beneficiara el desarrollo neurobiolégico en el recién

nacido.

A través de este tipo de relacibn amorosa es como el nifio se enfrenta al mundo
exterior. Todo lo que le interese de éste sera llevado a la boca, “la meta sexual consiste
en la incorporacion del objeto, el paradigma de lo que mas tarde en calidad de
identificacién, desempefiara un papel psiquico tan importante” (Freud, 1905). Poseer el
objeto para el recién nacido implica el placer de “tener”, que éste confunde con el placer
de “ser”; luego entonces, mientras tenga el objeto él es, él existe. Esto se debe a que
en el recién nacido aun no esta la barrera entre el Yo y el no-Yo. Entonces, poco a poco
el infante incorpora al primero objeto amoroso, porque de tal forma €l existe, “Pocos a
poco el nifio se identifica, pues, con la madre, segun el primer modo de relacién, que

por otra parte subsistira toda la vida” (Dolto, 1983).

El recién nacido necesita totalmente de otro, que por lo regular es la madre, para
sobrevivir. Si éste tiene una madre entusiasmada por su llegada a este mundo se
desarrollara “una reciprocidad en la gratificacién de las necesidades que opera como
respuesta circular entre madre e hijo”, y a la vez “crea una interdependencia, que es la

base para el crecimiento fisico y emocional del nifio sano” (Blos, 1971).

La madre es la expresion del ambiente en esta etapa, que “es percibida como un objeto
bueno o malo, y por lo tanto, no como el objeto idéntico durante todo el tiempo; de ahi
gue hablemos de un estado preambivalente de relaciones de objeto” (lbidem). Esto
quiere decir, que la sonrisa y el llano son expresiones emocionales (opuestas), que se
dirigen a la misma persona. Aqui, los estados fisicos y emocionales buenos
representan al ser; mientras que los estados fisicos y emocionales malos representan al
no ser, al mundo externo. Esos estados buenos le dan al nifio la sensacion de
existencia, y los malos la amenaza del mundo exterior. Barreras protectoras se erigen
ante estimulos desorganizadores, que son los antecedentes de ciertos mecanismos de
defensa. De acuerdo al esquema oral, se toma lo que es bueno (lo que reduce la
tension, lo que da placer y satisfaccion), mientras que se desecha aquello que es malo
(que aumenta tension, que causa dolor y frustracion). Las defensas arcaicas que toman
su modelo de esta dicotomia oral simple son la introyeccion y la proyeccién. Cuando
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una persona adulta utiliza estos mecanismos, se encuentra ubicado en la modalidad

oral.

El Yo temprano es un Yo corporal, que puede recibir gratificaciones del propio cuerpo,
de ahi que el nifio chupe su propio dedo o se acaricie, cuando el pecho materno no se
encuentre cerca, para satisfacer su pulsion sexual. “Destaquemos, como el caracter
mas llamativo de esta practica sexual, el hecho de que la pulsion no esta dirigida a otra
persona; se satisface en el propio cuerpo, es autoerotica” (Freud, 1905). En relacion

con este tema, Blos (1971) refiere que en efecto, “el autoerotismo, que es una
gratificacion sustitutiva, introduce asi un elemento autorregulador para aliviar la tension.
No obstante, el influjo de la gratificacion derivada de la relaciéon de objeto sigue siendo
necesario para el desarrollo emocional normal’. Los extremos pueden provocar una
actividad autoerdtica patoldégica o una “dependencia excesiva de las relaciones de
objeto que se manifiesta en una situacion de dependencia anormal en la madre o en

una adhesion patoldgica a ella (o a quienes la representen)” (Ibid.).

Dolto (1983) divide esta etapa en dos: la oral pasiva y la oral activa. La primera
corresponde del nacimiento hasta antes de la aparicién de la denticion; la segunda
aparece a consecuencia de este hecho. La primera pulsion agresiva del nifio es el
mordisco. Esta autora opina que el destete deberia comenzar antes de la aparicion de
la denticion, ya que si se espera a este momento el recién nacido lo percibe como una
consecuencia de la agresion, como un castigo. “Entre los nifios criados al pecho hasta
demasiado tarde hay siempre una dificultad para gozar completamente de su facultad
agresiva, sin provocar con ello una necesidad de autocastigo”. Ademas, afiade que si
hay un destete sin que el nifio desplace su catexis a otro objeto (Que no sea el seno
materno), se arriesga a que el nifio quede fijado en la etapa oral pasiva. Las
consecuencias podrian ser la pérdida del interés por el mundo externo y la

concentracion en sus fantasias.

Para Erik Erikson, quien hace una teoria del desarrollo psicosocial, la interaccion con la
madre determinara si incorpora a su personalidad una actitud de confianza o
desconfianza, esto depende de la adecuada satisfaccion de las necesidades fisicas del
bebé. Por lo tanto, la crisis en esta etapa, llamada oral-sensorial para Erikson, estara
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entre la confianza versus desconfianza. Si la madre no atiende al nifio y descuida de
alguna manera sus necesidades, desarrollard en él una actitud de desconfianza,
provocandole miedo y ansiedad; hay que recordar que la madre es la representante del
mundo externo en esta etapa y de ella depende el modo de relacion del nifio con éste a
futuro. La esperanza es la fortaleza basica asociada con una resolucién adecuada de la
crisis registrada durante la etapa oral-sensorial; implica un sentimiento persistente de
confianza, sentimiento que conservaremos a pesar de los reveses y fracasos
temporales (Schultz & Schultz, 2010).

“Es el predominio de los componentes orales parciales, el que, segin sus empleos
ulteriores, hara a los sujetos oradores, cantantes, fumadores, bebedores, ‘tragones’ o
toxicomanos” (Dolto, 1983); segun el tipo de mecanismo que se utilice ante esta pulsion
sexual de modalidad oral. Es en esta etapa donde se construyen los caracteres de tipo
egoista-captativo. O dicho de otra forma, utilizando las palabras de Erich Fromm (1953),
un caracter de orientacion improductiva donde “el problema del amor consiste, en esta
orientacion, casi exclusivamente en ‘ser amado’ y no en amar. En el hombre o en la
mujer, su objeto de amor debera desempefiar para él o ella el papel de madre
alimentadora. “Tales personas tienden a no discriminar en la eleccion de los objetos de
su amor, debido a que el ser amado por cualquiera es una experiencia tan
sobrecogedora para ellos” (Ibid.), se prenden de cualquiera que les ofrezca amor o algo

que parezca ser amor.

1.2.2. Etapa anal

Aproximadamente entre el primer y tercer afio de vida, los procesos involucrados en
este periodo dan le dan el nombre de etapa anal. La etapa oral no ha sido destronada
completamente, incluso, aunque se hable de etapas diferenciadas no significa que
estén completamente separadas, se entrelazan en el término y comienzo de una y otra.
Aqui la alimentacién, el aprendizaje de la limpieza y el control de los esfinteres, seran

los que vinculen a los nifios con los adultos. “El nifio ha alcanzado ya un mayor



desarrollo neuro-muscular; la libido, que provocaba el chupeteo ludico de la etapa oral,

provocara ahora la retencion ludica de las heces o de la orina” (Dolto, 1983).

La ensefianza de estos habitos estard marcada por el miedo a la pérdida del amor del
objeto, éste es el vehiculo para educar al nifio en la etapa anal. A través de esto el nifio
descubre por primera vez una situacion de ambivalencia, una presencia simultanea, en
relacibn con un mismo objeto, de tendencias, actitudes y sentimientos opuestos,
especialmente amor y odio. Por un lado sufre el regafio por parte del objeto de amor, y

por otro el placer de la zona erégena.

En relaciéon con la ensefianza de la limpieza, “al nifio lo que le interesa, desde luego, no
es ensuciar su cuna; solo procura que no se le escape la ganancia colateral de placer
gque puede conseguir con la defecacién” (Freud, 1905). Esto puede ser el
descubrimiento de un placer autoerética masoquista (sentir aplicaciones pasivas sobre

el cuerpo), un componente normal de la sexualidad.

En este momento de la vida, por primera vez, el nifio tiene algo de su propiedad, que él
produce: sus heces. Esta propiedad privada puede utilizarla de dos maneras: la primera
para recompensar a la madre, ya que hay en el nifio una idea de poder sobre su
propiedad y, segun quiera, puede dar o no; esto se da soélo si hay un buen
entendimiento con ella. Y la segunda, como “regalo” hacia ella, como un producto que
él hace. “Evidentemente lo que trata como una parte de su propio cuerpo; representa el
primer ‘regalo’ por medio del cual el pequefio ser puede expresar su obediencia hacia el
medio circundante exteriorizandolo, y su desafio, rehusandolo” (lbid.). Este es el
descubrimiento del placer sadico (hacer una cosa con su propio cuerpo); “este regalo
gue hara sera asimilado a todos los otros ‘regalos’ que se ‘hacen’, el dinero, los objetos
cualesquiera que se vuelven preciosos por el solo hecho de darlos” (Dolto, 1983), es

también un componente normal de la sexualidad.

El desarrollo del Yo tendra un gran paso por medio del control de los esfinteres. “El
logro de los esfinteres produce una sensacion de control y de delineacion de los limites
corporales” (Blos, 1971). Con la ayuda de los orificios excretores el nifio tiene ya un

conocimiento rudimentario del Yo y el no-Yo. Esta sensacién de control junto con los
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avances en el neurodesarrollo permiten al nifio una mayor exploracion del medio; en
ocasiones seguira llevando a la boca objetos encontrados de su interés, no obstante,
gradualmente los empleard para jugar, para manipularlos, adquiriendo en este proceso

cualidades tactiles.

Significa para el nifio un renunciamiento al juego ludico con los excrementos cuando se
somete a la disciplina impuesta por el adulto (en nombre de un asco que a éste le
afecta). Pero como lo sefiala Dolto (1983) “el nifio no renuencia a un placer si no es a
cambio de otro”. El objeto transicional, concepto introducido por Donald Winnicott, hace
referencia originalmente a ser un sustituto de la madre, sin embargo aqui puede servir
para depositar en él el placer que no tiene a través de sus heces. La presencia de una
“serie variadisima de objetos que en esta edad el nifio arrastrara consigo siempre y los
gue nadie podra tocar sin despertar el enojo, ‘sus caprichos’, solo él tiene sobre ellos
derecho de vida y de muerte, es decir, de apretarlos entre sus brazos o de destruirlos o
tirarlos; en una palabra, de darles o no la existencia, como a sus excrementos”,
beneficiara el manejo de la angustia por tener que renunciar al placer muscular-anal y
someterse a la disciplina de los adultos. Asi como en la etapa oral activa el bebé
necesita de objetos aptos para ser mordidos, sin que reciba el regafio de la madre; en
esta etapa el nifio necesita de objetos idoneos para ser manipulados (por ejemplo, la
plastilina) y de espacios para que juegue ruidosa y brutalmente (con medidas de
seguridad) como desee, éstos seran sustitutos simbdlicos de sus materias fecales y de

la expresion de su agresividad, que favorecera la educacion del nifio.

En la sumision anal (el sometimiento a la disciplina) el miedo al castigo, o mejor dicho el
miedo a perder el amor del objeto, y el elogio juegan un papel importante en el control
de los esfinteres. “Aqui aparecen nuevas defensas, tales como la formacion reactiva y
la represion; éstas, sin embargo, so6lo pueden tener éxito cuando reciben apoyo y
refuerzo del ambiente” (Blos, 1971). La formacion reactiva hara que el nifio sienta asco
por lo que un dia sinti6 placer. Y sus impulsos agresivos, como ataque anal ante las
demandas de los adultos tendran que ser reprimidos o modificados con desplazamiento
y formacién reactiva. La desviacién de la energia de los impulsos se facilita por la

diversificacion de los intereses del nifio y su independencia motora. A pesar de todo, el
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nifio se da cuenta entonces de que el amor de los padres y su aproximacion sélo los
puede obtener renunciando a su agresividad y destructividad y sometiendo sus

esfinteres ala voluntad de los padres.

En forma de resumen, en la etapa anal el nifio oscilara entre la sumisiony la rebeldia, y
el sadismo y el masoquismo hacen su primera y clara aparicion, y la sensacién de
control sobre el medio se vuelve importante. Erikson le da el nombre a esta etapa de
muscular-anal, el nifio es capaz de decidir un poco por si mismo por primera vez,
sentira esa fuerza autbnoma que se estard negando si los padres le imponen el
aprendizaje del control de esfinteres con impaciencia. La crisis, segun este autor, en
esta etapa esta entre la autonomia vs. duda y verglienza. Se puede comprender que la
duda se genera por la falta de autonomia, la duda de si mismo frente al medio; y la
vergienza por el resultado de las formaciones reactivas de lo que un dia fue placentero.
Los métodos correctivos “le da al nifio un sentimiento de ser pequefio, que se desarrolla
paradodjicamente cuando el nifio comienza a mantenerse en pie y se da cuenta de las
relaciones medidas correspondientemente a tamano y poder’ (Erikson, 1980). La
fortaleza basica que se obtiene con la autonomia es la voluntad, que implica la decisién
de ejercer el libre albedrio y la autorrestriccion frente a las exigencias de la sociedad
(Schultz & Schultz, 2010).

Los caracteres concienzudos se formaran en esta etapa, “en aquellos que hallaron
placer en conformarse a las nuevas exigencias que se les planteaban” (Dolto, 1983),
asi como también los obstinados. Los caracteres posesivos y mezquinos se forman por
componentes dominantes de la etapa anal. En este tipo de adultos “la complementacién
buscada no estd subordinada a la eficacia creadora de los dos componentes de la
pareja, sino a la consolidacién del sentimiento de poder” (Ibid.). Durante la etapa anal,
con el descubrimiento de lo que el nifio puede producir, se establece una relacion de
poder que a mas adelante, con la influencia de las huellas que dej6 el sadismo vy el
masoquismo, la busqueda de relacion de pareja se establecerd desde la modalidad
anal, someter o ser sometido. Hay quienes en su persona predomina el caracter anal
por lo que se comportan como buenos y fieles empleados de un patron exigente, tal

sumision se remonta a esta etapa en la cual el nifio no queria perder el objeto de amor.
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Fromm también describe este caracter en la orientacién acumulativa, en el que “el amor
es para ellos esencialmente una posesion; no dan amor, sino tratan de lograrlo
poseyendo al amado” (Fromm, 1910). Los componentes sadicos y masoquistas jugaran
un papel importante cuando se establecen relaciones de objeto desde una modalidad

anal.

1.2.3. Etapa félica

No es por un motivo fortuito que a los genitales se les considere una parte del cuerpo
muy importante, que lleguen a causar pudor o vergienza, asi también los temas
relacionados a estos. La zona genital tendrd un considerable peso en el desarrollo del
nifio; si bien no es la principal portadora de las pulsiones sexuales, a futuro se espera
mucho de ésta. En el lactante ha estado presente cierta carga libidinal en la zona
erégena genial; su posicidon anatdmica, las frotaciones en los momentos de aseo o por
excitaciones accidentales produce una sensacion placentera en el infante; sin embargo,
en este momento de la vida como hemos visto, la vinculacion con el mundo exterior se
establece a través de la alimentacién y el chupeteo y hay una concentracion de la libido
en la zona bucal, por ende, no es de extrafiarse que la libido pierda fuerza en la zona

genital, reactivandose alrededor de los tres afios.

Cuando el nifio ha perdido ya el interés por sus productos fecales se enfoca en otras
cuestiones, esto ocurre aproximadamente a los 3 afios. A través de la pulsion de saber
o de investigar (Freud, 1905) el nifio se interesa ya por los problemas sexuales y a su
vez, estos le despiertan dicha pulsién. La primera interrogante es saber de dénde
vienen los nifilos. Frecuentemente en nuestra cultura, no es hasta que se acercan a la
pubertad cuando vislumbramos con ellos algunos temas relacionados; mientras, se
evaden las preguntas, si es que el nifio las expresa abiertamente, ya que debido a las
prohibiciones del medio y la nociéon de lo “prohibido” que ha obtenido de esto
posiblemente sea el factor que lo orille a inferir por €l mismo las respuestas, ademas de
gue en ocasiones, incluso, se les reprende por formularlas. “Los porqués irritantes de

los nifilos de cuatros afios, que ni siquiera escuchan las respuestas del adulto, no
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aparecen sino tras las primeras reacciones de éstos ante las preguntas directamente
sexuales y la nocion de ‘prohibido’ que el nifio ha sacado de ahi” (Dolto, 1983). Por
consiguiente, antes de que el adulto se angustie ante las preguntas de nifio seria
conveniente indagar el porqué de éstas, y responder al nivel de vocabulario del nifio, ya
gue también se corre el riesgo de dar informacion que el nifio no esta pidiendo o aun no
necesita. Empero, cuando del medio no obtiene la informacién él no cesa para
obtenerla, lo que lo orilla a formular sus respuestas, en este periodo, de orden magico.
Por ejemplo, los nifios nacen, desde su pensamiento, por algo magico que comio la

madre.

Confort o desagrado seran los términos para que el nifio diferencie a los individuos
adultos durante la nifiez temprana; “la polaridad hombre-mujer no tiene papel
psicolégico en la vida mental del nifio” (Blos, 1971). Es por esto, que el papel de la
madre no es femenino ante él (o ella) sino activo, da placer o frustra. Y el papel del nifio
es pasivo, recibe lo que la madre o el adulto le proporcione. La identificacién con la
madre y el avance en el desarrollo motriz del nifio incitara a que éste quiera hacer
activamente lo que en el pasado recibié en forma pasiva. Esta polaridad entre actividad
y pasividad es pre-falica. Viene después otra pregunta, que incluso, va ser la fuente que
active otro proceso tan conocido por los psicoanalistas durante esta etapa: el complejo
de Edipo; ¢qué diferencia hay entre un nifio y una nifia? Al ser descubierta esta
diferencia anatomica, e incorporada psicolégicamente, la diferencia actividad-pasividad
tendra ya una connotacion psicosexual, hombre-mujer. Lo “masculino” y lo “femenino”,
sus actividades y funciones son dadas y se han quedado establecidas por la sociedad,

desde alli se juzga qué es masculino y qué es femenino.

Asi, con estas interrogantes inicia la etapa falica, también llamada edipica, y a partir de
este momento “las pautas del desarrollo psicosexual que siguen la nifa y el nifio se
hacen tan rapida y esencialmente divergentes que conviene trazar su desarrollo en
forma separada” (lbid.). Siguiendo las lineas de Freud (1924), “el complejo de Edipo
revela cada vez mas su significacion como fendbmeno central del periodo sexual de la

primera infancia. Después, cae sepultado, sucumbe a la represion”
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De acuerdo con Blos (1971), “la actitud egomorfica del nifio le hacen pensar que todos
son iguales a éI’. Si embargo, el nifio experimenta un malestar cuando se percata de
gue la nifia no tiene pene, pese a esto, convencido de que le crecerd a algun dia
(tratandose de tranquilizar), el nifio no deja de experimentar el miedo a que le suceda lo
mismo, le quiten “eso”. Esta amenaza de castracion o angustia de castracion “tiene
como punto de partida una falsa interpretacion de la realidad; pero es un interpretaciéon
de la cual ningun nifio puede escapar, ya que el peligro que inventa estd motivado por
la fuerza magica que les atribuye a los adultos y por su inferioridad real respecto a
ellos” (Dolto, 1983)

Cabe aclarar algo, para evitar una mal interpretacion de esta premisa; desde que el
niio puede controlar sus esfinteres, teniendo presente que al nifio se le dificulta un
poco mas ya que tiene que diferenciar la posicion para orinar y para defecar, a
diferencia de las nifias que es la misma posicion, para €l esto ya es un logro apreciable;
aunado a que desde siempre se ha valorado mas los logros de los nifios que de las
nifas, en un sentido socio-cultural. Luego entonces, el pene (como elemento
anatdbmico, que en este momento de la vida es lo Unico que visiblemente diferencia un
niio de una nifia) es portador de poder; esta funcion simbdlica del pene es llamada
“falo”. En la literatura psicoanalitica contemporanea, “pene” es el érgano masculino en
su realidad corporal y “falo” es el concepto designado para hacer resaltar el valor
simbdlico del mismo (Laplanche, 1996). En psicoandlisis el lenguaje simbdlico juega un
papel crucial, por lo mismo se dificulta su estudio. Nasio (1996) ayuda a aclarar esta
situacion refiriendo que “cuando Freud insiste en el caracter exclusivamente masculino,
de lo que se trata no es de la libido peniana sino de la libido falica. Es decir que el
elemento organizador de la sexualidad humana no es el 6rgano genital masculino sino
la representacién construida sobre la parte anatémica del cuerpo del hombre”, prosigue
explicando que “lo que el nifo percibe como el atributo poseido por algunos y ausente
en otros no es el pene sino su representacion psiquica”, simbodlica. Ahora, es posible
entender que en el nifio la angustia de castracion significa la angustia de que el adulto
le coarte aquellos beneficios que la sociedad le ha dado por ser varén y le impida su
relacion con los objetos que le proporcionan placer; al igual que su productividad,

creatividad y logros obtenidos hasta ahora.
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Entonces, segun Dolto (1983) el descubrimiento de la diferencia falica entre nifio y nifia,
el poder magico atribuido a los adultos y la inferioridad del nifio respecto al adulto
desencadena la angustia de castracion, fendmeno consciente, pre-edipico y con

consecuencias ricas para el desarrollo, por sus defensas que emplea para su lucha.

En el caso del varén existe un sentimiento de haber sido favorecido por la naturaleza,
“el objeto de amor afectivo sigue siendo la madre, ahora tanto mas amada por el nifio,
cuanto que él le atribuye a un favor especial de su parte el hecho de ser varén” (lbid.).
Sin embargo, la autonomia que el nifio ha ganado gracias a su desarrollo, lo separa dia
a dia de ella; en el nifio su apego hacia la madre aumenta, pero ella se libera poco a
poco de la sujecion que la tenia ligada a la criatura. En este tono emocional con la
madre, siempre y cuando ésta desarrolle orgullo en el nifio por sus logros, debera
provocar en él una atraccién por el mundo exterior. Mientras, las actividades que el nifio
realice tendran como objetivo atraer la atencion de la madre, y mas cuando se realizan
por la identificacion con ella. “El nifio pequefo desarrolla un amor posesivo por la
madre...Cuando el nifio dirige sus deseos sexuales hacia su madre en la etapa inicial
de la fase edipica, su meta libidinal es pasiva” (Blos, 1971), es decir, si bien hace algo
es para que la atencion de la madre recaiga nuevamente sobre él. Y aqui la funcion
paterna juega un papel importante, ya que al percatarse de que el padre es el objeto de
atencion de la madre él tratara de imitarlo, ademas de que siente celos de él, incluso
esto puede ser benéfico ya que aprendera cosas con tal de ser como €él. Cuando se
habla de la madre o del padre la cuestion no esta en ellos como entidades biologicas
sino la funcién que estos desempefian; en ocasiones la funcion materna no es
cumplida por la madre bioldgica, por eso se habla de funcién. Lo mismo sucede con el
padre, aunque su participacion es importante en etapas anteriores en el desarrollo del
nifio, lo sera de una manera significativa en la etapa edipica. Es asi como se instaura el
triangulo edipico: él nifio, la madre —como obijeto libidinoso— y el padre —al ser vivido
como un rival ante el amor de la madre—. Y como consecuencia el complejo de Edipo,
un fendmeno inconsciente, y que su resolucion tendra repercusiones en la vida del

sujeto. Este reaparece al entrar a la adolescencia.
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“El incesto es libidinalmente castrador” (Dolto, 1983), la angustia de castracion origina
el complejo de Edipo y a su vez origina el complejo de castracion. El nifio teme al padre
por su deseo sexual hacia la madre, y a la par siente culpa por querer destruirlo debido
a que lo percibe como rival, aqui se forma el Superyo, division hipotética del aparato
psiquico que resulta de la internalizacién de las demandas y normas de la sociedad en

la que vive el sujeto (Diaz Portillo, 1990).

De acuerdo con Nasio (1996) el complejo de castracion en el nifio se da en cinco

tiempos:

1. Todo el mundo tiene pene. Un tiempo preelimiar de las creencias infantiles,

segun las cuales no hay diferencia anatdmica entre los Organos sexuales
masculinos y femeninos.

2. En pene estd amenazado. Una amenaza de castracion, hay que recordar la parte

simbodlica de esta situacion.

3. Hay seres sin pene, la amenaza, entonces, es real. Descubrimiento de la

diferencia anatomica entre nifio y nifia.

4. La madre también es castrada, emergencia de la angustia. Componente

importante en la emergencia de la angustia de castracion. A pesar de haber
descubierto que las nifias estdn castradas seguia pensando que la madre si
tenia pene, una vez que la realidad muestra lo contrario la angustia de castracion
emerge.

5. Fin del complejo de castracién y fin del complejo de Edipo. El nifio acepta la ley a

costa de salvar su pene, renuncia a la madre como objeto sexual.

En la nifia el complejo de castracion se da en cuatro tiempos, siguiendo la descripcién
de este autor:

1. Todo mundo tiene un pene. La nifia ignora la diferencia anatomica entre nifio y

nifia, ignora incluso su propio érgano genital.

2. “Fui_castrada”. Descubrimiento del 6rgano genital masculino, ella no posee el

organo falico. La presencia de un sentimiento de hostilidad hacia los varones.
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3. La madre también fue castrada, resurgimiento de un odio hacia la madre. La

madre es despreciada por la nifia por no haber podido trasmitirle los atributos
falicos. Esto se intensifica si la madre no le ensefia a la nifia a valorar su
verdadero cuerpo de mujer.

4. Nacimiento del complejo de Edipo. Ademas de la adopcion de tres posibles

salidas del complejo de castracion: desear tener un falo, no envidiar el pene o

deseos de tener sustitutos del pene.

En el tercer capitulo de bosquejaran alguno matices que la resolucién del complejo de
Edipo presenta, tanto para los nifios como para las nifias. Mientras, diferentes autores
de posturas psicoanaliticas refieren que el declive del complejo de Edipo normal en el
varon es una identificacion con el padre y un sentimiento de orgullo por todo lo que ha

logrado, esto pronostica un advenimiento de una pubertad sana.

En el caso de las nifias, ellas perciben que los nifios tienen “algo” que ellas no. Ante tal
evidencia, la primera reaccion de la nifia es desarrollar un sentimiento hostil hacia la
madre por haberla hecho defectuosa, aqui “la nifa puede, sin peligro para su
sexualidad, identificarse con ‘la que no tiene’; la amenaza de castracién falica no tiene
efecto” (Dolto, 1983). La angustia de castracion mueve al nifio a buscar defensas para
zafarse de ella; en el caso de la nifia, segun los postulados analiticos, esto puede ser
perjudicial, ya que puede impedir al Edipo instalarse normalmente: buscar al padre
(buscar el falo que no tiene) y rivalizar con la madre. En pocas palabras, la nifia tiene
gue aceptar que no tiene falo; una vez hecho esto desplaza hacia el cuerpo el interés
por la zona erégena genital, de tal modo que ahora busca parecerse a su madre y
agradarles a ellos, hay quienes mencionan que es una forma de conseguir el falo
perdido, un sustituto para poseerlo a través del otro. En el caso de ellas, la resolucién
no pronostica que sea favorable de acuerdo con Blos (1971), en “la nifia no ocurre sino
hasta la adolescencia, o quizd mas tarde, con el nacimiento de un nifio; 0 quiz4 nunca
en una forma completa... El nifio reprime en forma mas radical sus deseos edipicos y
adquiere, en consecuencia, un superyd0 mas severo. Por el contrario, la nifia reprime
mas fuertemente sus deseos pregenitales, lo que da por resultado el que su genitalidad

se afirme en forma mas rapida’.
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Asi, comprendemos la crisis de esta etapa segun el desarrollo psicosocial de Erikson,
iniciativa vs. culpa. La iniciativa se desarrolla cuando el nifio, identificandose con la
madre “hace” algo, pese a que sea para que la atencion del objeto de amor regrese,
comienza a realizar actividades por el mismo. La contraparte, la culpa, se produce en el
momento en que el nifio siente al progenitor del mismo sexo como rival y desea al del
sexo opuesto, ésta se incrementa cuando los padres manejan esta situacién sin
comprension, sin ayuda para canalizar la libido de su hijo a metas realistas y aceptadas
por la sociedad. “La iniciativa da origen al propdsito, fuerza basica que implica imaginar
y perseguir metas” (Schultz & Schultz, 2010).

1.2.4. Periodo de latencia

El periodo de latencia, por lo regular, va de los 7 afos a la entrada a la pubertad. La
caracteriza “la adquisicién de conocimientos necesarios a la lucha por la vida en todos
los planos” (Doltos, 1983). EI mecanismo de la sublimacion tendra un papel importante
en este periodo. Lo menciona Freud (1905) de la siguiente manera: “durante este
periodo de la latencia total o meramente parcial se edifican los poderes animicos que
mas tarde se presentaran como inhibiciones en el camino de la pulsion sexual. El flujo
de las pulsiones no cesa en este periodo, pero esta en silencio porque no hay objeto,
por lo tanto, no hay manifestaciones sexuales. El “empleo de la sexualidad infantil
constituye un ideal pedagogico del cual el desarrollo del individuo se aparta casi
siempre en algunos puntos, y a menudo en medida considerable” (lbid.). Los nifios que
en este periodo siguen manifestando practicas sexuales sera dificil su educacion. De

aqui, podemos derivar una fuente en los problemas de aprendizaje en los nifios.

El periodo de latencia para la pubertad es muy significativo ya que “proporciona al nifio
los instrumentos necesarios, en términos del desarrollo del Yo, que le preparan para
enfrentarse al incremento de los impulsos en la pubertad” (Blos, 1971). Se podria decir
gue el periodo de latencia nos hace esencialmente humanos, ayuda al Yo (con la
adquisicion de herramientas) a mediar las demandas del Ello —division hipotética del

aparato psiquico, depositario de la energia pulsional que pone en movimiento al aparato
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mental y contiene la expresién psiquica de las pulsiones, es totalmente inconsciente
(Diaz Portillo, 1990)- y las demandas del Superyo. En otras especies cuanto el impulso
instintivo se presenta busca el organismo ser satisfecho inmediatamente; en el caso del
humano, la latencia con su adquisicion de conocimientos y habilidades le ayuda a
demorar o a sublimar las pulsiones, de lo contrario, es de esperarse que actué, sin esta

fortaleza yoica, muy similar a los organismos evolutivamente inferiores al él.

Después de haber trazado un estadio edipico con actividades sexuales manifestadas,
“la importancia y el valor de las sublimaciones de la fase de latencia son grandes. No
solo porque es en esta época cuando se esbozan las caracteristicas sociales del
individuo, sino porque la manera en que un nifio utiliza neurética 0 normalmente este
periodo hace que fije 0 no, exagere o haga desaparecer componentes arcaicos de la
sexualidad y sus elementos perversos” (Dolto, 1983). Las sublimaciones son cambios
en la finalidad o meta y en el objeto de la pulsion hacia fines y objetos socialmente

valorados.

De acuerdo con Blos (1971) el periodo de latencia puede ser descrito “en términos de
‘reduccion del uso expresivo del cuerpo como un todo, aumentando la capacidad para
expresion verbal, independiente de la actividad motora”. Lo ideal en este periodo es que
el nifio obtenga una inteligencia desarrollada a través de diferenciar proceso primario de
pensamiento del proceso secundario, empleando el juicio, la comprensién social, el
altruismo, la generalizacion y la légica; fortalezca su Yo para resistir a la regresiony a la
desintegracion por el impacto de situaciones en la vida cotidiana. El proceso primario de
pensamiento es primitivo, regido por las leyes de la légica arcaica cuya meta es la
realizacion de los deseos, mientras que el proceso secundario de pensamiento labora
con conceptos, en el preconsciente o en el consciente, corresponde a las actividades y
procesos del Yo. “Con el despertar de la pubertad, las malas adquisiciones sociales...
haran dificil la expansion, porque el nifio no podra legitimamente tener confianza en si
mismo” (Dolto, 1983).

La entrada a la escuela, en México el periodo de educacién primaria, beneficia al nifio
porque entra en contacto con influencias culturales y sociales, lo ideal seria que éste
(sea nifio o nifia) en este periodo adquiriera habitos de trabajo, desarrolle destrezas en
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casa y primordialmente fuera de ella. Para Erikson esto corresponderia a la
laboriosidad. Su contraparte seria desarrollar en el nifio un sentimiento de inferioridad
ante tales situaciones. La situacion que genera el complejo de Edipo, por lo regular no
concluida antes de la latencia, genera que los nifios aun tengan practicas sexuales,
impidiendo una buena formacién cultural e intelectual, aunado al poco apoyo que
reciben en la escuela y en casa, es comprensible que estos desarrollen desde entonces
un sentimiento de no ser bueno para la escuela, presentado problemas en el
aprendizaje. Laboriosidad vs. inferioridad seria la crisis, segun las etapas de desarrollo
psicosocial. “La competencia es la fortaleza bésica que se origina con la laboriosidad
durante el periodo de latencia. Implica ejercitar la habilidad y la inteligencia para

desempenfiar y terminar tareas” (Schultz & Schultz, 2010).

1.3. Desarrollo bioldgico en la adolescencia

La entrada a la adolescencia estd marcada por los diversos cambios a los cuales se
enfrenta el sujeto alrededor de los 10 u 11 afios, en mujeres es posible que aparezcan
un poco antes de los 10 afios. Los cambios a nivel biolégico se desencadenan por la
comunicacion del hipotdlamo, una estructura que se encuentra en la base del encéfalo,
y regula la ingesta de alimento, bebida y el sexo; la hipdfisis, glandula endocrina que
controla el crecimiento y regula el funcionamiento de otras glandulas; y las gonadas,

organos sexuales, testiculos en varones y ovarios en mujeres.

La hipofisis envia sefales a través de las gonadotropinas —hormonas que estimulan a
los testiculos y a los ovarios— a las glandulas correspondientes para que fabriquen sus
respectivas hormonas (Santrock, J., 2004). La hipdfisis, a través de la interaccion con
el hipotdlamo, detecta cuando se alcanza un nivel Optimo de hormonas y reacciona
para modificar la secrecion de gonadotropinas. Ademas, la hipdfisis en interaccion con
el hipotdlamo también secreta hormonas que estimulan el crecimiento y la maduracion

esquelética.

Entre los 7 y 9 afios las glandulas suprarrenales (localizadas sobre los rifiones)

secretan niveles gradualmente crecientes de andrégenos, que participan en la aparicion
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de los caracteres sexuales secundarios como el vello pubico, axilar y facial; asi como
en el crecimiento corporal, en el incremento de la grasa en la piel y en el desarrollo del

olor corporal.

Parece ser que cierta cantidad de grasa corporal en este momento de la vida influye en
el desencadenamiento de todos estos cambios. Asi lo manifiesta Papalia (2010), “el
momento preciso en que empieza esta rafaga de actividades hormonales parece
depender de que se alcance la cantidad de grasa corporal que se necesita para la
reproduccion exitosa”. Como las nifias son las que presentan un porcentaje mas alto de
grasa corporal y un aumento de peso entre los 5 y los 9 afios suelen mostrar un

desarrollo puberal mas temprano.

1.3.1. El cerebro adolescente

Durante la adolescencia el cerebro no deja de crecer, en la pubertad y la adultez
temprana hay cambios espectaculares en las estructura cerebrales involucradas en las

emociones, el juicio, la organizacion de la conducta y el autocontrol.

Hay una diferencia, en comparacion con los adultos, en el procesamiento de la
informacion relativa a las emociones en los adolescentes. En el individuo, entre 11y 13
afios, hay una mayor actividad en la amigdala, estructura encefalica que tiene
importante participacién en las reacciones emocionales e instintivas. Aquellos que se
ubican entre 14 y 17 afios tienen ya patrones similares a los adultos, usan los I6bulos
frontales, encargados de la planeacion, el razonamiento, el juicio, la regulacion
emocional y el control de impulsos. Un cerebro inmaduro permite sentimientos que
anulan la razén e impide que se preste atencion a las advertencias del medio. Hay que
considerar lo anterior cuando se desarrollen programas que fomenten la prevencion de
conductas de riesgo en adolescente, lo Ultimo a lo cual ellos prestan atencion son a las
advertencias del adulto, y mas cuando en este periodo se presenta una lucha para
independizarse de éste. El subdesarrollo de los sistemas corticales frontales, asociados

a la motivacién, la impulsividad y a la adiccion ayuda a comprender porque los
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adolescentes tienden a buscar emociones y novedad, a muchos se les dificulta enfocar
metas a largo plazo (Papalia, D., 2010).

Durante la adolescencia continua el incremento de materia blanca —fibras nerviosas
mielinizadas— en los I6bulos frontales. Ademas, de que la poda de conexiones
dendriticas —un proceso que aumenta la eficiencia del cerebro—, de aquellas que no se
utilizaron en la nifiez, comienza de las partes posteriores del cerebro hacia adelante, lo
cual no se ha alcanzado los I6bulos frontales para adolescencia, por lo tanto, hay una
baja eficiencia de estas estructuras cerebrales. Pero es en este momento de la vida
donde se establecen casi el doble de conexiones sinapticas de las que se utilizaran en
toda la vida. Aquellas que se utlizan se refuerzan y perduran, pero las que no,

desaparecen o son sustituidas por otras vias.

1.3.2. El aspecto biolégico de la pubertad

La pubertad tiene lugar en dos fases, que estan vinculadas con los cambios
hormonales: la adrenarquia y la gonadarquia. La primera implica la maduracion de las
glandulas suprarrenales, es el proceso que brevemente se describié arriba, ocurre entre
los 7 y 9 afios, éstas glandulas secretan androégenos durante la adrenarquia y durante
el resto de la pubertad. La gonadarquia consiste en la maduracion sexual y el desarrollo
de la madurez reproductora, ocurre aproximadamente entre los 9 y 10 afios en las
nifias, y entre los 10 y 11 afios en los nifios. La culminacion de la gonadarquia se
denomina en las nifias menarquia —primer periodo menstrual-, y en los nifios
espermaquia —primera eyaculacion de semen—. Pese a que la literatura maneja edades
aproximadas para la aparicion de estos fenbmenos en la pubertad, depende de la
composicion genética, el tipo de alimentacion, por el porcentaje de grasa corporal, e

inclusive la raza también juega como factor para que aparezcan antes o despueés.

El estirdbn del crecimiento es también un fenbmeno puberal notorio, y la familia se
percata facilmente de este cambio. “Conforme avanza la infancia, el crecimiento se va
enlenteciendo, hasta que irrumpe la pubertad con el crecimiento mas rapido desde la

primera infancia” (Santrock, J., 2004). Por lo regular, el estiron asociado a la pubertad
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ocurre en la nifias dos afios antes que en los nifios, suelen ser entre los 9 y 12 afios
mas fuertes, pesadas y altas que los nifios de su misma edad. EIl patron de ganancia
de peso durante la adolescencia sigue el mismo ritmo evolutivo que la estatura. En la

pubertad existe también un acentuado aumento de peso.

Como vimos, a partir de la etapa falica el desarrollo del nifio es diferente al de la nifia;
pero en relacién a los cambios fisicos es aqui, en la pubertad, donde se remarcan las
diferencias. En los nifios los cambios consisten en un incremento del tamafio del pene y
los testiculos, aparicion del vello pubico (al principios lacio y sedoso, con el tiempo se
vuelve grueso, oscuro y rizados) y axilar, cambios menores en la voz y la primera
eyaculacion. Un nifio se hace mas grande en general, se ensanchan sus hombros, sus
piernas mas largas en relacion con el tronco y sus antebrazos son mas largos en
relacion a la parte superior del brazo. En las nifias aumenta el tamafio de los pechos,
crece vello pubico y axilar, ensanchamiento de las caderas (para facilitar la maternidad)
y acumulan capaz de grasa. Estos cambios esta regidos por su propio programa, lo que

resulta que algunas partes del cuerpo estén fuera de proporcién por un tiempo.

La adolescencia es un momento critico para la salud debido a que el individuo
experimenta una sensacion de escasa wvulnerabilidad, que les hace pensar que la mala

salud no entrar4 nunca en sus vidas o, si lo hace, se recuperaran rapidamente.

1.4. Desarrollo psiquico en la adolescencia

Hasta el momento hemos visto como el sujeto que se encamina hacia la adolescencia
ha pasado ya por situaciones de crisis, de ajuste con el medio para seguir con su
crecimiento de una manera armoniosa, del mejor modo posible. Sin embargo, hay una
crisis que se acentla e incluso revive aquellas anteriores. Los cambios fisicos
puberales son los que daran punto de partida a la crisis de la adolescencia. Como se
menciond anteriormente este concepto implica mas un aspecto psicolégico de ajuste,
gue encamina al sujeto a la madurez; en palabras de Ramoén de la Fuente (1992) la
adolescencia es, literalmente hacerse adulto. Y la crisis que implica se debe a que la

madurez biologica, regida por los cambios puberales, se completa antes que la
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psicologica, de tal manera que estas tendencias bioldgicas poderosas son confiadas a
un organismo que todavia no estd preparado para ello. De ahi que sea un trabajo
constante sobre los impulsos instintivos durante esta etapa, que mantiene sumergido en

cierta angustia al sujeto adolescente.

Dentro de la literatura con relacion a la madurez sexual son muy estudiados los
cambios fisicos durante la pubertad, pero fue hasta que el psicoandlisis exploré y
sistematizd la psicologia de la nifiez temprana cuando se pudo entender el aspecto

psicologico de ésta (Blos, 1971).

1.4.1. El aspecto psicologico de la pubertad

La gran importancia de la infancia y la nifiez temprana en el desarrollo adolescente de
todo individuo radica en que esta etapa es la continuacion del desarrollo psicosexual,
gue fue suspendido por el periodo de latencia. Los cambios bioldgicos de la pubertad
provocan que resurjan los impulsos sexuales instintivos. Las manifestaciones fisicas de
la madurez sexual reorganizan al Yo. Es por ello que la pubertad antecede a la
adolescencia, ya que es en ésta donde se elaboran los procesos psiquicos a las
condiciones de la pubertad, procesos de ajuste.

Para Freud (1905), la pubertad lleva la vida infantil a su conformacion normal definitiva.
Si bien en el periodo de latencia habia actividad pero no metas sexuales, aqui es dada
una nueva meta sexual, para alcanzarla todas la pulsiones parciales cooperan, las
zonas erogenas que tuvieron su primacia en la infancia y la nifiez temprana se
subordinan al primado de la zona genital. Durante el periodo de latencia tanto el nifio
como la nifia deben aprender a manejar al realidad y sublimar los instintos, si ho se
logra esto muy posiblemente el sujeto sera afectado en gran medida por los impulsos

puberales.

Una vida sexual normal, en palabras de este autor, estd garantizada por la exacta
coincidencia de dos corrientes dirigidas al objeto y a la meta sexual: la tierna y la

sensual. La primera reune los residuos del temprano florecimiento infantil de la
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sexualidad. La segunda es un mondo maximo de placer, que ahora se vuelve altruista.
“Para que esta trasmudacion se logre con éxito, es preciso contar con las disposiciones

originarias y todas las peculiaridades de las pulsiones” (Ibid.).

El desarrollo de los genitales ha avanzado hasta el punto de ofrecer productos
genésicos; aunque Freud solo concede este nombre a los del vardn, los productos de la
mujer también participan en la gestacién de un nuevo ser. Este aparato debe ser puesto
en marcha mediante estimulacién, ya sea recibida por el medio, desde el interior del
organismo e incluso desde la vida animica. Por los tres caminos se provoca un estado
que se define como “excitacién sexual’ y se da a conocer por un signo animico que
consiste en un peculiar sentimiento de tension; y signos corporales, entre ellos la

alteracion de los genitales.

Las zonas erégenas se internan en el nuevo orden genital. La excitacién de una parte
del cuerpo aumenta la excitacién sexual, por lo tanto, se suman las excitaciones de las
zonas erégenas. El aumento de la tensidén sexual se convierte en el mas nitido displacer
si no se le permite procurar un placer ulterior. Entonces lo que deberiamos encontrar es
una cadena de placer—-excitacion sexual-placer, si queremos evitar el sentimiento
displacentero por aumento de la tensién. En conjunto las zonas erégenas, mediante su
adecuada estimulacion, brindan un cierto monto de placer; arrancando asi el
incremento de la tensidn. La estimulacion de las zonas erdgenas Freud las llamo placer
previo. La dltima pieza que falta es la estimulacién de la zona erégena genital, este
altimo placer es el maximo por su intensidad, es el placer final, es el que elimina
temporalmente la tension de la libido. “El placer previo es, entonces, lo mismo que ya
podia ofrecer, aunque en escala reducida, la pulsién sexual infantil; el placer final es
nuevo, y por tanto probablemente depende de condiciones que solo se instalan con la
pubertad” (lbid.). El peligro que se presenta aqui es que el placer previo demuestre ser
demasiado grande o demasiado escaso a la contribucion de la tension. Ahora es
comprensible como estos brotes de crecimiento en la pubertad y en la adolescencia van

acomparfiados de estados emocionales.

Los cambios fisicos que ocurren durante la pubertad son marcados y visibles, lo que
induce a que el sujeto compare su propio desarrollo corporal con el de sus pares.

26



Ademas, de que en este momento de la vida los cambios fisicos tomas, en ocasiones,
rasgos del sexo opuesto, Blos (1971) afirma que “los nifios se preocupan mucho mas (y
también sus padres) cuando manifiestan caracteristicas inapropiadas a su sexo”.
Anteriormente se menciond la importancia que el varén concede al pene, todo lo
simbdlico que implica tener este 6érgano. Muy probablemente, el temor de los puberes a
tener caracteristicas femeninas se asimila a la fantasia de la castracion falica, es decir,
temen que se les quite, por dicha condicién, lo que la sociedad ha otorgado al varén,

entre otras cosas poder y privilegios.

La conducta en esta edad es un fendmeno complejo ya que en la pubertad hay una
reorganizacion del Yo y de las pulsiones libidinales. Con la ayuda de los ritos de
iniciacion esto puede facilitarse, sin embargo, sin no los hay la autoimagen del puber
pierde claridad y cohesion. La pérdida de ritos de iniciacion, como formas culturales, ha
originado que hoy en dia los adolescentes se vivan mas confundidos y desorientados.
“‘Los ritos de iniciacion...dan fe del hecho de que en la pubertad ocurre una profunda
reorganizacion del Yo y de las posiciones libidinales; y algunas sociedades proveen
modelos en los que el adolescente puede normar su resolucion personal...La
designacién de un rol y un nuevo status ofrece al adolescente una autoimagen...”
(Ibid.).

Entonces la pubertad dara inicio a la adolescencia para que el sujeto se ajuste a los
cambios fisicos que terminaran muchos antes que los psicolégicos. También es una
etapa que permite al sujeto resolver antiguos conflictos, “los procesos regresivos de la
adolescencia permiten la reconstruccion de desarrollos tempranos defectuosos o
incompletos; nuevas identificaciones y contraidentificaciones juegan un papel
importante en esto” (lbid.). La adolescencia puede ser tan benéfica que incluso
reorganiza estructuras base de la personalidad, ya que en esta etapa todo puede volver
a ser puesto en cuestion. Bergeret, J. (1983) afirma esto en relacion a un linea de

estructuracion psicotica de la personalidad, “el sujeto todavia conservaria en este
periodo una pequefia posibilidad de que el eje de evolucion de su Yo abandonara la
linea psicética, no totalmente fijada, y que su progresion ulterior cuajara en el marco de

una estructura neurética, a partir de ese momento definitivo”. Sin embargo, la
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posibilidad de que esto suceda es baja, precisamente por las condiciones que enfrenta
el individuo que se esta estructurando de esta manera. Entonces, esta etapa es una
oportunidad para resolver conflictos y re-significar la nifiez, y por ello mismo hay

quienes dicen que la adolescencia es un segundo nacimiento.

1.4.2. Despertar de la genitalidad.

Para seguir de forma esquemética el desarrollo libidinal que propuso el pionero del
psicoanalisis, la etapa genital es la Ultima. Sus caracteristicas ya se han descrito
implicitamente cuando se tocé el tema de lo que sucede en la pubertad a nivel biolégico
y psicologico. Hay que considerar que Freud extendié este concepto de tal forma que
se podria pensar que el establecimiento de la genitalidad ocurre durante todo el periodo
adolescente y no sélo durante la pubertad. Ocurre que las pulsiones siguen su curso
después de un periodo de latencia que ayudan a sublimar, a manejar de una manera
socialmente aceptada las pulsiones. El retorno de la energia libidinal a la zona er6gena
genital sucede con los cambios biolégicos de la pubertad. Jévenes alrededor de los 10
u 11 afios empiezan una buUsqueda para satisfacer sus necesidades eréticas y
personales fuera del entorno familiar. Si el nifio curso una latencia fructifera,

posiblemente la etapa adolescente les serd menos conflictiva.

‘La energia sexual que presiona para encontrar expresion en los afios de la
adolescencia se libera, cuando menos en parte, por medio de sustitutos socialmente
aceptables y, mas adelante, de una relacion adulta seria” (Schultz & Schultz, 2010). La
personalidad genital encuentra satisfaccion en el amor y en el trabajo, forma sublimada

de los impulsos del Ello.

Lo que tienen los jovenes ahora es “la tarea de aprender a centrar su ternura y sus
emociones sexuales en un mismo ser, como en los tiempos de su infancia olvidada.”
(Dolto, 1983).

Si bien se puede llamar etapa genial una vez que la energia libidinal recae en la zona

erdégena genital, de acuerdo con Erikson (1980) la genitalidad es algo mas alla que la
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simple descarga de los productos sexuales. Esta “combina la madurez de una intima
reciprocidad sexual con una plena sensibilidad genital y una capacidad para la
descarga de tensidon por parte de todo el cuerpo”, el factor altruista es de suma

importancia para la satisfaccion plena de la genitalidad.

1.4.3. Etapas de la adolescencia

“La problematica de la adolescencia comienza con los cambios corporales” (Aberatury y
Knobel, 1987), en ella una voluntad biolégica va imponiendo un cambio, el nifio debe
renunciar en esta etapa al cuerpo y a las relaciones objetales infantiles. Es cierto que la
duracion de la adolescencia esta determinada por la cultura, entre otros factores; sin
embargo, es un periodo que comprende aproximadamente de los 11 a los 23 afos. La
preparacién académica en ocasiones rige la duracion de esta etapa de la vida. En
consecuencia, por ser un periodo que dura una década de vida, hay autores que han
podido dividirla en subetapas. Gonzales Nufez (2001) refiere a dos autores principales

gue han hecho esta labor; por un lado Peter Blos (1971) quien la divide en:

»  Preadolescencia, aproximadamente de 9 a 11 afios.

»  Adolescencia temprana, aproximadamente de 12 a 15 afios.

»  Adolescencia propiamente dicha, aproximadamente de 16 a 18 afios.

»  Adolescencia tardia, aproximadamente de 19 a 21 afios.

»  Postadolescencia, aproximadamente de 22 a 25 afios.

Y por otro lado esta Gerald Pearson (1970), quien la divide en:

» Periodo prepuberal, aproximadamente de 10 a 13 afios.

» Periodo puberal, aproximadamente de 13 a 16 afios.

» Periodo pospuberal, aproximadamente de 16 a 19 afios.

Es conveniente recordar que la edad es un aproximado, lo que nos muestra la
ubicacion en una u otra etapa son los procesos que vive el sujeto adolescente. “Es
importante registrar estas diferentes etapas para darse cuenta de que en cada una de
ellas se verifican diferentes procesos desde el punto de vista del desarrollo y de la
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evoluciéon interna del sujeto” (Gonzalez Nufiez, 1989). Para ello se tomard en

consideracion las etapas propuestas por Peter Blos.

Preadolescencia

Este estadio coincide con el periodo puberal. Durante la preadolescecia hay un
aumento cuantitativo de la presién instintiva, las pulsiones que se reprimieron, e incluso
se sublimaron durante la latencia, reaparecen. Aqui cualquier experiencia puede
transformarse en estimulo sexual, “el estimulo al cual el muchacho preadolescente
reacciona con una ereccion; no es especifica ni necesariamente un estimulo erdtico lo
gue causa la excitacion genital, sino que ésta puede ser provocada por miedo, coraje o
por una excitacion general” (Blos, 1971). La funcién genital en este momento actlua
como descarga no especifica de tension, que es la caracteristica que el sujeto ha
venido mostrando en la nifiez y que aspira a que adquiera gradualmente una

sensibilidad exclusiva.

Esta situacion lleva a un resurgimiento, ademas de las pulsiones, de la pregenitalidad.
De ahi radica la importancia de tomar en consideracion las etapas previas a la pubertad
y adolescencia cuando se quiera indagar sobre un conflicto en cualquier sujeto
adolescente. Asi lo demuestra Viloria Rivera (2009), que a través de la presentacion de
un caso clinico ilustra cémo durante la adolescencia reaparecen y se re-editan
vivencias infantiles muy tempranas, afiadiendo ademas que éstas parecen tener

relacién con algun tipo de experiencia sexual muy intensa.

El nifio al entrar a la adolescencia es entonces mas inaccesible, mas dificil de ensefiar y
controlar. “Todo lo que se ha obtenido a través de la educacion en los afos anteriores
en términos de control instintivo y conformidad social parece que estid camino a la
destruccion” (Blos, 1971). Ahora se entiende el porqué de la existencia de un sujeto
preadolescente (puberto) conflictuado, manifestado diferentes sintomas transitorios, ya
gue no solamente tiene que lidiar con la asimilacion de su cuerpo en transformacion y
con los procesos psiquicos desencadenados para ajustarse a esos cambios, sino

ademas con la revivencia de situaciones pregenitales; es posible que el grado de
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problemas académicos e interpresonales del muchacho en esta edad tenga una
relacion con los cambios que estd sufriendo a nivel biolégico, psicologico e

interpersonal.

Desde la etapa félica, el nifio y la nifia llevan un desarrollo por separado; en la
preadolescencia hay una aumento cuantitativo de sus impulsos en el muchacho; para
Peter Blos es mas correcto hablar del aumento de los impulsos solamente en él, tal que
conduce a una catexis indiscriminada de la pregenitalidad; es decir, aparecen
conductas que en la infancia y en la nifiez temprana le resultaron adaptativas, como
gran inquietud motora, actitudes sadicas, actividades anales (lenguaje obsceno,
rechazo por la limpieza, realizacion de ruidos onomatopéyicos) y juegos falicos
exhibicionistas, juegos de “haber quién puede...” o “yo puedo hacer esto mejor que tu”.
La muchacha se dirige mas directa hacia el sexo opuesto. En ella la pregenitalidad
también se revive, por lo que para este autor es un prerrequisito la represion masiva de
pregenitalidad para el desarrollo normal de la feminidad. La exageracion de sus deseos

heterosexuales se debe a una falla en la represion del material pregenital.

La interaccion entre los sujetos hombre-mujer, considerando esta dinamica dentro de
cada uno origina que ellos teman y enviden a ellas, y ellas se comporten como ellos
como mecanismo defensivo en contra de la regresion. Asi lo expresa Gonzalez Nufez
(1989), “los muchachos son hostiles ante sus comparfieras, las atacan, tratan de
evitarlas y se vuelven presumidos y burlones. En realidad, intentan negar su angustia
mas que establecer una relacion con ellas. La angustia de castracidon reaparece y los
conduce a llevarse con compareros del mismo sexo”; la reaparicion de esta angustia
les produce una envidia hacia ella, identificarse con una mujer les alivia la angustia de
castracion que refiere a la madre falica. Esta angustia de castracion es alimentada por
el modo de comportarse de las muchachas; sin embargo, ellas actian y tienen una
actitud masculinoide que testifica sélo su renuencia a la regresion, a su fantasia infantil
de proteccion materna, de demandas infantiles de amor. Mientras el muchacho
reacciona a la angustia de castracion y actla alejandose de ellas, como mecanismo
defensivo, juntdndose solamente con personas de su mismo sexo, lo que es

considerado como un periodo de relaciones homosexuales, que igual le generan cierta
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angustia. La muchacha se acerca a ellos tratando de imitarlos, también como
mecanismo defensivo. Ella al mostrase agresiva u hostil, representa para ellos a la
madre falica castrante. Y “el hecho de que la muchacha promedio entre 11 y 13 afos
sea mas alta que el promedio de los muchachos de esta edad solamente acentla esta

situaciéon” (Blos, 1971), lo fisico ayuda al conflicto psiquico.

Por otro lado, ahora la curiosidad sexual cambia de la anatomia y contenido a la funcién
y al proceso. “Es la preocupacion (consciente o preconsciente) con los drganos
sexuales, su funcién, integridad y proteccion, y no la relacién de estos con situaciones
amorosas y su satisfaccién lo que sobresale en las construcciones de juego en los
preadolescentes” (lbid.), el realizar chistes por parte de ellos en relacion con los
caracteres sexuales secundarios evidencia esta preocupacion. Bien existe la presencia
del interés por sus 6rganos genitales y su funcioén, su cuerpo esta mistificado, por lo que

les produce curiosidad y la vez pudor los temas relacionados con su sexualidad.

Los afectos en la preadolescencia estan relacionados con el aumento cuantitativo de la
presion instintiva. El resurgimiento de la pregenitalidad tiene como consecuencia el
surgimiento de sentimientos de envida, rivalidad y coraje en del muchacho como en la
muchacha, debido al temor de involucrarse de nuevo con la madre preedipica
(Gonzalez Nufez, 2001). Todo esto provoca que el afecto se manifieste descontrolado
y no regulado, por medio de sintomas transitorios: miedos, fobias, tics nerviosos,
manias, dolores de cabeza y de estbmago e incluso conductas regresivas adaptativas,

por ejemplo chuparse el dedo.

Adolescencia temprana

La defensa en contra de la regresion hacia la madre preedipica origina que los
muchachos y las muchachas busquen en forma intensa objetos libidinales
extrafamiliares; de esta manera inicia la separacion de las ligas objetales tempranas. La
caracteristica principal “de la adolescencia temprana radica en la falta de catexis en los
objetos de amor incestuosos, y como consecuencia encontramos una libido que flota

libremente y que clama por acomodarse” (Blos, 1971).
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Una de las consecuencias de la falta de catexis es la disminucion de la eficiencia del
Superyo, esto deja al Yo sin su direccion, éste ya no puede depender de la autoridad
del primero para mediar entre los impulsos del Ello y el mundo externo, por lo que sus
esfuerzos son torpes y deficientes. Hay que recordar que el Superé se formé por la
autoridad de los padres, ahora que el adolescente temprano se separa objetalmente de
ellos es entendible que el Superyo pierda fuerza. Los valores, las reglas y las leyes
morales se han hecho sintdnicas con el Yo, han adquirido cierta independencia de la
autoridad parental. Aqui es donde juega un papel importante las adquisiciones
culturales que ocurrieron durante la latencia, y pese a que estuvieron en amenaza de
destruccion en la preadolescencia, ayudaran en este momento al Yo que se encuentra
distanciado del Supery6. “A pesar de todo, durante la adolescencia temprana el
autocontrol amenaza con romperse y en algunos extremos surge la delincuencia”
(Ibid.), depende del grado de empobrecimiento del Yo y del grado de la necesidad de
un nuevo objeto libidinal. Gonzalez Nufiez (1989) reafirma las palabras de Peter Blos,
‘La intensidad con la que viva la separacion de sus objetos tempranos estara
determinada no sélo por el aumento y la variacion de ritmo de la tension instintiva, sino

fundamentalmente por la capacidad del Yo para defenderse de esta angustia”

Para Aberastury y Knobel (1987), este proceso de separacion de las figuras objetales
tempranas es uno de los tres duelos que el adolescente tiene que enfrentar y elaborar,
el duelo por los padres de la infancia, ademas del duelo por el cuerpo infantil y el duelo
por la identidad y el rol infantil. Tal situacién provoca un empobrecimiento del Yo, que
produce en el sujeto adolescente una sensacion de vacio, de tormento interno.
Pareceria ser que la libido flotante necesita ser depositada sobre algun objeto (fuera
del ambiente familiar), esto produce una considerable angustia durante la adolescencia
temprana. En palabras sencillas estos autores refieren que “la desidealizacion de las
figuras parentales lo sume en el mas profundo desamparao”. Aclarando una vez mas
gque el grado de esta angustia estriba en el grado de necesidad de un nuevo objeto y del

grado de fortaleza yoica para enfrentar esta situacion.

Los amigos en este momento serdn los objetos mas cercanos sobre los cuales sea

depositada esa energia libidinal flotante, “la perdida de interés del adolescente respecto
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a los objetos de amor familiares —falta de catexis hacia éstos— hace que sus amigos
adquieran una enorme importancia” (lbid.), sin embargo, la eleccion de objeto en la
adolescencia temprana sigue el modelo narcisista (Blos, 1971). Las amistades del
muchacho tienen como base una idealizacion del amigo, algunas caracteristicas en el
otro son admiradas y amadas porque constituyen algo que el sujeto mismo quisiera
tener, y por medio de la amistad él las posee. Asi, se da una nueva formacién psiquica
dentro del Yo, el Ideal del Yo, que remueve al Supery6é de su posicidén segura, absorbe
la libido narcisista y homosexual, y es una agencia psiquica que da una nueva direccién
y significado, capaz de regular y mantener la autoestimacién (equilibrio narcisista). El
Ideal del Yo le sirve al sujeto adolescente para proyectar ante si su ideal, es un sustituto

del narcisismo perdido de la nifiez en el cual él era su propio ideal.

En la muchacha, la amistad juega igualmente un papel importante. Lo que diferencia
esta idealizacion de la que hacen los muchachos es que en ellas esta relacion aparece
en su forma natural, no adulterada. Asi como en la preadolescencia la muchacha
reprime menos sus impulsos, aqui esta tendencia a idealizar a otra mujer se muestra
mas natural. La influencia cultural de que la mujer puede expresar mas lo que siente
gue el hombre puede ser un factor para que exista esta diferencia en la relacion de
amistad durante la adolescencia temprana. Helen Deustch (1944) citada por Blos
(1971), expresa esto de la siguiente manera: “la presencia de una tendencia bisexual
intensa, un poco antes de los conflictos de la adolescencia..., estd menos reprimida en
las muchachas que en los muchachos”. En la preadolescencia en ellas si se observa un
acercamiento hacia los muchachos, es por ello que la tendencia en este momento es
bisexual: hay un intento para acercarse a los muchachos y una amistad ideal y
erotizada con las muchachas. A diferencia de ellos, que presentan una tendencia
homosexual, ya que evaden el acercamiento hacia ellas en la preadolescencia y la
amistad idealizada en este momento intensifica su acercamiento a ellos. “La muchacha
reprime menos su tendencia bisexual y muestra mas facilmente su masculinidad; el

muchacho, en cambio, niega y se averguenza de su femineidad” (Gonzalez Nurez,
1989).
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También la posicion bisexual de la muchacha esta relacionada con el narcisismo, para
Peter Blos (1971) “el pene ilusorio se mantiene como una realidad psiquica para
proteger a la muchacha en contra de la vaciedad narcisista”. Me atrevo a considerar
gue este autor utilizo el concepto pene, dejando implicito el valor simbdlico; el falo es lo
gue le permite a ella protegerse de tal vaciedad. Esta condicién termina si la muchacha
vacia en todo su cuerpo la parte de la libido narcisista que ha estado ligada con la
imagen bisexual corporal, y disponerse para ser completada a través del amor

heterosexual.

Anteriormente se mencioné que la adolescencia era una segunda oportunidad para
resolver conflictos en virtud de regresiones adaptativas. La preadolescencia revive la
identificacion, en el caso del muchacho, con la madre falica (activa); en este momento,
de acuerdo a los postulados psicoanaliticos, él “debe” renunciar a esa identificacion y
al efecto colateral de esto, tener un hijo, sublimandolo en el trabajo creativo. Durante la
adolescencia temprana, en la muchacha reaparece inconscientemente la imagen
bisexual, motivada por el deseo inconsciente de tener un falo, que la mantiene con
cierto sentido de vida, evita la vaciedad narcisista. Pero en este estadio, ella “tiene” que
desasearse de esa imagen bisexual, y esperar que a través del amor heterosexual sea

completada y le sea proporcionado el falo deseado.

Adolescencia propiamente dicha

Un segundo proceso de individuacion se consolida durante esta fase, por fin ocurre el
desprendimiento de los objetos infantiles de amor, que anteriormente mediante
mecanismos defensivos ha tratado de realizar. En este momento la vida emocional del
sujeto adolescente se vuelve mas intensa, mas profunda y con mayores horizontes. Al
parecer para Peter Blos esta etapa es crucial, junto con la siguiente para la
transformacion del sujeto en adulto, forjando un individuo integrado, con una constancia

emocional y estabilidad en su autoestima.

La busqueda de relaciones de objeto extrafamiliares asume aspectos nuevos,

originados por el cambio de catexis a un nuevo objeto que altera la economia libidinal,
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la gratificacion ahora ya no se busca en si mismo sino en ese objeto, deja de lado la
gratificacion narcisista; comienza a acceder al contacto con el nuevo objeto en la
medida en que el temor a la castracion se disuelve y mecanismos adaptativos
contrarrestan las fuerzas regresivas. En pocas palabras, en la medida en que se ponga
fin al desprendimiento de las ligas objetales tempranas se accedera a un nuevo objeto
libidinal, pese a esto, siempre quedaran huellas de estas ligas que participen en la
relacion con éste. La alteracion de la economia libidinal la ejemplific6 Blos (1971) con
las palabras de un sujeto de 15 afos: “Tan pronto como tengo a una muchacha en la

mente no tengo que comer como marrano 0 masturbarme todo el tiempo”.

En la fase anterior la libido flotante llevo al muchacho a una eleccion narcisista de
objeto; también en la muchacha soélo que con un matiz diferente. En la adolescencia
propiamente dicha en ambos sexos hay un aumento en el narcisismo. Es conveniente
hacer una diferencia entre la eleccion de objeto narcisista, que se dio en la fase
anterior; las defensas narcisista, que son ocasionadas por la inhabilidad de dejar a la
figura paterna gratificante; y la etapa narcisista transitoria. Esta es la consecuencia de
la decatexis en las figuras objetales tempranas y normalmente precede al encuentro
con el nuevo objeto. Ahora que la gratificacion narcisista derivada del amor parental ha
cesado gracias a decatexis de estas figuras objetales, el Yo se cubre con la libido
narcisista que es retirada de éstas y lleva a una sobrevaloracion del ser, a una
sensibilidad extraordinaria —se entiende, por lo tanto, porque en el adolescente las
emociones son tan intensas— y a un engrandecimiento; surge de esto un adolescente
arrogante y rebelde, desafiante de reglas y burlon de la autoridad de los padres. Esta
concentraciéon en si mismo origina en cierta medida un pérdida de contacto con la
realidad. Sin embargo, “el resultado final de éste Ultimo cambio catéctico debe ser que
el yo desarrolla la capacidad de asegurar, sobre la base de una ejecucion realista, esa
cantidad de abastecimiento narcisista que es esencial para el mantenimiento de la
autoestima” (lbid.), ese abastecimiento de narcisismo mediante el contacto con la

realidad lo promueve el medio, la familia como primera instancia.

En el adolescente se observa un hambre de objeto y a la vez un deseo avaro que le

lleva a uniones e identificaciones superficiales e inconstantes. Para Aberastury y Knobel
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(1987) estas identificaciones son “expresiones manifiestas de lo que se quisiera ser o
pudiera ser y que ocultan la identidad latente, la verdadera”; éstas pueden ser
transitorias: adoptadas durante un cierto tiempo; ocasionales: las que se dan frente a
situaciones nuevas; y circunstanciales: las que conducen a identificaciones parciales
transitorias que suelen confundir al adulto. Todas ellas dejaran algo en el adolescente

hasta que llegue a aquella donde pueda decir “este soy yo”.

Gonzalez Nufez (1989) sintetiza las palabras de Peter Blos, donde expresa la gran
importancia que tiene este momento de la vida, esta fase de la adolescencia, donde “los
conflictos internos alcanzan el maximo desarrollo, y resulta imposible predecir el
resultado final’. Si ubicamos en un contexto real estos procesos y recordamos la edad
en la que se ubica esta fase (entre los 16 y 18 afios aproximadamente), por el
abrumador anhelo de amor, consciente o inconscientemente llegan a cometer muchas
cosas. Por lo regular, las chicas se arreglan y se comportan con cierta intensidad, de tal
manera que llamen la atencion del chico de su interés; y los chicos se acercan a ellas
gradualmente, y en algunas ocasiones llaman la atencion de ellas mediante alguna
actividad donde luce su narcisismo, donde muestra lo que él puede hacer, ésta puede
ser algun deporte 0 una actividad artistica, en el mejor de los casos. Pero hay otros que
para obtener este amor se involucran en conductas de riesgo, como en la promiscuidad,

en la delincuencia y en las adicciones.

De acuerdo con Blos (1971) la adolescencia propiamente dicha se describe en términos
dos estados afectivos intensos: el duelo y el enamoramiento. La elaboracion del duelo
es esencial para el logro de la liberacién de ligas objetales tempranas, este proceso de
duelo o duelos los describe en mayor detalle Aberatury y Knobel (1987). El aspecto de
estar enamorado, situacion que es frecuente y muy visible en el sujeto adolescente, es
sefial de acercamiento libidinal a nuevos objetos, y la idealizacion de ese nuevo objeto
de amor se debe a la catexis en éste con libido narcisista (Blos, 1971). Ese primero
objeto de amor extrafamiliar probablemente tenga caracteristicas idealizadas propias o

de las figuras parentales.

La fantasia tiene un papel central en la relacion con el nuevo objeto. “Esta crisis
intensa la soluciona transitoriamente huyendo del mundo externo, buscando refugio en
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la fantasia, en el mundo interno, con un incremento paralelo de la omnipotencia
narcisista y de la sensacion de prescindencia de los externo. De este modo crea para si
una nueva plataforma de lanzamiento desde la cual podra iniciar conexiones con nuevo
objetos del mundo externo y preparar la accién” (Aberastury y Knobel, 1987). Blos
(1971) refiere las palabras de Helen Deustch (1944) en relacion con este tema, que
enfatiza la importancia de la fantasia en el proceso adolescente, donde la imaginacion

es experimentada como realidad.

En esta etapa de la adolescencia, en un cuerpo fisico sexualmente maduro, debe haber
relaciones de objeto estables con ambos sexos, fuera de la familia y una identidad
sexual irreversible, de igual manera la polaridad “masculino” y “femenino” se fija
irreversiblemente en esta fase. Es muy probable que el o los nuevos objetos de amor

ayuden a esta consolidacion.

La revivencia de situaciones preedipicas y edipicas durante la adolescencia, la fuerza
regresiva a seguir recibiendo amor y proteccion de la madre falica, el temor a la
castracion y la posicion bisexual, no tiene soluciones ideales. “Se puede decir que a
través de la formacion de una familia nueva el joven adulto crea una constelacion
emocional con la ayuda de la cual él espera dominar cualquier remanente edipico que
amenace con reaparecer”’ (lbid.). Ahora, ¢esta solucion incompleta del complejo de
Edipo se debe a factores sociales e individuales o se debe a que en si misma es un
ideal ya muy dificil de alcanzar? La solucién del complejo de Edipo estriba, pese a que
hay diferentes posturas para esto, en que el hijo debe renunciar a la madre como objeto
sexual, como objeto que proporciona placer y bienestar; y esto se logra mediante la
intervencion de una autoridad, delegada al padre, que corta ese tipo de vinculo. Sin
embargo, al realizar esto en el sujeto queda vacante una figura proveedora de amor y
proteccion, de alli el origen del deseo abrumador de amor durante la adolescencia, que
cuando se encuentra muy posiblemente el sujeto se comporte como lo hacia con el
antiguo objeto de amor. De acuerdo con la postura de Peter Blos, siempre en el sujeto
guedaran remanentes de la situacion edipica y que en cualquier momento pueden ser
revividos. Y que mejor estimulo externo para revivir estos restos edipico que la misma

situacion pero en otro. La adolescencia de otros revivira lo inconcluso de si mismo. “Es
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sabido que muchos padres se angustian y atemorizan frente al crecimiento de sus hijos,

reviviendo situaciones edipicas conflictivas” (Aberastury y Knobel, 1987).

La vigilancia del Yo sobre la tension instintiva provoca, mas comun en el muchacho,
estados autoprovocados de esfuerzo, dolor y agotamiento. Estas tensiones instintivas
son aliviadas en parte por descargas hacia el exterior mediante la expresién motriz;
también pueden ser descargadas hacia el interior causando problemas somaticos
(Gonzalez Nufez, 1989). Durante la adolescencia hay dos peligros latentes: un
empobrecimiento del Yo y la ansiedad instintiva, que favorecen en malas condiciones

sociales la practica precoz de la sexualidad y la delincuencia.

Con relacion al pensamiento adolescente, en esta fase empieza a considerarse y
juzgarse igual a los adultos; empieza a pensar en el futuro. “El adolescente es capaz de
analizar su propio pensamiento y construir teorias... el pensamiento, como accién del
juicio, se convierte en la adolescencia en un modo de trato con la interaccion entre el
individuo y su medio ambiente, el presente y el futuro” (Blos, 1971). El pensamiento
adolescente pasa de un egocentrismo al descentramiento, recapitulando los diferentes
estadios del desarrollo infantil. EI descentramiento promueve la objetividad, y éste el

analisis de los hechos.

La inquietante pregunta, que algunos adolescentes enfatizan mas que otros, ¢Quién
SOy yo?, se desvanece poco a poco, y queda sentada cuando la adolescencia llega a su

fin. Ese seria el ideal, que todos los adultos sepan quienes son.

Adolescencia tardia

Siguiendo la linea de estudio de Peter Blos, la adolescencia tardia es primordialmente

una fase de consolidacion de los siguientes procesos:

1. un arreglo estable y altamente idiosincratico de funciones e intereses del Yo;
2. una autonomia secundaria, extension libre del conflictos del Yo;

3. una constancia de identidad, posicién sexual irreversible;
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4. una catexis en representaciones del Yo y en el objeto, relativamente constantes;
y
5. una estabilidad de aparatos mentales que automaticamente salvaguardan la

identidad del mecanismo psiquico.

Este proceso de consolidacién relaciona a la estructura psiquica y al contenido, la
primera estableciendo la unificacion del Yo y la segunda preservando la continuidad
dentro del mismo. La estructura psiquica es la que forma el caracter, la que de acuerdo
con Bergeret (1983) se consolida en la tercera y Ultima etapa de la evolucidn psiquica
hacia una estructura estable, que da como resultado la verdadera estructura de
personalidad, que ya no se modificarAd ni cambiara. Y el contenido provee los medios

para la continuidad del Yo.

La tarea relativa de la adolescencia tardia radica en elaborar un Yo unificado, que funda
en su ejercicio los “retardos parciales” del desarrollo con expresiones estables a través
del trabajo, el amor y la ideologia. Esta fase, por ser la salida de la etapa adolescente
frecuentemente somete a esfuerzos decisivos la capacidad integrativa del individuo,
gue en casos negativos, da como resultado fracasos de adaptaciéon, deformaciones

yoicas, maniobras defensivas y psicopatologia severa (Blos, 1971).

En la fase anterior los conflictos internos alcanzaron el maximo desarrollo, y era
imposible predecir el desenlace de estos. Aqui, declina el torbellino del desarrollo
adolescente, sin embargo, los fracasos adaptativos toman su forma final. El trauma —un
acontecimiento de la vida del sujeto caracterizado por su intensidad y la incapacidad del
suieto de responder a él adecuadamente y el trastorno y los efectos patégenos
duraderos que provoca en la organizacion psiquica (Laplanche, 1996) — se inserta en
este momento. La tarea de dominar el trauma, entonces, sera interminable e infinita, al
igual que la prevencién de su recurrencia; los efectos de éste inducen a situaciones de
vida que de algin modo repiten la situacion que lo origind. “Lo que fue experimentado
originalmente como una amenaza del medio ambiente se vuelve el modelo de peligro
interno” (Blos, 1971). El trauma tiene dos caras, una positiva y otra negativa. La
primera, son intentos de revivirlo, de recordar la experiencia olvidada y su alcance
puede promover e impulsar el dominio de la realidad; la segunda, obstaculiza el

40



desarrollo progresivo, no se recuerda ni se repite nada del trauma. Ambas contribuyen
en la formacion del caracter, ya que al consolidarse éste al final de la adolescencia el

trauma se incluye como parte del proceso total.

‘Llegamos, entonces, a la conclusién de que los conflictos infantiles no son eliminados
al final de la adolescencia, sino que se restituyen especificamente, se tornan yo
sinténicos... se integran al reino del yo como tareas de la vida” (lbid.). La
preadolescencia, la adolescencia temprana y la adolescencia propiamente dicha es una
segunda oportunidad para la resolucion de conflictos infantiles; no obstante, si no se
logra una resolucion positiva, la adolescencia tardia y la postadolescencia se
encargaran de que el Yo integre en si mismo esos remanentes de conflicto, para poder
dominarlos mediante el amor, el trabajo y una ideologia. Esto resulta benéfico para el
sujeto casi adulto, ya que “cualquier intento de dominio del yo-sintdnico de un trauma
residual, frecuentemente experimentado como conflicto, incrementa la autoestimacion”
(Ibid.). EIl fin de la adolescencia implica la transformacion de residuos de conflictos

infantiles en modalidades yoicas.

Durante la adolescencia tardia el Yo cumple una funcion restauradora. Aquello que un
dia fue un impedimento y un obstaculo ahora se convierte precisamente en lo que da a
la madurez un aspecto especial. Anna Freud (1952, citada en Blos, 1971) sefala este
punto de la siguiente manera: “Sabemos por experiencia que los interés yoicos que se
originan en tendencias narcisistas, exhibicionistas, agresivas, etcétera, pueden persistir
por toda la vida como sublimaciones valiosas a pesar del destino del instinto original
que los provoco”. En esta fase emergen intereses yoicos recreacionales, vocacionales,
devocionales y tematicos, cuya economia psiquica iguala a la del trabajo y a la del

amor.

La identidad sexual toma su forma final durante esta fase de la adolescencia, la
predisposicion a tipos especfificos de relaciones amorosas se consolida, y no es raro
gue este tipo de relaciones lleve impreso el modo de relacion con las figuras de amor
tempranas. Ademas, se efectia una solidificacion del caracter, cierta constancia

prevalece en las formas que escoge el Yo para resolver sus tareas. La fantasia, tan
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caracteristica durante la etapa adolescente se desvanece, declina hasta que

gradualmente desaparece por completo.

Deformaciones tempranas del Yo, con diferenciaciones incompletas entre el Yo y la
realidad provocan el fracaso de la adolescencia, se imposibilita la sintesis yoica,
encargada de integrar experiencias conductuales y/o psicolégicas potencialmente
discrepantes, asi como distorsiones entre las representaciones internas y la realidad
(Gonzalez Nufez, 1989), el quiebre aparece como el limite o la enfermedad psicotica.
Los fracasos para dominar estas realidades (interna y externa), Blos (1971) la ordena
en dos categorias, casos de adolescencia mal lograda y casos de adolescencia
incompleta. Los primeros se deben a un Yo defectuoso, una capacidad deteriorada para
un estudio diferencial o una proclividad a la ansiedad traumatica; mientras que los
segundos se deben a perturbaciones entre los sistemas, bloqueos en el aprendizaje
diferencial o por la evitacion de ansiedad conflictiva. Este autor aclara que puede haber

infinidad de mezclas y de combinaciones de estos casos.

Se entiende ahora que la funcién sintética integrativa del Yo toma su funcidn central en
la etapa final de la adolescencia. “El proceso de delimitacidon de la adolescencia tardia
es llevado a cabo a través de la funcion sintética del yo. Es una aceptacion final y el
establecimiento de las tres antitesis en la vida mental llamadas: sujeto-objeto, activo-
pasivo- y placer-dolor’ (lbid.). La representacion mental de ser al final de Ila

adolescencia es una formacion cualitativamente nueva.

Postadolescencia

Esta es una fase intermedia, un puente entre la adolescencia y la edad adulta; el sujeto
gue se describe como postadolescente es comunmente llamado adulto joven. Después
de los procesos que se consolidaron en la fase anterior, ahora queda armonizar las
partes componentes de la personalidad. La integracion va de la mano con el rol social,

el enamoramiento, el matrimonio y la paternidad.

Durante la postadolescencia, la armonizacion de los impulsos y las organizaciones

yoicas estdn en su mayor intensidad, un periodo caracterizado por procesos
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integrativos. En la adolescencia tardia el sujeto delimita metas como tareas para su
vida, en la postadolescencia emprende la realizacion de éstas. “La experimentacion con
intereses yoicos rinde a la postadolescencia un periodo durante el cual el sujeto elabora
su muy especial forma de vida... Aquello que es especial acerca de la forma de vida del
sujeto es siempre encubierto por la comun universalidad de roles y patrones sociales”
(Ibid.). El sujeto, segun esta linea de desarrollo, ocupa ya un lugar dentro del mundo de
los adultos. El alejamiento completo de las representaciones de las figuras parentales
no se logra hasta terminar la postadolescencia; la dependencia econémica de los

padres es un factor que influye para el logro del completo desprendimiento.

Empero, el periodo postadolescente es también una época en que la enfermedad
mental frecuentemente alcanza un estado manifiesto. Un fracaso para completar el
proceso adolescente ocurrird siempre que no se logre la organizacion de un ser estable
o cuando el Yo deje de convertir cualquier conflicto yo-sinténico. Ademas, cuando en el
sujeto existe miedo de sus impulsos a lo largo de la vida frecuentemente da la

impresion de una actitud adolescente.

Asi, la adolescencia tardia y la postadolescencia le servirdn al sujeto para organizar
aquello que dejo las primeras fases del desarrollo adolescente y restos de situaciones
infantiles, buscando alcanzar un Yo y una personalidad integrada, para manejar las

tareas de la vida cotidiana y cualquier conflicto que se presente.

1.4.4. El desarrollo del Yo en la adolescencia

Hasta el momento se ha venido hablando del Yo sin tomar en consideracién su
definicion, empero, si se ha podio visualizar algunos procesos que ejerce como parte de
la estructura psiquica de la persona. Entonces, el Yo es la agencia psiquica que regula
las demandas del Ello y las del Superyé y se adapta a la realidad, posee funciones
conscientes (percepcion, memoria, inteligencia, pensamiento, juicio, etc.) e
inconscientes, como los mecanismos de defensa (Diaz Portillo, 1990). Su funcién
reguladora lo ubica en una relacién de dependencia con las reivindicaciones del Ello y

con los imperativos del Superyd. Desde un punto de vista dinAmico (Laplanche, 1996),
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el Yo representa el polo defensivo de la personalidad; pone en marcha una serie de
mecanismos de defensa, motivamos por la percepcién de un afecto displacentero, la
angustia. Por tanto, es la suma total de aquellos procesos mentales que buscan
salvaguardar el funcionamiento mental. Blos (1971) refiere que en el sentido de realidad
(precisamente una de las funciones del Yo) vemos los frutos de este proceso de

mediacion.

Podria decirse que el Yo se forma a partir del Ello. El individuo nace solamente con un
haz de impulsos instintivos que necesitan ser satisfechos para la supervivencia de éste,
y su condicion lo hace ser un organismo totalmente pasivo y dependiente del medio. El
grado de gratificacion que proporcione el medio el sujeto la recibira sobre su cuerpo de
manera pasiva, al tener esa gratificacion —y por extension a la persona que la
proporciona— él existe, él es. Es asi que se entiende que en los primero meses de vida
tener (al objeto y la gratificacion que le da) se confunde con ser. Todo lo que él
incorpore para si mismo, en los primeros meses de vida, sera mediante el cuerpo. Si
hablaron de un Yo en este momento de la vida seria un Yo-corporal, sin una barrera
que diferencie entre el Yo y el no-Yo. Es hasta el logro del control esfinteriano donde
esta barrera se delinea, y se vislumbra una diferencia entre el Yo y el no-Yo, ya que el
sujeto mediante su “producto” interactia con el medio: éste le impone una disciplina y
condiciones para que el dé ese “producto” y el nifio, con un grado de autonomia
adquirida, decide si lo da o no. Sin embargo, todavia se conserva un grado de simbiosis
con la madre (representante del medio en sus primeros meses de vida). La resolucion
del periodo edipico contribuye al establecimiento total de la barrera entre el sery el
objeto, entre el Yo y el no-Yo. Durante el periodo de latencia se deja la tarea de
fortalecer al Yo, mediante habilidades, conocimientos y destrezas para el manejo del
influjo instintivo que se espera al entrar a la pubertad. El valor de las sublimaciones es

de suma importancia en los afios precios a la pubertad.

El conocimiento de la funcidon yoica permitira una vision mas detalla del proceso
adolescente en términos de la reestructuraciéon psiquica (Blos, 1971). Desde la postura

en que se estda desarrollando este trabajo, y para aquellos que trabajan con



adolescentes, permitira reconocer, conservar e incrementar las funciones normales de

cada una de las etapas de la adolescencia (Gonzalez Nufiez, 1989).

El Yo, como se acaba de mencionar, requiere de los logros del periodo de latencia para
hacer frente a los cambios de la pubertad. En forma de sintesis, los logros esenciales,
gue se pretenden alcanzar durante este periodo son: un aumento en la catexis de
objetos internos con la resultante automatizacion de algunas funciones del Yo; una
resistencia creciente de las funciones de Yo a la regresion; la formacion de un Yo
autocritico que complementa de forma creciente las funciones del Superyo; una
reduccion del uso expresivo de todo el cuerpo y un aumento en la capacidad de
expresion verbal aislada de la actividad motora; y un control del ambiente a través del
aprendizaje de actitudes y del uso de los procesos secundarios del pensamiento como
medio para reducir la tensién (Blos, 1971). El logro psiquico de la infancia temprana
esta en la dominacion del cuerpo, el del periodo de latencia en la del ambiente y el de la
adolescencia en la emociones.

La subordinacion de las primeras zonas erdgenas a la primacia genital induce una
nueva modalidad de la sexualidad adolescente, la elaboracion del anteplacer. Este
cambio en la erotogenidad, descrito durante las primeras fases de la adolescencia, es
paralelo al cambio en la catexis libidinal del Yo. Hay un sentimiento del Yo o
autoexperiencia que es esencialmente nuevo en el campo del Yo, Federn (1929) citado

por Blos (1971) lo menciona como un “agradable anteplacer”.

El periodo experimental de la adolescencia es el dltimo gesto antes de que los intereses
del Yo se canalicen de formas especificas y esenciales, antes de que la formacién de la
identidad asuma su aspecto definitivo. Como se observd, el arreglo jerarquico de los
intereses del Yo ocurre en el area de los compromisos vocacionales, durante la
adolescencia tardia. Blos (1971) refiere que “muchas de las perturbaciones yoicas, por
ejemplo, las perturbaciones de aprendizaje, son causadas por la inundacion de las

funciones del Yo porimpulsos sexuales y agresivos’.

Ante esta reorganizacion del Yo, éste de alguna manera se defiende. El Yo adolescente

gue cede a los peligros de una reorganizacion mostrara signos de una conducta y
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mentalidad mal adaptada. Esto puede deberse a una falla en la autonomia, adquirida
durante la etapa anal. Existe en el sujeto la confianza béasica, cohesionada de tal
manera que enfrenta la reorganizacion apostando a su indestructibilidad. Los
mecanismos estabilizadores, por lo regular, son los que muestras signos de la defensa
del Yo ante la reorganizacion. El Yo no esta preparado para la magnitud de la tarea con
la que se enfrenta en la pubertad, a pesar de que haya logros significativos durante el
periodo de latencia éstos también se ponen en duda durante este periodo. Entonces, el
Yo recurre a varios mecanismos estabilizadores como inventos temporales para
salvaguardar su integridad en los casos en que la ansiedad no puede ser dirigida por
procesos integradores. La ansiedad, a parte de la conflictiva, se origina como
consecuencia de energia acumulada o de la imperfeccion de los canales de descarga
adecuados. Sin embargo, otra fuente de tension es causada por el medio, “en las

restricciones vengativas de los padres referentes a la maduracién de su vastago” (lbid.).

El mecanismo de estabilizacién caracteristico de la adolescencia incluye mecanismos
defensivos, adaptativos y compensatorios. En la adolescencia podemos hablar de una
identificacion defensiva, ademas de una primitiva, una temporal y una adaptativa. La
identificacion defensiva deja maracas permanentes en el Yo, mientras que la temporal
permanece cerca de maniobras psiquicas experimentales; la identificacién adaptativa
debe ser consideraba una funcion del Yo autbnomo; y la primitiva, con un grado de
patologia, es mas o menos la fusibn con el objeto. Ademas, las identificaciones
transitorias de la adolescencia pueden ser también mecanismos de estabilizacion
restitutivos. Estos evitan que la libido de objeto se agote totalmente por una desviaciéon
en el ser. La necesidad grupal puede ser un ejemplo de un proceso restitutivo. El
mecanismo de identificacion, y sus variantes, seran cruciales en la busqueda de la
identidad.

Blos (1971) considera a la actividad creativa como mecanismo estabilizador en tanto
gue le sirve al sujeto para externalizar lo interno, cita a Spiegel (1985), quien menciona
gue a través de la creacion artistica lo que es ser puede convertirse en objeto y
entonces externalizarse. Entonces, la creatividad sirve al domino interno de conflictos

emocionales durante la adolescencia. Es por esto que durante la adolescencia tardia,
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conforme va surgiendo un Yo estable y cohesionado y se establecen nuevamente la

fronteras entre el ser y el objeto, la actividad creativa declina.

Los mecanismos compensatorios tienen como funcién el balance narcisista. Ante
defectos mentales vy fisicos, experimentados como un desprecio narcisista, estimulan la
proliferacion de dotes especiales, y por lo tanto compensan la declinacion amenazante
de la autoestimacion. “Este medio para estabilizar el equilibrio narcisista
frecuentemente inicia un ‘accidente experimental’ que lleva a primer plano habilidades
latentes que pueden entonces florecer ante el reconocimiento positivo de otros y del

ser” (Ibid.), siempre con un sentido de realidad.

La ansiedad conflictiva es responsable de un desarrollo desnivelado del Yo en la
adolescencia y de la intolerancia tension. Esta inmadurez del Yo lleva, por lo regular, a
formaciones patolégicas. En el caso de los adolescentes que se refugian en una
prolongada actividad masturbatoria sin avanzar hacia relaciones significativas de objeto,

s6lo perpetla el estado de poca tolerancia de la tensién, caracteristico del Yo inmaduro.

Con la decatectizacion de las representaciones parentales la libido se vuelca sobre el
ser, y como consecuencia hay un aumento en el narcisismo secundario y una funcion
dafada de la prueba de realidad. El alejamiento del mundo exterior puede precipitar
estados mentales con cualidades de tipo psicético transitorios, que disminuyen cuando
la libido objetal es otra vez vertida hacia afuera. La omnipotencia narcisista, un estado
regresivo, y la hipersensibilidad en la adolescencia tienen como propdésito proveer, por
autoestimulacion, un sentimiento yoico que es esencial para el mantenimiento de los
limites del Yo y la preservacion de la continuidad yoica. Estos sentimientos yoicos
elevados estan dirigidos a contrarrestar el empobrecimiento del Yo durante la

adolescencia.

La falta de cambio y la inestabilidad representan los intentos alertas del Yo por
salvaguardar la integridad, la cohesividad y el contacto con la realidad. El adolescente
se caracteriza por procesos oscilantes, regresivos y estancamientos —para Blos (1971)
“acciones de contencion— que consolidan u organizan los cambios y los logros internos

antes de que estos se articulen en el medio ambiente.
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Al finalizar la adolescencia, como reorganizadora emocional, hay un periodo durante el
cual los procesos yoicos integradores y adaptativos absorben gran parte de la energia
psiquica. Donde el Yo incorpora remanentes no resueltos de la temprana infancia y de
la propia adolescencia. Todas las alteraciones yoicas en la adolescencia que se
mencionaron son esenciales para el logro de la edad adulta; abruman
considerablemente la capacidad sintética-integrativa del Yo; por lo tanto, la mayor
mortalidad psiquica de la adolescencia, segun Peter Blos, cae dentro de las fases

finales de la adolescencia.

Todos los procesos reestructurales, intrapsiquicos, del Yo son muy bien descritos por
Peter Blos (1971), a quien se tom6 como principal guia para la realizacion de este
trabajo. Sin embargo, también hay que considerar el componente social de esta
reestructuracion yoica, esas fortalezas (o virtudes psicolégicas) que se quedan en virtud
de la interaccion del sujeto con el medio. Erik Erikson es a quien debemos la
comprension de este componente social. De la solucion exitosa de la primera crisis del
desarrollo psicosocial resulta la esperanza como fortaleza, ésta es la conviccion
duradera de que se pueden realizar los deseos fervientes, es un sentir que se
conservara a pesar de los reveses y fracasos temporales. La voluntad, fortaleza que
emerge ante la solucion positiva de la segunda crisis, es la determinacion de ejercer el
libre albedrio asi como la moderacion, a pesar de la experiencia inevitable de
vergienza y duda (Frager & Fadiman, 2001) ante las exigencias del medio. El
propésito, que tiene sus raices en el juego y la fantasia, es la virtud surgida de la
solucion exitosa de la tercera crisis; es el valor de concebir y buscar metas valiosas sin
dejarse inhibir por la culpa o el temor frustrante del castigo. Ahora podemos
comprender que un nifio que lleva en si mismo estas fortalezas se enfrenta a cuarta
crisis, y podra con poco grado de dificultad desarrollar la competencia, el ejercicio de
destrezas y habilidades para llevar a cabo tareas; es aqui donde el sujeto necesita toda
la preparacion posible para enfrentar el devenir de la pubertad y de la adolescencia. Y
si éste resuelve exitosamente la quinta crisis, justo la que se encuentra en la etapa
adolescente, resultara la fidelidad, surge de una de un Yo cohesionado, y es la
capacidad para preservar las lealtades concebidas libremente, abarca la sinceridad, la

autenticidad y un sentido del deber en las relaciones con otros (Schultz & Schultz,
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2010). Todas estas fortalezas, y las que se esperan en las crisis subsiguientes, se
verifican en cada etapa de la vida; y le da al sujeto un mayor sentido de unidad interior,

un juicio claro y una mayor capacidad de vivir.

1.5. Una adolescencianormal

En virtud de todos los procesos que ocurren en la adolescencia es comun que haya
confusion entre lo normal y lo patolégico durante esta etapa vital. Grosso modo, se han
descrito los procesos a nivel individual que el sujeto tiene que realizar y enfrentar para
su transformacion como adulto, de alli se han desprendido ideas de lo que es esperado
y lo que se empieza, o0 es ya, alguna alteracion en el desarrollo en la adolescencia. En
relacion con este tema, de lo normal y lo anormal en esta etapa, Aberatury y Knobel
(1987) nos ofrecen diez puntos de referencia para saber qué se espera de un sujeto
adolescente. Estos autores hacen su estudio de esta etapa tomando en consideracion
la relacién con el medio familiar y social, se pretende analizar este tema en el tercer

capitulo.

Antes de iniciar con la revision de estos puntos, seria conveniente mencionar que uno
de los ejes principales de la Adolescencia normal son los duelos que el sujeto
adolescente tiene que elaborar en esta etapa. El primero de ellos es el duelo por el
cuerpo infantil, a estas alturas sabemos ya que la pubertad impuso al nifio la labor
desprenderse de su representacion mental como nifio; junto con ello su identidad y rol
infantil, el segundo duelo. Pero el que va a marcar el conflicto central durante la
adolescencia es el tercer duelo, el de la representacion mental de los padres de la
infancia. Asi, el sujeto se ve obligado a asistir, al inicio de manera pasiva, a toda una

serie de modificaciones que suceden durante la segunda década de su vida.

El adolescente se caracteriza por ser un sujeto inestable, en el que se observan
‘periodos de elacién, de ensimismamiento, alternado de audacia, timidez,
incoordinacion, urgencia, desinterés o apatia, que suceden o son concomitantes con
conflictos afectivos, crisis religiosas en las que se puede oscilar del ateismo anarquico

al misticismo fervoroso, intelectualizaciones y posturas filosoficas, ascetismo, conductas
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sexuales dirigidas hacia el heteroerotismo y hasta la homosexualidad ocasional’. Toda
esta entidad que a simple vista podria alarmar a los padres, 0 personas cercanas al
adolescente, estos autores la han llamado “Sindrome normal de la adolescencia” (Ibid.).

Con base en esta propuesta, los “sintomas” caracteristicos de la adolescencia son:

1. Busqueda de si mismo y de la identidad. Esta es una de las caracteristicas que
considero mas importante de la etapa adolescente, es por eso que se dejé un
apartado para ahondar mas lo que implica el desprendimiento de la identidad
infantil y el emprender la busqueda de una nueva. Para los autores de esta
propuesta la identidad es caracteristica de cada momento evolutivo, no estan de
acuerdo a que la adolescencia se vea solo como una preparacién para la
madurez, sino que se observen sus caracteristicas precisas en este momento de
la vida, expresan que el periodo infantii y la adolescencia “es necesario
enfocarlos con un criterio de momento actual del desarrollo y de lo que significa
el ser humano en esas etapas de la vida” (lbid.). En efecto, hay un gran
conocimiento que el terapeuta y educador enfocado en los adolescentes debe
conocer, saber que hay puntos exclusivos y transitorios de la adolescencia, una
etapa rica en muchos procesos evolutivos. Sin embargo, este punto seria
riesgoso en el &mbito familiar, observar la adolescencia tal cual se presenta, con
sus turbulencias, mas cuando se enfatizan por conflictos reeditados de la
infancia y actuales, provoca que se tome como normal algunas conductas
previas a las llamadas conductas de riesgo durante esta etapa. Esto ya ha
venido pasando desde hace afios, los padres ven la adolescencia del hijo como
‘la edad de la punzada”, como algo que va a pasar, sin considerar lo que esto
podria implicar. Solo aquellos padres que en verdad se vincularon con su hijo
podran reconocer las situaciones que se estan alejando de lo esperado en este
momento y se encargaran de guiarlo de la mejor manera, buscando que él se
prepare para lo que deviene. Si se deja al joven a su suerte, con su caracteristica
desorientacion, es muy poca la probabilidad de que planee y forje un plan de
vida para si mismo; alguien debe coadyuvar a esta labor. Los padres con
verdadero amor por su hijo se preocupan por la preparacion de éste para lo que

implica la vida que ellos ya estan experimentando, la adultez. En pocas palabras,
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sin abandonar totalmente la postura de Aberastury y Knobel, la mejor posicion
ante un sujeto adolescente es dejarlo que viva sus procesos Yy experiencias, lo

Unico que necesita son limites.

. Tendencia grupal. Este tipo de comportamiento fue el que se describié arriba
como mecanismo defensivo ante la fuerza regresiva del deseo por madre falica.
No es en vano que el grupo de amigos le dé seguridad y estima personal al
adolescente, ya que son estos los sentimientos que la madre le provocaba. “Se
transfiere al grupo gran parte de la dependencia que anteriormente se mantenia
con la estructura familiar” (lbid.). No obstante la tendencia grupal, cuando hay
factores que predisponen, facilita la conducta psicopética en el adolescente. El
acting-out, producto del descontrol frente a la pérdida del cuerpo infantil provoca
conductas de desafecto, de crueldad con el objeto, de indiferencia y de falta de
responsabilidad. Estas son conductas tipicas de la psicopatia que en este
momento pueden tener un matiz de normalidad, sin embargo, si las condiciones
familiares y personales favorecen mas este tipo de expresion se podria tornar ya
en conductas perjudiciales para el individuo. Ademas, ante el desprendimiento
de la identidad infantil, “en el grupo el adolescente satisface su anhelo de
‘pertenecer’, de ser reconocido” (Fuente, Ramén de la, 1992). Emprende dentro

de los grupos de amigos la busqueda de si mismo.

. Necesidad de intelectualizar y fantasear. Le sirve al adolescente como
mecanismos defensivos ante las tres situaciones de pérdida tan dolorosas. Tal
huida en el mundo interior, la fantasia, permite una especie de reajuste
emocional. La angustia que resulta cuando el sujeto se mira como un futuro
adulto lo orilla a refugiarse en si mismo. Con relacion a la intelectualizacién como
mecanismo de defensa, este solo podria ser puesto en marcha en personas que
tienen oportunidad de acceder a una preparacion intelectual. Anna Freud (1936),
mencionada por Blos (1971) refiere que el ascetismo y la intelectualizacién son
mecanismos que aparecen en una clase social en la que un estado prolongado
de adolescencia se ve favorecido por demandas especiales de la educacion. La

intelectualizacion favorece el conocimiento activo, vincula los procesos instintivos
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con los contenido ideacionales. ¢Pero qué pasa con los jovenes que no tienen la
oportunidad de prepararse intelectualmente, que permita utilizar este mecanismo
avanzado para controlar la presion instintiva? De acuerdo con este autor, “la
cultura influye en la formacion de defensas, especialmente durante la
adolescencia” (lbid.), y la cultura mexicana provee pocCOS recursos para una
preparacion intelectual, en ésta se suele utilizar la vox populi, el pensamiento
comun, por tanto podria ser mas una defensa de tipo racional. La racionalizacion
ayuda a justificar la causa del comportamiento pulsional. EI ascetismo si es un
mecanismo que encaja dentro de nuestra cultura, es comun que el adolescente
descargue sus impulsos libidinales y agresivos en si mismo y su cuerpo. En el
nombre de alguna divinidad “castigan” su cuerpo por pretender una acciéon que

satisfaga sus impulsos.

. Crisis religiosas. La pregunta ¢quién soy? emerge en muchos casos con gran
intensidad. La preocupacion metafisica en estos emerge con la misma magnitud;
y es comun observar un desmesurado apego a lo mistico. Esta actitud es un
intento de solucionar “la angustia que vive el Yo en su busqueda de
identificaciones positivas y del enfrentamiento con el fenbmeno de la muerte
definitiva de parte de su yo corporal” (Aberatury y Knobel, 1987). Esta actitud de
buscar identificarse con una deidad, como figura positiva, habla de una carencia
de personas en su medio que sean para €l una fuente de identificacion positiva.

Ademas del ascetismo ante los impulsos libidinales y agresivos.

. Desubicacién temporal. El adolescente vive con una cierta desubicacion
temporal; convierte el tiempo en presente y activo como un intento de manejarlo.
Su expresion conductual da la impresion de que vive en proceso primario de
pensamiento en relacion con el tiempo. La etapa narcisista transitoria provoca
gue en este momento la parte psicética de la personalidad se exprese, hay una
pérdida de contacto con la realidad. Ante el duelo por la pérdida de su cuerpo, rol
e identidad infantil y de sus objetos tempranos de amor, él se defiende viviendo
el tiempo como si fuera un objeto. Los momentos en el que el adolescente

necesita estar solo es para dejar “afuera” el tiempo pasado, presente y futuro,
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convertido asi en objetos manejables, en ocasiones con ayuda de la fantasia. “Si
se niega el pasaje del tiempo, puede conservarse al nifio dentro del adolescente
como un objeto muerto-vivo” (Ibid.), ademas de que asi se niega la separacién
de la figura materna y el hijo, se reafirma esta simbiosis. Cuando el individuo
reconoce un pasado y formula proyectos a futuro, con capacidad de espera y
elaboracién en el presente, es signo de la superacion en gran parte de la
problematica de la adolescencia.

. Evolucion sexual del autoerotismo hasta la heterosexualidad genital adulta. Con
el despertar de su genitalidad el adolescente inicia su busqueda de la pareja (del
nuevo objeto de amor), al inicio de forma timida pero intensa, una caracteristica
gue se ha observado mas comun en varones. El acto sexual en el adolescente,
como se ha mencionado, dista mucho de ser una expresién completa de la
genitalidad, mas bien es un acto de exploracion, de curiosidad. En realidad,
aunque fuese un mero acto por aprendizaje los resultados serian menos
problematicos que cuando ocurre por acting-out, frente al descontrol de los
cambios puberales y la angustia que siente por el duelo (el desprendimiento) de
sus padres de la infancia y de la identidad infantil, ademas de aquella que
experimenta al proyectarse como futuro adulto. En la mayoria de los casos, una
temprana practica sexual en adolescentes es indicio una manera maniaca de
zafarse de su falta total de identidad y de la sensacion de vacio experimentado.
Esta forma de salir de la angustia por medio de las relaciones sexuales precoces
se manifiesta cada vez mas entre los adolescentes tempranos. Tal evidencia la
encontramos en la cifras de la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion
(ENSANUT) 2012, de una poblacion de casi 23 000 000 de adolescentes en
México (el 20% de la poblacion total), el 27% de ellos ha iniciado su vida sexual
entre 12 y 19 afios; y la mayoria de ellos sin utilizar un método para prevenir ETS
y embarazos. El ejercicio genial adulto implica considerar las responsabilidades y

placeres concomitantes al acto coital.

Actualmente ya no se le puede echar la culpa a la falta de informacién o a la

poca a apertura para hablar acerca de lo que implica una relacién sexual. Si bien
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es cierto que todavia en nuestra sociedad este tema tiene muchos tabus,
encontramos (cada vez mas) espacios donde se puede recibir informacion

acertada y precisa sobre este tema.

Una de las fallas en el resultado esperado después de informar a los
adolescentes sobre los métodos anticonceptivos radica en lo que ha sefalado
Dolto (1990), se encuentra terrible tener que hablarles a los jévenes de quince
afios de los medios anticonceptivos, cuando jamas se les ha hablado de la
nobleza de la concepcién. “Pues bien, lo que se hace, de repente, es hablarles
de los medios para no concebir. Y jamas se ha ennoblecido el hecho de la
concepcion... Se ha traido vida, y éste es el concepto interesante e importante...
si no enseflamos esto, no podemos ensefiar los medios anticonceptivos de un

modo que no sea dudoso desde el punto de vista educativo”.

La quinta parte de los nacimientos registrados en nuestro pais corresponden a
hijo de padres adolescentes, menores de wveinte afios (INEGI, 2013).
Adolescentes que con esta situacion truncan su desarrollo, tanto fisico como
psiquico. Entre las repercusiones en el desarrollo fisico de adolescentes
embarazadas se encuentran: la detencion del crecimiento fisico, descalcificacion,
hipertension arterial, desnutricion materna y del hijo, entre otras. Y entre las
repercusiones psiquicas se ubican: depresion, fracaso y desercién escolar,
dependencia emocional paterna, acortamiento del ciclo de wvida como
adolescente, adultez impuesta e inmadurez emocional para educar al hijo, entre

otras (Gomez Herrera, en Eguiluz, 2003).

Gomez Herrera (lbid.) menciona que actualmente la formacién de pareja
transcurre mas en el plano de “divertirse juntos”, ademas de la nocion de
“‘mientras dure” que se sefialara mas adelante, en vez de conocer a la pareja
para estar seguros de cémo, cuando y en qué condiciones han de llegar los
hijos, y asi dar paso a la formacion de una familia. Las consecuencias de llevar

una relacion bajo estos lineamientos estan en el gran nUmero de embarazos no
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planeados, abortos ejecutados o la formacion de la pareja en familia de manera

circunstancial y por obligacion moral, religiosa o legal.

Ademas, una adolescente embarazada tendrd que llevar a cabo dos procesos
psiquicos simultaneos, por un lado el que implica el desarrollo adolescente, y por
otro, el que implica un embarazo. “Al igual que la adolescencia, el embarazo es
un evento que suscita mdltiples cambios, tanto en el cuerpo como en la psique
del individuo” (Cafizo. 2013). Un Yo débil, como se encuentra en la
adolescencia, muy dificilmente resistira los procesos psiquicos de los dos
eventos, como resultado de esto obtenemos un estancamiento en el desarrollo
adolescente. Conjuntamente se incrementa la confusion de identidad, ya que el
embarazo en esta etapa trae consigo una dificultad para integrar el auto-
concepto fisico y mental. “Se puede sefialar que existen dificultades especificas
gue deberad de enfrentar una mujer adolescente embarazada, que repercutiran
en la consolidacion de su identidad adulta, su rol social, sus relaciones

personales, su cuerpo, etc.” (Ibid.). Misma situacién que enfrentara el varén.

. Actitud social reivindicatoria. Ya es bien sabido a estas alturas que la pubertad
impuso al adolescente emprender una transformacién a nivel biolégico, psiquico
y dinAmico que se exterioriza de diferentes maneras de acuerdo con patrones
culturales. Sin embargo, el signo caracteristico de la adolescencia, la “rebeldia”,
es una defensa mediante la cual el sujeto va desprendiéndose de situaciones
infantiles, al mismo tiempo que ve peligrosa e indefinida su entrada al mundo de
los adultos. Ante este proceso de cambio el adolescente siente que no es él el
gue cambia sino que son sus padres y la sociedad los que se niegan a seguir
funcionando con padres infantiles. Por tanto, la juventud revolucionaria del
mundo, y la nuestra, tiene el sentimiento de necesidad de cambio social. “Las
partes sanas de su Yo se ponen al servicio de un ideal que permite modificar
esas estructuras sociales colectivas y surgen asi grandes movimientos de
contenido valedero y noble para el futuro de la humanidad” (Aberastury y Knobel,
1987). Se entiende ahora de donde surge la fuerza de aquellos movimientos

sociales juveniles, hay una fuerza de cambio tan grande en el adolescente que

55



llega a proyectarla en su medio y quiere que también cambie, que le suceda lo
mismo que a €l. No obstante, esta fuerza se puede malear Yy convertirse en
destructiva, perniciosa y patoldégicamente reivindicatoria. Es bien sabido que los
movimientos sociales juveniles no han tenido mucho éxito Ultimamente, son
ignorados en el nombre de una juventud revoltosa. Es por eso que intentar
cambiar una estructura social, y mas cuando ella misma en muchas ocasiones
se pone en contra de una buena transformacion para sus adolescentes y para Si
misma, suena utdépico sin que éstos corran algun tipo de peligro. Luego, ¢no
seria conveniente, como un paso inmediato y preparatorio, que el adolescente
volqué toda esa fuerza reivindicatoria sobre si mismo, ayudandolo, sin eliminar el
deseo altruista, a desarrollar un proyecto de vida que incluya en la mejor medida
posible todo aquello que anhela para siy para otros? Tal fuerza podria salvarlo

de insertarse en conductas riesgosas para él y para otros.

. Contradicciones sucesivas en todas las manifestaciones de la conducta. La
conducta del adolescente, en su mayoria, estd dominada por la accion,
constituye la forma mas tipica en este momento de la vida. La fantasia es la que
se encargara de preparar al sujeto antes de la accién, pero cuando ésta esta
limitada es probable que él no ensaye la accién, a nivel de pensamiento, antes
de ejecutarla. Los adultos que no toleran los cambios conductuales del
adolescente, exige de él una identidad y comportamiento adulto, que por
supuesto aun no tiene porqué tenerlo. Muchos de los cambios conductuales del
adolescente, con su utilizacion de defensas, facilitan la elaboracion de los duelos

tipicos de este periodo.

. Separaciéon progresiva de los padres. Esta es la caracteristica que se ha venido
describiendo y donde se centra el principal conflicto adolescente, por un lado la
labor que tiene que llevar el adolescente para que esto se de, ya que es lo mas
natural como humanos, romper la simbiosis con la figura materna y tomar
autonomia frente a la estructura familiar. Pero por otro lado, las cosas se
complican cuando la familia, posiblemente en mayor medida la figura materna,

no acepta estos cambios. Luego entonces, hay una intensificacion del conflicto
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en el adolescente. Y si afiadimos que las figuras parentales no son estables ni
definidas en sus roles, este conflicto se incrementa un poco mas; como producto
de esto se encuentra la desvalorizacién de los padres y la busqueda de
identificaciones mas consistentes y firmes, lo padres por lo tanto pierden ya todo

tipo de autoridad que puedan ejercer sobre su hijo (a).

10. Constantes fluctuaciones del humor y del estado de dnimo. Se recordara que
Blos (1971) describié a la adolescencia en términos de dos estados afectivos:
enamoramiento y duelo. De igual modo, Aberastury y Knobel (1987), aunque se
centran mas en el duelo, caracterizan a la adolescencia con este estado afectivo.
El sujeto adolescente oscilara entre la depresién y el sentimiento de
desamparado originados por la pérdida de las representaciones de las figuras
parentales, y el enamoramiento, producto de depositar la libido flotante en

nuevos objetos.

Este esquema fenomenoldgico del adolescente tiene como obijetivo, en palabras de sus
autores, facilitar la comprensién de este periodo de la vida. Y no significa que éste
tenga que presentar todos los “sintomas”, depende de circunstancias ambientales,

familiares y personales para que unos se enfaticen mas que otros.

1.6.Busquedadeunaidentidad

El desprendimiento de las figuras parentales tempranas y la bausqueda de una identidad
nueva, con la elaboracion de los duelos respectivos de esta etapa, son los ejes
principales del conflicto adolescente. Para Ramoén de la Fuente (1992) la nueva
identidad le permitird al sujeto liberarse del pasado infantil y enfrentar con éxito las
tareas del crecimiento. “El mayor predicamento del adolescente es confrontar un futuro
incierto; encontrar un camino y aprender a vivir en un mundo que ya no lo acepta como
nifio y aun no lo acepta como adulto”. Esta transicion de la identidad infantil a la
identidad como adulto se presenta gradualmente, conforme adquiera fortaleza la nueva

identidad se ird renunciando a la anterior.
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A falta de consenso para definir identidad se mencionara algunas ideas con relacion a
este concepto. Erich Fromm (2) la considera una necesidad afectiva, cognitiva e
imperativa; el hombre no podria estar sano si no encontrara algin modo de satisfacerla.
Elgarte (2009) cita las palabras de Grinberg (1961) quien refiere a la identidad como un
sentimiento que nos permite experimentarnos a nosotros mismos como algo que posee
continuidad y uniformidad. Esta misma idea la expresan Aberastury y Knobel (1987),
tomando las palabras de Erikson, “el problema clave de la identidad consiste en la
capacidad del yo de mantener la mismidad y la continuidad frente a un destino
cambiante”. Peter Blos (1971) aflade que los intereses yoicos se canalizan en formas
especificas y esenciales, antes de que la formacién de la identidad asuma un aspecto
definitivo. Por lo tanto, haciendo una sintesis de estas ideas, se podria decir que la
identidad es un sentimiento necesario de mismidad y continuidad, formada a través de
la experimentacion con el medio, sin la cual el sujeto dificilmente se percibe como un
ser estable, ésta al desarrollarse crea un conocimiento de si mismo y como resultante él

o ella puede decir “este(a) soy yo”.

La idea del si mismo (el Self) es el conocimiento de la individualidad biolégica, social y
psicolégica, el ser socio-psico-fisico en su mundo circundante que tiene caracteristicas
especiales en cada edad evolutiva. Aberastury y Knobel (1987) refieren que solo
cuando el adolescente sea capaz de aceptar simultAineamente sus aspectos de nifio y
de adulto, puede aceptar en forma fluctuante los cambios de su cuerpo y comienza a
surgir la nueva identidad. Esta aceptacion de la condicion de estar en medio de dos
generaciones puede beneficiar la busqueda de su identidad, no obstante, la realidad es
otra, pocas veces se le explica al adolescente su condicién, se le deja a la deriva

durante todo su proceso de transicion.

Los cambios fisicos de la pubertad y el duelo por la condicién infantil obligan al
adolescente a modificar su esquema corporal y el conocimiento que tiene de si mismo.
“El cuerpo y el esquema corporal son dos variables intimamente interrelacionadas que
no se deben desconocerse en la ecuacién del proceso de definicion del si mismo y de
la identidad... EI esquema corporal es una resultante intrapsiquica de realidad del

sujeto, es decir, es la representaciéon mental que el sujeto tiene de su propio cuerpo
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como consecuencia de sus experiencias en continua evolucion” (lbid.). Si analizamos
este Ultimo punto desde el estadio mas precoz de la vida, donde el cuerpo y el mundo
externo no tienen division, donde el Yo es s6lo un Yo-corporal, observaremos entonces
gue la imagen y el conocimiento que el adolescente tiene de su cuerpo y merecimiento
de gratificacion para él se gesta desde el nivel de la confianza basica de los primeros
meses de vida. Cuando se establece la linea divisoria entre el Yo y el no-Yo, el Yo-
corporal hereda su contenido a lo que serd la imagen corporal, y ésta es parte de la

identidad del sujeto.

El devenir de la imagen corporal no es el Unico que se ve influenciado desde los
primeros meses de vida, también la relacion con el mundo exterior. Y es de éste donde
el sujeto adolescente bosquejara su verdadero ser. De acuerdo con Erikson (1980), si el
primer estadio del desarrollo psicosocial dej6é al sujeto una solida confianza, ésta se
expresara en si mismo y en los demas, buscard ardientemente hombre e ideas en
qguienes tener fe y mostrarse digno de confianza. A posteriori esto se convertira en la
fidelidad.

La importancia de que el sujeto conforme su identidad la expresa Erikson (1980) con las
siguientes palabras: “en la jungla social de la existencia humana no se da una
sensacion de estar vivo si no se tiene un sentimiento de identidad”. Tal necesidad
puede ser satisfecha también mediante una identidad negativa —basada en
identificaciones con figuras negativas pero reales—, es mejor ser alguien a no ser nada.
“La realidad suele ser mezquina en proporcionar figuras con las que se pueden hacer
identificaciones positivas y entonces, en la necesidad de tener una identidad, se recurre
a este tipo de identificaciones, andbmalo pero concreto” (Aberastury y Knobel, 1987). La
combinacion de la necesidad de una identidad, la desubicacion temporal o la necesidad
de un nuevo objeto de amor pueden impulsar al adolescente a iniciar una vida sexual
precoz, es una forma maniaca de buscar la identidad adulta; a parte de considerar lo
gue anteriormente se expresé acerca del inicio precoz de la vida sexual. Cruz Martinez
(2013) nos proporciona un dato acerca de este hecho, la edad promedio de inicio de la

actividad sexual en zonas urbanas es a los 15 afnos, revela una encuesta del Centro
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Latinoamericano Salud y Mujer (Celsam), esto nos podria estar indicando la negligencia

de la familia y demas instituciones en el acompafamiento del desarrollo adolescente.

Las pseudo identidades que el sujeto encuentra en la busqueda de su identidad
auténtica le sirven para manejar de alguna manera la ansiedad que ésta conlleva, son
adoptadas sucesivamente o0 simultaneamente por el adolescente, segun las
circunstancias. Estas identidades pueden ser: transitorias, las adoptadas durante un
cierto periodo; ocasionales, las que se dan frente a situaciones nuevas; y las
circunstanciales, las que conducen a identificaciones parciales transitorias que suelen
confundir al adulto. Hay que considerar algo importante paro no exigirle al adolescente
que se comporte como adulto o querer conservarlo en la infancia, “la situacion
cambiante que significa la adolescencia obliga a reestructuraciones permanentes
externas e internas que son vividas como intrusiones dentro del equilibrio logrado en la
infancia y que obliga al adolescente, en el proceso de lograr su identidad, a tratar de
refugiarse férreamente en su pasado mientras trata también de proyectarse
intensamente en el futuro® (Aberatury y Knobel, 1987).

Entonces, siguiendo la linea de estudio de Erikson, la crisis se centra en la etapa
adolescente en una busqueda de identidad (cohesionada) vs. difusion de roles. Donde
la fortaleza obtenida de ésta es la fidelidad. El Self y el Yo unificado, que se esperan al

finalizar la adolescencia, seran los nucleos de la identidad nueva del sujeto.

En Més alla de la identidad, Erikson (1980) puntualiza la forma en que la identidad
repercute en el sujeto, practicamente, para toda su vida. “Mas alla de la identidad’
significa la vida después de la adolescencia y los usos de la identidad”. Intimidad vs.
aislamiento es la crisis que se presenta después de la adolescencia en el desarrollo
psicosocial. Solo cuando se forma un verdadero sentimiento de identidad resulta
posible una autentica intimidad. Por el objetivo de este trabajo, sélo se mencionara que
una falla en la consolidacién de la identidad repercutira en el tipo de relaciones intimas
(amistad o erética) del sujeto, el adulto joven que no esta seguro de su identidad elude
la cercania con las personas o se lanza a actos promiscuos, sin autentica fusion ni

intimidad.
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1.7. Crisis que revive otras crisis

El conflicto adolescente tiene como bases el alejamiento progresivo de los padres,
impuesto por la madurez bioldgica, y el emprendimiento de una busqueda de identidad
nueva, con la elaboracion de los duelos concernientes: por la pérdida del cuerpo infantil,
por la identidad y rol de nifio y por la representacion de los padres de la infancia. Este
conflicto, comunmente, el adolescente lo vive de modo turbulento y su solucién no se
presenta de manera completa, deja residuos en el sujeto. En el adulto, un evento
significativo puede remover esos remanentes conflictuales y hacerlos reaparecer, no
hay mejor manera de que estos reaparezcan que observando en otro lo que un dia se
vivio. El arribo a la pubertad en el nifio provoca en los padres reminiscencias temidas y
vengativas, y vuelven a los tiempos de su propia pequeiiez (Blos, 1971). Esta idea es
reafirmada por Aberastury y Knobel (1987), “es sabido que muchos padres se angustian
y atemorizan frente al crecimiento de sus hijos, reviviendo sus propias situaciones

edipicas conflictivas”.

Este tema fue uno de los que motivd la realizacion de este trabajo. El desarrollo
adolescente lo Unico que necesita es ser acompafado con limites, provenientes
principalmente del entorno familiar; no obstante, la condicién del sujeto adolescente
promueve que resurjan los remanentes conflictuales de esta etapa en el adulto (en sus
padres o personas de su entorno), y por proyeccion éste ve en el joven los propios
conflictos que esta re-viviendo. Como consecuencia, la angustia generada puede
provocar que el adulto se inmiscuya mas alla del simple acompafamiento que demanda

este desarrollo.

Peter Blos (1971) refiere que “a través de la formacién de una familia nueva el joven
adulto crea una constelacion emocional con la ayuda de la cual él espera dominar
cualquier remanente edipico que amenace con reaparecer’. Sin duda, este evento
puede ayudar a dominar, de inicio, estos residuos conflictuales; empero, no sera
suficiente cuando existan hijos y estos lleguen a la etapa que estamos estudiando. Se
apuesta mas a que el Yo, al finalizar la adolescencia, domine esos remanentes

conflictivos. Como se observd, hay un trabajo en la adolescencia tardia para incorporar
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los restos conflictivos a interés yoicos, y el surgimiento del verdadero interés por la
paternidad (o maternidad) puede ayudar, a posteriori, al dominio de estos remanentes

conflictivos cuando se presenten.

Hasta aqui hemos visto como el adolescente vive sus cambios; no obstante, también
los padres se ven afectados por este desarrollo. Al perder para siempre el cuerpo
infantil de su hijo, ambos se ven forzados a enfrentar una realidad, el paso del tiempo y
el envejecimiento. La crisis superada por el hijo despierta otra crisis en el adulto. “Ahora
ya no podra funcionar como lider o idolo y debera, en cambio, aceptar una relacion
llena de ambivalencias y de criticas” (Aberastury y Knobel, 1987). Tanto los padres
como el hijo ponen en tela de juicio el tipo de educacion que él recibio, y la capacidad y
los logros crecientes del hijo obligan al adulto a enfrentarse con sus propias
capacidades y a evaluar sus logros o fracasos. El sentimiento de culpa que existe en
los padres de aquellos que se insertan en el mundo de las drogas y de la violencia o

gque dejan de estudiar da evidencia de este punto.

En el caso de los padres adolescentes, si es que viven juntos o no, conforme crezca el
hijo estaran mas predispuestos a que éste les re-viva aquello que dejaron inconcluso.
De por si, “mas alla de los siete afios del nifio, a las parejas les cuesta mucho
mantenerse juntas dentro de un mismo nivel de consideracibn amorosa de sus
diferencias. La distancia entre los padres se agranda” (Dolto, 1990); esto se enfatiza
mas en aquellos que no han vivido suficientemente bien su adolescencia, como en el
caso de este tipo de padres, por lo que, conforme crece su hijo sienten un gran anhelo

de una nueva adolescencia.

Como se menciond, el crecimiento de los hijos obliga a los padres a enfrentarse con el
paso del tiempo; sin embargo, cuando estos (0 cualquiera de los dos) se niegan a
aceptar esta realidad suelen imitar conductas y actitudes de su hijo, o en el otro
extremo, siguen tratandolo como nifio. Esta es una crisis que afecta en gran
consideracion a los jovenes, de acuerdo con Dolto (1990), “lo que mas hace sufrir a los
adolescentes es ver que los padres tratan de vivir a imagen de sus hijos, y quieren
hacerles la competencia. Es el mundo al revés”. Esta situacién puede deberse a que
algo o alguien les impidio vivir y disfrutar (con todo lo que implica) su adolescencia o es
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la manifestacién de su renuencia al paso del tiempo. De cualquier forma, cual sea el
motivo de este comportamiento tiene su raiz en una falla en el desarrollo, ya que
considerando las palabras de Aberastury y Knobel (1987), un buen desarrollo lleva a
una aceptacion de la vida, y ésta a una aceptacion de la muerte; en pocas palabras a

aceptar el paso del tiempo.

Se dej6 este tema para finalizar la primera parte de este trabajo, después de haber
echado un vistazo al desarrollo adolescente, con el fin de observar como éste genera
angustia en los adultos de su entorno, convirtiéendose esta situacion en un peligro mas
para el desarrollo adolescente. Blos (1971) refiere que en la adolescencia existen dos
peligros internos que provocan panico en el sujeto: el empobrecimiento del Yo y la
ansiedad instintiva. Aqui, afiadimos un tercer peligro, la angustia generada en el adulto
ante la re-vivencia de sus residuos conflictuales. El adulto que proyecta sus conflictos
en el joven, queriendo resolverlos inconscientemente en él, lo Unico que hace es alterar
de algun modo el desarrollo del adolescente. En el tercer capitulo se desarrollaran

algunos puntos con relacion a este tema.
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Capitulo I
Conformaciéon del medio familiar

La realizacién de este capitulo tuvo como finalidad no dejar un espacio entre el anterior
y el siguiente. Para hacer mas comprensible el entorno familiar del sujeto adolescente
se revisara de manera genealdgica su formacion, desde que los padres establecen una
relacion de pareja hasta la llegada de los hijos. Sin embargo, si revisamos la estructura
general de este trabajo puede ser visto también como la continuacion de la etapa
adolescente; no obstante, el objetivo es revisar el tipo de relacion de pareja y la manera
en que evoluciona a la paternidad, como precursor del medio familiar en donde se
desarrollard el futuro adolescente. Asi como se tuvo que revisar las etapas previas a la
adolescencia para comprender lo que se presenta en ese momento, de igual modo se
pretende revisar las etapas previas la formacion de la familia para comprender cémo
cada integrante se mueve dentro de ella; y sobre todo, para fines de esta investigacion,
comprender el tipo de dinamica familiar en la que se encuentra sumergido el

adolescente y observar como ésta influye en su desarrollo.

2.1.Busquedadela parejaenla culturamexicana

Una vez que el sujeto decatectiza sus figuras paternas infantiles necesita depositar la
libido en otros objetos. Estos pueden ser los amigos y/o aquella persona que se elija
como objeto erdtico. Mientras se encuentra a ese objeto la libido quedara flotante, y
entre mas logre el sujeto separarse de las ligas objetales tempranas se producird en él
un estado de angustia, que con la conciencia de si mismo promovera la sensacion de
soledad. “La necesidad mas profunda del hombre es, entonces, la necesidad de
superar su separatidad, de abandonar la prision de su soledad” (Fromm, 1983). Asi,
Erikson refiere que el sujeto cuando pasa de la etapa adolescente se encuentra entre
lograr una intimidad o quedarse en el aislamiento. Como se mencioné antes, “para
trabar una relacién estrecha con otra persona, primero necesitamos un sentido

relativamente estable de identidad. S6lo entonces estamos listos para establecer una
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pareja, una union y una intimidad con otras personas... Sin este sentimiento de
intimidad y dedicacion, nos aislamos, incapaces de sostener relaciones personales
satisfactorias. Si nuestro sentido de identidad es débil y la intimidad lo amenaza,
huimos e incluso atacamos todo lo que se inmiscuya en nuestra vida” (Frager &
Fadiman, 2001). Por lo tanto, la angustia basica —la que se origina de la imposibilidad
de satisfacer los propios impulsos por si mismo—, mas la angustia que surge de la
vivencia de separatidad, mas las razones culturales respecto a la formacion de la

pareja, hace que esta situacion no deje de ser una necesidad humana.

El tipo de angustia de las primeras relaciones de objeto sera la base para las sucesivas
relaciones objetales. “Estas experiencias de angustia son resultado de la relacién con
los primeros objetos, y la ubicacion del sujeto frente a ella sera el soporte desde donde
se movilizaran las sucesivas escenificaciones afectivas. Entonces, la referencia basica
para elegir pareja es la relacién con los padres o la fantasia que se tiene de ella”
(Ortega Hernandez, en Rossi, 2005). El individuo tratara de re-encontrar esa union total
gue constituyo la relacion con la madre. Se hallara en un dilema, ya que por un lado
buscara la ilusion de unién, de un mundo perfecto y placentero; y por otro, se vinculara
con una persona que pertenece a un mundo limitado e imperfecto. Al elegir pareja se
revivira de manera inconsciente situaciones de la nifiez, y precisamente se elige al
objeto que responde a las reacciones de la conflictiva infantil y las promueve. En el
proceso de eleccién de pareja hay elementos transferenciales —deseos inconscientes
gue se actualizan sobre ciertos objetos— que condicionan a elegir a una persona y no a
otra. “Los deseos inconscientes que se actualizan en el objeto de ‘eleccién’ son los que
el sujeto no logré satisfacer y adquirieron un aspecto traumatico que resultd de la
relacion con los padres” (lbid.). Sin embargo, a mayor distorsion de la persona por
estos elementos transferenciales, menor probabilidad de éxito en la pareja. Como
acontecimiento primordial del sujeto adulto, la relacion de pareja es una decision

consciente, promovida por lo general, por una conflictiva inconsciente.

La relacion de pareja proporciona al individuo la oportunidad de resolver situaciones
traumaticas y asi acceder al amor maduro; el sujeto inconscientemente repetira la

necesidad insatisfecha a fin de dominarla, y en el mejor de los casos resolverla. No
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obstante, casos excepcionales, mediante la pareja logra solucionar estas situaciones
traumaticas y los aspectos transferenciales que determinaron la eleccion de objeto
(Ibid.). Sélo si se resuelven estas situaciones, la eleccion y la relacién de pareja se
basara en una realidad objetiva y consciente, se aceptard a la persona con su
individualidad, dejando de lado la fantasia de un mundo perfecto y unién total

(simbidtica).

Las circunstancias de lugar y tiempo, como el vecindario, la escuela, el trabajo, una
reunion o una fiesta, son importantes para que se conozca e interactué la pareja. Sin
embargo, en la actualidad el lugar ya no es un impedimento para entablar una relacion.
El chat y las redes sociales han abierto nuevos campos para iniciar la interaccién entre

los miembros de la pareja.

Un paso previo a la relacion de pareja seria el noviazgo, “relacion que se establece
entre dos personas interesadas una en la otra con alguna connotacion sexual, que va
desde besos hasta relaciones sexuales, sin llegar a la formacion de una familia”
(Cdérdova, en Eguiluz, 2003). La literatura que habla de las relaciones de pareja refiere
un elemento importante en éstas: el compromiso. Actualmente se observa en las
parejas una confusion, ya que sus relaciones parecen ser mas de noviazgo que de
pareja. La primera se queda en el conocimiento y la atraccion sexual, la segunda bien
puede ser la evolucion del noviazgo. La atraccion fisica y/o personal produce un estado
conocido como enamoramiento, “se caracteriza por la atraccion fisica y por la
idealizacion en que cada uno sobrevalora al otro y niega sus aspectos negativos”
(Curiel, en Rossi, 2005). Cuando esa atraccion se desvanece, entonces se pierde la
fascinaciéon por el otro. Si se establecié una relacién de pareja en este lapso, con todo
lo que involucra, es el momento en que muchas de ellas se disuelven y se pierde lo que
se ha logrado, y si llega a haber hijos éstos son los mas afectados. Situacion que esta
ocurriendo con mayor frecuencia en nuestra cultura. El elemento compromiso (ademas
de la intimidad), y su manifestacibn en mantener la relacién sera lo que distinga la

relacion de noviazgo de la relacion de pareja.

Segun Sternber (1990), mencionado por Rage (1996), los elementos mas importantes

en la relaciéon de pareja esta en el que él llama “triangulo del amor’, esto es, que la
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pareja debe vivir la intimidad, la pasion y la decisién/compromiso”. La intimidad
involucra el deseo de promover bienestar y el sentimiento de felicidad junto con la
pareja, respetar a la persona, contar con ella en momentos de necesidad, un
entendimiento y comunicacion mutua, asi como la valoracion de la persona amada. En
la intimidad es necesario derribar los muros que separan a una persona de otra. “Segun
Erikson, la intimidad no se limita a las relaciones sexuales, sino que comprende el
carifio y el compromiso. Son emociones que se pueden manifestar abiertamente, sin
recurrir a los mecanismos de autroproteccion ni de defensa y sin temor de perder el
sentido de identidad personal. Podemos fusionar nuestra identidad con la de otra
persona sin sumergirnos ni desaparecer al hacerlo” (Schultz & Schultz, 2010). La
misma idea, pero en otra palabras, la expresa Tapia Villanueva (en Eguiluz, 2007), la
intimidad “es la apertura del si mismo, que consiste en exponerse dejando a la luz las
fragilidades y contradicciones en una relacion de confianza con otro presente, en un
clima emocional de empatia, validacion, contencion y aceptacion”. Este mismo autor
refiere a Snarch (1991), quien hace una diferencia entre la intimidad para ser validado
por el otro y la intimidad para validarse a si mismo. La primera lleva implicita la pérdida
de la autonomia y la dependencia del otro. Llevara a la pareja a vivir con temores a la
cercania, al miedo al abandono, a la fusién y al control y posteriormente a la evitacion y
lejania emocional. En cambio, la intimidad para validarse a si mismo implica la
confianza de abrir el si mismo ante otro para conocer la propia identidad y conflictos, la
autonomia de hacerse cargo de ello ante otro que da la necesaria contencion para la
intensidad de esta exposicion. En palabras de Tapia, “la intimidad para la validacion del
si mismo es dificil y dolorosa pero sera el recurso con que contara cada miembro de la
pareja para desarrollar una relacion amorosa enriquecida y una sexualidad plena”,
indicando también, que “tal vez lo mas valioso de la intimidad en una relacion de pareja
sea la posibilidad de encontrarse con uno mismo ante otro, en un ambiente de
confianza, tal vez no en un contexto incondicional y no siempre empatico, pero si en un
ambiente emocional donde el si mismo es aceptado como legitimo” (lbid.). El tipo de
intimidad estara determinada segun el grado de autonomia y diferenciacién de los

miembros de la relacion.
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La pasion es ese estado de intenso deseo de union con el otro (Rage, 1996). La
solucion plena en el logro de la unidén interpersonal, la que alivia el estado de
separatidad y fusiona a una persona con otra, esta en el amor (Fromm, 1983). “Pasion,
amor e intimidad tienen una fuerte interaccién. Con frecuencia se alimentan entre s/
(Rage, 1996). El deseo sexual es la manifestacion de la necesidad de amor y de union.
De acuerdo con Padilla y Gonzalez (2011), “la pareja es la unién de dos compafieros
sexuales, con miras a vivir una vida en comun y duradera”, el momento en que se elige
a la persona se acepta compartir con ella la intimidad, el amor y el sexo. La relacion

sexual esta implicita en la relaciéon de pareja.

Y el tercer elemento del triangulo tiene dos aspectos: la decision de amar a la persona y
el compromiso de mantener el amor; seria conveniente subrayar decision porque amar
es un sentimiento que se expresa en accion, de nada sirve sentir si no decidimos
actuarlo, al igual que el compromiso de mantener ese vinculo con la persona que se
eligio.

En la vida de pareja de mezclan ingredientes de amor y de agresion, de erotismo y de
locura, del mas profundo bienestar y la mas dolorosa tristeza. Entre estos estados se
encuentran las personas que deciden entablar una relacion de pareja. Sin embargo, el
vinculo amoroso en nuestros tiempos parece estar subordinado al lema “mientras dure”,
asi se deja de lado el contrato matrimonial oficial, sea legal o eclesiastico. Las parejas
de hoy se encuentran entre el pensamiento de “hasta que la muerte nos separe” y
‘mientras dure”, “de tal forma que las parejas contemporaneas se encuentran en la
incertidumbre sobre la duracion del amor y parecen buscar algo o alguien que les
explique no soélo como es el amor en la pareja, sino como amarse” (Velasco Alva, en
Eguiluz, 2007), de ahi el gran éxito de aquellos libros, revistas y programas de
television que hablan de tips para mejorar o entablar una relacion de pareja. Esa
inestabilidad en el vinculo amoroso y la incertidumbre acerca de su duracién muy
posiblemente tenga una correlacion con un vinculo inestable en las relaciones objetales
tempranas. Las madres mexicanas contemporaneas, en Ssu mayoria, tienen que
insertarse en el ambito laboral para solventar o ayudar en gastos del hogar, situacion

gue induce a que los hijos sean cuidados por otros, sea familiares cercanos, vecinos o
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se paga a una persona capacitada para cuidar nifios. Ante esta situacion los hijos
desarrollan un vinculo inestable y la incertidumbre sobre cuando, a qué hora se va, a
gué hora llega, cuando esta con ellos, cuando no, en qué momento pueden contar 0 no
con ese objeto de amor llamado “mama”. La necesidad que manifiestan las personas en
conocer cdmo amar y ser amadas es un modo de querer regresar a ese arquetipo de

unién para toda la vida, que reduce y evita la angustia de separacion.

Velasco Alva (Ibid.) menciona que la llamada posmodernidad, un movimiento surgido
espontaneamente, rompié con muchos postulados idealistas de la modernidad, entre
ellos idea del amor que conduce al matrimonio como opcién Unica que conduce a la
felicidad y a la formacién de la familia nuclear. Lyotard (1979), citado por Velasco Alva
(en Eguiluz, 2007), “sefala precisamente como caracteristico de la posmodernidad ‘la
pérdida de la creencia’, el derrumbe de las viejas certezas, en donde la incertidumbre y

la crisis parecen ser el sello de la época actual’.

La nueva forma de pensar consta en buscar el placer sin considerar las consecuencias
de lo que se hace, la meta ya no esta centrada en la basqueda de realizaciones, sino
en dejar que transcurra el tiempo sin mayor preocupacion, una forma maniaca de
negar la incertidumbre acerca del amor, el trabajo y la vida; sus consecuencias las
encontramos en la estadistica de adicciones, embarazos no deseados, en accidentes y

enfermedades provocadas por el mismo hombre.

Velasco Alva (Ibid.) considera que la posmodernidad ha producido una “ética hedonista”
con un fondo nihilista; sin embargo, en la época helenistica fue donde si se presento
una verdadera ética hedonista propuesta por Epicuro, donde la busqueda del placer no
se entendia en el sentido vulgar de la desmesura y el hartazgo, sino en todo lo
contrario: la mesura, la sensatez, la imperturbabilidad. De acuerdo con esta ética “nos
debemos de acercar al placer mediante la sensibilidad y nuestra capacidad de pensar,
poniendo limites al cuerpo, pues la desmesura nos coloca en riesgo de experimentar el
dolor... El placer implica la consideracién de limites a las demandas, a los deseos...”
(Corres, 2011). En realidad lo que se esta viviendo actualmente es una época pseudo-

hedonista con un fondo nihilista.

69



La cultura norteamericana ha invadido a la cultura mexicana de programas televisivos y
productos donde el énfasis en la apariencia, en lo fisico, en lo plastico y en el ideal de la
pareja eternamente joven, sin hijos y sin lazos con la familia, que empiezan a marcar un
modo de vida entre los mexicanos. Hoy en dia hay un gran interés por la tecnologia y
por el pragmatismo, se busca todo lo que facilita la vida placentera e intrascendente. La
tecnologia deberia de estar al servicio del humano; empero, su desmesurado avance
ha deslumbrado al hombre de tal modo que es él quien se subordina a la tecnologia.
Por consiguiente, en virtud de los avances tecnolégicos las relaciones humanas, de
pareja, gradualmente se transforman en relaciones virtuales. EI amor electronico
deshumaniza la experiencia vivencial de contacto y la intimidad. “La tecnologia de la
informacién esta cambiando no sélo las pautas de interaccién humana que hasta ahora
se llevan a cabo por el contacto directo presencial de las persona entre si, sino también
las tradicionales pautas y ritos del cortejo y la conquista amorosa presencial’. (Velasco
Alva, en Eguiluz, 2007). Para aquellas personas carentes de una identidad
relativamente estable, este tipo de contacto virtual es excelente, asi no se pierde en la
intimidad y en el contacto con el otro. De acuerdo con la opinion de este autor, esta
situacion ayuda a la pareja posmoderna a ocultar su gran temor a la verdadera
intimidad. Ademés de que el chat y el celular, por un lado pueden aliviar la sensacion de
soledad de los amantes y por otro puede motivar la persecucion y el control del ser

amado, provocando una reduccion del deseo por la pareja.

Hasta la década de los 70’s las relaciones de pareja en México fue considerablemente
estable. Desde de la década de los 80’s a la actualidad el indice de divorcios ha
aumentado, hoy de cada 100 matrimonios 16 deciden disolverse (INEGI, 2013). Esta
cifra fue considerada de acuerdo con aquellas parejas que decidieron legalmente
unirse; no obstante, aunque se carezca de una cifra especifica hay que considerar a
aquellas que no decidieron contraer matrimonio por la via legal o religiosa, las que
vivieron en union libre y después se separaron, ya que la cifra de matrimonios, en
contraste con la de divorcios, va en descenso. “Hoy en dia muchas parejas eligen
precipitadamente el camino de la separacion o el divorcio, colocando a la pareja en
crisis” (Velasco Alva, en Eguiluz, 2007). Pero la necesidad de un objeto de amor, la

necesidad de pareja, incita la formacién de una nueva, y si en la anterior hubo hijos el

70



producto sera una familia reconstruida, “los mios, los tuyos y los nuestros”.
Frecuentemente ésta también carece de éxito debido a los problemas emocionales y

operativos, que conducen a un segundo rompimiento.

Por ultimo, la pareja actual en México enfrenta el dilema de formarse mediante el
modelo tradicional, el de la familia nuclear; o el reciente, impuesto y motivado por la
cultura norteamericana, el de la pareja eternamente joven, que acarrea dudas,
ambivalencias y culpas, manifestadas en preguntas como ¢tener hijos o no?,
¢desarrollarse laboral y profesionalmente o dedicarse a la crianza de los hijos? “Los
inicios del siglo XXI presentan un panorama de la pareja mexicana con una identidad
difusa, polarizada, fragmentada... Las nuevas modalidades de relacion implica
acomodos intrapsiquicos y nuevas reglas de interaccion” (Ibid.). De acuerdo con la idea
de Velasco Alva (Ibid.), actualmente podemos hablar de una psicopatologia del vinculo

amoroso, y tenemos que empezar a construir técnicas especificas para su tratamiento”.

2.2.Launiondela pareja

2.2.1. Cuando el amor une ala pareja

Es bien sabida la diferencia entre intenso estado de enamoramiento y el sentimiento de
amar. El enamorarse supone la facultad de unir la idealizacién —la representacién que
se deposita y se espera que el otro la actué, que contiene cierto grado de libido
narcisista sumada al deseo inconsciente de union total y placentera— al deseo erético;
“se caracteriza por la atraccion fisica y por la idealizaciéon en que cada uno sobrevalora
al otro y niega sus aspectos negativos” (Curiel, en Rossi, 2005). La libido flotante en el
Yo se deposita en el objeto y le hace adquirir un lugar y una importancia protagénica. El
enamoramiento es un antidoto contra el vacio. Estar enamorado resulta “aun mas
maravilloso y milagroso para aquellas personas que han vivido encerradas, aisladas,
sin amor” (Fromm, 1983), el grado de “locura” de una persona por otra, como prueba de
la intensidad del “amor”, s6lo muestra el grado de soledad interior. El enamorado vive la

ilusion de sentirse completo, que le da la sensacion de plenitud, pero la realidad ante la
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ausencia del objeto le produce una de las grandes angustias, la de la separacién. De
acuerdo con Carena y Filidoro (en Eguiluz, 2007), el enamoramiento se apoya en
funcionamientos narcisista arcaicos; la misma idea la aporta Ortega Hernandez (en
Rossi, 2006) “’el estado de enamoramiento’... encubre el deseo de conservar viva la

infancia mitica, idealizada y perdida en el pasado de su propia familia”

Velasco Alva (en Eguiluz, 2007) alude que el enamoramiento es componente inicial del
amor, que tradicionalmente se considera un movimiento inicial de pasion creciente, labil
e intensa; que puede o no evolucionar hacia el amor. Hay parejas que se forman sobre
la fantasia del enamoramiento, anulando diferencias y distancias, estableciendo una
relacién en espejo donde todo indicio de diversidad es motivo de conflicto (Cueriel, en
Rossi, 2005).

Considerando que el enamoramiento es un estado pasajero, tarde o temprano se
presenta el desenamoramiento, entonces, reaparecen los aspectos negados de la
pareja y se rompe la fusién, se pierde la fascinacion por el otro. Para que el
enamoramiento se vuelva amor, de acuerdo a Curiel (Ibid.), se tienen que elaborar las
heridas narcisistas propias del desenamoramiento, el amor implica un trabajo psiquico
en el cual cada uno considera y comprende que no sera capaz, nunca, de llenar todas
las expectativas y deseos del otro. “Es necesario que cada persona elabore su soledad,
tolere el vacio y acepte el paso del tiempo”. Integrando los aspectos desagradables y
agradables de la relacién, de la pareja y de si mismo; sélo asi, se deja de esperar mas

de lo que una persona, que se ubica en un mundo imperfecto, puede dar de si misma.

El amor maduro no es un sentimiento facil para nadie, ya que implica la accién de dar
en vez de recibir. De acuerdo con las palabras de Fromm (1983), “la satisfaccién en el
amor individual no puede lograrse sin la capacidad de amar al préjimo, sin humildad,
coraje, fe vy disciplina”. Entonces, el amor, es un sentimiento que requiere
absolutamente de la accién. “El amor maduro significa la union a condicién de preservar
la propia integridad, la propia individualidad... El amor es la preocupacién activa por la
vida y el crecimiento de lo que amamos. Cuando falta tal preocupacion activa, no hay

amor”’
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El tema del amor en la relacién de pareja es profundo, pero para fines de esta
investigacion y de este capitulo, se tomara en gran consideracion este dltimo punto. De
acuerdo con la ética de Levinas, el Yo tiene tres formas de vincularse con la alteridad,
con el otro, a través de la erotica, la paternidad y el maternaje. “En el amor de pareja es
indispensable el respeto y la responsabilidad hacia el otro” (Corres, 2009). Fromm
(1983) considera a estos elementos, ademas del cuidado y el conocimiento del ser
amado, como basicos en todas las formas del amor. EI amor, como virtud obtenida de
la solucion exitosa de la crisis aislamiento vs. intimidad, es la “dedicacion mutua, supera
los antagonismos inherentes a la polarizacion sexual y funcional y es la energia vital de

los adultos jovenes” (Erikson, 1980).

2.2.2. Cuando los hijos une a la pareja

La union de la pareja por medio el amor es una manera prototipica que los humanos
hemos perseguido y nos es ejemplificada a través de los cuentos y las novelas. Sin
embargo, es facil encontrar que la realidad en muchos casos es otra, la evolucion de la
pareja en familia es un acto no esperado ni planeado. Lo tradicional —a pesar de que
actualmente se vive una relacion bajo la idea de “mientras dure”— en la formacion de la
pareja es seguir un transcurso que va desde el cortejo, pasando por el noviazgo
(procesos de idealizacion) hasta la integracion de los afectos y los elementos negativos
y positivos de la relacion, de la pareja y de si mismo. Pero este proceso de
transformacion de la relacion de pareja en familia, en muchas ocasiones, es precipitado

por el advenimiento de un bebé.

Como refiere Gémez Herrera (en Eguiluz, 2003) “es mas comun que las parejas de
adolescentes se vean obligadas a unirse por embarazos no planeados”; no obstante,
hay casos en los adultos en que también el hijo une de alguna manera a sus padres,
estos pueden ser los que surgen de triangulos amorosos o aquellos adultos que buscan

retener mediante el embarazo a la pareja.

Ante un triangulo amoroso, donde la mujer frecuentemente es la que se involucra con

un hombre casado, el embarazo surge como un deseo inconsciente de tener un
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recuerdo o de esa manera unirse con el hombre, ya que de otra forma resulta
imposible. Asi lo menciona Alizade (1998), citada por Alarcon (en Rossi, 2005), “la
mujer desea procrear sola, o llevarse a un hijo como ‘recuerdo’ de una relacion en vias
de terminar’. No obstante, la llegada del hijo reaviva la fantasia de que la relacion
proseguira y que el hombre de esta manera se quedara con ella. Ademas, este autor
menciona que embarazarse de un individuo con quien no se tiene posibilidades de

consolidar una relacién hace pensar mas en necesidades inconscientes.

En otros casos, que también son comunes, el embarazo surge como una forma de
apresurar el compromiso de la relacion. Tanto hombre como mujeres, adultos o
jovenes, han ocupado este evento para asi retener a la pareja y que “no se les vaya”.
De estos casos, lo mas alarmante es cuando el hombre consigue el objetivo, siendo
gue la mujer deberia llevar el control de lo que pasa en su cuerpo, frente a esta
situacion la mujer perdio por completo la voluntad de decidir lo que ocurre en él. Perdio
la autonomia de ser ella y se puso a disposicion de vivir en funcion del hombre.
Posiblemente este deseo de apresurar la relacion se deba a la angustia de separacion,
una vez que se tiene un objeto de amor, o0 que éste relaja en cierta medida la angustia
por separacion, lo que se busca es evitar su “huida” y experimentar de nuevo este
sentimiento. Carena y Filidoro (en Eguiluz, 2007) mencionan que un tipo de
enamoramiento se da no por la pareja sino por lo que representa la institucion de la
familia. “Hay individuos que desean fervientemente acceder a esa institucion por
razones que en si mismas son independientes de la personalidad del otro ser humano
gue se elige para organizarla: desean tener hijos, no estar solos, etc. El otro no
interviene mas que acordando un estado de unidn indisoluble”. Aqui, Los hijos y su
madre, o su padre si es el caso, son utilizados para llenar el vacio de una persona, por
lo que el desarrollo de los vastagos se vera afectado de alguna manera ya que no se
busca hacer de ellos personas exitosas y realizadas sino que su funcién radica en llenar

un hueco emocional.
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2.3. El nacimiento de los hijos

El nivel de compromiso y responsabilidad, para cada miembro de la pareja, aumenta
con la llegada de los hijos. Ademas de que agrega conflictos a la relacién de pareja,
como lo sefiala Eguiluz (en Eguiluz, 2003), “en la mayoria de las parejas, la llegada del
primer hijo trastoca la relacion, simplemente por el hecho de que se modifican los
tiempos y horarios de las actividades mas elementales: la hora de los alimentos, las
horas de descanso, el tiempo de trabajo, el tiempo de compartir con la pareja”. Con la
llegada del primer hijo, la pareja alcanza un nivel mas complejo de funcionamiento

familiar.

Las dificultades de la pareja aumentan puesto que desde la gestacion hasta los
primeros afios de vida del nifio, éste necesita totalmente de la madre. "Por asociacion,
hablar de la infancia implica hablar de la madre, principalmente porque casi en todas las
culturas una de las funciones de la madre es cuidar a los hijos en sus primeros afios de
vida, recayendo sobre ella la labor de educarlos y darles las primeras ensefanzas”
(Gonzalez Nufez, 1996). De acuerdo al lenguaje psicoanalitico, esta relacibn madre-
hijo es también un tipo de relacion de pareja, a la cual se le da el nombre de diada.
Shubich (en Rossi, 2005), afirma que la primera pareja del ser humano es la madre,
cuando éste nace, la madre ya tiene una relacion con él, una relacion simbidtica que a
través de procesos psiquicos tienen que elaborar, tanto ella como el hijo, un proceso de
separaciéon. Empero, suele ocurrir, y mas en las madres primerizas, que en esta
relacion simbiotica con el infante se deje de lado a la pareja, al padre del pequefio. “Tal
situacion puede provocar sentimientos de soledad, depresién y tristeza en la persona
dejada a un lado, quien quiza enfoque estos sentimientos negativos en €l recién
llegado” (Eguiluz, en Eguiluz, 2003), esta situacion puede provocar que el padre rivalice
con el hijo, esto es, que el adulto puede sufrir una regresion a etapas previas, y a lo
mejor superadas, de su vida; exigira atencion y reaccionara con violencia, se
comportara como un nifio caprichoso. En estos casos la llegada del bebé produce una
separacion de la pareja. ¢Como poder evitar esta rivalidad absurda? Principalmente
sera labor de la mujer pedir o aceptar la participacion del padre en la educaciony en el

cuidado del hijo, ademas de que ella comprenda que también su pareja necesita de
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atencion y cuidados. Se sabe que un recién nacido duerme alrededor de 17 horas
durante el dia, pese a que las horas de suefio se reducen conforme crece, ese tiempo
puede ocuparse, y sobre todo aprovecharse, para las actividades que la pareja tiene

para si dentro del hogar.

Sin embargo, podemos encontrar a aquellas parejas que entre sus metas esta la espera
de un nuevo integrando, construir una familia y trascender a través del hijo o los hijos,
‘de modo que, la llegada de un bebé al seno de la pareja parece no causar extrafieza a
nadie ni trastornar las expectativas respecto a la relacion” (lbid.). El grado de
responsabilidad que implica tener un hijo suele percibirse menor si la pareja lo anhela, y
sobre todo si ésta permanece unida a través de un vinculo de amor genuino. “Las
personas unidas por un vinculo de amor, se dan mas alla de si mismos en la concrecién
y realizacion de los hijos. El hijo es, asi, el reflejo de la unidad conyugal y la sintesis
inseparable de la madre y el padre”. La labor que implica acompafar al hijo en su
crecimiento y educarlo resulta mas gratificante si la pareja se acompafia mutuamente.
No obstante, en muchos casos el deseo de tener un hijo sélo esta presente en uno de
los dos que forman la pareja, y aunque se dificulta mas la labor de educar y cuidar a los
vastagos, el simple hecho de anhelarlos ya es un elemento que favorecera su
crecimiento emocional, sin mas, Francoise Dolto a través del titulo de su obra afirma
esto, “Nifio deseado, nifio feliz”. En la cual anade que “cuando aparece el hijo, cuando

esta presente y se le ama, uno se las arregla” (Dolto, 1997).

Se comprende que el ser padre o madre es un proceso sumamente complejo e
imperfecto, ya que nadie lo termina con entera satisfaccion y nadie lo atraviesa sin
recibir en algn momento algun tipo de critica. Pero a través de esta investigacion se
apunta a que el medio y las situaciones en que el sujeto se gesta y nace tienen una
gran importancia, ya que seran los precursores mas primitivos para su futuro desarrollo
emocional y fisico. El nifio nace con un “equipo” que le permitira enfrentar al mundo y
adaptarse a él con mayor o menor facilidad, éste resulta de: la carga genética, las
condiciones en que lo engendraron, la vida intrauterina y la calidad del trauma de
nacimiento (Aberastury y Knobel, 1987). Lo mas benéfico seria que ambos padres lo

desearan y estuvieran fortalecidos a través de un amor genuino para resistir la labor de
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educar y cuidar a los pequefios; sin embargo, la realidad nos muestra que en muchos
casos no es asi, pero resulta aun benéfico si cualquiera de los dos padres anhela y

espera su llegada.

La paternidad “es una relacion que va del yo al otro quien, de cierta manera, es todavia
yo, pero a la vez, es absolutamente otro. Tanto las relaciones eréticas como las de
paternidad, son de fecundidad... pues a partir de ella se genera algo que no estaba en
nosotros, y se producen transformaciones” (Corres, 2009), ambas relaciones deberian
de estar basadas en la accion de procurar la vida del otro. Velasco Suarez, citado por
Carena y Filidoro (en Eguiluz, 2007), sefiala lo siguiente: “tener un hijo es un don, un
regalo, el mas precioso que podemos recibir junto con el de la propia vida. Debemos
acogerlo como tal, cuidando y acompafando su desarrollo... Realizamos en verdad una
dimensién esencial de nuestra plenitud humana al entregar nuestras vidas a estas otras
vidas que se ofrecen, increiblemente pequefias e inermes a nuestro cuidado”. Es asi
como el verdadero sentimiento de paternidad y maternidad encuentra el cauce a su

realizacion y felicidad

2.4. Lapareja,elrol parental ylacrianza

Estos tres elementos son los que dinamizan la familia. Con la presencia del primer hijo
la mujer se convierte en madre, el hombre en padre, y el hijo ocupa un papel
fundamental, en muchos casos es el depositario de los deseos y las fantasias de los
padres. Tanto la paternidad como la maternidad no surgen de manera espontanea y
definitiva, son procesos que se alimentan y crecen desde el momento mismo de la
concepcion. Sin embargo, mucho tiene que ver la historia de vida, el tipo de madre y
padre, y cOmo se Vivio la nifiez para que el potencial materno o paterno se exprese o se
inhiba. Ademas de que las experiencias en cuanto a la relacién padres-hijos influiran en

su manera de anhelar y luego recibir a un hijo propio (Gonzélez, Cortés y Padilla, 1996).

A pesar de que durante este trabajo se ha mencionado frecuentemente a la madre, y
pareceria que en ella se recarga toda la responsabilidad del cuidado de los hijos

durante los primeros afios de vida, no quiere decir que la figura paterna, y su funcion,
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sea menos importante o secundaria con relacién a esto. Sin embargo, si necesitamos
comprender que de la relacion simbidtica madre-hijo el nifio obtiene sus primeras
fortalezas para enfrentarse después al medio; entre ellas estd como basica la
confianza, pero tal seguridad que la madre le proporciona al hijo ella la obtiene de su
pareja (0 esposo). Ahora observamos cual es el papel del padre en los primeros afios
del hijo. El, al cuidar y proteger a la madre de su hijo garantiza que ella le trasmita lo
mismo a su vastago. Asi lo refieren Gonzalez et al. (1966), “si bien es cierto que es la
madre quien da la seguridad al hijo en los primeros meses de vida, también es cierto

gue la sensacion de proteccion la da el padre”.

No obstante, como regularmente ocurre en la poblacion mexicana, la mujer cuenta poco
con la proteccion de su pareja (aclarando que la proteccion va mas alla de la cuestion
econémica), luego entonces, como madre intenta darle al hijo la seguridad (poca o
mucha) que ella logra obtener como mujer, y de esto resultan dos cosas: que pese al
esfuerzo de la madre por brindarle seguridad a su hijo, éste capta las emociones y
fantasias de ella, conscientes o inconscientes, por lo que también se llega a sentir
desprotegido; y, ante las desproteccion de su pareja la mujer mexicana disocia sus dos
expresiones de femineidad, la genital (su sexualidad con relacion a su pareja) y la
maternal. De este Ultimo punto obtenemos el porqué de la sobrevaloracion de la figura
materna en la cultura mexicana, ya que “frente a esta indiferencia o ausencia
masculina, la mujer se valora socialmente como madre y asi compensa su frustracion
en su papel de companera” (lbid.), por esto muchas mujeres mexicanas piensan que Si
no son madres tampoco son mujeres, una idea que se ha trasmitido inconscientemente

de generaciéon a generacion desde hace siglos.

No solo la madre le suministrara al hijo lo que ella recibe de su pareja, sino también de
esta relacion simbidtica el pequefio desarrolla parte de la representacion mental que
tiene de su padre. Con las fantasias que va teniendo de ély del contacto directo con su

progenitor termina por construccion la imagen paterna.

Después de que es a través de la madre de quien recibe la proteccion que proporciona
el padre, el nifio, conforme crece interacciona cada vez mas con él de manera directa.
Sin embargo, en virtud del tipo de cultura y educacion de los mexicanos, estos casi no
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manifiestan ninguna expresién de carifio hacia sus hijos, ya que se considera la
expresion de afectos como un aspecto femenino. Cuando un nifio juega con mufiecos o
a ser padre, por lo regular se le prohibe y se le ensefia que ese es “juego de nifas”.
“Asi se internaliza en el hombre la prohibicion de lo que posteriormente se expresara
como la prohibicion de tener un contacto directo con el hijo real. El resultado de todo

esto es que, ya desde pequeno, el derecho al hijo es un atributo femenino” (lbid.).

A pesar de que los roles parentales se han ido modificando, es la cultura y la sociedad
guienes en su momento restringieron los papeles sexuales y con ello marginaron al
hombre de la preparacion, involucracion y participacion de los cuidados y afectos hacia
los hijo. Sin duda el hombre es tan apto como la mujer para acercarse al bebé de forma
afectuosa, calida y tierna. Pero éste no lo hace porque quiere mantener ese
“sentimiento de ser un hombre”, negando toda actitud o sentimiento que se le considere
femenino. Sin embargo, un verdadero hombre es aquel que acepta tanto sus nucleos
masculinos como femeninos y, con la realizacién de ser un padre, bien identificado con
sus afectos, favorecera su actitud de masculinidad, y entonces, trasmitira lo que
genuinamente es (lbid.). La identidad del hombre mexicano ha estado sobre una base

mal fundada.

Las funciones de la figura paterna abarcan varias areas. Desde el punto de vista
biologico, es a través de él, con la aportacion de su cromosoma, quien decide el sexo
del hijo. También tiene como funcion aportar dinero para la manutencion de la esposa y
de los hijos. Y desde el punto de vista psicolégico, es quien “deberia estar en
disposicion de asimilar las cargas agresivas de la esposa frente a los hijos y de los hijos
frente a la esposa, ejerciendo una funcion rescatadora de ambos”, ademas, “el padre
debe absorber las cargas eréticas de la esposa, para que éstas no sean desplazadas a
los hijos” (lbid.), y ayudar a que el hijo domine sus impulsos, al hacer esto esta
colaborando a que el pequefio se rija mediante el proceso secundario de pensamiento y
establezca asi la capacidad de demora y tolere la frustracion, necesarias para
adaptarse a la realidad. La funcion del padre es ensefarle al hijo como solucionar los
problemas que la sociedad le plantea, en especial en la que nacié (Fromm, 1983). En

pocas palabras, de acuerdo con las teorias psicoanaliticas, la funcion paterna consiste
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en dar guia ante los problemas y establecer una autoridad que dirija y que dé sentido
de realidad al sujeto, ademas de ser la figura que dé corte al vinculo incestuoso entre la

madre y el hijo.

A través de describir, grosso modo, el proceso de desarrollo del sujeto podemos
observar implicitamente la funcion materna. No obstante, Fromm (1983) nos sefiala que
la madre es calor, es alimento, es ese estado euforico de satisfaccion y seguridad. Sin
embargo, estas caracteristicas maternas pueden exagerarse cuando en la mujer no hay
satisfaccion en su relacién de pareja; asi en vez de ser benéficas llegan a ser
perjudiciales para el desarrollo del sujeto. EIl problema no esta en que la mujer tenga o
una pareja, sino que independientemente de esta situacion no tome al hijo como

sustituto o compensacion de ésta cuando su relacion le produce insatisfaccion.

El arquetipo de madre es una figura dadora de amor incondicional, que nunca trata de
impedir el crecimiento y desarrollo de su hijo. “Querer que el nifio se torne
independiente y llegue a separarse de ella debe ser parte de su vida” (lbid.); no
obstante, esto s6lo ocurre cuando la madre estd satisfecha también como muijer,
cuando hay una satisfaccién en su relacion de pareja y en las demas esferas de su
vida. Corres (2006) menciona a P. Aulagnier, quien habla acerca de la progresion del
deseo de ambos padres, “de modo que ellos no solamente deseen a su hijo, sino que
deseen que su hijo tenga un hijo, que pueda desear a alguien con quien haga su vida y
realice su sexualidad. Para que una madre permita que su hijo tenga un espacio propio,
es condicion necesaria que ella misma goce de un espacio como individuo, de una
autonomia, de independencia. Asi, se produce el mismo efecto en el hijo, es decir, el de
transmitir a la siguiente generacion, la prohibicion, el limite, que permitira la formacion

de otro sujeto, con su espacio propio”

Cuando se habla de funciébn no necesariamente tiene que ser llevada a cabo por la
madre o el padre biolégico, y a pesar de que se mencione al padre o0 a la madre tal
cual, se esta haciendo referencia a las funciones que sobre ellos han recaido, ya que
en muchos casos la funcién materna o paterna es trasmitida por otra persona que no es
la madre o el padre biolégico. Como sefiala Eguiluz (en Eguiluz, 2003), al inicio del
nuevo siglo, “las diferencias tan notables entre hombres y mujeres se han estrechado,
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los roles de género ya no son tan claros ni tan rigidos y las brechas entre generaciones
corresponden a intervalos cada vez mas pequefios, de modo que las dificultades que
implican la paternidad y la maternidad han aumentado”. Sin embargo, cualquiera que
sea el caso el sujeto debe recibir, o él buscar la forma de recibir, las dos funciones; y
del progreso de la relacion centrada en la madre a la centrada en el padre él debe
internalizarlas, de modo que su sintesis sea la base para su salud mental y el logro de
su madurez. Asi lo expresa Fromm (1983), “la persona madura llega a la etapa en que
es su propio padre y su propia madre. Tiene, por asi decirlo, una conciencia materna y
paterna... La persona madura se ha liberado de las figuras exteriores de la madre y el
padre y las ha erigido en su interior... elaborando una conciencia materna sobre su
propia capacidad de amar, y una conciencia paterna fundada en su razén y su

discernimiento”.
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Capitulo [l
Los padres frente al hijo adolescente

Después de haber echado un vistazo a la conformacion del medio familiar en virtud de
la llegada del primer hijo, encontramos que esta composicion de padre, madre e hijo (o
hijos) en la cultura occidental tradicionalmente la denominamos familia. Con ayuda de la
teoria sistema se puede definir a ésta como “un conjunto organizado e interdependiente
de unidades ligadas entre si por sus reglas de comportamiento y por funciones
dinamicas, en constante interaccion entre si y en intercambio permanente con el
exterior” (Robles en Eguiluz, 2003). La familia es la institucion que conecta al sujeto
con la sociedad. Desde la teoria sisttmica la familia esta compuesta por tres
subsistemas: el conyugal —el esposo y la esposa—, el parental —las relaciones afectivas
y comunicativas entre padres e hijos—, y el fraternal —formado a partir de que hay mas

de un hijo, es decir, el de los hermanos-.

“La personalidad del individuo depende de muchos factores. Uno muy importante es la
estructura de la familia a la que pertenece, porque, al vivir el individuo en el seno de
una familia, es miembro de un sistema social al que debe adaptarse” (Gonzalez et al.,
1996). Sin embargo, por el objetivo de este trabajo se acentuara el analisis en el
segundo subsistema, se analizara como el rol parental puede apoyar o afectar el
desarrollo de los hijos, y como todo conflicto con las figuras parentales, arrastrado

desde la infancia, detonara en la adolescencia.

‘Desde siempre, la sociedad y la cultura han establecido diferentes tipos de
organizacion familiar, los que han ido cambiando segun la etapa histérica que se vive y
segun los valores predominantes en ese momento” (lbid.). Actualmente podemos
encontrar los tipos de organizacion familiar que se forman ya sea por el nimero de
integrantes: nuclear o extensa; o por la forma de constitucion: de padres divorciados,
reconstituidas, monoparentales, adoptivas u homoparentales. Sea cual sea el tipo de
organizacion familiar, desde la psicologia psicoanalitica lo que importa son la funciones
gue se ejercen dentro de ella. La funcién materna, sobre todo en los primeros afios de

vida, es decisiva para un adecuado desarrollo emocional, y aunque la funcién paterna
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cobra mayor importancia después de los tres afios no deja de ser menos importante
durante los primeros, desde el nacimiento del hijo es importante la funcién paterna para
formar un ambiente emocional adecuado y saludable dentro de la familia, que

complemente la influencia de la funcion materna.

Como se hizo en el primer capitulo, se rastre6 el desarrollo del individuo desde las
etapas mas tempranas de su vida para conocer lo que sucede durante su adolescencia,
aqui también se rastreara el modo de relacién entre padres y el hijo adolescente desde
sus primeras interacciones. Se ha divido esta interaccion, para fines practicos, en tres
bloques: durante la infancia (del nacimiento a los tres afios aproximadamente), durante

la nifiez (de tres a seis afos aproximadamente) y durante la etapa de la adolescencia.

3.1. Los padres y lainfancia del hijo

Durante este periodo se encuentran ubicadas las etapas oral y anal del desarrollo
psicosexual propuestas por Freud, y las etapas oral-sensorial y muscular-anal del
desarrollo psicosocial de Erikson. Al igual que en el capitulo primero, nos guiaremos
mas por los procesos que acontecen durante éstas tomando a la edad cronoldgica

como referencia.

El ser humano cuando nace es el ser mas indefenso de todos los organismos, necesita
totalmente del cuidado y proteccion de otro, que por lo regular es la madre. Ella o el
sustituto de ella junto con el “equipo” con el que nace el infante: genes, condiciones en
que lo engendraron, estilo de vida intrauterina y calidad del trauma del parto
(Aberastury y Knobel, 1987), promoveran que €l comience a utilizar mecanismos
defensivos para sobrevivir en su ambiente. Asi lo refiere Shubich (en Rossi, 2005), “la
naturaleza provee al bebé de una barrera contra estimulos mientras su estructura
mental se va formando. De manera adicional, la madre funciona como escudo ante

estimulos que el neonato no puede manejar’.

Durante los primeros meses, e incluso durante los primero afios, el padre como pareja

emocional y sexual de la madre de su hijo, necesita tener toda la comprension y el amor
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posible ya que la relacibn de estos Ultimos en este periodo es completamente
dependiente. La relacion madre-hijo, antes y después del parto, por la naturaleza del
infante es totalmente simbidtica. Es aqui donde el padre debera mostrar su capacidad
maternal adquirida durante su infancia, destacar esta capacidad maternal del hombre —
del padre— es importante porque a través de ésta él sentirA empatia y entendera la
simbiosis como una unidad dual (Gonzalez et al., 1996). Por medio del amor a la pareja
y de esta empatia el hombre comprenderd que su esposa y su hijo se necesitan

mutuamente, e inclusive puede sentir la necesidad de cooperar en el cuidado del bebé.

Como se ha mencionado, un primer objeto de amor es el pecho materno, por darle la
satisfaccion del alimento y por provocarle placer debido a que la libido en este momento
de la vida se concentra en la zona bucal. Pero por extension y por brindar todos los
momentos de sensacion voluptuosa como el bafio, el aseo, el mecerlo, la madre se

convierte, toda, en el primer objeto de amor del nifio (Dolto, 1983.

La forma en que la madre alimente y le proporcione esas sensaciones placenteras al
infante sera de mucha importancia, ya que de estas dos relaciones, primero con el
pecho materno y después con la madre completa, se obtendra el prototipo de todas las
relaciones amorosas posteriores, para ambos sexos (Gonzalez et al., 1996); aparte de
gue a través de satisfacer sus necesidades le hereda seguridad y confianza. Sin
embargo, la madre también recibe esa satisfaccion, el verdadero sentimiento maternal
es satisfecho, entonces, es asi como existe “una reciprocidad en la gratificacion de las
necesidades que opera como respuesta circular entre madre e hijo” y “crea una
interdependencia, que es la base para el crecimiento fisico y emocional del nifio sano”
(Blos, 1971).

Si bien es cierto que es la madre la que le proporciona la seguridad al infante, parte de
esa seguridad ella la obtiene de su esposo, compafiero emocional y respaldo durante
este periodo. “La mujer concebira y llevara al nifio en el vientre, lo dara a luz, lo
amamantara y le dara todos sus cuidados, dependiendo de buena parte de los
elementos que ella misma traiga, pero también de su relacion con su pareja, del apoyo
gue encuentre en ella y de la retroalimentacion que esté recibiendo. En una palabra, del
amor que éste le brinde” (Sandoval citada por Gonzalez et al., 1996). Durante los
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primeros tres afios la relacién simbiodtica con la madre es importante, pero también es
cierto que el padre interviene de esta manera para asegurar un ambiente de amor y
completar la seguridad y confianza que el infante necesita para las siguientes etapas y

sucesos de su vida.

El infante desarrolla la representacion mental del padre, en primera instancia, a través
de la madre. En virtud del estado de simbiosis en el que se encuentran “es de su madre
de quien el nifio va a recibir practicamente todo, en sus primeros meses de vida... Las
emociones y fantasias inconscientes de la madre, captadas por el hijo, se realizan
fundamentalmente a través del lenguaje preverbal de consciente a inconsciente. Es asi
como el nifio tiene noticias de su padre a través de mensajes preverbales, ya sean
conscientes o inconscientes” (lbid.). Las fantasias que el infante crea del padre y el

contacto directo con él terminan de formar la representacion paterna.

En el caso de la madre que no cuenta con una relacién de pareja satisfactoria, por la
carencia afectiva que padece, el hijo por lo regular representa un mecanismo adaptativo
inconsciente que sustituye, de alguna manera, al compafiero ausente (Ibid.). Por medio
del hijo ella tiene al hombre que no pudo tener. Esta situacion, generalmente, lleva a los
hijos a desarrollar sentimientos de inferioridad con respecto a otros nifios, ademas de
gue la madre refuerza la dependencia del hijo, cuando al querer que supla a su pareja,
lega a sobreprotegerlo. “Hay mujeres que tratan de hacer frente al problema y
superarlo como tal, al convertirlo en experiencia vital y enriquecedora. Aln asi, esto no
es rasgo comun en todos los casos, pues existen mujeres que se deprimen con
frecuencia y acusan impulsos autodestructivos” (lbid.), por encontrarse en dicha
situacion. Una vez mas, sea cual sea la situacion de la mujer en cuanto a su relacion de

pareja, como madre nunca debe tomar al hijo como sustituto de ésta.

En el transcurso del primer afio de vida, a través del desarrollo fisiologico y la relacion
gue tiene con la madre, se empieza a delinear la diferencia entre el Yo y el no-Yo. La
adquisicion de la locomocién permite al infante desplazarse y separarse de modo
gradual de ella, la psicologia psicoanalitica denomina a esta fase como separacion-
individuacion (Snubich, en Rossi, 2005). Mediante esta fase el sujeto elabora la
representacion mental de la madre. “A medida que el nifio se da cuenta del mundo
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externo, elabora una imagen mental de la madre que lo conforta” (Blos, 1971).
Gonzalez et al. (1996) citan a Margaret Mahler quien define estos dos procesos
complementarios, “la separacion consiste en la emergencia del nifio de una fusion
simbiotica con la madre y la individuacion consiste en los logros, por parte del nifio, de
sus propias caracteristicas individuales”. Son procesos entrelazados pero pueden darse
en forma diferente y a diferente tiempo, pueden encontrarse divergencias por una

demora o precocidad de uno u otro.

Asimismo, estos autores mencionan que el esquema general de la teoria de Mabhler,

sobre la simbiosis y la separacién-individuacion, consta de cuatro subfases:

— Primera subfase: se produce la primera ruptura en la relacion con la madre. Aqui
aparecen los objetos y situaciones transicionales.

— Segunda subfase: a través de la locomocion el infante goza de la movilidad,
hasta la casi total exclusién de su interés por la madre, en algunos momentos.
La madre en este momento tiene que estar en disposicion de renunciar al
cuerpo del hijo, y de estar presente para cuando él necesite de ella. Sin
embargo, para unas madres esta situacién representa una pérdida; aquellas
madres que siguen acaparando al hijo y no le permite separarse e individuarse
de ellas estan coartando el inicio de su autonomia que a posteriori afectard en
su decision de ejercer el libre albedrio. Estaran afectando la emergencia de la
voluntad, virtud de la segunda crisis de la teoria de Erikson; y hay que
considerar que la voluntad del lactante se convierte en la habilidad del adulto de
controlar los impulsos y los deseos, es decir, la moderacién, ademas de que
determina el ejercicio del libre albedrio (Frager & Fadiman, 2001).

— Tercera subfase: la angustia de separacién en el infante produce sefiales de
peligro, ante éstas él (o ella) tendra la necesidad de acercase a la madre; por lo
tanto, la madre debe estar emocionalmente disponible para amortiguar su
angustia de separacion.

— Cuarta subfase: si todo ocurrié bien en las subfases anteriores, aqui es donde el
infante “obtiene una individuacion definida y de por vida y, en ciertos aspectos,

un cierto grado de constancia objetal. El establecer la constancia objetal
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depende de la gradual internalizacion de una imagen constante y positiva de la
madre, también —diriamos— del padre y otros objetos” (Gonzalez et al., 1996).
Cuando la constancia de objeto se ha empezado a establecer, lo que ocurre
alrededor del tercer afio, se puede sustituir a la madre o al padre real por su
imagen internalizada. Esta relacion objetal (esta imagen internalizada) consolida
la seguridad que los padres proporcionaron durante la relacién simbidtica
madre-hijo. Esto se puede confirmar en los pequefios que pueden irse a la
escuela o separarse de los padres sin que lloren, debido a que ya llevan una
imagen mental de los padres que lo cuidan y lo protegen. En cambio, si los
padres estan ausentes puede verse alterado el establecimiento de la relacion

objetal, dando origen a fantasias terrorfficas o culpigenas.

Tolo lo que ocurre de la segunda a la cuarta subfase del proceso separacion-
individuacion se compagina con el entrenamiento de control de esfinteres. EIl desarrollo
neuro-muscular y la relacion objetal con la madre y el padre promoveran que el infante
decida dar o no el primer producto que él fabrica: sus heces. “Lo trata como una parte
de su propio cuerpo; representa el primer ‘regalo’ por medio del cual el pequefio ser
puede expresar su obediencia hacia el medio circundante exteriorizandolo, y su desafio,
rehusandolo” (Freud, 1905). Dependiendo del tipo de relacién objetal, del grado de
entendimiento con la madre y el padre, él (o ella) les hara un ‘regalo”, éste “sera
asimilado a todos los otros ‘regalos’ que se ‘hacen’, el dinero, los objetos cualesquiera
que se vuelven preciosos por el solo hecho de darlos” (Dolto, 1983). Es decir, sélo si el
entrenamiento de control de esfinteres se da en buenos términos su “regalo” sera el
precursor de que a €l o a ella le guste dar de si mismo a los demas, le guste producir

(trabajar). Finalmente el control de esfinteres reafirma la diferencia del Yo y el no-Yo.

3.2.Los padresy su nifio (a)

De acuerdo con Peter Blos (1971), durante los primeros afios de vida la polaridad
hombre-mujer no tiene un papel psicologico en la actividad mental del nifio. Sus

primeros afios los vive en una condicion pasiva, mientras que a la madre la vive como
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un ser activo. Esta polaridad activo-pasivo es pre-falica; pero una vez que el nifio se
encuentre en la etapa falica delineara la diferencia nifio-nifia (hombre-mujer), y asi
empezara a trazar su identidad sexual, esto como consecuencia de que empiezan a
plantearse interrogantes con respecto a la sexualidad. De acuerdo con Dolto (1983), “la
curiosidad sexual comienza desde antes del tercer afio, en pleno periodo sadico-anal.
Su primer objetivo es saber de donde vienen los nifios”, este interés es a menudo
despertado por el nacimiento de un nifio, ya sea el hermanito, un primo o por la
identificacion con un compafiero de juegos que esta descontento por la llegada de un
hermanito. Aqui, es importante la respuesta que dan los padres, o el adulto, porque al
dar dicha respuesta éste suele pensar que resolvié la duda del nifio, y aln mas que ya
se liberé de la situacién embarazosa; sin embargo, el nifio con ayuda de sus fantasias

indaga mas y en el caso de que no hay respuestas, él, a través de éstas las elabora.

La situacion a la cual se enfrenta el adulto cuando recibe del nifio la pregunta de dénde
vienen los nifios es menos penosa que cuando lo ve tocandose su genitales. De
acuerdo con Freud (1905), se pueden distinguir tres fases en la masturbaciéon infantil.
La primera corresponde al periodo de la lactancia, pero la supremacia de la zona
erégena bucal y la alimentacion como modo de sobrevivencia la hace desaparecer
momentaneamente. Antes del cuarto afio aparece la segunda, la pulsién sexual suele
despertar de nuevo en la zona genital y durar un lapso. La tercera corresponde al
onanismo de la pubertad, el Unico que suele tenerse en consideracion, y desde donde

se juzga la masturbacion primaria y secundaria.

Las fantasias que tiene el adulto con respecto a la masturbacién provocaran
malentendidos con respecto a esta actividad del nifio (a). Cabe aclarar, por situaciones
obvias, que en el caso del lactante es la madre, o el cuidador, quien provoca esta
actividad masturbatoria, ya que a través del aseo, de juegos donde los muslos frotan
uno contra otro o0 se llegase a tocar los genitales el nifio sentirda placer. A partir de la
disciplina exigida por los adultos para controlar los esfinteres se despierta la zona
erdégena falica: el pene en el nifio y el clitoris en la nifia; aparece la masturbacion
secundaria, a causa de la excitacién natural de la miccién y por los tocamientos durante

el aseo (Dolto, 1983). El nifio o la nifia después de haber descubierto que pueden
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producir algo con su propio cuerpo (sus heces) para el otro, descubre también que
puede producir algo para él (ella): la sensacion placentera cuando se toca sus
genitales, sefal de una latente actividad creativa del nifio. No obstante, la gran mayoria
de los padres que perciben esta conducta del nifio no solo la prohiben sino la condenan
enérgicamente, cuando en realidad el nifio recurre a ésta porque se siente “aburrido”,
cuando no tiene otra cosa mas atractiva que hacer, cuando su capacidad creativa no es
explotada, luego entonces, su imaginacion queda flotando. “En un nifio normal, de
buena salud, la masturbacion no sera publica ni frecuente, y que, aunque asi sea, el
adulto deberd despreocuparse de ella completamente. Esta necesidad sera tanto
menos imperiosa en la medida en que la madre lo sepa estimular para la conquista de
todas las actividades Utiles y ludicas que pueda realizar. Sobre todo se elegiran
aquellas actividades que desarrollan la destreza, la actividad muscular e intelectual del
nifio”. Y en el caso de que un “nifio se le sorprenda frecuentemente masturbandose, se
trata, en caso de que sea ‘normal, de una criatura de caracter excepcionalmente
dotado y a quien se debe iniciar en actividades superiores, ya sea en fuerza o nivel
mental, de las reservadas para los nifios de su edad. Pero, mas comiunmente, se trata
de un nifio ya neurdtico, en el cual la masturbacién se ha convertido en una necesidad
obsesiva. Este nifio requiere ser atendido y no refiido” (lbid.). Todas las prohibiciones
con respecto a la masturbacion secundaria son castradoras, porque tienden a suprimir
la actividad sexual del nifio; no obstante, en muchos casos es la Unica medida existente

en contra de la regresion a la pasividad infantil (Blos, 1971).

Otra media que toma el nifio o la nifia en contra de la regresion a la pasividad es la
identificacion con la madre activa, ahora que su desarrollo psico-motor le permite
desplazarse imitara las actividades de ella, e incluso de los deméas adultos. Ademas de
gue se interesa por todo lo esté haciendo su ser amado, es la etapa de los por qué y
para qué, aqui empieza a conocer la funcién de los objetos independientemente de él o
ella. Asimismo, descubre que su objeto de amor no esta siempre y en todo momento
gue la necesite. El desarrollo psico-motor del nifio incita que la madre realice
actividades separada de él, y viceversa, por lo que el nifio percibe estas separaciones
como un peligro: estd perdiendo a su objeto de deseo sexual. Por lo que tratara de

hacer toda maniobra para retenerla, es el caso del nifio que hace un dibujo para
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regalarselo a mam4, le ayuda en sus actividades, la acaricia, se muestra seductor con

ella.

Un segundo objetivo del nifio es saber la diferencia entre un nifio y una nifia. Cualquier
situacion que ponga al descubierto los 6érganos genitales fracturara la idea del nifio (a)
de que todos son como €l (o como ella). Pero mas alla de la diferencia anatdmica lo que
el nifio (a) percibe es la diferencia falica; la familia trata de diferente manera al pequefio
segun su sexo, Yy el porqué de este trato el nifio (a) lo adjudica a lo que visiblemente
diferencia a un nifio de una nifia: el pene. Entonces, el pene esta cargado de
representaciones simbolicas (el falo), creadas por el trato “especial’ que se le ha dado
al hombre desde hace siglos. La diferencia falica percibida por el nifio hace que éste
reaccione y quiera defenderse de la angustia de castracion, en primer lugar defender
sus logros obtenidos hasta ahora, y en segundo lugar defender lo que la sociedad le ha

dado por ser un varoncito.

Las maniobras que el nifio ejecuta para defenderse de la angustia de castracion,
ademas de aquellas para atraer a la madre, dan paso a uno de los procesos centrales
en el psicoanalisis, el complejo de Edipo. Este proceso, desde esta perspectiva, sera de
gran importancia para el desarrollo ulterior del sujeto, de tal forma que reaparece al

entrar a la adolescencia, y serd en gran medida la base de su identidad psicosexual.

El “triangulo edipico” se instaura cuando el nifio toma a la madre como obijeto libidinoso
pero el padre representa un rival y un obstaculo para su objetivo. Seguin Dolto (1983),
una familia “normal” es aquella donde el padre manda y la madre esta ligada a éste por
lazos de ternura amistosa, esta organizacion facilita el Edipo y su resolucién; sin
embargo, en virtud de la variedad de estructuras familiares que actualmente tenemos
en Meéxico seria mejor denominarla organizacion familiar triangular; la que mas
prevalece en México (Gonzalez et al., 1996), la que es prototipo de familia en la cultura
occidental y la que el psicoanalisis ha tomado como referencia para el estudio de la

dinamica psiquica, el desarrollo de la personalidad y de las funciones parentales.

Toda organizacion familiar implica una organizacién psiquica; no obstante, la funcion

maternal y la funcidon paternal, sea cual sea la organizacion familiar, son de Vvital
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importancia para la salud mental, e incluso fisica, del individuo. Los roles del hombre y
de la mujer que en el siglo pasado estaban claramente definidos ayudaban también a
establecimiento del Edipo; no obstante, pese a que ‘las imagenes culturales de la
masculinidad continlan siendo la dominacion, la agresividad, la proteccion, la
racionalidad, mientras que para la feminidad son la sumision, la receptividad, la crianza
y lo emocional” (Bodner, 2011), actualmente estos roles estan perdiendo su oposicion,
podemos ver en la mujer actitudes “masculinas” y en el hombres actitudes “femeninas”.
Ligados a estos roles estaban los parentales, lo caracteristico de una madre del siglo
pasado era la “abnegacion”, con una pobre actividad de si misma en su rol femenino-
sexual; mientras que el padre era una figura temida, con autoridad a pesar de su
frecuente ausencia pero curiosamente anhelado (Gonzalez et al., 1996). Asi, mediante
estos roles la angustia de castracion (ante la evidencia de la diferencia falica), origina el
complejo de Edipo, el nifio manifiesta sus defensas ante la castracion falica y el peligro
de la regresion a la pasividad, en el nifio esto es “normal” (desde los postulados de la
psicologia psicoanalitica) porque de esta forma aprende actitudes “masculinas” del
padre para defenderse; empero, en la nifla esto provocaba el complejo de
masculinidad, evitando el establecimiento del Edipo y su resolucion, ésta tiene que
aceptar la castracién félica y la identificaciéon con la madre para aprender actitudes
femeninas. El establecimiento del Edipo sigue estando vigente si estos roles se
ejecutan; sin embargo, ¢qué pasa cuando los roles femenino y masculino, maternal y
paternal, estan perdiendo su clara diferencia, dificultando el establecimiento del Edipo
siendo éste la base de la identidad psicosexual del individuo? La angustia de castracion
se origina por la renuencia a la pasividad y a lo femenino, pero ¢qué pasa con la
angustia de castracion félica ahora que la mujer se ha ido ganando un lugar equivalente
al que el hombre ha tenido, esta teniendo poder y consideracion? , y ¢ qué pasa cuando
los dos sexos van a defenderse siempre en contra de la regresion a la pasividad,
aungue ésta se le imponga desde sus primeros afios a la mujercita? De aqui, el origen
de toda crisis de identidad presentada en la adolescencia. En este trabajo, después de
revisar que la funcion maternal o paternal es ejecutada en muchos casos por otra

persona diferente a la madre o al padre biolégico, se apunta mas a la importancia que

91



tiene la funcibn mas que a la organizacion familiar. Y siempre acompafiando el

desarrollo del individuo mas no forzandolo.

La principal dificultad que ha tenido el nifio y la nifia durante el periodo Edipico en la
poblacibn mexicana es la ausencia de la figura paterna. Pueden rastrearse muchos
casos donde el padre estuvo ausente, ya sea por abandono o por el incumplimiento de
la funcion paterna (estaba pero no estaba). Si el padre esta ausente en el periodo
edipico no sélo produce en el nifio (a) sentimientos de culpa provocados por sus
propias fantasias, sino también depresion, hostilidad, resentimiento y desesperanza,
“‘estudios psicolégicos muestran que un nifio sin padre, o que ha crecido junto a un
padre psicolégicamente ausente o deébil, presenta trastornos psiquicos u organicos”
(Ibid.). Dolto (1983) agrega ademas, que “cuando el padre no esta presente y el nifio se
‘consagra’ a su madre, este comportamiento puede ir acompafiado de sublimaciones
sociales reales, en relaciéon con las actividades derivadas de la represion de la
sexualidad genital y pregenital, pero este nifio no puede comportarse sexual y
afectivamente como un adulto. Padece sentimientos de inferioridad ante los hombres
que identifica inconscientemente con su padre; puede ser un hipergenital, siempre
avido de nuevas parejas, hacia quienes no experimenta un apego real, pero se muestra
impotente en sus tentativas de coito con toda mujer que ama sentimentalmente, porque
la asocia, en su inconsciente, con el objeto incestuoso tabu”, en pocas palabras, es
aquel hombre vanaglorioso de tener sexualmente a cualquier mujer pero dificilmente se
involucra sentimentalmente, ya que esto inconscientemente le genera conflictos de tipo

incestuoso.

Esta poca participacién de la figura paterna en la crianza de los hijos tiene su génesis
justo en la etapa falica. La sociedad, y la familia como representante principal de ésta,
han regido desde siempre las costumbres, ha dictado qué cosas debe hacer y tener el
varon y qué debe hacer y tener la mujer. En el caso de la nifia cuando se da cuenta de
la castracion falica es posible que muestre actitudes hostiles hacia los nifios y a la vez
quiera imitarlos, tratar4 de jugar como ellos, por ejemplo, con carritos o juegos bruscos;
el adulto que percibe esto frecuentemente la reprende y la limita a juegos con mufiecas

y trastecitos de cocina. Y en el caso del nifio, que en la etapa falica llega a tener en
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mente la fantasia de tener un bebé con mama, ya que ella es su diosa, su objeto
amoroso, posiblemente desee jugar con mufiecas o en virtud de la identificacion con la
madre desee realizar actividades que ella hace; no obstante, de igual manera el adulto
lo reprende en nombre de la “masculinidad”, limitdndolo a actividades y cosas que han
sido elegidas para él y los deméas varoncitos. “Asi se internaliza en el hombre la
prohibicion de lo que posteriormente se expresard como la prohibicion de tener un
contacto directo con el hijo real. El resultado de todo esto es que, ya desde pequefio, el
derecho al hijo es un atributo femenino” (Gonzalez et al.,, 1996). He aqui el porqué la
mujer llega a estar mas preparada para la maternidad y la crianza del hijo que el
hombre. “El instinto de paternidad tiene su origen en un deseo de maternidad,

incompatible con su imagen de varén y con su desarrollo normal’.

Ademas, estos autores refieren que en nuestra sociedad la intervencién del hombre en
el embarazo y la atencién de los hijos representa una amenaza para su “masculinidad”,
y por supuesto es creible, ya que desde siempre ésta ha estado mal fundada. La salida
del complejo de Edipo para el varoncito implica deshacerse de la identificacién con la
madre y volcar su libido hacia el padre, identificandose con él. “La identificacion con la
madre, tal como ha sido mencionada, es destruida cuando el nifio se da cuenta de que
ser mujer es idéntico a perder el pene. La catexis narcisista que posee este Grgano
fuerza al nifio a abandonar esta identificacion con su madre y a su vez identificarse con
su padre... Este paso tiene una significacion basica para el desarrollo de la
masculinidad del nifio” (Blos, 1971). Sin embargo, aqui radica el problema, Bodner
(2011) menciona la ponencia de Michael Diamond, que durante las jordanas sobre “Los
femenino y lo masculino, hoy’, que se llevd a cabo en Barcelona en marzo de 2011,
descarta la fase de desidentificacion femenina en el varobn como paso normal del
desarrollo; por el contrario este autor considera que cuando tiene lugar una
desidentificacién defensiva, ésta conduce a configuraciones patolégicas. No es lo
mismo apartarse de la madre, para romper el vinculo simbidtico-incestuoso, que
desidentificarse de su objeto interno primario. Las identificaciones tempranas del varon
con su madre y su padre permanecen en su estructura psiquica y se hacen accesibles

con la madurez.
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La salida de la nifia del complejo de Edipo implica la aceptacion de la castracién falica,
la identificaciéon con la madre y la internalizacion de actitudes “femeninas”. Debe
manifestarse un retiro de la catexis de la zona erdgena falica y desplazarla hacia el
resto de su cuerpo. A traves de adornarse el cuerpo, de mostrarse coqueta
(“femenina”), atraera a los varones en vez de rivalizar con ellos. La nifia ha tenido
siempre la desventaja, su inferioridad general con respecto al adulto, la condicion de
haber nacido nifia (por la subvaloracién de la mujer) y una sociedad que la impulsa al
arquetipo femenino la ha orillado a aceptar lo que se le impongan en esta edad. Pero no
hay que perder de vista lo que Dolto (1983) nos aporta, en consulta hay una proporcion
mayor en nifio que en nifias; sin embargo, mas tarde la psicopatologia de las mujeres
esta mucho mas provista que la de los hombres (frigidez, estrefimiento, jaquecas, etc.).
El periodo edipico es menos dramatico en el nifio que en la nifia, toda vez que ésta
tiene que aceptar, que reprimir todo conflicto, empero, tarde que temprano emergera.
En primera instancia, es el porqué de la falta de gozo en la mujer con respecto a su
sexualidad; y si le afiadimos la falta de una pareja, de un compafiero amoroso y sexual,
tendera a disociar los dos tipos basicos de expresion de su femineidad: la genital (Que

la realiza como mujer) y la maternal (que la realiza como madre).

Actualmente el psicoandlisis tiene una crisis en uno de sus conceptos basicos: el
complejo de Edipo. La variedad de estructuras familiares ha dificultado el
establecimiento del Edipo; el psicoanalisis ha hecho muchas aportaciones, pero
también necesita actualizarse, como cualquier otra teoria; la organizacion triangular
familiar ya no es la Unica y esta dejando de ser el prototipo de familia. Luego entonces,
el complejo de Edipo, como organizacién triangular, necesita actualizarse, rescatando
mas alla de la identificacion con lo estrictamente femenino o lo estrictamente masculino,
las funciones que el sujeto necesita para cuando llegue a la madurez. Desde la
psicologia psicoanalitica el padre posee las siguientes funciones: estar en disposicién
de asimilar las cargas agresivas y libidinales tanto de la esposa como de los hijos,
ayudar al hijo en el control de sus impulsos; y desde el punto de vista social, es el que
pone limites, da reglas y exige su cumplimiento (Gonzalez et al., 1996). A través de
estas funciones el nifio (a) fortalece en gran medida las principales funciones yoicas:

prueba, juicio y sentido de realidad y regulacion y control de impulsos y afectos.
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Con relacién al emprendimiento de la identidad psicosexual, impulsada por los
cuestionamientos y curiosidades con respecto a la sexualidad, al igual que en el
desarrollo general, es acompafiar e informar lo que el nifio necesita y requiere segun su
edad. Los limites que el padre proporciona deben de ir en dos direcciones, hacia el nifio
y hacia si mismo, aceptando las limitaciones, si el padre no tiene la informacion para
contestar los cuestionamientos del nifio, se tiene que limitar a dar informacién falsa, ya
gue siendo el padre (o la madre) una figura de autoridad se toma como verdadera toda
respuesta, pudiendo afectar el desarrollo del pequefio. Los padres deben de tener en
consideracion qué es lo que tienen a su alcance y qué pueden dar a los hijos, sin

exagerar ni exigirse de mas cuando a lo mejor el nifio no lo necesita.

El control de impulsos es lo que dara paso y facilitara el éxito del periodo de latencia.
Alrededor de los seis afios, justo cuando comienza la educacién primaria, se espera
gue se emplee la sexualidad infantil al servicio de un ideal pedagdgico, si el nifio sigue
teniendo practicas sexuales se dificulta su educacion (Freud, 1905). Blos (1971) cita a
Kris (1939) quien menciona que, desde este punto de vista, la latencia puede ser
descrita en términos de una reduccién del uso expresivo del cuerpo como un todo,

aumentando la capacidad de la expresion verbal, independiente de la actividad motora.

La latencia no sélo se centra en la adquisicion de conocimiento sino también en la
adquisicion de destrezas y habitos. Dolto (1997), en otra compilacion de sus ideas,
hace referencia a esta etapa de la vida. De acuerdo a esta autora, la educacion estriba
en ayudar al nifio a que dé lo mejor de si mismo, pero nunca alentarlo a imitar a otro ni
forzarlo a hacer las cosas (gritandole, ejercer el chantaje de la recompensa o el
castigo). Pues entonces o se le quita el gusto por la escuela, el trabajo, o el nifio (a) se
convierte en un ser obsesionado. Un padre que le exige de mas a su hijo muy
probablemente lo desconoce, no sabe cudles son las capacidades y las limitaciones de

su hijo; luego entonces, sera muy dificil la comunicacion con él (o ella).

Hay dos peligros para que la latencia carezca de éxito: los impulsos persistentes y la
educaciéon forzada, y si se combinan las dos situaciones todavia mas el nifio puede
presentar dificultades en el ambito familiar y escolar. Los padres no deben olvidar que
la escuela es un medio, no un fin. Un buen dia el nifio descubrird el gusto que procuran
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los estudios, y eso sera cuando haya encontrado un fin, un interés vocacional.
Repitiendo la idea de Frangoise Dolto, en un total acuerdo, “quisiera que los padres no
aspiraran al perfeccionismo”, y para facilitar la educacion de su hijo y promoverle un
gusto por el estudio seria conveniente que ellos se involucraran en el programa y las

actividades de los vastagos en la escuela.

Con relacién a los habitos esta autora recomienda que a partir de esta etapa el nifio (a)
haga sus cosas por si mismo (a). Y si no logra hacerlo, entonces que pida ayuda; debe

ser el nifio quien pida ayuda y los padres deben evitar estar continuamente sobre él.

La dificultad en la escuela es comun, no todos los nifios logran un completo control de
impulsos que dé paso a una latencia y salir de ella con éxito; ademas de que el
comienzo de la pubertad (con sus cambios biolégicos) se esta presentando cada vez
mas temprano, por lo que el periodo de latencia se ha ido reducido, es decir, el periodo
para fortalecer al Yo (a través de conocimientos, destrezas y habitos) cada vez es

menor, dejando a un Yo débil para lo que ocurrird en la adolescencia.

En los nifios todo sintoma debe ser tomado en cuenta; no obstante, la falta de atencion
en ellos y en su desarrollo provoca que se recurra, ante una notoria perturbacioén, al
medicamento como método rapido y facil para la desapariciéon de todo problema en él.
Zusman (2009) refiere que es preocupante el abuso de psicofarmacos por parte de los
nifios. El psicoanalisis no aspira a ser la panacea para toda perturbacion en el individuo;
sin embargo, esta autora sefiala que las técnicas que Freud y otros psicoanalistas
utilizaron para la cura de sintomas en nifios tuvieron éxito debido a que en cada caso el
nifio se sintié escuchado. Frente a la presencia de algunos sintomas a un gran nimero
de nifios se les medica sin darles espacio para expresarse y ser escuchados en sus
singularidades. “Medicar, como tratamiento Unico, implica pensar el sintoma como
efecto de wuna alteraciéon organica. Es no reconocer que los sintomas estan

estructurados desde una historia singular y subjetiva, que debe ser escuchada”.

Freud describe a la latencia como el tiempo en que se sublima la sexualidad al servicio
del impulso de saber, que se despertd al entrar a la etapa falica (Freud, 1905). Los

logros que se esperan del periodo de latencia pueden resumirse de la siguiente
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manera: una inteligencia desarrollada a travées de la diferenciacion entre proceso
primario y secundario de pensamiento y a través del empleo del juicio, la generalizacion
y la légica; la comprensién social, la empatia y los sentimientos de altruismo deben de
haber adquirido una estabilidad considerable; la estatura fisica debe permitir
independencia y control del ambiente, las funciones del Yo deben haber adquirido una
mayor resistencia a la regresion y a la desintegracién bajo el impacto de situaciones de
la vida cotidiana; la capacidad sintética del Yo debe ser efectiva y compleja; vy
finalmente el Yo debe ser capaz de defender su integridad con menos ayuda del mundo
externo. Estos logros en la latencia deben dar paso al aumento de la energia instintiva
puberal (Blos, 1971). No obstante, ésta en muchos casos llega antes de que se

obtengan todos estos logros, intensificando asi el futuro conflicto adolescente.

Durante la infancia y la nifiez temprana el sujeto debe aprender a dominar su cuerpo;
durante el periodo de latencia a dominar el ambiente; y durante la adolescencia a
dominar sus emociones (Gonzalez Nufez, 1986). Las virtudes obtenidas a través del
desarrollo psicosocial le proporcionaran una fortaleza a nivel individual y posteriormente
en sus relaciones con el medio. La esperanza, la voluntad, el propésito y la
competencia fortalecen al sujeto como ser individual; mientras que las que se obtienen
a partir de la adolescencia fortalecen sus relaciones interpersonales: la fidelidad, el

amor, el cuidado y la sabiduria.

3.3.Los padresy su hijo adolescente

Al llegar a la pubertad el sujeto ya trae consigo un bagaje de vivencias, algunas de
éstas se re-editan durante la adolescencia, otras en conjunto manifiestan algun conflicto
y otras (sin conflicto) se integraran a su personalidad al finalizar esta etapa. Los
procesos por los cuales pasa un adolescente no inquietan so6lo a él, sino también a las
personas cercanas a €l, en primera instancia, a los padres. En realidad hay dos crisis
durante la adolescencia, como lo expresa de La Robertie en Mannoni et al.
(1984/1996), si hay una crisis de adolescente hay también una crisis parental y ambas

son correlativas. En esta premisa radica el objetivo de este trabajo, conocer como la
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crisis que enfrenta el adolescente re-vive situaciones en los padres de su propia
adolescencia, provocando que éstos intervengan en el desarrollo del hijo adolescente,
alterandolo. Empero, también la infancia y la nifiez del hijo puede provocar que se
despierten situaciones en los padres, pero por la situacion del primero, que esta bajo el
mando de los padres, éstos pueden controlar estas revivencias; en el caso del
adolescente, sus maniobras agresivas para separarse de los padres provocan que ellos
ya no puedan tener el control de lo que el hijo les revive. Entonces, todo momento de la
vida del hijo puede revivir situaciones conflictivas (fuerzas pulsionales, ansiedades,
temores, hechos inconclusos, etc.) en los padres, pero en la adolescencia esta

situaciéon se acentla.

La embestida pulsional que enfrenta el sujeto en virtud de los cambios biologicos
puberales pone a prueba la adquisicién de habilidades, habitos y conocimientos (como
fortaleza yoica) del periodo de latencia, e incluso de etapas previas. A pesar de que la
latencia haya transcurrido con éxito, y se haya adquirido este tipo de fortaleza yoica, la
pubertad provocara que se dude de ésta, por lo tanto, qué se espera de aquellos nifios
o nifias que en la latencia tuvieron dificultes para sublimar los impulsos. “Con el
despertar de la pubertad, las malas adquisiciones sociales... haran dificil la expansion,
porque el nifio no podra legitimamente tener confianza en si mismo” (Dolto, 1983).
Ademas de que se presentard una latencia abortiva, como lo refiere Freud (1905,
mencionado en Blos, 1971), una “precocidad sexual espontanea” que se debe al hecho
de que el periodo de latencia no se pudo establecer con éxito. Siendo los cambios
puberales la condicién para la entrada a la adolescencia, todo caso de latencia abortiva
sera un factor que dificulte el paso por esta etapa, por la insistente practica sexual y la

fragil confianza en si mismo.

La adolescencia es una segunda edicién del nacimiento, asi lo refiere Dolto (1990),
“nacemos, por decirlo asi, dos veces: una para existir y otra para vivir’, en la
adolescencia es donde el hombre nace verdaderamente a la vida, en los casos de una

adolescencia mal elaborada el sujeto suele sélo existir.

El nacimiento a la existencia empieza con la gestacion, el nacimiento a la vida empieza
con los duelos que el adolescente tiene que elaborar. Los cambios corporales obligan al
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nifio a desprenderse del cuerpo y la identidad y rol infantil; una re-edicion del Edipo
induce a una decactetizacion en las relaciones con los primeros objetos, el nifio(a) tiene
gue desprenderse de los padres de la infancia. El desarrollo adolescente implica una
progresion de la relacién padres-hijo a una relacién adulto-adulto (de La Robertie en
Mannoni et al.,, 1984/1996). El hijo, en cualquier etapa de su vida, necesita ser
acompafiado en su desarrollo; en la adolescencia este acompafiamiento tiene como
direccién que el adolescente conquiste por si mismo su lugar y su independencia en el
mundo de los adultos, implicitamente pertenecer y responder a las demandas de una

sociedad.

No obstante, desde hace décadas la independencia y el paso a la adultez se reduce
s6lo a la independencia econdmica. Se case 0 no el hijo, éste en muchos casos sigue
habitando y dependiendo en otras cuestiones de los padres, de los dos o cualquiera de

los dos.

Blos (1971), como se describié en el capitulo primero, nos aporta elementos para una
mejor comprension de los duelos de la adolescencia propuestos por Aberastury y
Knobel (1987). La re-edicion del Edipo, similar en muchos aspectos al de la etapa falica,
debe promover la decatexis en sus objeto primarios de amor, en virtud de que la fuerza
pulsional provoca en ambos sexos una tendencia regresiva hacia la madre falica
(activa), pero la confrontaciéon con la realidad (la pérdida del cuerpo y la identidad
infantil) ahora no sélo lo separa de la madre sino también del padre. “Ahora la
separacion de éstos no solo es posible, sino ya necesaria. Las figuras parentales estan
internalizadas, incorporadas a la personalidad del sujeto” (ibid.), y éste puede iniciar su
segundo proceso de individuacion. Para ello es de gran ayuda el tipo de relacién objetal
gue se establecié con su madre y su padre. Si todo marchd bien y se establecieron
adecuadamente sus relaciones objetales (a través del primer proceso de separacion-
individuacién) el adolescente “sigue contando con la familia como un valor-refugio, pero
no siente que desemperfie en ella un papel, y pone su empefio en triunfar socialmente”
(Dolto, 1990). Un adecuado desarrollo durante la infancia y la nifiez motivara al sujeto

una vez que se encuentre en la adolescencia a buscar relaciones extrafamiliares.
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En los casos en que las relaciones objetales primarias tuvieron dificultad para
establecerse, es decir, relaciones objetales difusas, una vez que tiene que llevarse a
cabo la decatexis de éstas en la adolescencia, el retiro de la libido de un objeto (interno)
no claramente definido provocard mas angustia de la que el sujeto pueda soportar.
Ademas de que con dicha decatexis el Yo queda desprotegido de la direccion y
autoridad del Superyd; por lo tanto, habrd un Yo mas débil y mas desprotegido cuando
se decactiza a los objetos parentales que no fueron claros en sus roles. Este tipo de
angustia y de debilidad yoica pueden originar los cuadros clinicos de psicopatia, de

dependencia a sustancias toxicas (toxicomanias) y precoz actividad sexual.

Hay un acuerdo, segun Marcelli y Braconnier (2005), de diferentes autores que
reconocen que los cuadros clinicos psicopaticos en la adolescencia se originan de una
fragilidad del Yo, caracterizada por un conjunto de rasgos especificos y no especificos.
Entre los rasgos especificos se encuentra la presencia de una conexion de mecanismos
de defensa bastante uniforme: idealizacion, escision, desvalorizacion e identificacion
proyectiva. Entre los rasgos no especificos se enumeran: capacidad deficiente de
tolerancia a la angustia, cualquier aumento normal de angustia conlleva alteraciones
graves de las funciones de adaptacion del Yo; una insuficiente capacidad de control de
las pulsiones, que se acompafa por un impulso de ponerlas en practica; y una ausencia
de sublimacién hasta el extremo de mostrar total desinterés por todo lo que imposibilite
una satisfaccion pulsional inmediata. En el adolescente psicopata esta ausente la
funcion paterna, la funcion materna es imprecisa (incoherente en su conducta) ya que
ésta pudo presentar conductas que pasaron de una afectividad desbordante a una fria
indiferencia; ademas de una fracaso en el periodo de latencia. Estos autores con
respecto esta necesidad de relacion objetal estable refieren a Winnicott, quien
menciond que esta “tendencia antisocial”’ es una conducta de reivindicacion ante una
situacion de carencia. Con esta “tendencia antisocial’ se exterioriza la esperanza de

establecer una buena relacién original (con la madre).

Aberastury y Knobel (1987) mencionan que durante la adolescencia se puede presentar
una conducta psicopatica normal y transitoria, toda vez que el adolescente llega a

mostrar una intensa actividad masturbatoria, intentos maniacos ante la fantasia de
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union; desvalorizacién de los objetos, para eludir los objetos de dolor y perdida; y la
necesidad de estar con personas para eludir su propia soledad. Recordemos que en la
adolescencia la linea divisoria entre lo normal (lo esperado) y lo patolégico es
sumamente delgada y fragil; lo que diferencia esta actitud psicopatica transitoria y el
cuadro clinico psicopético antes mencionado es que el primero tiene que ver mas con
los duelos que el adolescente esta elaborando, y por lo regular estas conductas van
mas dirigidas hacia los padres, el segundo surge de un conflicto gestado desde la
infancia. Sin embargo, la actitud psicopatica transitoria si se descuida esta en

condiciones de romper esta linea tenue de la normalidad.

La re-vivencia del Edipo durante la adolescencia también trae consigo una angustia de
separacion. A esto es a lo que se refiere Fromm (1947) cuando menciona que el
proceso de individuacién creciente tiene un caracter dialéctico. Por un lado, el sujeto se
hace mas fuerte desde punto de vista fisico, mental y emocional que lo incita a buscar
la libertad e independencia. Pero por otro lado, hay un aumento de la soledad; los
vinculos primarios que ofrecian la seguridad y la union basica con el mundo exterior se
han abandonado, el sujeto emerge a un mundo donde se da cuenta de que es una
entidad separada de lo demas. Esta situacion, de acuerdo a este autor, es mas fuerte y
poderosa que el individuo, amenazadora y peligrosa, que ademas de angustia genera

impotencia.

Los padres deben de tolerar y contener esta situacion del hijo, en la mayor medida que
sus limitaciones y capacidades lo permitan, ya que ellos pasan de ser todo para él a un
desinterés casi completo por sus actividades y por su compafiia; cuando ha
decactetizado a las figuras parentales lo dltimo que quiere es estar con ellos e
involucrarse en sus actividades, a pesar de que su angustia de separacién en muchos
momentos le hace sentir que los necesita. EI empobrecimiento del Yo, en virtud de la
decatexis de las relaciones objetales primarias, el adolescente lo experimenta como un
sentimiento de vacio (Blos, 1971), que concuerda con la idea del aumento de la soledad
de Fromm (1947).

Ante esta situaciébn ambivalente, donde el adolescente muestra comportamientos que
expresan sus deseos de dependencia y a la vez de independencia, los padres deben
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ser espectadores activos del desarrollo de su hijo, captar esta situacion y contenerla.
Ellos al acceder a la dependencia o a la independencia de su hijo no deben basarse en
sus estados de &nimo sino en las necesidades de éste. Para ello serd necesario que
ellos vayan observando el desprendimiento de su hijo, y el modo en que se le otorgue la
liberta serd crucial para la forma en que él se maneje como adulto (Aberastury y
Knobel, 1987). Aquellos padres que sus propias demandas de atencién y dependencia,
en su proceso de separacion en la adolescencia, fueron rechazadas, seran aquellos
gue muy probablemente también rechacen las demandas de dependencia de su hijo,
son aquellos que ante éstas le expresan: “ya estas grande, comportante como tal’.
Instaurando en él la idea de comportarse como “adulto”, idea precoz que lo orillara en
momentos de necesidad de dependencia a buscar algun tipo de refugio. Los padres
deben ser comprensivos ante esta situacion, pero solo se logra si ellos han superado la
etapa de la adolescencia, solo asi comprenderan por lo que esta pasando su hijo, a lo
mejor no entenderan del todo lo que ocurre dentro de él, pero por sentido comudn
después de haber superado esta etapa sabran que no es facil, lo apoyaran, lo guiaran y
lo mas importante para esta transicion, lo acompafiaran en este proceso de separacion,

de progresion a la adultez.

No obstante, en nuestros dias muchos adolescentes son abandonados, aunque vivan
con sus padres, a la suerte en su desarrollo. “Reducidos a si mismos, los jévenes de
hoy no son conducidos juntos y solidariamente de una orilla a la otra; y se ven
obligados a conseguir este derecho de paso por si mismos. Esto exige de su parte una

conducta de riesgo” (Dolto, 1990).

Cuando hay una separacion (una decactetizaciéon) de los objetos primarios que no
estan claramente definidos la ansiedad de separacién aumenta, creando un conflicto en
el segundo proceso de separacion, aumenta la necesidad de union. Aunada a la
debilidad yoica de la adolescencia incitan en estos casos al consumo y dependencia de
sustancias toxicas. La droga, de acuerdo con Silvia Flechner (2009), calma
minimamente la angustia de muerte y evita estar de frente a los recuerdos traumaticos
y a un futuro desesperanzador. Angustia de muerte, de aniquilacion, toda vez que el

desarrollo del adolescente ha sido descuidado. Este camino adictivo es una solucién a
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la intolerancia afectiva, el objeto adictivo se experimenta como “bueno” pues le permite
escapar del sufrimiento psiquico. La droga provoca un estado transitorio de exaltacion,
el mundo exterior desaparece, y con él el sentimiento de separatividad con respecto al
mismo (Fromm, 1983). Los objetos adictivos son solucion somaticas y no psiquicas, son

el remplazo del quehacer materno primario faltante (Flechner, 2009) o difuso.

También hay casos en los cuales el hijo cubre una necesidad de la madre, ella se
comporta con él de tal forma que le transmite sus temores, angustias y deseos
provocando en el hijo una “adiccién a su presencia’, que el objeto adictivo puede
sustituir. Las drogas sedan la angustia de muerte, pero paraddjicamente el sujeto al
consumirlas se acerca a ella poco a poco, ya que neutralizan el camino de la libido
hacia la creatividad y hacia la procreacion (Dolto, 1990); sin embargo, la busqueda de la
muerte puede tener en estos casos un caracter liberador. Si hablamos de cifras y
porcentajes de adolescentes dependientes a sustancias toxicas podremos darnos
cuenta que dicho nimero mas que decir cuantas personas consumen una u otra

sustancia adictiva, dice cuantas personas padecen un intenso dolor psiquico.

Esta situacion de angustia en la adolescencia en ocasiones orilla al sujeto al Ultimo
extremo, el suicidio. Como se ha mencionado el adolescente debe desprenderse del
cuerpo, identidad y rol infantil, debe morir su situacion de nifio para dar paso a la
situacion de adulto. Y es comun que el fantasma de la muerte esté presente en el
pensamiento del adolescente; no obstante, cuando hay un quiebre entre el pensamiento
y la accion ocurre el suicidio como tal (Flechener, 2009). Los intentos de suicidio en
realidad es la expresién del deseo del sujeto, inconsciente, que le empuja a ese
comportamiento fatal, que expresa de este modo que debe morir a su infancia (Dolto,
1990). En México el 42% de los suicidios son realizados por jovenes entre 15 y 24 afios
(Cruz Martinez, 2013). Los suicidios logrados muestran el extremo maximo de debilidad
yoica, de la angustia de separacion y de muerte y de la incapacidad para sublimar el
fantasma de la muerte. El adolescente “tiene necesidad de alguien que le ayude a
sublimar dicho fantasma dandole representaciones que figuren en lo social... Necesita
hablar con un adulto que no sienta inquietud por abordar el tema de la muerte” (Dolto,

1990), y que comprenda que ésta, en toda su dimension, hace vivir.
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La psicopatia en la adolescencia, la dependencia a sustancias toxicas y el suicidio son
solo algunas situaciones de muchas a las cuales el adolescente puede llegar cuando no
se le acomparfia en su desarrollo. Justo es esto lo que pone limites en la conducta del
adolescente, asi como en la etapa anal el nifio por no perder el amor de la madre se
somete a la disciplina de control de esfinteres, situacién que surge cuando hay un buen
entendimiento con ella; lo mismo ocurre a pesar de la rebeldia y las luchas con los
padres por lo impulsos en la adolescencia. Sin duda, en etapa el sujeto est4 a prueba y
error, con base en esto se va formando su identidad e ideologia; sin embargo, si los
padres acompafiaron y guiaron desde siempre su desarrollo lo dltimo que querra es
desafiar a aquellos que mostrar signos de amor frente a su crecimiento. El simple hecho
de imponer normas Yy reglas no basta para que el adolescente las acate, las palabras de
los adultos carecen de sentido en el adolescente, son los actos —tanto de él como de
los demas— los que comunican, son su lenguaje. EI acompafar su desarrollo implica
darle aquello que es necesario y quitarle aquello que no lo es para su crecimiento,
guedan incluidas las normas y reglas que el sujeto tiene que seguir y empezaron desde
la etapa anal.

Este acompafamiento tiene otra cara que actualmente se esta perdiendo, todavia hace
algunas décadas la sociedad, la familia, observaba el desarrollo de sus integrantes y
cuando iniciaban una etapa celebraban algun evento que representaba un “rito de
iniciacion”. “El rito de paso servia a una comunidad que tenia necesidad de conservar a
todos sus miembros, y encontraba asi el medio de sujetar al clan a todos los jovenes”
(Ibid.). Lopez Lecona (2007) en su trabajo hace un recorrido histérico del concepto
adolescencia, antes de la Revolucion Industrial cada miembro de la familia tenia un
lugar seguro dentro de la sociedad. Si el hijo nacia dentro de una familia campesina
cuando crecia tenia un lugar en la sociedad como campesino, lo mismo sucedia con los
miembros de la familia de los estratos sociales de mas alta economia. A partir de la
Industrializacion las personas, y sobre todo los jévenes, tienen que ganarse un lugar en
la sociedad, siendo las clases medias y bajas las que mas recibieron el impacto de este
trasformacion que influyd en la familia, la cultura y la convivencia en general. Se ha
olvida que “los ritos de iniciacion...dan fe del hecho de que en la pubertad ocurre una

profunda reorganizacién del Yo y de las posiciones libidinales; y algunas sociedades
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proveen modelos en los que el adolescente puede normar su resolucion personal...La
designacién de un rol y un nuevo status ofrece al adolescente una autoimagen...” (Blos,
1971).

Hoy en dia cuando el modelo familiar y social sigue cambiando al adolescente le cuesta
mas trabajo encontrar un lugar y una identidad dentro de una sociedad que vive cada
vez mas rapido con la siempre preocupacion de la economia. Es por eso que
actualmente el paso a la adultez se traduce muy concretamente en términos de
independencia econdmica. “Algunos jovenes adultos sélo entrevén hoy el futuro desde
el punto de vista inquietante del desempleo” (Mannoni et al., 1984/1996). Actualmente
los ritos de iniciacién, que facilitan el paso de una etapa a otra, se redujeron al modelo
escolar, sOlo asi el sujeto tiene en mente que inicia otro curso; no obstante, ¢como
percibe el sujeto que ya no pudo o no quiso estudiar los cambios en su desarrollo? Lo
mismo que angustia a los jovenes (la economia y empleo) es lo que los adultos tienen
como justificacién, ademas del tiempo, para abandonar el desarrollo de su hijo, aqui se
entrevé el porqué del capitulo dos de este trabajo, ¢, cual es el fin de traer al mundo a un

hijo si no se le va a cuidar y a acompanar durante todo su desarrollo?

Sin duda, hay una cadena que como sociedad la percibimos con sentido comun,
quienes no recibieron buenos modelos parentales dificilmente desempefiaran con éxito
el rol de padres. Aquellos adultos que carecieron de un acompafiamiento en su
desarrollo muy probablemente, a posteriori, el hijo les reviva todos esos conflictos y
ansiedades que se quedaron inconclusos, e inconscientemente incitaran a que
intervengan en el modo de pensar y de actuar del hijo para modificar aquello que re-
edita el conflicto en ellos; o en otros casos para evitar estas re-ediciones de situaciones

conflictivas se ignora el desarrollo de los hijos.

En muchos casos la situacién del adolescente se vuelve mas dificil cuando hay una
discrepancia en el modo de pensar de los padres. Ante la existencia de un problema
con el hijo adolescente esto llega a originar un problema mas en vez de un problema
menos, ya que “al tratar de solucionar’ la situaciéon del hijo sus discrepancias provoca
mas disyuntivas. ¢ Cuando se presentan dos formas diferentes de pensar, y no se llega
a un acuerdo, a donde recurre el adolescente, quién tiene la verdad, quién lo puede
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defender? El pensamiento del adolescente presenta mas dificultades de las que ya
tiene por si mismo cuando los padres discrepan. Es aqui donde los abuelos en muchos
casos entran en escena, “el adulto que mejor puede dialogar con un adolescente en
dificultades ¢ no es acaso aquel tiene edad para ser su abuelo?... que se muestre mas
natural con el joven, menos ansioso, mas desinteresado” (Dolto, 1990). Es el adulto que
por el tiempo o por si mismo ha superado sus conflictos y ansiedades, que a pesar de
los problemas de la vida cotidiana tiene un espacio para acompafar a las personas que

ama.

Hay padres que por re-ediciones de conflictos o por temor al paso del tiempo llegan a
rechazar el crecimiento del hijo de tal forma que a través de transformar en lo contrario
brindan al adolescente una libertad, un desprendimiento excesivo. “El modo en que se
otorgue la libertad sera definitivo para el logro de la independencia y de la madurez del
hijo” (Aberastury y Knobel, 1987). Los padres que otorgan una excesiva libertad lo que
encubren en realidad es un completo rechazo al crecimiento del hijo, esta libertad él la
percibe como un abandono; dar una libertad sin limites es lo mismo que abandonar al
hijo. La libertad, de acuerdo a estos autores, de da con limites, es decir, con cuidados,
cautela, observacion, contacto afectivo permanente, dialogo, con el seguimiento paso a

paso de la evolucion de las necesidades y cambios en el hijo.

Desafortunadamente, es hasta en la adolescencia, cuando estallan los conflictos
gestados desde la infancia, que se pretende entablar un dialogo con los hijos. “Pero el
dialogo del adulto con el joven no puede iniciarse en este periodo, debe ser algo que ha
ido aconteciendo desde el nacimiento; si no es asi, el adolescente no se acerca a los

adultos” (lbid.), o si ellos se acercan a él seguramente los rechazara.

Otra medida que los padres pueden adoptar para controlar la probleméatica del
adolescente es restringiendo el tiempo y el dinero. Solo recordemos algo, a mas presiéon
e incomprension de los padres el adolescente reacciona con mas violencia por
desesperacion, y si los padres coaccionan a través del dieron y la libertad es signo de
que la desesperacion los ha rebasado a ellos. “Cuando los padres responden ante la
demanda de libertad restringiendo las salidas o utilizando la dependencia econémica
‘coartando los viveres’, es que hubo algo mal llevado en la educacion anterior y los
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padres se declaran vencidos” (lbid.). Originando un abismo y un resentimiento social

entre las dos generaciones.

Durante la adolescencia, como se describio anteriormente, se consolida lo femenino o
lo masculino en el sujeto. El Edipo en esta etapa aspira a ser resuelto, el sujeto debe
consolidar ya su identidad psicosexual. El psicoandlisis toma en cuenta que a pesar de
las diferencias sexuales hay en el ser humano una potencialidad biolégica de la
bisexualidad (Flechner, 2010) que se enfatiza por la cada vez mas difusa diferencia de
roles de genero. Siendo esto algo que dificulta al adolescente establecer su identidad
psicosexual. Silvia Bleichmar (2006, referida por Flechner, 2010), menciona que ‘la
sexualidad no es un camino lineal que va de la pulsion parcial a la asuncién de la
identidad, pasando por el estadio falico y el Edipo como mojones de su recorrido. Se
construye 'y reconstruye, en un complejo movimiento dinAmico que incluye
significaciones y resignificaciones, articulaciones provenientes de diversos estratos de
la vida psiquica y de la cultura. El inconsciente y el deseo imprimiran su propia huella, la
cual implicara darle a cada uno de los componentes de esta compleja trama su lugar

anico e irrepetible”.

La adolescencia, es “un periodo de contradicciones, confuso, ambivalente, doloroso,
caracterizado por fricciones con el medio familiar y social” (Aberastury y Knobel, 1987),
una edad fragil pero asimismo maravillosa, porque asi como reacciona el adolescente a
lo negativo también puede reaccionar a todo lo positivo que se hace por él (Dolto,
1990). “Solamente si el mundo adulto lo comprende adecuadamente y facilita su tarea
evolutiva, el adolescente podra desempenfarse correcta y satisfactoriamente, gozar de
su identidad, de todas sus situaciones, aun de las que aparentemente tienen raices
psicopatoldgicas, para elaborar una personalidad mas sana y feliz’. Recordemos lo que
menciona Bergeret (1983), en este periodo hay una posibilidad de que el eje de

evolucion de determinada estructura de personalidad tome otra direccion.

Es una etapa vulnerable a recibir el impacto de toda probleméatica social y familiar, asi la
adolescencia dificil es en realidad un disfraz que atras de él esta una sociedad dificil,
incomprensiva, hostil e inapelable. Lo que a veces se llama “crisis de adolescencia”,
ante todo, es una “crisis familiar” (Flechner, 2010). Solo si los padres se logran
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identificar con la fuerza creativa del hijo, podrd comprenderlo y recuperar dentro de si
su propia adolescencia (Aberastury y Knobel, 1987). Pero, “cuando los padres
recuperan su adolescencia, aparecen fragiles, desamparados, en un momento en que
el adolescente vive justamente por primera vez’ (Dolto, 1990). De hecho es lo contrario
de lo que espera el adolescente, €l prefiere contemplar a sus padres viviendo con
plenitud su vida dando asi un sentido a su propia vida. Desea que sus padres no se
ocupen demasiado de él, pero que estén disponibles cuando tenga necesidad de

hablar.

De acuerdo a Dolto (1990), un adolescente sale de esta etapa cuando la angustia de
sus padres no le produce ningun efecto inhibidor. “Los hijos han alcanzado el estado
adulto cuando son capaces de liberarse de la influencia paterna tras alcanzar este nivel
de juicio: ‘mis padres son como son; no los voy a cambiar y no trataria de cambiarlos.
No me toman como soy; peor para ellos: los abandono’. Y no tienen sentido de
culpabilidad por abandonarlos”, he hecho es lo mas sano que el sujeto al salir de la
adolescencia puede hacer. En la cultura mexicana son pocos los jovenes adultos que
se van a vivir fuera del medio familiar. Cuando el joven, casandose 0 no se queda a
vivir en casa, ya sea porque tiene una familia numerosa o porque se quedd esta
costumbre como modo familiar, se corre el riesgo de dejar vegetar en el hogar a un
joven victima de una adolescencia patdégena, los padres sanos incitan a que el hijo

encuentre un punto extramafamilar de donde apoyarse para abandonar el nido.

Después de haber revisado las etapas de la adolescencia de Peter Blos (1971),
pudimos entender que durante las Ultimas dos etapas el sujeto debe integrar todos los
componentes de su personalidad, e incluso los remanentes conflictuales, para dar paso
a la adultez. La estabilidad de la personalidad del adolescente no se logra sin pasar por
un cierto grado de conducta “patolégica” (Aberastury y Knobel, 1987). Al contrario, el
adolescente que durante esta etapa se muestra estable esta dando signos de conducta
andmala. Pero, depende de los padres, e incluso de algunas instituciones como la
académica, que esta conducta patoldogica normal durante la adolescencia no rompa ni

rebase la linea de lo verdaderamente patoldgico.

108



Capitulo IV.
Proceso metodologico en el estudio sobre el

papel de los padres ante el conflicto adolescente

4.1.Objetivos

4.1.1. Objetivo general

Realizar una revision bibliohemerografica sobre el conflicto adolescente, sobre los
procesos de ajuste que tiene que realizar éste para llegar a la etapa adulta y adaptarse
a las demandas sociales que esto implica. Asi también, revisar el papel que
desempefian los padres ante la situacion del hijo adolescente; como éstos intervienen

ante ella, considerando que el hijo re-vive situaciones inconclusas en ellos.

4.1.2. Objetivos espec#icos

— Revisar libros, articulos, tesis y paginas de internet con enfoque
psicoanalitico que manejen definiciones, teorias y descripciones acerca de
la etapa adolescente.

— Revisar libros, articulos, tesis y paginas de internet principalmente con
enfoque psicoanalitico que describan la dinamica de las relaciones de
pareja y su evolucién hacia la paternidad.

— Revisar libros, articulos, tesis y paginas de internet que manejen
definiciones, teorias y descripciones de dinamicas familiares en la cultura

mexicana, donde se observe la interaccion padres-hijos.

Recopilar la informacion encontrada, seleccionarla y elaborar con ella un trabajo

de investigacion documental considerando el objetivo general.
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4.2.Indicadores

Los principales indicadores que guiaron la busqueda de informacion documental ya la

posterior seleccion y condensaciéon de la informacion son:

— Los procesos involucrados en la etapa adolescente.
— Conformacion del medio familiar.

— Los padres ante su hijo adolescente.

4.3. Preguntadeinvestigacion

¢,Como el rol que desempefian los padres puede alterar el desarrollo de su hijo
adolescente, toda vez que él les revive remanentes conflictuales de su propia

adolescencia?

4.4. Tipode estudio

El presente trabajo es una investigaciéon documental, cuyo objetivo es llevar a cabo una
revision biblio-hemerografica acerca de lo que ocurre durante la etapa adolescente
desde una perspectiva psicoanalitica; asi como una revision del modo en que conforma
el medio familiar. Posteriormente, con base en la revision documental y los postulados
tedricos acerca de la etapa adolescente y la conformacion familiar, se busca sefialar la
importancia que tiene esta Ultima durante el desarrollo del sujeto adolescente, cuando
los padres se proyectan en el hijo (o hijos), justo en esa etapa, en virtud de las re-

vivencias que él les provoca.

45. Procedimiento

La presente investigacion se dividié en tres etapas con el fin de facilitar el cumplimiento

de los objetivos arriba mencionados.
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La primera fase consistio en la busqueda, recopilacion y seleccion de documentos
relacionados con la adolescencia, principalmente desde un marco teorico psicoanalitico;
ademas se busco el contexto tedrico de la paternidad en la familia mexicana. Se inicié
con la busqueda de tesis relacionadas con los indicadores antes mencionados, siendo
éstos los que guiaron la investigacion en los diferentes acervos Vvisitados.
Posteriormente se procedid a revisar las fuentes bibliograficas de dichas tesis, con el fin
de buscar las bases tedricas utilizadas. La eleccion de algunos libros y articulos
mencionados en las tesis sirvieron como guia para una mayor recopilacion de

documentos; ademas de buscar otros en acervos nacionales y extranjeros.

Posteriormente se procedié a la revision de dichos materiales, llevando a cabo un

escudrifio para separar los documentos que pudieran ser de utilidad de aquellos que

no. En caso de que dichas fuentes de documentacién derivaran en mas fuentes
documentales, se procedié a recopilarlas y a pasar por el mismo procedimiento de

escudrifio para descartar los documentos que no eran Utiles.

Para realizar la recopilacion de fuentes documentales fue necesario hacer la busqueda
en diferentes acervos, teniendo como criterios los indicadores mencionados, las
referencias encontradas en las tesis 0 en las fuentes de documentacion ya revisadas,
asi como en el escrutinio de documentos que en ocasiones anteriores se llevd a cabo.

Los acervos visitados fueron:

» Biblioteca de la Facultad de Psicologia, UNAM.

»  Biblioteca Central, UNAM.

» La Revista Argentina de Psicoanalisis, de la Asociacion Psicoanalitica Argentina.

» La Revista Uruguaya de Psicoandlisis, de la Asociacion Psicoanalitica del
Uruguay.

»  Publicaciones de articulos en libros y a través de la pagina de internet de la

Sociedad Psicoanalitica Mexicana.

La segunda etapa consistié en la sintesis y captura de la informacién arrojada por las
fuentes documentales revisadas. Se leyeron las fuentes biblio-hemerogréficas y se

resumieron, recatando las ideas principales, los argumentos y la conclusion del texto.
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Finalmente, la tercera etapa consistio en la concentracion y union de la informacion
recabada. Una vez que la informacion estaba dividida y clasificada fue organizada por
temas principales, los cuales fueron establecidos por los indicadores; y subtemas,
temas secundarios derivados de los indicadores. Posteriormente se llevd a cabo el

acomodo y la secuenciacion logica de cada tema.

4.6. Estrategias de analisis

Los documentos recopilados se revisaron buscando una relacién entre los indicadores y
un sustento tedrico que aportara a la investigacion que se llevd a cabo. Esto con el fin
de presentar una definicion y teoria mas amplias y completas que abarcaran lo mejor
posible los aspectos relacionados con el conflicto adolescente y el papel que

desempefian los padres ante tal situacion que enfrenta su hijo.

4.7. Andlisis bibliografico

Se llevd a cabo un analisis de las fuentes bibliohemerograficas que se usaron en el

presente trabajo. Se presentan a continuacion los tipos de documentos utilizados:

Andlisis de las fuentes bibliohemerograficas

Paginas web
15% N
Tesis —_
6%
Articulos —

0,
8% Libros

71%

Las fuentes revisadas para este trabajo documental fueron 48; de las cuales 34 son
libros (71%), siendo la mayoria. Seguidos por 4 articulos (9%); 3 tesis (6%); y 7 paginas
web (15%). Con esto podemos apreciar que la informacidén que consideroé relevante se
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encuentra principalmente en libros, mas sencillos de buscar, conseguir y consultar.

Seguidos de las paginas web en facilidad de busqueda, acceso y consulta.

En cuanto al afio de publicacion, se observo lo siguiente:

Andlisis del afio de publicaciéon

Antes de 1990
31%

2006-2013
46%

2001- 2005
10%

\.

i

1996 - 2000

11%

1991-1995

2%

Se utilizaron 22 publicaciones realizadas durante o después del 2006 (46%) siendo la
mayoria; seguidas de las publicadas antes 1990 (32%); en seguida las que
corresponden al periodo 2001-2005 (11%), después las del periodo 1996-2000 (10%) y
finalmente solo una publicacién entre 1991-1995 (2%). Los altos porcentajes de las

publicaciones utilizadas, que se realizaron después de 2006 y antes de 1990 (siendo

los extremos) facilitaron la observacion del estudio de la adolescencia, la relacién de

pareja y la interaccion familiar con respecto al adolescente, y como han progresado los

andlisis de estos temas en las Ultimas dos décadas.
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CONCLUSIONES

La adolescencia, como etapa de la vida y sin quitarles mérito a las demas, es de suma
importancia para la vida del sujeto adulto. Es un puente entre nifiez y adultez, a través
de él, el nifio trasmuta en todas las esferas de su vida, se prepara para insertarse en el
mundo de los adultos, ser parte de la sociedad. Su importancia radica en que
practicamente es un segundo nacimiento. De acuerdo a Frangoise Dolto (1990), en la
adolescencia es cuando el individuo nace a la vida. Es una etapa muy rica en procesos,
gue si el ambiente, principalmente su familia, le ayuda a sacar provecho de esto, le sera
menos dificil pasar por esta transformacion; pero también lo hacen wulnerable para

recibir lo negativo del ambiente.

Todos los procesos que el sujeto vive durante su adolescencia no sélo generan una
crisis en él sino también en su familia, en su medio. “A la explosion pulsional del
adolescente puede corresponder la revivificacion de ciertas fuerzas pulsionales
reprimidas en los padres” (Mannoni et al., 1984/1996). La condicion del sujeto
adolescente despierta situaciones conflictivas (temores, ansiedades, pulsiones
sexuales, deseos, etc.) reprimidas en ellos, situacion que consciente o0
inconscientemente incita a los padres a interferir en el desarrollo de su hijo adolescente,
alterando lo que por primera vez él esta viviendo. Esta fue la premisa que promovio la
realizacion del presente trabajo. No sélo se verific6 que el adolescente puede revivir
situaciones en los padres, que estas revivencias conflictivas provocan que ellos
intervengan demasiado o ignorar el desarrollo de su hijo durante la adolescencia; sino
gue toda etapa del hijo puede revivir conflictos reprimidos en ellos, interfiriendo en

cualquier momento en el desarrollo de su hijo.

Utilizar los postulados psicoanaliticos que describen el proceso adolescente obliga a
hacer una revisién de las etapas previas a la pubertad (la etapa pregenital: oral, anal,
falica y el periodo de latencia), ya que la pubertad da paso a que la pulsién sexual
continle su desarrollo después de que se mantuvo oculta durante la latencia. La
adolescencia desde las teorias psicoanaliticas es un continuum del desarrollo infantil,

gue para comprenderla es necesario estudiar la infancia y la nifiez.

114



Los padres tienen un papel central en el conflicto adolescente; en primer lugar, porque
el adolescente tiene que desprenderse de ellos durante esta etapa, tanto €l como los
padres tienen que aceptar y promover este desprendimiento; y en segundo lugar, por la
forma en que las revivencias conflictivas de los padres los hace interferir en el
desarrollo de su hijo. Ademas, la forma en que los adultos desempefien su rol de padre
o de madre estara determinada por el tipo de padres y vivencias que tuvieron durante
su infancia. El establecimiento de una pareja no siempre es con la finalidad de procrear
hijos. Cuando éstos llegan en condiciones donde no son ni esperados ni deseados,
desde ese momento en que lo engendran empieza a tener una dificultad para
desarrollarse. Es menester de los padres desear a los hijos, expresa Dolto (1997), el
desearlos es un buen precursor, un prondstico de un buen desarrollo. La manera en
gue se conforma su medio familiar también influira en el desarrollo del sujeto, ya que es
el medio en cual él crecera, todo tipo de organizacién familiar implica una estructura

psiquica.

La naturaleza provee al bebé de una barrera contra estimulos (el “equipo”) mientras su
estructura mental se va formando. De manera adicional, la madre funciona como
escudo ante estimulos que el neonato no puede manejar (Shubich, en Rossi, 2005). Al
nacer, a través de la primera antitesis, placer-dolor, el sujeto comienza a relacionarse
con el medio. Lo que le dé placer lo incorporara a €l; por ejemplo, si un objeto le agrada
se lo llevard la boca; contrariamente, si algo le desagrada lo desechara. Esta

introyeccion sera precedente de lo que mas adelante funja como identificacion.

La madre es la representante de la sociedad durante los primeros meses, como se
comporte ella con el pequefio es como éste se relacionara a futuro con los demas. A
través de incorporar el “pecho materno”, y posteriormente actitudes, estados afectivos y
actividades de la madre, el sujeto se va identificando poco a poco con ella; siendo asi la
primera persona con la cual se identifique. Por lo tanto, no es raro que el nifio o la nifa
se comporte igual o parecido que la madre, y este modelo de relacion subsistira toda la

vida.

Con el destete empieza a elaborarse la representacion mental (la relacidén objetal) de la
madre. Es mediante el primer proceso de separacion-individuacion que el sujeto
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establece la relacion objetal con su primer objeto amoroso. La relacion objetal con el
padre se elabora mediante lo que la madre le trasmite de €l cuando estan en relacion
simbidtica, ademas de lo que el nifio fantasea y de la interaccion directa con él. Una
buena relacion objetal con los padres da indicios de un buen entendimiento con ellos,
gue facilitara el entrenamiento de control de esfinteres, ademas de que es la base de su
autoestima. Los nifios que si ningun problema se someten a esta disciplina dan prueba
de que prefieren el amor de los padres, que hay un buen entendimiento con ellos, tanto
gue sacrifican el placer que les causa el jugueteo con sus esfinteres. Con el control

esfinteriano se termina de delinear la diferencia entre el Yo y el no-Yo.

Antes de entrar a la etapa falica la segunda antesis, activo-pasivo, rige la interaccion del
sujeto con el medio. El pequefio percibe a la madre, o a los adultos que realizan
actividades y que con ellas le proporcionan satisfaccion o insatisfacciébn, como seres
activos, mientras que su condicion de estar “sometido” a los adultos hace que se
perciba como un ser pasivo. Ante esto, y mediante la identificacion con la madre el nifio
tratard de evitar esa condicion de pasividad, empezara a realizar lo que anteriormente
él recibid, imitara las actividades de los adultos, sobre todo las de la madre activa
(falica). Es por eso que hay que tener cuidado en el modo de comportarse frente a los

nifos, ya que ellos lo toman como una conducta que hay que seguir.

Es la pulsion de saber o de investigar (Freud, 1905) la que estimula al nifio a hacerse y
a expresar preguntas, curiosamente con respecto a la sexualidad. Uno de esos
cuestionamientos tiene como objetivo saber cual es la diferencia entre un nifio y una
nifia. Cuando la biologia pone de manifiesto la diferencia, la amenaza (la angustia) de
castracién hace que el nifio, y la nifia también ejecuten mecanismos defensivos. En
realidad de lo que se defienden es de la castracién félica. La sociedad le ha otorgado
privilegios y beneficios al varbn que se han simbolizado en el pene, a las
representaciones simbdlicas sobre este 6rgano se le ha denominado falo. Tanto la nifia
como el nifio se resisten a las tendencias regresivas a la pasividad, y la castracién falica
implica este temor; ambos luchan porque no les coarten los logros que han obtenido

hasta ahora como pequefios seres activos.
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Después de haber hecho un analisis con respecto a la angustia de castracion y el
proceso que desencadena: el complejo de Edipo; se observd que es la sociedad, la
familia como su representante, la que ayuda a canalizar esta angustia a ciertos
objetivos. Queda como base, y sin discusion, que la resolucion del complejo de Edipo
tiene como objetivo cortar el vinculo incestuoso con la madre, funcion que le
corresponderia al padre. Sin embargo, otro de los objetivos de la resolucién de este
proceso es bosquejar la identidad psicosexual del nifio, identidad que se consolidara al
finalizar la adolescencia. Aqui, en el periodo edipico entran a la vida mental del sujeto la
polaridad femenino-masculino. Parte de la angustia de castracion se debe a la
desvalorizacion que ha tenido la mujer en décadas y siglos anteriores. No obstante,
¢qué sucede ahora que la mujer se esta ganando cada vez mas un lugar, similar al que
tiene el hombre, en la sociedad? ¢Qué pasa con la resolucion del complejo de Edipo de
la cual resulta la base de la identidad psicosexual del individuo, ahora que los roles de
género estan siendo cada vez mas difusos? Esto hace pensar que el papel “femenino”
ya no esta siendo un factor para que el sujeto se defienda de la angustia de castracion.
Se deduce ademas, que el complejo de Edipo (como concepto principal del
psicoanalisis) y esta parte de su resolucion estan esta crisis, debido a que su autor lo
describié con base en el modelo de familia triangular, y actualmente existe una gran
variedad de estructuras familiares. Lo rescatable es que el sujeto al finalizar este
periodo corte todo vinculo incestuoso y se quede con la funcién internalizada tanto
paterna como materna, que mas adelante le serviran como adulto. En cuando a la base
del desarrollo psicosexual que esto implica, ahora mas que nunca, el nifio y la nifia
necesitan guia y ser acompafiados para que ellos mismos encuentren su propia
identidad psicosexual. Lo que la sociedad anteriormente hacia, al asignar roles de
genero claros, era sexualizar, imponer roles dependiendo su sexo. Frente a esto los
individuos ya no han estado de acuerdo y por eso mismo deviene esta transformacién

de lo “masculino” y lo “femenino”, que por supuesto influye en el desarrollo del sujeto.

Hasta antes de los seis o siete afios el nifio(a) estd en una constante actividad sexual,
pero es durante el periodo de latencia que ésta tiene que cesar por bien del sujeto, para
gue atraviese la adolescencia sin intensificar los conflictos que de por si ya se

presentan. Durante la latencia el sujeto tiene que ensayar la separacion con la ligas
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objetales tempranas. La separacion de los padres en la adolescencia se prepara con un
apartamiento de ellos en la fase de latencia (Dolto, 1990). El sistema escolar ayuda en
esto, pero ademas la madre, o el adulto, debe motivar al nifio(a) a encontrar actividades
de interés fuera del ambiente familiar, actividades que le proporcionen habilidades,
habitos y conocimientos que seran base de la fortaleza yoica, que lo sujetardn durante
su paso por la turbulenta adolescencia. Aquellos nifios(as) que no tienen una buena
preparacion académica ni se les incita a realizar actividades extra-escolares no
adquiriran la fortaleza yoica necesaria para atravesar esta etapa. Siendo asi un factor
gue aumente el conflicto adolescente, debido a que el puber necesita esta fortaleza

para hacer frente al resurgimiento de los impulsos instintivos.

La pubertad es producto de la biologia, la adolescencia es producto del ser humano, de
su propia ideologia; son procesos de ajuste toda vez que el desarrollo biolégico termina
antes que el desarrollo psiquico. La madurez biolégica, regida por los cambios
puberales, se completa antes que la psicolégica, de tal manera que estas tendencias
biolégicas poderosas son confiadas a un organismo que todavia no esta preparado
para ello (de la Fuente, 1992). Entonces, de acuerdo a Peter Blos (1971), la
adolescencia “se emplea para calificar los procesos psicoldégicos de adaptacion a las

condiciones de la pubertad”.

Durante la pubertad, que concuerda con la preadolescencia (etapa propuesta por Blos),
hay un aumento de la presion instintiva, con esta situacion empieza el conflicto
adolescente pues también hay un aumento de los impulsos regresivos; por un lado, el
sujeto desea regresar hacia la madre falica, dadora de amor y cuidados, pero por otro,
la confrontacién con la realidad, su madurez bioldgica, lo obliga a desprenderse ya (a
elaborar los duelos) de los padres infantiles, de su cuerpo, identidad y rol infantil. A
partir de estos momentos el sujeto adolescente estara oscilando entre el deseo de
dependencia e independencia. Los padres, ante esta situacion, deben de ser
comprensivos ya que “cuando la conducta de los padres implica una incomprensién de
las fluctuaciones llamativamente polares entre independencia-dependencia, refugio de
la fantasia-afan de crecimiento, logros adultos-refugio en logros infantiles, se dificulta la

labor de duelo” (Aberastury y Knobel, 1987). Si los padres ya han superado sus propias
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ambivalencias y conflictos de su adolescencia serda la mejor manera para entender,
guiar y acompafiar al hijo durante su paso por esta etapa. De lo contrario, seran
vulnerables a que el hijo les reviva estas situaciones, provocando que ellos intervengan

demasiado o ignoren las demandas de dependencia e independencia.

Durante la preadolescencia y adolescencia temprana se ensayara la separacién con las
ligas objetales tempranas; durante la segunda habra una falta de catexis en la relacion
con ellos, el sujeto adolescente sigue luchando con esas fuerzas regresivas y busca
objetos extrafamiliares para evitar la regresion a la madre falica. Este proceso de duelo
por la pérdida de los padres de la infancia re-edita el Edipo y el proceso de separacion-
individuacion. El Edipo que se revive durante la adolescencia se diferencia del de la
infancia porque ahora es la biologia la que lo obliga a cortar vinculos incestuosos con
ambos padres. El segundo proceso de separacion-individuacion es lo que hara del
sujeto adolescente un adulto. Justo es esto lo que en muchos casos agrava el conflicto

adolescente.

El separarse de los padres provoca una crisis en él y en ellos; en el adolescente porque
tras decatectizar a los padres se origina en él un sentimiento de vacio, pues el Superyo
dejoé desprotegido al Yo. En los padres la crisis va en la misma direccidn, ellos también
tienen que elaborar el duelo por el hijo infantil, ahora comienzan a relacionarse con un
igual, con un adulto, el paso del tiempo se tiene que aceptar, y para muchos adultos

esto es una situacion muy dificil.

Muchos padres no toleran que ya no sean las figuras idealizadas del hijo, y no toleran la
rebeldia de éste, siendo un signo de que se encuentra entre el dese de crecer y de

permanecer bajo sus cuidados.

Los padres ante situaciones re-vividas por la condicion del hijo pueden,
inconscientemente, intervenir demasiado, en la forma de pensar y de actuar del hijo de
tal manera que le dificultan cortar vinculos infantiles, le dificultan elaborar los duelos.
Pero también, en muchos casos, esta reviviencia de conflicto los orilla a ignorar el
desarrollo de su hijo, desinteresandose por ellos o a través de transformar en lo

contrario otorgan una excesiva libertad que oculta el total rechazo a su crecimiento. El o
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ella percibe como un abandono cuando le otorgan una libertad excesiva, ya que todavia

hay momentos de deseos de dependencia.

Durante la adolescencia propiamente dicha los conflictos internos alcanzan su maximo
desarrollo, si las condiciones de la infancia y la nifiez produjeron una debilidad yoica
para estos momentos, la angustia de separacion, el sentimiento de vacio y el
abrumador deseo de amor seran intolerables. Y si los padres no estdn como soporte
para esta condicidbn muy posiblemente el adolescente recurra a conductas de riesgo
para sedar estas emociones Yy sentimientos: conductas psicopaticas patégenas,

dependencia a sustancias toxicas y/o una precoz actividad sexual.

El separarse de los padres incita al adolescente a buscar nuevas identificaciones, que
seran base de su identidad. De igual manera esta condicion facilitara el camino a un

nuevo objeto libidinal (extrafamiliar).

Ha quedado claro que el adolescente vive por primera vez todos estos procesos, tienen
el derecho a experimentarlos; sin embargo, las revivencias de conflictos en los padres
provocan que ellos alteren estos procesos en su hijo. Lo Unico que necesita el
adolescente, para esta etapa turbulenta, es ser acompafnado en su desarrollo; es labor
del adolescente, y s6lo de él, encontrar un punto de donde apoyarse para cortar
vinculos con los padres de la infancia. Y estos deben motivar y jamas impedir esta
labor. Pero tal descuido en el desarrollo adolescente induce a que él tenga que pasar
de una orilla (la nifiez) a otra (la adultez) practicamente sélo, y por esto se tiene que
pagar un precio, no es fortuito el incremento de la cifras de adolescente que se insertan

en el mundo de la delincuencia, de las drogas y de los embarazos precoces.

De tal manera, la familia y la sociedad en general han descuidado el desarrollo de los
jovenes que han permitido que se pierdan cada vez mas los ritos de iniciacion. Rituales
que sirven para que el sujeto de cuenta que ha pasado a otra etapa y sigue teniendo un
lugar en la sociedad. Ante la pérdida de estos ritos encontramos a los jovenes cada vez
mas confundidos y desorientados, su autoimagen pierde mas claridad y cohesion;

elementos esenciales para interferir en la busqueda de su identidad.
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La adolescencia es una segunda oportunidad para resignificar conflictos de la infancia y
la nifiez; pero si sus padres no estan libres de conflicto estos se inmiscuiran en los del

hijo, impidiendo la labor de resignificacion.

Al salir de la adolescencia, durante la adolescencia tardia y postadolescencia, se tiene
gue redoblar esfuerzos ya que son fases de consolidacion. Aqui se tiene que unificar al
Yo, los remanentes conflictuales deben incorporarse al Yo para que él los pueda
manejar. Los impulsos y residuos conflictivos deben sublimarse a través del amor, el
trabajo y la ideologia. En la vida mental del individuo deben quedar establecidas las tres

antitesis: placer-dolor; activo-pasivo; y sujeto-objeto.

La estabilidad de la personalidad del adolescente no se logra sin pasar por un cierto
grado de conducta patolégica (Aberastury y Knobel, 1987). Pero las condiciones de la
adolescencia hacen wulnerable la fragil y delgada linea divisoria entre lo normal y
patologico en esta etapa. Por lo cual, durante todo este trabajo se sefialo la importancia
de acompanar al individuo en todo momento de su desarrollo, estando al pendiente de
lo que éste puede revivir en sus cuidadores, para evitar alterarlo. El adolescente tiene
derecho a experimentar lo que por primera vez esta viviendo, sélo necesita guia,
disponibilidad por parte de los adultos cuando éste necesite de ellos, motivacion y
puntos de referencia para nacer a la vida (Dolto, 1990). De lo contrario, al pasar la
etapa adolescente se desencadenaran los cuadros psicopatolégicos que el Yo no pudo

tener en su dominio.

El trabajo, el tiempo y la economia serdn escudos perfectos para utilizar cuando la
condicién del hijo adolescente genere conflictos en los padres, y estos pierdan todo

control de las propias situaciones y de las del hijo.

Al finalizar la adolescencia queda armonizar las partes componentes de la
personalidad. La integraciéon va de la mano con el rol social, el rol de pareja y el rol
profesional, y si se desea (sefialando que lo mejor es que sea un sentimiento genuino)

el rol paterno.
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‘La personalidad bien integrada no es siempre la mejor adaptada, pero tiene, si, la
fuerza interior como para advertir el momento en que una aceptacién temporaria del
medio puede estar en conflicto con la realidad de objetivos basicos, y puede también

modificar su conducta de acuerdo con sus necesidades circunstanciales” (Aberastury y

Knobel, 1987).
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