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RESUMEN

Frecuencia de ldeacién Suicida en Adolescentes de la Escuela Secundaria No.
193 con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

Robles Escalante Humberto', Vargas Leén Concepcion?

La ideacion suicida se define como “tener pensamientos o fantasias de la muerte”. En
los adolescentes la ideacidn suicida, se presenta con mayor frecuencia en edades de
14-15 afios, donde el porcentaje mas alto son mujeres que en hombres (54%vs46%) y
el vivir con un padre también influye en los pensamientos de quitarse la vida. Objetivo:
Determinar la frecuencia de Ideacion Suicida en adolescentes de la Escuela Secundaria
Diurna No0.193 con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”. Material y métodos:
Estudio descriptivo, observacional, transversal, prolectivo, no probabilistico por
conveniencia, con una poblacion de 115 adolescentes de 13 a 15 afos de edad,
aplicando una encuesta para Ideacion Suicida (Roberts) ya validada y especifica para
adolescentes y las variables socio demograficas, se calcularon frecuencias vy
porcentajes, esquematizadas en tablas y graficas. Resultados: La frecuencia de
ideacion suicida por sexo fue: 57 % en hombres y 43% en mujeres, con 79% a la edad
de 15 anos en hombres y 59 % en mujeres de 15 afios. En los adolescentes que viven
con ambos padres se encontré 70% de pensamientos suicidas. Conclusiones: En base
a las frecuencias mas representativas de ideacion suicida es importante implementar
estrategias que sirvan como eje rector de programas preventivos, con el apoyo

multidisciplinario del equipo de salud.
Palabras clave: ideacidon suicida, pensamientos suicidas.

"Méd.Res.30.UMF33 ?Med.Fam.UMF33
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INTRODUCCION

Hoy en dia, los jovenes se ven inmersos en multiples factores que intervienen en su
vida personal como son aspectos familiares, psicosociales, exigencias en cuanto a su
educacion y la falta de oportunidades laborales.”

La situacion en la que se encuentra nuestro pais y los cambios que se estan
presentando tan radicalmente en la sociedad han traido como consecuencia en la
juventud que sus proyectos de vida: afectivos y profesionales, se vean llenos de
incertidumbre, con multiples cambios en su vida. No todos responden de igual manera
al estrés que viven continuamente por lo que a algunos los lleva a la desesperanza,
resultando en una autodestruccion: drogadiccion, delincuencia, sexo sin proteccion,
accidentes e incluso ideacion suicida.?

La organizacion Mundial de la Salud (OMS), define la adolescencia como la etapa que
transcurre entre los 11 y 19 anos de edad. En cada una de las etapas se presenta
cambios tanto en el aspecto fisioldgico (estimulacion y funcionamiento de los érganos
por hormonas, femeninas y masculinas), cambios estructurales anatomicos vy
modificacion en el perfil psicolégico y de la personalidad; sin embargo la condicion de la
adolescencia no es uniforme y varia de acuerdo a las caracteristicas individuales y de
grupo.?

Esta etapa de la vida puede ser muy susceptible de tomar una conducta inadecuada
que puede tratarse desde las relacionadas con los habitos alimenticios (trastornos de la
conducta alimenticia), alteracién en la relacién personal o conductas mas dafiinas como
drogas o hasta pensamientos suicidas.?’

Segun la OMS, el suicidio esta en aumento, y se ubica entre las 10 primeras causas de
muerte, se estima que al menos 1 000 personas se suicidan cada dia, y se calcula que
por cada muerte provocada por suicidio se producen 10 tentativas. De igual forma, por
cada suicidio consumado se realizan 8 ideas suicidas (por cada 8 personas que
presentan idea suicida, 1 presenta suicidio consumado, y es un aspecto sensible el
hecho en que los adolescentes, este fendmeno se presente con mayor frecuencia). Por
esto, es importante detectar a la poblacion de jovenes estudiantes con sus rasgos,
riesgos y presencia de enfermedad que es de singular importancia para su educaciéon
integral, trascendencia como individuos y futuros profesionistas.>

La ideacion suicida se define como “tener pensamientos o fantasias acerca de la propia
muerte”. Es considerada como un sintoma inespecifico y frecuente que refleja el grado
de conflicto interno, asociado frecuentemente con desesperanza y baja autoestima, con
dificultades para resolver problemas interpersonales, con el fracaso laboral y escolar, el
rechazo vy los conflictos interpersonales con los padres.” %

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 10
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MARCO TEORICO Y ANTECEDENTES

Los estudios epidemiolodgicos detectados en Chile en 2007, revelan que entre un 3 y
5% de la poblacion de adolescentes han tenido un intento suicida. Dicha cifra es
especialmente importante dado que un numero significativo de los adolescentes que
consuman el suicidio, han presentado intentos o ideaciones previas.* Y en el 2010 en el
mismo pais, Chile, en una revision sistematica concluyeron que 29.9% de los
adolescentes ha tenido ideas suicidas en algun momento de su vida. Lo que se
encontr6 fue una prevalencia de ideacion suicida a la edad de 14 anos
principalmente.’

En un estudio de Jovenes Jamaiquinos, en 2012, se observd que los adolescentes
presentan mayor riesgo de ideacion suicida. Se encontro que las mujeres (6.0%)
presentan mayor frecuencia que los hombres (2.3%).°

En Puerto Rico uno de cada diez adolescentes tiene ideas suicidas. Aproximadamente
17% de los(as) jévenes reportaron pensamientos suicidas algunas veces o muy
frecuentemente. La prevalencia de ideacion suicida en Puerto Rico en la poblacion
adolescente ha sido del 17.7%.°

Dentro de las caracteristicas socio-demograficas con mayores puntajes de ideacion
suicida, se encontrd; cursar secundaria y vivir con un padre en 2008 en Colombia.’

En México, el suicidio es considerado un problema de salud publica debido a su
incremento especialmente entre los jovenes. Conforme a los datos del Instituto
Nacional de Estadistica, Geografia e Informatica (INEGI) (2011), la tasa de suicidio
durante ese afio fue de 17.7 % en adolescentes de 10-14 afios y de 13.6% en edades
de 15-19 anos. Por sexo se registro en el 2011 en mujeres de 10-14 afios 24.5% y de
15-19 22.4%.°

En estudios realizados en México, en 2012, se ha encontrado que la ideacién suicida
puede surgir desde los 10 afos. Hay informes de ideacion suicida en porcentajes
cercanas a 50% en jovenes de 13 y 19 anos, donde la mayor probabilidad en el sexo
femenino que en el masculino (54%vs46%). La informacion que se realizé6 en este
estudio arrojo una mayor frecuencia de ideacién suicida en jovenes de secundaria y
preparatoria que en jévenes universitarios en edades principalmente de 14-15 afios.

En Hermosillo Sonora en 2009, se realizo un estudio donde se detecto que 38% de los
adolescentes presentd ideacion suicida la semana anterior a la aplicacion del
cuestionario. Se encontr6 un porcentaje alto (29.2%) de ideacién suicida en nifos
escolarizados, poblacién que normalmente se considera de bajo riesgo para este tipo
de comportamientos. '’

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 11
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En un estudio que se realiz6 en el Distrito Federal, en 2010, se detecté que 47 % de los
estudiantes notificaron un sintoma de ideacion suicida, 17% penso6 en quitarse la vida,
y 10% presentd todos los indicadores de ideacién suicida y se encontré una
prevalencia de 58.3% de ideacion suicida.'?

En un estudio realizado en Tlaxcala, México en 2012, se observd una incidencia de
pensamientos suicidas de 2.2% en hombres y 3.4% en mujeres. El sexo mas afectado
con la ideas suicidas lo presentan las mujeres."”

Existen diferentes instrumentos que miden la ideacion suicida, hay un instrumento que
es la Escala de Ideacion suicida de Roberts (1980). Se utilizo la adaptacion para
poblacidon mexicana de Marifio, Medina, Chaparro y Gonzalez. Se compone de 4
reactivos y esta permite conocer la ocurrencia de los sintomas en la ultima semana. El
rango de escala varia de 4-16puntos, a mayor puntaje mayor ideacion. Todos los
reactivos estan redactados en sentido directo y la puntuacion en la escala se obtiene
por la suma simple de reactivos. Es especifica para adolescentes. Este instrumento se
aplico en el estado Tlaxcala arrojando %ue 8.4% de los hombres y 11.3 % de las
mujeres presentaron ideas suicidas. "4 1>18

En un estudio realizado en Colombia donde se aplicé la escala de Roberts se encontrd
que en el perfil sintomatico de quienes padecieron lo sintomas de ideacién suicida, el
45% de la poblacion tuvo un sentimiento entre 5 y 7 dias, de que su “familia estaria
mejor si ella estuviera muerta” y el sintoma pensé en matarme” estuvo presente en el
30.7% de16Ios jovenes, este sintoma fue el que mas persistio, segun la escala de
Roberts.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 12
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Para el Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSS), los estudiantes representan un
desafio grande, para la esencia de su mision como institucién de seguridad social y de
atencion médica. En cuanto a la demanda de servicios de salud, la institucion le presta
ayuda a las escuelas secundarias, bachillerato y licenciatura. Los adolescentes se ven
inmersos a multiples estresores por la demanda y la exigencia que la vida hoy tiene, y
este contexto nos obliga a reflexionar sobre las condiciones de salud de la poblacién,
ya que el tener un enfermo le cuesta a la institucion, y si no se incide en medidas
preventivas que ayuden a disminuir costos se vera reflejado en la carga de
enfermedades y gasto en la salud.

Los estudiantes de Secundaria por los multiples factores a los que se enfrentaran son
una poblacién en riesgo como menciona Rosales y cols., en el que la presencia de
ideacién suicida se presenta con mayor frecuencia en adolescentes, por lo que es
importante identificar obstaculos que atenten contra su salud mental y desde el inicio
de su vida académica puedan ser tratados oportunamente.

Por todo lo anterior se considera tomar en cuenta que el proceso suicida inicia en el
momento en que comienzan los pensamientos sobre coémo quitarse la vida, y la
poblacién de la Escuela Secundaria Diurna numero 193 pudiera considerarse una
poblacién de riesgo, por tanto, la frecuencia de ideacién suicida puede ser alta, por lo
que se considera importante realizar este estudio para conocer la frecuencia de
Ideacién Suicida en los adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna193 con area de
afluencia a la UMF 33 “El Rosario”, con el propésito de que los resultados de dicha
investigacién sirvan como eje rector de programas de prevencion.

Por lo que surge la siguiente pregunta:

PREGUNTA DE INVESTIGACION:

¢, Cual es la frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la Escuela Secundaria
Diurna numero 193 con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”?

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 13
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OBJETIVOS
OBJETIVO GENERAL

Determinar la frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la Escuela Secundaria
Diurna No 193 con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

e Conocer la frecuencia de ideacidon suicida de acuerdo al sexo en los
adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna No 193con area de afluencia a la
UMF 33 “El Rosario”.

e Conocer la frecuencia de ideacién suicida de acuerdo a la edad en los
adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna No193 con area de afluencia a la
UMF 33 “El Rosario”.

e Conocer la frecuencia de ideacion suicida en los adolescentes que viven con uno
0 ambos padres en los adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna 193 con
area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 14
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MATERIAL Y METODOS

Se llevo a cabo un estudio en la Escuela Secundaria Diurna No. 193 con area de
afluencia a la UMF 33 “El Rosario”, del Distrito Federal que se encuentra en la
delegacion Azcapotzalco, se encuesto a los adolescentes del turno matutino, con objeto
de conocer la frecuencia de ideacidon suicida en los adolescentes de la Escuela
Secundaria Diurna No. 193 con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

Se realizé un estudio de tipo descriptivo, observacional, transversal, prolectivo, con
muestra no probabilistica; donde se considero la totalidad de la poblacion de 165
adolescentes que cursaran el tercer afo de Escuela Secundaria del turno matutino con
area de afluencia de la UMF33 “El Rosario” de 13 a 15 anos de edad, sin embargo al
aplicar el cuestionario solo se pudieron captar 115 alumnos ya que varios de ellos ya no
acudian por el fin de curso. Que cumplieran los criterios de inclusién mujeres y hombres
adolescentes al momento de responder el cuestionario con edades entre 13 y 15 afios
de edad que cursen el tercer ano de secundaria en turno matutino de la Escuela
Secundaria Diurna No. 193 y que aceptaron participar en el estudio. Los criterios de
exclusion: adolescentes que cursen el tercer afio con edad menor de 13 afios y mayor
de 15 anos. Criterios de eliminacién: alumnos que en la puntuacion de los reactivos sea
“1=0".

Previo consentimiento informado (ANEXO Il) se aplicd un cuestionario para ideacién
suicida (Roberts) ya validado y especifico para adolescentes (ANEXO 1) el cual cuenta
con variables sociodemograficas (sexo, edad, con quien vive). Con un total de 8
preguntas, para variables que se enfocaron a sintomas de ideacion suicida por sexo,
edad y con quien vive. Se utilizé la escala de Roberts como la escala original. Las
opciones de respuesta permitieron conocer la ocurrencia de sintomas en la ultima
semana: 1=0 dias, 2=1-2 dias, 3=3-4 dias, 4=5-7 dias. El rango de la escala varia de 4
sin ideacién suicida, 5-16 presencia de ideacion suicida. Todos los reactivos estan
redactados en sentido directo y la puntuacidén de escala se obtiene por la suma simple
de reactivos, se realizaron con un tipo de variables cualitativas nominal dicotomicas y
con escala de medicion de 4-16 puntos, el promedio de tiempo que se requirié para
cada cuestionario fue de 10 min aproximadamente.

Para realizar el analisis de los datos, se concentraron en una tabla de Excel para su
ordenacion y realizar el calculo de datos estadisticos descriptivos, se obtuvieron
frecuencias y porcentajes, se elaboraron graficas y tablas para la presentacion de los
resultados con estadistica descriptiva.

La presente investigacion se realizé tomando en cuenta los lineamientos y aspectos
eticos que norman la investigacion a nivel internacional, nacional e institucional, previo
consentimiento informado de las madres de los menores de 4 meses de edad
participantes.
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RESULTADOS

De los 115 adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna No.193 con area de afluencia
de la UMF33 “El Rosario” que participaron en el estudio, se obtuvieron los siguientes
resultados.

En base a la frecuencia por sexo sin ideacion suicida fue la siguiente: Sexo femenino
sin ideacion suicida 34 (53%), y masculino 30(47%). (Tabla 1 y gréafica No. 1).

Con ideacion suicida fue la frecuencia en el sexo femenino de 22(43%) y masculino 29
(57%). (Tabla 2 y grafica No. 2).

En base a la edad de mujeres de edad de 14 a 15 afios sin ideacidn suicida se encontrd
la frecuencia: de 14 afos 7(21%) y a la edad de 15 afios 27 (79%). (Tabla 3 y grafica
No. 3).

A la edad de 14 a 15 afios de edad en mujeres con ideacion suicida se encontro: la
edad de 14 afios 9 (41%) y a la edad de 15 anos fue 13 (59%). (Tabla 4 y grafica No.
4).

En hombres sin ideacion suicida de 14 a 15 afos de edad se encontro: a la edad de 14
afos 11(37%) y de 15 afos 19 (63%). (Tabla 5 y grafica No. 5).

En hombres con ideacion suicida de 14 a 15 afos se encontré que a la edad de 14
afnos 6(21%) y a la edad de 15 anos 23 (79%). (Tabla 6 y grafica No. 6).

Con respecto a los adolescentes que viven con padre, madre o ambos sin ideacion
suicida se encontré la siguientes frecuencia: si viven con ambos 47 (73%), si viven con
la madre 15 (23%) y con el padre 2(4%). (Tabla 7 y grafica No. 7).

Los adolescentes que viven con padre, madre o ambos con ideacion suicida se
encontro la siguiente frecuencia: si viven con ambos 81 (70%), madre 30 (26%), padre
4 (4%). (Tabla 8 y grafica No. 8).

En las mujeres de 14 afios que viven con padre, madre o ambos sin ideacion suicida se
encontro: si viven con ambos 5(72%), madre 1(14%), padre 1(14%). (Tabla 9 y grafica
No. 9).

En las mujeres de 15 afios que viven con padre, madre o ambos sin ideacion suicida se
encontrd: si viven con ambos 21(81%), madre 5(19%), padre 0(0%). (Tabla 10 y gréfica
No. 10).

En las mujeres de 14 afos que viven con padre, madre o ambos con ideacidn suicida
se encontrd si viven con ambos 7(78%), madre 2(22%), 0(0%). (Tabla 11 y grafica No.
11).
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En las mujeres de 15 afos que viven con padre, madre o ambos con ideacién suicida
se encontrd: si viven con ambos 16(76%), madre 4(19%), padre (5%). (Tabla 12 y
grafica No. 12).

En los hombres de 14 afios que viven con padre, madre o ambos sin ideacion suicida
se encontrd: si viven con ambos 8(73%), madre 3 (27%), padre 0(0%). (Tabla 13 y
grafica No. 13).

En los hombres de 15 afios que viven con padre, madre o ambos sin ideacion suicida
se encontrd: si viven con ambos 12(63%), madre 6(32%), padre 1(5%). (Tabla 14 y
grafica No. 14).

En los hombres de 14 afios que viven con Padre, madre o ambos con ideacion suicida
se encontré: si viven con ambos 3(50%), madre 3(50%) y padre 0 (0 %). (Tabla 15y
grafica No. 15).

En los hombres de 15 afos de edad que viven con Padre, madre o ambos con ideacion
suicida se encontré: si viven con ambos 14(61%), madre 8(35%), padre 1 (4%). (Tabla
16 y grafica No. 16).

En el cuestionario de Roberts entre los 5 y 7 dias de sintomas de ideacion suicida se
encontré la frecuencia: “no podia seguir adelante” 3(50%), sentia que mi familia estaria
mejor si yo estuviera muerto” 2(33%) y pensé en matarme 1(17%). (Tabla 17 y grafica
No. 17).
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TABLAS Y GRAFICAS
Distribucién de la frecuencia de adolescentes por sexo sin ideacién suicida.

TABLA 1

Porcentaje por Sexo Sin Ideacién Suicida

Sexo ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 1

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 2

Distribucién de la frecuencia por sexo con ideacion suicida.

Porcentaje por Sexo con Ideacion Suicida

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 2

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 3

Distribucién de mujeres de 14-15 afos de edad sin ideacion suicida.

Mujeres Sin Ideacién Suicida de 14 a 15 afios

Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 3

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 20



FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

TABLA 4

Distribucién de mujeres de 14-15 afios con ideacion suicida.

Mujeres Con Ideacién Suicida de 14 a 15
anos

Edad ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 4

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 5

Distribucion de hombres de 14-15 afios sin ideacion suicida.

Hombres Sin Ideacion Suicida de 14 a 15
anos

Edad Frecuencia Porcentaje

|
| Total |

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 5

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 6

Distribucion de hombres de 14-15 afos de edad con ideacidn suicida.

Hombres Con Ideacion Suicida de 14 a 15
anos

Edad Frecuencia Porcentaje

|
| Total |

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 6

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 7

Distribucién de adolescentes que viven con familiares sin ideacién suicida.

Adolescentes que Viven Con Padre, Madre o
Ambos Sin Ideacion Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 7

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 8

Distribucidén de adolescentes que viven con familiares con ideacion suicida.

Adolescentes que Viven Con Padre, Madre o
Ambos Con Ideacion Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 8

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 9

Distribucién de mujeres de 14 afios que viven con familiares sin ideacion suicida.

Mujeres de 14 Afios que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Sin Ideacién Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 9

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 10

Distribucion de mujeres de 15 afios que viven con familiares sin ideacion suicida.

Mujeres de 15 Afios que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Sin Ideacién Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 10

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 11

Mujeres de 14 afos que viven con familiares con ideacién suicida.

Mujeres de 14 Afios que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Con Ideacién Suicida

Familiares Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 11

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 12

Mujeres de 15 afios que viven con familiares con ideacion suicida.

Mujeres de 15 Afios que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Con Ideacién Suicida

Familiares Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 12

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 13

Distribucién de hombres de 14 ainos que viven con familiares sin ideacion suicida.

Hombres de 14 Aihos que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Sin Ideacion Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 13

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 30



FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

TABLA 14

Distribucién de hombres de 15 afnos que viven con familiares sin ideacion suicida.

Hombres de 15 Aihos que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Sin Ideacion Suicida

Familiares ‘ Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 14

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 31



FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

TABLA 15

Distribucion de hombres de 14 afos con ideacion suicida.

Hombres de 14 Aihos que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Con Ideacidn Suicida

Familiares Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 15

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 15

Distribucion de hombres de 15 afos con ideacion suicida.

Hombres de 15 Aihos que Viven Con Padre,
Madre o Ambos Con Ideacidén Suicida

Familiares Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 15

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.
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TABLA 17

Distribucién de sintomas de ideacion suicida que perduro de 5y 7 dias.

SINTOMA DE IDEACION SUICIDA QUE PERDURO 5 Y
7 DIAS

Sintomas Frecuencia Porcentaje

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia ala UMF 33 “El Rosario”.

GRAFICA 17

Fuente: Encuesta de frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la escuela secundaria No. 193 con
drea de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.
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DISCUSION

En la actualidad existen estudio como menciona Miranda TI, Cubillas RM, Roman PR
(2009) donde se encontrd que la poblacion escolarizada presenta un alto porcentaje de
ideacion suicida como se pudo detectar en esta investigacion que se realizo en
adolescentes de la secundaria No.193 con la aplicacion de cuestionarios.

Se consideraron variables sociodemograficas como el sexo donde la literatura refiere
que la ideacién suicida se presenta con mayor frecuencia en el sexo femenino como
menciona, Abel DW, Sewell, Martin SJ(2012) en adolescentes jamaiquinos® 0y otro
estudio realizado en México por Rosales PJ, Cérdova OM, Ramos CR(2012)"’ y en
Tlaxcala por Cordova OM, Eguiluz RL. Rosales PJ (2011)". Sin embargo en este
estudid se observd mayor frecuencia de ideas suicidas en el sexo masculino 29(57%)
de adolescentes de la Secundaria Diurna 193 con respecto al sexo femenino 22(43%).
También se observé que el sexo femenino 34(53%) tiene mayor frecuencia sin ideacion
suicida con el sexo masculino 30 (47%). Todo lo anterior nos hace reflexionar que el
sexo masculino es el que tiene mayor frecuencia de ideacion suicida y no como los
estudios de hace 1 aino y dos afios demostraban lo contrario.

La mayoria de los estudios muestran que la edad de 14 afos principalmente hay mayor
prevalencia de pensamientos suicidas como menciona Ventura JR, Carvajal C,
Undurraga (2010) Santiago de Chile’ y otro estudio realizado por México por Rosales
PJ, Cérdova OM, Ramos CR (2012)'"°, mencionan mayor frecuencia de ideacién suicida
en edades de 14-15afios. En el estudio realizado se detecté que la frecuencia de
ideacion suicida en edades comprendidas de 14 a15 afos en hombres fue a los 14
afnos 6(21%) y a los 15 afnos 23(79%). En mujeres con ideacion suicida a la edad de 14
afnos 9(41%) y a los 15 afios13 (59%). A diferencia del primer estudio se observo una
mayor frecuencia a la edad de 15 afos para ideacion suicida en ambos sexos y con
respecto al segundo si se corrobora la frecuencia en las edades comprendidas de 14 a
15 afnos. Es importante también mencionar que en edades de 14 a 15 afnos las mujeres
de 14 afos 7(21%) y 15 afios 27(79%) tienen mayor frecuencia de ideacion suicida con
respecto a los hombres de 14 anos 11(37%) y 15 anos 19(63%).

Otra variable importante que se pudo detectar y como lo demuestra Amezquita MM;
Gonzalez PR, Zuluaga MD (2008)° que el vivir con una padre puede ser un factor para
tener pensamientos suicidas. En la presente investigacion que se llevo a cabo en
adolescentes de la Escuela Secundaria No. 193 se detectd que el vivir con ambos
padres tiene mayor frecuencia de ideacion suicida 81(70%) seguido de vivir con la
madre 30(26%), padre 4 (3%). Cabe mencionar que fue importante observar como se
comportaba la ideacién suicida de los adolescentes por sexo y edad que viven con un
padre o ambos y se observd una alta frecuencia de pensamientos suicidas
principalmente en las mujeres de 14 anos que viven con ambos 7(78%), madre 2(22%)
y a los 15 afnos que viven con ambos 16 (76%), madre 4(19%) y padre (5%) y en los
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hombres de 14 afios de edad que viven con ambos 3(50%), madre 3(50%) y a los 15
afos si viven con ambos 14 (61%), madre 8(35%), padre 1(4%). Las mujeres por edad
y si viven con ambos padres tienen mayor presencia de ideacion suicida con respecto
los hombres en los que se también se observo esta sintomatologia si viven con ambos
padres. Aun asi en esta investigacién se detectd que hay mayor frecuencia de ideas
suicidas en adolescentes que viven con ambos padres y no como en la literatura se
menciona que el vivir con solo un padre influye mas en las ideas de muerte. Seria
importante mencionar que se hagan en investigaciones futuras énfasis en los factores
que se relacionan con ideas suicidas por edad, sexo y si viven con un padre o ambos.

Como se demuestra en Colombia Cafién BS (2011)'® se presento mayor frecuencia de
sentimientos entre 5 y 7 dias, de que “su familia estaria mejor si ella estuviera muerta y
seguido del sintoma pensé en matarme” del cuestionario de Roberts. Pérez AB, Rivera
RL, Atienzo EE, Castro en México (2010)'? el que se presentd entre 5 y 7 dias fue
‘pensé en matarme”. A diferencia de la literatura Colombiana en este estudio se
observa que el sintoma; “sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto”
ocupo mayor frecuencia 3(50%), seguido; “sentia que mi familia estaria mejor si yo
estuviera muerto” y “pensé en matarme” 1(17%), lo cual no coincide con la primera
literatura ni con la mexicana.
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CONCLUSIONES

En el presente estudio se pudo detectar que la frecuencia de ldeacion Suicida de
adolescentes de la Escuela la Secundaria No. 193 con area de afluencia a la UMF 33
“El Rosario” tiene una alto porcentaje de presentar sintomatologia de ideacion suicida
en el sexo masculino mas que en el femenino como el que se encontré en este estudio:
femenino 22(43%) y masculino 29(57%). Esto es de relevante importancia mencionar
porque lo que se esperaba por la literatura latinoamericana y mexicana en donde se
habia encontrado que el sexo femenino era el mas afectado en presentar ideacion
suicida no coincide con lo que se detectd en este estudio que el mas afectado fue el
sexo masculino.

También se observé que las ideas suicidas por edad en mujeres y hombres de 14 a 15
afos, tuvo una alta frecuencia en hombres a la edad de 15 afos 23(79%) y a los 14
afos 6(21%) y en mujeres a la edad 15 afos 13(59%) y a los 14 afos 9(41%). En
ambos sexos se detectd un alto porcentaje de ideacidn suicida a la edad de 15 afios y a
la edad de 14 afios tuvo un alto porcentaje mas en mujeres que en hombres lo cual en
el sexo femenino si coincide con la literatura sin embargo no en el sexo masculino de
15 afos donde fue mas alto este porcentaje.

Cabe mencionar que algo que no se esperaba encontrar pero que si se detectd que los
adolescentes que viven con ambos padres tiene mayor frecuencia ideacién suicida
81(70%) que el vivir con madre 30(26%) y padre 2(4%).

Por todo lo anterior es muy importante que el equipo de salud junto con los maestros y
familiares de los adolescentes que presentaron ideacién suicida conozcan el fendbmeno
y a la poblacion, lo que resultara en la elaboracion de programas de intervencién en los
3 niveles de prevencion.

Es necesario desarrollar un programa de intervencion para atender los casos
detectados, medida que facilitara en los estudiantes una mejor calidad de vida.

Realizar investigacion en esta poblacién al primer afo y tercer afo de la secundaria,
permitira establecer si, como se establece en otras investigaciones, los adolescentes
son mas vulnerables que otra poblacion de estudiantes a presentar ideas suicidas y con
esto continuar con investigaciones que sirvan como eje rector de programas de
deteccion e investigacion en otros trabajos.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 37



FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

BIBLIOGRAFIA

1. Eguiluz L. Estudio exploratorio de la ideacion suicida entre los jovenes. México:
memorias del XV Coloquio de Investigacién. Estacara UNAM, 1995; p.122, 133.

2. Pemex.http://www.serviciosmedicos.pemex.com/salud/adolescencia.pdf.
(Recuperado el 3 de abril 2013)

3. Suicidio. Organizacion Mundial de la Salud. http://www.who.int/topics/suicide/es/.
(Recuperado 6 de mayo 2013)

4. Urzua MA, Caqueo UA. Construccion y evaluacion psicométrica de una escala
para pesquisar factores vinculados al comportamiento suicida en adolescentes
chilenos. Univ. Psychol.Bogota Colombia 2011; 10:721-34.

5. INEGI.http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mvio23&s=est&c=
22659. (Recuperado 21 de mayo 2013)

6. Abel DW, Sewell C, Martin SJ, at al. Suicide Ideation en Jamaican Youth:
Sociodemographic Prevalence, Protective and Risk Factors. West Indian Med J
2012; 61:522-25

7. Ventura JR, Carvajal C, Undurraga S, at al. Prevalencia de ideacion suicida e
intento suicida en adolescentes de la Region Metropolitana de Santiago Chile.
Rev. Med chile 2010; 138:309-315

8. Duarté VY, Lorenzo LL, Rosell6 J, at al. Ideacion suicida: Sintomas depresivos,
pensamientos disfuncionales, autoconcepto, y estrategias de manejo en
adolescentes puertorriquenos/as. Revista puertorriquefia de Psicologia 2012;
23:1-17.

9. Amezquita MM, Gonzalez PR, Zuluaga MD. Prevalencia de depresion e ideacion
suicida en estudiantes de 8°, 9°, 10° y 11° grado, en ocho colegios oficiales de
Manizalez. Hacia promoc Salud 2008; 1-8.

10.Rosales PJ, Cdérdova OM, Ramos CR. Ideacion suicida en estudiantes
mexicanos: un modelo de relacion multiple con variables de identificacion
personal. Psicologia y salud 2012; 22; 63-74.

11.Miranda TI, Cubillas RM, Roman PR, at al. Ideacién suicida en poblacion
escolarizada infantil: factores psicolégicos asociados. Salud Mental 2009;
32:495-02.

12.Pérez AB, Rivera RL, Atienzo EE, Castro F, at al. Prevalencia y factores
asociados a la ideacion e intento suicida en adolescentes de educacion media
superior de la Republica mexicana. Salud publica Méx 2010; 52:1-10.

13.Sanchez SJ, Villareal GM, Musitu G. ldeaciéon Suicida en Adolescentes: Un
Analisis Psicosocial. Intervencion Psicosocial 2010; 19:279-87.

14.Rosales PJ, Cérdova OM, Escobar FM. Ideacién Suicida en estudiantes de la
Universidad Tecnolégica del Estado de Tlaxcala y variables asociadas.
Alternativas en Psicologia. Rev. Sem 2013; 28:20-32.

15.Cubillas RM, Roman PR, Abril VE, at al. Depresion y comportamiento suicida en
estudiantes de educacién media superior en Sonora. Salud mental 2012; 35:45-
50.

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 38


http://www.serviciosmedicos.pemex.com/salud/adolescencia.pdf
http://www.who.int/topics/suicide/es/
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mvio23&s=est&c=22659
http://www3.inegi.org.mx/sistemas/sisept/default.aspx?t=mvio23&s=est&c=22659

FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

16.Cafon BS. Factores de riesgo asociados a conductas suicidas en nifios y
adolescentes. Archivos de Medicina 2011; 11:62-67.

17.Cordova OM, Eguiluz RL, Rosales PJ. Pensamientos suicidas en estudiantes
universitarios del estado de Tlaxcala (México). Ensefianza e investigacion en
psicologia 2011.16; 155-64.

18.Villalobos GF. Validez del Inventario de Ideacion Suicida Positiva y Negativa —
PANSI, en estudiantes colombianos. Univ. Psichol Bogota Colombia 2010; 9:509-
20.

19.Coffin CN, Alvarez ZM. Prevalencia de Ideacién Suicida en Usuarios que solicitan
servicio médico o psicologico en una clinica-escuela Universitaria. Rev. elect |zt
[revista electronica] 2009 Dic. [consultado 05/11/2012]. Disponible en:
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol12num4/vol12No4art7
pdf.

20.Gonzalez Fc, Arana QD, Jiménez TJ. Problematica suicida en adolescentes y el
contexto escolar: Vinculacion autogestiva con los servicios de salud mental.
Salud Mental 2008; 31:23:27.

21.Arias GM, Marcos FS, Martin JM, Arias GJ, at al. Modificacion de conocimientos
sobre conducta suicida en adolescentes y adultos Jovenes con riesgo. Medisan
2009; 13:1-5.

22.0rtego ER, Secotaro RC. Bioestadistica basica para médicos asistenciales Clase
N° 2: Estadistica Descriptiva.

23.Diccionario de la real academia espafola vigésima segunda edicion2001.
Versiéon on line en http://www.rae.es/rae.html. (Recuperado 2 de noviembre
2012).

24 http://www.redsistemica.com.ar/suicida.htm. (Recuperado 15 junio 2013).

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 39


http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol12num4/vol12No4art7pdf
http://www.iztacala.unam.mx/carreras/psicologia/psiclin/vol12num4/vol12No4art7pdf
http://www.rae.es/rae.html
http://www.redsistemica.com.ar/suicida.htm

FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

ANEXOS

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO 40



FRECUENCIA DE IDEACION SUICIDA EN ADOLESCENTES DE LA ESCUELA SECUNDARIA DIURNA No. 193 CON AREA DE
AFLUENCIA A LA UMF 33 “EL ROSARIO”

ANEXO |

CUESTIONARIO DE IDEACION SUICIDA

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL
DELEGACION NORTE DISTRITO FEDERAL
COORDINACION CLINICA DE EDUCACION E INVESTIGACION EN SALUD
UNIDAD DE MEDICINA FAMILIAR No. 33
CUESTIONARIO

Le solicito atentamente su participacion si no tiene inconveniente, el motivo es tener informacién acerca
de la “Frecuencia de Ideacion suicida en adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna No.193 con area
de afluencia la UMF 33 “El Rosario”, la informacion que se obtenga es CONFIDENCIAL y no se
difundiran los resultados, agradezco la atencién que le preste.

FECHA:

Marque con una x alguna de las siguientes opciones que crea conveniente
1. Sexo

. Masculino

. Femenino
2. ¢ Cual es su edad?

. 13 anos

. 14 anos

. 15 anos
3. ¢ Escolaridad?

1° Secundaria 2° Secundaria 3° Secundaria
4. ¢ Con quién vive?

. Padre

. Madre

o Padre y madre

Marcar con una cruz si en los 7 dias anteriores presento alguna de estas opciones:

5. ¢No podia seguir adelante?
1=0 dias 2=1-2 dias 3=3-4 dias 4=5-7 dias
6. ¢ Tenia pensamientos sobre la muerte?

1=0 dias 2=1-2 dias 3=3-4 dias 4=5-7 dias

7. ¢ Sentia que mi familia estaria mejor si yo estuviera muerto?
1=0dias 2=1-2 dias 3=3-4 dias 4=5-7 dias

8. ¢ Pensé en matarme?
1=0 dias 2=1-2 dias 3=3-4 dias 4=5-7 dias

Escala de Roberts: 0-4 puntos No hay Ideacion Suicida
5-16 puntos presencian de Ideacion suicida
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ANEXO Il

.

L)
IMSS

SEGURIDAD ¥ SOLIDARIDAD SOCIAL

INSTITUTO MEXICANO DEL SEGURO SOCIAL

UNIDAD DE EDUCACION, INVESTIGACION

Y POLITICAS DE SALUD

COORDINACION DE INVESTIGACION EN SALUD

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

(ADULTOS)

CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPACION EN PROTOCOLOS DE INVESTIGACION

Nombre del estudio:

Patrocinador externo (si aplica):
Lugar y fecha:

Numero de registro:

Justificacion y objetivo del estudio:

Procedimientos:

Posibles riesgos y molestias:

Posibles beneficios que recibira al participar
en el estudio:

Informacién sobre resultados y alternativas
de tratamiento:

Participacion o retiro:

Privacidad y confidencialidad:

Frecuencia de ldeacién Suicida en Adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna
N0.193 con area de afluencia a la UMF 33 el “ Rosario”

Azcapotzalco, Secundaria Diurna No193. México de D.F a 25 de Junio del 2013

Los adolescentes aumentan considerablemente y los estresores y a los cambios a los
que se ven inmersos como los cambios econdmicos, sociales y psicoldgicos, modifican el
entorno en que se desenvuelven. Son el grupo poblacional que menos acude al Médico y
siendo la adolescencia una etapa de la vida donde existe la busqueda de identidad, y con
una alta susceptibilidad y labilidad emocional conformandolos, como un grupo de riesgo
que puedan afectar trascendentalmente el curso de su vida, enfrentandolos en
pensamientos de morirse de quitarse la vida, en amenazas (las ideas verbalizadas), en
intentos (actos liberados en el cual la persona tiene la intencién de quitarse la vida), y el
suicidio completado. El ser capaz de prever a los hechos es parte de nuestra formacion
como Médicos familiares, conocer la frecuencia de ideacién suicida, por sexo, por edad y
con quien vive (padre, madre o ambos), de esta manera modificar la historia natural del
suicidio que inicia con la ideacion suicida y asi implementar acciones encaminadas a la
blusqueda de acciones preventivas que mejoren y eleven las condiciones de salud de los
adolescentes. Nuestra Unidad de Medicina Familiar, se localiza en la Delegacion
Azcapotzalco en la que al encontrarse en una zona urbanizada cuenta con estresores
propias de una ciudad a los que los adolescentes se ven expuestos, que pueden influir en
su area psicologica y llegar a tener pensamientos suicidas. OJETIVO: Determinar la
frecuencia de ideacion suicida en adolescentes de la Escuela Secundaria Diurna No. 193
con area de afluencia a la UMF 33 “El Rosario”.

Por medio de una Encuesta especifica para ideaciéon suicida en adolescentes y las
variables sociodemograficas.

Ninguna

Dar a conocer la Frecuencia de Ideacion Suicida en los adolescentes de la UMF 33 “El
Rosario”

Medidas preventivas

Consentimiento Informado

Estricta en el manejo de datos

En caso de colecciéon de material bioldgico (si aplica):
No autoriza que se tome la muestra.
Si autorizo que se tome la muestra solo para este estudio.
Si autorizo que se tome la muestra para este estudio y estudios futuros.

Disponibilidad de tratamiento médico en derechohabientes (si aplica):

Beneficios al término del estudio:
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En caso de dudas o aclaraciones relacionadas con el estudio podra dirigirse a:

Investigador Responsable: Dra. Concepcion Vargas Leén. Médico Familiar Matricula 99374257 Avenida Aquiles
Serdan y Renacimiento sin numero Colonia Unidad Habitacional el Rosario en la
Delegacion Azcapotzalco, C.P. 02100. México Distrito Federal

Colaboradores: TELS: 53 82 51 10, ext. 21407 o 21435 Jefatura de ensefianza de la UMF 33 “El
Rosario”.

correo electrénico concepcion vi@hotmail.com

En caso de dudas o aclaraciones sobre sus derechos como participante podra dirigirse a: Comisién de Etica de Investigacion de la CNIC
del IMSS: Avenida Cuauhtémoc 330 4° piso Bloque “B” de la Unidad de Congresos, Colonia Doctores. México, D.F., CP 06720. Teléfono

(55) 56 27 69 00 extension 21230, Correo electronico: cOMision.etica@imss.gob.mx

Nombre y firma del sujeto Nombre y firma de quien obtiene el consentimiento
Testigo 1 Testigo 2
Nombre, direccion, relacién y firma Nombre, direccion, relacién y firma

Este formato constituye una guia que debera completarse de acuerdo con las caracteristicas propias de cada protocolo de investigacion,
sin omitir informacion relevante del estudio

Clave: 2810-009-013
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