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En la presente investigacion se realizé un analisis de las diferentes teorias y
perspectivas desde las cuales se ha abordado el fendbmeno del abuso sexual
infantil, asi como las discrepancias a las que diferentes ciencias y disciplinas se
han enfrentado al tratar de explicarlo de acuerdo con sus propdésitos. Sin embargo,
las investigaciones realizadas han sido encaminadas a relaciones causales
basadas en el positivismo. Po lo tanto, el objetivo de este trabajo es lograr una
aproximacion a la construccion social de un abusador sexual, y asi actuar en un
nivel preventivo. Ademas, se revisaron los diferentes aspectos que conforman el
proceso del abuso, las diferentes técnicas y tratamientos que hasta el momento se

han empleado y que comprueban su poca o nula eficacia.

La metodologia empleada fue cualitativa, teniendo como instrumento la entrevista
a profundidad, la cual permitié estructurar los momentos significativos de cambio
hasta el momento del abuso, al ser transcrita y ordenada por categorias conformo
la historia de vida de un abusador sexual infantil, quien actualmente se encuentra
purgando una condena de cuatro afios seis meses por éste delito en el Reclusorio
Preventivo Oriente.

Al conformar la historia de vida, los hallazgos en el tema de la salud mostraron
una presencia constante de dos enfermedades en su familia: la diabetes y el
alcoholismo (las cuales estan fuertemente relacionadas con los mecanismo de
recompensa del cerebro) y que en él se encuentran de manera latente; denotando
asi una falta de sustancias quimicas que su cuerpo no estaba generando. Aunado
a esto relaciones de poder en las que jugaba un rol pasivo y una historia de abuso
en la fue victima y que paradojicamente perpetuo el ciclo del abuso al convertirse

en victimario.

Si bien se ha demostrado las fallas en el sistema penitenciario y en sus politicas
de tratamiento, existe otro camino y éste es via la prevenciéon al replantear los

estilos de vida que han llevado a nuestra sociedad a construir agresores sexuales.



INTRODUCCION

El abuso sexual es un fendmeno mundial, por ello se han hecho estudios para
conocer las caracteristicas de los abusadores sexuales. En México, segun el
INEGI (2004), informé sobre las estadisticas de abuso sexual, sefialando la
existencia de 1371 casos, a nivel nacional de los cuales la mayoria se ha dado en
Campeche con un total de 527 casos sentenciados; Baja California 191; Durango
con 107; Coahuila 99; Morelos 63; Guerrero 61; Estado de México 43; Michoacan
38 y Distrito Federal 36. En el caso de estupro, hay un total de 287 casos
sentenciados, de los que la mayor recurrencia se ha presentado en Chihuahua
con 47 casos; Chiapas con 29; Michoacan 28; mientras que Baja California Sur,

Distrito Federal, Guanajuato y Jalisco presentan 22 casos y Durango 14.

En México un estudio por Garza & Diaz (1997) realizado a 531 victimas revelaron
que los agresores eran todos hombres, 22.6 eran subempleados y desempleados,
el 22.3% profesionistas y estudiantes. El 62.1% eran conocidos de la victima
(consanguineo), el 70.2% tenian pareja, el 55.4% de los delitos ocurrieron en la
casa de la victima o del agresor. A diferencia de otros paises en México el 51.8%

de los abusos usaron violencia fisica 0 amenazas (engafios, chantajes, etc.).

Este panorama acerca de la gravedad y frecuencia con la que ocurre el abuso
sexual, nos muestran la relevancia de estudiar las relaciones existentes, desde
una perspectiva psicolégica que permita brindar una interpretacion de las
conductas que lleva acabo el abusador sexual, sin caer en un determinismo

causal. A continuacion se muestran algunos datos empiricos.

Las investigaciones que se han realizado respecto al género, mencionan que entre
el 90 al 95% de los abusos sexuales son realizados por hombres. Segun las
investigaciones de Finkelhor y Russell (citado en Gonzalez, Martinez, Leyton, y
Bardi, 2004), el 5% de las nifas y el 20% de los nifios son abusados por mujeres.

Las mujeres son igualmente responsables que los hombres en lo que respecta a



golpes, malos tratos u otros tipos de violencia contra nifios y nifias. Hasta muy
recientemente no habian sido vistas como abusadoras sexuales excepto en
circunstancias muy inusuales y considerandolas seriamente perturbadas.
Actualmente las investigaciones sugieren que los abusos sexuales e incluso el
incesto cometido por mujeres podrian ser mas comunes de lo que se ha creido. La
menor frecuencia de identificacion de las abusadoras sexuales puede deberse a
distintas razones: las mujeres pueden enmascarar los contactos sexualmente
inapropiados a través de actividades tales como baniar, vestir, 0 dormir con el hijo.
Las ofensas sexuales de las mujeres son mas incestuosas en su naturaleza y los
nifos son mas reacios a abrir el abuso cuando el ofensor es alguien de quien
dependen fisica y emocionalmente. Ademas, en el caso de los varones que han
sido victimas, son mas reacios a contarlo, influidos por estereotipos de
masculinidad. Por otra parte, en general, estamos mucho menos alerta para

sospechar e investigar un abuso sexual cometido por una mujer.

Cuando un nifio refiere que ha sido victima de abuso sexual por parte de una
mujer, lo primero que se tiende a pensar es en una mala interpretacion de los
cuidados suministrados o, en el caso de un adulto que fue victima en su infancia,
creer que sus recuerdos corresponden a fantasias incestuosas, esto puede
deberse a la construccion social de la mujer en la cual es considerada como
incapaz de tal acto, Sin embargo, algunos estudios han encontrado que las
mujeres abusadoras sexuales con alta frecuencia han sido o estan siendo victimas

de maltrato, incluyendo el abuso sexual.

Se las ha descrito como solas, con problemas emocionales y, con muy baja
frecuencia, psicoticas. Ellas suelen conocer a las victimas, evitan utilizar la
violencia 0 amenazar, para que se mantenga el secreto. En el caso de incesto
cometido por mujeres se ha postulado una base en una relacion simbiotica con el

hijo, dificultando su diferenciacion.



Con respecto a la edad segun algunos estudios de Garza y Diaz (1997) la edad
promedio de las abusadoras sexuales es de 26 afos, con un rango de mayor
frecuencia entre los 16 y los 36 afos. Los hombres comienzan las conductas

abusivas mas temprano y prosiguen mas tardiamente que las mujeres.

Hasta la década de los 80, los abusadores sexuales adolescentes no habian sido
tomados en cuenta seriamente por los estudiosos del tema. Su comportamiento, a
menudo fue explicado como experimentacién normal o curiosidad propia de su
desarrollo. Actualmente, ha aumentado considerablemente la preocupacion por
conocer las caracteristicas individuales de estos abusadores y sus ofensas, dado

el impacto en las estadisticas:

Reportes criminales y encuestas en Estados Unidos han determinado que los
adolescentes son responsables de aproximadamente 20% de las violaciones entre
el 30% al 50% de los casos de abuso sexual infantil. Por otro lado otros estudios
sobre abusadores sexuales adultos muestran que cerca de la mitad de los
abusadores adultos reportan que su primera ofensa sexual ocurrié cuando era un
adolescente y, a menudo las ofensas fueron escalando en frecuencia y severidad.
Algunos de estos estudios muestran que los adolescentes varones con
antecedentes de haber sido abusados sexualmente presentan un mayor riesgo de

ejercer estas conductas con otros nifos.

Otras circunstancias relacionadas son la violencia familiar, consumo de alcohol y
drogas, pertenencia a una pandilla y altos niveles de comportamiento suicida. La
agresion sexual en los adolescentes se puede prevenir detectando a tiempo
factores de riesgo como los nombrados y favoreciendo factores protectores como
vinculos seguros, redes de apoyo, buen rendimiento académico entre otros.

(Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004).
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Dentro del fendbmeno del abuso sexual infantil es importante considerar tanto la
percepcion que el abusador tiene de su victima asi como son los roles y el poder.
Los intereses de los adultos aparecen como prioritarios en desmedro de los
intereses de los ninos. Estos ultimos son concebidos como objetos para satisfacer
las necesidades del adulto. No existe ningun tipo de empatia con las necesidades
del nifio, ni con lo que pueda estar viviendo o sintiendo. Una de las conductas mas
tipicas de los abusadores es la de no responsabilizarse del hecho que cometieron.
Algunos depositan la culpa en la victima, otros abusadores culpan a sus parejas o
dicen que fue solo una vez y no saben lo que les ocurrié. Otros alegan que era su
forma de demostrar amor y cercania a nifias o nifios carentes de afecto.
(Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004).

Existen caracteristicas conductuales en la persona que abusa sexualmente de
otra, que se ha generalizado a traves de diversas investigaciones. Es comun que
los diagnosticos psiquiatricos revelen que le abusador tiene una personalidad
violenta y sociopatica con minimas posibilidades de cambio, puede encontrarse
una sexualidad indiscriminada (bisexualidad), se tiene a los nifios por objeto. En
casos de incesto puede agregarse una personalidad introvertida con tendencia al
aislamiento social y muy centrado en la familia. Asi, en los actos sexuales
violentos o en los que hay abuso, el autor es varon no menor de treinta afos, en
los casos de incesto, la edad del abusador se haya entre los treinta y los cincuenta

anos (Kempe y Kempe; 1996).

Por otra parte Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, (2004) comentan que hoy en
dia se sabe que un abusador puede ser de cualquier clase social, vivir en un
medio urbano o rural, tener cualquier nivel educacional, profesiéon o actividad,
raza, religion, género, orientacion sexual y estado civil. En la mayoria de los
estudios los padres biologicos son los principales responsables de los abusos
sexuales, seguidos de familiares cercanos, luego, por conocidos no familiares y

por ultimo, por desconocidos.
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Una de las pocas conclusiones indiscutibles acerca de los abusadores sexuales es
que constituyen un grupo marcadamente heterogéneo (Knight, Rosenberg y
Schneider, 1985; citado en Prentky y Burgess, 2000)). La infancia, el desarrollo de
su historia, y la  historia criminal de abusadores sexuales difieren
considerablemente. Los motivos y patrones que caracterizan sus ofensas

criminales difieren considerablemente (Prentky y Burgess, 2000).

Lo anterior muestra que la informacion que existe respecto al abuso sexual es
variada en tanto a caracteristicas que se ofrecen en diferentes paises y respecto a
las caracteristicas de los abusadores. Asi mismo se encuentran diferencias
sustanciales en cuanto a modelos que explican el abuso sexual. Eso sin olvidar
que los marcos legales de cada pais difieren y por lo tanto el modo de

catalogarlos, condenarlos y tratarlos son diferentes.

En este sentido las problematicas a las que se enfrentan los estudiosos para
comprender el fendbmeno del abuso sexual son diversas: por un lado se busca
crear un perfil de abusador, sin antes conocer como se forma. Otro problema ha
sido la concepcidn cultural del abuso sexual en cada regidén y por ende su manera
de clasificarlo, tratarlo y prevenirlo y por ultimo la necesidad de encontrar
respuestas mecanicistas para solucionar un problema de proporciones

mayusculas.

Por lo que el objetivo de esta investigacion es conocer la historia de vida de un
abusador sexual infantil para asi lograr una aproximacién a la construccién social
del mismo y actuar en un nivel preventivo. El planteamiento es que las
investigaciones realizadas se han centrado en clasificar el fendbmeno de abuso
sexual desde perspectivas experimentales del tipo causa-efecto, o sociales con
fines de clasificacion e identificacion, en este sentido las interpretaciones con base
en la historia de vida no han tenido mayor impacto, aun cuando este método
puede aportar informacion que ayudaria a trabajar en niveles preventivos.
Pregunta de Investigacion:

¢, Como se construye socialmente un abusador sexual infantil?
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CAPITULOI
¢QUEES EL ABUSO SEXUAL INFANTIL?

1.1 Definicion psicologica

Para comprender el abuso sexual es necesaria una definicién pues ello permite
delimitar el fendbmeno a fin de lograr una aproximacién a sus origenes y por lo
tanto las probables vias de prevencion y tratamiento. De esta manera la psicologia
desde diversos enfoques ha senalado las probables definiciones del abuso sexual.
A continuacién se presentan algunas de las definiciones adoptadas por diferentes

autores y perspectivas psicologicas.

» Kanfer y Maslow definen la conducta paidofilica en términos operativos: “La
conducta manifestada por un adulto, generalmente varén, que obtiene
excitacion o gratificacion sexual a través del contacto fisico o sexual con
nifios del mismo o distinto sexo, con mucha menos frecuencia en este

ultimo caso” (citado en Azor, Navarro y Baractech, 1991, p.244)

» Skinner ,1977 (citado en Azor, Navarro y Baractech, 1991) sefala que la
conducta humana se mantiene en funcién de las consecuencias que le
siguen, por lo tanto, bajo estos argumentos los autores interpretan que la
satisfaccion sexual constituye un reforzador incondicionado (primario) de
indurable eficacia; ello solo no explica la complejidad de la conducta
paidofilica, por lo que es necesario analizar la historia del sujeto que la

comete para poder saber qué factores desarrollaron la conducta.

» Kenward (1990) define el abuso sexual como: “el involucramiento de nifios
y adolescentes menores de edad e inmaduros en su desarrollo, en
actividades sexuales que no comprenden cabalmente y en las cuales son
incapaces de consentir en forma consciente que violan los tabues sociales

de los roles familiares” (citado en Azor, Navarro y Baractech, 1991, p. 175)
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» Gonzalez y Meléndez (2001) expresan desde una perspectiva psicosexual
que el abuso sexual se ha considerado un fenédmeno resultante del ejercicio
de poder y las relaciones inequitativas entre los géneros. Estos autores
definen el abuso sexual como un comportamiento orientado hacia la
paidofilia, involucra conductas erdticas dirigidas hacia nifios y nifias, en las
que el paiddfilo presenta una desviacion del deseo sexual adulto hacia los
menores. Se dice también que las preferencias del paidéfilo en la practica,
se encuentran ligadas al servicio de necesidades no sexuales y se

relacionan con sentimientos de dominio, poder y control.

» Wilwood (1995) sefala que el motivo de un ataque sexual no es
primordialmente el placer sino que se trata de relaciones de poder (una
perspectiva de género), control, dominacién y humillacion. De este modo
define el ataque sexual como: “Una forma de violencia en la cual el “sexo”

es utilizado como arma contra la persona de quien se abusé” pag. 1 | 4.

Una de las definiciones mas completas del abuso sexual infantil es la elaborada
por el National Center of Child Abuse (NCCAN). Segun esta agencia federal
norteamericana, comprende “los contactos e interacciones entre un nifio y un
adulto, cuando el adulto (agresor) usa al nifio para estimularse sexualmente a él
mismo, al nifio o a otra persona. El abuso sexual también puede ser cometido por
una persona menor de 18 afos, cuando ésta es significativamente mayor que el
nifio (la victima) o cuando (el agresor) esta en una posicion de poder o control

sobre otro menor” (Méndez & cols, 2004).

Al hablar de una concepcion multifactorial del fendbmeno del abuso sexual, se
desprenden otras definiciones que involucran esferas de considerable importancia
como son la dimension social, cultural, econdmica, la propiamente clinica o
psicoldgica y legal. Con respecto al Derecho habria que tomar en cuenta que ésta

variara dependiendo del Cédigo Penal que se revise.
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1.2 Definicion legal

Dado el proceso de aculturacién por el que atraviesa el ser humano para poder
llegar a una convivencia compartida es necesario se den cumplimiento a esas
normas sociales que regulan la vida publica. Cuando estas reglas no se cumplen
existen ciertos castigos. Este es el caso del abuso sexual, el cual es considerado

un delito y una problematica mundial.

Kvitko (1991), anota que en los tribunales latinoamericanos se considera como
victima de delito de violacion o abuso sexual a la persona de uno u otro sexo,
mujer o varon vivos, en casos de abuso a mayores de 12 afos se considera que
se ha cometido estupro. La pena se agrava si el acto se ha cometido sobre una
persona que no tiene pleno uso de la razén ya sean, discapacitados, personas

bajo el efecto de alguna droga o si se usé violencia fisica o intimidacion.

Lomeli Y Garcia, (2000) sefialan que algunos actos considerados delitos son:
exhibicionismo, fetichismo, paiddfilias: con atraccidon sexual por varones, con
atracciones sexuales por mujeres; atraccion por ambos sexos, o limitada al
incesto, masoquismo sexual, sadismo sexual, fetichismo, voyerismo, parafilia no

especificada.

En México el problema es tan complejo que es imposible abordarlo desde una sola
perspectiva o tratarlo en una sola dimension, porque el acto involucra no
solamente aspectos psicologicos, sino también legales y culturales, provocando
que cada estado tenga una pena para este delito, ademas cada cddigo contempla
diferentes conductas tipo. Por ejemplo el articulo 265 del Cédigo Penal para el

D.F. dice a la letra:
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Articulo 265 Violacion. Al que por medio de la violencia fisica o moral tenga cépula
con una persona sea cual fuere su sexo, se le aplicaran las penas de ocho a
catorce anos. Para los efectos de este articulo, se entiende por copula, la
introduccidn del miembro viril en el cuerpo de la victima por via vaginal, anal u oral

independientemente de su sexo.

En el Cédigo Penal para el Distrito Federal se contempla el abuso sexual de la
siguiente manera:

Articulo 260. Al que sin consentimiento de una persona y sin el propoésito de llegar
a la copula, ejecute en ella un acto sexual, o la obligue a ejecutarlo, se le impondra
pena de seis meses a cuatro anos de prision. Si hiciere uso de la violencia fisica o
moral, el minimo y el maximo de la pena se aumentara hasta en una mitad.
Articulo 261. Al que sin el propdsito de llegar a la copula, ejecute acto sexual en
una persona menor de doce afos de edad o persona que no tenga la capacidad
de comprender el significado del hecho o que por cualquier causa no pueda
resistirlo o la obligue a ejecutarlo, se le aplicara una pena de dos a cinco afos de
prision. Si se hiciere uso de la violencia fisica o moral, el minimo y el maximo de la

pena se aumentaran hasta en una mitad.

En el Cdédigo Penal de Baja California Norte se contempla el abuso sexual de la
siguiente forma:

Articulo 179. Agravacién de la pena; cuando la violaciéon fuere cometida con
intervencién directa o inmediata de dos o mas personas, cuando el delito fuere
cometido por un ascendiente contra un descendiente, por el tutor en contra de su
pupilo o por el padrastro o0 amasio de la madre del ofendido, en contra del hijastro.
Cuando sea cometido al desempefiar un cargo o empleo publico o ejerza una

profesion.
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Articulo 180. Abuso Sexual. Al que sin consentimiento de una persona o que con
consentimiento de un o una menor de 14 afos o que no tenga capacidad de
comprender el hecho o que por cualquier causa no tenga la capacidad de
resistirlo, ejecute con ella, o lo haga ejecutar actos eréticos sexuales, sin el
proposito de llegar a la copula.

Articulo 182. Estupro, al que realice copula con mujer de 14 afios de edad y menor
de 18 casta y honesta obteniendo su consentimiento por medio de la seduccién o

el engano.

Camargo, (2004) menciona que en el caso de la legislacion de Sonora existen
elementos muy ambiguos en cuanto a la descripcion, ya que se utilizan términos

como puber e impuber para definir al sujeto pasivo (victima).

En el Cddigo Penal de Sonora sefala los siguientes elementos de tipo:

Articulo 213: Al que sin consentimiento de una persona puber e impuber o con el
consentimiento de esta ultima, ejecute en ella o la haga ejecutar un acto erotico

sin el propédsito de llegar a la cépula.

121 Implicaciones Legales

El sujeto pasivo caracterizado para este delito es muy ambiguo, pues sefala a la
persona puber o impuber independientemente de su sexo. No comprende por lo
tanto, a todos los menores de edad en general, debido a la dificultad de delimitar
el inicio y final de la pubertad, de tal manera que ante una pubertad tardia, se
requieren estudios médicos para determinar si el pasivo se encuentra o no en esa

fase.
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Mientras que en el D.F. existen elementos de tipo que incluye el obligar a la
victima a que observe un acto sexual realizado por el propio sujeto activo. En
relacion al sujeto activo del delito puede serlo cualquier persona, pero si se trata
de quien tenga una relacion de parentesco directo con la victima, o de la persona
encargada de su custodia, educacion o cuidado, o si comete el delito valiéndose
de las ventajas que le ofrece el ocupar un puesto, cargo o comisién, la pena se
vera agravada en una tercera parte de la que sefala el tipo basico. Ademas
existen circunstancias agravantes ademas de las relacionadas con las
caracteristicas del activo, lo son el hecho de que se realice en despoblado o
allanando el lugar en donde se encuentre la victima o cuando se de con la

participacion de dos o mas personas.

Habria que destacar que en la mayoria de las legislaciones la agravacion de la
pena oscila entre las dos terceras partes y hasta el doble de las penas sefaladas
en el minimo y maximo respectivamente. Como en el caso del DF y del Cdédigo
Penal Federal. Precisamente es la legislacién penal de Sonora, la mas benévola al
solo incrementar en una tercera parte cuando exista cualquiera de las causales de
agravacion citadas anteriormente, y en dos terceras partes si se hiciere uso de

violencia fisica o moral para consumar el delito. (Camargo, 2004)

En la Legislacion penal vigente en el DF., se contempla ademas de las ya
expresadas una circunstancia de lugar que contribuye a la agravacion de la pena,
cuando el abuso sexual fuere cometido al encontrarse la victima abordo de un
vehiculo particular o servicio publico, esto quizas por representar desventaja de la
victima con respecto a su victimario. Se contempla para este delito una pena
minima de seis meses a cinco afos de prisidn, que sigue el promedio de la pena

contemplada por la mayoria de las legislaciones del pais.
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En cuanto a la penalidad contemplada para este delito varia de acuerdo al Cédigo
Penal de cada Estado. Cabe destacar que la mayor penalidad, tratandose del tipo
basico, la podemos ubicar en las legislaciones del DF, y Baja California, la primera
que sefala un minimo de 1 afo y maximo de 6 afos de prisidn y la segunda con
prision de dos a ocho afos. Entre las legislaciones que menor penalidad
contemplan para el tipo basico que se comenta, destacan Coahuila y Tamaulipas,
con una penalidad el primero de tres meses a tres afos y el segundo de seis

meses a cuatro anos.

La persecucion del delito es de oficio, lo cual es determinante para procurar una
mayor proteccion de los bienes juridicos del pasivo, que en Sonora es el menor
puber o impuber. Por considerar que es la edad en la que el sujeto esta en pleno
desarrollo, y de que esta etapa es determinante para la vida adulta (Camargo,
2004).

En lo que respecta al Derecho Comparado Méndez & cols. (2004) sefialan que en
el Codigo Penal Espafiol vigente, modificado en esta materia por la Ley Organica
11/1999, del 30 de abril, sanciona los siguientes atentados “contra la libertad e
indemnidad sexuales”. agresiones sexuales, abusos sexuales, acoso sexual,
exhibicionismo y provocacién sexual, prostitucion y corrupcidon de menores. A

continuacion se presenta la tipificacién del abuso sexual:

Abusos Sexuales. El Cédigo Penal distingue un tipo basico, consistente en
cualquier atentado a la libertad o indemnidad sexuales sin consentimiento,
violencia o intimidacion, cuya pena seria prision de uno a tres afios y uno
“cualificado”, cuando el atentado implica acceso carnal por via vaginal, anal o
bucal o introduccion de objetos por una de las dos primeras vias. En este caso la
pena a aplicar es la de prision de cuatro a diez afos. El Codigo Penal sanciona a
quien mantiene relaciones sexuales con menores de 13 afos ya que entiende que
el consentimiento prestado no es valido. En este caso, la pena sera contemplada

en los supuestos anteriores.
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Por otro lado el que utiliza el engafio para cometer un abuso con un nifio mayor de
13 afos y menor de 16, puede ser castigado con una pena de prisién de 1 a 2
afos. Si el abuso sexual consiste en acceso carnal, por via vaginal, anal o bucal, o
introduccidn de objetos por alguna de las dos primeras vias, la pena sera de

prision de 2 a 6 afos.

Finalmente cuando el agresor obtiene el consentimiento aprovechandose de una
situacion de superioridad, puede ser castigado condena de prision de 1 a 3 afos o
de multa. Si el abuso consiste en acceso carnal por via vaginal, anal o bucal, o
introduccién de objetos por alguna de las dos primeras vias, la pena sera de

prision de 4 a 10 afios.

Como se observa anteriormente las penalidades y definiciones que cada Estado
contempla para el abuso sexual varian, de acuerdo a diferentes criterios y
variables que se encuentran inherentes en cada grupo cultural. Esto pone en
relieve varios puntos importantes como cuestiones politicas, religiosas y sociales
(cuando se pretende determinar si la victima es pura y casta, y cuando se “logra”
enorme tarea queda el juzgar si esta es mas victima de la que no cumple los
requerimientos contemplados en la Ley) lo que hace subjetivo la concepcion que
se tiene de la misma. Estas problematicas también incluyen a la psicologia cuando

no hay un consenso al delimitar cuando un individuo es puber o impuber.

De acuerdo con las comparaciones hechas entre las penalidades existentes entre
los Estados de la Republica y otros paises se afiaden diferencias de acuerdo a la
clasificacion del abuso sexual, éstas incluyen variantes en la consumacion del

delito, relacién con la victima asi como el tipo de abusadores.
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1.3 Teorias que han intentado explicar el abuso sexual infantil

Otra parte del analisis del abuso sexual es conocer las teorias que han intentado
explicar este fenomeno, pues de ello depende su tratamiento y prevencion. A

continuacion se sefialan las teorias mas representativas.

Murphy y Smith, (1977, citado en Garrido, 2003) sefialan que los violadores y
agresores de menores que empezaron de jévenes y luego continuaron en la vida
adulta, son los mas persistentes. Ello significa, que las explicaciones de porque
agraden los jévenes, sirvan también para comprender el origen de muchos
agresores adultos. Actualmente se estima que entre un 40% y 60% de los
agresores adultos especialmente los que abusan de nifios, aunque algunos
estudios también sefalan a los violadores de mujeres adultas, empezaron sus
conductas de abuso antes de llegar a la mayoria de edad. Sin embargo, dado que
en la gran mayoria de los casos los jovenes agreden a chicos mas pequefios,
estas teorias son mas relevantes para explicar el inicio del deseo sexual orientado

hacia los nifos.

Garrido (2003) retoma la perspectiva del desarrollo infantil. Razona que los nifios
maduran fisicamente en una secuencia de desarrollo uniforme, en la que se
implican ciertas conductas sexuales normales para una determinada edad. En un
plano psicoldgico y socioldgico, la teoria estudia aspectos como valores, normas y
patrones de relacién en la familia, asi como las ideas derivadas de los medios de
comunicacién influyentes en las actitudes y conductas sexuales (y de abuso) de
los nifos. Todo ello se analiza para comprender en que medida se relaciona con
desviaciones de lo que la sociedad considera las relaciones “normales” entre nifios

y adultos, entre los nifios e incluso dentro de la mente de un nifio.
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El modelo de MacFarlane y Cunningham, citado en Garrido (2003), integra cuatro

teorias:

El modelo de estrés postraumatico (en nifios) se compone de: 1)la
existencia de un estresor reconocible como experiencias de victimacion y
observacion de violencia. 2) Volver a experimentar el trauma al menos en
una de las siguientes formas: a) recuerdos recurrentes e inevitables; b)
suefos o pesadillas; c) vivencias del trauma debido a conexiones subitas
con un estimulo del ambiente. 3) Aislamiento del mundo externo. 4) La
presencia de al menos dos de los siguientes sintomas: mostrase en estado
de gran alerta, perturbacion del suefo, culpa, dificultades de concentracion
y evitacion de actividades que suscitan recuerdos del trauma. Este modelo
pone de relieve el hecho de que el trauma inicial del agresor sexual infantil

no tiene porque ser el abuso sexual.

La teoria del ciclo del abuso sexual representa un constructo que ilustra los
acontecimientos cognitivos y comportamentales que suceden antes,
durante y después del abuso sexual, estas son sus acepciones 1) El abuso
sexual no es acto impulsivo: el delincuente piensa antes de actuar. Las
conductas agresivas son la expresion sexualizada de unas necesidades no
sexuales, que se acometen a costa de los otros. 2) El abuso sexual
representa una necesidad de disponer de poder sobre los otros y puede
manifestarse en actos no sexuales. 3) El abuso sexual es una conducta
compensatoria porque el controlar a los demas disminuye la ansiedad y el
malestar. 4) La excitacion sexual ocurre antes de los actos, mientras se
piensa sobre ellos, o sobre delitos previos. Las fantasias masturbatorias
sirven para fortalecer la excitacion y modelar el interés (o preferencia)
sexual. 5) El refuerzo psicoldgico y fisiolégico que proporciona la agresion
sexual puede producir efectos adictivos. 6) Los jovenes agresores muestran
muchas distorsiones cognitivas; algunas son generales, pero otras son

especificas de cada agresor.
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1. Experiencia
negativa

8. Distorsiones 2. Expectativa
cognitivas negativa

7.Sentimientos 3. Aislamiento
negativos de uno mismo

6. Conductas 4. Ira y control
negativas sobre los demas

5. Fantasias
negativas

Figura 1. Muestra el ciclo del abuso sexual.

e El modelo de la adiccion se centra en la idea de que el orgasmo sexual es
un reforzador poderoso del acto sexual, lo que puede crear un acto adictivo.
Para Carnes (1983; citado en Garrido 2003) los indicadores de una adiccién
sexual son los siguientes: a) Preocupacion con el sexo o los pensamientos
sexuales; b) ritualizacion; c) compulsién sexual; d) secretismo; e) las
conductas sexuales como aliviadores del dolor-ansiedad; f) conductas
sexuales libres de empatia; g) desesperanza y verguenza; h) adiccion

progresiva; i) negacion completa.
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El modelo de Finkelhor se basa en la idea de que el impulso para realizar la
agresion sexual puede fomentarse por una falta de limites y controles
dentro del ambiente familiar. EI enumera cuatro requisitos que constituyen
la agresion sexual, el primero de ellos es la motivacion la cual puede
proceder de una reaccion al propio abuso recibido, de tal manera que la
conducta abusiva satisface una necesidad emocional y alivia su sentimiento
de vulnerabilidad. En segundo lugar se encuentra la superacion de los
inhibidores internos, esto sucede cuando el nifio procede de una familia con
bajo autocontrol y cuando existe el sentimiento de autodestruccion. Luego
viene la superacion de los inhibidores externos, en donde la familia no
facilita limites y controles para compensar el bajo autocontrol del agresor.
Por ultimo, esta la superacidon de la resistencia del nifio, es decir del

abusado pues al tener menor edad es facil vencer su resistencia.

ELEMENTOS DEL ABUSO SEXUAL INFANTIL

Figura 2. Elementos que constituyen los requisitos de toda agresion sexual.
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Gonzalez, Martinez, Leyton y Bardi (2004) aluden tanto a modelos unifactoriales
como multifactoriales para explicar el abuso sexual. Dentro del primero se

encuentran:

» Modelo bioldgico: Factores genéticos, hormonales y de neurotransmisores.

» Modelo psicoanalitico: Se centra mas en las caracteristicas del abusador,
como dificultades en la conformacion del self y en el proceso de
separacion-individuacion.

» Modelo feminista: ElI abuso esta causado por el desequilibrio de poder
existente en la familia patriarcal tradicional. Este desequilibrio lleva al
hombre a percibir a la esposa e hijos como objetos que puede usar segun
sus deseos.

» Modelo conductual: El ofensor frecuentemente recordaria sus experiencias
sexuales iniciales y esa fantasia adquiriria propiedades sexuales de
excitacion.

» Modelo sistémico: El incesto es visto como producto de un sistema familiar
problematico, en el cual cada uno de los miembros de la familia ha
contribuido potencialmente al abuso del menor.

» Teoria del apego: El apego inseguro predispone a necesidades de dominio

de las relaciones.

Dentro de los modelos multifactoriales se encuentran:

» Multisistemico: Para la aparicion del abuso sexual tendrian que conjugarse
tanto factores socio-ambientales como variables culturales, factores de la
familia de origen del abusador, factores psicoldgicos individuales y factores
del sistema familiar.

> Y el modelo mencionado anteriormente de Finkelhore
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14 Clasificacion del abuso sexual

Hasta el momento se han descrito definiciones del tipo psicoldgico y legal, en

ambos casos las definiciones difieren y contemplan distintos tipos de conductas en

el abuso sexual. Esto puede deberse a los propdsitos de cada disciplina. Sin

embargo, como menciona Méndez & cols. (2004), existen diferentes conductas

fisicas que pueden incluirse en la categoria abuso sexual:

X/
L X4

Violacién (penetracion en la vagina, ano o boca con cualquier objeto sin el
consentimiento de la persona).

Penetracion digital (insercién de un dedo en la vagina o en el ano).
Exposicion (mostrar los o6rganos sexuales de una manera inapropiada,
como en el exhibicionismo).

Coito vaginal o anal.

Caricias (tocar o acariciar los genitales de otro, incluyendo forzar a
masturbar para cualquier contacto sexual, menos la penetracion).

Contacto genital oral.

Obligar al nifio a que se involucre en contactos sexuales con los animales.
Implicar a menores de edad en conductas o actividades que tengan que ver
con la produccion de pornografia.

Promover la prostitucion infantil.

Obligar a los nifios a ver actividades sexuales de otras personas.

También se consideran abusos conductas sexuales sin contacto fisico

como las peticiones sexuales y el voyerismo.
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1.4.11os intentos por conformar el perfil del abusador

Por otro lado (Knight, Rosenberg y Schneider, 1985, citado en Prentky y Burguess,
2000) mencionan que la infancia, el desarrollo de su historia, y la historia criminal
de abusadores sexuales difieren considerablemente. Los motivos y patrones que
caracterizan sus ofensas criminales difieren considerablemente. Como tal, seria
confuso, sugerir que los abusadores sexuales tienen un solo “perfil”, o que se
puede pronunciar juicios acerca de todos los abusadores sexuales con cualquier
grado de exactitud. También seria confuso, por no decir errébneo, sugerir un perfil
para todos los violadores o para todos los que molestan nifios. Investigaciones en
lo que respecta a la clasificacion revelan que los abusadores son muy
heterogéneos y que cada grupo ofensor puede incluir de media docena hasta una
docena de discretos subgrupos: existen fundamentales y sustanciales diferencias
entre, por ejemplo, hombres casados que molestan a sus propios hijos, peddfilos
con una exclusiva preferencia sexual por los nifios, y molestadores de nifios

quienes secuestran y agresivamente atacan nifios (Prentky y Burguess, 2000).

Tomando en cuenta que los abusadores sexuales no constituyen un grupo
homogéneo se ha intentado clasificar a los abusadores en distintos tipos, a
manera de orientar el trabajo clinico. Los datos que dieron origen a las distintas
clasificaciones no resultaron confiables ya que, provenian de los mismos
abusadores, quienes son manipuladores y con tendencias a la negacién,
proyeccion, racionalizacién, minimizacion y parcializacibn como mecanismos de
defensa. Entonces, casilleros que resultaban tan tranquilizadores se fueron
desdibujando. A modo de ejemplo, los estudios han demostrado que una persona
que ha cometido abusos intrafamiliares, también puede haber cometido abusos
extrafamiliares y, por otro lado, un pedofilo, también puede sentir atraccién por
adultos y tener una relacion de pareja estable. Sin embargo, es de gran interés
mencionar algunas clasificaciones de los abusadores sexuales (Gonzalez & cols.
2004). De acuerdo con estos autores segun las inclinaciones sexuales de los

abusadores se clasifican en:
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Abusadores extrafamiliares o pedoéfilos: Sus impulsos, intereses y fantasias
sexuales estan centrados en nifios y/o nifas. No manifiestan haber tenido
relaciones sexuales adultas exitosas y son mas bien solitarios. Pueden ser
generosos y estar muy atentos a todas las necesidades del nifio que no estén
relacionadas con la victimizacién sexual, de manera de lograr ganar su carifio,
interés y lealtad y asegurar asi que la victima mantenga el secreto. Un solo

pedofilo puede cometer cientos de abusos sexuales.

Abusadores intrafamiliares, endogamicos o incestuosos: dirigen sus intereses
sexuales preferentemente hacia las nifias de sus familias. Se encuentran mejor

integrados a la sociedad y pueden lograr mantener una fachada intachable.

Segun la exclusividad de la atraccién por nifios pueden ser:
Peddfilos exclusivos: Individuos atraidos sexualmente solamente por nifios.

Peddfilos no exclusivos: Individuos atraidos sexualmente por adultos y nifios.

Segun el sexo de las victimas:
Con atraccion sexual por los hombres
Con atraccion sexual por las mujeres

Con atraccion sexual por ambos sexos

Segun la edad de las victimas se pueden subdividir en:

Abusadores pedofilos propiamente dichos: Eligen nifios prepuberes, sin hacer
distincién en cuanto al género. Presentan importantes rasgos de inmadurez e
inadecuacion.

Abusadores hebefilicos: Prefieren puberes o adolescentes y tiene mejor
adaptacion social.

Abusadores de adultos: El abuso sexual se acompana de violencia fisica y

psicologica.
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Segun el estilo de la conducta abusiva se clasifican en:

Abusadores regresivos: Estos adultos presentan un desarrollo normal de su
sexualidad, es decir, llegan a la edad adulta con la capacidad de sentir atraccion
sexual por adultos del sexo opuesto o de su mismo sexo. La necesidad de seducir
y de abusar sexualmente de los nifios se produce por deterioro de sus relaciones,
ya sea conyugales o experiencias traumaticas y/o un momento de crisis
existencial. En general el abuso es intrafamiliar.

Abusadores obsesivos o peddfilos o fijados: Hombres o mujeres que abusan de
varios nifos, presentando una compulsién cronica y repetitiva de hacerlo. Estan
casi siempre implicados en situaciones de abuso sexual extrafamiliar. La relaciéon
abusiva les da la ilusibn de amar y ser amado por alguien poco exigente y

extremadamente gratificante.

Barudy (citado en Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004) construye una
tipologia basandose en conceptos de Bowen y Stirlin. Este ultimo define como
individuos subindividuados a los que tiene poca vivencia de si mismos y una gran
dependencia de los demas y, como individuos sobreindividuados, a los sujetos
fundamentalmente egocéntricos, con una incapacidad fundamental a tomar en
cuenta a lo demas. Entonces para Barudy (op. cit.) existirian los siguientes tipos
de abusadores:

Abusadores subindividuados totalmente indiferenciados. El otro es percibido
como una prolongacion de si mismo. Sus abusos sexuales son habitualmente de
tipo intrafamiliar. El incesto permite al abusador mantener de manera simbdlica su
yo fusionado y fusionante.

Abusadores subindividuados con una diferenciacion débil: Los abusos
sexuales son parte de estrategias de supervivencia para compensar carencias del
pasado. Pueden cometer abuso intra o extrafamiliar y homo o heterosexual.
Abusadores subindividuados con una diferenciacion moderada: En
momentos de crisis, que los confrontan a la angustia de perder sus fuentes de
afecto y reconocimiento, pueden abusar de sus hijos. Este grupo corresponde al

de los abusadores regresivos.
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Abusadores sobreindividuados indiferenciados: Presentan una tendencia a
aislarse socialmente. El abuso es mayoritariamente intrafamiliar y su finalidad
parece ser la de protegerse de la angustia persecutoria de a relacién con su padre
al proyectar el mal sobre los hijos y/o de reencontrar en la relacién abusiva
incestuosa, el vinculo tranquilizador de la relacion con su madre.

Abusadores individuados con una diferenciacion moderada: Crecieron en un
ambiente de violencia y rechazo del padre y de sobreproteccién de la madre.
Construyeron una imagen de si mismos de derechos omnipotentes sin respetar los
derechos de los demas.

Abusadores sobreindividuados con escasa diferenciacion. Su padre es un
sujeto pasivo y la relacion con la madre es fusional. Tienen una vivencia
profundamente egocéntrica, donde lo Unico que cuenta es su propia excitacion
sexual. Este grupo pertenece al de los abusadores obsesivos o peddfilos.
Abusadores sobreindividuados con una diferenciacién moderada. Carecen
de empatia y su funcionamiento es habitualmente psicopatico, en donde los

abusos sexuales son uno de los tantos delitos que cometen.

Barret y Trepper (citados en Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004)
describieron cinco tipos de hombres abusadores:
» Hombres preocupados por el sexo: Tefian una obsesion por el sexo de
los hijos.
> “Adolescentes” regresivos: El desarrollo sexual de sus hijos mas el uso
de alcohol, eran un gatillante para cometer el abuso.
» Autogratificadores instrumentales: No son atraidos por su hijo, pero lo
usan fantaseando acerca de otras mujeres.
» Emocionalmente dependientes. Buscan a sus hijas como afirmacién o
soporte.

> Con relaciones rabiosas. Relaciones desarrolladas con violencia fisica.

Segun los estilos abusivos de las mujeres abusadoras, Mathews (citado en

Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004)) propone la siguiente clasificacion:
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» Abusadora maestra/amante: No considera abusivo su comportamiento y
considera al adolescente como una pareja adecuada.

» Abusadora predispuestal/intergeneracional: Suele actuar sola y abusar
de nifios de su propia familia. La mayoria ha sido victima de abuso en la
infancia.

» Abusadora coercionada por un varén: Acepta participar en el abuso del

nifo propuesto por un hombre del que se siente amenazada.

Anteriormente ya se ha mencionado los peligros y consecuencias de clasificar a
alguien como abusador sexual infantil, Sin embargo, es de gran importancia tanto
en un nivel educativo como de prevencion el considerar algunas de las
caracteristicas que se han encontrado en estos grupos. Al respecto, Méndez &
cols. (2004) mencionan que no existe un prototipo, pero si pueden apuntarse

algunas caracteristicas que pueden acercarse a su perfil mas habitual:

» Los agresores son mayoritariamente varones. Oscilando los porcentajes
entre un 80 y un 92%, segun las investigacion. Generalmente se trata de
hombres adultos y jévenes, incluyendo adolescentes. Habitualmente eligen
victimas del otro sexo. Son precoces: casi la mitad tuvo su primer
comportamiento de abuso antes de cumplir los 16 afos.

» Suelen ser reincidentes. Y actuan mas en las ciudades que en las zonas
rurales.

» Aparentemente son personas normales. Pero presentan problemas de
socializacién y serias carencias en valores sociales. Suelen ser agresivos 0
retraidos y muy insensibles. No saben seducir a sus iguales, los adultos.

» La mayoria no busca tratamiento. Tal como lo sefala Blanca Vazquez
(citado en Méndez & cols. 2004), “el ofensor sexual, y particularmente el de
nifos ‘construye’ toda una serie de argumentaciones en torno a su condena
delictiva en base a las cuales no presenta rastro de culpabilidad alguna que
le lleve a ponerse en tratamiento psicoldgico”. Tiene una escasa capacidad

para ponerse en el lugar de otros y compartir sus sentimientos (empatia).
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» En la mitad de los casos son desconocidos, en la otra mitad se trata
de familiares o conocidos de las victimas. Lo que representa un
porcentaje inferior al que se registra en las sociedades anglosajonas.

» Solo en un 10% de los casos usan la violencia. Habitualmente recurren
al engano, tratan de ganarse la confianza de las victimas o se aprovechan
de la confianza familiar, utilizan estrategias como el factor sorpresa, les
amenazan o les dan premios o privilegios de diferente tipo.

» La mayoria no son peddfilos. Es decir, adultos que se sienten orientados

sexualmente exclusiva o preferencialmente por los nifios.

Los hallazgos anteriores han servido como base para empezar a distinguir la
complejidad de las manifestaciones del deseo sexual hacia personas de edades y
géneros diversos. Greenberg, Bradford & Curry (1993, citado en De Moya &
Garcia-Alvarez, 2000) propusieron distinguir entre “pedéfilos” (adultos que
escogen como objetos sexuales a nifios/as de 12 afios 0 menos) y “hebéfilos”
(adultos que escogen como objetos sexuales a adolescentes de mas de 12 afios).
En su estudio, los pedofilos dijeron haber sido molestados a una edad mas
temprana que los hebéfilos. Mas importante aun, ambos parecen escoger victimas
de una edad especifica de acuerdo a la edad de sus propias experiencias de
victimizacion. Dos afios mas tarde propusieron deslindar ademas los “infantofilos”
(adultos que escogen como objetos sexuales a nifios de cinco afios 0 menos) de

los “peddfilos” (adultos que escogen como objetos sexuales a nifios de 6-12 afos).

De acuerdo a lo expuesto, comenzando desde la propia definicion del abuso
sexual podemos encontrar que existen contradicciones respecto a este fenémeno.
Esto se debe a que las disciplinas que lo estudian difieren en los propésitos por los
cuales analizan este evento. En el caso del Derecho define y clasifica el abuso
sexual para poder castigar y de alguna manera prevenir el delito. Mientras que la
psicologia procura intervenir en el tratamiento y prevencion de todos los

involucrados llamese victima, victimario y familiares.
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Por otro lado, se observa que al interior de cada una de estas disciplinas también
existen diferencias, dichas diferencias obedecen al momento histérico y a la
sociedad que configura el abuso sexual. Sin embargo, es importante reconocer
que pese a todas estas inconsistencias existe un comun acuerdo al querer
prevenir este fendmeno que actualmente tiene gran repercusion y querer tratarlo

una vez cometido el acto.

En cualquier sentido la labor de tratamiento para su readaptacién y prevencion
deben pasar por procesos en los cuales se pueda identificar al abusador, conocer
su historia de vida, sus caracteristicas, factores de riesgo, etc. Dicho conocimiento
tiene que revalorarse para obtener una aproximacién mas fidedigna del fenbmeno
asi como de los elementos que se deben estudiar y que hasta el momento han
sido relegados. Los errores que se han cometido al querer encasillar tanto el tema
como a los involucrados a través de los perfiles es un lugar comun al que es

bastante facil llegar.
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CAPITULO NI
EL PROCESO DEL ABUSO

2.1 Preferencias de los ahusadores

El hablar de las preferencias selectivas de los abusadores, conlleva a la
concepcion que tienen los mismos alrededor de la victima. Gonzalez y Meléndez
(2001), mencionan que si se enfoca el abuso desde una perspectiva de género el
abusador suele considerar al nifio o la nifa del cual abusa como un objeto de su
propiedad sin libertad alguna y facil de someter a través de la sexualidad, de la

que el nifo poco o nada conoce.

Esto podria dar una idea del porque seleccionan menores, en conjunto con otras
caracteristicas propiamente individuales. Entre ellas se encuentran factores que
van desde las caracteristicas fisicas, y psicolégicas de las victimas, el tipo de
familia en la que se comete el abuso, las caracteristicas econdmicas, etc. Por ello
es necesario hablar del abuso sexual en diferentes dimensiones a favor de

comprender mejor este fendmeno.

De acuerdo con Redondo & Ortiz (2005), en el abuso sexual hay tres
componentes importantes: victima, abusador y proceso de abuso, a continuacién
se presenta la definicion de cada una de ellas.

Victima. Los factores de riesgo de abuso sexual son: a) edad de 8 a 12 anos,
aunque en cualquier edad pediatrica se puede sufrir un abuso sexual; b) sexo
femenino, las nifias los sufren mas, pero los varones los denuncian menos; c)
caracteristicas de la victima, como el aislamiento de otros nifios de su edad y
retraimiento, hacen al nifio mas vulnerable, d) algunas caracteristicas de la familia
son también factores de riesgo, tales como la falta de padres protectores, los
vinculos defectuosos de los padres con los hijos (y viceversa) y la presencia en el
entorno del nino de un adulto sin parentesco biolégico (padres adoptivos,

cuidadores, etc.).
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Abusador. Respecto a éste, es dificil entender cdmo un adulto, y mas si es el
progenitor, pueden perder el control y maltratar a un nifio, y, sobre todo, abusar
sexualmente de él. Parece que hay dos requisitos necesarios: que el abusador se
excite sexualmente ante los nifios y que desee actuar impulsado por esa
excitacion. Algunos perpetradores pueden concentrar su atencion en nifos de
determinada edad, o de un sexo en especial; otros, sbélo se ven excitados en
determinadas circunstancias.

Proceso del abuso. Fundamentalmente se trata de alguien mayor que el abusado,
sin ninguna empatia por los nifios, que piensa que lo que hace no esta mal, y la
poca conciencia que tiene sobre la maldad de sus actos se la salta muchas veces
ayudado por el consumo de alcohol u otras drogas. Siempre actua desde su
posicion de poder sobre la victima para cometer el abuso. El abuso sexual,

generalmente, no es un hecho aislado, sino que tiende a reiterarse.

2.1.1Caracteristicas fisicas y psicoldgicas de las victimas

Hambridge (1994, citado en De Moya & Garcia-Alvarez, 2000) estudié en
Inglaterra las caracteristicas que hacen atractivos a los nifios y no atractivos a los
adultos para los peddfilos, concluyendo que éstos pueden percibir a algunos nifios
y mujeres en formas inusuales. Las caracteristicas fisicas son diferentes, segun se
trate de nifas o de nifios. Un meta analisis reciente elaborado por Redondo y Ortiz
(2005) con 149 estudios de abuso a nifios, menciona que las caracteristicas de las
victimas son nifios menores de 13 afos, no blancos, de bajo nivel socioeconémico
y que no vivian con sus padres. En otro estudio realizado por Lomeli y Garcia,
(2000) a 120 delincuentes sexuales recluidos en un CERESO de Baja California
Norte encontraron que la mayoria de las victimas fueron mujeres (75%) y el grupo
mas afectado fue el de 11 a 15 afios (40%), mientras que la forma de agresion
mas frecuente era la vaginal en el 50% de los casos y en el mismo porcentaje
fueron mujeres atacadas en su propio domicilio, la madre desconocia este hecho.
En cuanto a los agresores, en primer lugar estaban los padrastros, en segundo los

padres que ejercian violencia fisica.
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En cuanto a las caracteristicas psicologicas se sabe que en algunas ocasiones los
menores presentan ciertos comportamientos, cuando no se encuentran bajo
amenaza que les oprima en extremo, como expresar rapidamente sus
sentimientos, algunos de ellos lo hacen a través de actos delictivos o huidas de
casa, sobre todo cuando los adultos que los rodean no escuchan a los nifios. Las
relaciones con los iguales pueden ser muy pobres ya que los nifios abusados son
frecuentemente renuentes a la actividad fisica. Se muestran aletargados vy
cansados, algunos hablan de su miedo a dormir, pues los abusos muchas veces
se dan por las noches, esto les provoca insomnio. Presentan llanto silencioso,
temor y dificultad para relacionarse con adultos, pero no en todos los nifios es asi,
algunos confrontan al adulto con la mirada durante largos ratos y después hablan
o manifiestan en el juego lo que les ha sucedido. El abuso sexual comunmente
puede identificarse a través del conocimiento exagerado y prematuro del sexo que

el nifo tiene y expresa en ocasiones (Kenward, 1990).

2.1.2 Condiciones familiares que favorecen el abuso sexual infantil

Castaneda, Castaman y Pimentel, (2004) en un estudio con 30 casos de nifas-
adolescentes con historia de abuso sexual, atendidas en el Servicio de Psicologia-
Ginecologia del Instituto Especializado de Salud del Nifio, en el periodo de Enero
a Octubre del 2003, encontraron que la relacion que tienen los nifios con los
abusadores es del 53.7% que tenia en su historia un suceso de abuso sexual
cometido por una persona de sexo varén que pertenecia a su familia (tio, primo,
hermano, abuelo, padre, padrastro) siendo los de mayor frecuencia en esta
categoria los cometidos por el primo y el tio (16.7%) , es decir personas cercanas
al entorno que tienen entrada facil al sistema familiar y que por el grado de
cercania no harian pensar en una posible situacion de abuso. Por otro lado
Redondo y Ortiz (2005) encontraron que los perpetradores son hombres
conocidos, pero no relacionados con los nifios. Cuando estudiaron el tipo de
familia encontraron que en el 63.3% de las veces las nifias-adolescentes

provenian de familias de tipo nuclear, solo una familia era de tipo reconstituida.
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2.1.3 Factores de riesgo

Los abusos sexuales pueden afectar a nifios y ninas de cualquier edad y situacion
social. Sin embargo, los estudios efectuados sefialan ciertos factores que permiten
esbozar algunas caracteristicas comunes en buena parte de las victimas. El hecho
de ser nifia (mujer) es, indudablemente, uno de los factores que hace mucho mas
probable llegar a ser victima de abusos sexuales. Los resultados de los estudios
coinciden en que las mujeres sufren el abuso sexual infantil de una y media a tres
veces mas que los hombres. Un sondeo nacional del Gobierno Federal de Estados
Unidos mostré que las nifas sufren tres veces mas abusos que los nifos. Los
abusos sexuales se dan en nifios y nifas de todas las edades, pero se producen
con mas frecuencias entre los 10 y 13 afios, edad a partir de la cual se registra un
descenso debido, probablemente, a que ofrecen una mayor resistencia a los
abusos. Es decir, los abusos son mas frecuentes en preadolescentes que ya
tienen rasgos sexuales, pero que todavia no tienen mucha capacidad de
autoproteccion. Entre esas edades ocurren mas del doble de casos de abusos
sexuales que en cualquiera de las otras edades. Las condiciones que favorecen el
uso de la violencia con los nifios estan también asociadas a un mayor riesgo de
sufrir abusos sexuales: pobreza, bajo nivel cultural, viviendas inadecuadas, abuso

del alcohol, etc. Situaciones familiares como:

» Ausencia de los padres biologicos.

A\

Incapacidad o enfermedad de la madre.

» Los conflictos entre los padres, indiferencia, enfados, peleas, separaciones
y divorcios.

» Las relaciones pobres, escasas o deficitarias por algun motivo con los
padres.

» El hecho de tener padrastro.

» En un 46% de los casos, los abusos se repiten mas de una vez sobre la

misma victima. (Méndez & cols, 2004).
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Redondo y Ortiz (2005), lo ejemplifican en las siguientes tablas:

TABLA I. Factores de riesgo en el nifio asociados a la existencia de abuso sexual

Edad De 8 a 12 afios

Sexo Las nifias tienen mas probabilidades
de ser victimas, aunque los nifios los
denuncian menos

Aislamiento Aislamiento de sus padres
(probablemente es una consecuencia
mas que un factor de riesgo).

Relaciones familiares Malos vinculos de progenitor-hijo y
entre los padres.

Familia Falta de un progenitor protector.
Presencia en la familia de un varén sin
parentesco bioldgico.

Caracteristicas Indefension (retraso mental,

confinamiento, etc.)

Tabla Il. Factores de riesgo en el nifio asociados con el perpretador del abuso sexual

VV VYV VVYYVY

Y

Falta de conciencia sobre tales comportamientos

Falta de empatia por los nifios

Creencia de que esos comportamientos son aceptables y no causan dafo al
nifo

Escaso control de sus impulsos

Uso de alcohol y otras drogas que, a su vez, disminuye aun mas la capacidad
de controlar sus propios comportamientos

La historia del perpetrador (haber sido victima en su infancia)

Las circunstancias que permiten un mayor contacto con el nifio
(hospitalizacion prolongada de la madre, etc.)

Se aprovecha de la indefensidn del nifo (retraso mental, etc.)
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2.2 Caracteristicas socioculturales de los abusadores

Los problemas de salud fisica y mental estan asociados a las circunstancias
socioculturales que rodean al individuo, si estas condiciones son permisivas y no
han generado controles internos suficientes para la convivencia social, el individuo
manejara su agresividad hacia fuera, realizando conductas dafinas para los otros

como la agresion sexual. (Hernandez y Marquez, 2000).

Hoy en dia se sabe que un abusador puede ser de cualquier clase social, vivir en
un medio urbano o rural, tener cualquier nivel educacional, profesion o actividad,
raza, religion, genero, orientacion sexual y estado civi. En la mayoria de los
estudios los padres biolégicos son los principales responsables de los abusos
sexuales, seguidos de familiares cercanos, luego, por conocidos no familiares y
por ultimo, por desconocidos. Por otro lado estudios sobre abusadores sexuales
adultos muestran que cerca de la mitad de los abusadores adultos reportan que su
primera ofensa sexual ocurrié cuando era un adolescente y, a menudo las ofensas

fueron escalando en frecuencia y severidad.

Méndez, & cols, (2004) mencionan que aun cuando los abusos sexuales a
menores no son, en absoluto, un fendmeno reciente, en los ultimos afos se estan
registrando algunas tendencias novedosas. Por ejemplo, existen indicios de un
incremento de los abusos cometidos por adolescentes y jovenes, asociado entre
otros factores, al abuso del alcohol. Ademas confirman que el 20% de las
violaciones son cometidas por menores de edad. En muchas clinicas de Estados
Unidos se esta produciendo un incremento dramatico en la cifra de agresores
adolescentes que agreden a otros nifios segun el Nacional Comitee to Prevent
Child Abuse. Un estudio realizado en Liverpool revela, que la tercera parte de
todos los agresores sexuales era menor de 18 afios, dato que coincide con los
resultados de una investigacion efectuada a instancias del Departamento de Salud
Britanico, en 1992.
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Otro aspecto a considerar son los roles y el poder. Los intereses de los adultos
aparecen prioritarios en desmedro de los intereses de los nifios, pues solo sirven
para satisfacer las necesidades del adulto. No existe ningun tipo de empatia con
las necesidades del nifio, ni con lo que pueda estar viviendo o sintiendo. Una de
las conductas mas tipicas de los abusadores es la de no responsabilizarse del
hecho que cometieron. Algunos depositan la culpa en la victima, otros abusadores
culpan a sus parejas o dicen que fue solo una vez y no saben lo que les ocurrio.
Otros alegan que era su forma de demostrar amor y cercania a nifias o nifios

carentes de afecto (Gonzalez, Martinez, Leyton y Bardi, 2004).

2.2.1Economicas y Escolares

En un estudio elaborado por Hernandez y Marquez, (2000) detectaron como factor
especial en la mayoria de los casos de abuso que exista baja escolaridad, del
sexo masculino la mayoria de los sujetos eran analfabetos o tenian maximo el
tercer grado de primaria, un alto porcentaje de ellos provenia del medio rural y se
ocupa en el campesinado, sus ingresos econdmicos eran menores a los
$1,000.00. En el caso de los ofensores sexuales, el delito fue cometido mientras
se encontraban con una pareja, lo que se infiere que la violencia ejercida en el
delito mas bien obedece a demandas y frustraciones de tipo interno. En el caso de
las mujeres, mas del 80% provenia de un medio urbano, poco mas de la mitad era
analfabeto o tenia la primaria incompleta, la mitad era ama de casa o empleada
doméstica, cerca del 70% admitié no tener pareja, correlacionandose la incidencia

de depresion con tal situacion.

Por otro lado Garza y Diaz (1997) en un estudio que realizaron a 531 victimas de
Abuso Sexual atendidas en el AVISE (Centro de Atencién a la violencia
intrafamiliar y sexual), reportan que todos los agresores fueron hombres, que el
22.6% eran subempleados y desempleados, 22.3% profesionistas y estudiantes,

5.8% obreros y comerciantes y del resto no se pudo saber su ocupacion.
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Castafeda y cols. (2004), reportan que el mayor control de la situacion lo obtienen
los abusadores ocupando el chantaje que no solo tienen que ver con la perdida de
credibilidad o muerte, sino que utilizan chantajes emocionales en la linea de
generar culpa frente a la situacion econémica que esta atravesando la familia. Es
decir, depositan en las nifias-adolescentes la responsabilidad de la mala situacion
por la que pueden estar atravesando. El factor dinero es una caracteristica que
encontraron frecuentemente, lo cual contrastado con la teoria, es una

caracteristica poblacional.

Este cambio en el chantaje, de lo emocional (te van a dejar de querer) a lo
monetario (les va a faltar dinero), les hace suponer que existen cambios sociales,
que estan haciendo mas visible situaciones de tension econdmica que no solo
desencadenan situaciones de desajuste social sino también familiar-relacional, es
decir el mensaje que se esta vislumbrando estaria en la linea de yo te quiero y por

eso no les falta nada.

2.2.2 Historia familiar

De acuerdo con Hernandez y Marquez (2000), la historia de la familia del
delincuente sexual muestra un hogar desintegrado, carencia de afecto, atencién y
cuidados, falta de supervision, poca o nula informacién sobre la sexualidad, por lo
que hay confusion al respecto. Una vez que se dio el caso, la familia desatiende y
se aleja del problema, lo que motiva la reincidencia del acto. En los sujetos del
estudio, una caracteristica que sobresalié fue la mencionada. Azor, Navarro y
Baractech (1991), mencionan que no solo el reforzador es suficiente para explicar
el fendmeno, se hace mencién de la historia del sujeto caracterizado por una
frecuencia elevada de la presencia de una conducta paidofilica que le ha
provocado problemas legales. Por lo que es necesario ir a la historia del sujeto
que la comete, hallando como antecedentes reforzadores: a) Relacion incestuosa,
b) Dificultades asertivas del sujeto y ¢) Temprana edad en que comienzan las

conductual sexuales y la masturbacion.
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En el caso que exponen, mencionan a un sujeto perteneciente a un bajo nivel
cultural, hermano mayor de siete hijos, tenia problemas judiciales como
consecuencia de su enfermedad (de la que era consciente). Presentaba un
desarrollo psicomotor normal y una escolaridad sin problemas y una escasa
conducta asertiva. Su conducta paidofilica generalmente se acompafaba de
penetracidén, solia presentarse con ninas de 9 a 10 afos de edad, existia una
frecuencia diaria de masturbacion acompanada de fantasias paidofilicas. Las
relaciones incestuosas comenzaron a temprana edad (14 afos) con una de las
hermanas de 7 afios de edad, estas relaciones eran reforzantes para el sujeto y
estaban unidas cronolégicamente con la masturbacion. La escasa asertividad con
nifas de su edad, representaba situaciones estimulares aversivas, ya que

reaccionaba ante ellas con evitacidn, retraimiento y soledad.

Tal vez el area que presenta mayor fecundidad en sus hallazgos es la relacionada
con la socializacién y posible victimizacion previa de los hombres pedofilos. Bass
& Levant (1992, citado en De Moya & Garcia-Alvarez, 2000) enfocaron el posible
rol de la familia en la produccion de paidofilia. Encontraron que los transgresores
sexuales infantiles habian sido criados en familias disfuncionales, tenian menor
identificacion con sus padres, los cuales eran mas rechazantes y controladores, y
alentaban menos autonomia. Johnston & Johnston (1997, op. cit.) encontraron que
los pedodfilos mas centrados en nifos varones fuera de la familia provenian de
hogares desintegrados. Los que molestaban mas a nifas fuera de la familia
provenian de hogares intactos y estaban mejor ajustados, pero consumian mas

alcohol que los anteriores.

Cada vez con mayor frecuencia, diversos estudios han venido reportando una
asociacién entre la perpetracion del abuso sexual y la victimizacion del transgresor
cuando nifo. Esto es conocido hoy como la “hipotesis del abusador abusado”
(Freund & Suban, 1994 op. cit.). Varios autores coinciden en que todos o buena
parte de los infractores estudiados habian tenido una o varias experiencias de

abuso infantil por adultos u otros pares cuando nifios.



42

Muchos estudios coinciden en el hecho de que el haber crecido en hogares con
caracteristicas determinadas, puede generar conductas abusivas en la vida adulta.
Sin embargo, no se puede concluir que toda persona con una historia de maltrato
y abuso en su infancia, se convierta en un abusador y, por otra parte, muchos

abusadores nunca han vivido esta experiencia (Gonzalez, 2004)

2.3 “Modus Operandi”

Segun el Diccionario de la Lengua Espafiola el Modus operandi significa
literalmente 'modo de obrar' es una manera especial de actuar o trabajar para
alcanzar un fin propuesto. Aunque en este sentido se aplica mas la definicion de el
“‘como” se lleva a cabo el crimen o abuso. Debido a que es el mismo agresor el
que actua en cada crimen, su personalidad estara reflejada, dejara su huella —una
huella de comportamiento o psicolégica— en sus actos, los que ha impreso en la
escena del crimen. Todos los psicélogos y criminélogos estan de acuerdo con esta
premisa de la consistencia. Hay diferencias en el grado en que se pone el énfasis
en la estabilidad, en la consistencia de los actos a través del tiempo, o bien en el
cambio, en la capacidad que tienen los delincuentes para aprender y mudar su

modus operandi.

El DSM-IV (1994) estipula que muchos peddfilos se valen de amenazas a nifios
para impedir que hablen. También ganan la confianza de la madre, se casan con
ella, comercian con otros peddfilos, y adoptan o raptan nifios en paises en vias
desarrollo. Este individuo usualmente esta muy atento a las necesidades del nifio
buscando retener su afecto, interés o lealtad y silencio. Elliot, Browne & Kilcoyne
(1995, citado en De Moya & Garcia-Alvarez, 2000) describen el comportamiento
de infractores sexuales infantiles ingleses. Sostiene que éstos logran el acceso a
los nifos a través del cuidado de bebes y nifios; para atraerlos usan el chantaje,
los regalos y los juegos; para asegurar la continuacidn de su acatamiento usan la
fuerza, la ira, las amenazas y el chantaje; y sistematicamente desensibilizan al

nifios a través del contacto fisico, la conversacion sobre sexo, y la persuasion.
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Cerca de la mitad no manifiestan sentimientos negativos sobre abusar

sexualmente de nifos.

Asi mismo Garza y Diaz (1997) sefalan que la mayoria de los agresores usa la
fuerza fisica y/o amenazas y menos de la mitad recurrié al engano. Estos casos de
chantaje por dinero se pueden ejemplificar con el caso de Ramoén Salvador Gamos
Martinez, lider sindical mexicano acusado de abusar de menores. En el caso de la
victima Mariana Rodriguez, fue contactada por medio de otra chica la cual le dijo
que Ramon la queria conocer y que no iba a pasar nada, ademas le dijo que a el
le gustaba el sexo oral y que por ser virgen y joven iba a ser la consentida y le
iban a dar mucho dinero. En realidad el sefior no tuvo que hacer nada, por que
cuando llego ella, él ya se estaba tocando el pene. Sin embargo, cuando vio que
ella se puso a llorar, no le hizo nada y le dio dinero para que volviera a ir, por que

era muy facil ganar dinero.

La sefiorita que la contacto con él la amenaz6 con hacerle dafio a sus padres, si
no complacia al sefior Ramon, ademas le dijo que no se preocupara que él era
muy buena persona. Después la citd para que volviera ir y ella accedioé por haber
tenido una forma facil de tener dinero, aunque en esta ocasion si tuvo que acceder

a la felacion, y otra vez éste le dio dinero, éste fue el ultimo abuso sexual.

En el caso de la nifia Leilany Rodriguez Frutos el maestro que abuso de ella le dijo
que no dijera nada a nadie por que si no mataria a sus padres. Otro caso en el
que se puede observar el abuso sexual es el de Carlos, R. O. un joven de 15 afios
que habia sido un interno de la institucion desde hacia dos afos y que fue
abusado por el sacerdote Juan Manzo Céardenas. Esto es parte de su testimonio y

en el se observan las estrategias, que utilizaba el sacerdote:
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“Carlos (R. O.): ...estando en el dormitorio general donde habia otros 120 compafieros
dormidos... me encontraba dormido cuando de pronto senti como que alguien me bajaba
el calzén y me agarraba el pene, por lo cual me desperté sobresaltado, pues como
estaba aun adormilado no pude ver quién me estaba haciendo ‘eso’. Después de nuevo
me estaba quedando dormido cuando otra vez senti que alguien estaba cerca de mi y
que intentaba bajarme de nuevo los calzones, y cuando me iba a tocar el pene (por
segunda ocasion) desperté y miré que era el padre Juan Manzo, quien, al verme, dijo:

‘acuéstate, te estoy tapando... duérmete”. (Davila, 2004, pag. 10)

También denuncidé que otros cuatro menores, de los 120 internados, habian
sufrido abusos similares, y que se habian negado a declarar ante las autoridades
por miedo a represalias. Finalmente, el sacerdote inculpado presenté su
declaracion después de casi dos meses de evasiones, el dia 22 de agosto de

1994, cuando manifestd que:

“Al llegar al dormitorio de los mas chicos, vi que Alberto C. nuevamente se habia
acostado con pantalones, siendo que ya le habia llamado la atencién de que se pusiera
la pijama y no durmiera con el pantalén. Y al ver yo esto, empecé a quitarle el pantaldén a
Alberto, y cuando se lo estaba quitando, por lo que al quitarle yo el pantalén se vino con
todo y trusa (calzoncillos), y al quedar desnudo no sé qué me paso, pero empecé a
tocarle sus partes intimas a Alberto, tocandole su pene, y después reaccioné y empecé a
ponerle sus calzoncillos... Asimismo, manifiesto que no es verdad que yo haya tocado de

sus partes intimas a Carlos, ya que yo a quien toqué fue a Alberto C..., pero no quiso

hacer nada en contra mia.” (Davila, 2004, pag. 10).

En la averiguacion previa 203/94 se encuentran las declaraciones de los menores
Bernardino (quince afios) y Omar (trece afos), de septiembre de 1994, quienes
declararon al Ministerio Publico que también sufrieron abusos sexuales de parte
del sacerdote Juan Manzo Cardenas. Bernardino dijo:

“... que una madrugada de mayo de ese afo este padre le bajé el short mientras
dormia, con la intencién de tocarlo, pero, cuando se despertd, lo vio y el sacerdote se fue

sin decirle nada..” (Estrada y Meza, 2002, pag. 4).
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Por su parte, Omar sefalé que el sacerdote le mordio el estbmago por lo menos

cinco ocasiones mientras dormia.

Al respecto Redondo Y Ortiz (2005), comentan que el proceso de victimizacion
suele ser siempre el mismo o muy similar. Primero se gana la confianza del nifio,
generalmente, no sometido a una supervision estrecha de los adultos y que,
ademas, tiene ansia de atencion de un adulto. Después le seduce lentamente.

Finalmente, le fuerza al silencio.

El obligar al menor a guardar silencio después del abuso se ejemplifica muy bien
el caso de Alfonso (citado en Davila, 2004), un dia después de cometer el abuso
Nicolas Aguilar fue a buscar hasta la puerta de la secundaria a Alfonso para
advertirle: "No le digas a nadie, o le voy a hacer lo mismo a tu hermano" (pag. 11),
que para entonces tenia 9 afos. Alfonso, guardaria silencio un mes mas. Un mes
después de ocurridos los hechos, Alfonso presentdé una denuncia penal contra el
sacerdote Nicolas Aguilar. Lo hizo en la agencia 30 de la delegacion Miguel

Hidalgo.

2.4 Circunstancias en las que se comete el abuso

Castafneda, Castaman y Pimentel (2004), cuando examinaron el lugar donde se
cometid el abuso encontraron que en el 70% de las historias de las nifias-
adolescentes el abuso sexual se realizaba en una casa, la suya, la casa de un
familiar, de un vecino, o del patron (56.7% nifias-adolescentes). El 16.7%
mencionaba que habia sucedido en la calle y el 10% en el colegio (1 nifia reportd
que era en el nido, por una persona de sexo mujer). El abuso sexual se cometia
en espacios donde la nifa-adolescente quedaba por breves momentos con el
abusador. Lo cual contrasta con la literatura, en términos de que el abuso sexual
infantil sucede en espacios ajenos a la nifia-adolescente. En estas historias los
abusos sexuales, sucedieron en espacios y con personas que tenian afinidad al

sistema, y que tenian cercania afectiva con el nifio.
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Redondo y Ortiz (2005) sefalan en su estudio que el abuso ocurre fuera de casa,
involucraba penetracion y sucede mas de una vez. En el caso de Mariana
Rodriguez el lugar donde se desarrollaron los hechos en el departamento donde
fue llevada, por un carro que la recogié en la esquina de su trabajo, el
departamento estaba en el numero 119 sobre el cual estaba una placa que decia
Renaisse Clinica de Desarrollo Integral, habian dos departamentos uno donde
esta el cuarto de masaje y otro donde estaba ella y el sefior Ramon con otras
nifas, que estaban en batas. Ella sélo visito dos veces a ésta persona, en la
primera no hizo nada y en la segunda fue coaccionada a tener sexo oral. No tenia

ningun parentesco y los eventos sucedieron en las mananas.

Mientras que en el caso de Leilany Rodriguez el abuso ocurrié entre las 8:00 y
12:30 en los dias 14 a 16 de enero del 2002, poco antes de que saliera a recreo,
la abusada fue a calificarse con el profesor sustituto y este sentado le toco sus
gluteos y pubis, aprovechando que el resto del grupo ya habia salido. Estos dias la
profesora titular no habia podido asistir a dar clases y este profesor tuvo que tomar

su lugar.

Davila, (2004) da otra perspectiva en donde se observan las circunstancias
espaciotemporales donde se cometid abuso sexual, es el caso de Alfonso
Sanchez un joven que actualmente cuenta con 21 afios y que a la edad de 13 fue
abusado por el sacerdote Nicolas Aguilar Rivera. Ahora con 21 anos, Alfonso
cuenta a Cronica la historia: un clérigo que entonces tenia 50 anos y pertenecia a
la Iglesia del Perpetuo Socorro, en la colonia Torre Blanca, muy cerca del Metro
Tacuba. Alfonso se vincul6 al Perpetuo Socorro en 1990, cuando contaba apenas
con nueve afos. Antonio Nufiez, era el sacerdote encargado de esta parroquia. Un
afo después, al salir de la clase donde habia que aprenderse de memoria el

credo, invitaron a Alfonso a participar como acdlito en Torre Blanca.

"Con el padre Antonio Nufez, los nifios se llevaban muy bien. Echabamos un buen de
desmadre. Era muy abierto con nosotros. Hasta que un dia llegé otro padre a la Iglesia”
(Davila, 2004, pag. 10)
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Se trataba de Nicolas Aguilar Rivera, dice, un sacerdote fornido y de unos 50

afos, que pidié a Nufiez albergue en Torre Blanca, donde fue bien recibido.

"Nunca me inspiré confianza. Se enojaba mucho. Un dia durante la sacristia nos menté
la madre en el altar después de que nosotros quisimos que nos diera la bendicién"
(Davila, 2004, pag. 10).

Percatandose de que quizas habia actuado mal, el sacerdote pidié disculpas.
Reunié a todos los acolitos, unos 10, y les dijo que "la habia regado". Para
demostrar su arrepentimiento los abraz6 a uno por uno, pero Alfonso y su

hermano notaron algo:

"Senti que tenia su pene erecto. Mi hermano me comenté lo mismo, pero decidimos no
contar nada en casa, después de eso comencé a sentir repulsion hacia el padre Alfonso
porque, ademas, le olia mal la boca y siempre intentaba abrazar a los nifios que
estabamos con él”... El padre Nicolas comenzd a tener contacto con la familia del
adolescente. De repente, "...llegaba de visita a la casa pero a mi no gustaba que fuera.

Era muy barbero pero al final supo ganarse a mi familia" (Davila, 2004, pag. 10).

Ya para entonces, el 6rgano de direccion que coordina las lIglesias en las
delegaciones Miguel Hidalgo y Benito Juarez, ordend que el clérigo Nicolas Aguilar
junto con el padre Antonio Nufiez se cambiaran de sede a la iglesia de San
Antonio de las Huertas. Asi es que el sacerdote hizo sus maletas pero antes, pidio
a la familia de Alfonso que queria mantenerlo como su acdlito. "Quiero que vaya hacia
donde yo voy" (Davila, 2004, pag. 10). Pasaron algunos dias hasta que volvié a
rondar la casa del muchacho. Esta vez para invitarlo a Acapulco porque iba a
llevar a algunos de sus sobrinos y queria que Alfonso lo acompanara. ";Pero el
dinero padre?", pregunté la mama del nifio. "Por eso no se preocupe”, revird
astutamente Nicolas. Y aunque insistié un buen rato, al final recibié un no rotundo

de parte de los padres de Alfonso.
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Debido a la buena relacion que el menor tenia con el padre Antonio Nufez,
decidié continuar de acdlito. Esta vez en la iglesia de San Antonio de las Huertas,
justo frente a la escuela Normal de Maestros. En esta parroquia, hasta hace cinco
anos, la recamara del padre Nicolas, estaba junto a la sacristia. De hecho, los
nifos que participaban en el coro de la parroquia y los ayudantes como Alfonso,
tenian que pasar por la recamara del clérigo si querian ir al bafio. No habia otro

camino.

En una de esas ocasiones, Alfonso paso justo en frente del cuarto del sacerdote

Nicolas. Era medio dia y al fondo se escuchaba al padre Antonio oficiar misa.

"Me pidié que me acercara. Pensé que necesitaba algo. Me asomé con cuidado, pero
entonces me jal6 hacia dentro del cuarto. Yo era muy flaco y de poca estatura. Me tapé
la boca al tiempo en que me sujetaba del cuello. Me bajé los pants y me penetrd. No se
cémo me pude zafar. Comencé a arrastrarme hacia debajo de la cama, que era de
madera vieja. En la desesperacion, sali corriendo y llorando de la iglesia. Llegué al Metro
Normal y me dirigi hacia Torre Blanca me senté en las escaleras y me puse a llorar"
(Davila, 2004, pag. 10).

Los abusos sexuales a menores se registran en cualquier sitio: en la casa, los
parques, los coches, el campo, en el colegio, en los campamentos, etc. También
en las residencias o instituciones de acogida de menores. En un estudio realizado
con una muestra representativa de la poblacion espafnola de 2,000 sujetos se
detecto que el 62.2% de los abusos ocurrieron en el medio urbano y el 37.1% en
el medio rural. Los expertos interpretan que los abusos pueden ser mas frecuentes
en las ciudades por las condiciones de hacinamiento propias de éstos entornos
(Méndez & cols, 2004)
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2.5 Mitos del abuso sexual infantil

El abuso sexual sigue siendo un tema tabu en torno a el existen numerosas falsas
creencias que contribuyen a ocultar el problema, éstas serian algunas de ellas: los
abusos sexuales son infrecuentes cuando en realidad en torno a un 23% de nifas
y un 15 % de nifios son victimas de abuso, también se cree que se da en nifas
pero no en nifios, si bien es cierto que afecta mas a las nifias pero a los nifios

también.

Otra creencia es que hoy en dia se dan mas abusos que antes, esto puede ser
enganoso, ya que han existido en todas las épocas, pero hoy si existe una mayor
conciencia y sensibilizacion al respecto. Uno de los mitos de mas peso es que los
agresores son normalmente enfermos psiquiatricos o viejos verdes, cuando la
mayoria de los abusos los cometen sujetos aparentemente normales, aunque no
poseen valores sociales o no saben controlar sus impulsos. Con respecto al lugar
o las circunstancias en donde se comete se cree que solo ocurre en ambientes
especiales (pobreza, baja cultura) y situaciones particulares (callejones oscuros y
durante la noche), pero en realidad estan presentes en todas las clases sociales y
ambientes, aunque si son mas probables en situaciones de hacinamiento o si

existe un clima de violencia familiar. Pueden ocurrir en cualquier lugar y momento.

También es falso que los niflos mienten cuando dicen que han sufrido abuso
sexual: en realidad, los nifios casi nunca mienten cuando dicen haber sufrido
abusos. Las victimas son normalmente chicas jévenes que visten seductoramente
0 nifas que se lo buscan: falso, el abuso sexual puede ocurrirle a cualquiera,
independientemente de la edad, sexo o forma de vestir. Es muy comun que se
formen estereotipos con respecto al agresor, por ejemplo: se dice que los abusos
sexuales van casi siempre asociados a la violencia fisica, pero el agresor no
siempre emplea la violencia, en muchos casos utiliza la persuasion o el engano

(Méndez, Rico, Hernandez, Rodriguez, Angeles, Garza y Cepeda 2004).
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2.6 Perspectiva Psiquiatrita

La Biologia Criminal estudia al delincuente en su fisiologia, en sus relaciones con
el medio fisico. En esta rama de la investigacion criminal, se han realizado
trabajos relativos a la influencia de las glandulas endocrinas, en la conducta
criminal; de la influencia de caracteres hereditarios en la delincuencia, etc. Se
preocupa por problemas como: las disfunciones del sistema nervioso central y la
conducta antisocial; la posibilidad de diferencias biolégicas entre criminales y no
criminales; la bioquimica y su influencia en el comportamiento criminal; los

estudios sobre parejas de gemelos en los que al menos uno es criminal.

En 1856 Gregorio Mendel demostré que los genes se transmiten en los
cromosomas. Los primeros descubrimientos fueron en enfermos mentales. Postuld
que “no es la enfermedad o la criminalidad lo que se hereda, sino la

predisposicion.” Algo que se acepta a la fecha.

2.6.1 Diagnostico Psiquiatrico

El Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM 1V, 1994)
define a la paidofilia (F65.4) [302.2] como actividades sexuales de adultos con
nifios prepuberes (13 afios 0 menos) de uno y otro sexo. Estas actividades pueden
ir, entre otras, desde desnudarlos, masturbarse en su presencia y realizarles sexo
oral, hasta penetrarlos vaginal, oral y/o analmente con el dedo, objetos extrafios o
el pene, con diversos grados de fuerza. Estas actividades pueden ocurrir con hijos,
ahijados y familiares, o nifos de otras familias. Este trastorno empieza en la
adolescencia o en la edad intermedia, y su curso es habitualmente crénico,
especialmente en homosexuales. Abel & Rouleau (1995, citado en De Moya &
Garcia-Alvarez, 2000) han propuesto afiadir a la definicién con criterios
diagndsticos, que haya una ausencia de consentimiento por la victima y un abuso

de poder por el perpetrador para lograr el abuso.
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Los abusadores sexuales son heterogéneos en las caracteristicas de personalidad
y psicopatologia. Pueden o no tener trastorno de personalidad y cuando lo hay, es
principalmente del tipo limitrofe, con dificultad en el control de impulsos y en lograr
relaciones de intimidad. En el caso de violadores es mas frecuente el trastorno de
personalidad antisocial. En general, presentan distorsiones cognitivas, dificultades
en el desarrollo de empatia y en la habilidad de entender y atribuir estados
mentales a otros, lo que en la literatura se ha denominado la teoria de la mente.
Tiene especial habilidad para identificar nifios vulnerables. Si bien el consumo de
alcohol y drogas es parte del debate abierto en torno a las caracteristicas de los
abusadores y no se puede negar el efecto desinhibitorio de algunas drogas, se
considera importante tener en cuenta que muchas veces el abusador justifica su
comportamiento inadecuado por el uso de drogas, en un intento de no

responsabilizarse del hecho (Gonzalez, Martinez, Leyton, y Bardi, 2004).

Diversos autores han encontrado evidencia de trastornos psicopatoldgicos en esta
subpoblacién. Hambridge (1994, citado en De la Moya & Garcia-Alvarez, 2000),
por ejemplo, encontré bajos niveles de inteligencia y trastorno psicopatico en
hombres pedodfilos. Moller & Bier-Weiss (1994, 1995, citado en De la Moya &
Garcia-Alvarez, 2000), reportaron rasgos de personalidad dominados por signos
de conducta pasiva y dependiente. Bridges, Wilson & Gacono (1998, citado en De
la Moya & Garcia-Alvarez, 2000), documentaron la existencia de trastornos de
personalidad narcisista, introspeccion dolorosa, vision distorsionada de los otros, y
necesidades primitivas de dependencia en peddfilos encarcelados. Si embargo, no
esta totalmente claro cuanto de esto puede deberse a la paidofilia, a la

encarcelacion, o a la combinacidon de ambas condiciones.

No obstante, otros autores no encuentran suficiente evidencia de una
psicopatologia especifica y claramente definible. Gleser (1998, citado en De la
Moya & Garcia-Alvarez, 2000), concluye que los peddfilos son generalmente

“‘normales”, pero diestros en planear su conducta delictiva y negar su existencia.
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2.6.2 Hallazgos Neuroldgicos

Durante la ultima década se han tratado de explicar las desviaciones de la
«normalidad» sexual desde el punto de vista de la actividad neuronal en el
cerebro, al respecto investigadores de la Universidad de Duisburg-Essen, en
Alemania, ha encontrado un vinculo directo entre el desarrollo cerebral y el
comportamiento que lleva a algunos adultos a sentir deseo sexual por un nifio.
Una de las claves estaria en la escasa concentracion de neuronas o de «materia
gris» de sus cerebros en zonas relacionadas con el aprendizaje, la capacidad para
razonar y tomar decisiones. Schiffer & cols. (2007). estudiaron los cerebros de 18
pedofilos encarcelados y con un historial lleno de abusos repetidos a nifos
menores de 14 afos. Las imagenes de resonancia magnética de sus cerebros se
compararon con las de otros varones de edades similares y con un
comportamiento sexual normal. La capacidad intelectual de ambos grupos
tampoco era muy diferente. Frente a un cociente intelectual de 100 (nivel medio)
del grupo de control, los peddfilos alcanzaron un 90 en los test de inteligencia.
Esta puntuacion no se considera anormalmente baja en estas pruebas. Los
diferentes escaneres revelaron que los peddéfilos poseian menos materia gris, el
tejido que concentra las neuronas, en dos zonas del cerebro: el cértex orbitofrontal

y el putamen.

La cantidad de materia gris en la zona orbitofrontal era entre un 2 y un 4% menor
que en el grupo de control. Esta zona de la corteza cerebral es esencial para
tomar decisiones de importancia y en el razonamiento. Las lesiones de la corteza
orbitofrontal producen una conducta desinhibida o social inadecuada e
irregularidades emocionales. En el cerebro de los convictos también se detecto
entre un 5 y un 7% menos de este entramado neuronal en el putamen, una zona
implicada en numerosas y variadas funciones, desde el aprendizaje al control del

movimiento.
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Schiffer, el responsable del estudio, reconoce que estos resultados estan lejos de
convertirse en una relacion causa-efecto clara. Aunque apunta que diferencias
similares se han encontrado en personas con diferentes comportamientos
compulsivos. Otros trabajos también han demostrado que al actuar en la corteza

orbitofrontal se pueden moderar adicciones y obsesiones. Shiffer & cols. (2007).

Otro estudio realizado por Schiltz & cols. (2007), menciona que en el pasado, las
teorias etioldgicas postularon un impacto importante al ambiente, pero los estudios
recientes también enfatizan crecientemente el papel de factores neurobioldgicos.
Sin embargo, el papel de las alteraciones en las estructuras cerebrales, que son
cruciales en el desarrollo del comportamiento sexual, aun no ha sido estudiado
sistematicamente en sujetos peddfilos. El objetivo de estos investigadores era
examinar si los criminales peddfilos muestran déficits neuronales estructurales en
las regiones cerebrales que son criticas para el comportamiento sexual y en como
estos déficits se relacionan con las caracteristicas criminoldgicas. Para esto se
comparé el volumen de la amigdala y la materia gris de las estructuras
relacionadas, que son criticas para el desarrollo sexual, en 15 autores peddfilos
masculinos no violentos (hospitalizados forenses) y 15 controles, utilizando
analisis morfométricos complementarios (morfometria y volumetria basada en
voxels). También se valoraron el ajuste psicosocial y las ofensas sexuales. Y los
resultados que arrojo el estudio fueron los siguientes: Los autores peddfilos
mostraron un decremento significativo en el volumen amigdalar derecho, en
comparaciéon con los controles sanos (P = .001). Observaron una materia gris
reducida en la amigdala derecha, hipotalamo (bilateral), regiones septales,
sustancia innominata, y en el nucleo de las terminales estriales. En 8 de los 15
autores peddfilos, el crecimiento del cuerno temporal anterior del ventriculo lateral
derecho, que colinda con la amigdala, podria reconocerse a través de una
valoracidn clinica cualitativa rutinaria. Los volumenes amigdalares derechos
pequenos, estuvieron correlacionados con la propensidon de cometer actos
sexuales pedofilicos uniformes de manera exclusiva (P = .006), pero no con la

edad (P = .89). Conclusiones: Los autores pedofilos muestran dafios estructurales
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de las regiones cerebrales criticas para el desarrollo sexual. Estos dafios no se
relacionan con la edad, y su grado predice en como se enfoca el alcance de las
ofensas sexuales en una actividad pedofilica uniforme. Los defectos sutiles de la
amigdala derecha y de las estructuras cercanas relacionadas, pudieran estar
implicados en la patogénesis de la paidofilia y posiblemente reflejen disturbios de

desarrollo o insultos ambientales en los periodos criticos (Schiltz & cols., 2007)

Existen muchas causas para la conducta humana en toda su diversidad, y lo
mismo aplica especificamente a la conducta criminal. El incremento de la violencia
a nivel global, asi como de los delitos y actos criminales, recibe ya atencion
prioritaria, Sin embargo, la biologia no puede proporcionar una explicacion total a
la conducta paidofilica, los estudios realizados no son concluyentes ni especificos
del fendmeno del abuso sexual, ya que las mismas zonas cerebrales que pueden
estar dafadas y provocar una conducta sexual inapropiada; vendrian a ser las
mismas que presentan otro tipo de delincuentes con otro tipo de delitos, lo cual
deja entrever que los intentos por encontrar una causa neurobiolégica como la de

mayor peso han sido infructiferos.

2.1 Tratamientos

El tratamiento de los delincuentes sexuales empezé a desarrollarse a finales de
los 60’s a través de la terapia de conducta. El objetivo era cambiar la activacion
sexual desviada y ensefar habilidades sociales a los pacientes. A través de
meétodos de condicionamiento aversivo (como el condicionamiento que asocia el
deseo sexual con estimulacion eléctrica u olores desagradables). El aprendizaje
de habitos sociales “correctos” (ya que la homosexualidad se consideraba una
“‘desviacion” de la sexualidad normal) se buscaba reorientar el deseo sexual de
modo apropiado. Hasta mediados de los 70’s se imponen métodos de naturaleza
cognitiva, donde el énfasis esta en cambiar las modificaciones de actitudes que
favorecen la violencia en las relaciones interpersonales y el desarrollo de la

empatia hacia los efectos de los delitos que causa el agente sobre la victima.
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Se sigue considerando importante cambiar la activacién sexual desviada, pero
ahora se busca modificar el deseo sexual que se orienta a nifios y adultos, pero en
este ultimo caso con el afadido del empleo de la fuerza o la coaccién. A partir de
la segunda mitad de los afios 80 se produce un tercer afiadido importante: la
incorporacion de los programas de prevencion de las recaidas; importados de los
trabajos de Marlatt y Gordon (1985, citado en Garrido, 2003) con adictos al

alcohol.

2.1.1Tratamientos Anti-Androgénicos (Castracion Quimica Reversihlel.

Los pacientes han sido tratados con acetato de ciproterona (Bradford & Pawlak,
1993; Czeizel, 1996 citado en De la Moya & Garcia-Alvarez, 2000),), acetatos de
ciproterona, medroxiprogesterona y leuprolida (Dickey, 1992; Cooper, Cernovsky
& Magnus, 1992 citado en De la Moya & Garcia-Alvarez, 2000),), y triptorelin
(GnRHa), un analogo hormonal de la gonadotropina (Thibaut, Cordier & Kuhn,
1993 citado en De la Moya & Garcia-Alvarez, 2000),).

En general estos autores reportan una disminucién de los pensamientos,
fantasias, y actividades sexuales experimentadas por la mayoria de sus pacientes
(Dickey, 1992; Cooper et. Al., 1992 op. cit.). El unico efecto colateral reportado
hasta ahora ha sido el hipoandrogenismo (Thibaut et. Al.,, 1993). Sin embargo,
Bradford & Pawlak (1993) sugieren que las respuestas al tratamiento puedan
diferir en grupos de baja y alta testosterona en el plasma. (De la Moya & Garcia-
Alvarez, 2000).

2.1.2 Terapia basada en esgquemas

Dentro de los tratamientos para los abusadores sexuales se encuentra la terapia
basado en el esquema la cual se basa en cogniciones y que a continuacién se

explica brevemente.
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Un tema muy comun sobre la literatura de los delincuentes sexuales es el referido
a las distorsiones cognitivas. El termino procede de la terapia cognitiva donde
originalmente se referia segun Beck (1963, p. 324 citado en Garrido 2003) al
“contenido idiosincratico del pensamiento indicativo de ideas distorsionadas e
irreales”. El primer autor que empleo este concepto en el habito de la delincuencia
sexual fue G. Abel quien defini6 en estos términos “[...] se trata de procesos
internos de un individuo, incluyendo las justificaciones, percepciones y juicios
empelados por el delincuente sexual para racionalizar su conducta sexualmente
abusiva [...] evitandole sentir la ansiedad, la culpa y la perdida de la autoestima
que deberia derivarse de la comision de actos contrarios a las normas de la

sociedad”.

Ward y Keenan (citado en Garrido, 2003) sugieren que las distorsiones cognitivas
proceden de un conjunto de “esquemas basicos” que posee el pensamiento del
delincuente. De tal modo que cuando se mide una determinada creencia o actitud,
lo Uunico que se esta haciendo es medir el nivel superficial de ese esquema basico.
Ward considera esos esquemas basicos como “teorias implicitas” que el
delincuente tiene en relacion al mundo, es decir, un mapa que les permite

comprender, predecir y orientarse a través de las relaciones interpersonales.

Ahora podemos ver con mayor conocimiento de causa la importancia de modificar
esos patrones cognitivos subyacentes o esquemas en el transcurso de la terapia

con el delincuente sexual.

Un ejemplo en que se logra apreciar la incursion de las cogniciones y la terapia
basada en esquemas es en las prisiones de Brifias y Quatre Camins (Garrido y
Beneyto, 1998; citado en Garrido 2003), el programa para el control de la agresion
sexual (CAS) fue desarrollado por Garrido y Benito en 1996 para su aplicacion con
delincuentes sexuales tanto de mujeres como de nifos, en régimen de privacion
de libertad, o al menos en un contexto en el que estuvieron bajo una tutela rigida

por parte de autoridades judiciales o sanitarias.
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Esta es una descripcion breve (Roca y Montero, 2000; citado en Garrido, 2003), se

compone de las siguientes unidades:

Mecanismos de defensa: el objetivo es que los participantes sean capaces de
reconocer de forma realista su responsabilidad en la comision del delito y que
hagan frente a los mecanismos de defensa mas habituales como la negacion,
racionalizacion y minimizacion de las consecuencias de su conducta delictiva.
Conciencia emocional: los internos aprenden a reconocer y analizar sus
emociones y las de otras personas asi como la relacién que hay entre emocion y
comportamiento.

Empatia hacia las victimas: ahora los delincuentes comienzan a analizar el
impacto de su agresion en la victima y en las personas de su entorno (las
llamadas “victimas secundarias”, no menos reales).

Distorsiones cognitivas: Aprenden a detectar y afrontar creencias y formas de
pensamiento irracionales que justifiquen las agresiones.

Educacién Sexual: se aporta informacion realista sobre la sexualidad para intentar
romper las creencias y profunda ignorancia que tiene muchos miembros del grupo
para que entienda la sexualidad como un proceso de comunicacion y
enriquecimiento humano.

Estilo de Vida Positivo: se ensefia habilidades sociales y de vida

Prevencion de recaidas: se pretende mejorar su capacidad de autocontrol a partir
de un analisis de las situaciones de alto riesgo de recaida y las formas positivas

de afrontarlas.

El programa de tratamiento se aplicé de forma paralela en ambas prisiones, por
espacio de mas de un afo, cuatro dias a la semana, dos horas cada dia. En
Quatre Camins existia un grupo experimental, compuesto de 7 sujetos, y un grupo

de comparacion de 8 internos que permanecian en una lista de espera.
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El tipo de individuos tratados era de alto riesgo, incluyendo violadores homicidas y
sistematicos especialmente en la carcel de Quatre Camins. Una muestra de los
desafios que presentan estos individuos aparece en la siguiente descripcidén de
algunos, realizada por el psicélogo de Brians Juan Carlos Navarro (Garrido y
Beneyto, 1998; citado en Garrido 2003).

Sujeto1.- Interno que cumple una condena total de 31 afios por cuatro violaciones y un delito de
abuso deshonesto. Dos de los delitos los cometié cuando se encontraba en seccién abierta,
después de haber cumplido ocho afios de prisidon por los delitos anteriores. Anteriormente, hacia
los 20-21 afos, fue detenido por conducta exhibicionista. Sus victimas han sido siempre chicas
jévenes entre los 13 y los 20 afos. Reconoce haber realizado algunas otras agresiones y varios
intentos fallidos, Lo cierto es que el interno sufrié una infancia fuertemente traumatica. Cuando solo
contaba con unos meses de edad murié su madre y su padre fallecié cuando contaba con ocho
afos, después de haber vivido alcoholizado los ultimos afos. El quedo a cargo de una vecina con
alteraciones psiquiatritas que le hizo objeto de multiples vejaciones, maltratos fisicos y abusos
sexuales. Le vestia de nifia y le obligaba a realizar conductas relacionadas con el rol femenino. De
hecho, su infancia se caracteriza por la ambigiedad de rol en cuanto a su propia conciencia de
pertenencia a uno u otro sexo, sin ningun adulto presente, y con ciertas caracteristicas de privacion
afectiva. Ademas sufrid abusos sexuales otras tres ocasiones: hacia los siete afios fue objeto de
violacion continuada, con tocamiento y penetracién bucal por un monitor de colonia; a los 10-11 por
una vecina, y hacia los 13-14 por un familiar de la mujer que lo tenia acogido. Con estos
antecedentes, la trayectoria escolar fue altamente deficitaria, sin integracién de aprendizaje,
llegando al final de la escolaridad obligatoria siendo practicamente analfabeto a nivel relacional, es
un nifio solitario, al margen de cualquier grupo sin amistades, al que los demas despreciaban por
su apariencia fisica. Con todo ello fue desarrollandose una fuerte sentimiento de inferioridad y de
incapacidad personal, a la vez de resentimiento hacia los demas que han agudizado el aislamiento
al que se venia sometiendo. Por otro lado, la indefinicion del rol y de identidad sexual en que se
movia los miultiples abusos sexuales a los que habia sido sometido generaron un anclaje obsesivo
en pensamientos de contendié sexual. Su adolescencia, hasta aproximadamente los 20 afios, se
caracteriza por una dinamica, aunque consigue una cierta parienta de normalidad al iniciar
relaciones con la que seria su esposa. A esta edad mientras realizaba el servicio militar,
paralelamente inicia una relacién homosexual que se prolonga durante un afio. Concluido este, a
su vuelta a casa, se inician las primeras conductas desviadas (exhibicionismo y primeras

agresiones sexuales).
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A lo largo de su vida adulta ha mantenido diversos periodos de travestismo, el ultimo de los cuales
acontece entre 1989 y 1992 después de su recaida en nuevos delitos. En la actualidad se
considera bisexual y cree que en la fijacién de esta identidad sexual, ademas de en su adscripcién

a la Iglesia adventista, como la base para su proceso de curacion.

Sujeto 2.- Interno de 39 afios, cumple condena de 23 afios por delito de corrupciéon de menores y
violacion continuada (a lo largo de un afio aprox.), siendo las victimas nifios de sexo masculino,
con edades comprendidas entre 10 y 12 afios. Cuando tenia alrededor de los 26-27 afios cometid
otros abusos sexuales a menores que se resolvieron de modo informal (es de un pueblo pequefio
donde todos se conocen). A raiz de estos hechos estuvo en tratamiento psicolégico de orientacion
dinamica, con la posibilidad de denuncia flotando como condicionante a la asistencia. Segun
parece, su infancia debié ser traumatica con un padre alcohdlico que lo sometia a malos tratos
cuando aparecia, por lo demas, pocas veces. Ademas, entre los 11 y los 13 afios fue objeto de
abusos sexuales continuados por parte de un profesor suyo. Se observan en él algunos rasgos
caracteristicos de personas que han sido abusadas en su infancia, como confusién con respecto a
la identidad sexual, mundo emocional inmaduro y pobre con tendencia a la negaciéon de las
emociones, fuertes distorsiones cognitivas con interpretaciones extremadas de la realidad, y un
mundo depresivo y desvalorizacion personal, con fuerte inseguridad. Como respuesta empezé a
realizar artes marciales vy fisico culturismo casi obsesiva. De esta manera, dentro de su vision del
mundo como dividido entre fuertes y débiles, trata de colocarse en el bando de los fuertes. A partir
de aqui comienza a presentar respuestas agresivas ante el conflicto interpersonal, a menudo de
manera desproporcionada al estimulo desencadenante.

Tiene una acusada tendencia a la soledad y el aislamiento ante sus dificultades para relacionarse
como adulto con las personas de su entono. No ha tenido a lo largo de su vida relaciones de pareja
estables, aunque refiere abundantes contactos esporadicos (segun parece, la mayoria de ellos con
prostitutas). El inicio de los delitos se ubica en época en que se vio sometido a un fuerte estrés.
Por un lado su madre a la que se sentia muy apegado, empeora sensiblemente de un cancer que
padecia de tiempo atras, quedando imposibilitada en cama. El es la Unica persona que puede
asistirla, pero simultdneamente ha de atender sus ocupaciones habituales. En esta situacion su
desempefio laboral se ve afectado, disminuye su rendimiento y es presionado en su empresa para
que lo mejore. Teniendo en cuenta sus caracteristicas de personalidad cada vez se encuentra mas
bloqueado emocionalmente, sin hallar una salida satisfactoria. Al cabo de unos meses su madre
muere, con lo que se agrava la situacion al sentirse solo y deprimido, aunque —segun dice- no era
demasiado consciente de ello. Poco tiempo después se inician las conductas de abuso, que no fue
capaz de controlar.

Los delitos fueron cometidos sobre tres nifios, vecinos, a los que atraia con pequefos regalos, en
su propio domicilio. Al principio eran espaciados y de leve intensidad, pero fueron agravandose y

haciéndose mas frecuentes paulatinamente.
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Sujeto 3.- Interno que tiene en 1998 33 afios. Cumple condena de 26 afios por 4 delitos de
violencia y uno de abusos deshonestos. Sus victimas eran nifios, todos ellos varones, de edades
comprendidas entre los 8 y los 12 anos. Reconoce muchas mas agresiones que aquellas por las
que ha sido condenado. Segun dice, no sabria precisar el nimero, pero cree que podria
aproximarse a la cincuentena. Esta afirmacion la basa en el hecho de que venia cometiendo entre
dos y tres agresiones mensuales a lo largo de dos afos aproximadamente. Existe una clara
escalada tanto en la frecuencia como en la gravedad de las agresiones, que se inician con
tocamientos y pasan a violacion oral, e intentos de penetracion anal en las ultimas. Naci6 en una
familia acomodada, de clase media-alta compuesta por los padres y tres hermanos mas. La nota
mas destacada es la importante diferencia de edad entre sus padres, por un lado, y entre él y sus
hermanos, por otro. Cuando nace, su padre esta enfermo y supera ampliamente los 60 afos. En
estas circunstancias su madre no puede dedicarle atenciéon continuada y alterna periodos de
practicamente abandono con otros de sobreproteccion. Ademas, el se encuentra en la
adolescencia y los otros se han ido independizado.

Esta situacién de distanciamiento afectivo con los miembros de su familia vino a provocar un
deficiente desarrollo emocional, con ciertas caracteristicas de privacion afectiva. Mas en concreto,
se observan bajas habilidades sociales y relacionales, con escasa capacidad para establecer
vinculos afectivos consistentes y trato superficial. Su mundo emocional es pobre e inmaduro. Como
consecuencia de las carencias descritas, presenta una acusada tendencia al aislamiento y la
soledad, con graves dificultades para relacionarse como adulto con el entorno, y en particular con
el sexo femenino.

Observamos una gran inseguridad personal y niveles bajos de autoestima y confianza personal. En
la adolescencia inicio el consumo de alucindgenos, alcohol y anfetaminas, aunque consiguio
mantener una cierta apariencia de normalidad. Hacia los 15 afos aparecen las primeras parafilias,
habiendo sido tratado con terapia aversiva por conductas exhibicionistas, que llega a realizar
desde su propia casa.

Aun asi, consiguié mantener un poco de tranquilidad, relacionada con una mayor estabilizacion del
entorno, al iniciar una relacion de convivencia que duro unos cuatro anos. Hacia el tercero
comenzaron a surgir conflictos de pareja que el interno relaciona con su propia insatisfaccion
sexual (dice que queria practicar sexo oral y su pareja no). La relaciéon se deteriora rapidamente y
reinicia el consumo de alucinégenos y alcohol, con lo que ademas empieza a tener dificultades en
el trabajo por bajo rendimiento y retrasos, y la situacién se va agravando. En esas circunstancias
empiezan a producirse las primeras agresiones a menores. En un intento que se muestra
irrealmente optimista respecto de su propia capacidad de autocontrol, creyendo superados todos
sus problemas a través de un hipotético crecimiento personal y una relativa mejora de la capacidad
relacional, los déficit son muy elevados. En particular, es muy baja la capacidad para empatizar con

las victimas, con una presentacion intelectualizada, mas forma que de contenido.
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Resultados. Se derivo una importante funcion terapéutica al trabajar en grupo. El
hecho de participar en el programa sirvié para que cada uno tuviera la disposicién
de revisar a diario su estado de animo, sus pensamientos y sus conductas,
aumentando su autocontrol. Se observaron dos patrones claros de progreso
terapéutico: a) disminuye su temor a la relacion interpersonal, disminuyen sus
obsesiones y fantasias sexuales desviadas, b) disminuye su actitud hostil hacia las
mujeres, asi como las distorsiones cognitivas y las justificaciones que emplean
para favorecer su estilo de vida antisocial. Sin embargo, es importante destacar
que el grupo de tratamiento exhibié una mayor deseabilidad social y un aumento

de una imagen falsa como consecuencia de participar en el programa.

En lo que respecta a la psicoterapia O’'Donohue & Letourneau (citado en De la
Moya & Garcia-Alvarez, 2000), trabajaron con transgresores sexuales infantiles
que tenian al menos dos afos negando el hecho. Informan que estos salieron de
la negacidon con un tratamiento que incluyd empatia con la victima,
reestructuracion cognoscitiva, educacién sexual, asertividad, destrezas sociales, y

educacion sobre la terapia.

Pithers (1994 citado en De la Moya & Garcia-Alvarez, 2000),) report, de manera
similar, que los peddfilos estudiados por él mostraron mayor empatia antes y
después del tratamiento psicolégico que los violadores, concluyendo que la
intervencion puede disminuir el endoso de distorsiones que justifica la violencia

sexualizada.

En la misma direccién, Chapli, Rice & Harris (1995 citado en De la Moya & Garcia-
Alvarez, 2000),) se refieren a la importancia del tratamiento del perpetrador,

buscando por igual aumentar la empatia con las victimas.
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2.1.3 Técnicas

Con respecto a las técnicas para determinar el riesgo de un nuevo delito y asignar
objetivos de tratamiento relevantes, Garrido (2003), hace mencién de la necesidad
de una evaluacion rutinaria de las siguientes areas vinculadas con el delito:
inteligencia, actividad delictiva, empatia hacia las victimas, distorsiones cognitivas,
ciclo del abuso sexual, factores de riesgo, y patron de activacion sexual. Pero
también es necesario estudiar otras areas mas generales, incluyendo las
siguientes: inteligencia., psicopatologia; habilidades de competencia social,
funcionamiento de pareja; abuso del alcohol y las drogas; funcionamiento sexual,

historia delictiva y antecedentes penales.

El estudio del patrén de activacion sexual se ha llevado a cabo, en los paises
anglosajones y algunos europeos, mediante el pletismografo, el cual, en esencia,
no es sino un aparato que registra la excitacion sexual (volumen del pene que se
alcanza con la tumescencia) cuando se presentan las imagenes al sujeto que se
quieren evaluar y que normalmente hacen referencia al interés desviado del
individuo (nifos para los pedéfilos y sexo forzado con adultos para los violadores).
Hasta la fecha los estudios desarrollados han tenido éxito en identificar con esta
técnica a los pedodfilos de nifios externos a la familia, pero ha habido mas
problemas cuando los evaluados eran reos de incesto o, simplemente, sujetos que
no admitian su culpabilidad, lo que revela las dificultades de la prueba frente a
individuos dispuestos a sabotearla. Esa es la razén por la que parece una técnica
mas apropiada para evaluar el progreso en el tratamiento de aquellos individuos
que estan dispuestos a reconocer su falta, y se esfuerzan por vencer su tendencia
sexual (Garrido, 2003).
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2.8 La investigacion cualitativa

Los métodos cualitativos han surgido en la psicologia recientemente como una
serie de acercamientos alternativos hacia aquellos en la corriente principal, y es
dificil definir, explorar o ilustrar, la investigacion cualitativa sin contraponerse a
aquellos métodos en la psicologia que descansan en la cuantificacion, métodos
que han determinado la forma de la disciplina hasta ahora. Sin embargo, no es
necesario situar tradiciones cualitativas y cuantitativas en posiciones diametrales
una de la otra ya que se perderia el valor de mucho de la investigacion cualitativa.
Seria un error asumir, por ejemplo, que una investigacion cualitativa se rehusaria
a resumir datos numéricos o que siempre deberia desmeritar material que ha sido
recabado a través de técnicas de muestra mas riguroso o representado de forma
especifica. Sin embargo, el proceso de reducir material a proporciones manejables
y abstraer cierto tipo de informacion de ello tiene sus dificultades, la légica de tal
proceso de deduccion y abstraccidon es que eventualmente llegara a un punto

donde el contexto desaparecera por completo (Banister & cols. 1994).

La investigacion cualitativa puede ser definida primero en una simple pero holgada
forma. Es el estudio interpretativo de un problema especifico en el cual el
investigador es central para el sentido para el cual es hecho. Un dominio de
interés elegido por el investigador seria un aspecto particular de accion y
experiencia, pero también podria ser un estudio reflexivo de una parte de la
disciplina de la psicologia misma. La psicologia es acerca de la gente, y a pesar
de los intentos de muchos psicologos de negar este hecho, es conducida por
gente que tiene mucho en comun con aquellos a los que estudia: la psicologia es
una de las disciplinas en la cual el sujeto (el investigador) y el objeto (lo
investigado) coinciden. La investigacion cualitativa es: a) un intento de capturar el
sentido que recae en ella, y eso estructura lo que decimos acerca de lo que
hacemos; b) una exploracion, elaboracion y sistematizacion del significado de un
fendmeno identificado; c) la representacién iluminativa del significado de un tema

0 problema delimitado.
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La “crisis” en psicologia al final de los 60’s y principio de los 70’s era una
expresion de un conocimiento de la imposibilidad de lidiar con la interpretacién, al
intentar suprimirla (Parker, 1989; citado en Banister & cols., 1994). Un intento
positivista de descubrir las leyes que creen gobiernan la relacion entre “causas” y
“efectos”, y la preocupacién con las variables “dependientes” e “independientes”
en la psicologia es una expresion de lo que sostiene el positivismo. La
investigacién cualitativa no surge como recién nacida de la “crisis” en la psicologia
y seria un error asumirla bajo el encabezado “nuevo paradigma”. No hay un
meétodo cualitativo correcto, pero hay mucho y tal vez demasiado, lo que se pierde
cuando el material es cuantificado y que necesitamos basar la interpretaciéon en
diferentes fundaciones conceptuales de aquellas ocupadas por la psicologia

ortodoxa.

De hecho hay dos fundaciones contrastantes que pueden ser construidas para
conectar la investigacion cualitativa en modelos distintivos de la persona y del
mundo social, el primero es el realismo, y el segundo es el constructivismo social.
El realismo. Para un realista, cualquier ciencia debe operar con modelos
adecuados de los objetos de estudio, y los métodos utilizados para investigar y
explicar la forma en que esos objetos operan debe ser apropiado con el objeto
(Maniacs and Secord, 1983; op. cit.). Esta en la naturaleza de los seres humanos,
y en el poder que ellos tienen reflejar sobre sus acciones y dar cuenta de esas
acciones, y esto significa que un acercamiento propiamente cientifico del estudio
de accion y experiencia debe emplear métodos los cuales se comprometan mas
que dejar fuera estos poderes. Un realista no se opondra a la investigacion
cualitativa que pretenda describir cualidades comunes de un grupo, pero insistira
en que solo podemos desarrollar una cuenta adecuada por medio del intenso
estudio de casos particulares.

Constructivismo social. Insistirda en que todas las formas de conocimiento,
producen imagenes del mundo que después operan como si fueran ciertas
(Gergen 1985; op. cit.). Esto no significa que el constructivismo social es

necesariamente opuesto a la “ciencia”, pero si significa que tienen una visién mas
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esceptica de cdmo la ciencia opera, y siempre insistiran en que siempre hay un
aspecto moral que investigar. Las preguntas de investigacion son estructuras por
intereses tanto politicos como personales que necesitan ser explorados mas que
escondidos, ya que es cuando son escondidos cuando hacen el mayor de los
danos. Un punto de vista del constructivismo social, ve a la ciencia como una
forma de conocimiento la cual crea a su vez que describe el mundo.

Reflexologia. Las formas en que teorizamos un problema afectaran la forma en
que lo examinamos, y la forma en que exploramos un problema afectara a
explicacion que damos, una vez que reconocemos la forma en que la percepcion
del investigador define el problema debemos abandonar el “fragmentalismo
acumulativo” que apuntala el positivismo. La investigacion cualitativa no hace
declaraciones de ser “objetiva”, pero si ofrece una forma diferente de trabajar a
través de la relacion entre el objetivismo y el subjetivismo. Cuando los
investigadores, ya sea cualitativos o cuantitativos, creen que estan siendo mas
objetivos al mantener una distancia entre si mismos y sus objetos de estudio, y de
hecho son ellos mismo los que estan produciendo una cuenta subjetiva, ya que
una posicion de distancia todavia es una posicion y es mas poderoso si se rehusa

a reconocerla como tal.

También seria correcto en algunas ocasiones reconocer el rol de la subjetividad en
el proceso de cambio que ocurre en el curso de la investigacion. El informante
podria estar usando al investigador como un “testigo” de su historia, y el contar
esa historia podria cambiar la comprension de la misma. Los métodos cualitativos
no pueden, por ejemplo, cumplir con la demanda de que el investigador no tengo
algun efecto. La actividad de estudiar algo, siempre lo cambiara siempre lo
afectara. La producciéon de conocimiento en la ciencia comienza en el momento en
que un cientifico comienza a hablar acerca del fendmeno, y ese hablar

reestructurara la forma en que sera entendido por otros (Banister & cols. 1994).
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2.8.11a entrevista

De acuerdo con Gilbert, (2001), una de las mejores formas de obtener informacién
es a través de la entrevista. Mientras una entrevista puede ser mas que sincera,
también puede ser complicada, retadora y premiando a ambos, tanto al
entrevistador como al entrevistado. Mientras que el propédsito de la entrevista de
investigacion es recabar informacién, para responder a preguntas de investigacion
especificas, y la entrevista clinica es usada para diagnosticar o habilitar a una
persona, es posible que los papeles se cambien. Las historias proveen un acceso
directo a la riqueza de un encuentro, incluyendo las situaciones, percepciones, y
sentimientos que guiaron a esa persona. Las historias crean un sentido de orden
fuera del caos y dan significado a un evento inexplicable. La narrativa es intima,
porque es una declaracion del narrador y por lo tanto hay un asunto personal en
como la historia sera recibida. El investigador utiliza sus habilidades
interpersonales para preparar las condiciones para que la narracién ocurra,
identifica quienes son los mejores informantes para su estudio, hace el contacto, y
negocia una reunion conveniente y confortable, en tiempo y espacio para que la

entrevista ocurra.

El contacto inicial y los arreglos son importantes. Cualquier tensidon entre el
investigador y el narrador o un descontento creado por un ambiente inusitable le
restara al proceso de la entrevista. La entrevista de la investigacién narrativa se
desarrolla en tres distintas fases que pueden ser identificadas como el
precalentamiento, la historia y el final. Con respecto al precalentamiento, estos
primeros momentos de compromiso son criticos ya que el investigador y el
narrador hacen juicios iniciales que determinan el curso de la entrevista. Ya en la
historia, como el investigador responde a ambas tanto verbal como no
verbalmente hacia la primera respuesta proporcionara al narrador un sentido de

clima emocional que sera mantenido en la entrevista.
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Respecto al final, el investigador ha alcanzado el final de su historia y determina si
la informacion obtenida es suficiente, durante esta fase, es responsabilidad del
narrador el reconocer y dirigir cualquier preocupacion que el narrador pueda tener.
La reiteraciéon de la confidencialidad, el uso de los datos, el seguimiento y

cualquier comentario concluyente ocurren aqui (Gilbert, 2001).

2.8.2 El uso de uno mismo en la investigacion cualitativa

Los métodos de investigacion cualitativa involucran procedimientos que resultan
en datos ricos, descriptivos y contextualizados basados en lo dicho o escrito de la
gente y en la conducta observable. Entrevistar con una alternativa o paradigma
post-estructuralismo puede situar a ambos: el entrevistador y el entrevistado, en
posiciones vulnerables. Incluso cuando se les han dado criterios claramente
presentados, es poco probable que los entrevistados hayan estado en una
situacion similar anteriormente, en el cual el foco es casi exclusivamente ellos, por
un periodo considerable de tiempo, con la expectacion de que deberian “contar su
historia” a fondo. Los entrevistadores deben decidir como presentarse a si mismos
y a su proyecto, y que sera influenciados por quien esta siendo entrevistado y
donde. Sin embargo, algunas decisiones de como te presentas a ti mismo
necesitan ser hechas, ya que esto deja una profunda huella en los participantes y
tiene una considerable influencia en que tan exitoso sera el estudio. (Fontana and
Frey, 1994; citado en King, 1996). El nivel de confianza que los entrevistados
depositan en los entrevistadores posiblemente reforzado por el seguro de
confidencialidad, no es el unico riesgo que toman. Los entrevistados pueden de
hecho decir cosas que nunca quisieron decir. Existe un dificil balance entre dar a
los participantes una oportunidad para acceder y nombrar su mundo y decidir para
intervenir en este proceso. Dada la naturaleza altamente personal e interpersonal
de una entrevista a profundidad, es probable que la tal pregunta sea mas intrusa
que otros métodos de investigacion, y puede destapara problemas que son

altamente sensibles para los entrevistados.
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Los entrevistadores necesitan ser sensibles a los compromisos de la gente que
entrevistan, pero a la vez permitir suficiente tiempo para un debate post-entrevista
(ofreciendo otra cita si es necesario). Esto ofrece a ambas partes una oportunidad
de clarificar o refinar aspectos que de otra manera podrian causar confusién o
preocupacion, pero también ofrece una oportunidad para considerar algunas
cosas que en el proceso haya surgido. Al hacer esto, los participantes pueden
recibir el espacio para hablar de algunos de los problemas que puedan surgir y
“dejar ir” algo del bagaje emocional, mas que tener que dejarlo con una sensacién

de carga emocional excesiva.

Definiendo limites. Aprendiendo como definir y crear limites en entrevistas de
investigacion requiere experiencia, sensibilidad, intuicion y un fuerte sentido del si
mismo. Su importancia es a menudo subestimada durante la fase de planeacion
cuando los criterios son establecidos, particularmente por investigadores novatos.
Si los investigadores muestran calidez, empatia y genuidad, se puede esperar que
desarrolle una relacion cercana con sus participantes. Cuanta emocion el
investigador debe mostrar y el grado de involucramiento varia de un individuo a

otro..

Puede haber facetas descubiertas que tu prefieres no ver. En la experiencia de
Kleinman and Copp (1993, op. Cit.), esto puede tomar dos formas: un conflicto con
tu propio sistema de valores; o un aspecto de la experiencia del otro, por ejemplo,
un descubrimiento de abuso sexual cuando nifio. Este ejemplo tardio indica el
poder acumulativo del entrevistado y de la tremenda presion que se situa en el
entrevistador, aumentado en mi caso por ser el primer adulto al que se le hacia

esta declaracion.

Como manejas la entrevista y los muchos roles que escoges adoptar en ella,

genera estratégica, personal y éticamente problemas y también variara de acuerdo
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al foco del estudio. Dilemas personas siempre surgiran al llevar a cabo un

proyecto de investigacion cualitativa en el que material sensible es descubierto.

Comparando la entrevista de investigacion con la entrevista de consulta.
Mucha de la investigacién cualitativa depende de la percepciéon de una persona (el
investigador), de una situacion en un punto dado en el tiempo, y esa percepciéon
sera moldeada tanto por la personalidad del investigador y por la naturaleza de la
interaccidn entre aquellos en la entrevista (Punch, 1994, citado en King, 1996). La
entrevista a profundidad y la narracion de una historia de vida pueden evocar
poderosas emociones relacionadas a eventos que ocurrieron en el pasado, y esto
puede sensibilizar a los entrevistados, incrementando su vulnerabilidad vy
traumatizarlos incluso mas (King, 1993; Coyle et al., 1994; Hutchinson and Wilson,
1994; West, 1994; op. cit.).

Una entrevista de investigacion no constituye una situacion de consulta, ya que no
es usual ofrecer intervencion terapéutica cuando conducir una investigacion es el
objetivo principal. Los participantes estan ahi para ayudar a los investigadores, no
viceversa. Sus razones para participar pueden variar, pero en el contexto de la
investigaciéon de la salud fueron catalogadas por Hutchinson and Wilson (1994, op.
cit.) como un deseo o intencion de lograr auto-conocimiento, o auto-
reconocimiento, catarsis, fortalecimiento de un sentido de propdsito. Como es
resaltado por McLeod (1993; op. cit.), los objetivos fundamentales son tres:
primero, habilitar al cliente de desarrollar introspectiva, auto-conocimiento y
aceptacion; segundo, de generar un cambio en un nivel cognitivo, comportamental
o social; y, tercero, ayudar al cliente a experimentar fortalecimiento. Si embargo,
hay que argumentar que estos objetivos pueden ser a menudo aplicables en una
entrevista de investigacion, incluso si ellos son un subproducto de la investigacion,

mas que permanecer como una meta explicita.

Rogers (1951; citado en King, 1996) propuso tres condiciones centrales que eran

necesarias y suficientes para que una relacion de consulta sea exitosa: empatia;
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genuidad; y calidez o una positiva consideracion incondicional. Empatia, como se
diferencia de la simpatia, es especifica y requiere que el entrevistador deba ser
sensible de momento a momento a las experiencias cambiantes del entrevistado y
Asi sea posible entrar en el mundo de la otra persona tanto como sea posible y
que sea viable de comunicar ese entendimiento a los entrevistados. La genuidad
involucra una comunicacion directa y abierta, una forma de ser en la cual el
entrevistador es explicito acerca de lo que él o ella esta pensando o sintiendo, y
esta muy ligado a una consideracion positiva incondicional. Este tercer atributo
implica aceptacion de la otra persona, de valuar a otros solo por el hecho de ser

humanos, a pesar de lo que puedan decir o como se comporten.

Comunicacion no verbal y habilidades de escucha activas. Una atencion efectiva
(por ejemplo, uso consciente de una posicion fisica, postura y contacto visual)
coloca al entrevistador en una posicion de escucha cuidadosa hacia los mensajes

verbales y no verbales de la otra persona.

El poder de sugestion a través de un movimiento de cabeza de aprobacion o
desaprobacién puede conducir a un cambio en la respuesta del entrevistado, y eso
ya no representa lo que el individuo intentaba decir. Las habilidades de escucha
abarcan estar en contacto con las experiencias, conductas y sentimientos de los
participantes. El entrevistador puede usar la reflexion de contenido y ofrecer
sentimientos de espejo al significado de lo que la otra persona haya dicho, y por lo
tanto proveer una futura oportunidad para el entrevistado para confirmar, modificar

o rechazar la conclusion del entrevistador de lo que se ha establecido.
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CAPITULO NI
ANALISIS DE HISTORIA DE VIDA

3.1Nacimiento

En los afos previos y posteriores a la crisis de 1976 el empleo, el valor de la
moneda, la migracion del campo a las ciudades y a los Estados Unidos de
Norteamérica, el monto del salario y el costo de la canasta basica, presentaron
variaciones que van en perjuicio de la clase trabajadora. Es a mediados de la
década de los 70’s cuando México experimenta una crisis provocada por el
deterioro del modelo de sustitucion de importaciones, que llegd a ser limitado para
responder a las circunstancias econdmicas internacionales.

Algunos factores crimindbgenos que desencadeno esta crisis fueron:

a) la desorganizacion familiar; b) la falta de educacién; c) el desempleo; d) el
alcoholismo (que tiene intima relacién con los factores anteriores); e) la migracién
campesina a la ciudad (que provoca marginaciéon y engrosamiento de los
cinturones de miseria), y f) la desordenada urbanizacion de las grandes ciudades.
(Rodriguez, p. 134; citado en De la Barrera, 1986)

Todos los factores antes mencionados se presentan en el caso de Pedro al
momento de su nacimiento y crianza. El contexto en el que se desarrollo estuvo
permeado por las condiciones econdmicas, politicas y sociales por las que
atravesaba el pais, siendo mas intensas en provincia (Michoacan) Estas se
hicieron efectivas a lo largo de su nifiez al ser el séptimo hijo de diez con una
madre que se dedicaba al hogar y el padre era policia que trabajaba en guardias
nocturnas y que ademas padecia alcoholismo aunado con diabetes, debido a la
pobreza que enfrentaba su familia decidieron migrar a la capital cuando el nacid, lo
cual nos habla de un cuerpo que naci6é y se desarrollo en crisis en todos los

aspectos.
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3.2 Crianza y Crecimiento

El estilo de crianza depende del momento historico-cultural en que se desenvuelve
la familia, es a través de la crianza que se comunica o transmite generacion tras
generacion el modo de comportarse, sentir, relacionarse con otros, las reglas asi
como sus consecuencias al momento de romperlas. Es en éste sentido que radica
la importancia y el impacto que tiene sobre el desarrollo de un individuo. Es la
forma que tiene la cultura de asegurar su supervivencia y lo hace a través de la
familia, ésta constituye un nucleo donde la persona esta sujeta a las influencias
inmediatas de su entorno, dadas éstas por la cultura de que proceda. Algunas de
las funciones de la familia:

e Regulacion de la actividad sexual de los miembros.

e La reproduccion y reemplazo de los miembros.

e Cuidado y proteccion de los miembros.

e La socializacién inicial de los nifios.

e Ubicacion social y status.

e Seguridad econdmica (entendida la familia como unidad basica de

produccién y consumo).

En la sociedad el nifio tiene valor en la medida en que llegara a ser “alguien” en la
vida y desarrolle habilidades en beneficio de la familia. Los estilos de crianza
actualmente responden a fines econdmicos y de entrenamiento para el consumo
del sistema capitalista que actualmente rige al mundo, por lo que el interés en
desarrollar una educacion de vida queda en segundo plano o incluso inexistente.
Esto se observa en el caso de Pedro, siendo el séptimo hijo de diez.

Es en el estilo de crianza donde la familia transmite la forma de
comunicarse, estilos comportamentales, modos de relacién, interaccién con los
otros y como interpretar los sentimientos, las reglas y consecuencias.

En esto radica la importancia o impacto que tiene sobre el desarrollo del
individuo, de la misma manera la cultura asegura la supervivencia de la misma por

medio de la familia.
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En el desarrollo de cualquier individuo, es primordial contar con una
estructura que le permita asimilar la simbologia social, este aprendizaje es el que
le permitira integrarse a su comunidad de una manera funcional y al mismo tiempo
asegura el mantenimiento estable y continuo de la comunidad para su
reproduccion. Por esta razén la familia y el estilo de crianza sobre el individuo
neonato son de vital importancia para comprender su forma de percibir la vida y su
interaccion con su entorno.

La familia constituye un nucleo donde la persona esta sujeta a las influencias
inmediatas de su entorno, dadas estas por la cultura de que proceda. El término
familia procede etimolégicamente del latin Famulus, criado o sirviente, denotando
con ello la idea de subordinacion a un grupo de personas que poseen influencia en
el desarrollo del individuo (moral, fisico, psicoldgico, social) y contribuyen a su
percepcion en el medio humano en el que le corresponde vivir.

Este mismo modelo es similar para todas las comunidades, en el caso de la familia
de Pedro Sanchez, se puede observar como estas funciones tuvieron algunas
variaciones. Senalando el caso del estatus y seguridad econdémica, se observa
que el no pudo llegar mas alla de la secundaria por que no habia recursos para
mantenerlo y ademas la familia necesitaba de él una aportaciéon econdémica para la
supervivencia familiar.

“...En ese tiempo pues faltaba dinero en mi casa y yo le dije a mi madre que mejor
me pongo a trabajar para ayudar y empecé a trabajar a los 17 afios de edad...”

En el caso de cuidado y protecciéon de los miembros, el vivia con miedo, el
ambiente era hostil e intimidante, pues en su familia existia violencia por parte de
su padre: existia cierta indiferencia y exigencias necesarias para el mantenimiento
y supervivencia de la familia. Asi las relaciones familiares eran ajenas, indiferentes
y hostiles.

El manifiesta que cuando tenia tiempo libre

“...no hacia nada, me ponia a ver la tele o leia una revista, cosas para matar el
tiempo...”

Esta actividad evasiva demuestra la poca interaccion con el resto de la familia a

pesar de que esta estuviera cerca. No existia una relacién de afecto o proteccién
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por parte de la misma por lo que uno de los sentimientos que predominaba en su

ninez era la soledad:

“siempre estaba soélo, aunque estaba rodeado de gente, siempre me sentia solo,
no sabia como sacarlo, me lo quedaba yo y ya fue pasando el tiempo, pues hasta
el momento me he sentido solo y le digo que para sacar una platica, no se de que

platicar, se me bloque el cerebro y mejor le sigo la corriente a los demas”

Esta falta de habilidades para relacionarse con los demas continué en la
adolescencia, en donde no contaba con las herramientas para entablar una

relacidon con el sexo opuesto:

“...Pues timido, no sabia como hablarle a una muchacha, no sabia como
expresarme delante de ella, mejor me iba con los cuates a jugar canicas o X, pero

asi, yo seguia con mi timidez...”

Como se observa a lo largo de su discurso su nifiez se desarroll6 en un ambiente
violento, en donde aprendi6é que la mujer es un objeto que sirve para satisfacer las
necesidades del otro, aunado con la falta de cumplimiento de las funciones del
nucleo familiar. La familia de Pedro se desarrollé con base en una estructura
patriarcal en donde la persona mas importante es el padre y los demas estan al
servicio de éste y donde era percibido como una persona controladora, insensible
y el valor de las personas dependia del uso que estas puedan proporcionar, esto
se observa en la entrevista al cuestionarle acerca de como era la relacion con sus

padres, ya que el refiere que las peleas eran constantes:

“...mi papa era muy machista y pues cosa que no le gustaba, cosa que le
reclamaba a mi madre y ahi empezaban a pelear, mi padre golpeaba a mi madre,

nosotros estabamos chamacos y teniamos miedo de meternos...”
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Estas caracteristicas Pedro las reprodujo en su adultez llevandolas al extremo, su
padre era controlador y en contraste su esposa lo controlaba y este a su vez lo
hacia con las nifias de las que abuso, su padre era insensible y él lo llevo al
extremo mostrando una nula empatia hacia las chicas cosificandolas como una via

para conseguir placer sin ningun tipo de consecuencias.

El padre de Pedro era alcohdlico con episodios violentos, cuando llegaba de
trabajar golpeaba a su madre frente a sus hijos, propiciando un ambiente hostil
que presenciaba el resto de la familia, y perpetuando este modelo patriarcal en el
que los integrantes por ser mujeres o menores de edad le pertenecian, generando
sentimientos de miedo y por consecuencia de aislamiento, esto fue lo que

comento con respecto a si su padre lo golpeaba:

“...Si, cuando estaba muy borracho porque cuando llegaba mas o menos
mareado, pues como llegaba desvelado de trabajar, pues ya nada mas se

quedaba dormido...”

Una de las funciones de la familia es proporcionar a los integrantes un soporte
emocional en los primeros momentos en los que se enfrentan a determinadas
dificultades, Sin embargo, lo que se cultivo en Pedro fueron sentimientos de miedo

y soledad:

“...tenia miedo de que nos pegara o nos diera un mal golpe mejor nosotros nos

A1

apartabamos y ya mejor que ellos se pelearan aparte...” “...yo siento que siempre

he estado solo, aunque este rodeado de gente...”

Aunque la violencia que presenciaba era focalizada hacia su madre, llama la
atencion que Pedro no considera las patadas (que recibia por parte de su padre
como forma de disciplina), una forma de violencia:

“...nos regafnaba, nos llamaba la atencion, pero asi pegarnos no, nada mas

patadas...”
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Otro aspecto importante a cubrir por el nucleo familiar son las redes sociales que
se forman dentro de la misma, las relaciones con los demas integrantes de su
familia eran precarias o inexistentes, esto refiere con respecto a su relaciéon con

sus hermanos:

“...pues éramos hermanos o sea cada quien hacia sus cosas pero nunca
platicabamos...cada quien se dedicaba a lo suyo...nunca tocabamos los temas o

sea cada quien tenia sus problemas y cada quien los resolvia como pudiera...”

El siguiente extracto refleja la percepcién que Pedro tenia en ese tiempo de su

familia:

“...Inseguro, que no me podian proteger, eso pensaba...”
Percepcion que ha cambiado a lo largo de su estancia en el Reclusorio, donde
siente apoyo en su mayoria por su madre y hermana, la relacién con su hermano

mayor es inexistente.

3.3 Vivienda

De acuerdo con Aragonés & cols. (1988) diversos estudios han mostrado las
influencias que el ambiente ejerce sobre el comportamiento humano (trabajo,
estudio, etc.) las actividades fisicas (operar maquinas), operaciones mentales
(concentracion, recuerdo, percepcion, etc.), las interacciones sociales
interpersonales y de grupo. Entre los distintos factores del ambiente que provocan

las influencias antes sefaladas se encuentran:

e Clima (temperatura, humedad, etc.)

e Espacio disponible
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e Decoracion

e Color e iluminacion

e Ruidos

e Contaminacion: aire y agua

e Situaciones sociales (hacinamiento, sobrecarga de informacion,

aglomeraciones, carencia de privacidad, etc.)

La forma como nos influye un area verde, la construccion de un edificio, el disefio
de los espacios, los muros de una habitacion, una nueva calle a metros de nuestro
hogar influyen directamente en el comportamiento humano. De acuerdo a la
distribucion de los ambientes de una casa y la ubicacion que ocupen los objetos
que rodean a sus ocupantes en el hogar o en el lugar de trabajo pueden provocar
distintos estados de animo y también favorecer o entorpecer el flujo de los

acontecimientos.

En este punto cabe senalar la influencia del ambiente en el caso de Pedro, donde
la familia no contaba con el espacio fisico necesario para el 6ptimo desarrollo de
sus doce integrantes, ya que él refiere que cuando llegaron al Distrito Federal,
vivieron en un cuarto de 4 * 4 metros durante cinco afos. Al cambiarse al terreno
que construyeron los hermanos dormian en un cuarto, las hermanas en otro y los
padres en otro, a pesar de esto no habia una delimitacion del espacio vital en
donde no se respetaba ni la edad ni el momento de desarrollo en que se
encontraba cada individuo al mezclar nifios de seis afios con adolescentes de 13 o
14 anos, al cuestionarle acerca de como cree que comenz6 su atraccion por

chicas jovenes el refiere:

“...Pues yo creo que me despertaron el deseo sexual desde chiquito, si yo creo

que el problema viene desde ahi, de cuando yo estaba chico, de
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aproximadamente 6 o 7 afios, porque como le decia yo me quedaba con mis
hermanos, nos quedabamos cuatro en esa época pues nos quedabamos mis
hermanos en un cuarto y mis hermanas en ofro y mis padres en otro, en ese
tiempo mi hermano mayor empez6 con sus tonteria de hacerme tocamientos si,
porque en ese tiempo yo estaba cerrado de la mente, ni que era bueno ni que era

malo...”

Con respecto al espacio, entre los efectos que se pueden encontrar por medio de
esta distribucidn, se observa la pérdida de privacidad y pérdida de control de

espacio personal.

Otro punto importante a sefalar es que el abuso por parte de su hermano mayor
ocurria en las noches cuando se iban a dormir y se detuvo cuando cambiaron al
hermano mayor de habitacidon, esto nos habla del gran papel que jugaron las
condiciones ambientales en esa familia y en como fueron asimiladas esas

circunstancias por Pedro en donde se pueden sefalar estos puntos:

a) La persona que es menor que el, puede ser utilizada para satisfacer sus
necesidades sexuales sin ningun tipo de consecuencias, ya que al ser

menor le pertenece

b) Lo que lleva a cuestionarse el proceso que llevo a su hermano mayor a ese
tipo de aprendizaje, siendo que él pasé la mayor parte de su nifiez en una
habitacion de 4 * 4 metros donde no habian las condiciones para que sus

padres tuvieran intimidad.

c) Al vivir cinco afos con sus padres en este espacio tan reducido se
reproduce este modelo de propiedad y lo lleva a su hermano y este a su

vez a las jévenes que de las que abusoé.

Esto se observa en la definicion de antropocentrismo la cual se caracteriza por
actitudes que privilegian los intereses y el bienestar de la humanidad por sobre los

demas. Se manifiesta de diferentes formas: Una postura que sostiene que el
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bienestar fisico, econdmico y social del ser humano es de importancia primordial, y
tiene prioridad sobre todos los demas valores ambientales. Sostiene que el
hombre es superior a todos los demas organismos, y que todo lo que hay en el

medio ambiente ha sido creado para su uso y goce.

Esta actitud es promovida por la falta de consciencia o la indiferencia de la
poblacion respecto del uso de recursos naturales, esta respaldada por las
creencias en lo ilimitado de los recursos naturales, en lo absurdo de su
agotamiento, en la desaparicion de cualquier efecto negativo de su uso y en el
deseo de lograr la satisfaccién inmediata o el lucro y esto se lleva o reproduce en
las formas de relacionarse con las personas del entorno en que se desenvuelve el

ser humano.

3.4 Alimentacién

La alimentacién actualmente es considerada basicamente como una fuente de
placer, todos los esfuerzos de las companias que fabrican productos llamados
alimenticios estan encaminados a la obtencion de placer, lo cual nos dice que el
consumo esta dirigido a satisfacer demandas de la razéon mas que fisioldgicas. A
mediados de los 70’s uno de los efectos de la modernidad y la industrializacion es
la fascinacion por las latas, la comida rapida, cocinar en un abrir y cerrar de ojos y
la nocidén de que la proteina animal es la mejor opcidén para consumir, esto claro
esta, en el terreno de lo ideal. Pero en realidad, la crisis econdmica por la que
estaba pasando el pais no permitia esto y menos aun en provincia, la realidad es
que su alimentacion era muy deficiente durante su crecimiento:

“...Pues éramos muchos de familia y pues habia que alimentarlos a todos claro, mi
padre era policia y ganaba poco pero teniamos para comer frijoles y de vez en
cuando carne...”

Asi que este tipo de alimentacion ¢, qué deficiencia podria generar?, bien, una de
ellas es que los niveles de abstraccion a los que puede llegar son menores y sin

embargo, se expone a la liberacion del deseo sin ningun tipo de regulador. Pedro
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muestra una clara tendencia hacia los dulces, cuando se le cuestiono que sabor
recuerda que le gustara mas, el comento:

“... Los dulces, soy muy dulcero...”

Y esto no ha cambiado con su ingreso al Reclusorio:

“...aqui es donde le he tupido mas, pues es lo unico que hace bien, en la comida
también nos dan dulces, agarro un pufio y me lo llevo a mi camarote...”

El consumo de dulces esta relacionado con la ansiedad, cuando fantasea genera
la necesidad por el sabor dulce, pero es desde la razén que alimenta el deseo.
Diversos estudios han demostrado la relacién entre el consumo de dulces y la
ansiedad.

Los neurotransmisores son las sustancias quimicas que se encargan de la
transmision de las sefiales desde una neurona hasta la siguiente a través de la
sinapsis. La dopamina es un neurotransmisor inhibitorio, lo cual significa que
cuando encuentra su camino a sus receptores, bloquea la tendencia de esa
neurona a disparar. La dopamina esta fuertemente asociada con los mecanismos
de recompensa en el cerebro. Las drogas como la cocaina, el opio, la heroina, y el
alcohol promueven la liberacion de dopamina al igual que lo hace la nicotina. Asi
mismo se ha encontrado que la serotonina esta intimamente relacionada con la
emocion y el estado de animo. Niveles muy bajos de serotonina han demostrado
llevar a la depresion, problemas con el control de la ira, el desorden obsesivo-
compulsivo, y el suicidio. También lleva a un incremento del apetito por los
carbohidratos (comida rica en almidén) y problemas con el suefo, lo cual
también esta asociado con la depresion y otros problemas emocionales (Boeree,
2000)
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3.9 Concepcion del cuerpo

El individuo trata a su cuerpo y al de los demas como objetos que tienen valor sélo
en la proporcion en que generan placer. Esta idea tiene sus raices en el Derecho
Romano, pues la nocion es: si es inferior te pertenece, en eso se basa el poder.
En este sentido tanto la mujer, como sexo débil, y los menores, que tienen menor
posibilidad de respuesta, son pertenencias que pueden adquirir los fuertes, los

hombres.

Esta concepcion occidental ha permanecido por siglos, pero ademas se han ido
agregando otros constructos sociales, que han logrado significar aun mas a las
mujeres como sexo débil. Una de estas construcciones son las nacidas en México,
y en el resto del mundo, con la llegada implosiva del uso de la pildora
anticonceptiva Valle, (2005). EI boom que tuvo esta medida de control natal
impuso en el inconsciente colectivo a la mujer como un instrumento que puede ser
utilizada, unicamente, para tener sexo sin sufrir los riesgos de tener que formar
una familia. Es decir, la pildora libera a la mujer de la carga de la sexualidad como

via de reproduccion y la reduce a un objeto de placer.

El pensamiento colectivo respecto a las mujeres, era de un objeto el cual tenia que
ser protegido y por que adicionalmente era la via para mantener a la especie. Con
la llegada de la pildora, la mujer lejos de liberarse como sexo y dejar de ser vista
como un objeto, cambia soélo su utilidad, pues ya no es mas una via de

supervivencia de la especie, ahora es una forma mas de conseguir placer.

En la familia de Pedro Sanchez su madre era constantemente golpeada, porque
ella era concebida como una pertenecia de su padre. Los hombres salian a
trabajar y las mujeres se quedaban en casa a realizar quehaceres domeésticos,

evidentemente, las mujeres permanecian como sexo debil.
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Este tipo de concepciones acerca del cuerpo y del rol social que cumple cada
género estaban impregnados en la familia y son los mismos que él reprodujo
cuando crecio. Esto se observa en este extracto de la entrevista:

“...se supone que la mujer es el sexo débil, debe darse su lugar respetandola, no
faltando el respeto, como una persona, un ser humano...”

Por otro lado él considera su cuerpo como una herramienta en la medida en que
es productivo para la sociedad. Se configura, entonces en una maquinaria que
esta por completo alejada de si mismo y lo que representa. Ejemplificando este

punto al cuestionarle acerca de la percepcion que tiene sobre su cuerpo el refiere:

“...que esta bien, que gracias a él he sabido salir adelante en mi trabajo, que no
me he fracturado nada, me ha respondido muy bien, no ha tenido fallas, ahora
creo que estoy resintiendo todo eso...”

Pero también perpetua los estereotipos de género, concibiendo al hombre como
un ser que tiene que proteger al sexo deébil y por ende este le pertenece, al

preguntarle como concibe al hombre él refiere:

“...pues también hay que respetarlo, fuerte de caracter, no tanto, porque luego hay
problemas de caracter fuerte y este.... Pues ora si que ayudar a proteger al sexo

débil, ;no?, ese es mi punto de vista...”

En la actualidad es a través de los medios masivos de comunicacion como la
television y la publicidad de un mercado consumista como se dicta la forma en que
las personas deben sentir, como deben vivir las emociones. El cuerpo se vende y
se percibe como un producto que es rentable en aras de una satisfaccion

inmediata.

NOTA: Hay que recalcar que algunas de las respuestas que dio con respecto a este punto son
aprendidas de su participacion en terapia grupal, como lo es su respuesta cuando se le cuestiono

acerca de su ideal de belleza.
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Anteriormente la definicion de salud era considerada como la ausencia de
enfermedad, esta concepcion del término salud no abarcaba la complejidad del
problema y evidencia un modelo puramente medico, en la actualidad la
Organizacion Mundial de la Salud define el concepto de salud como: " El estado
de completo bienestar fisico, psicolégico y social, y no solo la ausencia de
enfermedad" Nove & cols. (1991), esta definicion abarca aspectos que van mas
alla del orden medico, ya que la complejidad del cuerpo no se puede simplificar
con una propuesta fisioldgica ya que en él intervienen aspectos tanto familiares
como de calidad de vida entre otros.

En el caso de Pedro hay varios puntos que evidencian una distancia muy grande
entre el ideal de salud que se pretende alcanzar y la realidad que él vivié. Existen
dos enfermedades que son constantes en su familia y que son la diabetes y el
alcoholismo, esto comento con respecto a la salud de su familia:

“...Pues ahorita nada mas la diabetes que mas estan enfermos mi mama y mi
hermana la mayor también esta diabética, creo que nada mas ellas porque mi
padre de eso murio...”

El padre de Pedro fallecid6 a causa de la diabetes aunada con su problema de
alcoholismo, y este problema se sigue presentando con su hermano mayor y el
menor:

“...solo el alcoholismo en mi hermano grande y ahora el chico que esta tomando
mucho y el otro que toma de vez en cuando porque como trabaja llega cansado se
echa su caguamita y se acuesta...”

La presencia de la diabetes no solo era en su familia sino en los padres de su
esposa, por lo que ésta controlaba su dieta dada su propension a desarrollar
diabetes:

“...mi esposa no me dejaba comer dulce, porque dice que es malo para mi salud,

b AN 11

tanto el dulce como la sal, si queria pero no me dejaba...” “...sus papas también
son diabéticos y también llevan una dieta balanceada, y también por eso, es lo

que me dabaami...”
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De acuerdo con Pereiro (2006), desde hace anos es conocida la relacion entre la
diabetes y el consumo de alcohol y en la literatura médica también se han
publicado los resultados de investigaciones sobre los supuestos beneficios para la
salud, en relacion con la prevencion de la diabetes tipo 2, relacionado con el
consumo de cantidades moderadas de alcohol, pero estos resultados se ven
debilitados cuando los investigadores tenian en cuenta los habitos de ejercicio y el

estatus socioecondmico.

Lo cierto es que a través del tiempo se ha incrementado la mortalidad tanto en
hombres como en mujeres y esto se atribuye al incremento en el consumo de
bebidas de alta graduacion, asi como los cambios sociales, econdémicos y
politicos. El autor hipotetiza sobre la angustia social derivada de los cambios antes
mencionados como un factor que podria haber intervenido en el incremento del
consumo de bebidas alcohdlicas y simultaneamente se indica la posible
participacion de la situacion psicolégica a través del estrés (algo ya demostrado

anteriormente) como un factor condicionante del agravamiento de la diabetes.

Como se observa Pedro se desenvolvid en un ambiente que esta lejos de la
definicibn de la Organizacion Mundial de la Salud de un bienestar fisico,

psicologico y social, al no contar con las condiciones de salud integral.

3.7 Relaciones con otros

Una visidon antropocentrista sostiene que el hombre es superior a todos los demas
organismos, y que todo lo que hay en el medio ambiente ha sido creado para su
uso y goce, en donde la persona tiene una vision egoceéntrica y el otro desaparece.
Aprender a relacionarse con las demas personas tiene su primera y principal
ensefflanza en el nucleo familiar, cuando estas se desarrollan de manera
deficiente, esto se ve reflejado en la menara de relacionarse con iguales a lo largo

de la vida.
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Al crecer en una familia en donde el valor de las personas dependia del uso que
estas podrian proporcionar, las habilidades sociales eran practicamente
inexistentes, lo cual se reflejo en un primer momento en su nifiez como lo

evidencia este fragmento al cuestionarle su visién por las mujeres:

“...mi relacion con las mujeres empezo a.... pues la verdad yo era muy timido con
las mujeres...”

A lo largo de su adolescencia y juventud temprana la relacion con las mujeres era
precaria y consistian en encuentros sexuales ocasionales al no experimentar una

relacion estable, él refiere que se sentia temeroso del rechazo:

“...todavia era timido, tenia miedo a que me rechazaran y hasta la fecha siento
eso...”
Esto no solo se presentaba con las relaciones con el sexo opuesto, Pedro no logro

ese tipo de vinculacidn con personas de su mismo sexo:

“...siento verglienza o no les tengo confianza es que pienso que me voy a topar
con una gente de pocos estribos o sea que se va a burlar o de mi o me va a decir
palabras obscenas o x...”

Al estar en la milicia su forma de interactuar con sus companeros de trabajo no

cambio:

“...yo me ponia a platicar yo nada mas hacia lo que me ordenaban y hasta ahi,
cada quien tenia sus cosas que hacer, hay mucha tension, miedo, tension...”

En lo que respecta a la relacion con su esposa se basaba en el control que ella
ejercia y que él reprodujo en las chicas, su relacion era autdmata, no se

compartian sentimientos, ni se cultivaron emociones.
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De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) "la sexualidad es un
aspecto central del ser humano, presente a lo largo de su vida. Abarca al sexo, las
identidades y los papeles de género, el erotismo, el placer, la intimidad, la
reproduccion y la orientacion sexual. Se vivencia y se expresa a través de
pensamientos, fantasias, deseos, creencias, actitudes, valores, conductas,
practicas, papeles y relaciones interpersonales. La sexualidad puede incluir todas
estas dimensiones, no obstante, no todas ellas se vivencian o se expresan
siempre. La sexualidad esta influida por la interaccion de factores bioldgicos,
psicoldgicos, sociales, econdmicos, politicos, culturales, éticos, legales, historicos,

religiosos y espirituales" (OMS, 2006).

Rubio (1998) propone que la sexualidad es un sistema de la vida humana que se
compone de cuatro sistemas dentro de un sistema. Estos sistemas interactuan
entre si y con otros sistemas en todos los niveles del conocimiento en particular en
los niveles bioldgico, psicoldgico y social. Los cuatro sistemas son:

1. El Erotismo

2. La Vinculacion Afectiva
3. La Reproductividad

4. El Género.

El erotismo es la capacidad de sentir placer a través de la respuesta sexual, es

decir a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo.

La vinculacién afectiva es la capacidad de desarrollar y establecer relaciones
interpersonales significativas. La reproductividad es mas que la capacidad de
tener hijos y criarlos, incluye efectivamente los sentimientos de maternidad y
paternidad, ademas de las actitudes favorecedoras del desarrollo y educacion de

otros seres.
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El género desarrollado, comprende el grado en que se vivencia la pertenencia a
una de las categorias dimorficas (femenino o masculino). Uno de los productos de
la interaccion de estos sistemas es la orientacidon sexual. En efecto, cuando
interactuan el erotismo (la capacidad de sentir deseo, excitaciébn, orgasmo y
placer), la vinculacién afectiva (la capacidad de sentir, amar o enamorarse) y el
género (lo que nos hace hombres o mujeres, masculinos o femeninos) se obtiene
alguna de las orientaciones sexuales a saber: |la bisexualidad, la heterosexualidad

y la homosexualidad.

Es importante notar que la sexualidad se desarrolla y expresa de diferentes
maneras a lo largo de la vida de forma que la sexualidad de un infante no sera la
misma que la de un adolescente o un adulto. Cada etapa de la vida necesita
conocimientos y experiencias especificos para su Optimo desarrollo. En este
sentido, para los nifilos es importante conocer su cuerpo, sus propias sensaciones
y aprender a cuidarlo. Un nifio o una nifia que puede nombrar las partes de su
cuerpo (incluyendo el pene, el escroto o la vulva) y que se ha apropiado de él, es
mas capaz de cuidarlo y defenderlo. Cada uno de los sistemas presentara
problemas muy especificos. Asi, encontramos en el sistema del género los
problemas de homofobia, violencia contra la mujer, inequidad de género, etcétera
(Rubio, 1998).

En este sistema se refleja el grado de pertenencia o identidad que Pedro
desarrollo a lo largo de su nifiez y adolescencia y donde se observa claramente la
reproduccion del modelo patriarcal en donde las chicas de las que abuso no
representaban para él mas que una via de placer inmediato, como lo fue él alguna
vez para su hermano. En el sistema de la vinculacién afectiva se encuentran las
relaciones de amor/odio, la violencia en la pareja, los celos, el control de la pareja.
Situaciones que Pedro experimentaba en su relacion de pareja, en donde no podia

expresar su enojo ante la frustracién sexual que estaba experimentando:
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P=*...me frustraba y me enojaba, pero me tragaba mi orgullo...”

I= ¢Y porque nunca le dijo nada?

P= Porque ella también tenia su caracter, y si ella decia no, era no.

I= ¢;Pensaba que si le decia lo iba a dejar?

P= Pues eso, que hasta ahi ibamos a llegar porque le digo que tenia su caracter,

era de pocas pulgas

Otros aspectos que afectaron su vinculacion afectiva ademas del abuso sexual,
son el ambiente hostil en el que crecié al observar la forma violenta en que se
relacionaban sus padres, lo que ocasiono un aislamiento de otro tipo de
relaciones, asi como su primera experiencia sexual con una prostituta:

“...mas bien mi primera vez fue con una prostituta, yo estaba de servicio en una de
las tantas puertas que hay en el campo, y en esa puerta ya en la noche llego ella,
y si, le dijimos varios comparieros que si queria trabajar y ella opto por decir que

L A1

si, y ya la metimos al comedor y ahi fue donde paso...” “...tenia verglenza, la
verdad o sea no tuvo palabras ni bromas o sea hice lo que tenia que hacer y ya
me sali y el siguiente y asi iba porque la teniamos que sacar antes de que se
despertara el oficial...”

El sistema del erotismo presentara problemas tales como disfunciones sexuales o
las infecciones de transmision sexual. En cuanto a su capacidad para
experimentar placer a través del deseo sexual, la excitacion sexual y el orgasmo,
ésta se vio afectada ya que su concepcion del sexo era muy limitada:

“...mis padres nunca nos hablaron de eso, nunca nos orientaron de eso, y uno
sigue su vida normal, con los ojos cerrados. A mis padres les daba pena hablar de
eso, mi padre nunca hablaba de eso, no conversaba, llegaba de trabajar a veces
tomado, se dormia hasta en la tarde se despertaba y se iba otra vez, nunca
tuvimos platica asi como la estamos teniendo nunca...”

En cuanto al sistema de la reproductividad se observan dificultades de fertilidad,
violencia y maltrato infantil, abandono de los hijos, etc. Esto ultimo Pedro lo

experimento al abandonar a su primer hijo producto de una relaciéon con su vecina

cuando contaba con 23 ainos de edad al no desarrollar sentimientos de paternidad:



89

“...no le tomaba importancia, lo vea o no, un afio mas estuvieron en mi casa y se
fueron a vivir a otra parte quien sabe a dénde porque yo no estaba, estaba en mi
trabajo y no volvi a ver al nene, se junto con otra persona y tuvieron otros dos
nifios hizo su vida aparte hasta ahi, hasta la fecha yo ya no se que ha sido del
nifio ahorita ha de tener como 13 o 14 arios aproximadamente...”

El concepto de sexualidad, por tanto, no se refiere exclusivamente a las
“relaciones sexuales”, sino que éstas son tan sélo una parte de aquel. En el caso
de Pedro no existio un desarrollo o construccion de las preferencias, gustos o
habilidades, lo que si existio fue una forma de ejercer su sexualidad muy precaria
que solo estaba basada en la obtencién del placer, en la sensaciéon de ejercer el

poder, no existid otra forma de relacionarse sexualmente que no fuera la copula.

Las instituciones se refieren a los conjuntos de normas que regulan y ordenan las
formas de conducta de acuerdo a cada situacion respecto a problemas relevantes
de la sociedad. Las instituciones ofrecen al hombre una realidad prefabricada, que
existe independientemente de su presencia y voluntad, ademas de que su
estabilidad y permanencia son superiores a la duracién de vida de un hombre
(Gallino, Luciano, 1995; citado en Garcia, 2004).

Los sistemas institucionales son las formas de control social por excelencia,
puesto que poseen una autoridad reconocida, capaz de castigar cualquier tipo de
desviacion de las normas. De esta manera regularan las relaciones entre grupos y
dentro de ellos formando una estructura esencial para el orden social,
estableciendo pautas sobre modos aceptables de satisfacer los deseos y

necesidades bioldgicas.

La funcion de la iglesia catdlica se relaciona directamente con la funcion que la
religion tiene en la sociedad. Una de las raices de esta palabra es la que ofrece
Lactancio (citado en Garcia, 2004): “religare” que significa a lazo que une una

colectividad.
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Se refiere a sistemas de creencias compartidas por un grupo de individuos, las
practicas que se asocian a él, y la forma en que sus miembros responden a lo que
se considera como sobrenatural. La importancia de la religién, y por ende de la
institucion responde del lugar que la primera juega en la vida del hombre vy la

sociedad.

Se considera que la religion provee de significados personales y culturales
ademas de cddigos de conducta y es de esperarse que su funcion sea dar un
significado personal y cultural a la vida, respecto a cuestiones como la crisis e
incertidumbre que el hombre vive con respecto a su existencia, Sin embargo, la
historia nos muestra otra perspectiva la cual es la funcién de la iglesia como
medida de control social a través del miedo y la culpa para asi regular la conducta

del ser humano.

En el caso de Pedro no se presentd ninguna de estas dos vertientes, no existio la
guia que se presume debe de proporciona la religion ni tampoco el control de la
sexualidad caracteristica de las mismas, se considera como creyente catélico por
nombramiento mas que por eleccion. Sin embargo no sigue los lineamientos que

marca ni considera sus acciones como castigo divino:

“...casi no voy a la iglesia, por lo mismo que me la pasaba todo el tiempo
encerrado...”

3.10 Emociones

Placer, exaltacion, euforia, éxtasis, tristeza, abatimiento, depresiéon, miedo,
ansiedad, ira, hostilidad y calma; éstas y otras emociones constituyen a la riqueza
de nuestra vida personal. A principios de siglo el filosofo americano William James
y el psicologo danés Karl Lange propusieron una hipotesis —que la experiencia
consciente a la que llamamos emocion ocurre después de que el cortex reciba las

sefales de los cambios en nuestro estado fisioldgico.
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Segun la teoria de James-Lange, las emociones se preceden de ciertos cambios
fisiologicos, segun este punto de vista, las emociones son respuestas cognitivas a
la informacién que procede de la periferia. En lugar de esta simple relacion,
Schachter en 1960 propuso que el cértex tiene el papel activo de transformar las
senales periféricas. Especificamente, sugirid que el cortex elabora una respuesta
cognitiva a la informacion periférica que es congruente con las expectativas del
individuo y el contexto social (Estados Emocionales en Genes, Emociones e

Instintos).

Esto habla de la importancia de los procesos sociales en la interpretacion de las
emociones como lo pueden ser la forma actual en que los medios masivos de
comunicacién ensefan a sentir, la forma en que se experimentan las emociones
esta lejos de ser por la via del sentir ya que son aprendidas. Las emociones estan
condicionadas por procesos sociales mas que por reacciones del cuerpo, en
donde el sentir del mismo se deja a un lado en aras de una emocion aprendida

que responde a intereses econdmicos.

Este proceso se observa en el caso de Pedro, en donde el observa chicas
sensuales que se le insindan con minifaldas mostrando sus piernas para
provocarlo, esto tiene una relacion directa con la imagen bien publicitada de las
llamadas “lolitas” una suerte de ninfas adolescentes que estan al servicio sexual
de adultos maduros cuando lo que en realidad pasaba frente a sus ojos eran nifias

de 11 0 12 anos entrando a la escuela a las 7 de la manana.

“...Pues yo las veia normal, como personas normales no como nifias, Sino como
seforitas, pero nifias, nifias ya no, pues yo decia entre mi, ya han de saber todo,
ya para ellas ya no hay algo nuevo en eso del sexo...”

A lo largo de su nifiez Pedro experimentd emociones que iban desde la soledad
provocada por el aislamiento de su familia, el coraje hacia su hermano, en este

extracto de la entrevista refiere su sentir con respecto a su hermano.
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“...pues un coraje por lo que hizo y otro coraje por el trato que le dio a mi padre
porque cuando se peleaban ellos si se agarraban, hasta una vez yo me pelee con
el...” “...un rencor, por eso no hay comunicacion entre nosotros... no lo tolero por
eso tengo ese coraje, pues me hizo dario y el trato que le daba a mi padre como lo
golpeaba...”

Al cuestionarle cual es la emocion que recuerda mas siendo nifio predominé la
tristeza al recordar lo que vividé con su hermano como se observa en este extracto:
“...mas o menos entre triste y contento porque para olvidar, pues me ponia a
veces a ver la tele o a hacer la tarea o salir a jugar... Para que no regresaran
malos pensamientos... (refiriéndose al abuso sexual por parte de su hermano)’
Asi como el miedo de que su padre lo golpeara:

“...Si, tenia mucho miedo... he sido ;Coémo le diré? Muy timido muy temeroso en
ese aspecto por eso casi no platico con nadie, por eso nunca he tenido problemas
con nadie, no me gusta pelearme, no soy violento...” (Lo cual se contradice con el
expediente que muestra que si existié violencia durante sus ataques)

Al no trabajar su proceso él reprodujo estos eventos con las chicas de las que
abuso, reprimid y evitd su propio sentir por lo que no existié una consecuencia y

no desarroll6 empatia alguna.

3.1 Crisis

Cabe aclarar que se tomara como crisis el Abuso Sexual Infantil antes, durante y

después de que ocurriera el mismo.

A partir de los anos 70’s con la introduccién de la pildora anticonceptiva se libera
el deseo sexual, que estaba regulado por la Iglesia y por el pecado a través del
miedo y la culpa. Anteriormente el problema es que soOlo se debian tener
relaciones sexuales para procrear y el valor de la mujer estaba determinado por el
mismo. Si ya no tiene el valor para procrear y se libera el placer, entonces el valor
se sustituye hacia el placer que puede proporcionar y en esta nocion la mujer se

convierte en un objeto que puede ser usado sin ningun tipo de consecuencia.
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La existencia de la mujer se reduce para el disfrute del otro viviéndola en ellos,
ademas de que el rol de reproduccion representa una carga en si mismo, lo es
mas aun si éste sigue preceptos morales o de indole religiosa, que marcan el
como debe ser esta, tanto para los hombres como para las mujeres. En el caso
masculino, la sexualidad se reduce al mero placer y al mito erético que representa
la exaltacion de las cualidades en él, mientras que la mujer a través de la historia
se ha clasificado segun su papel de goce de la sexualidad en dos lineas: la buena

y la mala mujer.

Es por esto que la idea del desarrollo de la pildora haya resultado en una idea tan
seductora ya que ofrecia liberar a la mujer del yugo masculino, pues una vez
realizada la liberacion de la mujer como objeto y propiedad del hombre, la pildora
cumple el rol de liberarla de sus atributos reproductivos, dandole oportunidad de
elegir. Sin embargo, esto no sucedié asi, la mujer perdié el valor como ente
reproductivo pero se mantuvo en la misma linea al ser convertida en objeto de

placer al servicio del otro.

La percepcion de la mujer y de los menores, como proveedores de placer al
servicio del otro es la piedra angular en el abuso sexual, en donde también se
observan que fueron evolucionando, al principio Pedro solo fantaseaba con el
cuerpo de las chicas, después en como se sentiria tocarlas:

“...pasaba por una escuela, verlas, ve que traen o traian falda muy corta, me
gustaba verles sus piernas, hasta ahi nomas, no hacer otra cosa, observarlas de
ahi no pasaba y ya sobre y pues esa... pues es una tonteria lo que hice, porque lo
hice sin pensar las consecuencias que me iba a acarrear, y pues me dio una
tentacion en que se sentia tocar a una de esas jovencitas, por curiosidad...”

Otra distorsion cognitiva se observa en la percepcion que tiene acerca de ellas:
“...pues yo las veia normal, como personas normales no como nifias, Sino como
sefioritas, pero nifias, nifias ya no, pues yo decia entre mi, ya han de saber todo,

ya para ellas ya no hay algo nuevo en eso del sexo...”
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Al momento del ataque la emocion que predominaba era el miedo al contrario de
lo que podria pensar el placer quedaba en segundo término:

“...pues placer no creo, porque estaba mas en el miedo de que fueran a gritar que
en lo que iba a sentir... Si, sentia placer cuando lo pensaba, pero el placer, pues
me iba ganando el miedo e hice eso y pues caminaba mas rapido por lo mismo
que me fueran a persequir...”

Entonces quiere decir que hubo una emocion placentera que hizo que repitiera los
ataques, ésta fue la adrenalina, emocion que refiere no encontrar en otros
aspectos de su vida:

“...pues yo creo que es la adrenalina... la adrenalina que recorria mi cuerpo, por

eso yo hice eso...”

Después del ataque no experimentaba culpa o arrepentimiento, solo nerviosismo y
adrenalina al no querer ser capturado. El hecho de que los ataques hayan ocurrido
en el mismo lugar habla de que esto generaba cierto nivel de confianza vy

familiaridad con la situacion, asi como la ilusion de control.

Lo que el ambiente le ofrece son nifias de secundaria entrando al escuela, pero el
no veia nifias en educacion, el veia una mujer que estaba ensefiando las piernas y
que ya sabe de sexo, pero eso no es lo que propiamente esta, sino mas buen su
construccion del mismo evento. Lo que lleva a la pregunta ;Cémo es que
construye de manera diferente estos eventos? Por un lado Pedro maximiza este
evento y por el otro lo minimiza:

“...oues mas bien exageraron en esa parte de las declaraciones, porque ellas
dijeron otras cosas que no llevaba a cabo, que yo las jalaba y que yo las forzaba,
que les queria meter la mano al calzon, y que yo iba con un compariero siendo
que en las mafianas yo no voy con nadie, siempre andaba solo, pues el chiste es
que ampliaron mas la declaracion por eso es que la mayor parte de la declaracion
que pusieron ellas es falsa, porque todo lo que ellas dice, no hubo otra cosa que

no fueran tocamientos, fue rozon...”
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Después de los ataques no existi6 empatia, solo se concentraba en sentir la
adrenalina recorrer su cuerpo, como se menciona anteriormente, la liberacién del
neurotransmisor noradrenalina es seguida por un periodo de relajacién en donde
se libera otro neurotransmisor que es la dopamina que esta fuertemente asociada
a los mecanismo de recompensa del cerebro, lo que nos habla de que su cuerpo
no estaba generando estas sustancias, y si las encontré con éstas chicas a falta
de un regulador de tipo social, también generaba estas sustancias con su
consumo de azucar y el ejercicio del poder. Por lo que de cierta manera se
convirtié en adicto de esta emocidn y al igual que un adicto no puede parar porque
el cuerpo necesita mas; por lo que fue evolucionando de la fantasia hasta el
ataque. Cuando se le cuestiono si no encontraba esta emocion con su esposa el
comento:

“...no, anteriormente cuando éramos novios si sentia esa adrenalina, pero ya
cuando casados no sentia nada, normal un placer normal, nada especial...”

Pedro se refiere a su vida sexual con su esposa como rutinaria, esto debido a que

no cultivo otras sensaciones ademas de la copula.

3.12 Tratamiento

Como se menciono en al capitulo anterior el tratamiento de los delincuentes
sexuales comenzo6 a desarrollarse a finales de los 60’s a través de la terapia de
conducta y fue evolucionando a métodos de naturaleza cognitiva como la terapia
basada en esquema para asi, a mediados de la década de los 80’s se
incorporaron los programas de prevencion de recaidas. Estas investigaciones y
programas intentan modificar las cogniciones y a su vez la conductas de los

delincuentes sexuales para asi rehabilitarlos y reinsertarlos en la sociedad.
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Pero los tratamientos que se imparten en los centros penitenciarios del pais difiere
mucho de esa realidad, (ya que no existen tratamientos especificos para
delincuentes sexuales) en donde si bien en el caso de Pedro la terapia grupal es
obligatoria no se dan las condiciones necesarias para su aplicacion y no permiten
la apertura de los involucrados (como la mezcla de internos con diferentes delitos)

y la terapia individua es decision del interno.

Al hablar de los resultados de la terapia grupal Pedro comenta que no ha visto
mucho resultado y al cuestionarle el porque él refiere:

“...Pues creo que debo de abrirme mas a fondo, y es que uno dice nomas lo que
le conviene no se abre uno por completo, ahi uno dice lo que le conviene...”
“...usted habla aqui, y no sabe lo que le espera aca, es una navaja de doble filo,

nomas habla lo que le conviene y lo demas se lo guarda...”

Pedro no habia tomado ningun tipo de tratamiento hasta antes de ingresar al
Penal ya que no lo consideraba un problema como tal, no concibe que hizo dafo,
no tiene un control o una regulacion, no hay una empatia hacia con las chicas ya
que las concibe como objeto y estos aspectos no se abordan en la terapia grupal,

hasta el momento no ha pedido terapia individual.

Esto nos habla de la pobreza de las politicas penitenciarias las cuales responden
a intereses que son ajenos a la rehabilitacion de los internos, ya que mientras el
Estado concentra a la fuerza policiaca para detener delincuentes, estando dentro

la politica es sacarlos debido a la sobrepoblacién existente en los Reclusorios.

El concepto de tratamiento dentro un Penal no existe, son politicas simuladoras
que pretenden hacer algo contra el crimen e irbnicamente parece que el efecto es
el contrario, este es un extracto de la entrevista al cuestionarsele acerca de su
sentir en el Reclusorio:

“...Si, siento mucha presion, me deprimo a veces, me entristezco, siento ganas de

llorar en pensar en como estaran, que les faltara, mi hija como estara...”
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El fin de los Reclusorios no es el de rehabilitar a los internos, es una estructura
que esta disenada para castigar, separar a los buenos de los malos y dar una
ilusion a la sociedad de control, al contrario del ideal que se pretende alcanzar el
proceso terapéutico no es trabajado, al ser mezclados con otros internos aprenden
diferentes delitos y se especializan en ellos y al salir de estas instituciones se
encuentran con una sociedad que los estigmatiza y que perpetua el ciclo de

violencia.
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El fendmeno del abuso sexual traspasa cualquier frontera, cultura, raza, religién y
status social por lo tanto la forma de entender y enfrentar esta problematica varia
dependiendo de las condiciones individuales asi como el momento histdrico
cultural. Abordar este hecho es tan complejo que hasta su misma definicién ha
tenido que enfrentarse a las discrepancias surgidas entre las perspectivas
cientificas que lo abordan. Un ejemplo de ello son el Derecho y la Psicologia al
tener definiciones disimiles aunque su objeto de estudio es el mismo. Ademas en
ambos casos existe la necesidad de clasificar y encuadrar tanto al agresor, la
victima y el hecho mismo. Tratar de explicar el abuso sexual desde una
perspectiva de causa y efecto es el camino equivocado ya que en el intervienen

procesos multifactoriales.

En lo que refiere a las preferencias de los abusadores habria que recalcar que las
caracteristicas fisicas de las victimas no jugaron un papel tan importante como la
percepcion y la cognicién que el abusador tiene acerca de su victima, por tales
razones es improbable pensar en un prototipo de abusador o violador, ello nos
alejaria enormemente de la realidad y se perpetuaria el propésito de encuadrarlos,
identificarlos y detenerlos. Sobre todo porque se esta dejando de lado algo mucho
mas importante que es la nocién de que no se trata de identificarlos para
castigarlos sino de darse cuenta que socialmente se puede dejar de construirlos,
de que se podrian cambiar los estilos de vida que promueven o generan las

condiciones para que existan agresores sexuales.

Se ha dejado de lado la responsabilidad social en donde se cultivan y enaltecen
estilos de vida cuyo respeto o vinculacion con otros seres humanos o la vida
misma son nulificados a cambio de prototipos globalizados de poder, belleza y

bienestar social.
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Cuando se trata de cuestiones de salud publica como son: los casos de diabetes,
problemas cardiacos o sobrepeso las politicas institucionales encaminan sus
trabajos hacia la prevencién, muestra de ello son los spots en televisidn, radio y
enormes espectaculares en las calles que nos invitan a estar bien con nosotros
(esto claro a través del consumo de productos light bien publicitados por las
televisoras y sus equipo de mercadotecnia), y programas como PREVENIMSS
que apuestan a una temprana intervencion, lo cual tendra que repercutir en la
solucion a dichos problemas asi como econdmicos a los que se enfrentan

actualmente las Instituciones de Salud Pubilica.

Los intentos de prevencion del abuso sexual se han dedicado, sobre todo, a
desarrollar programas en la escuela para enseiar a los nifios a protegerse de
posibles agresores, por ejemplo cuales son las formas correctas de tocar o
interactuar con un adulto o adolescente y un menor, pero no hay programas que

ensefien como prevenir que un nifio se convierta en abusador sexual.

El problema del abuso sexual ha llegado a grados tan altos que es considerado
actualmente un problema de salud publica, pero ;como se le ensefia a la
poblacion a prevenir la construccion de abusadores sexuales? sino a través de
cambios en el estilo de vida, la relaciéon que se tiene con el cuerpo, con el medio
ambiente y con los otros. La tarea no es sencilla ya que esta permeada por

intereses que van mas alla del problema mismo.

Hasta el dia de hoy se continua viendo al hombre como aquel al que le
corresponden ciertos privilegios que la mujer no tiene y es socialmente aceptada
su cota de agresividad y de intento de dominio sobre otros, ademas de la
percepcion de que por ser menores o mujeres éstos le pertenecen al mas fuerte.
Desde este punto de vista las personas que abusan sexualmente tienen bien
arraigada la concepcion de que pueden tomar lo que quieren porque tienen el

poder para hacerlo.
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En el analisis de la historia de vida de Pedro se observan estas problematicas
desde su nacimiento, el momento politico, social y econémico por el que
atravesaba el pais en la década de los 70’s con el boom de la industrializacion no
generaban las condiciones para que su desarrollo fuera el mas optimo, un
momento en el que existian condiciones de pobreza extrema, sentimientos de

inseguridad, injusticia, falta de educacién asi como de fuentes de trabajo.

Aunado a un ambiente violento por parte de su familia, en donde era testigo de
peleas y golpes por parte de su padre (debido al alcoholismo del mismo), asi como

el abuso sexual que sufrié por parte de su hermano mayor.

La crisis por la que México atravesaba en ese momento impacto de manera
directa a la familia de Pedro, su familia lejos de servir como medio para la
transmision de valores, sentimientos de seguridad, formas de relacionarse,
generar las condiciones de vivienda optimas, experimentar las emociones de una
manera equilibrada; propicio su aislamiento de otras personas al no poder

relacionarse, sentimientos de miedo y soledad.

Asi mismo durante su crianza se le transmitié la forma de relacionarse con el sexo
opuesto, al observar que su madre y hermanas estaban al servicio de los otros, y
mas de los varones, que el grande tiene poder sobre el pequefno, cuestion que
reprodujo en sus ataques al no generar ningun tipo de empatia para con las chicas
de quien abuso, y al no responsabilizarse del hecho por no haber ningun tipo de
consecuencias. Fue en este momento donde Pedro asimilo al otro como objeto

que solo tiene valor en la medida en que lo satisfaga.

En este punto las redes sociales pudieron haber jugado un papel importante para
cambiar el curso de los eventos, Sin embargo, estas fueron inexistentes al no
haber ningun tipo de interaccién ya sea con una persona externa a la familia o con

los integrantes de la misma.
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Hacer uso de los recursos naturales de una manera tan indiscriminada y poner en
detrimento las necesidades del otro, propician un modelo que se reproduce en las
formas de relacionarse, una ensefianza en la que primero esta la satisfaccion
inmediata del placer a costa del otro y que se propicio al no haber una delimitacion
del espacio vital y al no respetar el momento de desarrollo por el que atravesaba
cada integrante. El factor ambiental dentro de este caso fue determinante, ya que
el abuso comenzo al convivir todos en una habitacion de cuatro por cuatro metros

y culminé al asignarle un espacio a cada integrante.

La alimentacidon de Pedro fue deficiente, habia una predileccion por los dulces y
actualmente ha aumentado su consumo dentro del Reclusorio,
¢ Por qué es importante su gusto por los dulces? Pues bien, es sabida la relacién
que tienen los dulces con la ansiedad y con los mecanismos de recompensa en el

cerebro.

Por lo que su alimentacion estaba encaminada a satisfacer demandas de la razén

mas que fisioldgicas, esto como otro legado de la industrializacion.

Concebir al cuerpo como una herramienta de trabajo o un objeto de placer es una
consecuencia directa del proceso de deshumanizacion por el que atraviesa
actualmente nuestra sociedad, y es por lo que Pedro se percibe como algo alejado
de si mismo y que solo tiene valor en la medida en la que le es util. Con la llegada
de la pildora lejos de liberar a la mujer de su maternidad impuesta la convirtié en
un objeto que ya ni siquiera sirve para reproducir, su utilidad se redujo a

proporcionar placer al otro.

Otro aspecto que jugd un papel importante en el caso de Pedro fueron cuestiones
de salud, como lo es la presencia de diabetes y alcoholismo en mas de uno de los

integrantes de su familia, lo que él vivio esta lejos del ideal de salud de la OMS.
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Su forma de relacionarse con los demas fue de manera precaria puesto que no
logro un vinculo ni con su familia, amistades o con las relaciones sentimentales
que entablo posteriormente, su timidez, miedo al rechazo y la falta de habilidades
no se lo permitieron. Cuando logra una relacion estable con la que seria su
esposa, ésta se basa en el control por parte de ella. Lo cual también permeo su
forma de ejercer la sexualidad; para Pedro ésta se reduce a la copula ya que no
cultivo aspectos como la identidad, los papeles de género, el erotismo, el placer, la
intimidad y lo que si cultivo fue la necesidad de ejercer el control y poder en

alguien mas.

Anteriormente el control de la sexualidad estaba a cargo de la Iglesia por medio de
la culpa y el miedo, esto se aleja mucho de lo que se presume es la funcién de la
religion en la sociedad: dar un significado personal y cultural a la vida, respecto a
cuestiones como la crisis e incertidumbre que el hombre vive con respecto a su
existencia, asi como reguladora de la conducta humana. Actualmente este papel
lo asumié la ciencia. Esto no estuvo presente en Pedro, la religion no represento
para él una guia espiritual o un regulador moral, dejandolo expuesto a la liberacion

del deseo.

Las formas de experimentar las emociones estan condicionadas en parte por
procesos sociales, no es por la via del sentir que las vive, sino de una manera

aprendida.

Las emociones que Pedro experimentaba eran miedo, soledad, ansiedad, tristeza
y coraje las cuales no trabajo, las reprimid y evito lo que resulto en una falta de
empatia para con sus victimas, asi como distorsiones cognitivas al construir un
mismo evento de manera diferente; las cuales fueron evolucionando de la fantasia

al actuar.
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Al momento de sus ataques la emocién que predominaba era el miedo y la
adrenalina contrario, a lo que se piensa, la obtencion del placer quedaba en
segundo plano y solo lo experimentaba al momento de fantasear. Al continuar sus
ataques continuaba con la busqueda de adrenalina, emocién que no encontraba
en otros aspectos de su vida, que no estaba generando por si mismo, y que si
encontré tanto en sus ataques como en el consumo de azucar, asi como en el

ejercicio de poder.

Hablar de un tratamiento dentro de una Institucion Penitenciaria resulta un tanto
utopico, actualmente en México no existen tratamientos especializados en
delincuentes sexuales dentro de las carceles, y las terapias que existen son de
poca o nula eficacia. Si bien resulta muy complicado rehabilitar a estos sujetos
dado que los indices de reincidencia son muy altos, la apuesta esta en evitar
construir cuerpos con estas problematicas, evitar estilos de vida en los que se
propicie un trato deshumanizado en donde el otro pase de ser un objeto a una
persona que siente. Que social e individualmente se tome responsabilidad por

haber llegado a estos niveles de violencia.
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REFLEXION

Mi proceso durante la elaboracién de este trabajo me fue muy complicado, ya que
al comienzo no dimensione el efecto que tendria en mi el enfrentarme de manera
directa a un delincuente sexual ni las emociones que esto podria generarme. EL
60% de la tesis (que era un su mayoria la parte tedrica) lo realice en un periodo de
tres meses; el resto me tomo casi 8 meses. Esto tiene una explicacion muy simple:
después de la entrevista en el Reclusorio y de mi estancia de una semana no me
dejaron ganas de saber de él, ni de recordar las condiciones en las que viven los
reclusos. El ambiente que se vive ahi es algo que es desconocido para las
personas que estamos afuera y mas para las que vivimos en una burbuja en la
que se piensa que actos como las agresiones sexuales solo ocurren en otro lugar

alejado de nuestro hogar, familia, entorno y conocidos.

El paso que seguia era transcribir textualmente la entrevista, y para esto es sabido
que se tiene que escuchar una y otra vez la conversacion en orden de hacerlo
correctamente, habia dias en los que solo podia transcribir un parrafo y no queria
saber nada mas de él, ni de mi trabajo. Al comenzar esta investigacion pretendia
saber como es que solo en los humanos se da la violentacion de la sexualidad,
queria encontrar una causa que me dejara satisfecha y tranquila. Como es que la
humanidad capaz de producir cosas tan maravillosas, a su vez era capaz de actos

que son inconcebibles hasta para el reino animal.

Si bien, no encontré esa causa uUnica que me explicara este fenobmeno, me di
cuenta que como muchos otros procesos esto se dio de manera paulatina, tan
gradual que no vislumbramos que el problema ya existia: estamos perdiendo el
sentido humano, eso que nos hace diferentes a las demas especies y que
pensabamos solo se presentaba de manera positiva. Pero al final no todo es
desesperanza, el dejar ir a esta persona y su historia de vida tampoco me fue facil,
pero es algo con lo que tengo que trabajar y un gran paso para que eso suceda es

haber llegado a este punto: el final de mi tesis y la su presentacién antes ustedes.
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