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Introduccioén

La relacion comunicacién—educacion siempre ha estado presente, a pesar de
que dicha relacion en un principio s6lo se contemplé dentro de la misma accion de
educar: “los procedimientos para educar, el contenido de la educacion, las actitudes del
ensefante y los instrumentos de la comunicacion usados para educar, entre otros
aspectos mas, se concebian como componentes indiferenciados de la educacion”
(Torres, 1999). Fue hasta 1920 que se reconoce a la Comunicacién Educativa como
objeto diferenciado de la Didéactica, sin negar que ya existiera. De esta manera, se

afirma que toda accion educativa, es siempre una accion comunicativa.

La educacion siempre se “ha orientado al desarrollo de las mas altas virtudes
humanas. Clasicos y contemporaneos coinciden en sefalar a la educacién como un
bien social y colectivo” (Byrd, 2008, p. 11). En este sentido, el objetivo de la educacion
es posibilitar el desarrollo y la realizacion del ser humano de manera integra y en

multiples dimensiones.

Para Serrano, la comunicacion es “la capacidad que poseen algunos seres vivos
de relacionarse con otros seres vivos intercambiando informacion” (1993, p. 13). A esta
definiciébn conviene agregar que la comunicacion es encuentro, dialogo y necesidad
(Arriela, 2006, p. 6). Encuentro en tanto la accion comunicativa requiere al otro. Diadlogo
porque implica alternancia de expresiones. Necesidad porque la comunicacién es

fundamental para el desarrollo del ser humano en todos los sentidos.

En el proceso de comunicacion intervienen actores, instrumentos, expresiones y
representaciones (Serrano, 1993, p. 161). Los actores son las personas o agrupaciones
gue entran en comunicacion con otros actores. Los instrumentos de la comunicacion
son todos los aparatos bioldgicos o tecnologicos que se acoplan con otros aparatos
para lograr la produccion, el intercambio y la recepcién de la informacién. Las
expresiones se refieren a lo pensado y sentido y que es compartido; la comunicacion

es interactuar expresivamente. Las representaciones es lo que dota de sentido a las
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expresiones, es decir organizan los datos de referencia proporcionados por el producto

comunicativo.

Sierra (1997) define a la Comunicacion Educativa como el

Estudio tedrico-metodolégico y practico de los procesos de produccion, transmision,
procesamiento y adquisicién de informacién en tanto que proceso de aprendizaje,
entendiendo por educacion la dinamica cultural de conocimiento practico-reflexivo de los
sujetos, a través de la infinidad de canales sociales, desde el nivel interpersonal al
ambito masivo, en la educacion formal, no formal e informal. La Comunicacion Educativa
es por tanto un espacio pluridisciplinario fundamentado en la Teoria de la Comunicacion
y la Pedagogia, que tiene por areas preferenciales de interés la Psicologia Social, la
Sociologia, las Ciencias Cognitivas, la Economia, la Estética, la Tecnologia Educativa y

la Proxémica, entre otros campos de estudio, en la investigacion de las formas de

aprendizaje y ensefianza "de", "a través

, "con" y "sobre" los medios de informacién, a
partir del contexto determinado histéricamente por las relaciones materiales de

produccion y reproduccién social.

En este sentido, el presente trabajo es una propuesta de Comunicacion
Educativa, donde se genera un material didactico complementario para la asignatura de
Metodologia del Aprendizaje del Subsistema de Preparatoria Abierta. La investigacion
realizada para esta tarea corresponde al nivel de prognosis, ya que se genera una
propuesta especifica de acciones comunicativas aplicadas al ambito educativo, donde
la pregunta eje fue ¢como elaborar un material didactico complementario para la
asignatura de Metodologia del Aprendizaje del Subsistema de Preparatoria Abierta, a

partir del uso de las nuevas Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC)?

La propuesta presentada solamente se limita a la elaboracién del material
didactico complementario, a fin de apoyar y mejorar el proceso de ensefianza-
aprendizaje y lograr que este ultimo sea significativo. No se realizaron pruebas para su
implementacion, ni se analizé el impacto que pueda tener su uso en los estudiantes.
Esto se puede convertir en una linea de investigacion a desarrollar en un trabajo

posterior.



El material didactico que se elaboré es presentado en un disco compacto (CD)
para que los estudiantes lo puedan utilizar desde cualquier computadora; también esta
publicado en formato HTML y en SCORM 1.2 para que pueda ser hospedado en
Internet, Intranet o en un Sistema de Gestion del Aprendizaje, respectivamente.

Con esta propuesta, se procura que los estudiantes del Subsistema de
Preparatoria Abierta cuenten con un material adecuado al contexto, que adquieran las
habilidades necesarias para entender y aplicar el proceso de aprendizaje y su
conocimiento, en situaciones cotidianas que faciliten la comprensién del mundo que les
rodea, y que hagan uso de estrategias y técnicas de aprendizaje que mejoren su

desempefio académico.

La elaboracion de este trabajo puede marcar una pauta para que en otras
asignaturas de Preparatoria Abierta se realice el mismo procedimiento para mediar,
proveer, promover, organizar aprendizajes, de, a través, con y sobre los medios de
informacion; y asi facilitar la adquisicion, almacenamiento y utilizacion de la informacion

gue adquieren los estudiantes en sus estudios.

Este trabajo esta organizado en los siguientes capitulos:

1. Educacion Abierta. En este capitulo se identifican las primeras experiencias de
educacion abierta en el mundo y en México, se distinguen los conceptos y
caracteristicas de la educacion abierta y la educacion a distancia; se contextualiza
el Subsistema de Preparatoria Abierta y la asignatura de Metodologia del
Aprendizaje; con la finalidad de comprender la importancia de incluir a las TIC en la
elaboraciébn y uso de materiales didacticos como apoyo en el proceso de

ensefianza-aprendizaje.

2. Constructivismo y aporte educativo de las Tecnologias de la Informacion y de
la Comunicacién. Aqui se explica qué es el Constructivismo, se conceptualiza

sobre la Didactica y su importancia en el proceso de ensefianza-aprendizaje, se
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definen qué son y cuales son las caracteristicas de las TIC y se identifican algunas
de sus posibilidades y aportes para la educacidon; por ultimo, se vincula el
Constructivismo con la elaboracion de materiales didacticos a través de las TIC que

apuntan a lograr un aprendizaje significativo.

3. Disefio y elaboracién del material didactico complementario de Metodologia
del Aprendizaje. En este capitulo se define qué es el disefio instruccional; se da
cuenta de lo realizado en cada una de las etapas de éste, para la elaboracién del
material didactico propuesto: Analisis, disefio, desarrollo, implementaciéon y
evaluacion, todo esto, bajo un enfoque constructivista. Ademas, se exponen
algunas de las caracteristicas del software que se utilizd para la elaboracién del

material, asi como los alcances y limitaciones de la propuesta.

Este trabajo surge de la inquietud que genera la invasion y uso de la tecnologia
en todos los ambitos de la sociedad y en la vida cotidiana. La introduccién de las TIC
en la educacion, también ha supuesto una transformacién importante, ya que éstas
aportan novedosos y Utiles servicios que permiten implementar cambios en los modelos
formativos de la educacion abierta y a distancia, asi como en las actividades de
enseflanza presencial. Los modelos flexibles basados en la aplicacion de las TIC
favorecen el acceso a estudiantes con diversas probleméaticas: Disponibilidad de
horario, movilidad y ritmo de aprendizaje, entre otras. Por todo esto, las nuevas
tecnologias se convierten en una herramienta adecuada para contribuir en el proceso

de ensefianza-aprendizaje dentro de los sistemas abiertos.

A pesar de que muchas instituciones que ofrecen servicios de educacién abierta
0 a distancia, han incluido en sus procesos de ensefianza el uso de las nuevas
tecnologias, el Subsistema de Preparatoria Abierta no ha elaborado materiales
didacticos en soporte multimedia, ya sea fuera de linea o en linea. Solamente tienen
portales web, uno por cada Estado de la Republica, éstos ofrecen, de manera general,
informacion sobre el servicio y, en algunos casos, se pueden obtener historiales

académicos.



Ademas de que Preparatoria Abierta no ha incluido nuevos materiales didacticos
acordes al contexto, para apoyar y mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, la
idea de generar un material didactico complementario, a partir del uso de las TIC, se
basa en la necesidad de cubrir de manera eficaz, los objetivos de aprendizaje a través

de ejercicios que contribuyan a la comprension de los contenidos.

Finalmente, es necesario mencionar que esta propuesta también se genera
porque los asesores, de manera independiente, nos hemos dado a la tarea de
enriquecer los cursos y hacer una mejor aportacién a los estudiantes, ante la falta de
analisis y revisiones periodicas de los contenidos por parte del propio Subsistema de

Preparatoria Abierta.



Capitulo 1
Educacidn abierta

En este capitulo se sefialan las primeras experiencias de educacion abierta en el
mundo y en México, se distinguen los conceptos y caracteristicas de la educacion
abierta y a distancia, se contextualiza el Subsistema de Preparatoria Abierta y la
asignatura de Metodologia del Aprendizaje, con la finalidad de comprender la
importancia de incluir el uso de las TIC en la produccion de sus materiales didacticos

como apoyo en el proceso de ensefianza-aprendizaje.
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Educacion abierta

La sociedad actual se encuentra en constante cambio, desde las ultimas
décadas del siglo anterior, el crecimiento de la poblacion, la ciencia y la tecnologia han
transformado profundamente nuestra forma de vida en todos los aspectos. Estos
cambios han generado problemas y necesidades, entre las cuales destaca la
problematica educativa: “un fendmeno sin precedente en la historia humana se observa
a partir de 1950 cuando en muchos lugares del mundo las matriculas de ingreso

escolar llegan a duplicarse” (Morales, 1976, p. 17).

Al aumentar la demanda de espacios educativos, surgen como respuesta los
sistemas abiertos de ensefianza, para ofrecer educacion a un mayor numero de
estudiantes, grupos marginados y personas que, por razones diversas, no tuvieron la
posibilidad de asistir a instituciones escolarizadas. Por otro lado, también se trataba de
resolver la necesidad de aplicar los conocimientos especializados, generados de la

insercion de nuevas tecnologias en la industria.

1.1. Antecedentes de la educacidn abierta

La educacion extraescolar es el principal antecedente de la educacion abierta
‘es directamente ésta la que trata de resolver en mayor grado el problema de las
personas que necesitan de algun tipo de educacion y que no pueden asistir regular o
constantemente a una aula, ... es la principal caracteristica de la ensefanza abierta”
(Morales, 1976, p. 17).

Se considera educacion extraescolar a aquella que se recibe fuera del sistema
formal de ensefianza. Esta surgié porque ‘los sistemas escolarizados han sido
insuficientes para dar inmediatamente respuesta a las aspiraciones de movilidad social
y a la incorporacion de los avances tecnoldgicos directamente a la fabrica” (Morales,

1976, p. 45). Es decir, la educacién extraescolar surgié por la necesidad de ofrecer

11



soluciones que complementaran al sistema escolarizado de ensefaza, ya que éste no

satisface, por si solo, las necesidades de informacion, capacitacion y actualizacion.

Morales (1976, pp. 47- 50) divide la educacion extraescolar en educacion

complementaria, educacion compensatoria, educacion suplementaria y educacion

supletoria:

a)

b)

Educacion complementaria: Tiene como objetivo general enriquecer y apoyar
la formacion que reciben los alumnos integrados a un sistema escolarizado.
Dentro de este tipo de educaciéon, caben actividades diversas: programas de
radio y television, suplementos de prensa, revistas, centros de actividades

artisticas, entre otros, todos estos a nivel informativo y cultural.

Educacién compensatoria: Tiene como objetivo la capacitacion y actualizacion
permanente de trabajadores en general, que les permita adaptarse a las
cambiantes condiciones del mundo, para alcanzar mayores niveles de eficiencia

en su trabajo y actividad.

Educacion suplementaria: Tiene por finalidad la informacién sobre deberes y
derechos de los ciudadanos, buscando que el individuo sea mas Uutil a la
sociedad, siendo consciente de su lugar en ella, y promueva valores que
unifiquen la adquisicién de la identidad nacional, estableciendo la comunicacién
entre personas que viven aisladas, debido a las dispersiones geograficas. Este
tipo de educacion se da principalmente a través de medios masivos de

comunicacion.

Es pertinente mencionar que es este trabajo no se le toma como parte del
modelo educativo extramuros, ya que su objetivo no es propiamente educativo,

sino social.
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d) Educacion supletoria: Tiene como finalidad proveer de conocimientos y
habilidades a la poblacion marginada, tanto urbana como rural, que les permita
adquirir una capacitacién equivalente a la que habrian tenido, si hubiesen

asistido al sistema educativo tradicional.

Las actividades de educacion extraescolar se ubican en un contexto de
educacion permanente, por ende, buscan beneficiar al mayor nimero de personas. La
educacion extraescolar se plantea como un servicio constante de informacion,
actualizacion y capacitacion al alcance de todos los sectores de la poblacion. Dentro de
ésta "se encuentra el sistema abierto de ensefianza que pretende, ademas de
satisfacer necesidades de tipo académico, satisfacer también aquellas necesidades
que intenta cubrir la educacién complementaria, compensatoria, suplementaria y
supletoria” (Morales, 1976, p. 51). Es decir, los sistemas abiertos de ensefanza

representan la forma mas completa de educacion extraescolar.

1.2. Primeras experiencias de educacion abierta en el mundo

La educacion abierta se caracteriza porque:

Se organiza bajo un plan y atiende a una serie de objetivos, que se realizan sin la
necesidad de asistir obligadamente a una escuela o aula ... no estan sujetos a horarios y
calendarios rigidos ni requieren siempre de la presencia de un profesor. Es dindmica,
flexible y adaptable a las diferencias individuales de los alumnos porque cada uno puede
aprender de acuerdo con su ritmo de aprendizaje o su interés personal. Permite un

proceso de acreditacion flexible (SEP, 1975, p. 35).

Este modelo de ensefianza es de aparicion recienten, en comparacion con las
instituciones dedicadas a la educacion escolarizada, surgié, como ya se menciono, de
la urgente necesidad de proveer educacion a la poblacién que carecia de ella, ademas

de encontrar nuevas modalidades para agilizar los sistemas educativos.
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De acuerdo con algunos especialistas, el concepto y las primeras experiencias
formales a nivel mundial de los sistemas abiertos de ensefianza surgieron en la década

de los setenta del siglo anterior.

Sin embargo,

Popa Lisseanu refiere que la Universidad de Sud-Africa (UNISA), una universidad
convencional en sus origenes, se dedicé en 1951 exclusivamente a la ensefianza por
correspondencia para convertirse en un primer ejemplo de este tipo de educacién. Hoy
en dia la UNISA es considerada como una de las principales megauniversidades a
distancia que atiende a mas de 130,000 estudiantes (Roldan, 2002, p.1).

Al hablar de educacion abierta es comun tomar como modelo representativo a la
Open University del Reino Unido, sistema creado en 1969 que ofrece estudios
universitarios. Este se convirtio en el ejemplo a seguir para diversos paises y entidades

educativas.

Los paises que adoptaron este sistema lo contextualizaron de acuerdo a sus
diferentes problemas poblacionales, culturales, educativos, de mercado laboral, interés
social, etc., de ahi que varien los objetivos especificos y, como consecuencia, la

estructura de los propios sistemas de ensefianza abierta.

Dentro de las diversas instituciones que cuentan con esta modalidad, Roldan
(2002, p.1) encontr6 dos estructuras comunes:

a) Dependencias o departamentos de ensefianza abierta integrados a
universidades convencionales, con mayor 0 menor autonomia para la
organizacion y desarrollo de sus actividades académicas. Dentro de esta
estructura se encuentran: la Entente Universitarie del Este de Francia, el
Sistema Abierto de Japon, el Sistema Abierto de Colombia, la Facultad de
Ensefianza Dirigida de la Universidad de La Habana, el Sistema Universidad

Abierta de la Universidad Nacional Autbnoma de México, entre otras.
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b) Instituciones autonomas e independientes creadas especificamente para
cursar estudios abiertos: la Open University del Reino Unido, la Universidad
Alemana de Educacién a Distancia, la Universidad Nacional Abierta de
Venezuela, la Universidad Estatal a Distancia de Costa Rica, la Universidad
Nacional de Educacion a Distancia de Espafa, el Subsistema de Preparatoria

Abierta, entre otras instituciones.

La mayoria de los paises adoptaron la modalidad abierta para resolver los
problemas de la demanda educativa y ofrecer una segunda oportunidad para realizar
estudios universitarios; algunos la adoptaron para atender a una poblacién
geograficamente dispersa; mientras que otros lo hicieron para abaratar los costos de la
educacion, aprovechando la infraestructura de universidades convencionales ya

existentes.

Independientemente de los motivos, la educacion abierta trajo consigo un
cambio en la conceptualizacion de la educaciéon. En la Open University, el concepto de
sistemas abiertos de ensefianza significd6 una idea de apertura de los estudios

superiores hacia la sociedad, los espacios, las ideas y la innovacién pedagogica.

1.3. Distincidn entre educacion abierta y educacion a distancia

Actualmente, son muchas las instituciones que ofrecen educacion abierta; por
ello, es necesario aproximarse un poco mas al concepto y a los elementos que la
configuran, distinguiéndola del concepto de educacion a distancia, debido a que

comunmente se manejan como sinénimos.

Se define como sistema abierto de ensefianza a aquel que mediante una
metodologia innovadora y planes curriculares, elaborados a partir de la demanda de los
educandos y del contexto, ofrece estudios a una poblacién (adulta o no) que de alguna

manera esta limitada o imposibilitada para optar por estudios escolarizados.
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Estos sistemas presentan las siguientes caracteristicas:

Poblacion particular
Metodologia innovadora

Campus de estudio ilimitado

YV V V VY

Plan de estudios particular

Por su parte, Cirigliano (1983, p. 21) considera que las caracteristicas de

apertura de la educacion abierta se manifiestan en cuanto:

Al ingreso (todos pueden acceder)
Al lugar (no existe un sitio Unico al que haya que acudir para aprender)

A los métodos (existen varios modos de aprender)

YV V VYV V

A las ideas (existen muchas doctrinas y teorias, es posible tener acceso a todas
ellas)
» A la organizacion del aprendizaje (el sujeto puede organizar su propio curriculum e ir

lograndolo a su propio ritmo)

Morales (1976, p. 52) sefiala que el sistema de educacion abierta en nuestro

pais, se originé para cumplir los siguientes objetivos:

— Reducir al minimo las limitaciones de tiempo, de espacio y de distancia.

— Respetar el ritmo de aprendizaje de cada persona.

— Propiciar la autonomia del estudiante.

— Reducir los costos al prescindir de grandes edificaciones y altas néminas
docentes.

— Aprovechar al maximo la capacidad de las instalaciones de ensefianza
escolarizada, éstas son usadas por estudiantes de sistemas abiertos de
ensefianza en dias en que regularmente permanecen cerradas.

— Fomentar el interés y el habito permanente de estudio.

— Formar trabajadores, estudiantes y autodidactas.
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El aprender abierto supone la posibilidad de que el sujeto defina sus propios objetivos (y
aun imagine una profesiéon o especialidad). Implica el esfuerzo personal y responsable de
fijarse y conocer sus propias metas y los caminos para alcanzarlas. Implica la libertad de
organizar su propio curriculum teniendo la posibilidad de disefiarlo. Implica distribuir el
aprendizaje en tiempo y ritmo, determinar las fuentes del saber y contar con apoyos
institucionales (de tipo presencial o a distancia que potencien el material instruccional o
los cursos, a través de medios de comunicacion o mediante tutorias). Implica la
responsabilidad de evaluar cuando alcanza sus metas y obtener reconocimiento por su
alcance. Implica la acreditacion de las experiencias obtenidas en la vida y en el trabajo
(Cirigliano, 1983, p. 21).

Esta definiciobn ayuda a comprender la distincién entre la educacién abierta y a
distancia. Por un lado, Cirigliano menciona las posibilidades que tiene el estudiante al
incorporarse a un sistema abierto de ensefianza, pero también resalta las posibilidades

gue puede ofrecer dicho sistema: tipo presencial o a distancia.

Cuando el autor menciona “tipo presencial’, se refiere a que el estudiante tiene
la posibilidad de ser instruido cara a cara. En este procedimiento un asesor verificara y
encaminara su estudio, no de manera diaria, sino cada vez que el estudiante lo
requiera o cada vez que el plan de estudios lo sefiale necesario. Cuando el autor se
refiere “a distancia”, se alude a que la instruccion se vale de otros medios para hacer
llegar al estudiante las instrucciones o materiales necesarios para su estudio, es decir
la educacion a distancia es una estrategia educativa de los sistemas abiertos de

ensefanza.

En un primer momento los sistemas abiertos de ensefianza eran a distancia, la
transmision de la informacion se realizaba a través de la utilizacién y combinacion de
medios de comunicacion y materiales didacticos, que tenian el proposito de acortar

distancias espaciotemporales.

Escotet (1980) sefiala que el concepto de educacion a distancia alude a las
instituciones que entregan la informacion mediante un conjunto de medios didacticos y

de comunicacién especificos; sin embargo, resalta que esta estrategia no excluye el
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contacto cara a cara entre el asesor y el estudiante, ésta, como se menciong, se da en

cierto espacio y tiempo.

A pesar de las distinciones anteriores, Roldan sefiala que para otros estudiosos
de la tematica, es mejor integrar los conceptos de educacién abierta y a distancia
‘como unidad semantica, en la medida que las instituciones de este tipo se basan, en
mayor o menor grado, tanto en una politica de apertura como en el uso de la estrategia
a distancia” (2002, p.4).

En este trabajo se toma la postura que la educacion a distancia es una
estrategia educativa por la que puede optar un sistema abierto de ensefanza, ya que

conserva los elementos esenciales de estos sistemas de educacion:

» Representa una alternativa de los sistemas escolarizados para contribuir a
la solucién de la problematica educativa.

» Utiliza una metodologia especifica de enseflanza, basada en la
combinacion de medios de comunicacion y materiales didacticos diversos

» Atiende a una poblacion con caracteristicas y condiciones particulares.

» La relacion entre los docentes y los estudiantes es distinta a la que
generalmente se establece en los sistemas escolarizados, el docente tiene
el papel de asesor educativo que instruye y orienta el estudio del alumno.

» Se rigen por medio de una institucion educativa que vigila la aplicacién del
plan curricular, mismo que especifica los objetivos de ensefianza-

aprendizaje y los mecanismos de evaluacion.

La educacion a distancia, al ser una estrategia educativa de los sistemas
abiertos de ensefianza, también sufre variaciones entre las instituciones que la
imparten, de acuerdo con los propositos educativos, las condiciones sociales, politicas,

econdmicas y tecnoldgicas.
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1.4. Educacion abierta en México

En nuestro pais, el sistema de ensefianza abierta no es una novedad, existen

experiencias valiosas y Utiles para quienes se interesen en los fundamentos de este

tipo de ensefianza. En México se encuentran los siguientes antecedentes:

a)

b)

Radio Escuela Tarahumara: Iniciada por los jesuitas en 1955, con el objetivo
de extender la ensefianza fundamental, tomando como experiencia la Radio
Sutatenza de Colombia. Era una extension cultural de la Universidad
Iberoamericana, que tenia los fundamentos legales y contaba con el permiso
de la Secretaria de Educacion Publica (SEP). El estudio y centro de
transmision se localizaba en la misién de Sisoguichi, existian varios centros
de recepcion de la sefal repartidos por toda la Sierra, cada centro contaba
con dos maestros normalistas que se encargaban de la explicacion de las
clases radiadas, asi como de la supervision, guia y correccion de los
estudiantes. Para 1971 habia un total de 1,801 estudiantes en 46 escuelas

repartidas en 10 municipios.

Radio Primaria: Debe su origen a que durante el afio escolar 1968 - 1969
habia en el pais 22 mil escuelas primarias de organizacién incompleta, la
mayor parte de ellas funcionaba sélo hasta el 3°. Con el fin de subsanar esta
problematica, Radio Primaria comprendia los grados de 4°, 5° y 6°, cada
grado constaba de 180 dias efectivos de trabajo, con sesiones de 5 horas
diarias, divididas en 105 minutos de transmision radiofénica y 195 minutos de

trabajo del asesor con el grupo.

Campafia de alfabetizacion por radio y television: En 1965 la Direccion
General de Educacion Audiovisual inicié esta campafia que contaba con tres
etapas: “Yo puedo hacerlo”, “El mejor camino” y “Un paso mas”, cada una de

éstas, se organizaba tomando como base un texto, mismo que manejaba el
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estudiante durante la presentacion de las lecciones por radio o television, las

cuales se transmitian en circuito abierto en todo el pais.

d) Telesecundaria: Inici6 experimentalmente en circuito cerrado en 1966. Una
vez evaluadas las lecciones y realizados los ajustes correspondientes,
comenz6 el curso en circuito abierto en el afio de 1968. El primer curso se
inici6 con un poco mas de 9,000 estudiantes de primer grado, la mayoria
pertenecia a un medio rural; su atencién estuvo a cargo de 1,176 maestros
coordinadores de teleaula y 28 telemaestros. La SEP se responsabiliza de
transmitir las lecciones a través de un telemaestro y enviar un maestro
coordinador a cada teleaula. Los cursos cuentan con las mismas areas que el

sistema escolarizado; este sistema sigue vigente.

En el nivel superior, esta forma educativa se inicia en 1972, mediante la creacion
del Sistema de Universidad Abierta (SUA) de la Universidad Nacional Autbnoma de
México (UNAM). Posteriormente, se crearon unidades de educacion superior abierta y
a distancia, en diversas instituciones tanto publicas como privadas, para “ampliar la
cobertura, fundamentalmente por la presion que ejercié el aumento de la demanda de
educaciéon superior derivada, tanto por el crecimiento de la poblacion, como por la
ampliacion de la matricula en los niveles propedéuticos al universitario” (Cortés, et. al.,
2001, p. 13).

Actualmente, en todos los niveles educativos, se han multiplicado las
experiencias en educacién abierta, ya sean creadas por decreto o por propia iniciativa

de las diversas instituciones educativas.

Van desde la reproduccion de modelos escolarizados en su estructura académica y
administrativa, hasta aquellos disefiados con la flexibilidad suficiente para proporcionar
espacios de aprendizaje independiente. Entre estos dos extremos, se encuentra una
gama amplia de desarrollos académicos abiertos y a distancia que trata de cubrir las
necesidades de su entorno en relaciébn con la formacion, la actualizacion y la

capacitacion (Cortés, et. al., 2001, p. 18).

20



En el siguiente apartado de este capitulo se describe la historia y caracteristicas
particulares del Subsistema de Preparatoria Abierta, posteriormente se ubica dentro del
plan curricular, la asignatura sobre la cual se propone el material didactico

complementario.

1.5. Subsistema de Preparatoria Abierta

Preparatoria Abierta es un Subsistema de nivel bachillerato, que se ofrece en la
modalidad no escolarizada; se dirige principalmente a la poblacion con deseos y
necesidades de iniciar, continuar o concluir este ciclo de formacion y que por razones
de trabajo, dispersién geogréafica, restricciones normativas o limitaciones fisicas, no

tienen acceso a la educacién escolarizada.

Se cre6 en 1971 por decreto presidencial, el Centro para el Estudio de Medios y
Procedimientos Avanzados de la Educacion (CEMPAE), con la finalidad de promover,
investigar e impulsar la aplicacién de nuevas formas de ensefianza y aprendizaje. En
1973, el CEMPAE realiza un convenio con el Instituto Tecnologico y de Estudios
Superiores Monterrey (ITESM), para que ambas instituciones elaboren un material
didactico util para el nivel medio superior, y comenzar las pruebas piloto de

Preparatoria Abierta.

Este Subsistema, en un primer momento, tuvo como objetivos: mejorar la
preparacion de los estudiantes que ingresaban al ITESM y ofrecer oportunidades de
estudio a personas que no podian asistir a cursos regulares del nivel preparatoria. Su
estructura era de “un sistema de ensefanza fuera del aula totalmente, inscrito en el

sistema educativo del Instituto Tecnoldgico” (MacKenzie, et. al., 1979, p. 123).

El objetivo general que habria de cubrir esta modalidad educativa fue brindar los medios
y métodos de ensefianza-aprendizaje a todas aquellas personas mayores de 15 afios
gue desearan iniciar o concluir sus estudios de nivel medio superior y lograr acreditar y
certificar sus conocimientos, sin desatender sus actividades productivas (SEP, 1985, p.
3).
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En un primer momento, se daba la libertad al alumno de seleccionar el nimero
de materias a las que deseaba inscribirse; habia una asignatura de adiestramiento
técnico, que solo era obligatoria para las personas que se dedicaban exclusivamente a
estudiar; a los trabajadores se les exentaba de cursarla.

Las pruebas piloto se conformaron durante el periodo comprendido entre 1973 y
1976, ademas de la ciudad de Monterrey, se llevaron a cabo pruebas en cuatro
entidades federativas més. En 1977 el plan curricular quedd organizado bajo tres
distintas areas: Ciencias Administrativas y Sociales, Fisico Matematicas Yy

Humanidades.

En 1979, contando con reconocimiento de validez oficial, Preparatoria Abierta
inicia formalmente su generalizacion hacia todo el pais. En este mismo afio, por
propuesta del Consejo Coordinador de Sistemas Abiertos de Educacion Superior de la
SEP, se integra un plan de trabajo para prestar el servicio en todo el pais, bajo la
responsabilidad del CEMPAE y de la Direccion General de Acreditacion y Certificacion
(DGAC).

En estas condiciones, el CEMPAE se encarga de promover el sistema y
capacitar asesores, asi como de la edicidn, distribucion y comercializacion de los
materiales didacticos. Mientras la DGAC tenia a su cargo normar y operar los
procedimientos de acreditacion y certificacion; elaborar, reproducir y distribuir
instrumentos de medicion del aprendizaje; organizar y controlar la aplicacion y
calificaciéon de los mismos; registrar y elaborar informes de resultados, y emitir

certificados, tanto parciales como de ciclo.

En agosto de 1983 desaparece el CEMPAE. La SEP, mediante el Acuerdo 5827,
dispuso que todas las funciones relativas a Preparatoria Abierta fueran transferidas a la
Direccion General de Evaluacion Educativa (antes Acreditacion y Certificacion); de esta

forma, en septiembre de ese afo, se integraron en una sola instancia las funciones de
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desarrollo y fortalecimiento del Subsistema de Preparatoria Abierta y a partir de 1984

se logro la cobertura nacional.

Desde entonces a la fecha el Subsistema ha crecido en forma exponencial y de
alrededor de 6,000 estudiantes que atendia en sus inicios, actualmente presta servicio a
mas de 500,000 en toda la Republica, de los cuales el 40% se ubican en el Distrito

Federal (www.prepaabiertadf.sep.gob.mx, 28-08-2010).

En 1989, con los cambios estructurales de la SEP, se crea la Direccion General
de Educacion Extraescolar, quedando adscrita a ésta, la Direccion de Sistemas
Abiertos.

En 1992, en cada uno de los Estados, el Subsistema de Preparatoria Abierta era
operado por los Servicios Coordinados de Educacion Publica, pero al suscribirse el
Acuerdo Nacional para la Modernizacion de la Educacion Basica y Normal se transfiere
a las Entidades Federativas las funciones educativas, asi como la infraestructura fisica,
normativa y administrativa correspondientes a este nivel educativo. En 1994 se propuso

a los Estados la figura juridica y de esta manera se formaliz6 la transferencia.

En este mismo afio, la Direccion de Sistemas Abiertos a la Unidad de Educacion
Media Superior se transformé en la Direccion General del Bachillerato (DGB) vy el
Subsistema de Preparatoria Abierta queda ubicado en la instancia coordinadora de

este nivel educativo.

Como todo sistema de educacion abierta, Preparatoria Abierta considera el
servicio de asesoria; sin embargo al no contar con la infraestructura, la SEP propicié la

aparicion de los Centros de Asesoria.

Instituciones privadas y grupos asociados que ofrecen a los estudiantes del Subsistema
los servicios de asesoria académica para el aprendizaje de la Preparatoria Abierta, y de
gestoria de tramites administrativos, cobrando por ello cuotas que ellos mismos
establecen sin intervencion alguna ... de la Secretaria de Educacién Publica

(www.prepaabiertadf.gob.mx).
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La existencia de estos centros de asesoria no es suficiente para cubrir la
demanda de los estudiantes inscritos en el Subsistema; por ello, es necesario elaborar
nuevos materiales didacticos que hagan uso de las TIC, ya que en el contexto actual,
éstas han dado pauta para generar nuevas ofertas educativas.

Actualmente, Preparatoria Abierta, SEP y demas autoridades educativas estan
en un proceso de revision y actualizacion del plan curricular para encontrar mayores
areas de oportunidad y desarrollo para los estudiantes, ya que el plan de estudios
vigente es el mismo desde 1977. Sin embargo, desde ahora es necesario incluir
nuevos medios y materiales didacticos, con la finalidad de contribuir de manera 6ptima

al proceso ensefianza-aprendizaje.

Si en esta revision y actualizacién del plan curricular de Preparatoria Abierta, la
asignatura de Metodologia del Aprendizaje se elimina o se modifican sus contenidos, el
material que se propone seguird siendo util, tanto para estudiantes del Subsistema
como para cualquier otro inscrito en el nivel Bachillerato, ya que el material que se
propone esta disefiado para favorecer el conocimiento autbnomo, critico y reflexivo de
los estudiantes, tal como lo sefiala la Reforma Integral para la Educacién Media
Superior en México (RIEMS).

La REIMS tiene como pilares:

— Construccion de un Marco Curricular Comun, basado en competencias.

— Definicién de caracteristicas y reconocimiento de las distintas modalidades de la
Educaciéon Media Superior, para ser integradas en el Sistema Nacional de
Bachillerato.

— Profesionalizacion de los servicios educativos, para cumplir con estandares
minimos.

— Certificacion Nacional Complementaria a la que cada institucion ofrece, al
compartir ciertos objetivos fundamentales.

(http://www.reforma-riems.sems.gob.mx, 15-05-2010).
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La finalidad de esta reforma es encontrar objetivos comunes de los distintos
subsistemas que forman la Educaciéon Media Superior en México, y lograr un espacio
“para la formacion de personas cuyos conocimientos y habilidades deben permitirles
desarrollarse de manera satisfactoria, ya sea en sus estudios superiores o en el trabajo

y, de manera mas general, en la vida” (Ortega, 2008, 3).

La REIMS solicita que los planes curriculares del nivel Medio Superior sean

basados en competencias:

Las competencias son capacidades que la persona desarrolla en forma gradual y a lo
largo de todo el proceso educativo y son evaluadas en diferentes etapas. Pueden estar
divididas en competencias relacionadas con la formacién profesional en general
(competencias genéricas) o con un area de conocimiento (especificas de un campo de
estudio) (Maria de Allende en Ortega, 2008, p. 26 ).

Las competencias implican la capacidad de respuesta a situaciones complejas,
utilizando y modificando las habilidades y actitudes en un contexto particular. Para
alcanzar esto, se tiene que lograr un aprendizaje significativo y es a partir del
Constructivismo que se favorece este tipo de aprendizaje. Las competencias, al igual

gue el Constructivismo, se centran en el papel activo del estudiante.

El material didactico aqui propuesto esta orientado a desarrollar algunas de las
competencias genéricas, también llamadas competencias basicas:
¢ Desarrollo de habilidades para el estudio independiente.

e Manejo de herramientas tecnoldgicas.

Por ello, aunque se modifique el plan curricular del Subsistema de Preparatoria
Abierta, el material complementario propuesto podra seguir siendo util, y también podra

ser ocupado en cualquier otra institucion educativa del nivel medio superior.

Una vez revisada la historia de Preparatoria Abierta es necesario conocer sus

caracteristicas:
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» El estudio de las asignaturas lo realiza el interesado, de acuerdo a su propio
ritmo de avance y posibilidades de aprendizaje.

» Se cuenta con materiales didacticos impresos.

» El estudiante decide el orden para acreditar las asignaturas con base en sus
conocimientos previos.

» Es posible combinar los estudios con otras actividades.

» El certificado lo emite la SEP y tiene validez oficial en todo el pais.

» La inscripcion es gratuita y se realiza de manera permanente, no implica
examen de admision, pero previamente requiere la asistencia a una platica
informativa.

» Elingreso al Subsistema no exige limite de edad.

» No se establecen tiempos para concluir los estudios.

» Los servicios son gratuitos a excepcion de los derechos de examen, duplicado
de credencial y duplicado del Certificado de Terminacion y Parcial.

» La solicitud y presentacion de examenes se realiza durante todo el afio, en
fases quincenales y est4 programada por etapas mensuales, de acuerdo al
Calendario de Solicitud y Presentacion de Examenes.

» El estudio de las asignaturas no se realiza obligatoriamente en un plantel.

» No hay limite de oportunidades para acreditar las asignaturas en el calendario
de exdmenes ordinarios; sin embargo, se efectua un seguimiento del nimero
de intentos que realiza un estudiante para acreditar una misma asignatura y en
caso de identificar un méaximo de cuatro, se realizardn determinadas

actividades académicas y administrativas.

Como se menciona anteriormente, el plan curricular en vigor es el mismo desde

1977 y esta constituido por 33 asignaturas, 17 de las cuales forman parte del tronco

comun, las 16 asignaturas restantes varian en funcion del area de conocimiento que

cursa el estudiante: Ciencias Administrativas y Sociales, Fisico Matematicas y

Humanidades. De igual manera el material didactico que ofrece Preparatoria

Abierta es el mismo desde 1977 y esta formado por materiales basicos y

complementarios.
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Entre los materiales didacticos basicos se encuentran:

Los libros de texto: Todos parten de un objetivo general y cuentan con una
organizacion similar. Cada libro se compone de 16 mddulos, cada uno con objetivos
especificos, esquema resumen de los contenidos; actividades y paneles de verificacion.
En las materias consecutivas, por ejemplo: Textos Literarios |, 1l y Ill, los contenidos se
dividen en unidades, cada una de éstas tiene objetivos; a su vez, estas unidades se

dividen en médulos.

Guias de estudio: Existen algunas asignaturas que no cuentan con un libro de
texto elaborado por el Subsistema, sino que emplean textos comerciales que han sido
adaptados mediante guias de estudio editadas por la SEP, las cuales contienen los

temas y objetivos especificos que deben manejar para acreditar las asignaturas.

Entre el material considerado como complementario se encuentran:

Cuadernos de trabajo: Material que contiene una serie de ejercicios, con el

objetivo que se practique lo aprendido y se logre una mejor preparacion.

Antologias: Seleccién de lecturas, generalmente fragmentos que ponen en
contacto al estudiante con autores que influyeron en el desarrollo de diferentes campos
del conocimiento humano. Tienen como objetivo reforzar el estudio y ampliar el

conocimiento acerca de los temas que se tratan en el libro de texto.
Ejercicios de autoevaluacion: Ejercicios de opcién mdultiple para verificar el
aprendizaje logrado y familiarizarse con el tipo de examen que se presenta para la

acreditacion de las asignaturas.

Es necesario mencionar, que si bien en un principio se contd con el apoyo de

material audiovisual (programas de television), actualmente no se hace uso de estos.
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La asignatura de Metodologia del Aprendizaje so6lo cuenta con ejercicios de
autoevaluacion vy libro de texto, este ultimo es una adaptacion del liboro How to Study
Effectively (Como estudiar con Eficiencia), cuya autoria es de Richard Freeman. Esta
formado 6 lecciones (a diferencia de los demas libros de texto que tienen 16 modulos);
el objetivo general del curso no esté explicitado, pero en la introduccién se deduce que
el objetivo general es dar al estudiante independiente “una clara vision de los

elementos necesarios para un aprendizaje eficiente” (Freeman, 1985, p. I).

A pesar de que la Preparatoria Abierta tiene como objetivo:

Brindar servicios educativos de calidad en el nivel medio superior, modalidad no
escolarizada, mediante un plan de estudios y materiales didacticos flexibles,
diversificados y actualizados, para promover habilidades de estudio independiente con
responsabilidad, honestidad, compromiso, disciplina e identidad nacional, contribuyendo

asi al desarrollo de las personas y de la sociedad (Huerta, 2009, pp. 12 y 13).

Los materiales didacticos no cumplen con dicho objetivo, a pesar de que en
cualquier contexto educativo los materiales didacticos son considerados de gran

importancia ya que intervienen y facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje.

Villasefior (1998, p. 32) sefiala que los materiales didacticos estan ligados a la
expresion, a lo que se quiere dar a conocer. Tienen como principal funcion facilitar la
comunicacion de contenidos —son instrumentos del sistema de comunicacion— para que
sean aprendidos por el participante y puedan estimular el proceso ensefianza-
aprendizaje, de forma parcial o total. Sin embargo, Preparatoria Abierta no ha incluido
nuevos materiales didacticos, acordes al contexto, para apoyar y mejorar el proceso

ensefianza-aprendizaje.

Por otro lado, Preparatoria Abierta al no realizar un analisis del contenido de las
diversas materias que forman parte de su plan curricular; los asesores —de manera
independiente— nos hemos dado a esta tarea, a fin de enriquecer los cursos y hacer

una mejor aportacion a los estudiantes.
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Como producto del trabajo de los asesores, en Internet se encuentran materiales
didacticos que en muchas ocasiones no contribuyen de manera adecuada al proceso
ensefianza-aprendizaje, ni toman en cuenta las posibilidades de las TIC. La mayoria de
estos materiales son los mismos recursos impresos: libros de texto, guias, materiales
de autoevaluacion y hasta examenes contestados; también pueden encontrarse en la
red, algunas presentaciones y videos, donde presentan de manera expositiva y

resumida los contenidos de los libros de texto.

El material didactico que se propone es complementario porque no intenta
sustituir al libro de texto, ni las actividades de autoevaluacion, sino brindar un recurso
mas a los estudiantes para que aprendan de manera significativa los contenidos de
Metodologia del Aprendizaje y puedan aplicarlos en el estudio de las demas
asignaturas de Preparatoria Abierta o en situaciones de la vida cotidiana. El material
esta dirigido principalmente a estudiantes jovenes que estan en la edad de cursar el
nivel medio superior, pero que por diversas razones han optado por el Subsistema de
Preparatoria Abierta.

Al procurar un aprendizaje significativo para la elaboracion del material didactico
gue se propone, se recurrié al apoyo del Constructivismo como corriente pedagogica,
ya que ésta tiene como una de sus premisas la formacién de significado, donde el ser
humano construye buscando propdsitos y significados en los acontecimientos que le

suceden y rodean.

El buscar significado conduce a identificar lo que es relevante a la existencia,
porque se vincula con las experiencias, con los conocimientos previos y, sobre todo,
con el contexto que rodea al sujeto. Diversos autores han postulado que es mediante la
realizacion de aprendizajes significativos que el estudiante construye significados que
enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi, su crecimiento

personal.
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A partir de los principios de la educacion abierta, es importante resaltar que si
concebimos a un sujeto con determinadas caracteristicas (independencia, autogestion
y responsabilidad), ésta tiene el objetivo de que el estudiante logre aprendizajes
significativos. En este aspecto, el Constructivismo es el marco que mejor atiende este

tipo de aprendizaje.

Por ello, se tienen que pensar y realizar materiales didacticos acordes a dichos
planteamientos, para propiciar en el sujeto situaciones de aprendizaje y de evaluacion
en las que se transformen los pasos y las secuencias de todo proceso, para reconstruir
situaciones y posibles resultados; lo que permita la creatividad, pero sobre todo, el

analisis y el cuestionamiento para resolver o realizar procesos.

Por otro lado, el desarrollo de modelos formativos flexibles, basados en la
aplicacién de nuevas tecnologias en la educacion, favorece el acceso a estudiantes
con diversas dificultades: Disponibilidad de horario, movilidad o ritmo de aprendizajes
diferentes, entre otras. En este contexto, las TIC se convierten en una herramienta
adecuada para contribuir en el proceso ensefianza-aprendizaje de los sistemas de

educacion abierta.

Con la informacién anterior, se resume que la educacion abierta es el conjunto
organizado de principios, métodos y recursos psicopedagdgicos que, aprovechando
experiencias educativas y el uso de los medios modernos de comunicacion e
informacién, intenta que el individuo se desarrolle en el proceso de ensefanza-
aprendizaje, de manera autbnoma, sin limitaciones de permanencia espacial y
temporal, en conformidad con sus intereses y aptitudes, con requisitos minimos para su

ingreso, permanencia y acreditacion.

El Subsistema de Preparatoria Abierta se cred para ofrecer educacion a un
namero mayor de estudiantes, atender grupos marginados y a personas que por
distintas razones no tuvieron la posibilidad de asistir a instituciones escolarizadas. Es

decir, los estudiantes inscritos en el Subsistema tienen distintas caracteristicas, por lo
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tanto se deben ofrecer materiales didacticos flexibles, diversificados y actualizados, sin
embargo el material didactico disponible es el mismo desde la creacion del Subsistema
de Preparatoria Abierta. En este sentido, las TIC se convierten en una herramienta
adecuada para contribuir en el proceso de ensefianza-aprendizaje, desde una
perspectiva de competencias para el logro de un aprendizaje significativo, el cual se

lograr mejor a través del Constructivismo.

En el siguiente capitulo se explica qué es el Constructivismo y como se vincula
con el uso de las TIC en los procesos de ensefianza-aprendizaje, con la finalidad de
identificar cuales son las caracteristicas de materiales didacticos basados en las

nuevas tecnologias.
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Capitulo 2

Constructivismo y aporte educativo de las
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion

En este capitulo se explica qué es el Constructivismo, se conceptualiza sobre la
didactica y su importancia en el proceso de ensefianza—aprendizaje, se definen qué
son y cuales son las caracteristicas de las TIC, se identifican algunas de sus
posibilidades y aportes para la educacién, con la finalidad de conocer como se aplica el
Constructivismo en materiales didacticos elaborados con las TIC y se logre un

aprendizaje significativo.
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2. Constructivismo y aporte educativo de las Tecnologias de la Informacién y de

la Comunicacion

Las TIC presentan una nueva forma de comunicacion, su introduccién comenzo
a finales del siglo XX y a comienzos del XXI y se han caracterizado por su influencia en
todos los dominios de la actividad humana, influencia que incluso orienta el proceso de
cualquier actividad, induciendo nuevos comportamientos, conocimientos, costumbres,
hébitos, valores y productos; es decir, el uso de la tecnologia es extensivo y cada vez

mas integrado en todos los @mbitos, como un factor de cambio.

En el ambito educativo, las TIC también han introducido cambios:

La tecnologia siempre ha causado un gran impacto en la educacion, la impresion
de textos permitio la creacion de libros como herramientas para el aprendizaje, y
la sustitucién de pizarras y tiza por lapiz y papel permitieron que se preservara
nuestra escritura. Actualmente, los esquemas estdn cambiando, las nuevas
tecnologias estan causando repercusion en el método de aprendizaje de los
estudiantes, lo cual deberia provocar transformaciones en la metodologia de la

ensefianza (Hernandez, 2008, p. 27).

Po otro lado, la educacion siempre ha requerido de ciertos factores para que

pueda darse:

Sin la comunicacion la educacién no puede darse porque

no tendria un vehiculo de transporte para poder transmitir informaciones de la
experiencia de un individuo a la cognicién de otro. En este sentido la comunicacion es
necesaria para que el acto educativo logre su finalidad ... entonces la forma que
adquiere la educacion sera la misma que la comunicacion tiene ... En este sentido las
formas educativas se han adaptado a las diferentes formas de comunicacidon que

historicamente han existido. (Torres, 1998, p. 12).

Las teorias sobre el proceso de ensefianza-aprendizaje guian la accién

educativa. Para la elaboracion del material didactico que se propone es el
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Constructivismo el mejor marco explicativo para guiar su elaboracion, ya que retoma
diversas teorias del aprendizaje que concuerdan en que el conocimiento es algo que se

construye.

Las TIC al proporcionar diversos instrumentos y aplicaciones para la
Comunicacion Educativa, permiten crear nuevas o diferentes formas de ensefiar y

aprender desde un punto de vista constructivista.

Para esclarecer como se da el vinculo entre las TIC y el Constructivismo,
enseguida se explican los postulados basicos del Constructivismo y de su didactica,
posteriormente se mencionan las caracteristicas de las TIC, para sefalar cudles son
los aportes de ésta a la educacion. De esta manera, se explora cémo las TIC aportan
aplicaciones que al ser utilizadas en el proceso ensefianza-aprendizaje, dan como
resultado una experiencia donde el propio estudiante participa de manera activa en la

construccion de su conocimiento, logrando un aprendizaje significativo.

2.1. Constructivismo

El concepto constructivista es relativamente nuevo, sin embargo “muchas ideas
constructivistas acerca del aprendizaje pueden ser rastreadas desde John Dewey y

Jean Piaget y algunas se remontan hasta Socrates” (Good, 1996, p. 157).

“El Constructivismo no es sentido estricto una teoria, sino mas bien un marco
explicativo ... que integra aportaciones diversas cuyo denominador comun lo constituye
un acuerdo en torno a los principios constructivistas” (Coll, 1999, p. 8).Es decir, el
Constructivismo se basa en una serie de perspectivas filosoficas, psicolégicas,
epistemoldgicas y pedagdgicas, por lo tanto son varias y diferentes las teorias que lo
sustentan, sin embargo, estas teorias comparten acuerdos que se consideran los

principios basicos del mismo (Diaz, 2005, p. 5):

a) El aprendizaje es (o debiera ser) un proceso activo de construccion de

significados mas que un proceso de adquisicion de informacion.
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b) La instruccidon es un proceso de soporte o mediacion a dicha construccion
gque va mas alld de la comunicacidbn o transmision de informacion

acabada.

En el mismo sentido, Good (1996, p. 156) sefiala que los modelos
constructivistas de aprendizaje “enfatizan el desarrollo de conocimiento nuevo en los
estudiantes por medio de procesos de construccidon activa que vinculan el conocimiento
nuevo con el conocimiento previo”. En estos modelos, no se recibe de manera pasiva la
informacion ofrecida por los profesores o textos, sino que estos son mediadores, de
manera activa, de la informacion de entrada, tratando de que tenga sentido y de

relacionarla con lo que los estudiantes ya saben.

Principalmente, son tres las teorias que predominan en la creacién de entornos y
comunidades de aprendizaje constructivistas apoyados en las TIC: Teoria de la
psicologia genética (J. Piaget), Teoria de la psicologia culturalista (Vigotsky) y el
Aprendizaje significativo (Ausubel).

Teoria de la psicologia genética

Teoria desarrollada por Jean Piaget, la cual se fundamenta “en el
reconocimiento de que los conocimientos se originan y desarrollan a través de
construcciones internas” (Calero, 2009, p. 10), que el estudiante procesa en la mente,
por lo tanto, el aprendizaje es el resultado de un proceso constructivo continuo, de
interaccion entre la informacion que procede del medio y el sujeto activo que aprende.

Hernandez (2008, p. 27) sefiala que el principio fundamental de esta teoria es
que “el conocimiento se construye a través de la experiencia. La experiencia conduce a
la creacion de esquemas. Los esquemas son modelos mentales que almacenamos en
nuestra mente. Estos esquemas van cambiando, agrandandose y volviéndose mas

sofisticados a través de dos procesos complementarios: la asimilacion y el alojamiento”.
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La asimilacion se entiende como el proceso mediante el cual se integran nuevos
conocimientos a la estructura mental del estudiante y los hace suyos. El alojamiento,
mejor conocido como acomodacion, se refiere a la actividad del sujeto que modifica sus
esquemas de conducta para conformar o adecuarlos a las condiciones objetivas; es un
proceso de busqueda de equilibrio cuando los conceptos nuevos entran en conflicto

con los conceptos previos, a través de la asimilacion.

Es a través de la accion significativa que los alumnos entran en contacto con los objetos
de conocimientos y pueden aprenderlos, asimilandolos a sus esquemas y conocimientos
previos ... y gracias a la experimentacién con sus propios esquemas, construyen

estructuras cognoscitivas (Boggino, 2007, p. 26).

Como aporte a esta teoria, Kohler sefial6 que se pueden generar situaciones
para fomentar un aprendizaje por descubrimiento, el cual consiste en aprender “por
medio de la propia exploracidbn autoguiada, en lugar de la explicacion o el

modelamiento de un profesor” (Good, 1996, p. 158).

A partir de que el aprendizaje se considera una construccion que se produce a
partir de conocimientos previos y de los conflictos cognoscitivos que modifican los
esquemas de conocimiento del sujeto, el proceso ensefianza-aprendizaje tiene las

siguientes caracteristicas (Calero, 2009, pp. 67- 69):

» Concede prioridad al aprendizaje y lugar secundario a la ensefianza.
» El docente es:
» Artifice de situaciones significativas
» Organizador de aprendizajes
* Facilitador de aprendizajes
Prioriza el proceso, da mayor importancia a como aprende el estudiante.
Se distingue por ser realista y promueve la criticidad, creatividad y cooperacion.
Las actividades giran en torno a los estudiantes.

Promueve al alumno como protagonista del aprendizaje.

YV V V VYV V

Personaliza.
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» Darespuesta a situaciones reales y actuales.

» La planeacion es el conjunto de situaciones complejas que se caracterizan por
ser no sucesivas en el tiempo, multiples y variadas.

» El estudiante construye sus competencias como resultado del proceso
constructivo por asimilacion y acomodacion.

» EIl aprendizaje se concibe como una reconstruccion de los esquemas de
conocimiento del sujeto, a partir de las experiencias que éste tiene con los
objetos (interactividad) y con las personas (intersubjetividad) en situaciones de
interaccién que sean significativas, de acuerdo a sus caracteristicas y con los
contextos sociales que le dan sentido.

» Estima que el juego constituye la forma inicial de las capacidades que refuerzan
el desarrollo de las mismas.

» Considera que el error comprendido y rectificado por el mismo sujeto es

generador de progreso.

Teoria de la psicologia culturalista

Teoria desarrollada por Lev Vigotsky que tiene como premisa fundamental:

Que cada funcién en el desarrollo cultural de las personas aparece doblemente: primero
a nivel social, y mas tarde a nivel individual; al inicio, entre un grupo de personas
(interpsicoldgico) y luego dentro de si mismos (intrapsicolégico). Esto se aplica tanto en
la atencion voluntaria, como en la memoria légica y en la formacién de los conceptos.
Todas las funciones se originan con la relacién actual entre los individuos (Hernandez,
2008, p. 27).

Es decir, esta teoria enfatiza que el aprendizaje, ademas de ser un proceso
activo de construccién de significado, es un proceso que funciona mejor en ambitos

sociales.

Calero (2009, p. 82) sintetiza en el siguiente cuadro, los principios béasicos dicha

teoria:
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p i
Vigotsky propone que los conocimientos se construyen primero en un proceso de
interaccion social ... luego ese proceso se interioriza gracias a la mediacidn
semidtica del lenguaje, lo cual permite a los interlocutores maximizar la informacién

recibida.
_/'
El aprendizaje se da en un proceso de La comparacién y apropiacion de
construccion interactivo de significados nuevos sistemas de conocimiento se
que aseguran la apropiacion de alcanza en el dialogo con los demas
conacimientos que se encuentran en el porque las estructuras cognitivas tienen
contexto social. su origen en la interaccion social.

El concepto de apropiacion es andlogo al de asimilacidn de Piaget pero no es inspiracion
bioldgica sino sacial Para Piaget el aprendizaje se subordina al desarrollo cognitivo del
individuo; para Vigotsky el aprendizaje no solo es una fenémeno individual sino basicamente
es un evento social.

Al ser el aprendizaje no sélo un hecho individual sino social, se logran mejores
resultados a través de las actividades cooperativas, aprendizaje situado y tareas

auténticas.

Las actividades cooperativas son aquellas donde participa un grupo de
estudiantes en la resolucion de un problema o actividad. El aprendizaje situado es
cuando el conocimiento esta adaptado a los d&mbitos, propdsitos y tareas a los que es
aplicado. “Las tareas auténticas requieren usar lo que se esta aprendiendo para lograr
los mismos tipos de aplicaciones en la vida que justifican la inclusibn de este

aprendizaje” (Good, 1996, p. 168) en un curso.

Vigotsky sustenta que el proceso de regulacion y de contradiccion existente
entre el desarrollo evolutivo del ser humano y el aprendizaje, estd determinado por el
mundo exterior al individuo, por lo tanto, entre el aprendizaje y desarrollo existe una

proceso dialéctico en el que ambos interactian y se interpenetran.
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En este desarrollo se advierten dos niveles: El nivel de desarrollo real definido
por la capacidad de resolucion de problemas, de manera autbnoma e independiente y
el nivel de desarrollo potencial, por la capacidad de resolucion de problemas sélo con
ayuda de otros. La distancia entre estos es la zona de desarrollo proximo, la cual es un
espacio de interculturalidad en el cual usamos lo que el estudiante ya sabe, y de ahi lo

vamos induciendo a nuevos codigos en un trabajo compartido.

Las ideas respecto al aprendizaje situado y respecto a la ensefianza en la zona de
desarrollo proximo tienden a agruparse alrededor de las ideas de andamiaje y
transferencia gradual de la responsabilidad para el manejo del aprendizaje del profesor al
estudiante (Good, 1996, p. 169).

El andamiaje es un apoyo para el estudiante, le sirve para resolver y progresar
en sus capacidades, hacia el logro del objetivo deseado, es temporal, ajustable y se

elimina cuando ya no es necesatrio.

Wood, Bruner y Roos (Good, 1996, p. 169) sefialan que la instruccidon con

andamiaje incluye los siguientes componentes:

1. Desarrolla el interés del estudiante en lograr el objetivo pretendido de una tarea.

2. Demuestra una version idealizada del acto que se va a ejecutar.

3. Simplifica la tarea, reduciendo el niumero de pasos requeridos para solucionar un
problema, de modo que el estudiante pueda manejar ciertos componentes y reconocer
cuando estos estan siendo logrados con éxito.

4. Controla la frustracién y el riesgo en la solucién de problemas.

5. Proporciona retroalimentacion que identifique las caracteristicas criticas de las
discrepancias, entre lo que ha producido el estudiante y lo que se requiere para una

solucion ideal.
6. Motiva y dirige la actividad del estudiante lo suficiente para mantener la basqueda

continua del objetivo.

Por otro lado, la transferencia gradual de la responsabilidad para el manejo del

aprendizaje consiste en brindar el apoyo necesario a los estudiantes e ir reduciéndolo
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poco a poco hasta que el estudiante logre realizar una construccion del aprendizaje de

manera independiente y autorregulada.

A partir de estos principios de la Teoria de la psicologia culturalista, Calero

(2009, pp. 110y 111), sefiala que en el proceso ensefianza-aprendizaje:

» El profesor busca que el alumno aprenda haciendo por si mismo.

» Patrocina aprendizajes colectivos, esfuerzos y logros comunes.

» Promueve la educacion integral, se preocupa por el razonamiento, afecto y
accion del estudiante.

> Las destrezas y procesos del pensamiento son mas utiles, que la coleccion
de datos especificos.

» Promueve la flexibilidad, criticidad, creatividad y solidaridad.

» Predomina la igualdad y horizontalidad.

» Hace uso de la zona de desarrollo préximo para facilitar los aprendizajes de
los estudiantes.

» Ayuda, apoya, orienta, asesora los aprendizajes.

» Crea ambientes de integracion social, promociona la practica de la
cooperacion.

» Se esfuerza en ofrecer ambientes fisicos y sociales positivos, para generar

aprendizajes variados.

Es dialogal, nadie se educa solo.

Distingue las diferencias culturales de comunidades y personas.

Promueve aprendizajes por descubrimientos significativos.

Se preocupa por aprendizajes significativos.

YV V. V V V

Diferencia las etapas del desarrollo humano y trata a los alumnos, segun sus

propias caracteristicas.
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Teoria del aprendizaje significativo

Ausubel definio el aprendizaje significativo por recepcion como la “instruccion
expositiva que comunica el contenido que va a ser aprendido en su forma final” (Good,
1996, p. 158).

El aprendizaje significativo del que habla Ausubel es, desde un punto de vista de
transmision, imprescindible, porque no siempre se pueden generar actividades
cooperativas, ni de resolucion de problemas; siempre habrd ocasiones donde la

instruccion tendra que transmitir el conocimiento a los alumnos de manera expositiva.

Esta transmision, al darse bajo un enfoque constructivista, tiene que apuntar a
‘presentar el material en formas que alienten a los aprendices a darles sentido,
relacionandolo con lo que ya conocen” (Good, 1996, p. 159), asi se genera el
aprendizaje significativo, y el estudiante puede aplicarlo con mayor facilidad en su vida

cotidiana.

Para generarlo, Ausubel enfatizé la importancia de la organizacion del contenido
en formas légicas, mas el apoyo a los estudiantes, para que reconozcan esta
organizacion en términos ya familiares para ellos. Vincular el conocimiento a aprender,
con algo que sea familiar para los estudiantes hace que ademas de ser capaces de
recordarlo y aplicarlo dentro del contexto en el que fue aprendido originalmente, los
estudiantes puedan ser capaces de generalizar el aprendizaje a contenidos de

aplicacién relevante y acceder a €l cuando extienden su aprendizaje a nuevas areas.

Ademas de poder lograr un aprendizaje significativo en situaciones de recepcion,
también se puede alcanzar en otras situaciones educativas, porque el aprendizaje
significativo tiene las caracteristicas que Calero (2009, p. 121) sefiala en el siguiente

esquema.
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" Esintercultural " Es fenémeno social

Cada participante tiene las Las personas aprenden en

= L

) -
mismas oportunidades de comunidad a través de las
aportar su experiencia y forma actividades cotidianas que
de entender la realidad. realizan en grupo.

. w .
Y r Y

Es activo Es situado

Aprendizaje
significativo

Se aprende mejor y mas Las situaciones reales sirven de

rapidamente através de la base para la construccion del

actividad. conocimiento.
b » e »
rEs cooperativo h Es proceso interno, activo y
personal.
La cooperacion crea mejores
condiciones de trabajo y € > Los conocimientos nuevos se
avance, ademdas permite el engarzan a los previos,
desarrollo de la capacidad depende de la participacidn del
cognoscitiva. sujeto y cada quien atribuye
., » significado a lo que aprende, de

acuerdo a sus conocimientos y
experiencias.
b w

Es necesario mencionar que no todo lo que necesitamos aprender o lo que ya
hemos aprendido es significativo; en este aspecto, el asesor debe orientar al estudiante
a descubrir qgué contenidos son significativos o importantes para €l y porqué le son
utiles o funcionales; asi, puede hacer efectiva una actividad interna cognitiva y también

externa o conductual.

La actividad significativa es un conjunto de experiencias estimulantes
organizadas coherentemente, que buscan que el alumno logre un aprendizaje
significativo. Para que el estudiante movilice sus capacidades, toda accién debe tener
sentido, presentdndose dentro de un contexto, ligada a los acontecimientos de la vida

diaria de los estudiantes y cercana a sus intereses, deseos, fantasias, etc.

Esta postura también incluye el aprendizaje por descubrimiento y, por lo tanto,
actividades de simulacién, las cuales consisten en actividades de presentacion de roles

basadas en acontecimientos reales.

Segun Calero (2009, p. 134) una actividad es significativa cuando:
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» Responde a las caracteristicas, intereses y necesidades de los estudiantes.

> Posibilita la participacion de todos y cada uno de los estudiantes, al opinar,
ejecutar las acciones, criticar, asumir responsabilidades, sentir que lo que ha
aprendido le es util y necesario para su relacion con los demas.

» Tiene permanencia y aplicabilidad en la vida del estudiante.

» Produce satisfaccion por saber mas, le aporta datos acerca de interrogantes o
simplemente de experiencias previas.

» Promueve el trabajo en grupo.

» Generaliza aprendizajes relacionados con las diferentes areas de desarrollo.

» Propicia el desarrollo de actitudes, habitos, habilidades y destrezas.

A este listado, tenemos que agregar que una actividad es significativa cuando:

» EIl profesor es un organizador de aprendizajes que moviliza, propicia, facilita el
ambiente y las experiencias que desencadenan los mismos.

» Va acompafada de aprobacién y no de castigo.

» Se procede a corregir los errores en forma inmediata.

» El estudiante percibe el éxito de su aprendizaje (se resalta la autoestima y
motivacion).

» Se promueven aprendizajes por descubrimiento significativo.

Sobre la Teoria genética, la Teoria culturalista y la Teoria del aprendizaje
significativo

La diferencia fundamental entre estas 3 teorias es que en la primera de ellas, la
Teoria de la psicologia genética, el profesor asume el rol de entrenador, pero la
enseflanza sigue siendo del experto; la Teoria de la psicologia culturalista funda el
aprendizaje basado en problemas y en las experiencias que ha vivido el aprendiz, asi,
el foco de la ensefianza se desplaza a las habilidades de cuestionamiento y prueba
sistematica de conjeturas, por parte de los estudiantes; la Teoria del aprendizaje

significativo se centra en el contenido, lo que se ensefia debe tener sentido para el
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estudiante, independientemente si este contenido se da como recepcion o como

cuestionamiento, ya que en ambos casos debe ser construido.

De esta manera, el material didactico propuesto, apunta a desarrollar las
habilidades cognitivas y de pensamiento (Teoria de la psicologia genética), pero de
igual manera, los conocimientos se generaran en contextos relevantes, en situaciones
auténticas, (Teoria de la psicologia culturalista) para que se promueve un desarrollo
personal y social de los educandos, por lo tanto, también se apunta a lograr un

aprendizaje significativo.

En los estudiantes existen estructuras conceptuales previas, relacionables con
los nuevos contenidos curriculares, objeto de ensefianza; este aprendizaje es
transformado por los estudiantes, por sus interpretaciones, y al incorporar los nuevos

contenidos de manera significativa, cambian dichas estructuras.

Lo anterior tiene importantes implicaciones instruccionales ya que el
conocimiento es dependiente del contexto y la cultura; el aprendizaje debe ocurrir en
contextos relevantes, en situaciones auténticas, donde se promueva el desarrollo
personal y social de los estudiantes. De esta manera, el conocimiento no es
Unicamente un estado mental, sino un conjunto de relaciones basadas en experiencias
gue no tienen sentido fuera del contexto donde ocurren. Otro supuesto importante es

gue el aprendizaje estd mediado por materiales y recursos didacticos.

En la elaboracién del material didactico complementario que se propone, curso
e-learning, no se utilizaron todos los postulados de las teorias constructivistas, debido a
las caracteristicas y posibilidades de los instrumentos de comunicacion utilizados para
su elaboracion y a los recursos disponibles; sin embargo el contenido, la organizacion y

las actividades giran en torno a estos postulados.

De esta manera, se contribuye a que los estudiantes construyan su

conocimiento, que al ser significativo, puedan aplicarlo en su vida diaria, logrando asi,
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un aprendizaje que se autorregule, tal como lo sefiala uno de los objetivos del propio
Subsistema de Preparatoria Abierta, y una de las competencias genéricas sefaladas
en la RIEMS.

Para conocer como se pueden aplicar estos postulados con el uso de las TIC, es
necesario identificar cuéles son las caracteristicas que les permiten ser un instrumento
comunicativo que contribuya de manera significativa en el proceso ensefianza-
aprendizaje. No obstante, antes de tratar estos aspectos, es necesario explicar qué es
la Didactica y qué es un material didactico, pues estos conceptos estan directamente

relacionados con la propuesta de este trabajo.

2.2. Didactica constructivista

La palabra Didactica significa ensefiar, instruir, exponer claramente, demostrar.
Existen diversas definiciones de este concepto, entre las cuales se encuentran las

siguientes:

> Disciplina que explica los procesos de ensefianza-aprendizaje, para proponer
su realizacién consecuente con las finalidades educativas.

» Ciencia de la ensefianza y de las diferentes concepciones de la educaciéon que
se ocupa del cdmo se ensefia para que el estudiante aprenda.

> Procedimiento por el cual el profesor, valiéndose de todos los recursos de un
lenguaje didactico adecuado, presenta a los alumnos un tema, definiéndolo,
analizandolo y explicandolo.

» La didactica es entendida como la disciplina o campo de conocimiento
educativo que se ocupa de los procesos de ensefianza-aprendizaje en contextos
institucionales para alcanzar la formacién. Explica y aplica, guia y media el

proceso formativo.

A partir de estas definiciones, entendemos que la Didactica es una disciplina de
la Pedagogia que tiene un caracter practico y normativo, tiene como objeto especifico

la técnica de la ensefianza para dirigir, orientar eficazmente a los estudiantes en su
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aprendizaje, mediante el empleo de técnicas, herramientas, estrategias, recursos,

materiales, etc.

Conviene diferenciar la Didactica de la Comunicacion Educativa, esta ultima
como se menciond en la introduccion de este trabajo, se refiere a las formas de
aprendizaje y ensefianza “de", "a través", "con" y "sobre" los medios de informacion. Es
decir, la Comunicacion Educativa estudia el uso de la comunicacion en los procesos

formativos.

Por otro lado,

la Comunicacién Educativa en cualquiera de sus formas exige de la competencia
Didactica que permite explicar, orientar y guiar las relaciones que se estable entre los
agentes educativos en el mismo acto de la ensefianza, lo que significa que la
Comunicacién Educativa es un &rea diferenciada de la Didactica, pero que necesita de
ella (Torres, 1998, p. 15).

Villalobos (2002, p. 54) sefiala que la instrumentacién didactica tiene los

siguientes momentos y elementos:

Momentos Elementos
Educando - educador
Diagnosticar Objetivos educativos
Planear Contenidos educativos
Realizar Metodologia
Evaluar Recursos y materiales didacticos

Tiempo didactico

Lugar

A continuacion se muestra, de manera resumida, en qué consiste cada uno de
los elementos, ya que son estos los que se tienen que tomar en cuenta al momento de
diagnosticar, planear, realizar y evaluar una situacion didactica, o realizar un material
didactico. Los momentos se explican en el Capitulo 3, donde se define y se explica el

disefo instruccional.
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Elementos desde el punto de vista constructivista

Educando-educador
(A quién — Quién)

Educando: Actor fundamental del proceso ensefianza-aprendizaje. Es
quien construye su propio conocimiento y debe participar activamente
en las situaciones de aprendizaje.

Educador: Guia y orientador del proceso ensefianza-aprendizaje. Su
tarea fundamental es ensefiar a aprender. Es el artifice de situaciones
significativas, organizador y facilitador de aprendizajes.

Objetivos educativos
(Para qué)

Expresion clara y precisa que sefiala lo que se pretende alcanzar como
fin. Dan respuesta a situaciones reales y actuales.

Contenidos educativos
(Que)

Conocimientos que se pretenden ensefiar, estos deben ser
significativos para los estudiantes, al tener permanencia y aplicabilidad
en su vida.

Metodologia
(Cémo)

Comprende diferentes métodos, técnicas y procedimientos. No existe
una metodologia predeterminada y perfectamente articulada que afirme
cémo ensefiar. Esta debe adecuarse a los objetivos de aprendizaje y a
las caracteristicas de los estudiantes.

Recursos y materiales
didacticos
(Con qué)

Constituyen un apoyo que facilita el proceso ensefianza-aprendizaje,
deben ser accesibles y se tienen que adecuar a los métodos, técnicas y
objetivos, asi como aprovechar la tecnologia educativa. Estan ligados a
la expresién, a aquello que se quiere dar a conocer. Tienen como
principal funcién facilitar la comunicacion de los contenidos para que
sean aprendidos por el participante, y puedan estimular el proceso
ensefianza-aprendizaje, asi como propiciar que el estudiante aprenda
por si mismo.

(Villalobos, 2002, pp. 55-57)

El tiempo didactico (cuando) es el periodo utilizado en el proceso ensefianza-

aprendizaje. El lugar (donde) se refiere a las circunstancias especificas y espacio

donde se desarrolla el proceso. Estos elementos —tiempo y lugar— no se pueden

caracterizar desde un punto de vista constructivista, ya que dependeran de las

caracteristicas del sistema educativo de que se trate.

Sin embargo, como el material didactico que se propone se da a través de las

TIC y bajo las caracteristicas de un sistema de educacion abierta, los estudiantes

tendran la posibilidad de acceder a él en cualquier momento y lugar, siempre y cuando

tengan a su disponibilidad una computadora.

Ademas de la definicién sobre los materiales didacticos, sefialada en el cuadro,

podemos decir que el material didactico también es un medio, pero de informacion, ya

que en él estan soportados o “envasados” los diferentes tipos de contenidos de un

programa educativo, con el proposito de que el estudiante adquiera determinados
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conocimientos. En otras palabras, el material didactico es el vehiculo que permite la
interaccién entre los contenidos, el asesor y el estudiante, dentro de una estructura

didactica, transportados por un medio de comunicacién (Gil Rivera, 2006, p. 2).

La principal funcion de los materiales didacticos es colocar en:

contacto al estudiante con los contenidos, que son una parcela de la realidad,
seleccionada por el asesor, a partir del tipo de conocimientos que desea que el
estudiante asimile e integre a sus esquemas. Igualmente los materiales didacticos
facilitan el proceso de revisién y modificacion de los conocimientos que posee el
estudiante, para el establecimiento de relaciones referidas a conceptos, estrategias y
actitudes (Gil Rivera, 2006, p. 8).

De esta manera, nuevamente se establece que “todo proceso de ensefianza-
aprendizaje, es un didlogo, una interaccién, una accién comunicativa” (Avila, 1998, p.
43).

Los recursos didacticos son el conjunto de instrumentos técnicos que posibilitan
la transmision del material didactico. Debido a que el objetivo de esta tesina es realizar
un material didactico que haga uso de las TIC, necesariamente el recurso para su
transmision debe ser a través de las mismas. Sin embargo, es necesario recalcar que
este trabajo solamente se limita a la elaboracion del material, por lo cual su transmision

y estrategias de uso solamente quedaran registradas a manera de sugerencias.

Por otro lado, es importante sefialar que el Constructivismo no prescribe una
didactica determinada, ya que se consideran multiples formas de orientar a los
estudiantes a construir su conocimiento. La orientacién dependera del momento en que
se encuentre el estudiante en el proceso de construccién, y se podra optar por diversas
formas. Por lo tanto, la didactica constructivista es un ajuste entre la actividad

constructiva del estudiante y del docente.

En el siguiente apartado se explica la definicidn y caracteristicas de las TIC, con
la finalidad de conocer sus aportes a la educacion y vincular el Constructivismo con el

uso de éstas en la elaboracion de situaciones y materiales didacticos.
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2.3. Aproximacion conceptual de las TIC (definicién y caracteristicas)

Como se ha mencionado anteriormente, las TIC ocupan un lugar central en la
sociedad actual y su importancia va en aumento. El concepto de TIC surge como una
convergencia tecnolégica de la electronica, el software y las infraestructuras de
telecomunicaciones (Villasefior, 1998, p. 22). La asociacion de estas tres tecnologias
ha dado lugar a una concepcion de proceso de informacién, en el que las

comunicaciones abren nuevos horizontes y paradigmas.

Se denomina TIC al conjunto de tecnologias que permiten la adquisicion,
produccion, almacenamiento, tratamiento, comunicacién, registro y presentacion de
informaciones, en forma de voz, imagenes y datos contenidos en sefales de naturaleza
acustica, Optica o electromagnética (contenidos digitalizados a partir de la informatica,

la telematica y las interfaces).

Hernandez (2008, p. 29) sefiala que “las nuevas tecnologias poseen
caracteristicas que las convierten en herramientas poderosas a utilizar en el proceso de
aprendizaje de los estudiantes. Cabero (1998) identifica las siguientes caracteristicas
de las TIC:

> Inmaterialidad: Su materia prima es la informaciébn en multiples codigos y
formas: visuales, auditivas, audiovisuales, textuales, de datos.

» Interconexion: Aunque suele presentarse de forma independiente, ofrece
grandes posibilidades para que puedan combinarse y ampliar sus
potencialidades y extensiones.

» Interactividad: Es una de las caracteristicas que le permiten adquirir un sentido
pleno en el terreno de la formacién, y que permite una interaccion sujeto—
maquina; y la adaptacion de ésta a las caracteristicas educativas y cognitivas de
la persona. De esta manera, se facilita que los sujetos no sean meros receptores

pasivos de informacién sino procesadores activos y conscientes de la misma.
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» Instantaneidad: Facilita la rapidez al acceso e intercambio de informacion,
rompiendo las barreras espacio temporales que han influido durante bastante
tiempo, en la organizacion de actividades formativas.

» Elevados parametros de imagen y sonido: En calidad, fiabilidad y fidelidad,
con que pueden transferirse de un lugar a otro.

» Automatizacion: Realizacion de las actividades controladas desde dentro del

propio sistema.

Los aspectos anteriores han sido posibles gracias a la digitalizacion de la sefial y

han tenido como resultado:

% Influencia cada vez mayor en los procesos que en los productos.
% La creacion de nuevos lenguajes expresivos, que llevan a la necesidad de
adquirir nuevos dominios alfabéticos y la posibilidad de la interconexion de los

mismos.

Con la llegada de Internet se ha posibilitado el acceso facil para una variedad de

recursos entre los que se encuentran:

e World Wide Web e FTP (File Transfer Protocol)
e Correo electrénico e Buscadores

e Listas de distribucion e Videoconferencias

e Foros e Bases de datos

e Chat room e Redes sociales

e Blogs e Wikis

[ ] [ ]

Presentaciones multimedia LMS (E-learning Managet System)

Existen otros recursos y herramientas que ofrece Internet; sin embargo, la
finalidad de este trabajo no es enunciar de manera detallada cada una de ellas.

Por otro lado, las TIC no se refieren solamente a Internet sino a las tecnologias
gue brindan la posibilidad de generar diversas aplicaciones, lenguajes y programas,
mismos que han facilitado la presentacion de informacion en diversas maneras y la
combinacion de las mismas, lo cual también representa la posibilidad de diversificar los
métodos de ensefianza como veremos en el siguiente apartado de este capitulo.
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2.4 Aporte educativo de las TIC en los sistemas de educacién abierta

Las TIC han surgido fuera del plano educativo y luego se han incorporado a
éste, brindado nuevas posibilidades de instrumentacion. Carnoy (2004, p. 6) sefiala que

tres son las areas educativas en las que han incursionado las TIC:

a) Gestion del sector educativo
b) Proceso de trabajo del sector educativo

c) Formacion del personal docente y de los alumnos

En este apartado, nos enfocaremos al tercer inciso, ya que se ocupa de la
formacion de los estudiantes, y por lo tanto, est4 vinculado con los materiales

didacticos y en general con los procesos ensefianza-aprendizaje.

La incursion de las TIC en el proceso ensefianza-aprendizaje, “inicio con el papel

del soporte, después por la teleformacion y la formacién multimedia (con fuerte

2

protagonismo del soporte en CD-ROM) hasta llegar al concepto actual de e-learning’
(Soria, 2005, p. 63).

Con los sistemas multimedia de principios de los noventa, del siglo XX, se vio
cémo las TIC se integraban poco a poco en las actividades de ensefianza. En un primer

momento:

Apenas habia sincronizacién entre el método impreso ... y los contenidos disponibles en
el ordenador. Los centros de formacién aprovechaban algunos elementos sueltos
sacados de programas en CD-ROM, dirigidos en muchos casos al mercado de consumo
doméstico, que tenian poca utilidad en el contexto concreto de un centro educativo. Los
contenidos se utilizaban como complementos inconexos con el método tradicional
implantado y el alumno se divertia escuchando didlogos, viendo videos, haciendo
ejercicios interactivos en el propio centro sin que realmente hubiese ninguna
sincronizaciéon o coherencia con el método utilizado en su clase presencial (Soria, 2005,
p. 63).
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Es decir, los contenidos multimedia iniciaron con sencillas actividades
complementarias: en o fuera de linea. Fue recientemente, con la llegada tecnologia de
banda ancha, cuando algunos desarrolladores identificaron el potencial de incluir
métodos completos, estructurados en diferentes niveles para el estudio.

Por otro lado, el desarrollo de la formacidon a distancia y abierta, mediante las
TIC, se presenta como una alternativa a la formacion presencial, y permite dar
respuesta a las necesidades educativas que plantea una sociedad diversa y en

cambios constantes.

Existen mas de 1,500 instituciones en todo el mundo de educacién a distancia que
superan ya los 30 millones de estudiantes, donde la formacion a distancia mediante TIC
se esta consolidando como un sistema abierto y flexible que incorpora innovadores

sistemas de aprendizaje (Soria, 2005, p. 60).

De esta manera, conceptos como educacion a distancia, educacion abierta,
formacion virtual o e-learning se mezclan con las nuevas metodologias del aprendizaje,
gue cada vez utilizan mas y mejores herramientas, para ofrecer a todas las personas la

oportunidad de formarse de manera permanente.

Se entiende por formacion virtual aquella modalidad de formacién abierta, y
generalmente a distancia, no presencial o semipresencial (aprendizaje combinado) que
utiliza una metodologia especifica basada en las TIC. Los procesos ensefianza-
aprendizaje, basados en las TIC, tienen el objetivo de adaptarse a las necesidades y
caracteristicas de cada uno de los usuarios, facilitando la interaccion y el intercambio
de conocimientos entre ellos, mediante la utilizacién de tecnologias, principalmente

Internet.
Son diversas las maneras de nombrar a la metodologia de aprendizaje apoyada

en las TIC: campus virtuales, aulas virtuales, bibliotecas electronicas, educacion virtual,

formacion en entornos virtuales de aprendizaje, entre otras.
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El término mas correcto seria el de formacion basada en internet o formaciéon on-line.
Esta nace con la intencion de cambiar la estructura educativa tradicional, creando una
nueva cultura de aprendizaje que promueva un conocimiento intuitivo, constructivo,
creativo, critico, posibilitando asi el acceso a la formacion de personas que, por distintas
razones y motivaciones, no pueden o no quieren formarse mediante otras modalidades

de aprendizaje (Soria, 2005, p. 62).

La formacién en linea, también nombrada como e-learning, se refiere al uso de
las tecnologias de Internet y a la metodologia de transmision de contenidos
(significativos) y habilidades centradas en el sujeto que aprende (construccion del

conocimiento).

Son diversas las definiciones sobre e-learning, Mendoza (2003) menciona las

siguientes:

» Suministro de programas educacionales y sistemas de aprendizaje a través de
medios electronicos. El e-Learning se basa en el uso de una computadora u otro
dispositivo electronico para proveer a las personas de material educativo.

» Entrega de material educativo a través de cualquier medio electrénico,
incluyendo el Internet, Intranets, Extranets, audio, video, red satelital, television
interactiva, CD y DVD, entre otros medios.

» Uso de tecnologias de redes y comunicaciones para disefiar, seleccionar,
administrar, entregar y extender la educacion.

> Aprendizaje basado en tecnologia.

» Empleo de la red mundial para proporcionar educacién, en cualquier momento y
en cualquier lugar.

» Capacitacion y ensefianza de estudiantes y empleados usando materiales
disponibles a través del Internet.

» Convergencia del aprendizaje y el Internet.

El e-learning tiene diversos aportes a la educacion abierta, ya que reduce las

barreras de espacio y tiempo, y posibilita llegar a un mayor niumero de personas.
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Actualmente, con un acceso a Internet, se puede acceder a cursos interactivos, sin
tener que disponer del programa instalado en la computadora o tener que asistir a
algun centro de formacion; asi se puede trabajar en completa liberad desde cualquier

lugar, a cualquier hora. No obstante, la intervencion de un asesor es muy importante.

Soria (2003, pp. 64 y 65) compara las ventajas y desventajas del e-learning y la

formacioén abierta tradicional:

Ventajas

Formacion a distancia tradicional E-learning
* Facilita la formacién a personas que por * Proporciona una gran autonomia geogréfica y
razones de actividad laboral, lugar de residencia, | temporal.
edad o cualquier motivo personal no pueden o no | * Las TIC constituyen una herramienta de

quieren acceder a estudios presenciales. apoyo al proceso de ensefianza-aprendizaje
» Permite compaginar los estudios con otras mediante una mayor disponibilidad de
actividades u obligaciones laborales, sociales o materiales y mejora de acceso a fuentes de
familiares. informacion.

« Existe una amplia oferta de estudios, temas y » Se produce una mejora de la comunicacién
Cursos. entre profesores y alumnos por distintos

* Facilita al usuario la posibilidad de escoger medios.

estudios relacionados con sus intereses, * Mejora la gestion y administracion de las
inquietudes reales en funcién de sus instituciones.

conocimientos previos. * Mejora la competencia institucional en el

*» Permite al usuario decidir donde, cuando y mercado global.

cémo estudiar, ofreciéndole flexibilidad horaria y * Puede disminuir la disponibilidad limitada de
facilitando su propia planificacion de trabajo. expertos.

* Mejora la igualdad de oportunidades para todo
tipo de alumnos con desventajas.

* Proporciona una ensefianza mas
individualizada.

Desventajas
Formacion a distancia tradicional E-learning
* No permite la comunicacion directa entre los * Alta inversion en software, hardware, redes,
alumnos. comunicaciones, etc. y rapidos y continuos
* La interactividad con los materiales didacticos cambios en los mismos.
es muy reducida. » Desarrollo de materiales didacticos
*La comunicacion con el tutor del curso no es especificos para su aplicacion en las nuevas
fluida, sino puntual. tecnologias.
* Existe un riesgo de pérdida de interés por parte | * Riesgo de creacion de nuevas barreras
del alumno. sociales por el desigual acceso a las TIC.
* Los materiales complementarios son muy » Necesidad de formacion especifica de los
reducidos por su alto coste en papel. formadores y formados en TIC.
* No existe la posibilidad de autocorreccion de las | ¢ Existe una gran dificultad para cambiar las
evaluaciones. creencias pedagogicas de los profesores sobre
las nuevas formas de ensefianza que requiere
este nuevo método de ensefianza.
» Dotacion de técnicos de apoyos tecnoldgicos.
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» Realizacién de contenidos didacticos donde
prima la cantidad frente a la calidad.

En el caso de la educacion abierta apoyada con las TIC, es importante hacer la
revision sobre la funcion que se otorga a éstas en el proceso educativo, porque no sélo
se trata de la introduccion de los nuevos medios tecnolégicos, ni de acordar distancias

y ampliar cobertura, sino ante todo se trata de:

Suministrar la instruccion de una forma mas eficiente y efectiva y se asume que debido a
esto se promoveran mejores aprendizajes ... los profesores esperan ante todo que la
tecnologia les ayude a mostrar a sus alumnos mejores ejemplos de los conceptos y
principios que ensefian, oportunidades casi ilimitadas y personalizadas para ejecutar un
procedimiento, aprender una técnica o corregir errores, y sobre todo, lograr un ambiente

de aprendizaje mas entretenido y motivante” (Diaz, 2005, pp. 6y 7).

Las TIC son medios con diversos recursos que permiten emplearse para tratar,
buscar, recopilar, organizar o crear informacién. De tal manera, que los docentes y los
mismos estudiantes pueden aplicar las TIC con distintas finalidades, por ejemplo:
buscar informacion, contrastarla, organizarla, compartirla, asegurar cierto tipo de
comunicacion entre el profesor y los alumnos o entre los alumnos, hacer posible el
trabajo en equipo, etc., y el acento puesto en cada una de ellas puede cambiar el

sentido y las practicas en un entorno de un aprendizaje dado.

Es necesario destacar que el material didactico que aqui se propone no
contempla las actividades mencionadas, solamente quedan registradas a manera de

sugerencias que ayudarian a lograr un aprendizaje colaborativo.

2.5 Las TIC y el Constructivismo

Diaz (2005, p. 7) sefiala que las TIC no deben quedarse solamente en el

Nivel de herramientas de ensefianza eficaz en el sentido de dispositivos fisicos que

ayudan a los alumnos a adquirir y practicar contenidos curriculares de manera mas
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eficiente, sobre todo si el entorno de ensefianza-aprendizaje en su conjunto queda
inalterado y no se ha transformado hacia una vision de construccién significativa del

conocimiento.

Sin embargo, existe una cantidad considerable de experiencias de ensefianza en
linea, donde las TIC son ocupadas bajo una concepcion de ensefianza transmisiva-

receptiva, centrada en el aprendizaje declarativo de contenidos estaticos.

Tal es el caso de las experiencias encontradas en Internet para dirigir el proceso
enseflanza—aprendizaje de las diversas asignaturas de Preparatoria Abierta:
Resumenes, lecturas de capitulos o articulos basados en la resolucién de preguntas,
examenes de preguntas cerradas, presentados en documentos Word o en
presentaciones Power Point; videos donde un profesor presenta de manera expositiva
un tema (como si estuviera en un aula tradicional). En todos estos casos, las
tecnologias se han empleado para amplificar lo mismo que se ha venido haciendo en la

educacion transitiva.

Cabe destacar que este tipo de experiencias no son generadas por el propio
Subsistema de Preparatoria Abierta, sino por los asesores de dicho Subsistema,
guienes generalmente pertenecen a un centro de asesoria, o por el personal de las
Oficinas Regionales de Preparatoria Abierta, y por lo tanto, no son consideradas como

un material didactico oficial.

Si bien, la computadora y en general las TIC son ejemplos de instrumentos de
mediacion, su potencialidad no se puede reducir a la transmision tradicional de
contenidos. Estas pueden tener un funcionamiento mediacional de la actividad
cognitiva, como sistema de construccién de significados o de transformacion y creacion

de contenidos, que vayan mas alla del atributo de herramienta técnica eficiente.

Es decir, no son las TIC por si mismas
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sino las actividades que llevan a cabo los docentes y estudiantes, gracias a las

posibilidades de comunicacion, intercambio, acceso y procesamiento de la informacion

gue les ofrecen las TIC, donde hay que buscar las claves para comprender y valorar el

alcance de su impacto en la educacion escolar, incluido su eventual impacto sobre la

mejora de los resultados del aprendizaje (Diaz, 2005, p. 8).

Hernandez (2008, p. 29) sefiala que tomando en cuenta las caracteristicas de

las nuevas tecnologias, éstas apoyan al proceso ensefianza-aprendizaje de la siguiente

manera.

Caracteristicas de las TIC

Posibilidades en el proceso ensefianza-aprendizaje

Inmaterialidad

Proporciona informacion y la capacidad de construir mensajes sin
necesidad de vinculos externos. Ofrece a los estudiantes la oportunidad
de construir conocimiento sin espacios 0 materiales que se encuentren
fisicamente en su entorno.

Interconexién

A través de la interconexion, se forma una nueva red de comunicacion,
permite la conexién constante entre los estudiantes y su profesor,
creando una red colaborativa, donde no existen barreras de tiempo ni
espacio.

Interactividad

Las nuevas tecnologias ofrecen la capacidad de interaccion entre los
estudiantes, donde no sélo elaboran mensajes (actividad también
realizable con otras tecnologias tradicionales), sino que ademas pueden
decidir la secuencia de informacién por seguir, establecer el ritmo,
cantidad y profundizacion de la informacién que desea, y elegir el tipo
de cdédigo con el que quiere establecer relaciones con la informacion.

Instantaneidad

La informacion se recibe en las mejores condiciones técnicas posibles y
en el menor tiempo permitido, preferentemente en tiempo real, por
medio de la instantaneidad.

Elevados parametros de
imagen y sonido

Los elevados pardmetros de calidad de imagen y sonido no tratan sélo
de manejar informacién de manera mas rapida y transportarla a lugares
alejados, sino también de que la calidad y confiabilidad de la
informacion sea elevada. Los sonidos y las imagenes son herramientas
que fomentan la creatividad de los estudiantes, estimulando su
aprendizaje al crear riqueza en el contexto impartido.

Digitalizacion de la sefial

La digitalizacion permite la manipulacion y distribucién de la informacion
mas facilmente. Por medio de la digitalizacion, los estudiantes tienen
acceso al material de clase y a un sinniumero de obras y libros de texto,
sin necesidad de cargar con ellos fisicamente, de forma virtual, pueden
encontrar cualquier material de apoyo que necesiten.
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Coll (Diaz, 2005, p, 10) plantea las potencialidades de las tecnologias en el

disefio educativo:

Caracteristicas de las TIC Posibilidades en el proceso ensefianza-aprendizaje

Formalismo Implica prevision y planificacion de las acciones. Favorece la toma de
conciencia y la autorregulacién.

Interactividad Posibilidades que ofrecen las TIC de que el estudiante establezca
una relacion contingente e inmediata entre la informacion y sus
propias acciones de blsqueda y procesamiento. Permite una relacion
mas activa y contingente con la informacién. Potencia el
protagonismo del aprendiz. Facilita la adaptacion a distintos ritmos de
aprendizaje. Tiene efectos positivos en la motivacion y la autoestima.

Dinamismo Ayuda a trabajar con simuladores de situaciones reales. Permite
interactuar con realidades virtuales. Favorece la exploracion y la
experimentacion.

Multimedia Capacidad de los entornos basados en TIC para combinar e integrar
diversas tecnologias. Permite la integracion, la complementariedad y
el transito entre diferentes sistemas y formatos de representacion
(lengua oral y escrito, imagenes, lenguaje matemético, sonido,
sistemas gréficos, etc.). Facilita la generalizacion del aprendizaje.
Hipermedia Resultado de la convergencia de la naturaleza multimedia del entorno
mas la utilizacion de una légica hipertextual. Conlleva la posibilidad
de establecer formas diversas y flexibles de organizacion de las
informaciones, estableciendo relaciones multiples y diversas entre
ellas. Facilita la autonomia, la exploracion y la indagacion. Potencia el
protagonismo del aprendiz.

Conectividad Permite el trabajo en red de agentes educativos y aprendices. Abre
nuevas posibilidades al trabajo grupal y colaborativo. Facilita la
diversificacion, en cantidad y calidad, de las ayudas que los agentes
educativos ofrecen a los aprendices.

En resumen, si se toman en cuenta las caracteristicas de las TIC, se pueden
construir entornos de aprendizajes centrados en el alumno, de manera individualizada y
significativa, ya que puede adaptarse “a las necesidades y motivos, estilos y ritmos de
aprendizaje, capacidades y conocimientos previos de los destinatarios” (Diaz, 2005, p.
1) y se puede situar al estudiante en contextos reales, auténticos, en la resolucién de
problemas para que aprenda a tomar decisiones en situaciones de conflicto, y de esta
manera puedan adquirir saberes y habilidades significativas.

58



Debido a las caracteristicas y herramientas que brindan las TIC, existe una
variedad de disefios instruccionales para elaborar materiales y entornos de aprendizaje
apoyados por las TIC. Sin embargo, la mayoria de éstos toman en cuenta los

momentos sefialados anteriormente: Diagnostico, planeacion, realizacion y evaluacion.

En el siguiente capitulo se define de manera amplia qué es el disefio
instruccional, se mencionan y explican los momentos de éste y se indica el proceso
realizado para la elaboracion del material didactico complementario que se propone, es
decir en el siguiente capitulo se responde a la pregunta que guio esta tesina: ¢Coémo
elaborar un material didactico complementario para la asignatura de Metodologia del
Aprendizaje del Subsistema de Preparatoria Abierta a partir del uso de las nuevas

Tecnologias de la Informacién y de la Comunicacion (TIC)?
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Capitulo 3

Disefio y elaboracion del material didactico
complementario de Metodologia del Aprendizaje

En este capitulo se define qué es el disefio instruccional, se explica cada una de las
etapas de éste para la realizacion del material didactico que se propone: Analisis,
disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion. Se exponen algunas de las
caracteristicas del software que se utilizé para la elaboracion del material y se definen

los alcances y limitaciones de éste.
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3. Disefio y elaboracién del material didactico complementario de Metodologia del

Aprendizaje

Las TIC incrementan su impacto en diversos contextos, y en el ambito educativo
se tienen a disposicidbn amplias y variadas posibilidades de uso, que han propiciado
diversas alternativas educativas. En la educacion abierta y a distancia estan “teniendo
un auge tan importante que se vislumbre que en los proximos afios, mas de la mitad de
las personas adultas que aprenden lo van a estar haciendo a través de la ensefianza a
distancia” (Molinay Molina, 2002, p. 53).

El uso de las TIC en la educacion, tanto en un sistema abierto como
escolarizado, puede implicar recursos potenciales para facilitar el aprendizaje. Sin
embargo, por muchas que sean las posibilidades de las TIC, si no se cuenta con un
sélido disefio instruccional, que permita el Optimo desarrollo de los modelos de
enseflanza-aprendizaje que repercutan en los estudiantes de manera significativa, su

uso no cumplira con los objetivos planteados.

En la modalidad educativa a distancia, el disefio instruccional adquiere una gran
relevancia, ya que en este caso no se aceptan las improvisaciones ni situaciones no
planeadas que en la ensefianza tradicional, escolarizada, ocurren con frecuencia sin
tener demasiadas repercusiones, no es asi en una situacion mediada por recursos
tecnolégicos, en donde cada minuto cuenta y tiene un costo. Dentro de este contexto, es
prioritaria la determinacién del tipo de conocimiento que se requiere alcanzar, la
seleccion de formas de presentacion de los contenidos y la determinacién de las

estrategias de evaluacion del aprendizaje (Molina y Molina, 2002, p. 55).

En el capitulo anterior, se mencioné que la elaboracion de una situacién o
material didactico requiere de un solido el disefio instruccional, y debido a que el
objetivo de este capitulo es responder a la pregunta de investigacion: ¢ Cémo elaborar
un material didactico complementario para la asignatura de Metodologia del
Aprendizaje del Subsistema de Preparatoria Abierta a partir del uso de las nuevas
Tecnologias de la Informacion y de la Comunicacion (TIC)?, resulta fundamental

definir este concepto.
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El disefio instruccional es el proceso de planificacion y organizacién de acciones
formativas concretas, tanto en la elaboracion de materiales didacticos, como en la
planeacion de un curso completo. Dorrego (1999, p. 2) define la instruccién como el
‘proceso mediante el cual se orienta el aprendizaje de los alumnos, tomando en
cuenta las caracteristicas del que aprende y los resultados esperados del aprendizaje,
asi como las caracteristicas y fases de este ultimo proceso.” Es decir, es el espacio
entre estudiante, asesor, contenidos educativos y medios, siendo la estrategia
didactica la que permite una determinada dinamica de relacion entre los componentes

educativos.

Definimos el instructional design como el desarrollo sistematico de una accion formativa
basado en las teorias del aprendizaje, con el fin de asegurar la calidad de la formacién.
Es el proceso global de analisis de necesidades educativas, de determinacién de
objetivos de aprendizaje derivados de estas necesidades y de la definicion del soporte y
de los medios que hay que utilizar en el desarrollo de la accién a fin de que se alcancen
los objetivos. Incluye el desarrollo de materiales did4cticos y actividades de aprendizaje.
Asi como el proceso de evaluacion, tanto del material en si mismo como el proceso de

aprendizaje de los usuarios. (Duart y Sangra, 2000, p. 173).

Con la finalidad de considerar todos estos aspectos de la accién formativa, se
tiene que seguir un procedimiento bien organizado que provee la guia necesaria para
lograr que la situacion o material didactico cumpla con los objetivos para los que ha

sido elaborado y contribuya de manera éptima en el proceso ensefianza-aprendizaje.

Lourdes Guardia (Duart y Sangra, 2000, pp. 172 y 173), sefiala que en este

proceso:

e Se analizan las necesidades de aprendizaje y el entorno donde se
manifestaran.
e Se definen los objetivos de formacion.
e Se escogen los recursos mas adecuados, teniendo en cuenta los
procesos de aprendizaje.
e Se desarrollan contenidos y actividades.
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e Se disefa la evaluacion.

El disefio instruccional también se basa en la aplicacion de una teoria del
aprendizaje. Para la elaboracion del material que se propone se parte del
Constructivismo porque, como se sefiala en el capitulo anterior, es el marco explicativo

gue mejor orienta a la construccion de un aprendizaje significativo.

Por otro lado, asi como existen diversas definiciones sobre disefio instruccional,
existen distintas y diversas perspectivas y modelos para planear y realizar una
situacion o material didactico. Sin embargo, se encontr6 que tienen en comun los
siguientes momentos: Diagndstico, planeacion, realizacion y evaluacion, nombrados de

distintas maneras.

Las actividades que se desarrollan en cada momento, dependen de la situacién
didactica, objetivo del material didactico, recursos, medios, sistema educativo,
instituciones, perfil del usuario, entre otros aspectos. Es decir, se realizan ajustes al
modelo instruccional que se ocupe, por lo tanto, los momentos que se mencionan
proveen una guia dindmica y flexible para el desarrollo efectivo y eficiente de la

instruccion.

El modelo ADDIE agrega un momento mas a los mencionados anteriormente;
contempla 5 etapas: Analisis, disefio, desarrollo, implementacion y evaluacion. Este
modelo se considera genérico, ya que se puede utilizar para la planeacién y
elaboracién de cualquier situacion y material didactico, dado que es lo suficientemente
flexible para permitir la modificacion y elaboracién basada en las necesidades de la
situacion instruccional. Por lo cual, dicho modelo se tom6 como base para la

elaboracion del material que se presenta en este trabajo.

De igual forma, se tomé en cuenta el disefio instruccional propuesto por Lourdes
Guardia, el cual, ademas de contemplar los pasos que se sefialan en el modelo ADDIE,

esta enfocado en la elaboracion de materiales didacticos en soporte digital.
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Fases del disefio instruccional para materiales didacticos en soporte digital.
(Duart y Sangra, 2000, 176)

Sin embargo, como el alcance de esta investigacion y propuesta se limita a la
elaboracién del material didactico, no se realizaron pruebas para su implementacion, ni
se realizo la evaluacion por resultados. Por lo tanto, las fases de implementacion y
evaluacion; aparecen a modo de sugerencias para su practica. Su realizacion puede

convertirse en una linea de investigacion.

En los apartados siguientes se explica en qué consiste cada una de estas etapas

y se muestra como fue el proceso de elaboracién del material didactico.

3.1. Andlisis

Esta etapa consiste en la realizacion del diagnostico de la situacion,
identificacion de necesidades y definicion de aspectos que serdn la base para las

etapas posteriores del disefio instruccional. En esta etapa se realizé lo siguiente:

a) ldentificacion de la necesidad de un material didactico complementario
parala asignatura de Metodologia del Aprendizaje

En el primer capitulo de este trabajo, se mencionaron los aspectos que
sustentan la necesidad de elaborar materiales didacticos complementarios, que hagan

uso de las TIC; aqui se recuerdan algunos de ellos:
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» El plan curricular y los programas de estudio son los mismos desde la aparicion
de Preparatoria Abierta (1977).

> A pesar de ser una opcion de ensefianza abierta, solamente tienen como
material didactico textos impresos.

» Los materiales didacticos no son flexibles, diversificados, ni actualizados (a
pesar de que el objetivo de Preparatoria Abierta es ofrecer un servicio de calidad
mediante materiales didacticos que cumplan con estas caracteristicas).

> El sistema de asesoria no es suficiente para cubrir la matricula del Subsistema.

» La mayoria de los estudiantes inscritos en el Subsistema estan en edad de
asistir a un sistema escolarizado, pero por diversas circunstancias optaron por
iniciar o concluir sus estudios de Bachillerato en un sistema educativo abierto.

» Los materiales didacticos elaborados con las TIC favorecen el acceso a
estudiantes con diversas dificultades, ya sea de disponibilidad de horario,
movilidad o ritmo de aprendizajes diferentes (caracteristicas comunes de los
estudiantes inscritos en sistemas abiertos).

> El material didactico que se propone puede ser utilizado para cualquier
estudiante, ya sea de un sistema abierto o escolarizado, que esté cursando el
nivel bachillerato.

» El uso de las TIC propicia el desarrollo de una de las competencias genéricas
sefialadas por la RIEMS (Manejo de herramientas tecnolégicas), ademas de las

gue se desean desarrollar con el contenido y estructura del material didactico.

Ademés de estos aspectos, la necesidad de elaborar un material didactico
complementario para la asignatura de Metodologia del Aprendizaje, obedece a que en

el material existente de esta asignatura:

> El objetivo general no esta sefalado de manera explicita.

» La mayoria de los objetivos de cada una de las lecciones sefialan la realizacion
de actividades que no se pueden verificar.

» Las actividades de reforzamiento no ofrecen una retroalimentacion para el

estudiante.
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» En algunas lecciones no estan sefialados los objetivos a lograr por los
estudiantes.

» En algunas lecciones no hay actividades.

> Faltan ejemplos que ayuden al estudiante a la comprension de los contenidos

explicados.

Para conocer algunos ejemplos de los aspectos sefialados arriba, remitase al

anexo.

Es necesario sefialar que el material que se propone al ser complementario,
solamente desarroll6 algunos temas de la asignatura, los cuales se consideran como
recursos basicos para que los estudiantes, al hacer su labor de estudio, puedan

mejorar su actividad y lograr un aprendizaje significativo.

b) Enmarcacion de la asignatura y los programas que Preparatoria Abierta
ofrece

Metodologia del Aprendizaje es una asignatura que esta ubicada en el primer
semestre del Subsistema de Preparatoria Abierta, forma parte del tronco comun del
plan curricular. Su objetivo es dar a conocer técnicas de estudio para lograr un

aprendizaje eficiente.

Ademas de técnicas de estudio, da a conocer al estudiante las herramientas
necesarias para realizar sus estudios de manera independiente y pueda concluir de
manera satisfactoria su bachillerato, al aplicar técnicas, estrategias y recursos en el

estudio de las deméas materias que forman el programa de estudios.

El material didactico que aqui se propone esta orientado a cumplir el objetivo de
esta materia, de manera complementaria, y puede ser Gtil para cualquier estudiante
gue vaya a iniciar, o que esté cursando, el nivel bachillerato, tanto en un sistema

escolarizado como abierto; esto debido a que el concepto de Metodologia del
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Aprendizaje se refiere a un camino, a un conjunto de pasos, a una serie de estrategias

y técnicas que nos ayudan a aprovechar al maximo nuestra capacidad de aprender.

Ademas, con la creacion del Marco Curricular Comun, sefialado por la REIMS,
todas las instituciones educativas del nivel bachillerato deben orientar sus planes,
programas y materiales didacticos, por competencias; una de éstas indica que el
estudiante debe lograr identificar “las actividades que le resultan de menor y mayor
interés y dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y
obstaculos” (Reforma Integral de la Educacién Media Superior, 2008) y este material
esta orientado a lograr esta competencia. Para conocer las competencias que se deben

desarrollar en el Marco Curricular Comun, remitase al anexo.

c) Determinacion de la publicacion del material didactico que se propone
El material didactico complementario propuesto esta disponible en tres formatos:

» CD, del cual se pueden realizar copias para que los estudiantes lo puedan
correr en su equipo de computo, en caso de que no cuenten con Internet.

» En formato HTML para que se pueda hospedar en Internet o en Intranet.

» En formato SCORM 1.2 para que pueda ser hospedado en un Sistema de
Gestion de Aprendizaje.

3.2 Disefio
Esta etapa consiste en definir el proceso de como debe ser aprendido, para lo
cual se escriben los objetivos, se identifican los recursos, se planea la instruccién y se

desarrollan los temas. En esta etapa se realizé lo siguiente:

a) Redaccion de objetivos y temario del material didactico
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La redaccion de objetivos y temario del material didactico determinan la
arquitectura general de la accion formativa y son la base para disefar todos los

elementos que intervienen, asi como sus funcionalidades.

El material didactico que se elaboré solamente refuerza las primeras dos
lecciones que forman parte de Metodologia del Aprendizaje: Condiciones para un
estudio efectivo y Aprendizaje eficiente, ya que se consideran la base para después
desarrollar otras estrategias y técnicas de estudio mas complejas. Ademas se agrego
una parte introductoria para sensibilizar al estudiante sobre su responsabilidad en sus

estudios.

En el siguiente cuadro se muestra el objetivo general, los objetivos de

aprendizaje que determinaron el temario del material didactico que se propone.
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Estudiar y aprender

Objetivo general:

Al final de este curso el estudiante:
Conocera algunas estrategias y técnicas de estudio que le ayuden a aprovechar al maximo su capacidad para aprender.

Capitulos Objetivos de Temas incluidos Categoria, competencia y acciones esperadas
aprendizaje
Mi Reconocera la | e ¢Qué es estudiar? Categoria: Aprende de manera autonoma
responsabilidad | importancia del e ¢Para qué estudio? Competencia: Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
en el estudio estudio y su e ¢Qué es aprender? de su vida.
[ ]

(Introduccién)

responsabilidad
como estudiante en
su aprendizaje.

¢Cual es mi papel Acmon_es: -
- Define metas y da seguimiento a sus procesos de

construccion de conocimiento.

- ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor
interés y dificultad, reconociendo y controlando sus
reacciones frente a retos y obstaculos.

como estudiante?

1. Condiciones
para el
estudio

Conocera las
condiciones
adecuadas para su

Planes y horarios Categoria: Aprende de manera autonoma.
¢Coémo elaborar mi | Competencia: Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
plan y horario? de su vida.

estudio y asi logre e Cuanto tiempo | Acciones:
mejorar su estudiar - Define metas y da seguimiento a sus procesos de
capacidad para | ¢ Dénde estudiar construccion de conocimiento.
aprender.

2. Aprender a | Conocerad algunos e Motivacién Categoria: Aprende de manera autbnoma

aprender aspectos que e Atencidn y | Competencia: Aprende por iniciativa e interés propio a lo largo
contribuyen a su concentracion de su vida.
aprendizaje con la  Mi estilo aprendizaje Acciones:
finalidad de que - ldentifica las actividades que le resultan de menor y mayor
puedas identificar interés y dificultad.
las actividades que
le resulten mejor
para aprender.
Evaluacion de opcion multiple
Notas:

En cada uno de los capitulos se intercalan actividades de reforzamiento.
Al ser esta una propuesta de material didactico en soporte multimedia, el usuario podra desarrollar la competencia del manejo de
herramientas tecnoldgicas.

69



b) Propuesta de las estrategias y actividades

Las estrategias que se utilizaron aparecen en el siguiente cuadro, todas ellas

con un enfoque constructivista, para lograr un aprendizaje significativo.

Estrategia

Objetivos

Resumen

Organizador

previo

llustraciones

Preguntas
intercaladas

Pistas topogréficas
y discursivas

Uso de estructuras
textuales

Definicion

Enunciado que establece condiciones, tipo
de actividad y forma de evaluacion del
aprendizaje del alumno; generacion de
expectativas apropiadas en los alumnos.

Sintesis y abstraccién de la informacién
relevante de un discurso oral o escrito.
Enfatiza conceptos clave, principios,
términos y argumento central.

Informacién de tipo introductorio y
contextual. Es elaborado con un nivel
superior de abstraccion, generalidad e
inclusividad que la informacion que se
aprenderd. Tiende un puente cognitivo
entre la informacion nueva y la previa.
Representacion visual de los conceptos,
objetos o situaciones de una teoria o tema
especifico.

Preguntas insertadas en la situacién de
ensefianza o en un texto. Mantienen la
atencion y favorecen la practica, la
retencion y la obtencién de informacién
relevante.

Seflalamientos que se hacen en un texto o
en la situacién de ensefianza para
enfatizar y organizar elementos relevantes
del contenido por aprender.
Organizaciones retdricas de un discurso
oral o escrito, que influyen en su
comprension y recuerdo.

Efectos esperados en el
estudiante

Conoce la finalidad y alcance del
material y como manejarlo.
El alumno sabe qué se espera de él,
al terminar de revisar el material
Ayuda a contextualizar sus
aprendizajes y a darles sentido.
Facilita el recuerdo y la comprension
de la informacion relevante del
contenido que se ha de aprender.

Hace més accesible y familiar el
contenido.

Elabora una vision global y
contextual.

Facilita la codificacion visual de la
informacion.

Permite practicar y consolidar lo que
ha aprendido.

Resuelve sus dudas.

Se autoevalla gradualmente.

Mantiene su atencion e interés
Detecta informacion principal
Realiza codificacién selectiva

Facilita el recuerdo y la comprensién
de lo mas importante de un texto.

(Diaz y Hernandez, 1999).

Ademas de las estrategias sefialadas por Diaz y Hernandez, se incluyeron

las siguientes:
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Estrategia

Hipervinculos

Definicion

Los hipervinculos son enlaces que se
abren al momento de dar clic. Se
insertaron hipervinculos externos: paginas
web, videos relacionados con el temay
documentos word. (En algunos casos,
solamente se puede acceder a ellos si el
estudiante revisa el material desde una

Efectos esperados en el
estudiante

Mantiene su atencion e interés.
Facilita el recuerdo y la
comprension.
Al dar clic en los hipervinculos, es
probable que el estudiante de clic en
otros enlaces que se relacionen con
el tema.

computadora que cuente con una
conexion a Internet).

Un menU es una serie de opciones que el
usuario puede elegir para realizar
determinada tarea. Con el mend, el
estudiante tiene la posibilidad de acceder
a cualquiera de los 3 capitulos que forman
el material didactico. En éste se registra el
avance que tiene el estudiante (capitulo no
visto, iniciado, completado).

Asesor educativo (caricatura) que guia al
estudiante dentro del material didactico.

Men Motiva y dirige su estudio.

Se autoregula.

Mantiene su atencion e interés
El estudiante se siente acompariado.

Personaje-guia

Correo electrénico | Es un servicio de red que permite a los
usuarios enviar y recibir mensajes y

archivos rapidamente.

Posibilidad de establecer un dialogo
(el estudiante se siente
acomparfiado) con la finalidad de
revisar sus actividades y despejar
dudas (retroalimentacion).

Audio Sefial sonora sobre los contenidos del
material didactico.

Facilita el recuerdo y la
comprension.
Elaboracion propia.

Para el reforzamiento de aprendizaje, se colocaron actividades intercaladas o al
final de cada capitulo. Las actividades que se incluyen tienen como objetivo que los
estudiantes activen sus conocimientos previos y orienten su aprendizaje (qué he
estudiado, qué he aprendido) de manera significativa. Por otro lado, proporcionan
retroalimentacion y permiten un seguimiento del aprendizaje y evaluacion del

rendimiento.

Ademas de las actividades, al final del curso se incluye una evaluacion de opcién
multiple, para verificar que los estudiantes han logrado los aprendizajes esperados; por
otro lado, los familiariza con el tipo de examenes que presentaran en Preparatoria

Abierta. El estudiante tendra dos oportunidades para aprobar la evaluacién. En cada
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oportunidad, cuando el estudiante termine su evaluacion le apareceran los resultados

obtenidos y las preguntas que haya contestado incorrectamente.

c) Desarrollo de contenidos

Para el desarrollo de contenidos se elaboro el guidn instruccional a partir de los
objetivos y temas sefialados anteriormente, de igual manera se tomaron en cuenta las
caracteristicas de las TIC y las posibilidades que brinda el software utilizado para la
elaboracién del curso. Por lo tanto, el guion instruccional sirve como el instrumento que
articula tecnologia, pedagogia y contenido en un documento que sera el eje del trabajo

posterior: la produccion del material didactico.

En el guién se muestra el contenido pantalla por pantalla, con los elementos que
constituyen el material didactico: texto, imagenes, actividades, animaciones, disefio
gréfico, tamafio de la pantalla, elementos de navegacion, sincronizacion, audio y grado
de interaccién con el usuario, por lo tanto también articula los elementos que

intervienen en la comunicacion (instrumentos y expresiones).

Nombre del curso: Estudiar y aprender
Especificaciones para la elaboracién del material didactico:

- El personaje guia debe ser uno similar elaborado por un ilustrador o disefiador grafico,
exclusivamente para este material.

- Las fotografias se tomaradn de internet, preferentemente de un banco de imégenes de
distribucion gratuita.

- El tamafio de la pantalla debe de ser de 785 x 465, a fin de que si el usuario revisa el curso
desde una mini lap, pueda ver la pantalla completamente.

- Lafuente recomendada para el curso es Arial o Time New Roman,de 10 a 12 puntos.

- El color y tamafio de la fuente para titulos, parrafos e instrucciones deben ser diferentes, para
gue el usuario puede diferenciarlos y ayuden a identificar y jerarquizar la informacion
presentada.

- Los botones de navegacion deben ser los siguientes: avance, retroceso, menu de curso y
cerrar.

- Las cortinillas, contenido en globos, contenido en pantalla, emergentes y roll-overs, llevaran
audio con la misma voz femenina.

- Las preguntas intercaladas, actividades y evaluacion final sin audio.
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Contenido

Disefno

Introduccioén

1. Slide
Antes de iniciar...

0 ¢, Qué necesito saber antes de comenzar este curso?

¢, Qué necesito saber para navegar en el curso?

Da clic en cada signo de interrogacion para conocer las respuestas a estos
cuestionamientos.

¢, Qué necesito saber antes de comenzar este curso?

Antes de comenzar, toma en cuenta las siguientes recomendaciones que te
ayudaran a aprovechar mejor tu curso:

v' Asegurate de contar con una hora para su estudio.

v' Evita los elementos que te puedan generar distracciones.

v' Identifica y anota la informacién que pienses te sera de utilidad mas
adelante.

v" Anota las reflexiones que se te vayan ocurriendo en cada tema.

v' Anota tus dudas y comentarios, envialos al correo:
estudiaryaprender@mexico.org recibiras orientacion para que todo te
vaya quedando claro.

v Realiza y envia las actividades que se te solicitan, te servirdn para
evaluar y mejorar tu desempeio.

¢ Qué necesito saber para navegar en el curso?

v No olvides verificar que los audifonos de tu equipo de cémputo se
encuentran activados y funcionan correctamente.

v" Identifica los botones para avanzar y retroceder dentro del curso.

v" Sigue las instrucciones.

v' Identifica el botén para ir al menu del curso.

>> Siguiente

Elaborar un signo
de interrogacién en
tres estados, el
cual servird como
boton.

2. Slide

>> Siguiente

Cortinilla animada
en la que aparezca
el titulo: Estudiar y
aprender y una
imagen similar a la
gue se presenta.

3. Slide

Presentacién iHola!

Mi nombre es Sofia y estoy aqui para acompafiarte en
tu curso Estudiar y Aprender.

Personaje
femenino dando la
bienvenida al
usuario a su curso.
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Aqui conoceras algunas estrategias y técnicas de
estudio que te ayudaran a aprovechar al maximo tu

capacidad para aprender.

jAdelante! -
>> Siguiente

4. Slide
Mi responsabilidad en el estudio (capitulo 1)

»

>> Siguiente

Cortinilla animada
en la que aparezca
el titulo: Mi
responsabilidad en
el estudio y una
imagen similar a la
que se presenta.

5. Slide
Mi responsabilidad en el estudio
Da clic en el botén para conocer el objetivo de este capitulo.
>> Objetivo

Objetivo §
En este capitulo reconoceras la importancia del estudio y tu responsabilidad !
como estudiante en tu aprendizaje. !

>> Sjguiente

Personaje
femenino invitando
al usuario a
conocer los
objetivos de este
capitulo.

Antes de explicar las estrategias y técnicas de estudio que
mencioné al inicio de este curso, vamos a reflexionar sobre dos
conceptos fundamentales: estudio y aprendizaje.

éTienes claro a qué se refieren dichos términos?

iVamos a investigarlo!

>> Siguiente

Personaje
femenino
presentando la
informacion.

7. Slide
¢, Qué es estudiar?

Seguramente como estudiante, te has preguntado para qué estudias. Antes de
responder este cuestionamiento, es necesario que tengas claro qué es estudiar.

Selecciona la opcién que consideras se acerca mejor a lo que tu defines como
estudiar.

a) Estudiar es situarse adecuadamente ante unos contenidos, interpretarlos,
comprenderlos, recordarlos, para después poder expresarlos y aplicarlos
en distintas situaciones.

b) Estudiar es ir a la escuela y cumplir con todas las actividades indicadas
por los profesores.

¢) Estudiar es sin6bnimo de aprender y es un proceso que desarrollamos
desde que nacemos.

' Retroalimentacion positiva: |
» iMuy bien! Tienes claro que estudiar es una actividad en la cual se busca !

llustrar el tema con
una imagen
relacionada con la
informacion que se
presenta. La
imagen debe tener
algun efecto.
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comprender contenidos para poder expresarlos y aplicarlos en diversas
situaciones. jSigue adelante!

ilnténtalo nuevamente! Recuerda que estudiar es una actividad relacionada con
asistir a la escuela y con aprender, sin embargo puedo ir a la escuela y no
estudiar y puedo aprender sin necesidad de estudiar.

>> Siguiente

| Retroalimentacién negativa:

8. Slide
¢Para qué estudio?
Una vez que tienes claro que estudiar es situarse adecuadamente
antes unos contenidos, interpretarlos, comprenderlos, recordarlos,
para después poder expresarlos y aplicarlos en distintas
situaciones, es momento que respondas a la siguiente pregunta:

¢ Para qué estudio?

Marca la respuesta que mas se acerque a la razén que tienes tu para estudiar.
Puedes elegir mas de una opcion.

El personaje
aparece
presentado la
informacion.

llustrar con una
imagen que se
relacione con la
informacion que se
presenta.

El boton Verificar

a) Estudio para aprender y aplicar distintos saberes en mi vida personal y mi | respuesta
futuro profesional. direccionara a la
b) Estudio porque mis familiares me lo exigen. siguiente pantalla.
¢) Estudio para lograr un futuro mejor.
d) Estudio para aprobar los examenes.
>> Verificar respuesta
9. Slide llustrar con una

¢Para qué estudio?

Cada uno de nosotros puede tener diferentes y validas razones para estudiar. Sin
embargo, como estudiantes es comUn que cuestionemos por qué razén estamos
inscritos en una institucién educativa y por qué se tiene que estudiar.

Para ayudarte a que tengas claro por qué razén estudias y comprendas la
importancia de esta actividad, te invito a que reflexiones sobre las siguientes
preguntas:

¢ El estudio contribuye a mi desarrollo personal y profesional?

¢ El estudio es una via para obtener un empleo?

¢La opcion educativa en la que estoy inscrito, es la mejor para mi?
Si no estudiara, ¢ qué es lo que haria ahora?, ¢,como seria mi futuro?

Escribe tus respuestas y envialas al siguiente correo electrénico:
estudiaryaprender@mexico.org

Yo las recibiré y te orientaré al respecto.

Si te interesa reflexionar mas sobre este tema y estas revisando el curso desde
una computadora con conexién a Internet da clic agui.

Insertar el siguiente hipervinculo:
http://www.redestudiantilpr.net/articulos/motivos_estudiar.htm

imagen que se
relacione con la
informacion que se
presenta.
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10. Slide
¢, Qué es aprender?

Aprender es adquirir conocimientos o habilidades sobre algo a través del estudio o
de la experiencia.

El aprendizaje es un proceso permanente, desde que nacemos comenzamos a
aprender por medio de la observacion, de la imitacién, de los juegos, de la
creatividad, de las experiencias.

Cuando ingresamos a la escuela, nuestro aprendizaje se logra a través del
estudio. Por lo cual, aprender también es obtener el resultado deseado de la
actitud de esta actividad.

>>Toma en cuenta

Toma en cuenta...

Estudiar no es sinénimo de aprender, porque se puede estudiar y no aprender.
i Estudiar requiere, por parte de los estudiantes, diversas técnicas de estudio :
i para lograr aprender con eficacia. Por ello, en este curso te presentamos :
i algunas técnicas de estudio que te ayudaran a aprovechar al maximo tu :
i capacidad para aprender y alcances tus objetivos. |

Eficacia
Lograr el méximo rendimiento en poco tiempo disponible.

>> Siguiente

llustrar el tema
con una imagen
relacionado con la
informacioén que se
presenta. La
imagen tiene que
tener algun efecto.

En el emergente
“Toma en
cuenta...” la
palabra eficacia
tiene un roll-over.

11. Slide

¢, Cudl es mi papel como estudiante?
¥ Con lo visto hasta ahora, podemos concluir que estudiar es un
procedimiento para comprender, asimilar, fijar, recordar y aplicar los
contenidos que tenemos que aprender. Este procedimiento exige una
ks actitud por parte de los estudiantes.

Esta exigencia se forma por tres aspectos fundamentales:

‘ >>Querer ‘

| >>Poder |

| >>Saber |

Da clic en los aspectos para saber a qué se refiere cada uno.

Querer
Implica poseer una motivacién o deseo de aprender algo nuevo.

Si no queremos, aunque podamos y tengamos todo lo necesario para estudiar,
no lograremos nada, no lograremos aprender.

El personaje
aparece
presentado la
informacion.
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| =
. Poder :
! Se debe disponer de nuestras capacidades y habilidades para emprender
 estudios y lograr el aprendizaje esperado. '

| Saber ;
i Debemos poseer las tacticas y estrategias que permitan aprender |
+ eficazmente, regulando nuestro propio aprendizaje. i

>> Siguiente

Estos aspectos suponen conocer Yy utilizar nuestros propios recursos
(motivaciones, capacidades y estrategias) en la medida en que los necesitemos y
en virtud de la actividad que tengamos que realizar.

Recuerda que querer, poder y saber son aspectos que podemos desarrollar y
mejorar. En este curso, te proporcionaremos algunos elementos para lograrlo.

El personaje
aparece
presentado la
informacion.

13. Slide
¢, Cuél es mi papel como estudiante?

Con lo anterior, te pudiste dar cuenta que la responsabilidad de la educacién, no
depende Unica y exclusivamente de los profesores, ni de las instituciones, ni de
los padres de familia, ni del gobierno, sino también de los estudiantes. Es decir, la
educacion es una responsabilidad compartida.

Sin embargo, la realizacién de las actividades de estudio para el logro de tu
aprendizaje son exclusivamente tu responsabilidad.

¢ Eres consciente de esta responsabilidad?

Recuerda que nadie puede leer por ti, decir lo que piensas, tomar tus notas,
realizar tus observaciones, experimentos, examenes.

Estas actividades son tu responsabilidad y en gran medida son un factor que
determina si logras tus metas como estudiante.
>> Avanza al siguiente capitulo

llustrar con una
imagen de
estudiantes.

Fuentes de informacion:

e LOpez Ruiz, Carmen. (s/a). Cémo estudiar con eficacia.

http://blogs.umh.es/cpa/files/2008/04/capitulo-7-taller-como-estudiar-con-eficacia.pdf[Consultado:

30-09-2011].

e Fernandez, Concepcién y Amigo, Isaac. (2008). Aprender a estudiar. ¢,Por qué estudio y no

apruebo? Madrid: Ojos Solares.

e Freeman, Richard. (1985). Como estudiar con eficacia. Metodologia del aprendizaje. México:

Preparatoria Abierta SEP.

e Fiszer,Jorge. (s/a). Estudiar no es sindnimo de aprender. http://www.mental-

gym.com/Docs/ARTICULO 01.pdf [Consultado: 27-09-2011].

e Pansza Margarita y Hernandez Sergio (2008). El estudiante, técnicas de estudio y de aprendizaje.

México: Trillas.
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Capitulo 2: Condiciones para el estudio

14. Slide

Condiciones para el estudio

>>Siguiente

Cortinilla animada
en la que aparezca
el titulo:
Condiciones para
el estudio y un
collage con las
imagenes que se
presentan aqui.

15. Slide
Da clic en el botén para conocer el objetivo de este capitulo.

| >> Objetivo |

Objetivo

En este capitulo conoceras las condiciones adecuadas para tu estudio a fin de
gue mejores tu capacidad para aprender.

>>Sjguiente

Personaje
femenino invitando
al usuario a
conocer los
objetivos de este
capitulo.

16. Slide
Planes y horarios

Los estudiantes con éxito tienen bien disefiados sus planes y
horarios de estudio.

Sin embargo, la mayoria de los alumnos sélo tienen sus planes y
horarios en su mente. Esta situacion, muchas veces, no es
suficiente para el logro de sus metas de estudio, porque
facilmente pueden dirigir su atencién a otras actividades.

Observa la imagen y reflexiona sobre las preguntas que se presentan mas
adelante.

iAh! Lo podemos
dejar para mafiana? Ya
quedé en salir con unas

éYa cambiaste de idea?
ibamos a preparar nuestra
exposicion de Biologia.

amigas.

)[
Contesta las siguientes preguntas sobre la respuesta a la primera pregunta que
hay en la imagen.

¢Qué es mas importante, salir con los amigos o preparar la exposicion de
Biologia?

¢ Consideras que tenga un plan y un horario para el logro de sus metas?

A qué le darias mas importancia tu?

>>Toma en cuenta

Toma en cuenta...

El estudio y la recreacién son igual de importantes, pero para el logro de tus
metas es necesario que identifiques qué es lo que tiene mas relevancia en un

Editar la imagen
para que los globos
queden dentro de
la misma. La
imagen debe tener
algun efecto.
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momento determinado.

Para que no te encuentres en una situacién similar a la que se te presenta, te
invito a que tengas claro tu plan de vida y elabores un horario para el
cumplimiento de tus metas.

>>Sjguiente

17. Slide
Planes y horarios

¢ Tienes claro qué es un plan y qué es un horario?

Completa las definiciones, arrastrando las palabras en el espacio correspondiente.
Un plan es un proceso de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado,
teniendo en cuenta la situacién actual y los factores internos y externos que

pueden influir en el logro de metas y objetivos.

El horario no es solamente un periodo de estudio, es un resumen completo de
las actividades vitales en las que se asegura un sitio a cada una de ellas.

alcanzar
decisiones

estudio
vitales
completo

actividades proceso
futuro resumen
objetivos actual

internos

vitales plan

NS

>>Siguiente

La actividad es un
drag and drog.
Cuando el usuario
coloque una palabra
en el espacio
incorrecto debe
aparecer un tache y
la palabra se
regresara al
recuadro, en caso de
que la palabra sea
colocada en el
espacio
correspondiente,
debe aparecer una
palomay permanecer
ahi.

En lugar donde
aparezcan las
palabras a arrastrar
debe ser un libro.
Cuando el usuario
concluya la actividad
debe aparecer el
siguiente texto.

iMuy bien, sigue
adelante!

18. Slide
¢, Como elaborar mi plan personal?

Un plan personal, también llamado plan de vida, supone la lista de los objetivos
gue una persona quiere alcanzar a lo largo de su vida y una guia que propone
cémo alcanzarlos. Este plan puede incluir metas personales, profesionales,
econOmicas y espirituales.

El plan personal incluye objetivos a largo plazo. Por ejemplo, piensa en dénde te
gustaria estar dentro de 5 6 10 afios; a partir de esta idea tienes que desarrollar tu
plan.

En este sentido, el plan de vida también es un plan de accién, con pasos y plazos
a seqguir.

Para la elaboracién de nuestro plan personal debemos tomar en cuenta 5 fases:

1. Conocimiento de nosotros mismos

2. Comprension de mi situacion real

3. Adquisicién de conocimientos que me ayuden a resolver problemas que
se presenten

4. Aplicacion de conocimientos

5. Evaluacidon de mis acciones y actividades que se relacionen con mis
metas

>>Siguiente

Personaje
femenino
presentando la
informacion.
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19. Slide
¢Cémo elaborar mi plan personal?

Las metas que te propongas como estudiante deben ser flexibles a fin que puedas
incorporar objetivos que surjan de nuevas experiencias.

En tu plan debes incluir objetivos a corto y mediano plazo que vayan encaminados
al logro de tus proyectos a largo plazo.

Descarga el siguiente documento, realiza la actividad que ahi se
te indica y envialo al correo: estudiaryaprender@mexico.org

La evaluacion de este ejercicio te la enviaré proximamente, tienes

N que estar atento. ¥

>>Sjguiente

llustrar con una
imagen que se
relacione con la
informacioén que se
presenta.

El usuario podra
descargar el
documento
Actividad 1 para
resolverlo y
enviarlo a su
asesora Sofia.

20. Slide
¢ Como elaborar mi horario?

Elaborar tu horario semanal te ayudard a encaminar tus esfuerzos al logro de tus
metas. Para realizarlo, ademas de reconocer las actividades escolares, debes
tomar en cuenta todas las actividades que realizas y hacer un analisis del tiempo
que inviertes en cada una de ellas.

¢ Cuanto tiempo invierto en comer, dormir, clases o asesorias, estudio, trabajo,
deporte, distraccion y ocio, tiempo libre, descanso?

Descarga el siguiente formato, te servird de apoyo para realizar el
andlisis de tu tiempo y horario semanal donde incluyas todas tus
actividades.

: ¥

No olvides enviarlo a mi correo.

>>Toma en cuenta

Toma en cuenta...

1. Disefia un plan con lo quieres alcanzar en cada curso o en cada afio.

2. Planifica tu horario de cada semana y de cada dia, intentado cumplir el plan que
has trazado.

3. El horario puede ser
cumplimiento con tu plan.
. El horario debe incluir el tiempo dedicado para divertirte y descansar.

5. El estudio de un dia debe de ser en las mafianas, cuando la atencion y la
concentracion estan en su punto maximo. Sin embargo, los estudiantes de
medio tiempo deben aprovechar lo mejor posible todo el tiempo que tengan
disponible para el estudio.

6. Recuerda que la distribucién de tu tiempo y actividades tienen que estar de
acuerdo a tus necesidades, prioridades, objetivos y metas.

flexible para incluir actividades importantes en

I

>> Siguiente

llustrar con una
imagen que se
relacione con la
informacion que se
presenta.

21. Slide
¢ Cuénto tiempo estudiar?

-

Para todos los estudiantes existen dos factores de tiempo que limitan
su estudio y, por lo tanto, su aprendizaje.

llustrar con una
imagen que se
relacione con la
informacion que se
presenta. La
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Factores que limitan el estudio:

| >> El tiempo minimo para el estudio ‘

| >> El tiempo maximo de estudio |

Da clic en cada boton para conocer a qué se refieren estos factores.

>

Tiempo minimo para el estudio

Los periodos menores de media hora son poco Utiles. Si solamente
se dispone de este tiempo, se recomienda ocuparlo para organizar el
material de estudio.

Los periodos de una hora seran Utiles para tomar notas, leer y hacer
ejercicios.

Si tienes que elaborar un texto, un ensayo, una monografia,
necesitaras sesiones de estudio de 2 6 3 horas como minimo.

Tiempo méximo para el estudio

imagen debe tener
algun efecto.

i > No se puede estudiar con eficiencia por mas de tres horas sin :
; descanso la misma materia. ;
i > Los estudiantes de tiempo completo necesitan alrededor de 35 a 45 |
i horas por semana. Los estudiantes de medio tiempo tienen como limite :
i 10 horas de estudio. !
i > El nimero total de horas tiene que ser dividido equilibradamente
i durante la semana; aprenderds mas estudiando una hora diaria a la :
i semana que estudiando seis horas un dia por semana. i
i > Nuestra eficiencia y concentracién tienden a decaer después de una :
i hora de estudio, por eso se recomienda descansar cada hora entre 5y !
I 10 MINUMOS.
>> Sjguiente

22. Slide Las preguntas se

Actividad presentan una a

Con lo que has aprendido hasta aqui, es momento para que realices un ejercicio.

Elige la respuesta correcta a los siguientes cuestionamientos.

1. Proyecto general del proceso de estudio y suele cubrir un periodo escolar o
un afio.

Plan

Meta ‘

2. Resumen completo de las actividades vitales en el que se le asegura un
sitio al estudio.

Horario | Proyecto

3. Las sesiones de estudio, por materia, deberan ser

Entre 1 a 3 horas De 4 horas

4. Tiempo recomendado de estudio en caso de que tengas que escribir un
ensayo.

una.

Cuando el
participante acierte

aparecera V.

En caso de error
aparecera la
retroalimentacién y
al cerrar la ventana
emergente,
aparecera la
siguiente pregunta.
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Una hora ‘ Entre 2y 3 horas

5. Tiempo minimo recomendado de estudio donde puedes hacer notas, leer y
hacer ejercicios.
30 minutos | 1 hora

6. Nuestra eficiencia y concentracion tienden a decaer después de una hora
de estudio, por eso se recomienda descansar cada hora.

Entre 5y 10 minutos | Entre 10 y 15 minutos

7. Entu horario de estudio tienes que incluir.
Larecreacion y descanso | El suefio y el libertinaje

Retroalimentacién negativa:

1. Piénsalo bien, recuerda que una meta es un objetivo al que se pretende llegar.

2. Piénsalo bien, recuerda que un proyecto es proceso que se lleva a cabo para
lograr una meta.

3. Piénsalo bien, recuerda que no se puede estudiar con eficiencia por mas de
tres horas sin descanso la misma materia.

4. Piénsalo bien, recuerda que escribir ensayos implica diversas actividades.

5. Piénsalo bien, recuerda que los periodos menores a una hora son pocos
tiles, donde lo mas que podras hacer es ordenar notas o registrar listas de
libros.

6. Piénsalo bien, recuerda que nuestra concentracion y eficiencia reviven
facilmente tras un breve descanso.

7. Piénsalo bien, recuerda sin descanso nuestra mente no funcionara
eficazmente.

Al terminar la actividad aparecera el texto: jBuen trabajo! Aqui concluye esta
actividad.
>> Sjguiente

23. Slide
¢;Donde estudiar?

-

La eleccion del lugar para estudiar puede ser tan critica como definir
cuanto tiempo estudiar, ya que estamos influenciados por lo que nos
rodea.

Sigue estas sugerencias:

Estudia siempre en el mismo lugar.

Elige una habitacién fresca, con buena luz y bien ventilada.

Lejos de distracciones.

La habitaciéon debe estar provista adecuadamente para el estudio.

YVVVYY

Es importante que cuando estés listo para estudiar tengas a la mano los
materiales que te sirven de apoyo: libros, cuadernos, computadora, lapices, etc.
>> Siguiente

llustrar con una
imagen que se
relacione con la
informacion que se
presenta. La
imagen debe tener
algun efecto.

24. Slide
Si estas revisando este material desde una computadora que tiene una conexion a
Internet, da clic en los siguientes vinculos que te proporcionaran informacién sobre
las condiciones para el estudio. En caso contrario, avanza al siguiente capitulo.

Cinco malos habitos de estudio

Insertar los
hipervinculos
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(http://www.youtube.com/watch?v=DXtm0gqt1xA)
Habitos de estudio (http://www.youtube.com/watch?v=sIPidB-xe7w&feature=fvsr)
Como estudiar (http://www.youtube.com/watch?v=BVJGrdihYI10)

>> Ve al siguiente capitulo

Fuentes de informacion:

e Pansza Margarita y Hernandez Sergio (2008). El estudiante. Técnicas de estudio y de

aprendizaje. México: Trillas.
e Técnicas de estudio: Condiciones para el estudio.

http://www.tecnicasdeestudio.com/condiciones.htm[Consultado: 02-10-2011].

¢ Freeman, Richard. (1985). Como estudiar con eficacia. Metodologia del aprendizaje. México:

Preparatoria Abierta SEP.

Capitulo 3: Aprender a aprender

25. Slide Cortinilla animada
Aprender a aprender en la que aparezca
el titulo: Aprender
para aprender y
una imagen similar
ala que se
>> Siguiente | presenta.
26. Slide Personaje
Da clic en el botdn para conocer el objetivo de este capitulo. femenino
presentando la
>> Objetivo informacion.
L B
| Objetivo :
! En este capitulo conoceras algunos aspectos que contribuyen en tu aprendizaje, :
 afin de identificar las actividades que te resulten mejor para aprender. |
>> Siguiente
27. Slide Personaje
Motivacién presentado la
Y t, éestas motivado para estudiar y aprender? informacion.

-

La palabra motivacién proviene de dos términos latinos: motus (movido) y motio
(movimiento). La motivacion se refiere a aquellas cosas que impulsan a una
persona a realizar determinadas acciones y a persistir en ellas hasta el
cumplimiento de sus obijetivos.

Existen diversos motivos para estudiar y aprender. ¢ Cuales son tus motivos para
hacerlo?

Selecciona las opciones que te impulsan a ti a estudiar y aprender. Puedes elegir
mas de una opcion.

e Demostrarle a mi chica que ademas de ser gracioso soy mas listo de lo
gue parezco

Obtener una beca para estudiar la Universidad

Conseguirme un buen trabajo y ganar bien

No tener que repetir el curso

Saber més
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Hacer lo que mas me gusta
Mejorar mi persona en muchos aspectos
Contribuir a un mundo mejor

Da clic en boton para evaluar tu respuesta.
>>Verificar respuesta

¢Cudles son tus motivos para estudiar y aprender?

Existen diversos motivos que impulsan la motivacién para estudiar y aprender:
racionales, emocionales, egocéntricos, altruistas, de atraccion, etc.

i Todos estos pueden ser validos, siempre y cuando no perjudiquen a otras |
| personas, impulsen tu crecimiento como persona y como estudiante, y ayuden a
i lograr tus metas. |

¢, Quieres conocer algunos motivos de otros estudiantes como ta? Da clic agui
para conocerlos.

Insertar el siguiente vinculo: http://como-
estudiar.estudiantes.info/2007/10/razones-para-ser-un-buen-estudiante.html

>> Sjguiente

28. Slide
Motivacién

Espero que tengas identificadas tus motivaciones para el
estudio y el aprendizaje. Estar motivado te impulsa a lograr tus
metas y cumplirlas depende de ti como estudiante.

¢Depende mi? ¢Cémo le hago?
No me siento motivada.

Para incentivar tu motivacién nunca pierdas de vista tus metas y objetivos.

En el estudio, tu motivacion estd directamente relacionada con estos dos
aspectos:

1. Necesidad de formacién
2. Elinterés por el contenido

Da clic sobre estos aspectos para que reflexiones sobre ellos.

Necesidad de formacién
Para incentivar tu motivacion reflexiona sobre las siguientes preguntas:

¢ Por qué necesito obtener mi certificado de bachillerato?
¢ Por qué necesito obtener mejores calificaciones?

¢En qué me beneficio estudiando?

¢,En qué me beneficio aprendiendo lo que aprendo?

El personaje
aparece
presentando la
informacion.

Insertar una
imagen similar a la
gue se presenta.
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Es probable que las respuestas a estas preguntas estén relacionadas con tus
metas y plan personal, jno las pierdas de vista!

El interés por el contenido

¢, Qué es lo que mas me gusta hacer? ;
¢ Estoy preparado para realizarlo? ;
¢ A qué quiero dedicarme laboralmente? ;
¢ Estos contenidos me ayudaran a cumplir mis objetivos? ;
¢ Esto que estoy aprendiendo cémo se relaciona con mi vida diaria? ;

El interés dirige la atencién; estar atento a los contenidos contribuye a tu
aprendizaje.

Seguramente hay contenidos que no te interesan mucho o nada. En estos
casos, tienes que tener presente que para concluir tu ciclo escolar tienes que
cumplir una serie de requisitos y que cumplirlos te ayuda al logro de tus metas.

>> Sjguiente

29. Slide
Atencion y concentracion

¢ Tienes claro qué es la atencion y la concentracién?

Selecciona el concepto al que se refiere cada una de las definiciones que se
presentan.

Atencién Concentracion

1. Aplicacion de la mente a un objeto de forma v’ X

exclusiva y durante un tiempo determinado.
2. Mantenimiento prolongado de la atencién. v’
3. Puede ser involuntaria, por ejemplo una luz, un v X

X

Cuando el usuario
seleccione la
respuesta correcta
aparecera una v~
Cuando responda
de manera errona,
aparecera un x y el
texto: Piénsalo bien
e inténtalo
nuevamente.

El usuario no podra
avanzar hasta que

i todas sus
sonido fuerte. respuestas sean
4. Para mantenerla, ayuda ejercitar la voluntad y el X V. correctas.
interés por el estudio, estar motivado hacia él.
5. Puede ser voluntaria porque requiere una eleccion y v X
por lo tanto un esfuerzo para salvar el conflicto de
atraccién que podemos tener sobre otras cosas.
>> Sjguiente
30. Slide Personaje

Atencion y concentracion

¥
iExcelente!

La atencién es la aplicacién de la mente a un objeto de forma exclusiva y durante
un tiempo determinado.

Para mejorar la atencién, es necesario que analices cual es la importancia de tus
actividades dentro del estudio, porque la falta de atencion te impide que logres
concentrarte, que comprendas y que mejore tu rendimiento de aprendizaje.

femenino aparece
presentando la
informacion.
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‘ >>Tipos de atencién ‘

La concentracion es el mantenimiento prolongado de la atencion.

| >>Tips para la concentracion ‘

Tipos de atencién

Voluntaria: La que requiere una eleccién y por lo tanto un esfuerzo para salvar
el conflicto de atencién sobre otra cosa (distracciones).

! Involuntaria: Aquella en la que no ponemos intencion. !

Tips para la concentraciéon

Para aumentar tu concentracion realiza las siguientes actividades:

: 7 Ejercita la voluntad y el interés por tu estudio. :
: A Trata adecuadamente tus problemas personales: anétalos, posponlos
: y resuélvelos después del estudio. :
: 72 Ten pensamientos positivos sobre tus actividades de estudio y :
: aprendizaje. :
: A Procura mantenerte fisicamente en forma y sin tensiones al momento
5 de estudiar. 5
: 2 Haz ejercicios para mejorar tu atencion: Observa y recuerda lo que :
] viste después lo que viste, porejemplo. |

>> Siguiente

31. Slide El personaje

Mi estilo de aprendizaje

Nuestro cerebro se caracteriza por la capacidad de relacionar y asociar la
gran cantidad de informacién que recibe continuamente y busca nuevas
pautas y crear esquemas que nos permitan entender el mundo que nos
rodea, sin embargo no todos seguimos el mismo procedimiento y la
manera en que cada uno organiza esa informacidn afecta nuestro estilo
de aprendizaje.

El estilo de aprendizaje es el conjunto de caracteristicas psicolégicas, rasgos
cognitivos, afectivos y_fisiolégicos que suelen expresarse conjuntamente
cuando una persona debe enfrentar una situacion de aprendizaje.

Pasa el mouse sobre los conceptos marcados para conocer sobre ellos.

Rasgos cognitivos

Los rasgos cognitivos tienen que ver con la forma en que los estudiantes
estructuran los contenidos, forman y utlizan conceptos, interpretan la
informacion, resuelven problemas y seleccionan medios de representacion:
visual, auditivo o kinestésico.

Rasgos afectivos
Los rasgos afectivos se vinculan con las motivaciones y expectativas que
influyen en el aprendizaje.

aparece
presentando la
informacion.

Los conceptos:
cognitivos,
afectivos y
fisiolégicos tienen
un roll over.
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Rasgos fisioldgicos
Los rasgos fisiolégicos se refieren a la condicién fisica y a la edad, que en cierta
manera tienen influencia en nuestro comportamiento.

>> Sjguiente

32. Slide

Identificando mi estilo de aprendizaje

¢ Sabes cudl es tu estilo de aprendizaje?

Para identificar tu estilo de aprendizaje realiza la siguiente actividad.

Para cada pregunta elige la opcion que mas se aproxima a tu forma de hacer las

¢ Cuando
dudo de la
ortografia de
una palabra...

¢,Cuando
entablo una
conversacion.

¢ Cuando
hablo...

¢ Cuando
trato de
concentrarme

¢,Cuando
conozco a
una
persona...

¢,Cuando
contacto a
alguien por
motivos de
negocios...

¢ Cuando
estoy en
clase...

¢Cuando
leo...

¢,Cuando
tengo que

cosas.
Visual Auditivo
...digo la
...trato de palabra o trato de
ver la palabra? resolverlo
fonéticamente?
...me
...me gusta

cuesta trabajo
escuchar durante
un tiempo largo?
...utilizo
con frecuencia
palabras como

escuchar pero me
muero por hablar?

...utilizo con
frecuencia palabras

o como "oir", "sonar",
ver", "lucir”, " .
o pensar"?
imaginar"?
...me ...me distraen

distrae el desorden |os sonidos o los
o0 el movimiento? |ruidos?

...me
olvido de los
nombres pero
recuerdo las caras
o los lugares?

...olvido las
caras pero recuerdo los
nombres y las
conversaciones?

...prefiero
el contacto directo
cara a cara, en
una reunién?

...prefiero
" hacerlo a través del
teléfono?

...me
gustan las
exposiciones con
fotos y diagramas?
...me
gustan los parrafos ...me gusta el
descriptivos y me dialogo y me imagino
detengo para las voces de los

...me gusta que
haya debates y
dialogo?

imaginar la personajes?
accion?

...prefiero ...prefiero
ver recibir instrucciones

Kinestésico
...escribo la
palabra para darme
cuenta si me parece
bien?

...Uso gestos y
movimientos muy
expresivos?

...utilizo con
frecuencia palabras
como "tocar", "sentir",

"hacer"?

...me distrae la
actividad a mi
alrededor?

...recuerdo
sobre todo lo que hice
con esa persona?

...prefiero
hacerlo mientras
caminamos o
realizamos alguna
actividad?

...me gusta
gue se organicen
actividades y poder
moverme?

...prefiero las
historias de accion?

...prefiero
intentarlo directamente

Actividad: El
usuario debe
elegir una opcion
por cada pregunta.

En cuanto el
usuario conteste la
pregunta, aparece
la siguiente. No
puede avanzar si la
pregunta no esta
contestada.

Al finalizar debe de
aparecer la
siguiente
retroalimentacion:

Identifica cuantas
respuestas tuviste
de cada opcién de
respuesta (a, b, ¢)
e identifica tu estilo
de aprendizaje.

Mostrar tabla de
resultados.

Si la mayoria de
tus respuestas
pertenecen a la
opcidn a, tu estilo
de aprendizaje
predominante es
visual.

Si la mayoria de
tus respuestas
pertenecen a la
opcioén b, tu estilo
de aprendizaje
predominante es
auditivo.

Si la mayoria de
tus respuestas
pertenecen a la
opcién c, tu estilo
de aprendizaje
predominante es
Kkinestésico.
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hacer algo demostraciones, verbales o preguntarle y aprenderlo en la

nuevo en el diagramas, a alguien como se marcha?
trabajo... graficos en hace?
manuales de
instruccion?
¢,Cuando
n it ...busco ...intento todas
a)E;Sg:l (?on un las ayudas en --lamo a un las posibilidades y
centro de ayuda 0 a un

trato de resolverlo por
mi cuenta?

programa de [linea o en el

colega?
computadora |manual? 9

>> Siguiente

33. Slide
Mi estilo de aprendizaje

Pero... iqué quiere decir esto? éa qué se
refiere visual, auditivo y kinestético?

-
Da clic en cada bot6n para saber en qué consiste manera de representar la

informacion y que contribuye a determinar nuestro estilo de aprendizaje.

>> Aprendices visuales

>> Aprendices auditivos

>> Aprendices kinestésicos

Aprendices visuales 5
En los aprendices visuales predomina la memoria visual y el pensamiento :
espacial. Es comun que en sus actividades de estudio se: :
e Relacionen con mas efectividad con la informacién escrita, notas, |

diagramas y dibuijos.
e Se inconformen en una presentacion si no pueden tomar notas detalladas.
e Consideren que una informacion no existe si no la han visto escrita en !

alguna parte. ;
e Tomen notas adicionales aunque les entreguen los materiales del curso. ;
e Tiendan a ser mas efectivos en las comunicaciones escritas, en la

manipulacién de simbolos, etc. !

Aprendices auditivos
Este tipo de aprendiz tiene facilidad para usar el canal auditivo y favorecer el
pensamiento verbal y simbdlico. Es comun que en sus actividades de estudio:

e Relacionen con mas facilidad con la palabra hablada.

e Tiendan a escuchar una conferencia y luego toman apuntes o revisan el
material entregado.

e Den més importancia a lo que les dicen que a lo que ven escrito.

e Repitan en voz alta los textos para entenderlos o recordarlos.

___________________________________________________________________________________ 1

llustrar con una
imagen similar a la
gue se presenta.
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B
Aprendices kinestésicos
Es probable que los aprendices kinestésicos, en su estudio:
e Aprendan mas efectivamente a través de tocar, del movimiento y del
espacio.
e Prefieran imitar y practicar.

R —

Toma en cuenta... 5
Los términos visual, auditivo y kinestésico se refieren a los medios que el :
aprendiz selecciona para aprender, por lo cual estos términos también se :
refieren a estilos de aprendizaje.

>> Siguiente

34. Slide

Ademas de los estilos de aprendizaje que se basan en la manera en que se
facilita representar y analizar la informacidn, existen otros estilos de
aprendizaje.

¢Quieres conocerlos?

Da clic en cada boton para saber en qué consiste cada estilo de aprendizaje.

>> Aprendices activos

>> Aprendices reflexivos

>> Aprendices teéricos

>> Aprendices pragméticos

' Aprendices activos ;
i Se caracterizan por buscar experiencias nuevas, son de mente abierta, nada !
1 escépticos y realizan con entusiasmo nuevas tareas. i
i Caracteristicas: Animador, improvisador, arriesgado y espontaneo. !

Aprendices reflexivos
Anteponen la reflexion a la accion, observan con detenimiento las distintas
experiencias.

Caracteristicas: Ponderado, concienzudo, receptivo, analitico y exhaustivo.

Aprendices tedricos
i Buscan la racionalidad y la objetividad huyendo de lo subjetivo y lo ambiguo. ;

Caracteristicas: Metdédico, légico, objetivo, critico y estructurado.

El personaje
aparece
presentando la

informacion.
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B
Aprendices pragmaticos :
Se caracterizan porque actuan rapidamente y con seguridad con aquellas ideas !
y proyectos que les atraen. :

Caracteristicas: Experimentador, practico y directo.

>> Sjguiente

35. Slide

Esto no implica que exclusivamente puedas aprender a partir de un estilo de
aprendizaje, ni significa que uno sea mejor o peor que otro.

Significa que al identificar tu estilo de aprendizaje dominante, conoceras qué tipo
de actividades se te facilitan para estudiar y aprender, y qué habilidades, qué
estrategias y qué técnicas es necesario que desarrolles para que puedas
utilizarlas dependiendo del contexto, de la manera en que sea la ensefianza, la
asesoria, la presentacion de informacion.

Es importante que comprendas que no hay estilos de aprendizaje puros, asi como
no hay estilos de personalidad puros: todas las personas utilizamos diversos
estilos de aprendizaje, aunque uno de ellos es el predominante.

>> Sjguiente

llustrar el contenido
con una imagen
que remita a él. La
imagen debe tener
algun efecto.

36. Slide
¢ Cual es tu estilo de aprendizaje predominante?

Elige la opcion que mas se acerca mas a la manera en que te gusta estudiar y
aprender.

a) Prefiero compartir en equipo, resolviendo problemas, representando
informacion, con diversas actividades.

b) Prefiero investigar detenidamente, escuchar, observar a un grupo mientras
trabaja e intercambiar opiniones

c) Prefiero participar en temas abiertos, en sesiones de preguntas y
respuestas, en clases o asesorias muy estructuradas.

d) Prefiero seguir un modelo, elaborar planes de accion con indicaciones
practicas y aplicando técnicas.

Retroalimentacion
a. Tu estilo de aprendizaje predominante es activo.
b. Tu estilo de aprendizaje predominante es reflexivo.
c. Tu estilo de aprendizaje predominante es teérico.
d. Tu estilo de aprendizaje predominante es pragmaético.

llustrar con una
imagen que remita
al contenido que se
presenta en esta
pantalla.
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37. Slide Personaje
presentando la

iFelicidades!

) ) informacion.
Has concluido tu curso Estudiar y Aprender.
Antes de pasar a la evaluacion, te invito a hacer una breve
recapitulacidn de los contenidos revisados en este curso.
Da clic en el boton para ver los puntos relevantes de este curso.
>> A manera de sumario...
] &
. Estudiar y Aprender '
Aqui va el resumen de los contenidos. |
'''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''''' >>Siguiente
Personaje
Esperamos que lo que aqui has aprendido te sea de utilidad para presentando la
desempefiarte mejor cada dia. informacion.

Es momento de que realices tu evaluacidon del curso, da clic en el
botdn para comenzar.
iExito!

Da clic en el boton para descargar el resumen del curso.

>>Realiza tu evaluacion

Fuentes de informacién:

e Cervantes, Rosa, et. al. (2008). Propuesta General de Estrategias y Técnicas de Estudio.
Tesina. México: IPN Escuela Nacional de Ciencias Bioldgicas.

e Freeman, Richard. (1985). Como estudiar con eficacia. Metodologia del aprendizaje. México:
Preparatoria Abierta SEP.

e Pansza Margarita y Herndndez Sergio. (2008). El estudiante, técnicas de estudio y de
aprendizaje. México: Trillas.

e Ramirez Guillermo. Los estilos de Aprendizaje. El Profe Vitual.
http://www.profevirtual.com/index.php?option=com_content&task=view&id=20&Itemid=1
[Consultado: 02-10-2011].

Evaluacion

1. Es situarse adecuadamente antes unos contenidos, interpretarlos, | No hay audio en
comprenderlos, recordarlos, para después poder expresarlos y aplicarlos en | esta seccion.
distintas situaciones.

a) Estudiar b) Aprende ¢) Comprender Una pregunta

por pantalla, el

2. Proceso permanente que consiste en adquirir conocimientos o habilidades sobre | estudiante no

algo a través del estudio o de la experiencia. podra avanzar si

a) Observacion  b) Aprendizaje  c)Estudio alun no contesta

la pregunta

3. Es lograr el maximo rendimiento en la actividad que se esté realizando. correspondiente.
a) Responsabilidad b) Desarrollo  c) Eficacia
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a)

a)

10.

a)

11.

14.

a)

Requerimiento para el estudio que consiste en poseer una motivacion para
aprender algo nuevo.
Querer b) Poder c¢) Saber

Responsable de establecer una serie de metas y prioridades, de ser consciente
de que el estudio requiere cierto esfuerzo y dedicacion diaria.

El estudiante  b) La escuela c) El asesor

Requerimiento para el estudio que consiste en tener ciertas técnicas vy
estrategias que permitan aprender eficazmente, regulando nuestro aprendizaje.
Querer b) Poder c) Saber

Se refiere a las capacidades y habilidades necesarias para emprender estudios
y lograr el aprendizaje deseado.
Querer b) Poder c) Saber

Suponen conocer, utilizar y mejorar nuestros propios recursos (motivaciones
capacidades y estrategias) en la medida en que los necesitamos y en virtud de
la actividad a realizar.
Estudiar y aprender b) Técnicas de estudio ¢) Querer, poder y saber

Es una responsabilidad compartida por los profesores, instituciones educativas,
padres de familia y estudiantes.

Sabiduria b) Estudio ¢) Educacion

Es un proceso de toma de decisiones para alcanzar un futuro deseado, teniendo
en cuenta la situacion actual y los factores internos y externos que pueden influir
en el logro de metas y objetivos.

Plan  b) Horario  c) Propdsitos

Es un resumen completo de las actividades vitales en las que se asegura un
sitio a cada una de ellas.

Programa b) Horario c) Plan

. Supone la lista de los objetivos que una persona quiera alcanzar a lo largo de su

vida y una guia que propone como alcanzarlas. Este puede incluir metas
personales, profesionales, econdmicas y espirituales.
Programa de desarrollo b) Horario mensual c¢) Plan de vida

. Para elaborar el plan de vida se requiere que tengamos en cuenta 5 fases. En

gué opcidn se mencionan estas etapas.

Conocimiento de mi mismo, comprension de mi situacién real, adquisicion de
conocimientos que me ayuden a resolver problemas que se presenten,
aplicacién de conocimientos y evaluacién de mis acciones y actividades que se
relacionen con mis metas.

Comprensién de mi mismo, consciencia de quién soy y lo que me gusta,
responsable de mis acciones, estudio y aprendizaje y aplicacion de
conocimientos para resolver problemas.

Evaluar mis prioridades, realizar acciones encaminadas al logro de mis metas,
comprension de mi vida diaria, aplicacibn de conocimientos y relacion con el
mundo y evaluacion de mis acciones.

Actividades que se tienen que incluir en la elaboracion del horario.
Técnicas y estrategias de estudio
Diversién y descanso

Se presentaran
15 preguntas de
manera
aleatoria.

Tendra dos
oportunidades
de aprobar la
evaluacion.

La calificacion
minima es 7.

Cuando apruebe
podra  obtener
un
reconocimiento.
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c)

15.

a)

16.

a)

17.

a)

18.

a)

19.

a)

20.

a)
b)
c)

27.

a)

Concentraciéon y memoria

Son periodos que se recomiendan ocuparlos para organizar el material.
Una hora  b) 20 minutos ¢) 30 minutos

Periodo de tiempo Util para tomar notas, leer y hacer ejercicios.
60 minutos b) 40 minutos ¢) 30 minutos

Son periodos de tiempo para elaborar un texto, un ensayo, una monografia.
1 a2 horas b) 2 horas c) 2 a 3 horas

Tiempo maximo dedicado a estudiar la misma materia.
Una hora b) Tres horas ¢) Dos horas

Si eres estudiante de tiempo completo, periodo de horas a la semana
recomendadas para tu estudio.
15a 25 horas b) 35 a 45 horas ¢) 10 horas

Si eres estudiante de tiempo completo, periodo de horas a la semana
recomendadas para tu estudio.
15a 25 horas b) 35 a 45 horas ¢) 10 horas

. Tiempo recomendable para descansar por cada hora de estudio.

Entre 5 y 10 minutos b) Entre 8 y 15 minutos ¢) 10 minutos

. Para la eleccion del lugar de estudio qué debes tomar en cuenta.

Habitacién fresca, con buena luz, ventilada, provista adecuadamente para el
estudio y lejos de distracciones.

Siempre en el mismo lugar, habitacién comoda, ventilada y con mdasica si te
ayuda a concentrarte.

Habitacion donde se tenga a la mano todo lo necesario para tu estudio: libros,
cuadernos, computadora, entre otras cosas.

. Se refiere a aquellas cosas que impulsan a una persona a realizar determinadas

acciones y a persistir en ellas hasta el cumplimiento de sus objetivos.
Motivacion b) Crecimiento personal ¢) Impulso para estudiar

. Es la aplicacion de la mente a un objeto de forma exclusiva y durante un tiempo

determinado. En el estudio, tiene por objeto aprender sobre aquello que se
dirige.
Atencion b) Curiosidad ¢) Concentracion

. Es el mantenimiento prolongado de la atencion.

Retencion b) Retencién c¢) Concentracion

. Es el conjunto de caracteristicas psicoldgicas, rasgos cognitivos, afectivos y

fisiologicos que suelen expresarse conjuntamente cuando una persona debe
enfrentar una situacion de aprendizaje.

Estilo de organizar la informacion

Estilo de aprendizaje

Estilo de ensefianza

Tienen que ver con la forma en que los estudiantes estructuran los contenidos,
forman y utilizan conceptos, interpretan la informacion, resuelven problemas y
seleccionan medios de representacion: visual, auditivo o kinestésico.

Rasgos cognitivos b) Rasgos afectivos ¢) Rasgos fisiolégicos
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28. Se caracterizan por buscar experiencias nuevas, de mente abierta, nada
escépticos y realizan con entusiasmo nuevas tareas.
a) Aprendices activos b) Aprendices pragmaticos  c¢) Aprendices reflexivos

29. Se caracterizan por ser ponderados, concienzudos, receptivos, analiticos y
exhaustivos.
a) Aprendices teéricos b) Aprendices reflexivos c) Aprendices pragmatico

30. Buscan la racionalidad y la objetividad.
a) Aprendices tedricos b) Aprendices reflexivos ¢) Aprendices activos

31. Se caracterizan porque actlan rapidamente y con seguridad con aquellas ideas
y proyectos que les atraen.
a) Aprendices teoricos b) Aprendices reflexivos ¢) Aprendices pragmatico

Actividades para descargar y enviar por correo:

Mi plan personal

La elaboracion de un plan personal debe considerar diversos aspectos: fisico, emocional, familiar, social,
intelectual, espiritual, laboral, académico entre otros. El plan personal se refiere a lo que deseamos conseguir en
cada una de las areas de nuestra vida, en un tiempo determinado y que son medibles en resultados por lo cual
debemos tomar en cuenta nuestras prioridades y ser flexibles para llegar a ellas.

NN A WNE

10.

11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

Para empezar con la elaboracidn de tu plan personal contesta las siguientes preguntas:
¢éCuales son mis fortalezas?

¢éCuales son mis debilidades?

éQuiénes han sido las personas que han tenido mayor influencia en mi vida y de qué manera?
¢éCuales han sido mis intereses desde pequefio?

¢éCudles han sido los acontecimientos que han influido en forma decisiva en lo que soy ahora?
¢éCudles han sido en mi vida los principales éxitos y fracasos?

¢Cudles han sido mis decisiones mas importantes?

Menciona 5 aspectos que mas te gusten y 5 que no te gustan con relacién a:

a) Aspecto fisico:

b) Relaciones sociales:

c) Vida espiritual:

d) Vida emocional:

e) Aspectos intelectuales:

f)  Aspectos vocacionales:

¢Qué me ayuda a impulsar mi desarrollo?

¢Qué condiciones obstaculizan mi desarrollo? ¢Puedo cambiar estos aspectos? ¢Por qué? Si puedo
cambiarlo, écomo lo haria?

éCudles son mis suefos?

éMi suefio es posible?

¢Qué tengo que hacer para cumplirlo?

¢Puedo eliminar los obstaculos que tengo o encuentro para cumplir mis suefios?

¢Cudl es el propdsito de mi vida?

¢Qué voy a hacer después de estudiar?

¢Qué estilo de vida deseo?
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Una vez que reflexionaste y contestaste estas preguntas, escribe en cada espacio cdmo te ves o que quieres lograr en cada periodo que se indica.

Areas

Hoy

1 semana

1mes

1 afio

5 anos

10 afios

Mi persona

Mis estudios

Mi trabajo

Mi familia

Mi pareja

Mis amigos

Mi pais

La humanidad
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Mi horario semanal

Analiza el tiempo que inviertes en un dia a cada actividad. Agrega las actividades que realizas y no estén incluidas en la siguiente lista.

¢Cudnto tiempo invierto en...?

Dia Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes Sdbado Domingo Total de
horas
invertidas
enuna

Actividad semana
Comer

Dormir

Clases o

asesorias

Estudio

(actividades de
estudio en casa)

Trabajo

Deporte

Distraccidn y
ocio

Tiempo libre

Descanso

Otras
actividades
(indica cuales)
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Reflexiona sobre el tiempo que inviertes en cada actividad y disefia tu horario semanal. Recuerda que debe de estar encaminado al logro de tus metas.

Dia

Horario

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Sabado

Domingo

Observaciones
y comentarios
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3.3 Desarrollo

Esta etapa consiste en la produccion del material. Para la produccién del
material se ocupd un software de edicion, producido por Trivantis Corporation llamado
Lectora Publish. Este se utliza para crear cursos en linea, evaluaciones vy
presentaciones. Entre las funciones de creacion, tiene disponible insertar video, audio,
documentos, HTML, Flash y JavaScript directamente en los materiales e-learning.
Permite publicar automaticamente el contenido en varios formatos, lo que posibilita que
un curso multimedia pueda ser visualizado en una pagina web, en Sistemas de Gestion
de Aprendizaje (LMS), en CD o en DVD.

Su interfaz es intuitiva y familiar al entorno Windows, sin embargo, se requirio el
apoyo de un disefiador grafico, para la elaboracién de elementos graficos: cortinillas,
animaciones, botones para mostrar algunos contenidos, botones para navegacion;
actividades y edicion de imagenes, con la finalidad de que el material sea mas atractivo
para el estudiante.

Una vez finalizada la produccién del material didactico, se llevo a cabo la etapa
de Test, mencionada Lourdes Guardia, en el modelo de disefio instruccional para
materiales digitales que propone; ésta consiste en realizar pruebas para verificar el
funcionamiento y en caso de que se requiera, modificar los contenidos y estructura a

fin de mejorar el material.
3.4Implementacion

A pesar que el alcance de este trabajo concluye hasta la produccién del material
didactico, es necesario definir en qué consisten las etapas de implementacion y

evaluacion.

La etapa de implementacion consiste en formalizar la entrega del material y

sefalar cual es la ejecucion a seguir desde un punto de vista pedagdgico, por lo cual es
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necesaria la generacion de guias donde se sefialen las pautas e indicaciones

necesarias para el correcto uso del material.

Ademas de referirse a la entrega formal del material, se le llama implementacion
a la “etapa en la cual el material comienza a ser conocido y utilizado por los
destinatarios” (Gonzalez y Ogalde, 2008, p,116). En esta etapa se distinguen tres
fases: la puesta en marcha, la recopilaciébn de experiencias y el mantenimiento del

material didactico.

La entrega del material propuesto es a través de un CD, sin embargo, al estar en
formato HTML y SCORM, existe la posibilidad de que pueda estar hospedado en una
Intranet, en Internet o en un Sistema de Gestion de Aprendizaje.

En caso de que se optard por instalarlo en Internet o Intranet se requiere el
conocimiento de un disefiador grafico. Si se elige colocarlo en un LMS, se requiere del

conocimiento de un ingeniero en sistemas, ademas del disefiador.

Si se ejecuta en cualquiera de los medios mencionados anteriormente, es
necesario elaborar guias de usuario (estudiantes y asesores). En el caso de la entrega
en CD, no es necesario elaborar guias para los usuarios, basta con que el CD sea
insertado en la computadora para su ejecucion. Las instrucciones necesarias para la

navegacion del material estaran al inicio del mismao.

Cabe sefalar que si se optara por instalarlo en Internet, en Intranet o en un LMS,
las actividades para reforzar los contenidos se pueden ampliar y orientar a la
generacion de trabajo colaborativo, las cuales pueden fomentar ain mas el aprendizaje
significativo desde un punto de vista constructivista, por ejemplo: foros de discusion,

chat en vivo con un asesor, actividades de busqueda, biblioteca virtual entre otras.

El CD de este material se encuentra en el anexo de este trabajo.
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3.5 Sobre la evaluacion del material propuesto

Esta etapa trata de la validacion del material didactico. Sirve para realimentar el

disefio de manera global y proporcionar elementos para su mejoria.

Para realizar la evaluacion se sugiere valorar los siguientes aspectos:

e Sentimiento de satisfaccion con respecto a su realizacion
¢ Valoracion de contenidos

e Valoracion de recursos

¢ Valoracion de actividades

e Valoracion del trabajo y aprendizaje de los usuario

Para que la evaluacion sea efectiva y proporcione indicadores reales, es

necesario disponer de un buen instrumento para llevarla a cabo.

En suma, existen diversos modelos de disefio instruccional que toman en cuenta
las 5 etapas genéricas para planear y producir situaciones y materiales didacticos:
Andlisis, disefio, desarrollo, implementacién y evaluacion. Dependiendo de los
recursos disponibles, objetivos del material, usuarios, sistema educativo, instituciones,
entre otras, estas etapas pueden incluir distintas actividades e incluir otras etapas. La
metodologia usada en la construccion de este material complementario, en soporte
multimedia, puede convertirse en un modelo a seguir para la elaboracion de otros
materiales didacticos y su implementacién y evaluacion pueden convertirse en lineas

de investigacion.
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Conclusiones

La relacion comunicacién—educacion siempre ha estado presente, a pesar de
que dicha relacion en un principio s6lo se contemplé dentro de la misma accion de

educar.

El objetivo de la educacion es posibilitar el desarrollo y la realizacion del ser

humano de manera integra y en multiples dimensiones.

La comunicacion como capacidad de relacionarse intercambiando informacion,

también es encuentro, didlogo y necesidad.

En el proceso de comunicacion intervienen actores, instrumentos, expresiones y
representaciones. Las TIC son instrumentos de la comunicacion para producir,
intercambiar y recibir informacion y pueden ser utilizados para fines educativos, que

contribuyan al proceso de enseflanza—aprendizaje.

La Comunicacion Educativa investiga las formas de aprendizaje y ensefianza

"de", "a través", "con"y "sobre" los medios de informacion.

Las TIC ya forman parte de las costumbres, habitos, cultura y relaciones
sociales; estan instaladas en nuestra vida cotidiana. Desde la perspectiva educativa,
resulta indispensable realizar una reflexion sobre su impacto en las formas de pensar
y actuar, a fin de utilizarlas en el proceso ensefianza-aprendizaje y se exploten todos

los beneficios y se tenga conciencia de sus riesgos y limitaciones.

Por lo cual, es tarea ineludible del educador y del comunicador educativo
adentrarse en el mundo de las tecnologias, utilizar sus bondades y facilitar el proceso
ensefianza-aprendizaje de los estudiantes, desarrollando materiales efectivos que
faciliten la comprensién y apreciacion de los principios que sustentan la forma en que

se aprende.
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Toda situacion didactica requiere una teoria del aprendizaje, a fin de que el
disefio instruccional se apoye en ella y de esta manera se logren los objetivos de dicha

situacion.

El disefo instruccional es el elemento central de los materiales didacticos y
representa el factor critico de su posible éxito o fracaso. Es decir, no basta conocer los
ultimos avances de la tecnologia, hace falta un disefio que vaya de acuerdo con los
objetivos de aprendizaje que se quieran alcanzar y para hacerlo se debe seleccionar
los mejores medios y tecnologias .para la informacion y la comunicaciéon Por esta
razon, la realizacion de materiales didacticos, a través de las TIC, requiere de un

trabajo multidisciplinario.

El guion instruccional sirve como el instrumento que articula tecnologia,
pedagogia y contenido, muestra el contenido pantalla por pantalla, con los elementos
gue constituyen el material didactico: texto, imagenes, actividades, animaciones, disefio
gréfico, tamafo de la pantalla, elementos de navegacién, sincronizacion, audio y grado
de interacciébn con el usuario, por lo tanto también articula los elementos que

intervienen en la comunicacién (instrumentos y expresiones).

Los materiales didacticos son considerados como los medios materiales que
intervienen y facilitan el proceso ensefianza-aprendizaje. Estan ligados a la expresion,
a lo que se quiere dar a conocer. Tienen como principal funcion facilitar la
comunicacién de contenidos para que sean aprendidos por el participante y puedan
estimular el proceso educativo; por lo tanto en la elaboracion de materiales didacticos

esta estrechamente relacionada con la Comunicacion Educativa.

El material didactico que se propone es complementario porque no intenta
sustituir el libro de texto, ni las actividades de autoevaluacion, sino brindar un recurso
mas a los estudiantes para que aprendan de manera significativa los contenidos de la
asignatura Metodologia del Aprendizaje, y puedan aplicarlos en el estudio de las

demas materias de Preparatoria Abierta y en situaciones de la vida cotidiana.
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Al procurar un aprendizaje significativo, para la elaboracién del material
didactico, se recurrié al Constructivismo como corriente pedagdgica porque ésta forma

parte de la premisa de la construccion de conocimientos y por lo tanto de significado.

El buscar significado conduce a identificar lo que es relevante a la existencia,
porque se vincula con las experiencias, con los conocimientos previos y, sobre todo,
con el contexto que rodea al sujeto. Diversos autores han postulado que es mediante la
realizacion de aprendizajes significativos que el alumno construye significados que
enriquecen su conocimiento del mundo fisico y social, potenciando asi, su crecimiento

personal.

A partir de los principios de la educacion abierta es importante resaltar que si
concebimos a un sujeto con determinadas caracteristicas de independencia,
autogestion y responsabilidad, entre otras, la educacion abierta tiene el objetivo de que
el estudiante logre aprendizajes significativos; y en este aspecto el Constructivismo es
el marco que mejor atiende este tipo de aprendizaje, por ello, tenemos que pensar y
realizar materiales didacticos acordes a dichos planteamientos, para propiciar en el
sujeto situaciones de aprendizaje y de evaluacion en las que se transformen los pasos,
las secuencias de todo proceso, para reconstruir situaciones y posibles resultados; lo
gue permita la creatividad, pero sobre todo, el analisis y el cuestionamiento de cémo se

resuelven o como realizar los procesos.
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Anexo

El objetivo general de Metodologia del Aprendizaje

INTRODUCCION

1. EL PROPOSITO DE ESTE CURSO

Este curso estd diseflado bdsicamente para el estudiante inde-
pendiente, para aquellos que siguen o intentan Seguir un curso por
oormcpondencla, para quiencs desean hacer un breve curso privado en
_casa, para quienes puedan estar siguiendo un curso por radio o
television. El curso puede también ser Gtil para estudiantes univer-
sitarios —cursos similares han tenido mucho éxito en universidades
americanas. Esta primera subsecciéon, sin embargo, estd dirigida al
estudiante independiente, que estudia en casa, no asiste a clase ni
tiene maestros.

Usted, como estudiante independiente, tiene todos los proble-
mas de un estudiante ordinario, y algunos mds. Muy probablemente
hace ya tiempo que usted dejé los estudios. Quizds no tuvo mucho
éxito en la escuela y sea ésta su razdn para estudiar ahora en forma
independiente. Usted puede, por lo tanto, tener dudas de su habi-
lidad para el estudio. Este curso lo ayudard a despojarse de ese
temor. Usted puede APRENDER a estudiar, independientemente de
como le haya ido en la escuela. Aprender eficientemente no es una
cualidad con la que se puede haber nacido. Es una habilidad que
usted puede aprender a desarrollar. Este curso le explicard precisa-
mente el modo de desarrollar esa habilidad. Mediante el estudio
sistemitico de este curso y la realizaciébn de todos los cuestionarios
de autoevaluacion y las hojas de trabajo, aprenderd a estudiar con
eficiencia.

Es claro que al terminar este curso no habra alcanzado el
méximum de su capacidad de aprendizaje, _pero ciertamente tendrd
una clara vision de los el tos 10s para un apmnd:que
eficiente. Sabrd qué técnicas usar y qué técnicas desechar. Si sigue
las instrucciones del curso, aumentard gradualmente la confianza en
su capacidad de aprendizaje.

Debe dar por seguro que habrd mis obligaciones para usted
que para un estudiante de tiempo completo de cualquier universidad.
Probablemente tiene usted un trabajo que atender, una familia u
otras responsabilidades. Es por ello que las personas como usted,
mds que ninguna otra, necesitan aprender a estudiar con eficiencia.

Este curso le ayudaré a hacer un buen uso del tiempo de que
dispone: estudiard y aprenderd al mismo tiempo.
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Temario y objetivos de las lecciones 1y 2
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Actividades

Leccion 1
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Competencias geneéricas para la construccion del Marco Curricular Comun sefialado en

la RIEMS.

Categoria

Se autodetermina

y cuida de si

Se expresa y se

comunica

Piensa critica
reflexivamente

y

1.

Competencias genéricas

Se conoce y valora a si
mismo y aborda
problemas y retos
teniendo en cuenta
los objetivos que
persigue.

Es sensible al arte y
participa en la
apreciacion e
interpretacion de sus
expresiones en
distintos géneros.

Elige y practica estilos
de vida saludables.

Escucha, interpretay
emite mensajes
pertinentes en
distintos contextos
mediante la
utilizacion de medios,
codigos y
herramientas
apropiados.

Desarrolla
innovaciones y
propone soluciones a
problemas a partir de
métodos establecidos.

Sustenta una
postura personal
sobre temas de
interés y relevancia
general, considerando

Acciones
Enfrenta las dificultades que se le presentan y es consciente de sus
valores, fortalezas y debilidades.
Identifica sus emociones, las maneja de manera constructiva y
reconoce la necesidad de solicitar apoyo ante una situacion que lo
rebase.
Elige alternativas y cursos de accidn con base en criterios sustentados
y en el marco de un proyecto de vida.
Analiza criticamente los factores que influyen en su toma de
decisiones.
Asume las consecuencias de sus comportamientos y decisiones.
Administra los recursos disponibles teniendo en cuenta las
restricciones para el logro de sus metas.
Valora el arte como manifestacion de la belleza y expresion de ideas,
sensaciones y emociones.
Experimenta el arte como un hecho histérico compartido que
permite la comunicacion entre individuos y culturas en el tiempo y el
espacio, a la vez que desarrolla un sentido de identidad.
Participa en précticas relacionadas con el arte.

Reconoce la actividad fisica como un medio para su desarrollo fisico,
mental y social.

Toma decisiones a partir de la valoracion de las consecuencias de
distintos habitos de consumo y conductas de riesgo.

Cultiva relaciones interpersonales que contribuyen a su desarrollo
humano y el de quienes lo rodean.

Expresa ideas y conceptos mediante representaciones linglisticas,
matematicas o graficas.

Aplica distintas estrategias comunicativas segun quienes sean sus
interlocutores, el contexto en el que se encuentra y los objetivos que
persigue.

Identifica las ideas clave en un texto o discurso oral e infiere
conclusiones a partir de ellas.

Se comunica en una segunda lengua en situaciones cotidianas.
Maneja las tecnologias de la informacién y la comunicacién para
obtener informacién y expresar ideas.

Sigue instrucciones y procedimientos de manera reflexiva,
comprendiendo como cada uno de sus pasos contribuye al alcance de
un objetivo.

Ordena informacién de acuerdo a categorias, jerarquias y relaciones.
Identifica los sistemas y reglas o principios medulares que subyacen a
una serie de fenédmenos.

Construye hipotesis y disefia y aplica modelos para probar su validez.
Sintetiza evidencias obtenidas mediante la experimentacion para
producir conclusiones y formular nuevas preguntas.

Utiliza las tecnologias de la informacién y comunicacién para procesar
e interpretar informacion.

Elige las fuentes de informacidn mas relevantes para un propésito
especifico y discrimina entre ellas de acuerdo a su relevancia y
confiabilidad.

Evalua argumentos y opiniones e identifica prejuicios y falacias.
Reconoce los propios prejuicios, modifica sus puntos de vista al
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Aprende de forma | 7.
auténoma

Trabaja en forma | 8.
colaborativa

Participa con | 9.
responsabilidad en
la sociedad
10.
11.

otros puntos de vista
de manera criticay
reflexiva.

Aprende por
iniciativa e interés
propio a lo largo de la
vida.

Participa y
colabora de manera
efectiva en equipos
diversos.

Participa con una
conciencia civicay
ética en la vida de su
comunidad, region,
Meéxico y el mundo.

Mantiene una
actitud respetuosa
hacia la
interculturalidad y la
diversidad de
creencias, valores,
ideas y practicas
sociales.

Contribuye al
desarrollo sustentable
de manera critica, con
acciones
responsables.

conocer nuevas evidencias, e integra nuevos conocimientos y
perspectivas al acervo con el que cuenta.
Estructura ideas y argumentos de manera clara, coherente y sintética.

Define metas y da seguimiento a sus procesos de construccion de
conocimiento.

Identifica las actividades que le resultan de menor y mayor interés y
dificultad, reconociendo y controlando sus reacciones frente a retos y
obstaculos.

Articula saberes de diversos campos y establece relaciones entre ellos
y su vida.

Propone maneras de solucionar un problema o desarrollar un
proyecto en equipo, definiendo un curso de accién con pasos
especificos.

Aporta puntos de vista con apertura y considera los de otras personas
de manera reflexiva.

Asume una actitud constructiva, congruente con los conocimientos y
habilidades con los que cuenta dentro de distintos equipos de
trabajo.

Privilegia el didlogo como mecanismo para la solucién de conflictos.
Toma decisiones a fin de contribuir a la equidad, bienestar y
desarrollo democratico de la sociedad.

Conoce sus derechos y obligaciones como mexicano y miembro de
distintas comunidades e instituciones, y reconoce el valor de la
participacidn como herramienta para ejercerlos.

Contribuye a alcanzar un equilibrio entre el interés y bienestar
individual y el interés general de la sociedad.

Actla de manera propositiva frente a fendmenos de la sociedad y se
mantiene informado.

Advierte que los fendmenos que se desarrollan en los ambitos local,
nacional e internacional ocurren dentro de un contexto global
interdependiente.

Reconoce que la diversidad tiene lugar en un espacio democratico de
igualdad de dignidad y derechos de todas las personas, y rechaza toda
forma de discriminacion.

Dialoga y aprende de personas con distintos puntos de vista y
tradiciones culturales mediante la ubicacidn de sus propias
circunstancias en un contexto mas amplio.

Asume que el respeto de las diferencias es el principio de integracion
y convivencia en los contextos local, nacional e internacional.

Asume una actitud que favorece la solucién de problemas
ambientales en los ambitos local, nacional e internacional.
Reconoce y comprende las implicaciones bioldgicas, econdmicas,
politicas y sociales del dafio ambiental en un contexto global
interdependiente.

Contribuye al alcance de un equilibrio entre los intereses de corto y
largo plazo con relacién al ambiente.
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