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INTRODUCCION

Science is much more than a body of knowledge. It is a way of thinking. This is central to
its success. Science invites us to let the facts in, even when they don’t conform to our
preconceptions.

Carl Sagan

Dentro del ambito deportivo, el conocimiento derivado de la psicologia no ha mostrado
gran utilidad para deportistas, entrenadores, directivos, jueces y arbitros, o practicantes
ocasionales. Esto se debe principalmente al caos tedrico y metodoldgico que rige la
investigacion actual en la denominada psicologia del deporte (Riera, 1985). Lo anterior ha
impedido que surjan tecnologias logicas dentro de un marco tedrico comprensivo de la
conducta humana, y que éstas a su vez sean Utiles para todos los involucrados en el

fendmeno deportivo.

El deporte es una actividad que ha sufrido un crecimiento exponencial en las Gltimas
décadas, tanto en su difusiobn como en su préactica: profesional o amateur, remunerada o
recreativa, como medio para la promocion de la salud o de rehabilitacion. Ademéas que
dichas actividades han sido normativizadas y profesionalizadas como nunca (Riera, 1985;
Viade, 2003).

Sin embargo dicho crecimiento no ha implicado la integracion del psicélogo como parte del
equipo de especialistas en el deporte; esto se debe principalmente a la desvinculacién de los
estudios en psicologia con las necesidades reales de los participantes de la actividad
deportiva. Ademas que en dicha integracion (cuando se ha logrado) no se ha visto reflejada
en beneficios para los involucrados. Es por ello que existe un gran descredito de lo que un
psicologo puede aportar como miembro activo en el deporte (Riera, 1985); ya que la
psicologia, en comparacion con otras disciplinas cientificas en el deporte, es quiza la que
menos ha demostrado usos derivados de su conocimiento para satisfacer las demandas
deportivas (Viadé, 2003).

Se pretende con este trabajo proponer un uso tecnolégico para la esfera deportiva
sustentado tedricamente en una perspectiva de campo acerca eventos psicoldgicos, la cual
tiene como fundador a Jacob Robert Kantor (1924-1926, 1971, 1978a, 1990; Kantor y
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Smith, 1975). Como uso tecnoldgico proveniente del conocimiento psicoldgico, se busca
que la metodologia tedrica aqui propuesta sea empleada como una alternativa para la
incidencia del psicélogo dentro del deporte, adaptandose a los requerimientos de cada
especialidad en particular, posibilitando de esta forma una intervencion acorde a los
requerimientos de cada area. Mas aln, se busca evidenciar sus ventajas con respecto a otros

tipos de intervenciones actuales en el ambito deportivo.

Concordando con Vargas (2002), se considera que la reformulacion de esta area
tecnoldgica de la psicologia se justifica en que el deporte es una rama dentro de las
actividades humanas altamente diferenciable en sus objetivos, contexto de implementacion,

asi como en su tipo de demandas; razones por lo que dicha operacidn resulta necesaria.

De esta forma, en este trabajo se considera que los avances en la ciencia psicoldgica pueden
verse reflejados en el rendimiento deportivo, las relaciones de directivos con entrenadores y
deportistas, métodos de registro, evaluacion y seleccion, asi como en otros ambitos pocas
veces tratados o incluso no contemplados por el psicologo en el deporte. En otras palabras:
los avances de la psicologia como ciencia del comportamiento pueden derivar en el
desarrollo de tecnologias para la resolucion de requerimientos sociales, en este caso,

deportivos.

El establecer areas tecnoldgicas puede ayudar a consolidar la psicologia como ciencia,
evitando mas confusiones acerca del papel del psicdlogo y sus funciones en diferentes
ambitos; en este caso en particular en el deporte. De esta manera resulta necesario delimitar
el area deportiva, las caracteristicas de sus participantes, sus propdsitos y el tipo de
demandas planteadas al psicdlogo. Lo anterior permite comprender las propiedades de

dichas interacciones, y de esta forma disefiar las intervenciones necesarias (Vargas, 2002).

De igual forma se considera que la instauracion de dicha area tecnoldgica no responde a
una clasificacién estrictamente psicoldgica, sino mas acertadamente, a una social (Ribes y
Lopez, 1985): se han agrupado determinadas actividades bajo el rotulo de deporte y dichas
actividades exigen respuestas y ayuda de la ciencia psicoldgica (Vargas, 2002).

En aras de lograr dicho objetivo, en el presente trabajo:
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a) Se hace una breve explicacion acerca de la teoria de campo en psicologia: su origen,
objeto de estudio, asi como presupuestos tedricos y directrices en el estudio de la conducta.
Posteriormente se muestran algunos modelos derivados de la teoria de campo en psicologia
y se esbozan algunas de las razones por las que el modelo de campo ha sido rechazado, o
por lo menos ignorado dentro del mundo academico de la psicologia.

b) Se define qué es el deporte, las clasificaciones de éste, sus participantes y caracteristicas,
los contextos de implementacion de la actividad deportiva, asi como sus objetivos.

c) Se examina el surgimiento historico y desarrollo de la llamada “psicologia del deporte”
teniendo en cuenta los fundamentos tedricos que han regido su quehacer y los topicos de

interés; examinando posteriormente dicho recorrido igualmente en México.

d) Se analizan algunas posturas acerca de la tecnologia psicoldgica dentro del modelo de
campo. Se analiza cdmo se ha adaptado y usado dentro del ambito deportivo, sefialando
algunas inconsistencias en dichos trabajos.

e) Finalmente se realiza la propuesta de la Intervencion Interconductual en el Contexto
Deportivo (I1ICD) como alternativa para la incidencia del psicologo en el deporte. Es asi
que la 11CD es una propuesta formal como metodologia de analisis, evaluacion, regulacion
y probabilizacién de la conducta en el contexto denominado socialmente como deportivo.
Se proponen apoyos tecnoldgicos acordes a la especificidad de cada actividad dentro del
deporte, asi como su metodologia de empleo.

Recapitular el desarrollo de la teoria de campo en psicologia, su adaptacion al deporte, y la
creacién de tecnologia basada en ésta, tiene como meta proporcionar una perspectiva que
facilita la comprension de los problemas dentro de la rama, asi como una fuente de
sugerencias para resolverlos, y asi evitar la pérdida de tiempo y materiales al sacar
provecho del conocimiento y técnicas anteriormente desarrolladas (Kantor, 1990).
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CAPITULO 1 EL MODELO DE CAMPO EN LA
PSICOLOGIA

1.1 Origenes de la teoria de campo en psicologia

Al igual que la psicologia misma, el origen del modelo de campo se remonta a la Grecia
antigua y sus estudios naturalistas acerca del comportamiento humano (Midgley y Morris,
2006). Dentro de esta época cabe destacar el nombre de AristGteles. Este forjé un modelo
acerca de como realizar investigaciones en psicologia. Abordd lo psicolégico de la misma
forma que estudio los fendmenos de la fisica o la biologia: con una vision naturalista
(observando los eventos concretamente como un medio para analizarlos). Aristoteles se
esforzo en registrar con exactitud los eventos que se denominan como percibir, pensar,
sentir, imaginar, sofiar y razonar. De esta manera, se ocupd del andlisis de la funciones

entre los organismos y sus ambientes (Kantor, 1990).

Posteriormente a esta etapa naturalista de la psicologia griega, diversos factores
socioculturales, economicos y militares derivaron en un cambio hacia el espiritualismo y
los aspectos trascendentales en el estudio de la conducta (Kantor, 1990; Vargas, 2006).
Después del dominio de Roma sobre Grecia, y la posterior caida de ésta, es que se
consolida la gran influencia ejercida por los modelos teolégicos sobre el estudio de la
conducta (Moore, 1980).

Como sefiala Vargas (2006), durante la Edad Media y posteriormente el Renacimiento,
cualquier intento de estudio acerca del hombre se vio sujeto a las categorias
trascendentales. Durante este momento historico resalta el nombre de Descartes. Este no
introdujo la dualidad mente-cuerpo a la psicologia, pero probablemente fue él quien fijo
esta moda en tiempos modernos. Ademas adaptd el concepto de alma en una época de
adelantos tecnoldgicos como la del siglo XVII sin negar que el alma podia actuar
independiente del cuerpo (Kantor, 1990).

Dicha dualidad posteriormente es reformulada: la tradicion de alma-carne cedié su lugar a
la de mente-cuerpo. Es asi que la tutela sobre la psicologia por parte de la filosofia y la
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teologia pasa a la biologia (Vargas, 2006). De esta forma en los siglos XVIII y XIX el
estudio de la anatomia se intentd relacionar con lo mental (Kantor, 1990).

En el siglo XX intentando romper el dominio de la filosofia, la biologia e incluso la
teologia sobre la psicologia, se fund6 lo que hoy dia se conoce como conductismo (Kantor,
1990; Vargas, 2006). Para Kantor (1990) esta corriente de pensamiento es fundamental para
la psicologia principalmente por dos razones: 1) la demanda de la psicologia por un propio
objeto de estudio, y 2) la instauracién de una psicologia cientifica que tenga relacion
reciproca con otras ciencias. El conductismo intentd ser aquella postura que renunciaba al

alma, la mente y la conciencia como explicacién de la conducta de los organismos.

Jacob Robert Kantor (1888-1984) inconforme con el camino que tomaba la psicologia de su
tiempo (dualismo implicito en el estudio de la conducta, explicaciones causales basadas en
el sistema nervioso central, teorias teleoldgicas y metafisicas); y a pesar del avance que
suponia el modelo conductual, fue desarrollando lo que se conoceria como el modelo de
campo en psicologia. Aproximacién desarrollada paralelamente al conductismo, y no como

una adicion a éste.

Kantor fue un psicdlogo implacable en sus criticas a los reduccionismos fisiolégicos y
sociales como explicacion de la conducta (Vargas, 2006; Midgley y Morris, 2006), y a lo

que denomind spooks (espectros, fantasmas) empleados para explicar el comportamiento.

Kantor con su trabajo La Naturaleza Funcional de las Categorias Filoséficas realizé un
enorme esfuerzo por hacer de la psicologia una ciencia natural. Esta obra supuso la
introduccidn de los valores cientificos de los investigadores de cada época en sus estudios,
asi como la necesidad de considerar las acciones reales de los individuos en detrimento de
las abstracciones. Kantor propuso un amplio grupo de hipoétesis cientificas basadas en
asunciones minimas con respecto a los datos de la psicologia: un programa moderno
comprensivo y totalmente naturalista de la psicologia. En Un Analisis Tentativo de los
Datos Primarios de la Psicologia propuso un campo como objeto de estudio de la
psicologia (Mountjoy y Hansor, 1986).

Kantor (1924-1926) demostraba como los eventos psicolégicos se podian describir y

analizar como una serie de acontecimientos naturales, sin la necesidad de recurrir a fuerzas,
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mundos internos, o entidades extraespaciales o metafisicas. La idea de que todo organismo
estd en continua interaccion con su entorno constituyé el eje central de todo su trabajo

(Mountjoy y Hansor, 1986).

Debido al uso de la palabra campo en distintas disciplinas es pertinente hacer una
aclaracion acerca de qué significa un campo dentro del modelo propuesto por Kantor. El
campo en psicologia pertenece a una vision cientifica naturalista, que comprende: a) un
limite espacio temporal, b) los factores que comprenden un evento, y ¢) la interrelacion de
esos eventos (Mountjoy, 1976). De esta forma la concepcién de campo cientifica es una
herramienta que puede proporcionar a la psicologia cabida dentro de las demés ciencias
mayormente consolidadas.

De esta manera para Verplanck (1983) y Moore (1980) el modelo propuesto por Kantor se

distingue de otras aproximaciones principalmente por:

a) Naturalismo: ya que la ciencia estudia eventos dentro de un continuo, la psicologia
no puede estudiar mas que una parte de dicho continuo. Es asi que la psicologia
examina eventos que tienen conexion con otros, y que no pertenecen a ninguna
clase extraespacial o metafisica.

b) Pluralidad cientifica: las actividades cientificas investigan la existencia de eventos,
estudian la naturaleza de esos eventos, realizan operaciones sobre dichos eventos
(estudiando de esta forma las interrelaciones entre sus factores) para posteriormente
formular relaciones en forma de leyes, teoremas, ecuaciones, entre otros productos
de la actividad cientifica. La empresa cientifica busca una mejor interaccion entre el
investigador y su evento estudiado (descartando asi que la ciencia sea una actividad
“superior” o méas “racional” necesariamente).

c) Rechazo a las explicaciones causalistas-deterministas: la idea de causa y efecto es
desechada desde la concepcion de campo. Solamente se puede pretender explicar y
predecir eventos psicologicos con el conocimiento de todo el “contexto” donde se
dan éstos (todos los factores que comprenden el segmento conductual). Las
predicciones exactas y precisas no son de esperarse, y el control inequivoco no debe
ser la meta a perseguir debido a la naturaleza misma del objeto de estudio.
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d) Intercomportamiento: se define un objeto de estudio para la psicologia consistente
la interaccidn reciproca entre un organismo y su medio. Ademas ésta depende de la
historia de interaccién del organismo y los factores disposicionales de dicha
interaccion. De esta forma la unidad de analisis es el campo completo con todos sus

factores que interactlan reciprocamente.
1.2 Tesis tedricas y objeto de estudio de la psicologia de campo asi como sus implicaciones

El modelo de campo supone una alternativa a los modelos que basan su estudio en
entidades extraespaciales; propuestas que emplean la matematica para ponderar la magnitud
de estimulos y la actividad mental; la comparacion de grupos con distribuciones o normas;
y a las posturas derivadas del dualismo cartesiano. De esta manera el modelo de campo
reconoce que la légica de la ciencia imperante asume implicitamente dicho dualismo, por lo
cual es necesario indicar la existencia de una filosofia interconductual que rige el estudio

del comportamiento (Kantor, 1978a).

De esta forma la psicologia de campo estudia segmentos conductuales (sistemas de factores
integrados), dichos segmentos o campos son una interaccion compleja de numerosos
factores en situaciones especificas en su totalidad disponible (Kantor, 1990). Es decir, un
campo de relaciones reciprocas entre sus factores (Ribes y Lopez, 1985). De esta forma se
superan los falsos problemas de sujeto-ambiente, interno-externo, aparente-inaparente,
consciente-inconsciente, mente-conducta (Kantor, 1990; Ribes y Lopez, 1985). Siendo asi
que la psicologia es la ciencia que estudia la interconducta: la relacion construida

ontogénicamente entre el organismo y su ambiente (Kantor, 1990).

La inter-conducta se refiere a una interaccién reciproca entre: a) un organismo y sus
respuestas que forman una funcion, b) un entorno y sus estimulos que forman una funcion,
c) el medio de contacto que permite la interaccion entre ambas funciones, y d) factores
disposicionales que se conectan directamente con la historia interconductual del organismo.
Factores que se definen y operan en relacion los unos con los otros (Midgley y Morris,
2006).

Un resumen exhaustivo sobre la construccién del sistema de campo en psicologia

(caracteristicas, tesis logicas, fundamentos filosoficos, presupuestos y trabajo tedrico, la
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relacion de la psicologia con otras ciencias, la delimitacion de un objeto de estudio, entre
otros aspectos) puede ser consultado en Clayton, Hayes y Swain (2005).

De esta forma en el modelo de campo el fendmeno psicoldgico puede representarse con la
siguiente férmula (Kantor, 1978a, 1990):

EP= C (k, fe, fr, hi, ed, md)

En donde el evento psicoldgico (EP) consiste en un completo sistema de factores en
interaccion (C), en una singularidad irrepetible (k), y donde:

Las fr-fe: los organismos ostentan distintos sistemas reactivos (la unidad minima de una
respuesta) que le permiten interactuar con su medio. Dichos sistemas reactivos de origen
bioldgico se van diferenciando y enriqueciendo a través del contacto de dicho organismo
con su medio. Siendo posible posteriormente que varios sistemas reactivos se encadenen
para emitir un patron de respuesta ma&s o menos definido ante determinadas

configuraciones del campo (Kantor, 1924-1926, Kantor y Smith, 1975).

Es de esta forma que una funcion de respuesta (fr) pueda contener uno 0 mas sistemas
reactivos, componiéndose al menos cominmente de tres fases (Delprato y Smith, 2009): 1)
sistema reactivo atencional u orientativo, 2) sistema reactivo perceptual o discriminativo, y
3) sistema reactivo consumatorio. Sin embargo una fr podra ser mas simple o compleja
dependiendo de la cantidad de sistemas reactivos anticipatorios, precurrentes o
consumatorios contenga (Kantor y Smith, 1975).

Por su parte el objeto o evento, a su vez puede estimular una interaccidon con un organismo,
por lo cual adquiere una funcion de estimulo (fe) para dicho segmento conductual. Como
menciona Delpatro y Smith (2009) los estimulos tienen distintas propiedades en distintas
situaciones, y diferentes respuestas pueden ser estimuladas por el mismo estimulo (y
viceversa la misma respuesta puede ser emitida ante distintos estimulos). Justo estas
diferencias es en lo que radican las diversas fe que un mismo estimulo pude tener para un

organismo.

Teniendo en cuenta esto, Kantor (1924-1926) evidencid que los eventos psicoldgicos

consisten en actos bipolares, una fase de respuesta del organismo, mientras que la otra es un
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objeto o evento estimulante. De esta forma una fase no existe sin la otra, por lo cual es
imposible analizar una sin otra: existe una interdependencia entre la funcién de respuesta y

la funcion estimulo (Delprato y Smith, 2009).

La hi: la historia interconductual contempla las interacciones pasadas el organismo con los
objetos y eventos, y la consecuente evolucidon de los campos psicoldgicos. Siendo asi que
las fe y fr en una situacion dada estén determinadas por contactos pasados en situaciones
similares. Dicha historia interconductual se divide a su vez en dos: 1) la biografia reactiva
(conjunto de fr desarrolladas por un organismo durante toda su vida ante determinadas
situaciones) y 2) la evolucion de estimulo (proceso de desarrollo de las fe de objetos y
eventos a través del tiempo) (Kantor y Smith, 1975).

Los ed: las interacciones entre un organismo y los objetos y eventos, como sefialan
Delprato y Smith (2009), no se dan en un vacio. El sistema de campo reconoce factores que
no estan comprendidos en las fe-fr, ni en el md, pero que participan en cualquier evento
psicolégico. Es asi que cualquier interaccion se da en un contexto denominado setting
(término dificil de definir univocamente pero que se aproxima a marco, encuadre, arreglo,

composicion).

De esta manera el factor disposicional consiste en las circunstancias inmediatas que
influyen en la fr-fe particular que ocurrird. De esta forma determinados factores puede
favorecer o entorpecer determinadas interacciones (Kantor y Smith, 1975; Ribes y Lopez,
1985).

Tal vez el gran aporte del ed al andlisis de conducta es que obvia los postulados acerca de
abstracciones tales como motivos, instintos e impulsos (Delprato y Smith, 2009). Ademas
que permite analizar factores que en otras aproximaciones tedricas son sefialados como

“variables extrafias”.

El ed comprende algunos eventos organismicos inherentes al que se comporta (salud
organica, estado emocional, niveles de funcionamiento corporal), y otros engloban los
factores que giran alrededor del entorno (sociales, educacionales, religiosos, temperatura,
sonidos) (Delprato y Smith, 2009).
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El md: el medio de contacto son todos aquellos conjuntos de circunstancias que hacen
posible que se pueda dar la interconducta (Kantor, 1978a). La distincién del medio de
contacto permite no confundir el objeto con el que se interactla, con los medios necesarios
para ello. El reconocimiento de un md facilita evitar posturas dualistas acerca del “mundo
fisico” y el “mundo mental” dentro de las interacciones de un organismo con objetos y
eventos, asi como las circunstancias que posibilitan estos contactos (Delprato y Smith,
2009).

Por otra parte el segmento conductual tiene un limite de campo, este limite describe la
extension espacio temporal de la interaccion que se analiza, incluyendo la clase de objetos

y eventos, asi como las respuestas posibles que se analizan (Ribes y Lopez, 1985).

Siendo que el objeto de estudio de la psicologia es un campo irreducible factores que
interactan entre si, es que la teoria de campo se instaura como una alternativa cientifica
para el estudio del comportamiento. Ademas, el medio de contacto, la historia
interconductual, y los factores disposicionales (biolégicos y del entorno), explican la gran
variabilidad del comportamiento sin recurrir a conceptos trascendentales (Midgley y
Morris, 2006).

Ademas como mencionan Delprato y Smith (2009) se pueden estudiar factores aislados
dentro de cualquier segmento de conducta por su participacion dentro del evento
psicoldgico (por ejemplo el estudio del cerebro), pero sélo el campo en su totalidad, con
todos los factores ya mencionados, puede brindar una explicacion de dicha interaccion.

Resumiendo, la postura de campo niega privilegios explicativos a factores internos o
psiquicos, asi como a tejidos, sistemas neurales o al cerebro mismo, o a conceptos y normas
sociales. Ademas brinda la posibilidad de distinguir entre los datos de investigacion y los
constructos derivados de éstos. El interconductismo permite entender los eventos
psicoldgicos como fendmenos histdricos en situaciones complejas y como una integracion
de factores (una vez establecido un segmento puede predecirse su reaparicion ante la
presencia de factores similares en los que ocurrieron anteriormente). Finalmente una de las
ventajas sustanciales de la psicologia interconductual es la forma de interpretacion de los

datos: se busca proponer interpretaciones y constructos derivados del estudio de las
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particularidades de los campos de eventos; las explicaciones del fendmeno se deben al
campo por completo, evitando asi construcciones autistas o reduccionistas (Kantor, 1990).

Ademas en el modelo de campo el principio de especificidad: 1) evita el uso de analogias
para explicar eventos de distinta naturaleza; 2) aclara la relacion entre la ciencia y la
filosofia (evitando el verbalismo tradicional de algunas formas de pensamiento, y
contrastandolo con la generalizacion a través de la observacion y la experimentacién como
empresa filosofica); 3) evita interpretaciones basadas en la prioridad de eventos como
causas de los que le suceden; y 4) brinda claridad con respecto a la relacion, lugar e
importancia, de los avances tecnoldgicos y las operaciones investigativas del cientifico
(existiendo una interdependencia entre las teorias y las operaciones en la empresa
cientifica) (Kantor, 1978b).

Dicho principio mantiene alerta al investigador acerca de la reduccién de los eventos
psicoldgicos a numeros estadisticos, reflejos fisioldgicos, funciones del sistema nervioso,
reacciones bioquimicas u otra informacién cientifica que no sea el campo conductual
mismo (Kantor, 1978b, 1990).

1.3 Desarrollos tedricos a partir del modelo de campo en la psicologia asi como algunas

razones de su rechazo

A pesar de la solidez del modelo, los psicdlogos que se consideran interconductuales, o
aquellos que no lo hacen pero su perspectiva de la ciencia psicoldgica coincide con sus
presupuestos son una minoria. La divulgacion, transmision y ensefianza, y algunos
tratamientos derivados del modelo mismo, fueron desarrollandose en tres distintas vias

principalmente:

1) Por medio de psicélogos que fueron alumnos directos de Kantor, alumnos de sus
alumnos, colegas en alguna de las universidades donde éste se desarrolld, o conductistas
que volcaron su atencién a la teoria de campo como una alternativa para sortear las
limitaciones de su marco teorico. Entre este grupo se pueden destacar a Smith, Hayes,
Ruben, Delprato, Verplanck, Mountjoy, Moore, Parrott, Morris, Midgley, entre otros.
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Este grupo ha seguido hasta la actualidad los planteamientos kantorianos sin darle
practicamente modificacion alguna. Por lo que probablemente sus esfuerzos han sido de
divulgacion y ensefianza de la teoria de campo, asi como la distincion precisa entre

cualquier modelo conductual y el interconductual, fundamentalmente.

Dentro de las obras de divulgacion y ensefianza del modelo de campo pueden destacarse
Mountjoy (1976), Moore (1980), Mountjoy y Hansor (1986), Verplanck (1995), Clayton,
Hayes y Swain (2005), Midgley y Morris (2006), Delprato y Smith (2009), entre muchas

similares.

Ademas algunos de ellos han realizado investigaciones dentro y fuera de los laboratorios,
por ejemplo Wahler y Dumas (1989, citados en Mountjoy, 2001) han analizado los factores
que comprenden el “setting” de cualquier interaccion; Hart y Risley (1995, 1999, citados en
Mountjoy, 2001) han analizado las interacciones linglisticas de infantes con su madres
mientras éstos aprenden a hablar (haciendo énfasis en la interaccion sujeto-ambiente para el
desarrollo del lenguaje); Smith (1976a, 1976b, citado en Mountjoy, 2001) ha efectuado
experimentos sobre personalidad en gemelos idénticos, y sobre lo que se denomina como

“herencia”.

2) De los contactos con psicologos que comenzaron a cuestionar el modelo conductual y
con el mismo Kantor, Ribes fue desarrollando su propio modelo en colaboracion inicial con
Lopez. Este psicdlogo plantea una taxonomia donde distingue cinco tipos distintos de
interaccién, de complejidad creciente, entre un organismo y su ambiente (Ribes y L6pez,
1985). Ribes adapta los conceptos del modelo de campo originales de Kantor y los
planteamientos tedricos y metodoldgicos de Bijou y Shoenfeld y los emplea para describir
“campos de contingencias” (Vargas, 2006).

Como se puede ver, el modelo interconductual ribesiano recibe influencia decisiva de la
formacién como psicologo del mismo Ribes (principalmente en el estudio experimental de

la conducta). Ya que como él mismo considera:

“Las aportaciones metateoricas de Kantor no serian reconocibles ni pertinentes al interior
de la disciplina, si no fuera por el avance empirico y experimental tan notable que impulsé
la obra de Skinner” (Ribes y Lopez, 1985, p. 17).
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Posteriormente dicho modelo continu6é desarrollandose tomando como base la filosofia
analitica (acerca de la logica del lenguaje), recibiendo la influencia de las ideas
desarrolladas por Ryle acerca de los conceptos mentalistas, y de Wittgenstein acerca de los
“juegos del lenguaje”. Un tratamiento sobre los eventos psicolégicos desde esta perspectiva
es el desarrollado en Ribes (1990).

A partir del modelo interconductual ribesiano se han derivado una serie de investigaciones
y desarrollos tedricos, asi como propuestas tecnoldgicas —véase por ejemplo Mares y
Guevara (2001, 2002). De igual forma ha fungido como base para el desarrollo de otros

modelos que se enmarcan dentro de la visién de campo.

3) La teoria de Ribes dio a conocer de manera exponencial el modelo interconductual en los
paises de habla hispana. En Espafia, por ejemplo, su colaboracion fue fundamental para el
desarrollo de la psicologia interconductual en dicho pais. De esta forma, el modelo de
campo espafiol fue desarrollado con base en los escritos de Ribes, mas que en el trabajo
mismo de Kantor. Dentro de los contactos con diversos psicologos destaca su relacion con
Roca. Este psicologo plantea una vision naturalista de la psicologia retomando las
categorias del pensamiento aristotélico acerca de las “causas” en las “ciencias del
movimiento” (relaciones). Es asi que el fendbmeno psicoldgico basico a describir es la
“asociacion” (Roca, 1988, 1989, 2007).

Finalmente el trabajo de Roca (1988, 1989) argumenta que incluso dentro del modelo de
campo no se ha supero del todo el dualismo de la ciencia dominante. Para él, la distincion
entre un organismo Y los objetos y eventos con los que éste interactla, es la Gltima barrera a
superar en el estudio de las asociaciones y sus causas —ya que rechaza el concepto de
comportamiento ya que para él todas las ciencias estudian comportamientos (aunque parece
ignorar el concepto kantoriano del continuo de eventos que podria aclarar dicha

separacion).

Ya sea a la propuesta directa de Kantor (en menor medida), o a los desarrollos hechos por
otros, la perspectiva naturalista en psicologia ha sufrido histéricamente un rechazo dentro

de las grandes universidades y circulos de investigacion.
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El naturalismo caracteristico del enfoque, su pluralismo cientifico (su relacion directa con
otras ciencias y el no aislamiento de su objeto de estudio), el nuevo objeto de estudio (la
interaccién de un organismo con su entorno en un campo de mdltiples factores), y el
rechazo de cualquier explicacién causalista-determinista, son a juicio de Verplanck (1983)
los principales obstaculos para que el pensamiento de campo en psicologia sea adoptado, ya
que cada una de estos postulados representa en ocasiones una negacion de las “verdades
eternas” aprendidas y aceptadas en la psicologia.

Las razones historicas para que el pensamiento de campo en psicologia fuera relegado son
(Verplanck, 1995): 1) relativamente pocas personas tuvieron acceso a formarse con Kantor
directamente, con alguno de sus estudiantes directos, o con algin estudiante de sus
estudiantes; 2) su aislamiento en Indiana y exclusion de las grandes e influyentes
universidades de Estados Unidos de Norte América.

Este aislamiento impuesto a su pensamiento a su vez se debe a: a) una razon disciplinaria
en contra de Kantor y su vision de la psicologia cientifica, la cual no necesariamente se
encontraba dentro de los laboratorios, y por tanto a su negativa de publicar investigacion
experimental acorde a los canones de la época, lo que también impedia la posibilidad de
dirigir disertaciones de grado a méas estudiantes; b) una razén cultural debido a su origen
judio y al dominante antisemitismo propagado en la cultura norteamericana de su tiempo
(Verplanck, 1995).

A estas dos principales razones pueden agregarsele el rompimiento de Kantor con Skinner
en 1970 al criticar los métodos operantes de investigacion (lo que hizo que éste ultimo
ignorara por completo su trabajo). Ademas las observaciones hechas por Kantor acerca de
lo que los psicologos debian estudiar, y como deberian hacerlo, son precisamente contrarias
al estereotipo de “psicologia cientifica” acufiada a principios del siglo XIX (Verplanck,
1983, 1995).

En México ademéas de las razones ya antes mencionadas, existe una que aunque obvia,
puede ser pasada por alto: la barrera del idioma. México es un pais de habla hispana, y s6lo
existen dos obras hechas por Kantor traducidas al espafiol (Kantor, 1978a, 1990).
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CAPITULO 2 DEPORTE: DEFINICION, OBJETIVOS,
CONTEXTOS DE DESARROLLO Y SUS PARTICIPANTES

2.1 El deporte y sus definiciones

El deporte es una actividad humana la cual es compleja de caracterizar. La dificultad radica
en que un sinnimero de actividades (muchas veces totalmente disimiles entre si) han sido
rotuladas bajo el mismo nombre. Siendo asi que actividades como el ajedrez y el alpinismo,
la gimnasia y el tiro con arco, a pesar de sus obvias diferencias y pocas similitudes,
compartan un mismo calificativo como “deportes”. Por otra parte, actividades que
comparten muchas caracteristicas (movimiento corporal, entrenamientos sistematizados
para el aprendizaje de técnicas cada vez mas complejas, lesiones derivadas de su practica,
seleccion de los mejores practicantes para eventos especiales, clubes y asociaciones
dedicadas a dicha actividad, practica amateur y profesional) como lo pueden ser la danza o
las actividades circenses, simple y sencillamente pocas veces son consideradas como parte

del mundo deportivo.

Ademas debe sumarse a esta aparente confusion la gran cantidad de definiciones y
clasificaciones sobre dicha actividad, cada una de las cuales difiere en su objetivo, y por
tanto, en el énfasis en determinados factores. De esta forma las multiples clasificaciones
existentes resultan una guia sobre los “tipos” de deporte, los topicos de interés en la
investigacion, e incluso las divisiones creadas para la intervencion de los profesionales del

deporte.

Es por todo lo anterior que resulta indispensable retomar la postura de Kantor (1978a)
acerca del Continuo de Eventos: el universo se compone de eventos, asi dicho sistema
puede ser subdividido con propositos de analisis. De esta forma cada uno debe ser descrito
como un todo integrado —las partes que lo conforman y como éstas se encuentran en
estrecha relacion las unas con las otras. De esta forma estos sistemas se hallan en relacion
estrecha con otros. Ademas éstos pueden superponerse imperceptiblemente los unos a los
otros, por lo que es necesario recalcar que dichas clasificaciones arbitrarias resultan
necesarias para el estudio cientifico en cualquier area (Mountjoy, 1976).
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Es asi que Riera (1997) menciona al deporte como un concepto dinamico, dificil de
caracterizar y que depende del objetivo de la clasificacién, asi como de lo que se quiera
considerar o no deporte. A esto debe sumarse el uso cotidiano de la palabra deporte, la cual

se ha tornado en un concepto polisémico.

Segun la Real Academia Espafiola de la Lengua deporte significa “recreacion, pasatiempo,
placer, diversion o ejercicio fisico, por lo comun al aire libre”. Mientras que en su segundo
significado hace referencia a la “actividad fisica, ejercida como juego o competicién, cuya
practica supone entrenamiento y sujecién a normas” (Robles, Abad y Giménez, 2009).

Hernandez Moreno (1994, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) destaca al deporte
como: “culto voluntario y habitual del intenso ejercicio muscular, apoyado en el deseo de
progresar y que puede llegar hasta el riesgo”; “competicion organizada que va desde el gran
espectaculo hasta la competicion de nivel modesto, actividad fisica realizada con el deseo
de compararse, de superar a otros 0 a si mismos, o realizada en general con aspectos de
expresion, ludicos, gratificadores, a pesar del esfuerzo”; “situacion motriz de competicion

reglada e institucionalizada”.

Garcia Ferrado (1990, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) definié deporte como “una
actividad fisica e intelectual, humana, de naturaleza competitiva y gobernada por reglas

institucionalizadas”.

De esta forma practicar un deporte no es solo ejercitarse en un determinado medio, y/o con
unos determinados objetos o aparatos, s6lo 0 acompafiado de otros organismos (incluso no
humanos), sino hacerlo conforme a unas reglas que definen como minimo, qué se puede
hacer y cdmo. Los reglamentos definen si una accion determinada es posible o no en un
deporte en especifico, y ello incluso puede delimitar basicamente un tipo de deporte frente
a otro (Caracuel, Andreu y Pérez, 1994).

Para Viadé (2003) el deporte es aquella actividad fisica convencional (que se encuentra
bajo normatividad por un grupo determinado). Siendo asi una actividad con reglas,
explicitas o no, las cuales la diferencian de actividades fisicas similares y que representan
algun tipo de competicion.
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Como se puede observar el deporte es un concepto dindmico a través del tiempo, la
situacion social y el énfasis que se quiera hacer de éste. Sin embargo como Hernandez
Moreno (citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) considera, pueden identificarse las

siguientes caracteristicas en comun de toda actividad deportiva:

Actividad ludica. Los deportes surgen como juegos.
Situacion motriz. Implican ejercicio fisico y motricidad compleja.
Competicidn. Superar marcas o adversarios.

Reglas. Codificadas y estandarizadas.

o~ w D

Institucionalizacion. Regido por institutos oficiales, federaciones, u organizaciones.

Es pertinente aclarar que de todas las definiciones mencionadas por lo menos dos puntos
son cuestionables: a) no todos los deportes surgen de juegos o tienen un caracter ludico
(basta con pensar en los deportes de combate que surgen como adaptaciones a técnicas de
adiestramiento militar, o en los deportistas de alto rendimiento en el que el deporte implica
su modo de subsistencia y no de recreacion); y b) no todos los deportes se han
institucionalizado como tal, sin querer decir con esto que carecen de total organizacion,

sino mas bien del grado de ésta.
2.2 Clasificaciones de la actividad deportiva

Al igual que su definicion, el clasificar al deporte es mas una cuestion de énfasis en algunos
de sus componentes que una taxonomia bien delimitada sin esferas que se superpongan
entre si. Ejemplo de ello es lo mencionado por De Andrés y Aznar (1996) con respecto a
que las distintas facetas del deporte coexisten y se refuerzan mutuamente (por ejemplo el
deporte de competicion alimenta los beneficios econdmicos y de espectaculo que permiten

mantener el interés por esos deportes en la comunidad practicante no profesional).

A pesar de ello la actividad deportiva ha sido subdividida de forma que hace referencia a
campos de implementacion, o a los individuos a los que va dirigida permitiendo cierta

diferenciacion.

Alcoba (2001) considera que es pertinente hablar de deportes naturales o bésicos para

hacer referencia a actividades deportivas llevadas a cabo por los hombres para sobrevivir en
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tiempos remotos. En el otro extremo de esta clasificacion se encuentran aquellas
actividades fisicas que no re relacionan con la supervivencia de la especie, de esta forma los

deportes de diversion.

Por otra parte Robles, Abad y Giménez (2009) mencionan que el deporte escolar es toda
actividad deportiva practicada dentro del curriculo escolar (clases de educacion fisica o
gimnasia, o toda actividad fuera de sus instalaciones pero planificada por el entorno
escolar). Dentro del deporte en edades escolares podemos encontrar ademas al deporte
universitario (Martines y Garcia, 2000).

Aunado al anterior el deporte educativo es aquel que tiene como objetivo la mejora del
deportista en todas sus facetas. Por lo cual este enfoque deportivo debe tener una vision
pedagdgica y no competitiva (Blazquéz, 1999, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009;
Giménez, 2002, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009).

El deporte para todos es una propuesta de llevar el deporte a todos los sectores de la
poblacion los cuales carecen de acceso a estas actividades (mujeres, pobres, grupos
marginales, minorias, personas con discapacidades fisicas). Surge de la idea del deporte
como un derecho de la poblacion (Giménez, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009).

Siguiendo lo anterior se encuentra el deporte adaptado, el cual es toda actividad deportiva
que deba reestructurar o ajustar las condiciones de practica (las normas y reglas, los
aparatos o instrumentos, la técnica o formas de ejecucion, el espacio y el tiempo de juego),
para que puedan ser practicadas por las personas que presentan alguna discapacidad
(Robles, Abad y Giménez, 2009).

El deporte recreativo es para Blazquez (1999, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) es
aqueél que es practicado por diversion y placer, sin fines de competir o superar alguna
marca. Del lado contrario se encuentra el deporte competitivo, éste hace referencia a las

practicas deportivas donde se busca superar 0 vencer a un contrario 0 una marca.

Cuando se introduce a un individuo a un deporte, entonces se habla de deporte de

iniciacion. Se hace énfasis en el proceso de ensefianza-aprendizaje de nuevas habilidades
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de ejecucion y conocimiento de ese deporte, hasta poder practicarlo de acuerdo con su
estructura funcional (Hernandez y cols., citados en Robles, Abad y Gimeénez, 2009).

Para Martines y Garcia (2000) es posible hablar de deporte comunitario cuando la practica
deportiva tiene como fin el esparcimiento, recreacion y desarrollo de los habitantes de una

comunidad en especifico.

Una forma muy distinta a las anteriores de clasificar el deporte es tomando en cuenta su
pais de origen como lo hace Pociello (citado en Martines y Garcia, 2000). De esta forma es
posible hablar de deportes anglosajones (gimnasia 0 esgrima, por ejemplo), griegos
(lanzamiento, lucha, salto), ingleses y americanos (rugby, futbol, natacion, baloncesto),
germanicos (balonmano), escandinavos (esqui de fondo, patinaje), y orientales (artes

marciales).

Bouet (1968, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) distingue entre deportes de
combate (con y sin instrumentos), deportes de baldn (colectivos e individuales), deportes
atléticos y gimnasticos (de medicion objetiva y subjetiva), deporte en la naturaleza y

deportes mecanicos (cuando se usa una maquina).

Dentro del bloque soviético destaca la clasificacion de Matveiev (1980, citado en Robles,
Abad y Giménez, 2009) basada en los periodos de entrenamiento y el tipo de esfuerzo que
requiere cada una de las disciplinas: aciclicos (movimiento predominantemente de fuerza
maxima), con predominio de resistencia (de intensidad submaxima o baja), de equipo (de
alta intensidad y con pausas constantes, o0 con intensidad baja y pausas muy reducidas), de
combate o lucha (enfrentamiento directo entre individuos), complejos y de pruebas
multiples (esfuerzos diversos y amplios).

Garcia Ferrado (1990, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) distingue entre tres ramas
en el deporte dependiendo de su caracter utilitario: formales (profesionales y de alta
competicion, donde su contexto ludico es lo menos importante); informales (el componente
ludico es el de mayor relevancia), asi como semiformales (con caracter competitivo y

organizado, pero sin la exigencia en entrenamientos de los formales).
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Realmente sobresaliente es el planteamiento basado en interacciones propuesto por
Parlebas (1988, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) el cual analiza el fendmeno
deportivo como un sistema de interaccion global entre el sujeto actuante, el entorno fisico y
los otros participantes (fijos o eventuales). Para ello utiliza tres criterios: interaccion con
compafieros, interaccion con adversarios, e incertidumbre de la informacién procedente del
medio. Derivada de la anterior propuesta, Blazquez y Hernandez (1984, citados en Robles,
Abad y Giménez, 2009) proponen una clasificacion en donde se contempla ademas la
forma en que se emplea el espacio en el deporte, asi como la participacion de los jugadores.

Debido a la hiperprofesionalizacion que han sufrido la mayoria de los deportes, han surgido
un nuevo grupo de actividades bajo el nombre deportes alternativos (Hernandez, 2007).
Dentro de este rubro se encuentran deportes como el balonkorf, parkour, badminton,
floorball, frisbee, intercrosse; y todo aquel que surja como alternativa a las disciplinas

mayormente institucionalizadas.

Finalmente una clasificacion derivada de la de los Juegos Olimpicos es aquella donde se
pueden enumerar ciertas familias dependiendo de sus caracteristicas en comdn (Martines y
Garcia, 2000): Deportes de agua o acuaticos, Deportes de rueda, Deportes de aire,
Deportes atléticos, Deportes con animales, Deportes de combate, Deportes de equipo y
bola, Deportes de tiro al blanco, Deportes cortos, Deportes de stick, Deportes para
discapacitados, Deportes de mesa, Deportes mecanicos de motor, Deportes de alto riesgo,
Deportes ambientales y Deportes excéntricos.

2.3 Participes y contextos de la actividad deportiva

La poblacion que actualmente practica algin tipo de deporte se ha transformado,
diversificandose con el paso del tiempo. De ser practicado Unicamente por personas jovenes
y principalmente varones sanos, hoy en dia existe una gran practica femenina, de personas
de la tercera edad, nifios, asi como personas con algin tipo de impedimento o

discapacidad.

Alcoba (2001) considera que los participantes deportivos pueden ser clasificados
dependiendo de su sexo o edad (infantil, juvenil-junior, senior y veterano).
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Cada pais y deporte en particular reglamenta las divisiones para su competicién (no
necesariamente para su practica), sin embargo las categorias mas frecuentemente
encontradas en todos los deportes son (Federacion Andaluza de Tenis, 2013; World
DanceSport Federation, 2013; International Street and Ball Hockey Federation, 2010):

1. Infantiles: en estas se encuentran los participantes desde el inicio de la practica deportiva,
subdividiéndose a su vez ya sea en practicantes debajo de los 6 afios, por debajo de los 8
afios de edad y por debajo de los 10.

2. Juveniles o junior: a partir de los 11 afios cumplidos, hasta aproximadamente los 18 afios
cumplidos. Subdividiéndose a su vez ya sea en practicantes debajo de 12 afios, por debajo
de 14, por debajo de 16, y finalmente por debajo de 18.

3. Senior: a partir de los 19 afios cumplidos hasta aproximadamente los 35 afios. Dentro de
esta categoria se encuentran competiciones “absolutas” (donde se pueden encontrar
competidores de distintas edades, pero que se basan en el nivel o grado en su disciplina),
senior 45 afios, senior 50 afios, y hasta senior 55 afios.

4. Veteranos: cualquier edad posterior a los 55 afios cumplidos. Es méas frecuente que dicha
categoria ya no sea contemplada para la competicion de alto rendimiento, pero si en

determinadas instituciones y mas con un fin de clasificacion.

Ademas de las clasificaciones por sexo o edad, es posible hablar de practicantes de tiempo
completo, remunerados o sin algin tipo de ingreso por su préactica (por el contrario puede
representar un gasto mas debido a las cuotas para su practica en algunos clubes
particulares).

Por otra parte, la forma en que se organiza el deporte y los lugares donde se realiza
determina la oferta deportiva que se hace, su estructuracion, asi como la gestion y
participacion de los individuos. Ademas en cada tipo de organizacion se buscan alcanzar
diferentes objetivos, lo cual determina cuales son los mas apropiados para determinadas

poblaciones (Heinemann, 1997).

Independientemente del tipo de asociacion, segin Puig y Heinemman (1992, citados en
Martinez del Castillo, 1997) todas se pueden ubicar dentro de cuatro dimensiones: a) fines
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de integracién, b) tipo de oferta, c) busqueda o no de resultados competitivos, y d)

voluntariado o profesionalizacion de sus recursos humanos.

Para Heinemann (1997) es posible hablar de organizaciones no-organizadas si es una
practica informal o privada; oferta comercial donde se organizan con la idea de generar un
servicio a consumir, donde se encuentran grandes instalaciones, gimnasios, pequefias
escuelas de distintas disciplinas y finalmente existen los clubes que pueden ser pequefios,

medianos o grandes.

De esta forma el deporte al ser institucionalizado delimita los lugares donde se puede
practicar el deporte, quiénes pueden hacerlo y como. Alcoba (2001) menciona que esto ha
derivado en grupos, asociaciones y clubs, federaciones, organismos privados de caracter

nacional o internacional.

Paris (2005) hace un listado del tipo de contextos de desarrollo y organizacion de las
actividades deportivas en funcion del nivel territorial en el que se desenvuelven, teniendo
asi diversas agrupaciones locales y estatales. Por su parte existen organizaciones privadas
sin fines de lucro y a su vez organizaciones con fines lucrativos, las cuales son propiamente

“empresas deportivas”.
2.4 Objetivos de la practica deportiva

De igual forma que resulta imposible establecer una definicion unica del deporte, es dificil
hablar de un “objetivo” dentro de la préactica deportiva. La realizacion de cualquier deporte
puede ser revestida de diversos “beneficios” para distintos individuos.

Dentro de la bibliografia en educacion fisica se considera que la actividad deportiva tiene
como objetivo desarrollar “valores” intrinsecos a su practica. Es por ello que Alcoba (2001)
considera que existe una “educacion fisica” indivisible del deporte que tiene como meta el

cuidado y mejora del cuerpo humano.

Por otra parte Heinemann (2001) brinda una perspectiva totalmente distinta acerca de los
“valores” del deporte: éste carece de algun tipo de valor per se. Por si mismo no explica los

valores que se le atribuyen, por el contrario cualquier valor (u objetivo) es una atribucion
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(positiva 0 negativa) que se la da a una practica en concreto, hecha por un individuo o un
grupo determinado.

Para Cagigal (1979, citado en Robles, Abad y Giménez, 2009) es posible hablar de distintos
objetivos, todos los cuales pueden englobarse en dos facetas: el deporte-espectaculo y el
deporte-practica. El primero hace referencia a lo que cominmente se llama profesionalismo
(alto rendimiento, demandas socioecondmicas e incluso politicas). El segundo se relaciona

con la préactica de ocio, esparcimiento y salud.

Hoy en dia ademas se puede hablar de “industria deportiva”, la cual refiere a actividades de
distraccion, entretenimiento, espectaculo, educacién, pasatiempo, y en general, bienes y
servicios relacionados con la actividad fisica que se han convertido en fuente de nuevos

objetivos por si mismos (Robles, Abad y Giménez, 2009).

Heinemann (2001) menciona los objetivos mas cominmente perseguidos por los
practicantes de alguna disciplina deportiva son: a) salud, modelar el cuerpo o fitness; b)
bienestar, sentir o conocer su propio cuerpo; ¢) diversion, satisfaccion y distraccion; d) vida
social, integracién y comunicacion; e) una forma de expresion individual, confianza en si
mismo; f) prestigio, reconocimiento y aceptacion social; g) nuevas sensaciones y rapida
satisfaccion. Siendo todas valoraciones propias mas que objetivos intrinsecos de la
actividad fisica.

Como se puede ver los objetivos del deporte son lo que una persona 0 grupo obtiene o
espera obtener por la practica de alguna disciplina deportiva bajo determinadas
condiciones. Situacion cambiante entre cada uno de los distintos deportes, practicantes y
contextos donde se desarrolla (Heinemann, 2001).
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CAPITULO 3 DESARROLLO DE LA PSICOLOGIAEN EL
AMBITO DEPORTIVO

3.1 Psicologia y deporte en el blogue occidental

Como menciona Dosil (2004) el interés por el estudio de la actividad fisica y deportiva
puede rastrearse, como la psicologia misma, desde la antigua Grecia. Sin embargo los
primeros estudios formales pueden ubicarse en Estados Unidos de Norte América en 1895,
en donde Fitz estudiaba el tiempo de reaccion ante un objeto cambiante de posicion y sin
previo aviso (Valdés, 1996). Pocos afios después, en 1899 Woodworth realizaba estudios
sobre motricidad en ese mismo pais (Barrés, 2005).

Posteriormente en 1913, a pesar de que hacia algunos afios de que se estudiaba
cientificamente la actividad fisica, comenzé a analizarse detalladamente la intervencion del
psicologo en el deporte durante el Congreso de Psicologia y Fisiologia del Deporte llevado
a cabo en Lausana por el Baron de Coubertin (Heredia, 2005).

Por otra parte, en 1914 Cummis y Triplitt trataron de observar si el baloncesto desarrollaba
rasgos de personalidad y su generalizacion a la vida diaria. Griffith - considerado padre de
la psicologia del deporte en Estados Unidos de Norte América- publica libros sobre deporte
y psicologia y funda un laboratorio de psicologia “aplicada” al deporte (que estudiaban
aspectos fisioldgicos y “psicologicos”) (Riera, 1985; Cruz, 1995; Heredia, 2005).

Con la Segunda Guerra mundial el estudio del aprendizaje motor se adaptd a usos militares,
como la seleccién y entrenamiento de pilotos (Cruz, 1995), asi como para adiestrar a
operarios para la cada vez mas refinada industria armamentista (Gordillo, 1995). Lo
aprendido acerca de las destrezas motoras poco a poco se fue readaptando de nuevo al
deporte como lo muestran los trabajos de Henry acerca de la conducta motriz en la
educacion fisica (Barros, 2005).

Posterior a la guerra se estudian las “emociones competitivas” en los deportes y la
influencia del “estrés” sobre el rendimiento (Valdés, 1996). En los cincuenta sobresalen los
estudios de Lawther acerca de los entrenadores de distintas disciplinas (Barros, 2005).
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Es hasta la década de los sesenta donde comienza el interés por usar el conocimiento
derivado de la psicologia con los deportistas. En esa década se producen manuales de
intervencién sobre medicina del ejercicio, conducta motora y aprendiza motor, asi como
acerca de “problemas atléticos”. Ogilvie y Tutko (psic6logos clinicos) inician la tendencia
de emplear tests y escalas para evaluar “rasgos de personalidad” en deportistas (Cruz, 1995:
Valdés, 1996).

Posteriormente en los setenta se trata de fundamentar tedricamente lo conocido acerca del
aprendizaje motor, apoyandose en micro modelos bajo la influencia de las teorias
cognitivas en boga. Paralelamente se retomo el estudio de la personalidad creando tests
para la actividad deportiva readaptando los de uso clinico (Cruz, 1995).

En los ochenta se da un auge por tratar de influir en el rendimiento deportivo buscando los
problemas concretos del entrenamiento. También se estudia el liderazgo, autocontrol del

deportista, dindmica de equipos, actitudes y prejuicios (Valdés, 1996).

3.2 Psicologia y deporte en el bloque soviético

Por otra parte en el otro lado del mundo, Lesgaft en la Rusia de principios del siglo XX
analizé los beneficios “psicoldgicos” de la actividad fisica (Riera, 1985; Cruz, 1995;
Valdés, 1996; Heredia, 2005). Sin embargo es en la URSS donde se crean centros
especializados en deporte en los cuales colaboraban psicologos, siendo Rudik el iniciador
de la psicologia soviética en el deporte (Riera, 1985).

En dichos centros se estudiaba los fendmenos denominados percepcidn, atencién, memoria
y tiempo de reaccién en distintos tipos de deporte (Valdés, 1996). Destacaron ademas tres
temas de estudio: “motivacion e intereses”, y el “poder mental” (valor, determinacion,
tenacidad, resistencia y autodisciplina) (Cruz, 1995; Riera, 1985). Dichos estudios se
correlacionaban con mediciones fisiologicas, convirtiéndose asi en los primeros intentos de

trabajo multidisciplinario en el deporte.

A partir de la Segunda Guerra Mundial, la psicologia en el deporte se enfoco en la
preparacion para la competencia, siguiendo las pautas de investigadores como Puni y
Rudik. Cabe destacar los planteamientos de Rudik sobre la especificidad de las necesidades
de cada deportista y de cada competicién en la preparacién del deportista. En dichas
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intervenciones se preparaba un plan de actuacién pensando en la competicién a corto y
largo plazo (\Valdés, 1996; Cruz, 1995).

Otro tipo de intervencion digna de ser mencionada es la propuesta del checo Vanek el cual
planteaba como parte del entrenamiento crear situaciones que de manera gradual se
acercaran mas y mas a la que se enfrentaria el deportista durante la competicion (Cruz,
1995).

Posterior a la segunda guerra mundial el bloque soviético consolida dos ramas de
investigacion en psicologia y deporte: 1) el estudio de la psicologia de la actividad
deportiva, y 2) de la psicologia del deportista. Estos estudios se realizaban por equipos
interdisciplinarios de psicélogos y fisidlogos, los cuales por medio de “tests” evaluaban
habilidades motoras e indicadores fisiologicos. Ademas se analizaba lo que se denomind
como “sentidos especiales”: sentido del agua en la natacidn, del balén en el fatbol, del
tiempo en las carreras (Valdés, 1996).

Derivado de estas investigaciones en 1954 surge en Praga uno de los primeros grupos
organizados en la disciplina: la Sociedad Nacional de Psicologos del Deporte (Viadé,
2003).

Por otra parte, independiente tanto del bloque occidental como del oriental, en Alemania
Diem establece los que pueden ser considerados los primeros laboratorios dedicados a la
actividad deportiva (Valdés, 1996). En la década de los veinte Schulte, Sippel y Giese
escribieron diversos libros sobre actividad fisica y deporte, tratando temas filosoficos,
experimentales y aplicados (Cruz, 1995). Después de la Segunda Guerra mundial la
investigacion en este pais se interesa por el aprendizaje motor, la relacion fisioldgica vy el
nivel de competicidn, asi como la evaluacion de atletas por medio de la observacion directa

(en detrimento de los test).

3.3 Establecimiento formal de la “Psicologia del deporte”

Cabe resaltar que la investigacion y sus wusos derivados se desarrollaron
independientemente en el bloque occidental como en el oriental debido principalmente a la
situacion politica posterior a la guerra (Cruz, 1995). En América destacaba el interés por

procesos cognitivos en la ejecucion motriz, la evaluacion de la personalidad y su relacién
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con el deporte practicado; por su parte en Europa se orientaban por la preparacion del
deportista para la competicion dependiendo de sus caracteristicas individuales, y el tipo de
deporte practicado (Viadé, 2003).

La disciplina alcanza reconocimiento internacional con la celebracion del Primer Congreso
Mundial de Psicologia del Deporte hecho en Roma en 1965 (Riera, 1985; Cruz, 1995;
Valdés, 1996). De dicho congreso se cre6 la Sociedad Internacional de Psicologia del
Deporte, asi como el International Journal of Sport Psychology. Pero es hasta los setenta
donde se consolida la disciplina en diversos paises, creandose sociedades nacionales e
internacionales, asi como la publicacidn de revistas especializadas (Riera, 1985).

Durante los ochenta los temas mas investigados eran rendimiento (principalmente a nivel
profesional), personalidad (entendida como rasgos internos del sujeto que explicaban su
conducta), variables ambientales y su influencia en la conducta (aportando en la concepcion
del evento psicoldgico, pero cayendo en el error de buscar la explicacion de la conducta en
las “consecuencias” que le preceden), y motivacion (describiendo distintos eventos bajo el
mismo rétulo) (Riera, 1985).

A comienzos de esa misma década surgié la interrogante acerca de quién podia ser
considerado “psicélogo del deporte”, y cual debia ser su formacion minima (debido
principalmente a que hasta ese momento el psicdlogo en el deporte era un “psicélogo
clinico” encargado en resolver las dificultades de los deportistas). En 1982 con esta
polémica en boga, el Comité Olimpico de los Estados Unidos decidi6 incluir la preparacion
psicoldgica dentro de un proyecto de investigacion, por lo que deciden establecer cuéles
debian ser las competencias minimas de dichos psic6logos. Se cred asi una comisién de
diez expertos con amplia préctica y diversas orientaciones tedricas para debatir sobre las
funciones del psic6logo en el deporte; concluyéndose que las funciones del psicélogo eran:
la clinica, educativa y la investigacion (Cruz, 1990; Cruz y Riera, 1991b).

Ya en los noventa los topicos de estudio no cambiaron fundamentalmente. Cabe destacar el
interés del deporte como medio educativo, para el cuidado de la salud, la mejora de la
calidad de vida y belleza corporal (Valdés, 1996). Dichos estudios se realizaron bajo
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diversas orientaciones tedricas, destacando la propuesta cognitivo-conductual y la teoria
sistémica (Viadé, 2003).

En estas dos ultimas décadas la psicologia en el deporte sigue interesada en los mismos
eventos ya planteados desde hace méas de cien afios; la diferencia estriba en que se han
creado categorias acorde a los modelos méas “actuales”, los cuales han demostrado escasa
solidez tecnoldgica (Riera, 1985; Ribes y Lopez, 1985; Vargas, 2002).

Se observa una tendencia hacia el eclecticismo tedrico en libros, manuales y articulos.
Dicha tendencia probablemente se deba al intento de incluir los “avances” de modelos
ajenos a la psicologia, aunados a técnicas centradas en su caracter pragmatico en las
intervenciones. De esta forma pueden encontrarse interpretaciones cognitivas,
psicoanaliticas, conductuales, y principalmente cognitivo-conductuales sobre casi cualquier
evento en el deporte en un mismo trabajo. Ejemplos de la siguiente tendencia son los
trabajos de Sanchez (2002), Guillén (2003), Viadé (2003), Dosil (2002, 2004), entre otros.
También existen excepciones como el analisis conductual operante aplicado al deporte
propuesto por Martin (2008), y desde una perspectiva interconductual el hecho por Riera
(2005).

Lo realmente distintivo en la psicologia del deporte en las mas recientes décadas es la
tendencia de realizar investigaciones interdisciplinarias. Principalmente llevandose a cabo
con mediciones fisiologicas muy avanzadas y métodos de registro tales como videos de alta
velocidad, captacion de movimiento, camaras térmicas, medidores de presion y
acelerometros. Datos que son procesados por medio de computadoras y software
especializado, los cuales proporcionan grandes herramientas para la recoleccion y
tratamiento de los datos recolectados.

Aunado a los nuevos métodos de estudio sobresalen los medios de difusion de dichos
conocimientos. Como menciona Barrés (2005) el Internet ha proporcionado una
herramienta que permite compartir informacion entre profesionales, asi como su
divulgacion. Sin embargo dicha divulgacién ha también influido en la vulgarizacion del
estudio cientifico del deporte (préacticamente cualquier trabajo independientemente de su

sustento tedrico o cientifico es publicado sin ninguna normatividad). Es por ello que
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actualmente es necesario desarrollar las habilidades de busqueda, seleccidn e integracion de
los datos de la red.

Estos avances en el estudio del deporte sin duda alguna favorecen la mejor comprensién de
los eventos psicoldgicos en el deporte. Sin embargo dichos progresos han resultado en una
paradoja: los psicdlogos han dedicado grandes recursos, tiempo y esfuerzo en la
comprension de unos pocos elementos de la actividad deportiva (los cuales son de menor
complejidad que los eventos psicoldgicos propiamente) en detrimento del estudio de
campos de factores integrados.

Ademés como corolario, la mayoria de dichos estudios concluye que esa minima parte del
campo estudiado (sea una hormona, o parte del cerebro, algln indice fisioldgico, o alguna
“cognicidn”) es la “causa” o “determinante” para el evento psicolégico total. Concepcion
inconciliable con un estudio cientifico del comportamiento desde una perspectiva

naturalista, comprensiva y multifactorial.
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CAPITULO 4 PSICOLOGIA Y DEPORTE EN MEXICO

4.1 Origenes de la psicologia del deporte en México y su desarrollo

A diferencia de otros lugares en el mundo, en México la relacion psicologia y deporte surge
de las demandas hechas por los involucrados en el fendmeno deportivo, y no de la teoria, la
investigacion o el aula (Rodriguez y Morén, 2010). Las primeras aproximaciones datan de
las décadas de los sesenta y setenta. Estas se dieron en el fatbol profesional donde Isidro
Galvan trabajé con el club Cruz Azul y posteriormente con la Seleccion Nacional que
participaria en las olimpiadas de México 68. En ese momento debido a la desinformacion
tanto del rol del psicdlogo dentro del deporte es que los mismos deportistas y los medios de
comunicacion percibieron el trabajo como innecesario y poco beneficioso (Rodriguez y
Morén, 2010).

A pesar de las intervenciones puntuales de Galvan, es Octavio Rivas (médico de profesion)
quien puede ser considerado el pionero de la psicologia y el deporte en México. Este fue
contratado por la Universidad Nacional Autonoma de México para prestar sus servicios con
su equipo profesional de fatbol a mediados de los setentas (sustentado tedricamente en el
analisis transaccional). Posteriormente realiza la misma labor con Selecciones Nacionales
de fatbol en los mundiales de 1986 y 1994 (Heredia, 2005; Rodriguez y Morén, 2010).

Por otra parte el estudio cientifico de las actividades deportivas se inicia tiempo después en
dos instituciones: el Instituto Politécnico Nacional en 1978 en su departamento de Medicina
del Deporte, y la Universidad Nacional Autonoma de México desde la década de los
ochenta (Heredia, 2005).

Mas adelante gracias a la experiencia adquirida durante su trabajo con el equipo Pumas de
la Universidad Nacional Auténoma de México y con las Selecciones Nacionales, Octavio
Rivas imparte por primera vez en las aulas el médulo Psicologia Aplicada al Futbol en el
Centro de Capacitacion de la Federacién Mexicana de Futbol (Heredia, 2005; Rodriguez y
Morén, 2010). Paralelamente la Universidad Auténoma de Nuevo Ledn organiza en 1978 el
primer Simposio Internacional de Psicologia del Deporte (Rodriguez y Moréan, 2010).
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En 1983 la Facultad de Psicologia de la Universidad Nacional Autonoma de México
organiza el coloquio Psicologia Aplicada al Deporte (Heredia, 2005). Posteriormente esta
institucion continta impartiendo cursos a sus entrenadores deportivos. De este trabajo surge
en 1987 el primer diplomado en Psicologia del Deporte, impartido por la psicéloga Martha
Heredia. Por su parte, en la Universidad de Guadalajara dentro de la carrera de Cultura
Fisica y Deporte se incluye la asignatura de “Psicologia del Deporte” (Rodriguez y Moran,
2010).

Un evento sobresaliente dentro de la psicologia y el deporte en México es la creacién de la
Sociedad Mexicana de Psicologia del Deporte en 1987, avalada por la Sociedad
Internacional de Psicologia del Deporte. Al mismo tiempo se funda la revista Psicosport,
concentrada en intervenciones para mejorar el rendimiento deportivo (Rodriguez y Moran,
2010).

Debido a los pobres resultados de las delegaciones mexicanas en las olimpiadas el Estado
crea la Direccién de Medicina y Ciencias Aplicadas en 1990. Dentro de ésta se instituye el
departamento de Psicologia del Deporte, en el cual se comienza la preparacion de las
selecciones nacionales para las olimpiadas de Barcelona 92 (del posterior fracaso en éstas y
un consecuente recorte de presupuesto, es que se ven limitados todos los avances ya
logrados hasta ese momento). De esta forma la preparacion psicoldgica para Atlanta 1996
se hace s6lo de manera diferencial con ciertas selecciones, labor realizada por psicélogos
mexicanos Yy de origen cubano (Rodriguez y Moran, 2010).

La investigacién y publicacién de trabajos experimentales en materia deportiva comienza
con la colaboracion del Estado y el Consejo Nacional de Ciencia y Tecnologia durante los
juegos Centroamericanos y del Caribe, México 90. Se evalud la “personalidad tipo A” en
los atletas, siendo el primer estudio de psicologia del deporte en México del que se tenga
registro (Rodriguez y Moran, 2010; Heredia, 2005). Posteriormente se realiza la
investigacion acerca de las “Opiniones de los atletas de alto rendimiento” (Heredia, 2005).

Como resalta Heredia (2005), durante estos afios el estudio en psicologia y deporte en
México era llevado a cabo principalmente por la Universidad Nacional Autonoma de

México e instituciones gubernamentales. Los estudios se centraban en el atleta y la
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evaluacion de éste mediante tests clinicos, metodologia en boga en esa época (Rodriguez y
Morén, 2010).

Posteriormente se comenzaron a emplear técnicas de ambitos empresariales o de la llamada
“psicologia del trabajo” en el deporte. La principal causa de esta tendencia era la escasa
literatura que permitiera al psic6logo en México actualizarse, ademas de la inexistencia de

alguna escuela formadora de psicologos para el deporte (Heredia, 2005).

En 1990 la Facultad de Educacion Fisica y Ciencias del Deporte de la Universidad
Auténoma de Chihuahua crea la maestria en Ciencias Aplicadas al Deporte, ofreciendo la
especialidad de Psicologia del Deporte siendo asi el primer programa de posgrado en
ofrecer una especializacién en psicologia y deporte (Moréan, 2002, citado en Rodriguez y
Morén, 2010).

4.2 Consolidacion de la relacién psicologia y deporte en México

La vinculacién de psicélogos interesados en el deporte en México inicia en 1991 cuando se
da el primer Encuentro Nacional de Psicélogos del Deporte cuyo objetivo era compartir
experiencias y agrupar a los colegas interesados en el tema. Por otra parte la Sociedad
Mexicana de Psicologia del Deporte en 1994 realiza labores dentro de escuelas primarias
con colaboracion de la Sociedad Internacional de Psicologia y sus miembros (Rodriguez y
Morén, 2010).

En 1998 se organiza el primer Congreso Internacional de Psicologia del Deporte inspirado
en el éxito que poco tiempo antes logré un evento similar de corte nacional presidido por
Claudia Rivas. De este evento se inicia una serie de vinculaciones con distintas
universidades espafiolas y cubanas para recibir una formacion en el extranjero (Rodriguez y
Morén, 2010). Un ejemplo es que en la Universidad Autonoma de Yucatdn se han
implementando diplomados y posteriormente un programa de posgrado con la colaboracion
de psicologos provenientes de otros paises (Cuevas, 2011).

Producto de esta vinculacidn es que se crean “escuelas” de psicologia y deporte en México:
la de origen cubano (vinculada al blogque soviético), las de corte cognitivo-conductual
espafiolas, y las interaccionistas estadounidenses. También existi6 un auge de la

“programacion neurolinguistica” aplicada al deporte (Rodriguez y Morén, 2010).
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Rodriguez y Morén (2010) detallan como es que en Mexico a finales de los noventa
suceden un par de acontecimientos importantes para la rama: 1) se funda la Sociedad
Mexicana de Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica, presidida por Claudia Rivas
(hija de Octavio Rivas); y 2) en 1999 se crea el Laboratorio de Psicologia del Deporte en
el Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente de Guadalajara, suceso que
motivo la posterior creacidn de espacios similares en otras Universidades Jesuitas, y en la
Universidad Iberoamericana de la Ciudad de México y Puebla. Dichos laboratorios

estrechamente vinculados con la evaluacion e intervencién en sus equipos deportivos.

Dentro de las politicas de Estado en materia de deporte, durante los finales de los noventa
se crea el programa “Compromiso Integral de México con sus Atletas” (inspirado en un
programa espafiol) en el cual grupos multidisciplinarios intervenian con los deportistas. A
dichos grupos se les unen psicélogos dirigidos por Cristina Fink para los ciclos Sydney
2000 y Atenas 2004 (Rodriguez y Morén, 2010).

Formidable es la vinculacién entre el Estado de Yucatan y sus universidades los cuales
mantiene una oferta académica en el ramo ya sea con talleres, o en nivel licenciatura y
posgrado dentro de la Universidad Autonoma de Yucatan. Es en este estado donde se lleva
a cabo la primera maestria presencial en Psicologia del Deporte en México vy
Centroamérica, con la colaboracion de expertos internacionales. Ademas destacan las
intervenciones continuas con sus deportistas, basta mencionar que desde 2004 psic6logos
del deporte son miembros del equipo de trabajo de la delegacién yucateca hacia las
Olimpiadas Nacionales (Cuevas, 2011).

Otro suceso que denota el interés de los psicdlogos mexicanos por el deporte es la
celebracién en México del | Congreso SIPD (Sociedad Iberoamericana de Psicologia del
Deporte) en 2006. Bajo el auspicio del Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de
Occidente se debatieron las necesidades reales de la rama dentro de Iberoamérica (Dosil,
2006).

Dentro de la rama uno de los sucesos mas importantes recientes es la creacion de dos
licenciaturas en Psicologia del Deporte: una en la Universidad del Fatbol en Pachuca, otra
en el Instituto de Occidente del Estado de Sonora (Rodriguez y Moran, 2010).
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CAPITULO5 LA TECNOLOGIA PSICOLOGICA Y SU USO
EN EL DEPORTE

5.1 Estado actual de la tecnologia psicoldgica en el deporte y la alternativa desde la teoria
de campo

La evolucion que ha tenido la practica de las actividades fisicas y deportivas ha derivado en
el surgimiento de nuevas necesidades en los implicados en éstas, necesidades que se
pretenden satisfacer buscando personal cualificado el cual cuente con metodologias de
intervencién para cada una de las areas de especializacion dentro del deporte (Sanchez y
Rebollo, 2000).

Teniendo en cuenta el estado de la teoria psicoldgica actual y su aplicacion al deporte, la
tecnologia psicoldgica presente consiste en el mejor de los casos, en adaptar los avances de
las investigaciones (inconexas entre si y con la ciencia basica) directamente a las
necesidades de los involucrados en el deporte (Riera, 1985). En la mayoria de las ocasiones
este paso consiste en aplicar el “sentido comin” para crear “técnicas Utiles” para cubrir las

demandas hechas al psicélogo.

Es asi que los problemas tecnolégicos que enfrenta la psicologia en el deporte consisten

principalmente en:

e Una explicacion de la conducta ya sea en factores internos (fisiologicos, innatistas y
hereditarios, o bien trascendentales), o externos (consecuencias en el ambiente,
determinacion cultural-socioldgica); y no como una interaccion del organismo con
su medio como un campo de factores integrados (Kantor, 1924-1926, 1971,1978a,
1990; Kantor y Smith, 1975).

e La investigacién en el deporte se encuentra desligada de los intereses de sus
participantes, y principalmente desvinculada de los ambientes donde se realiza la
actividad deportiva (Riera, 1985). Empleando métodos de recoleccion de datos
inconsistentes con la naturaleza del evento psicolégico estudiado (Kantor, 1971,
1978a, 1990; Kantor y Smith, 1975; Riera, 1985).
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e Uso de técnicas totalmente desligadas de un solido marco teérico (alejadas de los

avances de la psicologia como ciencia del comportamiento).

Tratando de sortear dichas dificultades surge el interés por explicar el comportamiento
deportivo desde una perspectiva mas naturalista como lo es la teoria de campo.
Probablemente esa labor se inicia con los trabajos de Cruz, Roca, Riera, Palmi, Gordillo,
entre otros psic6logos espafioles.

Bajo esta corriente se inscriben obras tedricas como las de Riera (1985, 1989, 1997, 2005),
Cruz (1990), Cruz y Riera (1991a), Caracuel, Andreu y Pérez (1994), Pérez, Cruz y Roca
(1995), Gordillo (1995), Pérez Cérdoba (1997), Roca (1998), Font (1998) y Pérez Cérdoba
(2011); experimentales como Ventura y Roca (1998), Morales (2004, citado en Roca, 2007)
y Cabedo (2005, citado en Roca, 2007); y usos tecnolégicos como Palmi (1992), Pulgarin
(1996), Bou y Roca (1998, citado en Roca, 2007) y Montilla (1998, citado en Roca, 2007).

Un listado mas exhaustivo acerca del interconductismo en el deporte, articulos, capitulos de
libro, tesis de grado, ponencias y congresos, asi como paginas de internet dentro de esta
aproximacion teorica, es el proporcionado por el portal de internet Contextos, Yy
especialmente en el trabajo de Moreno (2004).

Lamentablemente algunos de estos trabajos incurren en fallas acorde a la l6gica del modelo
de campo: los libros y compilaciones, asi como las intervenciones exponen diversos marcos
tedricos inconciliables entre si, 0 se emplean conceptos ajenos al interconductismo como
sindnimos de los propios de la teoria de campo (ver por ejemplo la equivalencia creada por
Suay (2003) de la historia interconductual con la historia de aprendizaje o reforzamiento).

Mencion aparte merece el estudio del deporte exclusivamente desde una perspectiva de
campo realizado por Riera (1985). En dicho trabajo se refiere que la psicologia en el
deporte se encarga de estudiar las interacciones que se establecen entre cualquier persona
involucrada en la actividad deportiva y los objetos y/o eventos con los que se relaciona. Es
en este aspecto que dicha perspectiva difiere sustancialmente de otros enfoques centrados
en el deportista, el entrenador o la competicion.
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Es de esta forma que las conductas que se pueden analizar en el deporte son como otras en
distintos ambitos: de menor o mayor complejidad dependiendo de los factores del campo a
analizar. Ademas, debido a la concepcidn de campo, es que se cuenta con una herramienta
de analisis para explicar la variabilidad conductual en el deporte: dicha variabilidad se debe
a todos los factores involucrados en determinado campo (Riera, 1985).

Es de esta forma que Riera (1985) propone un minimo de caracteristicas que debe cumplir
la investigacion en psicologia del deporte:

e El psicologo analiza las interacciones de los individuos y su ambiente, y no a los
individuos Unicamente (asi como su historia particular de relaciones establecidas
con su medio).

e Se intenta analizar un conjunto de factores en el campo, minimamente los objetos y
eventos estimulantes, los sistemas reactivos de los individuos, y factores del

ambiente y el organismo mismo.

Sin duda alguna en la mayoria de las ocasiones serd imposible analizar simultaneamente
todos los factores de la interaccién (Riera, 1985), pero como sefialan Ribes y Lépez (1985)
eso no implica que se prescinda de ellos cuando se busca una explicacion de dicha
conducta, por el contrario, sélo de esa forma es que los datos cobran pleno sentido.

Por la naturaleza de la concepcion de campo es que también los métodos de registro se
adaptan a los requerimientos de los datos a obtener. Riera (1985) propone como planteaba
Kantor (1924-1926), el uso de la observacion como método principal. Dicho método de
recoleccion de datos llevado a cabo en la misma situacion deportiva (gimnasio, pista,

campo, tatami, competicidn, vestidores).

Sélo derivado de la observacion de la interaccion en su ambito natural es que se pueden
aislar determinados factores del campo para su posterior analisis en el laboratorio. De esta
manera se supera la falsa disyuntiva entre observacion/experimentacion y situacion
real/laboratorio (Riera, 1985).

Por su parte los datos obtenidos deben ser analizados también acorde al sistema planteado.

Siendo congruentes es que se cree que los modelos matematicos no necesariamente brindan
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la mayor cantidad de informacion. Sin embargo se considera factible emplear métodos
mixtos que complementen los datos, siempre y cuando se recuerde que ningun dato

(numeérico o no) por si mismo es la explicacién del campo total.

De esta forma Riera (1985) ha considerado que las funciones del psicélogo en el ambito
deportivo son las de: 1) producir conocimiento sobre los fendmenos estudiados, que
después podran derivar en tecnologia aplicada de manera indirecta o directa; 2) como de
formador de otros especialistas; 3) como asesor de éstos; ademas 4) éste puede intervenir en

aquellas dificultades generadas dentro de la actividad deportiva.

5.2 La tecnologia interconductual y la Intervencion Interconductual (I1)

Desde la perspectiva interconductual existen al menos dos posturas acerca de la tecnologia
derivada de la psicologia (\Vargas, 2008a):

e 1) Kantor plantea la creacion de subsistemas que establecen los limites y clases de
problematicas a tratar. Los subsistemas aplicados tienen dos funciones: verificacion
(medios para probar o verificar el sistema tedrico al que pertenecen) y explotacion
(satisfaccion de demandas sociales). Ejemplos de estos subsistemas son la
psicologia educacional y la psicologia clinica.

e 2) Por su parte Ribes y Lopez (1985) sugieren que el conocimiento derivado de la
ciencia bésica no puede ser aplicado de manera directa a la solucion de demandas
sociales, sin antes recibir un tratamiento que adapte dicho conocimiento de lo
general a lo particular. Dentro de la misma linea se puede ubicar a Roca (2007) el
cual argumenta que la psicologia aplicada no existe como tal y que es la
“Educacién” quien asume las aplicaciones del conocimiento psicoldgico.

Vargas (2002, 2008) intentando concretar la tecnologia psicoldgica interconductual
propone el uso del término operar. Siendo asi que la tecnologia psicolédgica se encarga de
atender las demandas sociales en las que el factor fundamental es el comportamiento,
examinando, manipulando y orientando los factores conocidos para probabilizar un tipo de
interaccidn especifica. De esta forma la operacion tecnoldgica de la psicologia es:
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“la adaptacion del conocimiento béasico para transformar condiciones particulares
reportadas como demandas sociales, mediante un conjunto de acciones que integren el

conocimiento analitico en procedimientos especificos” (Vargas, 2002).
La tecnologia psicoldgica para Vargas (2002, 2008a) debe:

1. Interesarse en los organismos en lo individual (y otros organismos siempre y
cuando formen parte del campo a analizar) y su interaccién con el medio.

2. El punto de operacion son los elementos que participan en tal interaccion
(repertorios del organismo y ambiente).

3. Dado al poco control que se tiene de objetos, eventos y otros organismos, y de la
consistencia general del ambiente, es que los repertorios interactivos son los que
con mayor seguridad se pueden analizar, evaluar, modificar o predecir.

4. Las caracteristicas de los distintos contextos y procesos en que se incide influiran
en la conformacion de los procedimientos de operacion tecnoldgica (sin alterar sus
fundamentos).

5. Las conclusiones derivadas de la ciencia basica no son las que determinan la toma
de decisiones, sino el UPGr demandante del servicio, con la asesoria del psicologo.

6. Dado que la psicologia como operacion tecnolégica  participa
multidisciplinariamente, sus juicios se establecen primero en relacion a la propia

ciencia bésica, posteriormente en funcion de otras disciplinas y el contexto.

Es por ello que una alternativa tecnoldgica para el deporte que responde a la complejidad
del fendmeno psicoldgico, y a la légica de estudio e intervencion antes planteada es la
Intervencion Interconductual (I1). La Il es una opcion de andlisis funcional del
comportamiento inscrita a la teoria interconductual planteada para cualquier area
tecnoldgica de la psicologia. Es importante recalcar algunas diferencias fundamentales de la
I en contraste a otras aproximaciones (Vargas, 2008a):

e La Il no pretende medir ni clasificar el comportamiento; contrasta dicho
comportamiento con determinado criterio de logro en una situacion en la que se
involucra el UPGr.

e No predice inequivocamente el comportamiento, estima tendencias.
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e Tiene siempre la misma base tedrica que no cambia a pesar de las necesidades de
cumplir distintos objetivos.

e EIl contexto social no modifica sus fundamentos, lo que cambia es el modo de
intervencién.

e Por el caracter singular del fendmeno estudiado, éste no se contrasta con
poblaciones o curvas de distribucién, el mismo sujeto es su Gnica comparacion.

e Derivado del analisis, la intervencidn y su procedimiento dependera del UPGr; el
papel del psicdlogo es informar y asesorar sobre las posibles consecuencias de

implementar tal o cual accion.

Por tanto la Il es un procedimiento tecnologico de analisis, evaluacion, regulacion y

probabilizacion de la conducta (Vargas, 2002, 2008a) donde:

e El andlisis consiste en la identificacion, descripcion y denominacién de la conducta
de interés (qué elementos participan y de qué forma, asignandoles un nombre).

e La evaluacion consiste en comparar la interaccion de interés con la valoracion del
UPGr (identificando el criterio normativo de donde proviene).

e La regulacion se compone de la alteracion o preservacion de la valoracion y/o los
elementos del campo analizado.

e La probalizacion es la estimacidn posterior de la interaccion de interés derivada de

la regulacién.

Dependiendo del area tecnoldgica, y el objetivo perseguido por el UPGr es que se hara
énfasis en una u otra fase de la Il, pero sin prescindir de alguna. Para lograr dicha
intervencién se crearan o adaptaran apoyos tecnoldgicos, los cuales no derivan

necesariamente del conocimiento de la ciencia psicolégica (Vargas, 2002, 2008).

La tecnologia psicoldgica puede ser empleada junto con los aportes de otras disciplinas;
aun mas, dentro de la Il se contempla la participacion conjunta del psicélogo con otros
especialistas. Por lo cual resulta necesario que el psic6logo conozca y delimite su
intervencién al area de conocimiento que estudia su ciencia: la conducta (Vargas, 2002,
2008a).

Print to PDF without this message by purchasing novaPDF (http://www.novapdf.com/)



http://www.novapdf.com/
http://www.novapdf.com/

CAPITULO 6 LA INTERVENCION INTERCONDUCTUAL
EN EL CONTEXTO DEPORTIVO (1ICD)

6.1 La 11CD como uso tecnoldgico de la psicologia para el ambito deportivo

Retomando lo anteriormente mencionado y buscando superar las dificultades encontradas
en el desarrollo de tecnologia cientifica es que se crea la Intervencion Interconductual en el
Contexto Deportivo (IICD), la cual considera que la psicologia del deporte es el area
tecnologica de la psicologia encargada de intervenir en el contexto denominado
socialmente como deportivo. La IICD es un uso tecnolégico derivado de la Intervencion
Interconductual que se desprende a su vez del modelo de campo en psicologia.

Dicho uso tecnoldgico intentando superar las limitaciones antes mencionadas se sustenta
tedrica, metodoldgica y tecnolégicamente en: 1) el modelo de campo en psicologia, 2) las
propuestas interconductuales para abordar el fendmeno deportivo, y 3) el enfoque
tecnoldgico interconductual desarrollado por Vargas.

Siendo coherentes con el modelo de campo es que se emplea el segmento conductual como
unidad de analisis para el fendémeno deportivo debido a las ventajas ya antes mencionadas y
la posibilidad de un analisis detallado del evento psicolégico dentro del deporte. Ademas
que la perspectiva de campo por si misma permite una orientacion radicalmente distinta

dentro de la intervencion del psicologo en el deporte.

La IICD como uso tecnolégico busca el analisis, evaluacion, regulacion y probabilizacién
de la conducta, por medio de diversos tipos de intervencidn, dentro de contextos deportivos
entendidos en el mas amplio de sus sentidos, y no sélo como deporte de competicién o alto
rendimiento como comunmente se lleva a cabo. La IICD pretende alterar todos los factores
posibles (entendidos dentro de un campo total) que se consideren necesarios para
probabilizar determinados resultados.

De esta forma la IICD se basa en el procedimiento de la Il (adaptado de Vargas, 2008a)
como puede observarse en la tabla 1.
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Procedimiento de la Intervencion Interconductual (11)
1. Andlisis del segmento conductual
1.1 Identificacion y denominacion de la conducta de interés dentro del contexto deportivo
y los limites de dicho campo (todos los factores posibles que participan en la interaccion
analizada).
1.2 Funcion de estimulo fe: tipo de objetos y eventos, propiedades fisicoquimicas y
convencionales de ésta.
1.3 Funcion de respuesta fr: sistemas reactivos del organismo y la funcién que adquieren
junto a la fe.
1.4 Factores disposicionales: eventos que no comprenden la interaccion entre fe-fr pero la
afectan, probabilizando determinado tipo de interaccion.
1.4.1 Factores situacionales: variaciones presentes en el ambiente y bioldgicas del propio
organismo (setting).
1.4.2 Historia interactiva: segmentos previos de la interaccion identificados como
variaciones en los elementos de estimulo (evolucion de estimulo) y respuestas (biografia
reactiva).
1.5 Medio de contacto: condiciones necesarias para que pueda existir dicha interaccion.
2. Evaluacion de la conducta
2.1 Comparacién del andlisis de la interaccion de interés con la valoracion hecha por el
UPGr (determinando el origen de dicha valoracion: deportiva, institucional o cultural,
moral, médica, religiosa, legal, €tica, estética, magica u ocultista, entre otras).
3. Regulacion de la valoracion y/o de los elementos de la conducta.
3.1 Alteracion o preservacion de la valoracion y/o de los elementos que se consideran
pertinentes de la interaccion de interés.
3.2 Funcién de estimulo fe: tipo de objetos y eventos, propiedades fisicoquimicas y
convencionales de ésta.
3.3 Funcidn de respuesta fr: sistemas reactivos del organismo y la funcién que adquieren
junto a la fe.
3.4 Factores disposicionales: eventos que no comprenden la interaccion entre fe-fr pero la
afectan, probabilizando determinado tipo de interaccion.
3.4.1 Factores situacionales: variaciones presentes en el ambiente y bioldgicas del propio
organismo (setting).
3.4.2 Historia interactiva: segmentos previos de la interaccion identificados como
variaciones en los elementos de estimulo (evolucion de estimulo) y respuestas (biografia
reactiva). Inalterable por su naturaleza temporal.
3.5 Medio de contacto: condiciones necesarias para que pueda existir dicha interaccion
entre fe-fr.
4. Probabilizacion de la conducta.
4.1 Estimacion del desarrollo posterior de la interaccion de interés derivada de la
regulacion.

Tabla 1. Procedimiento de la Intervencién Interconductual.
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6.2 La clasificacion de la 11CD para la intervencion del psicélogo

Es importante tener en cuenta que aunados a los objetivos del deporte, las demandas de los
participantes son inseparables. Las demandas se pueden concebir como aquello que el
UPGr espera de un grupo que supone especialista en una materia, y que considera puede ser
atil para él. Cada integrante en particular tendra tipos de demandas diferentes dependiendo
de sus necesidades, y es exactamente en este punto, donde la intervencion del psicologo en
el deporte es requerida.

En la relacion deporte-psicologia, es tradicion que se le demande al psic6logo intervenir en
un sinnimero de situaciones alrededor del supuesto de que la psicologia estudia entidades
incorpéreas o metafisicas. Ademds, se esperan de este soluciones intrincadas e
interpretativas, incluso inentendibles para el que solicita y recibe el servicio. Dichas
demandas deben ser redefinidas y atendidas por los cientificos del comportamiento en la
medida que tengan relacion con un individuo que interacta con su medio; relacion en
donde es posible realizar cambios, los cuales derivaran en nuevas formas de interrelacion

individuo-ambiente.

Ya que la tecnologia se deriva de las demandas de un grupo social determinado (Vargas,
2002), y que en el deporte dicho criterio se mantiene (Viadé, 2003), una posible
clasificacién que agrupe las distintas facetas del deporte en las que el psicélogo puede
intervenir es aquella que las organice de forma que sea posible diferenciar entre los
diversos &mbitos de incidencia. Tomando en cuenta otras clasificaciones como las hechas
por Balagué (1993, citado en Viadé, 2003), Viadé (2003) y principalmente Riera (1985) es
que la IICD distingue e interviene en: a) los individuos que practican algun deporte o
actividad fisica ellos mismos (sea por salud o rehabilitacion, recreacion o como medio de
vida), y b) participantes de la actividad deportiva que no practican directamente el deporte
pero se encuentran dentro del ambito deportivo (entrenadores y directivos, asi como jueces

y arbitros).
Dentro de la primera rama de esta clasificacion se encuentran:

1) Promocion de la salud y el bienestar. Actualmente el deporte es un medio de prevencion

para poblaciones con alto riesgo de padecer condiciones médicas especialmente las
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Ilamadas enfermedades cronico-degenerativas. Por otra parte también se hace gran énfasis
en las poblaciones jovenes, en las cuales se busca crear habitos saludables, como la practica
cotidiana de alguna actividad fisica o deporte.

El ejercicio fisico y la practica del deporte se emplean como herramientas para la
disminucion de factores de riesgo inherentes al sedentarismo. Es por lo cual dichas
practicas se vinculan con el concepto de salud y calidad de vida (Vidarte, Vélez, Sandoval
y Alfonso, 2011).

El papel del psicologo consiste en el detallado analisis del segmento conductual, para de
esta forma determinar qué componentes pueden modificarse en aras de modificar aquellos

comportamientos que comprometan la salud del usuario.

Ademas de los beneficios meramente fisicos sus practicantes reciben de la actividad fisica o
deporte, beneficios debido a las nuevas interacciones que propicia el inicio de la préctica
deportiva (relaciones sociales, empleo del tiempo libre, reduccion del tiempo que se emplea

en actividades que no resultan placenteras, momentos de diversion y esparcimiento).

2) Prevencion y rehabilitacion de lesiones. En esta rama se busca modificar aquellas
conductas que propician la aparicion de lesiones (interacciones con compafieros o
entrenadores, amigos o familiares) y apoyar la recuperacion cuando dicho dafio no fue
prevenible.

Como demuestran diversos estudios (a pesar de caer en el error de situar lo psicologico
“dentro” del organismo como entidad metafisica, y de contar con una vision causa-efecto)
existe una relacion entre determinados comportamientos y la aparicién de lesiones, asi
como relacién entre determinadas préacticas y su prevencion (se puede observar el estado
del arte en Ortin, Garcés de los Fayos, Olmedilla, 2010; Olmedilla, Blas y Laguna, 2010 y
Olmedilla, Ortega, Abenza y Boladeras, 2011).

La primera area de accion serd la prevencion de lesiones. Dentro de la prevencion sera
sumamente importante el analisis de la interaccion, asi como la regulacién para propiciar
conductas de higiene en la practica deportiva, el planteamiento de metas realistas, planificar
los entrenamientos y la retroalimentacion recibida de éstos (Palmi, 2001).
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A pesar de las posibles medidas para evitar algin tipo de lesion es comdn la presencia de
éstas entre los practicantes de alguin deporte; ya sea en una competicion, o durante los
entrenamientos. Por otra parte también muchas personas ajenas al &ambito deportivo sufren
de padecimientos o accidentes que los llevan a iniciar una rutina de ejercicios con el fin

especifico de rehabilitar la zona dafiada.

Por lo anterior es que la segunda &rea de la IICD dentro de la prevencion y rehabilitacion
de lesiones contempla la intervencién del psiclogo como parte de un grupo de
especialistas que se encarga de ayudar al usuario a recuperar la funcionalidad de la seccion
lesionada. EIl psicdlogo se encargara, como es obvio, exclusivamente de la parte

comportamental de dicho tratamiento.

Como sefiala Palmi (2001), la intervencion del psicdlogo dentro de la practica terapéutica o
de rehabilitacion se puede dividir en dos fases: a) etapa de inmovilizacion (con o sin

cirugia), y b) fase movilizacion (recuperacion, readaptacion y reentrenamiento).

3) Préactica recreativa. Ya que dentro de este grupo se encuentra una poblacion muy
diversa, y por tanto con objetivos relativamente variados, es que la intervencion del
psicologo puede consistir en: a) mejorar la ejecucion de dichos practicantes y facilitar su
paso a la competicion si asi se requiriera; b) la relacion del UPGr con sus compafieros y
entrenadores; c) la adhesion a los entrenamientos y el perfeccionamiento de la técnica y
tactica, d) maximizar los efectos reportados como positivos de dicha préactica, asi como

minimizar aquellos que se consideren problematicos; entre muchos otros.

4) Préactica Remunerada o de alto rendimiento. Ya que el deportista a estos niveles
persigue marcas, clasificaciones, selecciones a equipos representativos, estimulos

econémicos 0 mejoras contractuales, el psicologo puede intervenir de diversas formas.

Es por lo cual que se interviene en factores se pueden incluir elementos del entorno (equipo
con el que se entrena y con el que se lleva a cabo la competicion), factores disposicionales
(estado de salud del deportista, ademas de lo que se denomina cominmente como “estado
emocional”), pero principalmente se buscara incidir, como destaca Vargas (2008a), en los
repertorios del deportista (formas en las que éste interactla ante determinadas situaciones
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como entrenamientos, momentos previos a la competiciones, durante la competicion y

posterior a ésta, relaciones con entrenadores y rivales).

Es de esta forma se operard en lo que cominmente es denominado “estado emocional”,
“estrés”, “ansiedad”, o el sobre el “control del dolor”, entre otros muchos factores que
pueden incidir en la consecucion del objetivo del deportista que se gana la vida a través de
la practica de alto rendimiento (Vargas-Mendoza y Blanco-Ruiz, 2008). Ademas se busca
una mayor adhesion al régimen de entrenamiento, la mejora de las habilidades técnicas y
tacticas que redunden a su vez en beneficiosos para dicho deportista ayudando a la
programacion de los entrenamientos en fases y el uso del tiempo libre del deportista.

De esta manera el psicdlogo puede auspiciar determinado tipo de interacciones que
probablemente deriven en nuevas formas de comportamiento al programar actividades

acorde a un plan bien establecido, antes, durante y después de la competicion.

Por otra parte la 1ICD que interviene con los participantes del deporte que no practican

ellos mismo la actividad fisica. En este caso la intervencion se centra en:

5) Entrenadores deportivos y directores de grupos. El psicdlogo puede instruir en formas
de observacion y evaluacion, seleccion y formacion, tanto de deportistas como de
entrenadores y técnicos. Esto principalmente mediante procesos de seleccion del personal
gue se ajusten a sus demandas (Vargas-Mendoza y Blanco-Ruiz, 2008).

También puede instruirseles en formas de relacionarse que sean percibidas como claras y
respetuosas entre todos los miembros del equipo deportivo: entrenadores, técnicos,
deportistas, médicos y psicologos (Riera, 1985; Vargas-Mendoza y Blanco-Ruiz, 2008).

El psicélogo puede orientar a identificar los factores del entorno que afectan directamente
al comportamiento de éstos durante los entrenamientos y competiciones (Vargas-Mendoza
y Blanco-Ruiz, 2008), asi como en la programacién y sistematizacién de los planes de
trabajo y entrenamientos (en conjunto con los demas profesionales encargados de dichos
puntos).

6) Arbitraje y juicio deportivo. El psicologo puede ayudar a definir claramente los aspectos
regulatorios de las interacciones deportivas, ya sea que deba asignarse una escala de valor a
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determinadas conductas (calificaciones a gestos técnicos), determinar criterios para la
validez o invalidez de una accion (falta, amonestacién, expulsion, reduccion de puntos),
pero principalmente en lograr consensos entre qué es lo que se permite 0 no en cada
deporte. De esta forma el psiclogo puede orientar a los jueces y arbitros para delimitar un
grupo de actividades, haciendo énfasis en conductas observables y excluyentes entre si,
para de esta forma asignarles un nombre o valor, y facilitar de esta forma la actuacion del

juez y arbitro deportivo (Vargas-Mendoza y Blanco-Ruiz, 2008).

Se puede entrenar y desarrollar la habilidad de evaluar esas conductas ante situaciones que
son reportadas como complicadas o una dificultad para éstos, como por ejemplo un estadio
lleno, una final, un entorno agresivo, entre muchos otros (Riera, 1985; Caracuel, Andreu y
Pérez, 1994; Vargas-Mendoza y Blanco-Ruiz, 2008).

Como se puede observar, dentro de las distintas areas de intervencién de la IICD, cada una
resulta diferenciable por el motivo por el cual sus participantes practican alguna actividad
deportiva. Sin embargo mantienen en comun que dichas practicas se dan dentro de lo que se
denomina como contexto deportivo, lo que permite que sean agrupadas en el contexto

deportivo.

Dicha clasificacion cuenta con valor heuristico para la intervencion del psicélogo en el
deporte, consistente en que dichas &reas de incidencia permiten organizar el tipo de
intervencion y los instrumentos de apoyo, asi como facilitar la definicion los posibles
objetivos de ésta. Es asi que cada esfera con sus respectivos participantes (y la ayuda del
psicélogo), dictaminara cuales seran sus criterios de cambio y logro propios a alcanzar.
Siendo asi que esta propuesta reconozca que dentro de un mismo deporte existan una
infinidad de objetivos distintos entre sus participantes; y que de igual forma un mismo
objetivo puede ser perseguido por diversas disciplinas y sus implicados.

En la IICD es bastante claro que el rol del psicélogo dependera de donde intervenga, y cuél
sea el UPGr que solicite el servicio, asi como su demanda y el objetivo planteado
finalmente junto con el psicélogo.
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6.3 Procedimientos de apoyo técnico

Como ha reiterado Vargas (2002, 2008a) la tecnologia psicoldgica se vale para su ejercicio
de apoyos técnicos para cumplir con los objetivos de cada area. Dichos apoyos en muchas
ocasiones se alejan de la pureza misma de la ciencia psicoldgica para estar en estrecho

contacto con las condiciones précticas de cada ambiente en particular.

Para su realizacion el usuario puede emplear videocamaras, teléfonos celulares,
computadoras, o herramientas disponibles en internet para su grabacién. De esta forma el
registro podra ser entregado al psicélogo en un medio fisico o digital (disco compacto,
memoria USB, archivo adjuntado a un correo electronico, o subido alguna plataforma o

nube de datos) para su posterior analisis.

En este caso en especifico la 11ICD emplea instrumentos tales como grabadoras de audio y
video, computadoras y software, asi como de las ventajas proporcionadas por el uso masivo

del internet para lograr los objetivos planteados en cada intervencidn.

El primer apoyo técnico del que la 11ICD se vale para intervenir en el deporte es la Guia de
Actuacion y Entrevista (GAE) de la 1ICD. La GAE es un procedimiento que dirige la
actuacion del responsable de la intervencion (RI) dentro del deporte, ésta orienta acerca de
las fases y actividades relativas para recabar la informacion pertinente y de esta forma
implementar la 1l. La GAE consiste en: inicio, recepcion, introduccion, precisiones, datos
demograficos, implementacion de la 11 y final de sesion o intervencion (adaptado de Vargas
2008b).

Posteriormente se llevaban a cabo las fases de la Il (andlisis, evaluacion, regulacion y

probabilizacion de la conducta de interés) y se finaliza con el servicio.

e En el inicio se da el primer contacto entre el Rl y el UPGr, éste puede darse de
manera telefonica, por medios electrénicos (correo electrénico, red social, pagina
del RI), o de manera fisica (despacho, cubiculo, instalaciones deportivas). Se
determina el origen del usuario (como se entera del servicio, quién lo canaliza) y se

acuerda la primera sesién (donde la duracion aproximada es de una hora por
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motivos de obtencion de datos, implementacion de técnicas, atencion de otros
usuarios, tiempo que se puede adaptar a los requerimientos de cada situacion).

e En la recepcion se da la presentacion formal entre el Rl y el UPGr, la habituacion
consiste en alguna actividad de familiarizacién (comunmente una charla casual que
facilite el inicio de la intervencion la cual no pueda causar algun tipo de
discrepancia o incomodidad). Se indaga cudal es el motivo por el que se solicita el
servicio del psicologo (identificacion de la demanda del UPGr y la valoracion
implicita), se averiguan las expectativas del UPGr (que resultados espera en
especifico de la intervencidn), y se define el usuario (el que solicita el servicio no
necesariamente funge como usuario, el usuario es aquella persona de la que se
analizara, evaluara, regulard y probabilizard su conducta individualmente).
Posteriormente se averigua la relacion especifica del UPGr con el deporte (si es un
deportista; o por otra parte es un entrenador, juez o directivo), identificacion del
area en el que se desarrolla (promocion de la salud, rehabilitacion, recreacion,
remunerado; si entrena a un deportista o programa las actividades de éstos, si
califica las actuaciones deportivas), se pide una descripcion detallada de las
actividades realizadas dentro de su ambito deportivo (en términos concretos qué
hace, de qué manera lo hace, en qué lugar, con quién, cuantas ocasiones y duracion
de éstas; asi como la funcion que considera desempefia dentro de su entorno), el
equipo que emplea para dicha practica y su familiaridad con él (materiales
necesarios para la practica de un deporte como equipo y proteccién; o por otra parte
los instrumentos necesarios para calificar un evento deportivo como pantallas,
camaras de alta velocidad, silbatos, o los métodos de seleccion de practicantes para
competiciones, formatos de programacion de entrenamientos, manuales).
Finalmente se programan las proximas sesiones (cominmente una vez por semana,
por razones de obtencion de informacion, implementacién de técnicas y realizacion
de actividades, modificAndose en caso de ser necesario).

e La introduccion consiste en la explicacién detallada por parte del Rl de las
caracteristicas del servicio (orientacion tedrica y actividades relativas, costo
dependiendo de la manera en que labore el psicélogo dentro del ambito deportivo),

la participacion del UPGr (dentro y fuera de la sesion misma), la explicacion acerca
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de la confidencialidad del servicio (con respecto al UPGr y su circulo inmediato
como compaferos de entrenamiento, entrenador y directivo, teniendo en cuenta
implicaciones legales, médicas o de seguridad), se aclara los alcances de la
intervencién (posibilidades légicas, haciendo énfasis que no se puede establecer
como objetivo de la intervencion el cambio de comportamiento de una tercera
persona [teniendo claro que se puede trabajar con otros individuos en el medio
deportivo cuando se cuente con la disposicion de lo demas involucrados y sea una
demanda del grupo de referencia que solicita o financia el servicio]).

e Las precisiones se componen de la evaluacion inicial (identificacion y precision de
las caracteristicas de la interaccion del UPGr, siendo que ya se ha establecido el
ambito en el que el usuario se desarrolla dentro del deporte se busca complementar
con la mayor informacion relevante de dicho segmento conductual) mediante
entrevistas y posteriormente complementado con los sistemas de registro pertinentes
(con el fin de establecer los parametros pertinentes). Se define la conducta de interés
(CI) (el RI' y el UPGr acotan hasta delimitar la interaccion de interés dentro de su
ambito particular [si son referidas méas de un area de intervencion se establece entre
el Rl y el UPGr una lista de prioridades, si el UPGr no puede hacerlo eso se
convierte en la conducta de interés precurrente] designandola en términos concretos
y especificos [practicar deporte para bajar de 12 Kg de peso, recuperar la
funcionalidad de la rodilla derecha después de una intervencion quirudrgica, acudir a
todas las sesiones de entrenamiento durante la semana, conseguir la extension de
contrato con el equipo, comer alimentos que se encuentran dentro del régimen
alimenticio para un torneo, crear y seguir un plan de entrenamiento, implementar un
sistema de evaluacion para la obtencion de grados en un deporte, establecer los
criterios normativos dentro de un deporte de reciente expansion]), y finalmente
explicar las expectativas del RI (reiterar los resultados probables de la intervencién,
la veracidad y no omision de informacidn, asistencia y puntualidad en las sesiones,
cumplimiento de las actividades dentro y fuera de la sesion).

e Los datos demograficos del usuario se componen de datos personales (nombre
completo, institucién deportiva a la que pertenece, edad, sexo, domicilio, teléfono,

estado civil, ocupacion, nivel educativo, creencias [dentro del d&mbito deportivo
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principalmente, pero no exclusivamente] e informacion relevante segun sea el caso),
familiares (de ser relevante, grupo al que considere familia, guarde o no parentesco
biologico o legal y especificando dicha relacion), generales (amigos, compafieros de
entrenamiento, entrenadores, compafieros de trabajo, caracteristicas relevantes del
lugar de residencia, del lugar de entrenamiento y del lugar de trabajo, asi como
informacion particular segun sea el caso), nivel de preparacion dentro del ambito
deportivo (tiempo de préctica, licenciaturas, cursos, diplomados, posgrados, torneos,
experiencia profesional), estado de salud e historial de lesiones (respaldado por
estudios médicos), y finalmente disponibilidad y uso de tiempo libre.

e El final por sesion consta del resumen de lo hecho durante la sesion (informacién
dada por el usuario, aclaracion de datos incompletos o inconsistentes, confirmacion
de la informacion dada al usuario, aclaraciones del usuario y recuperacion de
informacion o instrucciones omitidas), la evolucion de la conducta de interés (con
su(s) dimensidn(es) pertinentes) y el Gltimo contacto (asignacion de tareas y planes
para la siguiente sesion, concertacion de la siguiente cita). En el caso de fin de la
intervencion se brinda un resumen de lo hecho durante ésta, la evaluacién final de la
conducta de interés (con su(s) dimension(es) pertinente(s) y corroboracion de
resultados), y el dltimo contacto (instrucciones a seguir y opinién del UPGr del

servicio).

La implementacion de la GAE se muestra de manera gréfica en la tabla 2.
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Guia de Actuacion y Entrevista (GAE) de la Intervencién Interconductual en el
Contexto Deportivo (11CD)

Inicio
Primer contacto (via telefonica, internet o de manera fisica)
Origen del usuario (quién lo canaliza)
Acuerdo de la primera sesién (fecha, horario y lugar)
Recepcién
Presentacion del responsable de la intervencién y el usuario (nombre y credenciales del
responsable y el usuario)
Habituacion (charla breve y casual con el usuario)
Motivo de asistencia (identificando la demanda y valoracion implicita)
Expectativas del usuario sobre la intervencion (qué resultados espera el usuario)
Definicién del usuario (delimitacion del individuos con el que se intervendra)
Relacion del usuario con el ambito deportivo (practicante directo o no)
Identificacidn del area en que se desarrolla (promocion de la salud, recreativa, etc.)
Descripcion detallada de las actividades del usuario en el deporte (acciones y lugar)
Equipo utilizado durante sus actividades (instrumentos empleados por el usuario)
Programacién de sesiones (establecer lugar, fecha y horario de proximas sesiones)
Introduccion
Caracteristicas del servicio (orientacion tedrica y actividades relativas, costo)
Participacion del usuario (dentro y fuera de las sesiones)
Confidencialidad del servicio (con respecto a su entorno deportivo)
Alcances de la intervencidn (posibilidades l6gicas de la intervencion)
Precisiones
Evaluacion inicial (identificacion de la interaccion de interés en el ambito ya establecido)
Definicién de la conducta de interés (designandola en términos concretos y especificos)
Expectativas del responsable de la intervencion (participacion del usuario, alcances de la
intervencion)
Datos Demograficos
Personales (nombre, institucion deportiva, edad, sexo, nivel educativo, creencias)
Familiares (grupo que considere familia y caracteristicas de éste)
Generales (amigos, trabajo, entrenadores, comparfieros, caracteristicas de dichos entornos)
Nivel de preparacién en el ambito deportivo (tiempo de practica, cursos, competencias)
Estado de salud e historial de lesiones (expediente clinico)
Disponibilidad y uso de tiempo libre (momentos de ocio y actividades relativas)
Final de sesion o intervencion
Resumen (lo hecho durante la sesion, recuperacion de informacion o instrucciones)
Evaluacion de la conducta de interés (evolucion de la interaccion definida)
Ultimo contacto (asignacion tareas, proxima sesion, evaluacion de la conducta de interés e
instrucciones)

Tabla 2. Guia de Actuacion y Entrevista (GAE) de la 1ICD.
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Ademas la IICD se apoya de video-registros acerca de la intervencidn, y las fases relativas
a ésta como un apoyo técnico mas. En dichos registros el usuario registra informacion que
se considera pertinente acerca de su relacién con el servicio. De esta manera se obtienen
datos acerca de la opinion del usuario acerca de la intervencion, sus dudas e inquietudes, la
disposicion a realizar o no las actividades programadas, la interaccién del individuo en
distintos ambientes, los cambios que se van dando debido a la regulacién de la ClI, entre
otros datos.

El video-registro por sesion consta de:

e Nombre completo del usuario e institucion.

e Numero de sesion y etapa de la intervencion (resulta importante que el Rl siempre
informe al usuario de las acciones que se llevan a cabo durante el servicio y su
pertinencia [entrevista y reportes durante el analisis y la evaluacion, actividades
durante la regulacion, video-registros durante el seguimiento, entre otras]).

e Breve resumen de la sesion anterior (qué actividades se realizaron dentro de la
sesidn asi como fuera de ésta, y con qué objeto).

e Actividades estipuladas entre sesiones (qué actividades se asignaron como tareas
para las proximas sesiones, formas de implementacién, planes de actuacion, y
objetivos de éstas).

e Conclusiones (opinién al respecto de las actividades dentro y fuera de las sesiones,
informacién que se considere pertinente, asi como dudas y comentarios para

préximas sesiones).

Dichos video-registros tienen como objetivo que el RI complemente la informacion que se
genera acerca de la implementacion de la 11ICD, ademéas de ser una forma de evaluar
continuamente la intervencibn misma en todas sus fases, para de resultar necesario,
reajustarla. Dicho instrumento de apoyo técnico facilita el anélisis y la evaluacién al brindar
informacion adicional acerca de la evolucion de la conducta de interés; ademas ayuda a la
fase de regulacion al proporcionar un registro continuo de las actividades asignadas y por
asignar, la opinion del usuario acerca de éstas, y probablemente auspiciando que el usuario
realice dichas actividades al recibir retroalimentacion constante por parte de éste acerca de

la intervencion. Este apoyo técnico se observa de manera grafica en la tabla namero 3.
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Formato video-registro por sesién de la Intervencién Interconductual en el Contexto
Deportivo (11CD)

Nombre del usuario (nombre completo e institucion a la que pertenece)

Numero de sesion y etapa de la intervencion (nmero de dicha sesion y etapa: analisis,

evaluacion, regulacién o probabilizacion)

Resumen de la sesion anterior (actividades realizadas dentro y fuera de sesion,

pertinencia de éstas)

Actividades entre sesiones (tareas asignadas, formas de implementacién, planes de

actuacioén y objetivos)

Conclusiones (opinion de todas las actividades, informacion relevante, dudas o

comentarios)

Tabla 3. Video-registro por sesion de la 1ICD

Derivado de los datos recabados con apoyo de la GAE, los videos registros y los sistemas
de registro complementarios asignados, se pone en marcha la Il (analisis, evaluacion,
regulacion y probabilizacién de la conducta). Esto consiste en el vaciado de la informacion
recabada dentro de la tabla 1 y la realizacion de las acciones pertinentes en cada fase.

Con el fin de tener mayor control y precision durante la intervencion, ademas del video-
registro, la 11CD se apoya de un reporte de la informacion generada durante cada sesion
(adaptado de Vargas, 2008b). Este se compone de: portada, actividades del RI, presentacion
de la informacion, datos relevantes para la intervencion, actividades del UPGr vy
bibliografia.

e La portada contiene el nombre de la institucion donde se lleva a cabo la
intervencién (deportivo, federacién, particular), nombre completo del RI,
nombre completo del usuario (no de la persona o grupo de referencia, esto puede
ser un subindice), titulo y nimero de sesion (fase de la 11CD), lugar y fecha de la
sesion.

e Las actividades del RI describen las técnicas empleadas (caracteristicas,
materiales e instrumentos, asi como la forma de implementacion) y su
justificacion (acorde al modelo de campo en psicologia y su fundamento
practico).

e En la presentacion de la informacion se adjuntan los archivos (fisicos o

electronicos) que apoyaron a la recoleccién de informacién.
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e Los datos relevantes para la intervencion es aquella informacion que afecta la
IICD: la evolucién de la ClI y las variaciones no atribuibles a la intervencion
(eventos no contemplados pero que afectan a la Cl o la intervencion).

e Las actividades del UPGr se componen de la descripcion de las actividades
asignadas (caracteristicas, materiales e instrumentos, asi como la forma de
implementacién) y su justificacion (acorde al modelo de campo en psicologia y
su fundamento préctico).

e La bibliografia se compone de referencia tedricas y experimentales que apoyan
la intervencién (acorde al modelo de campo en psicologia principalmente, asi

como datos comprobados de otras areas).

Esto puede visualizarse en la tabla 4.

Reporte por sesion de la Intervencion Interconductual en el Contexto Deportivo
(11ICD)

Portada
Nombre de la institucién (donde se practica la actividad deportiva)
Nombre completo del responsable de la intervencién (nombre del psic6logo o persona que
funja como responsable)
Nombre completo del usuario (hombre del usuario de la intervencion)
Lugar y fecha de la sesion (cubiculo, cancha, tatami, y fecha de dicha sesion)
Actividades del responsable de la intervencion
Técnicas empleadas (caracteristicas, materiales, forma de implementacion)
Justificacion (justificacion tedrica y practica de su uso)
Presentacion de la informacion
Archivos adjuntos con los datos generados (video-registros, electronicos y fisicos)
Datos relevantes para la intervencion
Evolucion de la conducta de interés (cambios registrados en la interaccién seleccionada)
Variaciones no atribuibles a la intervencion (cambios derivados no de la intervencién)
Actividades del usuario
Descripcion de las actividades (caracteristicas, materiales, forma de implementacion)
Justificacion (justificacion tedrica y practica de su uso)
Bibliografia

Tabla 4. Reporte por sesion de la I1ICD.
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De igual forma una vez finalizada la intervencion se realiza el reporte final de la 11ICD

(adaptado de Vargas, 2008b) que se compone de: portada, presentacion del caso, la

integracion de informacion, analisis de la conducta de interés, conclusiones y bibliografia.

La portada comparte los mismos puntos que el reporte por sesién pero se
complementa con los datos demogréaficos del usuario, una descripcion del deporte
en el que se desenvuelve y el area de intervencién dentro del deporte (salud o
rehabilitacion, recreacién o competencia, entrenadores o jueces). Se indica el lugar
y fecha de conclusion de la intervencién.

La presentacion del caso se compone de la demanda inicial y los resultados
esperados por el UPGr (textual, tal y como lo solicité el usuario [incluyendo
valoracion implicita]), la evaluacion y definicion de la conducta de interés
(interaccion principal y designacion del nombre).

La integracion de la informacion es la suma de todos los reportes hechos durante
cada fase de la IICD y la descripcion de las técnicas implementadas (registros
fisicos y electrdnicos).

El anlisis de la conducta de interés es el desarrollo de ésta durante cada fase de la
IICD, en los niveles de: invariable, variacion favorable, variacion desfavorable,
objetivo cumplido, objetivo no cumplido, asi como de las variaciones no atribuibles
a la intervencion.

Las conclusiones son la comparacion entre la evaluacion inicial y la final del
usuario, la descripcidén(es) de la(s) nueva(s) interaccion(es) propiciadas por la
intervencion, la opinion final del usuario acerca del servicio (acerca de la forma de
trabajo y el resultado final) y la probabilizacién del comportamiento del usuario.

La bibliografia se compone de referencia tedricas y experimentales que apoyaron la
intervencién (acorde al modelo de campo en psicologia principalmente, asi como

datos comprobados de otras areas).

El reporte final de la 11CD se puede observar en la tabla 5.
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Reporte final de la Intervencién Interconductual en el Contexto Deportivo (11CD)
Portada
Nombre de la institucién (donde se practica la actividad deportiva)
Nombre completo del responsable de la intervencién (nombre del psic6logo o persona que
funja como responsable)
Nombre completo del usuario y datos demograficos (nombre y resumen de sus datos)
Descripcion del deporte y el area de intervencién dentro de la 1ICD (nombre y
caracteristicas del deporte practicado, area de intervencién dentro de la clasificacién)
Lugar y fecha de la conclusion del servicio (dénde se concluye el trabajo y fecha)
Presentacion del caso
Demanda inicial y resultados esperados por el usuario (que solicitaba el usuario
textualmente, identificando valoracion implicita)
Evaluacion (analisis y comparacion con la valoracién de la interaccion de interés)
Definicidn de la conducta de interés (asignacion de nombre en términos concretos)
Integracion de la Informacién
Reportes adjuntos durante toda la intervencion (fisicos y electrénicos, video-registros)
Técnicas implementadas (caracteristicas, materiales, forma de implementacion y
justificacion tedrica y practica de su uso)
Anélisis de la conducta de interés
Evolucion de la conducta de interés durante las fases de la 1ICD (cambios registrados en la
interaccion a lo largo de la intervencion)
Conclusiones
Comparacion de la evaluacion inicial con la final (estado inicial y final la conducta de
interés)
Descripcion de las nuevas interacciones derivadas de la IICD (nhuevas conductas
propiciadas por la intervencion)
Opinidn del usuario del servicio (opinion de todo el servicio en general y sus resultados)
Probabilizacién del comportamiento del usuario (estimacion del comportamiento del
usuario)
Bibliografia

Tabla 5. Reporte final de la IICD.

Finalmente como medio para facilitar la probabilizacion de la Cl y las nuevas interacciones
propiciadas por la intervencion, la 11ICD emplea el video-registro de seguimiento. Este
apoyo técnico se compone de:

e Nombre completo del usuario (la institucion o grupo de referencia comprende un
subindice de este apartado).

e Numero de semana posterior a la finalizacién de la intervencion.
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e Demanda originalmente planteada y objetivo establecido de la intervencion ([s6lo
en el primer video-registro de seguimiento] lo que el usuario originalmente plante6
como demanda no necesariamente es lo que se trabajo durante la intervencion).

e Reporte de las acciones realizadas durante la intervencion ([s6lo en el primer video-
registro de seguimiento] descripcion de las actividades hechas dentro y fuera de las
sesiones que derivaron en la modificacion de la CI).

e Reporte de resultados obtenidos ([s6lo en el primer video-registro de seguimiento]
evolucion de la Cl tomando como comparacion el inicio de la intervencion y la
finalizacion de ésta; asi como una descripcion de las nuevas interacciones
propiciadas por la intervencién [a veces comprendidas por el usuario como
habilidades, nuevas ideas, o técnicas]).

e Reporte de las actividades de la semana anterior ([a partir de la segunda semana de
seguimiento], descripcién detallada de las acciones realizadas, confirmacién o no de
la hipdtesis acerca de los resultados esperados, opinién de dichas actividades, y en
caso de ser necesario ideas para reajustarlas: simplificarlas, entrenarlas,
modificarlas, sustituirlas).

e Nuevas tareas a realizar para consolidar los cambios logrados (lista de acciones a
realizar, hipétesis acerca de posibles consecuencias, plan de actuacion por semana y
forma de implementacion [teniendo en cuenta el uso de las nuevas interacciones que
propicio la intervencidn; las nuevas “habilidades”, “ideas” o “técnicas” aprendidas
por el usuario]).

e Conclusiones (comentarios finales acerca de la actuacién durante esa semana,

expectativas y opiniones).

La implementacién de dicho apoyo técnico se puede observar en la tabla 6.
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Video-registro de seguimiento de la Intervencidn Interconductual en el Contexto
Deportivo (11CD)

Nombre del usuario (nombre completo e institucién a la que pertenece si existiera)
Numero de semana posterior al fin de la intervencién (nGmero de semana después de
finalizado el trabajo con el responsable de la intervencidn)
Demanda original y objetivo de la intervencién (s6lo en el primer video-registro de
seguimiento, lo que se plante6 como demanda y qué se establecié como objetivo)
Reporte de actividades realizadas para su consecucion (s6lo en el primer video-registro
de seguimiento, descripcién de las actividades hechas durante la intervencién)
Reporte de resultados obtenidos (sélo en el primer video-registro de seguimiento,
evolucion de la conducta de interés comparando antes y después de la intervencion;
descripcion de las nuevas interacciones propiciadas por la intervencién)
Reporte de actividades del video-registro anterior (a partir de la segunda semana de
seguimiento, descripcion de las acciones realizadas, confirmacion de la hipotesis acerca de
los resultados, de ser necesario ideas para reajustar las actividades)
Acciones a realizar para consolidar dichos cambios (lista de tareas a realizar, hipdtesis
de posibles resultados, plan de actuacion semanal y forma de implementacion [retomando
lo aprendido durante la intervencion: “habilidades”, “ideas”, “técnicas”]
Conclusiones (comentarios finales acerca de la actuacién durante esa semana,
expectativas y opiniones)

Tabla 6. Video-registro de seguimiento de la [ICD.
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CONCLUSIONES

En esta metodologia de intervencion para el deporte se considera que la teoria de campo
cientifica en psicologia brinda las herramientas teoricas para el anélisis del comportamiento
humano en toda su complejidad. Derivado de sus tesis tedricas es que es posible desarrollar
metodologias de estudio acerca de la interaccion de los organismos con su medio, y derivar

asi tecnologia atil para las diversas actividades humanas.

En el caso particular del deporte, éste ha sido analizado desde diversas disciplinas lo que se
ve reflejado en el sinnimero de definiciones y clasificaciones; cada una de las cuales pone
énfasis en determinados aspectos de la practica deportiva. De todas las caracteristicas
mencionadas es posible sustraer al menos ciertas caracteristicas: actividad motora
(movimiento corporal), competicién (con un rival o con marcas propias), reglamentacion
(qué esta permitido y cémo es calificado o sancionado) y organizacion (grupos de personas
que instauran espacios y dirigen su practica).

La relacion histérica entre el deporte y la psicologia ha sido dominada por el caos teodrico y
metodoldgico acerca del objeto de estudio de esta Gltima (vigente hasta ahora). En
detrimento a un vision naturalista de los eventos psicolégicos en el deporte, la psicologia ha
estudiado histéricamente entidades hipotéticas (mente, cognicidn, inconsciente, motivacion,
impulsos) e indices fisiologicos, en detrimento de la interaccion del individuo (como un
todo) con los objetos y eventos estimulantes, asi como la configuracién del marco donde se
da dicha interaccion; sin embargo pretendiendo de esta forma explicar el comportamiento
variable del deportista de una situacion a otra tomando en cuenta s6lo uno o pocos de los
elementos del campo total.

Derivado de este universo ecléctico en el estudio del comportamiento (cognitivo,
conductual, psicoanalitico, “humanista”), pero sobre todo de las imposiciones de
tradiciones filosoficas e intelectuales sobre dichos eventos, es que la psicologia se ha visto
incapaz de desarrollar tecnologia coherente, primero con un marco tedrico capaz de
explicar el complejo comportamiento humano, y segundo con los intereses de las personas

que demandan dichos servicios.
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Esto se hace evidente en la aparicion de micro modelos para explicar el comportamiento del
deportista (la mayoria de las veces alejados de un corpus tedrico claro) desarrollados
durante los ultimos cien afios por la llamada “psicologia del deporte”. Histéricamente se
inicié con el estudio de la interaccion de los sujetos con objetos y eventos estimulantes en
el deporte (mas acorde a una perspectiva de campo, pero solamente en cuanto a los datos
crudos de sus investigaciones, no en su interpretacion), posteriormente concepciones
fisioldgicas e introspectivas acerca del comportamiento en el deporte orillaron a los
psicologos a estudiar por medio de tests y autorreportes asi como indices fisioldgicos,
aquello que consideraban contenido dentro del organismo: el comportamiento en el deporte.

Por su parte México no quedd exento de estas imposturas culturales sobre el estudio del
comportamiento del deportista: modelos cognitivos norteamericanos, cognitivo-
conductuales espafioles e histéricos culturales cubanos, dictaron la forma de disefiar e
interpretar la investigacion, asi como desarrollar intervenciones con los deportistas.
Curiosamente no fueron los marcos tedricos en boga los que impulsaron el desarrollo de
tecnologia en dicho ambito, sino por el contrario las demandas de los grupos involucrados
impulsaron la insercion del psicdlogo principalmente dentro del fatbol profesional.
Posteriormente el interés de las universidades mexicanas en el comportamiento deportivo

derivo en una oferta académica en forma de cursos, diplomados y posgrados.

Es por todo lo anterior que se considera que una forma naturalista de estudiar las
interacciones psicoldgicas en el deporte es mediante el modelo de campo en psicologia. De
esta forma el psicologo analiza segmentos conductuales dentro del deporte, dichos
segmentos compuestos por un individuo que interactGa con los eventos y objetos
estimulantes dentro de un marco de referencia que a su vez altera dicha interaccion.
Partiendo ademas del supuesto que el individuo se comporta en determinada situacion
debido a sus contactos pasados en situaciones similares a través de su historia particular y
la configuracion del campo en la que esa interaccion Unica sucede. Esto implica que a pesar
de la dificultad de identificar todos los factores que pueden intervenir dentro de una
interaccion, es soélo reconociendo su papel que se puede aspirar a explicar el

comportamiento deportivo.
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Tomando como base estas proposiciones tedricas han surgido una serie de propuestas
tecnoldgicas en el deporte, principalmente influidas por el modelo desarrollado por Ribes y
Lopez (1985). Lamentablemente aunque la mayoria de estos trabajos aceptan como validos
las directrices del modelo de campo, no escapan de las dificultades presentadas por otras
teorias. Siendo asi que continuaron empleando tests y pruebas estandarizadas para “medir”
lo “psicoldgico”, realizando equivalencias entre conceptos de otras corrientes
(incompatibles por su naturaleza al modelo de campo), asi como empleando técnicas
“cognitivas” y “conductuales” sin explicacion alguna de su fundamento tedrico o

concordancia con su supuesto marco teorico naturalista.

Intentando sortear las inconsistencias tedricas y metodoldgicas de la tecnologia desde el
modelo de campo es que surge la Intervencion Interconductual (11) desarrollada por Vargas
(2002, 2008a). Debido a sus caracteristicas, es que dicha propuesta es coherente con el
modelo y sus fundamentos teoricos, brindando asi una guia para el desarrollo de
metodologias precisas para diversos ambitos tecnoldgicos.

De esta manera la Intervencién Interconductual en el Contexto Deportivo (IICD) surge
como una alternativa para la intervencion del psicélogo en el area socialmente denominada
como deportiva. Algunas de las diferencias fundamentales entre la 11CD y cualquier otra
propuesta tecnoldgica en el deporte consisten en:

1. Las demandas planteadas por el UPGr son interpretadas de manera naturalista (sin
considerar la interaccion como “patolégica” o “anormal”, o causada por alguna
“anomalia” en su sistema nervioso; producto o causa de factores trascendentales
como el “inconsciente” o “esquemas cognitivos”).

2. Debido a la naturaleza misma del concepto de campo, el analisis funcional de la
interaccion reportada como dificultad cambia sustancialmente. No existe un factor
que sea la “causa” de dicha conducta, no importa si se encuentra en el individuo
mismo o en su ambiente. Siendo asi que se sortean las dificultades encontradas por
otros marcos tedricos con respecto a las “causas de mantenimiento” de una conducta
(ya sea por reforzamiento, ideas irracionales o distorsiones cognitivas, factores

culturales, problemas de indole inconsciente y sexual, entre otras).
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3. Ya que la conducta reportada por el individuo como demanda se debe a todos y
cada uno de los factores que comprenden la interaccion, es que las posibles
estrategias de cambio conductual tampoco se ven limitadas a un factor causalista en
especifico. De esta forma cualquier cambio en el campo derivara en la modificacion
de dicha conducta. Las modificaciones pueden ser en el ambiente o en el repertorio
de interaccién del individuo. Cabe sefialar que aunque esto Gltimo ha sido sefialado
por otros marcos tedricos (por ejemplo el modelo cognitivo-conductual), éstos
incurren en el error de concebir dicho cambio de manera causalista igualmente, lo
que los limita al proponer estrategias de cambio centrandose en “fuentes de
reforzamiento” o “problemas cognitivos” Unicamente. Derivado de lo anterior es
que desde esta propuesta los métodos para propiciar cambios en la interaccion
reportada por el UPGr se puedan identificar con los denominados “métodos no
estandarizados”. Ya que practicamente cualquier cambio en el campo derivara en un
cambio en la interaccidn, el posible abanico de accidn resulta bastante amplio, y no
identificable en todas sus posibles vertientes con alguna metodologia ya sea
“conductual” o “cognitiva” bien establecida. Es por ello que el modelo de campo
permite al psicdlogo decidir cuales serdn los factores del campo que mas
probablemente derivaran en los efectos deseados.

4. Los criterios de cambio no necesariamente consisten en datos numéricos. Dichos
cambios pueden ser mas de orden cualitativo que cuantitativo. Tampoco se evalla
dicho cambio como la desaparicidn de “sintomas” o “rasgos” dentro de “etiquetas”
socialmente impuestas. EI UPGr con la asesoria del psicélogo, es el que determina

el criterio de logro mismo de la intervencién.

Una ventaja adicional para el psicologo en el deporte proporcionada por la IICD es contar
con apoyos técnicos desarrollados para cada una de las fases de la intervencion: analisis
(GAE vy video-registros), evaluacion (GAE y video-registros), regulacion (video-registros y
técnicas no estandarizadas) y probabilizacion (video-registro de seguimiento).

Sin embargo como toda tecnologia de reciente creacion la metodologia teodrica aqui
propuesta probablemente ain tiene que sortear una serie de dificultades y pruebas:
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1. Existe un gran desconocimiento acerca de la teoria de campo en psicologia, lo que
conlleva un problema para su adopcién como marco teérico capaz de explicar el
comportamiento humano en su complejidad. Esto se debe entre muchos otros
factores a la escasa bibliografia en espafiol coherente con la concepcion de campo
en comparacion a otras corrientes tedricas, lo que dificulta ain mas su comprension
y difusién.

2. Aunado a lo anterior existe un rechazo (implicito la mayoria de las veces, aunque en
ocasiones explicito) por parte de otros psicologos a la teoria de campo en
psicologia. Muchas de las ocasiones mas por su desconocimiento, o criticas a su
propia forma de pensamiento, que a su coherencia tedrica o aplicabilidad.

3. Con excepciones contadas, existe un hueco en el desarrollo de metodologias propias
del modelo de campo.

Ademés la 1ICD debe ser aun respaldada por investigacion empirica que verifique la
facilidad de la ensefianza de la metodologia y su implementacion, asi como su eficacia;
como ya ha sido comprobada con otras ramas tecnologicas de la 1l (Vargas, 2008b).
También se necesitan disefios de investigacion que comprueben la pertinencia de los
apoyos técnicos propuestos, o que facilite el desarrollo de otros (probablemente
proponiendo algunos mas especificos para cada area sefialada por la 11CD), y de esta forma
facilitar los pasos de la Il (por ejemplo, un manual de técnicas coherentes con el modelo de

campo para la regulacién).

Por otra parte, la relevancia y justificacion que recibe esta propuesta radica en dos puntos
principalmente: 1) el escaso desarrollo de tecnologia que sintetice el conocimiento de un
marco tedrico naturalista y comprensivo de la conducta humana, y en especial dentro del
modelo de campo en psicologia; y 2) que la creacion de tecnologia dentro de la psicologia
se encuentra estrechamente ligada con el desarrollo de la teoria misma, su

perfeccionamiento, consolidacion, difusion y divulgacion. Ya que como se ha sefialado:

“Donde el trabajo [cientifico] es m&s cercano a los sucesos, la ciencia es dificilmente
distinguible de la tecnologia” (Kantor, 1971, p. 58).
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También resulta necesario apuntar que la 11ICD, como cualquier producto de la actividad
cientifica en general, es una propuesta susceptible a modificacién y perfeccionamiento; por
lo que nunca se ha considerado como un producto final e inalterable, sino por el contrario,
busca estimular en otros su uso, critica, modificacion y mejora. O en su defecto propiciar el
interés en el modelo de campo en psicologia, el desarrollo de tecnologia coherente con éste
y en el &mbito deportivo en general, objetivos igualmente loables.

Finalmente cabe destacar que la 11CD pretende retomar las bases tedricas y epistemoldgicas
de la concepcién de campo por si misma como herramientas para producir tecnologia, en
lugar de prestar excesivo énfasis en determinados conceptos de algunos modelos en
particular. Sin embargo esta postura no implica pragmatismo alguno, o falta de solidez
tedrica, sino por el contrario, se considera que los conceptos al surgir directamente del
contacto estrecho con los eventos (al menos desde la perspectiva de campo), fungen como
apoyos en la empresa cientifica, sin ser la consumacién misma de ésta, ya que como

considera Kantor:

“Este punto de vista implica que dichas construcciones son fines en si mismos y no simples

herramientas para la orientacidn de los cientificos hacia los eventos” (Kantor, 1971, p. 68).
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