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Resumen

Se realiz6 el estudio anatémico, histoquimico y de usos de seis especies de Verbenaceae,
Verbena bipinnatifida Nutt., V. carolina L., V. litoralis HBK, Lantana camara L., Lippia
dulcis Trev. y Aloysia triphylla L "Herit Britt., registradas en la Extrafarmacopea Herbolaria
de los Estados Unidos Mexicanos y comercializadas por sus propiedades medicinales. Para
tal efecto se llevé acabo la revision de ejemplares del Herbario IZTA asi como de fuentes
bibliograficas. Se procesaron muestras de hoja y tallo de ejemplares de herbario, los cuales
se sometieron a la técnica histologica de cortes hechos a mano y de inclusién en parafina.
La presencia de aceites y almidones se reconocieron con Suddn IV y Lugol
respectivamente. Los resultados mostraron que las caracteristicas anatomicas principales
que contribuyen a separar las seis especies son el contorno de tallo, caracteristicas del
cortex y los tipos de tricomas o combinacion de ellos, especialmente en hoja. La prueba
histoquimica para detectar aceites mostrd una respuesta no diferencial contrario a lo que se
observé en la prueba para almidon. De acuerdo a la revisién bibliografica y de ejemplares
de herbario se encontré que las seis especies se emplean principalmente para desérdenes
del aparato digestivo seguidos de los relacionados con el aparato reproductor femenino. Los
resultados anatémicos y de usos aportan informacién para la posterior incorporacién de

estas especies a la Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos.

Palabras clave: Verbenaceae, anatomia vegetativa, histoquimica, Farmacopea, plantas

medicinales.



1. INTRODUCCION

La familia Verbenaceae estd formada por unos 90 géneros y aproximadamente 3000
especies que se distribuyen preferentemente en las regiones tropicales y subtropicales
(Rzedowski y Rzedowski et al. (2001)). Para México se reconocen 26 géneros y alrededor
de 286 especies (Willmann et al., 2000).

Esta familia incluye numerosos géneros de gran valor econdmico, por ejemplo,
Tectona spp., Citharexylum sp. y Vitex spp., que se emplean en la industria maderera
(Heywood et al., 1985). Vitex agnus-castus (agnocasto) se estudia como producto
fitoterapeutico para tratar trastornos relacionados con desérdenes ginecoldgicos (Meier,
2003); igualmente diversas especies tienen importancia en la medicina popular y otras
como plantas ornamentales (FHEUM, 2001; Aguilar-Contreras et al., 1994). Seis especies
de Verbenaceae, se encuentran registradas en la Extrafarmacopea de los Estados Unidos
Mexicanos, a saber: “Verbena” (Verbena carolina L.; Verbena litoralis HBK), “Moradilla”
(Verbena bipinnatifida Nutt.), “Cinco negritos” (Lantana camara L.), “Hierba dulce”
(Lippia dulcis Trev.) y “Té cedrén” (Aloysia triphylla L‘Herit Britt.). De ellas se tiene
conocimiento de su uso en la medicina popular pero carecen de estudios anatémicos
comparativos, que contribuyan al reconocimiento de caracteres diacriticos entre las
especies. Esto con la finalidad de contar con un adecuado control de calidad para su
incorporacién a la Farmacopea Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos (FHEUM).

Los caracteres que permiten la determinacion de las seis especies de
Verbenaceae estudiadas aqui se basan principalmente en la flor; sin embargo, cuando una
planta de importancia medicinal se comercializa, puede estar falta de este érgano o de algin
otro caracter morfol6gico que permita su correcta identificacién, ademds de que pueden
llegar a ofrecerse como material fragmentado; por lo que se considera que los caracteres
anatomicos vegetativos representan una herramienta viable para su correcta identidad, atn

mas cuando se le da el mismo nombre comun a taxa diferentes.

Diagnosis de la familia Verbenaceae.
Representantes de la familia tienen formas arboreas, arbustivas y herbaceas, los

tallos y ramillas a menudo son tetragonales; con hojas opuestas, rara vez verticiladas,
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alternas o dispersas, sin estipulas, en general simples, con el margen entero, dentado o
pinnatifido; inflorescencia axilar o terminal, en forma de cima, racimo, espiga, tirso,
panicula, cabezuela o falsa umbela, algunas veces con involucro; flores sésiles o
pediceladas, usualmente perfectas, caliz gamosépalo, campanulado, tubular, ciatiforme, por
lo comun acrescente, usualmente con 5 16bulos (rara vez 2, 3, 4 6 7); corola zigomorfa, rara
vez actinomorfa, en general con el tubo bien desarrollado, limbo 4 a 5- partido; estambres
generalmente didinamos o bien, reducidos a 2 por aborto, algunas veces 4 6 5 de igual
tamaio, insertos en el tubo de la corola, estaminodios en ocasiones presentes; gineceo
compuesto de 2 carpelos, rara vez 4 6 5, ovario stpero, dividido en 2 ¢ 4 16culos; fruto a
menudo deshaciendo en esquizocarpos, o bien drupaceo, con un exocarpio delgado, seco o
carnoso y endocarpio mas o menos duro con varias semillas (Rzedowski y Rzedowski et al.
(2001)), éstas con poco endospermo o sin él (Heywood et al., 1985).

Se pueden reconocer algunas diferencias morfolégico-vegetativas de Verbena,
Lippia, Aloysia y Lantana, las cuales se basan principalmente en la forma de vida, tipo de
inflorescencia, forma de la hoja, color de las flores, entre otras. Sin embargo, la
informacién micro-estructural de sus Organos vegetativos puede contribuir bastante a su
diferenciacion. Con base en lo anterior, en este trabajo se llevard a cabo el estudio
anatémico de tallo y hoja de seis especies de Verbendceas de importancia en la herbolaria

mexicana para su inclusién en la FHEUM.



2. ANTECEDENTES

La anatomia es un recurso empleado frecuentemente en la sistemadtica y taxonomia
de diferentes grupos botdnicos, por lo que también puede generar datos para el
reconocimiento de caracteres diacriticos. Estos permiten distinguir especies que se
comercializan como plantas medicinales y que se venden en expendios, con la finalidad de
contribuir a un control de calidad adecuado de las mismas (Liscovsky y Cosa 2005; Novoa
et al., 2005; Sandoval et al., 2005; Hernandez et al., 2007; Padilla, 2008; Santillan-Ramirez
et al., 2008 y Echeveste, 2009). Entre los estudios sobre la estructura anatémica vegetativa
de Verbenaceae con un enfoque taxondmico existe el de Metcalfe y Chalk (1950), quienes
presentan las caracteristicas muy generales del tallo y hoja de diversos géneros, algunos por
mencionar: Callicarpa, Citharexylum, Duranta, Lampaya, Lantana, Lippia, Petrea,
Pityrodia, Priva, Tectona, Stachytarpheta, Verbena, Vitex, etc., pero no hacen referencia a
alguna de las especies del presente estudio.

Con la finalidad de contribuir a la farmacopea de otros paises, o bajo un contexto
etnobotdnico existen algunos trabajos morfo-anatomicos de Verbendceas: Bonzani et al.
(1997) dan a conocer las caracteristicas epidérmicas de Aloysia, Lantana y Lippia,
posteriormente estos mismos autores aportan datos sobre la estructura caulinar de Aloysia
citriodora Palau, A. gratissima (Gill. et Hook.) Troncoso, A. polystachya (Griseb.) Mold.,
Lantana camara L., Lippia integrifolia (Griseb.) Hieron., L. junelliana (Mold.) Troncoso y
L. turbinata Griseb., para un adecuado control de calidad botdnico en Argentina (Bonzani
et al., 2003), Albrecht et al. (2005) realizaron un trabajo en el que aplican parametros
cuantitativos para el estudio de Aloysia citriodora Palau, donde se estiman indices de
parénquima en empalizada, de venacion y de estomas como pardmetro cuantitativo para el
control de calidad especialmente para hojas fragmentadas y Andersen et al., realizaron un
estudio en donde examinan la variabilidad en la morfo-anatomia foliar de Lippia turbinata.
En afios posteriores ellos realizaron un estudio micrografico de tres especies de
Verbenaceae empleadas en la medicina popular Argentina (Albrecht ef al., 2007), ademas
del trabajo realizado por Gatusso et al. (2008) en el que aplican pardmetros cuantitativos
para la caracterizacion de la especie A. triphylla en Argentina. Igualmente se cuenta con el

trabajo en anatomia foliar realizado por Passos et al. (2009) para poder diferenciar entre L.
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camara 'y L. radula. Por otro lado, también se registran investigaciones en el campo de la
fitoquimica y farmacologia para diferentes especies de Verbeniceas (Castro y Umaifia,
1990; Ricciardi et al., 2000; Castro y Castro, 2004; Carrillo y Diaz, 2006; Combrick, 2006;
Favari et al., 2007; Celtis et al., 2007; Wernet et al., 2009; Oliva et al., 2010; Rojas et al.,
2010) y en cuanto a estudios de floras regionales, que incluyen plantas con algin uso
medicinal, se encuentran los realizados por Carrizo et al. (2002) y Camejo (2001). Debido a
que en México no se han registrado datos sobre aspectos anatémicos de las seis especies de
Verbenaceae reconocidas en el listado de la Extrafarmacopea y siendo éstos uno de los
requisitos para su inclusién en la FHEUM, en este trabajo se han planteado las siguientes

preguntas:

(Existen caracteres anatémicos e histoquimicos que permitan distinguir entre especies de
Verbenaceae registradas en la Extrafarmacopea Herbolaria de los Estados Unidos
Mexicanos?

(Qué caracteres son diacriticos para cada una de las especies estudiadas y cudles son
comunes a ellas?

(Qué drgano vegetativo (tallo-hoja) aporta mayor informacién para distinguir las especies
de Verbeniceas estudiadas?

Para lo cual se han planteado los siguientes



3. OBJETIVOS

General:

Llevar a cabo un estudio anatémico e histoquimico de los érganos vegetativos
(tallo/hoja) de las seis especies de Verbendceas registradas en la Extrafarmacopea

Herbolaria de los Estados Unidos Mexicanos.

Particulares:

Aportar informacion de los caracteres vegetativos que apoyen a la diferenciacion

entre las especies estudiadas.

Describir los caracteres anatomicos de tallo y hoja de las seis especies de

Verbenaceae.

Reconocer caracteres anatomicos del tallo y hoja que contribuyan a la

caracterizacion de estas especies.

Identificar la presencia de algunos compuestos quimicos en hoja/tallo que

contribuyan a la diferenciacién entre especies o grupos de ellas.
Registrar los usos medicinales de las especies en estudio.
Aportar datos sobre la anatomia de las Verbendceas estudiadas a la FHEUM.

Elaborar una clave que apoye en la determinacion de las especies por medio de sus

caracteres anatomico-vegetativos.



4. MATERIAL Y METODO
El presente estudio se dividi6 en 3 fases:

1. Revision bibliografica
Se realiz6 un acopio de literatura e informacion especializada en investigaciones
botdnicas, etnobotdnicas, anatémicas y habitat, asi como aspectos sobre fitoquimica y/o
farmacologia. También los ejemplares de herbario consultados aportaron informacién
principalmente en lo referente a la taxonomia, distribucién y usos de las especies
estudiadas. Una de obras principales que se emplearon para registrar el uso de las especies

fue el Atlas de las plantas de la medicina tradicional mexicana I (Argueta et al., 1994).

2. Obtencion de muestras

Solo una especie, Verbena carolina L., se colecté en el mercado de Sonora del
Distrito Federal, reconocido como uno de los principales abastecedores de plantas
medicinales. De esta colecta se obtuvieron los ejemplares de referencia, los cuales se
depositaron en el Herbario IZTA, dentro de la coleccion etnbotdnica de la Facultad de
Estudios Superiores Iztacala, UNAM (No. de registro V. carolina L. 2008, 2009 y 2010) y
en el Herbario del Instituto Mexicano del Seguro Social (IMSSM) del centro médico siglo
XXI (No. de registro V. carolina L. 2008 y 2009). El resto de material botdnico se obtuvo

de ejemplares herborizados resguardados en el herbario IZTA.

3. Trabajo de laboratorio

El material obtenido se sometié a un estudio anatémico para lo cual se realiz6 el
siguiente procedimiento: se fijaron tallos y hojas en FAA (Formol 5ml; Alcohol Etilico al
70%, 90 ml; Acido Acético Glacial, 5ml y agua). La fijacién tiene como funcién la de
preservar la organizacion morfolégica y el contenido quimico para una posterior
observacion microscépica, (Sandoval, 2005). Posteriormente, los érganos se lavaron en
agua destilada. Se realizaron cortes con una navaja de afeitar bajo el microscopio
estereoscopico para obtener secciones transversales tan finas como fueran posible (Aguilar-

Rodriguez, 1998). Una vez obtenidos los cortes se tifieron y montaron en gelatina
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glicerinada coloreada con safranina o con cristal violeta. Otras muestras se sometieron a la
técnica histoldgica de inclusion en parafina; éstas se sometieron a deshidratacion en
alcoholes etilicos graduales, se aclararon en xilol e incluyeron en parafina (Ruzin, 1999). Se
obtuvieron cortes transversales de 15 um empleando un micr6tomo de rotacidn; se siguio la
técnica de tincidén con safranina-verde rdpido (Johansen, 1940) y se montaron en resina
sintética. En todos los casos se hicieron cortes transversales del tallo, asi como de la parte
media de la ldmina foliar.

Para el caso de la hoja se realizaron pruebas histoquimicas, con Sudan IV para
identificar lipidos y con Lugol para identificar almidones. La intensidad de las reacciones
se registraron como nula (---), baja (+), mediana (++) e intensa (+++) (Ruzin, 1999;
Sandoval, 2005).

Las observaciones y mediciones anatomicas se realizaron con un microscopio éptico
marca Carl Zeiss a 10, 20 y 40x. Las descripciones anatomicas se realizaron siguiendo los
términos que emplean Metcalfe y Chalk (1950) y Fahn (1985). Los dibujos de tallo se
elaboraron empleando una cdmara clara a 20x en un microscopio marca Nikon Labophot-2.
Las descripciones de cada especie estdn integradas por lo siguientes datos: Nombre
cientifico, sinonimia, nombres populares, distribucidn, caracteristicas ecolégicas generales,
descripcion botdnica, morfologia vegetativa, morfologia reproductiva, anatomia (hoja y
tallo), usos y ejemplares de referencia para el estudio anatomico. Los datos que se
presentan para sinonimia se obtuvieron de W TROPICOS (http://www.biologie.uni-
hamburg.de/b-online/ibc99/mobot/pick.html); los nombres populares provienen de la
revision de 192 ejemplares depositados en el herbario IZTA y las descripciones botdnicas se
basaron principalmente en Rzedowski y Rzedowski et al. (2001), asi como de Villasefior y

Espinosa (1998).



5. RESULTADOS

A) Verbena bipinnatifida Nutt.

Sinonimia: Glandularia bipinnatifida (Nutt.) Nutt.; Verbena ambrosifolia Small; V. ciliata

Benth.

Nombres populares: Alfombrilla (Tlax.), Altamisa de campo (Zac.), Azul chichique
(Mich.), Moradilla (Edo. de Méx., Mich., Hgo.).

Distribucion y caracteristicas ecologicas generales: Ampliamente distribuida en México;
se registra en Sonora, Chihuahua, Coahuila, Nuevo Ledén, Tamaulipas, Durango, Estado de
México, Zacatecas, Aguascalientes, San Luis Potosi, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo,
Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacédn, México, Distrito Federal, Morelos, Puebla, Tlaxcala,
Veracruz y Oaxaca (Rzedowski y Rzedowski, 2002). Fuera de México se encuentra desde
Nevada y Texas en Estados Unidos, hasta Guatemala. Altitud 2250-2850 m., en lugares con
vegetacion de pastizal, matorral xeréfilo, bosques de pino y de encino, bosque mixto o
mesoéfilo de montafia; en México se reporta como una maleza comun en los cultivos de
avena y alfalfa. Frecuentemente se reconoce como una planta ruderal (Rzedowski y

Rzedowski et al. (2001)).

Descripcion botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 1.1) Planta herbacea perenne con tallos postrado-
decumbentes, procumbentes, ascendentes o erectos, hasta de 40 cm de largo; varios tallos
parten de una base en comun, o bien, ramificindose difusamente desde la base, hirsuto-
hispidulos, pueden desarrollar raices en los nudos inferiores. Hojas pecioladas a subsésiles,
tripartidas a pinnatifidas o bipinnatifidas con segmentos lineares; oblongas, ldminas de 2 a
6 cm de longitud por 0.4 a 4 cm de ancho, con margen ligeramente revoluto, hirsuto

estrigosas sobre ambas superficies.



Morfologia reproductiva: (Fig. 1.1) Espigas subsésiles a pedunculadas, a
menudo compactas en la fructificacion. Flores subsésiles o cortamente pediceladas,
abundantes (mds de 10), que sobresalen claramente de la hojas subyacentes, bracteas de
largo igual o mas cortas que el cdliz, lanceoladas, subuladas o acuminadas, hirsuto ciliadas;
caliz hirsuto-hispidulo, de 9 a 5 mm de longitud, a veces con pelos glandulares, 16bulos
alargados o cortos, subulados desiguales; tubo de la corola de 6 a 15 mm de largo, limbo de
4 a 10 (13) mm de diametro, de color violeta, violeta-azuloso, morado, hasta varios tonos
de purpura. Mericarpios de 2 a 3.5 mm de longitud, reticulado-escrobiloculados en la parte

superior y estriado hacia la base.

Anatomia

Hoja. En vista superficial, las células de la epidermis abaxial tienen paredes anticlinales
sinuosas, en comparacion con éstas las de la superficie adaxial presentan menos sinuosidad;
los estomas estdn presentes en ambas superficies y son de tipo anomocitico (Fig. 1.2a). En
vista transversal la cuticula es delgada y lisa en ambas superficies, aunque en algunas zonas
se aprecia con granulos en su superficie. Existen cinco tipos de apéndices epidérmicos: a)
tricomas simples unicelulares de forma cdnica, con paredes gruesas y verrucosas, con
células epidérmicas abultadas acomodadas radialmente sobre su base (Su) (Fig. 1.2b), este
tipo se presenta en tamaios distintos, b) tricomas glandulares pedunculados con cabeza 4-
celular y peddnculo formado por una célula corta (Gedpl) (Fig. 1.2¢), c) tricoma glandular
pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 2-celular, la célula basal se encuentra
inserta entre las células de la epidermis (Gcdp2) (Fig. 1.2d), d) tricoma glandular
pedunculado formado por una cabeza 4-celular y un peddnculo 2-celular, la célula basal es
mads larga que la del cuello (GedplL2) (Fig. 1.2e), e) tricoma glandular sésil con cabeza 4-
celular (Ged) (Fig. 1.2f). En vista transversal en ambas superficies de la hoja la epidermis es
uniestratificada, las paredes tangenciales externas mas gruesas que las internas debido a la
formacion de cuticula, las células epidérmicas son de forma rectangular alargadas
tangencialmente a ligeramente circulares. En la superficie abaxial los estomas estan

asociados a camaras subestomaticas.



El mesofilo es bifacial; el parénquima en empalizada estd compuesto de 3 estratos de
células con paredes delgadas, las radiales sinuosas o lisas; por debajo de éstas se distingue
el parénquima esponjoso dispuesto de manera laxa, el cual se encuentra compuesto de 3-4
estratos de células de forma irregular (Fig. 1.2g).

Vena media. Forma una cresta prominente hacia la superficie abaxial, de forma
semicircular (Fig. 1.2g). La cuticula de la superficie adaxial es crenada a ligeramente
granulosa, en ésta solo se observan tricomas glandulares mientras que la superficie abaxial
es ligeramente crenada con los cinco tipos de tricomas descritos para la lamina foliar, pero
presentan principalmente tricomas simples; las células tipicas de la epidermis adaxial son
de forma ligeramente circular y alargadas radialmente, de dimensiones mds pequefias que
las del resto de la ldmina con las paredes tangenciales mds gruesas que las radiales,
mientras que las células de la superficie abaxial solo son de forma circular con la pared
tangencial externa mdas gruesa. Entre ambas superficies y adyacente a la adaxial existen
algunas células de colénquima; estd presente un solo cordén vascular constituido por
xilema y floema poco desarrollados, ambos forman un arco suave; por debajo existen de 3-
5 estratos de parénquima y en seguida 1-2 estratos de células de colénquima asociados con

la epidermis abaxial.

Tallo. En seccion transversal presenta forma semicircular a ligeramente cuadrangular (Fig.
1.3a), ocasionalmente con mds de 4 dngulos. Cuticula delgada, crenada y con cera
granulosa en algunas zonas, la epidermis es uniestratificada de células procumbentes a
ligeramente circulares, con ambas paredes tangenciales gruesas, con solo cuatro tipos de
tricomas como los descritos para la hoja; tricomas simples unicelulares (Su), tricomas
glandulares pedunculados con cabeza 4-celular y pedinculo formado por una célula corta
(Gedpl) y tricomas glandulares sésiles con cabeza 4- celular (Gc4).

En la zona del cortex, por debajo de la epidermis, en los dangulos se desarrolla colénquima
de tipo laminar (Fig. 1.3b). En el resto del tallo y por debajo de la epidermis se presenta
solo una capa de células de colénquima y debajo de esta se aprecian de 4-5 estratos de
células de clorénquima, con paredes delgadas que aumentan en tamafio en direccién de la

médula, estas dltimas se alargan horizontalmente (Fig. 1.3c). Incluidos en este clorénquima
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se observan paquetes de células de esclerénquima los cuales se distribuyen alrededor del
tallo, estos estdn formados por 1-2 células hasta varias células a nivel de los angulos
formando paquetes tangenciales (Fig. 1.3b). Periférico a los tejidos de conduccién se forma
una vaina continua de un solo estrato de células parenquiméticas (banda melifera) (Fig.
1.3¢).

Después de la zona cortical se distingue floema secundario constituyendo una banda
continua. Por debajo se presenta el xilema secundario formando también una banda
continua que en ocasiones estd algo mds desarrollado a nivel de los dngulos; periférico a la
médula se observa xilema primario. En el xilema secundario los vasos son solitarios o en
grupos de 2 o mds, los cuales se encuentran organizados en cadenas radiales. En la parte
central se observa una médula amplia, de forma circular con sus bordes ondulados, formada
por células de parénquima que presentan forma isodiamétrica; en la zona més interna de la

médula se distingue un canal central (Fig. 1.3d).
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Figura 1.1 Ejemplar de Herbario de Verbena bipinnatifida Nutt.
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Figura 1.2 Caracteristicas anatomicas de la hoja de Verbena bipinnatifida Nutt. a) Aparato
estomdtico anomocitico. b) Tricoma simple unicelular. ¢) Tricoma glandular pedunculado
con cabeza 4-celular y pedinculo 1-celular. d) Tricoma glandular pedunculado con cabeza
4-celular y peddnculo 2-celular. e) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y
pedinculo 2-celular. f) Tricoma glandular sésil con cabeza 4-celular. g) Corte transversal
de la vena media pe: parénquima en empalizada, pes: parénquima esponjoso, Xx: xilema, p:
parénquima.
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Figura 1.3 Vistas transversales del tallo de Verbena bipinnatifida Nutt. a) Vista
panordmica. b) Detalle de dngulo mostrando colénquima de tipo laminar. c) Epidermis
uniestratificada. d) Vista transversal de uno de los lados del tallo.

co: colénquima, esc: esclerénquima, cx: cortex, fl: floema, xi: xilema, pm: parénquima

medular, ep: epidermis, cc: canal central, cl: clorénquima.
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Usos

Dentro del saber médico popular en México, la especie V. bipinnatifida, conocida como
moradilla, es utilizada principalmente para tratar diversas afecciones principalmente del
aparato digestivo, como se muestra en el cuadro 1, sin restar importancia a otros malestares

que para los cuales se utiliza esta especie.

Cuadro 1. Padecimientos tratados con V. bipinnatifida en diferentes entidades de México.

Entidad Usos

Estado de México Digestivo, dolor de estdbmago e
inflamacién estomacal

Temperatura

Hidalgo Dolor de estémago
“Limpias”
Dolor de todo el cuerpo

Michoacan Oido

Tlaxcala Disipela

Inflamacion estomacal

Zacatecas Dolor de estémago

—————— “Mal de 0jo”

Al respecto de esta especie, la literatura refiere que carece de estudios quimicos y
farmacoldgicos que convaliden sus aplicaciones terapéuticas (Aguilar-Contreras et al.,

1994).

Ejemplares de referencia para el estudio anatémico

1. Estado de México: San Vicente Chicoloapan, Mpio. Texcoco, alt. 2200 msnm, rastrera
de 40 cm de altura, flor morada escasa, 16 septiembre 1982, E. Ventura V. 52 (IZTA); 2.
Plantas de las subcuencas chalca, SE valle de México 98°57°42" y 98°46°52"” longitud W y
19°12°41°° y 19°05° Latitud N. 12 de septiembre 1994, Alonso Eguia-Lis. P. y Fragoso
Silva M., 603 (IZTA).
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B) Verbena carolina L.

Sinonimia: Verbena biserrata Kunth; V. caroliniana Willd.; V. caroliniana var.
Polystachya Loes.; V. hirsuta M. Martens & Galeotti; V. mollis M. Martens & Galeotti; V.
paucifolia M. Martens & Galeotti; V. polystachya Kunth; V. veronicaefolia Kunth.

Nombres populares: Axixipatli (ndhuatl) (Mor.), Cuverben (tepehuano) (Nay.),
Chilpunxiut (nahua) (Pue.), Hierba de verbena (Hgo.), Oxchuc, Pe’enculum (tzotzil),
Yakankul ‘uk (tzetzal), Tachis, Verbena de gente, Verbena Yacanculub (tzetzal) (Chis.),
San Juan Yihitl (Tlax.), Shanxd grande (mazahua), Ndinich, Ndinishd (Edo. Méx.),
Mistikitsikua, Titisikua (purhépecha) (Mich.), Verbena (D.F., Chis., Pue., Edo. de Méx.).

Distribucion y caracteristicas ecoldgicas generales: Ampliamente distribuida en México,
se ha registrado en Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Colima, Distrito Federal,
Durango, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacdn, Morelos, Nayarit,
Nuevo Ledén, Puebla, Oaxaca, Querétaro, Sonora, Tlaxcala, Veracruz (Villasefior y
Espinosa, 1998). Fuera de México se localiza desde Arizona hasta El Salvador y Honduras.
Altitud 2250-3200 m. Su crecimiento se favorece en lugares afectados por disturbio en
matorral xer6filo, ademds de pastizales, bosques de pino, encino y mes6filo de montafia; es

una maleza comun de cultivos de maiz y avena (Rzedowski y Rzedowski et al. (2001).

Descripcion botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 2.1) Hierba perenne, erecta o ascendente de hasta
70 cm de largo, tallos generalmente solitarios, hirsuto-hispidulos. Hojas estrechamente en
un corto peciolo, o bien, subsésiles, oblongas, oblongo-lanceoladas o algunas veces
elipticas, de 2.7 a 8 (12) cm de longitud por 0.8 a 3 cm de ancho, dpice agudo u obtuso,

margen serrado, base cuneada, estrigosas especialmente a lo largo de la venacion del envés.

Morfologia reproductiva: (Fig. 2.1) Espigas en disposicion paniculada, més bien
flojas sobre todo en la fructificacion, bracteas ovadas, generalmente de la mitad o menos

del largo del cdliz, acuminadas. Flores color morado, tubo de la corola escasamente
16



sobresaliendo del cdliz, su limbo incospicuo, de 1.5 a 2 mm de didmetro, cdliz en la
floracién y fructificacion de 2 a 3 mm de longitud. Mericarpios de +- 1.5 mm de longitud,

casi lisos en el dorso.

Anatomia

Hoja. En vista superficial, las células de la epidermis de ambas superficies tienen paredes
anticlinales sinuosas, los estomas estdn presentes en ambas superficies y estos son de tipo
amonocitico. En vista transversal la cuticula es lisa y delgada en ambas superficies. Existen
cuatro tipos de apéndices epidérmicos: a) tricomas simples unicelulares de forma cénica,
con paredes gruesas y verrucosas, con células epidérmicas abultadas acomodadas
radialmente sobre su base (Su) (Fig. 2.2a), estos son abundantes y se observan de dos
tamaios, b) tricomas glandulares pedunculados con cabeza 4-celular y pedinculo 1 celular
corto (Gedpl) (Fig. 2.2b), c¢) tricomas glandulares pedunculados formados por una cabeza
4-celular y pedinculo 2-celular, la célula basal se encuentra inserta entre las células de la
epidermis (Gcdp2) (Fig. 2.2¢), d) tricomas glandulares sésiles con cabeza 4-celular (Gc4)
(Fig. 2.2d). En vista transversal en ambas superficies de la hoja la epidermis es
uniestratificada, las células epidérmicas son procumbentes a ligeramente circulares, las
paredes tangenciales externas mas gruesas que las internas.

El mesofilo es bifacial; el parénquima en empalizada estd compuesto de 2-3 estratos de
células con paredes delgadas sinuosas, alargada, por debajo de éstas se distingue el
parénquima esponjoso, dispuesto de manera laxa y compuesto de 2-3 estratos de células de
forma irregular (Fig. 2.2e).

Vena media. Forma una cresta prominente hacia la superficie abaxial, de forma redondeada
(Fig. 2.2f). La cuticula en ambas superficies es crenada; con los cuatro tipos de tricomas
reconocidos para la l1dmina foliar; las células tipicas de la epidermis en ambas superficies
son de forma circular y de dimensiones mds pequefias que las del resto de la ldmina,
escasas, con las paredes gruesas. Entre ambas superficies y adyacente a la adaxial existen
escasas células de colénquima y parénquima las cuales pueden llegar a formar una

protuberancia, estd presente un solo cordén vascular constituido por xilema y floema,
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ambos forman un arco pronunciado, por debajo existen 3-7 estratos de parénquima y en
seguida 2 estratos de células de colénquima asociados con la epidermis abaxial (Fig. 2.2f).
Tallo. En seccién transversal presenta forma triangular a ligeramente cuadrangular (Figs.
2.3a y b). Cuticula delgada, lisa a ligeramente crenada en algunas zonas; la epidermis es
uniestratificada con células procumbentes con las paredes tangenciales gruesas (Fig. 2.3c),
con los cuatro tipos de tricomas como los descritos para la hoja; sin embargo, son escasos
los tricomas simples unicelulares y los glandulares sésiles.

En la zona del cortex, por debajo de la epidermis, en los angulos se desarrolla colénquima
de tipo lagunar y laminar (Figs. 2.3d). En el resto del tallo y por debajo de la epidermis se
presenta solo una capa de células de colénquima y debajo de esta se aprecian de 3-6 estratos
de células de clorénquima, con paredes delgadas que aumentan en tamafio en direcciéon de
la médula, estas ultimas se alargan horizontalmente (Fig. 2.3e y f). Incluidos en este
clorénquima se observan paquetes de células de esclerénquima los cuales se distribuyen
alrededor del tallo, estos estdn formados por 1-2 células hasta varias células a nivel de los
angulos formando paquetes tangenciales (Fig. 2.3c), entre los paquetes de esclerénquima se
pueden encontrar canales de tipo esquizégenos. Periférico a los tejidos de conduccion se
forma una vaina continua de un solo estrato de células parenquiméticas (banda melifera)
(Fig. 2.31).

Después de la zona cortical se distingue floema y después el xilema, ambos constituyendo
bandas continuas, los vasos del xilema son solitarios aunque pueden encontrarse en grupos
de 2 o mds hasta formar cadenas radiales. En la parte central se observa la médula, la cual
es amplia de forma circular a triangular con bordes ondulados, las células presentan forma
isodiamétrica, en la zona mds interna de la médula se puede o no presentar un canal central

(Figs. 2.3a, b).
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Figura 2.2 Caracteristicas anatomicas de la hoja de Verbena carolina L. a) Tricoma simple
unicelular. b) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 1-celular. c)
Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 2-celular. d) Tricoma glandular
sésil con cabeza 4-celular. e) Seccién transversal mostrando el arreglo del mesofilo. f) Vena media
prominente hacia la superficie abaxial mostrando tejidos bien desarrollados. pe: parénquima en
empalizada, pes: parénquima esponjoso. co: colénquima, fl: floema, x: xilema, p: parénquima, ep:
epidermis.
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Figura 2.3 Vistas transversales del tallo de Verbena carolina L. a) y b) Vistas panordmicas.
c) Epidermis uniestratificada, colénquima, clorénquima y paquete de esclerénquima. d)
Detalle de un dngulo con colénquima laminar. e) Arreglo de clorénquima, xilema y médula.
fl: floema, xi: xilema, pm: parénquima medular, ep: epidermis, cc: canal central, pa:

parénquima, cl: clorénquima, es: estoma, c¢s: cdmara subestomaética.
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Usos

En varios estados de la Reptiblica Mexicana, la verbena (V. carolina), se emplea

frecuentemente para curar enfermedades relacionadas al aparato digestivo y padecimientos

de la piel, datos registrados en el cuadro 2.

Cuadro 2. Padecimientos tratados con V. carolina L. en diferentes entidades de México.

Entidad

Usos

Estado de México

Cuidado del cabello, caspa
Calmar punzadas de cabeza
Purgante

Temperatura

Chiapas

Alergias, dermatitis, granos, heridas
Antiabortiva

Banar a los recién nacidos

Cuidado del cabello

Diarrea, disenteria, dolor de estémago, vémito

Dolor de corazon

Puebla

Cuidado del cabello
Dolor de estomago, irritacién del higado, bilis, dolor de

vesicula

Tlaxcala

Granos

D.F.

Temperatura

Dolor de estémago

Hidalgo

Para los rifiones

Baiiar a los recién nacidos

Se registra en el Estado de México que V. carolina L. es cultivada para su comercializacion

segtin la informacion obtenida de ejemplares de herbario.

22



Ejemplares de referencia para el estudio anatémico

1. Estado de México: Km. 3 Carretera Otumba-México, Mpio. Otumba, alt. 2350 msnm,
planta ruderal, 28 agosto 1983, May Alfaro, Erik 24 (IZTA); 2. Sierra de Alcaparrosa,
Mpio. Coyotepec y Huehuetoca, pastizal con matorral xeréfilo, Alt. 2300-2500 msnm.,
hierba de tallo decumbente de mds de 40 cm de alto, flores azul-morado, escasa, poco

dispersa. 22 de julio 84, Judith E. N. Reinoso, 1847 (IZTA).
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C) Verbena litoralis HBK

Sinonimia: Verbena affinis M. Martens & Galeotti; V. aproximata Briq.; V. bonariensis
var. brevibracteata Kuntze; V. bonariensis var. litoralis (Kunth) Gillies & Hook. ex Hook.;
V. bonariensis var. littoralis Hook. ex C. Miill.; V. brasiliensis Vell.; V. caracasana Kunth;
V. hansenii Greene; V. lanceolata Willd. ex Spreng.; V. litoralis var. albiflora Moldenke;
V. litoralis var. brasiliensis (Vell.) Briq.; V. litoralis var. caracasana (Kunth) Briq.; V.
litoralis var. glabrior Benth.; V. litoralis var. leptostyachya Schauer; V. litoralis var.

pycnostachya Schauer; V. nudiflora Nutt. ex Turcz. y V. parviflora Larranaga.

Nombres populares: Verbena (Chis., Pue., Hgo., Ver.), Yakan k’ulub (tzetzal), Yakan
k“ulub wamal (tzetzal), Yashalnichs bomol, Culum vamol, Malva, Penculum, Pem k ulub,

Verbena fina (tzotzil), Yaxal nich jomol (Chis.), Ejtil i kwayab tsaale (tenek) (SLP).

Distribucion y caracteristicas ecolégicas generales: Ampliamente distribuida en México,
se ha registrado en Sonora, Sinaloa, Chihuahua, Tamaulipas, Durango, San Luis Potosi,
Nuevo Ledén, Guanajuato, Querétaro, Hidalgo, Nayarit, Jalisco, Colima, Michoacan,
Distrito Federal, México, Morelos, Puebla, Veracruz, Guerrero, Oaxaca, Tabasco y
Chiapas. Fuera de México se localiza desde Estados Unidos hasta Centroamérica, ademas
de que se presenta en Europa y Africa. Altitud 2250 m, principalmente relacionada con la
vegetacion acudtica perturbada. Especie introducida en Estados Unidos. (Villasefor y

Espinosa, 1998; Rzedowski y Rzedowski, 2002).

Descripciéon botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 3.1) Planta herbdcea perenne, erecta; tallos de
individuos maduros hasta de 1 m (o mds) de altura, evidentemente gruesos y cuadrados en
corte transversal (de 3 mm o mds por lado), ligeramente contraidos en los nudos, glabros o
escasamente estrigosos. Hojas sésiles, subsésiles o estrechdndose paulatinamente en un
corto peciolo, ldminas lanceoladas u oblongas, de 3 a 10 cm de longitud por 0.6 a 3 cm de
ancho, mds o menos agudas, toscamente serradas, envés prominentemente Vvenoso,

estrigosas sobre ambas superficies, haz escabroso y algo rugoso.
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Morfologia reproductiva: (Fig. 3.1) Espigas terminales pedunculadas, densas
hacia el dpice, alargandose en la madurez, dispuestas en cimas o paniculas, bracteas ovado
lanceoladas, acuminadas, casi tan largas o algo mads cortas que el cdliz, glabras; flores de 3
a 3.5 mm de longitud de color morado claro o azuloso, cédliz de 2 a 3 mm finamente
estrigoso subtruncado con dientes pequefios, tubulados. Mericarpios trigonos, de mas o

menos 2 mm de longitud, estriados, algo reticulados en el dpice.

Anatomia

Hoja. En vista superficial, las células de la epidermis abaxial tienen paredes anticlinales
sinuosas, en comparacion con éstas las de la superficie adaxial presentan menos
sinuosidades, los estomas estdn presentes en ambas superficies y son de tipo amonocitico.
En vista transversal la cuticula es lisa pero en algunas zonas se aprecia con granulos en su
superficie es delgada en ambas superficies. Existen cinco tipos de apéndices epidérmicos;
a) tricomas simples unicelulares de forma cdnica, con paredes gruesas y verrucosas, con
células epidérmicas abultadas acomodadas radialmente sobre su base (Su) (Fig. 3.2a), b)
tricomas glandulares pedunculados con cabeza 4-celular y pedinculo corto 1-celular
(Gedpl) (Fig.3.2b), c) tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 2-
celular, la célula basal se encuentra inserta entre las células de la epidermis (Gcdp2) (Fig.
3.2¢), d) tricoma glandular pedunculado formado por una cabeza 4-celular y un peddnculo
2-celular, la célula basal es mds larga que la del cuello (GedpL2) (Fig. 3.2e), e) tricoma
glandular sésil con cabeza 4-celular (Ged) (Fig. 3.2d). En vista transversal en ambas
superficies de la hoja la epidermis es uniestratificada, las paredes tangenciales externas mas
gruesas que las internas, las células epidérmicas son procumbentes a ligeramente circulares
(Fig. 3.2f).

El mesofilo es bifacial; el parénquima en empalizada estd compuesto de 2-3 estratos de
células con paredes delgadas, las radiales ligeramente sinuosas; por debajo se distingue el
parénquima esponjoso dispuesto de manera laxa, el cual se encuentra compuesto de 3-4
estratos de células de forma irregular (Fig. 3.2f).

Vena media. Forma una cresta prominente hacia la superficie abaxial, de forma redondeada

(Fig. 3.2g). La cuticula es crenada en ambas superficies; con los cinco tipos de tricomas
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reconocidos para la ldmina foliar, los cuales son escasos; las células tipicas de la epidermis
en ambas superficies son de forma circular, cuadrangular a ovalada de dimensiones mas
pequenas que las de resto de la lamina, con paredes tangenciales gruesas.

Entre ambas superficies y adyacente a la adaxial existen células de colénquima, estd
presente un solo cordén vascular constituido por xilema y floema, ambos forman un arco
pronunciado, por debajo, hacia la superficie abaxial existen 4-7 estratos de parénquima y en
seguida 1-2 estratos de células de colénquima. El parénquima esponjoso penetra por los

costados de la vena media (Fig. 3.2g).

Tallo. En seccién transversal presenta forma cuadrangular (Fig. 3.3a). Cuticula delgada,
lisa a ligeramente crenada en algunas zonas; la epidermis es uniestratificada de células
procumbentes con paredes tangenciales gruesas, con todos los tipos de tricomas como los
descritos para la hoja.

En la zona del cortex, por debajo de la epidermis, en los dngulos se desarrolla colénquima
de tipo lagunar y laminar (Fig. 3.3b), En el resto del tallo y por debajo de la epidermis se
presenta solo una capa de células de colénquima y debajo de esta se aprecian de 3-7 estratos
de células de clorénquima, con paredes delgadas que aumentan en tamaifio en direccion de
la médula, estas ultimas se alargan horizontalmente (Fig. 3.3c). Incluidos en este
clorénquima se observan paquetes de células de esclerénquima los cuales se distribuyen
alrededor del tallo, éstos estdn formados por 1-2 células hasta varias células a nivel de los
angulos formando paquetes tangenciales (Fig. 3.3d). Periférico a los tejidos de conduccién
se forma una vaina continua de un solo estrato de células parenquiméticas (banda melifera)
(Fig. 3.3¢).

Después de la zona cortical se distingue el floema y por debajo el xilema, ambos forman
una banda continua, los vasos del xilema son solitarios (Fig. 3.2d). En la parte central se
observa la médula la cual es amplia de forma cuadrangular (Fig. 3.2a), formada por células

de parénquima de forma isodiamétrica y con limenes amplios.
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Yerbena litoralis WBK
Fan; VERBERACEAE

“Verbena"
loc. Cusuctaspanaloyin, sltieud 490 m.s.n.m.
Hlerba ce 80 cm. de alto, flor yiolata claro.

La usan para dolores de estémago por bills

Col Ph. Lamy no 88, L.Rico 136 4 M.A Martinez A. 1856
19 de abril
de 1978 DET.:Jerzy Rredowskl

Figura 3.1 Ejemplar de Herbario de Verbena litoralis HBK
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Figura 3.2 Caracteristicas anatémicas de la hoja de Verbena litoralis HBK. a) Tricoma simple

unicelular. b) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 1-celular. c)
Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pedinculo 2-celular. d) Tricoma glandular
sésil con cabeza 4-celular. e) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 4-celular y pediinculo 2-
celular. f) Seccién transversal mostrando el arreglo del mesofilo. g) Corte transversal de la vena
media. ep: epidermis, pe: parénquima en empalizada, pes: parénquima esponjoso, xi: xilema, fl:

floema, pa: parénquima, co: colénquima.
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Figura 3.3 Vistas transversales del tallo de Verbena litoralis HBK. a) Vista panordmica. b)
Angulo con colénquima laminar asociado a un paquete de esclerénquima. c) Arreglo del
xilema y floema, esclerénquima en la periferia del tallo y por debajo del colénquima de un
angulo. d) Corte mostrando la epidermis uniestratificada, colénquima por debajo de esta,
clorénquima con paquetes de esclerénquima. co: colénquima, esc: esclerénquima, cx:

cortex, cl, clorénquima, fl: floema, xi: xilema, pm: parénquima medular, pa: parénquima.
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Usos
En el cuadro 3 se muestran los padecimientos que son tratados con V. litoralis HBK y las

entidades federativas donde estos padecimientos se registran.

Cuadro 3. Padecimientos tratados con V. litoralis HBK en diferentes entidades de México.

Entidad Usos

Puebla Dolor de estdbmago, tratamiento de bilis
Paludismo

Chiapas Antidiarreico, dolor de estomago

Tratamiento de bilis
Apurar el parto
Dolor de corazén
Paludismo

Temperatura

Veracruz Paludismo

Con base en ejemplares de herbario, se registra su uso como planta forrajera en el estado de

Querétaro.

Ejemplares de referencia para el estudio anatémico

1. Estado de México: Tajo de Nochistongo, Mpio. de Huehuetoca, ripario, alt, 2250 msnm,
12 septiembre 1981, Romero Rojas 1754 (IZTA); 2. Cuautapanaloyan, alt. 490 msnm.,
hierba de 80 cm de largo, flor violeta claro, 19 de abril de 1978, Ph. Lamy. L. Rico y M. A.
Martinez A.88/136/1856 (IZTA).
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D) Lantana camara L.

Sinonimia: Camara aculeata (L.) Kuntze; C. aculeata fo. obtusifolia Kuntze; C. aculeata
var. subinermis Kuntze; Lantana aculeata L.; L. antillana Raf.; L. armata Schauer; L.
armata var. guianensis Moldenke; L. camara fo. mista (L.) Moldenke; L. camara var.
aculeata (L.) Moldenke; L. camara var. alba Moldenke; L. camara var. crocea Bailey; L.
camara var. flava (Medik.) Moldenke; L. camara var. macrantha Loes.; L. camara var.
mista (L.) L. H. Bailey.; L. camara var. moritziana (Otto & A. Dietr.) Lopez-Pal.; L.
camara var. nivea (Vent.) L.H. Bailey; L. camara var. parvifolia Moldenke; L. crocea var.
guatemalensis Loes.; L. flava Medik.; L. foetida Rusby; L. glandulosissima Hayek; L.
hirsuta M. Martens & Galeotti; L. hirta fo. ternata Moldenke; L. hispida Kunth; L. hispida
fo. Parviflora Moldenke; L. horrida Kunth; L. hispida var. ternata Moldenke; L. horrida
fo. inermis Moldenke; L. horrida Kunth, L. horrida var. grandiflora Schauer; L. horrida
var. parviflora Schauer; L. mexicana Turner; L. minasensis var. hispida Moldenke; L. mista
L.; L. moritziana Otto & A. Dietr.; L. nivea Vent.; L. scabrida Sol.; L. scandens Moldenke;
L. scorta Moldenke; L. tiliifolia Cham.; L. tiliifolia fo. albiflora Moldenke; L. triplinervia
var. hispida (Moldenke) Moldenke; L. urticifolia Mill.

Nombres populares: Mool pek (maya) (Cam.), Ch’iliwet (tzetzal), Chilbet, H"ilihuet
(tzetzal), Cinco negritos, Chilixhuit (tzotzil), Orozus, Pinol de gato, Rinosan (Chis.),
Pionia, Pionia del cerro, Quelite de Arrollo (Gto.), Flor de siete colores (Hgo.), Hierba del
aire (Mich.), Orozus (Mor.), Mbeots (huave), Toots kumod (mixe) (Oax.), Cinco negritos,
Cinco negritos rojo, Siete negritos, Duodonto, Gobernadora Tounguné, Yiamju pogtoi,
Gobernadora Unpothai (otomies), Hierba dulce, Maxikgoka chitin (totonaca), Orozus

(Pue.), Orozus, ojo de pescado (Ver.).

Distribucion y caracteristicas ecolégicas generales: Ampliamente distribuida en México,
se ha registrado en Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima,
Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México,
Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San

Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatian (Villasefior y
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Espinosa, 1998). Fuera de México se encuentra en el Sur de Estados Unidos, las Antillas y
en Sudamérica. Se puede encontrar a una altitud de 250 hasta 2250 m. Se asocia con
vegetacion perturbada en potreros o a orillas de caminos, dunas costeras, manglar, palmar;
en bosque tropical caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y perenifolio; bosque

mesofilo de montaiia, bosque espinoso, bosque de pino-encino, matorral xerdfilo y pastizal.

Descripcion botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 4.1) Arbusto de 1 a 3 metros de altura; tallo con
espinas, glabro o hirsuto, con o sin glandulas en la punta de los pelos. Hojas generalmente
opuestas, peciolos de 3 a 12 mm de longitud, con pubescencia estrigosa muy densa o
glabros, ldminas ovadas a oblongo-ovadas, de 2 a 12 cm de longitud y de 0.5 a 6 cm de
ancho, édpice agudo, cortamente agudo o redondeado, base cuneada, cordada u obtusa,
margen crenado-aserrado, con pubescencia estrigosa o tomentosa en ambas superficies,

envés en ocasiones glabro.

Morfologia reproductiva: (Fig. 4.1) Inflorescencias en cabezuelas de 0.5 a 3
cm de didmetro, pedinculos de 2 a 14 cm de longitud, bricteas lineares u oblongo-
lanceoladas, de 3 a 7 mm de longitud con pubescencia estrigosa; flores color naranja a rojo,
tubo de la corola de 7 a 10 mm de longitud con pubescencia pilosa. Cdliz de
aproximadamente 2 mm de longitud. Fruto drupéaceo, esférico, negro de aproximadamente

3 mm de diametro.

Anatomia

Hoja. En vista superficial, las células de la epidermis de ambas superficies tienen paredes
anticlinales sinuosas, los estomas estdn presentes en ambas superficies aunque con mayor
frecuencia se encuentran en la superficie abaxial, son de tipo anomocitico y diacitico,
algunos estomas se observaron sobre células, éstos por lo tanto se elevan ligeramente sobre
ambas superficies de la epidermis. En vista transversal la cuticula es lisa y delgada en
ambas superficies. Existen siete tipos de apéndices epidérmicos: a) tricomas simples uni

(Su) y b) bicelulares (Sb), ambos de forma coénica, con paredes gruesas y verrucosas con
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células epidérmicas abultadas acomodadas radialmente sobre su base (Fig. 4.2a,b), c)
tricomas glandulares pedunculados con cabeza 1 celular y pedinculo 1 celular (Gelpl)
(Fig. 4.2b), d) tricomas glandulares pedunculados con cabeza multicelular y pedinculo 3
celular, la célula basal es larga (GeMp3) (Fig. 4.2¢), e) tricomas glandulares pedunculados
con cabeza 2-celular y pie 2-celular (Ge2p2) (Fig. 4.2d), ) tricomas glandulares con cabeza
2-celular y peddnculo 1 celular (Ge2pl) (Fig. 4.2e), g) tricomas glandulares sésiles con
cabeza 1-celular (Gcl) (Fig. 4.2f). En ambas superficies de la hoja la epidermis es
uniestratificada, las células epidérmicas son procumbentes, con las paredes tangenciales
externas mds gruesas que las internas.

El mesofilo es bifacial, el parénquima en empalizada estd compuesto de 2 estratos de
células con paredes delgadas y lisas, por debajo de éstas se distingue el parénquima
esponjoso, dispuesto de manera laxa y compuesto por 3 estratos de células de forma
irregular (Fig. 4.2g).

Vena media. Forma una cresta ligeramente prominente hacia la superficie abaxial, de forma
semicircular a circular (Fig. 4.2h). La cuticula es lisa a ligeramente crenada en la superficie
abaxial, las células tipicas de la epidermis de esta superficie son de forma circular con las
paredes gruesas y las células tipicas de la epidermis adaxial son de tamafio mas pequefio y
de forma ligeramente redondeada, con las paredes tangenciales internas mds gruesas, con
tricomas simples unicelulares largos y medianos en ambas superficies. Entre ambas
superficies y adyacente a la adaxial existen células de colénquima, el cordén vascular esta
constituido por xilema y floema, este dltimo forma un arco suave, 1-5 estratos de células de
parénquima se arreglan hacia la superficie abaxial y por debajo se observan 2 estratos de

células de colénquima.

Tallo. En seccion transversal presenta forma subcuadrangular a circular (Figs. 4.3a, b).
Cuticula delgada y lisa, la epidermis es uniestratificada de células procumbentes a forma
irregular, paredes tangenciales internas gruesas, con todos los tipos de tricomas como los
descritos para la hoja a excepcidn de los tricomas simples bicelulares, en mayor abundancia

se presentan los tricomas simples unicelulares (Su).
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En la zona del cortex, por debajo de la epidermis, en los angulos se desarrolla colénquima
de tipo lagunar y laminar, por debajo de este colénquima se localizan paquetes de
esclerénquima, las cuales son mds evidentes a nivel de los angulos y pueden distribuirse en
toda la periferia del tallo, (Fig. 4.3a), en el resto del tallo y por debajo de la epidermis se
exhiben de forma continua y alrededor del tallo células de siber de 4-7 estratos (Fig. 4.3c,
d).

Después de la zona cortical se distinguen el floema secundario seguido del xilema
secundario ambos constituyendo una banda continua y amplia, los vasos se pueden
encontrar solitarios u organizados en hileras radiales (Fig. 4.3d).

En la parte central se observa la médula, la cual es amplia de forma subcuadrangular a
circular (Figs. 4.3a, b), formada por células de parénquima que presentan forma circular y

poseen limenes amplios.
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Figura 4.1 Ejemplar de Herbario de Lantana camara L.
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Figura 4.2 Caracteristicas anatomicas de la hoja de Lantana camara L. a) Tricomas simples
uni-bicelulares. b) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 1-celular y pedinculo 1-
celular. ¢) Tricoma glandular pedunculado con cabeza multicelular y pedinculo 3 celular.
d) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 2-celular y pedinculo 2-celular. €) Tricoma
glandular pedunculado con cabeza 2-celular y pedinculo 2-celular. f) Tricoma glandular
sésil con cabeza 1-celular. g) Corte transversal mostrando el mesofilo dorsiventral. h) Corte
transversal de la vena media con xilema poco desarrollado. pe: parénquima esponjoso; pes:

parénquima en empalizada; x: xilema, p: parénquima.
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Figura 4.3 Vistas transversales del tallo de Lantana camara L. a) y b) Vistas panordmicas.
c¢) Corte mostrando xilema y floema secundarios. d) Corte mostrando células de stber. fl:
floema, f12: floema secundario, xi: xilema, xi2: xilema secundario, vx2; vasos del xilema
secundario, pm: parénquima medular, esc: esclerénquima, co: colénquima, cx: cortex, su;

suber, tr: tricomas.
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Usos
La poblacion mexicana utiliza la planta denominada cinco negritos (Lantana camara L.)
para curar aquellas nosologias hoy conocidas como enfermedades dependientes de la

cultura y para padecimientos orgdnicos, los cuales se muestran en el cuadro 4.

Cuadro 4. Padecimientos tratados con L. camara L. en diferentes entidades de México.

Entidad Usos
Puebla Diarrea, disenteria, dolor de estomago
“Empacho”, “Espanto”
Granos
Tosferina
“Para no dejar ir al hombre”
Veracruz Diarrea, dolor de estémago
Chiapas Analgésico
Antitusivo, expectorante
Derrame de bilis, disenteria
Para el rifién como diurético
Morelos Antitusivo
Oaxaca Aire
Dolor de muelas
Espasmos
Reumas
Michoacan Aire
Calentura
Piquete de alacran
Campeche Hongos
Guanajuato Dolor de cabeza
Hidalgo “Espanto”

En el estado de Veracruz se registra que los frutos de L. camara L. son comestibles.



Ejemplares de referencia para el estudio anatémico

1. Estado de Guanajuato: La presa y San Vicente. Dr. Mora, alt. 2050 m., hierba de 40-
Im, anual, matorral xerdfilo a orillas de caminos y arroyos. 26 de febrero 1983, Erin
Estrada Lugo, 233 (IZTA); 2. Estado de México: Km. 15 de la carretera Terr. Sultepec-
San Miguel Totolmoloya. Bosque Mixto de Pino-Encino, Fanerdéfito cesp., alt. 2300
msnm., 5 octubre 1985, M. Magdalena Torres Zufiga 437 (IZTA).
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E) Lippia dulcis Trev.

Sinonimia: Phyla dulcis (Trevir.) Modelnke; P. scaberrima (A. Jussieu ex Persoon)
Moldenke; P. scaberrima (Jussieu) Moldenke; Zapania scaberrima Jussieu; Z. scaberrima

A. Jussieu ex Persoon.

Nombres populares: Te (Camp.), Orozus, Te de castilla (Chis.), Hierba dulce (Gro., Hgo.,
Pue., Ver., SLP, Tamps., Tlax.), Neuctixihiuitl, Tzopelicxhuitl (ndhuatl) (Hgo.),
Kuatsitinisi teri (purépecha) (Mich.), Pa“ak ujts (Oax.), Saksi a chitin (tepehua), Sekgsi
chitin (totonaca), Um pogtoi (otomi), Nectixihuitl (ndhuatl), S aksi‘tawan, Sak si‘tuwan,
Hierba orozuz (Pue.), Xt'uhuyxiw (maya) (QR.), Tsiimal koy, Tsiim koy ts“ojol (tenek)
(SLP), Javon xa sagsi (tepehua), Caanay, (Ver.).

Distribucion y caracteristicas ecolégicas generales: Planta comin en Centroamérica,
originaria de Cuba es una especie tropical, presente en climas calidos y semicalidos, desde
el nivel del mar hasta los 1800 msnm. Se encuentra en Matorrales y residuos himedos de
tierra y en las riberas boscosas; habita en terrenos de cultivo abandonados, también

asociada a bosques tropicales subperennifolios y perennifolios.

Descripciéon botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 5.1). Plantas herbaceas erectas o decumbentes de
40 a 80 cm de altura; con aroma fuerte, a menudo los tallos ramificados estrigilosos o
glabros, por lo general mads o menos fruticosa cerca de la base, hojas simples opuestas de
forma ovalada, borde crenado-serrado, agudas a acuminadas, cuneada ampliamente en la
base, superficie superior estrigosa al tacto, poco a densamente estrigilosa oscura por el

envés, con peciolos de 0.5 a 1.5 cm de largo.

Morfologia reproductiva: (Fig. 5.1). Flores pequefas blanquecinas, tubo de la
corola de 0.5 a 1 cm de largo, espigas de flores globosas ovoide al principio después

cilindrica de 6 mm de grosor, las cabezas de vez en cuando como alargandose a 3 cm de
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largo, pero por lo general més corto; bracteas cuneada-ovada, obtusa y bruscamente

acuminada; caliz velloso.

Anatomia

Hoja. En vista superficial, las células de ambas epidermis tienen paredes anticlinales
sinuosas, los estomas estdn presentes en ambas superficies y son de tipo anomocitico. En
vista transversal la cuticula es delgada y lisa pero en algunas zonas se aprecia con granulos
en su superficie. Existen tres tipos de apéndices epidérmicos: a) tricomas simples
unicelulares de forma cénica, con paredes gruesas y verrucosas con células epidérmicas
abultadas acomodadas radialmente sobre su base (Su) (Fig. 5.2¢), b) tricomas glandulares
pedunculados con cabeza 2-celular y pedinculo 1-celular (Ge2pl) (Fig. 5.2a), ¢) tricomas
glandulares sésiles formados por una cabeza 1-celular (Gel) (Fig. 5.2b). En ambas
superficies de la hoja la epidermis es uniestratificada, las paredes tangenciales externas mas
gruesas que las internas, las células epidérmicas son procumbentes, redondeadas a
cuadradas.

El mesofilo es bifacial; el parénquima en empalizada estd compuesto de 2 estratos de
células con paredes delgadas y rectas, por debajo de éstas se distingue el parénquima
esponjoso, dispuesto de manera laxa, el cual se encuentra compuesto de 4-5 estratos de
células de forma irregular (Fig. 5.2¢).

Vena media. Forma una cresta ligeramente prominente hacia la superficie abaxial, de forma
ligeramente elipsoidal a redondeada (Fig. 5.2d). La cuticula es ligeramente crenada a
granulosa en la superficie adaxial, mientras que la abaxial es lisa a granulosa; las células de
la epidermis adaxial son de dimensiones mds pequefias y de forma procumbente a
circulares, mientras que en la abaxial las células presentan tamafios y formas irregulares,
con los 3 tipos de tricomas reconocidos para la ldmina.

Entre ambas superficies, adyacente a la adaxial existen células de colénquima y parénquima
escasas; el cordon vascular estd constituido por xilema bien desarrollado y floema, éste
ultimo puede formar un arco prominente; adyacente se observan 3-4 estratos de parénquima
y por debajo de éstos 1-2 estratos de células de colénquima se localizan hacia la superficie

abaxial.
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Tallo. En seccidn transversal presenta forma circular (Fig. 5.3a). Cuticula delgada, lisa y en
algunas zonas granulosa, la epidermis es uniestratificada de células procumbentes con
paredes gruesas (Fig. 5.3b), presenta estomas a nivel de la superficie, con solo dos tipos de
tricomas como los descritos para la hoja: a) simples unicelulares de forma cénica, con
paredes gruesas y verrucosas con células epidérmicas abultadas acomodadas radialmente
sobre su base (Su) y tricomas glandulares con cabeza 2-celular y peddnculo 1-celular
(Ge2pl).

Por debajo de la epidermis observa el cortex, con 5-7 estratos de células de suber, los
tejidos primarios del cortex ya no se observan (Fig. 5.3b).

Después de la zona cortical, se distingue floema secundario constituyendo una banda
continua. Por debajo se presenta el xilema secundario abundante formando una banda
también continua, los vasos son solitarios o algunos estdn agrupados formando cadenas
radiales de hasta 10 vasos, algunos se presentan en racimos (Fig. 5.3c).

En la parte central se observa la médula la cual es amplia y presenta forma circular, con
bordes ondulados, formada por células de parénquima de forma redondeada con paredes

delgadas y limenes amplios (Fig. 5.3d).
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Figura 5.1 Ejemplar de Herbario de Lippia dulcis Trev.
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20 pm

Figura 5.2 Caracteristicas anatémicas de la hoja de Lippia dulcis Trev. a) Tricoma
glandular pedunculado con cabeza 2-celular y pedinculo 1-celular. b) Tricoma glandular
sésil con cabeza 1-celular. ¢) Seccidn transversal mostrando tricomas simples unicelulares y
tricomas glandulares, asi como el arreglo del mesofilo. d) Corte transversal de la vena
media mostrando xilema poco desarrollado. pe: parénquima en empalizada, pes:

parénquima esponjoso, trg: tricoma glandular, ts: tricoma simple, x: xilema.
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Figura 5.3 Vistas transversales del tallo de Lippia dulcis Trev. a) Vista panordmica. b)
Corte mostrando la epidermis uniestratificada y cértex. c¢) Vista mostrando arreglo de
floema secundario, xilema secundario y vasos. d) Vista del xilema y de la médula.

f12: floema secundario, xi2: xilema secundario, vx2: vasos del xilema secundario, pm:

parénquima medular, ¢x: cortex, su: stber, ep: epidermis.
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Usos

En el cuadro 5 se muestran los padecimientos que son tratados con Lippia dulcis y las

entidades federativas donde estos padecimientos se registran.

Cuadro 5. Padecimientos tratados con L. dulcis Trev. en diferentes entidades de México.

Entidad Usos
Veracruz Dolor de estémago y de vientre
Dolor de “mal aire”
Mareos
Normalizar el ciclo menstrual
Pectoral
Puebla Bafo de sefioras, recaida de senoras
Bronquitis, dolor pectoral
Dolor de estébmago, “empacho”, “muidas”
Normalizar el ciclo menstrual, emenagogo y mitigar
dolores menstruales
Resfriados
Chiapas Para normalizar el ciclo menstrual
Irritacién en el estomago
Tlaxcala Para normalizar el ciclo menstrual
D.F. Emenagogo
Enfermedades respiratorias
Morelos Pectoral
Oaxaca Pectoral
Tamaulipas Dolor de estémago
Guerrero Dolor de estbmago
Michoacan Voémito
Dolor de “mal aire”
Campeche Voémito
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San Luis Potosi Infeccién de ojos

Hidalgo “Dolores de espanto”

———————— Ahoguio

Antipirético

Aperitivo

Disipar flatulencias, diarrea y arrojar lombrices
Dolor de muelas, granos bucales
Dolor de oidos

Emoliente

Problemas de aborto

Golpes

Heridas

Ronquera

Tusigeno

Ejemplares de referencia para el estudio anatémico.

1. D.F.: Mercado de Sonora, Mpio. Delegacion Venustiano Carranza. 28 de agosto 1998,
Maldonado R., Servin R. Soto, A., Hurtado, S. Numero de registro: 25570 (IZTA); 2.
Estado de Chiapas. Santo Domingo, Mpio. Unién de Judrez, matorral, ladera del cerro,
Alt. 750 msnm., Observaciones: Planta herbacea, erecta de 40 cm de alto; flor amarilla,

escasa. 16 de abril de 1985, E. Ventura-E. Lopez 1507 (IZTA).
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F) Aloysia triphylla (L."Herit.) Britt.

Sinonimia: Aloysia citriodora Palau; A. citriodora Ortega ex Persoon; A. citriadora Ort.
Lippia citrodora Kunth; L. triphylla (L Herit.) Kuntze; Verbena triphylla L'Hérit; Zapania

citriodora Lam.

Nombres populares: Cedron (Hgo.); Té cedron (Edo. de Méx., Pue., Hgo., Zac.).

Distribucion y caracteristicas ecolégicas generales: Es originario de Argentina y Chile,
crece en dreas con clima cdlido, semiseco y templado desde los 297 hasta los 2600 msnm.
En México se cultiva en huertos familiares y estd asociada a bosque tropical subperenifolio,
matorral xerdfilo, pastizal y bosque mixto de pino-encino. En Europa puede cultivarse en

regiones templadas; no resiste bien las heladas.

Descripcion botanica

Morfologia vegetativa: (Fig. 6.1). Arbusto ramificado caducifolio y aromadtico
de hasta 3m de altura, con tallos sublefiosos o lefiosos en la parte superior. Con el tallo
rojizo y aspero. Presenta hojas verticiladas de hasta 7 cm de longitud, de forma lanceolada,
apicada, con el margen liso o dentado y el peciolo muy corto, de color verde claro por el
haz, con el envés marcado por gliandulas oleosas bien visibles, estas despiden una fuerte

fragancia a limon.

Morfologia reproductiva: (Fig. 6.1) Inflorescencias en espigas laxas, de hasta
10 cm de largo, el cdliz posee dos labios laterales; las flores son blancas, la corola es
acampanada, simpétala, con los 16bulos imbricados. El gineceo estd formado por dos

carpelos unidos. El fruto es una drupa.

Anatomia
Hoja. En vista superficial, las células de la epidermis de ambas superficies tienen paredes
anticlinales ligeramente sinuosas, los estomas solo estdn presentes en la superficie abaxial y

son de tipo anomocitico. En vista transversal la cuticula es lisa en la superficie adaxial y
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crenada en la superficie abaxial, delgada en ambos lados. Existen tres tipos de apéndices
epidérmicos: a) tricomas simples unicelulares de forma conica, con paredes gruesas y
verrucosas, con células epidérmicas abultadas acomodadas radialmente sobre su base (Su)
(Fig. 6.2a), b) tricomas glandulares pedunculados con cabeza 1-celular y pedinculo 1-
celular (Gelpl) (Fig. 6.2b), ¢) tricomas glandulares sésiles con cabeza 1-celular (Gecl) (Fig.
6.2¢); los tricomas glandulares son mas abundantes en la superficie abaxial.

En vista transversal en ambas superficies de la hoja la epidermis es uniestratificada, las
células de la superficie adaxial son procumbentes con las paredes tangenciales externas mas
gruesas que las internas mientras que las de la epidermis abaxial tienen formas irregulares
debido a que la epidermis es muy sinuosa, las paredes tangenciales externas son gruesas. En
la superficie abaxial los estomas estdn asociados a cdmaras subestomaticas.

El mesofilo es bifacial; el parénquima en empalizada estd compuesto de 3 estratos de
células con paredes delgadas y lisas, por debajo de éstas se distingue el parénquima
esponjoso dispuesto de manera laxa y compuesto de 3-5 estratos de células de forma
irregular. Gran cantidad de contenidos de naturaleza lipidica se encuentran en mayor
abundancia en el parénquima en empalizada (Fig. 6.2d).

Vena media. Forma una cresta prominente hacia la superficie abaxial, de forma redondeada
(Fig. 6.2e). La cuticula de ambas superficies es lisa aunque puede ser ligeramente crenada
en la superficie abaxial hacia los extremos de la lamina foliar, con los 3 tipos de tricomas
reconocidos para la lIdmina foliar, las células tipicas de la epidermis en ambas superficies
son de forma circular y de dimensiones mas pequenas que las del resto de la Idmina, con las
paredes gruesas. Entre ambas epidermis y adyacente a la adaxial existen células de
colénquima, las cuales son escasas y por debajo de estas se encuentran células
esclerificadas, por debajo de éstas se encuentra un solo cordén vascular constituido por
xilema bien desarrollado y floema, ambos forman un arco pronunciado, por fuera del
cordén vascular se encuentra una banda compacta de esclerénquima la cual rodea total o
parcialmente el cordén vascular. Por debajo de esta banda de esclerénquima se presentan de
2-6 estratos de parénquima y enseguida 1 estrato de células de colénquima asociados con la

epidermis abaxial (Fig. 6.2¢).
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Tallo. En seccidn transversal presenta forma circular a ligeramente hexagonal (Fig. 6.3a).
Cuticula delgada, lisa a ligeramente crenada, en algunas zonas se aprecia una amplia capa
de cera epicuticular la cual mide 250-300 pum de ancho, la epidermis es uniestratificada con
células de forma cuadrada y paredes gruesas, con los tres tipos de tricomas descritos para la
hoja.

En la zona del cortex, por debajo de la epidermis, en los dngulos se desarrolla colénquima
de tipo lagunar, por debajo de este colénquima se localizan paquetes de esclerénquima, los
cuales son més evidentes a nivel de los dngulos y pueden distribuirse en toda la periferia del
tallo, (Fig. 6.3a), en el resto del tallo y por debajo de la epidermis, en la zona del cortex se
distingue una banda amplia de 3-6 estratos de células muertas, con paredes engrosadas y
lignificadas de forma cuadrangular a pentagonalmente alargadas (Fig. 6.3b), pequefios
cumulos de células con contenidos obscuros estan dispersos alrededor del tallo.

Después de la zona cortical se distingue el floema secundario constituyendo una banda
continua, en éste se distinguen células aisladas que contienen sustancias de naturaleza
lipidica, asi como 1 a varios cristales prismaticos. Por debajo se presenta el xilema
secundario formando también una banda continua, los vasos son solitarios y tienden a
arreglarse en hileras radiales (Fig. 6.3c). En la parte central se observa la médula, la cual
puede ser reducida o amplia, de forma circular a irregular con bordes ondulados, formada
por células de parénquima de forma isodiamétrica, con paredes delgadas y limenes amplios

(Fig. 6.3d), en la zona mads interna de la médula se distingue un canal central.
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Figura 6.1 Ejemplar de Herbario de Aloysia triphylla L."Herit Britt.

51



Figura 6.2 Caracteristicas anatomicas de la hoja de Aloysia triphylla 1."Herit Britt. a)
Tricoma simple unicelular. b) Tricoma glandular pedunculado con cabeza 1-celular y
pedinculo 1-celular. ¢) Tricoma glandular sésil con cabeza 1-celular. d) Seccién transversal
mostrando el arreglo del meséfilo y tricomas glandulares. €) Vena media mostrando el
cilindro vascular con bandas de esclerénquima en su periferia. esc: esclerénquima, Xi:
xilema, fl: floema, pe: parénquima en empalizada, pes: parénquima esponjoso, trg: tricoma

glandular, co: colénquima.
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Figura 6.3 Vistas transversales del tallo de Aloysia triphylla L’Herit Britt. a) Vistas
panordamicas. b) Capa de cera y cortex. ¢) Corte mostrando arreglo de floema secundario,
xilema secundario y arreglo de vasos. d) Corte mostrando parte de la médula. Cce: capa de
cera, Clg: células lignificadas, fl2: floema secundario, xi2: xilema secundario, vx2: vasos
del xilema secundario, pm: parénquima medular, esc: esclerénquima, co: colénquima, cx:

cortex.
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Usos

En el cuadro 6 se muestran los padecimientos que son tratados con Aloysia triphylla

L’Herit Britt. y las entidades federativas donde estos padecimientos se registran.

Cuadro 6. Padecimientos tratados con Aloysia triphylla en diferentes entidades de México.

Entidad Usos
D.F. Dolor de estémago

Hidalgo Dolor de estémago

Puebla Dolor de estémago

Estado de México

Dolor de estémago

Problemas del sistema hepatico biliar

Michoacan

Dolores airados

Zacatecas

Dolores airados

Ejemplares de referencia para el estudio anatémico.

1. D.F.: La merced, Delegacion. Venustiano Carranza, Obs. Material de respaldo de la

publicacion Seleccién de Plantas Medicinales de México. 21 de septiembre 1981,

Flores, Linares, Bye 68 (IZTA); 2. Estado de México. San Andrés Timilpan, Obs.

Colectado en jardin arbusto de 1.5 m de altura, hojas espatuladas, solo se encuentra

en jardines. 31 de julio 1982, J. R. Camacho 69 (IZTA).
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Tricomas

V.
bipinnatifida
Nutt.

V. carolina
L.

V.
litoralis
HBK

Lantana
camara
L.

Lippia
dulcis
Trev.

Aloysia
triphylla L’
Herit Britt.

Hi -

T

T

T

Gclpl

Hi o

T

Hi -

T

Hi -

T

Ho

T

H: -

T
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Cuadro 7. Diferentes tipos de tricomas presentes en hoja (H) y tallo (T) de seis especies de
Verbenaceae usadas en la herbolaria mexicana. Su= Simple unicelular, Sb= simple
bicelular, Gedpl= glandular con pediinculo 1 celular y cabeza 4-celular, Gedp2= glandular
con pedinculo 2-celular, la célula basal se encuentra inserta entre las células de la
epidermis, con cabeza 4-celular, GedpL2= glandular con pedinculo 2-celular, la célula
basal es mads larga que la del cuello y cabeza 4-celular, Gelpl= glandular con pedinculo 1-
celular y cabeza 1 celular, GeMp3= glandular con pediinculo 3 celular, la célula basal es
larga y cabeza multicelular, Ge2p2= glandular con pedinculo 2-celular y cabeza 2-celular,
Gc2pl= glandular con pedinculo 1-celular y cabeza 2-celular, Gel= glandular sésil con

cabeza 1-celular, Ged4= glandular sésil con cabeza 4- celular.
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Caracteres Verbena V. carolina V. litoralis HBK Lantana Lippia dulcis Aloysia
anatémicos bipinnatifida L. camara L. Trev. triphylla L
(pm) Nutt. "Herit. Britt.
HOJA
2.19+.48 1.07+.27 1.11+3 1.01£17 1.08+.2 1.03+.19
Cuticula (3.05-.35) (1.62-.58) (1.72-.64) (1.35-.64) (1.49-.77)  (1.51-.56-)
Alt. células 25+3.49 26.77+2.62  38.7245.06 43.51+2.88 24.4+2.79 23.34+3.54
parénquima  (29.69-17.22)  (31.9-21.15)  (52.87-31.19)  (49.21-37.28)  (29.86-16.3)  (31.96-18.44)
en
empalizada
TALLO
27.824547  28.66+4.43  57.778.24 42.3346.55 31.22+4.45 132.18+18
Floema (36.92-15.27) (40.99- (73.01-41.77)  (56.51-30.09)  (38.83-23.31) (166.15-
21.99) 94.19)
Xilema 38.24+4.71  55.67+19.42  441.38+57.84  462.47+191.78  441.95+29.82  641+51.01
(49.11-27.12) (86.45- (541.92- (642.8-112.25) (461.16- (719.08-
23.19) 303.51) 347.43) 540.91)
Diametro
tangencial 19.9142.55 18.74%3.6 27.6+4.29 28.24+5.87 19.7623.12  26.84+4.43
vasos (25.4-12.94) (26.67- (38.36-21.18)  (38.37-19.2)  (26.76-14.98)  (39.54-18.85)
(xilema) 12.88)
Tricomas H H H H H H
859.2+180.78  263.3%85.59 493.8+99.19
(1243.35- [/ — (753.32- e e
Simple 600.13) 187.22) 358.43)
unicelular T T T T T T
largo 499.83+146.21  525.03+170. 946.72+200.52
(813.67- 62 (979.63- - (1241.97- e e
330.18) 405.45) 605.58)
H H H H H T
Simple 302+56.16 389181.21 235.24+41.82
unicelular RN T — (583.88- (329.77- e
mediano 205.77) 298.77) 124.63)
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Simple
unicelular
corto (Fig.

5.1¢)

Glandular
pedunculado
cabeza 4-
celular pie 2-
celular (Fig.
1.2e, 3.1¢)

Glandular
pedunculado
cabeza 4-
celular pie 1-
celular (Fig.
1.2, 2.11,
3.1g, 4.1d)

Glandular
sésil cabeza
4-celular (Fig.
1.2g, 2.1d,
3.1e)

Glandular

-
153.95+27.36
(215.86-
122.69)

H
202.5+47.9
(296.53.53-

133.84)
T
84.31%13.07

(112.87-61.35)

H
73.52 £10.72
(93.76 -60.54)

22.16+1.36
(25.54 -19.09)

T
22.65+2.64
(27.85-17.51)

H
29.75+2.18
(34.31-25.58)

T
21.43+1.51
(24.57-18.56)

180.78+18.3
(220.54-
141.86)

T
192.35+42.8
9(267.97-
126.79)

18.46+1.42
(22.52-
15.54)

T
23.01+3.33
(30.98-
16.86)

H
1714+
2.01 (22.06-
15.04)

T
20.33 +2.32
(28.09-
16.91)

189.14+77.83
(389.09-75.16)

T
145.63+26.41
(194.12-
109.04)

H
150.46+30.75
(181.2-119.7)
T
37.79 +2.76
(41.63 -33.86)

H
37.26+3.95
(45.6-31.42)

T
38.93+4.41
(54.33-31.72)

H
20.5+2.44
(24.31-17.23)

T
24.01+3.58
(29.42-14.82)

-
351.84+70.39
(557.04-
274.22)

H
159.68+20.74
(194.46-
125.18)

T
199.69+27.51
(254-147.21)

T

137.8+21.88
(176.44-83.41)

113.04425.3
3 (165.32—
75.28)

T
30.26:NA
(30.26-30.26)
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cabeza 4-
celular
pedunculo 2-

celular

hundidos (Fig.

1.2d, 2.1e,
3.1d)

Simple 2-
celular (Fig.
4.1c)

Glandular
cabeza 2-
celular pie 1-
celular (Fig.
4.1fy 5.1d)

Glandular
cabeza 2-
celular
pedunculo 2-
celular (Fig.
4.1h)

Glandular
cabeza
multicelular y
pedunculo 3-
celular (Fig.
4.1e)

Glandular

29.51+4.29
(37.79-25.42)

25.977.35  34.55+4.76
(41.08- (44.51-26.04)  —eee-
18.72)
T T T
28.06-3.97 37.79+2.76
(32.76-22.8)  (41.63-33.86) -
H H H
-------------- 462.67+67.17
T T (548.4-384.74)
T
H H H
29.34+3.39
-------------- (39.4-24.24)
T T T
34.27+4.63
-------------- (43.33-24.16)
H H H
51.46:NA
-------------- (51.46-51.46)
T T T
46+7.08
-------------- (55.32-38.99)
H H H
49.03+12.97
-------------- (66.21-28.6)
T T T
307.7841.17
-------------- (388.57-
248.16)
H H H
36.22+4.81
-------------- (48.7-27.54)

17.1£.99
(18.37-14.77)
T
74.69%£11.85
(94.91-60.45)

31.67+3.45
(37.81-23.06)

30.29+3.34
(37.27 -
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sésil cabeza

1-celular (Fig.

4.1dy5.1c)

Glandular
cabeza 1-
celular
pedunculo 1-
celular (Fig.

4.1qg)

T
42.15+4.84
(48.54-34.33)

H
31.5845.98
(52.28
-24.38)

T
38.4315.88
(58.07-30.51)

22.57)

T
28.51+3.97
(36.23-20.33)
H
24.1746.07
(36.3-18.03)
T
23.32+2.77
(31.3-19.91)

Cuadro 8. Caracteres cuantitativos de hoja y tallo de seis especies de Verbenaceae. H =

hoja, T = tallo.
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G) Pruebas histoquimicas
La presencia de lipidos y almidén en las hojas de las seis especies de Verbenaceae se
muestran en el cuadro 9. La reaccién a la presencia de lipidos fue mayor (de mediana a
intensa) en todas las especies, que la reaccion para la deteccion de almidén (nula a

mediana).

Prueba histoquimica

Especie Aceites Almidones

Verbena bipinnatifida Nutt.

+++ -

2. +++ ---
Verbena carolina L.

1. +++ ++

2. +++ ++

Verbena litoralis H.B.K.

1. +++ -

2. +++ -
Lantana camara L.

1. +++ -

2. ++ +
Lippia dulcis Trev.

1. ++ +

2. +++ ++

Aloysia triphylla 1L."Herit Britt.
1. ++ ++
2. +++ ++

Cuadro 9. Pruebas histoquimicas realizadas en hojas de seis especies de Verbenaceae. Los
nimeros corresponden a los ejemplares de referencia para cada especie. Simbologia: (---)

nula, (+) baja, (++) mediana (+++) intensa.
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Resultados de pruebas histoquimicas

Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de V. bipinnatifida Nutt.
Figura 7.1 a-d: Prueba de Aceites. a) Mesofilo. b) Vena media. c) Xilema. d) Tricoma
simple. e-h: Prueba de almidén. e) Vena media. f) Xilema. g) Parénquima esponjoso. h)

Parénquima en empalizada.
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Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de V. carolina L.
Figura 7.2 a-d: Prueba de Aceites. a) Vena media. b) Mesofilo. c) Tricoma simple. d)
Mesofilo. e-h: Prueba de almidén. e) Mesofilo. f) Vena media. g) Base de tricoma. h)

Mesofilo.
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Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de V. litoralis HBK

Figura 7.3 a-d: Prueba de Aceites. a) y b) Mesofilo ¢) y d) Xilema, floema y parénquima.
e-h: Prueba de almidén. e) Mesofilo. f) Vena media (parénquima y colénquima). g) y h)

Vena media (xilema, floema, parénquima y colénquima).
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Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de L. camara L.

Figura 7.4 a-d: Prueba de Aceites. a) y b) Parénquima en empalizada. c) Vena media
(xilema). d) Tricoma. Reglilla de b), ¢) y d) igual que la de a). e-h: Prueba de almidén. e)
Vena media. f) Mesofilo. g) Parénquima en empalizada. h) Vena media con cristales.
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Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de L. dulcis Trev.
Figura 7.5 a-d: Prueba de Aceites. a) y ¢c) Mesofilo b) Vena media (xilema). d)
Parénquima en empalizada. e-h: Prueba de almidén. e) Vena media (xilema). h) Mesofilo.
Reglilla para f), g) y h) igual que la de e).
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Pruebas histoquimicas aplicadas en hoja de A. triphylla 1."Herit Britt.

Figura 7.6 a-d: Prueba de Aceites. a), c) y d) Vena media (xilema, floema y
esclerénquima) b) Mesofilo. e-h: Prueba de almidén. e), f) y h)- Vena media. g)

Parénquima en empalizada.

67



H) Clave con base en caracteres anatémicos para poder distinguir entre especies

Plantas con o sin crecimiento secundario, tallo de forma poligonal en seccién transversal;
con o sin colénquima en los dngulos de tipo laminar o lagunar, hoja con tricomas simples
uni-bicelulares, tricomas glandulares sésiles y pedunculados con cabeza uni-bi o
multicelular y pie de longitud variable...................cooi Verbenaceae

1. Vena media de la hoja bien desarrollada, cresta prominente hacia la superficie abaxial,
con xilema y floema bien desarrollados (Figs. 2.2f, 3.2gy 6.1a).........ccccevviviiininnn.. 2

2. Vena media de la hoja con parénquima esponjoso penetrando por los costados de ésta

(Fig. 3.2 i Verbena litoralis HBK

3. Vena media con una banda compacta de esclerénquima que rodea total o parcialmente el
cordon vascular; cortex con una banda amplia de células muertas y lignificadas (Figs. 6.2e,
0.3D) s Aloysia triphylla 1L."Herit Britt.
3a. Vena media sin una banda de esclerénquima; cortex no como el anterior (Figs. 2.2f,
G ) § T Verbena carolina L.
la. Vena media de la hoja poco desarrollada, cresta poco prominente hacia la superficie
abaxial, con xilema y floema poco desarrollados (Figs. 1.2g, 4.2h, 5.1a)................. 4

4. Vena media con tricomas escasos en su superficie abaxial, con hasta cinco tipos de

tricomas (Cuadro 7).....o.eveine i Verbena bipinnatifida Nutt.
4a. Vena media con tricomas abundantes en su superficie abaxial......................... 5
5. Lamina foliar con hasta 7 tipos de tricomas (Cuadro 7)........... Lantana camara L.
Sa. Lamina foliar hasta con 3 tipos de tricomas (Cuadro 7)........... Lippia dulcis Trev.
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6. DISCUSION

Anatomia
El estudio anatoémico de las seis especies de Verbenaceae mostré algunas

similitudes a nivel de familia pero también diferencias a nivel de género y de especie.

Lamina foliar

Con respecto a la anatomia foliar se observd que todas las especies presentan una
epidermis uniestratificada como lo reportan Passos et al. (2009) para L. camara y Gattuso
et al. (2008) para A. triphylla. A pesar de que caracteres de las células epidérmicas como
son forma, tamafio y grosor de la pared pueden ser empleadas para diferenciar entre taxa
(Munsif et al., 2007) para el caso de las Verbenaceae estudiadas estos caracteres no
contribuyen para corroborar su identificacion.

Referente a los estomas, se menciona que en la mayoria de las especies de Lantana
y Verbena éstos se hallan en ambas superficies de la hoja (Metcalf y Chalk 1950),
caracteristica que se observd en cinco especies, excepto en Aloysia triphylla, que los
presentd solo en la superficie abaxial. Los estomas de tipo anomocitico fueron
caracteristicos en todas las especies estudiadas, Albrecht et al. (2007) los reconoce para L.
camara, mientras que Passos ef al. (2009) y Munsif et al. (2007) describen ademads para
esta misma especie el tipo diacitico. Munsif et al. (2007) reconoce también el aparato
estomdtico estaurocitico para V. bipinnatifida. Por otro lado, solo en la ldmina foliar de L.
camara y A. triphylla algunos estomas se observaron elevados sobre columnas de células,
como lo mencionan Bonzani et al. (1997) y Gattuso et al. (2008), para las mismas especies;
sin embargo, Passos et al. (2009) sehalan que en L. camara los estomas se encuentran a
nivel de las células. Por su elevacion, Bonzani et al. (1997) les dan la categoria de estomas
micromameliformes y de esa manera también describen otros en columna cénico-cilindrica
para las dos especies mencionadas, pero esta ultima caracteristica no se observo en los
individuos analizados aqui. De acuerdo a estos autores la variabilidad observada en la
forma de la columna estomdtica puede considerarse como distintos estadios y mencionan

que los estomas en columna se hayan preferentemente en el nervio principal y pueden tener
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una posible funcién secretora. Al parecer su numero puede variar, pues en los casos
analizados aqui se presentaron escasos.

El mesofilo bifacial observado en las seis especies descritas es una caracteristica
general para la familia, asimismo, el parénquima en empalizada conformado por varias
capas de células, en este caso de 2 a 5, también se reconoce para Verbena, Lantana 'y Lippia
(Metcalf y Chalk, 1950), Albrecht et al. (2007) y Passos et al. (2009) reportan resultados
similares para L. camara y Gattuso et al. (2008) para A. triphylla.

L. camara, L. dulcis y A. triphylla en corte transversal presentaron tanto en el
parénquima en empalizada como en el parénquima esponjoso, una gran cantidad de
contenidos de forma esférica, los cuales son de naturaleza lipidica.

Vena media. A pesar de que en todas las especies se presenta un solo cordén vascular, en
seccion transversal se distinguieron diferencias en la forma, estructura y desarrollo de los
tejidos.

Se observo gran desarrollo del xilema y floema, asi como el arreglo de vasos en
hileras radiales, ademds de una vena media redondeada y prominente hacia la superficie
abaxial en V. carolina, V. litoralis y A. triphylla; sin embargo, V. litoralis presenté algo de
parénquima esponjoso, parecido al del resto de la lamina foliar, penetrando por los costados
de la vena media, mientras que A. triphylla presenté una banda compacta de células de
esclerénquima por fuera de las bandas vasculares descrita con anterioridad por Metcalf y
Chalk (1950).

Por otro lado V. bipinnatifida, L. dulcis y L. camara mostraron un desarrollo escaso
de xilema, floema y vasos sin un arreglo definido encontrdndose asi venas poco
prominentes, con formas que van desde semicircular, redondeada a elipsoidal, circular a
semicircular.

Con respecto a la presencia de cristales, éstos se encontraron en la vena media de
dos especies: en A. triphylla, 1o cual es corroborado por Potocnjak (2003), en L. camara lo
cual también es reconocido por Lillyamma (1984) y por tdltimo la especie L. dulcis en la
cual se observaron pequefas drusas. Cabe mencionar que la distribucion, tipo y tamafio de
estos son importantes ya que pueden servir como caracteres diagndsticos para el

reconocimiento de taxa.
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Otras caracteristicas pueden referirse a la presencia de idioblastos; sin embargo, en

este caso no se observaron en la vena media de L. camara, como lo sefialan Passos et al.
(2009).
Tricomas. Los tipos de tricomas reconocidos para todas las especies estudiadas fueron dos
simples (unicelulares y bicelulares) y nueve glandulares (sin y con pedinculo formado por
1-3 células, de longitud variable y una cabeza formada de 1 a varias células). Aunque
ambos, simples y glandulares, son sefialados por Metcalf y Chalk (1950) para la familia
Verbenaceae y mads puntualmente para los géneros Lantana, Lippia y Verbena, estos
autores no refieren particularidades en las caracteristicas de los tricomas glandulares para
ninguno de los taxa descritos aqui, por lo que éstas se muestran en el Cuadro 7 y algunas de
ellas se discuten a continuacion.

Con respecto a los tricomas simples unicelulares, Albrecht et al. (2005, 2007),
Bonzani et al. (2007), Gattuso et al. (2008) y Passos et al. (2009), los describen en L.
camara, la cual fue la unica del conjunto de las seis especies que presentd ademds
tricomas simples bi-celulares, como también lo registra Passos et al. (2009) para este taxon.
Los tricomas simples de todas las especies estudiadas presentaron células epidérmicas
abultadas acomodadas radialmente sobre la base, caracteristica que describen Passos et al.
(2009) para L. camara y Albrecht, et al. (2005) para A. triphylla. Bonzani et al. (1997) y
Albrecht et al. (2007), refieren este abultamiento de células como emergencias uni-
biestratificadas en la base de los tricomas en L. camara. La abundancia de estos tricomas
fue diferencial entre especies ya que fueron mas abundantes en L. camara y V. litoralis que
en el resto de las especies; sin embargo, la cantidad de tricomas puede estar asociada con el
ambiente donde el individuo crece, por lo que es un criterio limitado como caricter
taxonémico (Andersen et al., 2006).

Ademas de los tricomas simples unicelulares, las tres especies de Verbena tuvieron
en comun tres tipos de tricomas glandulares: a) sin pedinculo con cabeza 4-celular, b) con
pedinculo 1-celular y cabeza 4-celular y c) con pedinculo 2-celular cuya célula basal se
encuentra inserta en la epidermis y cabeza 4-celular. S6lo V. bipinnatifida y V. litoralis
tuvieron ademads tricomas con pedinculo no inserto de 2-celular y cabeza 4-celular; sin

embargo, la longitud de la célula basal del pedinculo es un cardcter que puede ayudar a
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diferenciar entre ambas especies, pues en V. litoralis esta célula es mucho mas larga que en
la de V. bipinnatifida.

Para L. camara se observaron cinco tipos de tricomas glandulares. Esta
caracteristica hace que dicha especie sea la que tiene mayor nimero de tricomas de las seis
estudiadas. En otros trabajos, cuatro de los cinco tipos de tricomas descritos aqui para L.
camara se reconocen por Bonzani et al. (2003), Albrecht et al. (2007) y Passos et al.
(2009), aunque entre ellos se muestran ciertas diferencias en el nimero de células del
pedinculo y/o en el de la cabeza. El tricoma glandular sésil con cabeza unicelular, no se
reporta anteriormente para la especie.

Por su parte A. triphylla mostrd solo 2 tipos de tricomas glandulares (los cuales
comparte con L. camara), los pedunculados 1-celular con cabeza 1-celular y los sésiles con
cabeza 1-celular, ambos son descritos por Albrecht er al. (2005), Gattuso et al. (2008) y
Bonzani ef al. (2003); sin embargo, en ese ultimo trabajo también se mencionan otros tipos
de tricomas glandulares, como los pedunculados 1,2-celular con cabeza 2-celular y los
pedunculados 2-celular con cabeza 1 celular, los cuales no fueron reconocidos en este
estudio.

También L. dulcis mostré dos tipos de tricomas glandulares, los sésiles con cabeza
I-celular y los tricomas con peddnculo 1 celular y cabeza 2-celular. Pero ninguno es
exclusivo de la especie, pues ambos también se presentan en otras dos; el primero en L.
camara y A. triphylla y el segundo solamente en L. camara.

Como se menciond anteriormente los tricomas glandulares pedunculados con
cabeza uni-multicelular son caracteristicos de las Verbenaceae (Metcalfe y Chalk, 1950) y
sus variantes pueden ayudar a distinguir entre especies, pero siempre habrd que tomar en
cuenta el lugar de procedencia, pues para un mismo taxa, algunos tipos pueden
desarrollarse 0 no, como se observé en este trabajo. Para este caso parece ser que la
abundancia y el nimero de tipos encontrados pueden contribuir a la diferenciacion entre las
especies estudiadas. Asimismo, el ambiente puede influir en su abundancia, pues se ha
demostrado para Lippia turbinata, de Sudamérica, que en zonas xerdfitas los tricomas se
presentan en mayor densidad y tamafio que en las mesofitos (Andersen et al., 2006). Por su
parte Potocnjak (2003) citan la presencia de tricomas glandulares para Aloysia triphylla, sin

hacer referencia a su conformacién, pero sefialan que éstos como responsables de la
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acumulacién y liberaciéon de los compuestos producidos a través del metabolismo

secundario de la planta.

Tallo

El presente estudio anatémico revelé que las especies estudiadas muestran
caracteristicas universales de la familia Verbenaceae. En general la forma de los tallos de
las especies estudiadas es cuadrangular o poligonal en seccion transversal, lo cual es
mencionado por Metcalf y Chalk (1950) para la familia Verbenaceae; sin embargo,
contornos diferentes a los reconocidos se mostraron en dos especies; V. carolina cuyo tallo
tiende a mostrarse de forma triangular y en L. dulcis con tallo circular. En los casos de L.
camara y A. triphylla tallos son de contornos ligeramente circulares a subcuadrangulares y
subhexagonales respectivamente, como lo reportan Bonzani et al. (2003) para estas mismas
especies.

Otra caracteristica general de las Verbenaceae es la presencia de colénquima en los
angulos del tallo, cardcter presente en todas las especies estudiadas, quienes muestran un
tipo laminar y algunas también lagunar, excepto en L. dulcis la cual no presenté este tejido
debido a que su tallo presenta un contorno circular.

La epidermis es uniestratificada en todas las especies estudiadas lo cual coincide con
Bonzani et al. (2003) para L. camara y A. triphylla y con Gattuso et al. (2008) para la
ultima especie.

Sélo las tres especies estudiadas del género Verbena presentaron por debajo de su
epidermis una capa de clorénquima, este tejido asimilador lo describen Metcalf y Chalk
(1950) para organismos xerdfitos del género Verbena. Esto coincide con el ambiente en que
se encuentran, pues su crecimiento se favorece en lugares afectados por disturbio en
matorral xer6filo, pastizales, bosques de pino, encino y mesofilo de montafa; ademds de
que estan consideradas como malezas comunes en zonas de cultivos.

Las especies L. camara y L. dulcis fueron las tnicas especies que presentaron cierto grado
de crecimiento secundario ya descrito por Bonzani et al. (2003), para la especie L. camara,
autores que a su vez sefialan para esta especie y para A. triphylla la presencia de una
hipodermis colenquimatosa y una banda de clorénquima, particularidades no observadas en

este estudio ya que ellos las reportan como parte de un crecimiento primario.
73



Por su parte la especie A. triphylla mostr6 células lignificadas en el cortex y cristales en el
floema, sin embargo ningun autor hace referencia a estas particularidades.
Verbena bipinnatifida, V. carolina y A. triphylla fueron las tnicas especies que presentaron
en su médula un canal central, particularidad mencionada por Bonzani et al. (2003) para A.
triphylla y L. camara.

En cuanto a los estomas, en el estudio realizado por Bonzani et al. (1997), se
reportan estomas en columna mameliforme para el tallo de las especies de L. camara y A.

triphylla, los cuales no fueron observados.

USOS

Verbena bipinnatifida, V. carolina, V. litoralis, Lantana camara, Lippia dulcis y
Aloysia triphylla, son un acervo herbolario importante dentro del conocimiento médico
tradicional, que es recolectado o comprado en los diferentes mercados o tianguis del pais y
con uso actual.

De acuerdo a la revision de ejemplares de herbario y de fuentes bibliogréficas que
hacen referencia a México, se observa que los estados mejor representados son los del
centro y sur del pais, en ellos las nosologias mds frecuentes tratadas con dichas especies de
Verbenaceae son las relacionadas con el aparato digestivo, entre ellas: dolor de estdmago o
vesicula, inflamacién estomacal, vOmito, disenterias, diarreas, irritacion de higado o
estomago y bilis, mientras que en menor mencién estin aquellos malestares relacionados
con el aparato respiratorio y los causados por mordedura o piquetes de insectos.

En México, la Verbena (V. carolina L.) ademas de ser utilizada en caso de
problemas relacionados con el aparato digestivo puede ser también empleada para aliviar
problemas relacionados con la piel, como son: dermatitis, disipela, granos y cuidado del
cabello en general.

Resulta muy interesante destacar que en el contexto de la medicina tradicional popular, una
de las especies reportadas en el pais con mayor frecuencia de mencién, para tratar
afecciones relacionadas con el aparato genito-urinario es Lippia dulcis Trev. (Aguilar-
Contreras, com. pers. 2010; Aguilar-Contreras et al., 1994), dentro de este perfil se
nombran las siguientes afecciones: desarreglos menstruales, normalizar el ciclo menstrual,

mitigar los dolores menstruales, frialdad en la menstruacion, problemas de aborto, asi como
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las précticas terapéuticas relacionadas con bafios de seforas después del parto o recaida de
seforas. Sin embargo no hay estudios que validen su empleo en este rubro, por lo cual seria
una especie de importancia para trabajos posteriores.

De acuerdo a la revision bibliogréfica se tiene que L. dulcis es la especie que en mas
entidades del pais se utiliza, empledndose desde Chiapas hasta Tamaulipas, mientras que V.
litoralis s6lo se reporta en Querétaro, Veracruz, Puebla y Chiapas; esta dltima es la unica
de las seis especies de la que se informa su uso como planta forrajera en Querétaro; sin
embargo, Herndndez et al. (2008) menciona que otras especies de Verbendceas pueden ser
empleadas con este mismo propdsito en la mixteca poblana y en comunidades mayas,
convirtiéndose asi en un recurso potencial para ser empleadas en programas regionales
agropecuarios y evitar la introduccién de especies exdticas, aunque por otro lado como
reporta Mairena et al. (2008) para 2 localidades de Nicaragua, éstas pueden tener un
consumo reducido por el ganado. De igual manera son plantas muy valiosas como
ornamentales, debido a las caracteristicas estéticas de sus flores como se reportd para L.
camara.

Al margen de los esquemas nosoldgicos de la taxonomia médica oficial, como lo
sefiala Hersch (1996) se registran padecimientos en la poblacion, que tienen identidad en la
cultura popular y son denominados sindromes de filiacién cultural y con ello se hace
referencia al empacho, mal de ojo, espanto y otras, en el presente trabajo se encontré que
todas las especies estdn relacionadas para curar al menos una enfermedad relacionada con
estos sindromes o enfermedades y que para el caso de Lantana camara fue la especie que
reporté mayor nimero malestares dentro de esta clasificacion epidemioldgica.

Es importante destacar que a estas especies se les atribuyen diversos usos
medicinales, sin embargo, la consulta de ejemplares de herbario y observaciones personales
arrojo informacidon sobre su uso como plantas comestibles (frutos de L. camara), forrajeras
(V. litoralis), ornamentales (obs. pers) (L. camara), o de importancia comercial (V.
carolina).

Con relacién a la denominacién popular, el nimero tan diverso de nombres nos
habla de un saber popular con sentido comin donde nos lleva a pensar la relacion de los

diversos pueblos originarios con el uso de su flora local.
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Usos medicinales de algunas Verbenaceae fuera de México.

Gracias a la revision de cerca de una docena de datos bibliogréficos se encontr6 el
registro de usos en otros paises para tres de las seis especies trabajadas en el presente
estudio, esto es, para Verbena litoralis, Lantana camara y Aloysia triphylla.

Para el caso de Verbena litoralis se encontraron usos que igualmente se le dan en
otros paises; por ejemplo, en Costa Rica, también es utilizada para combatir diarreas y en
Peru para aliviar célicos estomacales, paludismo, fiebre, asi como trastornos del higado. Sin
embargo, hay padecimientos que no fueron registrados en México, pero si para otros paises,
tal es el caso de Brasil en donde se menciona esta especie posee propiedades
antibacterianas, antioxidantes y accion peristaltica intestinal moderada; en Colombia esta
especie se emplea para combatir la tifoidea y curar eritemas causados por insectos; en Perd
es usada como expectorante, vulnerario, para tratar la dermatitis, fiebre tifoidea, ademas se
utiliza como ornamental; en Venezuela se aprovecha para tratar la malaria, ictericias,
pleuresia, ardor durante la miccidn, lceras en la boca, dolor de muelas, aforia, amigdalitis,
diarrea simple, trastornos de bazo, rifiones, aumentar la orina y eliminar las arenillas, usada
como emenagogo, astringente, antiespasmoédico, depurativo, diaforético, galactéfora y
como tranquilizante.

En el caso de Lantana camara se encontraron usos similares en México y en
Venezuela como antiespasmddica, antirreumdtica, expectorante, febrifuga, antipirética,
ademds ayuda en el tratamiento de la tos y enfermedades hepdticas; en Perd también se
reporta como antiespasmadica y febrifuga, mientras que en Argentina se le da el mismo uso
como antirreumadtica. Sin embargo, también fueron encontrados usos para los cuales en
Meéxico no hay registro, tal es el caso de Argentina en donde se le reconoce a esta especie
por sus propiedades estimulantes y como diaforética, esta ultima se reconoce también en
Venezuela, en donde se reconoce ademds como emenagoga, antiséptica, mucolitica,
antimaldrica, antimicrobiana y nematicida, para la higiene intima, facilitar el parto y
purificar la sangre, ademds de ser eficaz en el tratamiento del asma, gripes, mareos,
espasmos, lechina. Finalmente, en Perd se usa como astringente.

Con respecto a Aloysia triphylla, en México, como en Sudamérica, se reconoce para

aliviar desérdenes digestivos y aunque en nuestro pais s6lo se registra para este fin, en otros
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paises se numeran varios padecimientos que pueden ser tratados con esta especie. En
Argentina se usa como antiinflamatorio, antipirético, tonico, diurético, sedante y para
combatir enfermedades respiratorias; en Chile se usa como repelente de insectos,
astringente, antiséptico, sedante, controlador de vértigo, nduseas, dispepsia, insomnio y en
el tratamiento de desérdenes neuronales leves e hinchazén de ojos. Igualmente es usada en
el &mbito alimenticio como condimentaria para preparar jaleas, postres y sopas. Otros usos
reportados en Argentina, Brasil, Chile, Colombia y Venezuela son como carmitivo,
antiespasmadico, bactericida, eupéptico y analgésico; estos dos dltimos reportados también
en Portugal, en donde también se registra, para ser empleada con otras plantas, para tratar
los “corajes”, para las constipaciones, dolores menstruales, diarrea, colesterol, como
calmante, somnifera y aperitiva. En E.U.A. A. triphylla esta incluida en la lista Generally
Recognized As Safe (GRAS) para consumo humano en la preparacion de bebidas
alcohdlicas, en Argentina se le da un uso similar y ademds como bebida herbaria, mientras
que en Chile se utiliza como saborizante de bebidas. En Brasil es el tinico pais en donde se

registré que esta especie tiene propiedades antiflingicas.
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Analisis histoquimico

Las pruebas histoquimicas realizadas en las hojas de las seis especies estudiadas
mostraron que con Sudan III existié una reaccidn positiva e intensa en el mesofilo de las
hojas en todos los casos. Al respecto Waisel y Waisel (2005) mencionan que la familia
Verbenaceae presenta numerosas especies con aceites esenciales, los cuales son producidos
por la planta con varios propdsitos, entre ellos estdn el evitar ser ingeridas por insectos
(herbivorismo) (Braekman et al., 1998), proteccion contra bacterias u hongos (Granados et
al., 2008), asi como medio de defensa ante condiciones climdticas extremas, como por
ejemplo en el caso del Eucalipto, el cual produce en grandes cantidades un compuesto de
naturaleza lipidica en las hojas denominado isopreno que lo protege del dafio por el calor
(Granados et al., 2008). Se han realizado diversos trabajos en el campo de la fitoquimica
con el fin de obtener los principios activos con utilidad para el hombre. Un ejemplo para la
familia Verbenaceae es el realizado por Herndndez et al. (2008) en el cual se demostrd que
Lippia graveolens y Lantana achyranthifolia, poseen aceites esenciales cuyas propiedades
antifiingicas se usan para el tratamiento de enfermedades dermatolégicas. Se citan diversos
trabajos para A. triphylla, entre ellos se encuentran el de Rojas et al. (2010) quienes
reportan en el aceite esencial de esta especie diversos monoterpenos oxigenados, como el
geranial, neral, geraniol, biciclogermacreno y nerol; de éstos se ha demostrado actividad
antibacteriana de manera individual. Por su parte Potocnjak (2003) menciona que el aceite
de A. triphylla es muy aromdtico y que estd compuesto principalmente por aldehidos,
sesquiterpenos y alfa-farneseno, ésteres terpénicos, asi como por limoneno, mientras que
Oliva et al. (2010) reportan ademds espatulenol y 6xido de cariofileno, los cuales se
demostré también tienen efecto antimicrobiano. En general, la literatura refiere diversos
compuestos en los aceites esenciales de Verbenaceae, como son: alcaloides, flavonoides,
esteroles, triterpenos, saponinas, taninos, quinonas, glicésidos iridoides y aceites etéreos
(Pinedo et al., 1997). Finalmente, para los fines de separacion entre especies esta prueba no

contribuye para este fin.

En cuanto a las pruebas realizadas con Lugol, se pudo observar una respuesta diferencial en

cuatro de las seis especies. V. carolina presentd una intensidad mediana en la base de
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algunos tricomas, en algunas zonas a lo largo del mesofilo y en la vena media de la hoja. L.
dulcis tuvo poca reaccion en el mesofilo, en la base de algunos tricomas, pero presentd una
intensidad mediana en algunas zonas del parénquima en empalizada, mientras que A.
triphylla mostré una intensidad mediana en el mesofilo, entre los vasos del xilema, floema
y en algunas células oclusivas de los estomas. Con respecto a L. camara, sélo uno de los
ejemplares estudiados obtuvo una intensidad muy baja en el parénquima en empalizada,
para esta especie Bonzani et al. (2003) hacen una pequefia anotacién mencionando la
presencia de almidon en la corteza del tallo, aspecto que aqui no fue evaluado. Dieron
reaccion negativa a esta prueba las hojas de V. bipinnatifida, V. litoralis y uno de los
ejemplares de L. camara. Es bien sabido que el almidon es un compuesto elaborado por las
plantas, encontrdndose principalmente en semillas, raices y tubérculos (Roy 2000), tiene
como principal funcién la de reserva de energia y se presenta en forma de pequeiios

agregados individuales denominados granulos (Buleén et al., 1998).
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7. CONCLUSIONES

En todas las especies existen caracteristicas anatomicas de hoja y/o tallo que permiten
diferenciarlas como son: el contorno del tallo y caracteristicas del cortex; en la hoja la vena
media y la presencia y combinacion en los tipos de tricomas, son los que mas informacién

aportan en la separacion de los taxa.

En las especies de Verbenaceae estudiadas, son caracteristicos los tricomas simples

unicelulares con células epidérmicas abultadas en la base.

Las especies de Verbenaceae estudiadas se emplean principalmente para desérdenes del
aparato digestivo, seguidos de padecimientos relacionados con el aparato reproductor
femenino. Las especies con mds categorias de uso registradas son L. dulcis, V. carolina y

L. camara.

Los aceites son abundantes en todas las especies, pero la cantidad almidén varia entre

ellas, esta caracteristica permitié distinguir entre V. carolina, L. dulcis, A. triphylla.
Los resultados tanto anatomicos como de usos aportan informacion util, para la posterior

incorporacion de estas seis especies de Verbenaceae a la Farmacopea Herbolaria de los

Estados Unidos Mexicanos.
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