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Resumen

El presente estudio forma parte del proyecto PAPIIT IN309508, el cual se llevé a cabo en
dos Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI) pertenecientes al Instituto de
Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) en la zona sur del
Distrito Federal. Se trabajd con una muestra de 44 diadas de nifios/as y sus
madres/padres (22 infantes de sexo femenino y 22 infantes de sexo masculino), entre 18
meses a 60 meses de edad. Para esta investigacion se consideraron 8 diadas de
madres/padres con infantes de 31 a 36 meses de edad (4 infantes de sexo femenino, tres
con sus mamas y una con su papa, y 4 infantes de sexo masculino, tres de ellos con sus

mamas y uno de ellos con su papa).

La muestra se sometid a sesiones experimentales en las cuales se generd una situacion
de malestar para el infante, dichas sesiones fueron video grabadas para elaborar analisis

cualitativos posteriores.

El objetivo inicial de este estudio fue describir e identificar las estrategias de
regulacién emocional que presenta la diada durante las sesiones experimentales. Por
medio de la observacion de las grabaciones se identificaron las expresiones emocionales y
las estrategias de regulacion emocional de los menores asi como las estrategias de co-
regulacion que utilizaron las/los madres/padres para ayudar a sus hijas/os a regular su
emociéon. Con las emociones, las estrategias de regulacion emocional y las de co-
regulacion de las/los madres/padres se elabord un catdlogo de observacion para poder

identificar y realizar un andlisis cualitativo.



Con los resultados observados, se elabord una propuesta de un programa de juegos
para promover la autorregulacion emocional para nifias/os de 31 a 36 meses de edad
dirigida a sus madres/padres y educadoras. Esta propuesta tiene como finalidad
enriquecer las practicas de cuidado por medio de juegos que facilitan la adquisicion de

estrategias eficaces de regulacién emocional entre la diada.



Introduccion

El objetivo del presente trabajo fue elaborar un programa de juegos que promuevan la
autorregulacion emocional de los nifios de 31 a 36 meses de edad a partir del analisis de la

dindmica de la diada ante una situacion de frustracidn para las/los infantes.

En el capitulo 1 “El infante de 31 a 36 meses de edad” se presentan las caracteristicas
fisicas, motrices y verbales en esta etapa del desarrollo, asi como el impacto que tienen
sobre el desarrollo socioemocional. Las capacidades bioldgicas se reflejan en los
comportamientos, intereses, juegos asi como la manera de relacionarse con sus pares y

adultos significativos.

En el capitulo 2 “Emociones” se elabora una revisiéon de diversas clasificaciones y
definiciones que existen sobre las emociones primarias, asi como la importancia de las
emociones en la supervivencia de un individuo. También se presentan propuestas de

definicidn para las emociones que formaron parte del catalogo de observacion.

En el capitulo 3 “Autorregulacién emocional” se aborda una revisién sobre los diversos
enfoques que han estudiado la regulacién emocional, asi como las correspondientes
definiciones. Se presenta también diversas clasificaciones de las estrategias

autorregulacion y de co-regulacién emocional.

En el capitulo 4 “Importancia del juego en el desarrollo emocional” se presentan
diversas teorias y enfoques que se tienen sobre el juego, asi como diversas investigaciones
que sugieren que el juego resulta una herramienta imprescindible para apoyar en el

desarrollo emocional.



La metodologia del presente trabajo de investigacion se presenta en el capitulo 5
“Método”. En el capitulo 6 “Resultados” se presentan andlisis graficos y descriptivos de las
observaciones. Posteriormente en el capitulo 7 “Discusion” se elabora un analisis de

dichos resultados.

En el capitulo 8 “Propuesta de una guia de juego para promover la regulacion
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emocional” se presenta la descripcién de actividades dirigidas a los cuidadores principales
gue se desarrollaron tras la observacion y el andlisis de los resultados durante la

investigacion y el trabajo de campo.

Finalmente en el capitulo 9 “Aportaciones, limitaciones y sugerencias” se elabora una
revisidon de lo que implica este trabajo, los beneficios aporta, asi como las limitaciones que

se presentaron y por tanto las sugerencias que se consideran para investigaciones futuras.



1. Elinfante de 31 a 36 meses

El desarrollo de los infantes se encuentra centrado principalmente en comprender
guiénes son. Al comenzar los 18 meses de edad, la identidad se convierte en un tema
dominante para ellas/os. Desarrollar el sentido del yo tiene mucho que ver con sus deseos

e impulsos por la independencia y el control (Copple & Bredekamp, 2009).

Utilizan recientes habilidades de comunicacion para indicar sus deseos y negarse a
aquello que no quieren al momento. Mientras su conciencia social se expande adquieren
mensajes culturales acerca de quiénes son y quiénes deberian de ser. El sentido de
seguridad que comienza a desarrollarse desde los primeros meses, asi como su deseo por
explorar incrementan. Los infantes se esfuerzan en comprender las normas sociales y

adquirirlas correctamente.

A nivel fisico los principales cambios que experimentan son notables. El incremento en
la estatura durante el primer afio es de 25 centimetros aproximadamente, en el segundo
afo es de 12.5 centimetros mds y durante el tercer afio 7.5 centimetros mas,
aproximadamente. Las nifias suelen ser mas pequefias que los niflos (Papalia, Olds, &
Feldman, 2004), llegando a medir desde 81 a 88.5 centimetros, que es la mitad de la
altura que alcanzaran a la edad adulta. En cuanto al peso Santrock (2008) indica que tanto

nifias como nifios llegan a pesar aproximadamente entre 11.7 kg y 14.5 kg.

Las proporciones de la estructura corporal de las/los nifias/os en el rango de estudio,
son similares a las proporciones del cuerpo adulto. El crecimiento de la cabeza es mas
lento, el del tronco mantiene un ritmo mas regular y el de las extremidades inferiores es
bastante mas rdpido. El abdomen es todavia abultado y redondeado, casi tan aparente
como en el bebé, esta caracteristica desaparecera hasta los 6 afios. El latido cardiaco va
haciéndose mads lento y mas regular con el aumento de la presidn sanguinea y la

respiracion es mas profunda (Cultural, 1996).



Al cumplir los dos afos y medio la/el nifia/o ha adquirido bastante equilibrio, lo cual le
permite correr con seguridad, saltar, subir y bajar las escaleras sin ayuda, brincar un
escalon y pedalear un triciclo. A los 36 meses ya puede sostenerse sobre un solo pie e

intentar dar saltos sobre él, puede subir y bajar escaleras alternando los pies.

Con respecto a las capacidades motrices finas, encontramos que puede construir con
facilidad torres con cubos, elaborar un trazo vertical y uno horizontal, copiar un circulo,
pasar agua de un recipiente a otro sin derramarla, abrochar y desabrochar botones, puede
cortar una tira de papel (Cultural, 1996). Sin embargo, estas actividades se presentan de

manera limitada.

Es a partir de los 2 afios y medio cuando el lenguaje comienza a parecerse mas al de
un adulto, el menor tiene un manejo mas eficaz de éste. Su vocabulario aumenta en forma
notoria ya que comienza a hacer uso del plural en los articulos, preposiciones y verbos,
por ejemplo, pueden elaborar frases como: “éjugamos con las mufiecas?”, también
reconocen las reglas de una gramatica transformacional, que le permitird elaborar

oraciones interrogativas, negativas e imperativas (Shaffer & Kipp, 2007).

El juego vy el desarrollo se encuentran ligados (Hughes, 2010), es por esto que las/los
nifias/os en este rango de edad presentan actividades y juegos con caracteristicas
especiales. Debido esto, son muy activos, no solo caminan con facilidad, sino que corren,

escalan y exploran.

Los cambios fisicos que experimenta dia a dia le permite explorar cada vez mas el
mundo que lo rodea, sin embargo, esto no es posible sin la ayuda de los adultos
significativos que conviven con ellas/os. El vincularse con otros (familia, maestras y
compaiieros) les permite comprender quiénes son, sostener relaciones significativas, y

obtener conocimiento acerca del mundo que los rodea (Wittmer & Petersen, 2006).



Resulta muy importante considerar todos los aspectos que influyen en el desarrollo en
esta etapa de la vida. Es bien conocido ahora por padres y educadoras que lo que ocurre
en durante los 3 primeros afios de vida de las nifias y los nifos tiene un efecto a largo
plazo, en lo que es el individuo que se convertiran. Las experiencias que tengan influiran
en sus habilidades para aprender, los sentimientos de autoestima, sentido de

competencia, y capacidad para amar y preocuparse por otros (Wittmer y Petersen, 2006).

Wittmer y Petersen (2006) elaboran un modelo basado en las relaciones (Figura 1), el
cual reconoce que las relaciones constructivas son fundamentales para la experiencia
humana. Para desarrollarse adecuadamente, los menores necesitan adultos que los
protejan, cuiden, y les ayuden a aprender. Es importante que aprendan de la red de
relaciones: madre-hija/o, padre-hija/o, madre-padre, madre-abuela, padre-vecino, etc. Un
modelo basado en las relaciones predice que la calidad de la relacidn en una diada afecta

la calidad de la relacién en otra diada (Hinde & Stevenson-Hinde, 1987).

Las redes de la familia, la cultura y la comunidad se encargan de la crianza en esta
etapa de la vida, y al promover relaciones positivas en los menores permite que éstos se
desarrollen saludablemente tanto fisica, emocional y cognitivamente (Wittmer &

Petersen, 2006).

De acuerdo con la teoria de sistemas bioecoldgicos (Bronfenbrenner, 1979, 1986,
2004), la ecologia (el ambiente personal y fisico) tiene influencia en la naturaleza de las
relaciones que la/el nifia/o experimenta. Estas relaciones se encuentran en mayor medida
influenciadas por los escenarios inmediatos (la familia y el programa educativo temprano

gue esté experimentando).



Individual <):> <:> Ecologia

Capacidades Red de relaciones e interacciones Cultura
Atributos - Comunidad
Unicidad Padre- hijo
Familia-padre Nifio-familia
Nino
I Maestro-
padre
Maestro-nifo
‘/‘/Desarrollo/lcomporta@\
Emocional Social Cognitivo Lenguaje Motor

Figura 1. Modelo basado en las relaciones para el desarrollo de los infantes (Wittmer &

Petersen, 2006).

Ninguna otra etapa en el desarrollo humano requiere tanto aprendizaje ni genera
tantos cambios como ocurre en los primeros 3 afios de vida. Algunos infantes son
saludables, tienen una adecuada alimentacion, se sienten seguros y amados, se les habla

de manera responsiva y se sienten como miembros valorados en sus familias y culturas.



Lamentablemente, otros tienen hambre, miedo, se encuentran rodeados de violencia,
o son abusados y descuidados. Esas experiencias hacen una diferencia. Lo que ocurra
durante este periodo determinara a largo plazo el bienestar no solo de los nifias/os y sus

familias sino a sus comunidades y el mundo en el que viven (Wittmer & Petersen, 2006).

El periodo del nacimiento a los 3 afios de vida es fundamental. Segun Ron Lally (2000)
o 4 n H H =4
Los bebés nacen muy vulnerables y algo competentes”, “y durante los siguientes afios, el
balance cambia y se vuelven mucho menos vulnerables y altamente competentes”.
Empleando sus capacidades innatas para relacionarse con otros por medio de la
comunicacidn no verbal, avanzan rapidamente hacia competencias remarcables en el

desarrollo emocional. Las capacidades significativas y logros en el desarrollo emocional

son:

Aprender a regular la reaccién con el ambiente

e Aprender a expresar las emociones y entender la expresién de las
emociones

e Desarrollar una relacion de apego con un adulto significativo

e Desarrollar un sentido del yo

Durante el periodo de los 24 meses a los 36 meses de vida, desarrollan su sentido del
yo gracias al apoyo de sus familias, adquieren capacidades y aprenden comportamientos.
Segun Wittmer & Petersen (2006) pueden ser independientes, pero gustan de tener la
compafiia de los adultos (familiares cercanos, madre, padre, abuelos y educadores/as).
Necesitan limites claros y consistentes, requieren de manera constante que se les
recuerden las reglas, de esta manera poco a poco iran adquiriéndolas. En cuanto a sus
sentimientos, pueden expresarlos con palabras, o de manera no verbal, pueden llegar a

expresarse de manera violenta y pegar a otros y morder.



Estas ultimas conductas suelen ser preocupacion para madres/padres vy
educadoras/es, ya que no permiten que la/el nifia/o se adapte con el resto de sus
companeros dentro del aula. Los cambios de animo segun sefiala Brazelton (1992) son
abruptos. En ocasiones, pueden llegar a retener la respiracién, este comportamiento suele
asustar a las/ los madres/ padres, pero no representan un peligro real. Los afectados ante
este tipo de conductas son las/los madres/padres, ya que llegan a hacerlos dudar al
imponer disciplina. Esto es desafortunado ya que en esta etapa se requiere que los padres

disciplinen a sus hijos con mayor firmeza, limites claros y una actitud tranquila y carifiosa.

En la escuela, es comun ver que a esta edad comienzan a congregarse en grupos
(Wittmer & Petersen, 2006), durante la convivencia pueden presentar conductas
agresivas, quitdndole las cosas a los demas, o empujandolos al tratar de defenderse

(Brazelton, 1992).

Ademads de presentar negatividad y agresividad con sus pares, son capaces de
preocuparse por ellos y tratar de consolarlos cuando los vean tristes o llorando. Las
relaciones de amistad que establecen con sus pares se basa en la “busqueda de
proximidad”, quieren estar cercanos para demostrar afecto, por medio de sonrisas, y

abrazos (Wittmer & Petersen, 2006), esto es fundamental para su desarrollo emocional.

El manejo de las emociones o regulacién emocional, resulta una parte fundamental en

el desarrollo del infante, a continuacién veremos codmo los infantes expresan sus

emociones y como aprenden a manejarlas.
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2. Emociones

La regulacion emocional (RE) es el tema central de esta investigacion, este fenémeno que
se da en la diada, resulta de lo mds importante para lograr un éptimo desarrollo en el
infante. Sin embargo, para comprender lo que la RE significa, resulta imperativo entender

las emociones.

Todos hemos experimentado emociones, algunas veces placenteras, algunas no tanto,
pero estdn presentes y esperando surgir ante las diferentes situaciones que se nos
presentan en la vida. A pesar de ser algo tan comun, las emociones han resultado un tema
dificil de abordar ya que existen muchas definiciones y diferentes puntos de vista de
diversos autores que al dia de hoy han investigado este tema, como son el evolutivo, el

fisiologico, entre otros.

Una definicion de emocién que engloba todos estos aspectos es la que elabora
Goleman (2006), quien define a las emociones como el conjunto de sentimientos que
presenta un individuo acompafiado de pensamientos, que generan estados psicolégicos y

biolégicos dando como resultado una amplia gama de tendencias a actuar.

Las emociones juegan un papel vital en el desarrollo de los individuos, ya que son
necesarias para la supervivencia y adaptacion al medio. Se encuentran implicitas desde el
nacimiento (Palou, 2005) y a lo largo de la vida tendrdn un impacto en la manera en la que

nos relacionamos con el medio.

El estudio de las expresiones emocionales se ha visto influenciado por el trabajo que
Darwin (1872-1998) elabord por mas de dos décadas “La expresidon de emociones en el
hombre y los animales”, que consiste en una descripcion de las diferentes expresiones,

por medio de movimientos musculares. Ademas elabora un analisis sobre las similitudes
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de las expresiones emocionales humanas con las de otras especies, y finalmente

argumenta que todas las expresiones faciales de las emociones son universales.

Partiendo del supuesto de Darwin de que todas las expresiones emocionales son
universales, diversos investigadores afirmaron que las expresiones varian dependiendo de
la cultura, basandose en investigaciones observacionales defectuosas e imprecisas. A
partir de esto, numerosos estudios se han llevado a cabo con individuos de diversas
culturas, y se encontré que: 1) mostraron expresiones similares al experimentar las
mismas emociones, y 2) consideran que las expresiones no varian de cultura a cultura.
Estos estudios sugieren que las expresiones de las emociones, por lo menos en el ojo del

espectador, son universales (Keltner, Ekman, Gonzaga, & Beer, 2003).

Ekman (2007) tras varios afios de estudiar las expresiones emocionales, encontré que
hay diferencias culturales para la expresion de las emociones y considera que esas
diferencias se deben a las demandas especificas de cada cultura. El autor sefiala que las
diferentes culturas tienen sus propias reglas sobre cémo un individuo debe expresar sus
emociones, algunas expresiones emocionales son aceptadas y otras no, y a su vez la
aceptacion cultural de una emocién esta relacionada con la intensidad de la emocién. Aqui
cabe sefialar nuevamente que la ensefianza de todas las normas sociales y el aprendizaje
de comportamientos socialmente aceptables comienzan en la casa, con las madres y/o
padres, que son los encargados principales de establecer estas normas por medio de la

regulacién en la expresion de las emociones.

Las emociones juegan un papel muy importante en el desarrollo, Gross y Thompson
(2007) indican que éstas permiten al individuo emplear respuestas de comportamiento
adaptativas, lo ayudan en la toma de decisiones, mejoran su memoria, y facilitan sus
interacciones personales. Sin embargo, las emociones pueden ademas de ayudarlo, llegar
a perjudicarlo. Esto sucede cuando las emociones se presentan con la intensidad vy

momento inadecuado.
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Las respuestas emocionales inadecuadas se encuentran implicadas en diversos tipos
de psicopatologia (Campbell-Sills & Barlow, 2007; Mullin & Hinshaw, 2007; Linehan
Bohus, & Lynch, 2007; Sher & Grekin, 2007), asi como en dificultad para socializar (Wranik,
Barret, & Salovey, 2007; Eisenberg, Hofer, & Vaughan, 2007; Shaver & Mikulincer, 2007).

Ekman (2007) menciona que hay tres diferentes maneras en las que las emociones
resultan inapropiadas para el individuo. La primera es cuando sentimos y mostramos la
emocion correcta pero con una intensidad incorrecta; como por ejemplo, elaborar todo
un berrinche ante una situacidon que sélo ameritaba un enojo. La segunda es cuando
sentimos la emocidon adecuada pero la mostramos de diferente manera; por ejemplo,
permanecer muy tranquilo ante la agresién de otra persona. La tercera y peor que las dos
anteriores, es cuando sentimos una emocion completamente errénea; por ejemplo, no

sentir miedo ante una situacion que puede poner en peligro la vida.

Las emociones vienen y van, y se hacen presentes cuando sentimos que algo afecta
nuestro bienestar, ya sea para bien o para mal, y puede ser que esté ocurriendo en ese

instante o que percibamos que va a ocurrir (Ekman, 2007).

Las emociones han sido estudiadas desde muchos aspectos que las conforman. No
so6lo la expresidon facial permite reconocer una emocion, el afecto de los infantes es
expresado también por medio de vocalizaciones, movimiento corporal, y a su vez, estas
expresiones contienen informacidon categdrica y gradiente (Nicely, Tamis-LeMonda &

Grolnick, 1999).

Las emociones varian de acuerdo a su intensidad y tempo. Al decir intensidad nos
referimos al grado de fuerza o tensidén muscular involucrada en una expresion (Nicely,
Tamis-LeMonda & Grolnick, 1999), esta es posible medirla de acuerdo a los movimientos
corporales, expresiones faciales, asi como los marcadores fisioldgicos. Tempo, es la

duracién del comportamiento, y permite identificar si una emocion es abrupta y de corta
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duracion o gradual y de larga duracién. También indica que las emociones generan
cambios en la postura o movimientos corporales y pueden ser de dos tipos; expansivos o
contraidos. Estos patrones que se observan durante las expresiones emocionales van
generando a su vez patrones mas complejos, lo cual complica la labor de definir una uUnica

clasificacion de las emociones.

Ante esto, cabe mencionar la analogia que Bisquerra (2006) elabora con respecto a las
emociones, en la que indica que éstas son como la paleta de un pintor, en la que al
combinar las emociones primarias (o variando intensidad, tiempo y movimiento corporal),

resultan emociones secundarias.

Clasificar las emociones primarias resulta un poco complicado, ya que no existe un
acuerdo final de cuales son. Algunos incluyen al amor como una emocién primaria como

por ejemplo Palou (2005).

Por otro lado en concordancia Lewis (2008) identifica a las emociones primarias y
menciona que son solo aquellas que estan presentes en el humano y otras especies
animales y se presentan de manera temprana en la vida, como son la felicidad, el enojo,

tristeza, miedo y sorpresa y disgusto.

En este estudio, debido a la situacién de malestar que se genera en la sesidn

experimental, tomaremos en cuenta las emociones de sorpresa, enojo, tristeza y alegria. A

continuacion se definirdn dichas emociones.
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ENOJO

Resulta facil identificar a un individuo enojado, esta emocién da el mensaje a los otros
gue deben de retirarse o alejarse. Una cara de ataque, violencia, reflejan el enojo que una

persona estd experimentando (Ekman, 2007).

La expresidn facial del enojo consiste en las siguientes caracteristicas:
e Ambas cejas se bajan, los dangulos internos se direccionan y contraen hacia
la nariz.
e Los ojos se abren considerablemente, de manera que los pdarpados
superiores se tensan y chocan contra las cejas y la mirada se mantiene fija.

e Los labios se mantienen juntos y tensos.

El enojo ocasiona sensaciones de presidn, tension, y calor. La frecuencia cardiaca
incrementa, asi como la respiracién; la presion arterial se eleva y la cara puede llegar a
enrojecerse. Si no se estd hablando mientras se experimenta el enojo, hay una tendencia a
morder fuertemente hacia abajo, presionando los dientes de arriba contra los de abajo, y
empujando la barbilla hacia adelante. Se presenta también un impulso de avanzar hacia el
objeto que ocasiona el enojo. La mayoria de los individuos experimentan el enojo de esta
manera. Sin embargo, pueden existir modificaciones debido a las diferencias individuales

de las personas.

Variaciones en las expresiones faciales ya mencionadas en cuanto a intensidad,
representan diversos niveles de enojo, las cuales pueden ser nombradas como emociones

diferentes, como ira, disgusto, molestia, etc.

El enojo permite movimientos corporales muchas veces estrepitosos, ya que nos
prepara a actuar ante aquellas situaciones o personas que sugieren un ataque o un

peligro. Cuando una persona estd enojada, su sangre fluye hacia las manos, la frecuencia
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cardiaca incrementa, y un torrente de hormonas como la adrenalina generan un impulso
de energia lo suficientemente fuerte para llevar a cabo acciones vigorosas, tales como
atacar (Goleman, 2006). Los actos que pueden llevar a cabo los infantes pueden resultar
contraproducentes e incluso peligrosos para ellos debido a los manifiestos de violencia

gue pueden presentar, como golpes, patadas, mordidas, etc.

Las consecuencias de las situaciones que nos provocan enojo suelen ser
comportamientos hostiles hacia otras personas, acompanadas de actitudes que provocan
agresividad. La expresidn de agresividad puede ser manifiesta ya sea de manera verbal o
fisica, o un enojo contenido en el que se intenta controlar la expresion de agresividad

(Palou, 2005).

Se ha demostrado que, cuando un infante expresa esta emocién, sus cuidadores
responden con disciplina y con expresiones de molestia o enojo (Huebner & lzard, 1988).
Los actos violentos no son aceptados y es en la casa donde el infante comienza a adquirir y
a comprender que los actos violentos derivados de un enojo no son aceptables, es por
esto tan importante el empleo de estrategias para regular las emociones, como veremos

mas adelante.

TRISTEZA

Situaciones de pérdida de algo querido puede afectar de manera importante el bienestar
de un individuo. La desesperanza, agonia, sufrimiento, o tristeza suponen el llamado de
auxilio hacia otras personas ya sea por medio de consuelo, apoyo o atencién y muchas
veces de interaccién fisica como pueden ser caricias, abrazos, etc. Estas expresiones son
involuntarias y no deliberadas, pero una de sus funciones evolutivas es ocasionar que los
otros que observan esta expresion sientan preocupacién y quieran ofrecer algun tipo de

apoyo (Ekman, 2007).
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Huebner & lIzard (1988) subrayan la importancia de las respuestas de las madres hacia
especificas expresiones afectivas. Inclusive sin vocalizaciones, las expresiones faciales de
tristeza y enojo evocan reacciones especificas de los cuidadores. Las expresiones de
tristeza, provocan que las madres hablen mas a los nifios, que jueguen con ellos, o que

interactlen mds en comparacion con las respuestas ocasionadas por el enojo.

La expresidn facial de la tristeza se identifica de la siguiente manera:

e Los musculos de la boca decaen considerablemente, mientras que las
comisuras de los labios sefialan hacia abajo. Puede presentarse temblor
en los labios.

e Las mejillas se elevan, lo cual provoca que las orillas de los labios se
tensen.

e Los ojos miran hacia abajo y los parpados superiores se caen en el

angulo exterior.

El malestar que se experimenta durante la tristeza va desde la cabeza, cuello,
malestar en la garganta, en los hombros y la espalda, pasando por el estdmago y llega
hasta las piernas. Depende de la intensidad de tristeza que se esté experimentando el
llegar a presentar todos estos malestares. Puede llegar a ocasionar un incremento mayor
en el levantamiento de las mejillas y ocasionar dolor de garganta, los ojos pueden
comenzar a humedecerse hasta generar lagrimas. Estas son las reacciones normales

durante la tristeza (Ekman, 2007).

La funcidn principal que tiene la tristeza, es ayudar a la persona a superar una pérdida,
como es la muerte de un ser querido, o superar una decepcién. La tristeza brinda una
disminucion en la energia corporal y el entusiasmo para llevar a cabo las actividades,
también disminuye el metabolismo del cuerpo. Esto permite una retirada hacia la

introspeccidn que genera la oportunidad de lamentar una pérdida o una esperanza
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frustrada, comprender sus consecuencias dentro de la vida del individuo, y, mientras la

energia regresa, planear un nuevo comienzo (Goleman, 2006).

SORPRESA

La sorpresa es la mas breve de todas las emociones, dura maximo unos cuantos segundos.
En un momento la sorpresa pasa a darnos cuenta de lo que estd ocurriendo, y de ella se
derivan el miedo, diversion, alivio, enojo, dependiendo de lo que nos haya sorprendido,
inclusive, puede no presentarse alguna emocidn si se determina que el evento que nos

ocasiond sorpresa no tuvo ninguna consecuencia (Ekman, 2007; Bisquerra, 2006).

Diversos autores no toman en cuenta a la sorpresa como una emocion, o la identifican
como una emocién indeterminada, es decir, que no tiene carga positiva o negativa.
Ekman (2007), a lo largo de sus afios de investigacidon, menciona que la sorpresa se siente
como una emocion para la mayoria de las personas. En ese instante antes de que la
persona se dé cuenta de lo que estd ocurriendo, antes de cambiar a una emocién o no
emocion, la sorpresa por si misma puede percibirse como agradable o desagradable.
Algunas personas no gustan de ser sorprendidas, incluso cuando se trata de un evento

agradable y por el contrario otras personas gustan de ser sorprendidas.

La sorpresa a pesar de no tener una duracién tan amplia, posee sus propias

caracteristicas:

e Hay un levantamiento en las cejas.
e Los ojos se abren considerablemente.

e La mandibulay boca se abren.

El levantamiento de las cejas permite la recepcion de un barrido visual mas amplio y

permite la entrada de mayor cantidad de luz a la retina. Esto ofrece mas informacién
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acerca del evento inesperado que estd ocurriendo, facilitando el lograr comprender

exactamente lo que esta ocurriendo y planear el mejor plan de acciéon (Goleman, 2006).

ALEGRIA

La alegria, se produce como reaccién de nuestro organismo ante un acontecimiento
interno o externo que la provoca y comporta un bienestar fisico o psicolégico (Palou,

2005).

La manifestaciéon de la alegria mas evidente se encuentra la sonrisa o la risa
(dependiendo del nivel o intensidad). Psicofisiolégicamente, la alegria presenta
repercusiones favorables en el organismo, como es la aportaciéon de serotonina en las
conexiones sindpticas neurales, aumentando el optimismo como sentimiento mas

duradero de la alegria repentina (Valles y Valles, 2000).

Dentro de los cambios bioldgicos de la alegria se encuentra el incremento en la
actividad cerebral que inhibe los sentimientos negativos y fomenta el incremento en la
energia disponible, a su vez, minimiza pensamientos inquietantes. Esta configuracion
ofrece al cuerpo un descanso general, y también lo prepara y entusiasma para cualquier

accion (Goleman, 2006; Camacho, 2004).

Al generarse un descanso general en el organismo, se puede observar al individuo en
un estado de bienestar o dicha, que puede variar en intensidad y al ser asi, se le puede
nombrar de muchas maneras, como es el estar contento, sereno, tranquilo, divertido,

emocionado, feliz, alegre, etc.
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Podemos concluir que las emociones juegan un papel muy importante en la vida de los
individuos y en su adaptacion con el medio. El hecho de que las emociones impliquen un
malestar en el organismo o en el bienestar psicolégico no quiere decir que sean malas,
tienen el objetivo de ayudar al individuo a sobrevivir y adaptarse, a crear planes de accién,
y a mantener su bienestar. Todos los individuos presentan variaciones en la intensidad,
persistencia, modulacién, inicio e incremento, duracién, labilidad y recuperacion de las

respuestas emocionales.
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3. Regulaciéon emocional

Todos los seres humanos somos seres sociales, y al serlo, no podemos sobrevivir o

alcanzar un desarrollo normal sin relaciones significativas (Stern, 1986).

Para lograr el establecimiento de relaciones significativas, el lenguaje juega un papel
muy importante. Se requieren acuerdos, para lograr un canal de comunicacidon con los
otros. Sin embargo, al hablar de lenguaje no sélo nos referimos a la capacidad de
verbalizar; el lenguaje incluye también comportamientos y expresiones faciales, que en
conjunto nos indican si podemos aproximarnos o alejarnos de los otros individuos. Las
emociones nos permiten saber el estado en el que otra persona se encuentra, asi como

conocer el impacto que nuestras acciones tienen sobre ella.

Las emociones nos facilitan las dindmicas de convivencia con las otras personas, sin
embargo también puede resultar un acto contraproducente. Ciertas emociones
expresadas en un momento inadecuado, y/o con una intensidad inadecuada pueden
resultar en un problema tanto para la persona que las esté expresando como para la

persona que las esté percibiendo.

La descripcion exacta de los sentimientos privados no fue creada como una funcién
basica del habla ya que no es adaptativo revelar el enojo, los celos, la envidia, los
sentimientos sexuales, la culpa o el sentimiento de intimidaciéon con respecto a otra
persona (Kagan, 2007). Debido a esto, surge la necesidad de ejercer un control sobre las

emociones y su expresion.

A pesar de ser un tema de investigacion relativamente nuevo, la regulaciéon emocional
(RE) tiene raices histdricas. La teoria del desarrollo psicosexual de Freud hace referencia a
la “lucha entre los impulsos emocionales internos y los intentos de controlar su

expresion”. Bidlogos evolucionistas y conductistas animales (como se cité en Davidson,
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Scherer, & Goldsmith, 2003) han discutido la relevancia de la expresién de las emociones y

la habilidad de controlar esas expresiones para la supervivencia. Por lo tanto la regulacién

de las emociones resuelve el “conflicto entre los centros emocionales del cerebro que

fomentan una accion en una situacion particular, y otras partes del cerebro (el centro

cortical en los humanos) que muestran que el impulso emocional puede no estar

armonizado adecuadamente con la situacidén. La siguiente tabla (Tabla 1) muestra los

diversos esfuerzos que se han elaborado para la conceptualizacién de la RE. Las

definiciones estan en general centradas especialmente en el contenido, funcion o los

procesos de la RE.

Tabla 1 Definiciones de Regulacion Emocional (RE) ( Davidson, Scherer, & Goldsmith, 2003)

ENFOQUE INVESTIGADOR DEFINICION DE REGULACION EMOCIONAL (RE)

Estructura Dawson(1994a) Identifica el I16bulo frontal como el punto de partida para la
regulacidn; localiza el origen de las respuestas emocionales
primitivas (amigdala) y las respuestas emocionales
complejas (neocorteza).

Eisenberg y Fabes | Identifican cuatro formas de RE: afrontamiento emocional

(1992) y cognitivo (comportamientos de aproximacion, inhibicion,
distraccion, y evitacién); regulacién por medio de
comunicacion social; comportamiento  de auto-
estimulacién y auto-consuelo.

Lyons-Ruth y | Capacidad de respuesta de los padres hacia las sefiales

Zeanah (1993) cognitivas, sociales y de lenguaje del infante.

Radke-Yarrow Discute los tres aspectos de la RE: expresidn, fisiologia, y

(1986) experiencia subjetiva.

Rothbart, Ziaie, y | Definen RE como un componente del temperamento, y se

O’Boyle (1992) enfoca particularmente en el papel de los mecanismos de
la atencidn, activacidn e inhibicion de la regulacidn.

Funcidn Brenner & | Define RE como la capacidad relativa para manejar la

Salovey (1997) reactividad emocional (incluyendo la duracion e
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intensidad) asi como las alteraciones de los sistemas

fisiolégico y bioquimico, conductual, y cognitivo.

Diamond (1990)

Define RE como la habilidad para anular respuestas

prepotentes.

Goldman-Rakic

(1987)

Define RE como la capacidad de el comportamiento sobre

las bases de representaciones internas.

Kopp (1989)

Define RE como la habilidad para modular las emociones
de acuerdo a las demandas de la situacion.

Destaca la inhibicién como un componente clave en la RE.

Proceso

Campos, Campos,

& Barret (1989)

Define RE como el “la capacidad del individuo de controlar
la experiencia y expresion emocional, ya sea por si mismo
o con ayuda de otros”.

Utiliza una definicion funcionalista de las emociones; las
emociones son “procesos de establecimiento,
mantenimiento e interrupciéon de las relaciones entre el
individuo y el ambiente interno o externo, cuando dichas

relaciones son significativas para el individuo.

Cicchetti,
Ganiban, &
Barnett (1991)

Define RE como “factores intra y extra organismicos con los
que el arousal emocional es redireccionado, controlado,
modulado, y modificado para permitir al individuo actuar
de manera adaptativa en situaciones que afectan la

estabilidad emocional”

Dodge y Garber
(1991)

Define la RE como los procesos por los cuales la activacion
en el dominio de una respuesta sirve para alterar, otorgar
un valor, o modular la activacion en otro dominio de

respuesta.

Thompson (1994)

Define la RE como los “procesos extrinsecos e intrinsecos
responsables de monitorear, evaluar, y modificar las

reacciones emocionales para lograr metas personales.
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En este estudio retomamos la definicion Thompson (1994) y podemos resaltar que
mientras una emocion activa la respuesta emocional del individuo, los procesos de RE
tienen una influencia significativa en la calidad, duracion y caracteristicas dindmicas y por

lo tanto del matiz de la experiencia de la emocidn.

Los procesos de RE son importantes al preparar a la emocién de manera tal que se
beneficie la adaptacion por medio de estrategias conductuales (Thompson, 1994). Las
nuevas representaciones del desarrollo emocional hacen énfasis en la socializacion de la
emocién como un constituyente significativo del desarrollo emocional. Mientras los
procesos que van desde reforzamiento y moldeamiento de las expresiones emocionales a
los discursos centrados en la emocidn, el contexto social no solo fomenta una mejor
competencia emocional en el desarrollo de los individuos, sino que ademads canaliza el
comportamiento emocional en direcciones que cumplen con las expectativas emocionales

culturales en el que el individuo se desarrolla.

Como consecuencia, la experiencia emocional deriva de la interaccidén entre procesos
emocionales bioldgicos y el monitoreo social, evaluativo, y procesos reguladores en los
gue la experiencia emocional es interpretada y manejada en maneras especificas de la
cultura. Mientras una persona en desarrollo se vuelva mas habil al regular sus emociones
y sus expresiones puede ser mejor integrado en el repertorio de estrategias de
comportamiento de los nifios en los contextos sociales. La RE es central tanto en los

procesos de socializacién como en los resultados del desarrollo (Thompson, 1994).

Stern (2006) encontré una manera de describir el proceso de RE por medio de las
respuestas contingentes de las madres hacia las caracteristicas de las expresiones que
presentan los infantes, de esta manera el nifio va relacionando diversas respuestas,
incluyendo un tono de vocalizacién, expresion corporal, con la emocién. Por ejemplo, al
ver a una mama elaborando vocalizaciones suaves mientras la nina mece o abraza una

mufieca, se puede observar que la mama relaciona el comportamiento del infante en una
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dimensiéon de intensidad (Nicely, Tamis-LeMonda & Grolnic, 1999). Este tipo de acciones,
posteriormente, se presentaran de manera autdonoma por el infante, que ya ha
relacionado la expresién con la vocalizacion. Como esto, el resto de las expresiones

emocionales se van adquiriendo y el juego es un punto de partida importante para la RE.

La RE abarca no solo las estrategias adquiridas del auto manejo de la emocion
(autorregulacion) sino ademas la variedad de las influencias externas por medio del cual la
emocion es regulada. Esto es porque una considerable cantidad de la RE ocurre por medio

de las intervenciones de otros (Thompson, 1994).

El proceso de RE comienza de manera extrinseca (co-regulacién), con la ayuda de la
madre o del cuidador principal asi como de los adultos significativos, hasta llegar a darse
de manera intrinseca o autodirigida. La capacidad de los nifios para regular y modular sus
expresiones emocionales (autorregulacién) mejora con la edad (Buss & Goldsmith, 1998;

Fuchs & Thelen, 1988; Garber y Dodge, 1991; Saarni, 1979).

Grolnick, Kurowsky y Gurland (1999) presentan el siguiente esquema del proceso de la

autorregulacion:

Externa > Introyectada > Identificada > Integrada

En la regulacién externa o co-regulacién, la actividad del infante es iniciada y
mantenida por la promesa de un premio, ganancia, amenaza o castigo, o cualquier tipo de
contingencia externa, como contacto fisico o visual, e incluso otra emocién ya sea de
aceptacion o de rechazo. Este proceso continla pasando por la introyeccidn,
identificacion, hasta internalizarla o integrarla, surgiendo aqui las estrategias de

autorregulacion.
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Se puede decir que un adulto esta en su papel de co-regulacién cuando por ejemplo,
por medio de palabras y carifios trata de calmar al infante que esta llorando debido a una
pérdida (de un juguete por ejemplo). Es por medio de este acto de co-regulacion que el

nino ird aprendiendo a utilizar por si mismo esas estrategias sin ayuda del adulto.

Como lo menciona Salisch (2001), las madres y los padres son las principales figuras
gue apoyan durante momentos dificiles de dolor, ansiedad, angustia ayudando a manejar
las emociones. Con ayuda de los padres el infante puede ir adquiriendo las respuestas
requeridas por la sociedad ante un sinnUmero de emociones, asi como la intensidad
requerida para cada situacion. Conforme los nifios van adquiriendo diversas estrategias
por parte de los padres, el infante se va haciendo cada vez menos dependiente a este tipo
de apoyo interpersonal (Salisch, 2001). Sin embargo, no desaparece, ya que a lo largo de
la vida encontrard nuevas experiencias y requerimientos sociales, y los co-reguladores

pueden continuar siendo los padres, amigos, profesores, entre otros.

Por medio de la co-regulacién emocional, el infante va adquiriendo diversas
estrategias para regular sus emociones, y no necesariamente todas son las mejores o mas
funcionales adaptativamente hablando, y dependen mucho del adulto significativo el tipo

o la calidad de estrategias que el infante adquiere.

Cassidy (1994) ilustra un ejemplo, en el que un padre al ignorar emociones de malestar
de su hijo muy a menudo, puede llegar a generar en el infante que la mejor manera de
comunicarse sea a través de gritos y/o berrinches, manera en la cual pueden asegurar que
el adulto lo atienda. Lo que aqui ocurre es que la intensidad de la expresion emocional

necesita ser maximizada, debido al estilo de respuesta del padre (citado en Salisch, 2001).

Salisch (2001) elabora una revision de diversos estudios en donde se relaciona la
responsividad de los padres para con los infantes y las consecuencias en el desarrollo

emocional y encuentra que Laible & Thompson (1998) en un estudio concluyen que un
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apego seguro con la madre tiende a promover la comprension del infante de las
emociones con valencia negativa y que por el contrario, un apego no seguro se
encuentran en riesgo de desarrollar atribuciones hostiles con respecto a las intenciones de
sus pares (Suess, Grossman & Sroufe, 1992) y tienden a ser agresivos (s6lo los de sexo
masculino) en la edad escolar. Debido a esto, podemos resaltar la importancia de un

apego seguro para el establecimiento de estrategias de co-regulacion funcionales.

Las estrategias de co-regulacién emocional van desde vocalizaciones simples, contacto
fisico, sefas, posturas, expresiones faciales, hasta mas complejas y elaboradas

verbalizaciones que engloban todas las anteriores.

Calkins, Gill, Johnson y Smith (1999) identificaron estrategias de autorregulacién
emocional de los pequefios infantes y entre ellas se encuentran el confortarse por si
mismos, buscar ayuda del adulto, distraerse, acercarse a su madre o cuidador principal.
Estas estrategias les permiten manejar situaciones que generan emociones que provocan

malestar.

Recientes estudios sugieren que el fracaso en la adquisicion de estrategias de
regulacién puede provocar dificultades en la interaccion social (como se cité en Calkins,
S.D., Gill, K.L., Johnson, M.C., Smith, 1999; Cicchetti, Ackerman & lzard, 1995; Eisenberg et
al., 1993; Rubin, Coplan, Fox, & Calkins, 1995a).

Nos referimos a estrategias de RE a todas aquellas acciones que el individuo lleva a
cabo para modificar las emociones y las conductas ante determinadas situaciones. Las
estrategias de regulacidon van desde estrategias externas o co-regulacién emocional, en
donde el adulto es el que lleva a cabo acciones que influyen y modifican las conductas y
las emociones del infante, y las estrategias internas de autorregulacidon emocional que se
adquieren por medio del aprendizaje y en respuesta a las estrategias de co-regulacion del

adulto.
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Ato, Carranza, Gonzalez, Ato & Galian (2005) indican que las estrategias de RE se
dividen en pasivas y activas. Las activas son aquellas actividades dinamicas hacia aspectos
ambientales con los que se tiene un compromiso o enganche. Dentro de estas estrategias
estdn el distraerse, jugar, etc. Las estrategias pasivas son aquellas actividades llevadas a
cabo con desinterés, se da uso de los aspectos ambientales, sin embargo no hay una

finalidad u objetivo, no se presenta un enganche.

Thompson, Lewis, & Calkins (2008) indican que la promocidn de las estrategias de RE
promete mejorar enfoques terapéuticos para el tratamiento de diversos tipos de
desdérdenes relacionados a las emociones. Debido a esto, consideramos de gran
importancia el promover el desarrollo de estrategias de RE desde una etapa que resulta

crucial en el desarrollo.
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4. Importancia del juego en la regulacion emocional

Como ya vimos en el capitulo anterior, el establecimiento de estrategias de RE resulta
imprescindible para el desarrollo del individuo, y es desde la infancia que estas estrategias
se van adquiriendo con ayuda de los adultos significativos por medio de la convivencia
diaria. Existen estrategias mas favorables que otras, y el establecimiento de estrategias

gue generen un bienestar resulta ser muchas veces algo verdaderamente retador.

Grolnick, Bridges y Connell (1996), llevaron a cabo una investigacion en la que evaltan
diversas estrategias de RE, y encontraron que las estrategias que implican el alejar tanto
fisica como psicolégicamente el objeto causante de frustracidn, son las mas efectivas para
reducir emociones que ocasionan malestar en el infante. Una estrategia que cumple con

estas caracteristicas es el juego.

El juego es una de las actividades mas importantes en la vida del infante, con él
desarrolla su creatividad, su capacidad para construir y reconstruir, su expresion artistica y

su lenguaje (Esquivel, 2010).

No podemos pensar en nifias/os sin pensar en juego, por lo que cabe sefialar lo que
implica el juego. Hughes (2010) indica que definir al juego es una tarea dificil de elaborar,
resulta complicado diferenciar del juego actividades como trabajo, exploracién, y
aprendizaje. Sin embargo, diversos investigadores se han dado a la tarea de identificar los

elementos que lo constituyen.

Rubin, Fein y Vandenberg (1983) mencionan que antes de considerar una actividad
como juego debe de considerarse la presencia de cinco caracteristicas. La primera, es que
sea una actividad motivada intrinsecamente, que comience y termine sélo por la
satisfaccién de llevarla a cabo. La segunda caracteristica es que el juego debe de ser

elegido libremente por los participantes, de manera voluntaria se acepta y se lleva a cabo.
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Una tercera y esencial caracteristica es que el juego debe de ser placentero. La cuarta
caracteristica es que el juego no debe de ser literal, esto quiere decir que cuando se
presenta el juego esta involucrada una distorsion en la realidad a conveniencia del
jugador. Finalmente, en él hay una participacién activa por parte del jugador, debe de

presentarse un enganche ya sea fisico, psicolégico o ambos.

Diversos autores han elaborado teorias con respecto al juego y su valor en el
desarrollo del nifio y las funciones con las que cumplen (Tabla 2). Todas estas teorias son
modelos tentativos que permiten conocer mejor el desarrollo del infante asi como de su

comportamiento, y muy importante en el desarrollo de la RE.

La teoria de Karl Gross (1901), sugiere que el juego es la manera de preparar al
infante para las tareas de la vida adulta. Partiendo de este supuesto, encontramos al juego
como una herramienta para poder establecer las estrategias de RE que requiera durante

el transcurso de su vida, al socializar con otros.

De manera similar, la teoria cognitivista de Bruner (1972), Sutton-Smith (1979) y
Piaget (1962, 1983) indica que el juego permite al infante a aprender a resolver una
diversidad de problemas, y después, cuando se presenten problemas mdas complejos
lograran resolverlos debido a las capacidades que adquirieron posteriormente. De esta
manera, el establecimiento de estrategias de RE durante el juego, permitirdn
posteriormente al infante el enfrentarse a situaciones nuevas haciendo uso de los

conocimientos que ya se adquirieron durante el juego.
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Tabla 2. Teorias del juego (Hughes, 2010)

Teoria Tedricos Razones del juego Beneficios
Excedente de | H. Spencer Para descargar la energia del | Fisica
energia cuerpo.
Renovacion de la | G. T. W. Patrick Para evitar el aburrimiento | Fisica
energia mientras las funciones motoras del
cuerpo se restauran.
Recapitulacion G.S. Hall Para reponer periodos en la | Fisica
historia evolutiva de la especie
humana.
Practica de la | K. Gross Para desarrollar capacidades vy | Fisica, intelectual

adultez

conocimientos necesarios para la

vida adulta.

Psicoanalitica

S. Freud, A.

Freud, E. Erikson

Para reducir la ansiedad al dar al
nifio un sentido de control sobre el
mundo asi como una manera

aceptable de expresar impulsos no

Emocional, social

permitidos.
Desarrollo J. Bruner, J. | Para facilitar el desarrollo cognitivo | Intelectual, social
cognitivo Piaget, B. Sutton- | en general.
Smith Para consolidar el aprendizaje en
un ambiente agradable.
Modulacién del | D. E. Berlyne, G. | Para mantener al cuerpo en un | Emocional, fisico
arousal Fein, H. Ellis estado 6ptimo.
Para evitar el aburrimiento.
Para reducir la incertidumbre.
Contextual L. Vygotsky Para reconstruir la realidad sin | Intelectual

influencias situacionales o

restricciones.
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El juego permite el desarrollo de diversas capacidades que el infante necesitara en su
vida cotidiana, habilidades verbales, fisicas, conductuales, y se puede emplear también
como una herramienta para establecer y/o mejorar las estrategias de RE desde una

temprana edad.

En la actualidad, no resulta usual que los padres jueguen con sus hijos, esto se debe a
diversos aspectos, el tiempo resulta uno de los factores principales, pero también muchos

padres no saben cémo jugar con sus hijos.

Hace mas de 40 ainos, Sibylle Escalona (1968) elaboré un estudio acerca de
comportamientos en el juego, con 128 infantes y sus madres. Su principal interés era
conocer si los infantes jugaban de manera diferente cuando los dejaban solos que cuando
los dejaban con sus madres como companeras de juego. El descubrimiento principal de
Escalona fue que incluso cuando habia una gran variedad de juegos para jugar, el juego
sensoriomotor en los bebés jugando solos era menos complejo y menos duradero que
aquellos bebés que tuvieron a un adulto con quién interactuar. Investigaciones mas
recientes sostienen la conclusion de Escalona de que el juego de los infantes es facilitado
por medio del rol estructural de los padres, y que el juego que resulta es mas sofisticado

gue aquel presentado en nifios con acceso limitado a juegos con adultos.

El juego puede ser visto ya sea como proceso o como producto. Como proceso, el
juego facilita la comprensién de las habilidades y conceptos que la persona ha obtenido,
permite el desarrollo de funciones, habilidades y dominios de construccion y da acceso a
las representaciones. Como producto, provee el vehiculo para que los nifios demuestren
el entendimiento de sus habilidades y conceptos, la comprobaciéon de sus hipdtesis y
teorias mentales, la reorganizacion de sus nociones en torno a los mundos reales y
posibles y la confirmacion de esquemas semidticos de largo alcance, en el contexto del
desarrollo, ademads les proporciona eficiencia y pericia tanto funcional como para

establecer procesos de pensamiento (Rodriguez, 2007).
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De acuerdo con Hughes (2010) los infantes muestran una preferencia en elaborar
actividades que implican exploracidn sensorial, como jugar con plastilina, pintura tactil,
jugar con arena, entre otras. Inicialmente el interés por este tipo de materiales comienza
por la sensacién que les genera el tocarlos, pero, conforme se acercan a los 3 anos, los
ninos se van interesando mas en los resultados que genera el trabajar con estos

materiales, es decir, poco a poco su interés es en la creaciéon de figuras.

Durante la etapa de 31 a 36 meses de edad, se pueden observar juegos caracteristicos
y preferencias de acuerdo al desarrollo. A los 31 meses los nifios buscan la compafiia de
sus pares durante sus sesiones de juego (Frias, 2009), sin embargo se encuentran un poco
limitados todavia en compartir y cooperar. Hughes (2010) indica que dichas habilidades
van mejorando en el transcurso de los 31 a los 36 meses, ya que al alcanzar los 3 afios los
nifios pueden compartir, respetar turnos y cooperar. Howes, Unger y Sneider (1989)
mencionan que en el juego social en el periodo de 30 a 36 meses de edad, se observa una
diferencia considerable entre los papeles complementarios, un nifio puede proponer y
dirigir una actividad y otro lo sigue, esto también puede observarse en el juego con
adultos, ya sea que el adulto le indique el rol que el nifio va a tomar o que por el contrario,

el nifo sea quien asigne los roles.

Al acercarse a los 36 meses surge el interés por los roles de los adultos (la mam3, el
papa, el doctor, el bombero, la enfermera, etc.) asi como un aumento considerable en la
imaginacién. Muestran un interés por la vestimenta de los adultos, lentes, disfraces de
doctor, maquillaje, y diversos materiales empleados en las profesiones. También
muestran interés en modelos en miniatura que representen objetos utilizados por los

adultos, como autos, mufiecas, naves espaciales, etc.

Tomando en consideracién las caracteristicas del juego en la etapa de 31 a 36 meses,

se elaboro una propuesta de juegos que favorezcan el desarrollo de estrategias de RE.

33



5. Metodologia

5.1 Planteamiento del problema

En México, se genera poca informacion sobre la RE. Se desconoce el cdmo es que las/los
madres y padres mexicanos llevan a cabo la dinamica de socializacion con sus hijas/os y
por tanto qué es lo que los infantes estdn adquiriendo, es por esto que resulta imperativo
explorar de manera mas detallada cémo es que las/los madres y padres estan

interviniendo en el desarrollo emocional de sus hijas/os.

Las emociones han sido siempre ligadas a la psicopatologia. Diversos autores como
Freud, Darwin, Ekman, Frijda, Izard, han observado que la capacidad de manejar las
emociones es crucial para la adaptacién, pero pueden sin embargo, jugar un papel
importante en el desarrollo de las psicopatologias. El concepto RE, nos deja claro que no
son las emociones por si mismas las que ocasionan una vulnerabilidad psicolégica, sino
que es la manera en que las emociones son manejadas, lo que hace que esta

vulnerabilidad surja (Chaplin y Cole, 2005).

La RE es un proceso que contribuye a la autonomia del individuo, al permitirle
manejarse de manera segura por la vida. Conforme las/los nifias/os maduran, se vuelven
mas competentes en el manejo de sus estrategias de autorregulacién, por medio de Ila
adquisicion de estrategias de autorregulacidon con las que manejan sus emociones sin el
apoyo externo. En adicion a las tacticas de comportamiento que aprenden a elaborar, van
adquiriendo también reguladores mentales de la emociones, lo cual les permite aplicar de
manera mas flexible dichas estrategias a las demandas especificas del contexto y
gradualmente incorporar las expectativas culturales. Las/los nifias/os también pueden
emplear sus estrategias de RE para conseguir metas personales (Grolnick, Bridges y

Connell, 1996).
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El desarrollo de la RE ha sido reconocido como un componente central del desarrollo

socioemocional durante el periodo de la infancia temprana (Kopp, 1989; Tronick, 1989).

Debido a la importancia de la RE en el desarrollo, resulta importante el estudiar un de
manera mas detallada y cualitativa las dinamicas en el proceso de RE que tienen los

infantes con sus cuidadores principales.

Ademads con este estudio se pretende establecer lineamientos para el desarrollo de

programas que ayuden a las/los madres y padres asi como cuidadoras/es y educadoras/es

a poder co-regular tanto las emociones negativas como las positivas mediante juegos que

favorezcan el desarrollo de la autorregulacion.

5.2 Pregunta general de investigacion

éCuales son las estrategias de regulacién emocional de infantes de 31 a 36 meses de edad

y cudles las estrategias de co-regulacion emocional de sus cuidadores principales en una

situacion experimental de malestar?

5.2.1 Preguntas especificas de investigacion

1) ¢Cudles son y como se presentan las emociones de los infantes de 31 a 36 meses

de edad en una situacién experimental que genera malestar?

2) ¢Cudles son las estrategias de regulacion emocional que presentan los infantes de

31 a 36 meses en una situacién experimental que de malestar?
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3) ¢Cuadles son las estrategias co-regulacion paterna en una situacidn experimental

gue genera malestar en el infante?

5.3 Objetivo general

Conocer las estrategias de regulacién y co-regulacion emocional en infantes de 31 a 36

meses de edad y sus cuidadores ante una situacion experimental generadora de malestar.

5.3.1 Objetivos especificos

Los objetivos son los siguientes:

1. Describir e identificar la duracién de la expresidon de las emociones de infantes

de 31 a 36 meses de edad en una situacién experimental de malestar,

mediante la observacion de expresiones faciales, conductas y/o expresiones

verbales, gesticulaciones y vocalizaciones.

2. Identificar y describir las estrategias de regulacion emocional que utilizan

infantes de 31 a 36 meses de edad, al enfrentarse a una situacién experimental

qgue les genera malestar.

3. Identificar y describir las estrategias de co-regulacién que emplean las/los

madres/padres que presentan ante el malestar de sus hijas/os durante la

situacion experimental.
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5.4 Tipo de estudio

Este estudio se inicié como un estudio descriptivo dado que se identificaron las estrategias
de regulacion de los infantes de 31 a 36 meses de edad y co-regulacion emocional de sus
madres/padres en una situacion experimental. También se identificaron las emociones

gue presentaron las/los nifias/os en esta misma situacion.

Esta investigacion finaliz6 como un estudio de tipo cualitativo, dado que pudimos
analizar de manera no estadistica las variables estudiadas (Hernandez, Fernandez, y

Baptista, 2003).
5.5 Variables
Las variables tomaron el valor de independientes o dependientes segun los analisis
llevados a cabo cualitativamente. Las variables son las siguientes y la manera en la que se
relacionaron se presentan en la Figura 1.

a. Expresion de las emociones (nifio).

b. Estrategias de regulacién emocional (nifo).

c. Estrategias de co-regulaciéon emocional (madre/padre).

Figura 2. Relacion entre variables

/'

Estrategias de
regulacion

Expresion de las
emociones

T

Estrategias de
co-regulacion
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5.5.1 Definicion conceptual de las variables

a) Expresiones emocionales (niiia/o)

Son manifestaciones conductuales que se muestran con gestos, posturas,
vocalizaciones y palabras que presentan un estado emocional en la/el nifia/o. Las
expresiones emocionales que se registraran son las siguientes y se presenta entre

paréntesis y con mayusculas la clave que se empleé durante el analisis:

e Sorpresa (SR)
Reaccidn provocada por algo imprevisto e inesperado y puede convertirse en la
situacidon que la ha desencadenado como en enojo o tristeza (Ekman, 2007;

Bisquerra, 2006).

e Enojo (EN)
Malestar pasajero que provoca un sentimiento negativo de irritacion y un

movimiento contra lo que lo causa (Palou, 2005).

e Tristeza (TR)

Estado de desanimo que surge por la pérdida o un fracaso (Palou, 2005).

e Alegria (AL)
Se produce como reaccién del organismo ante un acontecimiento interno o
externo favorable que la provoca y manifiesta un bienestar fisico o psicolégico

(Palou, 2005).
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b) Estrategias de regulacién emocional (nifia/o)

Son aquellas acciones llevadas a cabo por el infante por medio de la cuales puede
regular sus emociones y conducta en el juego, actividades cotidianas y en la

convivencia con adultos; las cuales adquieren con ayuda de los adultos significativos.

Para el analisis se tomaron en cuenta las siguientes estrategias y se presenta entre

paréntesis las claves que fueron empleadas:

e Berrinche (BCH)
Manifestacién conductual temprana de inconformidad y agresion. (Ollendick, &

Schroeder, 2003).

e Consolarse (C)
Intentos de tranquilizarse por si mismo (autocalmarse) que implica diversas
partes del cuerpo (Ato, Carranza, Gonzalez, Ato, y Galian, 2005) o el uso de

algin material u objeto (Klackenberg, 1949; Passman & Weisberg, 1975).

e Tratar de recuperar el juguete (RJ)
Mantenerse enfocado en el objeto deseado (Grolnick, McMenamy, &

Kurowsky, 2006)
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e Redireccionar atencion

Desviacion de la atencién a un estimulo alterno. La cual puede darse de

manera intrinseca o extrinseca y de manera activa o pasiva.

1)

2)

3)

Redireccionar atencién de manera intrinseca y activa(RAI/ACT)

Se refiere a la actividad que se lleva a cabo sin la influencia de una
tercera persona, es iniciada y/o dirigida por si mismo (Grolnick, 2002).
Es una estrategia dindmica hacia aspectos ambientales con los que se
tiene un compromiso o enganche (Ato, Carranza, Gonzdlez, Ato &

Galian, 2005).

Redireccionar atencién de manera intrinseca y pasiva (RAI/PAS).

Se refiere a la actividad que se lleva a cabo sin la influencia de una
tercera persona, es iniciada y/o dirigida por si mismo (Grolnick, 2002).
Llevada a cabo con desinterés, dando uso a los aspectos ambientales sin

una finalidad u objetivo (Ato, Carranza, Gonzdlez, Ato & Galian, 2005).

Redireccionar atencién de manera extrinseca y activa(RAE/ACT)

Se refiere a la actividad originada por la influencia de una tercera
persona. No hay voluntad personal por parte del nifio al iniciar y/o
dirigir la actividad (Grolnick, 2002). Es una estrategia dindmica hacia
aspectos ambientales con los que se tiene un compromiso o enganche

(Ato, Carranza, Gonzalez, Ato & Galian, 2005).
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4) Redireccionar atencién de manera extrinseca y pasiva (RAE/PAS)

Se refiere a la actividad originada por la influencia de una tercera
persona. No hay voluntad personal por parte del nifio al iniciar y/o
dirigir la actividad (Grolnick, 2002). Llevada a cabo con desinterés,
dando uso a los aspectos ambientales sin una finalidad u objetivo (Ato,

Carranza, Gonzalez, Ato & Galian, 2005)

c) Estrategias de co-regulacion emocional (madre/padre)

Son todas aquellas acciones que lleva a cabo el adulto significativo las cuales influyen

en la manera como la/el nifia/o regula sus emociones y/o conductas.

Para el analisis se tomardn en cuenta las siguientes estrategias y entre paréntesis se

muestran las claves que se emplearon para el analisis:

e Minima interaccién (Ml)
Segun la Real Academia Espafiola RAE (2001) interaccidn se refiere a una accién
gue se ejerce reciprocamente entre dos o mas individuos. Al darse de manera

minima se refiere a una interaccién que se presenta de manera limitada.

e Direccionar atencién al juguete
Son todos aquellos intentos del adulto por mantener el foco de atencién del
infante sobre el juguete, después de haberlo retirado y se divide en dos,

dependiendo el objetivo:
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1) Mantener la atencién en el juguete (DJJ). Consiste en todos aquellos
intentos para que el nifio continlde con su foco de atencidon en el

juguete.

2) Mantener la atencién en el juguete para distraer (DJD). Consiste en

proponer una nueva actividad empleando el juguete como base.

e Conceder demanda (CD)
Ceder ante las demandas del infante, con la finalidad de evitar el malestar del
mismo. Esta acciéon puede fomentar el comportamiento del infante, como

pueden ser berrinches (Rosdahl, & Towalski, 2008).

e Restringir (IR)
Dar indicaciones de manera autoritaria. Son todas aquellas acciones del adulto
que desalientan la conducta del infante (American psychological association, &

VandenBos, 2009).

e Distraer (DI)
Segun Severe (2002) distraer consiste en desviar la atencidn del infante de algo
gue quiere hacia algo alterno que puede obtener. Es decir, sustituir un objeto o

actividad apropiado por otro que el infante quiere pero no es apropiado.

e Contener (CO)
Segun la Real Academia Espafiola RAE (2001), contener implica reprimir o
sujetar el movimiento o impulso de un cuerpo. Esto por tanto, implica que el

cuidador emplee paliativos con el infante.
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e Explicar (EX)
Ofrecer una explicacidn consiste en dar a conocer la causa o motivo de algo,

para lograr la comprension de la persona a la que se le esta explicando (RAE,

2001).

e Alentar/Motivar (AM)

Segun la Real Academia Espafiola RAE (2001) Alentar a alguien consiste en
animar a alguien a elaborar una accién, infundir esfuerzo, y dar vigor. Motivar,
se refiere a la accién de disponer del animo de alguien para que proceda de un

determinado modo.

5.5.2 Definicidn operacional de las variables
a) Expresiones emocionales (nifia/o)

e Sorpresa (SR)

Gestualmente la/el nifia/o se presenta de la siguiente manera: @
Cejas levantadas.
Ojos abiertos.

Mandibula y boca abierta (Ekman, 2007; Bisquerra, 2006).

e Enojo (EN)

Gestualmente la/el nifia/o se presenta de la siguiente manera: @I
Cejas bajas, contraidas y direccionadas hacia la nariz.

Ojos abiertos con mirada fija, con tensidn en los parpados superiores.
Labios juntos y tensos.

Contraccidon muscular en las extremidades.
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Pueden presentarse movimientos bruscos que ocasionan dafios en si mismo o
en una tercera persona u objeto (patear, jalar, manotear, aventar).
Las vocalizaciones constan de gritos, grufiidos, palabras de desapruebo (Palou,

2005).

e Tristeza (TR)

Gestualmente la/el nifia/o se presenta de la siguiente manera: @

Los musculos de la boca decaen, las comisuras sefialan hacia abajo.

Las mejillas se elevan.

Los parpados superiores caen en el angulo exterior y la mirada se mantiene
baja.

El movimiento corporal decrece.

Puede presentar llanto (Palou, 2005).

e Alegria (AL)

Gestualmente la/el nifia/o se presenta de la siguiente manera:
La sonrisa es la manifestacion mas evidente y comun de alegria.

Puede haber un incremento en la actividad motora hasta presentar una gran
excitacion: risa, gritos, brincos, incremento en los movimientos y en la
verbalizacidn, o bien, puede presentar serenidad o mostrarse tranquilo (Palou,

2005).
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b) Estrategias de regulacién emocional (nifia/o)

e Berrinche (BCH)

Ollendick y Schroeder (2003) indican lo siguiente:

Se presentan manifestaciones de inconformidad por medio de ignorar a las
otras personas, no seguir indicaciones, hacer lo opuesto de lo que se les est3
pidiendo. Las manifestaciones de agresién que se observan incluyen actos
fisicos hacia otras personas (pegar, patear, morder, pelear) agresiones verbales
(amenazar, acusar, burlar, insultar, gritar, demandar) y agresiones no verbales

(ignorar, sollozar, llorar).

e Consolarse (C)

Las manifestaciones observadas son: Llevarse la mano o la ropa a la boca (Ato,
Carranza, Gonzalez, Ato, Galian, 2005), acariciarse el pelo, la ropa, la cara, las
manos, un objeto, juguete o material (Klackenberg, 1949; Passman &

Weisberg, 1975).

e Tratar de recuperar el juguete (RJ)

Las/los nifias/os presentan acciones como enfocarse continuamente hacia el
objeto deseado (Grolnick, McMenamy, & Kurowsky, 2006) ya sea sefidndolo,
pidiendo que se lo den ya sea verbalizdndolo o mostrando sefias a manera de
peticion hacia el adulto o el experimentador, trepar, saltar y/o busca

elementos que le permitan alcanzar el juguete.
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e Redireccionar atencion

Sus manifestaciones pueden ser las siguientes:

1)

2)

3)

4)

Redireccionar atencién de manera intrinseca y activa (RAI/ACT)

El nifio voltea hacia un estimulo diferente de manera espontdnea.
Propone una actividad, la dirige, observa algo (Grolnick, 2002), presenta
un compromiso con la actividad asi como un enganche (Ato, Carranza,

Gonzélez, Ato & Galian, 2005).

Redireccionar atencién de manera intrinseca y pasiva (RAI/PAS).

El nifio voltea hacia un estimulo diferente de manera espontdnea
(Grolnick, 2002), con desinterés (Ato, Carranza, Gonzdlez, Ato & Galian,

2005).

Redireccionar atencién de manera extrinseca y activa (RAE/ACT)

El nifio observa o atiende con la influencia de las indicaciones del adulto
(Grolnick, 2002) y lo hace de manera dinamica, se compromete y
engancha en la actividad, participa (Ato, Carranza, Gonzalez, Ato &

Galian, 2005).

Redireccionar atencién de manera extrinseca y pasiva (RAE/PAS)

El nifo observa o atiende con la influencia de las indicaciones del adulto
(Grolnick, 2002), sélo lo escucha sin seguir las instrucciones o
engancharse en la actividad propuesta (Ato, Carranza, Gonzalez, Ato &

Galian, 2005).
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c) Estrategias de co-regulacion emocional (madre/padre)

e Minima interaccién (Ml)
Incluye acciones como dar la espalda al infante, ignorarlo, dirigir la mirada
hacia otro lado, mantenerse al margen y sélo observar la situacion, dirigirse al

investigador preguntando lo que debe hacer o pidiendo permiso para actuar.

e Direccionar atencién al juguete
Mantener la atencion en el juguete (DJJ). La uUnica finalidad del adulto es que el
niflo continde con su atencién en el juguete, incluye la verbalizacién de frases

como: “éte gusto el juguete?”, “estuvo padre éno?”.

e Mantener la atencién en el juguete para distraer (DJD).
El adulto propone actividades alternas a partir del juguete. Se encuentran
frases como las siguientes: “éQué colores tiene el juguete?”, “¢Coémo sonaba el

juguete?”, “jvamos a bailar! Como le hacia el juguete”

e Conceder demanda (CD)

Darle al infante de inmediato el juguete deseado

e Restringir (IR)
El adulto prohibe, restringe, no da explicaciones, regana, arrebata el objeto, da

indicaciones a manera de 6rdenes o mandatos.

e Distraer (DI)

Mostrarle al infante otro material, proponer un juego nuevo o actividad,

sefalar un estimulo alterno
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e Contener (CO)
Trata de consolar al infante con palabras como “cdlmate”, “tranquilo”, lo

abraza, lo toca, lo acaricia, palmea.

e Explicar (EX)
El adulto se dirige al infante, le indica las razones, causas y/o consecuencias de

lo que estd sucediendo.

e Alentar/Motivar (AM)

i

Expresiones de aceptacion o aprobacién, como “eso” “muy bien”.
Incitar al infante a continuar una actividad, por ejemplo: “ahora que hards

para...”.

5.6 Participantes y muestreo

La unidad de andlisis fue de 8 nifias/os (4 de sexo femenino y 4 de sexo masculino) con
edades entre 31 a 36 meses junto con sus cuidadores principales (2 papas, 6 mamas, de
los cudles un padre asistio con su hija y el otro con su hijo), pertenecientes a la Estancia de
Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI) No. 14, que cumplieron con las siguientes

caracteristicas:

1) Los niflos no presentaron alteraciones aparentes en su desarrollo, informacién que
se obtuvo con un cuestionario que se aplicé a la/el madre/padre (ANEXO 2).

2) Las/los madres/padres accedieron voluntariamente a participar en el estudio.

El tipo de muestreo es de sujetos tipo, ya que los participantes cumplieron con las
caracteristicas solicitadas en el estudio, y voluntarios ya que accedieron a participar en el

estudio (Hernandez, Fernandez, y Baptista, 2003).
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Las Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI) sin instancias pertenecientes al
Instituto de Seguridad y Servicios Sociales de los Trabajadores del Estado (ISSSTE) que
prestan los servicios de cuidado a las/los hijas/os de estos trabajadores. Estas estancias
otorgan servicios de atencién y cuidado a niflas/os de acuerdo a la jornada laboral de las
madres, por lo que operan con un horario de 7 de la mafiana a 6 de la tarde. Los infantes
permanecen dentro de la estancia alrededor de 8 horas diarias que corresponde a los

horarios laborales de las madres.

5.7 Instrumentos, Materiales y Escenarios

Consentimiento informado
Este esta elaborado con la finalidad de que los participantes conozcan los objetivos y

procedimientos del estudio (ANEXO 1).

Cuestionario
Este cuestionario tiene como objetivo conocer datos generales necesarios para el

estudio, tanto de la/el madre/padre como del menor (ANEXO 2).

Juguete novedoso
Durante la fase de piloteo del proyecto PAPIIT IN309508 se selecciond un juguete

atractivo para nifias/os de 31 a 36 meses de edad (Little superstar, Fisher Price).

Material
e Lapices
e Plumas
e Gomas

e Hojas blancas
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Material audiovisual

e (Cdmara de video

e Tripié para cdmara

e 1 Reproductor de DVD portatil
e DVDs

Escenarios

1. Cuestionario:
Las entrevistas se llevaron a cabo en la biblioteca de la EBDI No. 14. La sala era una
sala espaciosa e iluminada, sin distractores visuales ni auditivos, contaba con

mesas y sillas, adecuados para su uso por las/los madres/padres.

2. Sala de situacién experimental:
Se llevé a cabo en la sala de cantos y juegos de la EBDI 14. La cual contaba con las
caracteristicas de iluminacién y sonido adecuadas para llevar a cabo las
grabaciones audiovisuales, de igual manera tenia espacio necesario (4m x 4m
aprox.). Contaba con colchonetas en donde podian sentarse y llevar a cabo las

instrucciones.

El mobiliario estaba en buenas condiciones y habia distractores para las/los nifias/os.
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5.8 Procedimiento

El procedimiento se establecié de acuerdo con las siguientes actividades:

1. Se establecié un acuerdo con las autoridades del ISSSTE para asistir a la EBDI No.

14.

2. Se ofrecié a la comunidad escolar una platica sobre desarrollo socioemocional e

informacién sobre el proyecto.

3. Se solicitd la participacion voluntaria de las personas cuyos nifios/as cubrian los
criterios de inclusion. Se pidid a las personas que accedieron a participar que

firmaran un consentimiento informado.

4. Se solicito a la estancia espacios para llevar a cabo las sesiones.

5. Se elabord la aplicacién del cuestionario, aproximadamente 30 minutos de
duracidn. Posteriormente se llevé a cabo la grabacidn de la situacidn experimental

(5 min. aprox.) Se les indicé a los padres lo siguiente:

“Debe de mostrar a su hija/o este juguete (juguete novedoso), jueguen con
él y en cuanto yo le indique retirelo y coléquelo lejos de su alcance pero a

su vista, mientras yo continuaré grabando hasta que le indique”.

6. Se hizo entrega a la/el madre/padre del Programa de Juegos Para Promover la
Autorregulacién Emocional, junto con la guia audiovisual (DVD), se entregd
también una breve explicacion del uso de la guia y de los juegos que deben llevar a
cabo, presentandoles el DVD, con la finalidad de asegurar la comprension del uso

de la guia asi como para contestar las dudas que surgieron en los padres/madres.
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7. Se elabord un pequefio seguimiento con las/los madres/padres de sus comentarios

con respecto al Programa de Juegos Para Promover la Autorregulacién Emocional.

5.9 Analisis de datos

Las expresiones emocionales, estrategias de regulaciéon emocional y las estrategias de co-
regulaciéon emocional fueron grabadas durante un maximo de 5 minutos y registradas en

lapsos de 1 segundo.

Durante las grabaciones los primeros 60 segundos fueron de interaccién de la diada
con el juguete novedoso por lo que no se tomd en cuenta para los registros; se
comenzaron a registrar las emociones y las estrategias a partir de la retirada del juguete.
Los tiempos de registro presentaron variaciones de acuerdo a cada caso, algunos
registraron mas tiempo que otros debido a las estrategias que presentaban (salirse del
aula, distraerse con algo afuera, esperar a que se indicara el fin de la actividad, etc.). El
minimo tiempo registrado fue menor a un minuto (50 s.) y el mdximo fue de dos minutos
y medio (197 s.). En conjunto, los infantes tuvieron un tiempo total de 833 segundos de

grabacidn de situacidén experimental.

Una vez registradas las expresiones emocionales y estrategias de regulacién emocional

y co-regulacidn se sacé el porcentaje grupal de cada una de ellas.

En los resultados se presentan estos analisis grupales descriptivos y cualitativos,

posteriormente se elaboran dos andlisis de caso, que permiten conocer la dindmica de la

RE de manera mas detallada.
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6. Resultados

RESULTADOS GLOBALES

Con el propdsito de describir las expresiones emocionales y las estrategias de regulacion
emocional de los infantes de 31 a 36 meses de edad asi como las estrategias de co-
regulacion paterna en una situacion experimental generadora de malestar, se selecciond

una muestra de 8 diadas a partir de la entrevista inicial.

Una vez que se selecciond la muestra, se elaboraron las grabaciones de la situaciéon
experimental y a partir de la observacién de éstas se identificaron y describieron las
estrategias y expresiones. Con los registros de las expresiones y estrategias se obtuvo el
porcentaje grupal para cada una de las expresiones y las estrategias. A continuacion se

presenta graficamente los promedios grupales.

Expresiones emocionales

nifias/os

Otras LT SR
1%.1% 2%

AL
45%

Figura 2. Porcentaje grupal calculado de las expresiones emocionales, presentadas durante
las situaciones experimentales. Las claves se refieren a lo siguiente: LT- Latencia de

respuesta, SR-Sorpresa, EN-Enojo, AL-Alegria, TR-Tristeza, OTRAS. T= 975 s.
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Expresiones emocionales de los infantes

En la figura 2 se puede observar que la latencia (LT) se presenta en 5 de los 8 infantes
(tabla 3) con una duracion del 1% en promedio. Con latencia nos referimos al tiempo que
tardaron los infantes a partir de que se retira el juguete hasta presentar la primera
expresiéon emocional. La sorpresa (SR) se presenta como primera expresién emocional en
6 de los 8 infantes (tabla 3) con una duracion de 2% del tiempo en la situacion

experimental.

Las emociones de malestar que mayormente se presentaron fueron enojo (EN) y
tristeza (TR), éstas ocuparon mas de la mitad del tiempo que duré la situacidn
experimental. El enojo se presentd un 25% del tiempo y lo exhibieron 4 de los 8 menores.
Fue expresado por medio de conductas como gritar, manotear, expresiones faciales de

disgusto, y verbalizaciones de desaprobacidn.

La tristeza se presentd un 26% del tiempo, y 6 de los 8 infantes exhibieron ésta
emocion. La expresion de tristeza (TR) consistid en conductas de decaimiento corporal,
sollozos, expresiones faciales que denotan congoja, y vocalizaciones que denotaban

desanimo.

La alegria (AL) se observé cuando los menores fueron capaces de modular su malestar
y pudieron cambiar la valencia de la emocién, esto se observd el 45% del tiempo en
promedio durante la situacién experimental, 5 de los 8 infantes lograron cambiar la
valencia de su emocidn. La emocién de alegria se expresd bdsicamente con conductas
como sonreir, reir, jugar, y/o con expresiones faciales de regocijo, asi como expresiones

verbales que denotan un estado de animo positivo.
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Otra de las expresiones que se pudo observar fue la indiferencia, que se presenté
Unicamente en un nifio cuando la mama trataba de explicarle y el no le prestaba atencidn,

esta situacion se presentd por espacio de 6 segundos.

Emociones Numero de infantes
Sorpresa (SR) 6
Enojo (EN) 4
Tristeza (TR) 6
Alegria (AL) 5
Otras (indiferencia) 1

Latencia 5

Tabla 2. En la columna izquierda se enlistan las emociones
identificadas en las situacion experimental, en la columna derecha se
indican cuantos infantes de los 8 presentaron dicha emocién. N=8.

Estrategias de regulacion emocional de los infantes

Para representar los porcentajes del tiempo de las estrategias de regulacién emocional de
los infantes se presenta la figura 3, en la tabla 4 podemos ver cuantos de los 8 infantes

presentaron cada una de las estrategias.

La latencia, que se refiere al tiempo que tardaron los menores en presentar la
primera estrategia de regulacion emocional desde que fue retirado el juguete tuvo un 2%

de tiempo y se presentd en 7 de los 8 participantes.

Una de las estrategias que se presentd con mayor incidencia fue el berrinche (BCH),
(15% del tiempo). Los berrinches en esta edad consistieron en llanto, gritos, quejas y
demandas a la madre/padre para obtener el juguete. Esta estrategia se presentd en 4 de

los 8 menores.
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La estrategia consolarse (C) se presentd un 10% del tiempo, la exhibieron 5 de los 8
infantes. Se observaron comportamientos como tocarse la ropa, acariciarse el pelo,

frotarse los genitales y chuparse los dedos.

Recuperar el juguete (RJ) se presentd un 8% del tiempo durante las sesiones
experimentales, 6 de los 8 infantes trataron de recuperarlo por medio de peticiones
verbales, sefialandolo y acercandose para tratar de alcanzarlo, o bien, jalando a la

madre/padre para que se los diera.

Estrategias de regulacion emocional de los
infantes durante la situaciéon experimental

Latencia

RAE/PAS
10%

RAE/ACT
27%

RAI/PAS
8%

Figura 3. Porcentaje grupal las estrategias de regulacion emocional de los infantes. Las claves se refieren a
lo siguiente: BCH-Berrinche, C-Consolarse, RJ-Tratar de recuperar el juguete, RAI/ACT-Redireccionar
atencién de manera interna y activamente, RAI/PAS-Redireccionar atencion de manera interna y pasiva,
RAE/ACT-Redireccionar atencién de manera externa y activa, RAE/PAS-Redireccionar atencién de manera
externa y pasiva, y Latencia. T=975 s.

La estrategia de redireccionar la atencién de manera espontdnea y activamente
(RAI/ACT) se presentd un 20% del tiempo, y la exhibieron 5 de los 8 infantes. La conducta
que se observd que comenzaron una nueva actividad, como hablar con el adulto, explorar
otras opciones o ponerse a jugar algo diferente. Por otro lado, la estrategia redireccionar

la atencién de manera espontanea y pasiva (RAI/PAS), consisti6 en conductas como
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observar un objeto de manera constante, sin involucrarse en una actividad, esta estrategia

se presentd un 8% del tiempo y la mostraron 6 de los 8 infantes.

La estrategia redireccionar atencion de manera extrinseca y activa (RAE/ACT) se
refiere a cuando los menores se engancharon en las actividades propuestas por los
adultos para distraerlos, esta estrategia se presenté 27% del tiempo y la mostraron 6 de

los 8 infantes.

La estrategia redireccionar atencion de manera extrinseca y pasiva (RAE/PAS), se
refiere a conductas de desinterés por parte del menor cuando los adultos intentan

distraerlos. Esta estrategia se presentd en 6 de los 8 infantes con un 10% del tiempo.

Estrategias de autorregulacion Numero de infantes
Berrinche (BCH) 4
Consolarse (C) 5
Tratar de recuperar el juguete (RJ) 6
Redireccionar atencion de manera 5
interna y activa (RAI/ACT)

Redireccionar atencion de manera 6
interna y pasiva (RAI/PAS)

Redireccionar atencion de manera 6
externa y activa (RAE/ACT)

Redireccionar atencion de manera 6
externa y pasiva (RAE/PAS)

Latencia 7

Tabla 3. Presenta el nimero de infantes que presentaron cada una de las
estrategias de autorregulacion. La muestra de infantes fue de 8 en total. N=8.

Estrategias de co-regulacion de madres y padres.

En la figura 4 se presentan los porcentajes de tiempo grupales de las estrategias

empleadas por las madres y padres, en la tabla 5 se presenta el nimero de los adultos que

presentaron cada una de las estrategias.
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La estrategia de minima interaccidon (Ml), se presentd 23% del tiempo y todos los
participantes presentaron esta estrategia, algunos durante toda la situacién experimental,
otros Unicamente en el inicio y otros solo la presentaron al final. Las conductas que se

observaron consistieron en ignorar al menor y permanecer al margen de la situacién.

La estrategia de co-regulacién de direccionar la atencién (DJJ), consistié en que los
participantes dirigian la atencién del infante hacia el juguete mediante preguntas como:
éte gustd el juguete? 6 éestd bonito verdad?, esta estrategia se presentd un 7% de tiempo

del y la presentaron 4 de los 8 adultos.

Estrategias de co-regulacion de las madres
y los padres durante la situacion

experimental
OTRAS M
20% 23%

Figura 4 Presenta el porcentaje grupal de cada una de las estrategias de co-regulacién de los
cuidadores principales en la situacion experimental. Las claves de las estrategias de co-
regulacion se refieren a lo siguiente: MI- Minima interaccién, DJJ- Direccionar la atencién hacia
el juguete, DJD- Direccionar la atencién hacia el juguete para distraer, CD- Conceder demanda,
IR-Restringir, DI- Distraer, CO- Contener, EX-Explicar, AM- Alentar y motivar, OTRAS. T=975 s.

La estrategia restringir (IR), consisti6 en conductas por parte de los adultos como
regaiar, limitar al menor sin dar explicaciones, hablar a los infantes con tono firme y
molesto. Esta estrategia se presentd en un promedio de tiempo del 5% la exhibieron 5 de

los 8 adultos.
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La estrategia distraer (DI), consistid en que los adultos propusieron realizar otra
actividad que no incluyera el juguete, por medio de preguntas como: iqué comiste? ¢a
gué jugaste?, ¢y tus amigos donde estan?, también propusieron actividades como jugar,
gatear, brincar, cantar. Esta estrategia la presentaron 7 de los 8 adultos, en un promedio

del 28% del tiempo.

Estrategias de co-regulacion Numero de adultos
Minima interaccion (Ml) 8
Mantener la atencién en el 4
juguete (DJJ)

Restringir (IR) 5
Distraer (DI) 7
Consolar (CO) 5
Explicar (EX) 7
Alentar y motivar (AM) 5
Otras 7

Tabla 4 Presenta el nimero de adultos que presentaron cada una de
las estrategias de autorregulacion. La muestra fue de 8 adultos. N=8

La estrategia de consolar (CO), consistid en que el adulto ofrecié al nifia/o paliativos
fisicos y/o verbales, los fisicos fueron caricias, abrazos, acomodarles la ropa, entre otros;
los verbales fueron el utilizar palabras como: tranquilo, calmate, asi como el empleo de
diminutivos o apodos carinosos, esta estrategia se presenté en 5 de los 8 adultos en un 5%

del tiempo.
La estrategia de explicar (EX) se considerd cuando los adultos indicaron a los infantes

las razones y causas de las acciones llevadas a cabo, al igual que las consecuencias. Esta

estrategia la presentaron 7 de los 8 adultos con un promedio del 10% del tiempo.
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La estrategia de alentar y motivar (AM) se identificé por medio de expresiones de
aceptacion hacia las conductas de los infantes, o bien que las madres/padres dieran
muestras entusiastas frente a lo que realizaban sus hijas/os, con expresiones como: “muy
bien”, “eso”, “6rale”, “andale”, etc. Esta estrategia la presentaron 5 de los 8 participantes

durante un promedio de 2% del tiempo.

Ademds de las estrategias de co-regulacion emocional consideradas dentro del
catdlogo se observaron otras categorias como fueron retirar el juguete, modelar vy
responder. La estrategia retirar, consistié en informar al menor que se le estaba quitando
el juguete, sin dar explicaciones Unicamente les decian cosas como: “te voy a quitar ya el

n u

juguete” “mira, te lo estoy quitando”, esto se presentd Unicamente en 2 de los 8 adultos.
En la estrategia modelar, los adultos ademas de distraer a los menores por medio del
juego, les ensefiaron como llevar a cabo la actividad. Esta estrategia sélo la presentd una
de las madres. En la estrategia responder se observd a los padres atendiendo de manera
activa las preguntas y necesidades que los infantes presentaron, esta estrategia la

mostraron 7 de los 8 participantes.
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DESCRIPCION CASO EMILIO

IDENTIFICACION DE LOS PARTICIPANTES

MENOR

Nombre: Emilio (el nombre fue cambiado para proteger la privacidad del menor)
Sexo: Masculino

Edad: 31 meses

CUIDADOR PRINCIPAL
Padre

Sexo: masculino
Edad: 36 afios

Ocupacién: Médico

GENOGRAMA

La familia nuclear de Emilio esta integrada por cuatro personas: mam3, papd, hermano de
tres aflos y medio y él. Ambos padres se encargan del cuidado de los dos hijos y es el papa

guien participa con el pequefio en el protocolo de la investigacién (Ver figura 5).

La relacidn de los padres con sus dos hijos es buena, ambos estan al pendiente de sus
necesidades y procuran que sus hijos sean independientes y que logren expresar sus

necesidades a otras personas, ambos son descritos por el padre como muy sociables.

El padre considera que la relacidon entre los hermanos es muy buena, se llevan muy
bien y suelen estar casi todo el tiempo juntos, en la estancia ambos se encuentran al tanto
el uno del otro y de su bienestar, el hermano de Emilio lo protege y lo defiende mucho.
Cuando los hermanos tienen algin problema, los padres dejan que lo resuelvan entre

ellos, por lo que siempre se reconcilian.
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Pedagoga

Figura 5. Familiograma de Emilio

El padre de Emilio decidié participar en el proyecto, vio la convocatoria y asistio a la
junta informativa en donde se explicd el procedimiento, considerd que seria una buena
oportunidad para acercarse a su hijo y mejorar la relacién que tiene con él en beneficio

del desarrollo emocional de su pequefio.

En la primera sesién, el padre manifestd preocupacién por el pequeiio en el manejo
de conflictos con su hermano mayor, menciona que aun cuando se llevan muy bien y que
se quieren mucho la intensidad de las peleas o discusiones entre ello resultan tensas y en
ocasiones muy problematicas. Mencioné también que Emilio por ser el menor es muy
consentido y a veces berrinchudo y autoritario por lo que el padre tiene temor que esta

conducta se extienda a otras areas de socializacion como lo es la escuela.

La conducta autoritaria y retadora del menor, también ha sido reportada a los padres

un par de ocasiones por la maestra del EBDI. Se han presentado varios incidentes en el

aula, cuando Emilio cuestiona las indicaciones que le da maestra y el pequeio las
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considera injustas a decir del padre. Esta preocupacion sobre la conducta de su hijo es lo

gue principalmente lo motivoé a participar en la investigacion.

CARACTERISTICAS DEL NINO

Emilio fue un nifo planeado y deseado por ambos padres, sobre todo por el padre,
comenta que desde que planearon el primer embarazo, proyectaron el siguiente de
manera que los nifios tuvieran poca diferencia de edad. El padre relata que él proviene de
una familia numerosa y todas sus hermanas son mujeres, el siempre quiso tener un
hermano vardn con quién jugar y compartir, es por eso que ahora estad muy contento por
haber logrado su anhelo de tener dos hijos (ademds varones) que se llevan muy poco

tiempo en edad.

El embarazo fue a término sin complicaciones, el parto fue natural, atendido en
medio hospitalario, obtuvo una calificacién de APGAR de 10. El padre considera que las
condiciones del embarazo y el parto fueron éptimas tanto en lo econémico como en lo

material.

El padre considera que Emilio es un nifio sano, de buen comer, y socialmente activo,

con muchos amigos y en general un nifo muy feliz.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO EN CASA

Debido a que el horario de trabajo del padre se lo permite, realiza actividades cotidianas

con sus hijos de cuidado personal y alimentacion, aprovecha compartir con ellos la cena,

los bana y les cuenta cuentos antes de dormir.
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Los fines de semana realizan actividades en familia, como llevar a los nifnos al parque
para que puedan realizar actividades al aire libre, correr, brincar y jugar con la pelota. La
persona con la que mas juega el pequefio es con el hermano mayor, papa casi no

interviene.

El padre dice que Emilio no juega a ser actor o a disfrazarse o cualquier otro tipo de

juego simbdlico.

ANALISIS Y DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO

Durante la primera sesion se pudo observar a Emilio como un nifio activo, agradable y
alegre. Su apariencia y complexién fisica concuerdan con su edad cronoldgica. Se presenté

siempre en adecuadas condiciones de higiene y alifio personal.

En la interaccién con el padre se pudo observar que Emilio es carifioso, inquieto y
travieso, a veces se chupa el dedo, lo que el papa consiente. El papd se muestra carifioso

con el nifio y es muy permisivo con él.

Aun cuando Emilio posee un amplio vocabulario y cuestiona las palabras y sus
significados, tiene dificultad para pronunciar, en ocasiones utiliza un tono un poco
“chiquedn” al estar con el padre, pide ayuda y que se le proporcionen las cosas de

manera rapida.

En general el nivel de desempefio, las habilidades y competencias que Emilio presenta

son las esperadas a su edad, por lo que estuvo dentro de los criterios de inclusién para

participar en la investigacion.
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DESCRIPCION DE LA SESION EXPERIMENTAL Y DE JUEGO LIBRE

Durante la sesién experimental se identificd la intensidad y el nimero de repeticiones de
las expresiones emocionales que Emilio presentd, asi como sus estrategias de
autorregulacion emocional, y las estrategias de co-regulacidon del papa de Emilio. En Ia

figura 6 se presentan los registros en tiempo de todas estas variables.

La primera expresion emocional que presenta el nifio es sorpresa (SR),
posteriormente presenta un estado de calma, o alegria (AL), posteriormente se presenta
la emociéon mas duradera durante toda la sesiéon experimental que es tristeza (TR) que

cambia posteriormente a alegria (AL).

La segunda variable que se identificé durante la sesién experimental fueron las
estrategias de autorregulacidn que presenté el nifio. La estrategia que mas presentd
durante esta sesién fue RAI/ACT, la cual se refiere a redireccionar la atencién por si mismo
de manera activa, es decir, proponiendo actividades, dirigiendo la platica, etc. La siguiente
mas presentada fue RAE/PAS, que es redireccionar la atencién debido a la influencia del
padre de manera pasiva. La siguiente estrategia que es RAE/ACT, se refiere a redireccionar
la atencién debido a la influencia del padre pero de manera activa. La siguiente estrategia
presentada durante dieciséis segundos es la de RJ, en donde el nifio intenta recuperar el
juguete. La estrategia C o consolarse se presenta durante quince segundos y por ultimo, la
estrategia menos presentada es RAI/PAS, que se refiere a que redirecciona la atencién por
si mismo pero de manera pasiva, es decir, presenta conductas como observar un objeto

sin interés.
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Figura 6 Presenta la sucesion de las estrategias de co-regulacidn, autorregulacion y expresiones emocionales
presentadas durante la situacion experimental. El eje de las “y” son los segundos y comienza en 0, momento en el
cual es retirado el juguete. Las claves de las estrategias de co-regulacion del padre son las siguientes: EX Explicar;
RESPONDER; DJJ- Mantener la atencion en el juguete; DI- Distraer; MI- Minima interaccion; AM- Alentar y motivar. Las
claves de las estrategias de autorregulaciéon de Emilio son: RAE/PAS- Redireccionar atencién externa de manera
pasiva; RJ- Tratar de recuperar el juguete; RAI/ACT- Redireccionar atencion interna de manera activa; RAI/PAS-
Redireccionar Atencidn interna de manera pasiva; RAE/ACT- Redireccionar atencién externa de manera activa; C-
Consolarse. Finalmente en la ultima columna se encuentran las expresiones emocionales de Emilio y para estas
corresponden las siguientes claves: SR Sorpresa; AL- Alegria; TR- Tristeza. Del lado derecho a cada clave se observa la
duracion en segundos de las estrategias y emociones.
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La tercera variable observada fueron las estrategias de co-regulacion del papa de
Emilio, en la Figura 6 se observa que la estrategia mds empleada es Responder, con esta
estrategia nos referimos a todas las acciones del padre de responsividad ante las acciones
directivas del nifio, como contestar las preguntas del nifio, escucharlo, hacer lo que el nifio
le pide, etc. La siguiente mas frecuente, es DI, que se refiere a distraer, proponer una
nueva actividad y dirigirla. La siguiente es DJJ, que indica todas aquellas acciones o
intentos para que el nifio continde con su atencidn sobre el juguete ya retirado. La
siguiente estrategia es EX, que quiere decir que el padre dio una explicacién ante la
situacion. Las ultimas estrategias fueron Ml que es minima interaccién, es decir que el
padre se mantuvo al margen de la situacion, y AM que fue alentar y motivar. La primera
accién observada durante esta sesion después de retirado el juguete es dada por el padre,
quien explica (EX) las acciones que estd llevando a cabo con el juguete, desde apagarlo

hasta colocarlo lejos del nifio, tal accidn tiene una duracion de nueve segundos.

Al retirar el papd el juguete, Emilio se ve sorprendido y tarda dos segundos en
mostrar esta emocién, la cual dura seis segundos y tiene una intensidad baja. Mientras
esta emocidn se presenta, la estrategia que lleva a cabo el nifo es escuchar y observar las

explicaciones (EX) que el padre esta dando (RAE/PAS).

Cuando el papa termina de explicar, Emilio presenta de inmediato su segunda
estrategia que es el tratar de recuperar el juguete (RJ), esto en el segundo nueve, la
emocién que se aprecia en este momento es de calma o tranquilidad (AL). El nifio
pregunta por qué el juguete ya esta apagado, lo sefiala, mientras que el papa RESPONDE,
siendo ésta la segunda estrategia que el papd presenta, y como veremos mads adelante, la
estrategia mas empleada. Cuando el papa termina de responder a las preguntas del nifio
diciéndole que ya no enciende el juguete porque esta apagado, se observa que el nifio

cambia de un estado calmado (AL) a uno de tristeza (TR).
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Una vez que el nifio empieza a mostrar la emocion de tristeza, el papa hace un intento
por direccionar la atencién del nifio hacia el juguete (DJJ), preguntandole si le gusto el
juguete, a lo que el nifio no responde y comienza a preguntar otras cosas (RAI/ACT). Las
cosas que el niflo pregunta son si a su hermano (que estd en la misma estancia) también
recibidé una sorpresa como a él, a lo que el papa continlda respondiendo. En el segundo
treinta y tres se observa como Emilio escucha solamente las respuestas del padre de

manera pasiva (RAE/PAS).

Después de escuchar las respuestas que el papa va dando, Emilio pierde interés y
dirige su atencién a otros estimulos, observando pasivamente la cdmara durante unos
pocos segundos (RAI/PAS). Posteriormente reacciona con sorpresa (SR) mientras observa
la cdmara, y le pregunta al papa que para qué sirve el cable de la cdmara, el papa
responde y el nifio permanece tranquilo (AL) y escuchandolo (RAE/PAS) durante siete

segundos.

En el segundo veinte, se observa que el nifio regresa a estar triste (TR) y comienza a
preguntar al papa en donde estd su mama y su hermano (RAI/ACT), el papa continta
respondiendo a las preguntas del nifio (RESPONDER) y el nifio continla escuchandolo

(RAE/PAS).

En el segundo 60 se observa que el papd intenta de distraer al nifio (DI) y el nifio le
responde (RAE/ACT) pero la emocidén que presenta Emilio sigue siendo de tristeza, a lo
que el papa vuelve a intentar direccionar la atencién del nifio hacia el juguete (DJJ)
preguntandole nuevamente si le gustd el juguete, a lo que el nifio no responde. En
cambio, contintia haciendo preguntas a su papa y dirigiendo la platica (RAI/ACT) y

posteriormente escuchando las respuestas del padre (RAE/PAS).
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Durante el segundo ochenta, después de que el nifio termina de atender las
preguntas que elabora el padre, se observa que ambos dejan de interactuar durante tres
segundos. Después el papa vuelve a preguntar si le gusté el juguete (DJJ) a lo que el nifio

lo escucha (RAE/PAS) y luego responde que si le gustd (RAE/ACT).

Al terminar de responder, el niflo propone una nueva actividad (segundo noventa y
uno) y propone que se acuesten en la colchoneta (RAI/ACT). Al mismo tiempo que
presenta esta estrategia, se da un cambio en la emocién del nifio a AL, esto es, se muestra
contento y sonriente. Ante la propuesta del niio, el papa responde de manera entusiasta,

accediendo a llevar a cabo la propuesta del nifio “jérale!, inos acostamos!”.

En el segundo noventa y cuatro Emilio presenta una nueva estrategia que es
consolarse (C), esto es, llevar la mano a la boca y comenzar a chuparse el dedo pulgar,

también abraza al papa mientras lleva a cabo esta accion.
En el segundo cien el papa distrae al nifio (DI) preguntandole si estd cansado a lo que
el nifio responde verbalmente, y deja de chuparse el dedo, y siguen platicando, mientras

platican se observa que el papd lo anima y lo motiva (AM) en dos ocasiones.

Finalmente en el segundo ciento diecinueve, Emilio continla platicando con su pap3,

mientras se toca los genitales (C).
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DESCRIPCION CASO MEL

IDENTIFICACION DE LOS PARTICIPANTES

MENOR

Nombre: Mel (el nombre fue cambiado para proteger la privacidad del menor)
Sexo: Femenino

Edad: 31 meses

CUIDADOR PRINCIPAL
Madre

Sexo: Femenino
Edad: 33 afios

Ocupacién: Empleada

GENOGRAMA
La familia nuclear de Melina estd integrada por tres personas: mama, papa y ella. Es la
mama quien se encarga principalmente del cuidado de la nifia y es ella la que participa en

esta investigacién con la nifia en el protocolo de investigacion (Ver figura 7).

B
33 afios
Empleada

A
2 afos
7 meses

Figura 7. Familiograma de Mel
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La madre de Mel decidi6é participar en el proyecto, vio la convocatoria y asistio a la
junta informativa en donde se explicd el procedimiento, lo consideré una buena

oportunidad para ella y su hija.

CARACTERISTICAS DE LA NINA

Mel fue una nifia planeada y deseada por ambos padres. Econdmicamente las condiciones
fueron estables y favorables. Emocionalmente la madre describe una estabilidad también,
la relacién con el padre era buena. Fisicamente llevé una adecuada preparacidon para
poder tener a la nina sin complicaciones, llevando a cabo los chequeos médicos, cambio

en la alimentacion, etc.

El embarazo fue llevado a término sin complicaciones, el parto fue llevado a cabo por
un procedimiento de cesdrea y fue atendida en una clinica del ISSSTE. La nifa obtuvo una

calificacion APGAR de 9, con peso de 3.500kg y talla de 51 cm.

Actualmente considera que las condiciones actuales de desarrollo son las normales

para su edad, sin complicaciones, con una buena alimentacion.

La madre describe a la nifia como hiperactiva, dice que todo lo quiere agarrar, no

mide el peligro, le gusta correr riesgos. Es intolerante ante situaciones de frustracion y

llora cuando las cosas no salen como las esperaba.

CARACTERISTICAS DEL JUEGO EN CASA

Las actividades que llevan a cabo juntas son manualidades como pintar, en papel y en

ceramica, recortar. Juegan memoria, a apilar juguetes.
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ANALISIS Y DESCRIPCION DEL COMPORTAMIENTO

Durante la primera sesion se pudo observar a Mel como una niiia activa, agradable,
tranquila, timida y consentida, busca mucho a la madre, no habla mucho, y su manera de
hablar tiene un tono chiquedn. Su apariencia y complexién fisica concuerdan con su edad

cronoldgica. Se presentd siempre en adecuadas condiciones de higiene y alifio personal.

La mama se mostrd un poco distante de la nifia, no se involucra mucho en el juego, es
mas directiva, también se pudo observar a la madre permisiva y carifiosa, pero durante la

interaccion no se presenta mucho contacto visual.

En general el nivel de desempefio, las habilidades y competencias que Mel presenta
son las esperadas a su edad, por lo que estuvo dentro de los criterios de inclusién para

participar en la investigacion.

DESCRIPCION DE LA SESION EXPERIMENTAL Y DE JUEGO LIBRE

Durante la sesidn experimental se identificd la intensidad y el nimero de repeticiones de
las expresiones emocionales que Mel presentd, asi como sus estrategias de

autorregulacién emocional, y las estrategias de co-regulacion de la madre (Figura8).

La primera expresiéon emocional que presenta Mel durante la situaciéon experimental
es sorpresa (SR) desde que se le estd retirando el juguete. Podemos observar en la figura 8
gue la emociéon mas presentada es la de EN. La segunda emocién mas observada fue la de

tristeza (TR).
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Figura 8 Presenta la sucesion de las estrategias de co-regulacidn, autorregulacion y expresiones emocionales
presentadas durante la situacion experimental. El eje de las “y” son los segundos y comienza en 0, momento en el
cual es retirado el juguete. Las claves correspondientes a la primera columna de estrategias de co-regulacién de la
mama son las siguientes: EX- Explicar; MI- Minima interaccion; DI- Distraer; IR- Dar instrucciones restrictivas; DJJ-
Mantener la atencion en el juguete; CO- Consolar; RESPONDER. Para las estrategias de autorregulacion son las
siguientes: RJ- Recuperar el juguete; BCH- Berrinche; RAE/PAS- Redireccionar atencién externa de manera pasiva;
RAE/ACT- Redireccionar atencién externa de manera activa; C- Consolarse. Por ultimo, las claves correspondientes a
la dltima columna de la grafica, correspondiente a las expresiones emocionales de la nifia son: SR- Sorpresa; TR-
tristeza; EN- enojo.
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La segunda variable que se identificdé durante la sesién experimental fueron las
estrategias de autorregulacién que presenté la nifia. La estrategia mas presentada por Mel
fue el berrinche (BCH), el cual consisti6 en manoteos, brincos, palabras de disgusto,
vocalizaciones de desapruebo (gemidos, quejidos), gritos, sollozos. La segunda mas
presentada fue C, que es consolarse, en esta se observé a la nifia tomando su cabello, y
tomando las manos o la ropa de la madre. La siguiente estrategia mds observada vy
constante durante toda la grabacion fue la de tratar de recuperar el juguete (RJ). RAE/PAS
se refiere a redireccionar atencién debido a la mama y de manera pasiva, esto es,
escuchar a la mama sin hacer nada mads, sin seguir sus indicaciones, y RAE/ACT, que se
refiere a redireccionar la atencién debido a las indicaciones de la madre y haciendo las

cosas que le indicaba.

La tercera variable que observamos, fueron las estrategias de co-regulacién de la
mama. En la Figura 8 podemos observar que la estrategia mas empleada por la madre fue
MI, es decir que se mantuvo al margen de la situacién. Las segundas dos estrategias mas
presentadas fueron IR, que se refiere a restringir, es decir, todas aquellas indicaciones
autoritarias que intentaban desalentar la conducta de la nifa, entre ellas vimos, regafios y
prohibiciones. Con el mismo porcentaje encontramos CO, que es contener, esto fue que
tomaba a la nifia de las manos. Encontramos EX que es explicar, y DI, distraer, que
basicamente consistié en decirle a la nifia que ya se iban y que hicieran otra cosa. Por

ultimo encontramos RESPONDER, que fue responder las peticiones de la nifia.

Tras haber identificado las expresiones emocionales, estrategias de co-regulacién y de

autorregulacion sigue la descripcion de la dindmica presentada entre estas estrategias.

Al retirar la mama el juguete comienza a explicar a la nifia que ya tienen que

guardarlo, mientras hace esto, la nifia se sorprende inmediatamente (SR).
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Al segundo cuatro, la nifia se pone triste (TR) y comienza a quejarse, mientras la
mamad permanece al margen de la situacion (Ml) luego la nifia le dice que no y la mama le

RESPONDE “éNo?”, para después volver a pasar a MI, ignordndola.

En el segundo siete la nifia se enoja (EN) después de que la mama la ignora y
comienza a quejarse, seifalando el juguete (BCH). La mama trata de distraerla diciéndole
que ya se van a ir pero la nifia continta enojada. Luego la mama la ignora (Ml) pero la nifia
se enoja (EN) y continlia quejandose y comienza a agitar los brazos (BCH). Luego se acerca
sollozando a la madre y la toma de las piernas a lo que la mama responde regafandola

(IR) diciéndole que el juguete no es suyo.

Después de reganarla, comienza a redireccionar la atencién al juguete diciéndole a la
nina que pida al experimentador que le preste nuevamente el juguete (DJJ). Mientras hace
esto la nifa la escucha (RAE/PAS) mientras continla enojada (EN). La mama continda
explicando que si pide que le presten nuevamente el juguete seguirdn jugando mientras la

nifia la escucha y comienza a tocarse el cabello (C).

Ante las indicaciones que acaba de sugerir la mama3, la nifia permaneces acariciandose
el cabello (C) y se pone triste (TR), después se acerca a la mama con gemidos. Mientras la

mama permanece sin decirle nada (Ml).

En el segundo veintiocho la mama vuelve a decirle que pida que le presten el juguete
(DJJ) y la nifia lo hace (RAE/ACT). Mientras la nifia lo hace, la mama la toma de la mano

(CO).

Después de intentar obtener el juguete con el experimentador, sin obtener respuesta,

la nifia se enoja (EN), y se queja nuevamente (BCH), a lo que la mama responde diciéndole

gue vayan a ver otro juego, pero la nina le dice que no y suelta un manotazo, a lo que la
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mam3d responde regafandola y diciéndole que no se pega a lo que la nifna vuelve a

contestar retadoramente que no.

Ante el berrinche de la nifia, la mama comienza a explicar (EX) que el juguete no es
suyo, a lo que la nifa responde gritando y brincando “imio!” con enojo con alta intensidad
(EN3), la mama le responde explicando que no es suyo (EX), luego la jala y la toma de las
manos (CO) y trata de calmarla diciéndole que se tranquilice, mientras hace esto la nifa la

observa y la escucha (RAE/PAS).

Después de que la mama trata de tranquilizarla la nifa se pone triste y comienza a
sollozar (TR) luego se dirige nuevamente hacia el juguete (RJ), a lo que la mama no

responde (Ml).

En el segundo cincuenta y seis la mama intenta distraerla, diciéndole que luego van a
comprar un juguete igual, pero la nifia continuda triste (TR) y comienza nuevamente a
hacer un berrinche (BCH). Ante tal accién, la mama le dice que pida el juguete
nuevamente para que se lo presten (DJJ), después le empieza a decir a manera de regano
(IR) que el juguete no le pertenece y que si lo quiere lo debe de pedir, cuando la mama le

dice esto, la nifia se enoja nuevamente (EN).

Enojada la nifia, comienza a hacer lo que le indica la mama (RAE/ACT) pidiéndole al
experimentador que le preste el juguete y mientras lo hace la mama permanece
observando (MI). La nifia comienza a tocar su cabello nuevamente (C), e intenta recuperar

el juguete con el experimentador (RJ).

Al no obtener una respuesta por parte del experimentador, la nifa se pone triste (TR)
y regresa hacia donde esta su mamad. La mama le indica que ya se van a ir (DI), pero la nifia
se pone mas triste (TR) y comienza a quejarse y a decir que no (BCH), la mama le

RESPONDE “éno?”. La nifia vuelve a sefialar el juguete (RJ), pero la mama la regafia y le
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dice que ya se tienen que ir (IR), mientras la nifia sigue sefialando el juguete, pero la

mama la ignora y se aleja (Ml).

Ante la respuesta de la madre, la nifia se vuelve a enojar (EN) y comienza a hacer
berrinche nuevamente (BCH). La mama al ver el berrinche de la nifia, la regafia (IR) y le
dice que no haga eso. Luego la toma de la mano (CO) y trata de tranquilizarla, y la nifia la
escucha (RAE/PAS). Asi continGan hasta que termina la situacidon experimental, la mama

regafiando y tratando de explicar, y la nifa enojada y haciendo berrinche.
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7. Discusion

Tanto los resultados globales, como los estudios de caso, nos permitieron identificar y
describir las expresiones emocionales de 8 infantes de 31 a 36 meses de edad en una

situacion experimental que generd malestar.

La primera emocion registrada en mas de la mitad de los casos (ver tabla 5), fue la de
sorpresa (SR). La sorpresa es la mas breve de todas las emociones, dura desde fracciones
de segundo hasta maximo unos dos segundos. Asi ocurrié durante la situacion
experimental, esta emocién ayudd a los infantes a darse cuenta de lo que estaba

ocurriendo.

Ekman (2007) y Bisquerra (2006) indican que a partir de la sorpresa se pueden derivar
emociones como el miedo, diversidn, alivio y enojo. En nuestras observaciones vimos que
las emociones que derivaron de la sorpresa fueron la tristeza y el enojo, sobre todo
porque con la situacién experimental de frustracidon se traté de generar emociones de

malestar.

La tristeza fue la emocidon mas presentada por los infantes (ver tabla 3). Situaciones de
pérdida de algo querido puede afectar de manera importante el bienestar de un individuo.
La desesperanza, agonia, sufrimiento, o tristeza suponen el lamado de auxilio hacia otras
personas (Hortsmann, 2003; Shipman, Zeman, Nestin, &Fitzgerald, 2003, en Buss & Kiel,
2004; Ekman, 2003) ya sea por medio de consuelo, apoyo o atencién y muchas veces de

interaccion fisica como pueden ser caricias, abrazos, etc.
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Durante la situacién experimental se pudo observar que la tristeza fue un llamado de
auxilio hacia los adultos para recuperar el juguete, para ser consolados y para salir de la
situacion de malestar. Segun Ekman (2003) estas expresiones son involuntarias y no
deliberadas, pero una de sus funciones evolutivas es ocasionar que los otros que observan

esta expresion sientan preocupacion y quieran ofrecer algun tipo de apoyo.

Ante estos llamados de ayuda hacia el adulto por medio de la expresién de tristeza, los
adultos respondieron con estrategias como distraer, consolar, y responder, esta dinamica
se puede observar claramente en ambos estudios de caso (Figura 7 y Figura 8), ademas de
los estudios de caso, podemos ver en los resultados globales que estrategias como
distraer, consolar, explicar y responder fueron presentadas por los adultos ante el
malestar de los infantes. Con esto, podemos comprobar lo que Huebner & lzard (1988)
indican acerca de las expresiones de tristeza de los infantes, éstas provocan que las
madres hablen mas con ellos, o que interactien mas en comparaciéon que con las

respuestas ocasionadas por el enojo.

Contrario a las expresiones de tristeza, tal y como lo mencionan Huebner & lzard
(1988) los infantes al expresar enojo recibieron por parte de los cuidadores respuestas de
disciplina y de molestia, se pudo observar a los adultos empleando estrategias de
restringir e ignorar al infante esto se representa claramente en el caso MEL (Figura 8), de
igual manera en los resultados globales podemos ver que los 8 adultos presentaron la

estrategia minima interaccion (ver tabla 5).

La expresidon de agresividad puede ser manifiesta ya sea de manera verbal o fisica, o
un enojo contenido en el que se intenta controlar la emocidn (Palou, 2005), en este caso,
pudimos ver que los infantes expresaron su enojo por medio de comportamientos como
gritos, manoteos, y expresiones faciales de molestia, asi como expresiones verbales de

desapruebo.
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Brazelton (1992) indica que durante esta edad los infantes suelen actuar de manera
violenta para conseguir lo que quieren o para defenderse; las conductas ante el enojo de
los infantes resultan entonces las esperadas para la edad. Sin embargo, no todos
desplegaron expresiones emocionales de enojo, como veremos mds adelante las

estrategias de co-regulacién paterna influyen mucho en esto.

Durante la situacién experimental se observéd que 5 de los 8 infantes lograron cambiar
emociones de malestar de enojo y tristeza a una emocion de alegria (ver tabla 3). La
alegria resulta una emocién muy importante para el bienestar, que genera cambios en el

organismo que permiten un bienestar.

Dentro de los cambios biolégicos de la alegria se encuentra el incremento en la
actividad cerebral que inhibe los sentimientos negativos y fomenta el incremento en la
energia disponible, a su vez, minimiza pensamientos inquietantes. Esta configuracion
ofrece al cuerpo un descanso general, y también lo prepara y entusiasma para cualquier

accion (Goleman, 2006; Camacho, 2004).

Al generarse un descanso en el organismo, se puede observar que el individuo
experimenta un estado de bienestar o dicha, que de acuerdo a la intensidad con que se
presente puede de nombre como es estar contento, sereno, tranquilo, divertido,
emocionado, feliz, alegre, etc., conductas que se observaron durante la situacion
experimental, cuando los menores podian cambiar la valencia de la emocion negativa ya

fuera por sus propias estrategias regulatorias o por las de co-regulacién de los padres.

Se pudo comprobar tal como lo mencionan Calkins, Gill, Johnson y Smith (1999) que
las estrategias de regulacién emocional de los pequefios como consolarse por si mismos,
buscar ayuda del adulto, distraerse y/o acercarse a su cuidador principal, les permiten

manejar las situaciones de malestar.
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En el caso de Emilio se ejemplifica como las estrategias de regulacién emocional como
consolarse y redireccionar la atencién, asi como las estrategias de co-regulacion de su
padre como distraer, responder y explicar permitieron que pudiera modular su emocién

negativa y mostrar alegria y bienestar.

Se observd que en un inicio, que la estrategia de Emilio de redireccionar la atencién de
manera intrinseca fue atendida por el padre. Cuando Emilio le propuso que se recostaran
y el padre accede de manera responsiva se observa que el menor puede cambiar su
expresion de tristeza y se muestra contento. Esta emocidn de alegria se mantiene también
por estrategias del padre como distraer, y alentar y motivar. También se observd que el
nifo acompafia su intento de regular la emocién con conductas como chuparse el dedo o

tocarse los genitales.

Tanto la dindmica de RE en el caso Emilio como en el caso Mel, nos permiten
comprender de manera mas detallada cdmo es que las estrategias de regulacion y co-
regulacién emocional interactian y afectan tanto la emocién del nifo como la del

cuidador, y esto es lo que permite generar estrategias para palear el malestar.

Ante esta dindmica, podemos retomar a Stern (2006) quien encontré una manera de
describir el proceso de RE por medio de las respuestas contingentes de las madres hacia
las caracteristicas de las expresiones que presentan los infantes, de esta manera el nifio va
relacionando diversas respuestas, incluyendo un tono de vocalizacién y expresion
corporal, con la emocién. La capacidad de los nifios para regular y modular sus
expresiones emocionales (autorregulacién) mejora con la edad (Buss & Goldsmith, 1998;

Fuchs & Thelen, 1988; Garber y Dodge, 1991; Saarni, 1979).

Si comparamos las dinamicas observadas en el caso Emilio con el caso Mel, podemos
ver que sélo Emilio logré regular y modular sus expresiones emocionales con ayuda del

adulto. Cabe mencionar que las estrategias o contingencias que presenta la mama de Mel

81



frente al enojo y el berrinche son minima interaccidn, restringir y direccionar la atencién
al juguete. Por el contrario, en el caso Emilio, las estrategias que presenta el adulto ante Ia

tristeza del menor son las de responder, distraer, y alentar y motivar.

Durante la situacién experimental de todos los casos pudimos ver lo que plantea
Thompson (1994), en el sentido de que la RE abarca no solo las estrategias adquiridas del
auto control de la emocién (berrinche, consolarse, recuperar el juguete, redireccionar la
atencién de manera intrinseca y extrinseca ya sea de manera pasiva o activa), sino ademas
la variedad de las influencias externas por medio del cual la emocidn es regulada, es decir
las estrategias de co-regulacién paterna (minima interaccién, direccionar la atencién al

juguete, restringir, distraer, consolar, explicar, alentar y motivar, responder y modelar).

Wittmer & Petersen (2006) indican que durante el periodo de los 24 meses a los 36
meses de vida, los infantes desarrollan su sentido del yo gracias al apoyo de sus familias,
por medio de la adquisicion de capacidades y comportamientos. Ante esto cabe
mencionar que el proceso de RE comienza inicialmente de manera extrinseca, hasta llegar

a darse de manera intrinseca o autodirigida.

Thompson (1994) menciona que mientras una persona en desarrollo se vuelva mas
habil al regular sus emociones y sus expresiones emocionales, puede ser mejor integrada
en el repertorio de estrategias de comportamiento de los niflos en contextos sociales. Esto
implica una mejor adaptacion en el ambiente escolar, familiar, y con la comunidad en

general.

Grolnick, Bridges y Connell (1996), encontraron que las estrategias de RE que implican
el alejar tanto fisica como psicolégicamente el objeto causante de frustracién, son las mas
efectivas para reducir emociones que ocasionan malestar. En este trabajo se comprobd
que los adultos al presentar las estrategias de alentar y motivar, distraer, consolar,

explicar, responder y modelar, permitieron que los infantes mostraran estrategias activas
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como redireccionar su atencién de manera extrinseca e intrinseca, lo que facilité que

pudieran alejar la atencion del juguete y pasar a un estado de bienestar.

Como conclusion resulta importante el promover en los adultos estrategias como
distraer, explicar, alentar y motivar, responder y modelar, estrategias que podemos
encontrar en el juego. Debido a esto se propone disefar programas que incluyan juegos
que propicien las estrategias de co-regulacion que resultan efectivas para ayudar a los

menores a regular sus emociones.

Siendo el juego una de las actividades mas importantes en la vida del infante (Esquivel
(2010) debido a que es parte intrinseca del desarrollo seria importante rescatar los juegos
como un elemento de interaccién entre madres/padres e hijos para promover el
desarrollo de estrategias que ayuden a aprender a tolerar la frustracién, a manejar las

emociones y permitan un mejor desarrollo del autocontrol en los infantes.
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8. Propuesta de una guia de juego para promover la regulacién emocional

Esta propuesta fue elaborada en el proyecto PAPIIT IN309508. Incluye diversas actividades
para padres de infantes de 25 meses a 5 afios de edad. Aqui se presenta una muestra de 5
actividades que fueron propuestas para los infantes con un rango de edad de 31 a 36
meses. El resto se encuentra en el proyecto PAPIIT IN309508 a cargo de la Maestra Fayne

Esquivel Ancona.

Los nifios se ven influenciados a lo largo de su desarrollo por diversos contextos que lo
beneficiaran, la familia es el contexto principal, es aquel motor inicial del infante que le
permitira desenvolverse y aprender las capacidades que requerira en el futuro en otros

contextos como son la escuela, la comunidad.

Hoy en dia, la manera de ensefiar a los nifios dichas capacidades se extiende mas alla
del contexto escolar, existen diversas propuestas y guias para aprender diversas técnicas
artisticas y de juego. La intervencidon temprana con los infantes, puede reducir factores de
riesgo, aminorar vulnerabilidades, e incrementar factores de proteccidon y resiliencia
(Shonkoff & Meisels, 2000). Es debido a esto, que se planed el elaborar una guia de juegos

enfocada a la regulacion emocional a partir de los resultados observados.
e Programa de Juego para promover la Autorregulacion Emocional
Es una guia de juegos dirigida a los padres/madres y/o adultos encargados de
pequefios infantes, disefiada para enriquecer las practicas de crianza, mediante juegos y

actividades que permiten promover la regulacién emocional de los pequenos, asi como la

co-regulacion emocional de los adultos.
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Por medio de los juegos que se presentan en este programa los nifios adquieren
habilidades sensoriales, psicomotrices, cognitivas, afectivas y sociales, lo cual genera
como consecuencia un desarrollo integral, que a través del tiempo favorecerd en la toma

de decisiones, solucién de problemas e insercién en su medio social.

A su vez, promueve en los/las padres/madres y/o cuidadores, el uso de estrategias de
co-regulacion para fomentar el proceso de la autorregulacién emocional de los menores,
esto es, permitiendo que los menores pasen de una regulacidon externa (por medio del

adulto significativo) a una regulacidn interna (autorregulacién).

Los juegos indicados permitiran que el menor adquiera las destrezas que necesita
dependiendo de su nivel de desarrollo ya que los juegos estan elaborados de acuerdo a las

necesidades y capacidades del pequefio de esta edad.

De manera inicial, la guia presenta una descripcién de las caracteristicas de los
infantes de 31 a 36 meses de edad. Posteriormente se presentan 10 actividades a realizar
con padres o cuidadores principales (en el presente trabajo sélo se ejemplifican 5 de las

10 actividades). Esta propuesta se encuentra en el apartado de anexos como Anexo 3.
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9. Aportaciones, limitaciones y sugerencias

La infancia es de gran importancia, y los adultos pueden hacer la diferencia al promover la
salud, bienestar, calidad de vida, y felicidad a los nifios/as en esta importante etapa del
desarrollo. La crianza de los nifios/as, el cuidado y educacion desde el nacimiento hasta
los 3 afios de edad, es por mucho el trabajo mas importante que existe (Wittmer &

Petersen, 2006).

Considerando lo anterior, este trabajo resulta una importante aportacion para las
madres, padres y cuidadoras/es para el desarrollo de los infantes. Resulta un material que
ademas de concientizar sobre las estrategias de RE que los padres estan empleando con
sus hijas/os, permite guiarlos en su labor de crianza para que empleen estrategias
efectivas en el manejo de sus emociones, que en esta edad resulta comun que reaccionen

sin control y sin entender los estdndares impuestos por la sociedad.

Las aportaciones de este estudio fueron: conocer de qué manera se estd dando la RE
de los infantes con madres/padres mexicanos en donde no se han realizado estudios de
este tipo. Conocer también qué estrategias utilizan los menores para intentar manejar sus
emociones negativas. Se observd que el apoyo de los adultos influye en el cambio de Ia
valencia de la emociéon de malestar, esto ayuda a los nifos a pasar de una regulacién

externa a una autorregulacion.

Otra aportacion de este estudio, fue elaborar un Programa de Juego para Promover la
Regulacidon Emocional. Este programa se generd para apoyar a las mamas y los papas a
través de ofrecerles estrategias de co-regulacién emocional con juegos que lleve a sus

hijos a autorregularse mejor.
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Los padres de las Estancias de Bienestar y Desarrollo Infantil (EBDI) no cuentan con

mucho tiempo para convivir con sus hijos, situacion que expusieron los participantes en

este estudio. Por lo que al finalizar el estudio se les entregd el programa de juego junto

con una guia audiovisual. En el seguimiento que se realizd tres semanas después de

realizado el estudio, las madres y padres nos brindaron las siguientes observaciones:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)
9)

Pudieron comprender el uso del programa, logrando llevar a cabo los juegos
con sus hijos.

Consideraron el programa como una ayuda importante ya que les permitid
abrir tiempos para jugar con sus hijos.

Consideraron el programa como util debido a que generalmente les favorecid
en la creatividad e imaginacion para ofrecer herramientas que ayuden a sus
hijos a distraerse.

Les resulté un apoyo para manejar las emociones de sus hijos/as.

Lograron identificarse con sus hijos/as.

Los niflos/as pudieron expresar emociones por medio de los juegos (de paseo y
luz encendida).

Los juegos permitieron a los nifios/as dejar fluir su imaginacién y creatividad.

La aplicacién de las estrategias resulté favorable.

Algunos padres indicaron que se favorecio la comunicacion con sus hijos/as.

10) Les permitid6 manejar la emocidon de sus hijos frente a la frustracién que

representa el esperar turnos.

11) Les permitié conocer mejor los gustos e intereses de sus hijos.

12) A los nifios/as les gustaron las actividades y las llevaron a cabo con interés.

13) Les permitid ser conscientes de la importancia de conocer las necesidades de

sus hijos, y de responder a ellas.

14) Se concientizaron sobre la importancia del juego.
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15) Consideraron que es necesario ofrecer el programa a todos los padres de la
estancia asi como a las maestras, para lograr un trabajo consistente con los

menores.

Una de las limitaciones del estudio fue el reducido tamano de la muestra, los
resultados aqui presentados deben de tomarse con reservas. Para futuras investigaciones
se sugiere realizar un estudio cuantitativo y longitudinal, que contemple una muestra
grande que resulte representativa. Otra limitaciéon fue que debido a la estructura de las
diadas, las diferencias respecto al género no pudieron ser estudiadas, por lo que se
propone estructurar 4 grupos de diadas de la siguiente manera: madre/hija, madre/hijo,

padre/hija, padre/hijo.
Continuar con esta linea de investigacion sobre los procesos de RE impactara en la

salud psicoldgica de los infantes y de sus cuidadoras/es, generando mejores panoramas en

su desarrollo socioemocional.
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ANEXO 1

Carta de consentimiento informado
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MéxicoD. F. a de de 2010

CARTA COMPROMISO

El PROGRAMA DE JUEGO PARA LA PROMOCION DEL DESARROLLO
SOCIOAFECTIVO tiene como objetivo principal: enriquecer las practicas de cuidado y
atencion de nifas y niflos entre 31 a 46 meses por parte de los padres y madres de familia,
partiendo del juego como medio de interaccion que fomenta el desarrollo emocional de las
y los menores.

Este programa se llevara a cabo del 1ro al 25 de junio, en las instalacipnes del EBDI 14,
San Fernando, el cual tiene una duracion aproximada de dos horas y media, divididas en 4
sesiones, en las cuales participara el nifio con su cuidador principal.

Apruebo el colaborar en sesiones de juego interactivo entre mi hij@ y yo, mismas que
seran videograbadas con el objetivo de ser analizadas para fines de investigacion dentro del
Proyecto PAPIIT IN309508-3 “Promocion el desarrollo socioafectivo”, para la Facultad de
Psicologia UNAM. Este proyecto esta a cargo de la Mtra. Fayne Esquivel Ancona y su
equipo de investigacion.

He sido informad@ y acepto que:

- El uso del video no tendra fines de lucro, ni ird en perjuicio de ninguno de los
participantes. Autorizo la reproduccion del video para su estudio.

- Obtendré retroalimentacion sobre como estimular el desarrollo socioafectivo de mi
hijo.

- Los datos obtenidos de la videograbacion y entrevistas, serdn tratados con
confidencialidad y unicamente se reproducirdn con fines de investigacion cuidando
siempre proteger la identidad de los participantes.

Nombre de la madre y/o padre:

Fecha: Firma:
Nombre del nifo:
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ANEXO 2

Cuestionario madres

101



UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA

0 N TR 7 i
< I

= a‘?

AVENMA DE
MEXICO

PROYECTO UNAM-PAPIIT IN309508

CUESTIONARIO MADRES
Mtra. Ma. Fayne Esquivel y Ancona
RESPONSABLE DEL PROYECTO

EQUIPO DE INVESTIGACION
Arroyo Sanchez Montserrat
Corrales Esparza Raquel

Méndez Vergara Vianey

Plata Loera Sol Jimena
Rodriguez Villagémez Mara
Vasconcelos Vargas Maritza
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Fecha: Aplicado por:

Nota importante: Este cuestionario forma parte de una investigacidon
auspiciada por la Direccion General de Asuntos del Personal Académico
(DGAPA) vy la Facultad de Psicologia de la UNAM. Se prohibe la reproduccién
parcial o total de este formato sin el permiso otorgado por el autor. Proyecto
UNAM-PAPIIT IN309508.
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PRESENTACION

La Facultad de Psicologia de la UNAM tiene la intencién de conocer las
caracteristicas de la relacién madre-hijo en situaciones cotidianas, asi como
los comportamientos comunes de su hijo en dichas situaciones. A partir de
esta informacion se disefiara un Programa de Juego que facilite la
autorregulacién emocional tanto de la mama como del nifio. Sus respuestas
son estrictamente confidenciales y sélo seran tratadas para fines estadisticos.
Si tiene alguna pregunta o duda con mucho gusto trataremos de aclararsela.

Agradecemos su colaboracién honesta al proyecto de investigacion.

INDICACIONES GENERALES

1. Recuerde que NO hay respuestas correctas o incorrectas, su opinion
honesta es la correcta.
2. Escuche detenidamente cada una de las preguntas antes de responder

a ellas.
3. Esimportante que responda a todas y cada una de las preguntas.
4. Trate de contestar la primera idea que se le venga a la mente.
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REGULACION EMOCIONAL EN INFANTES DE 18 A 36 MESES
Entrevista semiestructurada a madres

Nombre del nino:

Fecha de nacimiento (nifio): Edad:
Nombre de la madre: Edad:
Estado civil de la madre: Teléfono:
Escolarmidad de la madre: Ocupacion:

Personas con las que vive el nifio:
Cuidador principal del nifio:

DATOS SOBRE EL EMBARAZO Y NACIMIENTO DEL MENOR

1. Edad de la madre al quedar embarazada:
2. Condiciones econdmicas, fisicas y sociales de las madre, antes durante
y después del embarazo:

3. Nacimiento
Condiciones de nacimiento (parto natural o cesarea, lugar donde fue
atendida, estado de desarrollo del nifio al nacer, calificaciéon APGAR)

4. Condiciones actuales del desarrollo del nino:
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LO QUE MI HIJO PUEDE HACER
Sefala lo que tu hijo ha logrado en esta etapa:

Se tranquiliza
cuando lo calmo

Alejarse para
conocer el lugar
donde esta

Responde

Esperasu 25 a 30 asu
nombre

Trata de
vestirse
solo

Obedece
ordenes 18a24

sencillas meses

turno al meses
jugar

Dice si estatriste o
enojado

Se dacuenta de
lo que esta bien
ono

Se separade su
madre en
situaciones extrafias

Muestra Juegaa

sus R
actuar

emociones 31a36

meses

—
Realiza Espera que
actividades solo lo atiendan

~__

5. Describir las caracteristicas mas relevantes de la conducta de su hijo:

6. Actividades que realizan juntos madre-hijo:

7. éJuegan? ¢A qué juegan?

iGracias por su colaboracion!
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OBSERVACIONES:
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ANEXO 3

Programa de juego para promover la autorregulacién emocional
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PROGRAMADEJUEGO ¢ . , ,

L -0
RO BiDLK ARA PROMOVER
e 9N

LA AUTORREGULACION = ¢ *
R SAPIT SO CIONAL

Guia para Mamas, Papas y Educadores
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PROGRAMA DE JUEGO )
PARA PROMOVER LA AUTORREGULACION
EMOCIONAL

ELABDRADO POR:
UNIVERSIUAL NACIONAL AU TONUMA UE MEXICO
FACULTAD DE PSICOLOGIA
PROYECTO PAPNT IN209508 "PROMOCION DEL DESARROLLO SOCIOAFECTIVO
EN INFANTES DE COMUNIDADES EN ZONAS RURALES DE MEXICO™
RESPOMSABLE DEL PROYECTO
WTHA. FAYHE ESQUIVEL AHCONA
EQUIFD DE INVESTIGACION
MONTSERRAT ARROYO SANCHEZ

RAQUEL CORRALES ESPARZA
VIANEY MENDEZ VERGARA

SO0, JIESHA PLATA LIERA
YiERA RODRIGUET KAVARRD
MARA SARA RODRIGUEZ VILLAGOMEZ
MARITZA VASCONCELOS VARGAS
AUDIOVISUALES
ROSA ISELA GARCIA SILVA
RAQUEL COBRAIEE CSPARTA
RO TS ERRAT AFLSOYD SARDIES
EDICION VIDED INTERACTIVO

RAQUEL CORRALES ESPARZA
EMMANUEL LOPEZ RAMIREZ

ILUSTRACIONES

SOL JIMENA PLATA LOERA
SALVADOR TINAJERO BARRIOS

DISERC EDITORIAL
MAYRA PAULINA BUSTAMANTE CASTELLANOS
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NO TODOS'LOS NINOS SONIGUALES

Antes de empezar con los juegos es importante que como padres recordemos que
no todos somos iguales, existen las diferencias individuales que ze relacionan con el
temperamento y las influencias ambientales tanto del menor como de los padres v o
encargados de la crianza de los infantes.

Para los jusgos propuestos es preciso considerar el femperamento, es decir, las

diferencias individuales tanto de los menores como de los adultos significatives en estilos
de personalidad y reacciones emocionales, que pueden clasificarse como:

a) Control equilibrado. Menores gue manejan sus emociones de manera
adecuada, lo que les permite regular sus niveles de atencion y gjustar su conducta
frente a lo gue l& siteacon Cemande fenacss g2 prevel @S consecusncias de sus
actos y de adaptarze: eon fac lidedl @ t0ewns eanesiencias iantienen habitos regulares
¥ predecibles.

b} Inhibicion. Los vy las menores con esta caracteristica tienden a establecer
mucho control sobre la expresion de sus emociones ¥ SoN Propensas a experimentar
emociones negativas como ansiedad, encje 0 miedo, lo que hace que muesiren
fimidez, pasividad y retraimiento. Pueden mostrarse reticentes ante personas o
situgciones novedesas v gunque expermentan las eamocipnes de foama intensa, |8
anbrecarirolan o gue 28 nueds ohasrvar an s gosioe Y expresiton momdiuctusl

¢l Impulsividad, Menores caracterizados por tener poco control sobre sus
manifestaciones emwocionales, tienden a acluar de manera inmediata sin prever las
consecuencias de sus acciones mostrando poca tolerancia a la frustracion asi coma
predisposicion a la agresividad v la imitabilidad. & menudo reaccionan en forma muy
intensa ante cambios de rutina y tardan en adaptarse a situaciones y personas
nuevas.

En este sentido bos adultos significativos deberan considerar tanto sus propias
caracteristicas de personalidad como las del menor de acuerdo a lo esperado en funcion
de su etapa de desarmollo.

MOTA: Es muy importante, al considerar las diferencias individuales del manor, tener
UN SCEnnarativg Jde 1S qqueisiz espeas i S0 edid Yl nanesn Coing S8 CONRGTET SIS fRIres.

Fara que como padres yio encargados de la crianza de los menores tengamos un
parametro de lo gue se espera de oS nifios (as) en cuanto a desamollo socicemocional,
programa te proporciona una breve semblanza de lo que puedes esperar en los diferentes
periodos de edad entre &1 afio y medio a los cinco anos.
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., Como usar Mi Programa de Juego?

El Programa de Jusgo contiena aclividades diseohadas para promover
la autorragulacidn emocional an nikos y ninas de distintas cdades,
todo an funcion de las caractaristicas de tu pequefnol/a en cada atapa.

Cada jusgo tiena distintas secciones y simbolos que a continuacion sa
axplican:

= Areas de desarrollo. Representadas por los simbolos en la parte superior de
la hoja. Hacen referencia a cuales esferas del desarrolio integral se fortalecen
con cada juego. Aqui su significado:

il = 3 i
'| b Area Sensorial ¢ 1 -? Area Cognitiva
o o i
i . : oy el )
Area Psicomoiriz '_;’ (éj,‘) {-' Area Souial

= ;Como se juega? Explicacion scbre como realizar los juegos, qué pasos
SEqiE, JUnteE OO S EeE.

i
|

= Materiales. Objetos, cachivaches y demas cosas que seguramente
tienes en casa y Senviran para realizar los juegos.

@ « Objetivo. Logrof/s a alcanzar con cada juego.
= Mis estraiegias. Estrategias de co-regulacion emocional, es decir,
? 9 las alternativas que como adulio puedes ufilizar, no solo en el juego,

sinD en actvidsules cofidianas, pave syader a0 pegeenofa a regular
SIS BIMOCIoNEes Yy conductas.

|

I
.'-I""'I .

L |

i — « Estrategias de mi pequefio/a: Estrategias de automegulacion de tu
hijofa, es decir, las formas en que elfella puede regular sus emociones
y conductas tanto en el jusgo como en actividades cotidianas y en la

convivencia con sus pares y adultos. Esias estrategias las aprendera mediante tu
ejemplo y constante apoyo.

Ahora e sabes oling esta integiade cade Jusoo, te prosentamos s
secciones del Programa
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# En la primera se<cian SHcGsards:
La descripcion de la edad + 5 juegos acordes a la edad.

F En la segunda seccion JUEGOS PARA TODAS LAS EDADES, los temas de los
Juegos guardan una secuencia y estan adaptados para cada etapa:

= A PINTAR! Expresion de lazs emociones mediante elementos como pinturas,
crayolas, colores y texiuras.

= WAMOS A... Hacer uso de la imaginacion para llevar a cabo el juego del "como si”,
ded “preizine” guee =g cosas, objeine y e wnes csite: ahi aoo cuando e los podaenins
VET Nl foar

= CACHIVACHES Aprendizaje del uso potencial de nuesiros cachivaches y objetos
cotidianos como elementos de juego vy distraccidn.

= DISFRAZATE! Uzo de los disfraces como aliemativa para identificar nuestras
emociones, las de olros personajes y desamollar la imaginacion.

= CUANDO CUENTES CUENTOS... Medianie |a lectura de cuentos ilusirados los
pequenos/as y ti podréan aprender mas sobre sus emociones: cuales zon, como las
EXpresamaos y qué hacer cuando las experimentamos.

# En la seccion GLOSARN ze explica son gsdinicionss ¢ somplos cada una de [as
estrategias de los adultos (idis estrategias de co-regulacion emocional) v en el ofro
apartado las estrategias de tu pequenofa (Estrategias de automegulacion emocional de mi
pequenofa).

# En el apartado Referencias y Titulos de libros y cuentos se presenta material
que puede ayudarie a fortalecer tus estrategias de co-regulacion emocional ¥ la
automegulacion emocional de tu hijofa. Abordan temas sobre juegos, estrategias de
crianza y emociones.

# By ia zerecidn Ane=oe snooorsegs o) aeierjal ners ke szeciin "Ouencde cuenies
cuentos cuenta cuantas emociones cuentas”

FINALMENTE... Algunas sugerancias para que junto con tu familia y tu
pequeno/a puedan explotar las posibilidades de diversion, aprendizaje y disfrute
de nuevas experiencias que brindan los juegos:

- Antes de llevar & cRO5 o6 Jusidas ome e brevs dksmopo para leeros, conocer los
objetivos, las sreas de desamollo, estrategias a utiizar v preparar £l material necesario
para llevarioz a cabo.

- Liliza los videos contenidos en el DVD “PROGRAMA DE JUEGO"™ como elemento
de apoyo para que tengas una idea mas clara de como reafizar los juegos.

- Mo olvides consultar la seccion de GLOSARIO para saber como aplicar las
diferentes estrategias de co-regulacion e identificar =i fu pequefiofa usa o esta
aprendiendo a usar sus propias esfrategias.

- Invita a Ina otz miembros de i3 familia nara que también leven A cabo o= jlienos
cors B Do quetitrs.

- Haz ias moGnuanonss QUE consideres nolesarias, W imponanie €5 Gue b y tu

pequenofa se sientan a gusto al jugar.

113



M| PEQUENO/A DE 3 36 MESES

5
[ ]
En esta etapa mi hijo/a puede adquirr ideas sobre las emociones, puede expresaras ®

mediante lenguaje o por medio del juego simbdlico en la interaccion con otros.
Bhora, i fijo e capEs de SXpresET nhEn por s demdn, diafruts turnsnid s noenms
retos y comienza a mostrar los iniciog de autocontrol sobre su vida. &

Tiene la capacidad de consfruir imagenes o ideas emocionales (Ejemplo, estoy
enojado porgue se me cayd mi helado, estoy triste porque se me rompid mi mufieco).

Al mejorar sU comprension en las causas y consecuencias de las emociones, puede 5
comenzar a exhibir emociones secundarias, como desconcierto, verguenza, culpa,
envidia v orgullo. =

El proceso de reguadion cmocional mojors & incdida gue mtenia controlar estimulos @
que lo inguietan o incomodan, para ello utiliza estrategias como distrasrze con ofra
actividad u ocbjetos. o

Manifiesta emociones como alegria, enojo, tristeza, sorpresa y miedo, ademas
adquiere habilidedes nuevas como mostrar seguridad ante una situacion extrafa, por 9
ejempio cuando un adulto importante 2e separa de &l

LES momnddss :u* |r. nijna pusddz reslizer par al Mmismo SO0 fOr 2o, VESTIRE,
colvier y seguil indicaciessencilas. L

il

151

es sociales que ha aprendido, como jugar a

ajes de la television. @
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B Ml PEQUENOIA OE 31 & 36 MESES

~ ENCUENTRA

SR VIcTs [e AN

¢ Coma jugairto?

L]

- Sientate frente a tu hijofa y pidele que t& ensefie sus manos,
- enzéfale tus manos.
Dile “Encuentra tu nariz®, tocando también a tuya.
)
Después pidele que encuentre tu narz y luego die gue
@ " enconiraras [a suya.
= Materiales o R .
2 i;:g amiEted con e Aahe O Eg o rard. encuentren sus orejas,
' wj0%s, cachetes, y boca.
o Lin lugar comodao 2 ;
Cuando encuentres su boca dile que con esa decimos ‘e
- quiero” pidele gue lo repita, termina dandole un abraro a tu
. pequenioa.
i)
& '.:m?\ Cajetiro
& Lograr que el nifio reconozca su esguema corporal y el de
olros.
) Fomentar por medio de esta act)vidad cercania y afecto.
re Mis i T Cstrategias de mi
- ? ? el v/} v/ pequeiola
@ = Redireccionar atencion = Escuchar y enfocar atencion
. *  Modelar = [mitar
2 * Ensefisr a tomar turnos =  Tomar tumos
o = fbzcuewrzer icomos  Cener gne:
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MI PEQUENO/A

DE

1 A 36 MESES

{1 ]

" SOY ARTISTA

e
o
i
= Materiales
s L0
= Papel periodicn o
L' pE' I.
5 Hojas blancas
s Crayolas o
= colores
Rompecabezas
5]
=)
@
&
2

VAN

£ Como jugarlo?

clige: un espacio =eguro en el goe o hdcfs pueda trabajar
el

Dile a tu hijofa que hoy sera artista ¥ que tiene la oportunidad
de elaborar una obra de arle muy importante, tan imporiante gue
solo Elfella la puede hacer.

Explicale que puede pintar, ammar o consfruir o que se le
ocuma y que lo dejaras trabando solifo/a y dile que regresaras en 10
minutos, de ser posible muéstrale un reloj e indicale en que
manecille egresaras.  dle 2r oinde ostards por si llegara &
neccsitar ayuda.

Regreza en el tiempo exacto que le diiste y pide que te
explique su obra de arte, reconoce su logro y pregunta =i necesita
mas tiempo, de ser azi, sefala nuevamente en el reloj la hora en la
gue regresaras. Siempre regresa en el fiempo exacto que ke
indicaste, esto le brindard sequridad v confianza en ti.

Al terminar su obra de arte reconoce su loaro v colozala en un
hugrar espaeial.

@ Objetivo
Lograr apego seguro tras la separacion con mama o papa, sin

ocasionar una frustracion.
Fomentar el estado de calma y Ia autonomia.

=
Mis i il Estrategias de mi
= estrategias W ¥ pequenola

= Redireccionar atencion
= Brindar apoyo cuando se dificults

® la actividad

* Dar explicacion previa
B »  ygiary perr:ii edennmis

Escuchar y enfocar atencion
Aceptar apoyo _

Comprender la situacion y pariicipar
Cooperar y mostrar autonomiz
Ceselrar Ioagnas

= Hooonooor iogrmes
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L=

MI PEQUENO/E DE 87 A 38 MESES

LUZ ENCENDIDA

]

L]

o]

J'E"\

VISEels;

z Cémo jugarho?

Muestrale a tu hijo una lampara o foco con €l cual trabajaran.

Di "luz encendida™ mientras El‘l[:iﬂl‘li#?‘..s la lampara o foco y dile
a tu hijo/a que tienen que estar muy felices, mientras brincas, bailas,
cantas y sonries.

Materialen Di “Luz apagada” mieniras apagas la lampara o foco y dile en
woZ oy Deja qus shoms fiznen ooz extar muy calladitos. DI “luz
encendida™ con voz normal, mientras enciendes la lampara o foco y

A i puedes decife cualguier emocidn gque =e te ocurmma. Termina
de la casa diciendo “luz apagads” y puedes abrazario/a.

Puedes llevar & cabo muy & menudo esta actividad y asi
cuando tenga un beminche, esté enojado, triste o exprese cualquier
emocion, pueden jugar a8 luz encendida avudéndole a calmarse.
Tarnaién puede hacss 2ot scliviaad & la hora de dommir,

ﬁ = -
> Objetivo

Lograr que el nifio identifique y represente diferentes
emociones, y regular conductas inadecuadas.

Mis | T E=ztrategias de mi
? ? esirategias v v pequenola
Redireccionar atencion = Escuchar y enfocar atencion
Sefalar emocion = |dentificar y nombrar emocion
Creatividad * Creatividad
Wi dez tenr = ancHar
Defenet e jueyo hasia que i nifio *  Aufocainarse
se tranquilice
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para las

EDADES



iA PINTAR!

Estatécnica es muy comlin ya que a todos los nifios/as les gusta. Sin embargo
hay una gran variedad de cosas y juegos que puedes llevar a cabo con tu hijola
dependiendo de =su nivel de desarrollo. A continuacién te presentamos varias
actividadeoe pars lar difornnter odados.

Sobre una mesa o piso, cubiertos de papel periddico o plastico, coloca los
matariales para gue to y tu hijo/a pinten. Wilicen ropa adecuada ya que trabajaran
con pintura.

Dile a tu nifo/a que jugaran con colores, motivalo/a diciéndole que es algo

&
G
@

-
@ Para la seccion o4 pinfarftoma en cuanta laz zigciaates indicacionas:
L]
&
® muy importante que solo los artistas pueden hacer y necesitas su ayuda.

Contintéa-con-o! procedimiento corresnondignte 2 |2 eded de tu Raoka:
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® ;A PINTAR!

A PINTAR EMOCIONES
® (PEQUENOSIAS DE 31 A 36 MESES)

iateriales

FPernodico o plastico
para cubrr ls
supserficie de trabajo

Hojas blancas

@ Crayolas, colores,
pinturn digitnl;

;Como jugarlo?

Dile a tu hijofa que tienes que pintar algo muy importante,
guete pidieron que pintarasfelicidad pero que no sabes queé color
utilizar.

Pidele quete ayude a elegirun color para pintar la felicidad y
dile cuz cada qQuien o/ Ginmars ensw hoja.

Mientras dibujas puedes ir explicandole como se siente la
felicidad, como te hace sentir, permite que te diga también como
siente la felicidad (siento cosquillitas, caliertito, etc ). Al terminar el
dibujo reafirmala emocion y relacionala con una expresion facial,
pide gque haga cara de felicidad v dibuja atras de la pintura una
carita de feliz.

sdeemoniches conty

uin nijafa; pueden
cath m_mﬁ_-_u CUrES:

Heva:a erbo-més-dibiin
32T ,.._.__._,._ﬁ:._mp.mn.w_ Al o [

Al terminar el juego,
esfuerzo.

no olvides felicitar su buen trabajo y

[ —

ory

Objetivo

Lograr que el nifio identifique, expresey diferenciesus
SImRCicnes

Mis
estrategias

L} ] i
o "

Estrategias de mi
pequenaola

= |mitar

ay .M_H“_w_lu 'm0 anges
®

e

®

L

® @ @
_ Modelar
o .

Darexplicacion previa
SZefalaremocion

cTegiivigac

Aragunidricoms sesidtte
Preguntar como se siente el otro
Reconocerlogros
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Comprender lasituaciony paricipar
|dentificar y nombrar la emocian
Creatividsd

[ertAcar v EXOrESHr BN 005
Identificar emociones delos otros
Celebrar logros




VAMOS A...

¢Recuerdas a qué te gustaba jugar de pequefio/a?

En los siguientes juegos es muy importante que recuerdes todas
aquellas cosas que te gustaba hacer: qué personajes eras cuando
empezabas a jugar, qué situaciones te gustaba imitar o inventar, &

cufles mungos podias wiajar comung pizos de imaginacidan..,

Ahora podras compartir con tu hijo/a todas estas experiencias,

llevando a cabo las actividades que a continuacion te proponemos.
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YAMOS A . @

DE PASEO
(PEQUENOSI/AS DE 31 A 36 MESES)

v o~ VP w |
L5 B "5 ke
ARG

¢ Como jugarlo?

Propan algin lugar, puedes tomar el mufieca ¥ ensefarle
como hacerlo, de manera que simules que t0 eres el muneco
paseancd, invitalofil a gus elfelle 28 =6 AUNeCo y que simule que

Matessadon pasea d los lugares que td le vas proponienda.

Fueden pasearlo al mercado, al cine, al frabajo, a donde se te

e
L ]
[ ]
L]
]
Dile a tu nifiola que jugarin a pasear a su mufieco favorito. )
L ]
L
o]
Mufieco favaorito QCUrra. .

detuhijo/a Mientras lo pasean, puedes hacer preguntas a tuw hijo/a sobre
los sentimientos que le ocasiona llevar a cabo cada actividad. &
Al fnaiizar, e atwbijoia TAP v slmunsco, esid cHnsanG, o
Fens que dormin, sorque pascd mucho gl oia ge'how, vaimas 2
dejarlo agui (pueden buscar un lugar especial para colocar al ®
mufieca).
ﬁ z x .
<> Objetivo
o @
Lograr queelnino representey sugiera roles (juejo
simbaiice) &
L]
Mis
- (] ] T i : i
9 9 estrategias Estrat?glas de mi @
7] ¥ pequeno/a
&
= Modelar = |mitar
o Digr smpiicacion arevig o nipre i uer n sigacion Y eamzipar &
» Juegnsimbglizz o [ duegn sirihding
* Preguntar como sesiente el » |dentificar emociones delos otros &
otro personaje = Creatividad
= Creatividad &
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