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RESUMEN

La comision de infracciones por parte de los adolescentes resulta un tema
preocupante en la actualidad; las conductas delictivas por parte de éstos se encuentran
ligadas a diversos factores como son la familia, los grupos de pares, el lugar de vivienda,
la escuela, el maltrato sufrido por los menores en la infancia, la farmacodependencia, el
autoconcepto Y las relaciones de pareja.

El presente estudio se realizé con dos objetivos, de Intervencion y de Investigacion;
el primero fue impartir talleres las menores internas en el drea de diagnostico del
Centro de Diagnostico y Tratamiento para Mujeres (CDTM) para brindar informacion
que puedan aplicar a su vida dentro como fuera de la institucion; el segundo objetivo
fue indagar sobre los factores que llevaron a las menores a la comision de la infraccion,
considerando a la familia como el principal; del mismo modo se tomaron en cuentas las
relaciones de pareja en que las menores se involucran.

Para lograr dichos objetivos se impartieron talleres formativo-informativos a las 49
menores recluidas en el area de diagnostico, los talleres se disenaron a partir de las
necesidades e intereses de las menores; fueron impartidos los dias lunes y miércoles
de 9:00 am a 14:00

La informacion para realizar la investigacion del presente trabajo fue rescatada de los
comentarios de las menores durante los talleres, asi como de los expedientes de cada
una de ellas.

Se encontrd que el factor mas importante para la comision de infracciones de parte
de las menores es la familia, ya que la mayoria de las menores provenia de familias
disfuncionales, en las cuales no existen reglas, valores, comunicacion positiva y apoyo
entre sus miembros; sin embargo se concluyé que la familia no es el tnico factor para
la comision de infracciones por parte de las menores, ya que los amigos, la escuela, el
ser originarias de provincia, la situacion econémica y las relaciones de pareja son
partes muy importantes que llevan a conductas delictivas; sobre todo las relaciones de
pareja, ya que varias de las menores cometieron la infraccion por presion de su pareja
sentimental.

Palabras Clave: Menor Infractor, Familia, Relaciones de Pareja, Infracciones,
Conductas delictivas.



INTRODUCCION

La comision de infracciones por parte de los adolescentes resulta un tema preocupante en
la actualidad, ya que se encuentra ligada a diversos factores endogenos, exogenos y
contextuales, entre los cuales se encuentran la familia, considerado desde muchas perspectivas
como el principal; el grupo de pares, el lugar de vivienda, la escuela, el maltrato infantil, la
farmacodependencia, el autoconcepto y las relaciones de pareja.

La presente tesis reporta el trabajo realizado en el Centro de Diagnédstico y Tratamiento
para Mujeres (CDTM) con las menores recluidas en el area de diagndstico, abordando
principalmente las familias de las mismas.

El presente trabajo entonces, toma en cuenta como el principal factor de riesgo a la familia,
considerandola como el nucleo principal en el cual los seres humanos se desarrollan y al
interior de la misma adquieren valores, normas y principios que rigen su vida y la forma de
comportarse correctamente respecto a las reglas que se siguen en una comunidad en
especifico.

Debido a los cambios sociales, las familias han sufrido transformaciones en cuanto a su
conformacioén y los roles que juegan cada uno de sus integrantes, ya que se solia pensar a la
familia como un equipo formado por el padre, quien era el proveedor, la parte fuerte, quien
debia tener el control y tomara decisiones con respecto a los demas; la madre, quien era la
parte cuidadora, comprensiva, dedicada a atender y cuidar de los demas; y a los hijos, quienes
tenian responsabilidades como estudiar y obedecer a sus padres en lo que ellos mandaran sin
cuestionar sus decisiones; sin embargo, por la situacion actual que se vive en México, se han
modificado las situaciones familiares, ya que la mayoria de las mujeres trabajan; en muchos
hogares, ellas son ahora jefas de familia, los varones cada vez estan ausentes y éstas

situaciones llegan a propiciar en los hijos ciertos conflictos, ya que la falta de convivencia en



familia, suele conllevar a que no haya valores y el correcto cumplimiento de normas en la
familia y por tanto en la sociedad.

Entre los conflictos encontrados en los adolescentes, creados a partir de la falta de
convivencia, normas Yy valores en las familias, se encuentran la desercidon escolar, los
embarazos adolescentes y la comision de infracciones, tema central del presente trabajo.

Esta investigacion toma a la familia de los menores infractores como el principal factor para
que ellos lleven a cabo conductas antisociales, mas no el unico. Se considera que entre los
factores familiares de la antisocialidad adolescente se encuentran el tipo de familia de
procedencia (integradas, uniparentales, adoptivas, etc.), la dindmica familiar (funcional o
disfuncional), las practicas de crianza llevadas a cabo por los padres o responsables legales
(agresiones fisicas y psicoldgicas), el alcoholismo o drogadiccion de los padres y la reclusion
familiar.

Asi como las familias son un factor importante en las conductas de los adolescentes,
también brindan las bases para el establecimiento de diversas relaciones interpersonales como
son los grupos de amigos y las relaciones de pareja, ya que los patrones aprendidos y
observados dentro del nucleo primario, suelen repetirse en tales relaciones; el presente
estudio considerd importante éste tema y tomo las relaciones de pareja de las menores
infractoras participantes en él como un segundo factor de estudio, ya que varias de las chicas,
ingresaron CDTM por la comision de la infraccién en compania de su pareja sentimental.

Este trabajo tuvo dos objetivos, uno de intervencion y el segundo de investigacion, los
cuales fueron:

- Intervencién: es importante en el proceso de readaptacion social de las menores
recluidas en el CDTM mediante el apoyo profesional, por tanto se impartieron talleres

los dias lunes y miércoles a las chicas internas en darea de diagnostico, con el fin de



proporcionarles informacion que puedan aplicar a su vida, tanto dentro como fuera del
centro.

- Investigacion: el nucleo familiar es primordial para el desarrollo de los seres humanos,
ya que es en él, en donde se obtienen valores que rigen la vida, se aprende a respetar
las normas impuestas por la sociedad y se crea el autoconcepto de los seres humanos,
por tanto es importante investigar sobre los grupos familiares de las adolescentes
infractoras, dando cuenta de su estructura, ademas del estilo de relaciones de pareja
en los cuales las menores se involucran, a partir del aprendizaje y estilo de vida de su
grupo primario.

Para lograr el objetivo de investigacion, ésta tesis se ha dividido de la siguiente manera; en el
capitulo | se hace referencia a los Menores Infractores, hablando sobre la adolescencia y los
cambios que ésta conlleva y posteriormente los factores de riesgo para la comision de
infracciones.

En el capitulo 2 se hace referencia a la legislacién de menores, los documentos que la rigen
y en especifico los lineamientos del CDTM y el reglamento interno de dicha institucion.

El capitulo 3 habla sobre la familia, mencionando el concepto de la misma y las
caracteristicas de las familias de los menores infractores, asi como la manera en que ésta
influye en las relaciones de pareja y las problematicas al interior de ellas.

Posteriormente, en el capitulo 4 se plantea el método del presente estudio, tanto de la fase
de intervencion como de investigacion.

El capitulo 5 hace referencia a los resultados obtenidos, haciendo el reporte en dos fases, la
primera con una breve historia de vida de las menores, mencionando las cuestiones
importantes de sus familias y las relaciones de pareja establecidas por ellas y la segunda fase,
se realiza un analisis estadistico de las caracteristicas de las menores infractoras, desde las

causas de comision de la infraccion, las familiares y las de relaciones de pareja.



Por ultimo, en el capitulo 6 se presenta una discusion con los datos encontrados en el
presente estudio y los reportados en la literatura; en el capitulo 7 se encuentran las
conclusiones a las que se llegaron a partir de la revision tedrica y empirica, incluyendo

sugerencias para nuevas investigaciones.



CAPITULO |I. MENORES INFRACTORES

La adolescencia es una etapa de conflicto en la vida de los seres humanos, debido a una
serie de cambios tanto fisicos como emocionales, los jovenes se enfrentan a una serie
de dudas y conflictos sobre si mismos, lo cual conlleva confusiones de cédmo conducir
sus acciones. Entre los conflictos en que pueden verse involucrados los menores es la
comision de infracciones, influenciados ademas de factores externos como la familia,

amigos, etc.

En el presente capitulo se referiran los cambios en la adolescencia, los factores de
riesgo para la comision de conductas antisociales o infracciones por parte de los

menores, asi como las caracteristicas de los menores infractores.
.1 Adolescencia, concepto y cambios

La adolescencia es la etapa de maduracion entre la ninez y la condicién de adulto;
dicho término denota el periodo desde el inicio de la pubertad hasta la madurez y
suele empezar en torno a la edad de catorce anos en los varones y de doce anos en las
mujeres; se define como el periodo de tiempo que los individuos necesitan para
considerarse auténomos e independientes socialmente (Papalia, 1996); es un periodo
de estrés emocional producido por cambios psicolégicos importantes y rapidos que se
producen en la pubertad. En las chicas la adolescencia se vive de una manera muy
particular, ya que se enfrentan a cambios en su organismo que resultan desconocidos,
sobre todo cambios hormonales que repercuten en cambios en el estado de animo y
una serie de confusiones mayores que en los varones (Papalia, 1996), esto aunado a
una necesidad de privacidad y ansiedad ante el futuro, algunos adolescentes pueden

mostrarse preocupados en exceso de su rendimiento en la escuela; su apariencia, su



desarrollo fisico y su popularidad; la posibilidad de que uno de sus padres fallezca; ser
hostigados en la escuela; la violencia escolar; no tener amigos; las drogas y el alcohol;
hambre y pobreza en el pais; fracaso en obtener empleo; bombas nucleares o ataques

terroristas en el pais; el divorcio de sus padres; y la muerte (Ibarra, 2004)

A lo largo de la historia asi como en la actualidad se considera a la adolescencia y
la juventud una etapa que se caracteriza por la rebelion y la contestacion social;
dicha rebeldia podria considerarse normal y creativa, sin embargo cuando alcanza
matices de agresividad y destruccion se convierte esto en un grave problema social
de primer orden (Salvador, Peird, del Barrio y Melia, 1986); como ejemplo de lo
antes mencionado, Sdcrates, en el siglo V afirmaba que los ninos aman el lujo, tienen
malas maneras y desprecio por la autoridad, se muestran irrespetuosos y prefieren

charlar en vez de ejercitarse (Pedreira, 1986)

Tradicionalmente, a todos aquellos sujetos que se separan de las normas establecidas
por la sociedad, que no se identifican por las vigentes o los valores y las metas de la
misma, se les ha considerado, y se sigue haciendo a la fecha, como individuos rebeldes,
caracteriales o inadaptados. La inadaptacion se ha entendido como algo subjetivo, que
consiste en la falta o mala acomodacién de un individuo al mundo que lo rodea. Hay
dos perspectivas que abordan la inadaptacion, la primera se refiere a la mas tradicional,
que sanciona la conducta como inadaptada al no adaptarse a las exigencias del
contexto en que se presentan y la segunda que afirma que es la sociedad la que excluye
al individuo puesto que no le ofrece los medios adecuados para ajustarse a ella (Ortiz,
1986) Entre una y otras tendencias pueden situarse diversas explicaciones que oscilan

I!’

entre las llamadas de “transmision cultural” , que se dedican a explicar las conductas



por el estilo de vida de una persona, o el “conservadurismo”; factores individuales y

grupales (Ortiz, 1986).

1.2 Causas o Factores de riesgo de las Conductas delictivas

Dentro del estudio de la delincuencia se encuentran ciertas causas de la misma,
éstas relacionadas con factores, endogenos, exogenos y situacionales o contextuales
(Barruecos, 2002).

Entre dichos factores de riesgo se encuentran la familia, como principal factor, el
grupo de pares en que se desenvuelven, el lugar de vivienda, la escuela (Rodriguez,
Sevilla, y Castellanos, 2006), el maltrato infantil, la farmaco dependencia (Barruecos,
2002), el auto concepto (Martorell, 1986) ademas de las relaciones de pareja que
establecen y el estilo de vida que llevan.

Barruecos (2002) menciona las 20 causas asociadas con mayor frecuencia a los
menores que cometen algun delito:

|. Los padres u otros miembros de la familia modelan conducta ilegal, violenta o
de abuso sexual

2. Lafalta de reforzamiento a las conductas deseadas

3. El joven no tiene una union emocional a las leyes de obediencia de los padres u
otros adultos (falta de relaciones personales afectuosas)

4. Los amigos fomentan un modelo de conducta ilegal

5. Los padres no proporcionan sanciones claras, razonables o apropiadas a la edad
O expectativas consistentes

6. Falta de empatia hacia otros

7. Falta de creencia y aceptacion de los valores del sistema social

8. Abuso de drogas y alcohol



9. No tienen miedo o expectacion de las consecuencias para la conducta ilegal
10. Patrones pasados de la conducta violenta, conducta ilegal o problemas sexuales
| I. Conducta impulsiva, no sabe como decir “no”, controles internos bajos
2. No estd ni en la escuela ni en el trabajo, tiene mucho tiempo libre sin
supervision
I3. El joven no tiene unién emocional con la escuela, empleo, iglesia o cualquier
otra institucion prosocial
| 4. Falta de compromiso o busqueda educacional
I5. Falta de metas en la vida o un plan para desarrollar metas profesionales
|6. falta de habilidades para tener que necesitar formas o leyes de obediencia
(habilidades sociales para obtener y conservar un empleo)
| 7. Historia de fracasos académicos y falta de éxito prosocial
|8. Desempleo o ingresos bajos, falta de recursos financieros
|9. Aburrimiento o falta de alternativas para entusiasmarse o emocionarse de
formas socialmente aceptada
20. No tiene alternativas para manejar los fracasos, el miedo al fracaso, la
frustracién, depresion, angustia o rechazo
De las Heras (1986) senala ademas de éstos, otros factores asociados con la
comision de actos delictivos por menores, inicialmente menciona los aspectos
migratorios, refiriendo que éstos conllevan inestabilidad. Hay que tomar en cuenta que
actualmente, por la escasez de empleos, las personas se ven en la necesidad de salir de
sus hogares en provincia a las grandes ciudades, sobre todo los jovenes, lo cual
propicia cierta discriminacion laboral hacia ellos, lo que se traduce en carencias
econdmicas para cubrir necesidades basicas, lo cual puede propiciar la comision de

algun delito.



Otra de las cosas sefaladas por dicho autor es el hacinamiento, ya que en las familias
numerosas no es posible para los padres poner la atencion necesaria a cada uno de sus
hijos.

Los problemas de adicciones en los padres es un factor de riesgo mas, ya que esto
trae consigo desorganizacion familiar, pobreza o falta de relaciones normales en el
hogar.

Como puede observarse, son diversos los factores que influyen en pequena o gran
medida en los actos de los menores infractores, la familia, el medio en que se
desenvuelve; la historia personal, las relaciones sociales, nivel de estudios paternos,
conductas académicas y rendimiento, clima familiar, calidad de relacién entre padres e
hijos, autoconcepto, alteraciones emocionales, la edad y el género (son mas
frecuentes e intensas las conductas en los varones); puede decirse que éstos resultan
determinantes ante las conductas que presentan los sujetos que comete un acto fuera
de la ley (Salvador, Peiro, del Barrio y Melia, 1986)

La delincuencia suele asociarse con otras dificultades personales y sociales; por
ejemplo, alguien que es acusado ante la justicia por haber tenido un accidente y que de
éste resultara un muerto, no es necesariamente un delincuente; un nino de ocho anos
que roba un pan por hambre a fin de no morir sera considerado animicamente sano y
no antisocial.

Por tanto se concluye que el fendmeno delictivo en los menores es multicausal,
aunque la familia es un factor muy importante, ya que dentro de ésta se cubren las
necesidades basicas de los individuos, tales como de relacion, aceptacion, identidad,
marco de referencia y de significacion y trascendencia (Macias, 1995), por lo cual se
considera que los padres tienen la capacidad de evitar que sus hijos, en algin momento

de su vida cometan actos delictivos.
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1.3 Caracteristicas de los menores Infractores

Los menores infractores presentan ciertas tendencias conductuales o bien factores
asociados a la conducta antisocial, tal término se refiere a cualquier accion que viole
las reglas sociales o vaya contra los demds, con independencia de su gravedad
(Garrido, 1989); es decir, los derechos de los demas son violados; ademas de esto, se
observan uno o varios sintomas en un transcurso de cinco afos en el sujeto; algunas
de las caracteristicas mencionados por Pedreira (1986) de las personas que presentan
conductas antisociales son con el comienzo antes de los |5 afos con tres o mas de las

siguientes conductas:

*  vagancia (cinco dias al afio durante dos afos)

* expulsion a suspension escolar por mala conducta

*  delincuencia

*  escaparse del hogar

* mentiras persistentes

*  relaciones sexuales casuales repetidas

* ingestion de alcohol o abuso de sustancias de manera frecuente
*  robos

* vandalismo

*  rendimiento académico bajo

*  violaciones cronicas a las normas del hogar y de la escuela

* iniciacion en peleas

Las conductas antisociales pueden reflejar una parte fundamental de la conducta y
del desarrollo de los seres humanos, pero no se debe dejar pasar el que éestas se

agraven.
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Sin embargo, una conducta antisocial o perversa, se puede calificar de diferente
forma de acuerdo a la clase social a la cual pertenezca el sujeto, asi se observan las
valoraciones sociales tales como el pobre es loco, el rico tiene depresion; el joven
ocioso rico es un “playboy”, mientras que el obrero un desempleado; el adolescente
que delinque es un ladrén, mientras que el rico presenta solo problemas de
conducta; el inhalador pobre es vicioso y el rico, enfermo; es decir, la misma
conducta se valora de diferente forma desde el punto en que cada uno de los sujetos
parta y al status social al que pertenece (Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, 1987).

Al hablar de trastorno o desorden de conducta, se pretende ubicar a los menores
que presentan una grave desadaptacidn en cualquiera de los ambitos en que se
desenvuelve. Se aprecia como una caracteristica principal de los trastornos de
conducta, las agresiones y se ha demostrado en varias ocasiones que la agresién en la
ninez y en la adolescencia, se asocian a conductas delictivas, sobre todo si se ejecutan
fuera del hogar (Garrido, 1989).

Se ha observado en algunos estudios que la conducta delictiva grave puede

concebirse como una deficiencia genérica; ya que todos, en algin momento de la

vida, son propensos a cometer un delito; la delincuencia suele asociarse con otras

dificultades personales y sociales.

1.4 Conductas antisociales

En este apartado es necesario hacer una distincion entre las llamadas conductas
normales y las antisociales.

Lo que una cultura denomina conducta normal es toda aquella que se apega a los

codigos morales, éticos, sociales y legales, la que se rige por costumbres aceptadas y
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esta en congruencia con los canones de aceptacion, de lo que esta bien y lo que esta
mal.

Las conductas sociales son aquellas habilidades reforzadas por otras personas
(Ribes, 1976), las cuales proporcionan bienestar individual, mutuo y comunitario en
determinado contexto (Combs y Slaby, citado en Galguera 1984), dichas conductas
pueden ser verbales o no verbales y afectan las respuestas de los individuos que
rodean a los sujetos que interactdan entre si.

Como conductas perturbadoras o socialmente inadaptadas, se consideran aquellas
que son inadecuadas y que interfieren en el proceso de socializacion de un individuo y
que por sus caracteristicas no son favorables para la interacciéon del mismo con su
ambiente, impidiéndole de ésta forma tener un desarrollo adecuado (Galguera, 1984),
teniendo como consecuencia una serie de interacciones aversivas para el sujeto y las
personas que estén a su alrededor (Galindo, Bernal, Hinojosa, Galguera, Taracena y
Padilla, 1980).

Las conductas antisociales son diversas; actos como pelearse, mentir, enojarse y
desobedecer se encuentran entre éstas (Kazdin, 1988).

Este tipo de conductas, segin Redl (citado en Shea, 1986), todos los individuos las
presentan, ya que a lo largo de la vida del hombre, se observan periodos
caracterizados por crisis, conflictos, stress y depresiones, éstas situaciones los llevan a
presentar conductas inaceptables por la sociedad. Para detectar a un sujeto como
perturbador, debe tomarse en cuenta la intensidad, duracion y el tipo de conducta
exhibida, asi como la circunstancia bajo la cual se presento.

En la historia, se han dado diversas etiquetas a las personas con problemas de
conducta, la primera fue la de “emocionalmente trastornado”, apareciendo alrededor

del ano 1900, dicha definicion ha sido modificada durante los ultimos 75 anos,
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actualmente se llama a los sujetos perturbadores como desadaptados, inadaptado
social, educacionalmente incapacitado, predelincuente, delincuente, sujeto en conflicto,
entre otras definiciones (Shea, 1986).

Sin embargo, en este trabajo se utilizara el término MENOR INFRACTOR, ya que
en la actualidad se considera mas adecuado llamar a los adolescentes que delinquen
de éste modo en lugar de usar el término delincuente; el término menor infractor
hace referencia a una nifa, nino o adolescente entre || anos cumplidos y 18 anos
incumplidos, quien realiza algun acto u omision sancionado en los cédigos penales y a
través de un procedimiento legal y administrativo ante las autoridades del Consejo de
Menores y Comisionados se le determina como "infraccion”, las cuales son diferentes
a las violaciones a las leyes civicas o reglamentos de policia y buen gobierno, las cuales
son atendidas por un Juez Civico o de Paz (Disponible en red).

Rodriguez (1995), define a la conducta antisocial como el comportamiento humano
que va en contra del bien comun, al mismo tiempo que el delito es definido como la
accion u omisidon que castigan las leyes penales.

Por otro lado menciona que no debe confundirse el hecho antisocial con el delito,
ya que no todo delito es conducta antisocial ni viceversa, puesto que no todas las
conductas antisociales presentadas por los individuos estan tipificadas en el codigo
penal (Rodriguez, 2006).

Rodriguez (1995, citado en Barruecos, 2002) hace la diferencia entre cuatro tipos
de conductas, el mismo que puede ayudar a comprender la diferencia entre las
antisociales:

v Conducta social: cumple con las normas de convivencia, no arremete la

colectividad y cumple con el bien comdn.
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v Conducta asocial: carece de contenido social, no tiene relaciéon con las
normas de convivencia ni con el bien comun

v Conducta parasocial: se da en el contexto social, pero de manera diferente a
las conductas emitidas por la mayoria de las personas, es decir, la no
aceptacion de los valores regidos por la comunidad, pero sin destruirlos, a
pesar de no ir hacia el bien comun, no lo arremete.

v Conducta antisocial: va en contra del bien comun, atenta contra la estructura
basica, destruye los valores fundamentales y lesiona las normas de convivencia.

La existencia de las conductas perturbadoras o antisociales, se ha intentado explicar
desde diferentes puntos de vista, algunos de éstos son:

— Biologico: se observan los problemas derivados de la conducta desviada como
incardinados en las estructuras fisicas y su funcionamiento asi como también el
funcionamiento psicolégico del sujeto (Garrido, 1989).

— Modelo ecolégico-conductual: se reconoce como elemento basico Ila
interaccion entre el sujeto y el ambiente en que se desarrolla; partir desde
ésta perspectiva, busca el integrar el entrenamiento en habilidades de
interrelacion personal, apoyo social y la influencia del ambiente fisico, para asi
promover la competencia psicosocial de los individuos y crear ambiente
autonomos en los cuales se propicie una vida agradable y buen aprendizaje
(Garrido, 1989).

— Interrelacion: Al hablar de habilidades de interrelacion y de social, se hace
referencia a diversos aspectos que resultan fundamentales en la relacién de
ayuda que se brinda al menor; inicialmente, la interaccién de los profesionales
que atienden al infractor y sus familias; ésta educacion es necesaria para que

tanto jovenes como familiares busquen recursos y recompensas para una
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adecuada integracion social, esto se refiere también a la posibilidad de estar

inserto en un contexto que facilite las conductas disruptivas, por tanto no solo

se debe actuar de manera Individual, sino también incidir en el medio para que

la acciéon sea mas duradera y ventajosa; se destaca la importancia del

aprendizaje cognitivo personal, es decir, hacia una serie de elementos del

pensamiento que resultan necesarios para actuar de manera competente de

ninos, padres y profesionales cercanos a ellos. Las cogniciones no pueden

separarse de la motivacién y emocion, por tanto, influyen en el cambio y la

conducta social como consecuencia de experiencias sociales previas (Garrido,

1989).

Vision psicodinamica-intrapsiquica: Jiménez (1982), menciona el concepto de
delito como la personalidad animica del hombre. El yo consiente no es mas que
una pequena porcion del vasto confin animico. En la conducta afloran motivos
provenientes del inconsciente, que es en el alma humana territorio de mucha
mayor anchura y profundidad. En el aparato animico del hombre tres
elementos se manifiestan: el yo, el super yo y el ello. El yo es lo natural, que
tiende a dejarse invadir por las tendencias antisociales del ello. La educacion, la
vida social, dotan al yo de una parte mas cultivada y superior: es el super yo
que, por paradoja, procede, en la uUltima instancia, del fondo sadico del instinto,
como luego veremos, como poderes inhibitorios y refrenadores de las
tendencias del ello. Es mas o menos la conciencia que, como se sabe, no se
identifica para el psicoanalisis con la conciencia. En efecto, no debe olvidarse
que, en las evoluciones freudianas de la concepcion animica, llegd el gran
psicologo vienés a concebir el siuper yo como “sumergiéndose en el

inconsciente”. La tendencia a buscar la satisfaccion instintiva seria, por lo tanto,
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impulsada de dos puntos distintos; uno de ellos es el instinto mismo, el que
tiende a su realizacion; el otro es este nlcleo del superyd. La existencia del
citado nucleo del superyé primitivo hace al yo por no haber efectuado lo que
deseaba el instinto. Este nlcleo del supery6 que exige la satisfaccion instintiva
sin preocuparse de la aprobacion de la realidad exterior, seria luego modificado
por los padres introyectados, siguiendo la evolucion del complejo de Edipo, lo
que traeria como consecuencia, a partir de entonces, que unos instintos sean
permitidos y otros no. El ello comprende a los instintos y es lo mas antiguo, lo
antecestral que hay en nosotros; sus naturales impulsos suelen ser de indole
antisocial. La personalidad animica vive en constante tensiéon. Normalmente, de
la permanencia o ruptura del equilibrio de esos tres elementos (Yo, Ello, y
Superyo), depende que el hombre no delinca o que perpetre un crimen. Mejor
dicho: en el triunfo o fracaso del papel del supery6 que es la porcion animica
socialmente adaptada, radica el fendmeno de la delincuencia, aunque a veces el
delincuente posee un superyé criminal, como en los casos habituales y
profesionales del delito. “El delincuente comete el acto criminal cuando sus
impulsos instintivos dominan temporalmente la resistencia del superyd, y asi
atacan al yo que esta obligado a cumplir los mandatos del ello” (Jiménez, 1982).
Médico: explica la aparicién de éstas como resultado de una lesion neurolégica,
como lo son la hiperactividad y autodestruccion, para lo cual, el tratamiento
llevado a cabo es por medio de medicamentos como el Ritalin y la Dexedrina
(para la hiperactividad) y la anfetamina (para la autodestruccion); éste tipo de
tratamiento produce desventaja como es el insomnio (Galguera, 1980) o en su
defecto, la somnolencia; efectos gastrointestinales, suelen observarse al

iniciarse el tratamiento y responden a una disminucién de dosis del
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medicamento, ejemplos de éstos son gastritis, colitis o Ulceras; neurologicos,
como somnolencia y ataxia; mentales, ya que el uso de éstos medicamentos
provocan cambios drasticos de estado de animo; cutaneos, de gravedad diversa,
algunos ejemplos de éstos son salpullido o enrojecimiento; hematopoyético, es
decir problemas de produccion de sangre, especialmente de sus elementos
celulares (Diccionario terminologico de ciencias médicas, 1978) tales como
anemias megaloblasticas, caracterizada por la presencia de megaloblastos o
eritrocitos nucleados de la médula 6sea (Diccionario terminolégico de ciencias
médicas, 1978), linfadenopatias o afecciones de los ganglios (Diccionario
terminologico de ciencias médicas, 1978) similares a los linfomas o tumores
malignos, discrasia o mala constitucion sanguinea y nefropatias o enfermedades
renales (Goth, 1977).

Enfoque psicoanalitico: éste enfoque considera que la conducta autodestructiva
es un “reflejo arcaico, una manifestacién del instinto muerte, producto de una
depresion anaclitica” (Galguera, 1980).

Andlisis Conductual Aplicado: desde ésta perspectiva se senala que lo
interesante de la conducta es su topografia, duracion, intensidad o frecuencia.
La aparicion de éstas tiene una explicacion si se considera la historia previa de
interaccion con el ambiente, es decir, el uso excesivo de estimulacion aversiva,
la ausencia de reforzamiento a las conductas adaptativas o en su defecto, las
conductas perturbadoras que el sujeto emite fueron reforzadas frecuentemente
(Galguera, 1980).

Enfoque social: este hace referencia a las situaciones en que vive el individuo y
lo llevan a la comisién de un acto indebido como son las adicciones propias y

de los familiares, el hacinamiento, aspectos migratorios (De las Heras, 1986) el
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contexto en que viven (Rodriguez, Sevilla y Castellanos, 2006) y el tipo de
relaciones interpersonales que establezcan.

— Enfoque psico-educativo: hace referencia a las dificultades debidas a la ineficacia
de los métodos educativos y los trastornos de conducta que se presentan en
las aulas de clases, asi como las técnicas aplicadas para la correccion de las
mismas, como son la apelacion de la razéon, exhortaciones, incentivos, premios,
amenazas, castigos severos, aislamiento, burla, etc. (Falomir, 1986).

Como se puede observar, cada uno de los diferentes enfoque define a este tipo de
conducta de maneras distintas, dependiendo el area de estudio, excluyendo en su
mayoria caracteristicas importantes que no estan en su campo, por tanto, se tomaran
en cuenta en el presente estudio varios factores que propician la comision de actos
delictivos o infracciones por parte de los menores, de tal modo que se entiende a la
conducta antisocial aquella que obra en contra de una o un grupo de personas,
afectando su bienestar tanto fisico, emocional y moral, perjudicando el bien comun, las
reglas sociales, legales y éticas de una comunidad especifica, sin dejar de lado los

factores sociales que influyen en la infraccion.

1.5 Infracciones cometidas por los menores

Las infracciones cometidas por los menores varian y son castigadas de diferente
forma, de acuerdo a su gravedad (delitos y faltas), la conducta del sujeto (accion,
omision, comision), por los resultados (formales, materiales), por los danos
causados (de lesion, de peligro), por su duracion (instantaneos, permanentes,
continuados), por estructura (simple, complejo), niimero de actos (unisubsistentes,

plurisubsistentes), etc. (Lopez, 2004).
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El menor infractor, no puede ser considerado en forma genérica, ya que en él se
engloban las mas diversas conductas; un joven puede ser acusado de robo, trafico de
drogas, delitos sexuales, rifas u homicidio (Garza, de la Vega, Zuhiga y Villareal,
1987).

Los menores infractores se encuentran divididos debido a los delitos que

cometen:

a) delitos leves: uno de cada cinco ninos y una de cada tres mujeres ingresan
por éste tipo de delito, es decir, son acusados por incidentes no tipificados
como delitos. Uno de cada cuatro nifos son aprehendidos por beber
alcohol en la via publica, por vagancia o parecer sospechosos, éstos
considerados como pseudodelitos, en consecuencia son llevados a los
centros, lo cual es una experiencia negativa, ya que al sentir que todo el
mundo esta en su contra, se destruye su autoestima Yy refuerza la idea de
que son indeseables. Algunos de los efectos perjudiciales de éste hecho son
que se mantiene al chico en compania de otros delincuentes, se siente
abandonado por sus familiares y que el uso de medidas represivas provoca
en el joven mas rebeldia y estigmatizacion. El promedio de detencion, por
éste tipo de delitos es aproximadamente de 28.8 dias ,aunque esto se alarga
si los chicos no tiene familia o la posibilidad de que ésta los custodie y otros
solo estan detenidos dos o tres dias

b) robo: el 50% de los nifos encerrados por éste acto, lo cometen
generalmente sin violencia, los detenidos por esto son menores de |3 anos
y tal vez por las pocas habilidades de eludir a la policia, pero, generalmente,
los robos van a aumentando al incrementar la edad y escolaridad y esto

causa que la violencia, de la misma forma, aumente. Este delito se da mas si
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los nifos no trabajan y su situacion econémica es precaria, ademas es un
factor de riesgo, ya que por los antecedentes penales es dificil para ellos
encontrar empleo, otro factor que influye en éste delito es el grupo o
pandilla de la que forme parte, mas si los miembro de ésta son adictos a
sustancias.

delitos sexuales: se incluyen principalmente dos conductas, la prostitucion
y la violacién, las mujeres, incluso menores de |3 anos son acusadas de irse
de su casa o practicar la prostitucion, sin embargo son pocas las que
ingresan por dicho acto, y lo hacen porque su madre lo ejerce o bien
porque lo ven como cualquier empleo remunerado. En cambio, los varones
ingresan por violacién, sin embargo, éste término esta mal empleado, ya que
tiene relaciones sexuales con el consentimiento de la chica y los padres lo
denuncian (debe utilizarse mejor el término estupro) otro de los actos
aunado a esto es el escapar juntos ambos chicos, los padres denuncian robo,
pero éste se hace sin uso de armas. El menor, acusado de violacion no usa
drogas ni se retne en pandillas, el delito es individual y privado.

uso de drogas: Es importante resaltar que los consumidores de drogas son
detenidos por otros actos, los menores de |3 ahos son encontrados en la
calle inhalando o consumiendo cualquier tipo de droga y es el motivo de
ingreso a los centros tutelares, por otro lado es importante destacar
también que cuando el grupo o pandilla de la cual un chico forma parte
consume drogas es frecuente que sea el delito por el cual ingrese a

diferencia de si el grupo no lo hace.
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e) homicidio: éste delito no es muy frecuente en cuanto a dolo se refiere; ya

que los imprudenciales son causados por accidentes viales y quienes los

cometen son chicos de clase alta que no ingresan a los centros.

f) pandilla: El objeto principal de estos grupos es adquirir prestigio y ganar

admiracion y respeto de la familia y la comunidad; los chicos que forman

parte de éstas han sido expuestos a un ambiente familiar no satisfactorio y

el medio en que se desenvuelven les han ensehado maneras diferentes de

alcanzar prestigio. Las pandillas crean su ética estructura propias asi como

sus objetivos, los jovenes pertenecientes a éstas adoptan los valores de las

mismas, tales como el consumo de drogas y la participacion en delitos

g) el menor que no usa drogas: éstos chicos son aprehendidos por

violencia , violacion y prostitucion

h) la mujer como menor infractor: Regularmente, las chicas son acusadas

de delitos leves como vagancia, huir de casa, por prostitucion y robos, usan

drogas con mas frecuencia que los hombres y suelen ser menos violentas

que éstos (Del Barrio y Mestre, 1986; Garza, de la Vega, Zuniga, y Villareal,

1987).

Las infracciones cometidas con mas frecuencia por los menores son:

Infraccién Porcentaje
Robo 87%
Privacion ilegal de la libertad 7%
Delitos contra la salud 3%
Lesiones 2%

Dano en propiedad ajena

1%

(Rodriguez, Sevilla, y Castellanos, 2006).
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Como puede observarse en éste capitulo, los menores infractores son el resultado
de la combinacién de diversos factores, individuales, sociales y familiares, sin embargo
este trabajo parte del supuesto de que el factor principal es la familia, sin embargo no
es el determinante para que un menor sea infractor.

Las infracciones y las caracteristicas mas comunes se han mencionado, sin embargo
es importante sefalar que éstas dependen de cada caso en particular, a partir del estilo
de vida de los jovenes, de la estructura familiar, del lugar y contexto en que viven, de

las relaciones interpersonales que establecen y las experiencias de su vida diaria.



CAPITULO 2: LEGISLACION DE MENORES

Existen diversos documentos que rigen la legislacion de menores, dependiendo de la
infraccion cometida por cada uno de ellos (robo, lesiones, homicidio, etc.), las
circunstancias en los cuales los realizaron (solos, en sociedad con otros delincuentes,
etc.) y los agravantes de los mismos (uso de armas, lesiones, etc.).

Asi mismo, hay tratados que los protegen de los abusos por parte de las autoridades,
como el de los Derechos de los Ninos a nivel internacional, asi como los reglamentos
de internacion en México.

En éste capitulo se hara una revision sobre dichos documentos y los procesos legales

llevados a cabo con los Menores Infractores.

2.1 Documentos que rigen la Legislacion y Justicia de Menores en México

La legislacion y justicia de México, en cuanto a menores se refiere ha establecido a
partir de diversos hechos histéricos tanto nacionales como internacionales, esto con el
fin de salvaguardar los derechos humanos de los infractores, para llegar asi a lo que
actualmente se conoce como ley de menores infractores.

Barruecos (2002), en su trabajo hace un recuento histérico sobre las leyes, en él se
menciona que el primer documento legal que se encuentra en la Historia de México,
es en la época prehispanica, en donde los pueblos Tarasco, Azteca y Maya contaban
con un orden juridico para normar la convivencia social de sus habitantes, ademas de
contar con diversas sanciones para los transgresores de la ley, entre estas las penas
corporales, esclavitud y privacion de derechos o de la vida; sin embargo en ésta época
no habia regulacion para menores especificamente, puesto que se tenia un espiritu de

proteccion y a los menores atenuaban o deslindaban de responsabilidades de sus actos.
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En el Codigo de Nezahualcoyotl, a los menores de 10 anos de edad no se les
castigaba, pero al sobrepasar esa edad el juez podia determinar pena de muerte,
esclavitud, confiscacién de bienes o destierro. En el cédigo Mendocino se mencionan
los castigos para ninos de 7 a 10 anos de edad era dar pinchazos en el cuerpo con puas
de maguey, aspirar humo de chiles asados o permanecer todo el dia desnudos y
maniatados, mientras que a los adolescentes se les juzgaba como adultos (Linares,
1995; citado en Barruecos 2002).

Hacia la época colonial se mencionaba que los menores de |3 ahos que infringieran
las leyes podian ser utilizados en transportes como sustitucion de bestias de carga. En
el periodo independiente, se hacia referencia que los muchachos que no contaran con
|6 anos de edad aun serian ingresados a casa de correccidén o bien debian aprender
algun oficio en el gobierno (Barragan, 1976, citado en Barruecos 2002). Las casas de
correccién eran instancias en las que los menores ingresaban con penas especificas
para lograr una regulacion de sus actos; en la época de la Reforma, hacia el anho 1850
se establece que dentro de las casa de correccidn se debe aplicar examenes a los
menores para determinar su grado de avance. En 1853 se estableci6 que hubiera
jueces encargados solamente de la situacién de los menores, ademas de la Ley para
corregir la Vagancia en la cual se establecia internamiento por tres anos para los
menores vagos (Lozano, Silva y Meza, 1995; citado en Barruecos 2002).

El primer documento punitivo en México aparece con la promulgaciéon del Codigo
Penal de 1871, en donde en el capitulo V prescribe la reclusion a menores en
establecimientos penales, ademas de que el articulo 127 de tal documento, refiere que
los menores entre 9 y I8 anos que infrinjan la ley seran recluidos en casas de

correccion y establece la prision preventiva con fines educativos a menores entre 9 y
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|4 anos que hayan delinquido con discernimiento (Lozano, Silva y Meza, 1995; citado

en Barruecos 2002) .

Actualmente, la atencién a los menores infractores por parte de la Direccion
General de Prevencion y Tratamiento de Menores se encuentra regulada por

documentos, como son:

En la Republica Mexicana:

— La Ley para el Tratamiento de Menores Infractores, para el Distrito Federal en
el fuero comin y para toda la Republica en materia federal

— El Acuerdo por el que se emiten las normas para el funcionamiento de los
Centros de Diagnostico y Tratamiento para Menores

— Los reglamentos internos de los Centros de Diagnéstico y Tratamiento para
Menores

— El Reglamento Interno del Organo Administrativo Desconcentrado Prevencion
y Readaptacion Social

— Los cddigos penales en materia federal y del fuero comun en el Distrito Federal

— Los codigos de procedimientos penales en materia federal y del fuero comun
en el Distrito Federal

— La Ley de Proteccion de ninas, ninas y adolescentes

En materia Internacional:

— Convencion sobre los derechos del nifio
— Directrices de las Naciones Unidas para la prevencién de la delincuencia juvenil

(Directrices de Riad)
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— Reglas de las Naciones Unidas para la proteccion de los menores privados de
libertad

— Reglas minimas de las Naciones Unidas para la administracion de justicia de
menores (Reglas de Beijing).

— Reglas minimas de las Naciones Unidas sobre las medidas no privativas de

libertad (Reglas de Tokio) (disponible en red).

2.2 Articulo 18 constitucional y su actual modificacion
El articulo |8 constitucional versa lo siguiente:
Sdlo por delito que merezca pena privativa de libertad habrd lugar a prision
preventiva. El sitio de ésta serd distinto del que se destinare para la extincion

de las penas y estaran completamente separados.

El sistema penitenciario se organizard sobre la base del trabajo, la
capacitacién para el mismo, la educacion, la salud y el deporte como medios
para lograr la reinserciéon del sentenciado a la sociedad y procurar que no
vuelva a delinquir, observando los beneficios que para él prevé la ley. Las
mujeres compurgardn sus penas en lugares separados de los destinados a los

hombres para tal efecto.

La Federacidn, los Estados y el Distrito Federal podran celebrar convenios para
que los sentenciados por delitos del ambito de su competencia extingan las
penas en establecimientos penitenciarios dependientes de una jurisdiccion

diversa.

La Federacion, los Estados y el Distrito Federal estableceran, en el dmbito de
sus respectivas competencias, un sistema integral de justicia que serd aplicable

a quienes se atribuya la realizacién de una conducta tipificada como delito por



las leyes penales y tengan entre doce afios cumplidos y menos de dieciocho
anos de edad, en el que se garanticen los derechos fundamentales que
reconoce esta Constitucion para todo individuo, asi como aquellos derechos
especificos que por su condicién de personas en desarrollo les han sido
reconocidos. Las personas menores de doce afios que hayan realizado una
conducta prevista como delito en la ley, solo seran sujetos a rehabilitacion y

asistencia social.

La operacion del sistema en cada orden de gobierno estara a cargo de
instituciones, tribunales y autoridades especializados en la procuracion e
imparticion de justicia para adolescentes. Se podrdn aplicar las medidas de
orientacion, proteccion y tratamiento que amerite cada caso, atendiendo a la

proteccion integral y el interés superior del adolescente.

Las formas alternativas de justicia deberdn observarse en la aplicacion de este
sistema, siempre que resulte procedente. En todos los procedimientos seguidos
a los adolescentes se observard la garantia del debido proceso legal, asi como
la independencia entre las autoridades que efectien la remision y las que
impongan las medidas. Estas deberdn ser proporcionales a la conducta
realizada y tendran como fin la reintegracion social y familiar del adolescente,
asi como el pleno desarrollo de su persona y capacidades. El internamiento se
utilizara solo como medida extrema y por el tiempo mds breve que proceda, y
podra aplicarse unicamente a los adolescentes mayores de catorce afos de

edad, por la comisién de conductas antisociales calificadas como graves.

Los sentenciados de nacionalidad mexicana que se encuentren compurgando
penas en paises extranjeros, podran ser trasladados a la Republica para que

cumplan sus condenas con base en los sistemas de reinsercién social previstos
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en este articulo, y los sentenciados de nacionalidad extranjera por delitos del
orden federal o del fuero comtn, podran ser trasladados al pais de su origen o
residencia, sujetandose a los Tratados Internacionales que se hayan celebrado
para ese efecto. El traslado de los reclusos sélo podrd efectuarse con su

consentimiento expreso.

Los sentenciados, en los casos y condiciones que establezca la ley, podran
compurgar sus penas en los centros penitenciarios mds cercanos a su
domicilio, a fin de propiciar su reintegracién a la comunidad como forma de
reinsercion social. Esta disposicion no aplicara en caso de delincuencia
organizada y respecto de otros internos que requieran medidas especiales de

seguridad.

Para la reclusion preventiva y la ejecucion de sentencias en materia de
delincuencia organizada se destinaran centros especiales. Las autoridades
competentes podrdn restringir las comunicaciones de los inculpados y
sentenciados por delincuencia organizada con terceros, salvo el acceso a su
defensor, e imponer medidas de vigilancia especial a quienes se encuentren
internos en estos establecimientos. Lo anterior podra aplicarse a otros internos
que requieran medidas especiales de seguridad, en términos de la ley.

(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2008).

Dicho articulo ha sido modificado en 2 ocasiones en los uUltimos anos; durante el
2006 con base a los derechos Humanos y el respeto de los mismos, sin embargo, tales
modificaciones no son del todo claras, ya que especifican muchas cosas sobre el
proceso de detencion y en cuanto al proceso de diagnostico y tratamiento no se hacen

aclaraciones (Rodriguez, 2006).
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De acuerdo con las reformas del articulo I8 constitucional, publicadas el 12 de
diciembre del 2005, ... que establece un Sistema de Justicia aplicable a quien se le
atribuye una conducta tipificada como delito ante las leyes penales y tenga 12 afnos
cumplidos y menor de 18 afos de edad, .. y también refiere entre otras
modificaciones, ... que el internamiento se utilizara como medida extrema y por el
tiempo mas breve que proceda y podra aplicarse Unicamente a los adolescentes
mayores de |4 anos de edad por la comision de conductas antisociales calificadas
como graves. Esto significa que todos aquellos menores de 14 afios que ingresaron al
Consejo antes de la reforma, debieron ser externados, al igual que los mayores de 14
anos que presentaron por conductas calificadas como no graves (Rodriguez, Sevilla, y
Castellanos, 2006).

Para el 18 de junio del 2008 sufrié una ultima reforma, sin embargo en el parrafo
donde se refiere a los procedimientos de justicia de adolescentes no sufrio alteracion

alguna.

2.3 Centros de prevencion y readaptacion social para menores
En los anos 50, se creia que los sistemas penitenciarios por medio del trabajo, la
educacién y la organizacion del tiempo libre, ademas de terapias psicologicas,
pedagogicas y sociales, podian integrar al delincuente y regresarlo a una vida social
atil, sin embargo se han visto resultados pobres respecto a ésto y se ha creado un
gran escepticismo alrededor de tales centros. Foucault (1991) se refiere a éstos
centros como fabricas de delincuentes, ya que insertan a los infractores a un medio

que va en contra de la naturaleza de la sociedad.
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En todos los paises, la carcel ejerce efectos contrarios a la reeducacion y
reinsercion social del recluso y favorece su permanencia dentro de la poblacion
criminal.

Los centros correccionales en México, tienden a obtener la rehabilitacion social
del delincuente pero sin segregarlo, el Cédigo Penal Federal en el articulo 24 refiere

|7 penas o medidas de seguridad, estas son:

— Pprision

— tratamiento en libertad o semilibertad y trabajo a favor de la comunidad

— internamiento o tratamiento en libertad de inimputables y de quienes
necesiten el consumo de estupefacientes o psicotropicos

— confinamiento

— prohibiciones de ir a un lugar determinado

— sancion pecuniaria

— decomiso de objetos, instrumentos y productos del delito

— amonestacion

— apercibimiento

— caucion de no ofender

— suspension o privacion de derechos

— inhabilitacion

— publicacion especial de sentencia

— vigilancia de la autoridad

— suspension de sociedades

— medidas tutelares para menores

— decomiso de bienes por enriquecimiento ilicito (Lopez, 2003)
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Las penas varian a partir del acto delictivo, es decir, la gravedad (delitos y faltas),
la conducta del sujeto (accion, omisién, comision), por los resultados (formales,
materiales), por los dahos causados (de lesion, de peligro), por su duracion
(instantaneos, permanentes, continuados), por estructura (simple, complejo),
numero de actos (unisubsistentes, plurisubsistentes), etc. (Lopez, 2004).

El menor infractor, no puede ser considerado en forma genérica, ya que en él se
engloban las mas diversas conductas; un joven puede ser acusado de robo, trafico de

drogas, delitos sexuales, rinas u homicidio (Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, 1987).

El procedimiento legal y administrativo para aplicar justicia en materia de menores

infractores, se establece en tres momentos:

|. Procuracion, al deslindar a través de la Direccion de Comisionados de
Menores, como representantes sociales, la presunta responsabilidad de los
menores Yy al intervenir los abogados particulares o de oficio en su defensa.

2. Imparticion, por conducto de Consejeros Unitarios, quienes con base en el
procedimiento determinan la responsabilidad del presunto menor infractor,
para determinar alguna de las siguientes medidas; orientacion, proteccion
tratamiento.

3. Ejecucidn, al aplicar la medida determinada por el Consejero Unitario para
alcanzar en cada menor infractor su adaptacion social (Disponible en red).

El Organo Administrativo Desconcentrado Prevencién y Readaptacion Social de la
Secretaria de Seguridad Publica del Gobierno Federal, a través de la Direccién General
de Prevencion y Tratamiento de Menores tiene la atribucion sustantiva de normar y

ejecutar en materia de menores infractores:
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La Prevencion general: que consiste en realizar acciones institucionales que
se dirijan a evitar las conductas infractoras, abarcando fundamentalmente dos
aspectos: fortalecer los valores civicos, morales y sociales a través de la familia,
la escuela y toda la sociedad en general; el otro, mediante la promocion y
verificacion del trabajo honrado, trasparente y respetuoso de los derechos
humanos, por parte de todas las instituciones que intervienen en la
procuracion, imparticion y administracion de justicia, para evitar que exista
impunidad.

Procuracion de justicia: cuando un menor es detenido porque es presunto
responsable de cometer una conducta infractora, el Ministerio Publico
especializado en menores de edad, obligadamente lo turna al Comisionado,
quien perfecciona la averiguacidn previa, a efecto de determinar sobre su
responsabilidad en la infraccion. En caso de ser asi, lo envia a disposicion del
Consejero Unitario del Consejo de Menores, quien llevara a cabo todo el
procedimiento, mediante el cual se determinara de manera inicial y definitiva si
el menor es o no responsable. Durante el procedimiento, el Comisionado
aporta ante el Consejero Unitario, las pruebas y evidencias para demostrar la
responsabilidad del menor, mientras el defensor, lo hace para desvirtuar dicha
responsabilidad. El procedimiento puede llevarse a cabo en externacién, cuando
el menor se entrega a la custodia de sus familiares o representantes, en caso
contrario, se desarrolla en internacién, bajo la custodia y tutela en un
establecimiento de diagnostico. En ambos casos, se realizan los estudios
biopsicosociales (médico, de trabajo social, pedagdgico y psicologico) para

obtener el correspondiente Diagnodstico Biopsicosocial del menor, el cual sirve
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de apoyo para que el Consejero Unitario determine la medida mas idonea para
la adaptacion social del infractor.

3. Prevencion especial: Cuando el Consejero Unitario determina que el menor
es responsable de la infraccion, le dicta una Medida. Las modalidades de
orientacion y proteccion tienen la caracteristica de ser de aplicacion
instantanea, el tratamiento en externacion requiere supervision institucional e
inclusién a hogar sustituto o entorno sociofamiliar, mientras que el tratamiento
en internacion, requiere la aplicacion de un programa individualizado y
secuencial, mientras el menor se encuentra bajo la tutela y custodia de una
institucion de internamiento. Tanto en internamiento como en externacion, el
propésito de la aplicacion de la Medida es la adaptacion y reinsercion social del
menor infractor, ambas tienen una duracion minima de seis meses y maxima de
un aho para la externacién y 5 anos para la internacion. El menor infractor
siempre se encuentra a disposicion del Consejero Unitario, quien es la Unica
autoridad que sobre la base de la evaluacién periddica (la primera a los seis
meses y las subsecuentes cada tres) de los avances que muestre el menor
infractor en la aplicacién del programa individualizado y secuencial, determina la
continuacion, o en sus caso, la modificacidon o liberacion de la Medida antes de
que concluya la duracion maxima (disponible en red)

Como ya se ha mencionado, el proceso de internacion de menores es uno de los
métodos de readaptacién establecido por la ley mexicana, para ello existen nueve
instituciones dependientes de la Direccion General de Prevencion y tratamiento de
Menores (DGPTM). Estos divididos en los encargados de prevencion general,
procuracion de justicia, prevencion especial o ejecucion de medidas de tratamiento en

internacion o externacion y Tratamiento en Internacion:
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— Prevencion General: ubicada en Av. Xola, No. 324, 5° piso, Colonia del
Valle, Delegacion Benito Juarez.

— Procuracion de Justicia: ésta es llevada a cabo por tres instancias
diferentes; |) Direccion de Comisionados de Menores con domicilio en la
calle de Petén s/n, esquina con Obrero Mundial, Colonia Narvarte,
Delegacion Benito Juarez; 2) Centro de Diagndstico para Varones (CDV),
ubicado en la calle de Petén s/n, esquina con Obrero Mundial, Colonia
Narvarte, Delegacion Benito Juarez y por ultimo el Centro de Diagnostico y
Tratamiento para Mujeres (CDTM), ubicado en el Callejéon del Rio, No. 33,
Colonia. Barrio de Santa Catarina, Delegacion Coyoacan.

— Prevencién especial: La Direccion Técnica norma y supervisa que los
cuatro establecimientos de tratamiento en internacion y uno de externacion,
ejecuten los programas de tratamiento individual, necesarios para la correcta
aplicacion de las medidas a los menores infractores; se ubica en la Av. Xola,
No. 324, 4° piso Colonia del Valle, Delegacion Benito Juarez.

— Tratamiento en Internacion: Esta compuesto por 4 instancias como son:
I) el Centro de Desarrollo Integral para Menores (CDIM), en donde se
recibe a los menores infractores entre los || anos cumplidos y los 14 ahos y
6 meses incumplidos, ubicado en Periférico Sur, No. 4866, Colonia
Guadalupita, Delegacion Tlalpan; 2) Centro de Tratamiento para Varones
(CTV), en donde se brinda tratamiento a menores infractores a partir de los
4 afos y 6 meses, ubicado en Av. San Fernando No. |, Colonia. Toriello
Guerra, Delegacion Tlalpan; 3) Centro de Atencion Especial Dr. Alfonso
Quiroz Cuaron (CAEQC), lugar en donde se atiende a menores infractores

varones a partir de los | | afios, que por sus caracteristicas biopsicosociales o
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comportamiento en las instituciones anteriores, requieran de un tratamiento
especializado, ésta institucion se encuentra en la calle de Petén s/n esquina
con Obrero Mundial, Colonia Narvarte, Delegacion Benito Juarez; 4) Centro
de Diagnostico y Tratamiento para Mujeres (CDTM) ubicado en Callejon del
Rio No. 33, Colonia Barrio de Santa Catarina, Delegacion Coyoacan.

— Tratamiento en Externacion: este se realiza por el Centro
Interdisciplinario de Tratamiento en Externacion (CITE), ubicado en
periférico Sur No. 4866, Colonia Guadalupita, Delegacion Tlalpan. Atiende a
mujeres y varones menores infractores bajo un programa individual de

tratamiento en externacion (disponible en red).

En Meéxico, los centros de readaptacion juvenil sirven como una forma de
correccién para los menores infractores, las penas varian para cada uno de ellos y el
delito cometido. La incidencia de menores infractores es amplia, sin embargo, son
muchos mas los varones recluidos que las mujeres (del Barrio y Mestre, 1986).

Durante el periodo comprendido entre 1993 hasta el 2005 se han observado
diferencias muy grandes en cuanto al género se refiere de menores con problemas
ante la ley, los varones en total han sido 32 942, mientras que las mujeres solo 3559:
hacia el ano 2005, la poblacion femenil representd un 10% del total de ingresos al
consejo de menores, comparativamente la adolescente comete menos delitos que
los varones, debido a que es educada de manera diferente, lo que propicia diferencia
en su respuesta al factor criminégeno (Rodriguez, Sevilla, y Castellanos, 2006).

En el mes de Diciembre del afo 2006, habia un total de 2616 menores en proceso,

en los diferentes centros:
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Cuarén

Centro Menores
Centro Interdisciplinario de
1759
Tratamiento Externo
Centro de Tratamiento para Varones 517
Centro de Diagnéstico para Varones 222
Centro de Desarrollo Integral para
59
Menores
Centro de Tratamiento para Mujeres 18
Centro de Diagnostico para Mujeres 8
Centro de Atencion Especial Quiroz
6

(Disponible en red).

Los centros de internacién ya antes mencionados, tanto de diagnostico y

tratamiento para menores, cuentan cada uno con objetivos y métodos diferentes,

dependiendo de las caracteristicas de los menores recluidos en ellos.

El CTV, es el encargado de aplicar la medida de tratamiento en internacién impuesta

en la resolucion definitiva a menores entre 14 ahos y 6 meses o mas, mediante la

aplicacion de métodos, técnicas, procedimientos e instrumentos cientificos e

interdisciplinarios con el propdsito de lograr a la adaptacion y reinsercion social de los

mismos y contribuir a fortalecer el sistema de ejecucion de mediadas; dentro de sus

actividades estan:

— Que el menor con apoyo de su familia:
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|.Logre su autoestima, a través del desarrollo de sus potencialidades y
autodisciplina necesarias para propiciar en el futuro, el equilibrio entre sus
condiciones de vida individual, familiar y colectiva.

2.Modifique los factores negativos de su estructura biopsicosocial para
propiciar un desarrollo armonico, util y sano.

3.Estructurar los valores y la formacion de los habitos que contribuyan al
adecuado desarrollo de su personalidad.

4.Refuerce el reconocimiento y respeto de las normas morales, sociales y
legales, y de los valores que éstas tutelan; asi como, el conocimiento de
los posibles danos y perjuicios que producirle su inobservancia.
5.Fomente los sentimientos de solidaridad familiar, social, nacional y
humana.

— Realizar la guarda y custodia de los menores varones sujetos a tratamiento en
internacion, a través de un régimen de acciones técnicas, operativas, juridicas,
administrativas y de seguridad, para garantizar durante su permanencia, sus
derechos, integridad y entrega de los menores a sus representantes legales.

— Realizar sesiones colegiadas de Consejo Técnico Interdisciplinario, a través de
mesa redonda para informar, analizar, deliberar y tomar acuerdos de
recomendacion sobre asuntos técnicos, juridicos, operativos, administrativos y
de seguridad.

— Disenar y redisenar el programa de tratamiento individual a efecto de cumplir
con la medida de tratamiento en internacién impuesta por el Consejero
Unitario.

— Realizar el informe de desarrollo de la aplicacion de la medida para informar al

Consejo Unitario en tiempo y forma, de acuerdo a los plazos que fije la Ley.
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— Realizar el desahogo juridico de requerimientos, diligencias, acuerdos,
resoluciones, actas administrativas, controversias laborales, quejas,
conciliaciones, traslados y acreditacion de los representantes legales de los
internos en los plazos que fije la ley, para contribuir a la correcta aplicacion del
principio de legalidad durante la ejecucion de la medida de tratamiento en
internacion.

— Mantener actualizado el expediente técnico - juridico, a través de la integracion
y control de diversos documentos, para el acceso y consulta oportuna y
contribuir a la sistematizacion de informaciéon con fines académicos,
investigacion y politica criminal.

— Mantener la estabilidad, condiciones y la actuacion institucional mediante la
correcta administracion de los recursos humanos, materiales y financieros de
que dispone el Centro, para cumplir con la funcion sustantiva, la gestion

transparente y combate a la corrupcion. (En red).

Las funciones de este Centro estan dirigidas al cien por ciento de menores varones
de 14 ahos y 6 meses o mas, sujetos a una medida de tratamiento en internacion.
(Disponible en red).

Para mujeres, como ya se habia mencionado, se encuentra el Centro de Diagnostico
y Tratamiento para Mujeres (CDTM), en este lugar se elabora el diagnodstico
biopsicosocial de las menores mujeres sujetas a procedimiento en internacion o
externacion, a través de aplicacion de métodos, técnicas, procedimientos e
instrumentos cientificos e interdisciplinarios para su remision en tiempo y forma al
Consejero Unitario y contribuir, de ésta manera, a la procuraciéon de justicia en
materia de menores infractores; asimismo se aplica la medida de tratamiento en

internacion impuesta en la resolucion definitiva a las menores de || afos cumplidos o
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mas, con el proposito de lograr a la adaptacidon y reinsercion social y, contribuir a

fortalecer el sistema de ejecucion de medidas. Dentro de sus atribuciones estan:

— Obtener informacion sobre las caracteristicas biopsicosociales y medidas
conducentes a la adaptacion social de las presuntas infractoras, a través de
estudios cientificos metodoldgicos e interdisciplinarios en las areas de
Psicologia, pedagogia, medicina, trabajo social u otras para emitir el
diagnostico biopsicosocial.

— Realizar por separado la guarda y custodia de las menores mujeres
presuntas infractoras sujetas a procedimiento en internacion y de aquellas
sujetas a tratamiento en internacion, a través de un régimen de acciones
técnicas, operativas, juridicas, administrativas y de seguridad, para garantizar
durante su permanencia sus derechos, integridad y entrega de las menores a
sus representantes legales o a los establecimientos de tratamiento.

— Tiene como finalidad que la menor con apoyo de su familia:

|. Logre su autoestima, a través del desarrollo de sus potencialidades y
autodisciplina necesarias para propiciar en el futuro, el equilibrio
entre sus condiciones de vida individual, familiar y colectiva.

2. Modifique los factores negativos de su estructura biopsicosocial para
propiciar un desarrollo armonico, util y sano.

3. Estructure los valores y la formacion de habitos que contribuyan al
adecuado desarrollo de su personalidad.

4. Refuerce el conocimiento y respeto a las normas morales, sociales y
legales, y de los valores que éstas tutelan; asi como llevarla al
conocimiento de los posibles danos y perjuicios que puedan

producirle su inobservancia.
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5. Fomente los sentimientos de solidaridad familiar, social, nacional y

humana.

— Realizar el informe de desarrollo de la aplicacion de la medida para informar
al Consejero Unitario en tiempo y forma, de acuerdo a los plazos que fije la
ley.

— Realizar sesiones colegiadas de Consejo Técnico Interdisciplinario a través
de mesa redonda para informar, analizar, deliberar y tomar acuerdos de
recomendacion sobre asuntos técnicos, juridicos, operativos, administrativos
y de seguridad.

— Realizar el desahogo juridico de requerimientos, diligencias, acuerdos,
resoluciones, actas administrativas, traslados, controversias laborales, quejas,
conciliaciones y acreditacién de representantes legales de los internos en los
plazos que fije la ley, para contribuir a la correcta aplicacion del principio de
legalidad durante la procuracién de justicia y la ejecucion de la medida de
tratamiento en internacion.

— Mantener actualizado el expediente técnico-juridico a través de Ila
integracion y control de diversos documentos, para el acceso y consulta
oportuna y contribuir a la sistematizacion de informaciéon con fines
académicos, investigacion y politica criminal.

— Mantener la estabilidad, condiciones y la actuacion institucional mediante la
correcta administracion de los recursos humanos, materiales y financieros
de que dispone el Centro para cumplir con la funcion sustantiva, la gestion

transparente y el combate a la corrupcion.
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Estas acciones estan dirigidas al cien por ciento de las menores mujeres presuntas
infractoras sujetas a procedimiento en internacion y externacion (Disponible en

red).

2.4 Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres
El reglamento interno de dicha institucion consta de 75 articulos, se encuentra
dividido en apartados, en cada uno de los cuales se habla sobre la forma de llevar el
tratamiento de las menores, sus obligaciones y las medidas a las que se pueden hacer
acreedoras en caso de transgredir las reglas de la institucion, la conductas de los
visitantes, las condiciones adecuadas de seguridad y convivencia.
Tal documento se encuentra dividido en capitulos, los mismos que refieren:
— Capitulo 1°, de las Disposiciones Generales: comprende del articulo
I° hasta el 8° en este apartado se habla principalmente sobre la
organizacion y funcionamiento interno del CDTM, mencionando la
manera de evaluar a las menores y obtener asi los estudios
biopsicosociales, con el propdsito de emitir un diagndstico de
personalidad y la aplicacion de medidas de internacion; que las menores
de area de diagndstico y tratamiento se mantendran separadas e
incomunicadas entre si; que el personal que labora dentro de la
institucion desempene sus funciones de acuerdo a la ley, ademas de que
este debe ser solamente del sexo femenino; por otro lado que las
menores deben conocer por la via oral y escrita sus derechos,
obligaciones y medidas aplicables a sus conductas.
— Capitulo 2° De las autoridades y del personal del centro: este

apartado comprende del articulo 9° hasta 22° se mencionan inicialmente
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las responsabilidades de la directora de la institucion, de la subdirectora
técnica y el personal en general, especificando que deben proteger a las
menores Yy sus hijos de cualquier abuso (fisico, sexual, mental), no deben
agredir a las menores fisica o verbalmente; por otro lado sefhala que el
personal debe mantener el orden dentro de la institucion y en caso de
ser requerida una sancion para las menores, no debe ejecutarse a juicio
personal sino del consejo; el personal de vigilancia debe mantener
informada a la directora sobre cualquier anomalia, ademas de mencionar
las instalaciones necesarias en la institucion (juridica, administrativa,
aduana) y los requisitos para ingresar a ella.

Capitulo 3°, Del consejo Técnico: este apartado esta constituido por
los articulos 23° al 34° en ellos se hace referencia inicialmente a la
integracion del Consejo técnico, por la Directora, subdirectora,
responsables de las area de Medicina, psiquiatria, Pedagogia, Talleres
Trabajo Social y Psicologia, que las funciones del mismo son vigilar la
correcta aplicacion de los estudios realizados a las menores, encargarse
de que sean claros; vigilar que el plan terapéutico sea integral, secuencial
e interdisciplinario para lograr su adaptacion social y evaluar los avances
de las menores, en su proceso incentivarlas y en conjunto decidir las
medidas que deben aplicarse a las menores que infrinjan la normas dentro
de la institucion; por otro lado, menciona que el consejo debe reunirse
una vez por semana para discutir sobre los avances o problemas de las
menores y por ultimo, refiere que los miembros del consejo tienen
prohibido informar a las menores sobre los asuntos tratados en las juntas

O reuniones.
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— Capitulo 4°, Del ingreso y la estancia de las menores: éste capitulo
esta constituido por los articulos 35° al 40° en los cuales se menciona
principalmente los derechos y obligaciones de las menores dentro del
Centro, inicialmente que a su ingreso debe hacerse entrega al area
juridica de la documentacion de la chica, misma area que debe llevar un
registro de todos y cada uno de tales documentos, entre los que se
encuentran la denuncia hecha en contra de las menores, sus documentos
oficiales como acta de nacimiento, comprobantes de domicilio y el
resultado de los andlisis realizados en el consejo de menores. Ademas de
esto se menciona que al ingresar se debe practicar a las menores un
examen médico general, en caso de encontrase en él signos de maltrato
fisico, el personal debe reportarlo con la directora del lugar; debe
integrarse un expediente en el cual se adjunte la informacion de las
chicas; que las pertenencias personales de las chicas quedaran en depésito
y seran posteriormente entregada a los familiares de las chicas, a las
menores les serd entregado un uniforme, enseres personales, ropa de
cama y la copia del reglamento. En cuanto a los derechos de las menores
se mencionan el recibir un trato digno, gozar durante su estancia en el
area de Diagnéstico de una presunta inocencia, hasta que se demuestre lo
contrario, debes ser visitada por su defensor cuantas veces sea necesario,
enviar y recibir correspondencia, siempre y cuando ésta sea revisada por
el personal de Trabajo Social; recibir tres alimentos diarios, atencion
médica, psicologica, psiquiatrica, pedagogica, social en caso necesario,
recibir  instrucciones sobre maternidad, estimulos por buen

comportamiento y la educacidon necesaria para exteriorizar su expresion
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artistica. Dentro de las obligaciones sefnaladas son el acatar las normas
impuestas por la institucion, tratar respetuosamente a las companeras y
personal que labora en el lugar, atender a sus hijos, utilizar
adecuadamente las instalaciones de la institucion, atender su aseo Yy
arreglo personal, guardar el orden y abstenerse de agredir fisica o
verbalmente a sus companeras o personal e informar al personal sobre
cualquier irregularidad que haya durante su estancia.

Capitulo 5° de las Visitas: Esta conformado por el articulo 41° al 46°,
en ellos se especifica los derechos y obligaciones de los visitantes de las
menores, inicialmente refiriendo que el ingreso de las visitas debe ser de
manera ordenada y de acuerdo a los lineamientos establecidos en la ley,
debe ser solamente en los lugares permitidos por la institucion, hacerse
solo con la credencial, la cual se obtiene presentando una solicitud por
escrito, una identificacion oficial, comprobante de domicilio y dos
fotografias; en cuanto al ingreso de alimentos debe ser de acuerdo a las
exigencias de la institucion, ya que hay algunas restricciones, en caso de
no cumplirse estas reglas los visitantes pueden ser desalojados o bien, las
menores pueden ser privadas de las visitas.

Capitulo 6°, del diagndstico: este capitulo comprende los articulos
47° al 53° y se hace referencia al diagnostico biopsicosocial al que las
menores son sometidas durante su estancia, entendiendo por estudio
biopsicosocial a los resultado obtenidos en los estudios interdisciplinarios
que permiten conocer la estructura de personalidad de las menores y la
etiologia de su comportamiento infractor, para determinar asi las medidas

para su adaptacion social; los estudios realizados seran de trabajo social,
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en donde se conocerd la estructura social y familiar de la menor, de
Psicologia, cuyo fin es conocer la estructura de personalidad de la menor,
por medio de entrevistas y baterias de pruebas; Pedagdgico, en donde se
detectan las competencias cognitivas, sociales, motoras, afectivas y de
comunicacion de la menor, Médico, en donde se conocen el estado fisico
y mental de las menores y las patologias que pueda presentar. Dichos
estudios deberan efectuarse en los primeros diez dias de estancia de las
menores y ser enviados al dia siguiente de su conclusién al Consejero de
la menor.

Capitulo 7°, del Tratamiento: Comprendido por los articulos 54° al
64°, en los que se hace referencia a la manera que debe aplicarse el
tratamiento a las menores, de las cuales el consejero de una resolucion o
sentencia a partir de su proceso legal, debe hacerse un plan terapéutico
por el consejo técnico; las menores deben recibir atencién de las
diferentes areas o disciplinas que laboran dentro de la institucion; cada
una de las menores debe ser asignada a uno de los talleres y a sus grupos
educativos a partir de su ultimo grado de estudios.

Capitulo 8° de los Egresos: comprendido por los articulo 65° y 66°,
en donde se hace referencia a las salidas de las menores, en caso de ser
de manera temporal solo podran hacerlo con la autorizacion de su
consejero Yy las salidas definitivas cuando éste lo decida.

Capitulo 9°, de las medidas disciplinarias: comprendido por los
articulos 67° al 75° en los cuales se hace referencia a las medidas que

deben tomarse cuando la integridad de las menores esté en riesgo o bien
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cuando las mismas no cumplan las reglas (Reglamento interno del Centro
de Diagnostico y Tratamiento para Mujeres).

Hasta aqui se ha mencionado la informacion importante en cuanto al trato y
medidas a tomar con los menores infractores de acuerdo a la ley; sin embargo, en
ocasiones éstas reglas no son cumplidas por el personal que labora en la Direccion
General o en las instituciones, ya que desde el momento de ser detenidos los menores
hay abusos hacia su integridad fisica y moral, del mismo modo que suele presentarse
dentro de las instituciones especializadas en el Diagndstico y Tratamiento para

menores.



CAPITULO 3. FAMILIA

Como se ha mencionado anteriormente, existen diversos factores asociados a la
antisocialidad, con ella a la comisién de delitos e infracciones, algunos de dichos
factores son la escolaridad, el lugar y contexto de vivienda, el maltrato, adicciones,
estatus social y la familia, por mencionar algunos.

La familia es, sino la determinante, desde la perspectiva de este trabajo la mas
importante en el desarrollo de los seres humanos y con éste el cumplimiento o no
cumplimiento de las reglas dictadas por la sociedad en que cada uno se desenvuelve.

En este capitulo entonces se hara una revision sobre la familia y las principales

problematicas en las familias de los menores infractores.

3.1 Concepto de Familia

Todos los individuos se desenvuelven en dos diferentes grupos, principalmente, los
primarios y los secundarios. El grupo primario es el de la familia, en el cual se cubren
las necesidades basicas de los individuos, tales como de relacion, aceptacion, identidad,
marco de referencia, de significacion y trascendencia (Macias, 1995), mientras que los
grupos secundarios se refieren a todos los demas grupos de interaccion de un
individuo, como son los amistosos, las parejas sentimentales, escolares y recreativos.

La familia es definida como un sistema independiente en el que sus miembros se
relacionan de acuerdo a ciertas reglas y esta en constante cambio. Existen diferentes
tipos de familias, como son las uniparentales; que son cuando solo uno de los padres
esta a cargo de los hijos; familias adoptivas, cuando los hijos no son naturales, familia
extensa, cuando viven mas de dos familias nucleares en la misma casa y familia nuclear,
constituida por conyuges e hijos (Macias, 1995). Las familias pasan por diferentes

etapas, basadas principalmente en negociaciones y reorganizaciones para lograr una
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estabilidad en la estructura familiar, tales como: noviazgo, es la etapa en la cual los
conyuges tienen el primer encuentro y se involucran sentimentalmente el uno con el
otro, ésta etapa concluye con el matrimonio; pareja sin hijos, la cual se refiere al
desprendimiento de los conyuges de su familia nuclear para asi adaptarse a su vida
juntos creando una nueva familia, ésta etapa concluye con el nacimiento del primer
hijo; pareja con hijos pequenos, esta inicia con la llegada del primer hijo, lo cual
provoca una reorganizacion en la familia, ya que aumentan las obligaciones vy
responsabilidad para ambos conyuges, esta etapa concluye cuando los hijos ingresan a
la escuela; pareja con hijos en edad escolar, esta etapa inicia con el ingreso de los hijos
a la escuela, lo cual conlleva una nueva organizacion del sistema familiar, acordando las
obligaciones que debe de cubrir cada uno de los padres para con su hijo;
posteriormente se encuentra la etapa de pareja con hijos adolescentes, la cual inicia
cuando los hijos tienen |3 anos y exigen mayor independencia ya que sus necesidades
cambian debido a sus relaciones sociales; después se encuentra la etapa de familia con
hijos adultos o también conocida como “nido vacid”, ya que los hijos se independizan
de sus padres y abandonan el hogar nuclear para formar su propia familia (Macias,
1995).

Para Barruecos (2002), la familia es una unidad y sistema social, una reunién de
personas que comparten el mismo espacio, ademas de contar con fines y objetivos en
comdn, se pueden o no compartir lazos sanguineos, existen funciones de subsistencia y
convivencia mutua (comunicacion, afecto, apoyo, etc.), ademas de contar con reglas
especificas y roles asignados a cada uno de los miembros de esta.

Tocaven (1976, citado en Barruecos, 2002) menciona que la familia es la base y

estructura fundamental de la sociedad, ya que en su interior se realizan los valores de
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la convivencia humana, por tanto la familia es una especia de unidad de intercambio de
amor y bienes materiales.

La familia cubre diferentes funciones en el individuo, como son las bioldgicas (nacer,
crecer, reproducirse y morir), psicologicas (brindar estabilidad emocional y lo
necesario para un buen desarrollo psicosocial), sociales (proveer de elementos para un
desarrollo social basado en el cumplimiento de normas y limites) (Portillo y Torres,
2007).

Al interior de la familia se cubren o deberian cubrirse diferentes necesidades del ser
humano, como son proteccion, reforzamiento de identidad, afecto, seguridad,
introyeccién de normas y valores, propiciar la socializacién mediante el respeto a los
demas, evitar la violencia y establecer derechos y obligaciones (Rodriguez, Sevilla y
Castellanos, 2006) ademas de satisfacer la necesidad de abrigo, alimento, proteccion
fisica, promover lazos de afecto y unién, propiciar el desarrollo de la integridad e
identidad personal y social, fomentar la libre relacion entre los miembros y permitir la
individualizacion de los mismos, permitiendo su integracion a los roles sociales, ademas
de promover la participacion y desarrollo creativo de los miembros de la familia
(Zaldivar y Zavala, 1993: citado en Portillo y Torres, 2007).

Para lograr lo antes mencionado, se debe hacer alusion a la estructura familiar, que
es el conjunto invisible de demandas funcionales que organizan los modos en que
interactdan o los miembros de una familia (Minuchin, 1979).

Debido a que la estructura familiar es una red de interacciones complejas, que son
dificiles de abarcar para su estudio como un todo, es necesario dividirla en unidades,
mejor conocidas como holones. La familia esta conformada por varios subsistemas u
holones, lo que significa que es un todo y una parte al mismo tiempo; los holones de la

familia son:
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- Individual: Es la categoria de “no familia” como adulto soltero sin vinculos, de
esta manera el individuo crea un concepto de si mismo con respecto a los
contextos en que se desenvuelve.

- Conyugal: Inicia en el momento en que dos adultos, hombre y mujer se unen
con el proposito de formar una familia y la relacion de la pareja se reorganiza
para compartir su vida juntos.

- Parental: Incluye la crianza de los hijos y las funciones de socializacion, aqui el
nifo aprende lo que puede esperar de las personas que poseen mas recursos y
fuerza, aprenden a considerar racional o arbitraria la autoridad, a conocer sus
necesidades, a comunicar lo que desea, a conocer las conductas recompensadas
y las desalentadas dentro de su estilo familiar.

- Fraternal: Es el primer grupo de iguales en el que un nino participa, los
hermanos se apoyan entre si, se divierten, se atacan, se toman como chivo
emisario, aprenden unos de otros, negocian, cooperan y comparten (Minuchin,

1991; Montalvo y Soria, 1994).

3.2 La familia del menor infractor: caracteristicas principales

La familia juega un papel importante en la vida de los individuos, ya que la formacion
de éstos comienza desde el nucleo familiar (Vargas, 1997, Citado en Marin y Villafahe,
2006) y lo aprendido al interior de éste permanece en el individuo para toda la vida
(Laing, citado en Portillo y Torres, 2007).

De la Garza, De la Vega, Zuniga y Villareal, (1987) mencionan que la familia es el
primer y mas importante agente socializador de los individuos, gracias a su influencia
temprana en la formacion de éstos, es la realidad social mas cercana a cada persona y

de ella depende en su mayoria el desarrollo humano de cada uno de sus miembros.
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El papel de la familia en los menores infractores es de suma importancia; el hombre
se desarrolla dentro de la institucion familiar y si ésta no cumple su mision, éste sera
perjudicado (Garza, de la Vega, Zuhiga y Villareal, 1987).

Los ninos que pertenecen a una familia cuyo funcionamiento no es el adecuado, es
decir, no cumple con lo necesario para que sus miembros se desarrollen de la manera
idonea, es probable que sean menores inadaptados y no funcionen adecuadamente en
la sociedad, lo que los lleva a cometer actos antisociales en contra de su propia familia,
de la sociedad o de si mismos (Barruecos, 2002).

Garrido (1989) menciona que las caracteristicas individuales, como son las conductas
problematicas de cada uno de los menores, la situacion familiar y caracteristicas de la
misma (mala relacion entre los padres, alcoholismo, conductas delictivas de los padres,
ausencia del padre del hogar, crianza basada en el castigo e inconsistencia, baja
supervision de los hijos, familia numerosa y bajo estatus social) y el contexto social en
que se desarrolla el menor (criminalidad en el lugar de vivienda, discriminacion,
pandillerismo y marginacién principalmente, pueden hacer predictiva la antisocialidad
de los menores.

Friedlander (1987), considera que los factores de la adaptacién social del individuo
son aprendidos de las experiencias que el nino recoge de su primera relacion con otro
ser humano, es decir, las emociones que unen al nino con su madre causan una
modificacion de las primitivas necesidades instintivas antisociales. Si el poder que la
madre ejerce sobre el hijo es utilizado en forma racional, las necesidades instintivas
antisociales se transformaran en actitudes y caracteristicas socialmente aceptables, sin
que por eso se pierda demasiada energia instintiva.

Con la maduracion de los o6rganos sexuales las necesidades instintivas, tanto las

sexuales como las agresivas, vuelven a ocupar el primer plano. El desarrollo sexual no
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se origina en la adolescencia, sino que en este momento alcanza el estadio de la
madurez adulta. Las dificultades pubertales solo son comprensibles teniendo en cuenta
el desarrollo sexual desde el nacimiento hasta la solucion del conflicto de Edipo. Una
vez resuelto el complejo Edipico, el nifio procura alejarse de sus padres y deja de
considerarlos como objetos de deseo instintivos, su primer signo puede verse en la
rebelion mas o menos franca contra la autoridad paterna. Cuanto mas fuerte haya sido
la fijacion a los padres, tanto mas intenso y ruidoso sera el afan de independizarse del
hogar. El adolescente, no querra que lo padres los traten como iguales: quieren
subrayar que ellos, la joven generacion, son mucho mas inteligentes y energéticos que
sus viejos padres.

Pero lo mas comun es que los padres traten a sus hijos como nihos y esto lo hagan
todo el tiempo posible; en éstos casos el adolescente demostrara su desprecio, pero
esta fase es necesaria para su desarrollo, pero el equilibrio se encontrara en poco
tiempo, asi como que su culminacion sea la amistad y el respeto entre ambas partes o
la ruptura emocional, esto dependera sobre todo, de la personalidad de los padres y
de su comprension del conflicto emocional infantil.

En la adolescencia se elige un nuevo objeto de amor y se debilitan los que unen al
nifo con sus padres. Primero es un objeto homosexual como resto de la fase Edipica, y
después el adolescente elegira un objeto heterosexual (Friedlander, 1987).

La familia es sin duda, la mas importante frente a la socializacion del nino, ya que
sitla a éste en la comunidad, le proporciona un nivel y una posicion en la estructura
social, ademas de esto, al funcionar como un sistema, tiene una organizacion propia,
valores y normas que son para el nino el primer medio de referencia. Al analizar los
factores familiares, se parte de tres principios, el nivel socioeconémico (mientras sea

menos favorecido hay mas indice de inadaptacion), la estructura familiar (se considera



53

que las familias mas numerosas, por tener menos medios, hay mayor nimero de
inadaptados) y la percepcion del nifio sobre su familia y la de ésta hacia él. (Pedreira,
1986).

Se dice que otro factor importante es la falta de alguno de los padres, ya que el nifio
no encuentra una estabilidad en el hogar, sin embargo, en estudios se ha observado
que es mejor un hogar en el cual no esté presente alguno de éstos que vivir en el
conflicto y que es mas importante la calidad del afecto el control paterno y las
relaciones que se establecen entre padres e hijos (Morris, citado en Ortiz, 1986).

En la mayor parte de las familias de los menores infractores existe el padre y la
madre, sin embargo, el primero es muy inestable; en las familias en las cuales uno de
los padre esta ausente y no hay alguien que lo sustituya, los controles son débiles o
nulos y los roles de padres e hijos se presentan confusos y no hay delimitacion clara
entre éstos. Las causas del abandono paterno influyen en la desestabilizacion
psicolégica y social del nino; este hecho suele ser doloroso y se expresa comun
rechazo hacia el padre, resentimiento y agresiones ante los representantes de la
autoridad y evoca el desarrollo de una autonomia prematura, es decir, el nino actua
con voluntad propia, atendiendo sus propios problemas y carencias desde una
temprana edad (Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, 1987).

Un 87% de las madres permanecen en casa y deben cubrir necesidades afectivas y
economicas de la familia, en ésta sociedad, en la cual el hombre es significado de
autoridad, la mujer, a pesar de estar sola al frente de la familia se somete y transfiere
ideas de corte machista a sus hijos y descarga sobre ellos el peso de su emotividad,
propiciando valores diferentes a los que la sociedad esta marcando e influye asi en la

formacion de menores infractores (Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, 1987).
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La estructura familiar débil produce insatisfaccion de las necesidades afectivas y de
seguridad e infunde sentimiento de soledad y vacio emocional por tanto, el
adolescente busca suplir sus carencias con los grupos de amigos, esto facilita la
formacion de pandillas que, regularmente desarrollan conductas antisociales (consumo
de drogas y delincuencia con mas frecuencia) (Miret, 1986; Barruecos, 2002).

Comunmente se piensa que la presencia de la madre (o madrastra) en el hogar, evita
las conductas delictivas, sin embargo se ha comprobado en diversos estudios que esto
no es determinante, y que en diversos casos, las conductas delictivas se dan en mayor
proporcién cuando la madre esta en el hogar, probablemente, las madres, gracias a los
factores culturales tradicionales y que ademas chocan con la sociedad en desarrollo,
propician agresividad y rebeldia en los adolescentes.

En estudios realizados por Garza, de la Vega, Zuhiga y Villareal, (1987) se observo
que los menores infractores aluden que es muy importante el apoyo familiar para su
readaptacion y rehabilitacion, por lo cual dichos autores, concluyen que éstos chicos
no son mas desintegrados que los de cualquier familia de clase popular victima de la
situacion social y de las estructuras injustas.

Otro de los factores familiares de alta influencia en la comision de infracciones por
parte de los menores es la agresidn, ya que ésta se aprende desde la infancia, (Rutter y
Giller, citado en Garrido, 1989).

Bernard (1986) menciona que la violencia en la familia se crea a partir de las
expectativas de los padres hacia los hijos, ya que los ven como una posibilidad de
triunfo y cambio del estilo de vida que llevan y al ver la falta de recursos econémicos
para llevar a cabo estos planes se genera estrés y con este la violencia hacia sus hijos,
también las dificultades del nifo para triunfar en la escuela, ya que con ello, el deseo de

los padres se frustra, por otro lado, si los padres se sienten discriminados de la
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sociedad se desquitan con sus hijos, los problemas personales o de pareja en los
padres los llevan a ejercer violencia hacia sus hijos o la imposibilidad de llevar o
mantener el estilo de vida que solian llevar antes de tener a sus hijos llevan a los
padres al maltrato; sin embargo la violencia genera mas violencia, ya que los nifos se
llegan a mostrar violentos hacia sus padres, ademas de que de ésta manera se crea un
estilo de vida de los pequefios, ya que éstos buscaran los rasgos y estigmas de la
violencia, realizando acciones por las cuales recibiran castigos. Esta situacion se va a
presentar posteriormente fuera de la familia, ya que los menores buscaran relaciones
violentas, primero en sus amigos y después en sus parejas sentimentales y sexuales.

La relacion establecida entre el menor infractor y la familia de origen se ha abordado
en diversos estudios, que han hecho hincapié en la posibilidad de influencia familiar en
el surgimiento de las conductas antisociales, en algunos de estos estudios se ha
resaltado también la relacion del delincuente con su grupo, lo que plantea la posibilidad
de una familia criminégena (Barruecos, 2002).

Tocaven (1974-1979, citado en Barruecos, 2002), en su estudio realizado con
menores infractores de Consejo Tutelar de menores del DF, encontré que de los
menores infractores participantes en su investigacion el 60.62% provenian de familias
organizadas y el 54.33% de familias integradas (sin embargo, el autor no menciona su
definicion de familia organizada e integrada; nota, los datos anteriores no dan como
resultado 100%, error de la autora); por otro lado, De la Garza y De la Vega, Zuniga y
Villareal (1987) encontraron que los menores infractores provienen de familias con
bajo poder adquisitivo, en la mayoria de las familias estan presentes el padre y la
madre, pero la figura paterna es inestable, las madres permanecen en casa y suplen

necesidades afectivas y econdmicas, el padre o padrastro tiene trabajo pero no gana lo
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suficiente para resolver las necesidades materiales de la familia, la madre o madrastra

labora en el hogar, el 80% de los menores vive en su casa.

El estudio de Lempp (1979, citado en Barruecos, 2002) realizado es Espana en casos

de homicidio, encontré que los menores participantes de su investigacion, al momento

de cometer el delito, vivian en su hogar.

Por su parte Marin (1988, citado en Barruecos, 2002) en su estudio realizado para

observar las caracteristicas familiares de los menores pertenecientes a pandillas y los

que no lo eran, encontro lo siguiente:

Infractor no Perteneciente a bandas

Infractor perteneciente a bandas

Familia incompleta 54.90% Familia Disfuncional 60.78%
Padre ausente 54.90% Padre ausente 80.39%
Padre vivo 82.35% Padre vivo 68.62%

Maltrato infringido por el Maltrato infringido por el
stofek 52.94%

padre padre
Ocupacion del padre Ocupacion del padre
54.80% 21.56%
(subempleo) (desconoce)

Madre viva 94.11% Madre viva 86.27%
Toxicomania de la madre 0 Toxicomania de la madre 64.70%

Ocupacion de la madre Ocupacion de la madre
47.05% 60.78

(hogar)

(hogar)

(Barruecos, 2002, pag. 72).

En el estudio realizado por Barruecos y Uribe (1994, citado en Barruecos, 2002) en

el consejo de menores de Naucalpan, Estado de México, encontraron algunas

caracteristicas de la estructura familiar de los menores infractores, tales como: la

jerarquia la sustenta la madre, los limites son difusos, el padre ocupa un lugar
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periférico en la familia, la madre tiene la centralidad, la comunicacién es deficiente,
existen alianzas entre los miembros de la familia, no reconocen que tiene un problema,
el menor infractor es acusado y reprochado por la comision del delito, ademas de que
al principio del proceso legal de los menores participantes en la investigacion, la familia
se encontraba presente y al avanzar el proceso se presentaba con un miembro de su
familia o solo, a pesar de que la instruccion era acudir con un familiar.

Otra de las variables que se ha encontrado en las familias de los menores infractores
es el tipo de crianza que los padres ejercen sobre sus hijos, Nye (1958, citado en
Barruecos, 2002) menciona que los modelos de crianza tienen un papel importante
para permitir una unidad familiar cohesiva que transmita los valores deseados.

Sin embargo, se ha encontrado en otros estudios que no solo la familia es la
determinante para que exista un menor infractor, al respecto Fagan y Wexler (1987,
citado en Barruecos, 2002) refieren que el papel de la familia en el origen del crimen se
exagera, debido a que los companeros, amigos y otras instituciones sociales sustituyen
a la familia y ésta ya no es la primera influencia socializadora, por lo que concluyen que
la delincuencia es un fenébmeno multicausal.

Si bien es cierto que la familia no es la determinante de la existencia de delincuentes,
es la que desempena el papel mas importante, ya que, como se ha mencionado, en su
interior se cubren las necesidades de los individuos, tanto materiales, afectivas y de
normas y valores, que posteriormente regularan el comportamiento del individuo en el
contexto social en que se desarrolla. Los conflictos dentro de la familia, como la
inconsistencia de reglas y valores, violencia, adicciones, etc., saldran a relucir entonces
en las posteriores relaciones sociales que establezcan los miembros de la misma, desde

la infancia y hasta la adultez.
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Por tanto, puede concluirse que la familia es la institucion social mas importante para
los seres humanos y las familias de los menores infractores no cubren de la manera
correcta las necesidades de éstos a lo largo de su vida, lo que propicia ciertas
conductas de rebelion, sumadas a la crisis que caracteriza a la adolescencia, la
necesidad de pertenencia y las exigencias sociales, se obtienen resultados muy graves

en cuanto al desarrollo psicosocial de los individuos.

3.3 Relaciones de pareja

Se ha mencionado ya a lo largo del presente trabajo la importancia de la familia y lo
aprendido en ella durante la vida de los seres humanos, ya que en ella se cubren las
diferentes necesidades tanto materiales como afectivas de éstos.

Las experiencias vividas dentro de la familia, se reflejan en las diferentes relaciones
en que se involucran los seres humanos, los grupos de pares y las parejas
principalmente.

Durante la adolescencia, los seres humanos estan en busqueda de un proyecto de
vida, ;A qué se dedicaran? ;Qué haran en un futuro? por ejemplo, generalmente se
tienen ideas de tener un mejor nivel de vida para ellos y sus familias, el contar con
bienes materiales para asegurar una estabilidad y el formar una familia propia, es por
esto que comienzan la busqueda de personas (socialmente se espera que sean del sexo
opuesto) afines a ellos, en gustos, formas de pensar e incluso en historias de vida.

La busqueda de una pareja, esta determinada por un conjunto de factores, entre los
que se encuentran las exigencias sociales, la familia y el desarrollo de las hormonas, por
tanto se considera que las relaciones de pareja establecidas por los adolescentes son

multideterminadas (Vargas e Ibahez, 2006).
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Gracias a la inexperiencia que los adolescentes tienen en este aspecto de la vida,
generan un conjunto de habilidades para lograr una correcta interaccion con los
demas, asi que cuando el adolescentes llega a tener una relacion de pareja, cuenta
también con un conjunto de expectativas, ajustando de ésta manera su
comportamiento a las exigencias de la sociedad, a la idea que se ha formado sobre las
mismas y a las formas en que se deben llevar a cabo. Estos criterios se han formado a
partir de diferentes experiencias de los jovenes, las mas importantes, llevadas a cabo
en el ndcleo familiar, ademas de los amigos, profesores significativos, companeros
escolares, medios de comunicacion, peliculas, novelas, programas de radio, etc. (Willi,
1997, citado en Vargas e Ibanez, 2006).

Friedlander (1987), considera que los factores de la adaptacion social del individuo
son aprendidos de las experiencias que el nifo recoge de su primera relacion con
otro ser humano, con la maduracién de los organos sexuales las necesidades
instintivas, tanto las sexuales como las agresivas, vuelven a ocupar el primer plano. El
instinto sexual no se origina en la adolescencia, sino que en este momento alcanza el
estadio de la madurez adulta. Las dificultades pubertales solo son comprensibles
teniendo en cuenta el desarrollo del instinto sexual desde el nacimiento hasta la
soluciéon del conflicto de Edipo; una vez resuelto, el nino procura alejarse de sus
padres y deja de considerarlos como objetos de deseo instintivos, su primer signo
puede verse en la rebelion mas o menos franca contra la autoridad paterna, cuanto
mas fuerte haya sido la fijacion a los padres, tanto mas intenso y ruidoso sera el afan
de independizarse del hogar.

En la adolescencia se elige un nuevo objeto de amor y se debilitan lo que unen al
nio con sus padres, primero es un objeto homosexual como resto de la fase Edipica,

y después el adolescente elegira un objeto heterosexual.
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De esta forma, los adolescentes buscaran un objeto o persona que ocupe el lugar
del progenitor del sexo opuesto, con caracteristicas similares a éste, por ésta
situacion suele decirse que se reproducen las historias de los padres por los hijos,
situacion compleja, ya que generalmente los hijos critican el modo de vida de sus
padres, sin embargo, suelen repetir el patron de conducta de ellos. Cuando una
persona se casa, dicha union viene acompanada de una serie de expectativas sobre el
matrimonio, la manera en que debe enfrentar y resolver los problemas que se
presenten en él, la manera de educar y criar a los hijos, etc. El sujeto asume su papel
dentro de su familia, dependiendo de la crianza de la cual fue blanco, la forma en que
asumio su rol sexual y las circunstancias presentes; esto puede llevar a diversas
acciones, la primera de estas es el repetir el guion establecido por sus padres (a pesar
de haberlos criticado en uno o varios momentos de su vida), el segundo es hacer lo
contrario a lo hecho por sus padres y por ultimo, que el propio sujeto analice y cree
su propio estilo (Vargas e Ibanez, 1996).

Mikulincer y Florian (1999, citado en Vargas e Ibanez, 2006) llevaron a cabo un
estudio con adolescentes, en el que evaluaron el vinculo de los padres, el ambiente
familiar y las percepciones de los hijos sobre esto, a lo cual encontraron una
correlacion entre los tipos de vinculo de los adolescentes y los de sus padres.

Se menciono ya que no solo al interior de la familia se aprenden cosas, y en el caso
de las parejas, la sociedad y las ideologias que rigen a la misma, tienen un peso muy
grande; culturalmente se ha construido la identidad de la mujer como abnegada,
sumisa y obediente, mientras que el hombre debe ser fuerte, lider y regir los grupos
de los cuales forma parte, ya sean familiares, laborales o de pares (Rojas, 2001, citado

en Lojero, Martinez y Portillo, 2006).
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Rage (2001), menciona la formacién de las parejas en distintas etapas y su
convivencia matrimonial, cada una de ellas con caracteristicas diferentes, las cuales
son:

— Eros: ésta es la forma romantica del amor, en la cual se observan curiosidad,
celos, exclusividad, deseos sexuales y carnales; durante el noviazgo se
presenta en el cortejo, las caricias, los besos, dependencias y peleas, suele
darse durante los primeros seis anos de la relacion.

— Empatia: en esta etapa hay ya una madurez de la pareja, en ella se encuentran
sentimientos como compasion, aprecio y tolerancia del otro.

— Amistad: en esta se busca incrementar los intereses de ambos miembros de la
pareja y buscar mas tiempo para realizar actividades juntos.

— Agape: es una etapa en la cual se encuentra un amor altruista, significa llenar el
vacio del otro mas que el de si mismo.

Por otro lado, este mismo autor refiere los diferentes tipos de relaciones de pareja
que existen, entre los que se encuentran:

— Relacion nutriente: en la que se encuentra un marido débil, que ha escogido
una mujer fuerte, el papel de ésta es el de proteger a su familia, mientras que
el varén, al sentirse protegido y bien cuidado, no toma decisiones y se las
delega a su pareja.

— Relacion apoyadora: este tipo de relacion es de dependencia, el varén juega el
papel fuerte mientras que la mujer el débil, él suele parecer inteligente,
ecuanime, mundano, exitoso y controlar todas las situaciones, mientras que
ella acepta la direccion de su pareja; sin embargo ella suele exagerar su
dependencia y manejar la relacion a partir de sus llantos, sonrisas y pataletas;

lo cual le permite tener poder dentro de la pareja.
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— Relacion retadora: en este tipo de relacion, la mujer exagera su coraje y
esconde su vulnerabilidad, mientras que el varon exagera su expresion de
amor Yy niega su asertividad; la mujer pretender ser perfecta ante su pareja y
se muestra temerosa ante el abandono de él, necesitan al varén para enfrentar
sus propias crisis.

— Relacion educativa: en ésta el varon es protector y fuerte entrenando a la
débil e inculta esposa, quien carece de identidad e idolatra a su pareja; él tiene
dificultades para demostrar su ternura y es dependiente de su madre.

— Relacidon confrontadora: ésta es una relacidon competitiva, formada por dos
personas fuertes, cada uno de los miembros culpa al otro de sus propias
carencias, suele terminar el amor y regirse por la competitividad hasta que
ambos miembros de la pareja se sienten vacios

— Relacion acomodaticia: esta es una relacion nula, en la que ambas personas
son débiles, sin consistencia e identidad, ambos son manipuladores y pasivos y
usan la culpa como su arma principal; esta relacion resulta la mas
desilusionante de todas.

— Relacién ritmica: en esta se da un cambio de las actitudes de los miembro , es
decir, se les permite rechazar las limitaciones impuestas por las instituciones
sociales de las cuales forman parte, cada uno de ellos es libre, tienen su propia
identidad y son capaces de expresar fuerza y debilidad, enojo o amor, existe
gran crecimiento, ya que ambas personas son interdependientes; estan en
contacto y expresan sus necesidades (Rage, 1996).

En cuanto a los adolescentes, resultaria dificil etiquetar el estilo de relacion en la
que se involucran, ya que se encuentran caracteristicas de las antes mencionadas;

pueden encontrarse relaciones en las cuales las chicas se muestren débiles y sumisas
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aceptando toda la proteccion del varén y al mismo tiempo reaccionan de manera
retadora e intentan esconder su vulnerabilidad ante su pareja, generalmente ésta
actitud se delega a el hecho de no querer ser lastimadas. Resultaria sencillo el
entender este tipo de relacion en las jovenes adolescentes, ya que estan en la
busqueda y conocimientos de nuevas experiencias asi como de alguien con quien

puedan compartir su vida y temen el no hallar lo que realmente desean.

3.4 Principales problematicas en las relaciones de pareja

En el proceso de busqueda de la pareja, como se ha mencionado ya, se tienen
ciertas ideas y deseos de como deberia ser una correcta relacion de pareja, cada uno
de los individuos la crea, en el imaginario, como algo fantastico y sin errores, sin
embargo al enfrentarse directamente a otra persona que ha construido del mismo
modo su propia idea de lo que debe ser una relacion de pareja, inicia el conflicto,
puesto que se necesitan compartir y reacomodar las ideas de ambos; en muchas
ocasiones, puesto que cada uno ha tenido experiencias diferentes, es dificil el
compartir, por tanto comienzan a darse diversos conflictos o problematicas
especificas.

Dentro de estas problematicas se encuentran la separacién o divorcio, la violencia
de un miembro de la pareja hacia el otro (generalmente observado del varén hacia la
mujer), la infidelidad, problemas sexuales, situacion econémica, lucha por el poder,
incompatibilidad de caracteres, la intromision de las familias nucleares de cada uno de
los miembros, la diferencia de planes de cada uno de ellos, altas expectativas hacia su
pareja, falta de tiempos compartidos, etc.

A continuacion se mencionaran aspectos importantes sobre las problematicas

encontradas con mas frecuencia en las relaciones de pareja.
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— Separacion, abandono o divorcio: La separacion de la pareja es entendida como
un acuerdo en el que ambas partes deciden alejarse, sin embargo esta no pasa
por tramites legales y solo es un acuerdo entre ellos; el abandono se da cuando
un integrante de la pareja se va del hogar dejando las cosas tal y como estan
(Portillo y Torres, 2007); el divorcio es la separacion definitiva que conlleva
tramites legales mediante los cuales a cada uno de los miembros de la pareja le
son delegadas obligaciones y derechos con respecto al otro (Montoya y
Espinosa, 2004). Entre las causas de esta situacion se encuentran diversas, tales
como la incompatibilidad de caracteres, problemas en cuanto al poder, la
situacion econémica y la fidelidad; se considera que la separacién es un proceso
altamente doloroso, incluso traumatico a nivel personal, social, econémico y
religioso; las parejas que toman la decision de separacion lo hacen gracias a que
al interior de su relacién se viven situaciones como un desenamoramiento de
uno de ellos, es decir, uno de los miembros deja de sentirse satisfecho con el
otro, y comienza a buscar alternativas como nuevos amigos o parejas; se
encuentran también conflictos econdomicos, por el poder y una serie de
circunstancias que repercuten en la decision de separacion. Se decidid englobar
estas tres situaciones en una sola, ya que se considera que, a pesar de ser
diferentes, la situacion de ausencia de uno de los miembros de la pareja es la
misma y suele darse en circunstancias similares (generalmente llevadas a cabo
por alguna de las problematicas que se mencionaran a continuacion).

— Violencia: Es una de las problematicas mas graves que se presentan al interior
de las relaciones de pareja, en este trabajo se tomara en cuenta solo la
violencia hacia la mujer, debido al tema tratado a lo largo de éste. Navarro

(2000) menciona que el 20% de las mujeres casadas son victimas de ello,
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ademas de dichas mujeres el 50% aceptaron su unidon en matrimonio a pesar de
que la violencia hacia ellas inicié antes de éste; es importante destacar que tales
estadisticas son de Espafa; en México la incidencia es gravemente mayor, ya
que la violencia intrafamiliar es la primera causa de muerte en mujeres en edad
reproductiva, encontrandose sobre el cancer y otras enfermedades; el 49% de
homicidios femeniles han sido consecuencia de violencia por parte de sus
parejas; el 30% de las mujeres que habitan éste pais han sido forzadas por sus
parejas a tener relaciones sexuales, el 20% de las mujeres embarazadas son
agredidas fisica y sexualmente (En red); se considera que la mujer acepta el
maltrato de manos de su pareja debido a la cultura especifica de ésta sociedad,
en la cual (como se ha mencionado anteriormente) el hombre debe ser fuerte
mientras que la mujer débil y abnegada, ademas de una desigualdad tanto
laboral como econdmica, y muchos otros factores especificos en cada pareja,
en cuanto a éste tema, Aguirre y Silverio (2009), mencionan que los agresores
buscan una pareja que sea sumisa y abnegada para poder someterla, puesto que
piensan que ellas tienen obligacion de acceder a los deseos de éstos, por el solo
hecho de ser sus parejas, ademas de que ellas no los denunciarian porque ellos
son mas fuertes que ellas y asi no tendran consecuencias si violentan a sus
parejas o hijos. Generalmente se estudia y se menciona el maltrato perpetrado
hacia la mujer por parte del varén, tomando a esta como la victima, dejando de
lado la participacion de ella en este estilo de interaccion; en este rubro,
Hernandez (2007) menciona que la mujer propicia, mediante conductas
especificas, el ser victima de violencia de parte de su pareja, ya que dicha autora
menciona que la violencia se construye entre dos, por lo que hace uno y otro;

la mujer tiene una participacion activa, recurriendo durante los episodios
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violentos a conductas verbales, que fungen como detonantes vy
retroalimentantes, al mismo tiempo que los hombres optan por conductas no
verbales como la agresion fisica.

— Infidelidad: entendida como el contacto sexual que una persona mantiene con
alguien que no es su pareja socialmente establecida (novio, esposo o
cohabitante) (Vargas e Ibanez, 2005); la infidelidad trae consigo mucho
sufrimiento al interior de la pareja, sobre todo en la persona enganada, ya que
suele preguntarse qué fue lo que hizo y no hizo para que su pareja tomase esa
decision; la persona enganada se vuelve acosador de su pareja, lo sigue para
averiguar quién es “el otro” y ésta situacion lleva también consigo muchos
conflictos.

Como puede verse, en cuanto a las relaciones de pareja no se puede hablar de un
solo conflicto que se viva en su interior, puesto que una cosa desencadena muchas
otras.

Ha podido verse a lo largo de este apartado lo complejo que resulta el llevar a cabo
una relacion de pareja, puesto que para ello se necesitan una serie de habilidades que
se adquieren solo si se vive una relacion de manera estable y se aprende a tolerar y
compartir con el otro las expectativas y planes que se tengan de manera individual y
conjunta; lo cual como se ha referido anteriormente, resulta muy complejo.

Si se toma en cuenta tal complejidad, aunado esto a la crisis que la adolescencia trae
ya consigo, con situaciones tales como la bisqueda de una identidad propia, la rebeldia
hacia las cosas establecidas y una serie de dudas y temores, resulta aun mas dificil el
establecimiento de una pareja; generalmente los adolescentes establecen relaciones
para llenar ciertos vacios que sienten tener, como el carifo, la comprension y

proteccion de alguien que los entiende.



CAPITULO 4

GRUPOS FAMILIARES PRIMARIOS Y
SECUNDARIOS DE LAS MENORES
INFRACTORAS DEL CENTRO DE
DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO PARA

MUJERES

Como ya se ha mencionado en los capitulos anteriores, la situacion de los menores
infractores se ha abordado desde diversos puntos de vista, principalmente el social,
biologico y el familiar.

En este trabajo se aborda la situaciéon de las menores recluidas en el area de
tratamiento del Centro de Diagndstico y Tratamiento para Mujeres (CDTM), a
partir de su historia de vida, centrada principalmente en la historia familiar, el estilo de
relaciones de pareja en las que se involucran y sus amistades, ya que se consideran
todos y cada uno de éstos muy importantes en su desarrollo y en la comisién de
infracciones.

El presente estudio se realizdé con dos objetivos, el primero de intervencion vy el
segundo de investigacion.

- Intervencién: es importante en el proceso de readaptacion social de las
menores recluidas en el CDTM mediante el apoyo profesional, por tanto se
impartieron talleres los dias lunes y miércoles a las chicas internas en area de
diagndstico, con el fin de proporcionarles informacion que puedan aplicar a su

vida, tanto dentro como fuera del centro.



68

- Investigacion: el nucleo familiar es primordial para el desarrollo de los seres
humanos, ya que es en él, en donde se obtienen valores que rigen la vida, se
aprende a respetar las normas impuestas por la sociedad y se crea el auto
concepto de los seres humanos, por tanto es importante investigar sobre los
grupos familiares de las adolescentes infractoras, dando cuenta de su
estructura, ademas del estilo de relaciones de pareja en los cuales las menores

se involucran, a partir del aprendizaje y estilo de vida de su grupo primario.

4.1 Método:
Participantes:

49 menores infractoras recluidas en area de diagnodstico del Centro de Diagnostico y
Tratamiento para Mujeres (CDTM), ubicado en la Ciudad de México, en el periodo
comprendido del 22 de mayo al 23 de octubre del 2006.

Procedimiento:
Como ya se menciond, el presente estudio tuvo dos objetivos diferentes, para lo

cual se realizaron las siguientes actividades.

4.2 Intervencion:

Se impartieron talleres los dias lunes y miércoles de 9 de la manana a las 2 de la
tarde, en el periodo comprendido del 22 de mayo al 23 de octubre 2006, los temas a
tratar en cada sesién fueron diferentes, debido a la movilidad del grupo, ya que las
chicas en area de diagnostico estan solo 22 dias habiles, mientras el consejero legal
decide el proceso de cada una de ellas; los temas a tratar en los talleres se fueron

planeando a partir de las necesidades detectadas por la coordinadora, asi como las



69

sugerencias que en su momento hicieron las chicas; las tematicas que se abordaron a

lo largo del ciclo de talleres fueron (ver anexos):

)

Presentacion

Comunicacion

Autoestima

Identificacion de riesgos de embarazo
Relaciones de pareja

Violencia en la pareja

Valores sociales

Sexualidad (ETS, Métodos anticonceptivos)
Adicciones

Trastornos alimenticios

Vida y familia

Maternidad

Maltrato infantil

Situacion actual

Higiene

Perdon

En total se dieron cuarenta sesiones, por tanto las tematicas de éstas se repitieron

cuantas veces fue necesario, ya que, como se habia mencionado con anterioridad, el

grupo con que se trabajo esta en constante movilidad. En este trabajo se reportaran

solo algunas de las sesiones que se impartieron durante el ciclo de talleres.

Los talleres se impartieron de manera grupal, ya que, se considera que el trabajo en

grupo es fructifero, puesto que, al resolver ciertas tareas o problematicas de ésta
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manera es mucho mas productivo que hacerlo de manera individual, por que el
compartir con otros experiencias propias y permitir que estos opinen, hace que las
personas se den cuenta de acciones y reacciones que lleva a cabo y que, gracias a que
se vuelven cotidianas, no puede notar facilmente, ademas de que propicia la
comunicacion y una mejor forma de desenvolverse en la sociedad (Pichon, 1996)

Las ventajas de éste tipo de trabajo en menores en reclusién es que ensenan a las
chicas que es importante recurrir a los demas, pero al mismo tiempo hacer las cosas
por conviccion propia, ademas de proporcionar informacion pertinente para toma de
decisiones posteriores, hacerles ver que es importante tener un proyecto de vida y
que para ello hay que forjarlo desde ahora y asi, en un futuro, puedan aplicar a su vida
la informacion dada.

Los talleres fueron estructurados a partir de las intervenciones de las chicas, en
donde daban a conocer la situacién en que vivian o bien las inquietudes que tenian
acerca de diferentes temas, de ésta forma se les cuestionaba sobre qué les gustaria que
se tratara en una de las sesiones, mientras que la coordinadora, a partir de las
caracteristicas de las chicas decidia los temas y la manera en que debia tratarse cada
uno de ellos.

A partir de la informacion rescatada en las sesiones del ciclo de talleres, ademas de
la revision de los expedientes legales y diagnésticos biopsicosociales realizados en el
CDTM, se obtuvo informacion sobre la estructura familiar de las chicas, el tipo de
relaciones de pareja en las cuales se involucran y los grupos de amigos en donde se

relacionan.

4.3 Investigacion:
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A partir de la informacion rescatada en las sesiones del ciclo de talleres, ademas de
la revision de los expedientes legales y diagnosticos biopsicosociales realizados en el
CDTM, se obtuvo la informacion sobre la estructura familiar de las chicas, el tipo de
relaciones de pareja en las cuales se involucran y los grupos de amigos en donde se
relacionan.

Debido a que la informacion rescatada por tales vias era bastante se decidio hacer
una ficha de datos por cada una de las chicas, en las cuales se mencionan las
caracteristicas importantes del grupo primario y secundario en que se desenvuelven,
ademas del tipo de relaciones interpersonales que establecen y lugar de vivienda de

cada una de ellas.



CAPITULO 5. RESULTADOS

La presentacion de los resultados en el presente trabajo se hara en dos partes, en la
primera se redactan breves historias de vida de las menores con quienes se realizé la
investigacion, en las cuales se menciona la historia familiar, social y de pareja de cada
una de ellas, y en los casos en que se considera importante, se agregan algunos datos
mas. Por cuestiones de confidencialidad, se cambiaran los nombres de las chicas. La
segunda fase de los resultados es un analisis estadistico de los datos obtenidos, en los
cuales se hacen especificaciones sobre el tema de familia y relaciones de pareja.

l. llse
- Robo calificado
- |5 anos

Grupo primario: Los padre de llse estan separados desde hace mucho tiempo, la chica

no sabe nada de su progenitor, por tanto la madre es el principal sostén economico de
la menor y su hermano, asi mismo, es la autoridad para ambos, ejerciendo ésta de
manera flexible y firme, estableciendo limites claros y reglas que ambos hijos acatan. La
relacion familiar es buena, existe confianza, comunicacion y apoyo. La chica trabaja en
empleos eventuales para apoyar en la economia familiar, ademas de encargarse de la

limpieza y labores del hogar

2. Alejandra
- Robo agravado (celular a vecino de casa de huéspedes)
- 17 anos

Grupo primario: sus padres estuvieron juntos por 4 anos y procrearon 2 hijos (ella es

la menor), el padre era alcohdlico y agredia a la madre fisica y psicologicamente, por lo

cual la madre se separé llevandose con ella a los hijos, posteriormente se unié a una
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nueva pareja y procred otro hijo, este sefor se dedicaba a robar, gracias a esto,
ingreso6 al reclusorio norte, posterior a él, la madre se unié a una nueva pareja de 22
anos de edad. Existe buena relacién familiar, el hermano mayor de Alejandra esta
interno en el Centro de Tratamiento para Varones (menores infractores); ella
consumia drogas por presion social de los amigos; conocid a su pareja y su noviazgo
duré 6 meses antes de vivir en union libre.

Grupo secundario: conocié a su pareja por 6 meses y comenzaron una relacion de

union libre, él tiene 33 anos de edad, se hacia cargo de su manutencion; ella estaba
embarazada, comentaba que no estaba segura de ello, pero su pareja la presioné y por
eso cedid; su relacion de pareja es buena, existiendo comunicacion clara y buen trato,

sin golpes ni insultos, él trabaja en el gobierno.

3. Paola (ingreso con amiga)
- Robo agravado (transeunte, con amiga)
- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Paola estuvieron casados y tuvieron dos hijos, de los

cuales, la chica es la mayor; ellos vivieron cinco anos juntos llevando a cabo una buena
relacion familiar, el padre de la menor fallecié en un accidente automovilistico, lo que
propicié que la madre cubriera el papel de proveedora y encargada totalmente de la
educacién de sus hijos, ejerciendo autoridad firme y flexible, estableciendo reglas; la
relacion familiar esta basada en el respeto, la responsabilidad y la comunicacién clara y
directa asi como, la confianza y ayuda mutua entre los integrantes. La chica y su

hermano ayudan en las labores domesticas y estudian.

4. Tania (ingreso con amiga)

- Robo agravado (transelnte, con amiga)
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- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Tania llevan 24 afos de matrimonio, tiempo en el cual

tuvieron tres hijas de la cuales la chica ocupa el segundo lugar, los progenitores han
estado al pendiente de su educacién y manutencion asi como son quienes le han
inculcado normas y valores, la relacion familiar en que se desenvuelve es buena,
armonica y basada en la confianza y comunicacion positiva, ademas de carifio y
comprension entre todos los miembros de ésta; del mismo modo, ambos padres

establecen valores y reglas.

5. Yoselin
- Robo calificado
- |6 anos

Grupo primario: Los padres de Yoselin se casaron y tuvieron ocho hijos, hace trece

anos se separaron ya que su padre tenia problemas de alcoholismo y ejercia violencia
fisica y verbal hacia la pareja y los hijos, ademas de ser infiel; la madre abandono al
padre y se llevo con ella a todos sus hijos; el padre evadio la responsabilidad de sus
hijos e inicid una nueva familia, la menor frecuenta a su padre. La madre de la chica a
su vez inicié una nueva relacion en union libre hace cinco anos, la nueva pareja de la
senora acepta a los hijos de ésta y los trata con carino y se ocupa de ellos como si
fuera su verdadero padre, la madre y el padrastro son los que cuidan, atienden y
educan ademas de ser los proveedores econémicos; ejercen una autoridad firme y
flexible.

La menor comenta que hace poco tuvo un cambio de conducta tornandose rebelde,
desobediente no respetando ni cumpliendo con las actividades e indicaciones dadas

por su madre y padrastro, se fugo del hogar y presenté el problema legal.
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6. Amabeli
- Robo agravado (asalto a microbus, con pareja y amigos)
- |5 anos

Grupo primario: la relacion entre los padres es disfuncional, él es alcohdlico e infiel,

ejerce violencia fisica y verbal sobre la madre, sin embargo promete cambiar y no lo
hace. Amabeli dice querer mas a su abuelita que a sus padres, ya que ella vive con ellos
y se ha encargado de cuidarla porque ambos padres trabajan y con ella tiene buena
comunicacion. Los limites que ponen sus padres no son claros, por lo que ella se torna
rebelde y escapa de su casa, ellos la buscan y su padre la maltrata, a ella no le gusta esa
situacion, la ultima vez que salid de su casa fue para vivir con su novio y unos amigos;
Amabeli consumia drogas (inhalantes, marihuana) junto con sus amigos en el cerro,
pero al ver que le hacia dano lo dej6, a pesar de estar cerca de ellos cuando la
consumen ella no lo hace, los cuida de la policia y los motiva a no consumir mas.

Grupo secundario: Ella menciona que tiene una relacion con un chico de 22 anhos, que

es “cholo” y cuando la policia los capturd, estaban juntos, con otros dos chicos en un
microbus; ella dice que el novio es adicto a diferentes sustancias, que tiene una hija
como de tres anos y seguia manteniendo una relacion con la mama de ésta en el
momento que también andaba con ella y que la forma de que se enteré de esa
situacion fue muy desagradable, ya que un dia estaban en la banqueta ellos dos y otros
chicos, inhalando activo (ella ya habia dejado de consumirlo en ese momento) y a él le
dijeron que lo estaba buscando su mama, por lo cual subieron a un cerro que se
encuentra cerca del lugar en que estaban y llegd la mama de su hija (la chica no sabia
de su existencia) y comenzo a pegarle al chico y a insultarla, ella se defendid y le dijo
que no tenia idea de quién era, la mujer la golped y se fue, el novio, estaba bastante

drogado y enojado, por lo que la insultd también y la golped. Los golpes se repitieron
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varias veces, cada que discutian ambos se golpeaban, se insultaban y se amenazaban,
pero al final, él se disculpaba con ella diciéndole que no habia sido su intencion
lastimarla, pero como estaba drogado, no sabia lo que hacia. La chica aseguraba que él
cambiaria por que la queria mucho y ya no la iba a maltratar, ademas de que la
experiencia en el reclusorio iba a hacer que fuera diferente. Ademas de eso, la chica
dijo que él queria tener un hijo con ella, y se le cuestiond si no pensaba que podia
después hacer lo mismo a ella que con la madre de su primera hija y ella mencioné que
si fuera asi, no le importaria, con solo tener un hijo con el hombre que ama, ella seria
feliz. Se le dijo también que él no iba a cambiar por ella y que imaginara el futuro que le
esperaba con un hijo de él, él seguiria robando ademas de seguir consumiendo drogas
y ella, sola, esperandolo y dejandose maltratar. Por otro lado, ella mencion6 también
que en el grupo “cholo” en que se juntan, hay varias reglas para poder aceptar a
nuevos miembros, que una de ellas es hacer una practica de iniciacion, que trata, en los
hombres de golpes proporcionados por los demas hombres miembros del grupo
(Brinco 18) y en las mujeres, esa misma situacion o bien una “noche surena”, que
consiste en que la nueva chica escoge a tres de los miembros antiguos del grupo para
tener relaciones sexuales con ellos, esto se hace en publico; entonces una de las chicas
que queria ingresar a su grupo eligid a su novio y ella se interpuso, pero como las
reglas del grupo eran esas, tuvo que acceder a ello, el novio tuvo relaciones en publico
con la otra chica, ella dice que le dio coraje, pero no podia hacer nada. Se le dijo que
en esas practicas debia tener cuidado, ya que podia contraer una enfermedad de

transmision sexual.

7. Bianca
- Delitos Contra la Salud

- |7 anos
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- Originaria de Oaxaca

Grupo primario: Sus padres tienen 43 anos de edad, ellos la dejaron al cuidado de sus

abuelos porque eran muy jovenes para tenerla consigo, ellos son profesores en
Oaxaca; sus abuelos eran buenos con ella y se encargaban de su manutencién y su
cuidado, poniendo reglas flexible y limites claros, sus papas la veian y queria decidir por
ella y ella no estaba de acuerdo, estudio hasta primer semestre de bachillerato en
contabilidad, pero como se le hizo dificil lo dejo. Conocid a Felipe, su pareja por una

semana Yy se fueron a la capital para trabajar.

Grupo secundario: Su pareja es de Oaxaca y juntos llegaron a la capital para trabajar,
se conocieron solo una semana y decidieron irse; él tiene |7 anos, hay una buena
relacion entre ellos, vivian con la hermana y el sobrino de él, en diciembre del 2005
tuvieron un bebé que murio a los 18 dias de nacido por “muerte de cuna”. A partir de
eso ella se deprimié y su esposo la ayudaba y apoyaba mas que antes, al ingresar a

CDTM él le daba su apoyo incondicional.

8. Catalina
- Privacion ilegal de la libertad (junto con madre, pareja y tios)

- |6 anos

Grupo primario: padres separados desde hace algunos afnos, Cata es la hija mayor de 3,
su papa tiene una nueva pareja, trabaja en un taller mecanico; ella vive con su madre,
quien se encarga del cuidado y atencién de los hijos, aunque el padre estaba cerca de
ellos y proporcionaba recursos para su manutencion. La madre, el padrastro y otras
personas de la familia estuvieron implicados en el delito, su padre no y él al apoya
incondicionalmente.

Grupo secundario: Catalina tiene una relacion con un hombre de 39 afos, la misma

que es apoyada solo por su madre, su padre no esta de acuerdo con ello, la pareja



78

estuvo implicado en el delito, entre ellos habia una buena relacién, de comprension y
comunicacion clara y flexible, el tnico problema era el desacuerdo de su padre, ya que
el apoyaba la relacion de la menor con otro chico de su edad, sin embargo ella referia
que él la maltrataba, la agredia fisica y verbalmente y su padre estaba de acuerdo en
ese trato y su madre no; ese chico es drogadicto y tiene conductas dudosas, sin

embargo estaba preocupado por ella y el proceso legal por el que estaba pasando.

9. Ana
- Robo agravado (con su pareja)
- 16 anos

Grupo primario: La madre de Ana tuvo dos parejas, con la primera duré cinco anos y

procred dos hijos, la relacién no era buena y se separaron, el padre de los hijos evadio
responsabilidades y ella comenzé a trabajar para mantenerlos; cuatro afnos mas tarde
se caso y tuvo cuatro hijos mas, de los cuales la menor ocupa el tercer lugar junto con
su gemelo, esta relacion durd veinte anos, hasta que el padre de la chica fallecié y
nuevamente la madre tomo el papel de proveedora econémica y encargada del cuidado
y atencion de sus hijos, mediante autoridad firme y flexible.

La chica, al ingresar a la secundaria modific6 su conducta tornandose rebelde,
irresponsable y desobediente, involucrandose con personas mayores que ella y de
conductas dudosas, con quienes inicié el consumo de sustancias diversas, fugandose de
casa y volviendo sélo por dinero.

Grupo secundario: ella tenia una relacién primero con un chico que la maltrataba fisica

y verbalmente, sin embargo ella es muy agresiva, impulsiva y celosa, cuando el novio la
golped ella se lo mencioné a sus primos y hermano, entre ellos amenazaron y
golpearon a la pareja de Ana, él era adicto también; él la busco para pedirle perdon y

para que regresaran, sin embargo ella tenia otro prospecto, él la amenazé de nuevo
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con golpearla y ella solo dijo que se acordara qué le habia pasado; él estd en el
reclusorio por robo. Ana inicié una relacion con el otro chico que es de la marina y a
decir de ella, es un chico sano, sin vicios; él la trataba muy bien y tenian una muy buena
relacion, ambos cometieron el delito, pero él sali6 libre y ella no; en el reclusorio,
coincidieron de celda ambas parejas de Ana y se llevaban mal.

10. Adriana (tercer ingreso)

- Robo agravado (con sus amigos)

- 16 anos

Grupo primario: La madre de Adriana ha tenido tres parejas diferentes, procreando
con cada una de ellas tres hijos, ella es producto de la segunda relacion de su madre.
Sus hermanos mayores formaron sus familias y no convive con ellos, uno de ellos esta
interno en el reclusorio oriente desde hace un ano. La segunda relacion de la madre
duré poco, ya que la sefiora abandond a su pareja cuando Adriana tenia tres afios de
edad. Posteriormente la sefiora inicia otra relacion, volviéndose adicta al igual que su
pareja, por lo que descuido a sus hijos totalmente; ella y el padrastro ejercian violencia
fisica y psicoldgica ante la chica y sus hermanos, lo cual propicié que uno de los
hermanos de Adriana huyera de casa y actualmente esta interno en el Centro de
Tratamiento para Varones desde hace | afo y tres meses. El padrastro fue detenido y
emitido al reclusorio sur por robo; la madre se empled en un bar, sin dejar sus
adicciones y en febrero del 2005 la detuvieron por delitos contra la salud y la
internaron en Santa Martha Acatitla. Adriana se quedd sola, ya que sus hermanos
quedaron bajo el cuidado de sus tias, y comenzo a vivir en la calle, relacionandose con
personas en la misma situacion, consumiendo sustancias e involucrandose en actos

delictivos. Por otro lado, la chica ha estado interna en centros contra las adicciones



80

varias veces y ha escapado de los mismos. Esta es la tercera vez que la chica ingresa al
centro, acusada de robo.

Grupo secundario: Adriana ha vivido en union libre con tres parejas diferentes, quienes

la maltrataban fisica y psicolégicamente, ademas de proporcionarle drogas, por lo cual
ella permanecia a su lado.

1. Yuleni

- Falsedad ante autoridades (con amiga)

- |7 anos

Grupo primario: La madre de Yuleni se unio al padre de la chica, quien las abandoné
cuando ella cumplié un aho de edad, desde aquel entonces no saben nada de él; a
partir de esto la madre de la chica se ha encargado de la manutencidn y educacion,
estableciendo reglas flexibles y valores, ayudada por los abuelos de la chica, ella
menciona que su abuelo materno fue su figura paterna. Posterior a esto, la progenitora
de Yuleni tuvo dos relaciones sentimentales, de la primera tuvo otra hija y del mismo
modo que con Yuleni, ella se encargd de la educacion y manutencion de ella; desde
hace un afo, la sehora y sus dos hijas viven con la tercer pareja de ésta, relacion que
ha durado diez anos, llevando una buena relacion, ya que el padrastro apoya a ambas
chicas econémica, moral y emocionalmente.

Historia de Noviazgo: Yuleni comenta que poco antes de entrar al CDTM habia

finalizado una relacion de 10 meses con un chico de su edad, sin embargo, ella dice que
él la enganaba con otra chica, situacion que refiere, no le importa, ya que lo queria
mucho; que el chico era muy atento con ella, tierno y le hacia regalos; solian salir a
fiestas y tenian relaciones sexuales; la chica con quien él mantenia una relacién al
mismo tiempo que con ella era una conocida; el chico pidid a Yuleni y su otra pareja,

vivieran juntos los tres, situacion que ambas aceptaron, asi que se fueron a
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Cuernavaca, rentaron un departamento, para el cual los tres aportaban recursos para
la manutencion; el chico puso como condicion a las chicas que fueran amigas y se
llevaran bien, aceptando ambas que una noche la pasara con una y la siguiente con la
otra; la menor menciond a su vez que aun senti amor por ese joven y que al salir del
centro iria a buscarlo para aclarar muchas cosas y si él lo queria regresar a su lado.

12. Katia (ingreso con prima)
- Robo agravado (con amigos)

- 16 anos

Grupo primario: Los padres de Katia vivieron en uniéon libre diez anos, procreando
tres hijas, de las cuales la chica es la menor, los padres se separaron ya que él fue infiel,
ademas de presentar problemas de alcoholismo, drogadiccion y ejercer violencia ante
su pareja e hijas. El padre de la chica, llamado Francisco se las llevd un dia ya que la
madre no trabajaba y no podia mantenerlas, sin embargo él continuaba con abuso de
sustancias; la madre buscé un empleo y apoyo psicologico, recuperando después de un
ano a sus hijas por la via legal, proceso por el cual la madre gan6é una pension
alimenticia. Actualmente Katia y sus hermanas frecuentan a su padre y mantienen una
buena relacion; ambos progenitores iniciaron nuevas relaciones sentimentales
aceptadas ambas por sus tres hijas. La madre es quien se encarga de la educacion de
sus hijas y el aporte econémico del hogar, ejerciendo autoridad flexible, basada en el
respeto y la confianza, la chica menciona que su madre es como una amiga. La chica
estudia y apoya en las labores del hogar.

13. Adriana (ingreso con prima)

- Robo agravado (con amigos)

- |6 anos
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Grupo primario: Adriana es la mayor de dos hijos procreados en un matrimonio de 17
anos, en el hogar existe una buena relacion, basada en el apoyo, comprension y carino,
ambos padres imponen reglas que son respetadas por la chica y su hermano. El padre
de la chica es el principal sostén economico de la casa y su madre se encarga de la
educacion de ambos hijos y las labores del hogar, apoyada por ellos; actualmente la
sefora estd embarazada. Los padres de la menor la apoyan incondicionalmente, sobre
todo desde que ésta presento el problema legal.

14. Gabriela

- Tentativa de robo agravado y calificado (con su pareja)

- |6 anos

Grupo primario: madre 32 anos; Gaby siempre vivid con su abuela, ella es el sostén

economico Yy la autoridad para ella; esto fue debido a que su madre no la quiso y el
padre negd su paternidad; la madre tuvo varias parejas mas y procreo después de Gaby
5 hijos, algunos estan con sus padres y otros con la senora, ella esta embarazada
actualmente, sin embargo la senfora sigue con su vida de fiestas, delegando
responsabilidades de los hijos en terceras personas; la chica y su mama siguen teniendo
una relacion relativamente cercana, a pesar de no vivir con ella. Gaby mencionaba que
antes acataba las reglas de su abuela, pero hasta hace dos anos comenzd a
comportarse rebelde y desafiante; no haciendo caso a las ordenes, normas y limites de
ésta; se fugaba del hogar por aproximadamente |5 dias y volvia, se relacionaba con
personas dudosas e inicié el consumo de sustancias, entre ellos conocié al padre de su
hijo, que no se hizo responsable del embarazo de la menor y desaparecié.

Historia de Noviazgo: Gaby tiene tres meses de embarazo aproximadamente, ella

comenta poco sobre su relacion de pareja, solo decia que cuando ella supo que estaba

embarazada, el chico se deslindo de responsabilidades y desaparecio; ella, al sentirse
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sola decidio abortar, ademas de que su temor mas grande era que su cuerpo se iba a
desfigurar por el embarazo y le saldrian estrias; fue junto con su amiga a una farmacia a
comprar unas pastillas que le recomendaron otras amigas que habian abortado, ella
referia que al llegar a la farmacia, la sefiora que estaba atendiendo le dijo que lo
pensara bien por que ponia en peligro su vida, que habia otras opciones como la
adopcion y no el aborto, la convencio y ella se fue sin comprar nada, decidié tener a su
hijo, pero se muestra renuente a aceptarlo, ya que hace comentarios negativos sobre
su bebé, llamandolo demonio y nombrandolo con palabras altisonantes, no sabia que
iba a hacer con el bebé, pero queria seguir como hasta ahora, yendo a fiestas,
relacionandose con varias personas y con el consumo de sustancias (tal como lo hace
su madre) ya que sabe que cuenta con el apoyo incondicional de su abuela.

I5. Esmeralda (ingreso con hermana)

- Robo calificado (con su madre y hermana)

- |6 anos

Grupo primario: existe buena relacion familiar en la casa de Esmeralda y Dulce, las dos

chicas ayudan en su trabajo a la madre, quien labora de doméstica en una casa de un
médico, existen reglas y valores flexibles, la relacion familiar se basa en confianza y
apoyo, el padre, hacia poco tiempo se quedo sin trabajo y tenian una crisis econdmica,
por lo cual la madre tomo el dinero de la casa en que trabajaba y el dueno acusoé a las
tres por robo. Esmeralda refiri6 que el domingo después de que ingresaron era el
examen para la preparatoria de CENEVAL y no pudo hacerlo, ella habia antes perdido
un ano escolar por problemas de salud, ella tiene trastornos alimenticios (anorexia y
bulimia), ya que no le agradaba su fisico y estuvo internada algiin tiempo en un hospital.
16. Dulce (ingreso con hermana)

- Robo calificado (con su madre y hermana)
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- 14 anos

Grupo primario: existe buena relacion familiar en la casa de Esmeralda y Dulce, las dos

chicas ayudan en su trabajo a la madre, quien labora de doméstica en una casa de un
médico, existen reglas y valores flexibles, la relacion familiar se basa en confianza y
apoyo, el padre, hacia poco tiempo se quedd sin trabajo y tenian una crisis economica,
por lo cual la madre tomé el dinero de la casa en que trabajaba y el duefio acusoé a las
tres por robo. Dulce estaba a punto de terminar la secundaria, el domingo después de
ingresar era el examen de CENEVAL para el bachillerato y lo perdi6.

17. Lorena

- Robo agravado (con amiga)

- 17 anos

Grupo primario: madre 37 anos, padre 50, hermano |8 anos (homosexual); Lorena ha

vivido desde que nacio en el barrio de tepito; sus padres vivieron juntos 10 anos, pero
él ejercia violencia fisica y psicologica hacia la sefora y los hijos, el sefior era alcohdlico
y ella trabajaba y proporcionaba los recursos materiales para vivir los cuatro, ella,
cansada de tal situacion, se divorcio y se fue de la casa, dejando a sus dos hijos con su
padre y abuela paterna, la abuela se hizo entonces responsable de los chicos,
cuidandolos, mientras el padre trabajaba. El padre de Lorena es diabético desde los I8
anos de edad, pocos dias antes de que ella entrara al centro, al sefior le amputaron una
pierna por su enfermedad. Lorena se llevaba muy bien con su abuela, su papa tenia un
buen trabajo, ella comenta que tenian mucho dinero, de tal forma que su padre tenia
muchas casas, autos y a ellos les compré un caballo muy caro. En cierta ocasion el
senor junto con sus hermanos y otros familiares tuvieron un problema legal, acusados
de robo de auto partes y estuvo en el reclusorio, pero pagaron mucho dinero y

salieron de ahi. Después murié su abuela y la familia extensa, que era muy unida se
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separo, puesto que comenzaron a pelear por la herencia de la sefiora, Lorena y su
hermano entonces se comenzaron a quedar solos y nadie los apoyaba, su padre, a
partir de la muerte de la abuela se enfermé mas y quedoé al cuidado de las tias de la
chica, ellas le pidieron que vendiera sus posesiones y les diera el dinero, él lo hizo,
quedandose sélo con la casa en que vivia con sus hijos, pero firmoé unos papeles a sus
hermanas para que ellas fueran responsables de sus propiedades y el sefor se fue a
vivir con ellas, las tias cambiaron las chapas de las puertas y no dejaron a Lorena entrar
de nuevo a su casa, solo le dieron sus pertenencias (ropa y zapatos) en bolsas de
plastico y la corrieron, su padre no supo nada porque estaba en el hospital, la chica fue
en busca de su madre quién no quiso recibirla porque estaba con su pareja y la dejé en
la calle una noche, aceptando que entrara al otro dia pero recriminandole que por su
culpa su pareja se habia ido, por tanto Lorena se fue de nuevo a la calle y conocioé a
una chica con quien platicé y ella le ofrecid que se quedara en el hotel en que vivia,
juntas cometieron el delito, la amiga huyo; al ingresar al centro, la madre de Lorena le
ofrecio su apoyo.

Historia de la familia y lugar de vivienda: Lorena menciona que en el lugar en que vive

es de alta criminologia, sus amigos y conocidos portan armas en todo momento y a un
primo lo mataron sus vecinos por un pleito que tuvieron, su papa en su momento
portaba arma de fuego al igual que sus tios, sus primos lo hacen y varios de ellos como
su hermano son homosexuales.

Historia del noviazgo: Lorena ha tenido tres parejas diferentes, todos ellos drogadictos

y vecinos de tepito, debido a la situacion de su familia vivid con dos de ellos, a los 15
anos ella tenia un noviazgo con un chico y se embarazd, sus papas lo amenazaron de
muerte, el chico se fue a vivir a Cancun y la obligaron a abortar, a pesar de que ella

queria tener a su bebé; después vivié con un senor de 30 anhos que estaba casado, él la
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mantenia pero al tener problemas con su esposa por la chica se separaron y después
vivid con un chico de 22 afios que la maltrataba y se separo de él.

18. Ana

- Homicidio en razén de parentesco (con madre y esposo)

- 21 anos

Grupo Primario: Los padres de Ana se casaron durando |8 afos juntos, hasta el dia del

fallecimiento del senor, tuvieron dos hijos, ella es la primogénita, la relacion familiar
cuando el senor vivia era estable buena y de cordialidad sin la presencia de maltratos
fisicos o psicologicos, el senor era el principal sostén economico asi como la autoridad
la cual ejercia de una forma estricta imponiéndoles normas, reglas, valores y limites al
igual que sanciones, los dos padres se encargaban de la educacion, atencion vy
formacion de los hijos; existia buena comunicacion entre ellos; al morir el padre, la
sehora quedo a cargo de la educacion, atencion y manutencion de los hijos. La madre,
Ana y su esposo estan acusados por planear la muerte de su padre, porque segin la
abuela paterna, él abuso sexualmente de su hija, era alcohdlico y maltrataba fisica y
psicolégicamente a todos los miembros de su familia, entonces planearon su muerte
como una venganza, sin embargo, esto es negado por los miembros de la familia.

Grupo Secundario: Ana se caso por el civil con un chico mayor que ella por cuatro

anos, él esta interno en el reclusorio norte, acusado de robo y portacion de arma de
fuego desde hace 4 afos; Ana menciona que a su pareja lo conoce desde que su padre
vivia, y cuando el sefior murid, él la apoydé econdomica y moralmente, entonces
iniciaron un noviazgo, pero duraron poco tiempo, ya que él fue detenido y remitido al
reclusorio, donde la relacién sentimental continlo, contrajeron matrimonio cuando
ella cumplio la mayoria de edad dentro del reclusorio, en los cuatro afios de casados,

tuvieron dos hijas, producto de las visitas conyugales.
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19. Perla
- Robo agravado (con amigos)
- 17 anos

Grupo primario: Perla vive con una tia materna y su abuela desde que tiene 5 afos de

edad, ya que su mama abandon¢ el hogar para iniciar otra relacién de pareja, quien no
queria que tuviera contacto con su hija y se alejo de ella; el padre de la chica, se
deslindé de responsabilidades, simplemente la registro y se fue; desde entonces, la
abuela y la tia son las responsables de Perla y la han educado, formado y atendido;
ademas de ser su sostén economico y moral, ejerciendo una autoridad firme y flexible
imponiéndole normas, reglas y valores al igual que limites y sanciones cuando lo
consideran necesario, para Perla, el papel de madre ha sido sustituida por su tia con
quien ha vivido siempre. Perla tiene una hija de dos afos de edad, a la cual también
mantienen y educan la abuela y la tia; el padre de la niha evadié toda responsabilidad y

no la conoce.

20. Miriam
- Violencia familiar y lesiones

- 20 anos

Grupo primario: Los padres de Miriam vivieron en unién libre algiin tiempo y tuvieron
5 hijos, ella es la tercera, el sefior era alcohdlico, no era responsable y ejercia violencia
fisica y psicoldgica hacia la senora, ella trabajaba, hasta que él abandoné el hogar y se
llevé a dos de los hijos con él, radican en Tijuana; por tanto, la mama quedd a cargo
del cuidado, atencion y educacion de sus hijos, cubriendo necesidades economicas de
ella y los ninos, hasta que inicié una relacion con otra persona que acepto a los hijos
de ella, tratandolos como un verdadero padre; entre la sefora y el padrastro

cubrieron las necesidades materiales y afectivas de los hijos, ejerciendo una autoridad
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firme y sanciones cuando eran necesarias, la mama de Miriam y su padrastro tuvieron
tres hijos. Después la mama de la chica fallecio.

Historia de Noviazgso: Cuando Miriam cursaba el 3er. Ano de secundaria inicid una

relacion y se embarazo, su pareja al enterarse del esto, evadid sus responsabilidades,
ella abandono sus estudios y recibié apoyo de su familia; cuando su bebé tenia tres
meses conocié a su segunda pareja durando 2 meses de novios, e inicid relacion de
union libre fugandose del hogar; regresando después de 4 meses para reconciliarse con
su padrastro y hermanos. Posteriormente, la chica tuvo otra hija con su nueva pareja,
entregando la patria potestad de su primogénito a la familia del padre del bebé.

21. Estefania

- Contra la Salud, (con madre y padrastro)

- |6 anos

Grupo primario: Los padre de ésta chica estuvieron casados durante 12 anos y

tuvieron a 3 hijas ella es la segunda; el senor era el sostén econémico mientras que la
madre se encargaba de las actividades del hogar asi como de la atencion y formacion
de los hijos; la relacion y convivencia familiar era armonica y calida, sus padres se
preocupaban por su bienestar, el papa se enfermd de insuficiencia renal cronica, por lo
cual dejo de trabajar y la madre comenzo a trabajar para cubrir las necesidades de la
familia; cuando la chica tenia 8 ahos de edad el padre murié y la madre continuo como
sostén economico de la familia, recibiendo apoyo de parte de la abuela materna en el
cuidado y atencion hacia sus hijas; a partir del fallecimiento del papa, Estefania fue a
vivir con su abuela materna, recibiendo apoyo econémico de su tia. La mama de la
chica tiene una relacion de noviazgo desde hace un ano con un senor adicto, quien
indujo a la senora a las drogas, ella después de la muerte del padre, se volvid

alcohdlica.
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Historia de Noviazgo: Estefania se relaciono con una persona de 20 afios de edad a
quien conocié en una fiesta, salieron dos veces y tuvieron relaciones sexuales, ella
desconocia en donde vivia y al parecer él le dio otro nombre que no era el verdadero,
ella quedd embarazada, y un dia él se comunico por teléfono con ella para invitarla a
salir y ella le menciond el embarazo y no volvié a saber nada de él, por esto dltimo la
menor recibié apoyo de sus familiares.

22. Monica (ingreso con amiga)

- Robo calificado (con amiga)

- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Monica llevan 15 anos de vivir en union libre, tuvieron

tres hijas, ella es la primogénita, la relacion familiar es estable, aunque el senor es de
caracter fuerte y ejerce mucha presion hacia la familia, él es autoritario e impositivo,
inflexible e incongruente en cuanto a las normas que establece, intolerante y agresivo
principalmente con Monica, a quien arremete fisica y psicologicamente por cualquier
cosa que ella hace o dice, la chica comenta que el padre es adicto desde antes de
casarse con la madre, es entonces ella el sostén econdmico del hogar, el papa le exige
a Monica que le dé dinero para comprar sus drogas y si no lo hace la golpea al grado
de dejarla inconsciente, asi es como Monica consigue el dinero prestado con sus
amigos o robando en las calles; la madre de Monica es muy sumisa y sabe de la
situacion entre ella y el papa, sin embargo no la defiende; Ménica huyé de su casa en
repetidas ocasiones por tal situacion, y vivia con sus amigos.
23. Nancy (ingreso con amiga)

- Robo calificado (con amiga)

- |7 anos
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Grupo primario: Los padres de Nancy estan casados por el civil, tuvieron tres hijas de

las cuales la chica es la menor, ella solo estudio la primaria y abandoné los estudios por
falta de dinero, por tanto se dedica al hogar y en el DIF toma un curso de belleza, la
relacion familiar es buena y hay una comunicacion clara y flexible, con limites claros,
confianza y respeto, los sefores compresivos y carinosos, los fines de semana conviven
en paseos y reuniones familiares, ambos padres trabajan, aportan dinero al hogar y se
encargan de la educacién de las hijas, el padre ejerce la autoridad, aplicando sanciones
cuando lo considera apropiado.

Historia de Noviazgo: Nancy tiene una relacion con un chico de su edad aceptada por

sus padres, un dia fue a una fiesta con él y conocié a Monica (ingresaron juntas) y ella,
como no tenia donde dormir, la invitd a su casa con autorizacion de sus padres, al
siguiente dia cometieron la infraccion.
24, Viridiana

- Robo agravado (a taxi, con su pareja)

- 14 anos

Grupo primario: Sus padres se casaron desde hace |9 anos, tuvieron dos hijas y

actualmente la sefora esta embarazada, el senor es el encargado de la manutencion de
las hijas mientras que la senora de su educacion y formacion, la relacion familiar es
buena, existe confianza, carifo y apoyo, el padre es la maxima autoridad y se respetan
las reglas que él impone.

Historia de Noviazgo: Viridiana tiene una relacién con un chico de 16 anos, aceptada

por sus padres; ella inici6 el consumos de sustancias por él y la infraccion la
cometieron juntos.
25. Damaris

- Extorsion
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- |6 anos

Grupo primario: Los padres de la chica estuvieron casados por alglin tiempo y tuvieron

tres hijos, ella es la mayor, cuando ella tenia seis anos de edad sus padres se separaron
ya que el sefor era adicto y ejercia violencia hacia la senora, ademas de que no
proporcionaba recursos para la manutencion del hogar, ni apoyaba en la educacion de
los hijos; el sefior se fue a vivir a Acapulco y alla fallecié ahogado en el mar (hace 10
anos); a partir de la separacion la senora y los hijos se fueron a vivir a casa de los
abuelos maternos, en donde la chica y sus hermanos fueron victimas de agresiones
fisicas por parte de la madre, y tias, al grado de dejarlos inconscientes, sobre todo a
ella. La madre se volvié alcohdlica y adicta, por lo que comenzo a salir de su casa,
dejando solos a los hijos, amarrados a veces para que no se salieran de la casa,
Damaris era entonces la encargada de cuidar a sus hermanitos y de las labores
domeésticas, la chica, para escapar de tal situacion inicid el consumo de sustancias, se
escapaba del hogar, la mama de la chica cambio de actitud hacia los hermanos y ella,
pero la chica ya no respetaba las reglas que imponian, aunque ahora eran ya flexibles.
Debido a su adiccion, la han internado varias veces en centros contra las adicciones.

Historia de noviazgo: Damaris ha vivido en union libre en dos ocasiones, hogares de

los cuales escapo para drogarse; el Ultimo, un chico mayor de edad llamado Mario,
quien es adicto y se dedica a la venta de sustancias, él le proporcionaba la droga a
Damaris y juntos la vendian, ella mencionaba que en una noche, de 7 pm a 4 am
ganaban hasta seis mil pesos por la venta de cocaina, lo cual la hacia sentirse orgullosa
de su pareja, porque él coordinaba el comercio de dicha sustancia en el lugar en que
vivian, por lo cual tenian muchas cosas materiales.

26. Elia

- Delitos Contra la Salud (junto con su pareja)
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- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Elia estan casados por el civil y tuvieron 10 hijos, la

chica es la quinta; todos son originarios de Oaxaca, el padre es el sostén economico,
trabajando como campesino, Elia senala que durante su nihez y parte de su
adolescencia vivi6 con sus padres mismos que la educaron bajo costumbres
tradicionalistas del lugar donde naci6. Su padre siempre se preocup6é por la
manutencion, su madre se dedica al hogar, al cuidado, atencion y educacion de ella y
sus hermanos, ambos padres le brindaron afecto y un buen trato, la chica terminé la
primaria y abandond sus estudios por falta de recursos economicos y se dedico a
ayudar a su mama en los quehaceres domésticos, apoyando en el cuidado de sus
hermanos mas pequenos con quienes solia jugar en su tiempo libre, asi mismo asistia a
fiestas del pueblo con sus primos, en ocasiones ayudaba a su padre en las labores del
campo, la chica es respetuosa y obediente a las indicaciones de sus padres, sin
embargo, la comunicacion en familia es superficial y cotidiana, debido a problemas
economicos varios de sus hermanos y ella llegaron a la ciudad de México para trabajar.

Grupo secundario: Cuando la chica tenia |5 ahos de edad, conocio a su pareja en una

fiesta, a los dos dias y con el permiso de sus padres iniciaron una relacion en union
libre, ambos decidieron emigrar a la ciudad de México con el permiso de sus padres;
lugar donde se emplean laboralmente, su pareja como mesero en un restaurante y ella
en una tienda de abarrotes, viviendo solos en una vivienda rentada. La chica, ademas de
trabajar y aportar econémicamente al hogar se dedicaba a los quehaceres, menciona
que mantenian una buena relacion, comunicacion y convivencia familiar basada en el
respeto y buen trato. Tenian dos meses de haber llegado de la provincia cuando su
esposo fue detenido por una infraccién de dahos contra la salud (venta de cocaina),

una semana después la menor fue detenida por la misma situacion, a lo cual cree que él
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fue quien la denuncid; sin embargo ella dice no saber que es la cocaina y que ella
pensaba que era polvo para hornear.
27. Areli

- Robo agravado (con amigos)

- |5 ahos

Grupo primario: Los padres de Areli duraron 7 anos viviendo en union libre y tuvieron

tres hijos, la chica es la menor, en ese tiempo, el sefor presentaba problemas de
alcoholismo y era la madre quien se encargaba de la manutencion de los hijos y su
educacion, por tanto la senora decidid separarse y quedarse a cargo de sus hijos;
quienes ven al senor esporadicamente. Hace 9 anos la sefiora inicia una nueva relacion
de pareja con un senor que al parecer, trataba bien a los hijos, sin embargo acosaba a
Areli, la sometia psicologicamente e intentd abusar sexualmente de ella, cuando la
senora descubrio tal situacion lo denunciaron ante las autoridades y se separo de él,
sin embargo, Areli estaba molesta porque al sefor no lo encerraron en el reclusorio y
comenzo a portarse rebelde, desde hace 5 meses la chica escapd de su casa y vivia en
la calle, en donde se drogaba y robaba.

Grupo secundario: Areli, hace 6 meses inicia una relacion en union libre con un chico

de 20 anos sin el consentimiento de su madre, el chico se encargaba de su
manutencion y ella de las labores del hogar, sin embargo ejercia violencia contra ella;
un dia ella se cansé y se fue de la casa de su pareja, pero no pudo llevarse sus
pertenencias, dos dias después volvio por ellas y el chico la encerré con llave durante
una semana, la golpeaba y no le daba de comer; hasta que ella se enojo tanto que
destruy6é las cosas que él tenia (television, computadora, estéreo, etc) rompid la
puerta y se escapo sin recuperar sus pertenencias.

28. Ana
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- Delitos Contra la Salud, (con su pareja)
- |5 anos

Grupo primario: Los padres de Ana se casaron y tuvieron dos hijos, la chica es la

mayor, ambos estan al pendiente de los hijos y se encargan de su educacion, en su
familia no hay agresiones fisicas, psicologicas o verbales ni problemas graves, sin
embargo hace un afo la chica comenzé a tener problemas de conducta, pues se
escapaba de su casa sin permiso.

Grupo secundario: Ana inicié una relacion con un chico mayor de edad quien trabaja

de cargador en un mercado, ella no vivia con él, pero se escapaba de casa de sus papas
para pasar la noche con él, estaban en situaciones precarias, los padres le seguian
dando dinero para sus gastos personales y ella se lo daba a su pareja, después se
embarazo y su familia la apoyo con los gastos para su hijo, la pareja de la chica esta
detenida por la misma situacion.
29. Paula

- Robo agravado (con su prima)

- |7 anos

Grupo primario: Los padres de la chica estuvieron casados por poco tiempo, cuando

ella nacio, su mama tenia 15 anos de edad, la relacion de sus papas no funcioné porque
él era adicto y fue infiel, por tanto se separaron, la madre de Paula la encargaba con
vecinos para irse a fiestas, la sehora a la chica y cuando tenia dos anos de edad la
regald para continuar con su estilo de vida, de esto se enterd la abuela materna y la
rescato quedando la nina al cuidado y tutela de sus abuelos maternos, durante su nifiez
y adolescencia en repetidas ocasiones mediante amenazas, su madre se la llevo sin
consentimiento de sus abuelos, mas no modificaba su estilo de vida actuando de forma

irresponsable, mantenia relaciones sexuales con diferentes parejas, no se preocupaba
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por los cuidados y atencion de Paula, ademas de ejercer violencia contra ella, pero ella
siempre regresaba con sus abuelos.

Grupo secundario: Cuando Paula tenia |3 anos, inicid una relacion de noviazgo con un

chico de 17 afos, su abuela fallecio y ella se embarazo a los |5 anos, por lo cual se fue
a vivir en union libre con el padre de su hija; la chica se dedica a los quehaceres de la
casa, existe una buena relacion con su pareja.
30. Anel

- Delitos contra la salud (con su tio)

- |4 ahos

Grupo primario: Los padres de Anel llevan 18 anos juntos, tuvieron tres hijos, la chica

es la menor, los hermanos mayores ya estan casados, la relacion familiar es buena,
existe comunicacion clara y directa, ademas de apoyo y carino, ambos padres se
preocupan por la formacion de los hijos. Actualmente la chica vive en casa de una tia
materna por la cercania de la escuela, ya que sus padres viven en el estado de México,
no obstante la menor solo recibia apoyo econémico de sus padres, ademas que la
menor mencionaba que sus padres pasaban todas la tardes a visitarla y se la llevaban a
comer con ellos sin dejarla solo al cuidado de sus tios.
31. Magdalena

- Robo agravado (con pareja)

- |5 anos

Grupo primario: Magdalena menciona que su padre murié cuando ella tenia 9 anos de

edad por cirrosis, durante éste tiempo, el sefor se encargd de la manutencion y
educacion de la menor y sus hermanos; como pareja los sehores tenian conflictos por
que la madre de la chica creia que el padre sostenia una relacion con su hermana;

cuando el papa de la chica murio, la madre quedd con la responsabilidad de sus hijas,
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delegandola a la tia materna, quien el poco tiempo que estaba en casa, cuidaba de la
chica y sus hermanos, en su casa no existian normas, reglas, valores ni limites ademas
de la ausencia de una figura de autoridad; por tanto Magdalena se escapaba de casa,
relacionandose con personas de conductas antisociales; ella es adicta. A los 9 afos ella
y su hermana se fueron de su casa por unos dias y un extrano abusé sexualmente de
ambas, desde entonces la chica se dedica a la prostitucion, al igual que su hermana de
|3 anos de edad, su madre y tia se dedican también a la prostitucion.

Historia de Noviazgo: Magdalena mencionaba que desde hace siete meses ha vivido

con diferentes parejas en union libre, primero con un sehor de nombre Juan, después
con José y luego con otro que solo sabia su apodo “perro”, con quien cometié la
infraccion.
32. Rocio

- Robo agravado ( con su pareja y cunhado)

- |5 anos

Grupo primario: La familia de Rocio es originaria de Veracruz, llegaron a la capital

desde hace 5 anos, el padre de la chica murié cuando ella tenia cuatro anos de edad,
por tanto, la sehora es quien se encarga de la educacion, manutencion y atencion de
los hijos; actualmente, la madre tiene una relacién en unidn libre, en la que él es quien
ejerce autoridad en la casa, la madre es sumisa y dependiente del padrastro de Rocio,
él ejerce violencia hacia la chica y su hermana, argumentando que es por su educacion;
la senora permite que él se comporte asi con sus hijas; hace un mes ella se escap6 de
su casa por un problema que tuvo con el padrastro, ya que fue a una fiesta con su
hermana sin permiso y las golped, ella se fue con su pareja.

Grupo secundario: A partir del problema con el padrastro, ella se va a vivir con su

pareja, un joven de 24 anos, a quien conocié solo una semana y decidié mudarse con él
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a un hotel en el centro; después de una semana de vivir juntos, su pareja llevd a su
hermano a vivir con ellos y vivian los tres en el hotel, la pareja y el cuhado son adictos
a la cocaina; la relacion entre ellos es violenta ya que él la agrede fisicamente ademas
de ser el encargado de su manutencion; se dedica a robar y los detuvieron a los tres
juntos.
33. Alondra (ingreso con amiga)

- Extorsidn agravada (con sus amigos)

- 16 anos

Grupo primario: Los padres de Alondra llevan casados |7 afos y tuvieron dos hijos, la
chica es la mayor; el papa de Alondra fue infiel a su madre, ademas de que ella recibia
agresiones fisicas y psicologicas por parte de él, por tanto la senora sufre de depresion
y es medicada desde hace 2 anhos; esto afectd a los hijos y ellos perdieron un aho
escolar; puesto que la sehora era la encargada de la educacion y atencion hacia ellos;
en el hogar actualmente hay una buena relacion familiar, ambos padres imponen reglas
y valores, que son cumplidas por los chicos; hace un mes, Alondra pidié permiso para
llevar a casa a su amiga Claudia, su madre enferma y su hermano, lo cual aceptaron,
haciéndose cargo de la manutencion de ellos; desde que la amiga llegd a vivir a su casa,
Alondra mostré un cambio de actitud, se mostraba rebelde, agresiva y salia sin
permiso. Es importante senalar que a partir del problema de depresion de la senora, el
padre de la chica cambi6 de actitud y apoyo mas a su esposa.

34. Claudia (ingreso con amiga)

Extorsion agravada (con sus amigos)

- |6 anos

Grupo primario: El padre de Claudia, al saber que la sefora estaba embarazada, se

deslindé de responsabilidades; por tanto, la sefora es la encargada de la educacion,
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manutencion y atencion de su hija, ellas vivian solas y habia buena relacién entre ellas;
sin embargo, la sefora inicié una nueva relacion de pareja a la que la chica se oponia, la
pareja de su madre intentd abusar sexualmente de ella y la chica comenzo a presentar
problemas de conducta, la sefiora se enterd de tal situacion por el primo de la chica,
después se fueron a vivir a casa de la tia abuela de la chica, la sefiora estaba
embarazada y la tia las ayud6 en educacion y manutencion; ya que la sefiora tuvo una
fractura en el fémur por osteoporosis, asi que la tia definitivamente se hizo cargo de
ellos; Claudia no obedecia las reglas que le imponian y se mostraba rebelde, entonces
decidid irse a vivir a casa de su amiga Alondra, junto con su madre y hermano, la
familia de la amiga se hizo cargo de la manutencion de su familia; mientras Claudia
trabajaba en una tienda de abarrotes para sostener en lo posible a su familia.
35. Patricia

- Robo agravado (con prima)

- |6 anos

Grupo primario: Los padre de Patty viven en union libre y tuvieron cinco hijos, la chica

es la mayor, es originaria de Toluca, en su casa el padre es el sostén economico de
todos, sin embargo, como no era suficiente el dinero para solventar los gastos, dos de
los hermanos de Patty comenzaron a trabajar para cooperar en el hogar; ella se dedico
a las labores domésticas ayudando a su mama, a la edad de |4 ahos conocid a su pareja
y se va a vivir con él sin permiso de sus padres.

Grupo secundario: Patty se fue a vivir con un chico de 21 anos en unién libre, sin el

permiso de sus padres, a los tres meses de vivir con él se embarazé y después hubo
rumores de que él le fue infiel a ella, por lo cual ella se regreso6 a vivir con sus papas
quienes la aceptaron y ayudaron con los gastos de su hija; después supo que lo de la

infidelidad no era cierto, pero ya no quiso volver con su pareja, tuvo a su hija y se las
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dejo a sus papas para poder ir a la ciudad a trabajar como doméstica, la nifa tiene un
ano de edad.
36. lIzamari

- Secuestro agravado (con madre)

- |5 anos

Grupo primario: Izamari ha cambiado de hogar varias veces, ya que sus padres no le

brindan a ella y su hermana los cuidados necesarios y atencion, el padre de la chica es
adicto y la sefora abandona a las hijas y no saben su paradero, después vuelve y asi ha
sido en repetidas ocasiones; hace 5 anos la madre de la chica se fue a vivir con una
nueva pareja y dejé a lza y su hermana a cargo de la tia, quien se encargd de
manutencion, atencion, educacion y cuidados de las ninas, proporcionando reglas y
valores a ambas; hace aproximadamente | ano, Izamari y su hermana volvieron a casa
de su madre, mostrando una relacién indiferente.

Grupo secundario: Desde hace 8 meses, la chica inicié una relacion en union libre con

un chico de 19 afos, sin embargo se conocen desde que ella tiene 9 ahos de edad; ella
refiere tener una buena relacidn con su pareja, ya que éste la respeta, apoya y quiere,
él es su sostén economico y moral; ella tiene 8 meses de embarazo aproximadamente
y su pareja la apoya incondicionalmente,
37. Yumey

- Lesiones calificadas (por su novio)

- 17 anos

Grupo primario: Los padres de la chica se casaron solo por su nacimiento, él era

alcohdlico y la madre era quien se encargaba de la manutencion de ella, por tanto
decidio separarse y quedarse con la nifa, viviendo en casa de sus padres; los abuelos y

tios maternos las han apoyado a las dos incondicionalmente, aunque la chica menciona
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que a veces su mama se deja influenciar por los comentarios de éstos, ya que si ellas
acuerdan algo y a los demas no les parece, la madre cambia de opinion y eso crea
conflictos entre ellas; la mama de Yumey es el sostén econémico de la menor, se
encarga de sus cuidados, de establecer reglas, limites y valores, ayudada por los
abuelos, principalmente la abuela, quien cocina y asigna a Yumey sus obligaciones en el
hogar, las mismas que la chica cumple, ella se dedica a estudiar el bachillerato y por las
tardes a cuidar a su hija.

Historia de Noviazgo: Yumey conocio hace 2 anos a un chico de su edad con quien

inici6 una relacion, a los 4 meses de ésta se embarazd, sin embargo él no se
responsabilizé por la bebé, ya que siguid estudiando y no aporta nada para la
manutencion de su hija, pero la chica sigue su relacion con él a pesar de todo, la familia
de ella se oponia desde el principio, porque consideran que él chico es de conductas
dudosas y era mala influencia para Yumey, ya que ella al conocerlo, bajo su
rendimiento académico y actualmente, por estar con él descuida a su bebé, que tiene 2
meses y medio de edad; Yumey refiere que es celosa y no le gusta que su novio abrase
a sus amigas, por ello, un dia que él lo hizo, ella se molesté y empujé a la chica, quien
callé contra la banqueta, se golpeod en la cabeza quedado inconsciente y con lesiones
cerebrales por el golpe, por tal situacion la chica esta recluida en el centro.
38. Mari Carmen (ingreso con amiga)

- Robo agravado (con amiga)

- |6 anos

Grupo primario: Los padres de Mary llevan casados 34 anos, tuvieron 6 hijos, de los

cuales la chica es la quinta; en la familia existe una buena relacion familiar, sin
agresiones de ningun tipo y la presencia de valores y limites claros y flexibles;

imponiendo autoridad ambos padres y todos los hijos la respetan de manera agradable;
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existe buena comunicacion en la familia, que se retine por las noches y fines de semana,
ya que todos trabajan; aunque a pesar de esto, el padre es quien aporta el dinero para
la manutencion de todos. La chica estudio solo la primaria y después un curso de
peinados y a eso se dedica.
39. Rocio (ingreso con amiga)

- Robo agravado (con amiga)

- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Rocio vivieron juntos un tiempo en union libre,

tuvieron dos hijas, de las cuales la chica es la mayor; sin embargo la relacion entre ellos
no funciono y se separaron, abandonando a sus hijas siendo muy pequenas y quien se
hizo cargo de ellas fue su tia materna, con quien actualmente viven; por tanto la tia es
como la madre verdadera de la chica y su hermana, ella les brinda carifo, comprension,
atencion educacion y manutencion; existe una buena relacion familiar basada en el
respeto y la comunicacion positiva. Rocio estudid la primaria y después abandond los
estudios por falta de interés; después conocioé a un chico mayor de edad e inicié una
relacion con él.

Grupo secundario: Rocio inicid una relacion en union libre a los 14 anos, con un chico

mayor de edad, él era el sostén econdmico del hogar, la trataba bien y le daba afecto;
poco tiempo después de vivir juntos, la chica se embarazé y al nacer su hija, él le
ayudaba a cuidarla y atenderla mientras estaba en la casa, y proporcionaba lo necesario
para su manutencion; cuando la bebé tenia afno y medio, él fue infiel, al enterarse Rocio
decidié abandonarlo y volver a casa de su tia materna, quien le brindd apoyo
emocional y economico; después ella comenzé a trabajar para sostener los gastos de
su hija, en un puesto de ropa en la lagunilla, ya que el padre de la nifa, desde su

separacion no la apoya.
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40. Lourdes
- Robo agravado (con amigos)
- 14 anos

Grupo primario: Los padres de Lourdes estuvieron juntos aproximadamente 4 anos,

tuvieron tres hijos, de los cuales la chica es la mayor, inicialmente, la relacion entre
ellos era buena, sin embargo, después de un afio, el padre de la chica se volvid
alcohdlico y violento, agrediendo fisica y psicoldgicamente a la esposa e hijos, al sefor
lo internaron en una clinica de rehabilitacion para alcohdlicos cuatro veces, las mismas
que la senora con sus hijos se fueron a casa de sus padres, cuando el sehor salia del
encierro, prometia que iba a cambiar y volvian con él, sin embargo no cambiaba;
ademas de que él no aportaba lo necesario para la manutencion de los hijos, quien lo
hacia era la madre de la chica; ademas de educacion y atencion. Hace 6 anos se separo
del padre de la chica ya que éste golped a Lourdes severamente por algo sin
importancia, entonces el sefor inicié un juicio por la custodia de los hijos, quedandose
con el menor; a pesar de esto, la chica ve a su padre cada |5 dias, él no les da dinero ni
se responsabiliza de ellas; hace dos anos, la madre inicia una relacion en union libre
con otra persona, contando con el apoyo de sus hijas, en su hogar hay una buena
relacion familiar, la autoridad y manutencion es ejercida por el padrastro.
41. Marlene

- Robo agravado (con amigo y primos)

- |5 anos

Grupo primario: Los padre de Marlene vivieron en union libre por algliin tiempo y

tuvieron tres hijas, de las cuales la chica es la mayor; hace tres afos sus padres se
separaron porque él regal6 a una de sus hermanas recién nacida, a lo cual la sefora no

pudo hacer nada por falta de recursos econdémicos, ya que el sehor siempre fue el
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sostén familiar, después la sefiora comenzo otra relacion en union libre de la cual tuvo
dos hijos varones, que murieron a los 2 y | ano de edad por enfermedad, el padrastro
de Marlene es alcohdlico y adicto, sin embargo no hay en su casa problemas de
violencia fisica ni psicolégica; la chica refiere que la relacién con su madre es buena, de
apoyo y comprension. La chica estudio hasta el 4° de primaria y después comenzo a
trabajar de cuida coches, oficio de sus padres. Hace un mes Marlene tuvo un problema
con su hermana, por lo cual se fue de su casa a vivir con su amiga. El problema legal
que presento, inicié por que estaba en su lugar de trabajo cuidando autos, entonces
tomo uno de éstos sin autorizacion y la detuvieron acusada de robo.

Historia de Noviazgo: La chica menciona que ha tenido muchas parejas sexuales, pero

hace poco tiempo vivié en unioén libre con un senor mayor que ella, lo conocié un dia
y al siguiente, tuvo una discusién con su padrastro y se fue a vivir con él por una
semana, sin embargo, su pareja la maltraté y ella volvié a su casa.
42. Maybeline

- Robo agravado (con amigo)

- |6 anos

Grupo primario: Los padres de Maybeline vivieron en union libre por 8 anos, en los

cuales tuvieron dos hijos, siendo la chica la mayor, la familia se desintegro ya que su
padre ingreso al reclusorio norte acusado de robo, hace 7 ahos, ella y su hermana lo
visitan cada semana, él es el encargado de su manutencion desde el interior del penal.
Su madre también colabora con los gastos del hogar; después de la separacion inicid
una nueva relacion en union libre, procreando dos hijos mas, que viven con la tia de la
chica por que la madre no puede cuidarlos, ademas que de su segunda pareja se separé

porque él era adicto y ejercia violencia sobre ella y sus hijos. La madre de Maybeline es
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la encargada de sus cuidados, educacion y atencion, apoyada por la abuela materna,
quienes imponen reglas que ella rara vez respeta.
43. Julia

- Robo agravado (con pareja y amigo)

- 17 anos

Grupo primario: Los padres de Julia vivieron juntos 10 afos y solo la tuvieron a ella, su

mama tenia ya otros hijos de una primera relacion; el tiempo que duraron juntos sus
padres mantuvieron una relacion agresiva, ya que él era alcohdlico y agredia a la sefora
y los hijos, ademas de ser irresponsable, por lo cual ella ha sido siempre el sostén
economico del hogar. Cuando Julia tenia siete ahos de edad, su mama se separd de su
papa, yéndose a vivir a otro lado junto con sus hijos, en ese momento la senora se
volvio agresiva y golpeaba a sus hijos argumentando que era por su educacion, por tal
situacion, ni la chica ni sus hermanos confian en su madre y comenzaran a comportarse
de manera rebelde. A los trece ahos de edad, Julia comenz6 a consumir sustancias,
fugarse del hogar, volviendo solo para reponerse y volvia a escapar (su madre al
principio la buscaba e internaba, después dejoé de hacerlo); comenzé a dedicarse a la
prostitucion y quedé embarazada, por lo cual volvio a su casa por ayuda de su familia,
principalmente de su madre, quién la apoyé econdmica y emocionalmente en este
proceso; el embarazo de Julia hizo que ella y su madre se unieran mas y confiaran una
en la otra, recibid los cuidados necesarios durante el embarazo y le diagnosticaron que
era portadora del VPH (virus de Papiloma humano) y recibi6 tratamiento. Después del
nacimiento de su hija, Julia retomo la vida que llevaba antes de enterarse de su
embarazo, fugandose de su casa, dejando a su hija con su mama y firmando unos
papeles en los cuales cedia la patria potestad de la nifa a su madre, hace seis meses

que no ve a nadie de su familia, ya que un dia que volvié a buscarlos para recuperar a
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su hija, se enteré que habian cambiado de domicilio y ahora no sabe en donde
encontrarlos.
44. Paulina

- Robo agravado (con pareja y amigo)

- |6 anos

Grupo primario: Los padres de Paulina llevan juntos 20 afhos en union libre, tuvieron

cuatro hijos, de los cuales la chica es la tercera, la relacion familiar es buena, hay
confianza y comunicacion, conviven de manera armonica y todos se sienten contentos
en el hogar; el padre es el sostén economico del hogar, apoyado por la chica y su
hermano mayor, el otro hermano estudia y el otro es un bebé, ella dejo de estudiar
por falta de interés. Sus padres son la autoridad y ambos encargados de la educacion y
atencion de los hijos, de manera cordial, proporcionando normas y valores,
corrigiendo solo mediante el didlogo. Sin embargo en otro momento Paulina refirid
que en una ocasion, ella se fue a una fiesta sin permiso y llegd de madrugada,
acompanada de su amiga quien por el momento vivia en su casa por problemas
familiares, ambas estaban alcoholizadas y bajo el influjo de drogas, debido a que el papa
estaba enojado comenzé a reganarla y la abofeted en la sala de su casa, en presencia de
su madre y hermanos, después ella se fue a su recamara junto con su amiga y su padre
la siguid y comenzoé a golpearla descontroladamente, aventandole las cosas que habia
en su tocador, como perfumes, crema y demas articulos personales, después la tird al
suelo, la pated y tird sobre ella un librero en el cual la chica tenia su televisor, un
estéreo y otras cosas, esta situacion propicié que la chica quedara inconsciente y al
siguiente dia despertara en el hospital Xoco, con diversas fracturas en brazos, nariz y
con moretones. Una abogada le sugirio a la chica que levantara una denuncia contra de

quien la lastimo y ella no quiso por miedo a que su padre se desquitara después con
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ella, ademas menciona que desde ese dia no ha vuelto a consumir ninguna sustancia.
Debido a este problema, la chica tiene miedo de salir del centro, ya que considera que
su padre reaccionara de la misma forma.

Historia de noviazgo: Hace ocho meses Paulina inicié una relacion de noviazgo con un

chico de |9 anos, aceptada por sus padres; la relacién entre ellos es buena, sin
embargo su novio es adicto y en una ocasion la abofeted argumentando que era por su
bien, para que ella no utilizara sustancias; él un dia, junto con su amigo, llegaron a la
tienda de celulares en que trabajaba la chica, la amenazaron y se llevaron cerca de
40,000 pesos en mercancia, los tres fueron detenidos.
45. Itzel (ingreso con amiga)

- Extorsion (con amigas)

- 17 anos

Grupo primario: Los padres de ltzel llevan 26 anos de casados, en ese tiempo tuvieron

tres hijos, de los cuales, la chica es la menor, en su familia existe una buena relacion,
basada en la confianza, comunicacién y apoyo, no hay agresiones de ningun tipo. Las
obligaciones del hogar se reparten equitativamente entre todos los miembros y cada
uno de éstos cumple los roles asignados; ambos padres ejercen la autoridad de manera
flexible, imponen reglas, limites y valores, del mismo modo que sanciones cuando se
creen pertinentes.
46. Mitzy (ingreso con amiga)

- Extorsidn (con amigas)

- |6 anos

Grupo primario: Los padres de Mitzy son casados desde hace |7 anhos, en ese tiempo

tuvieron dos hijas, la chica es la mayor; ambos cuidan, atienden y educan a sus hijas,

ademas de distribuir quehaceres del hogar y apoyarlas en sus responsabilidades
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escolares; ambos acuerdan las medidas que toman hacia sus hijas y se mantienen firmes
en ellas; el padre es el principal sostén econémico de la familia, trabaja dando clases en
una vocacional. La relacién familiar es buena, basada en la confianza, ellos son muy
unidos y se apoyan entre si; la chica es respetuosa y obediente y ella misma se describe
como inmadura, ya que considera que sus acciones y pensamientos son como de una
niha adn. Al igual que su amiga con quien ingreso, la chica refiere que es parte de la
banda “3 de marzo” del CCH Vallejo, y que le agrada pasar mas tiempo con sus amigos
que con su familia.
47. Veroénica

- Robo agravado (con amigas)

- |7 anos

Grupo primario: Los padre de Veronica duraron juntos 20 anhos, tiempo en el cual

tuvieron tres hijas, de las cuales la chica es la segunda, la relacion de sus padres se
caracterizo por que al primer ano de vivir juntos, el padre comenzo a ejercer violencia
en contra de la madre, al grado de ser internada en hospitales por la gravedad de éstas;
misma situacion que afectod a sus hijas, porque ellas padecian lo mismo, ademas de que
el senor es alcohdlico y cometid infidelidad repetidas ocasiones, la sefiora intento
denunciar a su pareja por tales situaciones, pero las autoridades no hicieron caso y le
pedian una cantidad de dinero para proceder, por lo cual desertd de esa posibilidad. La
senora siempre ha sido es sostén econémico de su hogar, a pesar de estar al lado de
su esposo; ademas de que ha sido la encargada de educacion, formacion y atencion de
sus hijas, fungiendo como figura de autoridad, imponiendo reglas y valores flexibles.
Hasta hace 9 anos, la senora decidid separarse de su esposo, puesto que estaba
cansada de la situacion que vivia con él; asi que se fueron a vivir ellas cuatro a casa de

su abuela materna, momento en el cual la chica comenzé a presentarse rebelde y
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desafiante de la autoridad, escapando del hogar para vivir con su padre, quien le daba
libertad de hacer lo que ella quisiera; la madre de Veroénica la visitaba a diario para
convencerla de volver con ella. A la edad de 12 anos Veronica inicid una relacion de

noviazgo con un senor de 37 anos de edad.

Grupo secundario: Desde los |12 anos de edad Veronica inicia una relacion de noviazgo
con Luis de 37 anos de edad, al principio, la madre de la chica no estaba de acuerdo
con ella, gracias a esto, mantuvieron oculta esta relaciéon por un ano; después de ese
tiempo, decidieron irse a vivir en unién libre; desde ese momento su pareja es la
autoridad para la chica, asi como su sostén econémico; su relacion es buena, basada en
la confianza, respeto, apoyo y lazos afectivos fuertes; sin embargo, hace un ano, la
pareja de Veronica se fue a radicar a Estados Unidos por 8 meses, acordando en
terminar su relacion para no tener compromiso alguno, por lo cual Veronica inicié una
relacion con otra pareja, de la cual se embarazo, pero al regresar Luis de su viaje
retomaron su relacion, haciéndose él cargo del hijo de Verénica a pesar de saber que
era de otra persona. Hace algunas semanas, entre ellos comenzaron a tener problemas
llegaindose a agredir fisica y verbalmente, por lo cual ella decidi6 abandonar el hogar,
dejando a su hijo con Luis. Después del problema legal de la chica, Luis entregé al nifio
con la mama de la chica.
48. Rocio

- Robo calificado (con pareja)

- |5 anos

Grupo primario: Rocio menciona que sus padres se casaron por el civil y la iglesia,

viviendo juntos por |7 anos, tuvieron cuatro hijas, de las cuales la chica es la segunda,
su madre es vendedora de cosméticos y zapatos, ademas de realizar las labores del

hogar, su padre se fue a Estados Unidos para trabajar, tiene afo y medio alla y
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mantienen comunicacion via telefénica cada tercer dia, él les manda dinero para sus
necesidades. Desde que su padre se fue, la madre es quien ejerce la autoridad y se
encarga de la educacién de sus hijos y uno de los primos de la chica, que desde
pequeno vive con ellos. Rocio menciona que la relacion de ella y su mama ha sido
superficial, ella se llevaba mejor con su padre, por lo que su ausencia le afect bastante.
La chica refiere que su madre tiene preferencia por su hermana Nancy y cuando hay
algin conflicto entre ellas la favorece, sin embargo Rocio siempre obedece y cumple
las indicaciones de su madre. A los |13 anos de edad, Rocio conocié a su pareja y
mantuvo una relacion de aho y medio, después se fueron a vivir en unién libre, lo cual
no aceptd su mama y afecto la relacion entre ellas.

Grupo secundario: Rocio inicid una relacion en union libre a los 14 anos de edad,

viviendo en casa de la madre de su pareja un mes, después rentaron un cuarto en una
vecindad, su pareja era quien cubria las necesidades economicas de ambos, la relacion
entre ellos es armonica y respetuosa, no existen agresiones, ella se dedicaba a las
labores del hogar.
49. Estefani (segundo ingreso)

- Robo agravado

- |6 anos

Grupo primario: La chica menciona que sus padres, son casados desconociendo cual es

el tiempo en el que se encuentran juntos; tuvieron 5 hijas de las cuales ella es la
menor, su padre es el principal sostén econémico de su familia, ademas de ser la figura
de autoridad, la chica vivia desde hace dos meses con su hermana, los padres de la
chica se encargan de la educacidn de ella y sus hermanas, poniendo reglas, valores y
limites flexibles, ella menciona que tiene confianza en sus padres, con su hermana

mayor tiene conflictos, ya que ella le llama la atencion y no la deja salir cuando ella
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quiere; menciona que en su casa no existen agresiones de ningln tipo. Desde hace un
mes, Estefani dejo su hogar, ya que se fugé con unos amigos, yéndose una semana a
Acapulco, al volver estaba viviendo en la calle y no volvié a ver a su familia. La chica es
adicta y limpia parabrisas en los semaforos para comprar drogas, ella ha estado
internada dos veces y en enero del 2005 ingreso por primera vez al CDTM acusada de
robo agravado, dejandola en libertad el dia 14 de febrero bajo tratamiento externo que

no cumplio.

5.1 Analisis de resultados

A partir de la informacién anterior se realizara un analisis general de los datos
obtenidos sobre familia y relaciones de pareja de las chicas investigadas.

En la figura | se observan las edades de las menores recluidas en el area de
diagnostico del Centro de Diagnostico y Tratamiento para Mujeres, las mismas que van
de los 14 a los 21 anos, puesto que la ley de menores refiere que solo los mayores de
|4 anos pueden ser recluidos en los centros de prevencion y adaptacion social; se
reportan dos chicas mayores de edad, una de 20 anos y otra de 21; el motivo de su
ingreso a centro de menores es que cometieron la infraccion siendo menores de edad,
pero a pesar de ello las investigaciones y con ellas, el proceso legal contintia y de
ambas se reabrieron los casos y se decidio internarlas nuevamente para realizar

diagnostico.
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Edades de las menores
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Figura |. Edades de las menores infractoras recluidas en area de Diagnostico de mayo a octubre 2006.

En la figura nimero 2 se observan las infracciones cometidas por las menores, la mas
frecuente es el robo (31 menores), en este se considera tanto calificado (cuya
penalidad se mide de acuerdo a lo robado, con agravantes como el lugar y las
caracteristicas del infractor) como agravado (realizado con intimidacién amenazante o
fuerza fisica por parte de los infractores); en segundo lugar de frecuencia se
encuentran los delitos contra la salud (5 menores), estos considerados la venta de
narcoticos diversos, marihuana y cocaina principalmente, en tercer lugar se encuentra
la extorsion (5 menores), ya sea simple o agravada, ésta ultima con amenazas hacia las
victimas, posteriormente se encuentra el secuestro (2 menores), después lesiones (I
menor), Falsedad ante autoridades (I menor), Homicidio (I menor), violencia

intrafamiliar y lesiones (1 menor) y por ultimo tentativa de robo.
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Infracciones cometidas por las menores
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Figura 2: Infracciones cometidas por las menores recluidas en area de diagnéstico de mayo a octubre
2006.

El presente estudio considera al fenomeno delictivo como multicausal, y se ha
mencionado ya en capitulos anteriores diversos factores asociados a él, entre ellos se
encuentra la familia, los grupos de pares a que pertenecen, el lugar y contexto de
vivienda, la escuela, el maltrato tanto emocional como fisico, las adicciones de los
menores como de los familiares, la reclusion de alguien cercano a ellos, principalmente
familiares, el estilo de las relaciones de pareja en que se involucran, las conductas
impulsivas, estatus socioecondmico bajo, aspectos migratorios, entro otros. A
continuacion se hara un analisis de dichos factores en las menores de éste estudio.

Inicialmente, se considera importante destacar las circunstancias de la comision de
las infracciones, ya que generalmente las menores no las cometen solas, lo hacen
acompanadas principalmente por sus amigos, familiares y sus parejas. Esto se puede

observar en la figura 3, en donde se refiere la modalidad en que las menores
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cometieron la infraccion, es decir, si lo hicieron solas o acompanadas por alguien; en
dicha figura se observa que cometieron la infraccion acompanadas por amigos mayores
de edad (I5), por amigos menores de edad (I1), por su pareja (8), solas (6), con sus
familiares (5), esto incluyendo padres, padrastros o familiares extensos; con sus
familiares incluyendo a su pareja (2) y finalmente, acompanadas de su pareja y amigos

en comun (2).

Modalidad de la infraccion
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Figura 3: Modalidad de la comision de la infraccion de las menores de area de diagnéstico de mayo a
octubre 2006.

Debe ponerse atencién en la situacion de las menores, puesto que la mayoria de las
veces cometieron la infraccion sin estar de acuerdo pero por una aceptacion social, en
el caso de las menores acompanadas de sus amigos, ya sean mayores o menores de
edad, ellos ejercian presion hacia las jovenes, ellas referian que incluso habian
consumido drogas por que ellos lo exigian para ser parte del grupo; por lo que se supo
de cada una de las chicas sus amigos tenian caracteristicas sociales similares a las de

ellas, puesto que habitaban en las mismas colonias o barrios, o bien asistian a las
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mismas escuelas, en sus familias habia conflictos, muchos de ellos eran hijos de familias
disfuncionales y victimas de violencia intrafamiliar. En cuanto a las menores que
cometieron la infraccion con sus familias, generalmente era para encubrirlas, un
ejemplo de esto son las dos menores recluidas por secuestro, ya que sus madres
fueron quienes estuvieron de acuerdo con las bandas de secuestradores en cuidar,
alimentar a las victimas, por tanto las menores ayudaban a sus madres en dichas
acciones a pesar de no estar de acuerdo y no querian tampoco denunciar el delito para
protegerlas. En los casos de las menores que lo hicieron con sus parejas, del mismo
modo ellas pretendian encubrirlos y a pesar de no estar de acuerdo con ellos no
querian dejarlos solos, ademas de que la mayoria de las menores referian haber sido
victima de violencia fisica y psicologica por parte de ellos, hubieran o no cometido la
infraccion juntos.

Como se ha mencionado ya, las adicciones son factores que se asocian
frecuentemente con la comisién de las infracciones, ya que muchos de los individuos
actuan bajo el efecto o bien por la necesidad fisica de una droga y no tener los medios
para conseguirla, en el caso de las menores con quienes se llevo a cabo la presente
investigacion se observo que de las 49, 32 consumian alguna o varias sustancias,
mientras que |7 mencionaron que no lo habian hecho nunca; en éste apartado se
tomaron en cuenta cualquier tipo de sustancias, legales (alcohol y tabaco) e ilegales

(cocaina, marihuana, activo, piedra y chochos), como se observa en la figura 4.
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Menores que consumen sustancias
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Figura 4. Menores que consumen sustancias o drogas del area de Diagnéstico de mayo a octubre 2006.

En cuanto a las sustancias consumidas por las menores, se encuentran en la siguiente

tabla: mientras que en la figura 5 se mencionan las sustancias consumidas por las

menores, entre las que se encuentran la cocaina (3), el alcohol y tabaco (17) y varias

sustancias, incluyendo las anteriores, como son la piedra, marihuana, activo y los

llamados chochos.
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Figura 5. Sustancias consumidas por las menores de area de diagnostico de mayo a octubre 2006.

Es importante resaltar que las menores que dijeron consumir alguna sustancia
referian ademas que fumaban cigarros comerciales, sobre todo en el momento que no
tenian a su alcance otra sustancia, puesto que de ésta manera lograban calmar su
ansiedad.

La reclusion o algin problema legal de las familias también es otro de los factores
asociados a la comision de infracciones de los menores, ya que al tener ejemplos,
principalmente de sus padres de ciertas conductas, estas se repetiran en los hijos, o
bien por encubrimiento de las acciones de los padres o familiares, las menores acttan
de cierta manera, en este estudio se encontré que de las 49 menores, 21 tenian algiun
familiar en situacion legal, ya sea en reclusion anterior a la de ellas o bien que fueron
detenidos por la misma infraccion que las menores, mientras que 28 mencionaban que

nadie de su familia habia tenido problemas de la misma indole (Ver figura 6).
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Menores con famiiares en situaciones
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Figura 6. Menores que tiene algun familiar en alguna situacion legal, ya sea en reclusion anterior o
detenidos por la misma situacion que ellas.

De las 21 menores que refieren tener algiin familiar en alguna situacion legal, 8
dijeron que era alguno de sus padres (en el caso de ser la madre, estaba acompanada
del padrastro), de 8 sus parejas estaban en alguna situacion legal, de 3 de las menores
era mas de un familiar (padres, padrastros, pareja, hermanos, tios y cunados) y de 2

menores eran sus primos (Ver Figura 7).
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Familiares en situacion legal
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Figura 7. Familiares de las menores que se encuentran en alguna situacion legal, ya sea anterior o bien
detenidos por la misma situacién de ellas.

En este apartado es necesario resaltar que las menores con familiares en alguna
situacion legal, como ya se menciond, lo hacen porque no logran ver alternativas de
vida, solo la comision de infracciones y que generalmente mencionaban sentirse
orgullosas de que sus padres o parejas tuvieran ese estilo de vida, ya que por eso eran
respetados en sus lugares de vivienda o dentro del reclusorio en que se encontraban.

Otro de los factores asociados a la comision de infracciones es la escolaridad y
ocupacion de las menores, ya que generalmente se cree que la ignorancia propicia las
conductas delictivas, en este estudio se encontré que de las 49 menores, 3 no tenian
estudios, por tanto no sabian leer ni escribir, 12 habian estudiado primaria (se toman
en cuenta las menores que asistieron, aunque no la hayan concluido), 21 estudiaron
secundaria (se toman en cuenta las menores que asistieron, aunque no la hayan
concluido o bien las menores que lo estaban cursando e interrumpieron por su ingreso
a la institucion) y 13 de las menores que estaban cursando el bachillerato e

interrumpieron sus estudios por su ingreso a la institucion (Ver figura 8).
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Escolaridad de las menores
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Figura 8. Escolaridad de las menores de area de diagndstico de mayo a octubre 2006.

En la figura 9 se observa la ocupacion de las menores participantes de éste estudio,
de las 49 menores, 20 no tenian ocupacién, || eran estudiantes de bachillerato, 8
estudiantes de secundaria, 4 empleadas, 4 se dedicaban al hogar, | se dedicaba al

comercio y | era empleada doméstica.
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Ocupacion de las menores
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Figura 9. Ocupacion de las menores de area de diagnéstico de mayo a octubre 2006.

Otro de los factores asociados a la comision de infracciones son los aspectos
migratorios, es decir, las menores nacidas en provincia emigran a la ciudad para
trabajar, esto se puede observar en la figura 10, en donde se encuentra la informacion
de las menores originarias de provincia y que llegaron a la ciudad de México en busca
de empleo, de las 49 solo 8 son originarias de provincia; en la figura || se encuentran

los estados de donde son originarias las menores en ésta situacion.
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Menores originarias de Provincia
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Figura 10. Menores originarias de provincia de area de diagnéstico de mayo a octubre 2006.
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Figura I 1. Estados de origen de las menores de area de diagnostico de mayo a octubre 2006.

Es importante mencionar que las menores originarias de provincia no tenian un
responsable legal y que llegaron a la ciudad con sus parejas sentimentales a cohabitar
juntos y buscar trabajo, ademas de que fueron detenidas junto con ellos porque no
hallaban empleo y cometieron robo o delitos contra la salud juntos.

Otro de los factores, del cual éste trabajo considera que es el mas importante para

la comision de infracciones es el de la familia, ya que en ésta, como se ha mencionado
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anteriormente, se cubren las necesidades basicas de los individuos, tales como de
relaciéon, aceptacion, identidad, marco de referencia, de significacion y trascendencia,
en su interior el ser humano aprende muchas cosas, si la familia no cumple su papel de
la manera correcta, entonces se tendra como resultado individuos disfuncionales
socialmente.

A partir de aqui, éste analisis se centrara en el tema de familia, haciendo hincapié en
las caracteristicas y problematicas principales de las familias de las menores
participantes en este estudio, cabe aclarar que solo se hara de lo general, ya que lo
particular, se encuentra en la primera parte del analisis de resultados.

Por otro lado es importante también mencionar que para el andlisis familiar de las
menores se toma en cuenta la historia familiar, independientemente si la menor vive o
no aln bajo su seno, ya que muchas de ellas viven en la actualidad con sus parejas, en
situaciones de calle o habitan con amigos y conocidos, solo por las noches y por las
mananas se dedican a buscar dinero para su manutencién.

Las caracteristicas familiares que se han mencionado a lo largo del presente trabajo,
y que se tomaran en cuenta para el analisis, pueden resumirse en el tipo de familia de
procedencia (integradas, uniparentales, adoptivas, etc.), la dinamica familiar (funcional o
disfuncional), las practicas de crianza llevadas a cabo por los padres o responsables
legales (agresiones fisicas y psicoldgicas), el alcoholismo o drogadiccion de los padres,
la reclusion familiar, etc.

En cuanto al tipo de familias del que provienen las menores, se encontré que de las
49, 18 provienen de una familia en la que los padres se encuentran viviendo juntos (sin
embargo este dato no significa que la relacion familiar sea funcional), 13 de las menores
provienen de familia de padres separados, 7 de las menores fueron abandonadas por

sus padres con otras personas al ser muy pequenas, 4 chicas son hijas de madres
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solteras, 6 de las chicas mencionan que su padre habia fallecido y de una de ellas,

ambos padres murieron y ella quedo a cargo de su padrastro (Ver Figura 12).

Situacion de los padres
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Figura 12: Situacion de los padres de las menores de area de diagndstico de mayo a octubre 2006.

Al respecto de las menores que fueron abandonadas por sus padres a temprana edad
con otras personas (7), la informacion de quienes se hicieron cargo de ellas se

encuentra en la siguiente tabla:

Personas responsables de las menores
Persona que se hizo cargo Menores
Abuelos maternos 4
Tias maternas 2
Calle I

Tabla |. Persona que se hizo cargo de las menores abandonadas.
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Se indagd sobre las causas del abandono por parte de los padres y se encontré que
en todos los casos fue porque el nacimiento de las menores no estaba dentro de los
planes de sus padres, por lo cual las dejaron para seguir con su estilo de vida, que era
el de salir y no tener responsabilidad alguna con nadie.

En cuanto a las menores provenientes de hogares de padres separados (I3), se

encontraron las siguientes causas de la separacion:

Causas de la separacion de los padres de las menores

Causas de la separacion Menores

Alcoholismo y agresion de parte de los

padres

Madre con multiples parejas I

Infidelidad, alcoholismo y agresion de parte

del padre

Infidelidad por parte del padre I

Adiccion, agresion e irresponsabilidad por

parte del padre

Reclusion del padre I

Regalo de un hijo a extranos I

Migracion a Estados Unidos I

Tabla 2. Causas de la separacion de los padres de las menores.

La integracion de las familias de las menores se encuentra en la tabla siguiente:

Integracion de las familias de las menores

Familia nuclear
Menores
Integrada por...

Ambos padres e hijos 18

Solo madre e hijos 17
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Madre y padrastro 3

Ninguno de los padres
(otro responsable legal de 7

las menores)

Sin responsable legal 4

Tabla 3. Integracion de las familias de las menores.

En cuanto a la dinamica familiar actual de las menores participantes en este estudio,
se encontré que de las 49, 31 familias eran funcionales (independientemente de ser
integradas por ambos padres, solo uno o ninguno de ellos), entendiendo esto como
familias en las cuales existen reglas, valores, comunicaciéon positiva y apoyo entre los
diferentes miembros de la familia, mientras que 18 familias eran disfuncionales, es decir
no existian reglas ni valores, habia mala comunicacién y problemas como agresividad

entre los miembros de la familia, falta de apoyo y confianza (Figura 13).

Dinamica familiar
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Figura |3: Dinamica familiar de las menores de area de diagndstico de mayo a octubre 2006.

Entre las causas de la disfuncionalidad familiar se encontraron las siguientes:
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Causas de disfuncionalidad familiar
Causas de la
Menores
disfuncionalidad familiar
Alcoholismo y agresiones
5
por parte del padre
Falta de reglas al interior de
7
la familia
Adiccion y agresiones por
3
parte del padre
Agresiones del padre hacia la
2
pareja o hijos
Padre tiene una familia
I
paralela a la de la menor

Tabla 4. Causas de la disfuncionalidad familiar.

Como puede observarse, la funcionalidad de las familias no depende del hecho de que
los padres cohabiten juntos, ya que muchas veces es preferible, pare tener un
desarrollo personal y social optimo que los padres no vivan juntos, es decir que la
familia sea desintegrada a que la familia se encuentre completa y en conflicto a cada
momento; ya que los conflictos suelen danar mas a los hijos que la separacién definitiva
de sus padres.

Si se comparan los datos de las causas de la separaciéon de los padres en las familias
desintegradas y las causas de la disfuncionalidad en las familias integradas actualmente,
se observa gran similitud, sobre todo en lo que se refiere a las adicciones y agresiones

de parte de los padres hacia las parejas y hacia los hijos.
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El maltrato fisico y/o psicologico es otro de los factores asociados a la comision de
infracciones, en las menores de éste estudio se encontré que 22 de las 49 habian sido
victimas de maltrato fisico y psicolégico en su infancia, por parte de sus padres o

padrastros, como se puede observar en la figura 14.

Menores victimas de maltrato familiar

20 -

frecuencia

15 -

10 ~

si no

maltrato

Figura 14. Menores victimas de maltrato por parte de sus padres.

Dentro de las maneras de maltrato fisico, las menores mencionaron conductas como
golpes en la cara y cuerpo, lanzarles objetos, amarrarlas, cubrir sus bocas para que no
lloraran, golpes con objetos como cinturones con hebillas grandes o zapatos, dejarlas
sin comer, encerrarlas; mientras que los maltratos psicologicos eran diversos,
comentarios como “no debiste nacer”, “no te quiero”; criticas a su aspecto fisico, lo
cual llevo a algunas de las menores a presentar trastornos alimenticios, insultos,
obligarlas a trabajar y llevar dinero a su casa, por mencionar algunas de las cosas

referidas por las menores.
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Como puede observarse, la familia es muy importante y la situacion que se vive
dentro de ella es reflejada en las conductas de los hijos, ya que son cosas que aprenden
y reproducen en otros contextos, por ejemplo, las adicciones; en las tablas de causas
de separacion y de disfuncionalidad familiar se observa la presencia de adicciones por
parte de los padres y el ejercicio de violencia fisica y psicologica hacia sus hijos y pareja
y los datos de las menores adictas a sustancias son muy parecidos, con esto se
pretende mostrar que la adiccion de los padres influye en la adiccion de los hijos.

Otra situacion muy importante es la integracion de familias criminogenas, como se
menciond anteriormente, muchas de las menores cometieron la infraccion junto con
sus familias o con algin miembro de éstas, esto por encubrirlas o por temor a que si
se negasen a apoyarlos en el delito, ellos pudieran tomar represalias en contra de ellas
o de algun otro miembro de su familia.

Como se ha referido a lo largo de este trabajo, se considera a la familia el nicleo de
mayor importancia en la vida de todo ser humano, diariamente se refleja lo que se
aprendio en el interior de la misma en las actividades realizadas y el tipo de relaciones
interpersonales en las que se involucran las personas, relaciones como de amistad y de
pareja.

En cuanto a las relaciones de pareja hay muchas situaciones en las que se debe poner
atencion, ya que como se ha mencionado anteriormente, los seres humanos tienen
opciones de las cuales decidir al establecer y manejar sus relaciones de pareja a partir
de lo vivido en su familia nuclear, como es seguir el mismo patrén de conducta de sus
padres, hacer totalmente lo contrario a lo que hicieron ello o bien tomas las cosas

positivas y negativas de su estilo de crianza y relacion, creando su estilo propio.
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Con las adolescentes, el establecimiento de relaciones de pareja se da de una manera
muy particular, ya que por medio de ello llegan a cubrirse carencias que existen al
interior de la familia como carifio, comprension, apoyo, etc.

En cuanto a las menores participantes del presente estudio se observaron
situaciones particulares en cuanto a sus relaciones de pareja, cabe aclarar en este
punto que se trataran las caracteristicas generales asi como las principales
problematicas de las relaciones de pareja establecidas por ellas, tomando en cuentas
los patrones mas frecuentes, puesto que al inicio del analisis de resultados, se refirid de
manera breve la historia de vida de las chicas participantes.

Inicialmente se tomara en cuenta el estado civil de las menores participantes en el
estudio, como puede observarse en la figura 15; se encontro que de las 49 chicas, 35
eran solteras al ingresar al centro, 12 mantenian una relacién en unién libre y solo dos

eran casadas por lo civil.
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Figura |5. Estado civil de las menores.



130

Como puede observarse la mayoria de las chicas participantes en este estudio eran
solteras en el momento de ingresar al centro, sin embargo el estado civil actual no se
considera de mucha importancia en este trabajo, puesto que las menores habian
mantenido relaciones de pareja de manera formal, ya sea un noviazgo o haber
mantenido en algin momento una relacién en unién libre, a pesar de no continuar con
ella; esta situacion se observa en la figura 16, en la que se refieren las relaciones
formales de pareja que han mantenido las menores, en lo que se observa que de las

49, 31 habian mantenido una relacion formal, mientras que 18 no lo habian hecho.
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Figura 16. Menores que han mantenido relaciones de pareja formales.

De las 31 chicas que refirieron haber establecido una relacion de manera formal con
sus parejas, se observé que 20 han mantenido solo una relacién de pareja formal, 4
chicas mantuvieron 2; 4 menores establecieron 3 relaciones de pareja formales, una

chica refirid haber mantenido 5 diferentes relaciones, otra de ellas siete relaciones de
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pareja formales de manera simultanea en este casi y una de las chicas refiri6 como
incontables las relaciones que habia establecido de manera formal, esto porque la
menor se dedicaba a la prostitucion y mencionaba que si alguien se lo pedia ella se iba
a vivir con ellos a cambio de techo, comida y drogas; esto se puede observar en la

figura 17.
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Figura 17. Ndmero de relaciones de pareja estables que han establecido las menores.

En la figura 18, se puede observar el estilo de relaciones de pareja en las que las
menores que refirieron haber mantenido alguna de manera formal en algin momento
de su vida se involucraron, de las 3|1 que mencionaron haber tenido una relacién de
pareja de manera formal, 9 fue de noviazgo, relaciones en las cuales la familia de las
chicas estaba de acuerdo; |6 mantuvieron su relacién en union libre, la mayoria de
estos casos sin autorizacion de los padres y debido a circunstancias diferentes, como
las adicciones, puesto que las parejas les ofrecian sustancias; problemas familiares por

los cuales huyeron de casa, etc; solo una de las chicas menciond estar casada por el
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civil, esto realizado de una manera particular, ya que fue a disgusto de la madre, ya que
el esposo de la chica, al contraer matrimonio estaba interno en el reclusorio; se agregd
una cuarta opcion a la figura, en la que se encuentran las chicas que refirieron mas de
una opcién de las anteriores, puesto que habian mantenido mas de una relacién de

manera formal.
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Figura 18. Tipo de relacion de manera formal establecida por las menores.

Se considera importante en este estudio la edad de las parejas de las menores
participantes en el mismo, ya que la mayoria era mayor que ellas y en diversos casos la
diferencia de edades era bastante; como puede observarse en la figura nimero 19, en
la cual se refiere que de las 31 menores que mencionaron haber tenido relacion de
pareja de manera formal, 2 mantuvieron su relacion con un chico menor de edad, en
ambos casos de la edad de ellas, 18 chicas mencionaron haber establecido relacion con

chicos cuyas edades oscilaban entre los 18 y 21 afos, 4 se relacionaron con hombres
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entre los 26 y 35 anos y 3 de las menores mantuvieron su relacion con hombres
mayores de 35 anos; en el caso de 5 de las parejas de las menores se desconoce la
edad. En este apartado se consideraron las edades de todas las parejas de las menores,
por lo cual el total de parejas es mayor, ya que, como se habia mencionado

anteriormente, algunas de las chicas habian mantenido mas de una relacion estable.
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Figura 19. Edades de las parejas estables.

Se considerd importante el referir la edad de las parejas de las menores puesto que,
como se puede notar, de la mayoria, los chicos eran mayores que ellas, situacion que
como se ha mencionado a lo largo del trabajo se da por la etapa de crisis que las
menores vivian, el deseo de cubrir necesidades que no se cubren al interior de su
familia nuclear, ademas de la necesidad de una figura paterna frente a ellas, ya que de la
mayoria de las chicas, su pareja tenia caracteristicas similares a las de su padre. Esta

cuestion se analizara mas adelante.
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Resulta también muy importante en el tema de las relaciones de pareja, la situacion
sexual de las menores, en este aspecto se halld6 que las chicas habian iniciado
tempranamente su vida sexual, a pesar de no haber cohabitado con sus parejas.

En la figura 20 puede observarse el nimero de chicas que habia iniciado su vida
sexual, de las 49 participantes, 38 refirieron a lo largo del estudio que habian iniciado
su vida sexual, mientras que || dijeron que no lo habian hecho; es importante aclarar
en este momento que no puede tenerse la certeza de que este dato sea verdadero, ya
que las menores, por el hecho de estar en un periodo de diagnostico dentro del
centro, suelen mentir como manera de proteccion y asi lograr un fallo a su favor; este
ultimo comentario tiene como base que, en algunas de las sesiones de Intervencion
que se llevaron a cabo en el presente estudio, las menores que habian aceptado en la
entrevista de evaluacion mantener una vida sexual, frente a sus companeras lo negaban
rotundamente y viceversa, esto pudo deberse a las ideas y prejuicios que existen aun

sobre el tema.

Inicio de vida sexual

40 -
35 1
30 A
25 1

frecuencia

si no

inicio de vida sexual

Figura 20. Inicio de vida sexual.
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En cuanto a las edades de inicio de su vida sexual, de las 38 menores (que se
tomaran en cuenta a pesar del comentario anterior), se encontré que una de las
menores la inicié a los 9 anos de edad, esto debido a que fue victima de abuso sexual a
esa edad y a partir de dicho suceso comenzé a dedicarse a la prostitucion; 6 de las
menores iniciaron su vida sexual a los 13 afos de edad, 10 chicas a los 14 afios, 10 a
los I5 afos y 10 a los 16 anos, mientras que solo una a los |7 anos; esto puede
observarse en la figura nUmero 21; mientras que en la figura numero 22, se refiere el
numero de parejas sexuales de las menores, en lo cual se observa que de las 38 chicas
20 solo han tenido una pareja sexual, 6 de las menores 2 parejas, 5 menores han
tenido 3 parejas sexuales, una de las chicas menciono haber tenido 6, otra de las chicas
dijo haber tenido 7 y 4 de las participantes mencionaron a sus parejas sexuales como
incontables, puesto que en algin momento se habian dedicado a la prostitucion ya sea

como manera de sobrevivir o bien por conseguir alguna droga.
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Nidmero de parejas sexuales
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Figura 22. Numero de parejas sexuales.

Al comparar el numero de relaciones de pareja estable que habian mantenido las
menores participantes de este estudio y el nUmero de parejas sexuales con las que
habian contado se encuentran diversas situaciones, inicialmente la diferencia de
menores que mencionaron no haber tenido ninglin tipo de relacion de pareja estable y
el nimero de chicas que no habian tenido relaciones sexuales; ya que se esperaria que
al no tener una pareja estable con quien puedan sentirse seguras, protegidas y que
cubre algunas de sus necesidades no tuvieran relaciones sexuales; sin embargo se
observa que no en todos los casos es asi; en los siguientes casos pasa algo similar, ya
que la frecuencia de menores que mencionaron haber tenido 2 y 3 relaciones de pareja
estable respectivamente es menor con respecto a las chicas que dijeron haber tenido
las cantidades mencionadas de parejas sexuales; como puede observarse en la tabla

numero 5.
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Comparacion entre nimero de parejas sexuales y nimero de parejas

estables
Numero de
Numero de
Relaciones de Frecuencia Frecuencia
Parejas sexuales
pareja estables
Ninguna 18 Ninguna I
| 20 I 20
2 4 2 6
3 4 3 5
5 I 6 I
7 I 7 I
Incontable I 20 [
Incontable 4

Tabla numero 5. Comparacién entre nimero de parejas estables y numero de parejas sexuales.

Es probable que la diferencia de datos a la que se hizo referencia anteriormente se
deba a la situacién expuesta sobre la falsedad de datos que las menores internas en
area de diagnostico presentan, ya que entre otras cosas, las chicas en ciertos
momentos ya ante ciertos temas de su vida mantienen reservas para el personal del
CDTM, sobre todo el personal de Psicologia, puesto que los abogados les mencionan
que el area de Psicologia de la institucion es quien tiene en sus manos la decision y el
fallo ante el caso de cada una o bien que lo que diagnostique dicha area sera decisivo
para su situacion legal, cuando en realidad no es asi; sin embargo se observaron
situaciones importantes en cuanto al tema de relaciones de pareja y sexualidad de las

menores.
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Algunas de las situaciones encontradas a lo largo de la aplicacion del presente
estudio fueron inicialmente la falta de informacion y orientacion sexual, ya sea al
interior de la familia o bien en la escuela, ya que varias de las chicas tenian niveles de
estudios basicos (primaria y secundaria) y medio superior, en donde se supone deben
tocar esos temas. Las chicas no sabian sobre las enfermedades de transmision sexual,
salvo un poco del VIH-SIDA y mantenian practicas sexuales de riesgo, como el tener
diversas parejas sexuales sin proteccion o permitir que sus parejas mantuvieran
relaciones paralelas a la suya, en otros casos, el mantener relaciones sexuales con
personas conocidas por conseguir drogas, esto sin proteccion alguna o bien, al estar
bajo el efecto de alguna sustancia y sin tener conciencia de ello, tener relaciones
sexuales o sufrir de abuso sexual, por mencionar algunos casos comunes en las
menores. Por otro lado se encontré que en cuanto a anticoncepcion, las menores
necesitaban mucha informacién, ya que varias de ellas creian que a ellas no les pasaria
nada, que hacer sentadillas posteriores a la relacién sexual funcionaba como método
anticonceptivo, entre otras cosas, por tal motivo, varias de las menores tenian hijos
pequenos. Se encontraron también situaciones particulares en cuanto a su manera de
llevar a cabo su relacion de pareja y los problemas que reportaron, sin embargo eso se
analizara mas adelante.

Se menciond en el parrafo anterior sobre las menores con hijos, este fenomeno se
observa en la figura ndmero 23, en la cual se refiere que de las 49 menores
participantes en el estudio, 16 tienen hijos, se tomd en cuenta en esta opcion a las
chicas embarazadas y una menor de quien su bebé habia fallecido. De las 16 chicas que
tenian hijos, solo 9 continuaban la relacion con el padre del mismo, en esta opcion se
integro el caso de una chica que tiene dos hijos, de diferente padre, continua con el

padre de su hija menor, esto puede verse en la figura 24.
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Frecuencia
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Figura 23. Menores que tienen hijos.
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Continuan con el padre de su hijo
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Figura 24. Menores que contindan la relacion con el padre de su(s) hijo(s).
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Las edades de los hijos de las menores se consideran también importantes, ya que
resulta alarmante la situacion de las chicas el tener hijos siendo tan jovenes, de las |6
menores que tienen hijos, 4 estaban embarazadas en el momento de ingresar el
centro, 3 tenian pequenos menores de un ano, 4 tenian hijos de | afho de edad, 2 de 3
afos de edad, una chica tenian un pequeno de 3 anos, de una de las chicas su hijo habia
fallecido y otra mas tenia una hija de la cual no recordaba su edad, esto puede verse en

la figura 25.
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Figura 25. Situacion y Edades de los hijos de las menores.

Hasta aqui se ha analizado la situacion de las menores en cuanto a la formacion de
relaciones de pareja, se mencionaron datos como la edad de las parejas de las
menores, ya que como se refirid anteriormente, las chicas buscan varones quienes
puedan protegerlas, tengan autoridad sobre ellas y les proporcionen cosas materiales

que ellas quieran, ya que de las menores, incluso quienes no cohabitaban o lo habian
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hecho con sus parejas, estos les daban dinero, ropa etc, que al interior de sus familias
no podian obtener.

Como se ha mencionado ya, las relaciones de pareja traen consigo una serie de
problematicas por el hecho de que cada una de las personas al interior de la misma
tiene estilos de vida diferentes, con ello creencias ante la vida y la misma relacion de
manera distinta.

A lo largo del trabajo se encontraron diversas problematicas que las menores vivian
dentro de sus relaciones de pareja, tales como violencia intrafamiliar, infidelidad,
adiccion de uno o ambos miembros de la pareja, abuso sexual, rechazo de las parejas
ante embarazo, presidon y amenazas de la familia nuclear de las menores, diferencia de
edades y desacuerdos familiares; de manera particular esto se menciono en la primera
parte de los resultados en donde se narra brevemente la historia de cada una de las
participantes.

A continuacion se hara un andlisis de las problematicas que se encontraron con mas
frecuencia y ademas de esto se consideraron alarmantes, debido al tipo de poblacion
con que se trabajo, ademas de que en su mayoria, tales circunstancias se presentaban
al interior de la familia nuclear de las chicas y posteriormente dentro de su relacién de
pareja, en lo que se observa la repeticion de patrones mencionada desde el inicio del
trabajo.

Una de las problematicas que llamoé la atencion, fue inicialmente el maltrato
intrafamiliar, lo cual se refiere en la figura nimero 26, ya que de las 49 menores
(recordando que de estas solo 3| mencionaron haber mantenido algun tipo de relacion
de pareja formal), 24 refirieron haber sido victimas de maltrato por parte de sus
parejas, mientras que 25 dijeron no haberlo vivido, esto, de nueva cuenta se tiene un

poco en duda, puesto que en alguna ocasion las menores que decian vivir o haberlo
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hecho, una relacion sin ningun tipo de problematica, hicieron comentarios negativos

sobre su relacion o su pareja, sin embargo se toman en cuenta para fines de analisis los

casos referidos de manera directa de violencia intrafamiliar.

Menores victimas de violencia intrafamiliar

25 -

frecuencia

23

si

no

maltrato

Figura 26. Menores victimas de violencia a manos de su pareja sentimental.

Dentro de las maneras de violencia a manos de sus parejas, las menores refirieron

agresiones fisicas como bofetadas, patadas, pufetazos, jalones de cabello, pellizcos y

otros golpes perpetrados con objetos como palos, muebles, cinturones, etc;

agresiones verbales, entre las cuales se encuentra el uso de palabras altisonantes,

mencion de defectos fisicos, como su complexion, estatura y agresiones sexuales, que

se encontraban desde chantajes emocionales para acceder a tener relaciones sexuales

con ellos o a tener relaciones sexuales con ellos y otra persona al mismo tiempo,

obligarlas a presenciar relaciones sexuales de sus parejas con otras mujeres, lo que

ellas debian aceptar ya que ellos eran hombres y tenian derecho; hasta una violacion

total, situaciones que nunca fueron denunciadas a las autoridades correspondientes;
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por otro lado, algunas de las chicas mencionaron que sus novios o parejas eran quienes
les proporcionaban drogas y varias de ellas iniciaron el consumo de sustancias debido a
la presion de ellos.

Es importante mencionar que las menores, por lo general, justificaban a sus parejas
de llevar a cabo estas acciones sobre de ellas, ya que a si mismas se mencionaban
como poca cosa para que ellos las tomara en cuenta, una mujer fea, que ellas tienen
errores muy grandes y son las culpables de que ellos las lastimaran y si lo hacian era
por que las querian mucho y solo esa era la manera en que ellos podian corregirlas y
hacer que entendieran sus errores; ademas de esto, las chicas justificaban las acciones
de sus parejas con el consumo de sustancias, ya que decian que generalmente cuando
las maltrataban, se encontraban bajo la influencia de alguna droga, por lo que no sabian
lo que hacian y era obligacion de ellas estar a su lado y cuidarlos para que no se
hicieran dano.

Durante la fase de intervencién directa con las menores y al sefalarse todas estas
situaciones se les mencionaba que al lado de sus parejas, quienes las maltrataban, ellas
se hacian dano a si mismas y se les instigaba a pensar en lo que podia pasarles si
seguian al lado de ellos y permitian el maltrato de su parte, a lo cual todas las chicas
mencionaron que estaban convencidas de que ellos cambiarian gracias al amor que
sentian por ellas y las dejarian de maltratar.

Otra de las problematicas que se encontro dentro de las relaciones de pareja en las
menores fue el rechazo de las parejas ante el embarazo de las jovenes, tal situacién no
se dio de manera muy frecuente, en realidad solo 4 de las menores la vivieron, sin
embargo se considera importante mencionarlo, ya que las chicas que lo padecieron
mencionaban que sus relaciones de pareja eran estables, que ellas se sentian alegres y

seguras al lado de sus parejas, por lo cual accedieron a tener relaciones sexuales,



144

finalmente al quedar embarazadas, los chicos referian que el hijo no era suyo, que no
querian saber nada de ellas y desaparecieron de su vida; solo el caso de una chica fue
diferente, ya que ella mencioné haber conocido a un chico en una fiesta, salieron un
par de veces y tuvieron relaciones sexuales, la chica decia este haber sido su primer
novio y la primera vez que tenia relaciones sexuales con alguien, también referia la
menor que no sabia nada del chico, solo su nombre sin apellidos ni donde vivia ni su
numero telefénico; ella se embarazo y no tenia donde localizarlo hasta que él la llamo,
ella menciond su embarazo y no supo nada mas de él.

Una mas de las situaciones al interior de las relaciones de pareja, fue la infidelidad,
del mismo modo que la situacion mencionada anteriormente, esto no les sucedié a
muchas chicas, pero se considera importante mencionarlo, por la manera en que se
dio; 3 chicas mencionaron haber sido victimas de ella y haber perdonado a sus parejas,
puesto que ellas se sentian culpables y responsables de que los chicos hayan buscado a
otra persona que les diera lo que ellas no podian; por lo que podia notarse, las
menores tenian autoestima muy baja antes de ingresar al centro, ya que hacian
comentarios negativos de si mismas; las menores mencionaron que amaban a sus
parejas y por ser mujeres, debian perdonar y pasar por alto sus errores, a pesar de
que ellos no lo hicieran con ellas; por otro lado, referian sentirse poca cosa si no
estaban cerca de sus parejas, ya que ellas no sabian hacer nada y ellos les daban un
valor; por tales circunstancias aceptaban esta situacion; una de las chicas incluso
menciond haber observado a su novio tener relaciones sexuales con otras tres
personas, como ritual de iniciacion en una banda; al enojarse ella, él la golped y dijo
que no se metiera en sus asuntos y ella debia entender que eran las reglas de dicha
banda, ella perdond a su pareja y continuo su relacion con él, sin darse cuenta de que

esto eran practicas sexuales de riesgo.



CAPITULO 6. DISCUSION

El presente trabajo se realizé con dos objetivos, como se ha mencionado a lo largo
del mismo, el primero fue el de intervencion directa con las menores, de acuerdo a sus
problematicas especificas y el segundo, de investigacion, en el cual se pretendia indagar
en la situacion familiar de las menores infractoras recluidas en el area de diagnostico
del Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres (CDTM), dando cuenta de la
estructura y problematicas al interior de ésta y la manera en que el estilo de vida
familiar influye en las acciones de las menores y en situaciones especificas, como son el
establecimiento de relaciones de pareja.

Debido a que el tema principal de este trabajo son los nucleos primarios y
secundarios de los cuales las menores forman parte, se partira a realizar la discusion,
centrandose en estos temas, puesto que como ha podido verse a lo largo del trabajo,
se hallaron varias situaciones importantes dentro de la investigacion, que para tales
fines no se tomaran en cuenta, sin embargo se consideran resultados importantes.

Este trabajo considera entonces a la familia como el nucleo mas importante en el
desarrollo de los seres humanos, ya que al interior de la misma se cubren necesidades
basicas como de relacion, aceptacion, identidad, marco de referencia, significacion y
trascendencia (Macias, 1995), ademas de que se adquieren los valores morales para
tener un correcto desarrollo social y con éste el cumplimiento o no cumplimiento de
la reglas dictadas por la sociedad en que cada uno se desenvuelve.

Tomando en cuenta lo anterior, se toma a la familia como el principal factor de
riesgo para que existan menores infractoras, sin embargo este trabajo no dej6 de lado
otros factores de riesgo, mencionados en la literatura, como son el grupo de pares en

que el individuo se desenvuelve, el lugar de vivienda, la escuela (Rodriguez, Sevilla y
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Castellanos, 2006), el maltrato sufrido durante la infancia, la firmaco dependencia
(Barruecos, 2006), al autoconcepto (Martorell, 1986), las relaciones de pareja que
establecen y el estilo de vida que llevan.

La presente investigacion, sustenta lo dicho por estos autores, inicialmente se tratara
la familia como el principal factor de riesgo, ya que en su mayoria, las menores
infractoras participantes en este trabajo tenian problemas al interior de su familia
nuclear; se considero inicialmente el tipo de familias al que pertenecian las menores,
situacion en la que se encontré que:

- De 18 sus padres viven juntos, aunque esto no significa que la relacion familiar
sea funcional, ya que al interior de la familia existen conflictos como
alcoholismo, adicciones, maltrato, falta de dinero e intolerancia, por mencionar
algunos; 13 de las menores provienen de familia de padres separados,
encontrando como causa de las separacion alcoholismo, maltrato, infidelidad,
adiccion, reclusion en centros de readaptacion de uno de los padres, 7 chicas
fueron abandonadas por sus padres al ser muy pequenas, siendo adoptadas por
familiares maternos (abuelos y tios), 4 chicas son hijas de madres solteras; 6 de
las chicas su padre habia fallecido y | quedé a cargo de su padrastro al morir su
madre.

Sobre la dinamica familiar se encontré lo siguiente:

- 3 de las 49 familias eran funcionales (independientemente de ser integradas por
ambos padres, solo uno o ninguno de ellos), entendiendo esto como familias en
las cuales existen reglas, valores, comunicacion positiva y apoyo entre los
diferentes miembros de la familia; |8 familias eran disfuncionales, es decir no
existian reglas ni valores, habia mala comunicacion y problemas como

agresividad entre los miembros de la familia, falta de apoyo y confianza; entre
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las causas de esto se encontré que habia conflictos como alcoholismo y
adiccion de alguno de los padres, falta de reglas al interior de la familia,
agresiones por parte de los padres y familias paralelas por parte del padre.

Barruecos (2006), menciona que los nifos que pertenecen a una familia cuyo
funcionamiento no es el adecuado, es decir, no cumple con lo necesario para que sus
miembros se desarrollen de la manera idonea, es probable que sean menores
inadaptados y no funcionen adecuadamente en la sociedad, lo cual se muestra aqui, ya
que la mayoria de las menores tenian conflictos en su familia nuclear, como se ha
mencionado anteriormente; al mismo tiempo, Garrido (1989) referia que las
caracteristicas individuales, (conductas problematicas de cada uno de los menores, la
situacion familiar y caracteristicas de la misma) y el contexto social, pueden hacer
predictiva la antisocialidad de los menores.

Es importante aclarar, como se ha ido haciendo a lo largo del presente trabajo que,
no se considera a la familia como la causa directa de la antisocialidad de las menores,
ya que este fendbmeno es multicausal, sin embargo se tiene el supuesto de que la familia
es la mas importante para que surja esta situacion, ya que dentro de ella, el ser
humano adquiere los valores que rigen su vida.

En este caso, es verdad que la mayoria de las chicas presentaban conflictos familiares,
que varian entre dificultades que podian arreglarse de manera sencilla, hasta el maltrato
fisico y psicolégico por parte de los padres, causado en su mayoria por alcoholismo y
drogadiccion; sin embargo se observo que hubo chicas que no tenian conflictos graves
dentro de su familia nuclear y cometieron la infraccion (desde la perspectiva de los
autores, se convirtieron en personas antisociales), esto debido a factores como los

amigos, las parejas, adicciones, etc.



148

Barruecos (2006) refiere la posibilidad de familias criminogenas, esto debido a la
disfuncionalidad al interior de esta; en este trabajo se observaron casos de este tipo,
en los que las familias de las chicas cometen delitos, por lo cual las chicas consideran
correcto vivir de ésta manera o bien, son involucradas de manera indirecta por sus
familiares; esto se observo sobre todo en el caso de las menores acusadas de
secuestro, ya que sus madres estaban de acuerdo en mantener a la persona
secuestrada bajo su cuidado, las chicas, viviendo en la casa materna, debieron aceptar
la condicion y ordenes de sus progenitoras e involucrarse en el delito, sin estar de
acuerdo; por otro lado, en esta parte entra un fenomeno de lealtad ante sus familias,
ya que las chicas se sentian imposibilitadas de denunciar los crimenes, por temor a
represalias y las consecuencias que la denuncia traeria a sus parientes.

Otro de los factores que pudieron reportarse en este trabajo fue la falta de alguno o
ambos padres, sobre todo del padre; Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, (1987);
Morris (citado en Ortiz, 1986); mencionan que en las familias en las cuales uno de los
padres esta ausente y no hay alguien que lo sustituya, los controles son débiles o nulos,
los roles de padres e hijos se presentan confusos y no hay delimitacion clara entre
éstos; asi mismo, Torres (2009), menciona que las personas que han tenido buena
relacion con su padre en la infancia manifiestan mayor seguridad en si mismas y mayor
equilibrio emocional; las causas del abandono paterno influyen en la desestabilizacion
psicolégica y social del nino; este hecho suele ser doloroso y se expresa comun
rechazo hacia el padre, resentimiento y agresiones ante los representantes de la
autoridad y evoca el desarrollo de una autonomia prematura, es decir, el niho actua
con voluntad propia, atendiendo sus propios problemas y carencias desde una

temprana edad.
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Tal situacion se observo en el presente estudio, ya que las menores provenientes de
hogares de padres separados, se mostraban inestables, inseguras y buscaban fuera de
casa aquello que, desde su perspectiva, les hacia falta, como carifio, comprension,
atencion; sin embargo este fenomeno no se observé solo en las chicas hijas de padres
separados, sino en todas y cada una de las chicas, ya que a pesar de que sus padres
vivieran juntos, ellas sentian la falta de muchas cosas al interior de su hogar, como
amor, comprension, apoyo, entre otras cosas, esto debido a diversas causas, entre las
mas importantes se encontraron el maltrato del padre hacia la madre y los hijos, las
adicciones de alguno de los padres, la infidelidad de alguno de ellos, la falta de recursos
economicos. Estas situaciones al interior del hogar, llevaron a las chicas a buscar en
otras personas una familia, encontrandola en sus amigos, conocidos o parejas
sentimentales. En éste aspecto, Fagan y Wexler (1987, citado en Barruecos, 2002)
mencionan que los adolescentes sustituyen a la familia con otros grupos de
convivencia, como son compafneros, amigos y otras instituciones sociales; asi mismo;
Garza, de la Vega, Zuniga y Villareal, (1987) mencionan que los menores infractores no
son solo victimas de sus familia, sino de la situacion social y de las estructuras injustas
de la misma.

Se observaron asi mismo otros factores que influyen en la comisién de infracciones
en los menores, como son la agresion y violencia, que se aprende desde la infancia
(Rutter y Giller, 1984; citado en Garrido, 1989) y que a su vez propicia un estilo de
vida especifico, ya que los ninos se vuelven violentos con sus padres y posteriormente
en las relaciones que construyan, como amigos y parejas sentimentales y sexuales
(Bernard, 1986).

El presente trabajo, esta de acuerdo con dichos autores, ya que se observd de

primera instancia que las menores fueron victimas de violencia por parte de sus padres
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y posteriormente de sus parejas sentimentales, ya que de las 49 chicas participantes, 22
habian sido victimas de maltrato fisico o psicolégico por parte de sus padres o
familiares.

Pedreira (1986) refiere otros factores que llevan a las personas a la antisocialidad y
con ella a la comision de delitos, como son el nivel socioeconémico familiar, el nimero
de miembros de la familia y la percepcion de las personas hacia su familia y viceversa;
este trabajo comparte la opinion de este autor, inicialmente en la cuestion
socioeconémica, ya que todas las chicas participantes en el estudio pertenecian a un
nivel socioeconémico bajo, varias de ellas estaban en situacion de calle, ademas de que
habitaban en lugares con altos indices crimindgenos y de adicciones, lo cual las llevé a
iniciarse en actos delictivos, como manera de sobrevivir y conseguir sobre todo
sustancias para satisfacer sus adicciones; es importante mencionar que no en todos los
casos se dio esta situacion que se ha mencionado, sin embargo, como se refirio hace
unas lineas, se estan reportando las situaciones especificas de las familias que
conllevaron la comision de infracciones por parte de las menores. Es importante
mencionar al respecto de esta situacion que, las chicas pertenecian a un nivel
socioeconémico bajo, lo cual no significa que solo las menores con esta caracteristica
cometen algln tipo de infraccién, sin embargo sus familias (en caso de apoyarlas) no
cuentan con los recursos para dar una fianza o bien para corromper a las autoridades
y dejarlas salir sin proceso alguno, lo cual, las familias de clases medias y altas estan en
posibilidad de hacer.

Como ya se ha mencionado, este trabajo ha tomado como el principal factor de
riesgo para que existan menores infractoras a la familia, sin embargo, no como factor
determinante, ya que se tomé dicho fendmeno como multicausal; debido que el

objetivo del presente estudio es el de estudiar los nucleos primarios y secundarios de
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las menores infractoras, a continuacion se hablara sobre los nucleos secundarios de la
chicas participantes.

Se ha mencionado que el establecimiento de relaciones de pareja esta también ligado
a la familia, ya que en los diferentes tipos de relaciones interpersonales establecidos, se
encuentra un reflejo de la misma. Los resultados obtenidos en éste estudio sobre
dicho tema, fueron los siguientes:

- De las 49 menores participante, 35 eran solteras; 12 mantenian una relacion de

pareja en union libre y 2 eran casadas por lo civil

- Del total de las chicas participantes, 3| mencionaron haber mantenido al menos

una relacion formal en algin momento de su vida, entendiendo como relacion
formal ya sea un noviazgo o haber cohabitado en union libre con sus parejas, a
pesar de no continuar con ellos; de las 31 chicas, 20 habian mantenido solo una
relacion formal, 4 mantuvieron 2 relaciones y otras 4 mantuvieron 3 relaciones
formales, una habia llevado 5 relaciones formales y una mas incontables
relaciones de pareja formal, esto debido a que ella era adicta y vivia con quien
pudiera proporcionarle sustancias.

Rage (2001) menciona diversos estilos de relaciones de pareja como son: relacion
nutriente (mujer fuerte, varon débil), apoyadora (varon fuerte, mujer débil), retadora
(mujer tiende a exagerar su coraje, varon no asertivo) educativa (Varon protector,
mujer débil), confrontadora (competitiva), acomodaticia (ambos miembros de la pareja
son débiles) y ritmica (miembros interdependentes); en éste caso, no se logra
encontrar una tendencia en el tipo de relaciones de pareja de las menores
participantes, en su mayoria las chicas se mostraban como débiles y buscaban la
proteccidon de sus parejas (que en su mayoria eran mayores que ellas), sin embargo,

por lo que las chicas mencionaban en las sesiones de intervencion, llegaban a ser
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retadoras con sus parejas, es decir, pretendian demostrar que no necesitaban de ellos,
aunque al final pedian ser protegidas por ellos.

Al analizar las relaciones de pareja, se encontraron diversas problematicas al interior
de las mismas, entre las cuales se encontraron infidelidad, rechazo ante embarazo y
violencia.

Respecto a la infidelidad, Vargas e Ibanez (2005) mencionan que causa mucho
sufrimiento, ya que la persona enganada suele preguntarse qué fue lo que hizo para que
su pareja hubiese tomado la decision de enganarla; comparando esto con los
resultados obtenidos en ésta investigacion, puede mencionarse que en un primer
momento las chicas victimas de infidelidad, se sentian un tanto lastimadas, sin embargo,
pensaban que debian aceptar a sus parejas tal y como eran, ya que los querian, ademas
de que los chicos parejas de las participantes, aceptaban la infidelidad frente a ellas,
argumentando por un lado que ellas tenian la culpa y en uno de los casos, el joven llevé
a vivir al mismo departamento a la chica y “la otra” novia, exigiendo a ambas que se
llevaran bien, por que amaba a las dos y no podia decidirse solo por una.

Sin duda la problematica mas grave que se encontré dentro de las relaciones de
pareja de las menores participantes fue la violencia ejercida por sus parejas, al respecto
los resultados observados fueron los siguientes:

- De las 49 chicas, 24 habian sido victimas de violencia por parte de sus parejas y
25 mencionaron que no; cabe aclarar como se hizo en el capitulo de resultados
que ésta informacion puede no resultar real, ya que en las sesiones de
intervencion, algunas de las chicas que aseguraban no haber sido victimas de
violencia de pareja, hicieron comentarios negativos sobre sus parejas y cosas

que no les agradaban de sus relaciones.
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Sobre dicho tema, se encuentra mucha literatura, inicialmente, Rojas (20001, citado
en Lojero, Martinez y Portillo) y Aguirre y Silverio (2009) mencionan que los agresores
buscan mujeres sumisas y abnegadas para poder someterlas, esto por cuestiones
sociales, en las que el varon debe ser el fuerte y lider y la mujer obediente, ademas de
otros factores como la dependencia econémica y desigualdad laboral.

En el presente trabajo se encontré tal situacion, ya que las menores victimas de
violencia mencionaban que sus parejas tenian derecho de corregirlas cuando ellas
hicieran algo mal y que ellas propiciaban las agresiones porque no hacian lo que ellos
deseaban, desde cocinarles lo que ellos quisieran, hasta ceder a tener relaciones
sexuales cuando ellos lo decidian, ademas de esto, las chicas justificaban a sus parejas y
concluian después de un episodio de agresiones que ellos las castigaban por que las
querian.

Por otro lado, Navarro (2000) menciona que el 20% de las mujeres casadas son
victimas de violencia y que de ellas, el 50% aceptaron su unidon en matrimonio a pesar
de que la violencia inicié desde el noviazgo, éste estudio coincide con la autora,
inicialmente en cuanto a que la violencia en el 50% de los casos comenzoé desde el
noviazgo, éste trabajo encontré que las chicas victimas de violencia de pareja,
aceptaron tal situacion en sus noviazgos, ya que solo 2 de ellas estaban casadas.

Asi mismo, Hernandez (2007) refiere que las mujeres propician el ser victimas de
violencia por parte de sus parejas, ya que ellas suelen recurrir a conductas verbales
que suelen ser el detonante a los episodios violentos, ademas de que la violencia se
construye entre dos y ellas permiten que las cosas lleguen a situaciones delicadas.

Sobre esto, se encontré que las chicas victimas de violencia recurrian a éste tipo de
conductas, ya que cuando comenzaban a discutir con sus parejas, ellas los insultaban y

en algunos casos los golpeaban, lo cual los hacia reaccionar de manera violenta hacia
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ellas, ademas de que la violencia ejercida por ellos, no solo era de manera fisica,
también psicologica , ya que ellos solian decirles que sin ellos, ellas no valian nada, y
hacian alusién a cuestiones fisicas, como que estaban feas y que nadie mas podria
fijarse en ellas.

Por ultimo, se observo que las chicas victimas de violencia de pareja, provenian de
familias en las cuales habian sufrido violencia intrafamiliar, ya que 22 de las menores
fueron victimas de violencia en sus nucleos primarios y 24 en los secundarios, segln lo
cual, Vargas e |banez (1996) refieren que las personas asumen su rol dentro de la
familia a partir del tipo de crianza que fue blanco, lo cual los lleva a repetir el guion
establecido por los padres, hacer lo contrario a lo que ellos hicieron o bien, analizar lo
anterior y crear un estilo propio; lo cual permite concluir que las chicas victimas de
violencia de pareja, asumen tal situacion, debido a que en sus hogares las maltrataron y
encuentran el maltrato como algo normal en sus vidas.

Por tanto, como sugerencias de nuevas lineas de investigacion podria hacerse una
correlacion en cuanto a las familias nucleares de las menores infractoras y las
caracteristicas de las mismas con el establecimiento de las relaciones de pareja y las
problematicas encontradas en ellas, puesto que éste trabajo se enfoco principalmente
en las familias nucleares de las participantes, mencionando ciertas caracteristicas de sus

relaciones de pareja.



CAPITULO 7. CONCLUSIONES

El presente trabajo manejé dos objetivos, de investigacion y de intervencion:

- Investigacion: el nucleo familiar es primordial para el desarrollo de los seres
humanos, ya que es en él, en donde se obtienen valores que rigen la vida, se
aprende a respetar las normas impuestas por la sociedad y se crea el auto
concepto de los seres humanos, por tanto es importante investigar sobre los
grupos familiares de las adolescentes infractoras, dando cuenta de su
estructura, ademas del estilo de relaciones de pareja en los cuales las menores
se involucran, a partir del aprendizaje y estilo de vida de su grupo primario.

- Intervencidn: es importante en el proceso de readaptacion social de las
menores recluidas en el CDTM mediante el apoyo profesional, por tanto se
impartieron talleres los dias lunes y miércoles a las chicas internas en area de
diagnostico, con el fin de proporcionarles informacién que puedan aplicar a su
vida, tanto dentro como del fuera centro.

Como ya se menciono, el presente trabajo considera a la familia como el principal
factor para que existan menores infractores, mas no el Unico y se tomo tal fenédmeno
como multicausal, a pesar de esto, se observaron caracteristicas importantes de las
familias de las menores, tales como la funcionalidad o disfuncionalidad de sus familias,
considerando familias funcionales en las que hay normas, valores y apoyo de los
miembros de la misma, mientras que las disfuncionales, carecen de lo anterior; sin
embargo, se observo que la comisién de infracciones sucedio a pesar de que las chicas
provinieran de familias funcionales, ya que referian que a pesar de llevarse bien con sus
padres y hermanos, sentian que algo les hacia falta, asi que conformaron otros grupos

como los amigos y parejas, cometiendo infracciones con ellos.
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Sobre las infracciones, se encontré que las chicas se vieron presionadas por alguna
otra persona; sin quitarles la responsabilidad sobre la accion cometida, ya que en
algunos casos delinquieron con sus familias (como en los casos de secuestro y delitos
contra la salud) y mencionaban que no podian negarse ni denunciar a sus familias
porque es el deber de las personas ser fiel a ellos o bien referian que sus familias las
obligaban a cometer infracciones mediante amenazas; con sus amigos (en los casos de
robo) en algunas situaciones por seguir al grupo o bien, solian mencionar que ellas no
sabian que iban a hacer, sin embargo al cuestionarles si sabian que sus amigos robaban
o cometian actos delictivos como vandalismo, ellas asentian y por Gltimo con sus
parejas (en los casos de robo, extorsion y delitos contra la salud), ya que aludian por
un lado, que ellos las presionaban o bien que se dedicaban a delinquir y las invitaban a
“trabajar” con ellos, ademas de que las chicas los admiraban por ser valientes y lideres
en las cosas que hacian, otras de las chicas mencionaban que no sabian que ellos
cometian actos delictivos hasta que fueron detenidos juntos y ellas se mencionaban
inocentes.

En cuanto al establecimiento de relaciones de pareja, las chicas mencionaban que
necesitaban a alguien que las hiciera sentirse importantes y protegidas, por tanto
aceptaban situaciones como violencia tanto fisica como psicologica de parte de ellos,
asi como infidelidad y abusos.

De éste modo puede concluirse principalmente que si bien es cierto, la familia es el
principal ndcleo en el cual, los seres humanos adquieren los valores, normas y maneras
de conducirse en la sociedad, asi como construyen su autoconcepto y los deseos de su
futuro, no es un factor determinante para que actuen de cierta forma, en éste caso,
cometan infracciones. Sin embargo, puede resultar una manera de justificar los actos

de cada uno, ya que en ésta investigacion se observo que las chicas referian que si
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actuaron mal, cometiendo una infraccion fue porque en su casa no les ponian la
suficiente atencion o nadie las comprendia y debian buscar fuera de ella lo que les hacia
falta, encontrando malas compaiiias (en caso de que lo reconocieran) que las llevaron a
reclusién.

Se cree que esta situacion no se da solo en los menores infractores, ya que muchas
veces las personas no se responsabilizan de sus actos, y suelen responsabilizar a los
otros de los mismos, suponemos que en la actualidad ésta es una tendencia importante
y que se acrecienta, ya que se hace consiente a las personas de sus derechos, mas que
de sus obligaciones y con ello, se propicia que no se responsabilicen de sus actos.

Durante la realizacion del presente trabajo, se encontraron diversos obstaculos,
principalmente en la fase de intervencion, ya que las menores estaban en constante
movilidad, ya que al ingresar al centro se da un periodo de 22 dia habiles para
realizarlo, tiempo en el cual deben evaluarlas el area médica, pedagdgica, trabajo social,
dental y psicologica, asi que las citas hechas por dichas dreas ausentaban a las menores
de las sesiones, a pesar de haber sido ellas quienes pidieran cierta informacion o tema
de la sesidén, o bien, si tenian audiencias o citas con sus abogados. Otra de las
situaciones es que se presentaron en la realizacion de la presente investigacion fue la
falta de disposicion de las custodias del Centro, ya que en ocasiones no estaban de
acuerdo con las dinamicas realizadas y reprendian a las menores, por otro lado, en
algunas ocasiones que se realizaron dinamicas de competencia en las sesiones de
intervencion, las chicas llegaban a discutir y en una ocasion comenzaron a insultarse, lo
cual propicio que se evitaran ese tipo de dinamicas, ya que las custodias reprendian a
las menores.

Por ultimo, se pueden sugerir nuevas lineas de investigacion sobre el tema de

menores infractoras, familia y relaciones de pareja, como son desarrollar un trabajo en
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el cual se vea el estilo de familia y las relaciones de pareja de las menores infractoras,
haciendo esto de un modo correlativo, indagando sobre las caracteristicas de ambos
nucleos en los que se desarrollan.

Otra parte que en el presente trabajo no se revisé a fondo fue la situacion que llevo
a las menores a cometer infracciones, ya que en esta investigacion solo se
mencionaron factores que influyeron, mas no las razones que aluden las menores ante
ello.

Quiza podria darse un seguimiento a las menores al salir del area de diagnéstico, ya
sea al pasar a area de tratamiento con una sentencia especifica o bien en sus casas e
indagar si a partir de la reclusion se propiciaron cambios en ella, si cambiaron de pareja
o bien de estilo de relaciones de pareja y la manera en que ellas asuman la libertad
después de un periodo de tiempo en el Centro de Diagnostico y Tratamiento para

Mujeres (CDTM).
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Universidad Nacional Autonoma de México
Facultad de Estudios Superiores ”

Iztacala

Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres

Sesion |: Presentacion

Objetivo: Las chicas del CTM “Viveros” haran su presentacién personal ante las
psicologas coordinadoras del taller, mencionando nombre, edad, qué les gusta
hacer y las expectativas que tengan ante los talleres que se impartiran;
expresaran por medio de imagenes su pasado, presente y futuro; negociaran
con otras personas para realizar actividades especificas y daran su opinidon a

cerca de las actividades realizadas.

|I. Presentacion
—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles
e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras se presentaran ante las alumnas dando sus
nombres, diciendo que estaran trabajando con ellas durante las
proximas semanas y necesitan de su cooperacion para que el trabajo
tenga buenos resultados

v Se hara la presentacion del ciclo de talleres y se dara a conocer el
objetivo de éste

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo
del mismo

v Se les entregaran a cada una de las chicas una etiqueta autoadherible
para que escriban sus nombres y se las peguen en el lado derecho a

la altura de su pecho

2. Informacion teodrica
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— Materiales:__no especificado

Temas especificos:

v Importancia de tener un proyecto de vida
v trabajo en equipo y en un ambiente agradable

y Importancia de escuchar a los demas

3. Dinamicas

a) Presentacion personal

—  Materiales: no especificado

Actividades especificas:

v Se pedira a las chicas que digan sus nombres, edad, actividades
favoritas y algo que ellas consideren importante de su vida y las
expectativas que tienen del ciclo de talleres que seran impartidos, se
les ira dado el turno a cada una de ellas hasta que todas hayan
participado.

v Las coordinadoras agradeceran la participacion de las chicas.

b) Ayer, hoy y mafiana...

—  Materiales:

¢ hojas blancas tamano oficio

e crayones de colores

Actividades especificas:

v Se pedira a las chicas que se sienten en el suelo del aula de talleres y

se les repartira una hoja tamano oficio a cada una de ellas,
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Se pedira que la hoja tamano oficio la doblen en tres partes, en la
primera deberan representar con un dibujo parte de su pasado, en
la segunda parte el presente (indicando que debe ser en el momento
de la sesion) y en el dltimo trozo del papel el futuro que ellas
esperan (especificando que es su proyecto de vida)

Al terminar su dibujo, para lo cual se les daran |5 minutos, cada una
de ellas explicara el contenido y el significado de éste

Las coordinadoras guiaran el discurso de cada una de las chicas

4. Retroalimentacion

— Materiales:

no especificado

Actividades especificas:

W

Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera
del centro

Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran
comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

Se preguntara a las chicas si tienen alguna duda con respecto a la
sesion o al ciclo de talleres y en caso de haberlas, se responderan
por parte de las coordinadoras

Las coordinadoras se despediran de las chicas y les diran que ellas
pueden dar recomendaciones con respecto a los temas que se van a

tocar a lo largo del ciclo de talleres

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Estudios Superiores

Iztacala

Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres

Sesion 2: Relaciones de pareja

Objetivo: Las chicas del CDTM analizaran la informacion personal que tiene a cerca
de las relaciones de pareja y podran identificar el tipo de relacion y los
principales conflictos a los que ellas se han enfrentado en sus relaciones con sus

parejas.

|. Presentacion
—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles

e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion tedrica

— Materiales: no especificado
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Temas especificos:

Relacion de pareja

Machismo

Idealizacion

Celos

Co-dependencia

Comunicacion en la pareja

Aspectos importantes en las relaciones de pareja
Principales problematicas en las relaciones de pareja
Alternativas para fomentar relaciones de pareja satisfactorias
Importancia de dar y recibir

Quererse a uno mismo para poder dar amor a otros
Independencia de las parejas

Aceptacion de la pareja y de si mismo

Senalar que “la gente no cambia”

€ € € € € € € € € € € €€ =€ <= =

Diferencias de la pareja y las cosas positivas que esto trae consigo

3. Dinamicas

a) Analizando mi vida...

—  Materiales: No especificado

Actividades especificas:

v Las chicas y las coordinadoras se sentaran en circulo

v Inicialmente, las coordinadoras mencionaran que el tema es el de
relaciones de pareja y se pedira que ellas digan las cosas que saben,
que han vivido o bien han sabido de personas cercanas a ellas en las
cuales haya habido buenos y malos resultados en la relacion de

pareja
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A partir de los comentarios hechos por ellas, las coordinadoras
daran informacion importante sobre tales situaciones

Por ultimo, una de las coordinadoras leera una serie de reflexiones a
cerca del tema de relacion de pareja (se adjunta copia) y se les
pedira que las analicen y digan si estan de acuerdo o no con lo

mencionado en las mismas y si se identifican con alguna de ellas.

4. Retroalimentacion

— Materiales:

no especificado

Actividades especificas:

v

Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera
del centro

Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran
comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

Se preguntara a las chicas si tienen alguna duda con respecto a la
sesion o al ciclo de talleres y en caso de haberlas, se responderan
por parte de las coordinadoras

Las coordinadoras se despediran de las chicas y les diran que ellas
pueden dar recomendaciones con respecto a los temas que se van a

tocar a lo largo del ciclo de talleres

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Estudios Superiores -

Iztacala

Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres

Sesion 3: Relaciones de pareja (Violencia en las parejas)

Objetivos: Las chicas del CDTM analizaran la informacion personal que tiene a cerca
de las relaciones de pareja y podran identificar el tipo de relacion y los
principales conflictos a los que ellas se han enfrentado en sus relaciones con sus

parejas.

|I. Presentacion

—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles

e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion teoérica

— Materiales:___no especificado
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Temas especificos:

v

€ € € € € € <€ € =

3. Dinamicas

Relacion de pareja

Comunicacion en la pareja

Aspectos importantes en las relaciones de pareja

Principales problematicas en las relaciones de pareja
Alternativas para fomentar relaciones de pareja satisfactorias
Importancia de dar y recibir

Quererse a uno mismo para poder dar amor a otros
Independencia de las parejas

Aceptacion de la pareja y de si mismo

Diferencias de la pareja y las cosas positivas que esto trae consigo

a) Analizando mi vida...

—  Materiales: No especificado

Actividades especificas:

\
\

Las chicas y las coordinadoras se sentaran en circulo

Inicialmente, las coordinadoras mencionaran que el tema es el de la
violencia en las relaciones de pareja y se pedira que ellas digan las
cosas que saben, que han vivido o bien han sabido de personas
cercanas a ellas

A partir de los comentarios hechos por ellas, las coordinadoras
daran informacion importante sobre tales situaciones

Una de las coordinadoras leera a las chicas una historia que habla
sobre la violencia en las relaciones de pareja (se adjunta copia), y

leera las estadisticas en México de las muertes por estas situaciones

4. Retroalimentacion

— Materiales:

no especificado

Actividades especificas:
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Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinién a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera
del centro

Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran
comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

Se preguntara a las chicas si tienen alguna duda con respecto a la
sesion o al ciclo de talleres y en caso de haberlas, se responderan
por parte de las coordinadoras

Las coordinadoras se despediran de las chicas y les diran que ellas
pueden dar recomendaciones con respecto a los temas que se van a

tocar a lo largo del ciclo de talleres

Elaboré: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Estudios Superiores

Iztacala

Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres

Sesion 4: Valores sociales

Objetivo: Las chicas del CDTM aclararan sus conceptos de los valores sociales

llevando a cabo una actividad en la que estos se pondran en juego.

2. Presentacion

— Materiales: _no especificado

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion tedrica

— Materiales:_no especificado

Temas especificos:
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v Valores sociales
v Importancia de tener valores personales
v Necesidad personal de los valores

v Acciones regidas por los valores morales

3. Dinamicas

a) yo soy...

— Materiales:

e Hojas con un personaje estructurados para cada una de ellas

Actividades especificas:

v Se narrara una historia a las chicas en la cual se menciona que hay un
problema en el planeta, por que ha estallado la tercera guerra mundial y hay
una nave en la cual solo caben 7 personas y que entre ellas deben elegir
quienes son las que se salvaran abordando la nave para ir a otro planeta, el
mismo que ellas, con las decisiones que tomen poblaran.

v Se les entregara a las chicas una hoja con un personaje especifico cada uno
y ellas deberan defenderlo, diciendo por qué si y por qué no debe ir en la
nave (se adjunta lista de personajes)

v Se propiciara una discusion respetuosa entre ellas

v Finalmente, se preguntara cédmo se sintieron en la actividad y si les costo

trabajo esa discusion y la toma de decisiones en grupo.

b) Valores que valoro mas

—  Materiales:

e tarjetas de colores (27) con el nombre de diferentes valores

importantes para los seres humanos, mencionados en una historia
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Actividades especificas:

v Una de las coordinadoras leera a las chicas una historia sobre los
valores humanos llamada “El amor y la locura” (se adjunta copia)
v Se pondran en el suelo diferentes tarjetas con los valores
mencionados en la historia boca abajo
v Una a una, tomaran una tarjeta de las que se encuentran
en el monton
v Cada una de las chicas, por turnos deberan mencionar
que tan importante cree que es el valor escrito en la
tarjeta y se pedira a las demas que den su opinidn,

tomando en cuenta también lo mencionado en la historia.

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:

v Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera
del centro

y Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran

comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Universidad Nacional Autonoma de México

Facultad de Estudios Superiores

Iztacala

Centro de Diagnéstico y Tratamiento para Mujeres

Sesion 5: Vida y familia

Objetivo: Las chicas del CDTM compartiran con sus companeras la historia de su

vida mediante representaciones graficas, resaltando el mejor y peor momento

de su vida y qué significo para cada una de ellas tal situacion

3. Presentacion

—  Materiales: No especificado

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion tedrica

— Materiales: no especificado
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Temas especificos:

v aprendizaje sobre las cosas que se viven
v valorar lo que se tiene

v reflexion sobre la vida diaria

3. Dinamicas

a) Un paseo por mi vida

— materiales:
e Pliegos de cartulina
¢ Crayones de colores
e Lapices
Actividades especificas:
y las coordinadoras entregaran a cada una de las chicas un pliego de
cartulina y en el centro del salon se colocaran los crayones de colores
v se les explicara que en la cartulina, deben hacer una linea de su vida, que
inicie desde el momento que ellas nacieron y hasta el dia actual,
poniendo las cosas que consideren importantes de si mismas y las
vivencias que han marcado su vida, desde su perspectiva
v Se les pedira después que cada una, por turnos explique los contenidos
de su linea de la vida y por que decidié hacerlo de una forma y no de
otra.

v Se retroalimentara a cada una con respecto a sus participaciones.

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:
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Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a cerca de
la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de qué modo pueden
aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera del centro

Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran
comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

Se preguntari a las chicas si tienen alguna duda con respecto a la sesion o al
ciclo de talleres y en caso de haberlas, se responderan por parte de las
coordinadoras

Las coordinadoras se despediran de las chicas y les diran que ellas pueden
dar recomendaciones con respecto a los temas que se van a tocar a lo largo

del ciclo de talleres

Elaboré: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Sesion 6: Maternidad en la adolescencia

Objetivo: Las chicas del CDTM analizaran las diferentes formas en que afecta la
maternidad durante la adolescencia y las formas en que pueden cuidar a sus
hijos, si los tienen o en un futuro.

4. Presentacion

— Materiales:_ No especificado

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion tedrica

— Materiales:_no especificado

Temas especificos:
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Maternidad en la adolescencia
Areas que afecta la maternidad en la adolescencia
Responsabilidad de ser madre en la adolescencia

Necesidad de autoestima alta para tener al bebé en buenas condiciones

€ € € € =<

Necesidades afectivas, materiales, cognitivas de los bebés para tener un
desarrollo adecuado

Estimulaciones tempranas a los bebés

<

v Como educar a los hijos
e dialogo si, imposicién no
e Jugar con los hijos
e ;premios? Casi no... mas bien “reforzamiento espontaneo”
e evitar el castigo, respeto mutuo
e decir “si”, cuando no hay razones para decir “no”
e Mayéutica o “técnica de la pregunta”
e Necesidad de informacion sobre las dudas que surjan, apoyo de
profesionales

e Cuidados necesarios para lo bebés

3. Dinamicas

a) Implicaciones de ser madre adolescente

—  Materiales: No especificado

Actividades especificas:

v Las chicas y las coordinadoras se sentaran en circulo

v Inicialmente, las coordinadoras mencionaran que el tema es el de
maternidad en la adolescencia, debido a que hay chicas con hijos se pedira
que ellas compartan un poco de su experiencia como madres jovenes, las
implicaciones de ésta situacion y que sintieron al enterarse de sus

embarazos y que hicieron a partir de ello
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y Posterior a esto las coordinadoras daran a las chicas una breve exposicion
del tema, diciendo que si en algin momento ellas desean intervenir, pueden
hacerlo, pero de manera ordenada y pidiendo la palabra

v Se pedira que ellas reflexionen de la manera en que fueron o bien ellas
educan a sus bebés y tomen la informacion que se dio en la sesion para su

vida cotidiana.

b) Reflexiones ante un hijo

— Materiales:
e muneco de juguete
e hojas
e |apices

v Las coordinadoras, mediante relajacion y un guidon de hipnosis,
representaran a las chicas la situacion de tener a su bebé en sus brazos y
que reflexiones a cerca de todas las implicaciones de ser madres (con las
chicas que ya tienen hijos, se pedira que piensen en ellos)

v Después, ellas deberan escribir una carta, en la cual digan lo que sienten a
sus bebé imaginario, lo que desean para él, promesas que puedan hacerle y
demas cosas que sientan en ese momento

v Al finalizar cada una de ellas leera a sus companeras lo escrito

v Las coordinadores retroalimentaran los comentarios de cada una de las

chicas.

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:
v Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion
acerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera

del centro

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Sesion 7: Higiene

Objetivo: Las chicas del CDTM analizaran sus condiciones y habitos higiénicos y

recibiran in

formacion sobre los mismos.

I. Presentacion

—  Materiales:_ No especificado

Actividades especificas:

\

2. Informaci

- Materiales: No

Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

on teodrica:

especificado

Temas especificos:
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Importancia de higiene personal

Impresion hacia los demas

Bano diario

Cambio de ropa interior

Unas

Ropa limpia

Peinado

Talco o desodorante (ventajas y desventajas)

Zapatos

€ € € € € € € € < =

Higiene sexual
e lavar genitales
e bano antes y después de relaciones sexuales

e uso de toallas sanitarias

3. Dinamicas:

a) Higiene personal

— materiales: _ no especificado

Actividades especificas:
y las coordinadores expondran la informacion teérica sobre higiene
(se adjunta copia) a las chicas
y se pedira que a manera que avance la exposicion, ellas hagan
comentarios sobre cada situacion que se comente

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:
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y Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera

del centro

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Sesion 8: Sexualidad

Objetivo: Las chicas del CDTM analizaran la informacién personal que tiene a cerca
de sexualidad, métodos anticonceptivos y Enfermedades de transmision sexual,
asi como las practicas sexuales de riesgo e identificaran si han estado en alguna

de ellas, compartiendo sus experiencias personales.

|I. Presentacion
—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles

e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion teoérica

— Materiales:___no especificado
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Temas especificos:

v Métodos anticonceptivos, usos, ventajas y desventajas
e temporales (abstinencia, coito interrumpido, lactancia, ritmo,
ducha post-coital, espermicidas, diafragma, preservativo,
DIU, anticonceptivos hormonales inyectables y orales, retiro
antes de eyaculacion)
e Definitivos (salpingoclasia, vasectomia)
v Enfermedades de transmision sexual: practicas de riesgo, sintomas,
tratamientos
e gonorrea
o sifilis
e clamidia
e virus del papiloma humano
e herpes genital
e tricomoniasis
e VIH/ Sida

e Chancro

v Mitos y realidades sobre sexualidad

3. Dinamicas

a) Analizando mi vida...

— Materiales: No especificado

Actividades especificas:

y Las chicas y las coordinadoras se sentaran en circulo
vy Inicialmente, las coordinadoras mencionaran que el tema es el de
sexualidad y se pedira que ellas digan las cosas que saben sobre tal

tema.
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v Se cuestionara si existen dudas o comentarios sobre la sexualidad en

general.

b) Meétodos anticonceptivos
—  Materiales:
e memorama sobre métodos anticonceptivos, en una de las tarjetas

del par se presenta la imagen y en la otra el nombre del método

Actividades especificas:

v Las chicas y coordinadoras se sentaran en circulo y en el suelo, boca
abajo se extenderan las tarjetas del memorama, se pedira que una a
una tomen un par de tarjetas, en caso de que coincidan imagen y
nombre, la chica que los encontré debe mencionar lo que sepa de
ese método, al terminar, se pedira que las demas agreguen
informacion en caso de tenerla sobre ese método

vy Cuando ya ninguna de las chicas tenga algo que decir, las
coordinadoras daran la informacién correcta sobre ese método,
senalando la manera correcta de uso, ventajas y desventajas

v Esta dindmica continuara hasta terminar con todas las tarjetas del

juego.

¢) Enfermedades de Transmision sexual

v Las coordinadoras daran una breve exposicion sobre las
enfermedades de transmision sexual, sefalando la manera de
contagio, los sintomas, el tratamiento y las consecuencias de cada
una (se adjunta informacion)

v Se pedira a las chicas que comenten lo que sepan de cada una de las
enfermedades y si tienen dudas las mencionen.

v Se pedira que de manera personal analicen si han tenido alguno de
esos sintomas Yy si lo desean se acerquen a las coordinadoras o al

area médica para aclarar dudas y hacer un correcto diagnéstico
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d) Mitos y realidades

y Las coordinadoras aclararan la informacion sobre sexualidad de las
chicas que no es cierta, se ha observado:

e coito interrumpido es efectivo

e hacer sentadillas después del sexo es un método
anticonceptivo

e cuando una persona de ojos de color ve a una embaraza, el
bebé nacera con ojos de color

e ciertas posiciones sexuales no permiten la fecundacion.

e Etc.

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:

v Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinién a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera
del centro

v Al terminar la participacion de las chicas, las coordinadoras haran
comentarios especificos a partir de lo que digan las chicas

v Se preguntara a las chicas si tienen alguna duda con respecto a la
sesion o al ciclo de talleres y en caso de haberlas, se responderan
por parte de las coordinadoras

v Las coordinadoras se despediran de las chicas y les diran que ellas
pueden dar recomendaciones con respecto a los temas que se van a

tocar a lo largo del ciclo de talleres

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Sesion9: Sobres

Objetivo: Las chicas del CDTM realizaran un sobre de cartulina para guardar en él sus

trabajos hechos a lo largo del ciclo de talleres

I. Presentacion
—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles

e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Dinamicas

a) Trabajo manual (Realizacion de sobres)
—  Materiales:
e Cartulinas

e Estambre
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e Crayones de colores

e Perforadora

Actividades especificas:

v Se entregara a las chicas un pliego de cartulina, que doblaran a la

mitad y perforaran las orillas de la misma

v Se entregara a cada una, una tira de estambre, con la cual deben

cerrar el sobre

v Cada una debera decorar el sobre de la manera que guste, usando

su creatividad

v Las coordinadoras agradeceran la participacion de las chicas.

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Sesion 10: Perdéon

Objetivo: Las chicas del CDTM, analizaran sus actos por los cuales sienten necesidad
de pedir perdén o bien de perdonas a aquellos que les han hecho dano a lo

largo de su vida.

|I. Presentacion

—  Materiales:
e etiquetas autoadheribles

e lapices de colores

Actividades especificas:

v Las coordinadoras saludaran a las chicas y, en caso de que haya
nuevas integrantes del grupo, se repetiran los objetivos del ciclo de
talleres y se presentaran hacia las chicas nuevas, reiterando a las
demas que las pueden ayudar en lo que ellas deseen y que se
acerquen para cualquier duda que surja a lo largo de las sesiones.

v Las coordinadoras daran a conocer a las chicas el objetivo de la
sesion y destacaran que todas las actividades deben llevarse a cabo
de manera respetuosa y ordenada.

v Se mencionaran algunas de las tematicas que se abordaran a lo largo

de la sesion.

2. Informacion teorica:
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— Materiales:_ No especificado

Temas especificos:

<€ € € =<

3. Dinamicas:

a) Perdon

Significado de perdonar

El perdon como parte de la vida

Perdonar a otros y sus acciones es importante para la vida personal
Cuando no se otorga el perdon a alguien, ese alguien no se da

cuenta de los sentimientos del otro y eso solo le afecta a él

— materiales: __no especificado

Actividades especificas:

\

Las chicas se sentaran en circulo, cerrandolo y guardando espacio
entre ellas a manera que no se toquen entre si; las coordinadoras,
quedaran fuera de él y mientras ejecutan la dinamica, caminaran
lentamente alrededor.

Se pedira a las chicas que cierren los ojos y se sienten lo mas
comodo posible

Una de las coordinadoras iniciara una dinamica de relajacion
progresiva de pies a cabeza, al terminarla se pedira que las chicas
imaginen un bosque, en el cual hay cosas muy bonitas, arboles,
animales y todo lo que ellas desean; en ese bosque hay un camino
que ellas deben seguir, a lo largo de él, en sentido contrario a ellas
van a encontrar a diferentes personas importantes para ellas
(padres, hermanos, parejas, amigos, familia extensa, etc) que han
cometido actos que a ellas las han lastimado; ellos les pediran
perdon a las chicas y ellas perdonaran aquellos actos,
convirtiéndolos en aves que se iran volando y se perderan en el

cielo.
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y Al terminar la dinamica imaginativa, se pedira que poco a poco abran
los ojos y se les preguntara si se encuentran bien, si alguna de ellas
esta mareada, si es asi se auxiliara y se dara un caramelo para
estabilizar la presion arterial, si no se pedira que cada una relate su

experiencia en la dindmica.

4. Retroalimentacion

— Materiales: no especificado

Actividades especificas:

v Se pedira a las chicas que, de manera voluntaria, den su opinion a
cerca de la sesion del taller y mencionen si aprendieron algo y de
qué modo pueden aplicarlo a su vida diaria, tanto dentro como fuera

del centro

Elaboré: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Me mandé flores hoy

Hoy no es mi cumpleanios o ninglin otro dia especial;
tuvimos nuestro primer disgusto anoche
y él dijo muchas cosas crueles que en verdad me ofendieron.
Pero sé que esta arrepentido y no las dijo en serio,
porque él me mando flores hoy.

No es nuestro aniversario o ninglin otro dia especial;
anoche me lanzé contra la pared y comenz6 a ahorcarme.
Parecia una pesadilla,
pero de las pesadillas despiertas y sabes que no es real;
me levanté esta mafnana dolorida
y con golpes en todos lados,
pero yo sé que esta arrepentido;
porque él me mando flores hoy.

Y no es dia de San Valentin o ninguin otro dia especial;
anoche me golped y amenazé con matarme;
ni el maquillaje o las mangas largas podian esconder las cortadas
y golpes que me ocasiond esta vez.
No pude ir al trabajo hoy, porque no queria que se dieran cuenta.
Pero yo sé que esta arrepentido;
porque él me mando flores hoy.

Y no era el dia de las madres o ningun otro dia;
anoche él me volvio a golpear,
pero esta vez fue mucho peor.

Si logro dejarlo, ;qué voy a hacer?
icoémo podria yo sola sacar adelante a los ninos?
{qué pasara si nos falta el dinero?
iLe tengo tanto miedo!

Pero dependo tanto de él que temo dejarlo.
Pero yo sé que esta arrepentido,
porque él me mando flores hoy.

Hoy es un dia muy especial: es el dia de mi funeral.
Anoche por fin logré matarme.
Me golped hasta morir.
Si por lo menos hubiera tenido el valor
y la fortaleza de dejarlo.
Hoy no hubiera recibido flores.
Anoénimo

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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Amory la Locura

Cuentan que una vez se reunieron en un lugar de la tierra todos los sentimientos y
cualidades de los hombres. Cuando el Aburrimiento habia bostezado por tercera vez,
la Locura, como siempre tan ocurrente, les propuso: ";Vamos a jugar a las
escondidas?".

La Intriga levantd la ceja y la Curiosidad, ya sin poder contenerse, contesto: ";A las
escondidas? ;Y cémo es eso?". "Es un juego", dijo la Locura. "Yo me tapo la cara y
empiezo a contar desde uno hasta un millon mientras ustedes se esconden, y cuando
yo haya terminado de contar, el primero de ustedes que encuentre ocupara mi lugar
para continuar el juego". El Entusiasmo bailé seguido por la Euforia. La Alegria dio
tantos saltos que termino por convencer a la Duda, e incluso a la Apatia, a la que
nunca le interesaba nada.

Pero no todos quisieron participar: la Verdad prefirié no esconderse ;Para qué?, si al
final siempre la descubrian, y la Soberbia opin6 que era un juego muy tonto (en el
fondo lo que le molestaba era que la idea no habia sido de ella) y la Cobardia prefirio
no arriesgarse..."Uno, dos, tres...", comenzé a contar la Locura.

La primera en esconderse fue la Pereza, que como siempre se dejoé caer tras la
primera piedra del camino. La Fe subio al cielo y la Envidia se escondi6 tras la sombra
del Triunfo, que con su propio esfuerzo habia logrado subir a la copa del arbol mas
alto. La Generosidad casi no alcanzaba a esconderse. Cada sitio que hallaba le parecia
maravilloso para alguno de sus amigos. ;Un lago cristalino", ideal para la Belleza. ;La
hendija de un arbol?, perfecto para la Timidez. ;El vuelo de una mariposa?, lo mejor
para la Voluptuosidad. ;Una rafaga de viento?, magnifico para la Libertad. Asi termind
por ocultarse en un rayito de sol.

El Egoismo, en cambio, encontrd un lugar muy bueno desde el principio, ventilado,
comodo... pero solo para él. La Mentira se escondid en el fondo de los océanos
(mentira, en realidad se escondié detras del arco iris) y la Pasion y el Deseo en el
centro de los volcanes. El Olvido... se me olvidé donde se escondid, pero eso no es lo
importante. Cuando la Locura contaba 999.999, el Amor ain no habia encontrado sitio
para esconderse, pues todo se encontraba ocupado... hasta que divisé el rosal y
enternecido decidio esconderse entre sus flores. "Un millon", conté la Locura, y
comenzo a buscar. La primera en aparecer fue la Pereza, sélo a tres pasos de la piedra.
Después se escucho a la Fe discutiendo con Dios en el cielo sobre Teologia, y a la
Pasion y al Deseo los sintio vibrar en volcanes. En un descuido encontré a la Envidia, y
claro, asi pudo descubrir donde estaba el Triunfo. Al Egoismo no tuvo ni que buscarlo:
él solito salio de su escondite, que resultd ser un nido de avispas. De tanto caminar
sintid sed, y al acercarse al lago descubrio a la Belleza. Y con la Duda resulté mas facil
todavia, pues la encontroé sentada sobre una cerca sin decidir de qué lado esconderse.
Asi fue encontrando a todos. El Talento entre la hierva fresca. A la Angustia en una
cueva oscura. A la Mentira detras del arco iris (mentira, si ella estaba en el fondo del
océano) y hasta el Olvido... que ya se habia olvidado que estaba jugando a las
escondidas. Sélo el Amor no aparecia por ningun lado.
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La Locura buscé detras de cada arbol, bajo cada arroyuelo del planeta, en las cimas
de las montanas, y cuando estaba por darse por vencida, vio las rosas. Con una
horquilla empezé a mover las ramas, hasta que de pronto se escuchd un grito
doloroso. Las espinas habian herido los ojos del Amor. La Locura no sabia qué hacer
para disculparse: llord, implord, rogo, pidio perdén y prometid ser para siempre su
lazarillo. Desde entonces, desde la primera vez que se jugd a las escondidas en la
Tierra, el amor es ciego y la Locura siempre lo acompana.

Anoénimo.

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006



201

Lista de personajes para dinamica de valores

Gobernadora del estado, tiene 46 anos, es amable y se preocupa por el bienestar
de los habitantes de su pueblo, sobre todo por las mujeres

Mujer de 30 anos de edad, feminista, profesionista y trabajadora, no le gusta
servirle a ningiin hombre

Senora de 60 anos de edad, enferma de cancer, sabe muchas recetas de cocina y
labores domésticas

Mujer de 32 anos de edad, esta embarazada, es trabajadora y alegre; no sabe quien
es el padre de su hijo

Hombre de 40 anos de edad, es cantante de musica ranchera, esta en una silla de
ruedas y le gusta mucho ver el fatbol; lleva con él una television

Chica de 21 anos de edad, estudiante de la carrera de literatura, tiene una caja con
muchos libros y le agrada dar clases a otras personas

Sacerdote de la iglesia, tiene 68 anos de edad, estd enfermo del corazén y con él
lleva muchas imagenes religiosas

Granjero de 37 anos de edad, cultiva muchas verduras y tiene dos cerditos

Policia de 34 ahos de edad, es prepotente y tiene un arma de fuego en sus manos
Chico de 22 anos, le gusta ir a fiestas, estudio la mitad de la carrera de medicina y
es muy atractivo

Chica de 17 anos de edad, no sabe qué hacer de su vida, vive con sus padres y es
muy rebelde

Chico de 25 anos de edad, su papa es millonario y él no tiene ocupacion

productiva, solo pasea en su auto y seduce chicas serias, es muy guapo.

Elaboro: Psic. Leslie Alexandra Lojero Espinosa

Mayo — octubre 2006
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