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Introduccién

El trabajo de Tesis que se presenta consiste en un Método de Marimba Tradicional
Mexicana que esta dirigido a la formacién de los estudiantes de la carrera de
Licenciatura instrumentista-Percusiones en la Escuela Nacional de Musica (ENM).

Este proyecto surge por la necesidad de que el alumnado tenga conocimiento acerca del
repertorio, estilos de interpretacidn, tecnicismos y géneros musicales que se utilizan en
el ensamble de marimba tradicional mexicana, cuestidon que hasta la fecha ha sido poco
trabajada como un recurso de ensefianza en la carrera de percusiones en la ENM.

Este método pretende reforzar la técnica en el instrumento, adquirida en los primeros
afios del ciclo propedéutico, buscando que el alumno no sélo se concentre en estudiar
de manera individual en un cubiculo, sino que le permita hacer trabajo de ensamble con
companeros de su mismo nivel. Este proyecto esta ademas encaminado a cubrir la
ausencia de métodos que contengan lecciones o pequefias piezas para marimba, con
acompafiamiento de piano o algutn otro instrumento arménico.

Los objetivos del método de marimba son:

1) Que el estudiante conozca el repertorio de los diferentes estados de la Republica
Mexicana con mayor tradicion en la marimba popular.

2) Que identifique la estructura musical del ensamble de marimba mexicana y la funcién
de cada integrante.

3) Que logre interpretar dicho repertorio, el cual forma parte de la cultura musical de
México y cuyas caracteristicas son distintas a las del repertorio de la marimba de
concierto, que usualmente se estudia en la licenciatura de percusiones.

El método estd dividido en 3 mddulos progresivos y el modelo de ensamble esta
planeado en el formato de cuarteto. En cada modulo se estudian 4 piezas de repertorio,
de tal modo que cada integrante del cuarteto tenga la oportunidad de tocar cada una de

las cuatro voces en cada maédulo.



El problema
El plan de estudios de percusiones de la ENM presenta algunas carencias educativas en
la formacioén de los estudiantes, ya que no incluye el estudio de la marimba tradicional
mexicana como método de ensefianza para el estudiante, a quien se le instruye en el
instrumento con un concepto solista, el cual es correcto, sin embargo, deja algunos
vacios en su formacién como musico integral.
Describo brevemente el proceso de ensefianza-aprendizaje de la marimba en la ENM de
la siguiente forma: durante los primeros afos de estudio, el alumno empieza a
desarrollar la lectura a dos baquetas en el instrumento, esto mediante la practica de
escalas mayores, menores y arpegios en todas las tonalidades, prosigue con estudios
de diversos métodos y posteriormente empieza a abordar repertorio solista, que
generalmente se ejecuta con cuatro baquetas. Este método de ensefianza le da
herramientas técnicas al estudiante y lo prepara para ser solista en el instrumento, pero
descuida los siguientes aspectos.
A) No se aborda suficientemente el estudio del pulso de grupo o ensamble.
B) Se descuida la musicalidad del alumno al incluir en la mayoria de su material solo
estudios y no emplear el uso de melodias con acompafiamiento de algln instrumento
armonico. Esto en parte por que el plan de estudios no establece emplear métodos con
acompanamiento de piano o algln otro instrumento de caracter arménico para ayudar
al alumno a identificar los cambios armonicos en la mdusica, asi como las frases
musicales. Esto genera en el estudiante una carencia para interpretar una melodia con
la musicalidad requerida y para interactuar con otro instrumento acompanante o con un
grupo de instrumentos, ya que en sus primeros afios de estudio solo se concreta a
estudiar lecciones en un cubiculo teniendo muchas veces como Unica referencia el
sonido del metrénomo. Como consecuencia el estudiante de percusiones presenta
problemas en los siguientes aspectos :

- Falta de oido arménico

- Poca habhilidad para mantener el pulso interno y de grupo

- Baja musicalidad para interpretar una linea melddica

- Dificultad para hacer duetos o trabajo de ensamble.



Antecedentes

De la experiencia obtenida durante los afios en que cursé la carrera de percusiones en
la ENM, pude notar cierto interés de un gran numero de compaferos por interpretar
musica mexicana para marimba, la cual, como ya lo hemos mencionado, nunca fue
estudiada de manera curricular, ni tampoco como un taller. La Unica referencia que se
tiene al alcance en la ENM, es un método que incluye una seleccién del repertorio
tradicional mexicano para marimba, recopilado por Israel Moreno y Javier Nandayapa y
editado por la Universidad de Ciencias y Artes del estado de Chiapas. '

Las carencias al abordar mediante este libro el repertorio fue que solo se tenia la linea
melddica y la armonia mediante el uso del cifrado, el bajo y la segunda voz son
explicados de manera muy general en un par de apartados, ejemplificando solo
fragmentos de una cancion, lo cual no le ayuda al estudiante a resolver de manera clara
la funcién de estas voces en el ensamble de marimba. Ademas que las piezas no tienen
indicaciones de tiempo, dinamicas y digitaciones. Este libro constituye sin duda alguna
una gran recopilacion del repertorio popular, pero no define claramente la funcion de los
integrantes del ensamble de marimba.

Existen algunos factores que no han permitido que el estudiante de percusiones de la
ENM pueda acercarse al ensamble de marimba tradicional mexicana:

1) No es incluida en su plan de estudios.

2) No existe un método que le permita acercarse de manera clara y gradual al repertorio
tradicional mexicano.

3) Como consecuencia de los dos puntos anteriores, el estudiante pierde interés en la
musica tradicional para marimba, desperdiciando asi informacién valiosa para su
formacion, ya que para aprender por su propia cuenta los estilos, asi como los
tecnicismos propios de la marimba popular, el repertorio y la estructura del ensamble, le
requeriria realizar estudio etnomusicologico en alguno de los estados surefios
mencionados anteriormente.

Como experiencia personal, durante la licenciatura en la ENM, al cursar la materia de
practicas pedagdgicas, tuve la oportunidad de impartir un taller de marimba mexicana.

A este taller asistieron compaferos de la carrera de percusiones, ahi pude notar las

carencias que tienen los estudiantes de la ENM para abordar el repertorioc mexicano, ya

L Moreno, Israel/Nandayapa, Javier. Método didactico para marimba. Chiapas, México.
UNICACH.



que la gran mayoria de ellos no tiene conocimiento de las piezas, de igual manera su

calidad interpretativa es limitada.

También resultan evidentes tanto la falta de audicién entre los miembros del ensamble,
asi como algunos problemas de pulso individual y grupal. Este taller tuvo una duracién
de 2 semestres, con una frecuencia de 2 sesiones por semana. El material de estudio
incluyd piezas escritas y piezas que se centraron en el ejercicio de la memorizacion.

Esta experiencia dio como resultado la planeacién y desarrollo de este método que
ahora presento como una herramienta para el aprendizaje de la mlsica mexicana para

marimba, lo cual complementara la formacion del percusionista universitario.

Objetivos del proyecto de trabajo

Este método de marimba mexicana ofrece grandes beneficios en la formacion del
estudiante de percusiones de la ENM, pues se trata de un modelo pedagdgico aplicado
al instrumento que le permitira al alumno desarrollar los siguientes aspectos:

o Musicalidad al tocar una linea melddica. Se logra incluyendo melodias en la
formacion del estudiante en la marimba para que pueda gradualmente identificar
las frases en el discurso musical, mejorando asi la musicalidad en la
interpretacién del alumno.

e Oido arménico. Mediante el estudio de piezas de cuarteto el alumno lograra
desarrollar una mejor capacidad de su oido arménico al trabajar con el bajo y la
armonia como recursos basicos. De este modo el estudiante identificara los
cambios armonicos, inflexiones, modulaciones y tonos de paso. También
aprendera a escuchar a sus otros comparieros de ensamble para poder lograr un
balance en la sonoridad del cuarteto. Este método de trabajo en ensamble rompe
el concepto tradicional del alumno de percusiones que estudia sdlo en un
cubiculo.

s Pulso interno y de grupo. Al trabajar en cuarteto el estudiante de percusiones se
ve en la necesidad de escuchar a sus compafieros de ensamble para buscar un
pulso de grupo. Esto se logra igualando los criterios del ensamble sobre figuras
ritmicas, cambios de tempo, ritardandos y accellerandos, esto invariahlemente
generard una mayor conciencia en el alumno y le ayudard a tener un pulso

individual mas estable.



Duetos y/o trabajo de ensamble. Mediante el estudio de la mUsica mexicana para
cuarteto, el estudiante lograra una mejor interaccion musical en duetos y distintos
tipos de ensamble, lo cual contribuye a su formacion y lo prepara para el posterior

trabajo de musica de camara.

Objetivos particulares

Que el estudiante de percusiones de la Escuela Nacional de Mdlsica conozca
parte del repertorio de la marimba tradicional mexicana, géneros musicales,
estilos de interpretacion y tecnicismos que se encuentran en este tipo de musica,
usados también en la musica académica, pero en otro contexto.

Que el estudiante conozca la estructura musical del ensamble de marimba
tradicional mexicana y que sea capaz de poder aplicarlo a su vez como instructor
Que el estudiante incremente su capacidad de memorizacién tanto auditiva como
muscular, el adiestramiento auditivo, que mejore su pulso interno individual y de
grupo y que desarrolle su musicalidad en general.

Que el percusionista universitario pueda enriquecer su identidad musical
incluyendo en su repertorio la musica tradicional para marimba que es propia del
pais.

Que el estudiante domine los conceptos basicos de la armonia tradicional, sus
enlaces mas comunes, tonos de paso y modulaciones.

Que el estudiante mejore la interpretacion melédica y fraseo musical mediante el

empleo de repertorio tonal.

Propuesta

Crear un método de marimba mexicana que le permitira al alumno conocer el repertorio,

tecnicismos, estilos de interpretacion, géneros musicales, y la estructura del ensamble

de la marimba mexicana. Ademas se refuerza la lectura musical, musicalidad, el pulso

interno y de grupo, pues la marimba tradicional, a diferencia de marimba de concierto no

se aborda para su interpretacion en un concepto solista del instrumento, sino que es

primordialmente un trabajo de grupo, que va guiando gradualmente al estudiante y le

permite desarrollarse de una manera mas completa en la marimba. Este método le

ofrece al estudiante de percusiones un proceso formativo de la marimba mexicana en 12

arreglos musicales que contienen desarrolladas las cuatro voces del cuarteto (primera

voz, segunda voz, armonia y el bajo).



Cabe aclarar que con la aplicacién de este método no se pretende convertir al alumno
de percusiones en un marimbista de musica tradicional mexicana, lo que se busca es el
fortalecimiento de la formacion del estudiante de percusiones universitario ampliando su

panorama musical mediante este método de ensefianza.

Contexto histérico de la ensefianza de la marimba tradicional mexicana

Desde sus origenes, el estudio y la ensefianza del ensamble de la marimba mexicana ha
sido parte integral de tradiciones familiares, dentro de las cuales los padres le ensefian
a sus hijos y estos a su vez contintan la tradicién. Por otra parte, aunque la marimba
mexicana es conocida en todo el territorio nacional, su desarrollo se extendié en el
sureste de la Republica Mexicana, principalmente en los estados de Chiapas, Oaxaca,
Tabasco, Veracruz y el Distrito Federal, ya que a esta ciudad llegaron musicos
provenientes de los estados anteriormente mencionados y crearon agrupaciones de
marimba tradicional.

Es precisamente en estos estados donde ha surgido un amplio repertorio para la
marimba mexicana y por lo tanto, la tradicion mas fuerte de este instrumento, como
consecuencia la ensefianza y aprendizaje de este tipo de ensamble musical permanece
hasta cierto punto exclusiva para los oriundos de estos estados de la republica. Lo
anterior representa en cierta forma un problema para los musicos que desean aprender
esta tradicion pero no son originarios de los estados antes mencionados, esto aunado a
la falta de un método sistematizado que compile el repertorio representativo, indicando
las funciones de cada integrante del ensamble y defina los géneros musicales
empleados, asi como su tipo de acompafiamiento armaénico y ritmico.

En mi experiencia particular, soy originario del Istmo de Tehuantepec y desde temprana
edad comencé en el estudio de la marimba tradicional mexicana bajo la ensefianza de
mi padre, trabajando repertorio tradicional del Istmo y de los estados que menciono
anteriormente. Esta iniciacion musical me brindé muchas herramientas y experiencia en
la marimba tradicional, ya que la informacién que se aprende en este proceso es muy

grande y es precisamente esta informacion la que ahora comparto en este trabajo.



Desarrollo

1. La marimba popular en México

La marimba popular en México significa todo un movimiento musical que se origina
desde 1861 aproximadamente. Este movimiento se gestd principalmente en los estados
surefios de Chiapas, Oaxaca, Tabasco y Veracruz. Dicho movimiento involucra a
personas con distintas funciones dentro del mismo, desde ejecutantes y compositores
hasta constructores de marimbas. Se hard mencién de algunos personajes que han
dado pié a la historia de este instrumento en México. Comenzando por los intérpretes
debo mencionar a Manuel Bolan, considerado el primer marimbista en desarrollar la
musica popular en la marimba diaténica,(que consiste en un solo teclado sin
cromatismos) originario de Tonald Chiapas, donde es considerado como el padre de la
marimba chiapaneca.

En la misma época de Manuel Bolan, aparece Corazén de JesUs Borras, quien fue el
primer constructor mexicano que realizara una marimba cromatica en el afio 1897
aproximadamente.

Los compositores surgen algunos aflos después, ya que durante el siglo XVIII y parte
del XIX el repertorio que se interpretaba era del dominio publico, en su mayoria eran
sones y zapateados. Entre los compositores, en 1920 aparecen los Hermanos Abel y
Alberto Dominguez Borras, quienes se asentaron en los afios 20s en la ciudad de
México y fundaron la “Lira de San Cristébal’, agrupacién de marimba popular que
ademas incluia en su repertorio obras de musica clasica.

Destacan otras agrupaciones como el “Cuarteto de los Hermanos Gémez" y figura en
los afios 50s René Ruiz Nandayapa quien compuso la Rapsodia Chiapaneca “El
Grijalva”. Ya en la década de los 70s se hace presente la figura del maestro Zeferino

Nandayapa quien se convertiria en el maximo exponente de la marimba mexicana.?

Z Moreno, Israel/Nandayapa, Javier. Método didéctico para marimba. Chiapas, México.
UNICACH.



2. La masica popular mexicana

Una fuente de informacién importante para encontrar musica tradicional mexicana, es
recurtir a las danzas tradicionales de México, que en la actualidad son llamados
bailables, donde la musica y la danza van ligadas como manifestacion artistica. Debido
a la grandeza territorial de México y a las distintas mezclas de culturas que surgieron a
raiz de la conquista, podemos encontrar un gran nimero de ellos por cada estado de la
republica.

Para el presente trabajo me enfocaré especificamente en la musica para marimba de
los estados de la replblica en los que este instrumento tuve su desarrollo y en donde
actualmente sigue siendo el instrumento tradicional.

Como antes mencioné, la marimba se desarrollé principalmente en los estados de
Chiapas, Oaxaca, Tabasco y Veracruz . Es en estos estados donde se adopta a la
marimba como el instrumento mas popular y en donde se ejecuta el repertorio ya
existente formado de antiguas danzas, sones y zapateados. Estos cuatro estados
aparte de compartir la ejecucion de la marimba, nos permiten observar un mismo tipo de
ensamble musical, que consta de una flauta de carrizo, un tambor hecho de un tronco
hueco con parches de piel de venado (antiguamente, ya que antes de la conquista no
existian las cabras o reses en México) , y el caparazén de tortuga percutido con astas de
venado. Es comuln hoy en dia encontrar este tipo de ensambles en los estados ya
mencionados y hago hincapié en éste punto por que existe repertorio propio de este
ensamble musical que ha sido adaptado para ensambles de marimba, siendo
enriquecidos por la adicion del bajo y la armonia.

Un claro ejemplo de la mezcla de estos dos ensambles es el tema de Los parachicos,
hailable del estado de Chiapas que inicia y termina con una melodia para flauta de
carrizo acompanada Unicamente por el tambor, teniende como parte central el
desarrollo de la melodia ejecutada por el ensamble de marimba.

Es de suponerse que con la llegada de la marimba a México y su integracién como
instrumento popular, surgié un nuevo repertorio y nuevos estilos musicales en los
estados de Chiapas, Oaxaca, Tabasco y Veracruz.

En estos estados se desarrollé favorablemente un amplio repertorio de marimba
tradicional, ya que la marimba no solo fue adoptada para tocar la musica interpretada

con flautas de carrizo, sino que ademas se volvié el instrumento favorito para el cual se



empez6 a componer nueva musica, que es la que se ha transmitido de generacién en
generacion.

El repertorio de la marimba mexicana como la conocemos hoy en dia, se deriva de un
gran numero de estilos musicales con los cuales ha sido fusionada durante las distintas
facetas en las que el instrumento se ha visto inmerso.

3. Método de ensefianza oral de la marimba

Es el recurso empleado como método, para iniciar al estudiante de marimba,
permitiéndole desarrollar habilidades técnicas en el instrumento y logrando Ia
interpretacién de canciones populares, sin tener como requisito conocimientos de
notacién musical.

La primer parte del método consiste en conocer los hombres de las notas y su ubicacién
en la marimba, posteriormente se realizan escalas mayores, menores y por ende
aprender las armaduras aplicadas al instrumento, una vez resuelto esto se procede al
aprendizaje de las melodias.

El método se basa en la memorizacién de las melodias mediante la continua repeticién
de las mismas. Estas se deben dividir en fragmentos que seran memorizados y
posteriormente unidos hasta aprender la melodia completa. A este proceso se le suman
el empleo de dinamicas, acentos, cambios de tempo, etc. De esta manera no solo se
estimula la memoria auditiva, sino también la visual y muscular.

En un inicio se trabajara con melodias cortas y de nivel basico a fin de facilitar la
memorizacion y familiarizacion del alumno con el instrumento.

Este método estd disefiado para que cualquier persona con aptitudes musicales pueda
tocar, teniendo como principales herramientas su memoria y su capacidad auditiva. Por
las caracteristicas propias del modelo pedagégico tradicional aqui mencionado, el
desarrollo de la memoria auditiva, visual y muscular se estimula como el principal
recurso del aprendizaje.

Otro punto a favor de este método de ensefianza es que el adiestramiento auditivo esta
presente en la totalidad del proceso, ya que por medio del oido y la intuicién el alumno
desarrolla las habilidades propias del instrumento hasta poder utilizar estos recursos de
manera natural para el aprendizaje de las piezas.

Anteriormente la ensefianza de la marimba tradicional mexicana tenia fuertes origenes
en el legado de tradicién familiar, donde los padres le ensefiaban a sus hijos y estos

sucesivamente continuaban la tradicién. Este proceso de ensefianza familiar comienza



con los hijos a temprana edad, utilizando el repertorio propio de la regidén a la cual se
pertenece.

El empleo de partituras es casi nulo, en parte por que no siempre los padres o maestros
conocen la notacion musical y por la corta edad de los hijos o0 alumnos para poder leer
las piezas. Estas piezas aunque son de origen popular, tienen una escritura compleja.
Actualmente la ensefianza de la marimba popular ya no depende exclusivamente de la
tradicién familiar y su método de memorizacién. Ahora existen escuelas donde se
imparte de forma académica y el conocimiento de la notacion musical es empleado en
gran medida. La musica mexicana para marimba tradicional ha evolucionado al grado
de tener obras para marimba solista y orquesta sinfonica. Esta musica ha trascendido y
rebasado nuestras fronteras, ya que ha sido dada a conocer en distintos paises como

Japén, Alemania, Estados Unidos, Francia, Holanda, etc.

4. El ensamble de marimba tradicional mexicana

A diferencia de la marimba de concierto, la cual se rige por un concepto solista, la
marimba tradicional mexicana se caracteriza por el trabajo de ensamble con una
estructura claramente definida en todo su repertorio. El nimero de ejecutantes puede
variar, segun la cantidad y tamafio de las marimbas que se tengan. Por ejemplo, en una
marimba de 5 octavas pueden tocar cuatro ejecutantes, o si se tienen dos marimbas
pueden tocar siete ejecutantes repartidos cuatro en una marimba de 5 octavas y tres en
otra de 4 octavas. El ensamble mas pequefio utilizado en la marimba popular es de dos
ejecutantes que dividen el trabajo de la siguiente manera: uno toca el bajo y la armonia,

otro la primera y segunda voz.

4.1 La primera voz de la marimba tradicional mexicana

Es la encargada de llevar la linea mel6dica, por lo general es la voz principal y
normalmente se encuentra en el registro mas agudo. Generalmente se ejecuta a 2
baquetas y en ocasiones la primera voz genera armonia empleando acordes de terceras
o sextas, segin sea el caso. También es la encargada de realizar improvisaciones

cuando son requeridas.

4.2 L a segunda voz
Su funcién es hacer consonancia armonica con la primera voz. Por lo general se

encuentra a una 3ra o 6ta descendente de la primera voz y tiene que evitar choques
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arménicos. Su funcién depende de la primera voz manteniéndose por debajo del
volumen de ésta. Se ejecuta a 2 baquetas y en caso de que la primera voz esté
ejecutando una segunda voz, el intérprete de la segunda voz tiene que generar una

tercera y cuarta voz a manera de ensamble coral.

4.3 La armonia y el bajo

Son los encargados de definir el género de la pieza a interpretar, ademas de definir el
ritmo y el sustento arménico.

El registro en el que se ejecuta la armonia normalmente es en el C4 pudiendo ocupar
partes del C5 Y C3. Generalmente se ejecuta a 3 baquetas, pero también puede
ejecutarse a 4 baquetas.

El bajo se encuentra normalmente en la octava mas grave de la marimba y dependiendo
de la velocidad y el estilo de la pieza puede octavar todas sus notas. En algunos casos
las piezas aparte de llevar una primera y segunda voz, llevan el contrapunto de una
tercera voz que debe realizar el ejecutante de la armonia. Cuando esto llega a suceder
el bajista es el encargado de realizar también la armonia y en esos casos emplea 3 o 4
baquetas. (Un ejemplo de esta situacién lo encontramos en el Fandango Tehuano en la

parte del zapateado).®

6. Diferencias entre una marimba tradicional y una marimba de concierto

Existe una gran diferencia entre la marimba tradicional mexicana y la marimba de
concierto. Las principales diferencias se encuentran en las dimensiones del teclado, el
material con el que estd hecho y los resonadores, elementos considerados el alma de
una marimba, ya que de estos elementos depende el sonido del instrumento. Mientras
una marimba de concierto esta hecha bajo un estandar de medidas y afinacion, con un
teclado hecho de palo de rosa o de otros materiales como kelon, Acoustalon o Padouk,
con resonadores de metal, y ejecutada con baquetas de estambre que vienen con un
peso casi igual entre cada baqueta, la marimba tradicional es de construccion totalmente
artesanal y depende en medidas y afinacion del constructor del instrumento. La madera
de la que esta hecho el teclado es de granadillo y los resonadores son hechos de
madera con un orificio casi al final con una pequefia protuberancia en la cual se suele
untar cera de abeja (como especie de pegamento) para después colocar la tela (como
tradicionalmente se le llama) que es extraida de las tripas del cerdo ya curtidas y

3 Pagina 101.
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tratadas, a este dispositivo se le da el nombre de mirlitén. Este sistema forma una
membrana muy delgada que amplifica el sonido y genera una vibracién que es
caracteristica de la marimba tradicional. Dicho sistema de amplificacién se encuentra
también en las marimbas de otros paises latinoamericanos como Guatemala, Nicaragua,
Colombia, etc.

La marimba tradicional fue disefiada para ser tocada en espacios al aire libre, por eso es
necesario proveer de tela todos los resonadores para poder lograr amplificar el sonido.
Otra diferencia muy marcada son las baquetas con las que se toca el instrumento. Para
la marimba tradicional se utilizan baquetas hechas de caucho llamadas “bolillos™ (una
vara de aproximadamente 30 6 35 centimetros de largo, de muy poco diametro con una
rectitud y peso variable entre cada baqueta). Por lo general se usan 3 tipos de madera
para construir las baquetas: de cohulote blanco, cerit cera, o hutzitzil. Al final de la vara
va enrollada una pequefa rueda de caucho de aproximadamente 3 6 5 centimetros de
diametro y de 2 6 3 centimetros de ancho. Debido a las caracteristicas acusticas del
instrumento no es posible lograr sonidos largos con percutir sélo una vez alguna de las
teclas del instrumento. Es por eso que uno de los elementos principales en la musica

tradicional es el uso del redoble.

6. El redoble en la marimba tradicional mexicana

Como se ha mencionado anteriormente, el redoble es un recurso predominante en el
estilo interpretativo de la marimba tradicional, ya que no s6lo es empleado para
prolongar la duracién de los sonidos, sino también para adornar lineas melddicas y
frases largas. Su abundante uso es una caracteristica propia del ensamble de marimba
tradicional.

Es muy importante determinar las secciones de la pieza donde debe usarse el redoble,
sobre todo cuando no hay una partitura que seguir, ya que su ejecucion debe ser
sincronizada. El uso del redoble no esta limitado para los cuatro integrantes del
ensamble. Sin embargo su uso es mas comun en la primera y segunda voz. Este
recurso es muy explotado cuando se tiene un mayor numero de integrantes en el
ensamble, ya que se pueden duplicar voces y generar variados contrapuntos,
produciendo asi una gran masa sonora. Lo ideal es tener cuatro intérpretes para poder
dividir las cuatro diferentes voces.

Pensando en un ensamble de cuatro personas las funciones se dividen en primera voz,

segunda voz, armonia y bajo. Mediante este concepto de cuarteto es como la marimba
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tradicional mexicana ha podido incursionar en distintos géneros, ya que en un solo
instrumento se puede desarrollar un cuarteto completo.

Capitulo I. Disefio del método de marimba tradicional mexicana

Se trata de un método que contiene 12 arreglos de diferentes piezas representativas de
los estados de Chiapas, Guerrero, Oaxaca y Tabasco y esta dividido en 3 médulos que
van de lo sencillo a lo complejo.

A diferencia de otros métodos, éste esta disefiado para estudiarse en cuarteto, ya que
como se explicé anteriormente la marimba mexicana tiene un concepto de ensamble. La
disposicion de cuarteto se hace con el propésito de presentarle al alumno un panorama
completo de las distintas voces que se utilizan en la muasica popular y porque ademas
es la manera en la que se le ensefia al estudiante la armonia académica.

Por cada moédulo se trabajaran cuatro piezas, esto con la finalidad de que cada
integrante del ensamble pueda tocar las cuatro distintas voces que se emplean en la
marimba popular, es decir que en una pieza toque la primera voz, en otra la segunda
voz, después que haga la armonia y que también togue el bajo. Es necesario que en
cada mddulo se haga esta rotacidn en los intérpretes al momento de repartir las partes.
Este método también puede trabajarse mediante un taller de marimba tradicional,
permitiendo desarrollar en los estudiantes los conceptos de estilo e interpretacion
propios del ensamble de marimba tradicional y reforzando la memorizacion y el

adiestramiento auditivo.

1.1 La distribucion de los integrantes del cuarteto

La distribucion de los integrantes sera en dos marimbas, pueden ser dos marimbas de 5
octavas o bien una marimba de 5 octavas y otra de 4 1/3, esto con la finalidad de que el
bajo y la primera voz queden en una marimba (la cual debera ser la de 5 octavas) y la
armonia y segunda voz queden en otra marimba.

En el ensamble tradicional de marimba mexicana normalmente tocan mas de dos
intérpretes en una marimba, pero para fines pedagogicos del metodo se omitira ese tipo

de distribucion.
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1.2 Médulo |

El primer médulo consiste en frabajar con repertorio de nivel muy basico para
presentarle al alumno la ubicaciéon de cada integrante del cuarteto en la marimba
(registros, distribucion en el instrumento) y para facilitar la introduccién a este tipo de
ensamble y repertorio. Se trabajaran piezas con enlaces de | y V grados para introducir
el estudio del bajo y la armonia. Respecto a la primera y segunda voz, se interpretara

una sola linea melddica por cada voz.

1.3 Modulo 11 Y 1ll

El segundo y tercer médulos estan basados en un repertorio de mayor dificultad en las
piezas. Se presentan cambios de tonalidad, cambios de compés, las dinamicas tienen
mayor protagonismo y se requiere resolver pasajes rapidos, asi como lograr un mayor
balance en el sonido del ensamble en los contrapuntos y corales que aparecen en los

diferentes arreglos del repertorio. Es un trabajo de mayor musicalidad e interpretacion.

1.4 El repertorio

La eleccion del repertorio para este método esta basado en grados de dificultad
progresivos.

Si bien el aprendizaje de la marimba tradicional mexicana es una cuestion de tradicion
familiar o regional, debemos comprender que cada familia o ensamble de marimba tiene
sus propios arreglos o versiones, asi como un estilo de interpretacién de una misma
pieza diferente al de otro ensamble. Es dificil encontrar un mismo arreglo interpretado
por un gran nimero de ensambles, ya que cada uno aporta algo diferente, buscando de
esa manera tener una identidad o caracteristica que los diferencie de los demas
ensambles.

Esta misma situacion se presenta en los estilos de interpretacion y de composicion entre
los diferentes estados de la replblica mexicana de los cuales se tomé el repertorio para
este método, ya que cada estado tiene un sonido caracteristico y un estilo de
interpretacion diferente al de los demas estados.

Para este trabajo me di a la tarea de tomar un repertorio representativo con gran
tradicion de los diferentes estados, haciendo una serie de arreglos para estas piezas lo

mas apegado posible al estilo y tradicion de cada estado.
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1.4.1 Repertorio del primer médulo

1. E! sapo. Es un son del estado de Chiapas bastante ritmico y alegre, una pieza de
un nivel basico, pero un ejemplo divertido para empezar a abordar la musica
popular en marimba. Esta en una tonalidad de do mayor y basicamente esta hecha
con intervalos de 3® mayor a manera de progresion. Es una pieza completamente
tonal que utiliza los grados | y V. Esta constituida por cuatro frases que se repiten y
se van mezclando entre si.

2. La escoba. Danza del estado de Chiapas que se compone de dos géneros
musicales, el primero es una danza de fempo lento en un compas de 6/8 y la
segunda con un cambio a ritmo de polka en compas de 2/4 que la hace tornarse
rapida y agitada. Esta pieza utiliza los grados |, IV y V, emplea acordes de 7° de
dominante y se compone principalmente de dos grandes frases que se repiten. No
utiliza intervalos mayores a una 62 mayor y la melodia se mueve principalmente por
grados conjuntos.

3. La sandunga. Son tradicional del estado de Oaxaca que encierra varios estilos en
su composicién, ya que tiene partes de son, zapateado y vals. Es una pieza muy
cadenciosa, descriptiva de la musica de la regién del Istmo de Oaxaca y es la pieza
obligada para comenzar una fiesta en esta region. Técnicamente es un son con
enlaces de los grados | y V ( en este arreglo). Esta constituida en su mayoria por el
uso de escalas en intervalos de terceras de manera progresiva. Permite hacer
conducciones en el bajo hacia la tonica y dominante mediante el uso de grados
conjuntos y por la variedad de material melddico, permite el uso del rubato en
algunas secciones. Debido a la mezcla de estilos en su composicion, cambia de
tempo constantemente.

4. Popurri de sones del estado de Oaxaca. Es una seleccion de cuatro sones de la
regiéon de los valles centrales del estado de Oaxaca: Ursula, Putla, El gallito y
putlequita. E| propodsito de este popurri es justamente hacer cambios de tonalidad y
desarrollar la interaccion del ensamble con cambios de tempo y rifardandos
constantes. Estos sones tienen un nivel de composicién muy basico y estan en

compas de 6/8 y 2/4.

1.4.2 Repertorio del segundo modulo
1.Palenque. Zapateado del estado de Chiapas, representa la algarabia de la musica

chiapaneca y es de caracter muy vivo. Lleva este nombre por la poblacion de
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Palenque, Chiapas. Es una pieza en 6/8 en la tonalidad de re mayor, con el enlace
de los grados |, IV y V, modula a re menor y utiliza un tono de paso que es el |l
grado.

2. La llorona. Pieza de dominio publico que se encuentra en muchas versiones y que
aqui expongo en el estilo interpretativo de la region del Istmo de Oaxaca. Aunque
en esta regiéon La llorona es considerada un son tradicional, el ritmo empleado es
un vals con el caracteristico zapateado del Istmo oaxaquefio. Esta versién incluye
un contrapunto a cuatro voces en la introduccién y otra seccién en donde sélo se
presenta a dos voces, el bajo comienza a tener mucha mas movilidad y hace
énfasis de los tonos de paso, la primera y segunda voz empiezan a hacer melodias
a dos baquetas, es decir que existen secciones donde hay cuatro voces en la
melodia.

3. Fandango tehuano. Son tradicional del Istmo de Oaxaca interpretado en bodas y
diversas festividades, se caracteriza por la mezcla entre ritmo de vals lento y sus
cadenciosos zapateados. Este son esta compuesto con base en el contrapunto a
cuatro voces e incluye el uso de cadencias solistas, las cuales se usan al principio
y al final del son. Arménicamente predominan los enlaces | y V grado, incluyendo el
grado VI y varios tonos de paso. La ejecucion de esta pieza, requiere igualar los
conceptos de rallentando y rubato, ya que el tiempo es muy flexible entre los
cambios de son a zapateado. Esta pieza es un buen ejemplo para empezar a
ensefar al estudiante el desarrolio del bajo y la armonia por un mismo intérprete,
permitiendo asi agregar una voz mas al contrapunto.

4.Popurrf de Zapateos de Tabasco. El zapateo es el baile por excelencia del pueblo
tabasquefio en sus cuatro regiones. Es un impresionante baile de mezcla andaluza
e indigena, que tiene influencia del fandango espafol, llamado fandanguillo en
Tabasco y conocido actualmente como Zapateo. Los temas empleados en este
popurri son El platanero y El tigre, dos de los zapateos mas conocidos de la musica
tabasquefia. La caracteristica del zapateo es que esta en compas de 6/8 y con un

tempo rapido.

1.4.3 Repertorio del tercer médulo

1. Son de la tortuga (tortuga del arenal). Singular son disputado en autenticidad entre

los estados de Chiapas y Oaxaca. Cabe sefialar en este punto que dicho son no es
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perteneciente a ninguno de los dos estados. Existe un grupo étnico
histéricamente marginado en la regién del istmo oaxaquefio proveniente de
Sudameérica. Este grupo es conocido comUnmente con el nombre de Huave, pero el
nombre original es Huari. Ellos se asentaron en el istmo oaxaquefio algunos arios
antes de que los Zapotecas llegaran a esas tierras y en la disputa por el territorio,
los Huaris perdieron la batalla y fueron desplazados a orillas del mar. Este grupo
que hoy forma parte de la poblacion del istmo oaxaquefio, se diferencia de las otras
etnias de la regidon en rasgos fisicos, costumbres y musica. Aun cuando
geograficamente este grupo esta situado en el istmo oaxaquefio y comparte con
éste musica y algunas tradiciones, la ritmica y el caracter de esta pieza son muy
diferentes a la musica istmefia. Por lo anterior esta pieza es sin duda una gran
aportacién de este grupo étnico.*
Musicalmente el arreglo empleado en este son incluye a la version istmefia la
variante de una modulacién y agrega una armonia con mayor movilidad, es decir
que no solo se usan | Y V grados como normalmente se hace. Para este arreglo
se emplean varios tonos de paso, el bajo y la tercera voz se van alternando en
distintos momentos del desarrollo de la armonia, se emplea en la primera y
segunda voz un estilo de toque apagado, con semejanza al dampening que se
emplea en el vibrafono.

2. Zapateados huaripaches. Popurri de zapateados del estado de Chiapas con
constantes cambios ritmicos y arménicos, es una gran pieza de nivel avanzado del
repertorio chiapaneco. La pieza esta formada por un par de zapateados en 6/8 y un
pequefio vals en la parte intermedia. Se usa el redoble para frases largas
generando 4 voces entre 12 y 22 voz, se emplea la anticipacion en la armonia y los
cambios de tono y tiempo son fundamentales.

3. Popurrl de danzones. Este popurri consta de dos danzones muy famosos en el
repertorio de este estilo musical, el primero es Lala, un solo para el pianista en la
danzonera adaptado aqui para cuarteto de marimbas y el segundo tema es
Almendra, un danzdén cubano. El empleo del danzén en este médulo fue elegido
por los vastos cambios de armonia que este genero utiliza y ademas porque el
danzén formé parte importante del repertorio de marimba en los afios 50s y 60s en

México. En este popurri para la armonia se hace uso del cifrado, esto para cumplir

4 Gomez, Fernando. Los Huaves y la guerra con los Zapotecas. Oaxaca, México 2004.
CONACULTA-INBA
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dos objetivos. El primero es facilitar la lectura de los acordes, los cuales van
cambiando constantemente a lo largo de la pieza. Y por otra parte esta la practica
en los estudiantes de leer e interpretar este tipo de escritura musical, que esta
basado en la construccién de acordes tal y como los aprenden en la materia de
armonia. Para ejecutar el cifrado es necesario conocer bien los acordes de 62 |72,
92 disminuidos y tener un buen manejo de las inversiones de los acordes. En este
arreglo se tiene escrito el cifrado y los acordes desarrollados con un patron ritmico
basico del danzén, esto para proporcionarle una idea al estudiante de coémo
interpretar el cifrado y el estilo de acompanamiento.

4. Popurrf de chilenas. La chilena es un género musical que comparten los estados de
Oaxaca y Guerrero en los pueblos de la costa. Es una misica de ritmo contagioso
y denota alegria en la mayoria de sus melodias. El popurri esta constituido por los
temas: Pinotepa del compositor Alvaro Carrillo, Alingo lingo que es un tema del
dominio pulblico, Por los caminos del sur, del compositor Agustin Ramirez, y finaliza
con La Sanmarquefia. La principal caracteristica de las chilenas es que son piezas
en 6/8 con un tempo rapido, armdnicamente tienen la estructura de I, V y IV
grados, con la variante de hacer una inflexién al grado VIl volviéndolo tonalidad de
paso y este a su vez utiliza su grado IV para después resolver mediante el V grado

de la tonalidad original y regresar a la tonalidad inicial.

Capitulo Il. Conclusiones

Este proyecto esta inspirado en el resultado obtenido del taller que realicé en la materia
de Practicas Pedagégicas, por lo que lo anteriormente expuesto estd fundamentado en
la imparticion de este taller.

La experiencia al realizar este taller ha sido un reto como estudiante y un aprendizaje
como instructor, puesto que es un proceso que inicia desde la seleccién del repertorio a
trabajar, la realizacion de los arreglos del mismo, y la eleccion de un método de trabajo.

El criterio utilizado para definir los médulos de este método y el grado de dificultad de las
melodias de cada mddulo fueron determinados por los resultados obtenidos con los
alumnos del taller en las primeras sesiones de trabajo, las cuales fungieron como un
diagnéstico del desempefio de las habilidades musicales.

A lo largo del curso noté como los alumnos mejoraron la lectura y memorizacién de las

piezas, su pulso interno y de grupo, la mejora en la audicion e identificacion de la
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funcion de cada uno de ellos en el ensamble, la calidad interpretativa de los ensambles
que se formaron y el gusto e identificacién que en su mayoria mostraron por el tipo de
musica que estaban estudiando.

De los alumnos del curso recibi comentarios alentadores y preguntas que me impulsaron
mas para realizar este trabajo, ya que el interés que mostraron fue motivante para mi
como instructor del taller.

La importancia de este método esta basada en la ensefianza de la musica popular y en
la conexién de la identidad del percusionista mexicano con su musica tradicional para
marimba, la cual ha estado reservada sélo para los que son chiapanecos, tabasquefios,
veracruzanos o oaxaquefos. La percusién en México ha progresado mucho en pocos
afos y hoy en dia el percusionista mexicano comparte escuelas y escenarios con
musicos de gran parte del mundo, haciendo ensambles de musica contemporanea,
como solista, o bien en orquesta sinfénica. Considero que es de suma importancia que
el percusionista mexicano tenga presente en su conocimiento y formacion la musica que
en su pais existe para marimba.

El estudio de la marimba en las escuelas de musica donde se imparte la carrera de
percusiones es muy amplio a nivel mundial, existe un gran repertorio para marimba
solista, hay grandes compositores y excelentes ejecutantes. La marimba mexicana es
conocida por muchos marimbistas a nivel mundial y en algunos casos estos intérpretes
tocan piezas del repertorio mexicano adaptadas para solistas.

En mi experiencia he podido ver el interés que presentan algunos percusionistas
extranjeros sobre la musica para marimba mexicana, existe la inquietud por escuchar y
en ocasiones por aprender alguna melodia, y esta situacién en cierta manera nos obliga
a los percusionistas mexicanos a conocer ese repertorio, estudiarlo y saber céomo
interpretarlo, ya que es algo que cultural y musicalmente nos pertenece.

Considero de gran importancia la inclusion de este método en la formaciéon del
percusionista universitario, no sélo como una herramienta para lograr que los
estudiantes mejoren en los aspectos de entrenamiento auditivo, pulso , lectura y
memorizacion, sino para que también conozcan lo que en su pais existe para la marimba
y el dia que se encuentren fuera de su pais y se les pida que toguen o ensefien una
melodia mexicana, sepan de lo que van a hablar, o lo que van a ensefiar, o bien lo que
vayan a tocar. Es triste ver a un percusionista que ejecuta muy bien la marimba
contemporanea, que proviene de un pais donde existe una gran tradicién para marimba

popular y que este no sepa nada sobre este tipo de musica. Creo completamente que el
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percusionista mexicano debe incluir en su repertorio algo de lo que su pais tiene como
tradicion, algo por mas sencillo que sea, pero que le sirva como distintivo de su cultura,
la cual es muy basta y admirada por nacionales y extranjeros.

Este trabajo también fue realizado por el gusto de compartir este tipo de musica con la
cual tuve mis inicios en la musica y la cual ha sido una agradable compafiera en mi vida
y quiero dejar parte del conocimiento que aprendi de esta musica a las nuevas
generaciones de estudiantes de la carrera de Percusiones de la Escuela Nacional de
Musica de la UNAM, a los cuales espero este método les guste y les divierta, por que la
musica mexicana es alegre por naturaleza y espero que reciban de la musica mexicana

para marimba grandes satisfacciones al estudiarla y fuertes aplausos al interpretarla.

Anexo 1. Partituras del repertorio
A continuacion se presentan las partituras de los 12 arreglos que conforman el repertorio
del método de marimba mexicana.
1. Elsapo.
La escoba
Popurri de sones oaxaquefios
La sandunga
Palengue
El tigre - El platanero

Fandango tehuano

Do ooy v B R

La llorona

9. Popurri de la Costa Chica
10. Zapateados huaripaches
11. Popurtf de danzones

12. La tortuga del arenal
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Varios autores.
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Anexolll

Sugerencias de estudio para el repertorio

Cada arreglo contiene indicaciones de tiempo, las cuales deben ser respetadas al
momento de interpretar la pieza, pero para poder abhordarlas se necesitara utilizar un
tiempo de estudio, el cual deberd ser menor al que esta indicado en la partitura. Esto
nos permitird igualar el pulso, evitar notas falsas e identificar auditivamente la funcién de
los otros miembros del ensamble. Una vez que la pieza haya sido completada en su
totalidad en un tiempo lento (esto incluye todas las dindmicas y demas indicaciones) se
procedera a subir el tiempo hasta llegar al indicado en la partitura. Estas indicaciones
aplican para todas las piezas del método, con la variante de que algunas son de mayor
duracién y cantidad de frases (popurris, danzones), cuando este sea el caso se tendréd
que dividir la pieza en frases y estudiarla por fragmentos hasta completarla en su
totalidad.

Un punto muy importante al momento de interpretar las piezas de este método es la
eleccion de las baquetas, se debe buscar igualar lo mayormente posible las baquetas de
los cuatro integrantes del ensamble, mi sugerencia es usar baquetas suaves y pesadas
para el bajo, baquetas medias suaves para la armonia y baquetas medias duras para la

primera y segunda voz.

Glosario de géneros musicales empleados en el método

En México existe gran cantidad de génercs y estilos musicales, pero no todos son
propios de la marimba y enfocandonos en los estados de Chiapas, Oaxaca y Tabasco,
nos encontramos con: Sones, Zapateados, Danzas, Chilenas, Danzones y Fandangos.
Estos géneros musicales son los que mas se interpretan y de los cuales existe un amplio
repertorio.

Son: (latin- sonus) m. sonido que afecta agradablemente al oido, con especialidad el
que se hace con arte. \\ Ms. Denominacién genérica de diversos bailes de tipo popular
en México, Venezuela, América central y las Antillas. El son propiamente dicho consiste
en un estribillo o refran de dos, tres, cuatro o mas estrofas, cuplés o estancias, que en
ciertas regiones de México, como Tehuantepec, se denominan zapateados. Esta danza
existia en la época precortesiana, pero solo a fines del S. XVIII quedd como prototipo y
definicion de antiguos bailes populares criollos y mestizos, y sujetos a variantes locales.

Hoy se conocen sones de Jalisco, de Michoacan, Colima, Veracruz, Yucatan,

250



Tehuantepec, Oaxaca, ya originarios de Espafa y naturalizados (petenera, fandango,
malaguefia, etc.)

Ya derivados mexicanos: la morena y el cascabel, la llorona, la petrona y la sandunga, y
los sones mestizos, que se cuentan por centenares.

Zapateado. Mus. Baile espafiol que se ejecuta en compas ternario y con gracioso
zapateo...- Musica de este baile.- Méx. Baile popular de pareja suelta del estado de
Tabasco. Como mucha musica de procedencia espafnola, se canta y se baila. Se
presenta por lo general en tonalidad mayor y en compas binario compuesto, que alterna
a menudo con compas ternario simple. Sus frases son binarias y estan constituidas por
periodos de ocho a dieciséis compases. El baile se interrumpe en determinado instante,
dando lugar a las bombas o cuartetas improvisadas que los bailarines se dedican.

El zapateado es semejante al jarabe tapatio.- Parte cantada del baile mexicano llamado
la sandunga que hace las veces de cuplé o estancias. El primer zapateado lleva un
acompafiamiento sencillo del conjunto instrumental de vientos y percusion. Los restantes
llevan variantes instrumentales sujetas a las funciones arménicas del estribillo o refran y

sirven de fondo al canto.

Cuplé. (Fr. Couplet- couplé. Par-cf. cépula) M. Copla, cancién, tonadilla.

Danza. (cf. aanzar) f. Baile. Méx. Bailable y cancién sentimental lenta, de ritmo binario y
compas de 2 por 4.

Jarabe. \\ Mus. Baile mexicano de pareja suelta, de tiempo animado y compas ternario
simple combinado con binario compuesto. Los jarabes primitivos se modelaron,
presumiblemente, sobre los zapateados espafoles, en la segunda mitad del siglo XVIII.
Se le supone ascendencia gitana; d.t. gatuno, jarabe tapatio, etc.

Fandango. m. Antiguo baile espafiol.- fig. fam. Bullicio, trapatiesta.\\ Folk. Mis. Danza
andaluza cercana a la seguidilla. Se le componia en compas binario compuesto, tiempo
lento y tonalidad menor seguida de un trio en mayor. Posteriormente adopté el compas
ternario simple y el ritmo caracteristico con que se le conoce. Gluck y Mozart lo
incorporaron a la musica de dpera y de ballet; Rimsky Korsakov en el capricho espafiol y
Enrique Granados en goyescas, lo adaptaron a la musica sinfonica. En el siglo XVIIl se
difundié en América adoptando modalidades acordes con las idiosincrasias de cada
region.

En el Rio de la Plata tomo un caracter licencioso y por ello fue prohibido en 1743. En

México se transformé en el famoso jarabe.
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Vals. (Al) Walzer- Walzem: Dar vueltas, baile de origen aleman que ejecutan las parejas
con movimiento giratorio y de translacion. Se acompafia con una musica de ritmo
ternario cuyas frases constan generalmente de 16 compases. Musica de este baile
deben distinguirse 3 clases de valses, el de 3 tiempos o aleman cuyo ritmo es de % o de
3/8 y que se compone de 2 o 3 partes de 8 compases repetidos. El vals de 2 tiempos o
sauteuse que antiguamente seguia al vals de 3 tiempos, y el vals ruso de 3 tiempos pero
con ritmo mas vivo y marcado que el comun.

El vals es originario de Alemania y fue introducido en Francia que lo puso de moda en
todo el mundo.

Polka. De origen eslavo, danza popular surgida en Bohemia aproximadamente en 1830,
su popularidad se extendié rapidamente pero actualmente ha decaido, se le conoce
también con el nombre de dupak okrosak y madera.

Tiene parentesco con la escocesa. Diversos compositores checos Smettana y Dvorak la
han incorporado al género sinfénico o teatral. Musica de este bhaile, polka espafiola-
chotis danza. Polka paraguaya- danza popular derivada de la polka.

Chilena. Méx. Baile tipico de fandango muy movido y elegante.
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