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Introduccion.

Morir

es un arte, como todo.

Yo lo hago excepcionalmente bien.

Tan bien que es una barbaridad.

Tan bien que parece real.

Se diria, supongo, que tengo el don.
Sylvia Plath.

El presente trabajo de tesis se desprende y surge dentro de un proyecto de
investigacion mas amplio enfocado al problema de la violencia y la dinamica
familiar, que es parte del Programa de Apoyo a Proyectos para la Innovaciéon y
Mejoramiento de la Ensefianza (PAPIME PE300811) y que promueve la Direccion
General de Asuntos del Personal Académico y del cual es responsable el Dr.
Victor Alejandro Paya. El objetivo de la tesis fue la realizacion de un estudio
socioldgico de los mensajes péstumos del suicida a través de una muestra de 672
expedientes (afios 2006 y 2007) que fueron proporcionados por el Servicio Médico
Forense del Distrito Federal, de los cuales se obtuvieron 121 cartas o0 mensajes
péstumos. La investigacion pretende dar cuenta del fenédmeno del suicidio y su
entorno social a partir del andlisis del discurso de los mensajes péstumos dejados
por los suicidas, asi como de los testimonios de familiares y autoridades que son
recabados por los expedientes. De esta forma se logré6 conocer las causas
sociales y grupales del fenédmeno y, mediante el estudio del discurso del suicida,
dar cuenta también de la naturaleza de los vinculos emocionales, el papel del
intercambio simbdlico entre los integrantes del sistema familiar y la nocion sobre la
muerte que subyace en el discurso. Del total de los 672 expedientes recolectados,
para el presente trabajo se seleccionaron 120 casos que podriamos calificar de
prototipicos, en la medida en que abarcan los temas del resto de los casos
excluidos de manera mas detallada. A partir del analisis de los expedientes se
conformaron diversos escenarios sociolégicos, mismos que conforman los
capitulos del presente trabajo. Cabe sefialar que por respeto a las personas
mencionadas en las cartas que dejaron los suicidas, los datos como son los

nombres y las fechas se omitieron o han sido cambiadas.



Parte del interés por llevar a cabo este trabajo surge también por conocer la
fragilidad de las personas en un mundo en donde se alaban los alcances
tecnologicos, y, el consumo forma parte de la cotidianidad. No obstante, y como
refiere Lipovetsky, vivimos una era del vacio en donde no se evita la experiencia
del sinsentido alimentado por el sentimiento de abandono, por la imposibilidad de
encausar el duelo por la pérdida del ser amado. El suicidio es una forma de
continuar una violencia generada tiempo atrds por una cierta dindmica grupal y
social y que puede constatarse por los reproches y el enojo que tiene la persona
gue decide darse muerte por propia mano. En el tema de la muerte el imaginario
es prolifico y eso es una constante que se inscribe en toda cultura e incluso grupo
humano. El hecho de que algunas personas tienen la creencia de que existe un
mas alld y que en un tiempo no lejano puedan reunirse con sus seres queridos,
puedan hablar con ellos o0 que desde la muerte se pueda cuidar a los hijos
pequefios que son dejados en la orfandad, es un ejemplo de ello.

El discurso del suicida es paradojico y ambiguo puesto que combina las
palabras amorosas junto con los reproches mas tenaces; esta lleno de
justificaciones y cubre a la familia para no develar claramente la conflictiva entre
sus miembros. En nuestra sociedad es dificil comprender un fenbmeno social
como lo es el suicidio; las razones para que una persona pueda privarse de la vida
pueden ser variadas, probablemente el Unico en saber realmente los motivos que
llevan a un individuo a darse muerte, es el mismo suicida quien se los lleva a la
tumba; no obstante, la lectura detallada de los mensajes escritos manifiestan algo
de esos motivos ocultos. De la misma forma la manera especifica en que el
suicida se mata, el lugar y el objeto que elige deja ver algo de su verdad y sentir
hacia los otros que son su familia, amistades o personas cercanas, es decir, que a
través del escenario del suicida se logra observar el tipo de relaciones que
mantenia. Existen variados detalles que toman un sentido cuando se logran
relacionar entre ellos: por ejemplo el decidir mandar un correo electrénico para
avisar de su muerte o hacerlo directamente, o sea, en presencia fisica de los

otros. Cubrir el rostro es otro pormenor que puede implicar no querer mostrar el



altimo rostro desfigurado de la muerte a los familiares y evitar con ello que quede
en la memoria de sus allegados, etcétera.

La muerte ha sido y es un tema dificil de hablar puesto que seria tanto
como pensar en el fin de la propia existencia; por lo general las personas tienen
pensado llevar a cabo planes en un tiempo no muy lejano y no tienen la intencion
de morir sin haberlos realizado. La muerte es un fendmeno del que no se tiene
conocimiento de cuando ocurrird y por lo tanto nunca se esté del todo preparado
ante tal fin; en efecto, el individuo tiene nocién de que algun dia perecera pero no
piensa que ese dia este proximo y “aun cuando llega a una aceptacion intelectual
y forzada de su muerte en su cotidianidad se conduce como inmortal: aplaza la
realizacion de sus proyectos, de sus deseos. El aplazamiento se vuelve un tiempo
social, dejando incluso tareas para un mas alla de la vida”.! Las personas
constantemente tratan de resolver problemas, dejan pendientes y situaciones que
no resuelven en vida pensando que, una vez que hayan muerto podran resolverlo
desde otro lugar no terrenal o que por el contrario con su muerte podran darle un
término a sus asuntos. El hombre no acepta la finitud de su existencia; al conocer
o percatarse de la muerte de alguien cercano se da cuenta de que puede
sucumbir en cualquier momento, por lo que ante el dolor que causa la muerte de
esa persona tiende a negar su propia muerte, se ve impotente ante su presencia.
La muerte es uno de los eventos que no puede controlar —debido a su naturaleza
irremediable-, el sujeto se halla ante una paradoja ya que “la misma conciencia
niega y reconoce la muerte: la niega como paso a la nada; la reconoce como
acontecimiento.”® La muerte es el destino dltimo de la vida de todo ser viviente, el
ser humano ante tal acontecimiento se percibe vulnerable e impotente, los
individuos tratan de tener el control sobre todo lo que acontece en su vida (de ahi
la importancia de los rituales), pero existen casos en que también algunos de ellos
tratan de tenerlo sobre su muerte; en dichos casos, el sujeto, al saberse mortal
trata de no esperar a que le llegue la muerte y la busca tratando de adelantar su

llegada, eligen el como y cuando morir. La muerte puede llegar en cualquier

! Ramirez Mario, Aporfas de la cultura contemporanea, Medellin, Universidad de Antioquia, 2000,
. 63.
Morin, Edgar, EI hombre y la muerte, Barcelona, Kairds, 2007, p. 24.



instante, no hay tiempo para ella, no sabemos cuando moriremos, pero algunas
personas tienen la creencia de que pueden escapar a su mirada; como se observa
en el relato de Edgar Allan Poe, en donde el Principe Prospero de La mascara de
la muerte roja piensa que al cerrar las puertas de la abadia se puede evitar que la
muerte penetre en las moradas de los pobladores del reino, para su mala fortuna,
para ella no existen limites ni restricciones y en la fiesta de méscaras que el
principe ofrece, ella (la muerte) es participe, ademas de ser el Gnico personaje que
permanece al interior del salén de color negro a la espera de que llegue el tiempo
de empezar a hacerse presente.

No obstante de que es inevitable la muerte, las ciencias propias del cuidado
de la salud se ocupan por hacer lo que esté a su alcance para no dejar que
perezcan los individuos y en cierta forma el tener control sobre el cuerpo en tanto
organismo bioquimico, anatomico, etcétera, del cual se puede conocer su
funcionamiento; pero atras de todo cuidado también se trata de tener un control
sobre la muerte, de sobrepasarla; evitando o prolongando hasta donde sea posible
qgue la gente fallezca. El mundo moderno y tecnoldgico pretende brindar y hacer
extensa la vida de los individuos.

Se puede reconocer que la experiencia de la muerte es parte de la
socializacion del ser humano; anteriormente los rituales referentes a la muerte se
observaban como algo familiar, el muerto se velaba en casa, lugar en donde se
realizaban diferentes tipos de actividades rituales como preparar el cuerpo,
rodearlo de flores y fotografias o el llevar a cabo los rosarios durante los nueve
dias siguientes al entierro; actualmente se busca o contratan los servicios
funerarios de empresas que se hacen cargo del cuerpo hasta su sepultura,
poniendo a disposicion de las familias diversas salas en donde se velara el mismo.
Entre las opciones que se les dan a los deudos esta la cremacion. En la actualidad
es considerado como un método de naturaleza aséptica que es importante para
evitar la descomposicion del cuerpo en determinadas condiciones ambientales,
ademas de que las cenizas del difunto pueden permanecer en casa ya que no se

requiere de un espacio en el cementerio para ir a visitar al ausente; se le podra



poner un altar, para que la familia lo considere inclusive como un miembro que
continda entre los suyos.

Cuando llega la muerte de un ser querido, un familiar, un allegado o un
conocido, la conciencia de la fragilidad es mayor para el afectado, dada la
situacion de abandono en que se ve envuelto por la pérdida del ser amado. Nace
asi el proceso de duelo, a veces también los reproches hacia al ausente. También
se despliega un imaginario defensivo en el hecho de que algunas personas tienen
la creencia de que existe un mas alla, y que en un tiempo no lejano puedan
reunirse con sus seres queridos. En el caso de la muerte dada asi mismo, el
discurso de la familia estara lleno de justificaciones para cubrir alguna posible
conflictiva entre sus miembros. En nuestra sociedad es dificil comprender un
fendbmeno social como lo es el suicidio, ya que horroriza toda muerte que “no sea
natural”.

Las razones para que una persona pueda privarse de la vida pueden ser
variadas, pero el Unico en saber realmente los motivos que llevan a un individuo a
darse muerte, es el mismo suicida; hechos que se llevara a la tumba. No obstante
mediante los mensajes escritos, asi como las acciones que realizan al llevar a
cabo determinado método, y el tipo de objeto especifico que eligen para morir,
deja ver su sentir hacia los otros y se puede observar el tipo de relacion que
mantenia; en ocasiones entre los familiares llega a permanecer un sentimiento de
odio y reproche debido a que se dio muerte por propia mano, ademas de que se
afnade el que haya elegido el modo y cuando morir, mientras los deudos
soportaran el resto de su existencia sin su presencia, pero si con el recuerdo,
hasta el final de sus dias.

El sujeto se cree inmortal y omnipotente; esto lo demuestra con el acto del
suicidio ya que él decide como y cuando quitarse la vida, cuando mejor le plazca,
no hay limites para eso y la decision solo es suya,; tiene la facultad de terminar con
una vida: la suya, accion decisiva Ultima que demuestra su supremacia y poder
sobre su propio destino y hasta cierto punto, el de los que le rodean. Otras
observaciones que se aprecian dentro de los mensajes postumos son el uso de la

tecnologia para plasmar esta ultima voluntad por ejemplo, cuando se envia un



correo electrénico para hacer del conocimiento a otras personas los deseos de
privarse de la vida. Estos medios son un recurso para evitar que el suicida
enfrente el hecho cara a cara (como en algunos casos en los que los suicidas se
cubren el rostro para evitar exponer la expresion mortal, y que este ultimo gesto
guede en la memoria de sus allegados) actualmente, los sujetos permanecen
atras de una computadora para poder llevar a cabo “nuevas formas de
relacionarse”, mismas que sin embargo limitan el interactuar con los demas;
tiempos modernos que dejan al sujeto frente a una dimensién imaginaria y con un
sostén simbdlico débil que los ate a la vida, dejdndolos muchas veces expuestos a
la experiencia del vacio y sin algo por lo cual seguir aferrdndose a la vida. De ahi
que el sentido de la vida se busque, paradojicamente, en la muerte; en algunos
casos la autoagresion queda en intento de privarse de la vida; en esos casos el
gesto adquiere el caracter de una llamada de auxilio, de un grito desesperado para
lograr cierta atencion. En estas situaciones, se observa que no importa perder la
vida si no hay alguien con quien compartirla, en otros casos adquiere el caracter
de rito de paso, tema de estudio de la antropologia; el antrop6logo Arnold Van
Gennep analiza los ritos considerados de pasaje como por ejemplo las ceremonias
realizadas en ciertas comunidades a los nifios para adquirir el estatuto de
hombres. Para la psicoanalista Silvia Tubert, la carencia de rituales plenos de
simbolismo pueden ser sustituidos por juegos en donde se encara directamente a
la muerte, como sucede en las sociedades contemporaneas con los jovenes. A
decir del sociélogo colombiano Mario Elkin “la actitud del hombre contemporaneo
frente a la muerte se caracteriza por la falta de temor ante ella, de lo contrario, no
se explicaria la banalizacién de la que esta es objeto.”

El cadaver se entierra, se lleva a la sepultura, se trata de evitar la
descomposicion natural y que quede reducido a una osamenta, en cambio se opta
porque quede reducido a cenizas; en otros casos se trata de que el cuerpo
permanezca por mas tiempo como estaba, por medio del embalsamamiento,
evitando asi que el cadaver libere liquidos que sin duda son referentes de que

efectivamente el cuerpo esta iniciando la descomposicion y pronto se reducira a

® Ramirez, Mario, op. cit., p. 77.



huesos. No obstante, las personas tratan de que el muerto siga presente, de que
no se vaya de su lado. Los familiares llevan a cabo los ritos correspondientes en
memoria del muerto ya que de no realizar las exequias pertinentes el regreso del
muerto es seguro; los mal enterrados o muertos de mala forma regresan: un mal
muerto es el que muere asesinado o esta mal enterrado estos pueden aparecer
como un doble ya sea en la forma de sombra, convirti€ndose en genio protector o
en genios malhechores, estos ultimos debido a que murieron asesinados o por
medio del suicidio, nunca se van, no se separan de los vivos. Este doble es el
alma o espiritu del muerto, son los fantasmas o espectros que acompafian a los
vivos que incluso se llegan a aparecer en los suefos, manifestando por este
medio su deseo o previniéndoles de algo.* La esencia de una persona fallecida de
mala forma como lo es el caso del suicida, permanece junto a los vivos y se queda
rondando de manera cercana, en otras ocasiones el fantasma permanecera en la
memoria de la familia, que de algin modo resurgird y serd transmitido a las
nuevas generaciones, ya sea por medio de los nombres o0 en los aniversarios.

El suicidio puede considerarse como un parametro, una forma de medicion
de la salud social, de la cohesion del grupo. Ya que es juzgado por la sociedad, se
trata de guardar el secreto sobre el suicidio, se trata de que el evento sea vedado
pues de lo contrario, el grupo quedaria expuesto ante la sociedad y llega a
convertirse en un marca con la cual deberan de cargar los deudos. Algunos
hechos se evita que se hagan publicos, se mantienen en secreto y se convierten
en accidentes lamentables o en muertes inmediatas. Los cuerpos de algunos
suicidas quedaran expuestos a la intemperie ya que el acto es realizado en sitios
publicos (parques, bosques, calles, transporte publico, etcétera) la mayoria de
ellos lleva consigo alguna credencial o documento que los identifigue y no queden
en el anonimato, otros mas iran acompafnados por algun familiar o conocido y

frente a ellos terminardn con su existencia, asegurandose de que alguien

* Al respecto, Edgar Morin sefiala que “este doble no es tanto la reproduccion, la copia conforme y
post mortem del individuo fallecido, sino que acompafa al vivo durante toda su existencia, lo dobla,
y este Ultimo lo siente, lo conoce, lo oye, lo ve, segln una constante experiencia diurna y nocturna,
en sus suefios, en su sombra, en su imagen reflejada, en su eco, en su aliento, en su pene e
incluso en sus gases intestinales.” Morin, Edgar, op. cit., p. 142.



reconozca el cuerpo y de fe de lo que el sujeto fue en vida.”> Con el acto se
culpabiliza a alguien o por lo menos les dejan la culpa, se trata de significar algo
para alguien, aunque sea muerto; su presencia ya no sera fisica pero continuara
con la persona amada; Edgar Morin sehala que “todavia hoy, el suicidio por
despecho implica una venganza confusa contra el ser amado que se vera

6. sobre todo en situaciones donde

«acosado» toda la vida por su «fantasma»”
existe un conflicto con la pareja, con el suicidio aparentemente da término al
problema y el suicida es el Gltimo que tiene la palabra en la discusion. Habria que
preguntarse qué tan mal se encuentra una sociedad al grado de que sus
miembros se deslindan de ella por medio del suicidio, o qué factores influyen en la
decision de una persona para darse muerte por propia mano.

El suicidio es un fenomeno social que se llega a percibir en las grandes
ciudades por el numero de casos que se llegan a presentar; el socidlogo francés
Emile Durkheim ya habia sefialado que en las grandes urbes se dan mas casos
qgue en el campo; no obstante que el objeto de estudio del presente trabajo son los
mensajes postumos, se presentan algunos datos cuantitativos que muestran un
panorama general a nivel estadistico respecto al tema: el mayor nimero de casos
de suicidio en el Distrito Federal se concentran en las delegaciones lztapalapa,
Gustavo A. Madero y Cuauhtémoc, por el contrario las demarcaciones con el
menor numero de casos son Cuajimalpa, Milpa Alta, Tldhuac y Magdalena
Contreras, los lugares en donde se produce el mayor nUmero de casos son las
delegaciones que tienen mayor densidad poblacional, por el contrario las ultimas
cuatro conservan en su mayor parte del territorio rasgos propios del campo o de
las zonas rurales y no es tan elevado su numero de habitantes. Existe una
constante en los ultimos afios sobre el nimero de muertes por suicidio, 2006:399,
2007:424 y 2008:455, de los cuales la mayoria son hombres en una proporcion de

1 mujer por cada 4 hombres, ubicandose el mayor nimero de casos en el rango

°> A decir de Edgar Morin “el dolor provocado por una muerte no existe mas que cuando la
individualidad del muerto estaba presente y reconocida: cuanto mas proximo, intimo, familiar,
amado o respetado, es decir «Unico» era el muerto, mas violento es el dolor; sin embargo, poca o
ninguna perturbacion se produce con ocasion de la muerte del ser anénimo que no era
«irremplazable».” Ibid., pp. 30-31.

® Ibid., p. 158.



de edad de 20 a 30 afos. A decir del Servicio Médico Forense (SEMEFO) la
etiologia del suicidio responde a problemas psiquiatricos y conductuales; el
método mas utilizado para darse muerte es la asfixia por ahorcamiento, esto se
puede deber a la facilidad con que se puede conseguir cualquier objeto (cuerda,
lazo, cinturon por mencionar algunos) que corte el paso del oxigeno al cerebro, el
namero de casos se eleva a la mitad de los totales por afio 2006:245 de 399,
2007:260 de 424 y 2008:314 de 455 casos. Como se menciona mas adelante, la
mayoria de los suicidas prefieren la comodidad que les brinda su hogar para llevar
a cabo el acto (2006: 264, 2007:288 y 2008: 304), ya que es mas seguro que
encuentren el cuerpo y sea identificado. EI domingo es el dia en que mas recurren
los suicidas para terminar con su vida (2006:68, 2007:72 y 2008:82 casos), tal vez
porque el movimiento que se produce en el Distrito Federal es minimo; es un dia
en el que la gente descansa, no esta ocupada, ni tiene prisas por llegar al trabajo
u otro lugar, ademas de que se puede reunir con la familia y en cierta forma verlos
reunidos a todos por ultima vez. Por Gltimo se expone un dato que se vuelve
constante en la mayor parte de los expedientes, el consumo de alcohol u otra
sustancia toxica al cometer el acto, al final del expediente se anexan los
examenes toxicoldgicos realizados por la institucion a fin de conocer si el individuo
estaba bajo el influjo de alguna sustancia, el nimero de casos en donde se
encuentra algun indicio de alcohol es reducido, la cantidad encontrada en los
cuerpos se considera minima por lo que no influye en la toma de la decisién de
privarse de la vida (2006:116, 2007:157 y 2008:138 casos)’

La estructura del trabajo consta de cuatro capitulos que son otros tantos
escenarios sociolégicos posibles que dan cuenta del suicido. Dichos capitulos se
encuentran ordenados de la siguiente forma:

Capitulo I. Enfoque tedrico.- El capitulo da cuenta de tres posturas sobre el
fendmeno del suicidio: la visidn sociolégica que tiene como maximo exponente al

socidlogo francés Emile Durkheim, quien basado en su teoria de los cuatro tipos

" El Servicio Médico Forense realiza una clasificacién conforme a los grados de alcohol que se
encuentran en la sangre; de acuerdo a la concentracion en miligramos de metabolitos de alcohol
etilico por cada 100 mililitros de sangre la intoxicacion se puede clasificar en alcoholemia
irrelevante, minima, moderada severa, grave y muy grave.



de suicidio (anémico, fatalista, altruista y egoista) detalla el estudio que realiz6 en
Europa, a decir de él, con cerca de veintiséis mil expedientes. En dicho estudio
desecha algunas creencias que se tenian hasta el momento respecto al suicidio ya
que se consideraba que podian intervenir factores climaticos, econémicos 0
hereditarios por mencionar algunos, llegando a la conclusién que el acto del
suicidio esta inscrito en el &mbito de lo social. En el segundo apartado se retoma
parte del discurso psiquiatrico para un analisis y discusion con autores del llamado
movimiento antipsiquiatrico. Se recurre de igual forma al filésofo francés Michel
Foucault. Todos ellos nos aportan elementos tedricos que permiten reflexionar
sobre el discurso que manifiestan los familiares de pacientes con enfermedades
mentales y asumen como suyos, para justificar el actuar del individuo; por su parte
los médicos psiquiatras mediante manuales como el Manual Diagndstico y
Estadistico de los Trastornos Mentales (DSM V) y la Clasificacién de Trastornos
Mentales (CIE 10) fundamentan sus teorias mediante el diagndstico, la
clasificacion y la consecuente medicalizacion, con el objetivo de darle sentido a los
atentados realizados en contra de si mismo por los potenciales suicidas y, en
cierta medida justificar el por qué una persona llega a darse muerte a si mismo. En
el area de la medicina psiquiatrica, el suicido adquiere caracter de enfermedad
organica, la cual mencionan se ubica en el cerebro, sitio en donde se llegan a
presentar enfermedades que limitan las funciones del cuerpo, propiciando factores
desencadenantes o precipitantes del acto. Por dltimo se encuentra la parte
antropoldgica, la cual esta enfocada a la muerte y las exequias desde el punto de
vista de autores como Lucien Lévy-Bruhl, Robert Hertz y Bronislaw Malinowski. Se
hace alusion al caracter sagrado o profano de la muerte, ademas de que el cuerpo
del difunto se considera como un elemento contaminante que puede traer consigo
el caos en caso de no llevarse a cabo los ritos y el luto adecuados; ademas de que
durante este tiempo se presentan ciertas prohibiciones tanto en las ceremonias
como en el trato del cuerpo. La muerte en las llamadas sociedades primitivas se
observa como una transiciébn hacia otro mundo donde morara la esencia del

sujeto; en tanto que la muerte por suicidio se muestra como resultado de una
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sancion de caracter moral, mismo que se puede dar como una forma de protesta,
venganza o por haber cometido adulterio.
Capitulo Il. Comunicacion, mensaje y efectos del acto suicida: la vida después de
la muerte.- En este capitulo se observa que en varios de los casos los suicidas
tienen por lo menos un intento de suicidio previo al intento que resultara efectivo,
se considera que el acto es un mensaje que se convertirA en una profecia;
ademas de que el intento suicida es un llamado de auxilio que se trata de enviar a
los familiares, en caso de querer morir se seguird intentando hasta encontrar la
muerte. Los mensajes pdéstumos que dejan los suicidas dejan ver parte de las
relaciones del grupo asi como los vinculos emocionales o afectivos que sostenia
con otras personas. Para su estudio en este trabajo se dividen en temas como lo
son: la separacion, la venganza, el fracaso, el sinsentido, la enfermedad y la vejez.
Entre los suicidas existe una diversidad de formas para dejar un mensaje, estos
pueden ser dejados en papel, en la pantalla de la computadora, en recetas, e
incluso el cuerpo sirve como lienzo para dejar las Ultimas palabras de
agradecimiento, carifio, reproche u odio; es asi que en la escritura del suicida se
manifiestan sentimientos y se dejan ver los conflictos que en ese momento tenia
hacia otras personas; dentro de las mismas se observa que en algunos casos el
suicidio puede llegar a ser una forma de venganza, se deja la culpa a los
familiares; por el contrario otros suicidas veran el acto como una forma de reparar
el posible dafio causado a ciertos miembros del grupo o como mencionan algunos
de ellos “liberarlos de ser una carga”; a otros mas les preocupara el bienestar de
sus familiares por lo que les dejan tareas pendientes o los encargos para darle
orden a ciertos asuntos, sobretodo de caracter econdmico y posesiones
materiales.

El suicidio también aparece como un remedio a las enfermedades, mismas
que en un tiempo no lejano también los hubieran llevado a la muerte debido a
posibles complicaciones fisicas; asi mismo se presentan situaciones en que se
privan de la vida por no querer llegar a viejos, sufrir los cambios fisicos propios del
tiempo o el sentir que no pertenecen a ninguna parte, sintiéndose aislado del

grupo familiar. Algunos suicidas buscan que su cuerpo desaparezca, les piden ser
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llevados a la fosa comuan, otros piden se deshagan de sus restos de manera
rapida mediante la cremacion; a los deudos se les solicita realicen oraciones y
pidan por ellos para que lleguen al paraiso, y que puedan reunirse con sus seres
queridos. Para algunos suicidas se presenta la ocasion para dejar como legado su
muerte ya que en varias ocasiones llevan a cabo el acto en frente de otras
personas (pareja, familiares o conocidos) y por lo general son lugares publicos o
en reuniones; otros por el contrario preferiran la comodidad de su casa y sin
testigo alguno.

Capitulo Ill. Elegir la muerte: las técnicas en contra del cuerpo. Objetos y
escenarios del suicidio. En este capitulo se recopilan una serie de casos
enfocados a dar cuenta de algunas de las técnicas que llevan a cabo los suicidas,
los objetos que utilizan en el acto asi como los lugares escogidos para darse
muerte, de tal forma que en estos elementos se observa que no son elegidos de
manera fortuita, sin duda van impregnados de sentimiento con la finalidad de
mandar un mensaje al propietario; los instrumentos pueden ir desde
medicamentos, raticida, cuchillos, cuerda, armas de fuego hasta ingeniosas
creaciones como lo son mascaras de gas; en ocasiones el suicida llega a
considerar su cuerpo como un desecho encontrdndose el mismo en ocasiones en
coladeras, en el pante6n o bafios publicos. Por lo general en los casos de las
mujeres se encuentran métodos que no implican demasiada violencia, la
utilizacibn de armas por parte de estas es poco comun, no obstante se
encontraron algunos casos. Los lugares que comunmente se utilizan para darse
muerte son el hogar y los hoteles, se observa como en algunos eventos ocupan
herramientas propias de su profesion, ropa o algun objeto de su pareja o algun
familiar; el lugar donde laboraban o que era significativo para el suicida sera de
importancia ya que de cierta forma quedaran impregnados de su esencia por ser
un sitio en donde pasaron la mayor parte de su vida y donde deciden llevar a cabo
su muerte; las personas enfermas que tienen algun tratamiento médico para
restablecer su salud ocuparan el mismo para terminar con su existencia o el caso
de los policias y vigilantes que ocuparan su arma de cargo en su contra. Para su

mejor estudio el capitulo se divide en apartados que dan cuenta de cada uno de
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los métodos encontrados en la investigacion: asfixia por ahorcamiento, arma de
fuego, ingesta de medicamentos, arrojarse a las vias del metro, el salto al vacio,
envenenamiento, heridas con armas punzocortantes y otros métodos que se
pensaria son dificiles de encontrar en una urbe como lo es el Distrito Federal
debido a la dificultad para llevarlos a cabo, son los casos de: la muerte por
ahogamiento y el prenderse fuego.

Capitulo IV. El sacrificio y don: brindar la muerte. Este capitulo trata de
discutir el acto del suicidio como un sacrificio o don que desde la religién catdlica
se puede entender como devolverle la vida un ser creador de todo en el universo,
se le brinda la muerte; evento que se considera un pecado puesto que ese ser es
quien debe de quitarla, también podria considerarse como una manifestacion de
inconformidad y una forma de rebelarse no sélo en contra de la divinidad, también
de la sociedad. El suicidio podria considerarse como una forma de escape del
alcance de las normas y/o prescripciones que impone la sociedad y la religion, no
obstante algunos autores sefialan que el acto deberia de verse como una facultad
gue tiene el sujeto, mediante la libertad con la que cuenta tiene derecho a decidir
sobre su vida, pero también a darse muerte cuando mejor le parezca.

El sacrificio implica abstenerse de muchas cosas, un abandono de si con la
finalidad de calmar a la divinidad, este acto es unilateral no se espera nada a
cambio; y por el contrario, el don resulta de un sistema en donde se da algo, pero
el individuo se ve obligado a devolver y esperar a que se le devuelva algo. En el
sacrificio se podria considerar como una correspondencia entre lo solicitado y lo
gque se esté pagando, en el caso del suicidio es la vida. Se da la vida y la muerte
esperando que se devuelva la vida eterna en el paraiso, aunque siempre se queda

en deuda con esa entidad superior dadora de vida.
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1. Distintos enfoques tedricos sobre el suicidio.

1.1 El planteamiento sociol6gico de Emile Durkheim.

Cuando uno experimenta tanto placer en no
ser, no puede satisfacer completamente su
inclinacién sino renunciando completamente a
Vivir.

Emile Durkheim.

El suicidio es un fendmeno de interés para la ciencia y varias disciplinas, ya sean
estas de cardcter juridico, politico, filosofico, histérico, psiquiatrico, médico e
incluso de indole religioso, por el hecho de indagar las causas morales del obrar
de los individuos quienes buscan deliberadamente autoinfligirse dafio al grado de
privarse de la vida; para la sociologia es de gran interés por considerar que el
fendmeno responde esencialmente a causas sociales y no como anteriormente se
asumia, que era unicamente un acto individual; “lo que busca son las causas por
medio de las que es posible obrar, no sélo sobre los individuos aisladamente, sino
sobre el grupo.”™ El principal exponente sobre el tema del suicidio dentro de la
sociologia es Emile Durkheim, el cual llevé a cabo un estudio en diversas regiones
de Europa y, a decir del socidlogo francés, mediante una revisidbn cercana a
veintiséis mil expedientes de muertes por suicidio.

La investigacion realizada dio como resultado que se publicara en 1897 su obra El
suicidio, trabajo en el que presenta el analisis y revision de los datos obtenidos del
fendbmeno, en dicho estudio aplica la metodologia propuesta dentro de su trabajo
previo Las reglas del método sociologico (1895), lo que le permite demostrar y
desechar concepciones y mitos que se tenian hasta ese entonces en torno al
suicidio, asi como factores que se pensaba influian en la produccién del suicidio y
los cuales incidian en el individuo, predisponiéndolo para poner fin a su vida. El
fendbmeno del suicidio le permite al sociélogo francés no sélo llevar a cabo el
estudio de manera cientifica, sino que, le facilita seguir trabajando con conceptos
utilizados en La division del trabajo social (1893). Durkheim, menciona Steven

Lukes:

! Durkheim, Emile, El suicidio, México, Exodo, 2006, p. 45.
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consideraba el suicidio como la antitesis de la solidaridad social, y un alto
indice de suicidios como el signo de una escasa adecuacion de los lazos
sociales. Creia que los vinculos sociales relacionaban a los individuos con su
grupo o su «sociedad» de dos modos: vinculandolos a una serie de fines e
ideales socialmente dados, y regulando sus deseos y aspiraciones.?

El individuo juega un papel muy importante dentro de la colectividad por el hecho
de que no puede sustraerse de sus obligaciones hacia el grupo; por su parte la
sociedad tiene control sobre el actuar del sujeto, al premiar o reconocer las
buenas acciones por parte del individuo o, en su defecto, castigarlas. En el caso
del suicidio en donde se priva al grupo de posibles contribuciones futuras también
la familia se ve inmiscuida en el evento debido a que, uno de sus miembros ha
faltado a sus obligaciones; el acto es un agravio en contra de la sociedad que se
castiga moralmente despertando en los demas un sentimiento de horror y repudio;
“la conciencia publica impide todo acto que la ofenda a través de la vigilancia que
ejerce sobre la conducta de los ciudadanos y de las penas especiales de que
dispone.”

Las condiciones en que se produce el hecho de darse muerte por propia voluntad
pueden ser diversas, es dificil conocer el verdadero motivo que puede llevar a una
persona a atentar contra su vida, e incluso conocer la finalidad o la intencion de
llevar a cabo el acto debido a que esta “es una cosa demasiado intima, para que
pueda ser apreciada desde fuera™, y por lo tanto, para que pueda ser
comprendida por los demas. Son los familiares, conocidos o personas mas
cercanas las que proporcionan los datos necesarios para analizar la etiologia del
incidente, en la mayoria de los casos se desconocen las verdaderas causas que
originaron el suceso por lo que, relacionan el desenlace a diversas razones, desde
problemas de indole social como son la economia, el desempleo, hasta razones
de naturaleza individual como pueden ser los problemas amorosos, el consumo de

alcohol y drogas, los datos recabados se dirigen a encubrir cuales fueron

% Lukes, Steven, Emile Durkheim. Su vida y su obra, Madrid, Siglo XXI, 1984, p. 205.
® Durkheim, Emile, Las reglas del método socioldgico, México, Quinto Sol, 2000, p. 24.
* Durkheim, Emile, El suicidio... op. cit., p. 33.
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realmente las causas del deceso por el miedo o el hecho de ser sefialados por
presentar un caso de esta naturaleza dentro del grupo familiar.”

En la investigacion que realizé Durkheim da a conocer que los factores naturales y
congénitos no son los principales elementos que predisponen a los individuos para
matarse, que “no es precisamente el medio fisico el que la estimula de una
manera directa; sobre todo, no es él el que marca su huella en la marcha de los
suicidios. Esta marcha depende de condiciones sociales™, asi mismo desecha la
idea de que el problema del suicidio sea en la mayoria de los casos debido a
alguna enfermedad de tipo mental. Entre los factores naturales que retoma en su
estudio y los cuales se creian podrian ser la causa que conduce a los individuos a
obrar de esa manera se tiene por ejemplo la idea de que los fendmenos cosmicos
(clima) como lo es el propio de la estacion invernal se relacionaban con el suicidio
ya que, es en esa época en donde la gente se sitla en un estado de melancolia,
quedando en un estado psicolégico vulnerable que los puede llevar a atentar en
contra de su vida; a decir del sociélogo francés “no es el clima la causa de
numerosos suicidios”” ya que, “no es en invierno ni en otofio cuando el suicidio
alcanza su maximum, sino en la bella estacion, cuando la naturaleza es mas
risuefia y la temperatura mas dulce. El hombre deja con preferencia la vida en el
momento en que le resulta mas facil’®; Durkheim infiere que dicha situacién esta
marcada por lo social, por el medio, por las relaciones que tienen lugar en donde
se desenvuelve el individuo, las épocas de frio estan caracterizadas por un
aletargamiento en la actividad humana, caso contrario ocurre en épocas de calor,
en donde se intensifican las relaciones, el vaivén, el ir y venir de la gente. Observa
que realmente la causa del suicidio esta en lo social, que “el dia favorece el

suicidio, porque es el momento en que los negocios son mas activos, en que las

®> Sabemos que analiticamente es sumamente complicado delimitar la naturaleza de un fenémeno
como el amor o el consumo de drogas desde una perspectiva estrictamente individualista, o
visceversa. El hecho individual nos remite necesariamente a verlo como un analizador grupal o
social.

® Durkheim, Emile, El suicidio... op. cit., p. 128.

" Ibid., p. 106.

® Ibid., p. 108.
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relaciones humanas se cruzan y se entrecruzan, en que la vida social resulta mas
intensa.”®

Otro factor que toma en cuenta en su estudio es el de indole econémico, ya que
anteriormente se pensaba que las crisis financieras y la situacion econémica de
las personas eran factores que tenian como desenlace la muerte de una manera
voluntaria al ser la Unica salida para no afrontar dichos problemas, aunque en
realidad, a decir de Durkheim, éstas no son las causas verdaderas de los
suicidios, ya que “si las muertes voluntarias aumentasen cuando la vida se hace
mas ruda, deberian disminuir sensiblemente cuando el bienestar aumenta”’,
situacién que no se ve reflejada en el nUmero de incidencias ya que, el sujeto
puede terminar con su existencia en cualquier momento ya sea que este en
situacion de crisis, pero también se puede presentar cuando existe una situacion
de bonanza, “si las crisis industriales o financieras aumentan los suicidios, no es
por lo que empobrecen, puesto que las crisis de prosperidad tienen el mismo
resultado; es porque son crisis, es decir, perturbaciones de orden colectivo. Toda
rotura de equilibrio, aun cuando de ella resulte un bienestar mas grande y un alza
de la vitalidad general, empuja a la muerte voluntaria.”** En algunos casos, los
familiares o conocidos del suicida aluden a la situacion econémica como causa del
acto, pero las personas con escasos recursos son las que se dan muerte en una
proporcidbn menor en comparacion de las que disponen de una posicion
econdmica cémoda; es la gente que no presenta problemas de caracter
econdmico la que se da muerte, ya que “si la pobreza protege contra el suicidio, es
porque, por si misma, es un freno. [...] cuanto menos posee uno, menos intenta
extender el circulo de sus necesidades.”? El soci6logo francés concluye en este
aspecto que “la miseria no es uno de los factores de que depende la cifra social de

los suicidios.”®

° Ibid., p. 122.

1% 1bid., p. 274.

1 1bid., p. 278.

2 [dem.

3 bid., p. 202. El nimero de muertes por suicidio en el Distrito Federal, no es muy significativo, ya
gue el principal rubro lo ocupan los decesos correspondientes a accidentes de transito, homicidios,
muerte natural y accidentes en el hogar; en las cifras concernientes al suicidio regularmente se
presenta una constante, que como lo habia descrito Durkheim, “si evoluciona, lo hace siguiendo un
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La herencia es otro factor que se creia pudiera ser la causa del suicidio,
actualmente dicha creencia sigue presente, sobretodo dentro del area de la
medicina y dentro de la psiquiatria, esta situacion se piensa que puede ser
determinante en el individuo ya que, si se tiene como antecedente casos previos
de suicidio dentro del grupo familiar puede predisponer al individuo para que lleve
a cabo el acto; se piensa que el individuo est destinado a que su fin sea igual al
de sus antecesores. Durkheim manifiesta que “puede ocurrir que reproduzcamos
un acto que pasa delante de nosotros 0 que conocemos, Unicamente porque ha

ocurrido en nuestra presencia o porque hemos oido hablar de éI"**

, Situacion que
se presenta en algunos casos de la presente investigacion, toda vez que son los
hijos, padres o algun otro familiar cercano los que descubren el cuerpo del suicida,
circunstancia que los puede marcar debido a la impresion causada al encontrar el
cuerpo ya sea pendiendo de una viga, observarlo con un tiro en la cabeza,
recostado en la cama o algiin mueble debido a que instantes previos ingiri6 alguna
sustancia o medicamento; pero esto no significa que se cometa por el hecho de
ser hereditario o por ser un acto de imitacion ya que “una cosa es sentir en comun,
otra inclinarse ante la autoridad de la opinidn, otra, en fin, repetir automaticamente

lo que los demas han hecho™*®

, pero sin que esto sea causa de la herencia, ni de
la imitacion. Existen casos en los que se lleva a cabo el acto en grupo, es decir,
suicidio colectivo, estos casos son muy raros y solamente se presentan en
algunos grupos o sectas de caracter religioso, pero en ningun instante obedecen a
imitacion. Durkheim concluye que, aunque el suicidio no es hereditario si puede
obedecer a las situaciones vividas dentro del grupo, “en realidad, lo que puede
contribuir al desarrollo del suicidio [...] no es el hecho de hablar de él, sino la

»16

manera como se habla [de él]”™”, ya que se puede ejercer una influencia en el

coeficiente de aceleracién, que es peculiar de cada sociedad; que las variaciones por que pasa en
los diferentes momentos del dia, del mes, del afio, no hacen méas que reproducir el ritmo de la vida
social.” Ibid., p. 29, y aunque estas tendencias al incremento del fenémeno no son una ley o una
regla que se tenga que respetar, se puede inferir que ninguna sociedad esta libre de actos de
suicidio, “cada sociedad esta predispuesta a producir un contingente determinado de muerte
voluntarias.” Ibid., p. 44, tantas como los afios precedentes.

“Ibid., p. 133.

' Ibid., p. 138.

'® Ibid., p. 152.
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individuo por conocer este los por menores del acontecimiento o por el hecho de
cuestionarse sobre la vida o por muerte.

Muchos de los factores no son realmente la causa de que una persona se prive de
la vida ya que, el fendmeno tiende a estar encausado por el ambito social en que
se desenvuelve el individuo, por las relaciones que sostiene con los demas
integrantes del grupo; no se niega la existencia en algunos casos de
enfermedades de indole mental, las cuales colocan al individuo en una estado de
vulnerabilidad que le permita llevar a cabo el acto. Las afectaciones de tipo mental
estan presentes en los individuos, pero son en un numero reducido y no como
reflejan las estadisticas, ya que estas se elaboran en base a la declaracion de los
familiares, los cuales arguyen que el deceso se debié a un mal de esta indole;
comentan que el suicida llevaba afios padeciendo alguna enfermedad y que se

encontraba en tratamiento psiquiatrico. A decir de Lukes:

La teoria Durkheimiana del suicidio viene, pues, a decir lo siguiente: que en
condiciones sociales adversas, cuando el contexto social de los hombre no les
proporciona las necesarias fuentes de vinculacion y/o regulacion al adecuado
nivel de intensidad, su salud moral o psicolégica se ve perturbada, y un cierto
namero de individuos, vulnerables y predispuestos al suicidio responden
suicidandose.’

El fendbmeno del suicidio interesa a Durkheim por su dificil determinaciéon y su
caracter de hecho social, considerando que uUnicamente “el individuo esta

dominado por una realidad moral que lo supera: la realidad colectiva”®

, que el
fendbmeno afecta al individuo y a la sociedad, se presenta como una realidad
exterior y con la caracteristica de ser coercitivo para el individuo; para él el
fendbmeno de interés se debe realizar con un tratamiento riguroso, “no debe
creerse que un estado general sélo se explica con la ayuda de generalidades,
porque puede tener causas concretas que escaparian a la percepcion, si no se
tuviera cuidado de estudiarlas a través de las manifestaciones definidas que las

exteriorizan.”*® El estudio del fenémeno no debe centrarse en lo que dice la familia

' Lukes, Steven, op. cit., p. 216.
'8 Durkheim, Emile, El suicidio... op. cit., p. 29.
% Ibid., p. 27.

19



o conocidos del suicida, ya que se caeria en una omision de las que pueden ser
las verdaderas causas que motivaron al individuo a llegar a esa instancia ya que,
el caso quedaria expuesto ante la mirada de la comunidad y por lo tanto habria
que justificar el actuar del sujeto, y aunque el hecho no cuente con una sancion
judicial, si existe una de caracter moral por parte del grupo en el cual se
desenvolvia el sujeto; asi, la familia queda estigmatizada.

Durkheim define el suicidio como “todo caso de muerte que resulte, directa o
indirectamente, de un acto positivo o negativo, realizado por la victima misma,
sabiendo ella que deberia producir este resultado.”® La definicién que realiza es
un aporte muy importante y significativo para el estudio del suicidio dentro de la
sociologia y otras areas como lo es la médica. Para un mejor estudio del
fendbmeno lleva a cabo la clasificacion del suicidio en cuatro tipos segun la

integracion del individuo en la sociedad:

» Suicidio egoista: “el yo individual se afirma con exceso frente al yo social
[...] es el resultado de una individuacion desintegrada; el individuo llega a

preponderar los intereses propios sobre los fines comunes sociedad.”?*

» Suicidio altruista: “el yo no se pertenece, su conducta esta situada fuera de
él, en el grupo del cual forma parte; la sociedad tiene al individuo muy

estrechamente bajo su dependencia.”??

En ambos casos menciona que es facilmente que el individuo llegue a darse
muerte, tanto por el desapego con la sociedad como por estar demasiado
adherido a ella, su conducta y actividades pueden carecer de regulacion y

vigilancia, o por el contrario pueden existir demasiadas restricciones en su actuar.

» Suicidio anémico: “difiere de las anteriores en cuanto depende, no de la
manera en que estan ligados los individuos a la sociedad, sino del modo en

%% bid., p. 35.
L bid., pp. 235-236.
?2 |bid., pp. 249-250.
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que ella los reglamenta. [...] Son las pasiones propiamente individuales las

que necesitan y quedan sin normas que las regule.”®

Durkheim hace mencion del cuarto tipo de suicidio en una nota al pie de pagina, el
trato que le da a este tipo de suicidio no es el mismo que a los anteriores debido a
que no aparece un caso de este tipo en su obra y es dificil encontrarlo en la

sociedad, pero no omite mencionar sus caracteristicas.

» Suicidio fatalista: en este se muestra el caracter inevitable e inflexible de la
regla, contra la que nada se puede hacer. Este cuarto tipo de suicidio es
dificil de encontrar ejemplos, Durkheim menciona que “este se relaciona
con los suicidios de esclavos, que se dice son comunes en ciertas
condiciones, y todos los que, en una palabra, pueden ser atribuidos a las

intemperancias del despotismo material y moral.”?*

Asi, el suicidio egoista se encuentra en oposicién con el suicidio altruista, y el
suicidio fatalista en discrepancia al suicidio anémico. La principal caracteristica de
estos cuatro tipos de suicidio es que se dan por la reglamentacién de la sociedad
hacia los individuos; la diferencia entre ellos es la coercion ejercida sobre el
individuo, en unos es en demasia y, en otros las normas se relajan; pero en
ambas dimensiones (egoismo-altruismo y anomia-fatalismo) el individuo puede
buscar como salida la muerte. “El egoismo y su opuesto, el altruismo, resaltan lo
que ata a un individuo a unos fines e ideales socialmente dados; la anomia (y su
opuesto, curiosamente borroso, el fatalismo) resaltan lo que mantiene a raya los
deseos del individuo, regulandolos y moderandolos.”®

Los meétodos con los cuales los individuos se privan de la vida varian en las
caracteristicas segun el sexo, asi por ejemplo, la mayoria de las mujeres utilizan
medios que no implican violencia, prefieren utilizar sedantes o antidepresivos

mientras que los hombres emplean armas o recurren al ahorcamiento,

%3 bid., pp. 292-293.
** bid., p. 317.
% Lukes, Steven, op. cit., p. 205.
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considerando estos, como los medios mas rapidos y eficaces para privarse de la
vida; en algunos casos la creatividad e ingenio estan presentes en las técnicas
utilizadas que de manera segura lo llevara a la muerte, el Gnico objetivo es el
privarse de la vida. En algunos casos, sobre todo de los suicidas que ingieren
sustancias o medicamentos, la muerte les llega cuando se encuentran en el
hospital, debido a que la dosis no es suficientemente letal para causar la muerte
de una manera instantdnea, pero no por esto deja de ser suicidio, la intencion y el
fin del acto es quitarse la vida, asi “se mata uno lo mismo rehusando alimentarse,
qgue destruyéndose por el hierro o por el fuego, y no es tampoco necesario que el
acto producido haya sido el antecedente inmediato de la muerte, para que ésta
pueda ser considerada como efecto suyo; la relaciébn de causalidad puede ser
indirecta, sin que el fenémeno cambie por esto de naturaleza.”®

El tiempo es un factor que juega un papel muy importante, la situacién no es la
misma en todos los casos, muchos individuos planean su muerte con anticipacion,
la preparacion puede ir desde escoger el instrumento con el cual se privaran de la
vida, escribir a sus familiares una carta de despedida, aclaratoria, con
instrucciones y, hasta comenzar a hacer una reparticion de sus bienes; el suicida
“escoge su hora y medita su plan con mucha anticipacién. Ni siquiera le repugnan
los medios lentos. Una melancolia tranquila y que, muchas veces, no carecen de

dulzura, caracteriza sus ultimos momentos. Se analiza hasta el fin"2’

para que el
resultado sea efectivo y no errar, ya que de ser asi y sobrevivir, pueden quedar
secuelas que le dafarian algunas funciones vitales del organismo, llegando
incluso a perder la capacidad de movimiento y desplazamiento.

Durkheim muestra la importancia de las relaciones del sujeto con el grupo en
donde se desenvuelve, asi como el grupo familiar ya que “en la constitucion del
grupo familiar, es donde debe encontrarse la causa principal del fenémeno”?,
ahondar en testimonios que permitan conocer la verdadera etiologia del acto, que
permitan conocer que es lo que precipitd al individuo a tomar la decision de

privarse de la vida, que lo coloco en una situacion en la que encontré como Unica

%% Durkheim, Emile, El suicidio... op. cit., p. 32.
" bid., p. 323.
*8 |bid., p. 206.
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solucion a sus problemas el darse muerte por propia mano ya que, en palabras de
Durkheim, “se penetra mucho mejor la naturaleza de un fenémeno cuando se sabe
su causa.”®

Las declaraciones de familiares y conocidos del suicida ante las autoridades, se
ven cubiertas de una serie de argumentos que solo dejan al descubierto que la
muerte fue de manera natural, por lo que las verdaderas causas del evento se
deben enmascarar con una serie de enfermedades (paro cardiorrespiratorio,
diabetes, hipertension, etcétera), algin accidente o alguna conducta anormal
(alcoholismo y/o drogadiccion); los familiares tratan de mantener en secreto el
evento por la vergienza de que la comunidad se entere que dentro del grupo ha
habido un suicidio, ya que pueden ser sefialados, por lo que ante los demas debe

haber una justificacion del acto, asi, con los datos recabados:

se cree descubrir entre los antecedentes de la victima algun hecho, que se
piensa que conducen con frecuencia a la desesperacion, se juzga inutil
investigar mas, y segun se sepa que el sujeto ha sufrido recientemente
pérdida de dinero, o ha experimentado desgracias de familia, o es algo
aficionado a la bebida, se imputa el suicidio a su embriaguez, a sus dolores
domésticos o a sus decepciones econdmicas.*

La utilidad de recabar no solamente datos estadisticos, sino ademas testimonios
permite ahondar en el analisis del fenbmeno y tratar de conocer las causas que
originan el acto ya que, de acuerdo a Durkheim “una investigaciéon cientifica no
puede cumplir su fin mas que fundandose sobre hechos comparables, y tiene
menos probabilidades de fracasar, cuanto mas seguridades obtenga de haber
reunido todos aquellos hechos que puedan compararse con utilidad.”>*

La teoria Durkheimiana sigue vigente, los aportes que realiza a diferentes areas
de la ciencia es de suma utilidad, pero pocos son los que han realizado aportes a
dicha teoria sobre todo en sociologia; Anthony Giddens reconoce que “los
avances experimentados por la teoria del suicidio desde la publicacion de El

Suicidio de Durkheim han sido en verdad limitados: los escritores han presentado

* |bid., p. 157.
0 Ibid., p. 159.
* Ibid., p. 31.
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términos sucedaneos para expresar, a menudo con menor precision, los
conceptos fundamentales de Durkheim; pero poco mas ha podido afiadirse a su

Teoria.”®?

1.2 Psiquiatria y salud mental: la vision organica.

El hombre en Ultima instancia se determina a
si mismo. El hombre no se limita a existir, sino
que siempre decide cual sera su existencia y
lo que ser4 al minuto siguiente.

Victor Frankl

La muerte dada a si mismo es sin duda, un acto que puede despertar el asombro
y horror de las personas ante el conocimiento de tal evento; las personas cercanas
al suicida son los mas desfavorecidos por dicha accion, la familia y allegados al
difunto son las mas perjudicadas dentro de la comunidad ya que cargan con el
estigma de pertenecer al mismo circulo intimo del suicida; situacibn que no
permite sacar a la luz la verdadera razén por la cual decidié poner fin a su vida, “la
familia es sefialada, indica como, si no exactamente la causa, al menos la
oportunidad de la alineacién. El motivo de eclosion del episodio de locura seran
las contrariedades, las preocupaciones de dinero, los celos amorosos, las penas,
las separaciones, la ruina, la miseria, etc.; todo eso desencadena la locura y no

"3 se trata de justificar el acontecimiento con argumentos

dejara de alimentarla
diversos, cubriéndose en algunos casos las conflictivas familiares y de pareja que
llevaron al individuo a poner fin a su vida. Dentro del grupo familiar seria preferible
que la muerte fuera a causa de un accidente a que el deceso sea a causa del
suicidio, es decir, es preferible que la pérdida de la vida incluso sea dada por
alguien mas a que sea el mismo sujeto el que termine con su existencia.

Las declaraciones de los familiares estaran enfocadas a enmascarar lo acontecido
para que el suceso no manche con el deshonor a la familia y que ésta pudiera ser

sefalada debido a lo ocurrido, siendo el evento causa de vergiienza social. La

%2 Citado en Lukes, Steven, op. cit., p. 204.
* Foucault, Michel, El poder psiquiatrico, Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica, 2005, p.
120.
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muerte por suicidio sera la marca que llevaran los familiares, misma que
pretenden desaparecer de alguna forma y por lo cual se busca un sinfin de
excusas que justifiqguen y encubran el acto, entre ellas se encuentran las
enfermedades tanto fisicas como de indole mental; ya que “atribuir el suicidio a
una enfermedad mental excusa y, aparentemente, desestigmatiza el hecho como
la consecuencia no deseada de la enfermedad, al mismo tiempo lo incrimina y
estigmatiza de nuevo como una temida manifestacion de la locura.”®*

El velo testimonial que cubre el suceso estara dirigido a hacer manifiesto que el
individuo no actu6 de forma racional sino mas bien por alguna deficiencia o dafio
de sus facultades mentales. La familia prefiere pensar que la muerte no fue
intencionada, sino mas bien, causa de un desorden mental, que el sujeto no lo
hizo de una manera consciente y que la enfermedad atacé la razon, de tal forma
gue su mente no presentaba lucidez alguna para evitar actuar de esa manera, el
discurso del médico psiquiatra sobre la enfermedad mental serd el que retomara la
familia para entender por qué el sujeto tomo la decisién de privarse de la vida; asi,
“aunque la enfermedad mental se considerada un intruso ajeno a la dindmica de la
familia, este intruso hace sentido con la estructura o, para decirlo en términos que
la familia prefiere: es un problema que explica los otros problemas, es el problema
de donde derivan todos los demés problemas.”®

Se tiene la creencia de que la muerte no sera una libre decisibn que toma el
individuo ante lo insoportable que puede ser la soledad, el vacio, el no sentir
afecto, la desesperacion por no tener cura a diversas enfermedades que pueda
padecer, el no tener un sostén que pueda generar sentido a las actividades que
realiza o a la vida misma; a decir de Laing “uno puede sentirse fisicamente vacio
cuando no se mete dentro de lo que esta uno haciendo o cuando aquello en lo que
se ha metido se experimenta como carente de significado para uno mismo.”*®

En el area de la salud, especificamente para la psiquiatria, el suicidio resulta como

manifestacion de una enfermedad mental que alude a actitudes anormales que se

% Szasz, Thomas, Libertad fatal. Etica y politica del suicidio, Barcelona, Paidés, 2002, p. 24.

% paya, Victor A., Jiménez, Marco A. (coor.), Institucién, familia y enfermedad mental: reflexiones
socioantropolégicas desde un hospital psiquiatrico, México, Juan Pablos-UNAM, 2010, pp. 105-
106.

% Laing, Ronald, El yo y los otros, México, Fondo de Cultura Econémica, 2002, p. 79.
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presentan en la conducta de los individuos asi como por falta de lucidez para
razonar y una percepcion inadecuada de la realidad, esto puede ser debido a la
falta de componentes bioquimicos aunado al consumo de sustancias como el
alcohol y/o drogas, ademas del posible caracter hereditario de la enfermedad al
interior del grupo familiar; para tal situacion se requiere de un tratamiento, del que
s6lo ellos tienen conocimiento y del cual estan autorizados a llevar mediante la
prescripcion de medicamentos. El suicidio se presenta como una enfermedad
mental en donde el organismo presenta un deterioro a nivel cerebral y por lo tanto
se requiere de un tratamiento, particularmente, enfocado a equilibrar las
sustancias propias que genera el cerebro, asi mismo se pretende regular el
comportamiento y la conducta del individuo con el afan de ayudarlo a que no
piense ni atente en contra de su vida a causa de el padecimiento que sufre.

El discurso médico, en especifico el psiquiatrico, va enfocado a reconocer a
tiempo la enfermedad para darle un posible tratamiento; en torno a la causa de la

enfermedad mental causante del suicidio manifiesta que:

los factores bioquimicos del suicidio se relacionan con la depresién y la mania.
Se ha encontrado que el liquido cefalorraquideo de algunos pacientes
deprimidos contiene cantidades anormalmente bajas de 5-HIAA (acido 5
hidroxindolacético), el cual se produce cuando la serotonina se desintegra en
el cuerpo. Existe evidencia de que los receptores de serotonina en el tallo
cerebral y en la corteza frontal pueden estar deteriorados, lo que se manifiesta
en el individuo por inconformidad e insatisfaccion con su modo de vida, por
imagenes mentales del suicidio y por la insinuacion o afirmacion verbal de las
intenciones suicidas. Se han detectado alteraciones del funcionamiento del eje
hipotalamo-hipofisario-adrenal, con elevacion de hidroxi-cetosteroides en la
orina de pacientes suicidas.*’

Sin duda, se trata de buscar el mal dentro del mismo cuerpo asi como en las
sustancias y procesos propios de los diversos organismos corporales, con
especial atencion en el cerebro ya que es el encargado del funcionamiento
correcto de procesos vitales del ser humano, ademas de ser la central nerviosa del

cuerpo, por lo que si existe alguna enfermedad es precisamente en el cerebro

% Juarez Olguin H. y cols, Acta Pediatrica de México [online], 2006, vol. 27, no. 2, marzo-abril, p.
57 [Consultado el 03 de agosto de 2009] disponible en
http://www.actapediatrmex.entornomedico.org/archivo/27-02-2006/index.html
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donde se halla; asi, la locura adquiere importancia sobre todo para hacer del
suicidio parte del mito de la enfermedad mental; desde el siglo XIX la locura
adquiere una importante relevancia médica ya que se cree que se encuentra
dentro del cerebro, estudio que se llevaria a cabo a través del cuerpo de los
enfermos y cadaveres de suicidas, a decir de Foucault “la practica de la autopsia
fue [...] una practica regular cuyo sentido consistia esencialmente en decir lo
siguiente: si hay una verdad de la locura, con seguridad no se encuentra en lo que
dicen los locos y sélo puede estar en sus nervios y en su cerebro.”®

Entre los problemas o desordenes de caracter mental de los cuales se ocupan los
psiquiatras y que consideran que existe una relacion importante con el suicidio se
encuentran la depresion, esquizofrenia, bipolaridad, psicosis, drogadiccion y
alcoholismo por mencionar algunas®; consideran que “la enfermedad mental es el
factor mas importante que predispone al comportamiento suicida. Las personas
afectadas por enfermedades mentales presentan un riesgo de suicidio diez veces

mayor que aquellas personas que no las sufren”®

, por lo que las personas que
presentan una conducta anormal son consideradas como no sanas mentalmente y
sobre todo si su actuar las conduce a eliminarse de manera voluntaria; al respecto
H. G. Morgan comenta que “ciertas enfermedades mentales tienen una relacién
particularmente alta con el riesgo de suicidio: las mas comunes, por amplio
margen, son las enfermedades depresivas y la dependencia del alcohol.”** En la
mayoria de los casos donde aparece el suicidio por problemas psiquiatricos esta
presente la depresion; a decir de los psiquiatras, es una condicion que pone a los

individuos en un estado de fragilidad que permite que cualquier suceso pueda

%8 Foucault, Michel, op. cit., p. 295.

¥ La principal causa de muerte por suicidio en el Distrito Federal que reporta el Servicio Médico
Forense (SEMEFO) en su compendio estadistico segun su etiologia, alude principalmente a
problemas psiquiatricos y conductuales; de un total de 299 decesos en el afio 2006 se reportaron
202 correspondientes a este rubro, para el afio 2007: 227 de 424 muertes y en el afio 2008: 251
casos de un total de 455 suicidios, es decir; mas del cincuenta por ciento de las muertes por
suicidio registradas por la institucién en los ultimos afios son consecuencia de enfermedades de
indole mental. Tribunal Superior de Justicia del Distrito Federal, Compendio estadistico del Servicio
Médico Forense 2004-2008 [online], mayo 2009, p. 49. [Consultado el 13 de julio de 2009]
Disponible en http://www.tsjdf.gob.mx

9 Asociacion Internacional para la Prevencion del Suicidio, Dia Mundial de Prevencion del Suicidio
en Revista de Sanidad Militar [online], 2006, vol. 60, no. 5, p. 342, [Consultado el 01 de octubre de
2009] disponible en http://www.medigraphic.com/pdfs/sanmil/sm-2006/sm065h.pdf

“I Morgan, H. G., ¢ Deseos de muerte?, México, Fondo de Cultura Econémica, 1983, p. 50.
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desencadenar una situacién que lo lleve a poner en riesgo su vida o, en el caso
extremo, terminar con ella; “el depresivo, incapaz de dimensionar la realidad,
tiende a interpretarse a si mismo en términos de privaciones o derrotas vividas
como acontecimientos irrevocables. [...] emite juicios categoricos sobre su propia
persona, considerandose a si mismo como un “perdedor’, predestinado a
continuar siéndolo”®?; aunado a los sentimientos de abandono, soledad,
incomprensién, culpa, vergienza, falta de atencion, de apoyo y de carifio que
pueda experimentar; la idea de darse muerte —a decir de los psiquiatras- estd mas
presente que en ningun otro estado.

Las enfermedades de indole psiquiatrico modifican la conducta del sujeto de
manera tal que no tiene control sobre sus impulsos y su cuerpo, llegando a
causarse dafio, Morgan menciona que “el impulso hacia la autodestruccion en los
gue estan gravemente deprimidos surge de un estado mental que niega la

suposicion basica de la vida™?

, NO existe nada a que aferrarse, nada que los ate a
la existencia; la realidad se ve distorsionada debido a la enfermedad mental que
padecen y, por lo tanto, la puerta de salida a sus problemas es Unicamente buscar
la muerte por propia mano; las expectativas sobre el futuro son inciertas, tal vez
sélo se perciba la misma pesadumbre que vive en ese momento; “el depresivo
selecciona las categorias del extremo negativo, entre otras, la tendencia a hacer
de las cosas una catastrofe; la sobregeneralizacién o generalizacién excesiva.”**

En el caso de que las personas cuenten con antecedentes de intentos suicidas,
los psiquiatras ademas de diagnosticar y medicar, recomiendan atencion y
cuidado en todo instante ya que en cualquier momento en que el individuo se
encuentre solo puede hacer efectivo dicho intento y perder la vida; otro recurso
gue se utiliza es el internamiento, con la finalidad de que el sujeto lleve a cabo el
tratamiento y tenerlo con una vigilancia constante limitando asi su actuar; de este
modo “cuando la evaluacién indica que un individuo esta en riesgo inminente de

suicidarse, y la motivacion suicida pasa por encima de todo deseo de aceptar

2 Cohen Agrest, Diana, Por mano propia. Estudio sobre las practicas suicidas, Buenos Aires,
Fondo de Cultura Econémica, 2007, p. 188.

3 Morgan, H. G., op. cit. p. 52.

4 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 188.
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ayuda, entonces la norma usual es disponer inmediatamente el ingreso en una
unidad psiquiatrica, si es necesario mediante procedimientos coercitivos.”*®

Entre los factores que la psiquiatria retoma como posibles desencadenantes para
llevar a cabo el acto se encuentran el alcoholismo y la drogadiccion, aunado a la
situacion que vive el sujeto, pueden ser factores que en determinado momento
pueden desinhibirlo, haciendo que llegue a estar en una situacion muy vulnerable
al grado de privarse de la vida, “la reduccion de la inhibicién y la liberacion del
comportamiento agresivo, efectos directos del alcohol, pueden producir el factor
precipitante en alguna persona que de otra manera no tendria valor para
emprender su autodestruccion.”*® Cabe sefialar que para el psiquiatra el consumo
de alcohol en cantidades minimas tiene el mismo efecto que si tomara una
cantidad mayor y que “la dependencia del alcohol sélo es superada por la

47 asi mismo hacen notar

enfermedad depresiva como concomitante del suicidio
que “el principal factor de riesgo en los hombres es el ambiente familiar y en las
mujeres lo son ademas del ambiente familiar disfuncional, el sentirse en
desventaja con sus amigas, la baja autoestima, la impulsividad, la mala
comunicacién con la madre y el preferir aislarse en situaciones problematicas.”®
De igual forma no dejan a un lado el contexto social en que se desenvuelve el
individuo: pobreza, escolaridad, consumo y abuso de tabaco o substancias
nocivas, agresiones sufridas, desordenes emocionales de los padres, los cuales
pueden ser factores desencadenantes de suicidio dentro del grupo familiar sobre
todo, en los adolescentes.

El sociélogo francés Emile Durkheim retoma para su andlisis la idea de que el
alcohol es un factor desencadenante del suicidio ya que se piensa que el efecto
gue puede presentar es el de desinhibir al individuo, haciendo que éste quede en
un estado de vulnerabilidad que le permita deshacerse de la vida de una manera

facil; llegé a la conclusion con base en los expedientes revisados de que “el grupo

5 Morgan, H. G., op. cit., p. 136.

“Ibid., p. 55.

“"bid., p. 53.

8 Gonzalez Forteza, Catalina, et al., Al borde de la muerte: problematica suicida en adolescentes
en Salud Mental [online] Diciembre 1999, vol. 22 (Esp), p. 145. [Consultado el 01 de octubre de
2009] disponible en http://www.inprf-cd.org.mx/pdf/1999/sm2207/sm2207145.pdf
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en que el suicidio es mayor, es el de aquéllos en que se consume menos

"9y que, por lo tanto, el alcohol no influye de manera drastica en la toma

alcohol
de la decision de privarse de la vida, deshecha la idea de que el alcohol perjudica
el juicio de tal manera que un individuo pueda atentar en contra de su vida; y no
por el hecho de que una sociedad tenga mas o menos alcohdlicos va ascender o
decrecer de manera notable el nimero de suicidios.

Otro de los argumentos que refieren los psiquiatras como posible causa de
suicidio, es que éste puede presentar caracter de hereditario, como una posible
enfermedad mental la cual puede pasar de generacion en generacion, debido a
esto, se podrian presentar varios casos de suicidio dentro del grupo familiar, es
decir, puede presentarse la muerte voluntaria por suicidio del padre, hermanos e
hijos, de forma que los miembros de diversas generaciones estaran destinados a
tener el mismo fin que sus antecesores; los médicos realizan estudios y
cuestionan a la familia del “enfermo” sobre antecedentes similares al interior del
grupo tratando de darle sentido a la familia sobre la enfermedad y el actuar del

individuo, a decir de A. Paya:

la explicacion biologica-hereditaria no mitiga del todo el tormento: los
progenitores buscan las fallas, los momentos de fracturas, meditan sobre las
violencias reiteradas, las ausencias, los abandonos y las desatenciones que
contribuyeron al desarrollo de la enfermedad. De ahi que se repase
mentalmente la historia familiar en busca de una causa o hechos que den
sentido a lo que sucede, como puede ser la blisqueda de un pariente lejano
con antecedentes similares. [...] De ahi que proliferen también las
explicaciones quiméricas, o aquellas en donde prevalecen elementos de
verdad mezclados con fantasias de la méas diversa indole, mismas que
recubren una realidad que de otra forma careceria de sentido. Son discursos
que fungen como andamiajes de apoyo en busca de significacion.>

El discurso profesado por el médico psiquiatra servira para que la familia aminore
la culpa y remordimientos porque un integrante tomé como salida a posibles
problemas el suicidio. En la mayoria de las ocasiones el actuar del sujeto es

llevado a cabo con todo conocimiento de causa, es decir, asume su derecho a la

9 Durkheim, Emile, El suicidio... op. cit., p. 75.
0 paya, Victor A., Jiménez, Marco A. (coor.), op. Cit., pp. 74-75.
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libertad de decidir sobre su propia vida y existencia, es un acto racional con

conocimiento de las consecuencias que puede tener. Foucault menciona que:

como no se puede ni se sabe encontrar en el enfermo un sustrato organico a
su enfermedad, se trata de hallar en el marco de su familia una cantidad de
acontecimientos patolégicos que, cualquiera que sea por lo demas su
naturaleza, se refieran a la comunicacion y por consiguiente a la existencia de
cierto sustrato material patoldgico. La herencia es una manera determinada de
dar cuerpo a la enfermedad en el momento mismo en que no se la puede
situar en el plano del cuerpo individual; entonces se inventa, se recorta una
suerte de gran cuerpo fantasmatico que es el de una familia afectada por un
montén de enfermedades: enfermedades organicas, enfermedades no
organicas, enfermedades constitucionales, enfermedades accidentales, no
importa, pues si se transmiten significa que tienen un soporte material.>*

La enfermedad mental parte de un diagndstico el cual es necesario para los
psiquiatras para poder llevar a cabo un tratamiento, siendo este diagnostico una
etiqueta que es necesaria para la medicalizacién del individuo y para dar una
definicién a los familiares para justificar el actuar de los individuos; para dicho fin
los médicos utilizan manuales como el Manual Diagnéstico y Estadistico de los
Trastornos Mentales (DSM 1V) y/o la Clasificacién de Trastornos Mentales (CIE
10).2

Es probable que el suicidio se ligue a las enfermedades mentales, especialmente
a la locura, como parte de un artificio legal para que la familia quedara libre de
toda pena ya que anteriormente las familias, en Europa, quedaban expuestas a
penas y castigos por parte del rey, debido a que su familiar se habia dado muerte
por mano propia y por lo tanto ya no serviria al monarca, rehuyendo de sus
ocupaciones y obligaciones hacia la corona, el cuerpo del suicida quedaba
expuesto en cruces de caminos, se le incautaban las propiedades a la familia,

ademas de someterlos a un castigo ejemplar, siendo Unicamente el soberano y

*! Foucault, Michel, op. cit., p. 311.

2 Al respecto Basaglia menciond en una conferencia: “desde el momento en que usted hace el
diagnéstico, la etiqueta es inmediata; cuando usted dice esquizofrenia, en realidad quiere decir una
cosa que no es la esquizofrenia sino lo que el médico entiende por ella”, en Basaglia, Franco, “La
institucién psiquiatrica de la violencia” en Basaglia, Franco, Langer Marie, Caruso, Igor, Thomas,
Szasz, Veron, Eliseo, et. al., Razoén, locura y sociedad, México, Siglo XXI, 2006, p. 29.
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Dios los que podian decidir sobre la vida de las personas.>® El acto pasa de ser un

pecado y crimen a una enfermedad como disculpa menciona Foucault.

1.3 Enfoque Antropoldgico.

La muerte es lo que da vida. Pues la muerte
me impone la conciencia de la finitud de mi
existencia. Confiere a cada uno de mis actos
una incomparable dignidad y, a cada instante
que pasa, su unicidad. En la duracion
indistinta, me singulariza. Sin ella, yo no seria,
en el sentido preciso del término, nadie.

Jean Ziegler.

La muerte dentro de las llamadas sociedades primitivas puede apreciarse de dos
formas, puede presentar un caracter sagrado o por el contrario, su naturaleza
puede pertenecer a lo profano; el cadaver permanecera investido de prohibiciones,
se convertira en tabu para los otros miembros del grupo; asi mismo puede
representar un foco de infeccion y por lo tanto de contagio para la comunidad por
lo que se deben de seguir ciertas normas y prescripciones con respecto al trato del
cuerpo del muerto, el rito funerario y el duelo; el hecho de no acatar lo establecido
puede traer consigo graves consecuencias, se pone en riesgo a toda la
comunidad™*, por lo que los mandatos establecidos seran de carécter obligatorio,
en caso de no llevarse a cabo se compromete el funcionamiento correcto de la
comunidad, las cosechas, la vida social y hasta del universo; Roger Caillois

menciona que el tabu:

se presenta como un imperativo categérico negativo. Consiste siempre en una
prohibiciéon, nunca en una prescripcion. [...] No debe infringirse por la Unica
razon de que es la ley y define de manera absoluta lo que esté permitido y lo
que no lo estd. Se halla destinado a mantener la integridad del mundo
organizado y al mismo tiempo la buena salud fisica y moral del ser que lo

%3 Vgase el capitulo 3 “Disculpando el suicidio. La evasion fatidica”, en Szasz, Thomas, Libertad
fatal..., op. cit., pp. 69-96.

> Durkheim mencionaba ciertas formas rituales de caracter negativo, en donde “no prescriben al
fiel que cumpla prestaciones efectivas, sino que se limitan a prohibirle ciertos modos de actuar, de
manera que adoptan la forma de prohibicién, o, [...] de tabu.” Durkheim, Emile, Las formas
elementales de la vida religiosa, Madrid, Alianza, 2003, p. 462. Ademas de que tiene como
caracteristica el dolor y el sufrimiento.
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observa. Impide que aquél muera y que éste vuelva al estado cadtico y
fluidico, sin forma y sin reposo.”

Las prohibiciones estan inscritas en el orden de lo social, los miembros de la
comunidad deben evitar pisar suelo sagrado, cosechar y pescar en tiempos no
establecidos, asi como el no tocar el cuerpo de un difunto por mencionar algunas
interdicciones. Dichas restricciones estan enfocadas a prevenir todo contacto con
lo que pueda estar investido de un caracter sagrado.

La muerte en si misma se considera como una mancha, una impureza que trae
consigo catastrofes y caos, el cadaver se convierte en fuente de contaminacion e
infeccion; es debido a estas propiedades adquiridas que el cuerpo del difunto
termina revistiéndose de un caracter sagrado, es un foco de contagio, se esta
prohibido el contacto con él; Caillois en su libro El Hombre y lo sagrado lo habia
seflalado como la ambigiedad y reversibilidad entre lo sagrado y lo profano, es
decir, que se debe evitar y abstenerse de entrar en cualquier tipo de relacién con
el cuerpo del muerto (ya sea con la mirada o tocarlo directamente para evitar
desgracias).®® Puede ocurrir que al mirarlo o con cualquier contacto fisico de
ciertas personas como lo es el caso de las mujeres puedan quitarle lo sacro al
cuerpo y por lo tanto quitarle la posible pureza con la que contaba hasta ese
momento, evitando que el alma pueda llegar a su destino y reunirse con sus
ancestros; de ahi la importancia de llevar a cabo las ceremonias de la mejor
manera posible. El antropdlogo Bronislaw Malinowski ya habia observado que “en
cada cultura humana hay cierto nimero de leyes, prohibiciones y obligaciones que
pesan mucho sobre cada ciudadano, exigen gran sacrificio personal y solo son
obedecidas por razones morales, sentimentales o practicas, pero sin

“espontaneidad” alguna”®’

, por lo que en caso de no llevarse a cabo la ceremonia
de forma correcta puede que sea nula la eficacia del rito para que el alma pueda

trascender.

*® Caillois, Roger, El hombre y lo sagrado, México, Fondo de Cultura Econémica, 2006, pp. 16-17.
*® Entre las diferencias gue realiza Roger Caillois comenta que “la pureza es, entonces, a la vez la
salud, el vigor, el valor, la suerte, la longevidad, la destreza, la riqueza, la dicha y la santidad; la
impureza reine en si la enfermedad, la debilidad, la cobardia, la torpeza, los achaques, la mala
suerte, la miseria, el infortunio, la condenacién.” Ibid. p. 54.

>" Malinowski, Bronislaw, Crimen y costumbre en la sociedad salvaje, Barcelona, Ariel, 1986, p. 26.
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Las restricciones principalmente estas dirigidas hacia las mujeres, nifios y los
jovenes no iniciados, los cuales no pueden ser participes en ciertos actos, por
ejemplo, “la entrada en la habitacion donde alguien ha muerto le esta
terminantemente prohibida hasta que se erija en ella una efigie del difunto,
demostrando asi que éste ha sido elevado a la categoria de fuerza benéfica y
venerable™®, de lo contrario se afectaria el proceso para que el difunto abandone
este mundo quedando destinado a errar por un largo tiempo en el mundo de los
vivos, no llegando al descanso eterno y permaneciendo en el limbo adquiriendo un
estatus de genio o un ser maligno, convirtiéendose en un ser malvado que puede
aterrorizar, molestar, agredir o hacer bromas a los miembros de la aldea; situacién
gue genera cierto temor hacia el muerto, que inclusive puede dar muerte a otros
individuos y llevarlos consigo; razén por la cual se trata de evitar que quede
suspendido entre este mundo y el de los muertos. El alma del difunto depende de
que los ritos (ofrendas, lamentaciones, etcétera)®® se hayan llevado a cabo de la
mejor manera para que pueda trascender retirandose a otro lugar y la comunidad
pueda seguir con el curso normal de la vida, termindndose el tiempo sagrado
dedicado al muerto y continuando con las actividades profanas; “la regla general
es que el muerto perpetia la personalidad del vivo y conserva el mismo carécter,
los mismos odios y los mismos afectos. [...] Una vez terminados los ritos, el
muerto vuelve a ser, como en vida, un pariente afectuoso y devoto. Pone a
disposicion de los suyos los nuevos poderes adquiridos en su reciente posicién.”®
La serie de ritos que constituyen la partida del muerto (exequias, funeral, duelo)
permiten unir a los deudos ya sea con otros familiares o con la comunidad, este
tipo de eventos permite observar la posible cohesién existente entre los individuos
para afrontar los problemas; la unién entre los miembros permite que los ritos
funerarios se lleven a cabo de la mejor manera de tal forma que el alma del difunto

trascienda al sitio anhelado, la tierra de sus ancestros. Existen una gran cantidad

%8 Caillois, Roger, op. cit., p. 47

¥ Al respecto Robert Hertz comenta que en el tiempo en que transcurre las exequias los familiares
“cualesquiera que sean sus sentimientos personales, se veran obligados durante cierto tiempo a
manifestar su dolor, cambiando el color de sus vestidos y modificando su género de vida habitual.”
Hertz, Robert, La muerte y la mano derecha, México, Alianza-CONACULTA, 1990, p.15.

% Durkheim, Emile, Las formas elementales... op. cit., p. 602.
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de ceremonias que se llevan a cabo al morir una persona dependiendo de cada
cultura y de la religion que profesen los individuos, dentro de las llamadas
sociedades primitivas los ritos estan destinados a preservar el orden del mundo
hasta entonces existente®’, en algunos casos el cuerpo del difunto se expone a la
intemperie sobre una plataforma elevada por un tiempo prolongado y debajo de
esta una serie de recipientes que recibirAn y conservardn las sustancia que
emanen del cuerpo, para posteriormente hacer una mezcla de liquidos para
beberlos®?; en otros casos se piensa que “cualquier cosa que brote del cuerpo

jamas puede ser readmitida y ha de ser estrictamente evitada”®

por el temor de
traspasar los limites que impone las prohibiciones quedando expuesto a un
posible contagio y a la muerte; Robert Hertz refiere que el cuerpo del muerto “no
podra ser tocado sin peligro, quedando asi convertido en objeto de horror y
espanto. [...] ensucia todo lo que se relaciona con él, es decir, no solo a las gentes
y las cosas que han sufrido el contacto material del cadaver, sino también todo lo
que en la conciencia de los sobrevivientes esté intimamente ligado a la imagen del
difunto.”® Al comerse parte de los restos o ingerir las sustancias emanados del
cadaver, la familia incorpora al difunto en el cuerpo de cada integrante, por lo que
en cierta forma siempre estara presente en la comunidad y con los suyos.

Pasado el tiempo cuando el cuerpo queda reducido a huesos, se puede volver a
tocar la tierra, entrar a la casa, recorrer los caminos sin preocupacion de
contagiarse, ni estar contaminado ni caer en la suciedad. Uno de los objetivos de
la realizacion de los diversos ritos estd enfocado a mantener el buen

funcionamiento de las cosas, evitando eventos que puedan traer la desgracia

®. A decir de Durkheim “los ritos son maneras de obrar que nacen solamente en el seno de grupos

reunidos, y que estan destinados a suscitar, mantener o renovar ciertos estados mentales de esos
rupos.” Ibid., p. 38

% Al respecto, el antropélogo ingles James Frazer menciona que “la costumbre de comer los

muertos tiene concomitancias con la de embadurnarse mediante substancias provenientes de los

cadaveres en descomposicién. Su objeto principal es siempre conservar la vida, que se cree

encarnada en el cuerpo y en la sangre de los kinsmen del circulo de la parentela. [...] Algunos

indigenas sudamericanos muelen los huesos de sus muertos, y el polvo asi obtenido lo mezclan

con un liquido que luego beben.” Frazer, James G., El totemismo, México, Juan Pablos, 1971, p.

120.

® Douglas, Mary, Pureza y peligro. Un andlisis de los conceptos de contaminacion y tabd, Buenos

Aires, Nueva Vision, 2007, p. 143.

® Hertz, Robert, op. cit., p. 30.
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mediante las ceremonias correspondientes; se puede alterar ese orden
establecido por no seguir ciertos mandatos o por violar los interdictos existentes al
interior de una comunidad, el grupo tiende a reproducir y no cuestionar dichas
ceremonias por el hecho de estar presentes desde tiempos inmemorables, un
ejemplo sobre estos casos es el que se lleva a cabo durante el deceso de algun
miembro del grupo, el rito da cuenta sobre los interdictos respecto al cadaver; el
no llevar a cabo las exequias correspondientes traeria consigo el caos y la
desgracia: enfermedades, malas cosechas y por lo tanto menos comida,
disminucion de animales comestibles incluso la muerte de mas miembros del
grupo, por lo que por un tiempo (el propio de las exequias) los sobrevivientes
estan subordinados a la voluntad del muerto, o por lo menos a complacerle con las
ceremonias, alimentos y bebidas. Robert Hertz sefiala que durante el tiempo en
gue transcurren las exequias “no es de extrafar que [...] el alma sea concebida
como un ser malhechor, pues, al pesarle la soledad en la que estd inmersa,
intenta arrastrar a los vivos con ella. Dado que aun carece de los medios
habituales de subsistencia de que disponen los muertos, se ve obligada a
merodear entre los suyos recordando en su desamparo todos los agravios que
recibi6 en vida, deseando venganza.”® La muerte se concibe como un paso o una
transicion hacia el lugar de los muertos en donde pasado algun tiempo podran
reunirse nuevamente con sus ancestros, los ritos precedentes y los posteriores al
funeral son llevados a cabo para el descanso del alma o espiritu del difunto.
Existen casos en donde la muerte soélo tiene validez hasta que el cuerpo es
enterrado y queda reducido a huesos o cenizas, de esta manera se esta seguro
que el sujeto ya trascendid y que ocupard un lugar en otro sitio, “para ciertos
pueblos, tan sélo el entierro ritual confirma la muerte: el que no es enterrado
segun la costumbre, no esta muerto. Por lo demas, no se da por valida la muerte
de nadie hasta después del cumplimiento de las ceremonias funerarias, o cuando
el alma del difunto ha sido conducida ritualmente a su nueva morada, en el otro

mundo, y alli ha sido admitido en la comunidad de los muertos”®, en otras

® |bid., p. 29.
® Eliade, Mircea, Lo sagrado y lo profano, Barcelona, Paidés, 1998, p. 135.
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ocasiones la muerte ocurre cuando se descompone completamente el cuerpo, por
lo que los diferentes rituales estaran enfocados en ayudar al alma del muerto a
trascender y no quede simplemente en el limite entre el mundo de los vivos y los
muertos, asi con la sepultura acabara el duelo y la obligacién con el muerto.

Con el rito funerario se evita el que su esencia siga rondando cerca de la aldea ya
gue son realizados para que la esencia del sujeto no permanezca en la comunidad
dafiando a los demas o presentandose en los caminos y veredas aledafios a la
aldea; de tal forma en el tiempo en que se llevan a cabo los ritos la esencia del
individuo pueda llegar al lugar anhelado en donde sus antepasados lo esperaran.
En algunos casos —comenta Hertz— el duelo, las ceremonias funebres y la
exposicion del cuerpo del difunto dura hasta un afio, en otros casos por el temor a
las desgracias “se toman a menudo medidas para acortar la putrefaccion y
disminuir su intensidad o para neutralizar sus efectos siniestros, manteniendo
cerca de los restos del muerto un fuego destinado a apartar las influencias
malignas, calentar el alma errante y ejercer una accién bienhechora sobre el
cuerpo.”®’

Algunos individuos expresan la idea de la partida del alma hacia otro lugar en
donde se reunira con sus padres y amigos, con la ayuda de sus deudos debera
abandonar este mundo y trascender para poder ingresar al otro; ademas de que
los familiares conservan la creencia y esperanza de gue nuevamente retorne el
individuo con ellos. Una de las creencias comunes en algunos pueblos es que al
morir la esencia del sujeto retornara adquiriendo materialidad al nacimiento de un
nifio, de tal forma que en algunas veces se llega a poner el nombre de un difunto
al nuevo integrante del grupo, algunas ocasiones permanecera con el toda la vida,
en otras so6lo es temporal hasta el nacimiento de otro miembro con lo cual pasara
a ser pertenencia del nuevo integrante; en algunos pueblos el nombre del muerto
se vuelve tabu, quedando prohibido para los integrantes de la comunidad el
pronunciarlo, a manera de ejemplo sobre algunas interdicciones Lévi-Strauss
observa casos en donde “tanto en Australia como en América, se conocen

prohibiciones acerca del empleo de los nombres del muerto, que contaminan a

®" Hertz, Robert, op. cit., pp. 35-36.
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todas las palabras del lenguaje que ofrecen una semejanza fonética”®®

, por lo que
las palabras que remitan a su nombre, a la memoria del muerto o las que este
utilizaba en vida quedaran prohibidas en su utilizacién; prohibiciones que son parte
de los ritos funerarios y de duelo, el socidlogo francés Emile Durkheim habia

sefalado que,

durante el duelo, el nombre del muerto no puede ser mencionado, al menos
por sus parientes, salvo en casos de absoluta necesidad, e incluso en esos
casos han de limitarse a susurrarlo. Esta interdiccion se convierte
frecuentemente en perpetua para la viuda y algunos allegados. Algunos
pueblos la extienden incluso fuera de la familia: todos los individuos que llevan
el mismo nombre que el difunto estan obligados a cambiarlo temporalmente.
[...] los parientes y los intimos se prohiben a veces algunas palabras del
lenguaje normal, probablemente porgue eran empleados por el muerto.®®

Se entra en relacién con el otro por medio de la palabra y el nombre como tal se
asocia a una persona por lo que el mencionarlo remite directamente al difunto y
con ello se violarian los interdictos establecidos en el grupo.

En ocasiones los muertos conservaran su lugar dentro de la comunidad, debido a
que se le llega a construir en algun sitio una casita destinada para que se le dejen
ofrendas, se le lleven alimentos o simplemente se le visite para que se le platiquen
problemas y solicitar su ayuda. Los ritos funerarios aparte de ser una posible
forma de reconocimiento para el difunto, desde el transcurso de que ocurre la
muerte hasta el entierro o inhumacioén del cuerpo ocurren una serie de ceremonias
para que pueda trascender de la mejor manera posible, ademas de que es una
forma en que se puede apreciar qué tan fuertes son los lazos que unen a la
comunidad; sin duda “los ritos de duelo por los difuntos [...] son actos de piedad
hacia el finado causados por el miedo, el amor o la solicitud por el espiritu del

muerto. Como manifestacion ritual y publica de emocion, forman también parte de

®8 | évi-Strauss, Claude, El pensamiento salvaje, México, Fondo de Cultura Econémica, 2003, p.
257.

% Durkheim, Emile, Las formas elementales... op.cit., p. 470. Sobre los ritos de duelo afiade que
“algunos consisten en simples abstenciones: esta prohibido pronunciar el nombre del muerto, o
quedarse en el lugar en que ha tenido lugar el fallecimiento, [...] se suspenden las actividades
ordinarias de la vida, como en tiempo de fiesta.” Ibid., p. 589.
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la vida ceremonial de la colectividad”’®

, pudiéndose observar el tipo de relacion
que sostenia con las otras personas. En las sociedades primitivas el cumplimiento
del luto lo encabeza la esposa del difunto, el rito es de indole coercitivo “su deber
hacia los miembros sobrevivientes del clan de su esposo es manifestar y exhibir
su dolor de modo aparatoso, guardar un largo periodo de luto y llevar la quijada o
mandibula de su esposo durante varios afios después de su muerte”’*, de no
llevarlo a cabo la sancién sera de caracter moral desacreditandola ante los demas
y como consecuencia puede llegar hasta el destierro y la antipatia de todos los
miembros de la comunidad, especialmente por parte de sus familiares y los de su
esposo; en otros casos parte del ritual consiste en que el difunto no se ausenta del
todo de sus parientes, “los muertos continuan ocupando un lugar en la vida de sus
allegados incluso tras la terminacion del duelo pues se conservan sus cabellos, o
algunos de sus huesos, a causa de los poderes especiales que se les atribuyen”’?,
los restos Oseos ocupan la funcion de talismanes, piezas que les procuran
proteccion, suerte o una posible comunicacion con el muerto, que de cierta forma
convive y se encuentra presente en la vida de los demas.”

Dentro de algunas comunidades, el cadaver es una mancha, generador de
impureza no so6lo para los familiares o personas cercanas con las cuales
posiblemente se haya tenido un trato sino para toda la comunidad, que de no
realizar los rituales correspondientes podria verse expuestos a sufrir una
catastrofe, por lo tanto es necesario que no se altere el orden de la vida ni del
universo, no se trata de modificar el orden establecido, por el contrario se buscara
la forma en que continte todo como hasta ese instante, de ahi la preocupacion de
satisfacer al muerto con la realizacién correcta de las ceremonias funebres y el

duelo; Mary Douglas menciona que

' Malinowski, Bronislaw, op. cit., p. 47.

" Ibid., p. 48.

"2 Durkheim, Emile, Las formas elementales... op. cit., p. 117.

" A decir de Roger Caillois “al terminar el duelo, las ceremonias purificadoras no libran solamente
a los parientes del difunto de su contagio, sino que sefialan también el instante en que, de potencia
maléfica y temible, transmisora de todos los caracteres de la izquierda sagrada, la muerte se
transforma en un espiritu tutelar al que se implora con respeto y veneracion. Paralelamente, los
restos terrenales del cadaver se convierten en reliquias: el horror se cambia en confianza.” Caillois,
Roger, op. cit., p. 40.
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la suciedad, tal como la conocemos, consiste esencialmente en desorden. No
hay suciedad absoluta: existe s6lo en el ojo del espectador. Evitamos la
suciedad, no por temor pusilanime y menos aun por temor o espanto religioso.
Tampoco nuestras ideas sobre la enfermedad dan cuenta del alcance de
nuestro comportamiento al limpiar o evitar la suciedad. La suciedad atenta
contra el orden. Su eliminacion no es movimiento negativo, sino un esfuerzo
positivo por organizar el entorno.”

El cuerpo del muerto debe estar restringido a ciertas formas rituales sobre todo
durante las exequias; la impureza de la casa, de los familiares, de los caminos por
donde solia pasar se tornardn nuevamente profanos hasta que termine el tiempo

establecido, a decir de Lévy-Bruhl, durante el periodo de las ceremonias funebres

el contacto del cadaver vuelve «impuros» a todos aquellos que lo tocan o que
hacen su «toilette» funebre o que lo transportan. Es preciso que los hombres o
las mujeres que han tomado parte mas o menos activa en los ritos funerarios y
que han sufrido este contacto pasen por una serie de purificaciones
—nosotros diriamos «desinfecciones». Pero el peligro mayor del contagio no
estriba en esa impureza, que puede frecuentemente eliminarse del todo
mediante ritos apropiados, sino en el muerto mismo, el cual ejerce una
atraccioén poderosa sobre los suyos. Intenta llevarlos consigo a la muerte por
motivos mas o0 menos egoistas, segln unos, por afecto, segun otros, por el
contrario, por celos contra los que tienen la dicha de ver todavia la luz, por
temor de hacer solos el gran viaje, etc.”

Los individuos se sienten vulnerables ante el muerto, quedando a su disposicion
mientras duren las exequias y el duelo, sobre todo por el hecho de no llevar a
cabo de manera correcta las ceremonias funebres haciendo enojar al difunto
argumentando que los familiares no se encuentren dispuestos a realizar tales ritos
y por lo tanto no querer que el alma del difunto trascienda hacia el mundo de los
muertos. Al tener un contacto con el cadaver los demas sujetos quedaran
expuestos y podrian sucumbir ante tal evento, por lo que el cuerpo o cualquier
sustancia que pueda salir de él es peligrosa, al hacerlo se contagiaria el sujeto y
pondria en peligro a toda la comunidad, especialmente por ser un foco de
infeccion que puede contaminar todo y a todos por lo que se debera tener cuidado

con el trato que se le dé al cuerpo del muerto ya que,

" Douglas, Mary, op. cit., p. 20.
"> Lévy-Bruhl, Lucien, El alma primitiva, Barcelona, peninsula, 2003, pp. 328-329.
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era de esperar que los orificios del cuerpo simbolizaran sus puntos
especialmente vulnerables. Cualquier materia que brote de ellos es
evidentemente un elemento marginal. El esputo, la sangre, la leche, la orina,
los excrementos o las lagrimas por el s6lo hecho de brotar han atravesado las
fronteras del cuerpo. Lo mismo sucede con los restos corporales, los recortes
de la piel, de las uias, del pelo y del sudor. El error radica en considerar los
margenes corporales como si estuviesen aislados de todos los demas
margenes. No hay razon para presuponer que para el individuo su actitud con
respecto a su propia experiencia corporal y emocional tiene primacia sobre los
otros, como tampoco la primacia de su experiencia cultural y social. Esta es la
clave que explica la desigualdad con que se consideran los diferentes
aspectos del cuerpo en los rituales del mundo.™

No en todos los casos la muerte llega de la misma forma, por lo tanto los ritos
funerarios que se lleven a cabo para despedir el alma del muerto seran de manera
diferente ya que no se puede dar la misma importancia a una persona que haya
fallecido por causas naturales, por enfermedad, por edad avanzada que a un

individuo que se haya dado muerte por si mismo; Hertz refiere que

todos los que mueren de muerte violenta o por accidente, mujeres muertas en
partos, ahogados, muertos repentinamente o suicidados, son frecuentemente
objeto de ritos especiales. Su cadaver inspira el horror mas intenso, se
deshacen de él precipitadamente y sus huesos no se reuniran con los de los
otros miembros del grupo muertos convenientemente, sino que sus almas
erraran para siempre sobre la tierra, inquietas y malvadas, y si emigran a otro
mundo sera para vivir en un pueblo separado, a veces incluso en una regién
completamente diferente de la que habitan las otras almas.’’

Dentro de la antropologia y los estudios etnograficos existen algunos casos en los
que se aborda el tema del suicidio, un ejemplo de ello es el estudio en las Islas

Trobiand que realiza el antropélogo Bronislaw Malinowski, descrito en su libro

’® Douglas, Mary, op. cit., p. 141.

" Hertz, Robert, op. cit., p. 100. Respecto a la suerte de los suicidas en ultratumba, el antropdlogo
aleman R. Lasch menciona que se pueden encontrar cuatro categorias en donde: “12, se considera
el suicidio como un acto normal y la suerte del suicida es la misma que la de los muertos
ordinarios; mas aun, en caso de enfermedad grave, mutilacion, etc., el suicidio es un medio para
que el alma se halle en buen estado, y no debilitada ni mutilada; 22, el suicidio es recompensado
en el otro mundo (suicidio del guerrero, de la viuda, etc.); 32, el suicida no puede agregarse a los
otros muertos y debe errar entre el mundo de los muertos y el de los vivos; 42, el suicidio es
castigado en el otro mundo, y el suicida debe errar entre los dos mundos hasta que se haya
cumplido el tiempo que hubiera vivido normalmente; o bien no es admitido mas que en una region
inferior del mundo de los muertos, o en fin es castigado con suplicios, etc. (infierno).” Citado en Van
Gennep, Arnold, Los ritos de paso, Madrid, Alianza, 2008, p. 224.
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Crimen y costumbre en la sociedad salvaje en donde menciona que entre los
trobiandeses “el suicidio [...] se practica por dos métodos seguros: el lo’u (lanzarse
desde lo alto de una palmera) y tomando veneno irremediable de la vesicula biliar
de un pez globo (soka); luego hay el método més suave de tragar parte del
veneno vegetal tuva que se usa para aturdir a los peces.”’® El antrop6logo
cracoviano alude a un caso, el cual es ejemplo de lo mencionado, refiere que un
joven que es descubierto sosteniendo una relacion con su prima y como
consecuencia es exhibido ante toda la aldea, el problema no era la relacién que
sostenian y el haber transgredido la prohibicion del incesto ya que varias personas
sabian de dicha relacion, la molestia consisti6 en que se hiciera publica dicha
relacion, el suceso trajo consigo un castigo de indole moral; al ser sefalados el
joven termina suicidandose al arrojarse desde lo alto de una palmera.”

En casos como el que observamos, el castigo por el hecho de trasgredir ciertas
normas y ser exhibido seré el suicidio, de esta forma el culpable de romper con
alguna prohibicion tendra que expiar sus culpas, los métodos pueden ser variados,
pero en casos como el que observamos, Malinowski sefiala que “se pueden
registrarse dos motivos: primero, hay siempre algin pecado, crimen o explosion
pasional que debe ser expiado, ya sea una violacién de las reglas de la exogamia,
un adulterio, una injusticia hecha o una tentativa de escapar a las propias
obligaciones; segundo, una protesta contra los que han sacado a la luz este
pecado, han insultado publicamente al culpable y le han colocado en una situacion
intolerable.”® El darse muerte sera la forma de auto infringirse un castigo y en
cierta forma se reivindica y elimina el agravio perpetrado en contra de la
comunidad, de igual manera el acto puede responder a una forma de venganza en

contra de las personas que lo exhibieron.

8 Malinowski, Bronislaw, op. cit., pp. 113-114. Por su parte Lévy-Bruhl retoma un ejemplo en el que
una mujer, esposa de un capitan indio, muere ya convertida al cristianismo, él por su parte decide
convertirse al cristianismo posteriormente al fallecimiento de ella; la noche después de su bautizo
se ahorcé ya que no podia soportar la idea de que ella permaneciera sola en el paraiso de los
cristianos. Lévy-Bruhl, Lucien, op. cit., p. 459.

" Los lugares escogidos para realizar determinadas acciones no son elegidos de manera fortuita,
la antropdloga estadounidense Margaret Mead menciona en su obra Adolescencia, sexo y cultura
en Samoa que las palmeras ubicadas a las orillas de las aldeas eran el sitio elegido por los jovenes
ara ciertas acciones como lo son los encuentros amorosos de manera clandestina.
° Malinowski, Bronislaw, op. cit., p. 117.
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2. Comunicacion, mensaje y efectos del acto suicida: la vida después de la
muerte.

¢;Donde pues, estd el crimen en desviar
algunas onzas de sangre de su canal natural?
¢Jlmagina usted que me quejo de la
providencia, o maldigo mi creacién porque
dejo la vida y pongo término a una existencia
que, si continuara, me haria miserable?

David Hume.

Actualmente es del conocimiento popular que el castigo hacia el acto del suicidio
es mas de caracter moral, sobre todo por parte de la religion, ya que al tomar esta
accion el individuo se condena a no trascender mas alla de la muerte, es decir a
contar con una nueva vida en el paraiso y la eternidad. Es el precio que debe de
pagar por atentar en contra de su vida, vida que no le pertenece. Améry, quien
sabemos termind suicidandose, sefiala que, “sin embargo, Dios es grande, no hay
limites para su misericordia, por una vez perdonara.”

Aungue puede llegar de manera inesperada, ya sea por enfermedad o de manera
accidental, la muerte es un fendbmeno natural del ser humano, que da cuenta de la
culminacién del llamado proyecto de vida. Nadie escapa a la muerte dado que
irremediablemente llega a todas las personas sin importar edad, sexo 0 posicion
econdmica, es “la gran igualdad de las desigualdades.”

La muerte de un ser querido, un familiar o simplemente un conocido hace ver la
fragilidad del ser humano, nos reflejamos, vemos en esa situacion, “la muerte
ajena es una referencia constante de la muerte de uno mismo y, cada vez que se

»n3

hace presente, reaviva la angustia ante el propio fin.”> Con otras palabras, la

muerte abre la conciencia de que es irremediable morir en cualquier instante, “es

”4

la presencia ausente™ que ronda en nuestras vidas, evento para el cual no se esta

nunca preparado y que, nos hace ver que no somos inmortales, que “el hombre es

! Améry, Jean, Levantar la mano sobre uno mismo. Discurso sobre la muerte voluntaria, Valencia,
Pre-textos, 2005, p. 32.

2 Jankélévitch, Vladimir, Pensar la muerte, Buenos Aires, Fondo de Cultura Econémica, 2004, p.
113.

® Cohen Agrest, Diana, Por mano propia. Estudios sobre las practicas suicidas, Buenos Aires,
Fondo de Cultura Econémica, 2007, p. 20.

* Landsberg, Paul-Louis, Ensayos sobre la experiencia de la muerte. El problema moral del
suicidio, Madrid, Caparrés, 1995, p. 27.
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fundamentalmente vulnerable, y la muerte puede entrar por todos los rincones del

edificio corporal.”

Aunque no toda la gente piensa en morir, algunas personas si
se preparan para el final, piensan en dejar en orden sus asuntos como lo es la
reparticion de bienes mediante testamentos®, situacién que se da sobre todo
cuando conocen el mal que los conducira al término de su existencia; no obstante,
asumen el hecho de continuar viviendo con el mal, tal vez ante el temor de dejar
desprotegidos a sus seres queridos y por no saber qué pueda pasar con los
integrantes de su familia después de su muerte, eligen soportar las intemperancias
que se presentan en la vida, “4quién podria tolerar tanta opresién, sudando y
gimiendo bajo el peso de una vida agotadora, si no fuera por el temor de que
existe una cosa mas all4d de la muerte: el desconocido pais, de cuyos limites
ningun viajero regresa, que nos llena de dudas y nos hace sufrir esos males que
tenemos, antes de ir a buscar otros que no conocemos?.”’

En situaciones en donde la muerte ocurre en circunstancias ajenas a lo natural o,
incluso, a lo accidental, el momento se torna incomprensible e intolerable para los
familiares y personas cercanas, existen individuos que prefieren no esperar a que
la muerte les llegue de manera natural o que pueda alcanzarlos de manera
accidental y prefieren darse muerte por si mismos, como es el caso del suicidio,
terminando asi con los problemas que les aquejan; cabe sefialar que es un acto
inadmisible por el hecho de que alguien pueda privarse de la vida e infligirse la
muerte por propia mano; el evento llega de manera inesperada y sorpresiva,

impactando sin duda al grupo de pertenencia. El suicidio va mas alla del acto

® Jankélévitch, Vladimir, op. cit., p. 24.

® Al respecto Barley comenta que “el testamento proporcionaba al moribundo la certeza de la Ultima
palabra y ya se habia iniciado la lucha por conseguir que lo personal se vislumbrarse a través de
las férmulas convencionales que convertian la muerte en una conclusién moral extraida de la vida.”
Barley, Nigel, Bailando sobre la tumba, Barcelona, Anagrama, 2000, p. 39. Podriamos considerar
el testamento como uno de los Ultimos documentos que tramitan las personas antes de fallecer
para asegurar que posteriormente se de cumplimiento a su voluntad y tramite sus encargos o
pendientes; en el caso de los suicidas en algunas ocasiones dejan junto con la carta péstuma
documentos como lo son el acta de nacimiento, sin duda marca lo que fue la vida del sujeto desde
su registro al nacer, adquiriendo una identidad a través de su nombre, y hasta su muerte por medio
de la carta que deja a sus familiares. Cabe sefalar que en algunos expedientes de suicidio por
arma de fuego se sefiala que ademas de los documentos mencionados se observa el permiso de
Portaci(’)n de arma.

Shakespeare, William, Hamlet, México, Tomo, 2005, pp. 71-72.
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individual, es un gesto social que trasciende puesto que el evento perdurara por
un largo periodo de tiempo quedando registrado en la memoria del grupo.

El suicidio encierra un enigma para la familia que, en principio, dice desconocer
las causas que motivaron al individuo a tomar esa decision, manifestando que era
una persona normal y sin problema alguno, no obstante rapidamente se crea una
explicacion (mito) en relacion al hecho: era drogadicto, padecia esquizofrenia,
hipertension, diabetes o acababa de ser diagnosticado como bipolar, etcétera, los
motivos aducidos son infinitos. De esta forma, “la explicacion de los moviles
gueda, en los casos fatales, generalmente a cargo de los familiares del occiso,
frecuentemente aquejados por el tabu social que el acto despierta, y por la mayor
ignorancia e incomprensibn de los psicodinamismos que impulsan los

comportamientos humanos.”

En la mayoria de los casos la vida del sujeto es un
misterio para la familia (el medio en que se desenvolvia, las amistades y los
lugares frecuentados son desconocidos).

Para algunos sujetos la muerte se presenta como un refugio que les podra
proporcionar la tranquilidad que tanto anhelan, se abandona el mundo material en
pos de la eternidad; la presencia ya no sera de una manera fisica pero desde otro
sitio podran velar por el bienestar de sus familiares; incluso, la familia lo visitara en
su Ultima morada: la tumba. A decir de Brown, en el periodo de la Edad Media “la
muerte se veia mas como el paso de una vida a otra (transitus) que como un final
(terminus), es decir, como una liberacién o incluso como una huida.”®

Dentro de la religion catdlica e incluso para algunas sociedades llamadas
primitivas, el cuerpo es solo la morada de algo mas y es parte esencial de todo
ser, propiedad que le permite actuar, pensar y moverse, asi que, aunque el cuerpo
guede reducido a huesos 0 cenizas Su esencia permanecera con Sus Seres
queridos y allegados, de tal suerte que continuara brindandoles proteccion y ayuda
en favores diversos. De igual forma se convertira en alguien a quien contarle
diversos acontecimientos cuando sea necesario; al ya no estar presente de

manera fisica el individuo, los familiares le otorgaran una condicién que lo situara

® Tozzini, Carlos, El suicidio, Buenos Aires, De Palma, 1969, p. xx.
® Brown, Ron, El arte del suicidio, Madrid, Sintesis, 2001, p. 56.
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como un ser inmortal que los acomparfara en la vida cotidiana hasta que llegue el
momento de su reunion en el paraiso, permaneciendo asi presente en la vida de
los demas; por el contrario, en caso de que la muerte haya ocurrido por propia
mano como es el caso del suicidio, se percibe como una muerte deshonrosa y
cobarde, ya que se dice que el sujeto escapa a las dificultades que se le presentan
en la vida, abandonando de una manera facil su existencia. El suicida manifiesta
Su creencia de continuar o regresar al lado de sus familiares, a decir de Menninger
“por agndstica o escéptica que crea ser la persona que proyecte suicidarse, su
accion delata su creencia en alguna clase de vida futura mas soportable que su

vida actual”®

2.1 La profecia: el intento suicida.

Aquellos que deseen impedir que una persona
determinada cometa suicidio deben
conformarse con intentar persuadirla para que
cambie de opinién. La libertad para decidir
cuestiones que afectan a la propia salud y el
derecho a no ser molestado constituyen dos
aspectos de la autonomia.

Thomas Szasz.

Existen casos en que algunos suicidas intentan varias veces privarse de la vida
antes de conseguirlo efectivamente; en ocasiones, dichos intentos pueden
responder a un llamado de auxilio que la mayor parte de las veces no logra ser
descifrado, se hace caso omiso 0 se ignora por parte de los familiares. Los
suicidas dan a conocer con antelacién a su grupo mas cercano el deseo de
privarse de la vida, “es comun [...] el manifestar sus ideas suicidas a los familiares
y amigos que les rodean, hasta que un dia las ponen en préactica.”*! Estas formas
de comunicacion, este llamado de auxilio puede realizarse de manera verbal: al
despedirse de las personas mas cercanas, aludiendo a la muerte o interrogandose
sobre el sentido de la vida; asi como mediante escritos: cartas, dibujos, o

realizando audio o videograbaciones o bien, mediante actividades inusuales, como

19 Menninger, Karl, El hombre contra si mismo, Barcelona, Peninsula, 1972, p. 19.
" Tozzini, Carlos, op. cit., p. 122.
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es por ejemplo el reparto de sus bienes materiales dias previos al acto mortal,
infringirse laceraciones y marcas en diversas partes del cuerpo, lastimandose de
manera constante, hasta el extremo en que un dia puede perder la vida. Cabe
sefalar que esta accion no se presenta en todos los casos; para autores como
Hilda Marchiori, “las advertencias suicidas comprenden generalmente:

1) Relatos-advertencias verbales sobre ideas de muerte.

2) Notas-escritos suicidas.

3) Grabaciones y videos.”*
Los intentos de suicidio son realizados de tal forma que en la mayoria de los casos
siempre se encuentra alguien presente que pudiera detener a los individuos en su
cometido o auxiliarlos; o por ejemplo en el caso de ingesta de sustancias, se tiene
nocion de que las dosis o el posible dafio recibido, pudiera ser reparado de
manera inmediata, de tal forma que pueda sobrevivir al acto; Carlos Tozzini
nombra dicha accion como “suicidio tentado con resultado ficticio”, en donde “se
debe considerar la accién del que ingiere una dosis de barbitaricos a sabiendas de
gue solo lo sumira en un suefo reparador, o la del que prepara el acto y comienza
Su ejecucion —o aparenta hacerlo- solamente cuando esta seguro de que sera
posible la presencia salvadora de terceros™?®; la omisién de dicho llamado por
parte de la familia y la falta de atencion ante los comentarios de que se quiere
quitar la vida dan pauta para tomar la decisién de concretar de manera certera el
acto, ya que lo dicho se interpreta como parte de un chantaje o como delirio propio
de alguna enfermedad mental y el mal estado emocional en que se encuentra en
ese momento el individuo; cabe sefalar que no todo intento de suicidio tiene como
fin la muerte, en algunos casos menciona Menninger, “barruntamos un
inconsciente deseo de no morir —o, mas correctamente, la ausencia del deseo de
morir- en los muy frecuentes intentos de suicidio que fracasan a causa de una

técnica defectuosa”*

o debido a que el método utilizado no era certero; para
Stengel “el fracaso puede ser debido a cualquiera de las siguientes causas: sentir

que el propdsito puede no haber sido suficientemente poderoso; o el acto puede

12 Marchiori, Hilda, El suicidio. Enfoque criminolégico, México, Porria, 2006, p. 38.
'3 Tozzini, Carlos, op. cit., p. 52.
* Menninger, Karl, op. cit., p. 69.
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haberse llevado a cabo sin mucha decision a causa de que no era enteramente
genuino; el sujeto desconocia las limitaciones del método; o el sujeto carecia de
juicio y determinacién por enfermedad mental.”” El intento suicida no sélo

responde a un error en lo planeado; Diana Cohen menciona que:

el potencial suicida arroja un mensaje comunicacional que se exterioriza en
llamadas de auxilio. Dicho acto comunicativo primario puede presentarse en
forma verbal, a través de amenazas o chantajes, o no verbal, en la
manifestacion de conductas lesivas o autodestructivas. Pero en todos los
casos, verbales y no verbales, se trata de un mensaje dirigido a receptores
especificos con el objeto de provocar una respuesta modificadora de la
situacion del emisor.*®

Frecuentemente “en muchos de los casos el lugar, la oportunidad y las

circunstancias son decisivas en la produccién del hecho”’

, ya gque el vacio que
siente el individuo, el sinsentido de su vida, la soledad, el sentimiento de
abandono son aliados perfectos para llevar a cabo lo planeado. Aunque este
sentimiento de soledad s6lo sea apreciado por el individuo como tal, el acto del
suicidio va dirigido para que otro oriente su mirada y atencion hacia él: “en el
grado en que un individuo se siente incompleto, débil, expuesto al peligro y
vulnerable, las diferencias con los otros pueden acrecentarse simboélicamente,
hasta alcanzar las dimensiones de una amenaza grave.”*®

El acto responde a un sin fin de causas, el individuo esta sumergido en una serie
de relaciones que lo llevan a tomar la determinacion de poner fin a su existencia;
son los problemas de indole amorosa, familiar, econémicos y enfermedad mental
los que justifican su actuar ante la familia; el no encontrarle sentido a su existir y
su necesidad de liberarse de la opresion y angustia de su vida, es una justificacion

para buscar la libertad a sus males; al respecto Tozzini comenta que:

también en los sujetos normales se dan preocupaciones suicidas, en las que
desempeiia papel la idea de que la muerte significa una escapatoria frente a

!> stengel, Erwin, Psicologia del suicidio y los intentos suicidas, Buenos Aires, Paidés, 1965, p. 91.
' Cohen Agrest, Diana, op. cit., pp. 213-214.

" Tozzini, Carlos, op. cit., p. 102.

8 Ackerman, Nathan, “Los prejuicios y el chivo expiatorio en la familia” en Terapia familiar y
familias en conflicto, México, Fondo de Cultura Econémica, 2002, p. 74.
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dificultades intolerables. Otros individuos esperan mayor afecto después de
muertos. Con la muerte propia se castiga la persona que niega el amor. La
muerte representa paz, reunién con el objeto amoroso. Es también una
agresion dirigida contra uno mismo.*®

Debido a las constantes reiteraciones de intentos suicidas, psiquiatras y
psicologos sefialan que se debe poner atencién a la conducta que presenta el
individuo después de un intento; si no tiene alguna conducta que esté fuera de lo
normal y pueda parecer extrafia en comparacion con las actividades que realiza
cotidianamente, entonces posiblemente vuelva a atentar en contra de su vida, ya
que “a menudo un intento no letal de suicidio estd comunicando intenciones

»20

suicidas mas graves”™, y que “el hecho de sobrevivir se debe solamente al azar.

[...] la impresion es que el acto suicida se va a repetir no mucho después,

probablemente con un desenlace fatal.”**

Entre los adolescentes es muy frecuente que los intentos suicidas se presenten
como una llamada de auxilio, para que se les presten atencion; la adolescencia se
reconoce como una etapa en la cual es posible llevar a cabo intentos suicidas, ya
gue esta fase se observa como un estado transitorio de la nifiez a la vida adulta,
en donde el sujeto puede presentar cambios emocionales profundos que
repercuten en la dinamica familiar, la cual tiene que adaptarse a las nuevas

situaciones, Cohen refiere que:

el adolescente que esta contemplando el suicidio también puede lanzar sus
gritos de socorro, mostrar retraimiento, empobrecimiento afectivo,
aislamientos; un comportamiento “excesivamente calmo”, reiteracion de
quejas somaticas, quejarse de ser “malo” o de sentirse “abominable”, lanzar
indirectas como: “no seguiré siendo un problema para ustedes”, “nada me
importa”, “para qué molestarse” o “no te voy a ver mas”; desinterés o
ausentismo escolar; comportamiento de auto-sabotaje, fugas del hogar,
actitud de oposicién y provocacion sistematica; conductas agresivas con
amenazas Yy actos delictivos; un incremento de conductas de riesgo; consumo
reiterado de téxicos.?

'9 Tozzini, Carlos, op. cit., p. 125.
%0 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 218.
%1 stengel, Erwin, op. cit., p. 107.
22 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 211.
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Con el acto que atenta en contra del individuo se generan un sinfin de
sentimientos entre las personas cercanas al mismo, aunque estas manifestaciones
sean de una manera postrera hacia €él: compasion, lastima, culpabilidad,
resentimiento, por mencionar algunas. Stengel, estudioso del fenémeno del
suicidio en el area psiquiatrica se pregunta: “¢De qué es una demanda el intento
suicida? Habitualmente de nada especifico, simplemente de ayuda. Dice nada
mas y nada menos que: “Hagan algo por mi”, aun cuando todo lo posible pueda
haber sido hecho.”®

Los posibles intentos que realice un individuo en un periodo de tiempo cercano
entre cada uno de ellos dependerdn de las condiciones en que siga
desarrollandose la relacion con sus familiares, allegados o la pareja sentimental.
La determinacion para darse muerte puede verse impedida por el temor de no
saber que pueda pasar en “el mas alla”, temor por un castigo divino y no poder
trascender hacia la eternidad, por no saber que pueda pasar con su familia
después de su muerte y ya no estar su lado; o por el contrario, mediante el intento
el suicida puede conseguir la atencién o encontrar el apoyo que se requiere®*, con
el intento suicida el sujeto puede en cierta forma manifestar y dejar al descubierto
los sentimientos que profesa hacia sus familiares y amigos (tanto sentimientos de
amor y agradecimiento como de odio y rencor); el s6lo hecho de quedar con vida
puede hacer su existencia insoportable; Hume refiere, desde un punto de vista de

la religién que:

la muerte sola puede poner término total a su miseria, no se atreve a huir de
este refugio, pero todavia prolonga una existencia miserable por un vano
miedo, no sea que ofenda a su hacedor usando el poder con el que ese ser
benéfico lo ha dotado. [...] y a pesar de que un paso podria sacarnos de las
regiones del dolor y el pesar, sus amenazas todavia nos encadenan a una
existencia odiada, que, principalmente ella misma contribuye a ser
miserable.?

238 Stengel, Erwin, op. cit., p 134.

* Hume menciona que “si el inoportuno cuidado de sus amigos los priva de esa clase de Muerte
gue se propusieron a si mismos, raramente se arriesgan a cualquier otra, o pueden reunir tanta
resolucién una segunda vez como para ejecutar su propésito.” Hume, David, Del suicidio. De la
inmortalidad del alma, México, Océano, 2002, p. 178.

% |bid., p. 178.
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2.2 Las cartas postumas como analizadores.

Cada vez que alguien muere por su propia
mano, o intenta morir, cae un velo que nadie
volvera a levantar, que quizas, en el mejor de
los casos, podra ser iluminado con suficiente
nitidez como para que el ojo reconozca sélo
una imagen huidiza.

Jean Améry.

“Madre 10-mayo [afio], el tiempo se fue pero
también tus recuerdos, perdéname por no ser
el hijo que un dia esperaste poder conocer,
hoy es el dia, pero en medio de todos los
conflictos [ilegible] y fisicos no puedo sostener
mas esta situacion, hoy es mas en tu dia por
poder comprender ese instinto de madre, pero
te comprendo porque tal vez yo pude ser
padre alguna vez y comprender mejor...”
Suicida de 35 afios.

Actualmente se dispone de un sin fin de medios para comunicarnos con otras
personas, los avances tecnoldgicos permiten estar en contacto con los demas sin
importar la distancia ni el lugar en donde se encuentren ubicadas; dentro de la
investigacion realizada con expedientes de suicidas dentro del Servicio Médico
Forense del Distrito Federal se pudo observar que los individuos en algunos casos
hacen uso de modernos recursos a los cuales tienen acceso para poder dejar
algin mensaje o avisar de los planes mortales que piensan llevar a cabo, la
posibilidad de poder expresarse mediante escritos, mensajes, videos y dibujos es
para algunos suicidas de suma importancia ya que con estos tratan solucionar los
asuntos pendientes de tal manera que al ya no estar presentes de manera fisica
se de cumplimiento a su ultima voluntad y con esto se puedan evitar conflictos
entre sus familiares, incluso pueden culpar a determinada persona por su muerte o
hacer recriminaciones por deudas o relaciones afectivas o de caracter amoroso;
en estos casos las cartas 0 mensajes postumos adquieren gran relevancia, ya que
mediante su analisis se puede inferir los motivos o circunstancias en que acontece
el evento, cual es la situacién y el sentir que vive el sujeto para llevar a cabo tal
determinacién y lo que pudo provocar tal desenlace.

Existen situaciones en las cuales los suicidas mandan correos electronicos a

familiares o amigos, hacen uso del sistema de mensajes via teléfono celular o
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dejan encendido el monitor de la computadora de escritorio de tal forma que
pueda observarse en la pantalla el texto postumo con instrucciones o fotos, el
papel sanitario es otro posible recurso utilizado para dejar alguna nota; ante las
circunstancias de no poseer libreta u hoja alguna para escribir, cualquier objeto
puede servir para llevar a cabo dicha accion; en ocasiones el mensaje suicida no
sélo va dirigido hacia otros por medio de las cartas, se presentan casos en los que
la sangre del suicida que se acaba de cortar las venas le sirve de tinta para
plasmar sobre la pared sus ultimas palabras, e incluso el cadaver adquiere la
funcién de mensaje; en algunas ocasiones se llega a percibir el recado sobre el
propio cuerpo, el cual sirve como lienzo para dejar indicaciones, recriminaciones o
su ultimo deseo; o bien se pueden observar marcas permanentes como son los
tatuajes, en los cuales se distinguen nombres de familiares, el apellido o el nombre
de algun grupo al que pertenecia, buscando el sentido de identidad que tal vez no
consiguid dentro del grupo familiar por lo que se los lleva consigo en la muerte.

La mayoria de los suicidas dejan las cartas escritas en una hoja de cuaderno que
en la mayor parte de las ocasiones se encuentra sobre algin mueble a la vista de
todos, de tal forma que cualquier persona lo pueda encontrar en el momento de su
llegada o hacen entrega a un tercero para que la hagan llegar a sus familiares. Por
lo general, los documentos son realizados con dias de anticipacion al evento; en la
carta, el solitario suicida expresa sus emociones hacia las personas que se
encuentran en ese momento ausentes pero que, en su escritura las representa
imaginariamente. Dichos documentos llegan a estar cargados de emociones y
sentimientos como puede ser agradecimientos, verglenza, sentimientos de
abandono y venganza, dando a conocer sus malestares fisicos, incluso el suicida
puede llegar a pensar que con el acto se restituye un orden dentro del grupo
familiar, y con su partida se restablecera la tranquilidad que se necesita en la
familia, entrega su vida en sacrificio hacia el bienestar de los demas; algunas
ocasiones la muerte se percibe como una transicién hacia el paraiso, se piensa
gue tras su muerte estara mejor en un lugar en donde no habra mas sufrimiento ni
contrariedades por lo que, si la vida comienza a verse como un problema al cual

hay que darle una solucion, Unicamente se puede resolver dejando de existir.
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Los reproches vy justificaciones estaran presentes en algunas de las cartas, los
documentos pdéstumos en su mayoria refieren a otras personas de las cuales el
suicida siente que cometieron algin agravio en su contra, que no le dieron la
atencion que requeria o manifestando la incomprension que sentia por parte de
sus familiares; para algunos suicidas la muerte es la Unica salida al no encontrar
sentido a la vida, sentido que le dara la muerte al dar el salto al vacio, hacia algo
desconocido; en palabras de Jankélévitch la muerte “es el pasaje de algo a nada
en absoluto, [...] es una ventana que da a la nada.”®

Se pueden apreciar situaciones que claramente se presentan en los mensajes
péstumos, personas que dejan fuertes encargos a los vivos que asi, se
transforman en eternos deudores; aunque también existen las cartas en donde los
individuos muestran agradecimiento o dejan indicaciones de una vida futura mejor
“predominando entre los hombres el afan de seguir, mas alla de la muerte,
protegiendo a la familia”®’; “otros individuos ruegan en sus cartas péstumas para
que el suceso se mantenga secreto, pues temen que el deshonor o la vergiienza
del suicidio salpiquen a sus familiares.”® Otros més indican qué se debe hacer
con el cadaver mostrando asi que, en la muerte se subraya el sentir sobre la vida.
Para Erwin Stengel “las notas de suicidio reflejan una notable atencion a la
realidad presente y al futuro. Los que las escriben parecen estar profundamente
interesados en lo que va a suceder después de su muerte, como si fueran a seguir
viviendo para participar en los sucesos.”*

En algunos casos se observa en las cartas que el motivo puede ser debido a un
actuar deshonroso, narrando los hechos, como en el caso de las malas acciones y
el haber traicionado la confianza de otras personas por malos manejos de finanzas
defraudando a alguna empresa o institucion; asi, por las acciones cometidas, se

puede pensar que “muchos sujetos se suicidan también por huir de la sancion

%6 Jankélevitch, Vladimir, op. cit., p. 102.
" Tozzini, Carlos, op. cit., p. 110.

%8 bid., p. 57.

% Stengel, Erwin, op. cit., p. 49.
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juridica o sociomoral que les cabria por un hecho ilicito o simplemente inmoral que
perpetraron.”®

Algunos sujetos buscan ser reconocidos como parte del grupo familiar o buscan
ser queridos después de la muerte, buscando el afecto que en vida no se les
otorgd, otros buscaran que su muerte sea una venganza en contra de aquellos
que no le prestaron atencion o les dieron carifio, “los escritores de los mensajes de
suicidio apuntan a suscitar ciertas respuestas emocionales en los sobrevivientes
gue han estado cerca de ellos. A menudo piden perddn. A veces la sociedad en su
totalidad es culpada.”®*

Son las personas de 20 a 30 afios los que en su mayoria dejan alguna carta,
mensaje o algun documento dirigido a algun familiar o persona cercana en el cual
explica los motivos que lo llevaron a tomar tal determinacion, ademas de contar
dentro de los expedientes del SEMEFO con las declaraciones por parte de
familiares que realizan ante el ministerio publico dando a conocer detalles de los
altimos momentos en que los vieron con vida o la posible causa de que tomaran la
decision de privarse de la misma; en los casos de las personas de edad avanzada
las enfermedades cronicas o degenerativas seran las causantes de los decesos,
haciéndose manifiesto a través de las cartas lo insoportables y dolorosos que
pueden ser la enfermedad y los tratamientos, ademéas de los excesivos gastos
generados a la familia o por el contrario, no contar con los suficientes recursos
para poder pagar dichos tratamientos, que por lo general, requieren de un tiempo
prolongado. Al contrario de los casos de las personas mayores, es inverosimil y
dificil de concebir por parte de los familiares el hecho de que un menor atente
contra su vida; en grupos de edades menores a 10 afios que cometen suicidio, la
mayoria de las veces la familia en su declaracién atribuye lo sucedido a un
lamentable accidente, ya que no habria motivos por los cuales un menor pudiera
cometer tal hecho puesto que, a esa edad soOlo se deben tener ciertos deberes
como lo son la escuela y ayudar en algunas labores de la casa, por lo que es dificil

conocer si efectivamente se tratd de suicidio o de un accidente; Cohen refiere que:

% Tozzini, Carlos, op. cit., p. 159.
% Stengel, Erwin, op. cit., p. 49.

54



puesto que por lo general los nifios tienen un acceso limitado a las armas,
pueden recurrir a conductas suicidas que son percibidas como accidentales,
tanto a la ingesta de sustancias quimicas de uso doméstico como a
accidentes de transito. [...] es anormal que los nifios dejen notas escritas, o
gue complica la tarea de documentar si efectivamente se traté de un suicidio o
de un accidente.*

Por lo tanto, en el suicidio infantil es dificil conocer la etiologia o el mévil que
pudiera llevarlos a cometer el acto.

En el estudio de las cartas 0 mensajes postumos que han realizado algunos
autores, presentan una clasificacion de las mismas, esto lo realizan con base al
contenido que posiblemente pudieran explicar las posibles causas del por qué
atentan en contra de su propia vida; asi por ejemplo, Schwartz realiza una
clasificacion de cinco categorias con base al contenido de las cartas péstumas con
las que trabaj6 durante su investigacion:

a) “Notas de la primera forma: se caracterizan por pedir perdon o indulgencia.

b) Notas de enfermedad: en las notas de enfermedad se puede o no pedir
perdén y la fuente del problema por lo general estd mejor definida y se
restringe a los aspectos de enfermedad, dolor, etc.

c) Notas de acusacion directa: el suicida no sélo considera que el problema no
viene de él mismo sino que sabe quién es el responsable.

d) Notas de ultima voluntad, de testamento y de instrucciones: por lo regular
se ocupan exclusivamente de la forma en que la propiedad del suicida
deberia ser repartida.

e) Notas de instrucciones: hace alusion a los comentarios presentados acerca
de la Gltima voluntad y los testamentos.”?

Por su parte el psicologo argentino Carlos Tozzini propone una clasificacion de
ocho tipos, estos pueden ser:

a) “Contenidos prospectivos: los suicidas muchas veces dejan

recomendaciones a sus familiares. Entre los hombres predominan las

%2 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 207.
% Schwartz Howard, Jacobs Jerry, Sociologia cualitativa, método para la reconstruccién de la
realidad, México, Trillas, 1984, pp. 210-213.
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b)

d)

f)

)

h)

preocupaciones de tipo practico o econémico, mientras que las mujeres
parecen absorbidas mas por cuidados de tipo familiar o maternal.
Contenidos vindicativos: a través de estos contenidos algunos suicidas
vuelcan al exterior algo de la agresividad que los mueve al acto de
autoexterminio. Con ellos culpan a quienes [...] son los causantes de sus
destinos tragicos.

Contenidos explicativos: el suicida parece preocupado tan sélo por el afan
de dejar debidamente esclarecidas sus motivaciones [...] para que no se
cargue la culpa de su muerte sobre ningun familiar o amigo. Tales cartas
suelen comenzar o terminar con una frase que es casi un lugar comun:
“no se culpe a nadie de mi muerte...”.

Contenidos afectivos-amorosos: es como si el suicida quisiera morir con el
nombre de un ser querido como ultimo pensamiento y explicarle a él
cuanto lo ama, y porqué, no obstante debe abandonar este mundo.
Contenidos metafisicos: en la postrera comunicacion con el medio
escriben conceptos filosoficos o poéticos sobre la vida, la muerte, el
préjimo, la finalidad vital, etc.

Contenidos expectativos: se caracterizan porque trasuntan un deseo
ambivalente del suicida: la esperanza de sobrevivir al acto autoagresivo
gue, sin embargo, lo mismo realiza.

Contenidos autopunitorios: este tipo de contenido evidencia la
autoagresividad del sujeto. En otras palabras, la comunicacion escrita
permite ver los motivos de reproche contra si mismo que tiene el sujeto.
[...] otras veces el suicida se dedica en su carta a pintar un retrato cruel
de sus frustraciones y minusvalencias.

Contenidos extorsivos: se encuentran principalmente en cartas de sujetos
gue planean cuidadosamente la manera de sobrevivir al acto. Y a traves
de ello paladean la posibilidad de lograr beneficios patrimoniales o

afectivos que, suponen, no lograrian de otro modo.”®*

% Tozzini, Carlos, op. cit., pp. 110-121.
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Como se puede observar en la clasificacion del contenido de las cartas postumas
que presentan los autores existe una similitud en cuanto los temas que se
presentan durante su analisis; sin duda, dentro los escritos dejados por los
suicidas se dejan ver parte de las relaciones que mantenian con determinadas
personas dentro de su circulo mas cercano, levantan el velo mostrando quienes
fueron significativas en su vida, ya sea que les procuraron cuidados y atenciones o
por el contrario, quienes no lo hicieron; para el presente trabajo sobre cartas
postumas hemos de centrarnos para su estudio en temas como lo son: la
separacion, la venganza, el fracaso, el sinsentido, la enfermedad y la vejez por

mencionar algunos.

a) Separacion, amores y reproches: levantar el velo.

“Nada mas quiero que sepas que te amo, de
que otra manera te lo demuestro.”
Suicida de 20 afios.

“Recuerdo aquella noche y me siento en el
paraiso, recuerdo tus besos y siento el sabor
a miel, recuerdo tus caricias y siento que
muero al no estar contigo. Pero recuerdo que
ya no me amas Y prefiero ya no estar vivo.”
Suicida de 16 afios.

“Cuando yo muera no me lleves flores, de
nada me serviran, ya repartela entre los tuyos
como pétalos de tu corazén. Cuando yo
muera no me llores; cuando me tuviste me
despreciaste, me traicionaste, me ignoraste,
me maldeciste, no me tomaste en cuenta
jamas; no importa, todo queda atras, se feliz,
no llores, consuélate con tus amores, padres,
hijos, hermanos y amigos.”

Suicida de 53 afios.

Las justificaciones hacia el acto suicida por parte de los familiares, amigos y
conocidos del individuo son variadas, por lo general se trata de cubrir el evento
con diversos argumentos. Los conflictos en las relaciones familiares, con amigos y
con la pareja quedan cubiertos con un velo que es dificil de levantar, no obstante,
algunos suicidas dejan algun mensaje postumo que hace referencia a la situacion

gue mantenian con determinadas personas y que permite conocer los problemas
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existentes en el grupo, aunque en cierta medida es poco lo que se puede saber de
las relaciones por medio de los expedientes y de las cartas, ya que reflejan la
situacién emocional por la que esta pasando el sujeto en ese momento, pero no se
cuenta con su historia de vida, ademas de que otro problema que se presenta es
que es dificil obtener los testimonios de los familiares para corroborar lo
mencionado en los mensajes; en sus escritos los suicidas pueden llegar a exhibir
lo que ellos consideran malas acciones llevadas a cabo en su contra o culpabilizan
a familiares o personas conocidas de manera indirecta (en forma de reproche) por
su muerte, convirtitndose en venganza hacia ellos; situacion que se puede
observar en las relaciones de pareja.

La pérdida de un ser amado puede desencadenar un sinfin de sentimientos en el
sujeto, por un lado se le puede seguir amando y tratar de aferrarse a él tratando
de recuperar su amor, y por el otro se le odia por el abandono, por ya no estar
presente a su lado; algunos individuos se sobreponen ante dicha pérdida tratando
de seguir su vida de manera cotidiana; sin embargo existen casos en donde la
separacidon de la pareja sentimental se hace insoportable y prefieren matarse o
matar al ser amado antes que seguir sin ellos; a decir de David Abrahamsen “los
impulsos homicidas y suicidas estan intimamente entrelazados. Podemos decir
gue todo homicida es inconscientemente un suicida y que todo suicida, en cierto
sentido, es un homicida psicolégico”; por su parte Karl Menninger menciona en
su libro El hombre contra si mismo que “la teoria del suicidio es la de que el deseo
de matar, inesperadamente hurtado de ciertas ocasiones externas u objetos de
inconsciente complacencia, puede ser vuelto contra la persona del «deseador» y

llevado a efecto como suicidio”3®

, Sin duda el individuo mata algo o a alguien
aungue no sea de manera fisica; es decir, que todo suicidio es un homicidio del
otro y viceversa.

Al referirse al suicidio dentro de las relaciones de pareja Abrahamsen menciona

que:

% Abrahamsen, David, La mente asesina, México, Fondo de Cultura Econémica, 1993, p. 25.
% Menninger, Karl, op. cit., p. 32.
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al amante despechado, abrumado por la pasion que siente por la mujer amada
y herido a la vez por su rechazo, se le ofrecen tres opciones: matar a la mujer,
suicidarse o tratar de sobreponerse a su sufrimiento [...]. El hombre entrado
en afios se inclinara por la solucién de matar a su rival, comparado con el cual
se siente sexualmente deficiente, mientras que el joven matard a la amante. Si
no la mata es posible que se suicide. [...] estos deseos suicidas pueden
asumir una forma pasiva, caracterizada por el abandono de todas las
actividades, la obsesién por el recuerdo de su amada, la complacencia en la
autoconmiseracion y el sentimiento de que, para él, el mundo ha terminado.*’

La incapacidad de poder retener a la persona amada provoca que la ira se vuelva
en contra de si mismo e inclusive llegar a dar muerte a su pareja. Los casos de
separacion o pérdida no son exclusivos de las parejas, también se observan
algunos en los que esta presente la muerte de los padres, hijos, amigos u otro ser
querido que sin duda eran significativos en sus vidas, y por los cuales se tiene el
deseo y afan de poder estar a su lado de tal forma que no le importa cémo pueda

lograr su objetivo:

en la melancolia, la pérdida de un ser amado, no necesariamente por muerte,
y de hecho con mayor frecuencia por abandono o rechazo, deriva en una
clase distinta de reaccion. Existe la misma tristeza y amargura pero con un
diferente contenido que crece progresivamente en vez de disminuir. No es el
mundo el que parece vacio y mas deficiente, es algo dentro del individuo
mismo. Se lamenta de que se siente intil, desgraciado y despreciable. Con
frecuencia comenta que no merece vivir y que desearia ser encarcelado o
ajusticiado. Es evidente que se odia a si mismo.*®

Caso 1. Un sujeto de 23 aflos muere debido a asfixia por ahorcamiento; dentro del
expediente se menciona que habia terminado una relacién de cuatro afios con su
novia, asi mismo se refiere que los padres de ella se negaban a que continuara
viéndolo; situacion que lo coloca en un mal estado emocional, al grado que los
familiares en su declaracion mencionan que tuvo un intento de suicidio previo;
entre las pertenencias se encontraron dos mensajes, en el primero se lee lo

siguiente:

Amanezco diferente Lorena, te quiero, te amo, te adoro, hasta el dltimo
suspiro de mi. El amor existe y mata ¢lo ves?, te cuidaré hasta el final, ya

%" Abrahamsen, David, op. cit., p. 22.
% Menninger, Karl, op. cit., p. 41.
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ves que si hago todo por mi amor enfermizo, sacrifico todo por ti;
aniversario 21 de [mes y afo], todos los 21 los recordaras, (firma ilegible).

El segundo mensaje dice:

Coémo les hago entender que a mi nada mas me satisface, ya no soy feliz y
no es por nadie, sélo por mi Lorena, te quiero y de eso es lo Unico que
estoy seguro, ya nada otra cosa me importa, ni el alcoholismo lo llevé
[hasta el] final, como muchas otras cosas no las segui igual. A mi nadie
me interesa. Lorena Jiménez, mano. Mi familia los amo, pero no pude
combatir con lo mas facil, es por mi no por nadie, Lety, te quiero, no te vi
después pero a tiy a Lorena las voy a cuidar desde aqui. En cualquier otro
lugar nunca me habia sentido tan mal como ahora, me siento solo, vacio,
sin ningan motivo por el cual estar. Aqui deberads Lorena y Lety, las amo
como nunca he querido a nadie, las dos son diferentes, las adoro. Gerardo
y papa, los quiero, pero quise vivir cosas nuevas, échenle ganas, y mama
te quiero pero simplemente soy diferente, asi me hizo la vida. Fernanda no
creas que me olvido de ti, a ver si se te quita lo aventada y ya te
estableces. Los quiero como a nadie (firma ilegible: C. R. A.). L. G. H. A,,
te amo como a nadie.

En el primer mensaje manifiesta que su muerte es un sacrificio por su relacion,
que haria cualquier cosa “por su amor enfermizo”, el amor que le profesa lo lleva
al extremo: “el amor existe y mata” menciona; es en nombre de ese amor que le
tiene, pero que desafortunadamente ya no podra continuar siendo igual, que
prefiere darse muerte al pensar que ya no estaran juntos, sin embargo deja un
legado a su pareja, la fecha de su aniversario, le menciona que todos los 21 los
recordarad; sin duda su muerte es un regalo hacia su pareja, es el don veneno, el
regalo emponzofiado del que habla Godbout®®, ademas de dictarle la sentencia de
gue la cuidara hasta el final, posiblemente hasta que se rednan en algin otro
lugar. Durkheim habia ya apuntado en su libro Las formas elementales de la vida
religiosa, que el alma del muerto puede engancharse a los pasos de su pariente,
ya sea para vengarse a modo de vendetta o para su posterior cuidado en forma de
genio protector.

Dentro del segundo mensaje se observa que al perder al ser amado ya no tiene
sentido el seguir viviendo, permanece en la soledad; la posible felicidad que

hubiese podido tener a su lado ya es nula, se genera un vacio en su vida, ya nada

% Godbout, Jacques, El espiritu del don. México, Siglo XXI, 1997, p. 67.
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le satisface; no existe motivo por el cual aferrarse a la vida, la misma familia no le
genera un sentido, las relaciones no son tan fuertes para atarlo a su vida, sin
embargo a su hermana le deja como encargo que ya se establezca y ya no sea
“aventada” y que esté tranquila y que lleve la vida que él no pudo; el alcoholismo
no fue suficiente para matarlo, si en cambio, el amor lo llevo a la muerte; algunos
individuos menciona Menninger, “a pesar de sus manifestaciones verbales sobre
lo poco que vale, pide a aquellos que le rodean una desmedida atencion, simpatia,
ansiedad y comprension. Su amor y su odio [...] antes eran dedicados al perdido

objeto amado. [...] cuando pierde el objeto amado sus emociones le quedan, por

asi decirlo, extendiéndose en el espacio sin nada que apoyarse.”*°

Caso 2. Se presenta en una carta postuma que deja un sujeto de 41 afios, en la

gue se lee lo siguiente:

Mary te amo, sabes una cosa, que yo sin ti no sé vivir, espero que me
perdones y por favor llévame para tu casa es el ultimo favor que te pido,
perdéname tu y mis hijos, te voy a pedir una cosa, no busques padrastro a mis
hijos, dile a mi papa que gracias por negarme mi felicidad, que no supo
escuchar los gritos que daba yo para que me diera un poco de amor y que por
favor no le vaya a quitar la casa a mis hijos para darsela a su hijo (Ernesto).
Mary perdéname por favor, tu eres la mujer que siempre quise retener a mi
lado, espero que me perdones este acto pero no naci para dar lastima a
nadie, fijate que ahora que no tengo dinero todos me tratan de ratero y eso me
da mucha tristeza, por eso si tu no estds a mi lado ya nada me importa,
siempre te he amado aunque no me lo creas, siempre estaré a tu lado, tuyo y
de mis hijos.

Y en reverso continldia diciendo:

Por favor cuida mucho a Cristina y a Mariano no sabes cuanto los amo, estuve
esperando a Cristina para despedirme y darle un beso, pero ni eso pude
hacer, que Dios me los cuide y llene de bendiciones. Mary te amo, no soy
vicioso pero nunca me creiste, perdéname tu eres y seras lo mejor que paso
en mi vida, te amo aunque no me lo creas. Te pido que me lleves a tu casa y
perdoname por favor no sabes cuénto lo siento aunque ya no pudiéramos
estar juntos, tu siempre vas a estar en mi corazon, te amo a ti y a mis hijos, te
lo juro por Dios. Adids te amo.

% Menninger, Karl, op. cit., p. 41.
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En el expediente se menciona que la pareja tenia cinco meses de haberse
separado sin referir el motivo del por qué lo dej6; ademas la esposa en su
declaracion refiere que aunque estaban separados continuaban tratandose, ya
que ella se fue a vivir a casa de sus padres, lugar que €l acostumbraba visitar para
estar con sus hijos; asi mismo se refiere que por las mafianas pasaba por unas
tortas para posteriormente irse al trabajo, alimentos que su esposa le preparaba.
En la primera parte del mensaje se observa que le pide que no busque otra pareja
gue pueda suplantarlo en su lugar de padre de familia; aun después de la muerte
pretende estar al lado de ella y de sus hijos al pedirle que lo lleve a su casa.
Independientemente de si su Ultima morada estara en casa de ella, él menciona
que siempre estara presente, siendo que siempre quiso retenerla a su lado; al no
poder seguir compartiendo juntos no encuentra sentido para seguir viviendo ya
gue nada le importa mas que ella. Ademas le deja el encargo a su esposa de darle
un mensaje a su padre: “gracias por negarme mi felicidad, que no supo escuchar
los gritos que daba yo para que me diera un poco de amor.” Sin duda es un
reproche contra su padre, el cual también podrian hacerlo sus propios hijos en un
momento determinado ya que también los deja sin un padre que les brinde
felicidad y que este a su lado apoyandolos cuando lo requieran, repite la historia
que €l vivié a través de sus hijos.

Dentro del segundo mensaje le reitera su amor y de nuevo hace hincapié en que
lo lleve a su casa, ademas le manifiesta que siempre va a estar en su corazon,
esperando que también él esté presente en el de ellay que no lo olvide.

Por el mensaje se podria inferir que parte de la separacion es debido a alguna
posible adiccién por parte de él y la cual no soportd su pareja ya que le menciona
“no soy vicioso pero nunca me creiste”, también podria tomarse como una forma
de reproche por no tenerle confianza en lo que decia y en su actuar.

Un elemento que se presenta en el expediente es que la muerte del sujeto se llevo
a cabo por asfixia y un desangramiento al cortarse las venas de las mufiecas, sin
duda el corte o separaciéon que él vive en la realidad simbdlica también lo lleva a lo

imaginario-real; corta la relacion con su pareja y corta su vida.
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Caso 3. Modnica es una estudiante de preparatoria de 18 afios de edad la cual
vivia con su madre; era hija Unica de un matrimonio disuelto y terminado en un
divorcio, presentdndose en su vida una ausencia del padre. En el expediente se
observa que la joven habia llevado a cabo cinco intentos de suicidio previos al que
resultaria ser el efectivo, en la mayoria de ellos (cinco de los seis intentos) el
método fue el mismo, los medicamentos estaban presentes. En las declaraciones
de los familiares dentro de los documentos que conforman el expediente se lee:

> El primer intento lo llevd a cabo cuando cursaba el segundo afio de
secundaria, ingiriendo pastillas, llegando incluso a convulsionarse, por lo que su
madre la hace vomitar para posteriormente llevarla al doctor. El evento ocurre
cuando ella tenia aproximadamente 13 afios.

> El segundo intento ocurre cuando cursaba el segundo afio de preparatoria,
su madre le reclamaba su comportamiento, ya que le comentaban que se quedaba
dormida en clases y se apreciaba como ausente. En esa ocasion tuvieron una
discusion y se enojaron, Monica le decia a su madre que se sentia gorda. Al tercer
dia le comentd que habia terminado con su novio y que se habia molestado con él
porque ya no la invitaba a salir, situacion por la cual se encontraba deprimida,
callada; esa noche quiso salir a divertirse pero su madre no le dio permiso por lo
que se encerr6 en su cuarto e ingirié pastillas. En el momento en que comete
dicho intento tenia 17 afios aproximadamente.

> En la tercera ocasion en que atentd en contra de su vida, su mama la
encontré desmayada y respirando con dificultad, situacion por la cual la llevo al
hospital de inmediato; se observa que este intento fue una repeticion del anterior,
este episodio ocurre en el mismo periodo en que contaba con 17 afios.

> En el cuarto intento vuelve a ingerir pastillas, la encuentran desmayada y
nuevamente la llevo al doctor.

> Para el afio 2006, menciona su madre, se enamora y la corta su novio,
situacion por la cual se va a un hotel llevandose consigo un bisturi, se corté las
mufiecas y el cuello ligeramente con pequefias incisiones, asi mismo se picod con
una jeringa introduciéndose aire, pero no logré picarse en la vena, el suceso

qgueda en el quinto intento de privarse de la vida.
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> En la ultima vez que intenta infligirse dafio, el acto es certero, en esa
ocasion se va a un hotel e ingiere medicamentos; el intento fue efectivo, causando
su muerte por envenenamiento. En el lugar, refiere el expediente, se encontraron
dos hojas, la primera presenta la leyenda “para mi mama (numeros telefénicos)” y

la segunda se encuentra un recado postumo en el que se lee:

No sé como empezar esta carta, hay tantas cosas que te he dicho y que no
has escuchado, me cansé de decirtelo, me harte de que no me dejaras vivir
en paz, no fui feliz, no supiste controlarme, me lastimaste demasiado, siempre
quise hacer tantas cosas y no me dejaste; que lastima, en realidad no queria
gue esto pasara, estoy desesperada, ya no hallé la forma de hacerte ver que
cambiaramos, ya no la hallé, eres una persona muy dificil, y no sélo yo
necesitaba terapias, no estoy loca, so6lo afectada y por tu culpa, tu también
necesitas terapias, si tan sélo alguien me hubiera apoyado para vivir lejos de ti
esto no hubiera pasado y créeme te juro que no te odio, al contrario, tal vez
eres la Unica persona que quiero. Pero lastima.

No es cierto lo que dije sobre tu comida, sabes que es deliciosa, sélo que no
gueria comer, es otra de las cosas que no me dejas hacer, te rogué que me
dejaras en paz, no iba a llegar a 43 kg s6lo a 50 y ahi le paraba, pero no
confiaste en mi... nunca contaste en mi para nada, siempre quise hacer un
viaje sola mama, que no comprendes que ya soy mayor y que lo que hiciera
era responsabilidad mia? Si tenia relaciones con un desconocido era mi
problema, si fumaba era mi problema, si en una fiesta tomaba 1 o0 2 era mi
problema y no por eso era alcohdlica.

No soy tonta. Pero te quiero mucho, pero ya no te soportaba. Sélo tenia 2
[opciones], o vivir sola 0 morirme, pero como nadie me apoyaba para vivir sola
y todo el mundo iba a estar en mi contra, opte por la otra para que entendieras
gue estabas mal aunque en realidad no queria morirme, sélo lo haga para que
te des cuenta que estabas mal, aunque sé que es una forma equivocada, pero
tu no entiendes de otra.

Te pido de favor que a nadie le digas lo que hice, inventa algo, que me dio un
infarto 0 yo que sé. Ingéniatelas, pero no digas ok. Te quiero. Ménica.

Como se observa en los antecedentes del caso, el inicio de los intentos suicidas
comienzan a partir de los 13 afios, Monica se encontraba en la etapa de la
adolescencia, periodo caracteristico por las perturbaciones, cambios Yy
transiciones; a decir de la psicoanalista Silvia Tubert “en tanto es entrada a la vida,
la adolescencia es también, [...] una verdadera “entrada en la muerte”, puesto que
en este momento se accede a la nocion de temporalidad, ligada a la finitud de la

vida. Es el momento en que la propia muerte comienza a hacerse ‘posible’.”**

“! Tubert, Silvia, La muerte y lo imaginario en la adolescencia, Madrid, Saltés, s.a., pp. 54-55.
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Ademas el expediente registra que la joven habia sido diagnosticada por un
neurdlogo con problemas de anorexia, personalidad bipolar, trastornos de
personalidad y conductas depresivas. Situacibn que se confirma cuando le
comenta a su madre: “no es cierto lo que dije sobre tu comida, sabes que es
deliciosa, sélo que no queria comer, es otra de las cosas que no me dejas hacer,
te rogué que me dejaras en paz, no iba a llegar a 43 kg sélo a 50 y ahi le paraba.”
Por los antecedentes de anorexia, este caso se asemeja al que presenta Salvador
Minuchin en un capitulo titulado “Una familia anoréxica” en su libro Calidoscopio
familiar. Imagenes de violencia y curacién, debido a que la carta de Moénica hace
referencia a los problemas de trastornos de alimentacion, situacion que es similar
a la que vive Loretta (personaje mencionado en el texto).

Minuchin trabaja con una familia siciliana, los Genotti, su madre es la cabeza de la
familia, la que toma las decisiones importantes y la que ofrece proteccion en
demasia hacia los integrantes del grupo. El comienzo del problema de la familia es
cuando Loretta es ingresada por primera vez al hospital, debido a un dolor
abdominal, mismo que le impedia comer.

En ambos casos, pareceria ser que hay una pugna entre madre e hija, donde la
madre trata de tener el control de la vida de la hija y por su parte ésta se rebela
mediante la negativa de la ingesta de alimentos. De esta manera busca dar
solucion a los problemas de falta de independencia que tenia. Minuchin refiere que
“las familias anoréxicas estan atrapadas en la especie de dependencia donde la

42 @en la carta

entrega, la lealtad y el bienestar del grupo son fundamentales
Mobnica menciona: “no sé coOmo empezar esta carta, hay tantas cosas que te he
dicho y que no has escuchado, me cansé de decirtelo, me harté de que no me
dejaras vivir en paz, no fui feliz, no supiste controlarme, me lastimaste demasiado,
siempre quise hacer tantas cosas y no me dejaste; qué lastima.”

El sobrecontrol por parte de la madre es igual al referido por Minuchin con la
familia Genotti, ella es la cabeza del grupo, la que toma la totalidad de las

decisiones familiares; para evitar el conflicto entre las partes “todas las maniobras

2 Minuchin, Salvador, “Una familia anoréxica” en Calidoscopio familiar. Imagenes de violencia y
curacién, Barcelona, Paidds, 1985, p. 89.
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de control se disfrazan de proteccién y preocupacion”®, infantilizando toda
actividad que realizaba su hija; el trato materno adquiere la forma de una
preocupacion en exceso, lo cual provoca en la hija el reclamo: “nunca contaste en
mi para nada, siempre quise hacer un viaje sola mama, ¢,que no comprendes que
ya soy mayor y que lo que hiciera era responsabilidad mia? Si tenia relaciones con
un desconocido era mi problema, si fumaba era mi problema, si en una fiesta
tomaba una o dos era mi problema y no por eso era alcohdlica.” Cohen menciona
gue “un suicidio consumado es casi siempre la expresion del deseo de un
individuo de lograr una mayor autonomia de la que posee, en particular, por tomar
las riendas o tomar el control sobre su propia muerte.”** Ante la situacién familiar
en la que parece no hay salida, el no poder liberarse de la dependencia y
sobreproteccion de su madre se percibe como fracaso, ya que no es duefia de sus
propias acciones y, por tanto, de su vida en general, por lo que la muerte aparece
como Unica salida; asi mismo refiere: “te quiero mucho, pero ya no te soportaba.
Solo tenia dos opciones, o vivir sola 0 morirme, pero como nadie me apoyaba para
vivir sola y todo el mundo iba a estar en mi contra, opté por la otra para que
entendieras que estabas mal aunque en realidad no queria morirme”, Mdnica “se
percibe siempre como perdedora. Esto es muy caracteristico de la experiencia
interna de las muchachas anoréxicas, que crecen en una atmosfera en la que los
conflictos deben evitarse, la lealtad para con los demas estimula la adaptacion y
no estar de acuerdo es una traicién al sistema de valores de la familia.”*

Debido al divorcio de los padres, no aparece la figura paterna que introduzca la
distancia entre ambas, y que realice la escisibn necesaria para evitar la
dependencia y apego intenso con la madre; en comparacion de la familia Genotti
donde la cercania y una mejor relacion con el padre es la opcion de tratamiento
para la cura paulatina de Loretta; en el caso de Modnica se infiere que “el acto
suicida corresponderia a una conciencia aguda de la privacion paterna, o por lo

menos, a la imposibilidad de relacionarse con un padre ideal, fuerte y bueno™®, en

“bid., p. 99.

4 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 243.
> Minuchin, Salvador, op. cit., p. 97.

“® Tubert, Silvia, op. cit., p. 136.
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la carta se aprecia: “si tan so6lo alguien me hubiera apoyado para vivir lejos de ti
esto no hubiera pasado y créeme te juro que no te odio, al contrario, tal vez eres la
Unica persona que quiero.”

Los familiares cargan con la culpa y reproches de no haber hecho lo necesario
para que el suicida se sintiera satisfecho y tratan de cumplir el Ultimo deseo, en
este caso el encargo va enfocado a cubrir el evento mediante la muerte de alguna
enfermedad de caracter natural: “S6lo lo hacia para que te des cuenta que
estabas mal, aunque sé que es una forma equivocada, pero tu no entiendes de
otra. [...] Te pido de favor que a nadie le digas lo que hice, inventa algo, que me
dio un infarto o yo que sé. Ingéniatelas, pero no digas ok.”

Modnica muere debido a la ingesta de medicamentos, mismos que recibia como
parte de su tratamiento; sedantes, antidepresivos o algun otro farmaco que
permita que ese suefio se presente como manera placentera para abandonar la
vida, cualquier medicamento serd atil en la preparacion del cocktail que le
permitird que caiga en un suefio profundo, eterno y encuentre una muerte sin dolor
ni sufrimiento. En los cuatro primeros intentos se observa que los medicamentos
son el principal elemento utilizado para darse muerte, sin duda los actos van
relacionados con su problema de alimentacion, es decir por via oral; en el caso del
quinto intento la ruptura con su novio pasa, como en el caso anterior, de lo

simbolico a lo real.
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b) Lavenganzay la culpa: el cuerpo como proyectil.

“Hijos la forma de ser de su madre y
soportarlo por tantos afios ocasion6 en mi,
depresion, que actué de esta forma. Les pido
me perdonen. Dios les dara fuerza para
reponerse de eso. La forma de que termind
esto, es Unicamente mi responsabilidad.”
Suicida de 55 afios.

“9 mayo [afio]: ahi te dejo mi presente, nunca
te importd mi bien que mi vida se acabara por
la herida que me hiciste vaciandose al
corazon, tanto yo sufri por ti aferrada a ese
calvario y Dios me alejo de ti, ahora pagaras
por fin, ahi te dejo mi muerte para que vivas
con ella, por la que en mi (ilegible) sufrir sera
tu (ilegible) te dara el dolor como el que vivi
por fi...”

Suicida de 45 afios.

“Puta tia Marcela te odio, puto tio Chupon te
odio. Puta abuela te odio, hija de tu puta
madre, atentamente el que se colgg, y espero
que ya no me chinguen la madre y no quiero a
ni un hijo de su puta madre porque todos me
odiaron.”

Suicida de 14 afios.

El acto cometido por un miembro dentro del grupo familiar modifica la estructura
de la misma; los familiares quedan devastados ante tal acontecimiento, en algunos
casos el grupo se desintegra o por el contrario, ante el evento llega a unirse mas
para poder afrontar los posibles conflictos que surjan a partir del hecho; ante la
muerte de un individuo por propia mano, ademas de cargar con el estigma del
acto, también se generara y quedara presente el sentimiento de culpa por no
haberlo podido ayudar, escucharlo o apoyarlo cuando asi lo requeria; en otros
casos el suicida es el que llega a sentirse culpable por acciones que dafan a sus
familiares, y prefieren no continuar causandoles dafio y optan por darse muerte,
tienen la creencia de que la familia dejara atrds sus problemas y estaran mejor sin
él, ademas de que él ira a un lugar en donde estara mejor.

Es comun encontrar en los casos de suicidio el reproche entre los familiares por
no haber podido hacer nada para entender la situacion que estaba viviendo el
individuo en ese momento, asi mismo las recriminaciones hacia el occiso también

estan presentes ya que el acto no sélo es una agresion contra el propio cuerpo,
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sino que dicha agresion también va dirigida hacia los demas, dejandoles como
legado la culpa por su muerte. A decir de Diana Cohen “la culpa observada a
menudo en los familiares del suicida se explica por los sentimientos suscitados en
estos sobrevivientes ante la imposibilidad de impedir la muerte del ser querido, por
no haber detectado oportunamente las sefales que presagiaban lo que ocurriria,
por no atender las llamadas de atencion del sujeto.”*” Al interior de un grupo se
puede generar culpa debido a que en algunas situaciones previas al suicidio
existen conflictos, los cuales no pueden ser apreciados en su totalidad (por no
contar con entrevistas y testimonios directos de los familiares en donde relaten la
historia de vida del sujeto y las relaciones entre los miembros de su familia*®), pero
gue se encuentran plasmados en los mensajes dejados por el suicida, ellos quitan
el velo y manifiestan el malestar.

Caso 4. Un ejemplo de lo mencionado es un nifio de 10 afios de edad, el cual
muere por asfixia por ahorcamiento; a decir del expediente, el cuerpo lo encuentra
su padrastro dentro del bafio; instantes previos sus padres habian discutido con él
porque siempre se levantaba tarde para ir a la escuela y ese dia no lo dejaron ir,
argumentado que era para que se hiciera responsable; su madre al ver el cuerpo
de su hijo lo cargé y comenzé a decir: “que hemos hecho, soy una mala madre,
que me costaba dejarlo ir a la escuela”, a lo que su pareja le contesta: “no Andrea,
el que le aplicé el castigo fui yo, no tu” (castigo que consistia en quitarle los
videojuegos), mientras su hermano gritaba: “yo tuve la culpa porque no lo
comprendia”; el acto y la falta de atencion con el nifio provocan un caos en el
grupo, todos los miembros de la familia cargan con la culpa de su muerte; al

respecto Erwin Stengel menciona:

¢ Cudles son los efectos de la pérdida sobre la gente cercana al muerto?
Generalmente hay una erupcion de amor postumo o, al menos, de
sentimientos de ternura hacia él; una sensacién de culpa por no haberlo
querido lo suficiente y no haber hecho bastante por él; remordimiento de que

" Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 307.

8 El hombre esta constituido por la relacién que sostiene con los demas, es el grupo social el que
le asigna un lugar y un rol a su interior, a decir de Le Breton “cuando esta vivo, cada sujeto existe
s6lo por su relacion con los demas. El hombre es sélo un reflejo.” Le Breton, David, Antropologia
del cuerpo y modernidad, Buenos Aires, Nueva Vision, 1995, p. 17.
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sea demasiado tarde para hacer bien. Si la muerte se debié no a causas
naturales, sino al suicidio, estas reacciones son mucho mas pronunciadas,
especialmente si el que ha sufrido la pérdida siente que habria podido evitar la
muerte o que él fue en parte o totalmente responsable de ella.*

Para el psiquiatra Karl Menninger, en la profundidad del acto suicida

esta el hecho conocido de que los inconscientes deseos de muerte alcanzan
su mas elevado desarrollo hacia miembros de la familia, y cuando un miembro
de la familia muere o se mata, los inconscientes deseos de muerte de los otros
miembros de la familia son inesperadamente satisfechos; esto produce una
repentina y poderosa oleada de sentimientos de culpabilidad que sustituyen al
ya satisfecho deseo de matar.*®

Caso 5. Una psicéloga de 29 afios que se priva de la vida a causa de
envenenamiento por ingesta de medicamentos, dejando tres mensajes, en el

primero se lee lo siguiente:

[dia, mes y afio], Mami: esto no era novedad para ti, aun asi, no creo que
puedas entenderme y mucho menos perdonarme, intente fingir que era una
mujer fuerte y madura, que habia superado mi pasado y en algin momento
tuve un poco de fe en que... convencida de que mi vida no cambiaria por mas
empefio que yo pusiese, nunca es buen momento para hacer lo que hice y
mucho menos porque sé€ que ni hasta mi Ultimo instante voy a fastidiar a las
personas que amo, debo confesarte que en estos momentos tengo mucho
miedo de que nuevamente no me salgan las cosas, miedo de no saber si voy
a sentir algo o no y miedo de no saber que hay después si es que hay algo,
reconozco de que no estoy en condiciones de pedirte nada, pero tengo que
hacerlo, si algo me sale mal y quedara sélo como planta (muerte cerebral) te
pido por favor que no me mantengas asi, que me quiten cualquier aparato que
me mantenga con vida artificial, y si algo de mis érganos puede donarse, te
pido que asi sea. Hay personas que si desean vivir y luchan por ello, yo ya no
lo deseo, me devora la soledad, y vivo mas que frustrada y desdichada
siempre, de una u otra forma voy a estar contigo, pero es sé6lo una breve
despedida.

Ahora comprendo todo lo que voy a extrafiar: tu presencia, tl voz, tus
abrazos, ta amistad, tU apoyo, tad amor, y toda ta persona, claro que extrafaré
sentir el viento, respirar un fresco aroma, ver la luna o el amanecer...En fin, a
todos y cada unos de los que son y fueron importantes en mi vida. Dejo la
factura del auto en el cajon, donde estd Sebastian (mi pez), las escrituras del
departamento estan en el Ultimo cajon del burd, del lado derecho, frente a la
cama, y la demanda del divorcio en el mueble de Sebastian. Dejo la bolsa de
Aldo Conti, en la bolsa de la recamara (la de tela de costal). Hay un poco de

“9 Stengel, Erwin, op. cit., p 132-133
*® Menninger, Karl, op. cit., p. 58.
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dinero, hasta el final...mi responsabilidad. Perdéname con el seguro social te
ayudaran con los gastos de la funeraria y velatorio y cremacion. Vélenme pero
sin rezos y no deseo que ni mi padre, ni mi hermano estén ahi, se que no les
importard, pero si asi sucede te pido por favor que no asistan, dejo una carta
para mi...Y Mario y otra para el contador Carlos, por favor hacelas llegar.
Nada de lo que escriba te daréd consuelo, pero vivo un infierno y ya no puedo
mas, lamento fallarte y ser tan cobarde, te quiero mas que todo y que nadie,
tenlo siempre presente y no lo olvides nunca, algun dia nos encontraremos, [al
final aparece un sobrenombre].

La decision por darle término a su vida se debe a alguna situacion o problema que
ocurrid al interior del grupo y que tal vez forme parte de los secretos de familia, de
lo no dicho y lo cual sélo es del conocimiento de los integrantes del grupo para no
ser expuestos; al parecer no puede superar dicho suceso. El comienzo de la carta
parece una manera de recriminacién que va dirigida hacia su madre, la cual ya
tenia conocimiento de lo acontecido y que tal vez no hizo nada para proporcionarle
ayuda a Esther. A decir del expediente su hermano de 24 afios menciona que ya
contaba con intentos de suicidio previos debido a un trauma que tuvo de pequefia
por parte de una persona que no conoce; y que en una ocasién ingiri6 una caja
completa de antidepresivos. Los intentos de suicidio se consideran un llamado de
auxilio, de tal forma que los puedan apoyar cuando asi lo soliciten, apoyo del cual
carecio la psicéloga por parte de su familia ante el conocimiento del evento que tal
vez marcO su vida, dichos llamados refieren a un reclamo, una deuda que no se
tramité simbdlicamente.

La madre juega un papel importante en la vida de Esther, le manifiesta que por
momentos contd con un poco de fe, pero la desesperanza la convence de que
nada cambiaria, a decir de Camus “un hombre sin esperanza y consciente de

serlo no pertenece ya al porvenir’™!

, ya no tiene razon por la cual seguir con vida.
Sin duda su madre es conocedora de lo acontecido, también se le deja el encargo
de que en caso de no perder la vida en el intento, que sea la encargada de
terminar lo que en su momento inicié su hija ya que existe el temor a quedar con
muerte cerebral o permanecer incapacitada. Ante la imposibilidad de seguir con el
recuerdo de la situacion vivida y la soledad que siente, la Unica salida posible es la

muerte; para Szasz el “quitarse la vida es una accion orientada al futuro, una

°t camus, Albert, El mito de Sisifo, Madrid, Alianza, 2009, p. 47.
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anticipacion, una red de seguridad existencial. [...] la gente se suicida no porque
sufra, sino para evitar un sufrimiento futuro. El suicidio es el freno de emergencia
gue queremos ser capaces de accionar cuando no estemos dispuestos a esperar

a que el tren se detenga en la estacion”?

, ya no tiene sentido el seguir viviendo si
la vida va a seguir empeorando.

Con su muerte no terminardn los problemas para su familia, no dejard de ser un
fastidio ni en el ultimo instante, menciona Esther; tiene miedo e incertidumbre de
no saber que va a pasar después de que muera, algunos suicidas piensan que el
instante posterior a la muerte serd una liberacidbn de sus problemas, existe la
creencia de que arribaran al paraiso, lugar en donde no existen aflicciones ni
dolores que les aquejen y donde esperardn encontrarse de nuevo con sus seres
queridos. Autores como Jankélévitch y Améry afirman que después de la muerte
no existe nada, que no se va a ningun lugar, que el suicidio es un salto hacia la
ventana de la nada, “se huye hacia la muerte. ¢ A dénde huimos? A ningun lugar.
Iniciamos un viaje para no llegar a ningun punto imaginable. [...] la muerte no es
nada, una nada, una naderia”®, después de su muerte no ocurrirh nada, su
cuerpo sera enterrado y ya no tendra conciencia de nada, sin embargo, su familia
cargara con los reproches efectuados en su carta, deuda que quedaré sin saldar
debido a la situacion que sélo ellos conocen. Esther no quiere que ni su hermano
ni su padre asistan a su funeral, se desconocen los motivos por los cuales toma
esta decision, al parecer la razén tiene que ver con lo sucedido anteriormente, lo
cual no puede ser develado.

El expediente refiere que Esther contaba con nueve intentos de suicidio, situacion
por la que estuvo internada en hospitales psiquiatricos por periodos cortos de tres
0 cuatro meses, “en la mayoria de sus intentos estabamos presentes”, declara su
hermano, “lo hizo incluso en casa de mis padres”, evitdndolo en alguna ocasion su
padre. A pesar de que Esther vivia sola, apartada de su familia, con los intentos
realizados dentro del seno familiar pretendia estar presente en el grupo, que tal

vez nunca abandoné porque el secreto que mantenian los unia. El padre, quien

°2 5zasz, Thomas, Libertad fatal. Etica y politica del suicidio. Barcelona, Paidés, 2002, p. 57.
°% Améry, Jean, op. cit., p. 23.
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por cierto es médico, declaré que recuerda mas de diez intentos de suicidio de los
cuales menciona: “cuatro los atendi en mi centro de trabajo y en el Hospital
Nacional de Psiquiatria me dijeron que estuvo internada como en tres ocasiones”;
como médico siguié con un control extremo inclusive diagnosticandole “depresién
severa”, “personalidad bipolar”. Clasificar, diagnosticar y medicalizar es proceso
seguido por la psiquiatria para continuar con el control sobre el individuo, en este
caso, dicho proceso es llevado a cabo por el padre en algunas ocasiones, mismo
que trata de seguir cubriendo el evento declarando que era decision de su hija el
vivir sola, incluso desde antes que se divorciara.

Dentro del expediente se observé una solicitud del padre para la suspension de la
necropsia “porque es claro que mi hija se suicido, sobre todo deben tomarse en
cuenta los antecedentes de mi hija, en este sentido.” Se puede inferir que el acto
va dirigido a su padre, ella opta por la muerte con medicamentos que tal vez en
algiin momento le pudo haber prescrito.

El segundo recado va dirigido a su pareja sentimental, a la cual no tiene valor de
decirle de manera personal cara a cara sus deseos de morir y causarle una
decepcién mas al comentarle lo que tenia planeado llevar a cabo. El tercer recado

lo deja dentro de un sobre blanco con la leyenda “Carlos L.” que a la letra dice:

[dia, mes y afio]. Mi nifio querido recurro a escribirte esta carta porque no
tengo modo alguno de comunicarme contigo, honestamente, de frente no
podria pretender ser una mujer fuerte y valiente, pero detrds de ello soy una
mujer sensible y con temores y necesidades afectivas, que te quede muy claro
0 nada absolutamente, nada de lo vivido contigo es para mi cuestion de
arrepentimiento, con el paso del tiempo me gustaste, luego comencé a
estimarte y te hice mi amigo, casi sin darme cuenta me enamoré de ti,
comenceé a quererte y termine amandote. De antemano sabia que tu tienes ya
tu vida hecha, y también tu proyecto de vida bien definido; elegiste a la mujer
gue amas para que fuera tu pareja y luego la hiciste tu esposa, y decidiste que
fuera la madre de tus hijos y lo reafirmaste planeando la llegada de Vanessa,
sabia perfectamente que no tenia cabida en tu vida, pero estipidamente en
algin momento abrigue la esperanza de que quiza en algin momento pudiese
tener la oportunidad, cualquier mujer estaria orgullosa de tener y compartir
parte de su existencia con un hombre como td, en ese sentido estoy mas que
agradecida con la vida, el destino o lo que sea, porque tuve la fortuna de
conocerte, y aunque no me pregunté y reproché en varias ocasiones el hecho
de que no hubiese llegado en un momento mas oportuno, en alguno donde
tuviese la oportunidad de estar contigo de otra forma, no como tu amiga, tu
amante o tu novia, pero las cosas sencillamente suceden y al menos se que si
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no me amaste, afortunadamente hoy pude verte y despedirme de ti, no quiza
como me hubiese gustado, pero tuve la dicha de compartir parte de lo que soy
contigo, pude volver a emocionarme por recibir una llamada, por sonreir, por
leer un mensaje que diga que soy querida y que mis Ultimos momentos
disipaste un poco la soledad que en ocasiones me aniquilaba. Hiciste tanto
por mi que no tendria modo alguno de retribuirtelo; so6lo te lo agradezco
profundamente. Lamento haberte metido en conflictos no solo laborales, sino
personales también, jamas imagine que asi se darian las cosas y nunca fue mi
intencion lastimar a tu familia. Ahora por lo menos ya no represento peligro
alguno para tu esposa, no lo puede saber pero estard tranquila de saber que
ya no hay una mujer que también ama al mismo hombre, sabes a pesar de
que pronto te consideraras infiel, yo no lo veo asi, las mujeres y los hombres
somos dinamicos y cambiantes por naturaleza, y yo tengo una analogia, es
como ir al supermercado y ver por cantidad y variedad de frutas, legumbres y
carnes entre otras cosas, de todo elegimos una y siempre la comeremos, pero
ello no implica que no se nos apetezca probar alguna otra y por ello dejaremos
la que elegimos, has estado y estaras con cantidad de mujeres pero eres fiel a
tus sentimientos, la carne no implica dejar de amarla a ella o a tu familia, para
mi la infidelidad no implica sélo un contacto erético, sino contacto erético
efectivo, o0 sea, cuando se ven implicados sentimientos y no emociones como
pasion o deseo, me hiciste sentir tan viva, tan contenta y muy feliz, alguna vez
me dijiste que en un momento dificil que la vida era un ciclo que
inevitablemente se tenia que cumplirse, pero que ello no lo detenia, ocupaste
un lugar muy especial en mi vida y te otorgué uno ain mas especial en mi
corazoén, jamas tuve la fortuna de que me obsequiaras una fotografia tuya,
pero no hace falta, estds y quedaste mas grabado en mi mente, mi
pensamiento y en mi corazon, de frente jamas me hubiera atrevido a decirte
que yo si amo a Carlos, es de tal magnitud lo que senti por ti que no importa
en donde o con quien estés, lo Unico importante es que te sientas pleno y feliz
en todos los sentidos, por ahora hay momentos dificiles en cuestién laboral,
pero recuerda que la verdad es como un corcho sumergido en el fondo del
agua, y este tarde o temprano sale a la superficie, todo caera por su propio
peso, confia en ti, me gustaria siempre y cuando no te molestes, que no te
guedaras con mi ranita que dejé en la oficina, esta que tiene un bambu, de
verdad queria firmar mi renuncia antes de esto, porque hubiese sido de ayuda
al menos para mi mam4a, que tendr4 que hacerse cargo de lo que implica
morirse porque hasta eso sale caro, hasta donde el seguro social apoya con el
servicio de funeraria, velacién y cremacién, pero no se a ciencia cierta, pues
no me queda mas que reiterarte mi eterno agradecimiento y despedirme de ti,
si por alguna razon aparezco en tu recuerdo, hazlo viéndome mamirriquis
como me llamabas, y por cierto me encantaba, y con la sonrisa que al verte o
escucharte se dibujaba en mi rostro. Me quedo con todo lo mejor de ti y
aungue no lo creas, admiraba y me gustaba todo de ti. Hasta los roces que
llegamos a tener. Suerte en todo y ahora puedo decirtelo sin ningun tapujo: te
amo mi hermoso. Siempre tuya... Esther. PD. Te dejo mi piercing por si
deseas recordar los momentos en que me llevaste a la gloria misma”.

Esta carta se aprecia que es de indole amorosa, mantiene una relacién con una

persona casada a la cual le manifiesta su necesidad afectiva, asi como el sentirse
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en soledad sin el apoyo de nadie. Agradece a su pareja sentimental el haberle
brindado un momento de alegria a su vida e instantes de felicidad, asi como
hacerla sentir por un tiempo querida e importante para alguien, pensar que
contaba con al apoyo de alguien fuera del grupo familiar; pero estos sentimientos
no fueron lo suficientemente fuertes como para atarla o darle sentido a su vida, y
por un momento no permanecer en esa soledad aniquiladora. Aunque ella ya no
se encuentre presente, le pide que la recuerde de la forma en que la vio siempre.
Entre los objetos que se encontraron en la inspeccidn ministerial refiere el
expediente que se observd un piercing con cuatro piedras de color blanco, con
tres corazones, objeto significativo para ella dentro de la relacion y para que tal
vez, él la recuerde de la misma forma.

Caso 6. Una adolescente de 12 afios que se quita la vida dandose un tiro en el

pecho, deja una nota en una libreta sobre la mesa de la sala-comedor la cual dice:

mama perddn por haber sido tan injusta contigo, pero ahora quien sabe que
pase. Oye le das esto a mi papa porfa.

Con una flecha hacia abajo, y en el suelo se encuentra una hoja cuadriculada que
dice:

Ya cambiaste tu truco ahora, no es la pluma sino la regla, no mames si.

En este caso el arma utilizada era del padre, el cual pertenecia a un club de tiro de
caza. Podriamos inferir que el objeto utilizado por la adolescente para privarse de
la vida no es elegido de una manera fortuita, sin duda el acto es un mensaje que
va dirigido a su padre. A decir de Watzlawick “toda conducta, y no solo el habla, es

comunicacion”*

, Sin duda es un gesto que marcara a la familia y en particular al
padre.
Caso 7. Un hombre de 44 afios que muere debido a asfixia por ahorcamiento,

dejando siete mensajes; en el primero se lee:

> Watzlawick P., Beavin B., J. y Jackson D, Teoria de la comunicacién humana, Barcelona, Herder
1989, p. 24.
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Para mis hermanos, son una bola de buitres y eso contandolos son 4 y no hay
firma, porque Ana y Perla se quedan en la casa, porque Ana tiene la firma y
lleva el apellido, asi es que se chingan buitres.

Al final una rdbrica ilegible y en la hoja de enfrente se aprecia el texto: “Los
quiero Carmen, Ana, Perla.”

En la declaracion que realiza su esposa y que aparece dentro del expediente
menciona que tenia problemas con sus hermanos por una casa, la cual se
encontraba intestada; les pidié que le cedieran la propiedad para rentarla y en un
plazo de seis meses les pagaria la parte que les correspondia a cada uno; al llegar
la fecha pactada no tenia dinero para cubrir la deuda.

En este primer mensaje se observa que el acto va dirigido hacia sus hermanos a
los cuales llama “buitres” por tratar de quedarse con la casa; posiblemente les
niega la firma por no considerarse integrante del grupo y sentir una agresion de
parte de ellos por exigirle lo que les corresponde por la propiedad, asunto que no
pudo resolver y pretende que su hija (que lleva el apellido) se haga cargo,
dejandole la responsabilidad de no perder el inmueble en el pleito que él sostenia
con sus hermanos que cuales aves de rapifia esperan la muerte del animal para
poder devorar sus restos reduciendo el cuerpo Unicamente a los huesos.

El segundo mensaje va dirigido a las autoridades para que no se culpe a persona
alguna de su muerte, ya que nadie intervino en el acto siendo su decision el darse

muerte por propia mano. El tercer mensaje dice:

Para mis amigos Gordo., Peldn, mis compadres siempre los voy a llevar en el
alma, Pelon por favor encargate de todo el desmadre y si no te alcanza pide,
pero no quiero que Carmen ponga nada, es el ultimo favor que te pido,
ayudame, tu sabes cual fue mi pedo, te quiero y quiero al Gordo.

El vinculo que le une a sus amigos es fuerte, mas que una amistad, con el
compadrazgo se adquieren ciertas obligaciones por lo que les deja el encargo de
todo lo que pueda ocurrir después de su muerte, de tal forma que su esposa no
intervenga en ningun asunto, ya que ellos son participes del secreto que guarda
con respecto a la situacion que sostiene su pareja, misma a la que no deja de

culpar por todo lo sucedido. En el cuarto mensaje se lee lo siguiente:
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Mira Carmen, lo hago porque sin ti y con mi bruja alejado de mi y con mi otra
bruja también, pues no tiene caso la vida, mira en las camisas hay dinero
$200.00 y en la sirena de Ana. apenas estaba juntando para su fiesta de
primera comunion, pero con las jaladas que me hiciste todo se derrumbo; te
quise, te quiero, te querré, te amo.

Dentro de una figura que aparece en la parte de abajo de la hoja dice:

Carmen eliges Roberto o Carlos.

A decir del expediente, la pareja tenia quince dias que se habia separado, por lo
gue su esposa se llevé consigo a sus hijas, razén por lo cual expresa en el
mensaje que al estar alejado de ellas ya nada tiene sentido; y aunque le reitera su
amor, también le reprocha sus acciones, gracias a lo realizado por ella ya no
habra celebracién de la primera comunién, por lo que la culpa de su esposa no es
tan solo por llevarlo a la muerte, sino por no poder festejar a su hija, ademas de
gue se devela el posible secreto compartido a los compadres; la exhibe de la
relacion extramarital que mantiene, dandole a elegir entre él o Carlos quien es su

amante. En el quinto mensaje se aprecia el siguiente texto:

México D.F. a [dia, mes y afio]. Para mi primer brujita, te amo nunca te
olvidaré, Anita mi pequefia y adorada brujita siempre te voy a llevar en mi
mente y en mi corazén, perdéname por lo que hago pero tu sabes los motivos,
me senti sélo porgue tu te ibas y tu hermana no estaba en la casa y me senti
como si a nadie le interesara, hija, por eso lo hice, hija perdbname, lo que si te
pido hija es que le eches ganas a todo, todo lo que hagas, acuérdate que
siempre voy a estar contigo, mi amor, mi tesoro y siempre voy a estar
cuidandote a ti y a tu hermana, porque para mi son y seran las mas
importantes en mi vida; Ana por favor no te vayas con tu mama, quédate con
tu hermana y quiero que se vean como lo que son, hermanas, porque tu eres
y seras siempre la hermana de Perla, por eso quiero que se ayuden siempre;
Ana tu ya puedes decidir por ti misma, si quieres irte con tu mama adelante,
estas en todo tu derecho, pero acuérdate que aquel pendejo no va a ser tu
papa y acuérdate que si no ve por los suyos jamas va a ver por ti, pero tu
decides mi amor, échale ganas mi amor, yo se que al hacer esto se va a hacer
un desmadre por la casa, pero tu la puedes y tienes todo el derecho de
pelearla por al apellido que llevas y por la fecha que lleva escrita esta carta,
manda a la fregada a tus tios y peléala, te dejo mi firma, acuérdate que la
firma es lo que mas vale. Dile al gordo y al pelén que junten para mi
cremacion, porque de tu mama no quiero nada, nada, nada: te amo, te amo, te
adoro. Mi firma. México D.F. a [dia, mes y afio].
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Este mensaje va dirigido a la hija de su pareja, la cual recibe un trato como si fuera
propia, haciéndola participe del secreto que guarda y que ya es del conocimiento
de todos, asi mismo le hace un reproche sutil por no estar a su lado, de tal forma
gue al no encontrarse ninguna de las dos hijas se deprimia mas, sintiéndose en
completa soledad y sin el apoyo de nadie. Quiere permanecer en la memoria de
su hija y no quedar en el olvido, él piensa que estard con ella desde otro lugar
cuidandola y protegiéndola; ante la falta cometida por su madre le solicita que no
se vaya con ella y apoye a su hermana, reafirmando que aunque no sea su padre
tiene el compromiso de apoyarla, sobre todo en la pelea por la casa, encargo del
cual él no pudo ocuparse en vida.

La hija queda en un dilema entre quedarse o irse con su madre puesto que ya
tiene la edad suficiente para tomar sus propias decisiones pero debera tener en
cuenta que la otra persona con la cual tiene una relacién su madre no va a tener
los mismos cuidados con ella, puesto que no es y ni sera su padre, sin duda el
problema que le deja a la joven es el de recordar que si se va con la pareja vivira
con las personas que en cierta forma fueron causantes de su muerte; situacion
que describié el antropdélogo Gregory Bateson con el nombre de “doble vinculo”,
en donde “el individuo esta atrapado en una situacion en la cual las otras personas
que intervienen en la relacién expresan dos o6rdenes de mensajes y uno de ellos

niega al otro™>

, ejemplo de ello dentro del texto y que pueden observar frases
como: “por favor no te vayas con tu mama, quédate con tu hermana [...] tu ya
puedes decidir por ti misma, si quieres irte con tu mama adelante, estas en todo tu
derecho, pero acuérdate que aquel pendejo no va a ser tu papa y acuérdate que si
no ve por los suyos jamas va a ver por ti, pero tl decides mi amor”;
independientemente de la decision que tome, él aln después de muerto seguira
viendo por ella desde donde se encuentre puesto que el amor de padre seguira
estando presente y no la abandonara. Le reitera a su hija que no sélo es un
encargo, sino que por derecho le corresponde la casa y tiene que pelearla a sus

tios, ya que lleva el apellido de su padre; ademdas de contar con su firma, trata de

°° Bateson, Gregory, Pasos hacia una ecologia de la mente, Buenos Aires, Lohlé-Lumen, 1998, p.
238.
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reafirmar el vinculo que los une: la sangre. “La firma es lo que mas vale”
menciona, ademas del apellido que comparten. Al descubrir a su pareja en el
engafo, le solicita a su hija que junto a sus compadres se encarguen de los gastos
del funeral ya que no quiere que su pareja sea participe de ello. En el sexto

mensaje menciona:

Para mi bruja mayor, te amo nunca te olvidaré, para mi adorado perico, mi
perico y mi Perlita un dulce, siempre hija, siempre te voy a llevar en mi mente
y Vvoy a rezar por tu hermana y por ti mi amor, porque fuiste y serds mi
adorada y querida hija mia Perla., te pido y te ruego que tu te encargues de tu
hermana, lo que ella decida, acuérdate que ya puede elegir por ella si se
quiere ir con tu mama o si se quiere quedar contigo, perdénenme hija pero no
gqueda otra alternativa, tu sabes el estar pensando en tu mama como se le
encueraba a otro giey y como tenia relaciones fue un martirio para mi, por
eso hija me voy, a lo mejor estoy equivocado pero asi me sentia hija; lo que si
te pido es que le digas al gordo y al pel6n que junten para mi funeral y que si
pueden me incineren como se los dije y perdénenme por lo que hago pero tu
sabes porque lo hago, no me imagino a tu mama hacer el amor con otro giey.
Perla por favor saquen adelante mis deudas y acuérdate de la tienda y de
Juanito y diles a mis compadres que no sean malos, que le paguen a Enrique.,
mi vida te quiero, te voy a extrafiar, te amo; Perlita por favor si me tienen
tendido, mi amor pon las canciones de Temerarios la cual trae tu compacto
“Gruperos famosos”, es la segunda y dile a tu mama que se la dedico aunque
el puto ese ya se la haya escrito en su carta y también la de rap, la de
“angelito vuela” pero esa pénmela en mi velorio y también la de “oro” con
“Bronco” y la de todo el compacto de bachata; hablale al enano esta su
namero celular y de su teléfono en mi caja, ahi buscalo Perla No quiero a tu
mama en mi velorio que sea feliz en [lugar], te amo, te extrafio mi amor, tu
papa. Adiés, adids, adios.

A la hija mayor le deja el encargo del cuidado de su hermana, y su hija menor
quien conoce la situacion de amasiato de su madre, la deja en libertad para tomar
una decision sobre el lugar en donde quiere permanecer, con su madre: culpable
de la muerte del padre por el abandono y la relacion extra marital o con su
hermana y con ayuda de esta pelear la casa, asi como cubrir sus deudas. La culpa
hacia su madre permanecera por mucho tiempo, las hijas jugaran un papel muy
importante al reconocer que la muerte de su padre se debid a la relacion que
sostenia ella con otra persona.

El acto se vera impregnado por lo insoportable de imaginar como su pareja se

entregaba a alguien mas, imagenes que seguramente lo atormentaban, siendo
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motivo suficiente para buscar la muerte; ademas del vacio que le provocaba el que
ya no estuviera con él. La mujer es excluida, si no del todo, por lo menos para los
ritos funerarios, manifiesta que no la quiere mientras se velan sus restos, deja la
encomienda a alguien mas de poner ciertas canciones mientras se encuentre
tendido, una de las cuales ya se la habia dedicado la persona con la que mantenia
relaciones su esposa, por lo que esta dedicatoria serd recordada por ella, ya que
desempefia el papel de regalo emponzofiado, sera la misma que reaviva el tiempo
del funeral de su esposo y como mencionamos antes, le recordara a su amante,
haciéndola sentir culpable por su muerte.

En el séptimo y ultimo que se encontré en la inspeccién que realiza el Ministerio

Publico se menciona:

Para Perla: hola a todos, quiero que no se culpe a nadie de mi muerte, yo
decido asi porque el motivo ya es conocido, mi querida y adorada gorda, tu
mas que nada sabes cuales son: yo te quise, te quiero y te querré, yo cuidaré
por mis brujas y por ti, te perdono, lo Unico que si te pido es que orientes a mis
hijas por un buen camino y no sigan el tuyo, porque a ti te interesa mas el
dinero que la felicidad de tus hijas y yo no quiero que eso pase con mis hijas,
gorda si llegas a oir las canciones de “Bronco” de “oro” y la de Pepe Aguilar,
inclusive esta en el compacto de bachatas que dice “y por unas cuantas
monedas me cambiaste” y cambiaste la felicidad de tus hijas, sabes gorda o
preciosa como te dice aquel cabrén, una pareja cuando se une se debe de ver
en las buenas y en las malas y tu no lo hiciste conmigo, esta bien, yo fui un
glevon a lo mejor; pero tu supiste lo que yo sacaba lo metia todo a la casa, yo
le di libertad para que supieras la vida porque yo sabia como te sentias pero
te aprovechaste de ella ni modo, te interes6 mas el libertinaje y ni modo, a lo
mejor el puto este te dé mejor vida, pero acuérdate que todos los hombres
empiezan asi, todo te lo dan pero al afio ya te dan unos madrazos, que yo no
te puse una mano encima pero en fin, fue tu decisiéon y ni modo, lo que te pido
por favor es que respetes la decision de Ana si no se quiere ir contigo, no la
obligues, ella no tiene porque vivir con otro culero que no es ni sera su puto
padre, al igual que tu: firma.

En la parte posterior también aparece la fecha “[dia, mes y afio]: acuérdate de
la cancién de los Temerarios que yo traté de decirtela pero el puto este te la
escribié en la carta que traias en tu blusa, para que veas que de todo me doy
cuenta, y la hoja que tienes en su cajon de pintura sacalo a chingar a su
madre porgue mis hijos no tiene por qué estar viendo si es albafiil o no el puto
ese, lo Unico que te digo es que con nosotros tu tenias toda y por tu desmadre
lo perdiste.

El sentimiento que manifiesta en las cartas a su pareja oscila entre el amor y el

odio, dandole su perdon por los actos cometidos y nombrandola cariiosamente,
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Gnicamente le pide y le deja como encargo que no se olvide de sus hijas para que
no sean como ella y que cometan sus mismos errores, ademas de que las oriente
poniéndoles como ejemplo su caso: que no se olviden de que en las relaciones no
tienen que interponer el interés por el amor. A su esposa le reprocha la libertad
que le dio para que no sintiera que estaba vigilandola, le recrimina el mal uso de
esa libertad, que a su modo de ver, confundié por libertinaje, buscando una mejor
vida, que tal vez no conseguira en compafilia de otro hombre. A decir de
Menninger “el suicida debe de algun modo ayudar a crear aquello de lo cual
intenta escapar a través del suicidio. Si hemos de explicar el acto en su dinamica,
nos vemos forzados entonces a buscar una aclaracion al deseo de colocarse uno
mismo en una situacién de la cual no se puede escapar, salvo por el suicidio.”*®

En su carta pide no obligue a su hija a vivir con ella ya que no quiere gque esté
presente otro “culero” que no sera su “puto” padre. Sin duda el suicida también se
pone en el mismo lugar, ya que ambos, como menciona el expediente, tenian
como oficio el ser albaiiil.

El expediente menciona que quince dias antes estaba tomando, agarré una
agujeta y le mencioné a su hija que se iba a ahorcar, su esposa le dijo que si lo iba
a hacer que no fuera en su casa para que no la espantara. El lazo que ocupdé el
suicida como instrumento para darse muerte era ocupado para sostener la
hamaca de su hija, la misma que lo encuentra colgado. El acto es un mensaje
para su esposa, su muerte como manifestacion de su enojo hacia ella la lleva a
cabo en su propia casa. Asi mismo refiere el expediente se percibe que los
recados dejados estaban escritos en un cuaderno que en el forro presentaba el
personaje de Mickey y Mimi con el nombre de Ana L. M. Sin duda, el recuerdo
estara siempre con su hija quien tendra presente la muerte de su padre debido al

vinculo que los une: la sangre y el apellido.

°® Menninger, Karl, op. cit., p. 20.
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c) Vidas fracasadas: el acto suicida como reparacion.

“Me siento de lo peor, nunca fui el mas grande
de los imbéciles, tuve una excelente mujer y la
perdi.”

Suicida de 26 afios.

“Me voy porque también quiero salvarlos, los
quiero, cuiden a mi hija, estaré bien, no se
olviden de mi por favor, los quiero a todos, no
hice nada, me culpan por algo que no dije.”
Suicida de 26 afios.

“Queridos padres, yo se que les voy a causar
una gran pena, quiero que me perdonen y me
recuerden con alegria. Yo siempre traté de ser
un buen hijo. Siento haberlos defraudado. Yo
los quiero mucho y estaré pidiendo por
ustedes, ojala Dios me dé el descanso por
todo lo que he sufrido, los quiero mucho.”
Suicida de 47 afios

En algunos casos el individuo se sacrifica en busca de un bienestar para su
familia, cree que con su muerte se puede reparar el dafio que en un determinado
momento ha podido causar a sus seres queridos, trata de restituir la tranquilidad
que en un periodo de tiempo hubiera podido tener al interior del grupo; su muerte
la vislumbra como un acto reparador de la situacion y los problemas que lo
llevaron a tomar tal decision; en algunos casos el suicida cree que lo realizado a lo
largo de su vida ha sido un fracaso, que no ha podido cumplir las metas que se
propuso y no ha podido procurarle a su familia una buena posicion econoémica; el
conflicto con los padres, los hijos o de pareja lo conducen a darse muerte por
mano propia.

Caso 8. Un sujeto de 50 afios, que se va a un hotel para llevar a cabo su

cometido, dejando dos mensajes, en el primero se lee:

Querida familia, [dia, mes y afio], Maria, Marisol, Fernando y Esteban. Se me
hace un nudo en la garganta al tomar esta decision, pero una vez mas les
fallé, traté de ser un buen padre pero creo que no lo logré y antes de
causarles otra decepcién prefiero tomar esta decision y que Dios me perdone,
gracias por todo el amor que siempre me dieron, me llevo el mejor recuerdo de
ustedes, que Dios me perdone, los quiero mucho, no se culpe a nadie de mi
muerte, R. T. S. Y una firma ilegible.
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El segundo recado menciona lo siguiente:

Fecha [dia, mes y afio]. Lic. E. C. L., [cargo de la persona a quien va dirigido
el mensaje, asi como el lugar en donde labora], presente. Por medio de la
presente me dirijo a usted Lic. E. C. L., para hacer de su conocimiento que yo
estuve cobrando las nédminas del C. R. G. G., abusando de la confianza que
se deposité en mi, nadie de la gente que estaba bajo mis 6rdenes tuvo que ver
en este asunto, por lo que acepto toda mi responsabilidad, por lo que ruego
me disculpe; no se culpe a nadie de mi muerte, asi lo decido porque no puedo
darles la cara a mi familia, atentamente R. T. S.

Al tomar la decision de ya no existir, el suicida piensa que todos los conflictos los
deja atras y que al igual que su vida se acabaran llevandoselos a la tumba;
concibe la idea de que el acto que llevara a cabo es dificil, pero también lo es el
seguir viviendo; el sentir que su vida ha estado llena de fracasos y el no querer
que haya uno mas en su vida lo conducen a perder la vida por propia mano;
ademas de sentir que ya nada tiene sentido, pone al descubierto una serie de
malos manejos financieros que realizd0 en su trabajo, asumiendo Ila
responsabilidad de que dichas acciones fueron parte de un fraude que realiz6; se
tiene la creencia que con su muerte tal vez se puedan solucionar parte de los
problemas que deja en el grupo familiar.

Caso 9. Un hombre de 53 afios deja una carta que dice lo siguiente:

A mis hijos Domingo y Socorro, no tengo palabras para pedirles perdén y
explicarles cuanto los amo, de que algun dia perdonen mi cobardia pues
desde que supe que iba a estar sélo y no contar con ustedes me deprime
mucho, no estoy preparado para vivir con mi soledad pues desde mi infancia
siempre quise tener una familia propia y exitosa, ¢pero qué fall6?, no todo fui
yo, ademas que desgraciadamente nunca conté con un padre que me
[quisiera], pues el resultado es que fallé a ustedes y a mi mismo porque no se
vivir asi.

Por favor estudien, preparense porque el futuro es incierto para ustedes, pero
sé que con devocion y preparacion saldran ustedes adelante.

Domingo sabes que eres y fuiste mi apoyo durante muchos afios y gracias a ti
valoré muchas cosas.

Berenice mi pequefia princesa contigo conoci lo que es amar a una princesa y
sé que con tu belleza e inteligencia, junto a tu hermano van a destacar mucho
aunque el camino sea largo lo van a lograr, siempre los amaré, mis
bendiciones a ustedes, su papa Gregorio.

PD: Dile a tu hermana Graciela que me perdone por favor, no tengo palabras
para decirle que la amé tanto como a ustedes, gracias.
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En este caso el individuo refiere que no quiere continuar su vida si es en soledad,
que su vida ya no tiene sentido si no es al lado de su familia, en especial al estar
apartado de sus hijos. Siente que al no contar con una familia (como un dia
imagino tenerla), no vale la pena vivir; no obstante, el expediente refiere que el
suicida deja, producto de un primer matrimonio a dos hijos, mismos que se quedan
al cuidado de la madre al terminar la relacion; a decir del individuo el éxito o
fracaso de sus acciones para que su familia pudiera estar reunida para siempre no
fue Unicamente su culpa; sin embargo en una segunda relacién sentimental con
otra persona procrea dos hijos, mismos que al darse muerte su padre, repetiran la
historia de este padre que fue abandonado, puesto que como el mismo lo refiere
nunca conté con el apoyo de su padre (quien no lo quiso y no estuvo presente en
su vida). Al igual que el caso anterior, el sujeto también se reprocha el hecho de
no haber sido un buen padre, de haber fracasado en su funcion paterna y
decepcionar a sus hijos; en ambos casos al quitarse la vida dejan en el abandono
a sus hijos, a decir de Cohen “la gran mayoria confiere al suicidio una funcién
reparadora: suicidarse para reparar de alguna manera la pérdida. [...] el
sentimiento de pérdida puede ser real o fantasmatico: la conviccion de no ser mas
amado.”’

Con la muerte se busca compensar a la, o las personas a quienes hicieron dafio e
hicieron sufrir, a cambio, retribuyen el dolor y sufrimiento causado entregando en
sacrificio su vida, pensando que asi se cubren las cuentas pendientes.

Caso 10. Una mujer de 48 afos que deja la siguiente carta:

[dia, mes y afio], Hoy domingo, después de haber celebrado el cumpleafios de
Nancy, estoy contenta por ello, a sus 24 afios esta casada, ya formé una
familia, ahora ya van a ser 4, y ya no esta sola. Jaime, por lo menos tiene a su
hermana que ya lo hizo tio, seran felices a su manera, me despido, espero
gue algun dia comprendan mi manera o forma de vida que tuve para verlos
crecer. Soy feliz porque aun a regafiadientes, son personas de bien,
comprendan que la muerte va unida a la vida y es la parte de un todo, yo al fin
voy a estar bien. Que Dios nos bendiga a todos y perdonen lo malo que
hagamos. Asi como Dios hijo, se sacrificd por todos nosotros, y adn asi no
sabemos vivir bien con todo lo bueno que él creo. A mi vez yo me paso a

°" Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 204.
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retirar para dejarlos ser, y puedan usar su albedrio, les deseo con todo mi
amor, por todos ustedes, toda la familia que cambien el curso de la rutina, y si
algo me quisieron, vivan bien, no hagan lo que yo, no se equivoquen. Gracias
a todos, todos, fui feliz en muchos momentos, sean felices, y si quieren
recuérdenme. A ti Antonio, te amé todos los dias de mi vida, de verdad perdén
a todos y a cada uno de mis seres queridos, los amé a todos, pero no puedo
seguir adelante con esta culpa de fracaso para con ustedes; a Dios le pido
también me perdone. No se culpe a nadie de mi muerte, asi lo decidi, seguir
en este mundo no vale la pena, al fin ya se acabé el mundo...

Dentro del expediente se menciona que la mujer vivia en casa de su hermana,
debido a que se habia separado seis meses antes de su esposo, ademas de tener
dos hijos de dicho matrimonio, mismos a los que les dirige la carta; en el texto se
aprecia un reproche hacia ella misma por el trato que les dio durante su
crecimiento aun con los regafios esta satisfecha por la educacion y la manera de
criarlos; al verlos ya realizados al fin puede abandonar el mundo viendo el término
de su existencia como un sacrificio equiparable al de “Dios hijo”, al terminar con su
vida sus hijos pueden al fin ser libres y puedan ser; le da el consejo de que vivan
bien para que no les pase lo mismo que a ella, que no tengan los mismos errores
gue los lleve a sentir que su vida es un fracaso pues al final solo veran que el
mundo no tiene sentido si la vida se lleva de la misma forma que la de ella, al dar
fin a su existencia, también termina el mundo pues ya no tendra conciencia de lo
que ocurra en él.

Mucha gente no lleva a cabo el intento, ni siquiera piensa en intentar privarse de la
vida, el sélo hecho de darse muerte lo podrian considerar como un fracaso y una
salida facil a sus problemas; por el contrario para otras personas el poner fin a su
existencia es la solucion a las dificultades que se le presentan reduciendo a nada
la pesada carga de su existir. A diferencia de las personas que piensan que es un
atentado en contra del mandato divino, Hume menciona que “si el suicidio se
supone un crimen, es solo la cobardia la que nos puede impeler a él. Si no es un
crimen, la prudencia y el valor deben comprometernos a librarnos de una vez de la

existencia cuando se vuelve una carga.”®

*® Hume, David, op. cit., p. 189.
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d) Vidas sin sentido: pertenencia, vejez y enfermedad.

“17 de abril de [afio] me despido porque ya no
aguanto las dolencias de mis 95 afios, a Dios
pido perddn y a ustedes una oracion.”

Suicida de 94 afios.

“Por favor no se culpe a nadie de mi muerte.
Tengo muchos problemas de salud, corazén,
ojos, prostata y terribles dolores por
reumatismo que no tienen remedio.”

Suicida de 74 afios.

“Como les hago entender que a mi nada me
satisface, ya no soy feliz y no es por nadie,
s6lo por mi, [...], ya nada otra cosa me
importa, a mi nadie me interesa. [...] en
cualquier otro lugar nunca me habia sentido
tan mal como ahora, me siento solo, vacio, sin
motivo alguno por el cual estar aqui.”

Suicida de 23 afios

Dentro del estudio de los mensajes péstumos se observa que un nimero reducido
de individuos que se suicidan son de edad avanzada, esto es debido a que
presentan enfermedades cronico-degenerativas, las cuales les generan dolencias
o les imposibilitan moverse para realizar las funciones que comunmente
desempefiaban, situaciones que los llevan a sentirse inttiles 0 como un estorbo
para sus familiares, ya que ademas de tener que dedicarles una atencién de
tiempo de la persona que les brinda los cuidados, también manifiestan ser
causantes de los gastos por los tratamientos, medicamentos e instrumentos para
poder desplazarse; asi mismo manifiestan una frustracion al no poder ayudar a la
familia con dichos gastos, lo que les causa angustia y desesperacion, por lo que
s6lo encuentran como Unica salida la muerte por mano propia.

La vejez es una etapa de la vida en donde, en muchos casos, se presenta una
“‘pérdida de la autonomia y con la incapacidad de realizar actividades que hagan

»9 llegado el momento, se tendria

de la vida una experiencia plena y satisfactoria
la necesidad de contar con ayuda de terceros ya que el cuerpo pierde movilidad y
fuerza para poder realizar ciertas actividades, pero en caso de que el individuo no

cuente con esa ayuda, ya no tendria sentido el seguir viviendo, pues el cuerpo se

% Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 35.
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ve debilitado al paso de los afios.®° Pareciera que ante el paso del tiempo el
individuo se acerca al momento de sucumbir y terminar con su ciclo de vida, “la
vida seria un estado de cautiverio y el cuerpo, una prision donde cumplimos

nuestra condena existencial”®!

, el cual posteriormente soOlo pasard a ser un
despojo, el cadaver terminard en un tumba la cual visitaran sus familiares cada
determinado tiempo. Algunos de estos suicidas prefieren darse muerte por si
mismos, consideran el suicidio como una muerte digna, ademas de que lo
perciben como una salida o término a los males que les aquejan.

Caso 11. Una persona del sexo masculino de 65 afios que muere por herida por
proyectil de arma de fuego y el cual escribe tres mensajes en donde se lee lo

siguiente:

No se culpe a nadie, es una decisién personal y consciente. Esposa amada, te
seguiré amando por siempre, al igual que a los hijos; pero ti mas que nadie
conoce mi situacién. No puedo defecar, no puedo orinar, no puedo caminar, y
el dolor de la muela es un tormento, por eso me voy al cielo, ustedes quedan
con Dios, (fecha). Los ama (una firma)

En otra hoja se lee: Mi esposa siempre estuvo pendiente auxiliandome en mis
actividades, su ayuda se incrementé a raiz del surgimiento de esta
enfermedad que comienza a complicarse en grado maximo, me impide las
funciones del organismo mas elementales y vitales. Lo mas seguro es que
llegue a complicarse aun mas (fecha y una firma).

Y por ultimo escribié en otra hoja: (fecha), un dolor muy intenso en la columna
gque no me deja estar acostado, ni sentado, pienso que ya es hora de irme.

El expediente refiere que esta persona tenia dos afios y medio padeciendo cancer
en los huesos, por lo que ante el dolor insoportable y la imposibilidad de poder
moverse prefiere darse muerte por propia mano. El cuerpo lo encontraron
acostado sobre la cama 'y, a un lado sobre la almohada, las cartas.

Por el amor que le profesa a su esposa e hijos prefiere ya no seguir con vida

puesto que sus males son muchos y no quiere continuar causando molestias en

% Al respecto Le Breton menciona que “el envejecimiento es un proceso insensible, infinitamente
lento, que escapa a la conciencia porque no produce ningln contraste; el hombre pasa,
suavemente, de un dia al otro, de una semana a la otra, de un afio al otro, son los acontecimientos
de la vida cotidiana los que dividen el paso del dia y no la conciencia del tiempo. Con una lentitud
que escapa al entendimiento, el tiempo se agrega al rostro, penetra los tejidos, debilita los
musculos, disminuye la energia, pero sin traumatismos, sin ruptura brutal.” Le Breton, David, op.
cit., p. 144.

®1 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 86.
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su cuidado ya que las enfermedades seguiran complicandose aun mas; al
respecto Cohen refiere que “el suicidio [...] suele ser impulsado por motivos
vélidos: la vida humana puede ser desdichada, y la prolongacion de la existencia,
indeseable. Nadie pone fin a una vida valiosa, sino sélo a una vida que se torné
una carga.”®

Caso 12. Una mujer de 82 afios que muere a causa de heridas provocadas con

una navaja de rasurar, deja un mensaje en el que se lee lo siguiente:

Pido perddn a mi familia y a las personas que me conocen porque tomo esta
decision, me quito la vida porque no es posible aguantar tanto dolor, la
osteoporosis y las varices me estan matando, ya no puedo aguantar mas. Que
Dios los bendiga. [nombre]

En la declaracion que realiza un conocido de la mujer y que se menciona dentro
del expediente refiere que se quejaba de dolores en articulaciones y dolores en las
piernas, el cuerpo de la mujer se encontré sentado sobre la taza del bafio. El
sufrimiento causado por los dolores la lleva a poner fin a su vida, sin duda se trata
de atacar el mal, aunque este “remedio” la lleve a la muerte; en el expediente se
menciona que los cortes fueron realizados en las venas de los brazos; ademas
que se refiere que vestia pijama, vestimenta propia para dormir, tal vez en un
prolongado suefio del que no retornara mas.

Caso 13. Un hombre de 54 afios que se arroja al vacio desde un edificio, y como
mencionabamos anteriormente, los mensajes pueden ser plasmados en papel o
enviados por algun otro medio; en este caso el mensaje fue enviado por via correo

electrénico y dice lo siguiente:

Esta es una carta de despedida, he pasado 15 afios en la depresion, la
tristeza, la inutilidad, he sobrevivido de milagro por la misericordia de los
demas, cada dia es un pequefio infierno, no voy a seguir viviendo asi, el futuro
gue me espera es la misma enfermedad agravada por otros males que se han
presentado al envejecer. Hoy supe con certeza absoluta que esto no tiene
arreglo. He tenido ayuda, apoyo, afecto de muchisima gente, de ustedes
sobre todo he tenido todo lo que alguien puede pedir en estos casos, es mas
he tenido demasiado, en cuanto a ustedes hace mucho tiempo que no
cuentan conmigo, no pierden un padre sino un problema que se agravaria con

®2 bid., p. 158.
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el tiempo, no es facil decirles todo esto, provocaria dolor e incertidumbre pero
a la larga es la Unica solucién posible. No hay mucho mas que decir, quisiera
gue se beneficiara de algin modo a Miriam quien lo merece mas que todos
nosotros juntos, esta es la decisién absolutamente egoista, es una forma de
eutanasia, es una grave agresiéon de mi parte pero por lo menos es la ultima.
D.T.S.

En la carta expresa su sentir al seguir con vida, el vivir dependiendo de los demas,
las enfermedades que dia a dia se complicaran mas, ese pequefio infierno que
vive y que ya no le genera sentido a su vida puesto que no existe futuro para él,
Hume menciona “qué el suicidio puede ser muchas veces consistente con el
interés y con nuestro deber para con nosotros mismos, no puede cuestionarlo
quien conceda que la edad, la enfermedad o la mala fortuna pueden convertir a la
vida en una carga y hacerla aun peor que la aniquilacién. Creo que ningun hombre
se ha deshecho de la vida cuando valia la pena conservarla.”®

A sus hijos les menciona que “no pierden un padre sino un problema que se
agravaria con el tiempo”, puesto que los gastos continuarian por el tratamiento,
dinero que sus familiares podrian utilizar para otras situaciones. Es de su
conocimiento la agresion hacia su familia a través de la muerte por mano propia,
para él es una forma de eutanasia, de liberarse de un sufrimiento prolongado, a
decir de Thomas Szasz “la gente se suicida no porgue sufra, sino para evitar un

sufrimiento futuro”®*

, tanto para ellos como para su familia o personas cercanas.
Por cierto, en el expediente se menciona que la muerte fue el 9 de mayo, fecha
previa al dia de las madres, ¢hasta donde ésta autoagresion es directa contra su
esposa y madre de dos de sus hijos?

En algunos casos se observa que el miedo a la vejez esta presente, la
imposibilidad de verse disminuido en la condicion fisica y en un futuro no poder
realizar las actividades que normalmente se llevan a cabo es un fuerte
determinante para poner fin a la vida, “el hombre de la modernidad combate todo

el tiempo las huellas de la edad y tiene miedo de envejecer por temor a perder su

® Hume, David, op. cit., p. 188.
® Szasz Thomas, op. cit., p. 57.
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posicion profesional y a no encontrar empleo o espacio en el campo
comunicativo.”®

Caso 14. Una mujer de 58 afios que escribi6 lo siguiente:

Hacia mucho tiempo que habia tomado esta decision porque iba a ir a ver a
U2, los motivos no son ni depresion, ni angustia, pero no quiero llegar a ser
una persona de la tercera edad, no quiero verme vieja, esa es la raz6n.
Disculpame por lo que te voy a hacer pasar, te quiero mucho, despideme de
tu marido y dale las gracias porque fue una linda persona conmigo y con
ustedes. Se feliz, dile a tu hija que consiga la beca para su maestria. A Maya
(la perra) dale muchas rascadas como yo se las daba y dile que la adoro. La
pistola se la robé a Luis.

Cabe sefialar que formalmente una persona se considera de la tercera edad a los
sesenta anos, esta mujer estaba cerca de dicha edad. El mensaje aclara que la
decision de privarse de la vida no es por alguna enfermedad, simplemente es el
temor de llegar a la vejez; ejemplo de ese sentimiento también lo podemos
encontrar en la literatura dentro de la obra Dorian Gray de Oscar Wilde, sin duda
al joven también le aterraba la idea de llenarse de arrugas y que su belleza se
extinguiera con el paso del tiempo®”: “la juventud es lo Gnico que importa. Cuando
advierta que comienzo a arrugarme, me mataré”®® mencionaba el joven Dorian. El
rostro cambia, se modifican las facciones, aparecen las arrugas, cambios que
seguramente los individuos prefieren no mostrar, quieren conservar su imagen y
de cierta forma ser lo que hasta entonces han sido, de cierta manera sin su
imagen ya no se tendria razon alguna por la cual vivir; motivo por el cual en

algunos casos se dejan fotografias junto a la carta, ya sea en papel o en la

® e Breton, David, op. cit., p. 143.

®® parte de los posibles motivos que llevaron a la mujer a tomar la decision de privarse de la vida es
gue tal vez su cuerpo ya no cuente con la figura que tenia hasta ese momento ademas de la
posible aparicién de arrugas en el rostro, que en cierta medida se deforma cada vez mas con el
correr del tiempo, asi Le Breton menciona que “la mujer anciana pierde, socialmente, una
seduccién que se debia, esencialmente, a la frescura, la vitalidad, la juventud.” Ibidem. p. 147.

®" Dentro de la novela el joven Dorian Gray “Habia manifestado un apasionado anhelo de
permanecer siempre joven y de que el retrato envejeciera; de que su propia hermosura no quedara
mancillada nunca, y que la faz de aquel pafio resistiese el peso de sus pasiones y de sus pecados;
que la figura pintada pudiera verse estigmatizada con las arrugas de los dolores y de los
pensamientos, y pudiese él perpetuar, mientras tanto, la delicada frescura y garbo de su hasta
entonces apenas consciente adolescencia.” Wilde, Oscar, El retrato de Dorian Gray, México,
Leyenda, 2010, p. 30.

% dem.
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computadora, debido a que, como menciona Barley “una fotografia congela la
vida” y “eterniza el momento” ®%; “como la imagen del cuerpo se renueva sin cesar,
refleja fielmente las aptitudes fisicas del sujeto, acompafia sus transformaciones
fisiologicas, el sujeto no tiene la impresion de estar envejeciendo. Todos nos
asombramos cuando miramos fotos de hace algunos afios. Como el paso del
tiempo no es nunca perceptible fisicamente, sugiere una sensacion de
inmovilidad.”® En el papel, las personas definitvamente permaneceran por
siempre jovenes, perdurando la imagen en la memoria de los demas, ademas de
ser un testimonio y dar cuenta de lo que se fue.

El sentido de la vida es algo muy subjetivo, si bien es cierto que “somos nosotros

los que atribuimos una significacion a ese mundo”’*

, para muchas personas es
tener una familia y una buena posicibn econdmica, sin embargo para otros
individuos como en el caso anterior reside en no querer llegar a la vejez y
conservar su imagen por lo que ante la idea de que el tiempo puede hacer
estragos en su imagen ya nada les genera sentido para seguir viviendo, el sentir
gue nadie los entiende y que ya no pertenecen mas a este mundo al cual son
ajenos, por lo que el sinsentido y la insatisfaccion los lleva a dar termind con esa
existencia insoportable; para Watzlawick “no hay la menor duda de que una vida
sin un supuesto sobre la realidad —es decir, sin un sentido- es insoportable. El
aburrimiento es la forma mas sutil de temor y de vacio. De ahi nuestra permanente

busqueda de sentido”’?

, tema que sera de importancia para el psicoterapeuta
vienés Viktor Frankl, quien crea una teoria basada en la busqueda de sentido a la
vida: la logoterapia; la cual surge como reflexion por la experiencia vivida dentro
de los campos de concentracion nazis y tiene la finalidad de encontrar el por qué
vivir sin importar el cdmo y lo que se tenga que sufrir para alcanzar la meta, Frankl
menciona que “desgraciado de aquel que no viera ningun sentido en su vida,

ninguna meta, ninguna intencionalidad y, por tanto, ninguna finalidad de vivirla,

% Barley, Nigel, op. cit., p. 96.
% Le Breton, David, op. cit., p. 145.
" Watzlawick, Paul, El sinsentido del sentido o el sentido del sinsentido, Barcelona, Herder, 1995,

P' 55.
% Ibid., p. 65.
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ése estaba perdido.””® Pero no en todos los casos se puede encontrar algo que
ate y le pueda generar sentido a la vida de los sujetos y prefieren perder la vida a
continuar viviéndola sin sentido alguno, como en los siguientes casos.

Caso 15. Una mujer joven de 20 afios que muere por un disparo en la cabeza, en

el primer mensaje se lee:

Gracias por todo a ustedes: espero le avisen a mi familia y perdonenme pero
han sido demasiadas cosas ya no puedo mas. Mil gracias. No se sientan
culpables. Nadie lo es.

En un segundo recado se aprecia escrito:

Perdénenme todos por favor pero ya no puedo mas, los quiero mucho y quiero
que siempre se lleven como familia, han sido demasiadas cosas y siento, me
siento muy sola, siempre me he sentido asi, perdbnenme, entiérrenme donde
sea, no me lloren por favor, sélo asi estaré tranquila, no me hagan cruces,
cabos de afo, no gasten, yo seré feliz asi, no me velen mucho tiempo, pongan
musica en mi funeral y seré feliz.

Por ultimo en el lado anverso de la hoja escribe:

Perdénenme. Los quiero. Adiés. Yo.

A decir del expediente la joven trabajaba como empleada doméstica, utilizo el
cuarto de servicio en donde habitaba para darse muerte. El primer mensaje es de
agradecimiento y va dirigido a su patrona. En el segundo recado expresa su sentir
sobre su estado de animo, la soledad en que se sentia, el considerarse vacia aun
teniendo una familia a la cual, tal vez, no pertenecia o se sentia excluida del
grupo, haciéndoles la recomendacion de que se lleven como familia; a decir de
Améry “la soledad no es abandono, no siempre y en todos los casos. Se puede
estar profundamente solo en medio de la gente, se puede estar cubierto de gloria,
saberse rodeado de honores y admiradores y, sin embargo, experimentar un
sentimiento de soledad absoluta.”’* Asi para la joven, el grupo ya no genera
sentido a su vida, manifestando que la entierren en cualquier lugar y sin rito
funerario alguno, Unicamente les pide pongan musica y con ese favor puedan
hacerla feliz; Cohen menciona que “la mera posibilidad del suicidio se nos antoja

entonces como una promesa de liberacion, [...] de la absurdidad de la existencia.

"3 Frankl, Viktor, El hombre en busca de sentido, Barcelona, Herder, 1999, p. 113.
™ Améry, Jean, op. cit., p. 115.
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llusoria porque, al fin de cuentas, el suicidio es la vida derrotada, la vida que no

puede soportar la ausencia del sentido.””

Caso 16. Un joven de 17 afios que muere a causa de un tiro en la cabeza,

dejando una carta en donde menciona lo siguiente:

Los amo a todos, no quiero vivir paralitico o quedar parapléjico, prefiero no
vivir a vivir sin poder moverme, nadar, oir o sentir, grax por mi vida a mi
madre, la mejor de todas; con aciertos magnificos y errores catastréficos, pero
la adoro y le agradezco haberme traido a este mundo y haberme hecho pasar
17 afios maravillosos, por perder parte de su vida para darme vida a mi; por
salir sola 0 acompafada, y por siempre ver lo mejor para mi, a mi padre
biol6gico por haberme dado la vida y nada mas.

A Andrés, mi verdadero padre, quien compartié su vida conmigo y mi madre,
quien vio por mi tanto tiempo, quien se ocup6é de mi y me vio como nadie,
quien me ensefid tantas cosas y quien mas que padre, fue un amigo para mi.
A mi abuelita santa, Lourdes, quien fue como una segunda madre para mi,
quien fue mas gran pesos, quien es la mejor que he conocido, quien siguio
adelante con o sin ayuda, tan alegre, tan mona, tan triste, tan graciosa, tan
dadivosa, tan tierna, tan dora, tan santa, grax santa, por ser quien soy.

A mi princesa, a mi peke, a mi nifla, a mi cosa, a mi chiquita, a mi canta, a mi
hermanita, a mi todo, a Irma Patricia por ser un rayo de luz en la oscuridad de
mi vida, por ser una estrella en mi cielo nublado, por ser una nifia tan preciosa,
linda, damita, hermosa, encantadora y alegre; por siempre estar ahi para mi,
por siempre darme una sonrisa cuando la necesite, y también cuando no, por
quererme, por acariciarme, por platicarme, por ensefiarme, por ser una razon
para seguir uno, por todo, por hacer entender que la vida no significa nada si
no tienes con quien vivirla, grax. A mi peke por todo, por ser la persona a la
gque mas amo en esta vida, y por hacerme pasar los mejores momentos de mi
vida, gracias peke te amo, el arma es de mi abuelo.

A mi tia Chela por ser como una tercera madre, por ser como €es, por ser una
figura que admiro por ser alguien tan admirable, por ser hacer ley otras para
de mi vida, por hacer ver las cosas cuando estoy tan cegado, por hacerme
entender el sentido neto de las responsabilidades y libertad, por estar ahi en
los momentos mas dificiles de mi vida y también en las féciles y por eso le
agradezco.

A mis primos Enrique y Carlos por ser como unos hermanos, por ser un foco
para mi cuando nada parece tener sentido, para aguantarme en su casa y
apoyarme, por ser unos nifios tan lindos y listos, por ser quien son, por estar
ahi para mi, grax. Primos los quiero.

A mi tio Ramoén por apoyarme cuando no tenia a donde vivir y abrirme las
puertas de su casa. A Beto por hacerme pasar momentos tan felices y por
estar conmigo horas, Beto, gracias a todos.

A W. por ser tan gato.

A mi tia Gabriela por salir adelante y por poner glamour, por hacer y llevar
vida, por obtener y compartirla con todos, por hacerme una mejor persona y

’® Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 16.
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por forjar el sentido de la cultura y la vida, por ser tan linda y tan alegre, por
ser mi mejor amiga, por darme su confianza y apoyo, por ser alguien, le pido
gracias por todo, por ser asi, por ser mi tia lo agradezco.

A mi tio Leo por ser mi tio y padrino al mismo tiempo, por estar ahi conmigo,
aconsejarme, escucharme y por ser tan atento, por demostrar que no hace
falta nacer en México para ser mexicano, gracias Leo.

A mi tia Fernanda por todo, y mas por alegrar mi alma cuando estaba tan
derrumbado, a mi familia por ser mi familia.

A Xavier por estar ahi para mi aun cuando no lo frecuentaba, gracias Xavier
por apoyarme y tranquilizarme, por ensefiarme a gozar Eifl 07, grax. En serio,
a su amigo por hacer tan rico de comer.

A Jessica por hacerme sentir como en su casa, a toda la familia Hernandez,
Valenzuela, Dominguez por ser quien son.

A Salvador por ser mi hermano, mi amigo, mi maestro, mi compafiero, mi todo,
por apoyarme, por ensefiarme, por todo gracias Salvador, por ensefiarme el
verdadero significado de la amistad.

Te amo Gaga, te quiero brother, gracias, neta gordo.

A Miguel por ser otro hermano, por dejarme verlos a pocos dias de que él
naciera, por quererme, por ser mi charolastra nimero uno, grax. Leti, Martin. A
la mamé de Miguel por alegrar a mi mamay a mi.

A la mama de Salvador por entenderme y apoyarme cuando mas lo
necesitaba.

A Abigail por ser tan linda, seca, franca, de verdad y por apoyarme, sobre todo
adoro a Paty, grax.

A Sandra por ser tan gaege.

A Miriam por ser el amor de mi vida, por hacerme pasar los mejores ratos de
mi vida, por fijarse en mi, por serme fiel, por quererme y amarme, porgue con
ella aprendi a amar, por hacerme pensar que con ella me casaria, por eso la
amo y siempre la amaré, Tco como queso, grax. Princesa aln pienso sea un
publicista exitoso y sea amigo de Bill Gates, voy a comprar una porcién de
mas y la voy a llamar Miriam. Te amo peke.

A Arturo por ser otro hermano, como mi hijo, como mi amigo, como un primo,
como un todo, por hacerme reir, por hacerme pasar, por hacerme alegre, grax.
Gordolfo, a toda la familia de Andrés por consentirme, a la familia de mi mama
por quererme, a Jaime, José, Pepe, Caro, Angélica, Moisés, Lucia, Bere,
Gerardo, Sandra, Gabriela, Daniel, Lorena, César, Esperanza, Sofia, y a todos
de la prepa [nombre] y blokaka le quiero y grax.

Mama te amo, Andrés te amo, Irma Patricia te amo a mas que nada, Salvador
y Arturo los amo, tias la amo, a mi muerte se la agradezco mi mismo, por ser
quien soy, por ser tan alegre, carismatico y buen amigo, ay que modesto, me
amo.

Grax a todos, por favor lee esto a toda la gente mencionada, grax.

Por dejarme vivir, never go, without sayings | love you. You never know what
can happen tomorrow. Atentamente (firma ilegible), D. I. H. T. H. M. Grax a
todos por hacerme tu ausente.”

La carta en la mayor parte de la redaccién deja ver las relaciones que el suicida
mantenia con diferentes miembros de su familia, asi como personas de su circulo

mas intimo por lo que el documento es extenso; dentro de la carta se pueden
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observar varias situaciones: menciona una posible enfermedad que le impedira las
funciones basicas como el poder moverse y sentir, paradéjicamente al darse
muerte ya no tendra sensacion corporal alguna y por lo tanto ya no tendra nocién
de lo que sucede en el mundo; a su madre agradece la vida pero también le
reprocha y le hace ver que tuvo errores catastroficos, a su padre bioldgico
solamente le agradece el haberle dado la vida ya que no existe una relacion y
sentimiento hacia él; considera a la segunda pareja de su madre como su padre,
pero sin serlo ya que se entiende que la relacion entre ambos era mas de amistad.
La familia materna juega un papel importante en su vida, son las personas con las
que convivio, los que lo apoyaron y en un momento de su vida lo aceptaron para
que viviera en su casa, la abuela y la tia desempefiaron en determinado momento
el papel de figura materna en su vida, una le proporcionaba el carifio que requeria
y la otra aparece como figura que introduce la ley. Asi mismo, dentro de la
escritura, estan presentes dos figuras masculinas importantes para €l: el primero
es el tio que lo apoya y le ofrece su casa para que tenga donde vivir, y el segundo
es el tio que lo escucha y le da consejos, ademas de ser su padrino; sin duda la
familia materna es el grupo donde se desenvuelve el joven.®

Al parecer en su vida se encuentran dos personas que pudieron en algun
momento darle sentido a su vida, pero la relacibn con ellas no fue lo
suficientemente fuerte para que se aferrara y lo atara a la vida, una es su hermana
menor: “el rayo de luz en la oscuridad”, pero quien también le hizo entender que la
vida carece de sentido si no se tiene con quien vivirla, asi “una vez que nos
interrogamos por la vida, por su significado mas esencial, ella puede revelarsenos
como desprovista de todo sentido, como absurda”’’; la otra persona es Miriam su
novia quien fue un apoyo en su vida y quien le hizo pensar que con ella se
casaria, ambas personas las llama carifosamente “Peke”, el sentimiento hacia

ellas no le sirvio como sostén para seguir viviendo.

’® Lévi-Strauss en el capitulo “El analisis estructural en lingiiistica y en antropologia” dentro de su
obra Antropologia Estructural, retoma para su estudio las relaciones avunculares es decir, que el
sobrino queda a cargo de los cuidados, educacién y ensefianzas que pueda proporcionarle el tio
materno dentro de su hogar, este tipo de relaciones es muy similar a la situacién que vivia el joven
suicida. Lévi-Strauss, Claude, “El analisis estructural en linglistica y en antropologia” en
Antropologia Estructural, Barcelona, Paidés, 1995, pp. 75-95.

77 . .

Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 16.
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Su muerte se la agradece a si mismo cual Narciso viendo su imagen reflejada en
el espejo y enamorandose de ella se suicida, “por ser quien es, por ser tan alegre,
carismatico y buen amigo”; pareceria que se crea un sentido de omnipotencia al
tener el control sobre la vida pero también sobre su propia muerte. Al final, el
documento incluye firma, en la cual se observa apellidos de las familias con las
cuales convivio, considerandose parte de cada una de ellas, pero no
perteneciendo a ninguna, o bien la retoma como elemento de vacio, el que lo
dejen ir, hacerlo a un lado, el no darle un lugar en el grupo familiar, un sentimiento
de pertenencia que le fue negado. La ausencia se puede presentar como la
posibilidad de un regreso, para Berenstein “muerto significa no presente actual y
definitivamente, ausente significa no presente en la actualidad y sin abrir juicios
sobre la duracién de la ausencia, por lo tanto admite el posible retorno”’®, de que
algun dia se posibilite el reencuentro con sus seres queridos; al darle sepultura se
sabe que el cuerpo llegara a la descomposicion y desaparezca casi en su
totalidad, “parte de lo que sentimos por nuestros seres queridos es como la
dependencia de un adicto. Puede que su presencia no aporte el éxtasis pero su
ausencia es insoportable””®; pero la esencia de la persona puede continuar con
ellos, ya sea en el lugar en que vivia o en algun sitio en el panteén, como refiere
Bachelard al decir que “la tumba es todavia una morada, una morada que los
vivos visitan piadosamente. Un muerto semejante no esta del todo ausente.”®°

Cabe sefalar que el expediente menciona que el cuerpo del joven se encontrd
sobre la cama, con la vestimenta (playera, pantalon, calcetines y zapatos) de color
negro, asi mismo se refiere que al lado de la cama se encontraban dos buros los
cuales tenian encima unas veladoras; sin duda el suicida se anticipa a su propio

rito funerario.

'8 Berenstein, Isidoro, Familia y enfermedad mental, Buenos Aires, Paidés, 1994, p. 140.
 Barley, Nigel, op. cit., p. 144.
8 Bachelard, Gaston, El agua y los suefios, México, Fondo de Cultura Econémica, 2003, p. 117.
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2.3 Los lenguajes del cuerpo inerte.

Sin el cuerpo, que le proporciona un rostro, el
hombre no existiria. Vivir consiste en reducir
continuamente el mundo al cuerpo, a través
de lo simbdlico que éste encarna. La
existencia del hombre es corporal. Y el
analisis social y cultural del que es objeto,
imagenes que hablan sobre su espesor oculto,
los valores que lo distinguen, nos hablan
también de la persona y de las variaciones
que su definicion y sus modos de existencia
tienen, en diferentes estructuras sociales.
David Le Breton.

No obstante de que al morir los individuos ya no tendran nocién de lo que
acontece a su alrededor, en el caso del suicidio la familia tendra que soportar la
carga que representa la muerte de un ser querido, en algunas ocasiones
sintiéndose culpable por no haber podido detenerlo en su cometido o apoyarlo
cuando mas lo requeria; lo cierto es que la persona que quiera morir buscaréa la
manera de privarse de la vida por propia mano sin que nadie lo pueda detener o
persuadir de no llevarlo a cabo; los motivos pueden ser variados pero por lo
general buscan escapar de una situacion que les es insoportable; a decir de
Landsberg “por naturaleza, el ser humano siente horror del sufrimiento y busca la
felicidad. Si el hombre se mata, casi siempre es para escapar del sufrimiento de
esta vida hacia una felicidad y una tranquilidad desconocidas.”®

Tanto en los intentos de suicidio como en el suicidio la agresion no soélo es un acto
gue va dirigido hacia los demas, hacia otro, es un evento en donde se atenta
directamente en contra del mismo cuerpo, quedando evidencia de ello en las
marcas que deja alguna soga en el cuello, el desmembramiento o exposicion de
organos al arrojarse al paso del metro o un tren, la masa encefalica quedando
descubierta debido a una bala, el correr de la sangre por haber cortado alguna de
las principales venas que irrigan de sangre al cuerpo; en un gran niumero de casos
el acto se lleva a cabo en presencia de otras personas que daran cuenta de lo
acontecido, muchas de las cuales conservaran el recuerdo de haber presenciado

la muerte por propia mano de un individuo; en otras ocasiones “el carifio

8 |Landsberg, Paul-Louis, op. cit., p. 120.
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necrofilico hacia el cuerpo que va a morir se puede convertir facilmente en la
decision redentora de abandonar la empresa, de forma que la nausea y la

"82 cambiando la

inclinacion a la muerte se conviertan en carifio hacia el mundo
forma en que puede percibir su vida.

En el caso del suicidio, la muerte comunmente se percibe como algo anti natural,
incluso dentro de la religion catdlica se tiene la creencia de que se atenta contra el
mandato divino de preservar la vida hasta que Dios decida privar de tal don al
individuo; por lo general las personas cercanas al suicida recordaran
piadosamente el dia del evento, maxime si estaban presentes (siendo testigos de
lo acontecido); no obstante dicho recuerdo sélo permanecera en la memoria de un
namero reducido de personas dentro del grupo familiar ya que por lo general el
hecho se vuelve un tema tabu, es algo de lo que no se debe hablar o mencionar,
por lo tanto es dificil que el evento sea divulgado y transmitido abiertamente a
otras generaciones, no obstante en contadas ocasiones el tema aflorara. Autores
como Cohen sefalan que “el suicidio es percibido como una muerte no natural y,
como tal, puede ser horrorizante. [...] el sobreviviente puede ser el mismo que
descubrié el cadaver del ser querido. La angustia y el tormento, las escenas
retrospectivas y las visualizaciones de las acciones que configuraron el método
escogido por el suicida para quitarse la vida permaneceran en quien sufre durante

largo tiempo™®

la pérdida o ausencia del ser querido, casos que podemos
observar en los siguientes ejemplos:

Caso 17. Una mujer de 18 afios es encontrada por una persona quien rentaba un
local en la planta baja que utilizaba como taller de hojalateria y pintura. Le pidieron
gue abriera la puerta de la casa ya que tenia seguro por dentro, por lo que se
introduce por la ventana del bafio. Al estar abriendo la puerta, se percata que la
joven estaba al final de un pasillo que da acceso a la sala colgada del marco de
una puerta con un cable de teléfono. Tenia la cara dirigida hacia la puerta de
acceso del inmueble con los ojos abiertos y estaba descalza; debajo del cuerpo se

observé un bote de pintura de 20 litros, el cual estaba boca abajo. En la

8 Améry, Jean, op. cit., p. 96.
8 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 315.
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declaracion sus familiares mencionan que padecia depresion. Su padre los habia
abandonado hacia cinco afios. En alguna ocasion le dijo a su madre que queria
quitarse la vida. Habia vivido tres afios en E.U. y a su regreso a México es cuando
comenzo a deprimirse.

Su regreso a su casa tras haber permanecido por un tiempo fuera puede ser el
detonante para que haya tomado la decision de privarse de la vida, si bien es
cierto como menciona Watzlawick que “somos nosotros los que atribuimos una

significacion a ese mundo™®*

a la joven ya nada la ataba a seguir con vida; tal vez
nada le generaba sentido para seguir existiendo, aunado al sentimiento de no
pertenencia, ni de su lugar de origen (su pais) asi como el no contar con un padre
que la pudiera apoyar en algunos momentos en que mas lo requeria y que eran
significativos para ella.

Caso 18. Un estudiante de bachillerato de 16 afios se arrojé desde un tercer piso
de la escuela quedando en la explanada, en el expediente se refiere que el joven
se encontraba en el pasillo afuera del salén junto con unos compafieros platicando
sobre un concierto de rock al que habian asistido un dia antes; observan que se
acercaba su profesor y deciden meterse al salén, en ese momento el joven les
pide que lleven su mochila a casa, subiéndose de forma sorpresiva a la barda y
arrojandose, quedando su cuerpo en la explanada. Habia mandado un mensaje a
un amigo en donde le comentaba que iba a buscar a la muchacha de internet, que
posiblemente era de provincia; a otros comparieros les habia mencionado que
hace un afo habia terminado con su novia pero que la vio el fin de semana y le

pidio que regresaran, a lo que ella se nego, por eso se sentia triste y decaido.

Los peritajes sefialan las marcas fatales en los cuerpos de los suicidas, signos de
muerte gue se aprecian en las lesiones, quemaduras en lengua y craneo por arma
de fuego, la lengua de fuera y morada debido a la asfixia por ahorcamiento; otros
son encontrados en estado de putrefaccion en donde las personas se percatan
Gnicamente de su presencia por los olores fétidos que despiden debido a la
putrefaccion de la carne.

8 Watzlawick, Paul, El sinsentido del sentido... op. cit., p. 55.
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Dependiendo de la situacién, el rostro®® juega un papel importante no sélo para la
sociabilizacion e integracion con diversos grupos, cuando una persona muere
debido a circunstancias naturales las facciones parecen no cambiar, el rostro
conserva la impresion de lo que el individuo fue en vida, caso contrario ocurre con
la muerte ajena a “causas naturales” como lo es el suicidio, el rostro parece
deformarse, las facciones cambian, el gesto no se reconoce; en algunos casos se
trata de ocultar los signos de la muerte al cubrir la cara o cabeza con bolsas de
plastico, sudaderas, toallas o alguna otra prenda de la misma vestimenta.

Actualmente en algunas sociedades existe un culto y cuidado del cuerpo. Se
quiere ser igual, imitar a los personajes que se observan en diversos medios de
comunicacion; verse bien y obtener una buena figura son la principales
preocupaciones, ademas de mantenerlo como una maquina bien ajustada para
poder cumplir con las funciones que se requieren, “el cuerpo se convierte en una
propiedad de primer orden, objeto (0 mas bien sujeto) de todas las atenciones, de
todos los cuidados, de todas las inversiones (en efecto, también es esto hay que
prepararse para el futuro)”.®® Existen casos en que se llega a leer en las
declaraciones de familiares que el suicida habia sufrido la amputacion de un
miembro, o que presentaba descomposicion de alguna parte del cuerpo debido a
alguna enfermedad, malformaciones sufridas por un accidente o refieren que se
trata de un mal congénito; situaciones que llevan al individuo a ser participe de
sufrir alguna mofa social e inclusive el recibir algin sobrenombre por dichos
defectos, momentos por los cuales puede llegar a aislarse y sentirse
incomprendido incluso por el grupo familiar como lo sefala Le Breton al mencionar
que “en nuestras sociedades occidentales, el individuo que sufre de una
discapacidad no es percibido como un hombre completo, sino a través del prisma

deformante de la compasién o del distanciamiento.”®’

% Asi como el nombre para un individuo dentro de un grupo cumple la funcién de darle identidad,
individualizarlo y asignarle una posicion a su interior; “el rostro es la parte del cuerpo mas
individualizada, mas singular. El rostro es la marca de una persona.” Le Breton, David, op. cit., p.
44,

% Ibid., p. 160.

¥ Ibid., p. 137.
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a) Sin dejar huella en el universo: desaparecer el cadaver. El mas alla.

La muerte remedia todos los males: es un
amparo segurisimo al que no se ha de temery
que a menudo se ha de buscar: todo se
reduce a un lapso, ya ponga el hombre fin por
si mismo, ya lo soporte; ya se adelante a su
hora, ya la espere; cuando quiera que llegue,
siempre sera la suya; dondequiera el hilo se
rompa, alli estara todo y sera el final de la
trama. La muerte mas voluntaria es la mas
bella. La vida depende del empefio de otros;
la muerte, del nuestro.

Michel de Montaigne

Algunas personas tienen la creencia de que al morir s6lo es el cuerpo lo que
pierde vida, que el organismo es el que se descompone, se descarna
reduciéndose Unicamente a huesos; restos 6seos que recuerdan lo que en vida
fue la persona y aunque se observe como el cuerpo del difunto es introducido en
un ataud al interior de una tumba se piensa que existe una sustancia la cual es
capaz de dar vida a ese cuerpo, que le imprime movimiento y racionalidad; pero
gue esta sustancia no muere con lo material, sino que les permite trascender a
otro lugar una vez que hayan expiado sus culpas; “el cuerpo vivo deviene un
cadaver. Pero un cadaver ya no es un lugar posible para la presencia de una
persona”®, con la muerte se va la vida pero se busca que el alma o espiritu pueda
llegar al paraiso, sitio en donde la vida les serd mas facil, sin sufrimientos y
angustias, obteniendo la tranquilidad anhelada; la muerte proporcionara una vida
eterna aunque ya no sea de manera fisica, al final menciona Al Alvarez “todos
esperamos algo de la muerte, aunque no sea mas que la condena.”®

El hecho de darse muerte por propia mano no es un impedimento para que las
personas que estan a punto llevar a cabo el acto tengan la creencia y los deseos
de reunirse con sus seres queridos ya fallecidos, en otro lugar; la esperanza
estara presente hasta el ultimo momento, de igual forma se presenta la idea de
que esperaran en algun lugar a sus familiares para, de nueva cuenta, poder

reunirse con ellos, situacion que en muchos de los casos esta impregnada sobre

88 Landsberg, Paul-Louis, op. cit., pp. 36-37.
% Alvarez, Al, El Dios salvaje, Barcelona, Planeta, 2003, p. 282.
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todo por ideas religiosas; la religion y las creencias estan presentes en el suicida,
este anhela un lugar mejor que le conceda la posibilidad de alcanzar la eternidad,
“él cree, y esta fe alcanza hasta lo mas profundo de su ser, que no penetra en el
suefio y la paz de este mundo, sino que se dirige hacia algo incomparablemente
mas hermoso y atrayente: hacia Dios”®°, caso similar a los negros del Brasil que
retoma Roger Bastide al mencionar que al momento de suicidarse lo hacian
buscando el regreso a sus origenes, pensamiento que se explicaba debido a que
“el africano conservoé su mentalidad, su animismo ancestral, la idea de que las
almas de los muertos vuelven al paraiso del Africa.”®*

Caso 19. Una joven suicida de 22 afios que deja una carta escrita el dia 11 de

mayo Yy en donde se lee lo siguiente:

Mami te amo, mi vida se acabo cuando él aparecié en mi vida, entr6 en mi
corazén y alma para hacerlos pedazos, con ustedes como familia fui muy feliz
y te esperaré en algun lugar para que me digas que me quieres. Los extrafiaré
y nunca me olviden por favor. No logro ser nada en esta vida y s6lo quiero ser
feliz con Dios, pidele que me acoja en sus brazos y me haga sentir esa paz de
la que en las peliculas se habla tanto. No es adios es hasta luego, perdén a mi
papi que nunca pude decirle que lo amo como a ti, y nunca pude abrazarle, no
quiero velatorio y tampoco entierro, dona mis érganos si funciona alguno y
déjenme un cachito de espacio en su corazén, vive para cuidar de mis
sobrinos los amo como a nada en el mundo, no te olvides de mi Sam. cuidalo
como si fuera yo por favor. Ojala me perdonen, tengo miedo pero ya no quiero
estar aqui, no sé que hay mas alla pero pidele que se apiade de mi.

Sin duda, la vida ya no tiene sentido para ella y le genera un vacio que la hace
sentir que ya no pertenece a este mundo, prefiere partir dandose muerte hacia
algun lugar donde pueda estar mejor y en paz; no obstante refiere que tiene miedo
de seguir con vida y soportar el peso de seguir existiendo, pero también de no
saber que pueda pasar después de muerta; sin embargo tiene la esperanza de
que pueda llegar a un sitio donde este mejor “como sucede en las peliculas”
menciona; para Améry cuando se carece de sentido para vivir pero también se

tiene miedo a la muerte, “es mejor que ante la muerte huya de la muerte, [...] que

% Améry, Jean, op. cit., p. 31.
%! Bastide, Roger, El suefio, el trance y la locura, Buenos Aires, Amorrortu, 2001, p. 261.

102



huya del absurdo de la existencia al absurdo de la nada.”? La creencia en un ser
superior que la acoja después de abandonar el mundo le da &nimos para llevar a
cabo su cometido. “No es un adids sino un hasta luego” escribe, expresa la idea y
creencia de que pasado el tiempo pueda estar de nueva cuenta con sus seres
queridos.

Caso 20. Un sujeto de 32 afios se arroja a las vias del metro, en la declaracién
que realiza su hermano y que se menciona en el expediente refiere “que su
hermano se encontraba triste y deprimido por la muerte de su madre el mes
previo”’; ademas de que “un dia antes le comenté a su hermano que sofid con su
mama y en su suefio ésta le decia que fuera con ella.”

Ademas del deseo de reunirse con su madre en otro sitio y poder estar con ella 'y
tal vez recibir sus cuidados y recibir el afecto con el que ya no cuenta, ante la
muerte de su progenitora ocurrida un mes antes, también manifiesta el deseo por
seguir a su lado ante la imposibilidad de aceptar la muerte de su madre, el que se
le presente en forma de un suefio, hecho que determina su actuar para tomar la
decision de no continuar con la vida que hasta ese momento lleva.

Caso 21. El siguiente texto es un fragmento de una carta péstuma que escribid

una joven suicida de 23 afios en donde menciona:

No sean rencorosos y muestren el amor que sientan por alguien. Suerte y
mucha luz para todos. Ojala mi abuelita me abra en sus brazos y me cuide.
Espero llegar a donde este ella. Sino pues ojala haya teléfonos para hablarle y
conocerla més. Perdonen por las molestias que causo. Atte una cobarde
llamada Elvira.

P.D. solo espero que me recuerden bonito y que todos [en mi funeral] vengan
de blanco y sea algo bonito y alegre. Es dificil pero sofiar nunca cuesta, se los
digo por experiencia Elvira.

A decir del expediente la joven deja una serie de fotografias de personas a las
cuales va dirigida la carta, sin duda las personas y los momentos en los cuales

fueron tomadas dichas fotos son de importancia en su vida®, tal vez fueron

%2 Améry, Jean, op. cit., p. 50.

% Al este respecto Barley comenta que “las fotografias se almacenan en albumes que «plasman»
el curso de una vida, pero no lo hacen objetivamente. Al contrario, al igual que una de las
interpretaciones antropolégicas del rito, construyen un relato ficticio de triunfos y éxitos en el que

103



significativas al proporcionarle un momento de felicidad en su vida, sintiéndose en
compafiia de personas que la querian; aunque estos momentos no fueron
suficiente para generarle algin sentido a su existencia para poder aferrarse a la
vida; su abuela a quien tal vez no conoci6 del todo, es la persona en quien piensa
la puede esperar en ese sitio anhelado, y a su lado recibir sus cuidados y seguir
conviviendo, al respecto Landsberg menciona que “la fe en la sobrevenida nos
promete que nuestra propia muerte nos reunira con el projimo ahora
desaparecido, que de nuevo escucharemos sus palabras en condiciones
desconocidas y liberadas de su viejo cuerpo.”®*

De esta forma el suicida quiere trascender, no sélo en la vida de los demas sino
para que su alma alcance el paraiso, existir en el mas alla después de la muerte,
teniendo una vida eterna y no solo esté presente en el recuerdo de sus familiares
y se reduzca Unicamente a las visitas que lleguen a realizar al pantedn; creencias
que en muchas de las ocasiones se las proporciona la religion pues “las formas
superiores de la fe [...] nos presentan a la persona espiritual no como aniquilada,
sino solamente como desaparecida, como existiendo en ausencia. Si la muerte era

la presencia ausente, el muerto es ahora la ausencia presente”

, el sujeto
continuara imaginariamente en la vida de los demas.

Ademas de los casos de suicidas que piensan en una vida posterior en el mas alla
0 en el paraiso, existen otros individuos que solicitan que su cuerpo sea tratado
como un desecho, o piden a familiares y amigos que sea desaparecido, quedando
reducido a cenizas mediante un proceso de cremacion. Dentro de los expedientes
revisados se pudo encontrar cartas en donde los suicidas les piden a familiares o
personas cercanas llevar a cabo ciertos ritos en el funeral o por el contrario no
guieren que realicen ninguno; en algunos casos se observa que les solicitan portar
cierta indumentaria (por ejemplo ir vestidos de blanco), objetos (algun tipo de
flores en particular), poner determinado tipo de musica que a ellos les gustaba,

gue su funeral no lo realicen de la manera acostumbrada e inclusive lleguen a

todo el mundo siempre sonrie. Como las necrolégicas, son falsificaciones de la memoria. En el
album occidental siempre falta la Gltima escena: la del funeral.” Barley, Nigel, op. cit., pp. 93-94.

% Landsberg, Paul-Louis, op. cit., p. 36.

% Ibid., p. 35.
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brindar por él; a manera de broma algunos piden no ser enterrados por el miedo a
no estar realmente muertos o por temor a quedar enterrados vivos ya que sufren
de claustrofobia, como se puede observar en el siguiente ejemplo:

Caso 22. Un hombre de 26 afios que se arroja al vacio desde una altura de 15
metros deja una carta dirigida a varias personas, de la cual s6lo se presentan

algunos fragmentos:

...sigue adelante carnal, soélo pido no vayan a llorar con intensidad, quisiera
escribir una carta para cada uno, pero ya basta de mamadas, perdon de
tonterias, los amo muchisimo; cuando se muere alguien, yo fui un hijo de toda
mi Chi, pero eso si siempre los amé en serio, no me cansaré de decirlo, los
amo, amo, amo, con todo este jodido corazén; nunca naci para ser un
fracasado, prefiero terminar asi, siempre lo supe, por eso no me importé nada
ahora, ¢ lo entienden?

...les amo bien cabrén, nos vamos a encontrar en la otra vida tal vez en otro
tiempo, no vayan a llorar, por cierto, incinérenme porfa, no me metan en un
atald. Toti (una firma).

...perddn que no mencione a todos, debi haber escrito esto hace dos horas,
pero ni pedo, perdon, porfa no me metan en un atadd, tengo claustrofobia,
sino llego y los voy a espantar a la gacha, en buena onda chin chin el que no
lleve un alcoholito a mi funeral y brinde por mi, no por ser chido ni por buena
onda, eso siempre dicen, siempre supe que iba terminar asi, bueno ya me
extendi largo y tendido, me llevo a todos y cada uno de ustedes conmigo y es
que las personas como yo siempre estamos das y nos lleva la chingada, ni
pun...

...acuérdense de mi de vez en cuando, va bandita, chido, a que fierote.
[apodo] (Firma). La vida empieza cuando se acaba, que utilice este Iéxico en
este momento, un favor por favor y por mas que duela si llego a quedar malo,
Craizy, después de esto no me hagan sufrir, kill me please...

Dentro de la carta, su escritura va dirigida hacia las personas mas significativas en
su vida, las que por instantes le dieron sentido, les manifiesta su sentir, y aunque
con errores y fracasos los ama; les pide no llorar ya que tiene la esperanza de que
se encontraran en algun otro lugar, y al igual de lo que fue en vida su cuerpo pide
sea cremado y reducido a cenizas y de cierta forma desaparecer por completo de
sus vidas, a fin de cuentas menciona Le Breton “la sociedad occidental esté
basada en un borramiento del cuerpo.”®

Por lo que menciona en la redaccion de la carta se percibe que la escritura fue

realizada poco antes de llevar a cabo el acto, pero no por ello deja de tener una

% e Breton, David, op. cit., p. 122.
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coherencia, ni se puede pensar en enfermedad alguna que haya afectado sus
facultades mentales. Para su funeral le pide a sus amigos brinden por él, en caso
de no hacerlo los amenaza con su regreso de la nada para asustarlos, cree en una
vida futura en otro lugar pero también en la posibilidad de seguir con los suyos por
un tiempo, ya sea brindandoles proteccidon o como en este caso asustandolos o
haciéndoles una broma. Al final manifiesta su deseo de ser recordado, persistir en
la memoria del grupo; y si acaso llegara a fallar en su intento les pide terminar con
lo que él empezd para no sufrir y quedar mal, ya que no podria soportar una vida
en donde ya no podria ser el mismo, por ultimo reitera el no querer ser enterrado
debido a que sufre de claustrofobia, sentimiento que genera el que tal vez pueda
fallar en su intento y le lleguen a enterrar vivo, como bien lo manifiesta Allan Poe
“es con seguridad el sufrimiento mas horrible [...], pues los limites que separan la
vida de la muerte permanecen siempre indeterminados, vagos y tenebrosos”’
como si la vida se detuviese por un instante y despertara después del entierro
dentro de un ataud, en la oscuridad, sin modo alguno en que alguien se percate de
gue aun continda con vida.

Se podria inferir que algunos suicidas llevan a cabo el acto en sitios que pueden
representarles parte de lo que fueron en la vida o las acciones que realizaron, su
cuerpo lo verdn como un desecho o un despojo al que no vale la pena dar
sepultura y por lo tanto no tendrian porque realizarsele ningun rito funerario, los
familiares tendran el encargo de desaparecer el cadaver ya sea mediante la
cremacion o dejando que el cuerpo lo envien a la fosa comun, sitio a donde llevan
los cuerpos de las personas que no son identificadas ni reclamados por alguien,
guedando en el anonimato. Se observan casos en que el castigo se lo infligen de
tal forma que algin miembro o el mismo cuerpo quede al interior de la taza en
algun bafo publico o en su casa, o como en otros casos adentro de alguna
alcantarilla, lugares donde quedan junto a los desechos propios del organismo.
Caso 23. Un hombre de 33 afios que muere por asfixia por ahorcamiento al
interior de un reclusorio en las canchas de futbol, a decir del expediente, el cuerpo

se encontré pegado a la malla metalica que protege el edificio de visita intima, asi

% Poe, Edgar A., “Enterrado vivo” en Narraciones extraordinarias, México, Porriia, 1991, p. 182.

106



mMismo se menciona que tenia los pies apoyados sobre un monticulo de tierra; la
venda con la que se ahorca se encontré atada al tubo que sostiene la malla,
presentd escurrimiento salival de la boca, lo particular del caso es que el area es
un lugar en dénde se encuentran restos de residuos fecales.

En su mayoria los cuerpos que ingresan al Servicio Médico Forense en calidad de
desconocidos posteriormente que vence el plazo para que alguien reclame el
cuerpo o haga el reconocimiento del mismo son remitidos a la fosa comun situada
en el Pantedn Civil de Dolores.?®

Caso 24. Ejemplo de lo mencionado es una persona de sexo masculino de
aproximadamente 45 afios que ingres6 al SEMEFO en calidad de desconocido, el
expediente refiere que el cuerpo del sujeto fue encontrado por un vendedor que
pasaba por una construccion que se encuentra en un lote baldio y percibié un olor
fétido, al entrar al inmueble observo el cadaver con un lazo en el cuello y sujeto a
una viga.

Caso 25. Un joven de 17 afos, su cuerpo se encontré en el bafio de su domicilio
en estado de descomposicidon en la declaracidon que se encuentra en el expediente
se menciona que los familiares refieren que era adicto a sustancias como
marihuana y cocaina, tenia un dia que no lo veian sus familiares, mismos que al
realizar la identificacion del cuerpo lo reconocen debido a que presentaba tatuajes
en los dedos de una de las manos, los cuales eran las iniciales de su nombre y
apellidos, no obstante su media hermana no reclama el cuerpo y solicita que sea
inhumado y vaya a la fosa comun por no contar con recursos para darle sepultura.
Los sitios donde se encuentran los cuerpos de los suicidas que dentro de las
cartas le solicitan a familiares y amigos abstenerse de llevar a cabo algun rito y
qgue prefieren permanecer en el anonimato y terminar en la fosa comun, por lo
general se localizan en sitios publicos que en varios casos los cuerpos estan a la
vista de todos, en lugares como son parajes en un bosque, carreteras, lotes

baldios y estacion del metro por mencionar solo algunos sitios. Existen casos en

% Los cuerpos que ingresan en calidad de desconocidos, que no son reclamados ni reconocidos
permanecen en la institucion alrededor de 15 dias habiles, en algunos casos cuando los cuerpos
gue no son remitidos a la fosa comun, son prestados a instituciones educativas para fines de
ensefianza.
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los que los cuerpos quedan algunos dias en el sitio donde se llevo a cabo el
suicidio sin que persona alguna se dé cuenta de su presencia; otros eligen lugares
como cuartos en obra negra, covacha o bodega en ambos casos debido al tiempo
gue permanecen en el mismo sitio sin que nadie los encuentre llegan a presentar
un estado de descomposicion, por lo que los objetos que portaba el sujeto al
momento del evento como lo es la vestimenta e inclusive el objeto con el cual se
privé de la vida son desechados por ser considerados un foco de infeccion, frase
gue en muchos de los expedientes se muestra junto con los resultados de la
necropsia.

Mediante las cartas algunos suicidas manifiestan su Gltima voluntad, la cual piden
se cumpla fervientemente, en ocasiones estas pueden ser peticiones con respecto
a su funeral; solicitan a los asistentes que vistan de determinada manera, o por el
contario piden que no se presente tal o cual persona ya que consideraron que de
cierta manera fueron los culpables de que llegara a tomar esa decision o se
sintieron afectados por alguna accion que realizaron en contra de ellos. Frases
como: “no quiero que me lloren”, “no quiero que me lleven flores”, “quiero que me
lleves a tu casa”, “no quiero velorio”, “no quiero que me entierren” y “no quiero
a...”, son un reflejo del sentir del suicida, inclusive en un caso la esposa del
suicida menciona que su pareja tenia dinero guardado para pagar los mariachis
que tocarian en su entierro.

Caso 26. Un ejemplo de la situacion en donde realizan peticiones o piden favores
algunos suicidas se puede apreciar con una joven de 20 afios que escribe dos

recados y en uno de los cuales menciona lo siguiente:

Perdonenme todos por favor pero ya no puedo mas, los quiero mucho y quiero
que siempre se lleven como familia, han sido demasiadas cosas y siento, me
siento muy sola, siempre me he sentido asi, perdbnenme, entiérrenme donde
sea, no me lloren por favor, sélo asi estaré tranquila, no me hagan cruces,
cabos de afio, no gasten, yo seré feliz asi, no me velen mucho tiempo, pongan
musica en mi funeral y seré feliz.

Hace recomendaciones a su familia sobre el trato entre ellos, manifiesta su
sentimiento de soledad, el sinsentido y el vacio de su vida; pero ademas de eso,

expresa su deseo porque no se lleve a cabo ningun rito por su muerte, su cuerpo
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sera un desecho y como tal pretende que sea enterrado en cualquier lugar, no
quiere que lloren por ella, piensa que el llevar a cabo el rito serd un gasto
innecesario, aunque pareciera una peticion que se contradice dentro de la misma
carta puesto que refiere “no me velen mucho tiempo” ademas de solicitar que
pongan musica en su funeral.

Dentro de la revisién de los expedientes de suicidas, se observan casos en los
que las personas al escribir lo que sera su ultima carta, les solicitan a familiares y
amigos que se ocupen de los funerales, pero también existen casos en los que el
anico encargo que les hace es que por favor sean incinerados de manera rapida
ya que no quieren ser velados ni que sus restos permanezcan demasiado tiempo
entre sus familiares, a decir de Barley “hoy en dia a mucha gente le parece que la
incineracion es un modo limpio y rapido de evitar los horrores de la
descomposicion. El cuerpo queda reducido a un polvo informe y gris y pasa
finalmente por un molinillo eléctrico para evitar la menor posibilidad de

»99. asi, una vez que el cuerpo quede reducido a cenizas, tal vez

reconocimiento
pueda retornar a su hogar y permanecer entre los suyos teniendo un lugar dentro
de la estructura familiar aunque ya no sea de manera fisica.

Otros sujetos optaran porque sus cenizas sean arrojadas en algun sitio: algin
bosque o un rio; sitios en los que tal vez algun dia tuvo algin momento de
felicidad o fue significativo en su vida, de tal forma que a través de sus cenizas
permaneceran en el lugar por un tiempo prolongado.

Caso 27. Un hombre de 61 afos deja un recado a su hermano mencionando lo

siguiente:

No se culpe a nadie de mi muerte. Pido perdon a Dios y él que tenga piedad
de mi. Pido perddn a mis familiares (por todo el dafio causado), a todos los
amigos que tuve me perdonen también. No puedo continuar, estoy quebrado
animicamente. Alberto, pido que me incineren. [fecha]

Ante la situacion que vive el sujeto y que menciona su hermano en la declaracién
localizada dentro del expediente, refiere que padecia depresion y tenia problemas

econdémicos, situacion que lo lleva a tomar como salida a sus problemas, la

% Barley, Nigel, op. cit., p. 49.
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muerte; no sin antes pedir el perdon de las personas a las que tal vez les causoé
algun dafio, ademas deja como encargo que su cuerpo sea incinerado, el fuego
considerado como elemento purificador tal vez le ayude para limpiar sus culpas.

Caso 28. Un hombre de 32 afios que escribio el siguiente mensaje, mismo que

refiere el expediente, se encontré sobre una mesa:

por favor quiero que me quemen, y perddon a mi esposa, a mis hijos, a mi
madre, y tengo problemas de dinero. Espero que me quemen luego luego, por
favor.

Sin conocer mas datos debido a que las declaraciones encontradas dentro del
expediente son breves, el suicida menciona que tenia problemas de dinero y pide
perdon a las personas que seguramente mas queria; pide ser incinerado de
manera rapida pues seguramente no quiere que sSus restos permanezcan mas
tiempo y en contacto con su familia'®’; a fin de cuentas “la vida seria un estado de
cautiverio y el cuerpo, una prision donde cumplimos nuestra condena

existencial.”t%*

b) La ultima actuacion: la exhibicion del suicida.

Cuando alguien se despide voluntariamente
de la vida, la sociedad, incluida la familia, que
esta ofendida, acaba por perdonar con
dulzura... y olvida.

Jean Améry.

Asi como algunos suicidas prefieren la comodidad y la soledad de su casa para
llevar a cabo el acto, otros se inclinan por darse muerte por propia mano frente a
familiares o amigos quedando el cadaver a la vista de las personas mas cercanas;
pero existen casos en los que los cuerpos pueden ser observados por distintas

personas no solo por el circulo intimo de familiares y amigos, sino que el cuerpo

1% pgarg Barley “todo el asunto de la incineracion y la dispersion parece implicar la disolucion de la

identidad, pero la fijacion del modo y el lugar reinserta al individuo en la operacién.” Ibid., p. 49. Por
lo tanto el individuo nunca estara lejos de sus seres queridos, de tal forma que en muchas
ocasiones las cenizas del muerto se colocan en un lugar especial, en un altar procurado para los
restos del difunto y en donde todos puedan verlo.

191 Cohen Agrest, Diana, op. cit., p. 86.
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gueda expuesto a la vista de cualquier persona ya que el acto lo realizan en via
publica, situacion en la que distintas personas pueden percatarse de lo acontecido
puesto que en el momento ven a un individuo arrojarse al vacio o a las vias del
metro y observar el acto; en otras ocasiones Unicamente veran el cuerpo sin vida
de algun individuo en un parque, en una zona boscosa, afuera de su casa, o en un
area comun (jardines o escaleras de unidades habitacionales) o en la calle como
se puede apreciar en los siguientes ejemplos:

Caso 29. Un joven de 17 afios que a decir del expediente se le encontrd colgado
desde la azotea, quedando el cuerpo en la parte exterior de su casa, e incluso se
solicit6 la intervencion del Cuerpo de Bomberos para poder bajarlo.

Caso 30. Un hombre de 31 afios que se encontré en un puesto ambulante de la
colonia Morelos, el expediente refiere que estaba sujeto con una agujeta negra a
un tubo, misma que pertenecia al tenis del pie izquierdo del occiso. El puesto esta
ubicado frente a la vecindad en donde vivia.

Caso 31. Un ejemplo més es el de un hombre de 45 afios que se da muerte en la
azotea de su casa, en su declaracién la madre menciona que su hijo pasaba
mucho tiempo en la azotea, ese dia escucha gritos y golpes en la pared de su
cuarto mismo que da a la calle, alguien gritaba: “ayudenme, ayudenme, ya me
arrepenti”, es cuando ella sale del departamento y sube a la azotea, al asomarse
ve a su hijo colgando del cuello, por lo que pide a unos vecinos ayuda. En su
declaracion su vecino comenta que al llegar al edificio escucha una voz que dice:
“ayudame cabron”, “ayudame cabrén”, y al voltear hacia arriba ve patalear a una
persona que se habia colgado de la azotea, otro vecino le ayudo a subir el cuerpo,
poniendo una escalera para llegar hasta donde se encontraba ubicado,
amarrandolo de la cintura y asi poder subirlo. Las manos del suicida quedaron
entre la cuerda y su cuello.

Caso 32. El cuerpo de un adolescente de 15 afios se encontré colgando al exterior
de la casa donde vivia, aproximadamente a dos metros del tercer nivel, dentro del
expediente se menciona que el cuerpo se podia apreciar a simple vista desde la
via publica; un vecino es el que se da cuenta y avisa inmediatamente a sus papas.

Un dia antes su mama habia discutido con €l debido a que su situacion escolar
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era mala ademas de que no queria arreglar su recamara, por lo que su mama
realiza la limpieza del cuarto, situaciéon que le molestdé mucho al joven debido a
que no sabia donde estaban sus cosas; para no seguir discutiendo sus papas
salen a la calle regresando a media noche, al entrar al cuarto de su hijo se
percatan que todas las cosas estan tiradas, posteriormente se van a dormir sin
hacerle algun reclamo para evitar que continuara con la discusion. En la mafiana
les toca la puerta el vecino diciéndoles que su hijo estaba colgado del lado de su
barda.

La particularidad de los casos presentados es que el acto se lleva a cabo en via
publica, de tal forma que varias personas puedan percatarse de lo acontecido
observando que el cuerpo presenta los signos propios de la muerte (rigidez y en
algunos casos sangrado de boca o nariz); el suicida no solo llega a exhibirse
mediante las acciones que pueda realizar para darse muerte, sino que de alguna
forma también la familia queda expuesta ante los comentarios de sus amigos,
vecinos o conocidos, puesto que pueden develarse los posibles conflictos al
interior del grupo o los motivos por el cual el individuo se privo de la vida, ademas
de que el evento puede atribuirse a un desorden mental quedando estigmatizado
el grupo familiar o el mismo individuo. A decir del psiquiatra Karl Menninger “el
exhibicionismo es una morbosa satisfacciébn en hacer ostentacion ante gente, y si
bien es generalmente interpretado como un acto agresivo contra la gente y asi es
resentido, pasa a ser, bajo un analisis mas profundo, un placer pasivo. Representa
una extrema y dramatica sumision ante los ojos de los espectadores, y no
agresivamente, sino masoquisticamente.”*%?

Ademas de los ejemplos mencionados, se presentan otros casos en donde el
suicida se exhibe ante sus familiares en alguna reunién o simplemente cuando
sostiene una conversacion con alguien cercano manifestando sus sentimientos
hacia ellos de tal forma que por lo general genera una agresiéon en forma de
suicidio como se aprecia en los siguientes dos ejemplos:

Caso 33. es el de un hombre de 30 afios, tenia cinco meses de divorciado; el

expediente refiere que a su pareja actual la conoce en una reunion en casa de la

192 Menninger, Karl, op. cit., p. 65.
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mama de ella, él era policia por lo que debido a su trabajo era comisionado
constantemente a diversos estados de la Republica; se menciona que en
ocasiones cuando él le hablaba, le decia a su pareja sentimental que si lo dejaba
se iba a matar, razon por la cual ella decide no salir mas con él, ademas de que
era muy celoso, agresivo, prepotente y tomaba mucho.

Un dia antes habia sido cumpleafios de ella, el dia siguiente fue a su
departamento por ropa, ya que tenian una fiesta con sus familiares, en dicha fiesta
él estuvo tomando, ella decide dejar a sus hijos con sus familiares. En el camino
iban discutiendo por la forma en como tomaba; él se enojé6 dando un golpe al
parabrisas mismo que rompid, entre jalones ella se bajé del carro pero él la
alcanzo y la tir6 al suelo para luego subirla al vehiculo. El le llamé a su hermano y
a la esposa de éste, a quienes les dijo que habia tenido problemas con ella, y que
ya no gueria saber nada de él mismo, pues a nadie le importaba si se mataba o
no. Ella se vuelve a bajar del carro y él la alcanza jalandola del cabello y
diciéndole que ya se fueran a su casa para recoger su arma. Ella le da la llave de
la camioneta indicandole que se fuera, que no queria saber nada de él, por lo que
él le pide perdén. Suena el teléfono, ella sube a la recamara a contestar. El sube
tras ella, pide su arma y la empuja para tomarla, ella le dice que la deje contestar,
y él le contesta: “entonces me voy a matar’, a lo que ella contesta haz lo que
quieras. El va al cuarto del hijo de ella, toma la pistola corta cartucho
encontrandose ambos en la escalera, el occiso deja el arma en el suelo y se sienta
en el escaldn superior para pedirle perdon, pero ella le dice que ya se vaya y la
deje en paz, él responde: “ah si”, toma el arma la coloca en la cabeza; y en el
momento en que ella le dice que no, él se dispara. La familia de ella no estaba de
acuerdo con la relacion.

Caso 34. Un hombre de 24 afos al cual, refiere el expediente, su esposa le
reclamé que estuviera tomando, discutieron y ella decidio ir a vivir con su mama. A
partir de la separacion, él le hablaba por teléfono seguido e iba por su hijo para
llevarlo con sus familiares. Le pidio varias veces que regresara y formaran una
familia tradicional, peticion que a la esposa no le agrad6 porque no le gusta hacer

quehacer. Un dia antes del suicidio tuvieron otra discusion en la que él le reclamé
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por un mensaje que tenia en el teléfono celular donde constata que estaba
saliendo con su amigo. El fue por su hijo dejandolo con su hermana en un centro
comercial, regres6 a casa de ella para arreglar las cosas, se subio al carro,
comentandole que habia estado triste a partir de su separacion y sacando un arma
de la bolsa de su pantalon la cual le puso en el cuello, le dijo que si no regresaba
con él no iba a andar con nadie, cort6é cartucho; su esposa le dijo que se calmara,
él le contesta que las cosas van a ser como €l quiere; posteriormente le confiesa
gue el nifio esta con la abuela en su casa y que iban para alla, la iba a llevar a un
doctor porque ella estaba muy nerviosa, pero se nego. El le coment6 que la pistola
era verdadera, y que con esa arma se iba a matar €l o la usaria con ella. Dos
cuadras antes para el carro, le propone regresar y olvidar todo, ella le dice que si
pero no le cree. Toma la pistola y la guarda en su pantalon. Bajan los dos en casa
de la abuelita porque ella queria ir al bafio. Le quita el nifio a la hermana para
darselo a la esposa, al tenerlo ella empieza a llorar, la suegra la abraza y le
pregunta ¢qué pasé?, no contestando, €l se pone atras de ellas, se les queda
viendo a la madre y a la esposa, saca la pistola se la coloca en la sien y se
dispara.

En estos casos de suicidio, como menciona Menninger, “la necesidad de castigo
es satisfecha dramaticamente y acompafada por el placer narcisista de exhibirse
y afectar las emociones de otras personas”'®, la agresién va dirigida a la pareja o
familiares, es parte del legado que dejara el suicida, ademas de que permanecera

en la memoria de sus allegados.

193 fdem.
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3. Elegir la muerte: las técnicas en contra del cuerpo. Objetos y escenarios
del suicidio.

El suicidio, como la filantropia, es, por
excelencia, algo querido y buscado por el
sujeto; un robo, al igual que un accidente, es
algo ni querido ni buscado.

Thomas Szasz.

Las técnicas, métodos y objetos utilizados en contra del cuerpo para privarse de la
vida son diversos y responde a la variedad de contexto en donde se lleva a cabo,
el fin es dejar de existir, aparentemente, sin importar el cémo, dada la
determinacién con que se lleva a cabo el hecho ritual; una agujeta, algun lazo para
tender la ropa, el cordén de algun cortinero, las mangas de una sudadera, la
ingesta de sustancias: medicamentos, fertilizantes, raticidas e inclusive el
concentrado para limpieza de la casa; algunos individuos crearan novedosos
sistemas que les quitaran la vida de manera instantanea. La imaginacion y la
creatividad estaran presentes antes de actuar para inventar aparatos que pueden
ir desde una mascara de gas, sistemas de cuerdas atadas en uno de sus
extremos al cuello y el otro extremo a los pies y, hasta accionar una escopeta con
una cuerda atada a los pies, ejemplo de ello son los siguientes casos:

Caso 35. Un hombre de 28 afios muere debido a una intoxicacion con gas, el
cuerpo se encontré en el bafio; en la sala-comedor se observé un tanque de gas
verde con gris de 10 kilos, conectado a una manguera color amarillo de 1 metro de
largo y esta a su vez de una mascarilla y un pedazo de tela color negro, mismos
gue se encontraban en el bafio; dicho espacio fue sellado completamente con
almohadas y cinta canela en las cerraduras. El expediente refiere que padecia
depresion y se encontraba en tratamiento psiquiatrico, habia tenido varios intentos
previos al efectivo: balazo en el paladar, desangrandose, intoxicacion por gas,
intoxicacion con cianuro.

Caso 36. Un sujeto de 47 afos, para asegurar la muerte en caso de que el tiro no
fuera certero, se subio a una silla, até un lazo a un barandal dentro de una casa

gue ocupaba como oficinas, posteriormente se amarrd las manos con cinta canela,
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el pie derecho se observo sobre una silla y el izquierdo apoyado sobre el piso, el
cuerpo del sujeto se aprecio con un tiro del lado derecho de la sien.

Caso 37. Un individuo de 26 afios, en el lugar se encontr6 una agujeta en color
blanco del tenis derecho que portaba el occiso, misma que se observé atada al
guardamonte de una escopeta y que se hallaba tirada al costado derecho del
cuerpo, su prima presencia el evento y lo ve desvanecerse, el sujeto laboraba
como personal de seguridad privada.

Cualquier lugar puede ser propicio para encontrar la muerte, la mayoria de los
suicidas prefiere la intimidad del hogar y dentro de éste, areas como la cocina, la
sala, la zotehuela y en la recamara; se llegan a utilizar las perillas de las puertas y
los tubos para colgar la ropa dentro del closet. En via publica se pueden arrojar
desde algun puente vehicular o peatonal; alguna reja, banca o arbol de algin
parque sirven para atar una cuerda y colgarse; incluso se ha llegado a encontrar
cuerpos en las escaleras dentro de las alcantarillas:

Caso 38. Un individuo de 32 afios que se encontré en el camell6n de una avenida.
El cuerpo estaba sujeto con una cuerda dentro de una coladera en el primer
escalén metalico; a decir del expediente el sujeto era adicto a las drogas
(especificamente a la llamada coca en piedra) y también al alcohol. Se afiade en
diagnéstico mas que clinico, de tipo emocional referido mas que por un
especialista en salud, por el dicho de la familia que afirma que estaba “deprimido”
y “triste” y que se estaba reconciliando con la novia.

Caso 39. Un hombre de 39 afos aparecio ahorcado con una cuerda de nylon en el
peldaiio metélico del interior de una coladera de desagie. A decir de sus
familiares padecia de “dolor de cerebro”; asi mismo, manifiestan que tenia quince
dias de haber salido de su casa y se desconocia su paradero, que era adicto a
inhalar PVC (policloruro de vinilo); el personal encargado de realizar la
investigacion encontré el cuerpo en estado de descomposicion, mismo que
trasladan al SEMEFO en calidad de desconocido.

El lugar elegido para darse muerte pareciera ser inusual, pero visto mas de cerca
no carente de sentido puesto que, el cadaver pasara a ser un despojo, un desecho

de lo que fue en vida el individuo y tal vez, un lugar que corresponde a sus malas
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acciones. Ademas de los métodos observados, no se descarta la idea de que
cualquier ventana o azotea de un edificio servira para dar el salto que conducira
de manera infalible a la tan anhelada muerte; para Tozzini “el suicida elige, [...] el
medio que habra de utilizar, conforme cuatro circunstancias: 1) su personalidad; 2)
el conocimiento que tenga sobre la idoneidad de dicho procedimiento; 3) el real
deseo de morir o de sobrevivir que le mueva, y 4) las posibilidades de empleo a su
alcance™; por su parte Moron afirma que “se utiliza lo que se tiene a la mano, lo
que es facil de conseguir, lo que no ofrece dificultades técnicas”, afirmacién que
sera analizada méas adelante, debido a que no es casual que se utilicen
determinados objetos. Ademas de los puntos que sefala Tozzini, podria incluirse
el de si la muerte es un mensaje que va dirigido a alguien en especifico; habria
gue preguntarse ¢por qué utiliza ese método, objeto y lugar para darse muerte y
no otro? Para algunos autores como Hilda Marchiori “el método o medio utilizado
estd en relacién a las caracteristicas del medio social y cultural; depende del
espacio social-tiempo, de la edad del individuo, de su profesién™ ademas refiere
gue la eleccion del método se puede realizar debido a influencias de la television,
peliculas o el conocimiento que se tenga de algunos casos que investigue la
policia:

Caso 40. Un hombre de profesion enfermero de 26 afios utiliza una jeringa para
darse muerte, el cuerpo queda sobre la taza del bafio, en el suelo se encontré una
jeringa a la altura de la ingle de la pierna izquierda y en el antebrazo tenia sujeta
una ligadura. El enfermero cuyas actividades consisten en aplicar sus
conocimientos para la asistencia y preservacion de la vida de los individuos
termina utilizando los instrumentos propios de sus actividades cotidianas para
darse muerte; su preparacion dentro del area médica le permite localizar las zonas
corporales en donde el dafio pueda ser irreparable.

Algunos casos de suicidio permiten observar que la relacion entre objeto y el
cuerpo no es algo fortuito ya que en muchas ocasiones los objetos son

significativos para las personas: marcan una etapa en su vida o pueden

! Tozzini, Carlos, El suicidio, Buenos Aires, Depalma, 1969, p. 75.
% Moron, Pierre, El suicidio, México, Publicaciones Cruz, 1992, p. 30.
® Marchiori, Hilda, El suicidio. Enfoque criminolégico, México, Porria, 2006, p. 39.
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pertenecer a la persona amada; por muy extrafios que puedan parecer los
meétodos y objetos utilizados tienen una razén de ser, a decir de Menninger “no
tenemos derecho a descartar el significado de un método particular de cometer el
suicidio como carente de sentido™; los objetos y los lugares elegidos para el
suicidio estan en relacién con otra persona; en el caso de las armas de fuego
pueden ser un legado, herencia, regalo de algun familiar o simplemente pueden
tenerlas en casa debido a que practican algin deporte, caceria 0 son
coleccionistas. A continuacion se presentan algunos casos en los que se puede
observar la importancia de la eleccion del objeto conforme a la situacion en que
estan inmersos los individuos:

Caso 41. Un sujeto de 26 afios se encontrd colgado dentro de la recAmara
matrimonial de su vivienda, las declaraciones realizadas por los familiares
mencionan que habia tenido una discusion con su esposa, le preguntaba a quien
le hacia sefas, llegando incluso a golpearla; a decir de su pareja, era muy celoso
y agresivo, ella es quien lo encuentra colgado con un cinturén tejido el cual era de
Su propiedad.

Caso 42. Evento similar es el de un hombre de 34 afios que muere de asfixia por
ahorcamiento, se encontré en un cuarto al interior de su vivienda colgado con un
corddn blanco tipo bata de bafio sujeto a una varilla de un tragaluz; asi mismo, en
las varillas mencionadas se aprecian dos ganchos vacios y otros dos ganchos de
los cuales pende en cada uno una bata de bafo, siendo una de color blanco y la
otra azul. El corddn de la bata de bafio con el cual se ahorco, correspondia a la
bata propiedad de su esposa.

En estos casos se puede inferir que el mensaje va dirigido hacia sus respectivas
parejas, en esta Ultima actuacion, la agresién se vuelca sobre ellas aunque ya no
de una forma fisica, pero que sin duda dejara una marca en sus vidas.

Caso 43. Una persona de sexo masculino de 29 afios muere de asfixia por
ahorcamiento, el expediente refiere que unos meses antes habia tenido un
accidente de motocicleta y le fue amputada una pierna, hecho que le ocasioné

depresion, le decia a su novia que nada iba a ser igual, que queria morirse. Lo

* Menninger, Karl, El hombre contra si mismo, Barcelona, Peninsula, 1972, p. 60.
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encuentra su pareja colgado en la barra para hacer ejercicio con un cordon rojo
con una rondana, al interior de un cuarto destinado a gimnasio. Entre las
pertenencias que se encontraron durante la inspeccién ministerial se observé la
prétesis de la pierna y una pistola calibre 9 milimetros. Ante la imposibilidad para
volver a realizar las mismas actividades tanto deportivas como cotidianas opta
darse muerte, el individuo bien hubiera podido darse un tiro puesto que ya contaba
con el arma, sin embargo, elige ahorcarse en uno de los aparatos donde realizaba
ejercicio, mismos que le permitian tener una buena condicion fisica, sin duda eran
significativos en su vida y, también para su muerte; éstos ya no los iba a ocupar
mas.

Caso 44. Un individuo de 20 afios muere de asfixia por ahorcamiento, practicaba
alpinismo o montafiismo, utilizaba arneses y cuerdas de poleas, mismas con las
gue se colgd. Su padre lo habia corrido de su casa al igual que a su madre y dos
hermanos, su papa le dijo que para €l ya estaba muerto. Al igual que el sujeto que
se cuelga de los aparatos para hacer ejercicio, este joven utiliza instrumentos que
tal vez, le daban sentido a su vida; ademas pareciera ser que cumple la sentencia
de su padre: que para él ya estaba muerto.

Caso 45. Una persona del sexo masculino de 21 afos muere de asfixia por
ahorcamiento utilizando un corddn trenzado con tres hilos, el cual ocupaban como
cadena de castigo de un perro roadwailler de la familia. No es casual que el sujeto
haya utilizado dicho cordén para ahorcarse, sin duda el castigo también pensaba
infligirselo a si mismo como lo hacian con el perro.

Caso 46. Un sujeto de 22 afios que muere de asfixia por ahorcamiento, un dia
antes habia llegado a su casa en estado de ebriedad, su madre lo mando6 a dormir
y este le contesto: “lo que quiero es matarme y me voy a matar”, su madre no le
creyo porque constantemente decia lo mismo. Debido a su drogadiccion le impuso
ciertas reglas para poder permanecer en la casa: no llegar tomado o drogado y no
vender droga o tomar cosas en la casa o en la calle. El objeto que utilizé era el

cable de la lavadora de su madre, el cuerpo se encontré colgado de una de las
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ramas de un arbol del tipo llorén®; se puede inferir que los dos elementos, tanto el
cable como el arbol, juegan un papel muy importante para llevar a cabo el acto y
mandar un mensaje a su madre, la cual no atendié a los constantes llamados de
su hijo.

Se observa que la mayoria de las personas prefieren la comodidad de su casa
para llevar a cabo el acto ya que, es un lugar en donde es seguro que encuentren
el cuerpo, alguien los reconozca y no terminen en la fosa comudn; otras personas
se privan de la vida en oficinas o lugares de trabajo por lo general en un horario
donde no se encuentra nadie en el lugar, pero con seguridad los encontraran al
dia siguiente cuando se inicien las actividades cotidianas:

Caso 47. Un hombre de 69 afios, muere por un tiro en la cabeza con un revoélver
en la comodidad de la sala de su casa, los peritos apreciaron que el cuerpo estaba
sentado sobre un sillén y al lado del cuerpo un perro.

Al igual que los objetos, los lugares en donde se lleva a cabo el evento pueden ser
muy significativos para los individuos ya que éstos tienen alguna relacion con el
suicida o con personas cercanas a él:

Caso 48. Una mujer de 38 afios se encontré en la habitacion de un hotel. Se
observo en el bafio colgada de un lazo atado de la regadera con las llaves del
agua abiertas en suspension incompleta, habia tenido intentos de suicidio previos
al cortarse las venas de las mufiecas. Tuvo dos hijos, una nifia y un nifio, la nifia
desde que tenia 2 afios la dejo al cuidado de su medio hermano y la esposa de
este, el nifio se lo dejo a su pareja. La singularidad de este caso se halla en que el
nombre del hotel en donde se hospedaba la occisa coincide con el de su cufada,
misma a quien le dejé a cargo a su hija.

Caso 49. Un hombre de 34 afios se encontré colgado de la rama de un arbol de

Pirul en un jardin con un cinturén de seguro de vehiculo. Entre sus pertenencias

® Para Bachelard “el arbol une lo infernal con lo celeste, el aire con la tierra; oscila del dia a la
noche y de la noche al dia.” Bachelard, Gaston, El aire y los suefios, México, Fondo de Cultura
Econdmica, 2002, p. 260. Sin duda, el cuerpo del sujeto al quedar suspendi6 genera una
ambigiiedad, por ya no ser elemento ni parte de lo terrestre ni de lo aéreo. Bachelard hace
referencia a la figura o imagen del arbol en donde “el ensuefo vegetal es el mas lento, el mas
reposado, el mas reposante. Que nos devuelvan el jardin y el prado, la orilla y el bosque y
reviviremos nuestras primeras dichas. El vegetal conserva fielmente los recuerdos de las
ensofiaciones felices.” Bachelard, Gaston, El aire y los suefios..., op. cit., p. 251.
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se encontroé un pedazo de tubo con manchas en el interior, ademas con residuos
de alguna sustancia soélida, cinco afios antes tuvo un accidente al caer de una
camioneta, perdiendo la visibilidad del ojo derecho, comenzando a tomar y hacia
dos afios, habia empezado a consumir drogas. Tenia dos meses de haber salido
de un centro de recuperacion de adiccion a drogas en donde estuvo por un lapso
de cinco meses (cuando consumia drogas acostumbraba a ir al sitio en donde lo
encontraron accidentado).

Caso 50. Un sujeto de 25 afios se ahorc6 con un lazo de ixtle el cual estaba sujeto
en su extremo a una proteccion de una ventana de una recadmara, en la pared a un
lado del cuerpo se encontr6é grafiteado una leyenda con un nombre de mujer y
nombre de un hombre, mismos que corresponden al de su ex novia y al de el
occiso. El cuerpo se encontr6 en la parte trasera del edificio donde vivia su pareja.
Tenia dos afios que habian terminado con la relacion, la ventana en la cual se
encontro el cuerpo es la del cuarto de su novia, ella cort6 el lazo que lo sostenia.
En este caso se puede inferir que el mensaje va dirigido hacia ella, estara
presente en su vida a través de la muerte.

Caso 51. Una persona de 37 aflos se encontr6 amarrada del barandal de la
escalera del primer nivel con una cuerda de nylon. Tenia cuatro afios de separado
de su esposa, era alcohdlico y drogadicto, consumia diariamente desde hace ocho
afios cocaina en piedra. Se encontraba deprimido por la muerte de su mama
ocurrida unos meses antes. Se ahorcé en el lugar donde vivia su mama.

Caso 52. EIl cuerpo de un hombre de 52 afios se encontr0 en el taller de
carpinteria ubicado al interior de su domicilio en suspension total con un cable
eléctrico color negro en el cuello. Padecia cancer estomacal etapa terminal
namero cuatro. Lo encuentra su esposa. El lugar es significativo para el individuo,
es el lugar en donde permanecia gran parte de su tiempo y en donde ya no
laborard mas, ademas de que su taller se encuentra dentro de su casa; el cable
bien hubiera podido ser de algun aparato que utilizaba para realizar cortes de
madera; de esta forma podriamos comentar que “la espera de una muerte segura,

con plazo mas o menos cierto, se vuelve insoportable para el que sabe
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positivamente lo infructuoso de sus desvelos®, debido a que su enfermedad se
presenta en fase terminal, se adelanta hacia su fin poniendo término a su vida de
otra forma y no esperar a que llegue de manera natural.

Caso 53. Un ejemplo similar, en cuanto al lugar de trabajo, es el de un hombre de
48 afnos que se encontrd en su taller en donde componia aparatos electronicos. Lo
encuentra una de sus hijas, la cual escuch6é que en el taller de su papa se
encontraba el estéreo con el volumen alto, por lo que sale de la habitacién y le
dice a su madre: “mi papa ya se ahorcé con un cable de luz.” El expediente
menciona que el cuerpo se encontrd colgado de una viga del techo de su taller.
Caso 54. Un sujeto de 25 afios se colgbé con un cordén de rafia, se encontré
suspendido dentro de un establecimiento con giro de estética y el cual tiene por
denominacion el segundo nombre del occiso, lugar en donde pasaba la mayor
parte de su tiempo.

En los diferentes casos que se presentaron se puede observar que tanto objetos y
lugares constituyen parte importante para llevar a cabo el acto, se trata de
trascender en la vida de los otros, la muerte del individuo es un mensaje hacia los

demas; a decir de Szasz:

si hay algo que defina a los seres humanos, esto es la utilizacién del lenguaje;
por lo tanto, todo lo que hacemos constituye, entre otras cosas, un mensaje.
El suicidio envia un mensaje, intencionadamente o no. Su receptor, aunque no
lo reconozca asi, lo interpreta. Es més, el hecho de que insistamos en
interpretar el suicidio como un mensaje es la prueba definitiva que nos permite
calificarlo como una decisién y no como una enfermedad.’

En ocasiones el dafo va dirigido hacia la zona corporal en donde radica el mal que
les aqueja, se trata de poner remedio con la muerte, por lo general son casos en
donde las enfermedades estdn muy avanzadas, generan fuertes dolores,
requieren de tratamientos prolongados o ya no tienen cura, se trata de liberar al
cuerpo del sufrimiento, de las aflicciones que tiene que soportar; al respecto, se

observa que:

® Tozzini, Carlos, op. cit., p. 129.
" Szasz, Thomas, Libertad fatal. Etica y politica del suicidio, Barcelona, Paidds, 2002, p. 30.
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hay algo especifico acerca del 6rgano en particular o la parte del cuerpo
atacado que conduce a su seleccion como objeto o foco del esfuerzo
autodestructivo. Hay probablemente en todos los casos algun
acondicionamiento, es decir, experiencias especificas que implicaban aquella
parte del cuerpo de una forma real o simbdlica de manera que determinaban
su seleccion.®

Lo mencionado lo podemos observar en los siguientes ejemplos:

Caso 55. Una sefora de 82 afios, el cuerpo se encontré en un cuarto destinado a
bafio, se observd en posicién sedente sobre la taza del mismo, sobre el tapete se
encontr6 una navaja de rasurar de doble filo; se quejaba de dolores en
articulaciones y piernas, se corté las venas a la altura del pliegue del codo derecho
y en antebrazo izquierdo, la sefiora padecia varices y osteoporosis.

Caso 56. Un hombre de entre 50 y 60 afios que muere por intoxicacion por
plaguicidas clorados, el cuerpo se encontré6 en su recadmara acostado sobre un
catre, el occiso padecia cirrosis.

En ambos casos se observa que la parte que sufre el dafio es la misma que causa
el dolor y por la cual se esta enfermo, “en ocasiones, los suicidas que sufren o
creen sufrir de alguna afeccion fisica, emplean procedimientos dirigidos al punto
de su afliccion: cuchilladas en el vientre en caso de dolores abdominales, tiro en la
cabeza, en caso de cefaleas, etc.”

Caso 57. Una mujer de 53 afios que se precipita de una altura aproximada de diez
metros, padecia paralisis cerebral mixta, descalcificacion y fibrosis; habia tenido
un intento de suicidio dos dias antes de que se diera muerte, vivia con su mama.
La mujer muere a causa de una lesion craneal y multiples fracturas en el cuerpo
sufridas por el impacto al caer, sin duda la cabeza y el cuerpo eran las partes
afectadas por las enfermedades.

Dentro de los expedientes revisados durante la investigacion, se pudo observar
gue en algunos casos los familiares declaran y atribuyen el evento a un
lamentable accidente, se podran observar en los diversos métodos para encontrar
la muerte ejemplos de algunas personas que ingieren liquidos corrosivos o

venenos por accidente, al confundir la botella del limpiador por una de refresco, o

® Menninger, Karl, op. cit., p. 235.
° Moron, Pierre, op. cit. p. 30.

123



el de una persona que cae accidentalmente a las vias del metro, atribuyendo el
suceso “al aire”; a decir de Menninger y la teoria psicoanalitica, no existen los
accidentes, puesto que lo ocurrido puede ser “accidentalmente a propdsito”*’; se
podria considerar un correctivo por malas acciones, es decir, se auto-infligen un
castigo para tratar de reparar un dafio debido a la culpa que les aqueja o, como
una venganza en contra de alguien; asi “el cuerpo sufre dafio como resultado de
circunstancias que parecen ser enteramente fortuitas, pero que [...] demuestran

"11 "es decir,

colmar tan especificamente las tendencias inconscientes de la victima
gue buscan la muerte para expiar lo hasta entonces hecho o que otra persona se
sienta culpable por el acto que llevan a cabo.

Caso 58. Un hombre de 34 afios fallece en un hospital al ingerir &cido muriatico,
sufriendo quemadura faringea, esofagica y gastrica, padecia hipotiroidismo; a
decir de su hermano fue un accidente al tomar de un envase que contenia liquido
para limpiar pisos, el envase que contenia el acido se encontraba junto a los que
contenian refresco.

Caso 59. Un hombre de 36 afios que por accidente toma de una botella que
contenia amoniaco, ingresé a un hospital en donde muere, presentdé quemaduras
severas en esofago y estbmago.

Caso 60. Una sefiora de 43 afos que a decir de su hija se asoma para ver si ya
iba a llegar el tren a la estacion y accidentalmente una rafaga de aire la jala a las
vias y es arrollada por el metro.

Otro elemento que se puede presentar en el suicidio, ademas de los accidentes es
lo que Tozzini llama: “juego tanatofilico”, en donde el sujeto se situa en el limite
entre la vida y la muerte; si bien el individuo puede estar en busca de la muerte,
las probabilidades de sobrevivir también son altas, tomando la situacion como una
prueba de la cual se tiene que salir airoso para vencer sus temores,
considerandose una manera de renacimiento para poder afrontar sus problemas;
Menninger plantea que existe una “propension de ciertos sujetos a entretenerse

con juegos o desafios suficientemente idéneos como para poner en peligro la vida

10 Menninger, Karl, op. cit., p. 280.
1 bid., p. 280.
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del propio individuo, y que se emprende, precisamente, para asumir tales riesgos,
aunque con la esperanza por parte del sujeto de salir airoso y con vida de la
prueba’?

Caso 61. Un hombre de 45 afios que se encontraba en la sala de su casa jugando
ruleta rusa con un revolver y se dio un tiro.

Caso 62. Un sujeto de 23 afios que ingiere raticida, se dirige de su cuarto hacia la
sala y les dice a sus padres que habia ingerido raticida y que no pasé nada,
posteriormente se sienta en un sillon y comienza a vomitar, a decir de sus
familiares padecia bipolaridad; muere en un hospital a causa de un paro
cardiorespiratorio.

El acto de suicidio va dirigido a otras personas puesto que las personas nos
conformamos por las relaciones con otros, recibimos afectos, educacion, apoyo,
reprimendas, etcétera; llega a ser una agresion directa generando sentimientos de
culpa, o por considerarlo una venganza por el agravio sufrido; por su parte
Menninger en su libro EI hombre contra si mismo refiere que la verdadera
motivacion del acto suicida consta de alguno de tres elementos que lo componen:
el deseo de matar, el deseo de ser matado y el deseo de morir; en algunos casos
el deseo de darle muerte a alguien “puede ser vuelto contra la persona del

«deseador» y llevado a efecto como suicidio”**

, la exaltacién, desesperacion e ira
se vuelcan hacia si mismo, esto lo explica mediante el fenbmeno de introyeccion
en el cual sefiala Menninger consideramos “nuestro propio cuerpo como no
formando parte de nosotros mismos, y que es posible amenazar nuestro cuerpo

como si incluyese el cuerpo de otra persona”'*

, €l de la persona a la cual se
pretende hacer dafo. Algunas personas no son capaces de darse muerte por
propia mano, es por ello que se valen de ciertos métodos como lo es el arrojarse
al paso de un vehiculo o algun tren para encontrar la muerte, en este tipo de casos
se presenta el componente que sefiala como el deseo de ser matado; “sabemos

de personas que quieren morir, —menciona Menninger-, pero no pueden dar el

12 Tozzini, Carlos, op. cit., p. 170.
'3 Menninger, Karl, op. cit., p. 33.
% Ibid., p. 32.
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"15 con el

paso decisivo en contra de ellas mismas; se arrojan al paso de un tren
propdsito y el deseo de que sea otro el que ponga término a su existencia.

No en todos los casos la muerte llega de manera instantanea, en algunas
ocasiones los suicidas fallecen en algun hospital, los métodos y técnicas no
causan una muerte instantanea, el dolor y sufrimiento de los individuos se
prolonga ya que no mueren de forma inmediata y fallecen a causa de paro
cardiorespiratorio o alguna otra complicacion en el funcionamiento de érganos
vitales, pero no por esto deja de ser considerado un acto suicidia ya que es el
resultado de atentar en contra de su vida, como menciona Durkheim: “se mata uno
lo mismo rehusando a alimentarse, que destruyéndose por el hierro o por el fuego,
y no es tampoco necesario que el acto producido [...] haya sido el antecedente
inmediato de muerte, para que ésta pueda ser considerada como efecto suyo; la
relacion de causalidad puede ser indirecta, sin que el fenébmeno cambie por esto
de naturaleza™®

Caso 63. Una mujer de 42 afios, muere en el hospital, habia ingresado con muerte
cerebral a causa de una lesién causada por un proyectil de arma de fuego, el
disparo lo realiza enfrente de su esposo e hijo, la familia declara que se
encontraba deprimida por la muerte de su abuela materna; en varias ocasiones le
habia manifestado a su esposo el deseo de ser cremada y que sus cenizas fueran
esparcidas en un lugar boscoso.

Al decidir sobre la propia muerte se genera un sentimiento de omnipotencia, es
decir, se tiene el poder de decidir sobre la vida y también sobre su muerte, el
individuo cree que es el Unico que posee la capacidad de decidir en qué momento
puede terminar con su vida, no existe persona o ente que pueda en determinado
momento decidir cudndo va a poner fin a su existencia; a fin de cuentas menciona
Szasz, “tenemos el mismo derecho y la misma responsabilidad de regular nuestra

vida que nuestra muerte.”*’

** Ibid., p. 26. ,
'® Durkheim, Emile, El suicidio, México, Exodo, 2006, p. 32.
" Szasz, Thomas, op. cit., p. 249.
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3.1 Asfixia por ahorcamiento.

Hay muchas causas para un suicidio y, de forma
general no siempre las mas aparentes son las
mas eficaces.

Albert Camus.

La muerte debido a la asfixia por ahorcamiento es la mas frecuente en los casos
de suicidio, ocupando el primer lugar de muertes por suicidio, esto podria deberse
a que generalmente es mas facil el poder contar con algun tipo de cuerda u otro
objeto constrictor en casa: lazos de ixtle o plastico, cinturones, cables de luz,
teléfono o computadora, vendas, bufandas, agujetas, medias, mangueras,
corbatas, sdbanas e inclusive la cadena del perro. Entre las facilidades que tienen
los suicidas al llevar a cabo el acto en casa se encuentran el que alguien hallara el
cuerpo y no se desconoceran los restos, ademas de conocer y escoger un sitio
exacto donde puedan atar el objeto y no vayan a errar en su cometido: pueden
sujetarse de escaleras, barandales, dentro del closet, de la litera, marco de la
puerta, de una ventana, de la regadera del bafio, etcétera; inclusive en via publica
se han encontrado cuerpos sujetos a las estructuras metalicas de torres de alta
tensién y bafios de locales comerciales. La utilizacion de este método presenta
una efectividad alta, no se requiere demasiado tiempo para encontrar la muerte
esta llega de manera casi instantanea debido a que “la inconsciencia del sujeto
sobreviene entre los 5 y 8 primeros segundos, que es el tiempo que tarda el
cerebro en consumir el oxigeno existente en la sangre que lo irriga, desde el cuello
[...] ala cabeza.”®

Tradicionalmente la muerte por ahorcamiento se asocia con Judas, el cual se da
muerte colgandose tras haber traicionado y vendido a su maestro,
“considerandose una muerte mala, cobarde o femenina”®; por haber llevado una
vida en forma incorrecta y actos deshonrosos; en la obra griega Edipo, Yocasta al

enterarse de que era esposa y madre del rey da fin al infortunio sufrido por el

'8 Tozzini, Carlos, op.cit., p. 79.
1% Brown, Ron, El arte del suicidio, Madrid, Sintesis, 2001, p. 27.
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destino, se corta el cabello y con una cuerda trenzada se cuelga, con su muerte da
fin a la penay la vergiienza que le aquejan.?

Caso 64. Dentro de los casos de estudio se observé a una mujer de 28 afios que
discutié con su esposo por una infidelidad con un vecino, el marido iba a ir a casa
de la familia de ella para decirles por qué se iba a separar por lo que, ante dicha
advertencia se mete al bafo, posteriormente la encuentra colgada de una viga al
lado de la taza, su hijo y su sobrino la vieron en varias ocasiones acostandose con
el vecino, los familiares culpan al esposo de la muerte. La mujer al verse
descubierta en una relacion extramarital y no poder negar el hecho, ademas de la
posible divulgacion de sus actos y el ser exhibida ante sus familiares, opta por la
muerte como una salida a sus actos deshonrosos.

No todos los casos de suicidio son a causa de la verglienza o el deshonor,
algunas ocasiones la melancolia, la soledad, el sentimiento de abandono o la
pérdida de algun ser querido pueden ser factores para buscar la muerte y reunirse
con la persona amada:

Caso 65. Una joven de 18 afios, la encuentra una persona que rentaba un local en
la parte baja del inmueble donde habitaba la occisa; le piden que saltara por una
ventana porque la puerta tenia seguro por dentro y no podian ingresar, al abrir la
puerta se percata que la joven estaba colgada del marco de una puerta al final de
un pasillo que da acceso a la sala, con un cable de color negro de teléfono; tenia
la cara dirigida hacia la puerta de acceso con los ojos abiertos y descalza. Le
comentd a su madre que se queria quitar la vida. A decir de las declaraciones de
los familiares sufria depresion ya que su padre los abandon6 desde hacia cinco
afios. Como en muchos de los casos, la advertencia de querer atentar en contra
de su vida es omitida por la madre.

Caso 66. Un hombre de 67 afos el cual debido a su edad se encontraba
desempleado, por la mafiana se despidid de sus nietas y de su hija a la cual le dijo
“que lo perdonara, que la queria mucho, que se cuidara, que ya no trabajara tanto,
que le encargaba a sus nietas.” En el expediente se menciona que era diabético,

20 “E| ahorcamiento se consideraba tabl en la cultura helenistica y mas adn en la romana. Los
romanos lo veian como algo cruel y pérfido, una muerte que solo estaba reservada a los
delincuentes y a las mujeres.” lbid., p. 46.
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habia tenido una ulcera en el pie izquierdo por lo que tuvieron que amputar dicho
miembro; utilizaba silla de ruedas, su yerno le puso un lazo para que pudiera
impulsarse o jalarse; le pusieron lazos en el patio y en el bafio. Lo encuentran
colgado y convulsionandose de la barra guia de la puerta corrediza de su
recamara, con uno de los lazos que le habian puesto para que pudiera
desplazarse ya que éstos se encontraban por distintos sitios de su casa, las
posibilidades de que buscara otro objeto con que darse muerte eran limitadas.

En los diferentes casos se observa que los cuerpos de los suicidas tocan o apoyan
ligera o completamente el piso con los pies; en numero muy reducido se
encuentran los que estan en suspensién completa; en la antigiiedad comenta
Brown, “la soga dejaba el cuerpo suspendido entre el cielo y la tierra y por eso se

considera una muerte indecorosa.”**

3.2 Arma de fuego.

La desesperacion, en el sentido literal, [...] es un
sentimiento apenas soportable, que la mayor
parte de los hombres no ha conocido, [...] pero

cuando se esta verdaderamente desesperado,
entonces no queda otra cosa que meterse una
bala en la cabeza.

Vladimir Jankélévitch.

El arma de fuego es uno de los principales métodos utilizados por los hombres
para privarse de la vida, debido a que la mayoria de las veces se puede acceder a
ellas con facilidad sobretodo dentro del llamado mercado negro, en donde se
obtienen varios tipos de armas y de diversos calibres, esto se debe principalmente
a que el costo de las armas es bajo y no se requiere realizar ningun tramite para
poder adquirirlas contrario a como sucede cuando se intenta por la via institucional
(SEDENA vy Secretaria de Seguridad Publica), razén por la cual este método
ocupa el segundo lugar de muertes por suicidio; el SEMEFO reporté en el afio
2005: 82 casos de muertes por este medio, en el afio 2006: 72, en el 2007: 79 y

para el afio 2008: 59 casos.

2 1dem.
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Algunas ocasiones, las armas utilizadas para cometer el suicidio son las
herramientas propias del trabajo, “tradicionalmente ha sido y es, un instrumento
utilizado por los hombres y muy especialmente vinculado a policias, militares y

miembros de instituciones de seguridad”®?

, ademas de que el lugar también en
ocasiones es el mismo donde laboran los individuos: policias y vigilantes
(veladores), se suicidan con el arma de cargo dentro de las casetas de vigilancia,
al interior de las empresas donde laboran o en las instalaciones que resguardan:
Caso 67. Una persona de sexo masculino de 28 afios que se encontrdé con un tiro
en térax junto a una caseta de vigilancia dentro de un inmueble donde laboraba
como velador.

Caso 68. Un policia bancario de 42 afios que se encontré en el interior de su
vehiculo en via puablica con un tiro en el térax, el arma ocupada para el acto era la
gue tenia de cargo.

Caso 69. Un caso mas es el de un oficial del Ejército de 49 afios de edad el cual
introdujo su arma por la cavidad bucal para accionarla y posteriormente
desvanecerse y caer en un espacio destinado a area verde en via publica.

En estos suicidios las armas utilizadas son de las llamadas “de grueso calibre” o
“de uso exclusivo del Ejército y Fuerzas armadas”, la finalidad de utilizar este tipo
de armas para llevar a cabo el acto es que, Unicamente se necesita de un tiro en
la cabeza o en el térax para privarse de la vida; aunque existen situaciones en
donde se utilizan armas de calibre menor y se llega a requerir de dos 0 mas
disparos para lograr el cometido ya que, un solo tiro puede no ser suficientemente
certero para terminar con la vida (o se eligen zonas corporales donde no causan
un dafio inmediato). Asi, peritos y médicos especialistas al realizar las necropsias
correspondientes se percatan de la existencia en el cadaver de mas de un orificio
por proyectil:

Caso 70. Una joven de 23 afios que presento dos tiros en torax, y la cual ya habia
tenido dos intentos de suicidio previos: con medicamentos y a través de cortes en
diversas partes del cuerpo; la familia declara que padecia trastorno limitrofe de
personalidad.

2 Marchiori, Hilda, op. cit., p. 41.
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Existen casos en los que es dificil concebir la muerte como consecuencia de un
accidente, un juego o debido a un mal manejo del arma, aunque no se descarta
que un evento asi pueda ocurrir; ejemplo de ello es el personal de las fuerzas
armadas (Ejército). Aunque el ejército, el clero y las prisiones son instituciones en
donde los valores son férreos, la disciplina predomina, la educacion o la
preparacion prevalece, no estan exentas del fenémeno de suicidio pero como son
instituciones herméticas en el manejo de informacion, es dificil conocer la situacion
real del nUmero de suicidios que se llevan a cabo al interior de las mismas; en el
ejército en la mayoria de los casos soOlo se presentan “accidentes por el mal
manejo de las armas”, la singularidad de estos casos es que el personal militar
esta altamente capacitado para la manipulacién de diversos tipos de armas y
explosivos, si no son expertos por lo menos si conocen el funcionamiento y
operacion del armamento a su cargo ya que, una de las primeras lecciones
basicas que se les ensefa son las medidas de seguridad de su “herramienta de
trabajo”; sin embargo no se tiene estadistica alguna en SEMEFO por suicidio de
personal militar al interior de las instalaciones de la institucion. El personal una vez
que queda franco?, podria llevar a cabo el acto en sus respectivos domicilios ya
que, ahi no se presenta figura alguna de autoridad y quedan fuera de la
supervision y el control de la institucién, pero algunos prefieren llevarlo a cabo
dentro de las propias instalaciones.

El hecho de pertenecer al ejército permite la facilidad de tener un arma en las
manos y ciertas personas lo ven como la salida a sus problemas: simplemente se
dan un tiro. Comunmente son problemas por depresion, de indole amoroso,
cuando los “deja” la novia o al descubrir la infidelidad de la esposa toman como
salida y solucion para dar término al agravio la muerte por mano propia; e inclusive
por sentirse incomprendidos por su familia ya que su trabajo implica el tener que
ausentarse de manera constante y por tiempo prolongado. Dado que el control de
las armas en los cuarteles lo tienen los mismos militares, éstos aprovechan el

instante en que se encuentran de servicio para llevar a cabo lo planeado,

% Cuando el personal militar queda exento de servicio alguno y momentdneamente libre de
obligacion, trabajo o deberes de caracter militar.
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aprovechan la soledad de los dormitorios para introducirse a los bafios comunes y
ahi darse un tiro, siendo este la mayoria de las veces en la cabeza.

El suicidio dentro del ejército es mas comun en los soldados que en los oficiales
ya que, existen por lo menos 30 soldados por cada oficial, ademas de que, por su
grado jerarquico estan sujetos a mas presiones y menos libertades.

En la figura siguiente se puede observar un croquis en donde se muestra la
ubicacion del W.C. dentro del cuartel militar; lugar preferido por los suicidas para

llevar a cabo el acto, los cuerpos quedan en posicidon sedente sobre la taza del
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Aunque en el suicidio por arma de fuego prevalece un alto indice de hombres,
cabe sefialar que no es exclusivo de estos, aunque en un numero muy reducido,
se encontraron casos en los que las mujeres ocupan dicho método para poner fin
a sus dias, en algunos casos los problemas de separacion y/o pleitos conyugales
donde existen maltratos, abusos e infidelidades por parte de su pareja parecen ser
el detonante para llevar a cabo el acto:

Caso 71. Una mujer de 45 afios cuyo cuerpo se encontré sobre su cama con un

tiro, un dia antes su esposo la habia golpeado.

?* |_a informacion referente al suicidio dentro del Ejército es el resultado de la platica sostenida con
dos elementos pertenecientes a dicha institucion.
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Caso 72. Una mujer de 39 afos, la cual se da un tiro en la cabeza, el motivo
aparente es porque habia tenido una discusién con su esposo ya que €l habia
ingerido bebidas alcohdlicas (situacion que al parecer no era del agrado de su
pareja), ambos se encontraban en la recamara sobre la cama matrimonial en el
instante que ocurre el evento.

Caso 73. La discusion con su padre, la muerte de su novio y la imposibilidad por
superar una violaciéon sufrida un afio antes, son factores declaran los familiares
que orillan a una joven de 18 afios a tomar como Unica salida a sus problemas el
darse un tiro en la cabeza.

Existen casos en los que los suicidas llegan a cometer el acto frente a familiares y
amigos, podria considerarse una forma de culpabilizar directamente a alguna
persona que se encuentra presente en el momento en que es llevado a cabo, la
mayoria de los problemas son debido a problemas sentimentales:

Caso 74. Un policia federal que se encontraba en la casa de su novia, estaba
parado en las escaleras que conducen al nivel superior, discuten y posteriormente
saca su armay frente a ella se da un tiro para morir de manera instantanea.

Caso 75. Un sujeto de 24 afios se da un tiro en la cabeza enfrente de su madre,
su esposa e hijo; se encontraba separado de su pareja, habian tenido una
discusion.

Caso 76. Un individuo de 37 afios que tenia ocho dias de estar separado de su
esposa, al irla a buscar a casa de su suegra y al estar ambos en el patio de la
casa, él retrocede saca el arma, se la pone en la boca y dispara.

En otras ocasiones, en el evento no solo pierde la vida el suicida, previo a llevar a
cabo la accién en contra de si mismo privan de la vida a otras personas, estos
casos se dan sobre todo entre parejas con un vinculo sentimental, el viaje hacia la
eternidad lo realizaran acompafados; cuartos de hotel y casas de familiares seran
con preferencia los lugares elegidos para concretar lo planeado:

Caso 77. Un hombre de 40 afios junto con su esposa van a la casa de la madre
de ella, al llegar y estando dentro de su carro mata a Su esposa para
posteriormente darse un tiro él, los familiares declaran que se debi6 a problemas

conyugales por dinero.
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Caso 78. Un hombre de 60 afios el cual tenia constantes peleas con su esposa al
grado de agredirla de manera fisica, el evento transcurre en la recamara
matrimonial, primero le dispara a ella, sin darse cuenta que solamente la habia
herido se va al cuarto de visitas y se da un tiro para morir instantaneamente.

Un grupo de edad mas reducido en numero que comete suicidio es el de las
personas de edad muy avanzada, el acto en estas personas podria considerarse
como una muerte digha y necesaria ya que, en la vejez se pueden adquirir
malestares que requieren de tratamientos prolongados y dolorosos. Es una salida
para evitar sus padecimientos, la mayoria de las veces el evento se lleva a cabo al
interior de sus viviendas en la comodidad de la recamara o en la sala:

Caso 79. Un individuo de 65 afios se da un tiro quedando el cuerpo sobre su
cama, tenia tres meses que habia enfermado del rifién por lo que requeria dialisis,
habia mencionado con anterioridad a sus familiares que preferia perder la vida
antes de seguir con el tratamiento.

Caso 80. Una persona de 86 afios presentod un tiro causado por un revélver calibre
.22, el cuerpo se encontré en posicion sedente en la taza del bafio, el occiso,
refieren los familiares padecia hipertension, depresion, glaucoma, problemas de
prostata, perdida de la vista, nervio ciatico, derrame del ojo, ademas de que habia
manifestado deseos de morir debido a que su vida ya no era la misma debido a
gue todas estas enfermedades que le aquejaban ya no tenian remedio.

Caso 81. Un hombre de 79 afios presentaba diversos padecimientos: padecia
angina de pecho, escoliosis, hipertension, depresion; por la mafiana se quejaba
mucho de dolor en la espalda y la cintura por lo que se retira a su recamara, su
hija lo escucha como si estuviera rezando, al entrar en su habitacion lo ve con un
arma sobre la sien, al acercarse para intentar quitarle el arma, la acciona, para
morir en el instante.

La despedida por parte del suicida hacia sus familiares esta presente en algunos
casos, momentos previos de realizar el acto que los conducira al mas alla se
comunican con sus familiares y seres queridos para poder darles el Ultimo adiés y
gue, tal vez puedan conocer los motivos que lo llevaron a ese desenlace o

simplemente para hacerles algun encargo o recomendacion:
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Caso 82. Un policia de 45 afios de edad se da un tiro en el pecho al interior de
una caseta de vigilancia, previamente se habia despedido por teléfono de su
esposa diciéndole: “chaparrita, nada mas te hablo para decirte que cuides mucho

”

a mis hijos y que te cuides mucho, escucha...”, se escucha una detonacion,
posteriormente el silencio, nadie contesta el teléfono.

Caso 83. Una persona del sexo femenino de 32 afios a la que su esposo le habia
pedido separarse porgue ya no la amaba, sale de su casa y se dirige a su oficina
desde donde le llama a su esposo y le dice: “tengo una pistola, perdéname.
Perdéname por lo que voy a hacer, ya tomé una decision, no quiero que sufras,
tengo escalofrios, siento dormido mi cuerpo, perdoname”, acto seguido a estos
mensajes solo se escucho el tiro.

El remordimiento y la culpa estan presentes en algunos casos, los individuos
sienten que traicionaron la confianza de alguien o por el contrario que fueron
traicionados, ya no podran ver a la cara a los demas, tendrdn que expiar sus
culpas mediante la muerte:

Caso 84. Un individuo de 49 afios fue descubierto en una relacion extramarital por
el esposo de su amante, mismo que le propina golpes en la cara; las parejas en
conflicto eran amigos por lo que, al verse descubierto pensé en decirselo a su
esposa, le comenta que se va a matar y ella le contesta que se mate o haga lo que
quiera, ya que iba a hablar con sus hijos y comentarles lo sucedido; en el
expediente se menciona que el revélver utilizado para darse muerte era de su

padre.
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3.3 Ingesta de medicamentos: el suefio eterno.

“morir... es dormir... no mas. Y con un suefo
decimos el final. Los dolores del corazén y las miles
de aflicciones naturales que nuestra carne hereda, se
acaban. Este momento seria deseado devotamente.
Morir, es dormir... y dormir, tal vez sofar. [...] ese
suefio de muerte que sofiamos puede llegar, cuando
hayamos abandonado este despojo mortal.”

Hamlet, William Shakespeare

La muerte causada por la ingesta de medicamentos se considera uno de los
métodos suicidas utilizado generalmente por las mujeres, se tiene la creencia de
gue no causa dolor y que, a diferencia de otros métodos, como lo es el disparo por
arma de fuego o el corte de venas, este no se presenta como una escena
demasiado violenta. La mayoria de las ocasiones en que las personas utilizan este
método es debido a que se encuentran bajo algun tratamiento, los medicamentos
gue habran de restablecer su salud son utilizados como medio para encontrar la
muerte, paraddjicamente en ambos casos los llevan a dejar a un lado los dolores
qgue les aquejan eliminando el mal; Marchiori comenta que “las mujeres tienden a
usar sedantes, antidepresivos, que en dosis excesivas provocan la muerte. Esta
eleccion del medio —farmacos- por parte del sexo femenino estaria relacionado a
que es un medio “no violento”, es decir, seria considerado por la mujer como el
que produce menor violencia y sufrimiento.”?®

Los suicidas preparan e ingieren con los medicamentos un verdadero cocktail que
pueda llevarlos al suefio eterno, el nUmero de medicamentos que pueden utilizar
es ilimitado, aunque existe la posibilidad de sobrevivir si la atencion es inmediata;
algunas personas cuentan con varios intentos de suicidio previos, el método
utilizado es el mismo:

Caso 85. Una mujer de 46 afios que a decir de sus familiares padecia trastornos
emocionales como consecuencia de la separacion de su esposo, habia tenido dos
intentos previos al efectivo al ingerir medicamentos, la tercera ocasion no conto

con la misma suerte y fallece en un hospital.

%> Marchiori, Hilda, op.cit., pp. 42-43.
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Dentro de los farmacos mas utilizados para llevar a cabo el acto se encuentran las
benzodiacepinas®®, mismas que son utilizadas en los tratamientos que llevan los
pacientes con depresién o algun desorden de tipo mental, estos medicamentos
actian como somniferos, los cuales en combinacion con otros producto
farmacéuticos, alcohol y/o drogas pueden ser fatales, de modo tal que su
combinacion activa, de manera inmediata, los quimicos que los componen.

Caso 86. Un ejemplo del consumo de medicamentos con otras sustancias lo
observamos con una persona de 55 afios que fallece en un hospital debido a
envenenamiento con raticida en combinacién con cuatro cajas de medicamentos,
a decir de sus familiares padecia depresién; sin duda la mujer hace manifiesto su
deseo de morir.

Al observar el estado en que se encuentran las personas, algunos suicidas son
llevados por sus familiares al hospital para que les brinden los primeros auxilios,
pero la cantidad de medicamentos y otras sustancias provocan la muerte debido a
la congestion de varios 6rganos, ademas de sufrir un posible paro

cardiorespiratorio:

basta multiplicar por diez la dosis para provocar un grave envenenamiento,
manifestado inicialmente como una especie de embriaguez, seguida de una
profunda pérdida de la conciencia. Son particularmente afectadas las
actividades respiratoria y circulatoria. Entre las complicaciones mas temidas
figuran un sindrome de choque, con insuficiencia pulmonar y renal,
acomparfiado de hipotermia.?’

Caso 87. Una mujer de 43 afios, muere en un hospital por paro cardiorespiratorio,
padecia gastritis, a decir de sus familiares habia vendido unos terrenos y le
solicitaban la devolucion del dinero pero como no tenia completa la cantidad que
le habian dado y por no querer tener problemas legales, se priva de la vida con
una fuerte dosis de medicamentos.

La muerte por somniferos o tranquilizantes se presenta “como una especie de

suefio que nos libera de una breve e infeliz existencia, que la vida no tiene sentido

%6 “| as benzodiacepinas son [...] somniferos activos cuya dosis provocadora de suefio es por lo
general de diez a cien veces menor que la de los agentes ‘clasicos’. Borbély Alexander, El secreto
del suefio, México, Siglo XXI, 1993, p. 79.

“1bid., p. 77

137



si s6lo nos esperan sufrimientos y que lo mas razonable en esas condiciones es
ponerle un término.”®® El suefio eterno se presenta como una forma placentera
para abandonar la vida, ya no habra mas sufrimiento, la vida futura se proyecta
como tranquila en un lugar donde seran perdonados por el acto cometido y los
realizados durante su vida, es una manera de expiar su culpa; mas alla de él no
habra dolor, preocupacion por eventos del mundo terrenal, no habré dificultades,

asi:

el barbitarico garantiza al sujeto la entrada suave e inconsciente a una muerte
que presiente fria y desconocida. La idea de llegar pasivamente, sin
conocimiento ni dolor, al reino de lo inorganico atrae como un iman a aquellas
personalidades anagdgicas y cobardes. [...] el barbiturico evita la vista o la
imagen del cuerpo ensangrentado, que ataca al sentido estético del cuerpo y
horripila al pusilanime. [...] el empleo de este toxico permite en mayor medida
jugar con la posibilidad de sobrevivencia. [...] las mujeres se inclinan mas por
la muerte como continuacién del suefio.?®

Caso 88. Un hombre de 56 afios que a decir de sus familiares habia sido
diagnosticado con trastorno depresivo compulsivo con tendencias esquizofrénicas,
que se encontraba en tratamiento psiquiatrico desde los 18 afios y habia tenido
tres intentos previos de suicidio, decide poner fin a sus dias con el medicamento
qgue le recetaban; tal vez los medicamentos puedan brindar la tranquilidad que
necesitan y aliviar sus males, “desde hace mucho se preguntan los hombres si en
verdad con la muerte concluira definitivamente la vida, si no se tratar4d de un
estado analogo al suefio, del cual fuese posible de algiin modo despertar*° y por
un momento evitar el dolor y sufrimiento de la vida que llevan:

Caso 89. Una joven de 15 afos que contaba con dos intentos de suicidio previos,
ambos ingiriendo medicamentos; los familiares declaran que se debi6 a una
violacion por parte de su padrastro y el cufiado de él, muere en un hospital por

paro cardiorespiratorio. EI haber pasado por estos eventos no permite que la joven

8 Cohen Agrest Diana, Por mano propia. Estudio sobre las practicas suicidas, Buenos Aires,
Fondo de Cultura Econémica, 2007, p. 151.

¥ Tozzini, Carlos, op. cit., p. 77.

% Borbély Alexander, op. cit., p. 17.
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pueda contar con una estabilidad emocional en su vida ya que, el recuerdo de lo

sucedido estara siempre presente en su vida.

3.4 Despedazamiento: las vias del metro.

Sabemos de personas que quieren morir, pero no
pueden dar el paso decisivo en contra de ellas
mismas; asi que se arrojan al paso del tren.

Karl Menninger.

El metro podria considerarse uno de los métodos mas efectivos para privarse de la
vida puesto que, el hecho de que pasen los vagones por encima del individuo
provoca que el cuerpo sea despedazado, o en determinado momento se
electrocute el individuo; los peritos describen el proceso al ser arrollados en fases
como lo es: la caida, impacto, proyeccion y arrastre; el hecho de recibir el impacto
de “las 338 toneladas de acero corriendo a 75 kilbmetros por hora son argumento
suficiente para creer que cruzarse en el camino del tren es una muerte segura;

:’31; por

idea afianzada por los 750 voltios que lo impulsan a través de la barra guia
lo que si los individuos no mueren al ser impactados por el convoy, lo haran al ser
arrastrados por el metro o simplemente al tocar la barra de alta tension.

Caso 90. Un hombre de 26 afios se arrojo a las vias del metro y toco la barra guia
muriendo electrocutado, el convoy todavia no habia arribado a la estacion, los
familiares comentan que se encontraba deprimido porque le habian detectado el
Virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), le avisan a su pareja del deceso.

En la mayoria de los casos los individuos se colocan al final del andén en espera
de que aparezca el metro, al ya tenerlo cerca se arrojan a su paso, siendo
imposible el frenado del mismo de manera inmediata debido a la velocidad a que
es conducido, por lo que la muerte es certera ya sea por el impacto o por el
desmembramiento, aplastamiento o las multiples fracturas; a decir del director del

metro “seis de cada 100 arrollados sobreviven y sufren multiples lesiones o incluso

%! Entrevista realizada a Francisco Bojorquez, Director del Sistema de Transporte Colectivo (SCT)
Metro. Altamirano Claudia, “El metro no es garantia para los suicidas”, El Universal. 1° de
septiembre de 2008, seccion DF. [Consultado el 10 agosto de 2010]. Disponible en
http://www.eluniversal.com.mx/ciudad/91707.html
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"32 por lo que se puede apreciar la efectividad de

pierden miembros de su cuerpo
tal método:

Caso 91. Un ejemplo de personas que sobreviven al impacto es el de un hombre
de 21 afios, se encontro entre el 2° y el 3er vagon, se observé con vida por lo que
lo trasladan a un hospital y es ahi donde fallece, dentro del expediente se
menciona que se encontraba en tratamiento médico ya que presentaba cuadro
depresivo, habia estado internado en una clinica AA, sus padres se encontraban
separados, ademas refieren los familiares que tenia cuatro afios de consumir
marihuana, situacién por la cual la madre abandona el hogar y el padre lo corre de
Su casa.

En el acto no sélo la agresion es contra si mismo ni personas cercanas, también
va dirigido hacia otros, “cuando una persona se lanza a las vias del Metro, el mas
afectado, después del suicida y su familia, es el conductor del tren. Luego de
arrollar a alguien, el chofer debe dejar su trabajo unos dias, recibir terapia

psicoldgica para superar el trauma y vivir con ello el resto de su vida™®

por lo que
la agresién que sufren es de manera directa ya que, en todos estos casos
observan de frente como se arrojan las personas, situacién que les afecta en
demasia, en algunos casos por la impresién ya no regresan a laborar; los usuarios
son otro grupo que también se ve afectado, “veinte minutos toma restaurar el
servicio luego de que alguien se arroja a las vias: detener el convoy, reportar el
incidente, pedir corte de corriente, evacuar el andén, buscar el cuerpo, verificar su

pulso y sacarlo, limpiar las vias y reiniciar actividades”*

, por lo que durante ese
lapso se ven impedidos a seguir su camino debido a la suspension del servicio.
Ademas de que quiza para quienes sean testigos del evento también les
represente un impacto psicoldgico y afectivo perturbador.

A diferencia de otros casos como lo es el suicido por arma de fuego y el salto al
vacio, el arrojarse a las vias y ser arrollado por el metro no parece ser cuestion de

un accidente:
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Caso 92. Una mujer de 43 afios que iba acompafiada de su hija la cual, comenta
que a su madre “la jalo el aire” cuando se asomo para ver si venia el metro, en su
declaracion no menciona si tenia algun problema de indole mental o familiar.
Dentro del grupo de personas que se van a arrojar al paso del tren, son pocas las
gue realizan un llamado a sus familiares antes de llevar a cabo el acto; si bien, en
el caso de suicidio con armas de fuego se presentan situaciones en que el suicida
llama por teléfono a alguien para despedirse y decirles que pondran termino a su
vida, entre los individuos que utilizan el metro como método para darse muerte
s6lo se present6 un evento

Caso 93. Una mujer de 30 afios que habia ingerido bebidas alcohdlicas y habia
querido picar a su pareja con un desarmador, ambos se encontraban en un hotel,
dejandola en la habitacion, habia tenido intentos de suicidio previos con raticida;
instantes previos le habla a su esposo para decirle que se iba a aventar a las vias

del metro y que la buscaran.

3.5 El salto al vacio: precipitacion.

El que esta a punto de saltar, ya esta a medio
camino del “otro lado”, tanto en el sentido
metaférico como en el més literal sentido de la
palabra, [...] el que salta realiza lo indescriptible,
lo incorrecto segun la légica.

Jean Améry.

El salto al vacio es un método utilizado en la misma proporcion entre hombres y
mujeres para darse muerte, en muchos casos la muerte es instantanea ya que los
individuos buscan edificios altos para realizar su cometido, llegando a ser mortal el
impacto al caer; la mayor parte realizan el acto desde la azotea o la ventana de
algun cuarto de su casa, otro grupo lo realiza desde edificios en donde laboran y
en un numero muy reducido en via publica ocupando sobretodo, puentes
peatonales que pasan sobre vias rapidas, estos sitios presentan la caracteristica
de que, en caso de no ser efectivo el intento queda la posibilidad de que sean

arrollados por algun vehiculo que llevara a término lo planeado.
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Caso 94. Una mujer de 30 afios que se precipitd hacia una via rapida desde un
puente peatonal, para posteriormente ser arrollada por un vehiculo.

Cabe sefalar que se presentan casos en donde el arrojarse desde un edificio,
azotea o puente no equivale a una muerte instantanea, algunos individuos fallecen
en el hospital sobre todo por paro cardiorespiratorio causado por los multiples
traumatismos que sufren por la caida.

Caso 95. Un hombre de 33 afios se arrojo desde un puente peatonal para
posteriormente ser arrollado por varios vehiculos, muere en un hospital por paro
cardiorespiratorio, a decir de sus familiares se encontraba deprimido porque lo
habian detenido por robo al no pagarle el viaje a un taxista y su esposa lo habia
abandonado por no tener dinero para sostener a sus hijos.

En otros casos, las personas una vez ingresadas al hospital optan por llevar a
cabo lo planeado, piensan en terminar sus dias utilizando el edificio en donde se le
atiende para restablecer su salud.

Caso 96. Una persona de sexo masculino de 64 afios, se arrojé desde el décimo
primer piso de una clinica, rompe el cristal del cuarto donde se encontraba
internado para saltar, cae de cabeza; dias previos lo habian golpeado en un asalto
causandole diversas lesiones, razon por la cual habia ingresado al hospital.

Otros sujetos buscan escapar del lugar en donde se procura preservar su vida
para buscar la muerte.

Caso 97. Un hombre de 35 afios que se arroj6 desde un puente peatonal
gquedando su cuerpo sobre el camellon de una avenida, horas antes habia
escapado de una clinica en donde se encontraba internado.

En los casos de suicidio por precipitacion los familiares y personas cercanas
pueden llegar a pensar que la caida se debi6 a algun accidente por lo que, la tarea
de los peritos es importante para deslindar responsabilidades y confirmar que,
efectivamente, fue una muerte por propia voluntad.

Caso 98. Un hombre de 56 afios que se arroja desde un noveno piso y cae en el
estacionamiento del edificio donde vivia, tenia un lazo amarrado al cuerpo, tomaba
pastillas antidepresivas, era homosexual y en varias ocasiones habia manifestado

a su pareja la idea de suicidarse. En la siguiente imagen se puede observar parte
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de los croquis que realizan los peritos al momento de llegar a la escena y realizar
las investigaciones en donde ocurrid el evento; Se aprecia la distribucion del area
del departamento donde habitaba el suicida, el area destinada a patio de servicio
(lugar desde donde se arrojo); dentro del circulo se observa el cuerpo del occiso,
asi como detalles de la posicion y orientacion del mismo, ademas de los vehiculos
que se encontraban en ese instante dentro del estacionamiento. En la declaracién
realizada por su pareja no se menciona que tuviera problema o tratamiento

alguno, unicamente sefiala que tomaba pastillas antidepresivas.

CALLE
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PISO

COCINA I I CUARTO DE RECAMARA
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Ejemplo grafico del lugar de los hechos que realizan los peritos de la Procuraduria General de Justicia
del Distrito Federal. En la imagen se muestra en el estacionamiento el cuerpo de um individuo que se
arroja desde el barandal del cuartc de servicio de su departamento ubicado en el noveno piso.

En los registros de suicidio por precipitacion se presentan algunos casos en donde
existen problemas de indole amoroso, manifestando los familiares y conocidos
gue esa puede ser la causa por la que el sujeto haya optado por tomar como
salida a sus problemas la muerte; en ocasiones se dan situaciones en las que las
personas llegan a sufrir agresiones fisicas que, junto con la separacion y el
abandono crean en el individuo una situacion de vacio, sera insoportable el vivir
con lo acontecido:

Caso 99. Una modelo de 20 afios de edad se arroj6 por la ventana del bafio de un

cuarto piso cayendo sobre un cubo de luz, ocho dias antes se habia separado de
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su pareja debido a que la golpeaba e incluso la violé en cuatro ocasiones, padecia
depresion; el dia del evento tuvo una discusion con su ex-pareja refiere el
expediente.

Caso 100. Un hombre de 39 afios, el cual tenia problemas con su ex-esposa, lo
habia corrido de la casa que habitaban, lo golpeaba llegando a causarle lesiones y
dejandole cicatrices, en ocasiones lo iba a buscar a su trabajo causandole
problemas, era alcohdlica mencionan los familiares en su declaracion.

Para algunos suicidas, el sitio en donde laboran puede ser el indicado para
terminar con su vida, por lo general son edificios que cuentan con varios niveles
que les servira para arrojarse y con el impacto sean nulas las posibilidades de
sobrevivir:

Caso 101. Un hombre de 56 afios que cae desde un quinto piso del edificio donde
laboraba; instantes previos habia estado tomando con un compariero de trabajo.
Caso 102. Una mujer de 32 afos que se arrojé desde un décimo piso del edificio
donde trabajaba, quedando el cuerpo sobre la acera; a decir de sus familiares,
estaba enferma se encontraba en tratamiento por depresion, ademas de que
contaba con intentos previos de suicidio.

Si bien, los intentos de suicidio se toman como un llamado de auxilio, algunas
suicidas hacen referencia directa a querer perder la vida; la familia tomara el
mensaje como una cuestion de algun mal de caracter mental o simplemente una
idea loca sin poner mayor atencion en lo dicho.

Caso 103. Un hombre de 62 afios que se arroja desde la azotea de un edificio
para caer en una cochera, los familiares declaran que “padecia de los nervios”
tomaba medicamentos debido a una depresién, en una ocasién comenté que ya
no queria saber nada de la vida.

Caso 104. Una mujer 49 afios que se arroj6 desde el vigésimo piso de la
habitacion de un hotel, se encontraba bajo tratamiento por disfuncion hormonal,

padecia depresion, decia a sus familiares que no queria vivir.
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Bachelard comenta que “en la imaginacién humana, el vuelo es una trascendencia

»35

de la grandeza™”, es el querer buscar la libertad, el elevarse por las alturas, la

necesidad de sentir el viento; aunque existe también el miedo a la caida.

3.6 Otros métodos.

La muerte voluntaria constituye un acto libre:
no me corroe ningln carcinoma, no me abate
ningun infarto, ninguna crisis de uremia me
quita el aliento, soy Yo quien levanta la mano
sobre mi mismo, quien muere tras la ingestion
de barbituricos, “de la mano a la boca”.

Jean Améry

Ademas de los métodos presentados (herida por proyectil de arma de fuego,
asfixia por ahorcamiento, ingesta de medicamentos, el ser arrollado por el metro y
salto al vacio), existen otros que son menos recurrentes por los suicidas pero no
por ello dejan de tener importancia, tal es el caso de envenenamiento por
sustancias, herida por instrumento punzo cortante, sumersion y el ser abrasado
vivo; el hecho de ser menos utilizados puede ser debido al dolor que ocasionan
puesto que, no caen en un suefio profundo, ni se llega a la muerte de manera
instantanea con el impacto de un objeto; por el contrario, el suicida va perdiendo la
conciencia paulatinamente, de tal forma que puede ser observador de su propia
muerte, entre estos métodos se encuentran: el envenenamiento, herida con

instrumento punzo cortante, sumersion y el quemarse vivo.

a) Envenenamiento.

Un método que se encuentra presente en los casos de suicidio es el de
envenenamiento con sustancias, particularmente el uso de raticidas prevalece
entre los hombres, algunas ocasiones con la ingesta de substancias venenosas se
tratan de atacar las afecciones sufridas y dafiar 6rganos que ya no realizan

correctamente sus funciones; el dafio que provocan los liquidos corrosivos es

% Bachelard, Gaston, El aire y los suefios..., op. cit., p. 84.
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guemar los organos internos, por lo general son utilizados: raticidas, solventes,
cianuro y fertilizantes.>®

Al igual que los medicamentos, el veneno puede actuar rapidamente en
combinacion con otras sustancias, la mayoria de las personas lleva a cabo el acto
al interior de su domicilio y cuando por lo general estan presentes otras personas;
una gran cantidad de sujetos son llevados al hospital en donde fallecen; las
causas de la muerte es la congestion visceral generalizada, ademas de sufrir
guemaduras internas de traquea, estfago y otros 6rganos. Se pueden encontrar
casos en los que los liquidos venenosos van acompafiados de medicamentos u
otras sustancias:

Caso 105. Una mujer de 50 afios que tomaba medicamentos para la depresion y
los nervios, padecia ansiedad y que a decir de sus familiares no podia dormir por
la gastritis y colitis, fallece en un hospital debido a la ingesta de raticida.

Caso 106. Una mujer de 31 afios que muere por congestion visceral generalizada
causada por la ingesta de solventes, fallece acostada en su cama por paro
cardiorespiratorio, estuvo internada en anexos en cuatro ocasiones, al llegar su
pareja notd la presencia de un olor fétido y que tenia problemas para respirar, era
adicta a solventes.

Caso 107. Un sujeto de 42 afios que muere al ingerir cianuro, se encontraba en la
sala ingiriendo bebidas alcohdlicas, cae de repente y le dice a su esposa que
llame una ambulancia porque habia tomado cianuro, momento previos le habia
dicho: “dame ropa, me quiero ir dignamente”, tenia problemas econdémicos porque
casi no tenia trabajo, sus papas eran orfebres por eso manejaba esas sustancias.
En este caso el sujeto tenia conocimiento de la efectividad y consecuencia de la
sustancia al consumirla puesto que la utilizaban sus padres para trabajar, ademas
de que prepara su muerte de tal manera que el transito hacia el mas alla sea de

una manera digna.

® Alo largo de la historia podemos encontrar que se ha utilizado el veneno como un medio para
privarse de la vida, esto se puede observar desde los griegos, quienes tradicionalmente utilizaban
la cicuta como principal elemento para darse muerte, esto se debia a que el efecto del veneno era
inmediato; cabe sefialar que el sentido del suicidio era diferente al actual.

146



Algunos de los casos de suicidas por envenenamiento se deben a problemas de
indole familiar, problemas con sus parejas o con sus padres.

Caso 108. Un hombre de 24 afios tenia problemas con su madre debido a que su
pareja estaba embarazada y no queria que se casara con ella, encuentran el
cuerpo en un pasillo de un invernadero, el cuerpo se encontré formando una cruz.
Caso 109. Una mujer de 54 afios que tenia cinco afios que la habia dejado su
esposo porque no queria vivir con ella y su madre, la encuentran tambaleante y
con vomito negro, contaba con tres intentos previos de suicidio con inhalantes y
corte de venas, a decir de sus familiares sufria depresion y padecia de los nervios.

Fallece a causa de la ingesta de fosfuro de zinc.

b) Herida con instrumento punzocortante.

En este rubro prevalecen notoriamente los hombres puesto que, como se
mencionaba anteriormente las mujeres prefieren métodos que no impliquen
demasiada violencia; en estos casos el suicida tiene el suficiente tiempo para
observar con detenimiento como se desangra, ademas de que la muerte sera
pausada, en un estado en donde perdera la conciencia y por fin encontrara la
muerte®’, “aparte de la agresividad que evidencia este medio, resulta ser uno de
los métodos méas sangrientos de autoeliminacion, [...] y que hace factible al sujeto
la contemplacion de su propia hemorragia. [...] representa éste un modo gradual y
consciente de llegar a la muerte.”®

Por lo general los suicidas utilizan cuchillos, navajas o algun cuter, instrumentos
gue son de facil acceso para todos y no requiere un conocimiento previo sobre su
manejo; “el desangrarse, ese ir lentamente hacia el desmayo que preludia la
muerte, brinda al sujeto la posibilidad de vivenciar, en mayor medida que otros
medios, un sentimiento de autoafirmacion que suele no faltar en los suicidas: el de

sentirse amos de su propia vida y de su propia muerte.”*

" Entre los griegos encontramos a Séneca, quien se corta las venas de brazos y piernas v,
mientras esta dentro de una tina con agua caliente, sigue hablando a sus discipulos, los cuales
escuchan las ensefianzas de su maestro hasta el Ultimo momento.

% Tozzini, Carlos, op. cit., p. 81.

% idem.
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Caso 110. Un hombre de 28 afios, que sufre herida con arma punzocortante, dejo
rastros de sangre en cocina, area de lavado, bafio, en la sala comedor, escaleras
gue conducen al nivel superior, en el estudio y al final del pasillo en las escaleras
gue conducen a su cuarto se encontré el cuerpo sin camisa y sin zapatos, en una
recamara se encontraron unas navajas de rasurar, asi como un cuchillo con
mango de madera tipo sierra; se cortd la arteria radial del miembro pélvico
izquierdo, a decir de sus familiares tenia once afos padeciendo esquizofrenia. Da
la impresion que el sujeto deja su cuerpo en todo el espacio. La sangre es una
marca que se apropia del espacio, deja para siempre un rastro en el hogar
imposible de borrar.

Caso 111. Una persona de sexo masculino de 57 afos, el cual intenté ahorcar a
Su esposa para posteriormente correr hacia la cocina por un cuchillo y enterrarselo
en el abdomen, acto seguido se clava otro de mayor tamafio en la misma region,
sus familiares declararon que padecia esquizofrenia y que contaba con intentos de
suicidio previos, le decia que su esposa lo engafiaba con otra persona. En el
expediente se refiere que el cuerpo presento salida de intestino.

Por lo general, los suicidas que utilizan dicho método realizan cortes en zonas
corporales en donde se encuentran las venas por donde se irriga la sangre a todo
el cuerpo: cuello, muslos, mufiecas y pliegues de los codos.

Caso 112. El cuerpo de un sujeto de 55 afios se encontrdé con cortes en térax,
abdomen y ambas mufiecas, lo encuentra su esposa en el bafio con un cuchillo de
cocina, sufria dolores en pierna, brazos y columna, le decia que se queria morir.
Padecia leucemia y su sangre no coagulaba. Sin duda, el dafio realizado va
dirigido hacia las venas de diversas zonas del cuerpo que, al no poder coagular la

sangre para la posterior cicatrizacion opta por la muerte por desangramiento.
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c) Sumersion. El viaje por el Aqueronte.

La muerte es un viaje y el viaje es una muerte.
“Partir es morir un poco.” Morir es realmente partir
y sblo se parte bien, animosamente, cuando se
sigue el hilo del agua, la corriente del largo rio.
Todos los rios van a dar al Rio de los muertos.
So6lo esta muerte es fabulosa; sélo esta partida es
una aventura.

Gaston Bachelard.

Dentro de los expedientes estudiados se encontraron dos casos de asfixia por
sumersion, pareceria que estos casos son dificiles de encontrar en una gran urbe
como lo es el Distrito Federal puesto que, no se cuenta con rios en donde se
pudieran sumergir las personas y, aunque existen canales de aguas negras, estos
no son ocupados para que un individuo termine con su vida; el sentido del suicidio
cambia, seria diferente el buscar la muerte en lugar donde el agua este sucia y
revuelta a uno donde se encuentre limpia, cristalina y, como mencionabamos al
principio del capitulo, el ingenio y el deseo de morir esta presente y no es
impedimento para buscar la muerte en aguas claras:

Caso 113. Una mujer de 65 afos que contaba con intentos de suicidio previos y
que, a decir de sus familiares, padecia depresion y ya no tenia ganas de vivir, se
encontré flotando dentro de un tinaco de agua ubicado en la azotea; su hermano
es quien encuentra el cuerpo, junto al tinaco se observé un banco.

Caso 114. El cuerpo de una mujer de 71 afnos se localizé dentro de una cisterna
ubicada al interior del patio de su vivienda, vestia una blusa y pantaleta, junto a la
tapa de la cisterna se encontraron un par de zapatos, los familiares declaran que
padecia depresion y que se encontraba en tratamiento médico.

El agua que utilizan para llevar a cabo el acto en los dos casos es la misma que se
emplea dentro de la casa por lo que se podria pensar que al consumirla los
habitantes del inmueble se veran impregnados de la muerte del familiar para llevar
consigo una marca de la muerte de este.

A decir de Menninger “si ha de plantearse la cuestion de por qué el suicida elije

para ahogarse sitios tan horribles, bastara recordar que dichas fantasias pueden ir
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acompafnadas de un fuerte sentido de culpabilidad y existe una muy conocida [...]
concepcion de la matriz, o de la entrada en el seno materno, como algo terrible.”*
El agua es un elemento que adquiere importancia en estos casos, Bachelard
asocia el agua y las imagenes de esta con dos elementos: designa el primero
como complejo de Ofelia; menciona que “el agua es el elemento de la muerte
joven y bella, de la muerte florecida y, en los dramas de la vida y la literatura, es

elemento de la muerte sin orgullo ni venganza, del suicidio masoquista”*

, tal vez
uno de los suicidios mas conocidos dentro de la literatura, y a esto se debe el
nombre del complejo, se encuentra en Hamlet, en la obra aparecera como una
salida a las aflicciones y la desdicha de Ofelia al perder a su amado victima de la
locura y el destierro; escoge un rio para terminar con su vida, sera arrastrada por
la corriente, siguiendo con tranquilidad el recorrido del rio, debido a lo pesado de
su vestimenta sera sumergida y no volvera a salir.

El segundo elemento es el Complejo de Caronte, barquero encargado de pasar a
las almas a través del rio Aqueronte para que finalmente lleguen al Hades, su
altima morada, lugar a donde van todas las almas de los muertos; para Bachelard,
tanto el Complejo de Ofelia como el de Caronte “simbolizan el pensamiento de
nuestro ultimo viaje y de nuestra disolucion final. Desaparecer en el agua profunda
o desaparecer en un horizonte lejano, asociarse a la profundidad o a la infinitud”*?,
ser parte de algo mas grande y perderse en la inmensidad, partiendo hacia su

altimo viaje en la nave de los muertos y caer en el suefio profundo: la muerte.

d) Abrasado vivo.

Uno de los métodos que, por el dolor causado, no es frecuentemente utilizado es
el de quemarse vivo, el hecho de prenderse fuego hasta perder la vida y durante
ese lapso sufrir guemaduras y dar gritos de dolor hasta que el cuerpo quede casi
reducido a cenizas hacen que no sea tan comun encontrar casos de este tipo de

muerte; a continuacion se presenta un ejemplo de lo mencionado:

40 Menninger Karl, op. cit., p. 61.
4! Bachelard Gaston, El agua y los suefios, México, Fondo de Cultura Econdmica, 2003, p. 128.

“2 Bachelard Gaston, El agua y los suefios, op. cit., p. 25.
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Caso 115. El cuerpo de un sujeto de 39 afos fue encontrado en su cuarto, dias
previos habia ingerido raticida y se habia cortado las venas, a decir de algunos
familiares tenia deudas econdmicas, su prima se encontraba en la habitacion y
sufre quemaduras, la llevan al hospital donde se recupero, el cuerpo del suicida
quedé calcinado. Para autores como Tozzini el morir prendiéndose fuego “es una
manera bien definida de evidenciar deseos de desembarazarse de la pesada
estructura corporal, de desaparecer integramente. También es muy probable que
el ser abrasado implique [...] una purificacién masoquista.”*® Ademas de tener una
connotacion religiosa en donde se refiere que venimos del polvo y asi
regresaremos, COmo ceniza.

A decir de Bachelard “el llamado de los elementos materiales es a veces tan fuerte
que puede servirnos para determinar distintos tipos de suicidios.”** La utilizacién
de determinados métodos e instrumentos para terminar con la vida no estan
prescritos por el azar, en cambio pueden estar impregnados por sentimientos que

van dirigidos hacia otro.

3 Tozzini, Carlos, op. cit., p. 84.
4 Bachelard Gaston, El agua y los suefios, op cit., p. 125.
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4. El sacrificio y don: brindar la muerte.

La vida de un hombre no es de mayor
importancia para el universo que la de una
ostra. Y si fuera de alguna importancia tan
grande el orden de la naturaleza la ha
sometido en realidad a la prudencia humana y
nos ha reducido a ser mero requisito en cada
incidente que le concierne.

David Hume.

El suicidio es un acto que puede generar un sinfin de sentimientos, tanto entre los
deudos como entre personas conocidas o cercanas a la familia. El privarse de la
vida puede responder a diversos motivos; el individuo puede pensar en ya no estar
presente con los suyos debido a que siente ser una carga o que ya no lo toman en
cuenta, pensando que ya no pertenece al grupo familiar, que no ocupa sitio alguno
en la sociedad y que su presencia en el mundo esta de mas, por lo tanto
encuentra como Unica salida el darse muerte por propia mano.

La determinacién de infligirse dafio al grado de perder la vida es al parecer una
decision consciente por parte del individuo, ya que es una libertad que tiene, a fin
de cuentas es su cuerpo el que esta de por medio; no obstante la religion (sobre
todo la religion catélica) condena el acto', argumentando que si Dios es quien da
la vida también es El quien la quita cuando mas lo crea conveniente, con dicha
argumentacion “tanto los sacerdotes cristianos como los judios aceptan la
equiparacion del suicidio con la locura como excusa para evitar aplicar los castigos

"2 E| suicidio se

religiosos previstos para aquellos que acaban con su propia vida.
puede considerar también una forma de rebelarse, no s6lo en contra de la
sociedad, también contra la divinidad creadora; ambas consideradas figuras que

regulan el actuar de los individuos, mismas que al escapar el sujeto de su alcance

! Por lo general el castigo hacia el suicidio es mas de caracter moral, la gente estigmatiza y juzga
no sélo al suicida, también a la familia quien cargara con los posibles reproches que el suicida
manifieste por medio de algun mensaje; actualmente en nuestra sociedad no existe una pena de
caracter legal hacia los familiares, pero por su parte la religion condena el acto y al sujeto
aludiendo que un Ser Supremo no le dara el descanso eterno ni vida en otro lugar puesto que sera
su castigo por el pecado cometido al no acatar la voluntad divina; Hume refiere que “si el suicidio
es criminal, debe ser necesariamente una transgresion de nuestro deber ya sea con Dios, con
nuestro préjimo o con nosotros mismos.” Hume, David, Del suicidio. De la inmortalidad del alma,
México, Océano, 2002, p. 179.

% Szasz, Thomas, Libertad fatal. Etica y politica del suicidio, Barcelona, Paidds, 2002, p. 59.
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mediante el suicidio, condenan el acto y “puesto que el suicidio es un ejercicio y
una expresion de la libertad humana, sélo puede evitarse restringiendo la libertad
humana”®; una forma de coartar dicha libertad de los que pretenden darse muerte
y que no llegan a lograr su cometido se observa en los casos que se canalizan con
los médicos psiquiatras. A decir de algunos autores como Thomas Szasz y Jean
Améry el individuo tiene el derecho a despojarse de la vida cuando lo crea mas
conveniente y no por eso estigmatizar o condenar el acto o al sujeto. Para dichos
autores independientemente de cémo ocurra, toda muerte se considera como
natural, debido a las circunstancias en que ocurre adquiere una singularidad muy
particular, en el caso de la muerte dada a si mismo, convierte al sujeto en anormal

puesto que su muerte puede causar horror; Szasz menciona que

todo el mundo muere de algo: vejez, enfermedad, accidente, homicidio o
suicidio. Aunque la mayoria de la gente es escrupulosa acerca de la muere,
casi todo el mundo acepta la muerte por vejez, enfermedad, accidente e
incluso asesinato como justificable o “normal”. El suicidio es otra cuestion:
matarse uno mismo es generalmente visto con horror (y a veces con
reverencia) y el hecho de causar deliberadamente nuestra propia muerte es
considerado algo diabdlico, incomprensible, algo “anormal” sobre lo que es
mejor no hablar ni pensar.*

Algunos suicidas optan por buscar la muerte en lugar de afrontar los problemas
gue les aquejan, evaden toda responsabilidad y una manera facil de evitar las
situaciones conflictivas es dandose muerte; algunos individuos dan su vida con la
esperanza de que a cambio puedan recibir un descanso eterno y llegar al tan
anhelado paraiso, sin embargo existen individuos que preferirAn consagrar su vida
al ser que lo provee todo evitando llevar una vida incorrecta sin caer en el pecado
e ir en contra de los mandatos divinos; otros sujetos ejerceran su libertad para
poner término a su vida, accion que es mal vista sobre todo por parte de la religion
ya que para ésta el suicidio es “el fruto de la autonomia personal, a modo de
separacién definitiva de Dios o de otras personas, es considerado un pecado o un

crimen peor aln que el asesinato.”

® Szasz, Thomas, La teologia de la medicina, Barcelona, Tusquets, 1977, p. 134.
* Szasz, Thomas, Libertad fatal..., pp. 19-20.
® Ibid., p. 219.
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4.1 El sacrificio y don.

El hombre se hace a si mismo y no llega a
hacerse completamente mas que en la
medida en que se desacraliza y desacraliza al
mundo. Lo sacro es el obstaculo por
excelencia que se opone a su libertad. No
llegara a ser él mismo hasta el momento en
que se desmitifique radicalmente. No sera
verdaderamente libre hasta no haber dado
muerte al Ultimo dios.

Mircea Eliade.

Dentro de las llamadas “comunidades primitivas” existe un sin numero de ritos
dependiendo de cada situacion, pero en general el objetivo es el mismo, estan
enfocados a preservar el orden del universo hasta entonces existente, en algunos
casos se hace una representacion de la muerte de un individuo para que pueda
incorporarse de un determinado grupo y que pase a formar parte de otro con un
estatus mayor al que se encontraba; por ejemplo, los adolescentes deben de
pasar una serie de rituales para que se les considere adultos; el nedfito tiene que
morir simbdlica e imaginariamente para poder renacer como hombre y que se le
permita participar en actividades propias del grupo de los iniciados®; para Mircea
Eliade “el acceso a la vida espiritual comporta siempre la muerte a la condicion

profana, seguida de un nuevo nacimiento”’

puesto que, como mencionabamos,
basados en la separacion, reclusion y abstencion de elementos del mundo profano
se representa la muerte del joven para dar paso a una nueva persona.
Actualmente en diversas sociedades se puede apreciar una situacion similar con
los ritos de paso: la fiesta de quince afios de las jévenes o el caso de los jovenes
judios en el Bar mitzva en donde realizan la lectura del Tora a los 13 afios de
edad, en el caso de las mujeres celebrar el Bat mitzva a los 12 afios; con las

diferentes ceremonias se da término a una etapa de la vida de los sujetos y

® Sobre los ritos de iniciacién dentro de las sociedades primitivas el antropélogo Arnold Van
Gennep menciona que “en algunas de éstas se considera al novicio como muerto, y permanece
muerto mientras dura el noviciado. Este se prolonga por un tiempo mas o menos largo y consiste
en un debilitamiento corporal y mental del novicio, destinado sin duda a hacerle perder toda
memoria de su vida infantil. A continuacién viene una parte positiva: ensefianza del codigo
consuetudinario, educacion progresiva por ejecucion ante el novicio de las ceremonias totémicas,
recitado de mitos, etc.” Van Gennep, Arnold, Los ritos de paso, Madrid, Alianza, 2008, p. 113.

" Eliade, Mircea, Lo sagrado y lo profano, Barcelona, Paidés, 1998, p. 147.
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comienza una nueva de diferente orden, se adquieren nuevos derechos, pero
también mas obligaciones; asi, las diversas ceremonias tienen por objetivo
“asegurar un cambio de estado o el paso de una sociedad magico-religiosa o
profana a otra”®. La psicoanalista Silvia Tubert realiza un trabajo sobre ritualidad y
muerte en la adolescencia’, etapa que se muestra como una “fase de transicion” la
cual se caracteriza por ciertas perturbaciones: crecimiento, sexualidad y cambios
corporales; los cuales, son necesarios superar para poder acceder a un estrato
diferente, es decir, a la edad adulta; en esta fase se presenta la nocion de
temporalidad y con ella la existencia de la muerte, es un periodo en el que surge la
interrogante sobre la vida y la muerte. En las llamadas comunidades primitivas los
ritos de iniciacion tienen como caracteristica el provocar en el iniciado marcas que
van desde un tatuaje, rotura de alguna pieza dental hasta la circuncision; entre los
varones se encuentran los cortes: en lengua, nariz o pene; algunas practicas de
los hombres son equiparables con la menstruacion en las mujeres; ellas tienen
ritos como la separacidn con la madre y la posible identificacién con ella. Tubert
considera que los intentos de suicidio se asemejan a un rito de iniciacion, ya que
se tiene que morir de manera simbdlica e imaginaria para liberarse de los
fantasmas de la muerte y poder renacer, el sacrificar una parte de si para acceder
a otro sitio de caracter sagrado dejando a un lado la vida y costumbres propias del
lugar que se ocupa en la sociedad; la transicién que implica para algunos pueblos
“‘generalmente una triple revelacion: la de lo sagrado, la de la muerte y la de la
sexualidad.”’® Mientras se estad en calidad de neéfito muchas experiencias y
conocimiento sobre ceremonias, mitos y ciertas actividades que realizan los
iniciados, les estan prohibidos y velados, por lo que para acceder al conocimiento
deberan ser participes de diversos ritos, los cuales implican un sacrificio en donde
deberan abstenerse de ciertas cosas y actividades de la vida profana para poder
acceder a otro nivel dentro de su comunidad y obtener un estatus que les brindara

reconocimiento ante el grupo.

® Van Gennep, Arnold, op. cit., p. 26.
° Tubert Silvia, La muerte y lo imaginario en la adolescencia, Madrid, Saltés, sa.
1% Eliade, Mircea, op. cit., p. 137.
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Todo sacrificio implica que los sujetos deban abstenerse de algo, brindar aquello
gue no se posee o bien lo que se ha obtenido a base de renunciar a otras cosas,
con el objetivo de que por ese medio se le haga un reconocimiento a aquel a quien
se brinda, que por lo general es una deidad*; un ser supremo al cual se trata de
complacer, a fin de satisfacer sus necesidades y de esta manera evitar que
descargue su ira sobre el individuo; el filésofo francés Joseph de Maistre
menciona que “los dioses son buenos, y de ellos recibimos todos los bienes de los
gue gozamos: les debemos alabanza y accion de gracias. Pero los dioses son
justos y nosotros culpables: hay que aplacarlos, tenemos que expiar nuestros
crimenes; y para lograrlo, el medio mas poderoso es el sacrificio.”*? Se trata de
evitar todo castigo de la divinidad, la cual conducida por sentimientos de célera y
tal vez de deseos de venganza, podria convertir todo en un caos. El tedlogo y
filbsofo aleman Rudolf Otto denomina a este ente impersonal, omnipotente,
omnipresente y misterioso ante los ojos de los individuos como numen, asi mismo
menciona que los atributos y caracteristicas de este ser “no significa otra cosa que
lo oculto y secreto, lo que no es publico, lo que no se concibe ni entiende, lo que
no es cotidiano y familiar.”*®* Es un ser que puede generar fascinacién, amor,
bondad, dulzura; pero a la vez puede producir un sentimiento de pavor y terror,
situacién por la que se hace presente el miedo hacia él, es algo que no produce un
sentimiento similar debido a su grandeza; para poder acceder ante la presencia o
a alguna manifestacion del numen se requieren cierto tipo de ritos dependiendo de
cada cultura, que de cierta manera permitan al sujeto poder limpiar sus impurezas
y asi expiar sus culpas mediante una ofrenda o la inmolacion y reparar las faltas
cometidas ante su deidad; se intenta entrar en el mundo sagrado renunciando a la

vida profana incluso renunciado a la vida misma ya que en muchas ocasiones el

A decir del sociélogo francés Emile Durkheim “el sacrificio se compone de dos elementos
esenciales: un acto de comunion y un acto de oblacion. El fiel comulga con su dios ingiriendo un
alimento sagrado y, al mismo tiempo, hace una ofrenda a ese dios.” Durkheim Emile, Las formas
elementales de la vida religiosa, Madrid, Alianza, 2003, p. 523.

' De Maistre, Joseph, Tratado sobre los sacrificios, México, Sexto Piso, 2009, p. 12.

'3 Otto Rudolf, Lo santo. Lo racional y lo irracional en la idea de Dios, Madrid, Alianza, 2009, p. 22.
Mas adelante menciona que “el objeto realmente misterioso es inaprehensible e incomprensible, no
s6lo porque mi conocimiento tiene respecto a él limites infranqueables, sino ademas porque
tropiezo con algo absolutamente heterogéneo, que por su género y su esencia es inconmensurable
con mi esencia, y que por esta razon me hace retroceder espantado.” lbid., p. 40.
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cuerpo adquiere el caracter de ofrenda, los sujetos se infligen algin castigo como
“pago adelantado” ** de lo que se cree se recibira; la tortura y el martirio podrian
considerarse como un medio para alcanzar tal fin, ya que “bajo la forma de un
dolor oportuno, se adelanta el precio de la ventaja que se busca. Paralelamente,
se libra uno de un mal temido renunciando de grado a algin bien.”*®> Emile
Durkheim refiere que “las ofrendas y los sacrificios implican privaciones y

renuncias de todas las clases™®

, Si algun sujeto desea un acercamiento con el
numen debera ser por la via del sacrificio, de abstenciones e incluso un abandono
de si mismo, esto con la finalidad de que sus plegarias sean escuchadas, ademas
de que el ofrecimiento realizado responde a una necesidad de proteccion contra
su fuerza y su poder; “el solicitante, para obligarlos a que se las concedan, no
imagina nada mejor que anticiparse y hacerles un don, un sacrificio, es decir,
consagrando, introduciendo a expensas propias en el dominio de lo sagrado algo
que le pertenece y que abandona o algo de que se disponia libremente
renunciando a sus derechos sobre ello.”*’

El individuo al ofrendar su vida cambia la dinAmica de la familia pues crea cierto
grado de cohesiéon al interior de un grupo; las peticiones y conflictos que se
desarrollan al interior del grupo requieren de un portavoz, de algin miembro que
ocupe el lugar de chivo expiatorio, quien pague las culpas de los deméas quien a
manera de ofrenda ofrecera su vida, Durkheim menciona que “los sacrificios y las

"18 asto no

ofrendas no pueden llevarse a cabo sin las privaciones de los fieles
implica que las personas que pretendan ofrecer algo a alguien como ofrenda
tengan necesariamente que brindar la vida como tributo por los favores solicitados,
no obstante existen casos en los que lo que se ofrece es la vida puesto que llega a

pensar que no le pertenece, ademas se puede tener la creencia de que se obtiene

 Roger Caillois sefiala que “mediante el sacrificio el fiel se ha hecho acreedor, espera que las
potencias que venera le paguen, colmando sus votos, la deuda que han contraido con él y que, de
este modo, con la contrapartida que exige todo gesto unilateral, restablezcan el equilibrio que su
generosidad interesada ha comprometido en provecho de ellos.”Caillois Roger, El hombre y lo
sagrado, México, Fondo de Cultura Econémica, 2006, p. 21.

> bid., p. 23.

'® Durkheim Emile, Las formas elementales..., op. cit., p. 624.

7 caillois Roger, op. cit., p. 21.

'8 Durkheim Emile, Las formas elementales..., op. cit., p. 485.
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algun beneficio mediante la privacion o renuncia de bienes y placeres, ejemplo de
ello se puede apreciar en el siguiente caso:

Caso 116. El cuerpo de un joven de 23 afios se encontro suspendido en el interior
del bafio de su vivienda, a decir del expediente se encontré sin vestimenta; se
menciona que la construccion se encontraba en obra negra y que su madre es la
persona que encuentra el cadaver. Los peritos encuentran en el espacio destinado

a la recamara, un recado postumo que dice lo siguiente:

Padre mio que me diste la vida, yo te ofrezco mi alma y propdésito que tu me la
diste, yo me la quito porque yo soy para servir al bien y no al mal, y si no te
sirvo a ti sefior no quiero servirle a nadie, y un cuerpo y tal cual me lo diste,
creo que tal cual te lo entrego, porque el cuerpo quiere satisfaccion, riqueza y
todo lo que hay en el mundo, por eso es que hagase sefior con él lo que
quieras, y que tu asi lo permitas, te amo Jesus, te amo padre mio, atte. Tu hijo
A.C.O,C.OA"

En este caso el joven entrega su vida en sacrificio hacia esa entidad que posee
una fuerza mistica, “a su padre todopoderoso”, el creador de vida al cual le
pertenece todo; se quita la vida que le dio para donérsela en calidad de ofrenda ya
que “si no le sirve a EI” no le servira a nadie y puede disponer de ella de la forma
que mejor le parezca, deja el mundo profano y con él todo lo que fascina, seduce y
atrae a las personas en el mundo terrenal (riqueza y satisfacciones corporales),
esperando que con este sacrificio pueda acercarse hacia El sin ser castigado por
Sus actos.

En algunas ocasiones la muerte como sacrificio va acompafada por elementos
rituales como lo es la sangre, liquido vital con el cual se lava las culpas y se
expian los pecados, vertida como tributo al todopoderoso, a decir de De Maistre
en una época “el cielo, irritado contra la carne y la sangre, no podia ser aplacado

mMAas que por la sangre; y ningun pueblo ha dudado de que hubiera en la efusion

19 Joseph de Maistre dentro de su obra Tratado sobre los sacrificios retoma parte de una plegaria
que realizaban los sacerdotes egipcios a sus dioses en nombre del muerto, misma que se asemeja
al escrito redactado por el suicida y que dice lo siguiente: “soberano sefior que me has dado la
vida, dignate recibirme junto a ti. He practicado fielmente el culto de mis padres; he honrado
siempre a aquéllos de los que he recibido este cuerpo; nunca he negado un depdsito; nunca he
matado. Si he cometido otras faltas, no he actuado por mi mismo, sino por estas cosas.” De
Maistre, Joseph, op. cit., p. 21.
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de la sangre una virtud expiatoria.”® La utilidad de ofrendar la sangre no sélo
estaba dirigida a un ser supremo, también era utilizada en las ceremonias
funebres para verterla sobre el cuerpo del difunto y aplacar a los muertos, evitando
que se sintieran agraviados e intentaran hacer algin dafio a los sobrevivientes.*
En un principio, durante los sacrificios se inmolaba al ser humano, se elegia en el
grupo a un chivo expiatorio, capaz de ser el portador de todos los pecados,
mismos que tenian que ser expiados con la vida (mediante el fuego, derramando
su sangre, etcétera), posteriormente menciona De Maistre “al no poder inmolar al
hombre para salvar al hombre, se escogia en la especie animal a las victimas mas
humanas, [...] y siempre la victima era quemada entera o en parte, para atestiguar
gue la pena natural del crimen es el fuego, y que se quemaba la carne sustituta en
lugar de la carne culpable.”®

Entre el sacrificio y el don existe una delgada linea que no posibilita del todo su
diferenciacion en el caso del suicidio, por una parte el don conlleva un sistema en
el cual implica el dar, recibir y reciprocar; al ser superior que da la vida se le brinda
la muerte con la creencia de que devuelva la vida eterna, el paraiso, el
reencuentro y un posible retorno; y por otra parte se encuentra el sacrificio, en el
cual no se espera recibir nada a cambio en la vida terrena, no existe la posibilidad
de un regreso de lo que se ha brindado, sélo es el inmolarse para satisfaccion de
ese ser; a decir de Jacques Godbout “lo que se aporta en la transaccion se cede,
se pierde, se abandona, nunca nos es devuelto, se sacrifica porque se obtuvo de

inmediato algo a cambio: un provecho, un ‘rendimiento’.”?®

2% |bid., p. 24.

*! Frazer menciona gue “el traspaso de la sangre equivale a un traspaso de la vida de la parentela.
Un rito fanebre australiano se realiza sobre un cadaver en los que los parientes del difunto lo
cubren con la sangre extraida de las venas hasta taparlo enteramente. El bafio macabro lo reanima
y lo fortalece, permitiéndole resucitar en el ‘otro pais’.” Frazer, James G., El totemismo, México,
Juan Pablos, 1971, p. 120.

*2 De Maistre, Joseph, op.cit., p. 26. Al respecto también menciona que “la teoria entera se basaba
en el dogma de la reversibilidad. Se creia (como se ha creido y se creera siempre) que el inocente
podia pagar por el culpable, de donde se concluia que, al ser culpable la vida, una vida menos
valiosa se podia ofrecer por otra y ser aceptada. Se ofrecia, pues, la sangre de los animales; y a
esta alma, ofrecida por un alma, la llamaron los antiguos antipsychon avrywuyov, vicariam animam;
como si dijéramos alma por alma o alma sustituta.” Ibid., p. 25.

8 Godbout, Jacques, El espiritu del don, México, S. XXI, 1997, p. 232.
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El don de la muerte es entregar la vida a un ser supremo creador de todo,
Durkheim menciona que “el sacrificio es, en parte un proceso de comunién, pero
es también esencialmente un don, un acto de renuncia. Supone siempre que el fiel
entrega a los dioses algo de su sustancia o de sus bienes.”® El don es una
relacion, un sistema de intercambio que permite crear lazo social en los grupos, es
una manera de formar vinculos con otros individuos, es un sistema que tiene entre
sus caracteristicas y como elemento principal el prestigio del donante.?

Cuando el individuo siente que ya no tiene nada que ofrecer, entrega su vida como
don a quien se piensa es el ser que la proporciona y por lo tanto le pertenece; se
le brinda la muerte. No existe cosa alguna que se le pueda brindar al ser
omnipotente que, por su grandeza, lo sabe y lo tiene todo, mismo al que se le
ofrece como don la vida, aunque la muerte se podra considerar una forma de
devolverle lo obsequiado; €l reciproca dando nuevamente vida eterna en el
paraiso; se acepta entrar en la economia del don; “aceptar una de estas ofrendas
indica que se esta dispuesto a entrar y permanecer en el juego. Algunos de los
nombres de estos regalos expresan la situacidon de derecho que implica su

"26 en este intercambio vida-muerte se esta en desventaja al devolverle

aceptacion
la vida al ser supremo por lo tanto se queda siempre en deuda con El.

El pensar que muchas situaciones o problemas ya no tiene solucién pueden
generar en el individuo la sensacion de que ya no tiene ningun sentido el seguir

con vida por lo tanto opta “por una ‘liquidacion de cuentas’™, y puesto que “el don

24 Durkheim Emile, Las formas elementales..., op. cit., p. 524.

% Sobre el intercambio de dones entre algunas comunidades de las llamadas primitivas, Marcel
Mauss menciona que “ademas se dan dos elementos fundamentales del potlach: el del honor, el
prestigio, el mana que confiere la riqueza y la obligacion absoluta de devolver estos dones bajo
pena de perder ese mana, esa autoridad, ese talisman y esa fuente de riguezas que es la misma
autoridad.” Mauss, Marcel, “Ensayo sobre los dones. Motivo y forma del cambio en las sociedades
primitivas” en Sociologia y antropologia, Madrid, Tecnos, 1979, p.164. Puesto que el objeto
brindado se impregna de mana de la esencia del otro sujeto y acompafiara a la persona que lo
reciba, no lo considera como algo inerte y continuara siendo pertenencia del donante para siempre.
Dentro de las comunidades llamadas primitivas “la vida tribal no es mas que un ‘dar y recibir’. Cada
ceremonia, cada acto legal o cada costumbre van acompafiados de un don y un contradén. La
riqueza que se da y se recibe es uno de los principales instrumentos de la organizacion social, del
Eeoﬁﬁ(; del jigzy de los lazos de parentesco sanguineos o por matrimonio.” Ibid., p. 190.

id., p. .

160



tiene horror a la igualdad. Busca la desigualdad alternada”®’

, el don no tiene precio
o algun valor econdmico, es mas bien de caracter moral. El objeto devuelto debe
ser de una valia mayor al recibido, pierde sentido cuando en el intercambio existe
una igualdad, los objetos no deben de ser devueltos ni tener la misma
equivalencia, por el contrario debe de existir siempre una deuda, a decir de
Godbout “solo un Dios puede recibir sin tener jamas que devolver. Nada es mas

dificil que asumir un don semejante”®

, al brindar la vida como pago ante la
omnipotencia del numen se esta en desventaja.

En el caso de los objetos obsequiados o intercambiados se ven impregnados de
una sustancia o esencia del poseedor original y que lo acompafard a cualquier
lugar sin desprenderse de dicho atributo, aunque el poseedor sea otro. Existe
circulacion de los objetos donados, pero también de la esencia de las personas
poseedoras de los mismos. Es a través de la transmision, cambio o intercambio de
dones que se llega a conocer el lazo o vinculo entre los individuos, “lo que
intercambian no son exclusivamente bienes o riquezas, muebles e inmuebles,
cosas Utiles econdbmicamente; son sobre todo gentilezas, festines, ritos, servicios
militares, mujeres, nifios, danzas, ferias en las que el mercado ocupa sélo uno de
los momentos, y en las que la circulacion de riquezas es s6lo uno de los términos
de un contrato mucho mas general y permanente.”®® El rechazo o la negativa a
aceptar algo equivale a tener miedo a devolver, se considera un agravio el no
querer entrar en alguna de las partes de la economia del don, las personas no se

pueden negar a dar, recibir o devolver.

" Godbout, Jacques, op. cit., p. 48. Posteriormente sefiala que “la equivalencia es la muerte del
don. Es una manera de “poner un fin” a una cadena de don, de eliminar del don la tension que lo
dinamiza.” Ibid., p. 229.

%8 bid., p. 57.

# Mauss, Marcel, op. cit., p.160.
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4.2 Transmision y legados.

La muerte es mas que la muerte: el banquete
posterior al funeral que la borra es una gran
operacion de limpieza realizada por los vivos
para eliminar la suciedad de la muerte.

Jean Améry

En ocasiones los suicidas no sélo dejan las cartas péstumas como legado en la
cual describen lo que fueron en vida, lo que sintieron los instantes previos al acto o
los motivos por los cuales prefirieron darse muerte, sino que junto a éstas se
encuentran documentos muy representativos en su vida; como son el acta de
nacimiento, documento que le otorga identidad como persona, ya que es el
registro que proporciona la categoria de individuo que pertenece a determinado
grupo, muestra su procedencia genealégica (nombres y apellidos maternos y
paternos). Otros posibles documentos que se presentan junto a los mensajes son
los testamentos, los sujetos tratan de dejar las instrucciones sobre la reparticion
de bienes entre sus familiares, para evitar que su muerte cause mayores
problemas, ademas de su ultima voluntad en ocasiones se presentan fotos de sus
seres queridos, o de personas que fueron significativas en su vida y que le dieron
sentido a la misma; las imagenes en donde aparece el suicida con otras personas
también podria servir para un analisis sobre el tipo de relacion o vinculo que
pudieron haber sostenido ya que, como menciona Nigel Barley “por medio de la
fotografia puede expresarse la misma preocupacion por el lugar que ocupan el
cambio y la muerte.”° El registro de la portacién de arma es otro documento que a
través de los expedientes se refiere su existencia junto con las cartas, en el
permiso para utilizacion de las armas se llega a justificar su uso por cuestiones de
seguridad ya sea en el hogar o en un negocio, no obstante los individuos la utilizan
para darse muerte, se trata de hacer legal el uso aunque sea en contra de si
mismo.

Por lo general, el grupo familiar tratara de evitar el comentar la pérdida de alguno

de sus miembros por suicidio, sobre todo a los miembros mas jévenes, “a menudo

% Barley, Nigel, Bailando sobre la tumba, Barcelona, Anagrama, 2000, p. 92.
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la familia, con el propdsito de ofrecer alguna forma de consuelo —del cual ella
misma carece, como suele suceder en el mundo adulto-, niega alguna muerte
acontecida, procurando que la desaparicién de un ser querido no constituya una
experiencia traumatica para el nifio”*; el evento queda cubierto con el discurso de
los familiares enfocado principalmente a crear un mito sobre la muerte del
individuo, se menciona que la muerte se debié a enfermedades, que en casi todos
los casos son fatales, tratando de ocultar la situacion que vive el grupo sobre todo
por los posibles comentarios que puedan hacerles, llegando incluso a ser
estigmatizados por la muerte por propia mano de un familiar.

A través del suicidio el sujeto busca trascender, de alguna forma busca ser
recordado y reconocido por la familia, quiere permanecer en la memoria de sus
seres queridos por mucho tiempo®?, aunque los familiares en ocasiones llegan a
crear un velo que en casi todos los casos cubre el contexto emocional del grupo,
la naturaleza de sus intercambios, como son: los problemas de indole amorosa, de
separacion o abandono, la historia de maltratos, abusos y secretos, de apegos y
deudas inconclusas que, a través del suicidio, deriva en el reproche que pretende
asomar aquello que no ha sido dicho. Existen secretos de familia, los cuales no se
pueden develar ya que representan un pasado o un acto vergonzoso de un
familiar cercano y el cual es necesario ocultar; la semblanza que realiza la familia
sobre su propia historia: recuerdos, omisiones, que agregan, origen, etcétera,
estara enfocada a ocultar cualquier situacion de conflicto existente entre los
diversos miembros; son los vinculos, las relaciones sociales y su vida “lo que nos
legan los ancestros, y lo que nosotros transmitimos luego a la posterioridad”®, en
ocasiones algun miembro sera colocado por otros en un lugar tal que se llegan a
convertir en una extension de la persona fallecida, se trata de que el sitio sea

ocupado por el suplente de la persona que ya no esta presente; “todo pasa como

1 Cohen Agrest Diana, Por mano propia. Estudio sobre las practicas suicidas, Buenos Aires,
Fondo de Cultura Econdmica, 2007, p. 205.

%2 E| sujeto trata de alguna manera de tener una identidad y ser parte del grupo, inclusive a costa
de su propia vida; a decir Boszormenyi-Nagy “los actos repetidos de delincuencia u otras formas de
eleccion de una identidad negativa constituyen el méas claro ejemplo de una necesidad de cierto
tipo de identidad a cualquier costo”. Boszormenyi-Nagy, lvan, “Modos de relacion y significados” en
Terapia familiar y familias en conflicto, México, Fondo de Cultura Econémica, 2002, p. 85.

% Schitzenberger, Anne, jAy, mis ancestros!, Buenos Aires, Edicial, 2002, p. 33.
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si ciertos muertos mal enterrados no pudieran quedarse en sus tumbas, levantaran
la losa y circularan y fueran a esconderse en esta cripta, llevada por alguien de la
familia —en su alma y en su cuerpo— y de la que salieran para hacerse
reconocer, para que no se los olvide, para que no se olvide el acontecimiento.”®*

Para que el recuerdo del muerto no caiga en el olvido y de cierta manera se
encuentre presente en el imaginario del grupo o de la familia aparecen frases
como: jse parece a...!, jtiene (la mirada, cara, nariz, boca etcétera) de...!,
rememorando algun miembro ya muerto (abuelos, padres, tios o hermanos); los
viajes largos, los accidentes y las enfermedades son creaciones que apareceran
en forma de mito para justificar el actuar del individuo ante miembros que no
conocen a sus predecesores, persistiendo en las interrogantes de quiénes eran,
gué hacian, dénde se encuentran o de qué murieron; “todo sucede como si algo
gue no puede ser olvidado se transmitiera a través del hilo de las generaciones,
como si no se pudiera olvidar un acontecimiento de vida —como si no se pudiera

ni olvidarlo, ni hablar de él—, pero si transmitirlo, sin decirlo.”®

a) El nombre-identificacion.

El nombre es marca de identificacion, que
confirma, por aplicacion de una regla, la
pertenencia del individuo que se nombra a
una clase preordenada (un grupo social en un
sistema de grupos, un status-natal en un
sistema de status); en el otro caso el nombre
es una creacion libre del individuo que
nombra, y que expresa, por medio de aquel al
que nombra, un estado transitorio de su propia
subjetividad.

Claude Lévi-Strauss.

Una manera de recordar y aludir al recuerdo de los muertos por parte de sus
allegados y a manera de que sigan presentes en sus vidas, es cuando se da un
nacimiento al interior del grupo, ya que en ocasiones al nuevo miembro se le

asigna el nombre de algun pariente muerto, se busca que sirva como reemplazo

* Ibid., p. 69.
* Ibid., p. 133.
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de la persona ausente, de tal forma que puede llegar a ocupar no solo el nombre
sino las funciones y en cierta forma el lugar que tenia el miembro ya fallecido
dentro de la estructura familiar; se busca suplir al miembro ausente, en algunos
grupos se puede observar que “muchas veces el miembro vivo contribuye a
ocupar el lugar del muerto.”*

Por lo general, en las familias propias de nuestra cultura se acostumbra a dar al
primer hijo de un matrimonio el nombre de algun familiar como lo es el caso de los
abuelos o padres®” o en el caso del fallecimiento de hermanos u otra persona
cercana, el hecho puede llegar a considerarse como homenaje, reconocimiento o
se percibe algun parecido con la persona y de cierta manera es tener presente al
sujeto; para el antropdlogo francés Claude Lévi-Strauss ciertos rasgos que pueda

poseer la persona sera de ayuda para contribuir a asignarle un nombre,

la identificacion no estriba mas que en identificar al otro, asignandolo a una
clase o, so capa de darle un nombre, identificarse a si mismo a través de él.
Por tanto, jaméas se nombra, se clasifica al otro, si el nombre que se le da es
funcion de los caracteres que tiene, o se clasifica uno a si mismo si, al creerse
dispensado de obedecer a una regla, nombra uno al otro “libremente”; es
decir, en funcion de caracteres que se poseen.®

Al realizar un estudio con los penan, comunidad de las islas Borneo, Lévi-Strauss
observa una serie de datos sobre el uso del nombre, que puede ser debido a
circunstancias o caracteristicas propias del grupo o del lugar en que habitan, el
antropologo francés afiade que dependiendo de otros factores

segun su edad y su situacion de familia, un penan puede ser, en efecto,
designado por tres clases de términos: ya sea por un nhombre personal, ya sea
por un teknénimo (“padre de tal”, “madre de tal”), o, por ultimo por lo que nos

% Berenstein, Isidoro, Familia y enfermedad mental, Buenos Aires, Paidds, 1994, p. 116.

" A decir de Lévi-Strauss en ocasiones se llega a “dar al hijo primogénito el nombre de pila de su
abuelo paterno. ‘El nombre del abuelo’ puede ser considerado también como un titulo, y el llevarlo,
a la vez, como obligatorio y reservado.” Lévi-Strauss, Claude, El pensamiento salvaje, México,
Fondo de Cultura Economica, 2003, p. 277. Dentro de la religion catdlica se le asigna el nombre de
algin santo conforme al calendario, segun el dia que haya nacido, en otros casos los nombres
ueden ser derivados de la biblia.

® Ibid., p. 264.
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sentiriamos tentados a llamar un necrénimo, que expresara la relacion familiar

de un pariente difunto con el sujeto: “padre muerto”, “sobrina muerta”, etc.*

El nombre o el apellido también pueden denotar el origen de las personas, ejemplo
de ello es lo siguiente:

Caso 117. El cuerpo de una persona del sexo masculino de nombre Domingo se
encontr6 colgado con una venda, en el expediente se menciona que se
encontraba en suspension completa. En la declaracion sus hijos solicitan la
devolucion de la venda con que se ahorcé su padre, quien por cierto, se da muerte
un dia domingo, fecha en la cual nace y también muere.

En otros casos la importancia no sélo se da en el origen, sino que también se
presenta en la pertenencia, el apellido indicara que se es parte de un grupo y que
en el mismo se encuentra el apoyo que necesita el sujeto, ademas de un posible
vinculo que los une: la sangre; a decir del psicoanalista Isidoro Berenstein “los
nombres familiares pueden ser clasificados en los cinco grupos siguientes: a)
descriptivos de la apariencia o del caracter (apodos); b) recordatorios de algin
acontecimiento familiar; c) identificativos de la conexion con alguna persona,
habitualmente padres o abuelos (personas vivas o muertas); d) descriptivos de la
residencia o de su residencia inicial; €) nombres que especifican la ocupacion.”*
En ocasiones se dan casos en el que, al no reconocer al otro como integrante o
parte del grupo nada lo ata a este, permanece sin identidad y por lo tanto no
tendria sentido seguir dentro de él, sin nada que lo pueda sostener para seguir la
convivencia con los demas integrantes, lo cual se puede observar en el siguiente

caso.

% Ibid., p. 278. “Las reglas de empleo de estos nombres poseen una sorprendente complejidad.
Simplificando mucho, se puede decir que un nifio se conoce por su nombre propio hasta que
muere uno de sus ascendientes.” idem.

“9 Berenstein, Isidoro, op. cit., p. 107. El psicoanalista argentino menciona que “toda persona lleva
un nombre propio con el cual se lo denomina. Es dado por los otros integrantes de su grupo
familiar, en general por los padres. La denominacion de una persona resulta de un interjuego entre
el apellido, nombre, el sobrenombre y el apodo. [...] el apellido denomina a todos los integrantes de
un mismo grupo familiar. En nuestra cultura designa la linea paterna. Dentro de las personas del
mismo apellido el nombre establece una diferenciacion, a veces oscurecida por la repeticion de los
nombres propios. Ademas del nombre, surge a veces de un sobrenombre y en algunos casos un
apodo”. Ibid., p.105.
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Caso 118. Un joven de 17 afios que muere por asfixia por ahorcamiento con un
lazo, en la declaracion de sus familiares (misma que se encuentra en el
expediente), se menciona que debido a conflictos entre sus padres y abuelos la
situacion familiar que viven llega a ser insoportable, los hijos se convierten en
hermanos de sus padres, los abuelos se convierten de manera oficial en padres,
guedando en medio de la conflictiva y sintiendo que no tiene cabida en ninguno de
los dos grupos. Los abuelos son los encargados de la prohibicion de dicha relacién
entre sus padres. Se menciona que sufria depresion a raiz de la muerte de sus
abuelos; el acto puede responder a un reclamo ante la negativa de aceptar la
relacion de sus padres y poder conformar una familia; el padre se vincula
sentimentalmente con otra persona, misma que es la primera en verlo.

Para conocer la historia de cada familia los integrantes se deberian remontar al
origen del nombre de cada uno de ellos, habria que preguntarse por qué se lo
asignaron al individuo puesto que “la emergencia de los nombres también se
refiere a la historia de ese grupo”*; el conocimiento del nombre puede ser la pauta
para poder conocer la situacién por la que atravesaba en ese momento el grupo y
puede dar razén de varios hechos. Es una forma de conocer a la persona que le
antecedié con el mismo nombre dentro del grupo familiar y da cuenta en qué
situacién se encontraban los miembros, la relacion que tenia el dador del nombre
con la persona que lo poseia (para conocer la posible relacién). En ocasiones los
nombres derivan de un juego de palabras pero que fonéticamente puede parecer
al nombre de algun miembro que ya no esta presente en la familia, se le pueden
afiadir letras o por el contrario quitarle algunas (por ejemplo Alberto, Adalberto,
Roberto, Humberto). En el uso en diminutivo que nombra carifiosa o
afectuosamente, posee o conserva una raiz (Jesus, Jesusita, etcétera).*?

En el caso de los suicidas pareceria que el nombre designa y profetiza la suerte

de los futuros portadores, a decir del socidlogo francés Emile Durkheim “ocurre

“Lbid., p. 109.

“2 A decir de Isidoro Berenstein “el nombre propio hace referencia a un individuo determinado y
ademas permite seguirlo a través de la historia por el uso del mismo nombre propio. Los nombres
son otorgados en el seno del grupo familiar y cada uno de los nombres tiene una razon al ser
asignado, a menudo diferente, en las distintas familias y diferentes para los distintos hijos.” Ibid., p.
107.
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con frecuencia, que en las familias en que se observan repetidos casos de
suicidios, éstos se producen casi idénticamente. No solamente tiene lugar en la
misma edad, sino que se ejecutan de igual manera. [...] es preciso que estos
recuerdos los obsesionen y los persigan para determinarlos a reproducir con tan
exacta fidelidad el acto de sus antepasados™®; de tal forma que al interior del
grupo suelen manifestar su conformidad y resignacion debido a que “el hijo era

como el padre, metaféricamente le esperaba el mismo destino.”*

b) Fechas.

El tiempo de duelo es un tiempo de transicién,
un tiempo consagrado a aceptar la pérdida, un
tiempo que finaliza con la instauracion de un
nuevo presente, en el que el objeto perdido
paso a formar parte del pasado.

Diana Cohen Agrest

En ocasiones los suicidios estan relacionados con acontecimientos ocurridos al
interior de un grupo, por ejemplo los aniversarios de muertes acaecidas de manera
violenta, en circunstancia dudosa o debido a alguna enfermedad; ademéas de
fechas de nacimiento de algun familiar o la partida de alguien que por algin motivo
se alejo del grupo sin tener mas contacto con este, existen una serie de eventos
que permanecen ocultos como un secreto del cual no debiera de mencionarse
nada al respecto, el cual no sera contado y pasara a formar parte de lo no dicho,
no obstante estaran presentes en el grupo a través de alguien que suplante el
lugar que ocupaba el anterior miembro de tal forma que en la mayoria de los
casos son los hijos a los que se les asigna ese lugar; se llega a buscar un “hijo de
reemplazo: un hijo concebido para reemplazar a un pequefio hijo o a un padre
muerto recientemente y que, con frecuencia, lleva el nombre del muerto y/o nace
para la fecha aniversario de su muerte.” Por lo general los casos ocurren
proximos a alguna fecha importante o aniversario (cumpleafios, matrimonio,

decesos, etcétera).

3 Durkheim, Emile, El suicidio, México, Exodo, 2006, pp. 96-97.
4 Berenstein, Isidoro, op. cit., p. 117.
> Schitzenberger, Anne, op. cit., p. 169.
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La historia de la familia estara conformada por eventos que permanecen ocultos a
nuevos miembros, un motivo puede ser la verglienza que traeria consigo el que se
divulgue lo acontecido, o por el temor a que se repitan los actos al ser del
conocimiento de todos los integrantes del grupo; sin embargo lo vivido sigue
presente y permanece en la familia debido al miembro que se le asigno el sitio
para rememorar a los ausentes; por ejemplo “numerosos hijos de reemplazo
nacen el mismo dia del aniversario del nacimiento, de la muerte o el entierro de un

"6 sobre

pequefio hijo predecesor, cuya madre no hizo el duelo correspondiente
todo cuando la persona partié sin que se haya podido solucionar un conflicto con
los demas miembros del grupo o se sientan culpables por lo sucedido.

La psicOloga argentina Anne Schitzenberger nombra a los eventos ocurridos
cercanos a la fecha de algun acontecimiento de importancia como sindrome de
aniversario, esto se da por cuentas no saldadas entre el muerto y sus familiares,
de tal forma que una vez que al acercarse la fecha de algun acontecimiento
pueden surgir conflictos entre los miembros del grupo®’; es decir que los
acontecimientos que ocurrieron en el pasado produjeron un movimiento al interior
del grupo de tal forma que se modifico y se adapt6é a la nueva situacion, tal vez
asumiendo cada elemento un rol diferente al que inicialmente tenia; aunque se
presume que de alguna manera lo sucedido saldra a la luz, “el fantasma’ parece
proseguir su obra en silencio y en secreto. Se manifiesta por medio de palabras
ocultas, por un no-dicho, por un silencio, por grietas de la realidad, por lagunas
dejadas en si por los secretos de otro.”*®

Caso 119. Un hombre de 35 afios fallece el dia 30 de enero a causa de una herida
por proyectil de arma de fuego, a decir del expediente el cuerpo se encontrd en el
cuarto donde habitaba; en la declaracién realizada por sus familiares se menciona
que desde el dia 24 de diciembre no habia dejado de beber de una manera
constante. Su concubina relata los hechos, menciona que se encontraba acostado

con ella cuando de repente se paré y comenz6 a gritar: “me quiero morir”; lo ve

46 .

Ibid., p. 95.
47 Schitzenberger refiere que “la manera de saldar las deudas es transgeneracional, es decir que
%quello gue recibimos de nuestros padres, lo devolvemos a nuestros hijos.” Ibid., p. 35.

Ibid., p. 70.
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gue se para entre la mesa y el ropero volviéndose a voltear y inicamente escucho
una detonacion. Ella menciona que se encontraba deprimido por la muerte de su
madre ocurrida 6 meses antes y no se habia repuesto de la pérdida y le decia
constantemente que se queria morir. El dia 29 de enero su madre cumplio 6
meses de muerta.

En este caso la muerte del sujeto coincide cuando se cumplia un mes mas de
haber fallecido su madre, el anhelo por continuar a su lado, tal vez lo insoportable
de ya no tenerla mas con él y no contar con su presencia lo alientan para llevar a
cabo el acto.*

Caso 120. Un sujeto de 27 afios se encontr6 colgado de un é&rbol, en el
expediente sus familiares relatan que sale de su cuarto con un cable, hecho que a
nadie le extraiid ya que siempre se dirigia a la parte de atrads de su casa en donde
no habia construccion alguna; ahi veia la television y se drogaba; actividad (que si
bien no es normal que lo vieran consumir alguna droga) que se estaban
acostumbrando por la frecuencia con que la realizaba, ademas en varias
ocasiones habian intentado desintoxicarlo. La hermana declara: “pudo afectarle la
muerte de mis dos hermanos, quienes también se suicidaron de la misma forma.
El primer hermano lo hizo el 24 de abril de hace 7 afios y el segundo hermano lo
hizo hace 6 meses aproximadamente, aunque ellos se colgaron de unas vigas de
sus cuartos”. La muerte del sujeto ocurrié el mismo dia y mes que la de su primer
hermano.

Dentro de los expedientes de suicidas se observa que existen ciertos dias en que
no se lleva a cabo ningun evento, si bien es cierto que “la soledad es menos facil
de olvidar entre el 24 de diciembre y el 1 de enero, pues el propio mercado deja de

"0 son dias

ser neutro y se pone a alimentar ostensiblemente las redes sociales
que por lo general no se cometen suicidios, son escasas las ocasiones para que
se lleven a cabo eventos de este tipo en esas fechas, de igual forma en dias como

lo es semana santa u otras festividades religiosas como el 12 de diciembre en

“9 A decir de Schitzenberger “el sindrome de aniversario podria ser un caso de repeticion de un
acontecimiento, en la misma fecha o a la misma edad que otro acontecimiento familiar, o de
“infinita repeticién de lo mismo”, a través de varias generaciones (y a veces en la vida de una
misma persona).” Ibid., p. 98.

* Godbout, Jacques, op. cit., p. 59.
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donde se celebra a la Virgen de Guadalupe; otra fecha es el dia de las madres, no
obstante se encontré por lo menos el caso de un suicida que se da muerte en

estas fechas.
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Conclusiones.

Mefistofeles: [...], ¢qué significa la eterna
creacion si todo lo creado ha de desaparecer
para siempre? El mundo, al dejar de existir,
serd como si no hubiera existido y, sin
embargo, le vemos agitarse sin cesar como Si
realmente fuera algo. En verdad, prefiero mi
eterno vacio.

Fausto. Goethe.

La mayoria de las personas casi nunca piensan en la muerte, se tiene como un
evento que ocurrird a otras personas o0 en un tiempo lejano; no obstante, se
adquiere una cierta nocion e idea de su fuerza misteriosa cuando se entra de
alguna forma en contacto con ella, es decir, cuando comienza a merodear a
nuestro alrededor a través de la muerte de algun familiar o persona cercana; en
ese momento, el hombre se descubre vulnerable ante este acontecimiento
irremediable que en ocasiones le puede generar gran angustia, pues la idea de
saber que tendra que sucumbir en cualquier momento no es facil de asimilar. Tal
vez llegue el instante fatal de manera inesperada, truncando ciertos proyectos de
vida o lo que es peor, dejando desamparada a la familia. Por lo general no se
habla ni se piensa en la muerte. Como deciamos, se aprecia como un hecho
futuro que tardara en llegar, que no sera sino hasta la vejez cuando los individuos
terminen su existencia. La mayoria de las veces los sujetos evitan hablar del tema
y sobretodo pensar en su propio fin, el discurso elude cualquier aproximacion con
la muerte; algunas personas pertenecientes a la religion catélica esperan a que la
muerte les llegue cuando el ser Todopoderoso decida el momento justo,
esperando poder entrar al paraiso que tanto les ha sido prometido por la religion,
claro esta, siempre y cuando se cumpla con los valores y no se transgreda
ninguno de los preceptos del bien hasta el dltimo dia de la existencia.

Es interesante observar, a pesar de todos estos miedos hacia la muerte,
gue en ciertos casos es ese mismo temor que se le tiene a la muerte (y en
ocasiones el querer saber qué se sentira morir) lo que paraddjicamente puede
incitar al individuo a buscar su propio fin. Algunas personas hablaran y pensaran

en ella, tratando de conocer los misterios que entrafia, generandoles sentimientos
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ambivalentes. Asi, por un lado se le teme vy, por el otro, podriamos decir que se le
desea, puesto que la curiosidad por conocer qué es y qué puede haber después
de ella da pauta para buscarla o por lo menos tener una aproximacion temeraria;
ademas de que se tiene la creencia transcultural de que, el fin de la vida no
significa el fin de la persona ya que la esencia del sujeto radica en el alma.

Dentro de los diversos e infinitos tipos de muertes que pueden existir, hay
uno que llama la atencion por sus caracteristicas: el suicidio. No tanto por la
cantidad de muertes que genera cada afo, sino porque no deja de ser causa de
asombro popular, debido a que es dificil concebir que persona alguna pierda la
vida por mano propia.’ El suicidio es un fenémeno social dificil de comprender, si
bien es cierto que la decisién es algo intimo como lo habia sefialado el soci6élogo
francés Emile Durkheim. Darse muerte no s6lo obedece a causas puramente
individuales, sino que en el acto pueden influir las acciones de terceros ya que el
individuo esta inscrito inevitablemente dentro del orden de lo social; el suicidio es
un acto dentro de un escenario social. Una puesta en escena plagada de
simbolismos. Algunos de ellos pueden traducirse en conflictivas emocionales que
se acumulan sin poder ser tramitadas de ninguna otra forma. La muerte expulsa al
sujeto de la estructura familiar pero ésta sufre transformaciones. El suicidio revela
culpas, conflictos y situaciones paraddjicas insalvables para el ser que acaba por
vivir el vacio y el absurdo de la vida. En otras ocasiones el llevar a cabo el suicidio
puede darse porque el individuo llega a pensar que con su muerte se restituye un
orden dentro del caos que prevalece en la familia, se sacrifica por el bienestar de
los suyos.

Algunas personas califican el suicidio como un acto producto de la locura,
de un estado mental deficiente, de una falsa salida; el pensar en que una persona
pueda llegar a privarse de la vida por propia mano es un evento que llega a causar

horror, sobre todo si es el caso de alguien cercano o conocido; dentro del grupo

'De acuerdo al Compendio estadistico del Servicio Médico Forense del Distrito Federal (SEMEFO),
el suicidio ocupa el quinto lugar entre el niamero total de defunciones registradas por afo; el
namero de muertes en los Ultimos afios se encuentra en un rango de entre 400 a 450 casos
anuales. Le anteceden en primer lugar muertes por accidentes de transito; en segundo lugar
homicidios, el tercer lugar muerte natural y el cuarto lugar accidentes en el hogar. Tribunal Superior
de Justicia del Distrito Federal, Compendio estadistico del Servicio Médico Forense 2004-2008
[online],mayo 2009, p. 10. [Consultado el 13 de julio de 2009] Disponible en http://www.tsjdf.gob.mx
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social en el que se desenvolvia el sujeto se estigmatiza a los familiares; éstos a su
vez trataran de cubrir el evento mencionando que el fallecimiento se debi6 a algun
otro tipo de enfermedad mortal o terminal, que de manera repentina llevaron al
individuo a sucumbir. La familia no quiere quedar expuesta y que descubran los
problemas existentes al interior del grupo, prefieren mencionar que el deceso se
debié a una enfermedad, algin accidente e inclusive prefieren decir que ocurrié
por causa de un homicidio, a pensar que la muerte haya sido auto infligida.
Mediante cartas 0 mensajes, algunos suicidas dejan al descubierto los
problemas que sostenian con su pareja o sus familiares, incluso llegan a
solicitarles que no se presenten al funeral ya que no requieren de su presencia en
esos momentos; en el hecho de no querer a ciertas personas en su funeral, el
suicida da pauta para inferir que posiblemente el tipo de relaciébn que mantenia
con esa persona no era la mejor, se puede arguir que existio algun posible
conflicto entre ellos. Los funerales unen socialmente al grupo de forma que, el que
un familiar no asista o no guarde el luto correspondiente seria mal visto por los
demas familiares o amigos, de tal forma que se puede llegar a pensar en la mala
relacion que sostenia el difunto con esa persona. El funeral tendra la funcion de
mostrar la cercania entre los familiares y amigos del difunto, de alguna forma
asomaran los reproches y/o la cohesion existente en el grupo, ademas se puede
concebir como una ceremonia tras la cual, una vez realizada, ayuda al proceso de
duelo (de alguna manera borra lo acontecido), el muerto estara ya en su ultima
morada. Las exequias pretenden asi olvidar lo tragico de la muerte, las
circunstancias en las que ocurri6 y sobretodo el que haya sido una muerte
propiciada por el mismo individuo. Sin duda las cartas 0 mensajes suicidas
aportan datos para conocer parte de la vida del sujeto, conocer las posibles
causas por las cuales tomé la decision de privarse de la vida; no obstante de que
se puede llegar a conocer a través de su escritura los motivos manifiestos por los
cuales se da muerte, quedaran inevitablemente situaciones ocultas que el difunto
se llevara consigo hasta su sepultura. Por su parte, los familiares trataran de evitar
hablar del tema quedando velada la situacion familiar en que estaba inmerso el

sujeto ya que es muy probable que exista el sentimiento de culpa entre sus
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integrantes, ya sea porque sienten no haber hecho lo suficiente por detenerlo en
su cometido, o por no haberlo entendido y solucionado los conflictos existentes
entre ellos. El testimonio dejado en papel también servir4 a las autoridades para
deslindar de responsabilidad alguna a los familiares ya que la mayoria de los
suicidas aluden principalmente a que la decisidn es propia sin que nadie haya
intervenido en ella, ademas de que se pretende mostrar que la determinacion por
dejar de existir es en muchas ocasiones algo planeado o por lo menos realizado
de manera consciente y que no es producto de algun trastorno mental; inclusive
dentro algunas de las cartas se dejan instrucciones sobre como debe llevarse a
cabo la reparticién de sus bienes, en otros casos piden como debe ser llevado a
cabo su funeral; ritos en los que también se pueden observar el resentimiento que
les pueden tener a ciertas personas a las que se les pide no asistan o les solicitan
desaparecer el cadaver de una manera inmediata.

No siempre las explicaciones de los familiares dan cuenta del por qué un
individuo toma la decisién de privarse de la vida, el discurso que se manifiesta
esta enfocado a encubrir una serie de conflictivas, se crean mitos en torno al
evento, principalmente aludiendo a enfermedades de indole mental, pero también
del orden fisico; de asumir culpa alguna, los familiares se reprocharian entre ellos
el haber orillado al sujeto a darse muerte, de esta forma, se justifica el actuar del
individuo y la culpa recae sobre la persona ya ausente, por el abandono propiciado
ademas de privarlos de su presencia; dentro de los expedientes se observa que
los testimonios de los familiares hacen notar que el suicida padecia alguna
enfermedad o depresion, situacion que en cierta forma valida el actuar del
individuo ante otros, no obstante en ocasiones suelen mencionar que momentos
previos al acto se tuvo alguna fuerte discusion con algun familiar, amigo o pareja
sentimental; habria que preguntarse si dicha discusion no fue la precipitante de
una historia violenta para que el sujeto decidiera poner fin a su vida.

Para algunos suicidas el hecho de darse muerte por propia mano no es mas
gue una forma de liberarse y liberar a los suyos de todos los problemas que les
aguejan; y es que para aquel que ha decidido darse muerte no tiene ningun

sentido el seguir con vida si va a continuar sufriendo y haciendo miserable su
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existencia. Asi, el individuo puede pensar que el acto esta justificado puesto que
es su vida con la que termina y por lo tanto no afecta a nadie, simplemente puede
dejar de ser productivo a la sociedad, la cual ya no obtendra provecho alguno de
él.

Para evitar problemas de indole moral y tal vez juridica, las personas
cercanas al suicida asumiran discursos propios de la psiquiatria o de la medicina,
los cuales remiten a que las causas de que un sujeto se prive de la vida estan en
el cuerpo; para las personas es mas sencillo el poder decir que el suicida estaba
loco que era una persona no sana mentalmente, las explicaciones se reducen a
algo muy simple, dejando a un lado los motivos reales que pudieron incitar a tal
decisién como lo son los conflictos emocionales. A pesar del discurso psiquiatrico,
gue menciona que la enfermedad mental es la causante de que una persona se
quite la vida debido a la falta de componentes bioquimicos en el cerebro, aun no
se tiene la certeza cientifica que asi sea, ademas de que tampoco se ha probado
el posible caracter hereditario para que un sujeto atente contra su vida; de tal
forma que se toman las causas aparentes para justificar el acto y no siempre estas
son las correctas (claro esta, a menos que se detecte alguna lesién cerebral).

El estudio de las causas sobre lo que determina que un individuo llegue al
suicidio son dificiles de conocer, el Unico que tiene la verdad sobre los motivos
qgue condujeron al individuo a la muerte es el mismo suicida; por lo tanto los
motivos se convierten en especulaciones que de alguna manera llegan a ser
verdades al interior del grupo, de esta forma se borran los hechos de la memoria
del grupo, se crea un velo que ocultara por lo general la relacion que sostenia el
difunto con sus familiares, aunque estos discursos permiten dar cuenta de que se
puede convencer a la mayoria de las personas con una explicacion simple y que
no aclara nada, esta sera suficiente para que no se profundice en los motivos
reales; por lo general se encuentran expresiones como: “estaba mal de sus
facultades”, “era bipolar”, “siempre fue un rebelde”. O mencionan enfermedades
como: diabetes, gastritis, asma, hipertension, esquizofrenia, problemas de los
nervios, epilepsia, varices, osteoporosis, depresion, trastornos de personalidad o

posibles adicciones a drogas y/o alcohol por mencionar algunos; enfermedades
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gue se toman como excusa para justificar el actuar del individuo y en cierta
medida aligerar la posible culpa que pudieran sentir otras personas; la muerte se
llega a encubrir mediante la creacién de eventos desafortunados que permiten
explicar situaciones que de otra manera no podrian conocerse (tal vez por miedo a
la verglenza publica). Asi mismo, se le da un sentido diferente al evento para
evitar que los familiares sean sefialados, se buscan palabras que refieran el
método utilizado para darse muerte pero sin que sea tan directa la mencion al
evento, por ejemplo se prefiere decir “se empastilld”; palabras que de alguna
forma expresan las circunstancias de la muerte pero haciéndola algo socialmente
amable, para no nombrar y sufrir el estigma. De esta forma, la familia tiende crear
mitos para encubrir lo acontecido, mismos que por lo general dan explicaciones
sobre la muerte de tal forma que el acto pasa a ser un lamentable accidente; no
obstante el grupo mantendra una estrecha relacién con los miembros ausentes, es
decir con el pasado, que de algun modo saldra a la luz por medio de algun
integrante como representante de lo oculto y de lo que se piensa no se transmite a
las nuevas generaciones.

Las vivencias al igual que los recuerdos importantes permaneceran en el
grupo y seran transmitidos de generacion en generacion, sin embargo, los
acontecimientos indeseables del pasado traen consigo malos recuerdos que por lo
general tienden a ser borrados o tratan de ser olvidados, pero persisten en la
memoria de cada uno de sus miembros, a medida que pase el tiempo pueden
darle un nuevo significado al evento, de tal forma que el contexto en que
ocurrieron los hechos se distorsiona ya no sera el mismo tiempo ni los mismos
actores, incluso se le pueden agregar elementos para darle un nuevo significado.
Las familias se adaptan a las nuevas situaciones, pero el miembro ausente de
alguna forma estara presente en la memoria y el imaginario grupal. No es de
sorprender que la historia de familia se adecue a las necesidades de todos los
miembros del grupo, y en estos casos puede ser el no hablar de la forma en como
y de qué murié uno de sus integrantes. En el imaginario de la familia el muerto
estd presente, en ocasiones se conservan de la misma forma en que quedo la

habitacion que tenia el suicida, como si esperasen que el dia que regrese esté
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todo igual, y vea que nada ha cambiado desde su partida. El regreso del muerto
se puede dar en el &mbito de la memoria, a través del recuerdo, por medio de las
fechas, al acercarse el aniversario del fallecimiento o por medio del aspecto
genealdgico, el nacimiento de un nuevo integrante que se incorporara al grupo
asumiendo el lugar que ocupaba el miembro ausente; en todos los casos estara
presente en el grupo, su ausencia soélo es temporal. Habria que preguntarse el por
qué se aceptan explicaciones sencillas que pueden parecer absurdas cuando se
conoce algun caso de suicidio sin que sean cuestionables los razonamientos que
se dan para justificar el acto y se acepte como consecuencia de estados mentales
desfavorables.

Es muy complejo conocer las causas reales del fenédmeno del suicidio, los
motivos que incitan a los suicidas a privarse de la vida son variados pero por lo
general estan presentes otras personas al tomar la decision de morir, las
explicaciones del fendmeno tendrian que profundizarse en base a las relaciones y
vinculos que sostiene el individuo con su circulo més intimo; parte de estas
relaciones se pueden observar en los métodos y los objetos utilizados para darse
muerte, ya que no se llegan a utilizar de manera fortuita, por el contrario va
impregnado de un sentimiento y un mensaje hacia el propietario del objeto; el acto
del suicidio siempre es para otro, esto se puede observar dentro de algunos
rituales que preparan, por ejemplo: el vestirse de negro y el poner veladoras a un
costado del cuerpo, objetos utilizados en sefial de luto propios para un funeral; el
suicida se anticipa en la ceremonia funebre ademas de ser participe de los
preparativos de sus propias exequias. Algunas veces los suicidas cubren su
rostro, se puede entender que no quieren dar la cara a otras personas, por miedo
a que observen como su rosto cambia las facciones ante la muerte o porque el dar
la cara es afrontar los problemas a que el sujeto esta expuesto, y asumir que el
acto fue realizado de manera consciente, ello implicaria el reproche de los demas
por tomar esa decision. En ocasiones el evento ocurre frente a familiares, la pareja
o conocidos; el suicida dejard como legado lo que puede decirse es su Ultima
actuacion. En la actualidad el individuo parece estar desprotegido ante una serie

de eventualidades propias del mundo contemporaneo, las relaciones se vuelven
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cada vez mas distantes al aparecer nuevas formas de comunicacion, se pierde el
trato cara a cara con otras personas; los sujetos quedan con el vacio que provoca
el mercado y la tecnologia; parte de ese sentir lo manifiestan a través del acto del
suicidio, si ya no tienen sostén alguno, nada los ata y nada les genera sentido
toman como salida la muerte por propia mano, no obstante tanto el acto, los
preparativos, objetos asi como la escritura estan dentro de lo social, siempre van
dirigidos para otra persona. Las entrevistas con familiares del suicida serian de
gran ayuda para entender el tipo de relacion que sostenian entre si sus
integrantes, ademas de aportar elementos para confirmar que la decisiébn no es
s6lo un acto puramente individual, lamentablemente no se consigui6é entablar
relacion con estos para que proporcionaran 0 aportaran datos puesto que la
muerte en si es dificil de aceptar por parte de los deudos, cuanto mas, al ser una
muerte por suicidio, los familiares quedan con el dolor rehusandose a tocar el

tema.
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