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“Envejecer es como escalar una gran montaia;
mientras se sube las fuerzas disminuyen, pero la mirada
es mads libre, la vista mds amplia y serena”

Ingrid Bergman

Centro Geriatrico FuegoNueVO EEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEN EEEE



Ve

NDICE

Pagina
Introduccién 1
Marco Contextual 3
Contextualizacion 4
Definicidon del usuario 6
Identificacion del problema 7
Cuantificacién de la demanda 11
Definicién del tema 12
Financiamiento 14
Conclusiones 15
Marco Histérico 16
Desarrollo y evolucidn histérica del edificio 17
Andlisis de proyectos analogos Las maravillas de Cuernavaca 20
Centro Residencial Novallar Cunit 24
Vincent Haus Baden- Baden 27
Tabla Sintesis de Proyectos Analogos 29
Innovaciones y aportaciones de disefo, tecnolégicas y 30
ecoldgicas
Conclusiones 31
Marco Tedrico-Conceptual 32
Caracterizacion del problema 33
Conceptuacién 34
Concepto Arquitectdnico 35
Fundamentacién Tedrica Corrientes arquitectonicas. 37
Metabolismo
Corrientes arquitectdnicas. 39
Minimalismo
Fundamentacion Arquitectdnica Tadao Ando 41
Arata Isozaki 42
Conclusiones 43

Centro Geriatrico FuegoNueVO EEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEN EEEE



Marco Metodoldgico
Proceso de disefio

Normatividad aplicada

Reglamento de construcciones del
distrito federal

Ley de los derechos de las personas
adultas mayores

Conclusiones

Marco Operativo
Contexto fisico

Medio Artificial

Contexto social

Estructura climdtica
Estructura geogréfica

Estructura eclégica

Infraestructura

Equipamiento

Morfologia Urbana

Localizacién

Aspectos Topograficos
Aspectos hidroldgicos

Fauna

Flora

Servicios generales y de apoyo
Vialidades

Condicionantes del Sitio
Vivienda

Salud

Educacion

Deporte

Cultura

Distribucidn de Uso de suelo
Tipologia urbana

Valores urbanos

Pagina
44
45
47

52

54

55
56
59
61
62
63
64
65
66
67
68
69
69
70
70
71
71
71

mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeyiétr[coFuegoNue\/o



Estructura socioecondmica

Estructura sociocultural

Conclusiones

Programa arquitectdnico

Diagramas de relaciones
Proyecto ejecutivo

Planos Arquitectdnicos

Planos Estructurales

Actividad Econdmica

Industria

Comercio

Poblacion econdmicamente activa

AR-1 Planta de trazo

AR-2 Planta de conjunto

AR-3 Planta de acceso

AR-4 Planta primer nivel

AR-5 Planta segundo nivel

AR-6 Planta de techos

AR-7 Cortes arquitectdnicos 1
AR-8 Cortes arquitectdnicos 2
AR-9 Fachadas

ES-01 Planta de cimentacién
Es-02 Detalles de cimentacién 1
Es-03 Detalles de cimentacidn 2
Es-O4Detalles de cimentacién 3
Es-O5Detalles de cimentacién 4
Es-06 Planta Estructural de Acceso

Es-07 Planta estructural Primer
Nivel
Es-08 Planta estructural Cubierta

Pagina

72
73
73
74
75
78
79
83
86
87
88
89
90
91
92
93
94
95
96
97
98
99
100
101
102

103

Centro Geriatrico FuegoNueVO EEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEN



v

Proyecto ejecutivo

Planos Instalacion Hidraulica

Planos Instalacion Sanitaria

Planos Instalacion Eléctrica

Es-09 Detalles Estructurales

Es-10 Armaduras

Es-11Plantay detalles estructurales Cupula
Es-12 Planta y detalles Tridilosa

IH-01 Instalacion Hidraulica Planta de Acceso
IH-02 Instalacion Hidraulica Primer Nivel

IH-03 Instalacion Hidraulica Segundo Nivel
IH-04 Instalacién Hidraulica Cubiertas

IH-05 Instalacion Hidraulica Zona Habitaciones
IH-06 Instalacién Hidraulica Zona Servicios Médicos
IH-07 Instalacion Hidraulica Isométricos

IS-01 Instalacion sanitaria Planta de Acceso

IS-02 Instalacidn sanitaria Primer Nivel

IS-03 Instalacion sanitaria Segundo Nivel

IS-04 Instalacion sanitaria Cubiertas

IS-05 Instalacion sanitaria Zona Habitaciones
IS-06 Instalacidn sanitaria Zona Servicios Médicos

IS-07 Instalacidn sanitaria Zona Administrativa/Recreacidn

IE-01 Instalacidn Eléctrica Planta de Acceso
IE-02 Instalacidn Eléctrica Primer Nivel
IE-03 Instalacidn Eléctrica Segundo Nivel
IE-04 Instalacidn Eléctrica Exteriores

IE-05 Instalacidn Eléctrica Zona Administrativa/Habitaciones
IE-06 Instalacidn Eléctrica Zona Servicios Médicos/ Culto

IE-07 Instalacidn Eléctrica zona recreativa
IE-07 Diagrama Unifilar/ Cuadro de cargas

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeyiétr[coFuegoNue\/o

Pagina
104
105
106
107
108
109
110
111
112
113
114

115
116
117
118
119
120
121

122
123
124
125
126
127
128
129



Pagina
Planos de Acabados EA-01 Ejecutivo Acabados Zona Recreativa 130
EA-02 Ejecutivo Acabados Zona Servicios Médicos 131
EA-03 Ejecutivo Acabados Zona Administrativa 132

EA-04 Ejecutivo Acabados Zona Habitacional 133

EA-05 Ejecutivo Acabados Zona Culto 134

Memorias Descriptivas 135
Memoria arquitectdnica 136

Memoria Estructural 142

Memoria Eléctrica 153

Memoria Hiro-sanitaria 158

Visualizacién del conjunto 160
Conclusiones 163
Bibliografia 164

CentroGeHé‘cho FUCgONUGVO EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEER EEEE






Las personas mayores constituyen hoy en dia una categoria social que ya no

puede ni debe ser ignorada. Envejecer es un proceso natural que experimentan
todos los seres vivos. El ser humano no es la excepcidn y aunque al igual que
las demas especies experimenta un cambio bioldgico, sufre al mismo tiempo
cambios que estdn mas alld del acontecer bioldgico, es decir cambios
psicoldgicos. Solo los que consideraron esta vida como insufrible desean y en
algunos casos procuran la muerte. Todos los demds aspiran a alejar ese
momento y vivir con la maxima calidad de vida.

Las condiciones econdmicas y sociales (incluida la atencion médica), mds que
bioldgicas, han significado un sensible aumento de la vida de las personas de la
tercera edad, por tanto debe ser primordial procurar que los seres humanos
transcurran por la vejez de la mejor manera posible con el objeto de tener una
optima calidad de vida, una vida digna de ser vivida por qué no se trata de vivir
mas, si no de vivir mejor.

Esto debe llevar a orientar todos los medios posibles para mantener la salud y
la vitalidad, especialmente necesarias en la tercera edad. Porque aunque su
condicidn de “jubilados” les situé al margen de la poblacidn activa, el anciano
requiere de un presente y una mafiana y mas que en otras edades de
esperanza; la buena salud y lucidez no sirven mucho si no se les da ningln
objetivo. La mayor suerte y motivacion del anciano es que para el resto del
mundo, él sea funcional, activo y util.

Debido a lo anterior, deseo que mi tesis profesional para obtener el titulo de
arquitecta, apoye la solucidn de este problema, planteando la creacién de un
centro de Atencién Geridtrica, a través de realizar el proyecto arquitecténico
gue cuente con los espacios necesarios que demanda la poblacion adulta
mayor.
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L a vejez es un proceso bioldgico irreversible e inevitable; considerado como

la Ultima etapa de la vida, pero al mismo tiempo la etapa de realizacién de
aquel que ha acumulado anos de vida, el ser viviente por excelencia y que
representa en cierto modo la concentracidn del saber.

En antiguas culturas el alcanzar la tercera edad significaba el logro de una
experiencia y conocimientos plenos, consideraban al individuo de edad
avanzada como el miembro de mayor jerarquia dentro de la familia. Su
presencia era importante en toda ceremonia y evento que afectaban
directamente a la sociedad.

Sin embargo después de la Revolucion Industrial, el maquinismo desplazo al
adulto mayor (y a toda la experiencia de la que era poseedor) para darle una
mayor importancia a la acumulacién de recursos; generando asi el inicio de
esta problematica, por un lado la escasez de empleo y marginacion de la que es
objeto el adulto mayor, y por el otro el maltrato y desplazamiento de las esferas
de integracion como son la familiar, la politica, la cultural, etc., situaciones a las
gue se enfrentan y atraviesan dia a dia gran parte de los adultos mayores de la
poblacién mundial y especificamente de México.

El problema de la tercera edad constituye un tema de orden prioritario no solo
desde el punto de vista arquitectdnico es sobre todo un problema de caracter
social. La persona adulta mayor precisa de una atencién continua; en estos
casos los centros geridtricos aparecen como un recurso idoneo e insustituible.

Pero hay que sefialar que estos centros solo deben ser un recurso mas la red de
servicios sociales y de salud destinados a este sector de la sociedad, y no la
solucién Unica.

Es paso del tiempo asi como el envejecimiento son
procesos inevitables para cualquier especie.
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Logotipos de instituciones dedicadas a
brindarle apoyo a los adultos mayores
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Se deben generar programas que concienticen a la sociedad pero sobre todo a
las personas jovenes, para que conozcan las condiciones en que viven los viejos
actualmente, a fin de que anticipen las condiciones en las que en un futuro
todos viviremos, no solo por hacer mas llevadera la vida, si no por crear toda
un cultura para lograr una ancianidad digna. Por ello si la sociedad realmente
desea darle la calidad de vida que se merecen los adultos mayores deberd
estructurar de manera integral programas de apoyo en diferentes ambitos para
asi brindales un mayor valor y agradecimiento por todo lo que hicieron.

Debido a esta situacion, en México aparecen diversos organismos
gubernamentales y privados, entre los mas conocidos y utilizados se
encuentran el INAPLEN, INAPAM , INSEN, DIF, etc. Que desean atender a este
sector de la poblacidn, pensadas y creadas Unicamente para brindar apoyos
necesarios requeridos por los adultos mayores, pero también se debera
considerar la creacidn de centros geriatricos en donde la sociedad nuevamente
les brinde la atencién e importancia que los adultos mayores requiereny de la
que son justos merecedores.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeriétr[coFuegoNue\/o



A principios del siglo XXI y como resultado de los avances cientificos y

tecnoldgicos (implicitos en ellos también los avances en la ciencia médica), la
longevidad del hombre ha aumentado aunque con ello también la ausencia de
espacios y el tiempo de la poblacién mas joven para ocuparse de los mayores.

En México la definicion comun de tercera edad corresponde a ser la poblacion
con 60 afios 0 mas, ya que la esperanza de vida ha aumentado
considerablemente, en el aifio 1930 el promedio de vida era de 36.9 afios,
mientras que en 1980 crecid a 66.6 afios, en la actualidad el promedio de vida
llega alrededor de los 70 a 80 afios de vida.

En ocasiones el adulto mayor representa una carga para su familia y ésta no
cuenta con el tiempo y los recursos necesarios para darle el cuidado,
alimentacion y comodidad que necesita y su vivienda no tiene las instalaciones
adecuadas para que siga llevando una vida normal; esto aunado al aislamiento,
la soledad, |a falta de contactos sociales se vuelven problemas irresolubles por
mas recursos comunitarios que se provean. Esto nos obliga a un analisis
profundo de un habitat adecuado para la poblacién adulta mayor y la creacién
de nuevos espacios donde sea poseedor de independencia pero a su vez,
cuente con la atencion y cuidados que por su edad necesita junto a sus seres y
objetos queridos, espacios donde no volvera a ser segregado del resto de la
comunidad, y donde él y toda su experiencia y conocimientos volveran a ser
necesitados por aquellos que lo rodean y por la sociedad misma.

La poblacidn de tercera edad, se ha incrementado
considerablemente en las ultimas décadas.

oy . 2 '
¥
o =
A pesar de los grandes avances sociales, la

tercera edad es uno de los sectores mas
desprotegidos de la poblacion mexicana
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La longevidad a aumentado considerablemente, es por
ello que debemos de encontrar programas de integracion
de la poblacién senil a la sociedad,
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EI envejecimiento es un componente caracteristico de la dindmica de la

poblacién y un sello de los tiempos modernos. En México los adultos mayores
han aumentado considerablemente en los Ultimos afios de representar en el
decenio de los cuarenta alrededor del 5.5% de la poblacién, para 1996
aumenta al 6.4% y se estima que para el 2020 cubrird el 11.6% de la poblacion
nacional (Fuente: CONAPO).

Indicadores demograficos para los adultos mayores, 2010-2020
indice de indice de

dependencia de dependencia de indice de

adultos mayores demografica envejecimiento | Esperanza de vida a los 60 afios
Ao (Porcentaje) (Porcentaje) (Porcentaje) | Total | Hombres Mujeres
2010 13.70 54.96 33.20 22.39| 21.29 23.38
2011 14.06 54.17 35.05 2247 | 21.36 23.48
2012 14.45 53.54 36.98 22.55| 21.43 23.57
2013 14.89 53.07 38.98 22.63 | 21.50 23.66
2014 15.37 52.78 41.07 22.71| 21.57 23.75
2015 15.89 52.67 43.21 22.79 | 21.64 23.84
2016 16.47 52.72 45.43 22.87 | 21.70 23.92
2017 17.08 52.88 47.72 2294 | 21.77 24.00
2018 17.74 53.15 50.10 23.01| 21.83 24.09
2019 18.44 53.52 52.56 23.08 | 21.89 24.16
2020 19.17 53.98 55.09 23.15| 21.95 24.24

Fuente: Estimaciones y proyecciones del Consejo Nacional de Poblacion, diciembre de 2002

El paulatino envejecimiento de la poblacion mexicana hace relevante conocer
cudl es la situacion social de la poblacién con 60 afios o0 mas; dicha tematica es
fundamental para redefinir el papel institucional, social y familiar que se tiene
con respecto a esta poblacion.
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Las instituciones dirigidas al adulto mayor prestan un conjunto de servicios
asistenciales integrales ,consistentes ;en albergue, alimentacion, vestuario,
esparcimiento, recreacion, educacién, atencién médica, actividades culturales,
asistencia juridica, enlace laboral y ayuda econdmica; sin embargo las cifras
anteriores nos muestran que existe un gran déficit en cuanto al nimero de
personas de la tercera edad atendidas y de espacios destinados para su
cuidado.

De acuerdo a los resultados obtenidos en el ultimo Conteo Nacional de
Poblacién y Vivienda generado por INEGI, realizado en el aifio 2010, se
menciona que la poblacion total de la Republica Mexicana es de 112, 336,538
habitantes, de los cuales la poblaciéon con 60 aiflos o0 mas asciende a 8,338,835
habitantes, es decir el 7.4% de la poblacidn total.

Censo de Poblacion de la Republica Mexicana 2010

Poblacidn total 112336538
Poblacidn total hombres 54855231
Poblacién total Mujeres 57481307
Poblacion de 60 y mas afios hombres 8.6%
Poblacién de 60 y mas afios mujeres 9.5%
Poblacion de 60 y mas afios 9.1%

Fuente: Instituto Nacional de Estadistica y Geografia. INEGI. Censo de
Poblaciéon y Vivienda 2010

Sin embargo la distribucidon de los adultos mayores en nuestro pais no es
homogénea, de los 8 millones de mexicanos con mas de 60 afios, la mayor
parte de ellos vive en el Distrito Federal, estado de México, Jalisco Veracruz y
Puebla. Y a su vez, la proporcidén de personas mayores con respecto al total de
habitantes en cada uno de los estados anteriores aun sigue variando, viviendo
de manera poco equilibrada, de un 8.4% en el Distrito Federal a un 0.3% en
Quintana Roo 0 6.4% en Chiapas. Las estadisticas anteriores nos demuestra
gue el adulto mayor en estos estados tiene otra desventaja y es el nUmero de
personas de esta edad con quienes debe esperar para poder obtener algunos
de los servicios a los que es merecedor.

Poblacion telal

NI
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1920 1940 1960 1980 2000

Grafica de incremento poblacional de la Republica
Mexicana. Fuente : INEGI
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tztapalapa
Coyoacén
Tishuac
Xochimilco
Thalpan
Milpa Alta

; J mas de 727,034 a 1,815,786
J mas de 430,978 a 727,034
J mas de 239,086 a 430,978
J de 130,582 a 239,086

Densidad de poblacidon por delegaciones. Fuente INEGI

En el presente sistema asistencia social (implicito en la normatividad de
SEDESOL) se manifiesta un déficit del 70% en el Distrito federal y en especifico
un porcentaje mayor en delegaciones con alta densidad poblacional en cuanto
a centros de integracion, orfanatos, y hogares para ancianos; que cada vez se
agudiza mas con el incremento demografico.

Continuando con las cifras y como resultado de lo anterior, el Distrito Federal
cuenta con una poblacién de 8, 851, 080 habitantes. La delegacién con mayor
densidad poblacional es Iztapalapa con 1, 815, 772 habitantes; en contraparte
es una de las delegaciones que cuenta con menor numero de espacios
destinados a la Asistencia Social pero sobre todo a la asistencia de personas de
la tercera edad.

La poblacién joven de la delegacidén esta formada por un 36.4% del total de sus
integrantes; casi el 60% de los habitantes esta en la etapa de poblacion adulta;
y, alrededor del 7.6% es constituido por gente de la tercera edad.

La Delegacion Iztapalapa cuenta Unicamente con tan solo 5 asilos registrados,
todos ellos con sobresaturacién y que cumplen esencialmente con las medidas
basicas establecidas.

Asilos registrados en la delegacion Iztapalapa

Asilo Poblacién inicial | Poblaciéon atendida
Casa de asistencia para la tercera
15 22
® Jovenes edad
Casa de asistencia y reposo 7 12
m Adultos -
Casa-hogar para ancianos Any 7 15
Adultos Mayores Huehueteotl Yabin 10 22
Porcentaje poblacional de la delegacién Iztapalapa. Plenitud, casa de atenci6n para 20 32
Fuente IINEGI personas de la tercera edad
Fuente: Guia de asilos en el Distrito Federal. Seccién Amarilla
mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CenfroGeHétr[coFuego Nuevo
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] Mas de 100 Hombres
95 a 99 afos Mujeres
. G0 a 94 afios

A pesar de los grandes esfuerzos que estan haciendo las instituciones publicas ~ m ..o
y privadas por mejorar la calidad de vida de este sector de la poblacién, se ha W 75079 ator

70 a 74 afios

llegado a la conclusion de que es urgente y necesario proporcionar mas de o e
estos espacios para los adultos mayores. m e

W 45249 anios
Asi pues el tema destinado para el desarrollo de esta tesis profesional es un W

Centro Geriatrico en la delegacion Iztapalapa, cuya misién sera el promover el B 2003eancs

25 a 29 afios

desarrollo integral de los adultos mayores brindandoles ocupacion, asistencia W 2o

W 15819 enos

y las oportunidades necesarias para alcanzar niveles de bienestar y alta o214ats
calidad de vida. W ceioios
. 100
Poblacién { miles de habitantes)
|
m Pirdmide Poblacional Delegacién Iztapalapa. Fuente :
m |NEGI
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Esincreiblemente alta y penosa la situacion de
abandono alas personas de la tercera edad.

L a Secretaria de Desarrollo Social (SEDESOL) establece en su Sistema

Normativo de Equipamiento Urbano del Tomo Il de Asistencia Social, que a su
vez incluye el articulo 2 de la Ley del Seguro Social, que en ciudades de por lo
menos 500,000 habitantes deberdn existir de manera indispensable asilos o
Estancias de Adultos en Plenitud y como elemento condicionado en
poblaciones de mas de 100,000; cada asilo debera atender a una dosificacién
de poblacién de 97,500 para dar alojamiento a un total de 65 Unidades Basicas
de Servicio . Los metros cuadrados construidos y de terreno por cada UBS sera
de 66.91 metros cuadrados y 138.46 metros cuadrados respectivamente,
dando en total de aproximadamente 9000 metros cuadrados de terreno.

Tomando en cuenta que la Delegacién Iztapalapa posee una poblacion
aproximada de 1, 815, 772 habitantes, por ende corresponde que existieran al
menos 18 asilos, sin embargo y de acuerdo a lo ya mencionado anteriormente,
la delegacion cuenta Unicamente 5 asilos registrados. En conclusidon se define
gue se requerira al menos un Centro Geriatrico con un cupo para al menos 100
residentes permanentes o bien 200 en estancia de dia; estas cifras son
Unicamente para dar atenciéon Unicamente a una poblacion de 97500
habitantes, que es la poblaciéon aproximada del area de estudio, con todas las
areas y espacios minimos para su correcto funcionamiento.

Como se analizard mas adelante la zona de estudio presenta un uso de suelo H-
3/50; por tanto su Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS) es de 0.5, el
Coeficiente de Utilizacién de Suelo(CUS) es de 2.25 de la superficie total del
predio.

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeriétr[coFuegoNue\/o

11



E xisten diversos espacios arquitectdnicos dirigidos para los adultos

mayores, cada uno con especificaciones y caracteristicas muy especificas de
acuerdo a las necesidades de estos. Todos ellos funcionan bajo un mismo
principio, el de procurar la salud fisica y mental de las personas de la tercera
edad; pero pese a que comparten un mismo objetivo, hasta ahora estas
instituciones no han sabido satisfacer completamente las necesidades de la
mayoria de los adultos en plenitud.

Un asilo busca cubrir las necesidades basicas de los residentes, brindandoles un
dormitorio, atencidn médica y alimentacidn, sin embargo en la mayoria de los
casos los usuarios afirman sentirse desdichados y en una profunda soledad, su
padecimiento no es fisico si no moral.

Los centros gerontoldgicos dan atencién a personas mayores dependientes que
padecen de una o mas enfermedades fisicas cronicas degenerativas y/o
progresivas.

El espacio arquitectdnico requerido para los adultos mayores de la delegacion
Iztapalapa, sera un Centro Geriatrico, una institucion dirigida principalmente al
apoyo de personas mayores de 60 afos de edad independientes que deseen
prepararse para disfrutar de la vejez, mantenerse en actividad fisica y/o mental,
integrarse a grupos de actividades culturales o de investigacién, pero sobre
todo compartir, mediante la difusién, el cdmulo de conocimientos adquiridos a
lo largo de su historia con las personas de la comunidad en general, todo ello a
través de: charlas, consultas, conferencias, cursos y talleres, de tal manera que
sean ellos los protagonistas y no los espectadores de todas las actividades, para
asi, valorizar y redefinir su lugar en la sociedad.

El objetivo, desarrollar un centro capaz de propiciar espacios
donde adulto mayor pueda mantenerse sano fisica,
psicoldgica y emocionalmente.

Centro Geriatrico FuegoNue\/o EEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
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Los espacios con los que contard el Centro Geriatrico son los siguientes:

El Centro propuesto dara atencion y servicio de estancia a los adultos mayores
gue deseen permanecer en el; pero también a las personas que viven en su
casa aledafos a la zona donde se encontrara el proyecto, es decir la poblacion
mayor local podra utilizar determinados servicios como comedor, talleres,
gimnasio, etc. que ofrezca el centro en una estancia diurna, vacaciones
asistidas por personal especializado; también se dardn cursos de orientacion,
adiestramiento y/o formacion en diferentes disciplinas de atencién y cuidado a
las personas mayores.

Espacio Superficie aproximada estimada
Oficinas administrativas 150 metros cuadrados
Vestibulo / Recepcion 100 metros cuadrados
Habitaciones residentes 1000 metros cuadrados
Servicios médicos 300 metros cuadrados
Habitaciones asistidas y 200 metros cuadrados
aisladas
Capilla 200 metros cuadrados
: Comedor 100 metros cuadrados
- Salén de usos multiples 100 metros cuadrados
- Talleres 200 metros cuadrados
m Cocina 30 metros cuadrados
™ Congelador 10 metros cuadrados
u Frigorifico 10 metros cuadrados
[ | Almacén 20 metros cuadrados
| Bafos y vestidores personal 10 metros cuadrados
n Sanitarios hombres 10 metros cuadrados
u Sanitarios mujeres 10 metros cuadrados
u Cuarto de maquinas/ cuarto de|10 metros cuadrados
u basura
u Caseta de vigilancia 3 metros cuadrados
: Circulaciones verticales 6metros cuadrados
- Estacionamiento 1000 metros cuadrados
]
]
|
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La fuerte inversién econdmica que puede representar la construccion de un

Centro Geriatrico de esta magnitud, no es facilmente viable; por tal motivo los
organismos que deben interesarse a subsidiarlo serian, en primera instancia las
autoridades federales y estatales, es decir el Gobierno Federal y la Delegacién
Iztapalapa(y sus programas de mejoramiento de equipamiento), también la
Sociedad Mexicana de Arquitectos Especializados en la Salud A.C, asi como
cualquiera de las instituciones anteriormente mencionadas destinadas a
brindar el apoyo, y en su caso a la creacion de los espacios necesarios para los
adultos mayores.

Aunque se pretende que no sea un centro gratuito, los pensionados pagaran
una cuota de acuerdo a sus posibilidades y a los programas de apoyo que la
misma delegacion les proporcione, haciéndose un estudio socioecondmico de
la persona interesada para que se recupere la inversion realizada y que pueda
ser autofinanciable. Y contribuir de esta manera una vez recuperada la
inversion, a la creacidon de mas centros de este tipo.

Para contemplar un costo aproximado desde su concepcidn y construccion se
considerd que por la zona de estudio se tiene contemplado un costo por metro
cuadrado de 7,500 pesos

Asi pues ,con un estimado de area construida de 16596 metros cuadrados, el
resultado de costo total aproximado del proyecto es de 124,470,000 pesos.

Centro Geriatrico FuegoNueVO EEEEEEEEEEEEEEEEEESEEEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEEN
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E | objetivo de esta tesis es, el proyecto arquitecténico de un Centro

gerontoldgico para atender a las personas mayores de la Delegacién
Iztapalapa, donde se les proporcione los satisfactores indispensables a sus
requerimientos fisicos, intelectuales y afectivos. El objetivo principal de
este centro serd el de contribuir a mejorar la calidad de vida y por tanto el
nivel de confort, tanto fisico como mental, de las personas de edad
avanzada, proporcionandoles en la medida de lo posible una mayor
autonomia fisica y una mayor seguridad psicoldgica.

El disefio arquitectdnico ha de permitir, independientemente de su
tamaiio, responder a objetivos de valoracidén de rentabilidad social y a su
adecuado funcionamiento, para evitar traslados traumaticos de las
personas que gradualmente por el proceso de envejecimiento pudieran
necesitar de una asistencia mayor.

Todos los espacios propuestos deberan responder a la premisa de aliviar el
trabajo del personal, garantizando y facilitando la atencién y vigilancia de
los ancianos.

mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeyiétr[coFuegoNue\/o
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E n la historia de la humanidad y en el desarrollo de los pueblos primitivos

desde tribus, clanes, etc. hasta llegar a sociedades mas complejas como Egipto,
Mesopotamia, Grecia, etc., el adulto mayor siempre tuvo un lugar
preponderante en la sociedad humana, y fue considerado como el ser mas
capacitado, de mayor sabiduria, conocimiento y experiencia por el resto de su
vida. La longevidad era motivo de orgullo para su familia, por cuanto eran los
depositarios del saber, la memoria que los contactaba con sus antepasados.
Muchos de ellos se constituian en verdaderos intermediarios entre el presente
y el mas alla. En otras palabras la vejez representaba la sabiduria, el archivo
histdrico de la comunidad. Alcanzar edades avanzadas significaba un privilegio,
una hazafia que no podia lograrse sin la ayuda de los dioses, por tanto, la
longevidad equivalia a una recompensa divina dispensada a los justos.

Una fuente importante de nuestra civilizacidn occidental proviene de la cultura
romana. En esta al adulto mayor se le dedicd mucha atencidon y se plantearon
los problemas de la vejez desde casi todos los aspectos: politicos, sociales,
psicolégicos, demograficos y médicos. Su tolerancia, ductilidad, su sentido
practico los hizo responder a las circunstancias, de tal manera, que
construyeron un imperio. Su mismo espiritu practico derivé en realizar hazafas
gue hasta hoy son motivo de admiracién e inspiracién.

En la América prehispanica el adulto mayor siempre tuvo lugar dominante en la
vida familiar y politica, en el imperio mexica, consideraban al individuo de edad
avanzada (llamado huehuetque el caso de los hombres y ciuatlanten el de las
mujeres), como el miembro de mayor jerarquia dentro de la familia, ya que
después de haber sobrevivido a guerras, enfermedades, etc.; conservaba todos
aquellos conocimientos y respuestas que los demas miembros de la familia aun
no poseian.

El antiguo senado romano, estaba formado en su
mayoria por adultos mayores .

Centro Geriatrico FUCgONUGVO EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESN
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En las antiguas culturas prehispanicas, el adulto
mayor, fue considerado como el ser mas capacitado,
de mayor sabiduria, conocimiento y experiencia.

Su presencia era importante en toda ceremonia y evento que efectuaban
directamente la sociedad; un consejo de ancianos formaba tribunales, que
representaban la equidad, bondad y justicia de la antigua civilizacién ante cuyas
decisiones se cumplian por el resto de los integrantes; disfrutaban sus ultimos
anos de una vida apacible y llena de honores, si habian sido parte del estado,
ejército o funcionario; recibian alojamiento, alimentos en calidad de retirado e
incluso, siendo campesino, formaba parte en los Consejos de Barrio. Hasta esta
parte de la historia de la humanidad y a lo largo de todo el mundo, los “asilos”
no eran exclusivos de las personas de la tercera edad, en la Gran Tenochtitlan,
se encuentran indicios evidentes de beneficencia publica, donde se distinguen
Casas de cuidado para adultos mayores, en todas las culturas antiguas se
protegia y alababa la vejez.

Pero debido a la evolucién de las sociedades y de la diversidad de los modos de
produccién, sumado la revolucién industrial (que significd el acaecimiento de la
maquina), la situacién del longevo y sus necesidades se agudizan.

En México del siglo XVI (hacia el aifio de 1763) y como consecuencia de la
sangrienta conquista de los pueblos prehispanicos, en la Nueva Espafia el
escenario era desolador; tras la guerra, los nifos pero sobre todo los adultos
mayores pierden todos los privilegios que con anterioridad contaban, se
encuentran abandonados, sin familia, en condiciones de miseria y sometidos a
realizar trabajos forzados, sufriendo de abusos y enfermedades. El problema de
los adultos mayores se agudiza por el gran nimero de indigentes existentes en
la capital del virreinato, Fernando Ortiz Cortés, candnigo de Catedral, pensé en
proporcionar un albergue a todos aquellos nifios, adultos y adultos mayores
necesitados que deambulaban en la calle y comenzé a edificar el Asilo de
Menesterosos; inaugurado por el Virrey Bucareli en el aino 1774, dando lugar al
primer edificio de Asistencia Social del cual se tenga conocimiento, en su
principio dio albergue a 250 personas dedicadas a la mendicidad y perdurd aun
después de la guerra de Independencia.
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Los primeros asilos en México (y de uso especifico para gente mayor),
estuvieron a cargo de ordenes religiosas; la primera congregacién de la que se
tiene conocimiento fue la denominada "Hermanitas de los Adultos Mayores
Desamparados”, integrada por un grupo de 6 monjas provenientes de Espafia
guienes poco tiempo después, y a causa de la gran demanda, crearon una casa
a la que llamaron "El Buen Retiro del Salvador”. En el siglo XIX, con la Reformay
la Guerra de Independencia la asistencia de "caridad", queda paralizada por un
lapso de un siglo; ya en los primeros afios del siglo XX, se proporciona al adulto
mayor una atencién sostenida por el Estado; naciendo asi la Asistencia Publica
gue protege la senectud mediante el articulo 123 de la Constitucién; también
se crea el Instituto Mexicano del Seguro Social, con la sola finalidad de tutelar a
los adultos mayores con el seguro de la vejez y de jubilacién.

En el ano de 1919; en un local anexo a la carcel de Belem, se establece una
institucion de beneficencia del tipo de entrada por salida, donde los adultos
mayores que vagaban por la ciudad pasaran la noche y se les proporcionaba
cama y comida atendiendo a un promedio de 200 personas al dia. La asistencia
del adulto mayor propiamente dicha empieza a desligarse de la asistencia
general de los menesterosos hasta 1934, por legado del fildntropo Vicente
Garcia Torres, se proyecta y construye un edificio especial para la asistencia de
los adultos mayores. Mas tarde, el edificio se convirtid en casa cunay el asilo se
reinaugura en 1938 y queda como casa para adultos mayores Vicente Garcia
Torres, ubicada en la avenida Atzcapotzalco.

Otro ejemplo de gran importancia en la ciudad de México es la Casa Arturo
Mundet que recibe en sus instalaciones a todas aquellas personas adultas
mayores cuyos familiares, o ellos mismos, puedan pagar una cuota de
recuperacion alta, pues por su estructura interna necesita mayores recursos
econdmicos por ser un lugar mas amplio y con mejores instalaciones. El
proyecto estuvo a cargo del arquitecto José Villagran Garcia. La Casa Hogar
cuenta con 80 empleados y la poblacién actual es de 190 internos.

Los primeros asilos estuvieron a cargo de ordenes
religiosas femeninas.
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Ubicacion geogréfica de Cuernavaca Morelos, México.

Las Maravillas de Cuernavaca
y los Adultos Mayores

Logotipo de la institucidn

Fachada principal del conjunto.

*Nombre del proyecto: Las Maravillas de Cuernavaca y los Adultos Mayores

*Descripcion: Centro residencial y de servicios para la tercera edad, creado y
pensando para los adultos mayores y en sus familiares.

*Ubicacion: Calle Gonzalo de Sandoval #33, Colonia Lomas de Cortes Cddigo
Postal 62240, en Cuernavaca, Morelos, México. Rodeado de zona de viviendas
adosadas de poca altura.

*Arquitecto: No identificado
*NUmero de Usuarios: 35

*Programa: Dormitorios compartidos; Servicios médicos y enfermeria, Oficina
administrativa; Talleres, Areas de convivencia, Comedor comun, Cocina,
Amplios jardines y terrazas, Alberca, Cuarto de lavado, Almacenes y bodegas.

*Proyecto: Ofrecer a los adultos mayores un espacio sano, agradable y seguro,
en donde puedan desenvolverse libremente, motivandolos para mantenerse
sanos fisica, mental y emocionalmente, brindandoles asi una mejor calidad de
vida.

Disefiada para adaptarse a las caracteristicas que debe adoptar cualquier
centro de esta tipo; posee una distribucidn clara que facilita las condiciones de
trabajo del personal y ayuda a los residentes a orientarse sin renunciar a una
gran variedad de espacios y a un entorno humano agradable.
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Este centro es una casa adaptada, que cuenta con los espacios necesarios para
satisfacer las necesidades basicas de los adultos mayores y del personal que ahi

labora. Las dreas, asi como los espacios que en ellas se encuentrany el
mobiliario, con las que cuenta este centro son los siguientes:

Area de Servicios Administrativos

Espacio

Mobiliario

Oficina general ( direccidn,
administracion, contaduria)

1 mesa, 3 sillas, 2anaqueles

Recepcidn

1 recibidor

Area de asistencia sanitaria (atencién médica y cuidados de enfermeria)

Espacio

Mobiliario

Consultorio Medico (1 doctor)

1 escritorio, 3 sillas, 1 mesa de
exploracion, bascula, 1 anaquel.

enfermeras Y 3 cuidadoras)

Central de enfermeras y curaciones (3

1 escritorio, 3 sillas, 1 mesa de

exploracion, bascula, botiquin, 1 anaquel.

Sanitario

1 escusado, 2 lavamanos

Area de alojamiento/ habitaciones residentes

Espacio

Mobiliario

Shabitaciones compartidas con
3camas, con bafio

3 camas individuales, 3 buros, 2 sillones, 1
televisor, 1 closet, 1 escusado, 1
lavamanos, 1 regadera

5habitaciones compartidas con 2
camas, con bano

2 camas individuales, 2 buros, 2 sillones, 1
televisor, 2 closet, 1 escusado, 1
lavamanos, 1 regadera

5 habitaciones individuales
matrimoniales con bafio completo

1 cama matrimonial, 1 sillén, 1 televisor, 1
closet, 1 escusado, 1 lavabo, 1 regadera.

=
el
|

\

J

Habitaciones de residentes cama matrimonial.
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Albercas y asoleadero
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Area de recreacién

Espacio

Mobiliario

Comedor

2 mesas, 16 sillas, 2 repisas

Sala de visitas/Cuarto de
televisidon

7 sillones,1 mesa, 6 sillas, 1 television, 1 mesa
de centro, 3 anaqueles

Cuarto de lectura y juegos

3 mesas, 12 sillas, 3 anaqueles, 2 sillones

Salones de usos multiples/
talleres

3 mesas, 12 sillas, 3 anaqueles

Asoleadero

5 camastros

2 Albercas

Areas verdes

5 mesas, 20 sillas, jardineras

Servicios generales

Espacio

Mobiliario

Cocina

2 refrigeradores, 1 fregadero, 2 estufas, 3
alacenas, mesa de preparacion.

Cuarto de maquinas

Cuarto de mantenimiento

1 anaquel, 1 fregadero

Lavanderia y area de tendido

2 lavadoras,1 secadora, 2 estantes

Bafios y vestidores

5 excusados,1 mingitorio, 4 lavabos

Areas verdes.

Cocina.




Poseedora de una arquitectura tipica de la region de Cuernavaca, posee pisos
de barro, muros de tabique rojo, chimeneas, amplios jardines, albercas etc.;
pero ademas cuenta con todas las comodidades de la vida moderna.

Ademas de los espacios antes mencionados, y de las actividades que en ellos se
realizan; el centro organiza diferentes eventos para el disfrute de los adultos
mayores, asi como tiene personal altamente capacitado y comprometido con
los mismos.

|

|

|
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- Gimnasio

|

|
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Personal al cuidado de los residentes N
Eventos organizados por la institucion
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Ubicacidn geografica de Cunit Cataluiia, Espafia.

ﬂNOVALLAR

Cunit

Logotipo de la institucion

Fachada principal del conjunto.

*Nombre del proyecto: Centro Residencial Novallar Cunit
*Descripcion: Centro Residencial y de Servicios para la tercera edad.

*Ubicacién: Situado en el municipio de Cuniten la costa de DauradaTarragona,
Espaia. El conjunto, se desarrolla en un predio de 87metros de ancho por 75
de profundidad; rodeado de viviendas adosadas de poca altura.

*Arquitecto: Juan Lluis Casajuana
*Numero de Usuarios: 140

*Programa: 60 apartamentos con servicios y 20 habitaciones con camas
asistidas; comedor; salas de estar; rehabilitacion; terapia ocupacional;
despachos médicos y de administracidn; biblioteca; piscina climatizada
terapéutica, cuerpo de guardia y servicios anexo, cocina, lavanderia, vestuarios
y almacenes.

*Proyecto: Conjunto exento organizado en forma de “U” abierta hacia
poniente, con fachada principal y acceso al sur, con sol de tarde en todos los
espacios ajardinados interiores.

El programa se desarrolla en 2 edificios unidos por un paso acristalado a doble
altura, donde el edificio de servicios tiene forma de “L” reclinada sobre la
fachada sur, el brazo superior de la U corresponde al edificio de
departamentos.

El edificio de servicios de color arena y cerramientos acristalados con muro
cortina de color acero, se organiza en planta sétano, baja y piso.
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En la planta baja los espacios de relacidon y actividades de los residentes del
centro en contacto y acceso directo al jardin.

En la planta superior se organizan las habitaciones asistidas con su sala de

estar, comedor y sala de terapia ocupacional propia, asi como el cuerpo de

guardia y servicios anexos.

El edificio de departamentos de color siena y carpinteria exterior en blanco,
corresponde la brazo superior de la U y se desarrolla en planta baja y piso, con
2 tipologias de viviendas adaptadas diferenciadas. La mitad de los
departamentos son de un solo ambiente con cocina-armario y bafio, el resto de
los departamentos Con habitacién doble independiente, sala de estar, cocina 'y
bafio geriatrico. Los cerramientos de este cuerpo son mediante persianas
correderas de librillo orientables tipo mallorquina, tipica de la zona
mediterranea, con aberturas amplias, hasta el suelo para permitir una visién
completa hacia el exterior y captar el maximo de luz solar.

Segmento de la planta de la zona habitacional del conjunto

“ Nig e
| o= I

Disefi

Construcciones amplias, comodas, luminosas, sin
barreras arquitectonicas..

i
Se

centro de dia y servicios para personas mayores.
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Generando en todos sus espacios un ambiente

hogarefio y confortable. =
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
|
on los ultimos adelantos tecnologicos, fue disenado u
para hacer la vida del usuario mas facil y segura. u
|
|
|
|
|
]
Area habitacional: apartamentos con servicios y habitaciones con camas asistidas.
Area de servicios y recreacién : comedor; salas de estar; rehabilitacidn; terapia ocupacional; despachos
‘ médicos y de administracidn; biblioteca; piscina climatizada terapéutica, cuerpo de guardia y servicios
Disefiado y construido con las instalaciones necesarias anexo, cocina, lavanderfa, vestuarios y almacenes.
para su correcto funcionamiento.
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*Nombre del proyecto: Vincentius Haus Baden-Baden Alemania

*Descripcion: Hogar de ancianos y parque; lugar lleno de vida: eventos, viajes
o contacto con los nifios fuera de la ciudad , donde todos pueden participar en
la vida publica y la sensacién de que un hogar de ancianos puede ser "en el
medio".

*Ubicacidn: Situado en el StephanienstraRe 11, 76530 Baden-Baden, Alemania.

*Arquitecto: No identificado
*Numero de Usuarios: 120

*Proyecto: Como institucion catdlica el objetivo de la institucion es permitir
que las personas adultas mayores tengan una vida normal a su propio ritmo,

para apreciarlas con su propia historia a través del trabajo biografico orientado.

El hogar para ancianos Vincentiushaus ofrece: habitaciones individuales y
dobles con linea telefénica privada; jardin-parque relajante y estimulante con
agua que corre sobre una cascada, senderos para caminar; lugar de encuentro
para los residentes, familiares e invitados, lavanderia y todos los cuidados que
requieren los residentes .

Atencidn médica y especializada, fisioterapeutas, terapeutas ocupacionales,
logopedas, farmacias, tiendas de suministros médicos, asesoramiento y
asistencia a los residentes, familiares y cuidadores.

Ubicacion geogréfica Baden-Baden, Alemania

Das Altern:

Belastung? Verlust? Bereicherung?

Fachada principal del conjunto.
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Espacios disefiados para una estancia comoday
agradable del adulto mayor.

Luar lleno de vida
fuera de la ciudad

El obetivo de la institucion es que todopuedan
participar en la vida publica

28

*Programa:

superficie
Espacio superficie [dimensiones|altura |locales |total
Vestibulo de acceso 84 12x7 3 1 34
Escaleras /elevadores 30 10x3 variable |1 30
Porteria 9 3x3 3 1 9
[Administracion 100 20x5 3 1 100
Medico 20 Ax5 3 1 20
Comedor / sala de estar 35 7X5 3 1 35
Capilla 225 15x15 10 1 225
Biblioteca 35 7x5 3 1 35
Cuarto de tv 35 7x5 3 2 70
Cafeteria 35 7x5 3 1 35
Comedor / sala de estar 150 15x10 3 1 150
Comedor / salén de usos
multiples 35 7x5 3 1 35
Saldn de usos multiples 2 8 2x4 3 1 3
Congelador 12 3x4 3 1 12
Frigorifico 18 6x3 3 1 18
Almacén 15 3x5 3 1 15
Cocina 150 15x7 + 5x10 [3 1 150
cuarto de basura 25 5x5 3 1 25
Cuarto de portero 25 5X5 3 1 25
Habitacion individual 32 3.5x5 3 18 630
Habitacion doble 44 11x4 3 6 264
Cocineta 16 Ax4 3 2 32
Enfermeria 17.5 3.5x5 3 3 52.5
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ANALOGO 1

ANALOGO 2

ANALOGO 3

Oficinas administracion

v

v

v

Sala de juntas

\

Archivo

Vestibulo

Recepcidn

Habitacién individual

Habitacién doble

Central de enfermeras

AN RN IRN AN BN g P

Cuarto de limpieza

NEARRNARE

Consultorio medico

Central de enfermeras

Capilla

Comedor

Salones de usos multiples

Sala de visitas

NERYRYER

ANNENENENEANENENEVENANENENEY &

AN NN NN

Patio cubierto

Patio al aire libre

Cocina

Congelador

Frigorifico

Almacén

Bafios y vestidores personal

Sanitario hombres

Sanitario mujeres

Cuarto de maquinas

Subestacion

Cuarto de basura

Bodega general

Caseta de vigilancia

Circulaciones verticales

Estacionamiento

ARYRYEYRYAYEAY AN ANENENENENEN RN

NANENANENEVENEVENENENEVANENANE

N ANENENENENENEVENENENENANENEN B

Aunque con diversos programas arquitectdnicos,

todos los espacios analizados comparten un objetivo,

el procurar la calidad de los adultos mayores.

Centro Geriatrico FUCgONUGVO EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEENESN

29



COLECTOR SOLAR
PARA
CALEFACCIONAR

ENTRADA DE AIRE

f YLUZ NATURAL
CUBIERTA
AJARDINADA

..__Iy’ ;
| “'COLCHON

' VEGETAL

Propuestas sustentables para el desarrollo del proyecto.
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Como es bien sabido, estamos viviendo una etapa de degradacion ambiental

acelerado; muchos de los problemas de salud estan asociados a la
contaminacién y al uso de productos téxicos en la vida cotidiana; la extincidon
de especies (animales y vegetales) y el uso indiscriminado de recursos, hacen
gue sea necesario el plantear y desarrollar soluciones, que contribuyan a
mejorar el entorno, a regenerar los ecosistemas y en general a detener la
degradacion del planeta. Apareciendo asi el ya famoso concepto de
sustentabilidad, que ha sido definido a lo largo de una serie de importantes
congresos mundiales, definiéndolo como “el desarrollo que satisface las
necesidades del presente, sin comprometer la capacidad para que las futuras
generaciones puedan satisfacer sus propias necesidades” definicién que
engloba toda la actividad humana y fue formulada por la Comisién Mundial de
Ambiente y Desarrollo, World Comision on Enviroment and Development.

El disefio y construccion arquitecténica sustentable no significa Unicamente
edificar casas de madera ni usar materiales reciclados o reciclables, sino ofrecer
una propuesta integral, que favorezca el equilibrio ecolégico, la responsabilidad
social y la eficiencia econdmica; para brindar una mejor calidad de vida a los
usuarios. Y aunque en México construir sustentablemente alin es novedad y de
costos elevados (en contraste con lo que pasa en paises europeos y asiaticos)
es necesario comenzar a utilizar estas nuevas tecnologias. Por todo lo anterior
e innovaciones que se implementaran en el proyecto, se plantea que el Centro
Geriatrico cuente con azoteas verdes(en las zonas necesarias), climatizacion
ecoldgica, calentadores solares, sistema fotovoltaico para iluminacion,
dispositivos ahorradores de agua(llaves automaticas, mingitorios secos, etc.),
captacion de aguas pluviales y materiales constructivos de la region.
Adicionalmente a esto la correcta orientacion del edificio respecto a los puntos
de sol y sombra, asi como el manejo de residuos. Todo ello para crear una
propuesta integral que favorezca el equilibrio ecolégico.
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Conocer la historia sobre la aparicién, desarrollo y evolucién de los centros
dedicados a dar atencidn a las personas de la tercera edad, nos debe servir de
leccidn para vivir en el presente con la responsabilidad de proteger y cuidar de
nuestros adultos mayores, ya que, con los avances en materia de salud y
aunado al crecimiento (cada vez mas acelerado) de la ciudad, se ha
incrementado el problema ; aun hoy en dia existe un gran numero de adultos
mayores sin la atencién minima requerida por lo que es necesario el construir
mas centros geriatricos adecuados implementando por supuesto, el uso de las
nuevas tecnologias que junto con el correcto disefio arquitectdnico, logren que
el longevo trascienda esta etapa de la vida de manera tranquila, felizy en
armonia con los medios que necesita para lograrlo; contando con los espacios
necesarios en zonas donde se carece en gran medida de ellos, lugares como la
zona de estudio en la delegacidn Iztapalapa.
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Los especialistas de la vejez son conocidos como gerontdlogos o geriatras.

El termino geriatria proviene de los términos griegos Geroe Hitaria o
Hiatros(medicina o médicos) y significa medicina del anciano. La geriatria es el
método de estudio para el tratamiento de la vejez que aunque inicialmente se
referia solo al tratamiento de los problemas de salud hoy en dia se aplica a
otros campos, tales como el trabajo social y el ocio.

Asi pues, los centros geriatricos son aquellas instituciones de asistencia (publica
o privada), creados para prestar la atencién necesaria a personas de edad
avanzada que necesiten ser auxiliados en las actividades mds elementales
como son la preparacién de alimentos, la limpieza de su habitacidn, relaciones
interpersonales, ocupacidn, ejercicios y recreacion.

Un Centro Geriatrico recibe a personas mayores de 60 afios de edad y esta
destinado a dar albergue en las mejores condiciones de cuidado e higiene, para
que el asilado no sea segregado de la sociedad y continte desarrollando una
vida social activa y saludable en todos los sentidos (psicolégico, social, y de
salud), donde no debera ser afectado por las disposiciones civiles, sociales,
religiosas, econdmicas, industriales y hasta gubernamentales. Implicitamente
en ellos se encuentra el termino de animacion sociocultural para tercera edad,
esta hace que exista una participacidn en la propia vida del adulto mayor, que
realice actividades junto a otras personas sintiéndose con eso Utiles y teniendo
una vida menos mondtona.
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Se busca crear un disefio moderno con la Unica condicionante de darle al

adulto mayor la oportunidad de vivir sus uUltimos afios de vida de manera
vigorosa y amena, en un ambiente hogarefio, en donde lejos de sentirse una
carga, se sienta miembro importante de una sociedad, motivandolo a
desarrollar actividades que lo mantengan activo fisica, emocional y
psicoldgicamente .

Una de las medidas para ayudar a la actividad y/o rehabilitacion mental es
desarrollar actividades educativas, terapias ocupacionales y de esparcimiento,
por tanto deberd contar con talleres para cada una de las actividades con las
caracteristicas necesarias para satisfacer de manera adecuada estas y con la
capacidad suficiente para atender al nimero de adultos mayores que estén
interesados en participar.

Las dreas comunes, seran un espacio amplio central y parte primordial del
conjunto proporcionando en gran medida el intercambio social con los
miembros del mismo centro, asi como con la poblacién externa; todos los
espacios seran confortables y adecuados a sus usos para permitirle al residente
convivir, recrearse y ejercitarse sin representar ningun riesgo fisico para el
mismo.

El conjunto de estos espacios deberan proporcionar al adulto mayor un
ambiente propicio en un lugar que cuente con dreas que le creen un habitat de
seguridad, confort para poder realizar sus actividades diarias logrando una
interrelacién social y cultural siempre buscando la integracién con su entorno.
Buscando que la mayor parte de los asilados lleguen ahi por su propia voluntad
con la mira de tener una vida tranquila con tiempo y libertad para poder
dedicarse ya sea a descansar o al algun tipo de actividad que a ellos les
agraden.
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En el Cerro de la Estrella, al final
del ultimo dia de cada ciclo azteca,
cuando el sol se estaba poniendo,
se creia que este desapareceria. En
ese momento la poblacién se
reunia y apagaban todos los
fuegos, para que al ofrecer un
sacrificio al mismo tiempo que se
encendia el Nuevo Fuego, el sol
renaciera salvando al mundo de la
destruccidn.

Bajo esta misma premisa surge el
concepto principal del proyecto:
"el renacer de una nueva vida para
los adultos mayores, la vejez como
el inicio de un nuevo ciclo de
renovacion personal y de
integracion social”

El conjunto deberan proporcionar
a un ambiente propicio que creen
un habitat de seguridad y confort

El objetivo es desarrollar un centro geriatrico
capaz de propiciar espacios habitables asi como
recreativos, confortables, donde adulto mayor
pueda desarrollar actividades socioculturales y
ocupacionales que lo ayuden a mantenerse sano
fisica, psicoldgica y emocionalmente.

Buscando la integracién con su entorno y
de los espacios mismos dentro de un
conjunto, en el que se integren pero a su
vez se diferencien las dreas y/o sus usos
especificos ( primeras imagenes juego de
volumenes ).

] Volumétricamente Se presenta
' Fimponente un cuerpo circular
puro, que albergarad las areas
donde el adulto mayor pueda
desarrollar las actividades
socioculturales y ocupacionales;
rodeado pero diferenciado de las
demas dareas del conjunto.

Los espacios abiertos
permitirdn ejercitarse y
realizar caminatas sin
representar ningun
riesgo fisico.
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El drea Se busca que los

habltaC|olna| asilados lleguen ahi
envolverd al por su propia
cuerpo de. voluntad buscando
convivencia; tener una vida

semejando a
los engranajes
de un reloj.

tranquila
disfrutando de esta
gloriosa etapa de la
vida.

O

Las areas comunes, deberan

ser agradables y acogedoras
permitiendo la convivencia y
la meditacion.

}" Los talleres seran parte primordial
111 ¥ S del conjunto para que el adu!to Fusién entre pasadoy
mayor pueda poner en practica sus

T o presente.
conocimientos adquiridos en el

B2 4 transcurso de su vida.

El juego de volumenes
dardn gracia y elegancia a
la obra, enla quela
masividad ortogonal se
ve minimizada por el
juego de curvas de cristal
y materiales.

El espacio y la forma conjugaran todos los
componentes del disefio en el proyecto,
proporcionando espacios habitables,
recreativos, confortables con instalaciones y
tecnologias adecuadas.
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M ETABOLISMO

El Movimiento Metabolista fue el movimiento urbano, arquitectdnico, artistico
y filoséfico producido en Japdn en el siglo XX. El planeamiento y la
reconstruccion de ambitos urbanos muy extensos fue necesaria por la gran
devastacion de la Segunda Guerra Mundial y dio a conocer a arquitectos muy
importantes como es el caso de Maekawa Kunio y a Kenzo Tange.

El arquitecto Tange introdujo la arquitectura moderna en Japdn en la década de
los 50. Sin embargo, a principios de los 60, el modernismo era visto como un
movimiento "frio y sin alma" y debido a la influencia que ejercié Tange a sus
colegas y alumnos, un grupo de arquitectos (compuesto por Kisho Kurokawa,
Kiyonori Kikutake, Fumihiko Maki, Masato Otaka y otros) presentaron un
manifiesto denominado "Metabolismo: Propuestas para un Nuevo Urbanismo",
durante el Congreso Mundial de Disefio de 1960.

Este grupo autodenominado Metabolistas, planted una nueva percepcién de la
arquitectura y la ciudad, planteaba que los edificios y las ciudades debian ser
concebidos como seres vivos, y por tanto deberian crecer organicamente, de
acuerdo a las necesidades de sus habitantes.

Este movimiento plantea que la arquitectura es comparable a lo organico-
celular, 6seo, endocrino, circulatorio, y a los ciclos metabdlicos y al desarrollo
de los organismos vivos. Creen en una profunda influencia del espacio y la
funcionalidad sobre la sociedad y cultura.

Estadio de patinaje sobre hielo David Ingalls; New
Heaven.

Arquitecto Eero Saarinen
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Entre los proyectos mas reconocidos de este movimiento, se pueden
mencionar:

e La Ciudad Flotante en el mar, un proyecto elaborado por Unabara.
e La Ciudad Torre, creada por Kiyonori Kikutake.

e La Ciudad Muro.

e La Ciudad Agricultural.

n . .
m ° LaHelix City de Kisho Kurokawa.
[ ]
B Entrelos proyectos y metabolistas japoneses, se encuentran los siguientes:
[ ]
. . ] : * Mega planificacion de la ciudad de Tokio, por Kenzo Tange y Kisho Kikutake.
Catedral de Tokio; Tokio, Jap6n. * Vivir en una capsula, elaborado por Akira Shibuya, Youji Watanabe y Kisho
Arquitecto Kenzou Tange. u
m Kurokawa.
[ ]
B Uno de sus mas importantes exponentes entre los afios 70's y 80's fue el
: arquitecto japonés Isozaki Arata.
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
[ ]
||
Shizuoka Press and Broadcasting Center, Japon. Conjuntos Aéreso; Tokio, Japon.
Arquitecto Kenzo Tange. Arquitecto Arata lIzosaki.
mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE Cenﬂ-oGeriétricoFuego Nuevo
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M INIMALISMO

Movimiento artistico, que utiliza elementos minimos y bdsicos, como colores
puros, formas geométricas simples, tejidos naturales, etc.; se identifica con un
desarrollo del arte occidental posterior a la Segunda Guerra Mundial, iniciado
en el afo 1960.

Sus creadores reducen al maximo los elementos propios del arte, los
volumenes y formas en escultura. De forma andloga proceden en la
arquitectura donde se caracteriza por reducir los espacios a su forma esencial,
sin elementos decorativos sobrantes, para sobresalir por su geometria puray
elemental, asi como su simpleza. Es transparencias, texturas, funcionalidad y la
espacialidad, luz y el entorno.

El concepto de minimalismo arquitectdnico proviene del concepto de lo
“minimo“del arquitecto Mies Van Der Rohe con la famosa frase “less is more” o
“menos es mas”; de la cual deriva la tendencia de conseguir mucho con lo
minimo indispensable.

Como forma de adaptarse al medio utiliza los recursos minimos del espacio y
por medio del uso de materiales puros y propios del lugar, para expresar
claramente el significado y esencia del concepto, la individualidad de la obray
su relacién con el espectador.

Es el arquitecto Luis Barragan, un claro ejemplo de esta corriente
arquitectdnica, regionaliza y dota de las caracteristicas propias de la cultura
mexicana todo su obra, haciendo uso de texturas, colores y materiales propios
sin perder su propia esencia.
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Pabellén aleman, Barcelona, Espafia.
Arquitecto Ludwig Mies van der Rohe .

Casa-taller Luis Barragan, Ciudad de México; México.

Arquitecto Luis Barragdn.
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Capilla en el Monte Rokko; Kobe, Japon. Arquitecto
Tadao Andoc

Capilla en el Monte Rokko; Touzim, Republica Checa. One Two Townhouse, en Houston, Texas.

Hay quienes consideran que el minimalismo es una versidn corregida y
extremada del racionalismo y de la abstraccién con que las artes responden a la
aparicién revolucionaria de la industria a finales del s. XIX.

Los preceptos bdsicos del minimalismo en arquitectura son:

- Utilizar formas simples y geométricas realizadas con precision mecanica

- Utilizar colores puros

- Asignarle importancia al todo sobre las partes

- Trabajar con materiales industriales de la manera mas neutral posible y
disefar sobre superficies inmaculadas.

- El resultado que define este estilo en un concepto es la palabra limpieza.

- El minimalismo le da gran importancia al espacio y a los materiales ecoldgicos.
- Centra su atencidn en las formas puras y simples.

- Monocromia absoluta en los suelos, techos y paredes. Al final son los
accesorios los que le dan un toque de color al espacio.

- Destaca el color blanco, en toda su gama de subtonos, y todas los matices que
nos da su espectro.

Arquitecto John Pawson. Arquitecto Frangois de Menil.
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TADAO ANDO

Arquitecto japonés nacido en Osaka autodidacta dedicado a aprender la
arquitectura recorriendo templos, santuarios, casas de té y a través de viajes
por América, Europa y Africa. Teérico minucioso, considerado como uno de los
portavoces del regionalismo critico, rechaza el empleo indiscriminado de la
arquitectura moderna en todas las culturas del mundo.

Su obra combina formas y materiales del movimiento moderno con principios
estéticos y espaciales tradicionales japoneses, sobre todo en el modo de
integrar los edificios en su entorno natural.

Se basa generalmente en tramas geométricas que sirven de pauta para el
ordenamiento de sus espacios. Empleando el hormigdn liso, crea planos
despojados de toda ornamentacidn, que sirven como superficies para captar la
luz, de forma tal que aparenta sencillez y proporciona diversas sensaciones.

Ando crea espacios que mediante el manejo de las formas, la luz o el agua de
forma tal que las personas perciban esos espacios como apropiados y
cédmodos, disefiados como remanso de tranquilidad, aislados de los demas.

Hace principal énfasis en la incorporacién de la naturaleza dentro de las
construcciones para dejar fuera el caos de las ciudades y crear un espacio de
meditacidn, serenidad y espiritualidad. Su filosofia estd dirigida a pensar que el
espacio puede ser una fuente de inspiracidn. Su arquitectura no distrae a la
hora de la meditacién sino contribuye a la introspeccion.

“La arquitectura sélo se considera completa con la intervencién

del ser humano que la experimenta”. Tadao Ando.

i - “aumani | I
= ik

Museo de Arte Moderno de Fort Worth;

Texas, Estados Unidos. Tadao Ando.
|

Pabellén de Jap6n Expo Barcelona 92;
Barcelona , Espafia. Tadao Ando.
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ARATA ISOZAKI

Arquitecto japonés nacido en Oita, en la isla de Kyushu. Estudié en la
universidad de Tokio, donde uno de sus profesores fue el conocido arquitecto
Kenzo Tange.

En sus primeros proyectos Isozaki basé su estilo en la tradicién de Le Corbusier,
y se caracterizaron por la combinacidn de la tradicién japonesa con las
modernas estructuras realizadas con tecnologia muy avanzada.

A partir de 1970 su atencién vird hacia la exploracion de formas geométricas y
de siluetas cubicas; comenzé a sustituir los elementos tradicionales por
elementos post-modernistas, es decir formas como bdvedas, esferas y otros
elementos geométricos, pero a pesar del cambio de estilo que realizd, sigue
combinando elementos orientales con elementos occidentales, consiguiendo
incorporar a sus edificios originales efectos segun el dngulo desde el que se
observan.

“La arquitectura y la escultura tienden a cruzarse, a
encontrarse porque creo que son componentes. Si por
una parte parece arquitectura, al mismo tiempo posee
un concepto basado en la escultura” Arata Isozaki.

Isozaki ha plasmado en sus edificios formas y colores atrevidos, y ha
conseguido anadirles efectos visuales originales, segln el angulo desde donde
se miren. Hay disefios inspirados frecuentemente por conceptos, como la
filosofia del ying y el yang, que aplica al definir un espacio negativo por otro
positivo.

Tiene predileccion por la arquitectura a gran escala, las cdmaras acorazadas
semicirculares, variaciones llamativas su estilo es equilibrado, a menudo
manierista. Reconocido en el mundo entero por su capacidad para fundir los
estilos oriental y occidental, asi como por su destreza en el manejo de juegos
visuales y alusiones histdricas. Los detalles de su inventiva invitan siempre a
darle una segunda mirada a todo lo que hace, porque parece dedicarse a la
busqueda intuitiva de signos espaciales, convirtiendo a la estructura en un
instrumento capaz de combinar la realidad con la ilusion.

Centro de Convenciones en Nara Japon. Arata Isozaki.
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EI propdsito de esta investigacion (autores, corrientes arquitecténicas, etc)

es darle una correcta solucién al disefio arquitecténico del centro geriatrico;
con instalaciones adecuadas en cuanto a espacios y formas, en donde
conjuguen todos los componentes del disefio, mismos que deberan
proporcionar espacios habitables muy confortables para que en ellos el adulto
mayor desarrolle actividades socioculturales y ocupacionales.

El conjunto de estos espacios deberan proporcionar a todos los usuarios, pero
en especial a los de la tercera edad un ambiente propicio, un habitat de
seguridad, confort para poder realizar sus actividades diarias logrando una
interrelacién social y cultural siempre buscando la integracidén con su entorno.

El proyecto buscara que la mayor parte de los asilados llegue ahi por su propia
voluntad con la mira de tener una vida tranquila con tiempo y libertad para
poder dedicarse a llevar una vida plena.
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EI disefio arquitectdnico tiene como fin el satisfacer de manera

correcta y de acuerdo a las posibilidades, la demanda de espacios
Optimamente habitables, con sus caracteristicas especificas técnicas y
estéticas para cada usuario. Todo disefo conlleva un método; la
metodologia es la ciencia que estudia los métodos o procedimiento
necesarios que deberan aplicarse al conocimiento cientifico o bien a
cualquier proceso, para asi obtener los resultados adecuados y
satisfactorios.

Para el desarrollo de la investigacidn de esta tesis se utilizé el método
del Doctor en Arquitectura Rafael Martinez Zarate

desarrollado en su libro Manual de Tesis. Metodologia Especial de
investigacion Aplicada a trabajos terminales en arquitectura

Dicho proceso consistié en desarrollar marcos tedricos; es decir
disposiciones légicas de datos tendientes a conocer y resolver en un
problema planteado; los marcos anteriormente mencionados son:
contextual, histérico, tedrico-conceptual, metodoldgico y operativo.
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Como toda proyecto, el disefio arquitectdnico
depende de un proceso ordenado.
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definicion de alcances,
necesidades y objetivos

Busqueda de antecedentes
historicos, e inovaciones de

los ultimos afios; analisis de
proyectos analogos y
homdlogos,

proceso de disefio

Investigacion: etapa de
investifacion y andlisis inicial

caracterizacion del
problema; criterios de estilos
y corrientes arquitectdnicas
a seguir; conceptuacion

analisis de medio ambiente
natural; contexto fisico,
estructura ecoldgica;
infraestructura, contexto
urbano y social de la zona

Prefiguracion: proceso
creativo

Proyecto Arquitectonico:
Muestra del disefio
preliminar del conjunto

Proyecto Ejecutivo: Conjunto
de planos, dibujos, esquemas
y memorias para la
construiccion del Conjunto

programa arquitecdnico,
diagrama de relaciones,

hipotesis del disefio, criterios

de contexto, forma,
estructura, etc.

zonificacion; esquemay
partido inicial
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REGLAMENTO DE CONSTRUCCIONES DEL
DISTRITO FEDERAL

E n todos los articulos del Reglamento De Construcciones del Distrito <.

i
Federal, se hace énfasis y referencia a las Normas Técnicas . Xl L ( ;
Complementarias para el Proyecto Arquitectdnico, asi pues, se it 1
analizaran los apartados que determinan condicionantes del Centro
Geriatrico.

. 1.10 -

En el capitulo 1 seccion 1.2.1 Normas Técnicas Complementarias para
el Proyecto Arquitectdnico de las se habla sobre el nUmero de cajones
de estacionamiento en funcidn al uso y destino del proyecto, para el
centro geriatrico se consideré el uso de servicios como asilo de
ancianos, dotando 1 cajon por cada 50 metros cuadrados construidos;
tomando en cuenta que nuestra area maxima de construccion segun la
Norma de desarrollo urbano de la delegacidn lIztapalapa, son 2250
metros cuadrados, corresponden 45 cajones de estacionamiento con
dimensiones de autos grandes vy circulaciones correspondientes.

En su seccion 2.2 se habla sobre la accesibilidad en las edificaciones, y
se establecen las caracteristicas de accesibilidad para personas con
discapacidades, relativas a circulaciones horizontales, vestibulos,
elevadores, entradas, escaleras, puertas rampas y sefalizacion.

Dimensiones de sillas de ruedas.
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*Via publica, espacios abiertos, dreas verdes, parquesy jardines: las aceras y
andadores debes tener un ancho minimo de 1.20 metros

*Circulaciones peatonales: ancho minimos de 1.2 y antiderrapantes y con
barandales a una altura de 0.90 y 0.75 metros medidos sobre nivel de
banqueta.

*Banquetas: ancho minimo de 1.20 metros sin obstaculos

*Camellones: ancho minimo de 1.50 metros al nivel del arrovo
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En su capitulo 3 seccidn 3.1 se habla sobre higiene, servicios y
acondicionamiento ambiental; el primer punto a destacar es la dotacién de
agua potable, el tipo de edificacidn considerado el de asilos y orfanatos, con
una dotacion minima de 300 litros-huésped-dia, y una poblacién de 100
huéspedes adicional corresponde una dotacién de 30000 litros xdia.

Seccidn 3.2 nos establece el nimero de muebles sanitarios que deben tener
el centro geriatrico, se tomo la tipologia de servicios 3 excusados, 2 lavabos,
sin regaderas mas 2 adicionales por cada 100 usuarios adicionales el
resultado fue 5 excusados, 4 lavabos, sin regaderas.

Seccidn 3.4.3 se habla sobre |la dotacidn para iluminacidn artificial, con un
tipo de edificacion en asistencia social de residencia colectiva, corresponde
una iluminacion de 50 luxes. Seccion 3.4.5 en iluminacion de emergencia
con el mismo tipo de edificacidn asistencia social de residencia colectiva
corresponde un 5% adicional.

Seccidn 3.6 locales para servicio médico, con un tipo de edificacion de
alojamiento de 100 cuartos o mas corresponde 1 por cada 100 cuartos, en el
proyecto se contemplo dicha cuantificacién para cada especialidad necesaria
para los adultos mayores.

En el capitulo 4 de comunicacién, evacuacion y prevenciéon de emergencias
se nos establece:

Puertas con altura minima de 2.1 metros y un ancho minimo de 1.20 metros
para un tipo de edificacidn de asistencia social para residencias colectivas; en
escaleras las dimensiones minimas para el mismos tipo de edificacién
habitacional para residencias colectivas ancho minimo 0.90 metros.

En el articulo 92 del mismo capitulo nos establece que la distancia mdxima a
una circulacion vertical que conduzca hacia via publica sera de 60 metros en
edificaciones de riesgo medio
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Seccién 4.1.5.1 Elevadores se decreta que los edificios de uso publico que

requieran de la instalacion de elevadores para pasajeros, tendran al menos Dispositivos | Reglamento Proyecto
un elevador con capacidad para transportar simultdneamente a una persona
en silla de ruedas y a otra de pie. Extintores | Un extintor por | 7.5 *3
cada 300 metros | niveles=
Seccidn 4.5 Previsiones contra incendio corresponde un grado de riesgo cuadrados en 23
medio para su calculo y desarrollo de instalaciones especiales: cada nivel o
zona de riesgo
Elementos Resistencia :
minima
u Detectores Un detector de 80
Elementos estructurales (Muros de carga, 120 m
. . . humo por cada
exteriores o de fachadas; columnas, vigas, trabes, arcos, entrepisos, ]
. 80 metros
cubiertas) [ | ,
cuadrados 6
Escaleras y rampas 120 n .,
- m fraccion o uno
Puertas cortafuegos de comunicacién a escaleras, rampas y elevadores 120 g
or cada
Puertas de intercomunicacién, muros divisorios y canceles de piso a 60 : p. end
vivienda.
techo o plafén fijados a la estructura -
Plafones y sus sistemas de sustentacion 30 m
Recubrimientos a lo largo de rutas de evacuacion o en locales donde se 120 [ ] Alarmas Sistema de
concentren mas de 50 personas. n alarma sonoro
Elementos decorativos 30 n con activacion
Acabados ornamentales, tapiceria, cortinajes y 30 : automatica.
elementos textiles incorporados a la edificacidon - Sefializacién | El equipoy la
Campanas y hogares de fogones y chimeneas 180 - de equipos red contra
Ductos de instalaciones de aire acondicionado y los elementos que los 120 = incendio se
sustentan identificaran con
Divisiones interiores y canceles que no lleguen al techo 30 color rojo
Pisos Falsos para alojar ductos y cableados 60

Tabla de resistencia Minima contra el fuego de elementos en un proyecto.

. . . . . Tabla de dispositivos contra incendio de | Centro
En funcion al grado de riesgo, contaran como minimo de los dispositivos para Geriatrico

preveniry combatir incendios que se establecen en la siguiente tabla:
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LEY DE LOS DERECHOS DE LAS

PERSONAS ADULTAS MAYORES

Artl’culo lo. Esta Ley es de orden publico, de interés social y tiene por objeto garantizar el ejercicio de los derechos de las

personas adultas mayores, asi como establecer las bases y disposiciones para su cumplimiento.

Articulo 50. De manera enunciativa y no limitativa, esta Ley tiene por objeto garantizar a las personas adultas mayores los
siguientes derechos:

I. De la integridad, dignidad y preferencia:

a. A una vida con calidad. Es obligacién de las Instituciones Publicas, de la comunidad, de la familia y la sociedad,
garantizarles el acceso a los programas que tengan por objeto posibilitar el ejercicio de este derecho.

b. Al disfrute pleno, sin discriminacidn ni distincion alguna, de los derechos que ésta y otras leyes consagran.

¢. A una vida libre sin violencia.

d. Al respeto a su integridad fisica, psicoemocional y sexual.

e. A la proteccién contra toda forma de explotacion.

f. A recibir proteccién por parte de la comunidad, la familia y la sociedad, asi como de las instituciones federales, estatales y

municipales.
g. A vivir en entornos seguros dignos y decorosos, que cumplan con sus necesidades y requerimientos y en donde ejerzan

libremente sus derechos.

VI. De la asistencia social:

a. A ser sujetos de programas de asistencia social en caso de desempleo, discapacidad o pérdida de sus medios de
subsistencia.

b. A ser sujetos de programas para contar con una vivienda digna y adaptada a sus necesidades.

c. A ser sujetos de programas para tener acceso a una casa hogar o albergue, u otras alternativas de atencion integral, si se
encuentran en situacion de riesgo o desamparo.

VII. De la participacion:
a. A participar en la planeacion integral del desarrollo social, a través de la formulacién y aplicacion de las decisiones que

afecten directamente a su bienestar, barrio, calle, colonia, delegaciéon o municipio.
b. De asociarse y conformar organizaciones de personas adultas mayores para promover su desarrollo e incidir en las

acciones dirigidas a este sector.
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c. A participar en los procesos productivos, de educacidn y capacitacién de su comunidad.

d. A participar en la vida cultural, deportiva y recreativa de su comunidad.

e. A formar parte de los diversos érganos de representacion y consulta ciudadana.

Articulo 10.- Son objetivos de la Politica Nacional sobre personas adultas mayores los siguientes:

. Propiciar las condiciones para un mayor bienestar fisico y mental a fin de que puedan ejercer plenamente sus capacidades en

el seno de la familia y de la sociedad, incrementando su autoestima y preservando su dignidad como ser humano;

IV. Establecer las bases para la planeacidn y concertacion de acciones entre las instituciones publicas y privadas, para lograr un

funcionamiento coordinado en los programas y servicios que presten a este sector de la poblacién, a fin de que cumplan con

las necesidades y caracteristicas especificas que se requieren.

V. Impulsar la atencién integral e interinstitucional de los sectores publico y privado y de conformidad a los ordenamientos de

regulacién y vigilar el funcionamiento de los programas y servicios de acuerdo con las caracteristicas de este grupo social.

Articulo 19.- Corresponde a la Secretaria del Trabajo y Previsidn Social, garantizar en beneficio de las personas adultas

mayores:

I. Laimplementacién de los programas necesarios a efecto de promover empleos y trabajos remuneradores asi como
actividades lucrativas o voluntarias, conforme a su oficio, habilidad o profesidn, sin mas restriccién que su limitacidn fisica
o mental declarada por la autoridad médica o legal competente.

Il.  VII La creacién y difusién de programas de orientacién dirigidos a personas adultas mayores cuando deseen retirarse de
los centros de trabajo publicos y privados.
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| odo el desarrollo realizado hasta este punto para la realizacion de

mi tesis profesional, es una metodologia; el proceso del disefio
arquitecténico es un conjunto de procedimientos racionales que
fueron utilizados para alcanzar una de manera eficiente y correcta los
conocimientos especificos para el desarrollo del Centro Geridtrico; sin
este proceso no hubiera sido posible su concepcidn. Para ello también
es necesario el conocer todas las normas y leyes que aplican y afectan
directamente el disefio de cualquier objeto arquitectdnico.

Como resultad de la investigacidn realizada en lo referente a
normatividades; el proyecto sera resuelto con las especificaciones
determinadas por normas, para poder responder de manera eficiente
a las necesidades y condicionantes establecidas.

mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeriétr[coFuegoNue\/o
54






De acuerdo con el sistema de clasificacion climatica de Koppen, modificado

y adaptado para la republica mexicana por Garcia W; Iztapalapa se localiza en

un clima templado moderado lluvioso (Cwbg). La temperatura del mes mas frio

es entre -3° y 18°, siendo la temperatura media del mes mas cdlido inferior a a5
22°Cyla maxima de 31°C.g

25 A

30

Mes Temperatura Temperatura Temperatura :

Minima Promedio | Media Promedio | Mdaxima Promedio u
Enero 5.3 13.8 24.6 :
Febrero 7.2 16.0 26.8 -
Marzo 8.5 17.7 28.9 [ |
Abril 11.1 19.9 31.6 .
Mayo 11.9 18.9 29.1 :
Junio 124 18.7 28.5 m
Julio 12.5 17.9 27.2 [ |
Agosto 12.9 18.1 27.1 u
Septiembre 133 18.5 27.0 .
Octubre 12.4 17.9 26.3 m
Noviembre 7.9 14.8 24.3 L]
Diciembre 4.9 13.4 22.6 -
Tabla de Temperaturas. Fuente: Informe Climatoldgico Ambiental del Valle de México 2006 :

estacion de monitoreo Cerro de la Estrella

La precipitacidn pluvial es muy variable, las isoyetas de la carta de climas de la
CETENAL seialan que en Iztapalapa la precipitacion media anual es de 700 mm
gue ha oscilado entre 600 mm en época de lluvia escasa y 800 mm en
temporada de mayor precipitacién.
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ESTRUCTURA CLIMATICA

W Temperatura Minima Promedio

mTemperatura Media Promedio

Temperatura Maxima Promedio

Grafica de temperaturas delegacion lztapalapa. Fuente:

Informe Climatoldgico Ambiental del Valle de México
2006 estacidon de monitoreo Cerro de la Estrella
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Hora Velocidad | Direccidn
1 0.3 162
2 0.3 160
3 0.3 155
4 0.3 150
5 0.3 145
6 0.3 141
7 0.3 141
8 0.3 135
9 0.4 112
10 0.5 99
11 0.5 88
12 0.4 77
13 0.4 75
14 0.4 81
15 0.5 96
16 0.5 107
17 0.5 108
18 0.4 99
19 0.3 97
20 0.3 81
21 0.2 83
22 0.1 124
23 0.2 166
24 0.3 164

Tabla de Vientos. Datos obtenidos del
informe Climatolégico Ambiental del Valle
de México 2006 estacién de monitoreo
Cerro de la Estrella.
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En el Valle de México, la entrada principal del viento se ubica en la zona norte,
regién donde el terreno es mads plano. Dependiendo de la época del afio, la
influencia de sistemas meteoroldgicos hacen que exista una segunda entrada
del viento por la regidn noreste del Valle; incluso, puede darse que el flujo del
viento sea de sur a norte, cuando el viento en capas medias de la troposfera es
suficientemente intenso como para que, a pesar de la barrera montafiosa, se
imponga esa direccidn, sobre todo en los meses invernales.

/”\,

Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de
Meéxico a las 03:00 horas. Fuente: Estacion de Meéxico a las 06:00 horas. Fuente: Estacion de
monitoreo Cerro de la Estrella. monitoreo Cerro de la Estrella.
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Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de
México a las 15:00 horas. Fuente: Estacion de
monitoreo Cerro de la Estrella.

Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de

México a las 09:00 horas. Fuente: Estacion de Meéxico a las 12:00 horas. Fuente: Estacion de

monitoreo Cerro de la Estrella. monitoreo Cerro de la Estrell;d.
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Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de Lineas de flujo de viento promedio anual en el Valle de
México a las 18:00 horas. Fuente: Estacion de Meéxico a las 21:00 horas. Fuente: Estacion de México a las 24:00 horas. Fuente: Estacion de
monitoreo Cerro de la Estrella. monitoreo Cerro de la Estrella. monitoreo Cerro de la Estrella.
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CONTEXTO FiSICO. LOCALIZACION

La Delegacion Iztapalapa es una de las 16 delegaciones del Distrito Federal,

ubicada en la Zona Metropolitana del Valle de México (ZMVM) al sur de la
ciudad.

Se localiza entre las coordenadas geograficas 19°22’ latitud norte y 99°05’'30”
longitud oeste; tiene una extensién de 116.67 kildmetros cuadrados, 7.5 % de
la superficie del D.F. y su altura sobre el nivel del mar es de 2240 metros.
Colinda: al norte con la Delegacion Iztacalco, al sur con las Delegaciones
Xochimilco y Tldhuac, al oriente con el Estado de México, al poniente con la
Delegacidon Coyoacdn y al norponiente con la Delegacion Benito Judrez.

Glifo Iztapallapan ;lztapalapa significa “En El Rio
De Las Lajas Blancas”, de Iztapalli, una piedras lisa
blancay pan, rio.

Ubicacion geografica de la Delegacion Iztapalapa.
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Aloja diferentes elevaciones topograficas, una de las mas importantes es sin
duda el Cerro de la Estrella puesto que en sus faldas se han descubierto indicios
de antiguos asentamientos humanos cuya antigliedad se remonta hasta el
Preclasico mesoamericano y donde también se realiza la importante ceremonia
del Fuego Nuevo.

El cerro de la Estrella se localiza con las coordenadas 19°20'31"N-99°05'22"0.
Tiene una altitud de 2460 metros sobre el nivel del mar, por lo que su cumbre
se encuentra a 224 metros sobre el nivel medio del valle de México. Forma

. . . ]

parte de la cadena de volcanes Chimalhuacan-Santa Catarina-Estrella. -
]
u R L =5 =
g BN R LRSS s R
m El Cerro de la Estrella es uno de los puntos geograficos
- mas importantes en el ambito arqueoldgico.
]
]
]
]
]
]
]
]
[ ] s =

terreno?
n d =
- A
]
]
El predio elegido para el desarrollo del proyecto se
encuentra localizado en la zona oriente de la
En el Cerro de la Estrella, esta ubicado en el corazén de la L, . . .
del i6n Iztapalapa Delegacién, en la colonia Ampliacion Mirador.
elegacidn Iztapalapa.
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CONTEXTO FiSICO.

Uso de suelo de la zona. Fuente: Plan de Desarrollo
Urbano de la delegacion lztapalapa.

Plano de zonificacion geotécnica de la ciudad de
México. Fuente Reglamento de contracciones del
distrito Federal.

ASPECTOS TOPOGRAFICOS

EI uso de suelo que el Plan de Desarrollo Urbano Delegacional destina para

este terreno es el de Habitacional con 3 niveles y un area permeable del 50%.

El tipo de suelo que posee de acuerdo al Reglamento de Construcciones del
Distrito Federal es Zona | (lomerio) con una resistencia del suelo de 9 T/m;
segun estudios de mecdnica de suelos realizados en la zona se hallan lavas y
tobas, asi como feno-basaltos, andesitas y lutitas.

Se encuentra limitado con las siguientes caracteristicas:

eNorte con colindancias de viviendas desde 1 a 3 niveles

eSur con la calle Jorge H. Pullman - Local con viviendas desde 1 a 2 niveles
*Oriente con la Avenida Morelos- Principal con viviendas desde 1 a 3 niveles
ePoniente con la calle Pino-Local con viviendas desde 1 a 2 niveles

Posee una superficie trapezoidal y Las sus dimensiones son:

eNorte 117.9 metros

eSur 58.7 metros

*Oriente 103.2 metros

ePoniente 83.4 metros

eSuperficie total de 7376 metros cuadrados

Posee una topografia sensiblemente plana con una pendiente maxima variable
de entre el 1y 2%, no existen grandes accidentes topograficos.

Su Coeficiente de Ocupacion de Suelo (COS) es de 3688 metros cuadrados, y el
Coeficiente de Utilizacién de Suelo(CUS) es de 16596 metros cuadrados.
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CONTEXTO FiSICO ASPECTOS
HIDROLOGICOS

AUn cuando lztapalapa fue regidén con grandes extensiones de agua por la

antigua colindancia con el Vaso de Texcoco, actualmente no existen depdsitos
naturales de agua superficiales por el efecto combinado de la desecacion
lacustre y la pavimentacién urbana. Desafortunadamente una de las regiones
con mas afectacién a causa de este fendmeno es precisamente el Cerro de la
Estrella.

Entre las corrientes de agua aun existentes con las que cuenta la delegacion
estan presentes una porcion del rio Churubusco (actualmente entubado), el
Canal de Garay y el Canal de Chalco.

lztacalco

Uno de los principales problemas de la delegacion
es la constante falta abastecimiento de agua.

Coyoacén

Tishuac
Xechimdco

Plano de ubicacién de las principales corrientes de agua de la delegacién. Fuente; Monografia de

la Delegacion Iztapalapa Gobierno de la Ciudad de México
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FAUNA

La fauna original esta desaparecida, y la que predomina en el lugar se

compone principalmente por mamiferos de menor tamaio, en algunas
zonas del cerro de la Estrella, aun es posible encontrar algunas especies
de murciélagos, roedores y serpientes.

Pocas familias aun mantienen en la crianza de: pollos, gallinas,
guajolotes, cerdos, conejos, borregos y vacas. Ademas de canarios,
pericos, loros, perros o gatos que la mayoria de ellas tiene.

Hay chapulines, mariposas, quijotillos, abejas, palomas, pajaros
chillones, pdjaros negros, coquitas, golondrinas y uno que otro pequeno
colibri que estd en peligro de extincion.

Especies animales que aun se pueden localizar en
la delegacion Iztapalapa.
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Debido al crecimiento incontrolado de la poblacidn, las grandes extensiones

de tierra se han urbanizado danando el ecosistema de Iztapalapa pero de
manera especifica del Cerro de la Estrella y como consecuencia, afectando
gravemente a las especies animales y vegetales originales de la zona de
estudio.

El Cerro de la Estrella, es uno de los ultimos “pulmones” del Distrito Federal,
sin embargo no es un ecosistema natural, su vegetacioén es resultado de
reforestaciones.

La presencia vegetacion original que existieron en el lugar es practicamente
inexistente, debido en gran medida a la tala inmoderada y al cambio de uso de
suelo con fines agricolas y la urbanizacion.

La flora del lugar se caracteriza por tener vegetacidn capaz de soportar los
climas extremos y que resisten la falta de agua y las bajas temperaturas; esta
compuesta principalmente por bosques de eucalipto como el mezquite,
huizache, fresno, sabino, nogal, dlamo, ciprés, mora, Purulh, olivo y durazno,
acacias, pirules, tejocotes, palo dulce y capulines,les sigue en menor cantidad
las especies de coniferas conocidas como pino patula y el cedro blanco.
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Vegetacion identificada en la zona de estudio.
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SERVICIOS DE APOYO

I ztapalapa cuenta con servicios de infraestructura que han ido subsanando

déficits, a pesar del importante crecimiento de los ultimos afios. Las mayores
carencias se presentan en pavimentacion y alumbrado publico, en cuanto al

B agua potable el problema es el abastecimiento, las redes son suficientes no

B asiel liquido; con respecto al drenaje se sigue avanzando en la instalacion de

: redes y colectores.

. Vd . . . . . .

m Pese alos problemas de déficit anteriormente mencionados; los servicios de

m infraestructura que tiene la zona de estudio son: agua, drenaje, gas,

B pavimentacién y banquetas, recoleccion de basura 2 veces a la semana.

: Energia eléctrica y alumbrado publico.

[

m | Servicio Caracteristicas

B | Agua potable Aunque la zona de estudio cumple con este servicio, es uno de

- los principales problemas con frecuencia se padece por

[ .

- prolongadas temporadas la falta de agua; por lo que se debera

m plantear un sistema de almacenamiento- abastecimiento

u eficiente que proporcione el servicio en esas temporadas.

: Drenajey La zona de estudio cumple con este servicio, ningin punto
Aunque con deficiencias, la delegacion y la alcantarillado | relevante a considerar.
zona de estudio poseen todos los servicios de Al brad ] d di led . b
apoyo necesarios para el desarrollo del umbrado a zona de estudio cumple de con este servicio, aunque cabe
proyecto. Publico mencionar que es poco el alumbrado que se posee, por tanto

se deberd proporcionar mas iluminacién y con ello contribuir a
la seguridad de la zona.
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VIALIDADESO

La estructura vial de Iztapalapa se conforma por avenidas con servicio a nivel metropolitano. Cuenta también con los ejes

viales, que complementan la reticula vial de la delegacidn permitiendo la comunicacién en los sectores del poniente de la
misma. La avenida principal mas cercana a la zona de estudio en el Anillo Periférico a la altura de su cruce con la Avenida
Tlahuac. Como se menciono anteriormente las calles con las que se limita el terreno son:

Via de comunicacidn Principal. Avenida
Tlahuac
Norte — colindancia

)

Sur con calle Jorge H. Pullman — Circulacién
Principal con ambos sentidos vehiculares
Oriente Avenida Morelos — Circulacién
Principal con ambos sentidos vehiculares
Poniente con calle Pino — Circulacién

MIGUEL HIDALGQO

“ |
5 Secundaria con solo un sentido vehicular
_
CETED =
<T
& L]
L — |
=
= =
=T
SR BRE-
o
=
:
En la zona existen ademas rutas de autotransporte urbano vy rutas de transporte colectivo
concesionado que en conjunto atienden al mayor porcentaje de la poblacion de la zona.
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COLINDANCIA
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__JORGE H. PULLMAN
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EQUIPAMIENTO. VIVIENDA

A . - . . [
1 2005 se tienen contabilizadas en la Delegacion un total de 441 mil 334 @ Casa independiente
@ Departamento en edificio
viviendas particulares, de las cuales tan sélo el 2.6% no tienen un tipo de u - Vivienda o cuarto en vecindad
. 7 | @ Vivienda o cuarto de azotea
vivienda especifico. - @ Refusio
[
La distribucion de la vivienda particular por tipo en la demarcacién es la ] on 10%
siguiente : u
. .7 .
Porcentaje Ocupacion -
. . [
60 Casas independientes - .
24 Departamentos en edificio u
[
13 Viviendas de vecindad o cuartos de vecindad. m
- L [
0.3 Infimos (viviendas o cuartos de azotea; locales no m Ocupantes por viviendas particulares habitadas
construidos para habitacion; viviendas mdviles; y refugios) g delegacion Iztapalapa. Fuente: conteo nacional de
- poblacién y vivienda, INEGI.
La zona de estudio predominan viviendas independientes de 1 a 3 niveles. -
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EQUIPAMIENTO. SALUD

Instituciones publicas de mayor demanda y atencion en
la delegacidn Iztapalapa.
IZTAPALAPA: COMDICIONES DE ALFABETIZACION
N i :
A
L
o
- \
-
& St RoET y ERCTie [Lital)
a B et boer y scriter [homibegs)
e SHnE heery esorite [muperes) Fuscnie: i Conien Macional de Prickciiny
. Wivarsia BO05, BEGL Moy

Boliwd el TS letor  Modistos o SAe0n 5ol By sou

ECADES

Condiciones de alfabetizacion en la poblacion de la delegacion
Iztapalapa. Fuente: conteo nacional de poblacidn y vivienda,
INEGI.

E n Iztapalapa operan 16 pequefias clinicas (Consultorios periféricos) del

IMSS, ISSSTE; existe un Hospital de Especialidades en Tezonco; también se
tienen El Hospital General de Iztapalapa, el Hospital Pediatrico de Iztapalapa
.Sin embargo, la demanda de servicios médicos no esta aun totalmente
cubierta en la Delegacion ya que en la zona de estudio no se detectd ninguno
de los servicios anteriormente mencionados.

EQUIPAMIENTO. EDUCACION

E n términos generales las condiciones de alfabetizacidén de la gente que

habita la delegacién denotan las siguientes caracteristicas: casi el 96% de la
poblacidn de 6 afios y mas, se encuentra en condiciones de alfabetizacién es
decir, sabe leer y escribir, mientras que cerca del 4% restante se encuentra en
condiciones de analfabetismo. Para la poblacidn de 65 afios y mas el grado de
alfabetizacion es de 82%, mientras que la poblacién que no sabe leer y escribir
representa casi el 18%.
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I ztapalapa cuentan con 14 centros deportivos, como los de Santa Cruz

Meyehualco, Ejidal 10 y Deportivo México, entre otros. También cuenta con
mas de 25 canchas de futbol distribuidas en diferentes puntos y 100 nuevos
gimnasios al aire libre. De esta manera, los habitantes de Iztapalapa podran
disfrutar y aprovechar las actividades gratuitas que se ofrecen en estos
lugares (ejercicios aerdbicos, torneos de futbol y zumba.

EQUIPAMIENTO. CULTURA

Se cuenta con 46 bibliotecas pequefias repartidas en toda la delegacion,

ofreciendo en sus instalaciones lectura en voz alta, tertulias literarias y
otras actividades culturales vinculadas con los libros. La oferta cultural en
Iztapalapa es reducida. Cuenta Unicamente con un auditorio, y varios
centros culturales, aunque de ellos, sélo La Fabrica de Artes y Oficios de
Oriente (El FARO de Oriente), tiene alguna significacidon en el Distrito
Federal.

EQUIPAMIENTO. DEPORTE

Los adultos mayores, deben realizar actividades fisicas

adecuadas a sus capacidades motoras .

La tercera edad es una de las mejores etapas para
ampliar conocimientos culturales.
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MORFOLOGIA URBANA

[
Distribucion del uso de Suelo : E ntre calles chuecas, kildmetros de asfalto, cientos de casas de concreto sin
6% B pintar, puertas oxidadas, autos abandonados y suciedad, se levanta el Cerro de
7% 7% : la Estrella. Desde un punto alto de la ciudad de México, cercano a lztapalapa, es
g facilvislumbrar que a lo largo de su superficie no hay edificio o espacio
m significativo que le dé un caracter especifico a toda esa regidn, es por ello que
B es necesaria la creacién de algln espacio que a partir de su construccion
B establecer algunas determinantes que servirdn para darle una imagen urbana
: adecuada a toda esa region.
B Habitacional : S No S| No
® Habitacional Mixto - Mc'>r'1u'mentos X I\/!on'u.mentales X
® Equipamiento - %: - Edificios : X " 2 H|st.or|cos X
Espacios abiertos y Deportivos [ Qz Lotes baldios A x 2 Sociales X
Rescate Ecoldgico m Qu Jardines y plazas X 22 Culturales X
y L [ ] F > Estacionamientos X = 2 | Politicos X
Fuente; Monografia de la Delegacion Iztapalapa -
Gobierno de la Ciudad de México
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ESTRUCTURA SOCIOECONOMICA

Los censos econdmicos reflejan la importancia de las manufacturas y del

comercio de la Delegacion. Ya que de la actividad comercial del Distrito
Federal, Iztapalapa realiza el 24% del comercio al mayoreo. Lo cual caracteriza a
la jurisdiccion como una zona especializada en comercio al mayoreo

Primarias

De la poblacién ocupada y dividida en 3 sectores de actividades
respectivamente (terciario, secundario y primario.

Actividad Econdmica

Agricultura, Ganaderia, Caza v Pesca

Mo especificado

Secundarias

Mineriay Extraccion de Petroleoy gas, ..

Comercioy Servicios

Mineriay Extraccion
de Petroleo v gas,
industria
manufacturera,
electricidad v agua
y, construccion

HEPorcentaje 633 325 38 03

Agricultura,
Mo especificado Ganaderia, Caza v
Pesca

Comercioy Servicios

Terciarias

Actividades econdmicas
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ACTIVIDAD ECONOMICA

La industria manufacturera y el comercio son las
principales actividades econdmicas de la delegacién
Iztapalapa.

Los establecimientos en la industria manufacturera por subsector de

actividad, en lIztapalapa, los que mas destacan son los productos alimenticios,
bebidas y tabaco 1,612; le contindan productos metalicos, maquinaria y equipo
incluye instrumentos quirudrgicos y de precision 1,098, y en tercer lugar
produccidn de papel, imprentas y editoriales, 385, casi paralelamente con
textiles, prendas de vestir e industria del cuero.

ACTIVIDAD ECONOMICA

Son significativas en la Delegacidn Iztapalapa algunas unidades de comercio y

abasto: tomando como las mas importantes "los tianguis" que son el sector
mas amplio por unidad, enseguida las concentraciones, mercados publicos,
mercados sobre ruedas y por ultimo La Central de Abasto y el Mercado de
pescados y mariscos La Nueva Viga
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Del total de la poblacion de 12 aiflos o mds de la Delegacion Iztapalapa, el

53.8% corresponde a la poblacidon econdmicamente activa, cantidad que

representa el 19.7% de la PEA total del Distrito Federal, mientras que la inactiva

significa el 45.8% y 20.3%, respectivamente.

Concepto No. De Porcentaje | Porcentaje de
personas participacion
enel D.F.

Poblacion Econdmicamente Activa 716,950 53.8 19.7
Ocupados 705,741 53.0 19.7
Desocupados 11,209 0.8 18.6
Poblacion Econémicamente Inactiva | 609,972 45.8 20.3

No especificado 4,830 0.4 20.7

Total 1,331,752 | 100 20
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ESTRUCTURA SOCIOCULTURAL

Iztapalapa lugar de fuertes contrastes un antiguo
pueblo cuya estructura territorial ha persistido
durante varios siglos

La delegacidn Iztapalapa, rodeada por colonias populares de reciente

creacion no planificadas, lo que ha propiciado condiciones de vida dificiles para
sus habitantes.

La urbanizacién acelerada que vivid la Cuidad de México afecto las tierras
chinamperasy con ello comenzd la emigracién de nuevos pobladores que lleno
de viviendas los predios que anteriormente eran ejidos y tierras comunales. La
existencia de estos tipos de poblacion dio origen a sendas formadas de
organizacion social y estilos de vida, que aun persisten en la delegacidn
Iztapalapa.

Los pueblos antiguos se mantienen en contacto con sus barrios, fiestas,
sistemas de mayordomias y subsisten a pesar de la secularizacién moderna.
Gran parte de la identidad de toda esta regién esta modelada por las fiestas, en
Iztapalapa muchas fechas son objeto de celebracién; las celebraciones se
articulan basicamente en torno a dos calendarios: uno de caracter religioso, y
otro de orden secular. En general, las celebraciones seculares de Iztapalapa no
varian de acuerdo con un calendario oficial. Una celebracién muy especial,
fuera de este calendario, es el 30 de junio. Este dia, grupos de danza azteca, se
rednen a un costado de la estatua de Cuitldhuac, en el jardin que lleva su
nombre, para recordar la Noche Triste, aquella legendaria fecha en que los
espafioles fueron arrojados de Tenochtitlan por los habitantes de la ciudad al
mando del tlatoani Cuitldhuac, originario de la villa de Iztapalapa, y que luego
murid tragicamente victima de la viruela.
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Entre las celebraciones mas importantes en toda la delegaciéon se encuentran:

*El Viacrucis. También conocido como la Pasidon de Iztapalapa, tiene lugar
durante la Semana Santa y convoca millones de personas que invaden las
callejuelas de los barrios del pueblo desde 1843.

*Los Carnavales. Varios de los pueblos originarios de Iztapalapa conservan la
tradicion; la gente se organiza y toman las calles para bailar y desfilar con sus
carros alegéricos, usando vestimentas extravagantes (animales, hombres
disfrazados de mujer, etc). Los mds importantes son el de San Lorenzo Tezonco,
Culhuacdn el de Santa Cruz Meyehualco, el de Santa Maria Aztahuacan, el de
San Sebastian Tecoloxtitlan y el de Santa Martha Acatitla.

*Celebracion del Fuego Nuevo. Un ritual celebrado por lo mexicas para
celebrar el xiuhmolpilli (atadura de afos), la coincidencia en el inicio de los
calendarios xiuhpohualli(calendario lunar) y el tonalpohualli (calendario solar),
lo que sdlo podia ocurrir después de 52 afios. Segun la mitologia mexica, en
este momento podria ocurrir el cataclismo que terminara con la era del Sol,
donde el mundo seria destruido, a menos que se realizara el ritual para un
nuevo el fuego sagrado. Dicho ritual consistia en que al final del ultimo dia de
cada ciclo cuando, el sol se estaba poniendo, se apagaban todos los fuegos y la
poblacidén se reunia al pie de la pirdmide donde los sacerdotes sacrificaban una
victima arrancando su corazén mientras encendia el Nuevo Fuego, asi el sol
renacia y se habia salvado de nuevo el mundo de la destruccién; comenzaba un
nuevo ciclo. En el Cerro de la Estrella se realiza esta ceremonia hasta la fecha
actual, sin ningun sacrificio de por medio.
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*Gastronomia y artesania. Algunos ejemplos de la gastronomia en Iztapalapa
es sobre todo la preparada en vigilia, como: Tortas de huaunzontle, camardn
seco, romeritos con nopales en mole rojo, pescado seco sazonado con caldillo
de jitomate y aceitunas, pipian de charales o con nopalitos en chile verde y los
panes de marranito. En cuanto a las artesanias, hay talleres en Iztapalapa que
promueven la elaboracion de mascaras y alebrijes de cartdn.

*Religion. Como ya se ha mencionado con anterioridad, la delegacidon es un
antiguo pueblo lleno de tradiciones y festividades, gran parte de ellas son de
ambito religioso.

Un gran porcentaje de la poblacidn posee mas que nada por tradicion la
religion catdlica, pero también una parte de la poblacién tiene distintas

creencias FE|IgIOSBS. 2%2%

4%

M Catdlica

M Evangélica o
Protestante

Otra

Iztapalapa lugar de fuertes contrastes un antiguo
pueblo cuya estructura territorial ha persistido
durante varios siglos

H Ninguna
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En relacion a los resultados obtenidos del anterior analisis se toma la

decisidon de utilizar el terreno localizado en la colonia Ampliacién Mirador,
Cerro de la Estrella; Y pese a que los otros terrenos analizados poseen
caracteristicas que también son tentativas para el desarrollo del proyecto, el
predio seleccionado cumple con la normatividad establecida por SEDESOL,
posee el uso de suelo habitacional, asi como con servicios aledafios; se
encuentra en un centro de barrio, cuenta con andadores peatonales, calles
locales y principales, asi como con todos los servicios de alcantarillado,
drenaje, energia eléctrica, alumbrado publico, linea telefénica,
pavimentacion, recoleccion de basura y transporte publico, etc.
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Local Actividades Locales | Usuarios | Instalaciones Area | Altura | Zonificacién

Direccion Direccién General de 1 3 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 25 2.5 Privada
asuntos del centro

Subdireccion Seguimiento y 1 3 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 2.5 Privada
coordinacion de asuntos
del centro

Administracion Administracion del 1 3 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 2.5 Privada
centro

Trabajo social Coordinacidén de apoyo 1 3 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 2.5 Privada
del centro

Coordinacién Coordinacién del centro 3 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 2.5 Privada

Sala de juntas Toma de decisiones, 8 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 20 2.5 Semipublica
juntas de personal,
proyecciones

Secretariado Organizacion y papeleo 1 6 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 25 2.5 Privada
del centro

Fotocopiado y archivo | Almacenajey 1 3 Hidrdulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 | 2.5 Semipublica
fotocopiado de
documentos

Vestibulo Distribucion de usuarios 9 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 2.5 Publica

Recepcion Atencion a visitantes y/o 9 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 5 2.5 Publica
residentes

Sala de espera Espera de atencion de 1 9 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 12.5 | 2.5 Semipublica
visitantes y/o residentes

Sanitario director Satisfacer necesidades 1 2 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 5 2.5 Privada
fisioldgicas

Sanitario hombres Satisfacer necesidades 1 2 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 5 2.5 Privada
fisioldgicas

Sanitario mujeres Satisfacer necesidades 1 2 Hidraulica, eléctrica, sanitaria | 5 2.5 Privada

fisioldgicas
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Habitacional

Recreacion

Local Actividades Locales | Usuarios Instalaciones Area Altura | Zonificacién

Habitaciones Descanso, relajacion, meditacion 1 3 Hidraulica, eléctrica, 45 2.5 Privada

compartidas con bafo sanitaria

completo

Sala de estar (area Convivencia 1 6 Hidraulica, eléctrica, 22.5 2.5 Semipublica

comun) sanitaria

Cocineta (area comun) Preparado de refrigerios o alimentos 1 3 Hidraulica, eléctrica, 22,5 2.5 Semipublica
rapidos sanitaria, gas

Vestibulo Distribucion de personal | - - Eléctrica 10 2.5 Publica

Local Actividades Locales | Usuarios Instalaciones Area Altura | Zonificacidn

Saldn de usos multiples | Conferencias y exposiciones 1 100 Eléctrica 130 7.5 Publica

Comedor residentes Comer, convivir 1 68 Eléctrica 160 3 Semipublica

Talleres Realizacion de diferentes actividades 4 120(30x4) | Hidraulica, eléctrica, gas | 680(170x4) | 3 Semipublica
manuales y/o recreativas

Aulas Imparticién de clases 6 48(8x6) Eléctrica 180(30x6) 3 Semipublica

Cuarto de juegos Convivencia, juegos de mesa 2 40(20x2) Eléctrica 70(35x2) Semipublica

Invernadero Cuidado y cultivo de plantas Semipublica

Vestibulo Distribucion de usuarios 1 100 Eléctrica 100 6 Publica

Local Actividades Locales | Usuarios Instalaciones Area Altura | Zonificacidn

Capilla Culto religioso, meditacién 1 50 Eléctrica 70 6 Semipublica

Altar Sermon religioso 3 Eléctrica 10 6 Privada

Sacristia Almacén de documentacién y equipo/ 3 Eléctrica 15 3 Privada
utensilios para misa

Coro Canticos religiosos , almacén de 1 20 Eléctrica 65 6 Semipublica
instrumentos musicales

Confesionario Confesion religiosa, meditacion 2 Eléctrica 5 3 Privada

Descanso obispo Reposo / descanso del obispo 2 Hidraulica, eléctrica 20 2.5 Privada

Sanitario obispo Satisfacer necesidades fisioldgicas 1 1 Hidraulica, eléctrica, 7 3 Privada

sanitaria
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Servicios Médicos

81

Local Actividades Locales | Usuarios | Instalaciones Area Altura | Zonificacion
Consultorio Medicina general Consulta medicina general , toma de pesoy talla, |1 3 Hidraulica, 20 2.5 Privada
auscultacién de pacientes eléctrica
Consultorio Nutriologia Consulta Nutriologia, toma de peso y talla. 1 Eléctrica 15 2.5 Privada
Consultorio Odontologia y Ortodoncia | Consulta e intervenciones odontoldgicas o de 1 4 Hidraulica, 27 2.5 Privada
Ortodoncia eléctrica
Consultorio Gerontologia y Fisiatria Consulta medicina Gerontoldgica y Fisiatrica, 1 3 Hidraulica, 20 2.5 Privada
toma de peso y talla, auscultacién de pacientes eléctrica
Consultorio Oftalmologia Consulta medicina Oftalmoldgica (vista), tomade |1 3 Hidraulica, 20 2.5 Privada
niveles de visién de pacientes eléctrica
Central de enfermeras Asistencia y vigilancia médica para habitaciones 1 3 Hidraulica, 20 2.5 Privada
aisladas y asistidas, almacenamiento de eléctrica, sanitaria
medicamentos y utensilios necesarios para
asistencia
Habitaciones aisladas Reposo/ descanso de persona cuya gravedad 2 2 Hidraulica, 80(20x4) | 2.5 Privada
amerita que sea aislado del resto de las eléctrica, sanitaria
habitaciones
Habitaciones asistidas Reposo/ descanso de personas con poca 4 9 Hidraulica, 40(20x2) | 2.5 Privada
movilidad o cuyos cuidados requieren asistencia eléctrica, sanitaria
médica
Inyecciones y curaciones Aplicaciéon de inyecciones y curaciones menores 1 2 Hidraulica, 15 2.5 Privada
eléctrica
Farmacia Almacén y distribucidon de medicamentos 1 2 Eléctrica 20 2.5 Semipublica
Archivo Almacenamiento de historial clinico de usuarios 1 3 Eléctrica 6 2.5 Privada
Vestibulo Distribuciéon de usuarios 2 9 Eléctrica 20 2.5 Publica
Recepcidn Atencidn a usuarios de servicios médicos 1 9 Eléctrica 6 2.5 Semipublica
Sala de espera Espera de atencion de visitantes y/o residentes 2 9 Eléctrica 30 2.5 Semipublica
Descanso Médicos Reposo / descanso de médicos 1 2 Hidraulica, 20 2.5 Privada
eléctrica, sanitaria
Area comln Convivencia y descanso 1 9 Hidraulica, 27 2.5 Semipublica

eléctrica, gas
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Servicios

Local Actividades Locales | Usuarios Instalaciones Area Altura | Zonificacién
Vestibulo Distribucion de personal 1 9 Eléctrica 15 2.5 Publica
Control de personal Asistencia y almacén de objetos personales del 1 9 Eléctrica 9 2.5 Publica
personal
Cocina Preparacion de alimentos 1 9 Hidraulica, eléctrica, gas 65 2.5 Privada
Congelador Preparacion de alimentos 1 3 Hidraulica, eléctrica 15 2.5 Privada
Refrigerador Refrigeracién de alimentos 1 3 Hidraulica, eléctrica 15 2.5 Privada
Almacén Almacén de alimentos y utensilios de cocina 1 3 Eléctrica 35 2.5 Privada
Estacionamiento Aparcamiento de vehiculos 46 Eléctrica 1500 2.5 Publica
Patio de maniobras Maniobraje de vehiculos de servicios 1 4 Eléctrica 180 2.5 Semipublica
Sanitarios de personal Satisfacer necesidades fisioldgicas 1 4(2x2) Hidraulica, eléctrica, 6(3x2) | 2.5 Privada
sanitaria
Blancos Limpieza y lavado de ropa 1 4 10 2.5 Privada
Regaderas de personal | Aseo de personal 1 4(2x2) Hidraulica, eléctrica, 6(3x2) | 2.5 Privada
sanitaria
Vestidores de personal | Cambio de vestimenta de personal 1 4(2x2) Eléctrica 6(3x2) | 2.5 Privada
Cuarto de maquinas Almacén de maquinaria del centro 1 2 Eléctrica 20 2.5 Privada
Jardineria Almacén de instrumentos de jardineria 1 2 Hidraulica, eléctrica 10 2.5 Privada
Basura organica Almacén de desechos organicos 1 2 Eléctrica 12.5 2.5 Privada
Basura Inorganica Almacén de desechos inorgdnicos 1 2 Eléctrica 10 2.5 Privada
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DIAGRAMA GENERAL

N Zona Habitacional

Areasverdes

Recreacion

Servicios Vestibulo de acceso / Gobierno/

Médicos recepcion Administracion

Servicios Plaza de acceso

Patio de maniobras Estacionamiento
NENEN
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| I 3. Servicios Administrativos
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DIAGRAMA GENERAL

| Sanitario Hombres

Vestibulo

Sanitario Mujeres

Farmacia Vestibulo Sanitario Hombres

Sanitario Mujeres

Recepcion Recepcion

Salonde
Usos
Multiples

Archivo

Invernadero/
Areasverdes

Comedor

Sala de Espera

Habitaciones Aisladas >
Vestibulo

Inyeccionesy Curaciones

NedenoGenen! Central de enfermeras

Nutriologia Habitaciones Asistidas
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TABLA DE ACABADOS TABLA DE ACABADOS TABLA DE ACABADOS
1 de 28x10x14 morterc E 1.- Losa de concreto armado, espesor 15 cm e [1.- Estrucutra aparente
2.-Muro de block hueco de 20<20xd0 asentado con motero cemento-arena BASE 2 Firme de o, 10 om espesor el 2. Fatso platen a base de Tablaroca
sst 3.-Muro Durock de 13 om de espesor 1 Apianado de cemento puido O 1.~ Aplanado de cemento puido
AN et Sencens ] [ [t e o e 2 e 1D | e (At s s

5 —Cancel 3 mm de espesor » 5. Aplanado de mortero cemento-arena < 3 Aplanado de mortro cemento-arena

L~ Aplanado de cemento puldo 3 [+ Pitura Viniica marca comex color ™~ 3 Ja- Pinura viiica m: or -
0 | e A 2.- Aplanado de yeso de 2 om de espesor 3 1 Mosaico marca Interceramic nerobasalico % o [ @ [~ Pintura viniica color =~

3. Aplanado de mortro cemento-arena 2] 2 Mosaico marca Iterceramic moca creme fnear 29134 onca b greno de marmoly ceo grueso
(@] 4. Pintura viniica o 3 piso de porcelanato marca Inerceramic puiido color
o L Loseta marca Interceramic Limb bony master marrone 40x40 [H —Piso de porce Semi-puido Glazed Ring 29x35
2 2.- Loseta marca Interceramic master 40x40 - Inter rio-cemento 60x60 color gray
= 5. Mosaico ma ceme Tnear 55 o - Pso de porce ccucado

el A i Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34 7~ Piso pulido marca nterceramic ligth grey 60x120
Loseta marca it o master - Conereto a blanco, Goro gues
~Concreto a 3 coro grueso

7 CRISTAL CLARO TEMPLADO DE 12 i

5.-VIDRIO AZUL CONVEXO DE WM TEMPLABO CURVO
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el PROYECTO EJECUTIVO ACABADOS

TABLA DE ACABADOS

MUROS

BASE

Muro de tabicn de 28x10x14 asentando con mortero cemento-arena

Muro de block hueco de 20x20x40 asentado con motero cemento-arena

- Muro Durock de 13 cm de espesor

Columna de concreto armado

Cancel de vidirio tempado esmerilado de 9 mm de espesor
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Aplanado de cemento pulido

Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

Aplanado de mortero cemento-arena

Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL]

Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

Loseta marca Interceramic master 40x40

Mosaico marca Interceramic moca creme finear 29x34

Mosaico marca Interceramic moca creme linear 2934

Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

HERANEEOREEEERE

Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

7. CRISTAL CLARO TEMPLADO DE 12 MM

8. VIDRIO AZUL CONVEXO DE 9MM TEMPLADO CURVO

[9- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 6 MM

10 CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 9 MM

TABLA DE ACABADOS

PISOS

E 1. Losa de concreto armado, espesor 15 cm
BASE 2. Firme de concreto armado, 10 om espesor
1.- Aplanado de cemento pulido
icid [E 2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor
3.- Aplanado de mortero cemento-arena
|4 Pintura Vinilica marca comex color *+*
1.- Mosaico marca Interceramic turado 29x67
2.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34
3.- Piso de porcelanato marca Interceramic pulido color **
[H .- Piso de marca Interceramic esmaltado semi-pulido Glazed Ring 2035
/5. Piso reciificado marca Interceramic trio-cemento 60x60 color gray.
FINAL - Piso de porcelanato marca Body rectificado
7. Piso pulido marca Interceramic ligih grey 60x120
.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y Gero grueso

TABLA DE ACABADOS

PLAFON

BASE

€

- Estrucutra aparente

Falso plafon a base de Tablaroca

INICI]|

®

Aplanado de cemento pulido

Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

Aplanado de mortero cemento-arena

Pintura Vinilica marca comex color =

FINAL|

Pintura Vinilica color

HEBEERRE

- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso
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TABLA DE ACABADOS

1.- Muro de tabicon de 28x10x14 con mortero cemento-arena
- 2.- Muro de block hueco de 20x20x40 asentado con motero cemento-arena
() ( ASE ﬁ 3.- Muro Durock de 13 cm de espesor
4.- Columna de concreto armado
5.- Cancel de vidirio tempado esmerilado de 9 mm de espesor
1.- Aplanado de cemento pulido
Nicio i ; 2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor
3.- Aplanado de mortero cemento-arena
4.- Pintura Vinilica marca comex color ***
1.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40
2.- Loseta marca Interceramic master 40x40
3.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34
? i #.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34
b.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40
B.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso
ﬁﬁ; 7.- CRISTAL CLARO TEMPLADO DE 12 MM
8.- VIDRIO AZUL CONVEXO DE 9MM TEMPLADO CURVO
9.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 6 MM
10.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 9 MM
11.- Pintura Vinilica marca comex color ***

0B

~ TRABAJO SOCIAL SUBDIRECCION

L

MUROS

FINAL

SECRET@IADO

. (Clnem
& T @ T E ﬁ

A A TABLA DE ACABADOS

DISTRIBUCION ACABADOS ZONA sasE E 1.- Losa de concreto armado, espesor 15 cm

2.- Firme de concreto armado, 10 cm espesor

ADMINISTRATIVA PLANTA DE ACCESO L Alnado decemert il
(

2. Aplanado de yeso de 2 cm de espesor
COTAS EN CENTIMETROS) INICIO
3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

ARCHIVO

BROTOCOPIADO Y

1

1.- Mosaico marca ic ner o 29x87

2.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

3.- Piso de porcelanato marca Interceramic pulido color ***

[i #.- Piso de p 0 marca semi-pulido Glazed Ring 29x35
B.- Piso rectificado marca Interceramic trio-cemento 60x60 color gray

PISOS

FINAL .- Piso de porcelanato marca InterceramicThru Body rectificado
7.- Piso pulido marca Interceramic ligth grey 60x120
8.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

TABLA DE ACABADOS

™\ [1.- Estrucutra aparente
BASE "
_/ |2.- Falso plafon a base de Tablaroca
1.- Aplanado de cemento pulido
Nicio /P 2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor
L/ [3.- Aplanado de mortero cemento-arena
4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

/D 1.- Pintura Vinilica color ***
R.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

PLAFON

FINAL

A DISTRIBUCION ACABADOS ZONA Z
ADMINISTRATIVA PRIMER NIVEL (AULAS) — : -3

2 (COTAS EN CENTIMETROS)

ESCALA GRAFICA

el PROYECTO EJECUTIVO ACABADOS




DISTRIBUCION ACABADOS ZONA
HABITACIONAL PLANTA DE ACCESO

1 (COTAS EN CENTIMETROS)

DISTRIBUCION ACABADOS ZONA
HABITACIONAL NIVELES SUPERIORES

2 (COTAS EN CENTIMETROS)

0 PROYECTO EJECUTIVO ACABADOS

TABLA DE ACABADOS

MUROS

BASE

1.- Muro de tabicon de 28x10x14 con mortero cemento-arena

2.- Muro de block hueco de 20x20x40 asentado con motero cemento-arena

3.- Muro Durock de 13 cm de espesor

4.- Columna de concreto armado

5.- Cancel de vidirio tempado esmerilado de 9 mm de espesor

INICIO|

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL

1.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

2.- Loseta marca Interceramic master 40x40

3.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

#4.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

j5.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

[6.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

7.- CRISTAL CLARO TEMPLADO DE 12 MM

8.- VIDRIO AZUL CONVEXO DE 9MM TEMPLADO CURVO

9.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 6 MM

10.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 9 MM

TABLA DE ACABAD

0 S

PISOS

BASE

1.- Losa de concreto armado, espesor 15 cm

2.- Firme de concreto armado, 10 cm espesor

INICIO|

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

FINAL

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***
1.- Mosaico marca ic ner o 29x87

2.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

3.- Piso de porcelanato marca Interceramic pulido color ***
la.- Piso de marca i i-pulido Glazed Ring 29x35

6. Piso marca t 1to 60x60 color gray

[6.- Piso de marca Thru Body

7.- Piso pulido marca Interceramic ligth grey 60x120

8.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

TABLA DE ACABADOS

PLAFON

BASE

1.- aparente

2.- Falso plafon a base de Tablaroca

INICIO|

®

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL

(o

1.- Pintura Vinilica color ***

2.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso
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DISTRIBUCION ACABADOS ZONA
RELIGIOSA PLANTA DE ACCESO

1 (COTAS EN CENTIMETROS)

cuarto de

VEA-itas

: A
] :%;%PT. "

3.15

e405 PROYECTO EJECUTIVO ACABADOS

DISTRIBUCION ACABADOS ZONA
RELIGIOSA NIVELES SUPERIORES

(COTAS EN CENTIMETROS)

TABLA DE ACABADOS

MUROS

BASE

1.- Muro de tabicén de 28x10x14 con mortero it

2.- Muro de block hueco de 20x20x40 asentado con motero cemento-arena

3.- Muro Durock de 13 cm de espesor

4.- Columna de concreto armado

5.- Cancel de vidirio tempado esmerilado de 9 mm de espesor

INICIO|

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL

1.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

2.- Loseta marca Interceramic master 40x40

3.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

#4.- Mosaico marca moca creme linear 29x34

I5.- Loseta marca Interceramic Limba canvas ebony master marrone 40x40

6.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

7.- CRISTAL CLARO TEMPLADO DE 12 MM

8.- VIDRIO AZUL CONVEXO DE 9MM TEMPLADO CURVO

9.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 6 MM

10.- CRISTAL ESMERILADO TEMPLADO DE 9 MM

TABLA DE ACABAD

(OIS}

PISOS

BASE

1.- Losa de concreto armado, espesor 15 cm

2.- Firme de concreto armado, 10 cm espesor

INICIO|

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL

1.- Mosaico marca 29x87

2.- Mosaico marca Interceramic moca creme linear 29x34

3.- Piso de porcelanato marca Interceramic pulido color **

.- Piso de marca pulido Glazed Ring 29x35

55.- Piso marca t ito 60x60 color gray

b.- Piso de marca icThru Body

7.- Piso pulido marca Interceramic ligth grey 60x120

8.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso

TABLA DE ACABADOS

PLAFON

BASE

1.- Estrucutra aparente

2.- Falso plafon a base de Tablaroca

INICIO|

1.- Aplanado de cemento pulido

2.- Aplanado de yeso de 2 cm de espesor

3.- Aplanado de mortero cemento-arena

4.- Pintura Vinilica marca comex color ***

FINAL

1.- Pintura Vinilica color ***

2.- Concreto blanco aparente a base de cemento blanco, grano de marmol y cero grueso
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MEMORIA ARQUITECTONICA

Obra: Centro Geriatrico Fuego Nuevo

Propietario: Institucion Publica del Horario de funcionamiento: 09.00 a.m. a

Gobierno Federal 06.00 p.m.

Ubicacién: Calle Jorge H. Pullman s/n Poblacién: La poblacién proyectada para

Colonia Fuego Nuevo, Cerro de la Estrella este Centro Geriatrico se considera de

Iztapalapa, Distrito Federal. 100 residentes permanentes o bien 200
personas en estancia de dia.

1. Descripcién del Proyecto:

El presente proyecto del Centro Geriatrico Fuego Nuevo, es un conjunto conformado por 5 zonas y edificios,
perfectamente delimitados en forma y espacio e interconectados armdnicamente de acuerdo a su uso para el
correcto funcionamiento del centro. El proyecto se desarrolla en un predio con un area total de 7726.35
metros cuadrados, contando con un area total construida de 2650 metros cuadrados distribuidos de la
siguiente manera:

1.-Servicios Médicos

2.- Recreacién y convivencia
3.- Administracion

4.- Culto Religioso

5.- Habitacional

El conjunto se desarrolla a través de ejes radiales, cuyo centro es lo que se considera la razén de todo el

proyecto, la zona destinada a la recreacidn y la convivencia de los adultos mayores; a continuacion se
describirdn los espacios del conjunto.
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- Administracion

Culto Religioso

- Habitacional

- Ejes compositivos

- Ejes secundarios
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inistracion

Recreacion y convivencia

Servicios médicos

Culto Religioso
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Recreacion y convivencia. Con forma cilindrica, un area de 934.8 metros cuadrados y desarrollando en 2 niveles; este
edificio tiene como objetivo concentrar todas las actividades recreativas y sociales a las que tendran acceso los adultos
mayores (residentes permanentes o transitorios), en la planta bajase localiza el vestibulo de acceso y recepcién al Centro
Geriatrico, a los costados de estos se encuentran los servicios de escaleras y elevadores, asi como los servicios sanitarios
publicos, que prestan atencién especialmente a este cuerpo del conjunto. En la parte posterior del vestibulo; también de
forma cilindrica, con una doble altura y un desnivel de -0.30 m bajo nivel de piso terminado, se encuentra lo que sera el
saldn de usos multiples siendo la parte central del volumen y de todo el conjunto; en el que se desarrollaran actividades
como conferencias, exposiciones, etc., impartidas para y por la poblacion adulta. En torno a este espacio y de manera radial
se encuentra los servicios generales como almacenes, refrigeradores, congeladores y cocina (los accesos a estas zonas son
Unicamente por la parte posterior del cuerpo por la zona de servicio); a un costado de esos espacios se encuentra
localizado el comedor general, con conexién directa a la cocina mediante barra de atencidn y servicio, este espacio cuenta
con vistas y acceso a las dreas verdes, asi como a la zona de habitaciones y culto religioso.

atencién administrativa al publico; en la planta baja, a un costado del vestibulo principal de acceso se encuentra la sala de
espera, que se conecta (mediante una barra de atencidn) con la recepcidn de los servicios administrativos y a su vez, con el
secretariado y un vestibulo central; este es el que distribuye hacia todos los cubiculos administrativos, del lado norte y con
vistas directamente a las areas verdes se encuentran las oficinas trabajo social, administracién, coordinacién, subdireccion y
finalmente la sala de juntas, la cual posee un acceso de la oficina de direccién y dos mas a la zona de areas verdes. Del lado
sur del vestibulo se encuentran la zona del secretariado, la zona de fotocopiado y archivo y la oficina de direccidn con

medio bafio, todos con vista hacia el area verde de la plaza de acceso peatonal del Centro.




Culto Religioso. Con un area de 226.5 metros cuadrados desarrollando en 3 niveles; como su nombre lo indica, estd
destinado para el culto religioso catélico (determinado anteriormente en el estudio del marco contextual); desarrollado
sobre el eje vertical principal que parteen direccidn norte del centro de la plaza de acceso, tiene remate visual con la zona
del comedor comunitario y a su vez con areas verdes de circulaciones exteriores dentro del centro. En la planta de acceso y a
nivel NPT +-0.0, se encuentra la nave central con remate visual directo al altar y atril donde seran escuchados los sermones
religiosos contando con espacio para personas con silla de ruedas. Esta zona (altar-atril) tendra una doble altura. Con un
acceso al lado izquierdo del atril se encuentra la sacristia (espacio destinado para la envestidura del sacerdote en turno), del
lado derecho del altar esta la zona de confesionarios; por la parte posterior del altar se encuentran los espacios de uso del
sacerdote: la oficina general y la zona de descanso (compuesta por una habitacion sencilla con bafio completo), ambos
espacio conectados mediante un vestibulo cuyo acceso es por la parte lateral izquierda del volumen. En la planta de primer
nivel se encuentra la zona del coro, con un nivel de NPT +4.35 con una visual que permite ver lo que sucede en la zona del
altar, en la mima planta pero a un nivel de NPT+3.15 se encuentra la zona de el drea de visitas, un espacio disefiado para que
los adultos que son residentes permanentes del centro disfruten de una buena charla con sus familiares y seres queridos
bajo la proteccion del exterior, pero con agradables vistas a las zonas verdes de la parte posterior del conjunto, con una
conexién directa con la zona habitacional.

Zona Habitacional. Dividido por la zona de culto religioso en 2 cuerpos semicirculares, cuya area total suman 925.6 metros
cuadrados, desarrollando en 3 niveles. Estos volUmenes serdan de usos exclusivo para los residentes permanentes del Centro
Geriatrico, su funcidn es la de dar alojo y descanso a aquellos adultos mayores que no cuenten con el tiempo, atenciony
espacio en sus viviendas y que desean.

Cada una de las habitaciones posee una forma trapezoidal invertida; posee un espacio para 3 camas individuales con
circulaciones para sillas de ruedas, un armario-vestidor para 3, y un bafo completo dividido para que pueda ser usado por
varias personas al mismo tiempo; a un costado de los closets se genera un pequefio vestibulo con un acceso a la sala de
convivencia.

Las salas de convivencia, de igual manera seran de usos exclusivo para los residentes permanentes del Centro Geriatrico,
cada una de ellas tiene conexion directa con 2 habitaciones y dimensiones para el uso de 6 personas, su funcién sera que el
adulto mayor que se aloja ahi, tengan un espacio mas para convivir con sus similares aun acabadas las actividades del centro,
poseerdn una pequefia sala, un pequefio comedor y una cocineta y con circulaciones para sillas de ruedas.
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6.-El Centro Geridtrico contara con azoteas verdes(en las zona de administracion y servicios generales), que
proporcionarian climatizacion ecoldgica; también contara calentadores solares, dispositivos ahorradores de agua
(llaves automaticas, mingitorios secos, etc.), captacidon de aguas pluviales y materiales constructivos de la region..
Todo ello para crear una propuesta integral que favorezca el equilibrio ecoldgico.

7.- Instalacion Hidrdulica: Se construird una red de tuberia de cobre para alimentar cada uno de los muebles
requeridos de acuerdo a los didmetros calculados.

Se construira 2 cisternas para garantizar el suministro de agua potable. 2 cisternas de aguas grises para sistema de
riego y 2 para sistemas contra incendio.

Se contara con sistema de Equipo hidroneumatico para la alimentacién de la red. Ver especificaciones en planos
correspondientes.

8.- Instalacién Sanitaria: Se construira con tuberia de fofo en interiores y tuberia de concreto en exteriores,
conectandose a la tuberia de drenaje general.

9.- Instalacién Eléctrica: Se derivara del servicio proporcionado por Luz y Fuerza y se realizara conexion en subestacion
nueva de 225 kva, derivando a un transformador propio en alta tensiodn, a partir de ahi se llevara a los tableros
principales del local para realizar la distribucion a los circuitos de fuerza y alumbrado. El proyecto ha sido elaborado
de acuerdo a Normas Técnicas. oy

Y
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MEMORIA ESTRUCTURAL

SISTEMA ESTRUCTURAL

SUBESTRUCTURA

La cimentacion serpa a base de zapatas corridas con contra trabes de concreto reforzado. La capacidad de carga usada fue
de 9 ton/m? segln estudio de mecanica de suelos, y una profundidad de desplante variable.

Los detalles y los armados respectivos se indican en los planos estructurales.

SUPERESTRUCTURA

La superestructura en los volimenes de servicios médicos y administrativos es a base de muros de block hueco de concreto
de tipo intermedio de 15x20x40 cm confinados con castillo y dalas.

En los volumenes de la zona habitacional y recreativa la superestructura es a base de columnas, y trabes de concreto
armado, con muros de tabicdn tipo intermedio de 14x18x28.

Las losas de entrepiso seran a base de losa maciza con un peralte minimo de 20 cm, y de 30cm para las zonas con
instalaciones hidro-sanitarias, con armados de varillas del No. 4 y separaciones de 10 a 15 cm (ver planos
correspondientes); las losas de cubierta seran a base de losa maciza de peralte de 25 cm con armados de varillas del No. 4 y
separaciones de 10 a 15 cm (ver planos correspondientes). En los planos estructurales se indican los refuerzos y detalles de
losa.

MATERIALES

El concreto de la cimentacién, columnas, trabes, castillos y cerramientos, asi como de losas de entrepiso y cubierta debera
tener una resistencia minima a la compresion de 250 kg/cm?, el acero tendra un esfuerzo de fluencia minimo de fy= 4200
kg/cm?.

El mddulo de elasticidad del concreto no debera ser inferior a 126000 kg/cm?, que fue el valor utilizado durante el anélisis.
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DIMENSIONAMIENTO

Para el dimensionamiento de los elementos estructurales se siguieron los lineamientos de las Normas técnicas Complemen
para el disefio de estructuras de concreto y mamposteria del Reglamento de Construcciones del Distrito Federal.

analisis de carga losa maciza entrepiso

analisis de carga losa maciza cubierta

peso volumetrico|peso unitario peso volumétrico|peso unitario
material espesor (m) (T/m?) (T/m?) material espesor (m) (T/m3) (T/m3)
parquet 0.02 1 0.02 enladrillado 0.025 1.8 0.045
firme 0.05 2.2 0.11 entortado (firme de
relleno 0.05 14 007 concreto simple) 0.05 2.2 0.11
losa 01 >4 024 relleno 0.12 1.4 0.168
plafén de yeso 0.025 1.5 0.0375 losa 0.1 2.4 0.24
04775 plafén de yeso 0.025 1.5 0.0375
wu 0.4775 0.6005
Wy 017 wu 0.6005
wm 0.04 wv 0.1
0.6875 wm 0.04
analisis de carga muro wT 07405
material espesor (m) |peso volumétrico (T/m3)|peso unitario (T/m3)
tabicén 0.025 1.8 0.045
mortero 0.05 2.2 0.11
aplanado de yeso 0.0125 1.4 0.0175
loseta ceramica 0.0125 5 0.0625
0.235
10 % castillos y cadenas 0.0235
wu 0.2585
Y 0.1
wm 0.04
WT 0.3985
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zoha | Zona carga area altura peso
resistencia del suelo 9 T/m? Azotea 0.7405 15.3 1 11.32965 Ton
numero de losas de Muro 1 0.3985 4 4.6 7.3324 Ton
concreto 2 Entrepiso 1 0.6875 15.3 1 10.51875 Ton
altura muro 46 m Muro 2 0.3985 4 3 4,782 Ton
altura pretil 06 m entrepiso 2 0.6875 15.3 1 | 10.51875 Ton
longitid del eje 4 m Muro 3 0.3985 4 3 4782 Ton
base sup zapata 05 m Pretil 0.28 4 0.6 0.672  Ton
49.93555Ton
bajada de cargas eje X 10% factor de seguridad segun reglamento 4.993555 Ton
AT 15.3

W 54.929105Ton
carga W/L 13.73227625
base cimentacién [WT/RT 1.525808472 1.5~ 150cm
altura cimentacién |(B-b)tang60°| 1.73205081 1.7~ 170cm
Armados Acero minimo= (14Bh)/Fy 12.5cm?~ #4@10

revisidn por cortante

donde

dv=V/(Vc*L)

V=Pc+Aa

dv= peralte minimo para cortante
Vc=esfuerzo permisible del concreto

revisién por momento

dm=v(M/(k*L)

dm=peralte minimo para momento

L=longitud
V=fuerza cortante
V= 9Ton
AA= 1m?2
Vc= 3.95kg/cm?
L= 100cm

dv=V/(Vc*L)=

22.78481013 cm

M= momento= V*(Aa/2)
K= constante

M= 450000 kg/cm
K= 12.5

dm=v(M/(k*L)=
0.23973666

18.97366596 cm
dmax=
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zona ' zona carga area|altura peso
resistencia del suelo 9 Tm? azotea 07405 | 29| 1 | 21.4745 Ton
numero de losas de concreto E muro 1 0.3985 |3.7| 3.7 | 5.455465 Ton
altura muro 37 m entrepiso 0.6875 |29 | 1 19.9375 Ton
altura pretil 06 m muro 2 0.3985 |3.7| 3.7 | 5.455465 Ton
longitid del eje 37 m pretil 0.28 37| 06 0.6216  Ton
base sup zapata 0.6 m 52.94453 Ton
10% factor de seguridad segun reglamento 5.294453 Ton
bajada de cargas eje X
AT= 29 w 58.238983 Ton
carga W/L 15.74026568
base cimentacion |[WT/RT 1.748918408 1.7\~ 170cm
altura cimentacion |(B-b)tang60° | 1.905255891 1.9~ 190cm
Armados Acero minimo= (14Bh)/Fy  14.17cm?~ #4@15
revisiéon por cortante dv=V/(Vc*L) revision por momento dm=v(M/(k*L)
V=Pc+Aa
donde dv= peralte minimo para cortante dm=peralte minimo para momento
Vc=esfuerzo permisible del concreto M= momento= V*(Aa/2)
L=longitud K= constante
V=fuerza cortante
V= 9.9Ton M= 544500 kg/cm
AA= 1.1m? K= 12.5
Vc= 3.95kg/cm?
L= 100cm
dv=V/(Vc*L)= 25.06329114cm dm=v(M/(k*L)= 20.87103256cm
dmax= 0.25871033
mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CenfroGeHétr[coFuego Nuevo
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zona I zona carga |area|altura|peso
resistencia del suelo 9 T/m? azotea 0.7605 12 1 9.126 Ton
numero de losas de concreto 3 muro 1 0.4185 |3.1 3 3.89205Ton
altura muro 3 m entrepiso 1 0.7075 12 1 8.49Ton
altura pretil 0.6 m muro 2 0.4185 |3.1 3 3.89205Ton
longitid del eje 3.1 m entrepiso 2 0.7075 12 1 8.49Ton
base sup zapata 0.4 m muro 3 0.4185 3.1 3 3.89205Ton
bajada de cargas eje X pretil 0.28 3.1| 0.6 0.5208 Ton
AT 12 38.30295Ton
10% factor de seguridad segun reglamento 3.830295Ton
carga W/L 13.59136935 w 42.133245Ton
base cimentacién |WT/RT 1.510152151 1.5~ 150cm
altura cimentacién |(B-b)tang60° | 1.905255891 1.9~ 190 cm
Armados Acero minimo= (14Bh)/Fy 12.5cm?2~ #4@10

revision por cortante

donde

dv=V/(Vc*L)
V=Pc+Aa

dv= peralte minimo para cortante

Vc=esfuerzo permisible del concreto

L=longitud

V=fuerza cortante

dv=V/(Vc*L)=

9.9Ton

1.1m?
3.95kg/cm?
L= 100cm

25.06329114cm

revision por momento

dm=peralte minimo para momento
M= momento=

K= constante

V*(Aa/2)

544500kg/cm

12.5

dm=v(M/(k*L)=

dmax=

0.25871033

dm=v(M/(k*L)

20.87103256cm
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analisis de carga losa maciza entrepiso

analisis de carga losa maciza cubierta

peso volumétrico peso volumetrico
material espesor (m) (T/m3) peso unitario (T/m3)| [material espesor (m) (T/m3) peso unitario (T/m?3)
Parquet 0.02 1 0.02 enladrillado 0.025 1.8 0.045
firme 0.05 2.2 0.11 entortado (firme
Relleno 0.05 1.4 0.07 de concreto
L osa 01 24 024 simple) 0.05 2.2 0.11
plafon de yeso|  0.025 1.5 0.0375 relleno 0.12 1.4 0.168
0.4775 losa 0.1 2.4 0.24
' plafon de yeso 0.025 1.5 0.0375
0.6005
Wu 0.4775 wu 0.6005
Wy 0.17 wy 0.1
wm 0.04 wm 0.04
0.6875 wWT 0.7405

147

analisis de carga muro de carga

material espesor (m) [peso volumetrico (T/m3)[peso unitario (T/m?3)
tabicon 0.025 1.8 0.045
mortero 0.05 2.2 0.11
@planado de yeso 0.0125 1.4 0.0175
loseta cerdamica 0.0125 5 0.0625
0.235

10 % castillos y cadenas 0.0235

wu 0.2585

WV 0.1

wm 0.04

WT 0.3985
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zona | zona carga area |altura|peso
resistencia del suelo 9 T/m? azotea 0.7405 |29.57375| 1 [21.89936188Ton
numero de losas de concreto 2 muro 1 0.3985 9 3 10.7595Ton
altura muro 3 m entrepiso 0.6875 |29.57375| 1 [20.33195313Ton
altura pretil 0.6 m muro 2 0.3985 9 3 10.7595Ton
longitud del eje 9 m pretil 0.28 9 0.6 1.512Ton
base sup zapata 0.25 m 65.262315Ton
bajada de cargas eje 5 10% factor de seguridad segun
reglamento 6.5262315Ton
AT1((B+b)*h)/2 13.32375
AT2 ((B+b)*h)/2 16.25 w 71.7885465Ton
29.57375
carga W/L 7.976505167
base cimentacion [WT/RT 0.886278352| 0.9~ 90cm
altura cimentacion |(B-b)tang60°| 1.125833027| 1.2|~ 120cm
Armados Acero minimo= (14Bh)/Fy 7.5cm?*~ #4@15

revision por cortante
donde

L=longitud

AA=
Vc=

dv=V/(Vc*L)=

dv=V/(Vc*L)
V=Pc+Aa

dv= peralte minimo para cortante
Vc=esfuerzo permisible del concreto

V=fuerza cortante

5.85Ton

0.65m?

3.95kg/cm?
100cm

14.81012658cm

revision por momento

dm=v(M/(k*L)

dm=peralte minimo para momento

12.33288287cm

M= momento= V*(Aa/2)

K= constante

M= 190125kg/cm

K= 12.5
dm=v(M/(k*L)=

dmax= 0.17332883
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mailto:

Armados

Acero minimo= (14Bh)/Fy

7.5cm?~ #4@15

zona | zona carga area |altura| peso
resistencia del suelo 9 T/m? azotea 0.7405 |38.92| 1 28.82026 Ton
numero de losas de concreto 2 muro 1 0.3985 12 3 14.346 Ton
altura muro 3 m entrepiso 0.6875 |(38.92| 1 26.7575 Ton
altura pretil 0.6 m muro 2 0.3985 12 3 14.346 Ton
longitid del eje 12 m pretil 0.28 12 | 0.6 2.016 Ton
base sup zapata 0.25 m 86.28576 Ton
10% factor de seguridad segun reglamento 8.628576 Ton

bajada de cargas eje 5

ATT= 38.92m? w 94.914336 Ton
carga W/L 7.909528
base cimentacion WT/RT 0.878836444 0.9~ 90cm
altura cimentacion (B-b)tang60°|1.125833027 1.2~ 120cm

revision por cortante

donde
L=longitud
V=fuerza cortante
V=
AA=
Vc=
L=

dv=V/(Vc*L)=

dv=
V=Pc+Aa

dv= peralte minimo para cortante
Vc=esfuerzo permisible del concreto

V/(Vc*L)

5.85Ton

0.65m?

3.95kg/cm?
100cm

14.81012658cm

revision por momento dm=v(M/(k*L)
dm=peralte minimo para momento
M= momento= V*(Aa/2)
K= constante
M= 190125kg/cm
K= 12.5
dm=v(M/(k*L)= 12.33288287 cm
dmax= 0.17332883
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w 720kg/m? M=(WL2)/8 trabes secundarias
M=(WL?2)/10 trabes principales

Trabe T-1 Trabe TS-1
L | w TOTAL L | w TOTAL
W= 7.48| 5.57 | 970 5402.9 kg/m? W= 3.76| 3.74 | 720 2692.8 kg/m?
proporcion 2:1
b=3vMm/ .
bd? = 27.8~ 25em proporcion 2:1
’ b=3vM/
Trabe T-1 25x50 bf? = 15~ 20
Columna C-1 50x50 B cm
Trabe T-2 Trabe TS-1 20x40
L | w TOTAL
W= 6.6 | 3.75 970 3637.5 kg/m?
M= 15845kg/m x 100cm/1= 1584495
proporcion 2:1
b=3vMm/
bd? = 22.5~ 30cm
Trabe T-2 25x30
Trabe T-3
L | w TOTAL
W= 12.8| 6.25 970 6062.5 kg/m?
M= 98554kg/m x 100 cm/1= 9855351.563
proporcion 2:1
b=3vMm/
bd?> = 41.3~ 40cm
Trabe T-3 25x40
Cen’croGeriétHco FuegoNuevollllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll EEEE
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w 700

M=(WL2)/8 trabes secundarias
M=(WL2)/10 trabes principales Trabe T-lI
Trabe T-I
L | w TOTAL L | w TOTAL
W= 7.95 5.85 700 4095  kg/m? W= 6.45 6.2 700 4340  kg/m?
M= 25881.4238kg/m x 100 cm/1= 2588142.3 M= 18055.485kg/m x 100cm/1= 1805548.5
proporcion 2:1 proporcion 2:1
b=3vM/bd? = 23.4509464~ 30cm
b=3vM/bd? = 26.4415378~ 30cm
Trabe T- 30X50 Trabe T-1l 30X30
Columna C-A 30X30
Trabe T-1l
L | w TOTAL

W= 12 4.6 970 4462 kg/m?

M= 64252.8kg/m x 100cm/1= 6425280

proporcion 2:1

b=3vM/bd> = 35.8031585~ 40cm

Trabe T-1l 40X80
Columna C-B 40X40
mm EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEE CentroGeHétr[coFuego Nuevo
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MEMORIA DESCRIPTIVA INSTALACION ELECTRICA

G ENERALIDADES

El objeto de esta memoria es el de unificar y establecer criterios bdsicos a nivel técnico en la aplicacidn de los sistemas,
métodos y procedimientos para la instalacion del sistema eléctrico

Todos los trabajos del proyecto, y la ejecucidn de la obra eléctrica se sujetaran a los requisitos minimos de la observancia
obligatoria y recomendaciones establecidas en los cédigos y normas que nos rigen. (NOM-001-SEMIP-2005, asi como las
aplicablesdec. F. E.).

La magnitud de los aspectos a que esta memoria hace referencia esta representada graficamente en los planos del proyecto
eléctrico que se anexa por separado. La presente memoria forma parte y complementa la instalacion en todos sus aspectos a
tratar.

Instalacion

Estas especificaciones se consideran complementarias a las contenidas en los planos respectivos del proyecto y estan
basadas en la normas del cédigo nacional eléctrico en vigor (nom-001-semp-1999).

Todos los materiales con que se ejecutan estas instalaciones deben contar con certificados de calidad y cuando exista una
duda o discrepancia respecto a dicha calidad esta sera resuelta por los directores de la obra. La mano de obra serd de
primera calidad, es decir por personal competente y con amplia experiencia en estos trabajos. El sistema de trabajoy su
desarrollo durante la obra sera el apropiado por los directores de la misma de acuerdo con el contratista.

La posicidn exacta de las salidas debera fijarse en la obra de acuerdo con los planos respectivos.

El contratista deberd incluir en su presupuesto la tramitacién ante C. F. E. De aprobacidon de proyecto hasta obtener la
conexion del servicio y sera cubierta por la propietaria. También debera tener en cuenta la integracion en su presupuesto
gastos de supervision, transporte de materiales, almacén de los mismos, etc.
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Los planos que se adjuntan forman parte de estas especificaciones y en los mismos estan los detalles de los trabajos por
ejecutar y se complementaran con estas especificaciones. Todas las tuberias colocadas deberan taponearse en sus
extremos y salidas para evitar la introduccidn de cuerpos extrafios que posteriormente dificulten o impidan el
alambrado.

Luminarias

A continuacidn se enlistan las luminarias que se utilizaran en la instalacion eléctrica del centro geriatrico; en la tabla se
encuentra el nombre con alguna de las caracteristicas, asi como una imagen de la misma y el espacio en donde seran
utilizadas.

Luminaria Disefio Zona

Rotaris TPS740/745. Con forma de circulos Habitaciones/ sala de
concéntricos y un reflector de aluminio en convivencia/ comedor
acabado semibrillo como caracteristicas A

principales de la estética de esta luminaria.
Montura y dptica son un mismo elemento,
hecho que favorece la integracién de la
luminaria en el techo. Control éptimo del —— |
deslumbramiento en todas las direcciones
(tecnologia OLC - Control Omnidireccional de
la Luminancia-).

EFix, gridlight. Facil de instalar y conectar. Habitaciones/ sala de

lluminacién de acento con bajo consumo < O convivencia/Sala

Elegante disefio de marco plano.
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ExactEffect Compact empotrado. Optima iluminacién, Convivencia/ Salén de usos multiples
maximo ahorro energético y de costes de mantenimiento.
Contraste y brillo excepcionales. Menor consumo de

energia (-30%). Necesita menos luminarias (-25%).

Roset. Ahorro de energia del 75% respecto a una ldmpara Culto Religioso
halégena tipica de 50 W.

Administracién/ Cubiculos de oficinas y
secretariado

Arano. Disefio miniaturizado con rendimiento éptimo en
términos de rendimiento luminotécnico, confort visual y
eficiencia. Crea un ambiente luminoso y confortable
mediante las versiones adosables, suspendidas, de pie y de
pared, algunas con distribucion de luz directa/indirecta.
Refleja la tendencia a la miniaturizaciény la integracion Servicios médicos/consultorios
= I Administracion/ aulas

arquitectdnica. Rendimiento dptico: tapas dpticas para un
6ptimo confort visual y eficiencia.

DayZone. Disefio sugerente. Solucion sostenible. Confort Habitacional/Habitaciones residentes
visual. permanentes

Culto Religioso/ descanso y oficina
religiosa

Servicios Médicos/ habitaciones
asistidas, descanso médicos y
convivencia
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Fugato — el rendimiento de una nueva luz

Gama de downlight con estilo y elevadas prestaciones
Posibilidad de seleccién entre una amplia variedad de épticasy
accesorios.

Opticas de elevado rendimiento y accesorios adecuados para
todo tipo de aplicacion.

Servicios Médicos/ bafios
Habitacional/ bafios

DayWave. Luminaria basada en la tecnologia LED. Reproduce los
cambios de la luz natural en el interior de los edificios mediante
sutiles variaciones en el nivel y en la tonalidad de la luz.
Proporciona un alumbrado uniforme y de elevado confort que
crea espacios mas naturales e inspiradores para mejorar el
bienestar y el rendimiento de sus usuarios.

Recreacidn y convivencia/ bafios
publicos

Savio. Crea un efecto de superficie de luz y combina un disefio
con el cumplimiento de la normativa europea de alumbrado.
Distribucion de luz uniforme y sin deslumbramientos gracias a la
6ptica de microprismas. Distribucion de luz éptimay control del
deslumbramiento de acuerdo con la normativa EN12464.

Talleres y cocina

LumiStone. Alto Rendimiento. Crea un entorno Unico gracias a su
disefio e iluminacion indirecta. Ahorro de energia de mas del 50%
en comparacién con una luminaria funcional, e incluso mas
respecto a soluciones decorativas. Permite numerosas
variaciones gracias a opciones de montaje innovadoras.

Comedor

SmartForm LED BCS460

alto nivel de iluminacién en un disefio fresco y atractivo
Top rendimiento de nivel de iluminacién cumplen todos los
requisitos del proyecto

Fresco-mirada del disefio

Eficiencia energética

Servicios Médicos/ servicios
complementarios
Recreacién-convivencia/ servicios
complementarios
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Performalux. La campana industrial con mayor rendimiento Culto Religioso/ Nave central- coro
luminotécnico del mercado. Su elevado rendimiento posibilita la
disminucion del nimero de luminarias a instalar para conseguir
un mismo nivel de luz, por lo que permite reducir el coste total
del proyecto. Adecuada para aplicaciones industriales o para
alumbrado general en grandes almacenes o instalaciones de gran
altura

En fachadas a plazas de acceso, se emplearan luminarias lluminacidn en exteriores
empotradas al muro con luz inferior y superior H107/s TOLEDO |,
gue permiten resaltar por partes los detalles en muros exteriores

dando una mayor visual a las fachadas principales.

Para delimitacion de pasos vehiculares entre estacionamientoy lluminacidn en exteriores
plaza de acceso se utilizaran luminarias mini poste LEDS tipo
HLED 1800/9w/30s AURIA , con ahorro de energia, poseen un

grado de iluminacidn de 108°, elimina la luz directa evitando asi,

problemas de deslumbre en la circulacién vehicular.

Para la iluminacién de circulacion exterior del centro, asi como de I[luminacidon en exteriores
algunas areas verdes se utilizaran los postes LEDS
almacenamiento a base de celdas solares en la parte superior,
permitiendo un funcionamiento sustentable
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MEMORIA HIDROSANITARIA

G ENERALIDADES

GENERALIDADES.

Para la operacidn del Centro Geriatrico Fuego Nuevo, se construiran los sistemas Hidraulicos, sanitarios, pluviales y de riego
de acuerdo a la descripcidn siguiente:

REDES HIDRAULICAS.

Las cisternas se abasteceran con una toma de agua potable municipal de 25 mm de didmetro y se localizaran bajo el nivel
piso del centro en las dreas designadas para cisternas y equipos.

En las cisternas se localizaran el equipo Hidroneumatico de bombeo. El cual succiona de la cisterna para conducir el Agua
Potable a los calentadores solares, localizados en el nivel de piso terminado +9.15 y +6.

45 metros de altura del centro.

*Agua Fria. El Agua Potable procedente de la cisterna, se hard pasar por un equipo suavizador con regeneraciéon automatica
y de ahi se suministrara agua suave a los servicios, muebles y equipos que demandan agua fria, con la seguridad de que no
existird el problema de incrustaciones en equipos y tuberia.

*Agua Caliente. Todos los muebles que requieren agua caliente, se interconectaran a través de tuberia de cobre aislada
térmicamente con fibra de vidrio. El Agua procedente del equipo de suavizacidon se hard pasar por calentadores solares
para elevar la temperatura de salida.

REDES SANITARIAS.

*Drenaje de Aguas Residuales. En el interior del restaurante, se haran redes independientes de Aguas Negras, Aguas Grises
y Aguas Pluviales.
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*Drenaje de Aguas Negras. Las Aguas Negras procedentes de Sanitarios, serdn conducidas al exterior del
local por tuberia de PVC cedula 40, fluyendo por gravedad hasta un registro el cual se interconectara con
tubo de albaial con la red exterior, de acuerdo a lo indicado en los planos correspondientes.

*Drenaje de Aguas Grises. Las Aguas de desechos producidos en la cocina y servicios captados por
coladeras de piso, seran conducidas al exterior por una red de tuberia de PVC cedula 40 que descargaran
en registros exteriores las cuales se interconectaran mediante una trampa de grasas con la red y cisternas
para riego de areas verdes, como se indica en los planos correspondientes.

CALCULO DE SISTEMAS HIDRAULICOS. DOTACION Y CONSUMO DIARIO DE AGUA POTABLE.

La dotacidon y consumo diario de agua potable para el proyecto hidraulico del restaurante se da en la
forma siguiente:

Area Tipologia considerada Dotacion Cantidad Consumo

Zona Habitacional Orfanatorios/ asilos 300 ¢/huésped/dia 90 huéspedes 27000 ¢
Servicios Médicos Orfanatorios/ asilos 300 ¢/huésped/dia 8 huéspedes 2400 ¢
Zona Administrativa | Servicios administrativosy 50 ¢/persona/dia 22 usuarios 1000 ¢

financieros

Zona recreacion Recreacion social 25 ¢/asistente/dia 200 asistentes 5000 ¢
Otros servicios 100 ¢/trabajador/dia | 10 trabajadores | 1000 ¢

Total 36400 ¢

CAPACIDAD DE CISTERNAS.
Vol. de servicio = consumo diario x 2 dias = (72,800 Lts/dia ) x 2 dias = 14,5600 Lts.

Considerando las condiciones del terreno y los volimenes de movimiento de tierras. Se proponen dos
cisternas con capacidad de 72,800 Lts. Cada una, y estas a su vez contaran con dos celdas con capacidad
de 33.0 m3 cada una. NOTA: No se considera volumen de agua para sistema contra incendio.
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REDES SANITARIAS. DRENAJES DE AGUAS NEGRAS. SANITARIOS PUBLICOS Y DE EMPLEADOS

El dimensionamiento de los colectores de aguas residuales se hara de acuerdo a los diametros requeridos para cada
mueble. La acumulacion de gastos se hara en base al método de HUNTER con la acumulacién de unidades mueble;
por lo tanto el colector principal tendrd las siguientes caracteristicas.

W.C. | MING. | LAV. | COLADERA
Sanitarios publicos hombres | 6 4 6 -
Sanitarios publicos mujeres 10 - 6 -
Subtotal 16 4 12
Empleados 1 1 2 2
Empleadas 2 - 2 2
Subtotal 3 1 4 4

Por lo tanto; cada colector principal serd de 100 mm minimo con una pendiente minima de 2%, conduciendo un
gasto maximo instantaneo de 3.57 LPS con V=0.92 MPSy H/d =0.48
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VISUALIZACION DEL CONJUNTO
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VISUALIZACION INTERIORES
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CONCLUSIONES

EI Proyecto tiene como funcidn principal la atencién administrativa, de salud, ocupacional y de vivienda de

los adultos mayores, esto dentro de un conjunto arquitecténico que albergara habitaciones, talleres, oficinas,
servicios de salud y demas servicios necesarios para el funcionamiento de los mismos. El incremento de la
poblacién mayor se asocia en gran medida con el mejoramiento de las condiciones de vida y salud de la
poblacidn, mas no por ello de los espacios necesarios para el desarrollo de las actividades de salud y
recreativas de este sector de la poblacion.

La solucidn a esta situacion, que como se fue analizando a lo largo del desarrollo de esta tesis, es la creacion
de centros geriatricos, espacios que proporcionen una estancia con la cobertura de las necesidades basicas de
la vida diaria, en donde ademas el cumulo de sus conocimientos y vivencias puedan ser compartidas y de
utilidad para la comunidad donde se encuentren; es decir espacios que en primera instancia se configuren
como “asilos” pero que a su vez funcionen como alternativa a la vida autdnoma del adulto mayory a su vez
se de un impulso al desarrollo y aplicacién de teorias que tiendan a sensibilizar a la poblacion ante el nuevo
reto de la humanidad que representa la vejez, y enfrentar la ultima etapa de nuestra vida de manera
inteligente, positiva y productiva para el bienestar personal y social.
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