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Introducción 

 

 

El objetivo del presente proyecto es aplicar los conocimientos adquiridos a 

lo largo de la Licenciatura en Enseñanza de Inglés como Lengua Extranjera 

(LICEL) para la solución de un problema real detectado en una secundaria 

particular ubicada en Atizapán de Zaragoza –Escuela de las Lomas, S. C., 

Chapultepec Heights School; en este caso, se hace la crítica a un programa de 

apoyo existente y se presenta una propuesta de mejora para dicho programa. 

En esta institución se detectó el inconveniente de que muchos de los 

alumnos de nuevo ingreso no contaban con el mismo nivel de inglés que sus 

compañeros de grupo, quienes habían cursado previamente la educación primaria 

en dicha escuela. Esto les generaba frustración, miedo y desgano; eventualmente, 

esto creaba un filtro afectivo – según Krashen, el filtro afectivo es un bloqueo 

mental de naturaleza emocional (Da Silva y Signoret, 2005)- que no permitía un 

desarrollo adecuado en clase y por lo tanto, su aprendizaje se veía truncado.  

Por ello, en una primera etapa, se decidió que era necesario crear un 

programa de apoyo para estos alumnos. La limitación de este programa fue su 

carácter intuitivo, es decir, no tenía sustento teórico, por lo tanto, carecía de bases 

firmes para ser aplicado con éxito. 

Partiendo de esta experiencia, gracias al conocimiento adquirido en la 

LICEL, ahora se pretende ofrecer una propuesta formalmente elaborada que 

seguramente brindará mejores resultados para los alumnos de la Escuela de las 

Lomas, Chapultepec Heights School.  

El presente trabajo está estructurado de la siguiente manera:  

En el primer apartado se presenta el contexto  en el cual se desenvuelven 

los alumnos: las características de la escuela, sus compañeros, el material, equipo 

e instalaciones los cuales de una u otra manera, influyen en el desarrollo de la 

lengua extranjera en los alumnos. 

 Después, se describe a mayor detalle en qué consiste la problemática 

encontrada. 
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 Posteriormente, se enumeran las características del programa de apoyo en 

su primera etapa, es decir, la etapa de desarrollo intuitivo. 

 En el siguiente apartado se desarrolla el sustento teórico que nos permitirá 

sentar las bases para sugerir el nuevo programa. 

 Por último se presenta el nuevo programa de apoyo para alumnos de nuevo 

ingreso, mismo que pretende ser una guía para todos aquellos maestros de inglés 

que presten sus servicios en Escuela de las Lomas, S. C. Chapultepec Heights 

School, en la sección secundaria. 

 Es importante recalcar que para efectos del presente proyecto, cuando 

mencionamos el término programa, nos referimos al documento en que un 

profesor comunica lo que pretende lograr en un curso, la forma en que va a 

intentarlo y los criterios que utilizará para evaluarlo; un programa es el producto de 

estudios, análisis y decisiones tendientes a optimizar los beneficios de una tarea 

educativa. (Gago Huguet, 1977:40) 
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Primera etapa: Desarrollo empírico del curso de apoyo 

 

1. Contexto 

1.1 Características  de la institución. 

La institución Escuela de las Lomas, S. C., Chapultepec Heights School 

donde se  detectó la problemática y en la que se desea aplicar una propuesta de 

diseño de un programa de nivelación -objeto de este trabajo- es una escuela 

secundaria laica, mixta, particular, ubicada en Atizapán de Zaragoza, Estado de 

México. Actualmente cuenta con seis grupos, dos por grado, con un promedio de 

dieciocho alumnos por grupo. Pretende formar a los alumnos en valores como el 

amor, compromiso, respeto y verdad. 

La institución tiene otras dos secciones: preescolar y primaria. En  

preescolar, los alumnos toman clases en las que se les habla totalmente en inglés 

y manejan libros de editoriales estadounidenses. Por su parte, en la sección de 

primaria, los alumnos ocupan la mitad de su estancia escolar en clases de lengua 

extranjera, donde llevan materias como Reading, Vocabulary, Grammar, Spelling, 

Conversation y Cultural Activities. También utilizan libros de editoriales 

estadounidenses. 

Al llegar a secundaria, la mayoría de los alumnos son capaces de leer y 

entender textos en inglés, siempre que éstos no contengan tecnicismos y cuyos 

temas sean adecuados para su edad.  

Actualmente, sólo existe un programa de apoyo para alumnos de nuevo 

ingreso -que se describirá en el siguiente apartado-  pero como se explicará más 

adelante, ha sido insuficiente. 

 

1.2 Recursos con los que se cuenta 

Para efectos del programa de apoyo para alumnos de nuevo ingreso con un 

nivel de inglés menor que el de sus compañeros, se puede utilizar un salón que 

cuenta con pizarrón y grabadora. 
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En cuanto al tiempo, se puede llegar a un acuerdo con los alumnos para que 

después de clases, se queden aproximadamente 50 minutos – de 14:10 a 15:00 

hrs. Se calcula que el curso constará de 32 sesiones –una clase a la semana. 

Dada la experiencia obtenida en años anteriores con el programa en su primera 

etapa, se considera a estos elementos y tiempo, suficientes; sin embargo, 

dependiendo del caso de cada alumno, se puede recurrir a más tiempo y a otros 

materiales de apoyo. 

Actualmente se utilizan fotocopias del material con el que se trabaja del cual 

se pueden ver algunas muestras en lo anexos 6.3 y 6.4. En un inicio, con la 

presente propuesta, se pretendía mejorar este material, sin embargo, a lo largo del 

desarrollo de este trabajo se hizo evidente que la elaboración del material es tema 

de otro trabajo. 

 

1.3 Características de los alumnos  

En general, la edad de los alumnos oscila entre los 11 y los 16 años. Están 

atravesando la adolescencia que de acuerdo con Hargreaves, A., Earl, L., & Ryan, 

J.  (1988:25-37) es la etapa de la vida en la que el desarrollo se da más rápido que 

en ninguna otra;  los adolescentes descubren los cambios espectaculares en sus 

cuerpos además de que empiezan a utilizar capacidades mentales más 

avanzadas y que se hacen conscientes de sus relaciones interpersonales. En este 

periodo,  muestran poca capacidad de concentración, sin embargo les resulta más 

fácil centrar su atención durante largos periodos de tiempo en aquellos temas que 

les resultan interesantes. Los adolescentes necesitan cada vez más pertenecer a 

un grupo de iguales, por lo tanto su atención se centra de forma primordial en los 

amigos. Es importante recordar que el desarrollo durante la adolescencia no se da 

de la misma manera ni al mismo tiempo en todos los individuos, por lo que 

alumnos de la misma edad no necesariamente están atravesando por la misma 

etapa. 

Es bien sabido que los temas en cualquier programa deben ser de  interés 

para los aprendientes ya que los motiva y los involucra en el uso directo de la 

lengua. En este caso, como ya se mencionó, la mayoría de los aprendientes está 
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atravesando la etapa de la adolescencia, lo cual requiere que los temas y las 

actividades que se traten sean sobre música, amistades, fiestas, comida, tiempo 

libre o vacaciones pues de lo contrario, su atención fácilmente se dispersará.  

También, ya que los adolescentes fácilmente pierden la concentración es 

conveniente repasar los temas tanto del programa regular, como del programa de 

apoyo. 

En su mayoría, son de clase media, aunque también algunos provienen de 

familias de un menor nivel socioeconómico, por lo tanto, difícilmente podrían 

costear clases particulares para su regularización. Por ello, el programa se imparte 

de manera gratuita. 

Como ya se mencionó, el programa de apoyo se aplica a alumnos de nuevo 

ingreso -principalmente primero de secundaria, aunque, en su primera etapa,  se 

aplicó a alumnos que ingresaron a segundo o tercero de secundaria- cuyo nivel de 

inglés era menor al de sus compañeros y por lo tanto presentaban dificultad para 

desenvolverse en clase y muestran un aprovechamiento deficiente. 

  

1.4 Motivación del docente para diseñar el programa de apoyo 

 El docente, creador del programa de apoyo en su primera etapa y diseñador 

del nuevo programa en su segunda etapa, cuenta con pleno conocimiento del plan 

regular que se maneja en secundaria, pues lleva doce años laborando en la 

institución, por lo tanto, sabe de las necesidades académicas de los alumnos para 

poder desempeñarse mejor en el programa regular. 

 Puesto que el docente cotidianamente enfrenta la problemática en dicho 

programa regular, es la primera persona interesada en buscar una solución que 

pueda ser benéfica para todos: los alumnos directamente afectados, el resto del 

grupo (pues en ocasiones deben atrasar un poco su desempeño en espera de que 

sus nuevos compañeros alcancen la comprensión de algunos temas o lecturas) y 

el docente, pues debe desfasar la enseñanza impartida a sus diversos alumnos. 
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1.5  Características del programa regular   

 Es pertinente describir el programa regular porque el programa de apoyo 

está basado hasta cierto punto en el primero. 

 En cuanto al enfoque y metodología, el programa regular es un tanto 

ecléctico ya que incluye un poco de la gramática tradicional y del enfoque 

comunicativo, por las siguientes razones: 

 Se maneja un enfoque de gramática deductiva (se les proporcionan 

las reglas gramaticales) porque los alumnos ya conocen y utilizan muchas 

estructuras, pero no son del todo conscientes de ellas, por lo que algunas veces 

tienen algunos errores que se busca disminuir al mínimo. 

 Se hace énfasis en la precisión en cuanto a la corrección lingüística 

porque se les prepara para presentar el examen TOEFL Institucional en tercero de 

secundaria, por lo que para encontrar errores en la parte gramatical, es necesario 

que además de la intuición, concienticen los mismos y que tengan cierto manejo 

de la gramática descriptiva; también se practican ejercicios de comprensión 

auditiva y lectora. Además, dado que entre los alumnos que no optan por un 

bachillerato en institución pública, la mayoría elige el Tecnológico de Monterrey o 

el Instituto Indoamericano para continuar sus estudios, se pretende prepararlos 

para que tengan acceso al sistema bicultural (520 puntos en el examen TOEFL 

institucional) en el primero, o el sexto nivel (de siete) en el segundo. De manera 

general, se puede decir que se pretende que al graduarse de secundaria, en su 

mayoría, los alumnos estén en el nivel B1 del Marco Europeo de Referencia (ver 

anexo 6.2)  

 Por otro lado, se maneja un enfoque comunicativo, pues se les dan 

herramientas para que los alumnos sean capaces de comunicarse 

adecuadamente de forma oral y escrita. Estas herramientas consisten en dotar a 

los alumnos de conocimientos y práctica en cuanto a las nociones, funciones y 

pragmática. De igual manera, se llevan a cabo prácticas orales en las que se 

crean contextos imaginarios donde los alumnos deben  solucionar problemas u 

ofrecer alternativas. 
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2. Descripción de las actividades realizadas 

En este apartado se describe lo que se realizó de manera intuitiva, es decir, 

desde que se detectó el problema hasta la evaluación de los resultados obtenidos. 

En esta parte del trabajo empieza la crítica al trabajo previamente llevado a cabo. 

 

2.1 Problemática detectada. 

Como ya se mencionó anteriormente, es común que muchos de los alumnos 

de nuevo ingreso no cuenten con el mismo nivel que los compañeros que ya han 

estudiado en la institución. Se pudo observar que al sentirse en desventaja, la 

situación provocaba frustración, desgano, incluso rechazo a la materia, lo que 

ocasionaba que la mejora en el aprovechamiento fuera casi imposible. Da Silva y 

Signoret (2005:203) explican que “para desarrollar una segunda lengua o una 

lengua extranjera se necesita algo más que simplemente un buen oído, una buena 

experiencia, una inteligencia verbal y una aptitud favorable, se necesita tener 

además una variable socioafectiva positiva”. Un sector de los alumnos, que habían 

ingresado a la institución y se daban cuenta de que su nivel de inglés no era el 

mismo que el del resto de sus compañeros y que por lo tanto, su desempeño en 

clase y evaluaciones era bajo, tendían a construir un filtro afectivo, que les 

impedía un buen desempeño en clase. A esto podemos añadir que los 

aprendientes en cuestión no eran los únicos rezagados, también el resto del grupo 

se veía afectado por el retraso y por el entorpecimiento del aprendizaje que 

generaba el hecho de que no todos pudieran ir al mismo ritmo.  

 Por lo tanto, el docente a cargo de la enseñanza de inglés en  los grupos de 

secundaria, decidió que era pertinente crear un programa de apoyo para que estos 

alumnos no se sintieran tan en desventaja y desalentados. Este programa debería 

ayudarlos en la nivelación académica y les daría herramientas para desenvolverse 

mejor en el salón de clases; les aportaría vocabulario, estructuras, prácticas; se 

les aclararían dudas que no hubieran sido resueltas en la clase del programa 

regular. Además, el objetivo no era simplemente dotarlos de más horas de 

práctica, sino también, darles seguridad, que ellos pudieran ver que sí podían 

mostrar progreso en su aprendizaje. Esto se lograría con un material que los 
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llevara de ejercicios con textos simples e instrucciones sencillas, a otros que poco 

a poco se convirtieran en ejercicios más complejos. Por ejemplo, en los primeros 

ejercicios se pide que coloreen una ilustración de acuerdo a las oraciones que 

aparecen en el texto; posteriormente, los ejercicios piden elegir cuál será el título 

adecuado para el texto; en ejercicios más avanzados, además de que las lecturas 

son más largas y  que exigen un vocabulario más amplio, al igual que contienen 

estructuras un poco más complejas, les piden utilizar organizadores, hacer 

inferencias sobre lo que sucederá después o les piden diferenciar un hecho de 

una opinión.   Además, a diferencia del programa regular, en el de apoyo se 

utilizaba la lengua materna para dar instrucciones o explicaciones. Da Silva y 

Signoret, (2005: 210) opinan que “dado que el éxito o el fracaso en la adquisición 

pueden generar actitudes, habrá que promover también el desarrollo exitoso de LE 

(con instrucciones claras, con materiales adecuados al nivel lingüístico y cultural 

del alumno.)” Esto tal vez vaya en contra del enfoque comunicativo en el sentido 

de que no fomenta la negociación de significados, sin embargo, a veces ayuda a 

reducir la ansiedad en el alumno.  

 Para esto se decidió que era pertinente la creación de un programa de 

apoyo,  en el cual ellos pudieran expresar sus dudas sin sentirse abrumados 

porque los demás seguramente sabrían la respuesta; donde las instrucciones 

fueran más sencillas y de ser necesario, en español. 

En una primera etapa, que a continuación se describe, no hubo base teórica 

alguna; el proyecto se llevó a cabo básicamente de manera intuitiva. 

 

2.2 Primeras estrategias de solución 

Una vez detectado el problema y dado que algunos alumnos comenzaron a 

pedir ayuda, ésta se les brindaba ocasionalmente. Sin embargo, poco a poco se 

fue implementando como una asesoría semanal. Posteriormente, quedó 

establecido como un programa de apoyo pero, como ya se mencionó con 

anterioridad y como se explicará a continuación, este programa tuvo ciertas 

deficiencias en su primera etapa. 
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2.2.1 Contenidos a abordar 

 Uno de los problemas que se observaron en esta primera etapa, es la base 

empírica de planeación y organización. A pesar de ser un programa bien 

intencionado, no está estructurado adecuadamente. Tras la observación y la 

revisión y comparación de las evaluaciones diagnósticas realizadas al inicio de 

cada ciclo escolar, se analizaron los problemas y necesidades existentes en los 

alumnos, pero no se diseñó un programa formal, es decir, la intervención didáctica 

se llevó a cabo de manera intuitiva. 

 Se dice que es de manera intuitiva porque no se explicitan los objetivos, ni 

los criterios de  estructuración y graduación de contenidos; el material no fue 

evaluado formalmente, las actividades fueron relativamente improvisadas. Se 

dispone de una batería de ejercicios, pero simplemente llevan a la mecanización 

de contenidos gramaticales; no se analizaron ni las funciones lingüísticas, ni se 

aplicaron de  los temas de manera más comunicativa.  

 En evaluaciones diagnósticas y en observaciones dentro de las sesiones 

del curso regular, se encontró que los alumnos en cuestión, presentaban ciertas 

dificultades de las cuales se hizo una selección –tomando en cuenta las que se 

daban con mayor frecuencia- para trabajar esos temas en el programa de apoyo. 

A continuación se presenta una lista de algunos de los temas que se trataban: 

 Tiempos gramaticales: presente, pasado, futuro, presente perfecto, 

pasado perfecto, futuro perfecto, presente progresivo, pasado progresivo, futuro 

progresivo, presente perfecto progresivo, pasado perfecto progresivo y futuro 

perfecto progresivo. Lo que básicamente se abordaba era la estructura; a pesar de 

que a los alumnos se les explicaba el significado, pocas veces se practicaba su 

uso real; lo más importante era que la estructura se produjera de manera correcta. 

 Adjetivos y adverbios: se revisaba la definición y el uso correcto; 

principalmente el tratar de evitar que confundieran los adjetivos con los adverbios. 

 Comparativos y Superlativos de adjetivos y adverbios: se enfatizaba 

la ortografía correcta y la discriminación entre more/most antes del modificador o 

las terminaciones –er/-est. 
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 Verbos regulares e irregulares: Se estudiaban las reglas para formar 

el pasado y pasado participio de los verbos regulares y se practicaba con algunos; 

en el caso de los irregulares, en el programa regular se maneja una lista; entonces 

los alumnos hacían repeticiones de los verbos en esta lista y escribían algunas 

oraciones. 

 Fragments/run-on sentences. Se les daban ejercicios en los cuales 

ellos debían identificar cada una –es decir, debían decir si el conjunto de palabras 

era un fragmento, un grupo de oraciones “de corrido” o una oración correcta- y 

corregirla en caso de ser necesario para que fueran oraciones correctas. 

Como se puede apreciar, en la primera etapa del curso  de nivelación se 

carece de contexto o intención comunicativa; se enfatiza  la estructura.  

  

2.2.2 Material didáctico seleccionado 

 No hubo una selección formal del material, es decir, no se realizó una 

evaluación del mismo, sin embargo, se hizo un análisis del desempeño general de 

los alumnos de nuevo ingreso por medio de observaciones y evaluaciones 

diagnósticas escritas diseñadas y llevadas a cabo por el docente durante las 

primeras semanas del curso regular. Los problemas más relevantes se 

encontraban en su comprensión lectora y en la elaboración correcta de 

enunciados –ya fuera de manera oral o escrita- por lo tanto se optó por utilizar el 

siguiente material: 

 Reading Comprehension: Test Taking Practice and Test Taking 

Tips.1 

Este manual, además de proporcionar una práctica en cuanto a estrategias y 

habilidades lectoras, daba cierto apoyo para el manejo de vocabulario según el 

caso. Había alumnos que necesitaban aprender desde los colores, nombres de 

animales, números, etc. Otros simplemente practicaban su lectura oral y en 

silencio, siendo lo más importante la comprensión y las estrategias utilizadas para 

lograr la misma.  

                                                 
1
 Taking Practice and Test Taking Tips es una compilación de cuatro libros con el mismo título que 

van del grado 1 al 4(ver bibliografía). 
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El motivo por el que seleccionó este material fue que seguía una graduación 

en la comprensión de oraciones sencillas a la comprensión de textos un poco más 

complejos. Incluye variados tipos de ejercicios: relacionar columnas, opción 

múltiple, subrayado de la idea principal en el texto, elaboración de diagramas de 

Venn, falso o verdadero, ordenar eventos según la secuencia en la fueron 

presentados, etc. Los temas son diversos: animales, amigos, presidentes de 

Estados Unidos, personajes importantes en el mundo, ecología, etc.  

 

 Para la otra parte del programa el docente del programa regular 

elaboró un pequeño manual, que manejaba básicamente gramática del primer 

grado de secundaria. En este manual se incluían ejercicios de apoyo para los 

temas vistos en clase: tiempos verbales, verbos regulares e irregulares, el uso 

correcto de adjetivos y adverbios, comparativos, tipos de oraciones, fragmentos de 

oraciones, oraciones correctas –descritos en el apartado anterior. 

 

En las producciones de los alumnos, ya sean orales o escritas, se revisaba 

básicamente la estructura, la forma, pero no el contenido. 

 

2.2.3 Ejercicios elaborados 

 En cuanto a los ejercicios de gramática, no tenían objetivos bien definidos 

con base en una intención comunicativa concreta; simplemente se trataba de 

repeticiones, completamiento de tablas pero no estaban respaldados por un 

contexto donde el alumno pudiera ver su aplicación real. 

 En el caso de los ejercicios de lectura, se revisaba el vocabulario; si era 

necesario, se estudiaban más palabras relacionadas y se procedía a resolver el 

ejercicio. 

 En algunas ocasiones, la tarea era escribir oraciones o una pequeña 

historia con las nuevas palabras de vocabulario que se hubieran revisado; se les 

recomendaba a los alumnos que tuvieran cuidado en el uso correcto de 

estructuras y verbos en sus oraciones o historias. 
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Además de las debilidades anteriormente mencionadas, también puede 

observarse (Ver anexo 6.3) que este manual carece de instrucciones claras y 

ejemplos. 

 

2.3 Resultados obtenidos. 

Pese a las carencias del programa en esta primera etapa, se han podido 

obtener resultados bastante favorables. Algunos alumnos  realmente han llegado a 

adaptarse a la dinámica de la clase del programa regular, se han vuelto más 

participativos y definitivamente han mostrado un avance en el manejo del inglés. 

También ha sido notoria la mejoría en calificaciones por parte de varios de los 

estudiantes. 

Sin embargo, un programa de apoyo  bien estructurado ayudaría de 

diferentes maneras ya que la planeación por parte del docente se vería 

beneficiada y por consiguiente el proceso de enseñanza-aprendizaje. Además, 

dicho programa sería aplicable por cualquier otro docente, en ausencia del actual 

titular.  

 

2.4  Reflexiones sobre la experiencia. 

A pesar de los buenos resultados, es preciso mejorar el programa de apoyo. 

Ahora, al término de los estudios de la licenciatura en enseñanza de lenguas 

(LICEL) y tras una reflexión mejor sustentada, es posible, para el autor del 

presente estudio, hacer la crítica y mejora pertinente. Si éste ha reportado buenos 

resultados, un programa de apoyo bien elaborado, con objetivos claros, material 

bien seleccionado y actividades enfocadas a mejorar el manejo de la lengua y el 

desarrollo de una habilidad comunicativa en los alumnos, podría ser más efectivo. 

Las deficiencias son evidentes: No existen objetivos claramente establecidos; 

no hay fundamento teórico; falta estructura, graduación adecuada, material, etc. 

Conjuntando los conocimientos adquiridos en los diversos cursos de la LICEL –

Diseño de Cursos y Programas, Diseño de Materiales, Psicopedagogía, Didáctica 

General, Psicolingüística, etc.- se tiene una visión más completa de lo que un 

programa debe tener y obtener. De ahí que nuestro siguiente paso será elaborar la 
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fundamentación teórica en la que se basará el nuevo programa de apoyo y  

establecer de manera precisa los objetivos de aprendizaje a lograr. Al final se 

diseñará la propuesta para el nuevo programa de apoyo. 
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Segunda Etapa: Diseño de un programa apoyo con sustento 

teórico 

 

3. Marco teórico metodológico 

Después de un análisis detallado de las necesidades de los alumnos -

mismas que fueron detectadas tras una observación realizada durante diez años, 

a través de evaluaciones diagnósticas  (instrumentos escritos como se muestra un 

ejemplo en el anexo 6.1 y observaciones hechas en clase), se encontró que  los 

errores más comúnmente presentados por los alumnos en ejercicios, exámenes y 

la comunicación diaria no eran cubiertos por  el programa de apoyo existente. Por 

tanto, los inconvenientes del programa de apoyo en su primera etapa son los 

siguientes: 

 Falta de énfasis en el uso funcional y pragmático de las estructuras 

gramaticales, es decir, los alumnos deben obtener algo más que simples 

estructuras gramaticales; es preciso apoyarles en el significado de lo que los 

alumnos quieran expresar o interpretar y de los momentos y circunstancias 

adecuadas para el uso de cierto vocabulario. 

 Poco contexto en el cual el alumno pueda revisar y practicar el uso 

real de estructuras y/o vocabulario.  

 Carencia de un enfoque más comunicativo casi nulo en  los temas 

impartidos a los alumnos para que sean más fáciles de aprender y aplicar. 

 

3.1 Constructivismo pedagógico 

Para prevenir los problemas anteriores, es preciso que el programa tuviera 

las siguientes bases: 

1.  Constructivista 

Antes de explicar esta selección constructivista, cabe definir lo que es el 

constructivismo. En Díaz-Barriga (Díaz-Barriga, 2007:30) encontramos una 

definición por Mario Carretero que dice lo siguiente: 

“Básicamente puede decirse que es la idea que mantiene que el 

individuo tanto en los aspectos cognitivos y sociales del comportamiento 
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como en los afectivos no es un mero producto del ambiente ni un simple 

resultado de sus disposiciones internas, sino una construcción propia que 

se va produciendo día a día con resultado de la interacción entre esos 

dos factores. En consecuencia, según la posición constructivista, el 

conocimiento no es una copia fiel de la realidad, sino una construcción 

del ser humano. ¿Con qué instrumentos realiza la persona dicha 

construcción? Fundamentalmente con los esquemas que ya posee, es 

decir, con lo que ya construyó en su relación con el medio que le rodea. 

 

Dicho proceso de construcción depende de dos aspectos 

fundamentales: 

 

 De los conocimientos previos o representación que se tenga de 

la nueva información, o de la actividad o tarea a resolver. 

 

 De la actividad externa o interna que el aprendiz realice al 

respecto.”  

 

Sin embargo, no es tan fácil acotar lo que es el constructivismo. Díaz-Barriga 

(2007:25) lo expone así: 

Hoy en  día no basta con hablar  del “constructivismo” en singular, 

es necesario decir a qué constructivismo nos estamos refiriendo. Es 

decir, hace falta aclarar el contexto de origen, teorización y aplicación del 

mismo. En realidad, nos enfrentamos a una diversidad de posturas que 

pueden caracterizarse genéricamente como constructivistas, desde las 

cuales se indaga e interviene no sólo en el ámbito educativo, sino 

también en la epistemología, la psicología del desarrollo y la clínica, o en 

diversas disciplinas sociales. 

 

Por ello es importante establecer de una manera general lo que en este 

trabajo  entendemos por constructivismo y posteriormente cuál es la implicación 

pragmática del constructivismo que nos ha influido para la toma de decisiones.  
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De la definición anterior tomamos básicamente tres aspectos 

relevantes: 

 

1. El alumno necesita el ambiente adecuado para llevar a cabo la 

construcción del conocimiento. Este ambiente debe ser preparado por el  

docente. 

2. El estudiante recurrirá a los conocimientos previos que posee y 

corresponde al maestro estar al tanto de ellos. 

Las actividades que se realicen en cada sesión son determinantes 

en el proceso de construcción, pero el maestro únicamente podrá 

controlar las actividades externas. Esta parte del constructivismo es 

explicada por Coll (en Díaz-Barriga, 2007:30) de la siguiente manera: 

La concepción constructivista del aprendizaje escolar se sustenta en la 

idea de que la finalidad de la educación que se imparte en las instituciones 

educativas es promover los procesos de crecimiento personal del alumno 

en el marco de la cultura del grupo al que pertenece. Estos aprendizajes 

no se producirán de manera satisfactoria a no ser que se suministre una 

ayuda específica mediante la participación del alumno en actividades 

intencionales, planificadas y sistemáticas, que logren propiciar en éste una 

actividad mental constructivista. Así la construcción de conocimiento 

escolar puede analizarse desde dos vertientes:  

 

a) Los procesos psicológicos implicados en el aprendizaje. 

b) Los mecanismos de influencia educativa susceptible de promover, 

guiar y orientar dicho aprendizaje. 

Diversos autores han postulado que es mediante la realización de 

aprendizajes significativos que el alumno construye significados que 

enriquecen su conocimiento del mundo físico y social, potenciando así su 

crecimiento personal. De esta manera, los tres aspectos clave que debe 

favorecer el proceso instruccional serán el logro del aprendizaje 

significativo, la memorización comprensiva de los contenidos escolares y la 

funcionalidad de lo aprendido.  
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 A partir de lo expresado por Coll, vemos un punto clave de lo que es el 

cambio fundamental que nuestro programa de apoyo debe contener. En el primer 

programa de apoyo lo que importaba era la corrección estructural, pero si no hay 

aprendizaje significativo, memorización comprensiva de los contenidos ni 

funcionalidad de lo aprendido, el alumno no logrará progresar en la utilización de 

la lengua extranjera. Por eso, en esta propuesta para un segundo programa de 

apoyo, el enfoque comunicativo cobra relevancia como tal. Como Díaz-Barriga lo 

resume cuando dice que debemos enseñar a pensar y actuar sobre para integrar 

lo estudiado con la experiencia. 

 De una manera más particular, el paradigma constructivista sociocultural, 

establece que el aprendizaje ocurre básicamente por la construcción del 

conocimiento que se lleva a cabo en la interacción con otros.  En Hernández 

(1998: 237,238.) podemos encontrar que  

“Vigotsky siempre sostuvo que el aprendizaje específicamente 

humano es un proceso en esencia interactivo. …En este paradigma se 

pone un énfasis particular en lo externo (sociocultural) y se señala que 

el desarrollo ocurre siguiendo una trayectoria esencial de “afuera hacia 

adentro”  

En este sentido, es importante que el docente cree el ambiente necesario 

para que se genere el aprendizaje y que el alumno interactúe haciendo uso de la 

lengua meta, el inglés,  con otros compañeros y con el docente. 

 Otra de las características importantes en este paradigma es que se 

pretende que el alumno poco a poco vaya obteniendo autonomía y se convierta 

cada vez en alguien más responsable de su aprendizaje, mientras que el maestro 

debe ser un mediador entre el conocimiento y el alumno. 

Por lo tanto, dado el contexto de los alumnos, donde ellos ya empiezan a 

prepararse para el futuro cercano, el cual les exige un mayor grado de 

independencia en cuanto a su aprendizaje –en bachillerato- es importante que 

empiecen a hacerse responsables del mismo. Por ello, consideramos que el 

método de enseñanza debe inspirarse en un enfoque constructivista mediante el 

cual los estudiantes serán orientados a participar más activamente en el 
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aprendizaje del inglés. Además, basándonos en el paradigma constructivista, 

procuraremos que el programa de apoyo incluya las características que a 

continuación se describirán, a fin de apoyar un mejor aprendizaje en los alumnos.  

 Onrubia (Hernández, 1998: 249-242) considera los siguientes criterios del 

paradigma sociocultural como relevantes para que  el andamiaje2 desemboque en 

un verdadero aprendizaje significativo:  

a)  Las actividades de los alumnos en situaciones de ZDP3 deberán 

presentarse dentro de un contexto y no de forma fragmentada.  

Definitivamente, este es un cambio que se debe llevar a cabo. La gramática 

se estudiaba como un grupo de estructuras aisladas; si de este modo las 

insertamos en un contexto en el cual los alumnos puedan ver su uso real, será 

para ellos más fácil apropiarse de las mismas.  

b)  El docente deberá procurar que, aún en sus etapas tempranas, los 

alumnos participen observando críticamente, actuando y dialogando.   

Dado que se pretende que los alumnos sean más responsables de su 

aprendizaje, es necesario que éstos participen activamente y se comprometan aún 

cuando su nivel de inglés sea bajo. Lo anterior se puede lograr mediante un 

análisis de necesidades –encuestas, observaciones e instrumentos de evaluación- 

para identificar algunas posibles características y gustos generales de los 

adolescentes a través de la aplicación a un grupo muestra, el cual puede ser 

incluido en el nuevo programa. De manera individual, también se puede involucrar 

a los alumnos, tratando de hacerlos más conscientes de sus necesidades y de lo 

que requieren para cubrir esas necesidades; de manera adicional, ellos podrán 

sugerir actividades que no estén contempladas en el programa de apoyo, pero que  

                                                 
2
 Bruner, Woods y colaboradores, citados en Hernández (1998) lo describen como un sistema de 

ayudas y apoyos (relacionado a la Zona de Desarrollo Próximo de Vigotsky) necesarios 
estratégicamente elaborados para que el alumno vaya haciendo las construcciones necesarias 
para aprender los contenidos. 
3 Vigotsky define la ZDP como: la distancia entre el nivel real de desarrollo, determinado por la 

capacidad de resolver independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, 
determinado a través de la resolución de un problema bajo la guía de un adulto o en colaboración 
con otro compañero más capaz (Hernández, 1998: 227 las cursivas son de Vigotsky) 
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sean de su interés y que se puedan relacionar con alguno de los temas del 

programa de estudios. 

c) Se requerirá de un sistema de evaluación formativa de las 

actividades de los alumnos desde que empiezan a participar en la ZDP y de ser 

necesario, llevar a cabo los ajustes pertinentes.  

El programa complementario debe ser flexible ya que cada alumno tendrá 

necesidades diferentes y progresará de manera individual, por lo tanto, a pesar de 

que se pretende crear un nuevo programa de apoyo, este será una guía, o 

columna vertebral, pero lo anterior no significa falta de flexibilidad ya que el 

proceso de enseñanza requiere de una constante renovación para no perder su 

validez.  

d)  Hacer uso explícito del lenguaje para promover las condiciones 

necesarias de intersubjetividad (del enseñante a los aprendices, así como entre 

los aprendices) y la negociación de significados en el sentido esperado. 

En este sentido, además de negociar significados en la lengua meta, se 

puede rescatar lo que se hacía en el programa complementario en su primera 

etapa; se puede seguir utilizando la lengua materna para explicar todo lo que no 

han podido entender en el programa regular y evitar confusiones. Además, como 

el mismo Vigotsky lo decía, “donde más éxito tiene el niño es en la resolución de 

los problemas que están más cerca de los que resuelve por su cuenta” (Vigotsky, 

2010:253), es decir, en la interacción con el maestro o los otros compañeros que 

saben más que él, el alumno podrá resolver problemas más complejos. 

e) Establecer relaciones explícitas entre lo que los alumnos ya saben 

(sus conocimientos previos) y los nuevos contenidos de aprendizaje.  

Esto procederá desde el momento en que se lleve a cabo un diagnóstico 

adecuado y se continúe dándole una graduación adecuada a los contenidos, 

además debe seguir en cada sesión, con cada alumno, según el caso lo amerite. 

f) Promover el uso autónomo y autorregulado de los contenidos por 

parte de los alumnos. 

Esta parte es clave en el programa de apoyo en su segunda etapa. Lo que 

se pretende es crear el andamiaje adecuado para que los alumnos sean capaces 
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de manejarse de una manera más autónoma dentro y fuera del salón de clases. 

Lo anterior en primera instancia, se logrará con la graduación adecuada de los 

contenidos gramaticales, a fin de que para pasar a cierta unidad, se debe tener 

total control de la previa; el vocabulario será reutilizado por lo que al avanzar 

progresivamente creará este andamiaje. 

g)   Para crear ZDP, es importante que se promueva la interacción en 

situaciones cooperativas con otros compañeros (andamiaje entre el guía-experto y 

el alumno). 

Esto se llevará a cabo en la medida en la que la cantidad de alumnos que 

tomen el curso de apoyo, lo permita; pues a veces no todos los alumnos coinciden 

en la disponibilidad en los días programados y puede haber un solo alumno 

durante la sesión; sin embargo el docente puede, hasta cierto punto, ocupar el 

lugar de los otros compañeros para la negociación de significados en la 

comprensión de textos orales o escritos. Por otro lado, no hay que olvidar que el 

alumno interactuará con sus compañeros del curso regular que poseen un mejor 

nivel, y que por lo tanto, fungirán como los guías-expertos. 

Como pudimos ver, estos criterios no solamente nos dan un perfil de lo que 

es el andamiaje, sino que nos dan una idea más clara de lo que es el paradigma 

sociocultural-constructivista. 

2. Maestro 

Para el constructivismo, el papel del maestro es de gran relevancia. Según 

Hernández (1998:234) 

 

El profesor debe ser entendido como un agente cultural que enseña en 

un contexto de prácticas y medios socioculturalmente determinados, y como 

un mediador esencial entre el saber sociocultural y los procesos de 

apropiación de los alumnos (véase Medina 1996). Así, a través de 

actividades conjuntas e interactivas, el docente procede promoviendo zonas 

de construcción  
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Por lo tanto, el maestro debe ser el experto, el que conoce hacia dónde y 

cómo será dirigido el proceso educativo durante la aplicación del programa 

complementario; será el mediador, el que cree las condiciones y ofrezca el 

contexto necesario para que se lleve a cabo el andamiaje  

 Hernández (1998:234) recuerda que Baquero propone que para que este 

andamiaje creado por el maestro sea efectivo, debe tener tres características: 

ajustable, temporal y explicitado-tematizado. Esto quiere decir, en primer lugar, 

que no será rígido; el programa de apoyo se adaptará a las necesidades de cada 

estudiante. En segundo lugar, se pretende que se le prepare al alumno para que 

llegue el momento en el que el programa de apoyo mismo ya no sea necesario. 

Por último se refiere a que se le debe concientizar al alumno de su progreso y que 

dicho proceso fue el producto de un trabajo colaborativo entre el enseñante y el 

aprendiz. 

 Por lo tanto, cabe destacar que el maestro debe ser flexible, al igual que el 

programa de apoyo, y que el maestro requiere de buscar además estrategias 

diferentes que le permitan brindar un verdadero andamiaje que sea útil para los 

alumnos. Pero estos últimos, también tienen un papel importante que 

desempeñar, mismo que será descrito a continuación. 

 

3. Alumno 

El alumno de ninguna manera puede ser pasivo. Para que el paradigma 

sociocultural funcione adecuadamente, el alumno debe ser copartícipe del proceso  

enseñanza-aprendizaje a la vez que interactúa con el maestro y sus compañeros.  

Hernández (1998:232) comenta que  

 

…el alumno reconstruye los saberes, pero no lo hace solo, porque 

ocurren procesos complejos en lo que(…) se entremezclan procesos de 

construcción personal y procesos auténticos de co-construcción en 

colaboración con los otros que intervinieron, de una o de otra forma, en 

ese proceso. 
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En este paradigma, el alumno es un ser social, por lo tanto, la interacción con 

otros durante la aplicación del programa de apoyo es de gran importancia. En 

consecuencia, a diferencia del programa en su primera etapa, se tratará de poner 

más énfasis en la posibilidad de que más de un alumno asista a cada sesión  y en 

la interacción intensiva entre los alumnos  en el programa regular. 

 

4. Material 

El material o los recursos pedagógicos dependerán también del enfoque 

metodológico –el cual se analizará en el siguiente apartado- sin embargo se puede 

afirmar que dadas las características mencionadas anteriormente, es importante 

que el material ayude al docente a crear el andamiaje pertinente para que el 

alumno pueda relacionar los conocimientos previos con los nuevos y para que se 

vuelva cada vez más autónomo en el manejo de la lengua extranjera. Para esto se 

requiere la graduación adecuada de los contenidos y de las actividades, a fin de 

que poco a poco el alumno vaya manejando la lengua extranjera. 

 

3.2 Enfoque metodológico seleccionado para la enseñanza de 

lenguas      extranjeras  

 

Dado que lo que se pretende es que el alumno logre comunicarse 

efectivamente y de una manera correcta a través de la lengua extranjera, el 

enfoque metodológico que ha sido seleccionado es el comunicativo. Littlewood (en 

Richards y Rodgers, 1998:69) dice “Una de las características de la enseñanza 

comunicativa de la lengua es que se preocupa tanto de los aspectos funcionales 

de la lengua como de los estructurales.” Además varias de sus características 

empatan con el constructivismo –expuestas en el apartado 3.1. A continuación se 

describe cómo propone este enfoque cada uno de los aspectos que se analizaron 

al revisar el constructivismo. 

a. Maestro 

Breen y Candlin (en Richards y Rodgers, 1998:80) nos describen el papel del 

profesor de la siguiente manera. 
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“El profesor tiene dos papeles fundamentales: el primero es 

facilitar el proceso de comunicación entre todos los participantes en la 

clase y entre estos participantes y las distintas actividades y texto. El 

segundo es actuar como participante independiente dentro del grupo de 

enseñanza-aprendizaje. Este papel se relaciona estrechamente con los 

objetivos del primero y surge como consecuencia. Estos papeles 

implican un conjunto de papeles secundarios: en primer lugar, como 

organizador de recursos, siendo él mismo un recurso; en segundo lugar, 

como guía en los procedimientos y las actividades de la clase…Un 

tercer papel es el de investigador y alumno, con muchas posibilidades 

de contribuir con su conocimiento, habilidades y experiencia sobre la 

naturaleza del aprendizaje y las capacidades organizativas. 

El profesor también asume los papeles de analista de 

necesidades,            consejero y gestor del proceso del grupo.”  

 

Como podemos observar, el papel se parece al del mediador en el 

paradigma sociocultural; aunque, tal vez, un poco más activo. En el nuevo 

programa se propone que el maestro facilite el contexto, el material, las 

estructuras y medie la negociación de significados con los alumnos; también se 

requiere que ayude a que todo esto se lleve a cabo entre ellos. 

 

 

b. Alumno 

Breen y Candlin (en Richards y Rodgers, 1998: 80) describen al alumno de la 

siguiente manera: 

“El papel del alumno como negociador –entre él mismo, el proceso de 

aprendizaje y el propósito de aprendizaje- surge a partir de (y se 

relaciona con) su papel como negociador dentro del grupo, de los 

procedimientos del aula y de las actividades que se realizan 

conjuntamente. La implicación para el alumno es que debería contribuir 

en la misma proporción en que recibe y por tanto, aprender de una 

forma interdependiente.”  
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 Esto está claramente relacionado con lo que menciona el paradigma 

sociocultural, por lo tanto, una vez más conviene enfatizar la importancia que 

tendrá la asistencia de más de un alumno a cada sesión para así motivar la 

interacción entre los alumnos y que su aprendizaje sea más efectivo. De igual 

manera, día a día podrá practicar la negociación de significados e interactuar más 

activamente durante el programa regular, mismo que incluye el uso de las nuevas 

tecnologías –como el uso de Facebook por ejemplo. Por otro lado, en Richards se 

menciona que “se reconoce, en algunas versiones de este enfoque, que los 

alumnos traen al aula sus propias ideas de cómo debería ser la enseñanza y el 

aprendizaje.” (Richards y Rogers, 1998: 80.) Nuevamente, esto nos remonta al 

constructivismo, y como se mencionó en el apartado anterior, el programa de 

apoyo en su segunda etapa, será flexible y promoverá la participación de los 

alumnos, es decir, ellos podrán sugerir actividades –ideas implícitas-  a realizar o 

temas a revisar –adicionalmente a los incluidos en el programa complementario. 

c. Material 

El tema del material, puede ser hasta cierto punto controversial pues según 

Richards y Rodgers (1998:80) 

 

“Normalmente no hay texto, no se presentan las reglas 

gramaticales, no hay una organización de aula impuesta; se supone que 

los alumnos se relacionan principalmente entre ellos más que con el 

profesor y no hay (o hay muy poca) corrección de errores. Por otra 

parte, el carácter cooperativo del aprendizaje promovido por el Enfoque 

comunicativo también resulta desconocido para aquellos alumnos 

acostumbrados a un tipo de aprendizaje más individualizado.”  

 

Sin embargo más adelante puntualizan  

"Tienen el papel fundamental de promover el uso comunicativo de la lengua. 

Vamos a considerar tres tipos de materiales que se usan actualmente dentro de 

este enfoque: materiales centrados en el texto, materiales centrado en la tarea y 

materiales auténticos.” (Richard y Rodgers, 1998:82) 
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En este sentido, para poder seleccionar o crear el material, es importante 

que se decidan los contenidos que se van a tratar, para posteriormente proceder a 

la graduación de los mismos.  De hecho se pretende llevar a cabo la elaboración 

del material que apoye el nuevo programa, pero eso será tema de otro proyecto. 
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4. Descripción del programa 

 En este apartado se pretende describir a fondo lo que será el nuevo 

programa de apoyo. 

4.1 Objetivos generales  

Dadas las condiciones que se han descrito a lo largo del presente proyecto, 

los propósitos o metas del programa de apoyo se dividen en dos, con el mismo 

número de secciones complementarias. Esto se hace con la finalidad de cubrir las 

metas básicas con los alumnos objeto de estudio del presente trabajo. En primer 

lugar, se pretende que los alumnos desarrollen una competencia comunicativa que 

les permita hacer uso de la lengua dentro y fuera del salón de clases. Y  por otro 

lado, también es imperante evitar que -dado su bajo nivel de partida- su 

desempeño inmediato en el programa regular sea bajo. El programa de apoyo se 

ocupará en primera instancia de la competencia comunicativa de los alumnos y 

adicionalmente, se enfocará a brindar asistencia en temas directamente 

relacionados con el programa regular, es decir, la nivelación requerida con 

explicaciones y prácticas más profundas sobre los temas vistos en el programa 

regular, especialmente las dos semanas anteriores a sus evaluaciones 

bimestrales, pues, sin dejar de lado la importancia que tiene el que los alumnos 

mejoren sus habilidades en el uso de la lengua extranjera, no debemos 

menospreciar la relevancia que tiene el hecho de que ellos acrediten el programa 

regular.  Con base en el programa de la signatura, los objetivos de cada una de 

las secciones serán los siguientes: 

Primera parte –Comunicativa  

 El alumno describirá personas, cosas y lugares relacionados con su 

entorno cercano. 

 El alumno referirá la información principal de textos orales o escritos 

de manera oral o escrita con coherencia y cohesión. 

 El alumno fortalecerá su confianza para desenvolverse dentro y fuera 

del salón de clases al utilizar el inglés. 
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Segunda parte –Apoyo al programa regular 

 El estudiante empleará correctamente las estructuras lingüísticas 

adecuadas a las distintas situaciones comunicativas previstos en el programa de 

estudios.   

4.2  Contenidos 

Como vimos en el apartado 2.2.1 la lista de contenidos del programa de 

apoyo en su primer diseño era muy extensa ya que no se profundizaba en los 

temas. Puesto que se pretende hacer una mejora en este sentido, los contenidos 

no pueden ser los mismos. Por lo tanto, se ha decidido hacer una selección de los 

temas gramaticales y el contenido de vocabulario centrales mínimos que se 

abordarán en el programa de apoyo en su segunda etapa, considerando las 

necesidades de aprendizaje inmediatas de los alumnos y la competencia 

comunicativa dentro del salón de clases, expresar gustos, necesidades básicas, 

etc.   

Por otro lado, es importante tener en cuenta que los contenidos se 

presentarán en dos tablas descriptivas, pues los contenidos están divididos en dos 

partes, ya que se pretende cubrir dos necesidades generales: 

1. La competencia comunicativa 

2. La nivelación en el programa regular.  

 

En primer lugar, se debe considerar la revisión de estructuras lingüísticas, ya 

que es importante analizar si es correcta la introducción de  la gramática explícita 

en el nuevo programa de apoyo  o no, ya que como sabemos, es un tema que 

generalmente provoca controversia. Penny Ur (1996:77) ofrece un elemento de 

juicio al respecto:  
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The important question is not whether teaching and learning 

grammar is necessary and / or sufficient for language learning, but 

whether it helps or not. And my own opinion is that yes, it does help, 

provided it is taught consistently as a means to improving mastery of the 

language, not as an end in itself4 

 

Por otro lado, como ya lo analizamos anteriormente, en la primera etapa se le 

daba mayor énfasis a la precisión de las estructuras gramaticales y no se le daba 

importancia al significado; Vivian Cook  (1992:76) nos dice que es relevante utilizar 

la gramática como una herramienta para entender o transmitir el significado 

cuando dice:  

 

Grammar does not only affect how units of language are combined in 

order to ‘look right’; it also affects their meaning. The teaching of 

grammatical meaning tends, unfortunately, to be neglected in many 

textbooks in favour of an emphasis on accuracy of form; but it is no good 

knowing how to perceive or construct a new tense of a verb if you do not 

know exactly what difference it makes to meaning when it is used.
5
  

 

Ur (1996:73)  también nos comenta que “The implication is that the learners 

need to learn how to make meanings within real contexts, and how to create longer 

units of language than single sentences.”6 

                                                 
4
 La cuestión no es si enseñar y aprender gramática es necesario o suficiente para 

aprender una lengua, sino ver si ayuda o no. En mi opinión es que sí, ayuda si se 
enseña consistentemente como un medio para mejorar el manejo de la lengua y 
no como un fin en sí mismo (Ur, 1996:77). Traducción propia. 

 
5
 La gramática no solamente afecta cómo se combinan las unidades del lenguaje 

para “verse bien”; también afecta el significado. La tendencia de enseñar el 
significado gramatical ha sido desplazado en varios libros de texto a favor de un 
énfasis en la precisión de la forma; pero no es bueno saber cómo percibir o 
construir un nuevo tiempo de un verbo si no sabes exactamente qué diferencia 
tiene su significado cuando se usa (Cook, 1992:76) (Traducción propia) 

 
6
 La implicación es que los alumnos necesitan aprender cómo crear y transmitir 

significados en contextos reales y cómo crear unidades de lenguaje más largas 
que simples oraciones. (Traducción propia) 
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Por lo tanto, podemos concluir que el estudio de la gramática descriptiva en 

la segunda etapa seguirá siendo necesario, la diferencia será que la estructura ya 

no será lo más importante; ahora se recurrirá a la estructura conveniente para 

transmitir el significado adecuado, dándole mayor relevancia a este último. 

Una vez decidida la inclusión de la gramática explícita, la cuestión será 

decidir qué temas y en qué orden serán distribuidos en el nuevo programa. 

Con base en los temas estudiados en el programa regular, cuya lista a 

continuación se presentan, se hizo una selección de aquellos temas que, de 

acuerdo con la experiencia, le permiten a los alumnos expresarse dentro del salón 

de clase del programa regular de una mejor manera con el objetivo de fortalecer 

su seguridad y tranquilidad y de igual manera debilitar el filtro afectivo que pudiese 

entorpecer su aprendizaje.  

 

 

 

Temas del curso regular 

Primer Grado 

 Regular and irregular verbs 

 Simple present 

 Simple past 

 Simple future 

 Present perfect 

 Past perfect 

 Future perfect 

 Present progressive 

 Past progressive 

 Future progressive 

 Present perfect progressive 

 Past perfect progressive 

 Future perfect progressive 
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 Subject-Verb Agreement 

 Sentence, Sentence Fragments, and Run-on Sentences. 

 Adjective or Adverb 

 Comparisons (with modifiers: adjectives and adverbs) 

Segundo Grado 

 End marks 

 Personal Pronouns 

 Possessive Pronouns 

 Indefinite Pronouns 

 Demonstrative Pronouns 

 Reflexive / Intensive Pronouns 

 Interrogative / Relative Pronouns 

 Pronouns and Contraction Mix-ups 

 Punctuating Dialogue 

 Reported Speech 

 Combining sentences 

 Forming plurals 

 

Tercer Grado 

 Using commas in a series 

 Infinitive or –ing 

 Modals 

 Conditionals 

 Clauses (Adjective, Adverb, and Noun) 

 Tag questions 

 Passive and active voice 

 

 

Temas seleccionados. 
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La selección se basó en las deficiencias en el desempeño de los alumnos; 

éstas fueron evidentes durante las observaciones hechas durante las sesiones del 

programa regular. En primer lugar se considera indispensable que el alumno 

pueda comunicarse dentro del salón de clases, es decir, que pueda pedir 

permisos, seguir instrucciones, expresar o entender la hora. Posteriormente, 

comenzará a describir lo que ve, oye o lee, lo que le gusta o no, lo que se hizo la 

clase anterior, en su vida familiar, con sus amigos, etc. 

 

 

Temas gramaticales seleccionados 

 Simple Present 

 Modals: Can/May 

 Imperative sentences 

 There is/ There are 

 Adjectives 

 Would you like _____? 

 A/ an 

 Countable and uncountable 

 Simple past 

 The clock 

 Modals:  can, should 

 Simple future 

 Positive, comparative, superlative. 
 

 

4.3 Criterios de secuencia y graduación 

Para poder proceder ahora a la graduación de los temas, se comenzará por 

definir este importante proceso  y para qué nos sirve.  

 Nunan  (1989:96), retomando a Richards, Platt y Weber, describe la 

graduación de la siguiente manera: 
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“Grading has been described in the following way: 

the arrangement of the content of a language course or a textbook so 

that it is presented in a helpful way. Gradation would affect the order in 

which words, word meanings, tenses, structures, topics, functions, skills, 

etc. are presented. Gradation may be based on the complexity of an 

item, its frequency in written or spoken English or its importance for the 

learner. 7 

 

La graduación debe ayudar a facilitarle el aprendizaje al alumno, por lo 

tanto, se deben tomar en cuenta criterios adecuados para llevarla a cabo.  

Nunan nos sugiere que para llevar a cabo la graduación debemos considerar 

tres categorías de factores fundamentales: los factores concernientes al 

input, al alumno y a las actividades.   

1. Se empezará con los factores relacionados al input. De acuerdo 

con Nunan, son diversos los elementos que pueden determinar la 

complejidad de un texto y, por ende, su graduación. 

En primer lugar, Nunan explica  que la complejidad del texto depende 

de la gramática –oraciones simples o complejas-, la longitud del texto –en 

teoría un texto corto es más sencillo que uno largo-, la densidad –la cantidad 

de información inserta en el texto-, la cantidad de vocabulario de baja 

frecuencia que es presentada. 

Por otro lado, nos menciona que en el caso de textos orales, la rapidez 

y el número de hablantes involucrados en la conversación pueden influir para 

la determinación de dicha complejidad; así mismo, lo explícito de la 

información, la estructura y claridad del discurso y el orden cronológico de los 

eventos pueden hacerlo más simple o no. 

También el apoyo que el texto ofrezca, como títulos, subtítulos, fotos, 

dibujos, tablas, gráficas, agregarán o disminuirán la complejidad. 

                                                 
7
 La graduación ha sido descrita de la siguiente manera: 

El arreglo del contenido en un curso de lengua o en un libro de texto de manera tal que esté presentado de una 

manera útil. La graduación afecta el orden en que las palabras, los significados de palabras, tiempos 

gramaticales, estructuras, temas, funciones, habilidades, etc. son presentadas. La graduación puede estar 

basada en la complejidad de un elemento, en su frecuencia en inglés oral o escrito o en su importancia para el 

aprendiz. (Traducción propia)  
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Por último, menciona el género; dice que una descripción es más fácil 

que un instructivo, el cual a su vez es más fácil que una historia o una 

discusión abstracta. (Nunan, 1989:97-101) 

Estos criterios se tomaron en cuenta para la elaboración de la unidad 

muestra que se presenta en el anexo 5.4. Sin embargo, y a pesar de que no 

es tema directo de este  trabajo, se mencionan con el objetivo de que 

después de diseñado el programa, la elaboración del material –input- sea la 

adecuada. 

 

2. En segundo lugar, Nunan presenta los factores concernientes a 

los alumnos. Nos dice que hay factores externos (mismos que fueron 

descritos en los factores del input) e internos. Estos últimos dependen de la 

comprensión por parte del alumno, la construcción de puentes entre lo 

conocido y lo desconocido, del conocimiento previo; y en cuanto a la tarea a 

realizar, la confianza, la motivación, la experiencia previa, el ritmo del 

aprendizaje, la habilidad lingüística, la cultura general, el conocimiento 

lingüístico, etc.  

Concluye este aspecto diciendo que es innegable la interacción entre 

los factores del input y los del alumno. (Nunan, 1989: 101-104) 

 

3. Por último, Nunan menciona los factores relacionados con las 

actividades a realizar y nos comenta que dado el aumento en la frecuencia 

del uso de material real, la dificultad está más dada por las actividades que 

por el texto en sí. (Nunan, 1989: 104) 

 

Tomando en cuenta lo anterior, en Nunan (1989: 104-109) encontramos que 

Brindley sugiere ciertos factores que determinan la complejidad de lo que el 

alumno tiene que hacer:  

 Relevancia: Esto se refiere a qué tan significativa puede ser la tarea 

para el alumno. 
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 Complejidad: Qué tan complicadas son las instrucciones o los pasos 

que requiere la tarea. 

 Contexto ofrecido previamente a la tarea; qué tanto conocimiento 

previo se requiere por parte del alumno. 

 Procesamiento del lenguaje en la tarea: Cuál es el  lenguaje que se 

espera que el alumno produzca. 

 Ayuda requerida por el alumno: ¿El alumno se podrá apoyar en libros, 

compañeros, maestro, etc.? 

 El grado de precisión y corrección gramatical necesitados para la 

tarea con base en los objetivos planteados. 

 Tiempo requerido por el alumno para llevar a cabo la tarea. 

 

De aquí obtenemos una conclusión importante: podemos graduar los 

contenidos y también las actividades a desarrollar lo que se puede lograr a través 

del trabajo por tareas. En un primer momento, para la toma de decisión en cuanto 

a cómo graduar los contenidos, nos basamos en las primeras tres sugerencias 

que Nunan nos da: 

 Relevancia 

 Complejidad 

 Contexto 

Es decir, con base en las observaciones y en los exámenes de diagnóstico, 

se tomaron aspectos que se consideraban relevantes para el desarrollo del 

alumno en el salón de clases; se intentó organizar los contenidos de los más 

simples a los más complejos, basándonos en el contexto en el que las nociones y 

funciones pueden ser expresadas a través de las estructuras explicadas en las 

tablas descriptivas. 

Las demás pueden ser consideradas al momento de escoger o elaborar el 

material de trabajo, al igual que al establecer las actividades que les sean dadas a 

los alumnos. 

Para este efecto, Nunan nos sugiere las siguientes especificaciones para la 

graduación de actividades. En nuestro caso, se utilizaron básicamente las que se 
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refieren a “Beginner”8 sin embargo, en algunos casos, podríamos considerar 

algunas otras –por ejemplo: write a short imaginative text; distinguish a fact from 

an opinion9- sin perder de vista, el nivel de desarrollo de nuestros alumnos. 

ESPECIFICACIONES PARA LA GRADUACIÓN DE ACTIVIDADES 

Principiante 

Sociales e interpersonales 

 Dar, pedir y recibir información personal (nombre, edad, dirección) de manera oral 

o escrita.  

 Expresar y entender capacidad o falta de la misma. 

 

Informacionales 

 

Instructivas 

 Comprender y llevar a cabo instrucciones simples relacionadas con acciones 

físicas (pararse, sentarse, tocar, señalar, etc); así como dar instrucciones. 

 Entender señales como por ejemplo “Stop!” 

Descriptivas 

 Escuchar descripciones simples de objetos comunes, personas, etc. 

 Pedir el nombre objetos dentro y fuera del salón. 

 Describir brevemente objetos familiares y personas. 

Narrativas 

 Escuchar narrativas cortas e identificar palabras claves. 

 Comprender el sentido general de una narrativa. 

Afectivas 

 Cantar o recitar pequeños poemas. 

Al trabajar por tareas, el alumno es el que  impone su ritmo de dificultad 

según lo que puede hacer o no. Aunque pudiera parecer que esto complica el 

alcanzar el objetivo de la nivelación, no es así, pues al ir a su propio ritmo, el 

                                                 
8
 Principiante (Traducción propia) 

9
 Escribe un texto imaginario corto; distingue entre un hecho y una opinión (Traducción propia) 
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alumno fortalece su confianza. Además, sabemos que es imposible nivelar un 

grupo al cien por ciento, sin embargo los logros que se obtengan, serán muy 

positivos. Esto va directamente relacionado con el enfoque constructivista y 

método comunicativo que le estamos dando al programa. 

(Núnan, 1989:116) 

 

4.4 Estrategias didácticas  

En Díaz-Barriga (2007:142) encontramos un resumen con algunas 

estrategias de enseñanza. A continuación enumeraremos, las que nos parecieron 

más relevantes para su posible uso  en el presente programa. 

 Objetivos: para que los alumnos entiendan que es lo que se pretende 

que logren. 

 

 Organizadores previos: Para relacionar la información vista en 

asesorías previas o en el programa regular. 

 

 Analogías: para la comprensión de cierto vocabulario o estructuras. 

 

 Ilustraciones: (fotografías, dibujos, dramatizaciones, etcétera) para 

llamar la atención de los alumnos, así como para favorecer la memorización y la 

asimilación del conocimiento nuevo con el previo. 

 

 Preguntas intercaladas: Para mantener la atención de los alumnos y 

corroborar que estén comprendiendo. 

 
4.5 Recursos didácticos 

 Después de la evaluación realizada al material anterior y dados los nuevos 

cambios hechos al programa de apoyo, lo que convendrá será la elaboración del 

material pertinente para que el nuevo programa de apoyo sea desarrollado 

adecuadamente. Sin embargo eso será objeto de estudio otro trabajo.
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4.6 Tabla Descriptiva10 

Escuela de las Lomas, S. C.  

Chapultepec Heights School 

Inglés 

Secundaria 

Programa de Apoyo para Alumnos de Nuevo Ingreso 

 

Duración 32 sesiones de 50 minutos 

Propósito general Este programa de apoyo tiene como finalidad apoyar a los alumnos de nuevo ingreso, cuyo 

nivel de inglés sea menor al de los alumnos provenientes de Escuela de las Lomas, para que 

puedan desenvolverse de mejor manera en el salón de clases y mejoren su desempeño en el 

curso regular. 

Objetivos terminales Primera parte –Comunicativa  

 El alumno describirá personas, cosas y lugares relacionados con su entorno cercano. 

 El alumno referirá la información principal de textos orales o escritos de manera oral o 

escrita con coherencia y cohesión. 

 El alumno mostrará confianza para desenvolverse dentro y fuera del salón de clases al 

utilizar el inglés. 

 Segunda parte –Apoyo al programa regular 

                                                 
10

 Para la elaboración de la carta descriptiva, nos basamos en el modelo propuesto por Antonio Gago Huguet ( 1977) 
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  El estudiante empleará correctamente las estructuras lingüísticas adecuadas a las 

distintas situaciones comunicativas previstos en el programa de estudios.   

 

Evaluación La evaluación será continua; se manejará a base de rúbricas11. Se basará en la 

participación y actividades realizadas en clase así como en los productos obtenidos de las 

mismas; dicha evaluación será reportada al director y a los padres de familia. Además se 

relacionará con el progreso que el alumno muestre en el curso regular.   

 

First part 

TOPIC OBJECTIVES  
 
Students will be able to: 

FUNCTIONS AND NOTIONS  GRAMMAR / 
STRUCTURES 

VOCABULARY ACTIVITIES
12

 

1. The 
First 
Day 

 Give / understand 
personal 
information while 
introducing 
himself or 
someone else. 

 Greeting  

 Introducing oneself 

 Introducing 
somebody else 

 Numbers for 
expressing age. 
(Time) 
 

 Simple Present  Good morning; hello; hi 

 My/ His name is … 

 I’m /He’s/She’s … years 
old. 

 I come from … 

 Numbers 1-100 

 Alphabet 

 How old are you? 

 This is … 
 

  

2. In the 
Classr
oom 

 Follow /give 
instructions, ask 
for permission, 
and talk about the 
existence in a 
classroom. 

 Following / Giving 
instructions 

 Asking for 
permission 

 Talking about 
existence. 

 Modals: 
Can/May 

 Imperative 
sentences 

 There is/ There 
are 

 Vocabulary related to the 
classroom: 

Date, title, board, book, notebook, 
diary, restroom, water, door, window, 
chair, table, desk, pencil case, pen, 
pencil, eraser, pencil bag, pencil 
case, school diary, sheet of paper, 
scissors, ruler, glue, schoolbag, etc. 

 Activities that take place in 

  

                                                 
11

 Al final de la tabla descriptiva se puede observar un ejemplo. 
12

 Solamente se muestran las actividades de la unidad muestra. 
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a classroom: open, close, 
bring, show, copy, stand 
up, sit down, read, 
answer, go, drink, write, 
underline, circle 

3. My 
new 
friend’s 
family 

 Describe people 
for others to know 
about their 
physical 
appearance, 
personality, and 
occupation. 

 Giving / 
Understanding 
personal 
information. 

 Describing people 

  

 Simple present 

 Adjectives 
 
 

 Is, are, am 

 Have, has 

 Professions: doctor, 
teacher, lawyer, cook, 
accountant, actor, actress, 
student, housewife,  

 Adjectives that describe 
the physical appearance of 
people: Tall, short, thin, 
pretty, handsome, 

 Adjectives that describe 
personality: kind, nice, 
grumpy, smart, intelligent, 
active, lazy 

 Vocabulary that describe 
physical features: 
Long/short hair 
Curly /straight hair 
Blonde, brunette,  
Big/ small eyes 

 Students will be given 
the objective. 

 Students will read a 
conversation in which 
the vocabulary and 
structures are 
included. 

 Students will be asked 
questions for 
monitoring 
comprehension; if they 
have problems 
understanding any of 
the words, other 
students or the 
teacher can help- 
synonyms, 
explanations, 
analogies, etc. 

 Students will draw 
family members 
according to the 
characteristics 
mentioned in the text. 

 Students will write the 
description of new 
family members. 

 Students bring a 
picture of their family; 
student 1 describes a 
family member, and 
student 2 guesses 
who that family 
member is. 

 Game: divided in 
teams, students 
prepare cards with 
famous personalities 
(drawing and name); 
team 1 asks Yes/no 
questions to team 2, in 
order to guess who 
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the personality is. 

4. At the 
Party 

 Express likes and 
dislikes regarding 
food. 

 Expressing what 
one likes or dislikes 
(food) 

 Offering food 

 Accepting or 
rejecting offers. 

 Simple present 

 Would you like 
_____? 

 A/ an 

 Countable and 
uncountable 

 Verbs that express 
preference: Like, love, 
hate, dislike 

 Vocabulary related to food: 
Soda, chips, hamburger, 
hot dog, fruit, apple, 
banana, pear, orange, 
tomato, cucumber, eggs, 
sausage, ketchup, 
mustard, mayonnaise, pie, 
cake, grapes, watermelon 

 Adjectives for countable 
and uncountable: Many, 
much, little, few, some. 

  

5. What 
Happe
ned at 
the 
Party? 

 Describe past 
events of social 
life.  

 Talking about past 
events. 

 Simple past  Vocabulary related to a 
party: Dance, talk, laugh, 
sing, eat, drink, play, enjoy, 
have fun, meet, tell. 

 Time expressions: 
Yesterday, last night. 

  

6. Which 
is your 
hobby
? 

 Talk about  
hobbies, habits, 
routines and the 
usual time at 
which they take 
place. 

 Talking about 
routine. 

 Talking about what 
you like, dislike, 
love, etc.  

 Telling the time 

 Simple present 

 The clock 

 Vocabulary related to 
hobbies: skating, 
swimming, soccer, football, 
tennis, basketball, paint, 
sing, run,  read, watch T. 
V., listen, music, play, 
hang out, mall, cinema, 
shopping 

 Time expressions: every 
day/morning/evening/ 
weekend, daily, once / 
twice a week, often, 
frequently, sometimes, 
always, never.  
 

  

7. I Can 
Do It 
Better! 

 Describe / 
suggest / ways of 
doing sports 
better. 

 Comparing two 
moments. 

 Expressing ability. 

 Giving suggestions. 

 Modals:  can, 
should 

 Actions that involve sports 
like: run, throw, lift, jump, 
etc. 

 Comparatives and 
superlatives like:  better, 
best, faster, fastest, higher, 
highest, harder, hardest, 
more, most, etc.    

  

8. Plans 
for the 
spring 

 Make social plans 
with friends. 

 Talking about plans  Simple future  Time expressions: 
Tomorrow, next 
week/month/weekend 

  
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break  Vocabulary related to trips: 
tickets, plane, hotel, bus, 
visit, swim, ride, horse, 
bike, rest, shop, etc. 

9. At the 
beach 

 Compare people, 
places, prices, 
etc. 

 Describing places 

 Comparing things, 
people, and places. 

 Adjectives 

 Positive, 
comparative, 
superlative. 

 Countable and 
uncountable 

 Vocabulary for describing 
people and places: 
Beautiful, pretty, cheap, 
expensive, big, small, 
luxurious, tall, short, 
elegant, ugly, good, bad, 
many, much, few, little,  

  

10. At the 
Doctor 

 Express how  
health is. 

 Expressing needs, 
pain,  

 Simple present 

 Simple past 

 Vocabulary related to a 
visit to the doctor: 
Prescription, pills, 
medicine, etc. 

 Vocabulary related to 
symptoms: feel, have, 
fever, vomit, throw up, 
break a bone, headache, 
stomachache, nausea, to 
hurt, dizzy, sore throat, 
sore body, etc. 

  parts of the body 

  

11. Our 
Ancest
ors 

 Read, 
understand, and  
explain past 
historical events . 

 Express  opinions 
about a historical 
event. 

 Summarizing a 
text. 

 Expressing one’s 
opinion about a 
text. 

 Simple past. 

 Simple present 

 Vocabulary related history.    
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Second part 

OBJECTIVES  
 
Students will be able to: 

GRAMMAR / STRUCTURES VOCABULARY ACTIVITIES 

 Practice the structures from the regular course 
in which they have had problems.(Either 
students express they have had problems or the 
teacher notices in the regular course classes or 
quizzes) 

 Explain the causes and effects of important 
events of the United States History: The First 
Americans. 

 Regular and irregular verbs 

 Simple present 

 Simple past 

 Simple future 

 Present perfect 

 Past perfect 

 Future perfect 

 Present progressive 

 Past progressive 

 Future progressive 

 Present perfect progressive 

 Past perfect progressive 

 Future perfect progressive 

 Subject-Verb Agreement 

 Sentence, Sentence Fragments, and 

Run-on Sentences. 

 Adjective or Adverb 

 Comparisons (with modifiers: 

adjectives and adverbs) 

 History topics 

Words to own or 
words from Spelling 
Bee list. 

 A student expresses his 
doubts about a certain 
topic from the regular 
course. 

 Teacher elicits answer 
from other students. 

 Students answer exercise 
provided by teacher. 

 Students practice in a 
game. 
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E      V     A     L     U     A     T     I     O     N 

 

Rate 0, 1, 1.5, or 2.  

 2 means “always ”  

1.5 means “almost always”, 

1 means “almost never” 

 0 means “never” 

 

 

 2 1.5 1 0 

The student expresses the functions and 

notions clearly. 

    

The student understands functions and 

notions expressed by others. 

    

The student uses the new vocabulary 

correctly. 

    

The student understands the vocabulary 

expressed by others. 

    

The student participates in class.     

Total     
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5. Conclusiones 

En cualquier área laboral, las actitudes y aptitudes que desarrollemos son 

necesarias para llevar a cabo nuestro trabajo de una manera adecuada. 

Pero si además queremos hacerlo satisfactoriamente, el conocimiento y la 

constante renovación son indispensables. 

Gran parte de este trabajo fue precisamente adquirir el conocimiento y 

renovarse por medio de la investigación, a partir de lo cual se han 

identificado  áreas de oportunidad en mi desempeño docente y me ha 

permitido buscar alternativas, sustento a ideas y estrategias obtenidas con 

anterioridad. A la vez, ha sido un entrenamiento para la futura solución de 

problemas que puedan aparecer en mi ámbito laboral. 

Por otro lado, hablando específicamente del área docente,  confirmé la 

teoría de que trabajar con seres humanos le agrega un toque especial a 

nuestra labor, pues nunca encontraremos dos alumnos que sean iguales y 

aquello que hemos utilizado exitosamente con algunos, no necesariamente 

funcionará con otros. 

Sin duda, esa variabilidad en la enseñanza de una lengua extranjera puede 

llevaros a tomar un sinnúmero de decisiones y aplicar una gran diversidad 

de estrategias; sin embargo, las decisiones que tomemos deben estar bien 

fundamentadas y sobretodo, debemos atrevernos a romper con esquemas 

que hemos manejado durante mucho tiempo, pues de lo contrario corremos 

el riesgo de no crecer en nuestra profesión. 

Por último, cabe aclarar que a pesar de que en el presente trabajo se 

desarrolló un programa de apoyo basado en el constructivismo social y en 

el método comunicativo, no se considera que éstos sean la respuesta única 

para el desarrollo de un programa de enseñanza de una lengua. Los 

maestros no podemos buscar simplemente la receta mágica que aliviará 

todos nuestros males y con la cual, inequívocamente, los alumnos 

aprenderán una lengua extranjera. Siempre será importante analizar 

nuestro contexto, es decir, la edad, entorno social, características 

personales y cognoscitivas de nuestros alumnos, intereses, objetivos 
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perseguidos al querer estudiar una lengua extranjera, etc.  Ese será nuestro 

punto de partida, para tomar las mejores decisiones sobre los contenidos, 

estrategias y materiales que vamos a elegir.  Y considero de suma 

importancia, la evaluación. Definitivamente debemos evaluar los resultados 

obtenidos a lo largo y al final de la aplicación de los programas; debemos 

tener la mente abierta y preparada para llevar a cabo las mejoras, los 

cambios pertinentes para el bien de nuestro trabajo, pero sobretodo, de 

nuestros alumnos. Es así como se puede afirmar que este trabajo no está 

totalmente acabado; como dice Gago Huguet (1977:40) ningún programa 

podrá tomarse como definitivo; su revisión y mejoramiento deben ser 

permanentes.  
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6. Anexos 

6.1 EJEMPLO DE EXAMEN DIAGNÓSTICO 

1st. ______ 
Name:___________________________________________________________ 
Date: ____________________________________________________________ 

GAMES ARE MY LIFE 
By Rushley Ebero 

It was a gloomy day. The boy watched as the rain fell down from outside his window. He 

was a lonely boy. He had no friends; all he had were games to play every day. He would 

talk to random people online and boast about his character he made inside the game and 

how cool it was. "I wish I was as cool as my game character", he thought to himself, 

"Everything would be easier." 

As soon as that thought came to mind, his mum burst into the room, nearly breaking the 

door hinges. 

"Hurry!" His mum shouted in a distressed manner, "Your dad is having a heart attack!" 

"Ok, just wait." He calmly responded, "I need to save my game first." 

"We need to go now!" His mum responded immediately and aggressively. 

"MUM!" He rudely answered, "Do you think I can save it wherever I want in the game, it's 

not like I'm made of save points." 

The boy’s mum slammed the door behind her, without saying another word. A few minutes 

later, he took a look outside. It was still pouring down with rain. He watched as his mum 

was struggling to push the wheelbarrow with his dad inside of it towards the car. 

"No!" The boy yelled full of rage, "How did that monster kill my character?" 

Seconds turn into minutes, minutes turn into hours, hours turn into days but both his mum 

and dad did not return. 

"Why has mum not cooked my dinner yet?" The boy thought to himself. "I might go 

downstairs to have a look." 

In his food stained pajamas, he made his way downstairs to see broken antiques in the 

living room, where someone had fallen over. 

"What clumsy people." The boy assumed, oblivious to what had really happened. "I guess 

I’ll just warm something up from the fridge and eat it." 

He continued to the kitchen to find unclean dishes in the sink, rotten food left on the table 

swarming with flies and a menacing and unfortunate sight of a filthy, starved, dead cat 

lying next to its emptied food bowl. 

"Such disgusting people." The boy was still unaware of what had happened. 

He opened the fridge to see a cheeseburger (his favorite) still wrapped in its original 

McDonald's wrapping. He grasped it into his hands and, without even warming it up, he 

took a bite and then another, and another until the whole burger was gone, left only with a 

half-eaten wrapper. 

"Ok, I’m going to play some more games and show off my character to random people." 

The boy stated out loud to nobody in particular. 

He continued his usual routine, playing games. However only a few moments into playing 

his games, he started to feel sick. 

"Owww, my stomach feels like it’s about to explode like the monsters I love killing." He 

groaned in agony. 

Without a warning, he barfed all over his computer. The computer sparked up and burst 

into flames. 

"Nooo! He screamed, I was so close to killing the boss! I’d better get mum and tell her 

what happened." He ran down to the living room. 

"Mum, where are you? I need help!" No answer. He sprinted to his parent’s room, no one 

was there. He searched the kitchen, still no one. 
"Of course mum and dad are not here, they must have gone out to McDonald's to buy me 

dinner." He convinced himself. "Time to play some more games then..." 

He returned to his room to find the whole place was on fire. 
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"How can I play now in this stupid fire? I don’t feel too good as well…" With that, the boy 

collapsed to the floor unconscious. 

Slowly the boy opened his eyes for the first time again. All he saw was white everywhere. 

"Am I in Heaven?" He thought to himself. 

Before that thought could become real, somebody hugged him tightly around his neck. 

"Look everyone, he’s alive!" A woman’s voice shouted in excitement. 

His eyes slowly adjusted to the light. The woman helped sit him up, to see it was his mum, 

grandma and grandpa standing beside him. 

"What happened?" The boy asked. 

A doctor walked in, "How are you doing?" The doctor examined the boy. 

"Good I guess." He replied back. 

"Our diagnosis says here, you were unconscious from high levels of E-coli and suffered 

third degree burns to your face, arms and legs." The doctor explained. "Unfortunately we 

could not save your limbs from the extreme damage from the fire." 

"What does that mean?" He questioned in confusion. 

"It basically means you were knocked out by food poisoning and you won’t be able to walk 

or write anymore." The doctor clarified. 

The boy’s face started to fill up with tears; he knew without his hands he could not play any 

more games. 

"Where is Dad then?" He inquired barely able to talk from the shock. 

"Your dad." His mum muttered trying to hold back tears. "Died… a few days ago… from a 

heart attack…" 

"I’m sorry to hear about your lost one." The doctor expressed his sympathy. 

"Let’s go home now." His mum finally articulates with her shaky voice. "We are staying at 

your grandparents’ house." 

It was a gloomy day. The boy watched as the rain fell down from outside the window. He 

was a lonely boy. He had no friends; all he had were his memories of playing games every 

day. He couldn’t talk to anyone but his family because of his disability. 

"I wish I was my game character." He thought to himself, "Life would be so much easier…" 
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I. Based on the story, complete the story map. 

 

TITLE 

 

 

 

MAIN IDEA 

 

 

 

THEME 

 

 

SETTING (TIME, 

PLACE, AND 

GENERAL 

ENVIRONMENT) 

 

MAIN 

CHARACTER 

 

 

 

CONFLICT 

 

 

 

 

COMPLICATIONS 

 

 

 

 

CLIMAX 

 

 

 

 

RESOLUTION 

 

 

 

II. In five lines, write your opinion about the text. (Did you like it? Do you agree 

with the boy? Do you think this can happen? Do you know anybody like this? 

Has this ever happened to you? What suggestions could you give?) 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________



50 

 

________________________________________________________________

______________________________ _______________________________ 

 

 

III. Copy the underlined verbs from the text and complete the chart of verbs. 

INFINITIVE PAST PAST 

PARTICIPLE 

PRESENT 

PARTICIPLE 

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    

    
 

 

 

IV. Dictation 

 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

______________________________________________________________ 
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6.2  MARCO EUROPEO DE REFERENCIA 

 

 

Comprensión auditiva 

 

Comprensión de lectura 

A1 
Reconozco palabras y expresiones muy básicas que se usan habitualmente, 
relativas a mí mismo, a mi familia y a mi entorno inmediato cuando se habla 

despacio y con claridad. 

Comprendo palabras y nombres conocidos y frases muy sencillas, por ejemplo 
las que hay en letreros, carteles y catálogos. 

A2 

Comprendo frases y el vocabulario más habitual sobre temas de interés 
personal (información personal y familiar muy básica, compras, lugar de 

residencia, empleo). Soy capaz de captar la idea principal de avisos y mensajes 
breves, claros y sencillos. 

Soy capaz de leer textos muy breves y sencillos. Sé encontrar información 
específica y predecible en escritos sencillos y cotidianos como anuncios 

publicitarios, prospectos, menús y horarios y comprendo cartas personales 
breves y sencillas. 

B1 

Comprendo las ideas principales cuando el discurso es claro y normal y se 
tratan asuntos cotidianos que tienen lugar en el trabajo, en la escuela, durante 
el tiempo de ocio, etc. Comprendo la idea principal de muchos programas de 
radio o televisión que tratan temas actuales o asuntos de interés personal o 

profesional, cuando la articulación es relativamente lenta y clara. 

Comprendo textos redactados en una lengua de uso habitual y cotidiano o 
relacionada con el trabajo. Comprendo la descripción de acontecimientos, 

sentimientos y deseos en cartas personales. 

B2 

Comprendo discursos y conferencias extensos e incluso sigo líneas 
argumentales complejas siempre que el tema sea relativamente conocido. 

Comprendo casi todas las noticias de la televisión y los programas sobre temas 
actuales. Comprendo la mayoría de las películas en las que se habla en un nivel 

de lengua estándar. 

Soy capaz de leer artículos e informes relativos a problemas contemporáneos 
en los que los autores adoptan posturas o puntos de vista concretos. 

Comprendo la prosa literaria contemporánea. 

C1 

Comprendo discursos extensos incluso cuando no están estructurados con 
claridad y cuando las relaciones están sólo implícitas y no se señalan 

explícitamente. Comprendo sin mucho esfuerzo los programas de televisión y 
las películas. 

Comprendo textos largos y complejos de carácter literario o basados en 
hechos, apreciando distinciones de estilo. Comprendo artículos especializados e 

instrucciones técnicas largas, aunque no se relacionen con mi especialidad. 

C2 

No tengo ninguna dificultad para comprender cualquier tipo de lengua hablada, 
tanto en conversaciones en vivo como en discursos retransmitidos, aunque se 
produzcan a una velocidad de hablante nativo, siempre que tenga tiempo para 

familiarizarme con el acento. 

Soy capaz de leer con facilidad prácticamente todas las formas de lengua 
escrita, incluyendo textos abstractos estructural o lingüísticamente complejos 

como, por ejemplo, manuales, artículos especializados y obras literarias. 

 

 

Interacción oral 

 

Expresión oral  

A1 

Puedo participar en una conversación de forma sencilla siempre que la otra 
persona esté dispuesta a repetir lo que ha dicho o a decirlo con otras palabras 

y a una velocidad más lenta y me ayude a formular lo que intento decir. 
Planteo y contesto preguntas sencillas sobre temas de necesidad inmediata o 

asuntos muy habituales. 

Utilizo expresiones y frases sencillas para describir el lugar donde vivo y las 
personas que conozco. 

A2 

Puedo comunicarme en tareas sencillas y habituales que requieren un 
intercambio simple y directo de información sobre actividades y asuntos 

cotidianos. Soy capaz de realizar intercambios sociales muy breves, aunque, 
por lo general, no puedo comprender lo suficiente como para mantener la 

conversación por mí mismo. 

Utilizo una serie de expresiones y frases para describir con términos sencillos a 
mi familia y otras personas, mis condiciones de vida, mi origen educativo y mi 

trabajo actual o el último que tuve. 

B1 Sé desenvolverme en casi todas las situaciones que se me presentan cuando Sé enlazar frases de forma sencilla con el fin de describir experiencias y 
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viajo donde se habla esa lengua. Puedo participar espontáneamente en una 
conversación que trate temas cotidianos de interés personal o que sean 

pertinentes para la vida diaria (por ejemplo, familia, aficiones, trabajo, viajes y 
acontecimientos actuales). 

hechos, mis sueños, esperanzas y ambiciones. Puedo explicar y justificar 
brevemente mis opiniones y proyectos. Sé narrar una historia o relato, la trama 

de un libro o película y puedo describir mis reacciones. 

B2 

Puedo participar en una conversación con cierta fluidez y espontaneidad, lo que 
posibilita la comunicación normal con hablantes nativos. Puedo tomar parte 

activa en debates desarrollados en situaciones cotidianas explicando y 
defendiendo mis puntos de vista. 

Presento descripciones claras y detalladas de una amplia serie de temas 
relacionados con mi especialidad. Sé explicar un punto de vista sobre un tema 

exponiendo las ventajas y los inconvenientes de varias opciones. 

C1 

Me expreso con fluidez y espontaneidad sin tener que buscar de forma muy 
evidente las expresiones adecuadas. Utilizo el lenguaje con flexibilidad y 
eficacia para fines sociales y profesionales. Formulo ideas y opiniones con 

precisión y relaciono mis intervenciones hábilmente con las de otros hablantes. 

Presento descripciones claras y detalladas sobre temas complejos que incluyen 
otros temas, desarrollando ideas concretas y terminando con una conclusión 

apropiada. 

C2 

Tomo parte sin esfuerzo en cualquier conversación o debate y conozco bien 
modismos, frases hechas y expresiones coloquiales. Me expreso con fluidez y 

transmito matices sutiles de sentido con precisión. Si tengo un problema, 
sorteo la dificultad con tanta discreción que los demás apenas se dan cuenta. 

Presento descripciones o argumentos de forma clara y fluida y con un estilo que 
es adecuado al contexto y con una estructura lógica y eficaz que ayuda al 

oyente a fijarse en las ideas importantes y a recordarlas. 

 

 

Expresión escrita 

A1 
Soy capaz de escribir postales cortas y sencillas, por ejemplo para enviar felicitaciones. Sé rellenar formularios con datos personales, por ejemplo mi nombre, mi 

nacionalidad y mi dirección en el formulario del registro de un hotel. 

A2 
Soy capaz de escribir notas y mensajes breves y sencillos relativos a mis necesidades inmediatas. Puedo escribir cartas personales muy sencillas, por ejemplo 

agradeciendo algo a alguien. 

B1 
Soy capaz de escribir textos sencillos y bien enlazados sobre temas que me son conocidos o de interés personal. Puedo escribir cartas personales que describen 

experiencias e impresiones. 

B2 
Soy capaz de escribir textos claros y detallados sobre una amplia serie de temas relacionados con mis intereses. Puedo escribir redacciones o informes 

transmitiendo información o proponiendo motivos que apoyen o refuten un punto de vista concreto. Sé escribir cartas que destacan la importancia que le doy a 
determinados hechos y experiencias.  

C1 
Soy capaz de expresarme en textos claros y bien estructurados exponiendo puntos de vista con cierta extensión. Puedo escribir sobre temas complejos en 

cartas, redacciones o informes resaltando lo que considero que son aspectos importantes. Selecciono el estilo apropiado para los lectores a los que van dirigidos 
mis escritos. 

C2 
Soy capaz de escribir textos claros y fluidos en un estilo apropiado. Puedo escribir cartas, informes o artículos complejos que presentan argumentos con una 

estructura lógica y eficaz que ayuda al oyente a fijarse en las ideas importantes y a recordarlas. Escribo resúmenes y reseñas de obras profesionales o literarias. 
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6.3  Programa en su primera etapa: Manual de gramática 

Como ya se comentó en un principio, no se tenía un programa en sí, 

simplemente eran un conjunto de ejercicios que apoyaban el desempeño de los 

alumnos. Este conjunto de ejercicios estaba compilado en dos manuales que se 

presentan a continuación.  

 

MANUAL PARA GRAMÁTICA  

I. Change to the eleven tenses; specify the tenses. 

 

a) She doesn´t do exercise 

b) Is he angry? 

c) We become good students. 

a)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________ 

II. Change to the tense in parentheses.   

1. Nathan will cut the grass (present) 

2. Aaron doesn’t come early. (past) 

3. Danny is drinking milk. (future) 

4. Joe will not draw a horse. (present perfect) 

5. Elizabeth did not eat shrimp (past perfect) 

6. Jack will not repeat the answers. (future perfect) 

7. Roger has fought with her. (present progressive) 

8. You got the first prize. (past progressive) 

9. I will not forget it. (future progressive) 

10. We were giving him money. (present perfect progressive) 

11. They have hit it. (past perfect progressive) 

12.  Julie hangs her bag there. (future perfect progressive) 

 

1_____________________________________________________________________ 

2_____________________________________________________________________ 

3_____________________________________________________________________ 

4_____________________________________________________________________ 

5_____________________________________________________________________ 

6_____________________________________________________________________ 

7_____________________________________________________________________ 

8_____________________________________________________________________ 

9_____________________________________________________________________ 

10____________________________________________________________________ 

11____________________________________________________________________  
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II. Circle the correct verb. 

1. Sharon or her friends ( do , does) it correctly. 

2. James and I ( know , knows ) the correct answer. 

3. Matt or you (is , are) not allowed to leave. 

4. She ( has, have ) come early. 

5. Mary and I ( was, were) at the airport. 

6. ( Do , Does ) he know how to do it? 

7. (Have, Has) they left? 

8. Jack and James (have , has) gone to Canada. 

 

III. Circle the nouns in the following fragment of an article. Then write them in the 

first column of the chart and put an X in its characteristics. 

America is an interesting country for many reasons, not least for its rich ethnic 

diversity. And, of the 50 states that comprise the Union, few can be more intriguing in 

this respect than the former French colony of Louisiana. New Orleans is fascinating, but 

so too is the hinterland. Louisiana, particularly the area around Lafayette, is home to 

two unique groups, the Cajuns and the Creoles. The Cajuns are the descendants of those 

French Communities that were expelled from Canada by the English in the eighteenth 

century. Defining the Creoles is a little more complicated. 

NOUNS COMMON PROPER CONCRETE ABSTRACT COLLECTIVE 
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IV. Change the following sentences to the eleven tenses. 

a) Do they come to school? 

b) He isn’t angry. 

c) Mark always cuts the grass. 

a)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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_____________________________________________________________________b

)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

__________________________________c)___________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

_________________________________ 

 

V. Write SENTENCE, FRAGMENT OR RUN –ON SENTENCE to the following 

groups of words. 

1. The actress had made her entrance.   _______________  

2. From then on, she worked non-stop in the cinema and television. 

_______________  

3. If Sharon Stone is number one at the moment. _______________ 

4.  Demi was born in New Mexico and she set her sights on being an actress at 

a very early age.    _______________ 

5. Julia Roberts was the unquestioned princess of Hollywood but Sharon Stone 

dethroned her.     _______________ 

6. Uma Thurman is an actress she is named after a Hindu goddess 

_______________  

       7. What nobody can dispute is that this young actress.  _______________ 

 

VI. Correct the fragments and the run –on sentences of exercise V. 

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________________________ 

VII. Change to the tense in parentheses. 

1. Nathan will cut the grass.(future perfect progressive) 

2. Aaron doesn’t come early. (past perfect progressive) 

3. Danny is drinking milk. (present perfect progressive) 

4. Joe will not draw a horse. (future progressive) 

5. Elizabeth did not eat shrimp (past progressive) 

6. Jack will not repeat the answers. (present progressive) 

7. Roger has fought with her. (future perfect) 

8. You got the first prize. (past perfect) 
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9. I will not forget it. (present perfect) 

10. We were giving him money. (future) 

11. They have hit it. (past ) 

12.  Julie hangs her bag there. (present) 

 

1_____________________________________________________________________ 

2_____________________________________________________________________ 

3_____________________________________________________________________ 

4_____________________________________________________________________ 

5_____________________________________________________________________ 

6_____________________________________________________________________ 

7_____________________________________________________________________ 

8_____________________________________________________________________ 

9_____________________________________________________________________ 

10____________________________________________________________________ 

11____________________________________________________________________  

 

VIII. Write the correct form of the verb in parentheses. Then write the name of the 

tense of each sentence. 

1. Snow had _________________ during winter. (to fall) 

_____________________ 

2. Her parents were _______________ her a present. (to give)  

_____________________ 

3. They have ____________________ to see the exhibition. (to go) 

_____________________ 

4. What did the __________ last weekend? (to do ) ____________________  

5. We were ___________________ the game. (to begin) 

____________________ 

6. Was the wind ________________ hard? (to blow) ____________________ 

7. Will they have ____________________ all the scores? (to break) 

____________________  

8. Did he ________________ the car? (to bring)   _____________________ 
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9. Have they _____________________ the games? (to choose) 

______________________ 

10. The low temperature had _______________ the lake. (to freeze) 

______________________ 

IX. Circle the correct form of the verb. 

1. The books of Annie (is / are) interesting. 

2. Joe and Alice (know / knows) the new teacher. 

3. Michael or the team (is / are) with the coach. 

4. The members of the team (don’t / doesn’t) miss a game. 

5. (Do / Does) the computer of your parents process information fast? 

6. The car of my cousins (is /are) broken. 

7. Mike or Alex (have / has) taken the test. 

 

X. Change to the eleven tenses. 

 a) She fights with her brother  

b) He doesn’t forget dates. 

c) Does Molly find clues? 

a)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________b

)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________c)

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________ 

XI. Answer the questions. 

a) What is an adjective? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

___________ 

b) Which questions do adjectives answer? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________
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_________________________________________________________

___________ 

c) Write three examples of adjectives that answer each of the 

questions. 

e. g. How many? Many, three, several. 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_______________________________________ 

XII. Circle the adjectives and draw an arrow to the word each modifies. Include 

articles. . 

a) Manuel was the fourth child. 

b) He looked like many kids in his neighbourhood. 

c) He had black hair, brown face, and skinny legs. 

d) The trees were becoming red, and the pomegranate trees were 

heavy with fruit. 

e) Manuel walked to school in the frosty morning. 

f) He was still amazed. 

g) He wanted loud applause; he wanted to impress the girls. 

 

XIII. Answer the questions 

a) What is an adverb? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________ 

b) Which are the questions adverbs answer? 

_________________________________________________________

_________________________________________________________

________________________________________________ 
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c) Write two examples of each.  

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

_________________________________________________________

__________________________________________ 

XIV. Underline all the adverbs. Draw an arrow to the word each modifies. 

a) It is always possible to learn from dogs. 

b) There was one dog that taught me much. 

c) He pulled really hard. 

d) Fonzie wasn’t really mad at him so much as surprised. 

e) My hat was completely hidden by the snow. 

f) He had quickly dug a hole, buried the hat and smoothed the snow. 

g) I left early and took all the stuff with me. 

XV. Change to the eleven tenses and specify the tenses. 

a) They jump the rope. 

b) Do we keep our notebooks? 

c) I don’t kick hard. 

a)________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________b)___________

_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________c)________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________ 

 

XVI. Underline the adverb in each sentence and write the question each one answers. 

1. Now, we can start studying.   ____________________ 

2. I often study with Jack.   ____________________ 

3. I hardly understood the last lesson.  ____________________ 

4. Mr. Black explains clearly for me.  ____________________ 

5. He has been a very good teacher.  ____________________ 

6. You need to be quite heedful in class.  ____________________ 

7. We will finish early if we work.  ____________________ 

8. Sharon studies hard for exams.  ____________________ 
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9. Dan will not come to the library.   ____________________ 

10. Today, we will practice Math.  ____________________ 

XVII. Circle the adjective in each sentence. Do not include articles. Write the 

questions each one answers. 

 

1. Many animals were at the zoo.  ___________________ 

2. She loves eating green vegetables.   ___________________ 

3. I need little sugar for the cake.   ___________________ 

4. That lady will teach Mathematics.  ___________________ 

5. I brought our mother a present.   ___________________ 

6. Alice used several colors for the picture. ___________________ 

7. Sam was playing with the new computer.  ___________________ 

8. The kettle is on the round table.  ___________________ 

9. The small car is mine.    ___________________ 

10. The German player went to the hospital.  ___________________ 

 

XVIII. Change to the tenses in parentheses. 

1. They don’t light the aisles. (past) 

2. Willie has not made a vase. (future) 

3. Rachel did not move the chairs. (present perfect) 

4. Will Miriam need a hammer? (past perfect) 

5. Are the speakers in your locker? (future perfect) 

6. Ian will order his food. (present progressive) 

7. Aaron didn’t put on his jacket. (past progressive) 

8. Pam had picked up her trash. (future progressive) 

9. Do you run every Saturday? (present perfect progressive) 

10. Did she read good novels? (past perfect progressive) 

11. Peter doesn’t ride motorcycle. (future perfect progressive) 
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XIX. Complete the chart. 

INFINITIVE PAST PAST 

PARTICIPLE 

PRESENT 

PARTICIPLE 

SPANISH 

*TO BEAT     

TO BECOME     

TO BEGIN     

TO CUT     

TO COME     

TO CHOOSE     

TO DO      

TO DRIVE     

*TO DIG     

TO EAT     

TO ENTER     

TO ENJOY     

TO FIND     

*TO FEED     

TO FIGHT     

TO GET     

TO GO      

TO HIT     

TO HIDE     

TO HANG     

TO RING     

TO RUN     

TO RIDE     

*TO SLEEP     

TO SWIM     

TO SWING     

TO TEACH     
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TO TAKE     

*TO TEAR     

TO WRITE     

 

XX. Write a sentence in simple present with each of the verbs in exercise XIX that 

has this mark *. Then change each sentence to the eleven tenses. 

a)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________b

)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________c)

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_________________________________  

d)____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

e)_____________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________
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______________________________________________________________________

__________________________________f)___________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

______________________________________________________________________

_____________________________________________________________________ 

XXI. Adjective or adverb? Circle the correct modifier. 

1. Have they behaved (good, well)? 

2. Mike didn’t feel (good, well); he had fever. 

3. Dona did it (bad, badly) during the contest. 

4. Mark is a very (good, well) lawyer. 

5. After Mary received her diploma, she felt (good, well). 

6. They photocopied the (complete, completely) booklet. 

7. The businessman spoke (serious, seriously) to the accountant. 

8. They were (enthusiastic, enthusiastically) during the fieldtrip. 

9. Aisha danced (beautiful, beautifully) last Sunday. 

10. She has always been a (beautiful, beautifully) dancer. 
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XXII. Complete the chart. 

 

 One syllable Two Syllables Three syllables 

Positive  

 

 

e.g. 

 

 

 

e.g. 

 

 

 

e.g. 

Comparative  

 

 

e.g. 

 

 

 

e.g. 

 

 

 

e.g. 

Superlative  

 

 

 

e.g. 

 

 

 

 

e.g. 

 

 

 

 

e.g. 

 

XXIII. Complete the chart. 

POSITIVE COMPARATIVE SUPERLATIVE 

GOOD   

WELL   

MANY   

MUCH   

FAR   

PRETTY   

SHORT   

LONG   

NICE   

INTELLIGENT   

FEARFUL   
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FAST   

QUICK   

QUICKLY   

THOUGHTFUL   

CAREFUL   

SLOW   

SLOWLY   

SMART   

BRAVE   

 MYSTERIOUS   

 

XXIV. Underline the verb phrase. Then write the name of the tense in each sentence 

1. Henry had noticed the problem before. _________________________ 

2. Sharon was using her cell phone.     _________________________ 

3. Matt will be at the office.    ______________________ 

4. John was not the actor.   ______________________ 

5. Were they celebrating something?  ______________________ 

6. Marion has a beautiful blue fish.  ______________________ 

7. Do you hear that noise?   ______________________ 

8. We will have practiced that by August.  ______________________ 

9. Has Nelly caught a fish?   ______________________ 

10. They will be resting by 11 o’clock.  ______________________ 

XXV. Write a sentence with: 

a) Better    f) fastest 

b) Worst    g) tallest 

c) More expensive  h) bigger 

d) Least difficult   i) cheap 

e) Easier    j) most important 

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________
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________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

________________________________________________________________

__________________________________ 

XXVI. Write a sentence with each of the specified tense. 

a) past perfect 

__________________________________________________________________  

b) Past perfect progressive 

__________________________________________________________________  

d) Future 

__________________________________________________________________ 

e) Future perfect 

__________________________________________________________________  

 

f) Future perfect progressive 

___________________________________________________________________ 

g) Present  

___________________________________________________________________ 

h) Present perfect  

___________________________________________________________________ 

i) Present perfect progressive 

___________________________________________________________________ 

j) Present progressive 

___________________________________________________________________ 

XXVII. Circle the correct verb. 

1. I (do, does) the dishes every day. 

2. My brother (work, works) as a lawyer in that company. 

3. My grandmother and my mother (have, has) been very special for me. 
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4. Either my father or my mother (help, helps) me whenever I need it. 

5. My mother- in – law or my brothers- in – law (is, are) going to be in the 

party. 

6. My brothers-in- law and my mother-in-law (know, knows) me well. 

7. We or she (is, are) in the list. 

8. (Have, has) Maurice and Lily visited you lately? 

XXVIII. Change to the eleven tenses. 

a) You aren’t ready. 

b) Do we sing well? 

c) We cook at home. 

a)________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

____________________________________________________________b)___________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________
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_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

________________________________________________c)________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_______________ 

 

XXIX. Complete each sentence with an adjective that makes the sentence have sense. 

Use different adjectives. 

1. My _____________ animal is the seahorse. 

2. The __________________ exercise was difficult. 

3. She applied a very ________________ exam. 

4. We only have _________________ car. 

5. A __________________ piano player can play almost anything. 

6. He was the __________________ runner in the race. 

7. The ___________ dog is prettier than the black dog. 

8. You must answer a quiz with a _______________ or a ___________ pen. 

9. Antonio Banderas is a __________________ actor. 

10. __________ green car is old. 

XXX. Complete each sentence with an Adverb. Use different adverbs. 

1. ____________ , we will finish the exercises.  

2. They _____________ answered the exam. 

3. Everybody worked ___________ during the year. 
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4. I _________________ take a bath in the morning. 

5. We __________________ have lunch together. 

6. He is a ______________ kind person. 

7. She _____________ loses her keys. 

8. We do ________ know how to bake a cake. 

9. Fabiola will _______________ accept her mistake. 

10. Louis has _______________ understood the lesson. 
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6.4 Programa en su primera etapa: Manual de comprensión de 

lectura 

 

 

 

 

 



77 

 



78 

 



79 
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84 

 



85 

 



86 

 

 



87 

 

 

 

 



88 

 

 

 

 

 



89 

 

 

 

 

 

 

 

 



90 

 

 

 

 

 

 

 

 



91 

 

 

 

 

 

 

 

 



92 

 

 

 

 

 

 

 

 



93 

 

 

 

 

 

 

 

 



94 

 

 

 

 

 

 

 

 



95 

 

 

 

 

 

 

 

 



96 

 

 

 

 

 

 

 

 



97 

 

 

 

 

 

 



98 

 

 

 

 

 

 

 

 



99 

 

 

 

 

 

 

 

 



100 

 

 

 

 

 

 

 

 



101 

 

 

 

 

 

 

 

 



102 

 

 

 

 

 

 

 

 



103 

 

 

 

 

 

 

 

 



104 

 

 

 

 

 

 

 

 



105 

 

 

 

 

 

 

 

 



106 

 

 

 

 

 

 

 

 



107 

 

 

 

 

 

 

 

 



108 

 

 

 

 

 

 

 

 



109 

 

 

 

 

 

 

 

 



110 

 

 

 

 

 

 

 

 



111 

 

 

 

 

 

 

 

 



112 

 

 

 

 

 

 

 

 



113 

 

 

 

 

 

 

 

 



114 

 

 

 

 

 

 

 

 



115 

 

 

 

 

 

 

 

 



116 

 

 

 

 

 

 

 

 



117 

 

 

 

 

 

 

 

 



118 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 

 

 

 

 

 

 

 

 



120 

 

 

 

 

 

 

 

 



121 

 

 

 

 

 

 

 

 



122 

 

 

 

 

 

 

 

 



123 

 

 

 

 

 

 

 

 



124 

 

 

 

 

 

 

 

 



125 

 

 

 

 

 

 

 

 



126 

 

 

 

 

 

 

 

 



127 

 

 

 

 

 

 

 

 



128 

 

 

 

 

 

 

 

 



129 

 

 

 

 

 

 

 

 



130 

 

 

 

 

 

 

 

 



131 

 

 

 

 

 

 

 

 



132 

 

 

 

 

 

 

 

 



133 

 



134 

 



135 

 

 

 



136 

 

 

 

 

 

 

 

 



137 

 

 

 

 

 

 

 

 



138 

 

 

 

 

 

 

 

 



139 

 

 

 

 

 

 

 

 



140 

 

 

 

 

 

 

 

 



141 

 

 

 

 

 

 

 

 



142 

 

 

 

 

 

 

 

 



143 

 

 

 

 

 

 

 

 



144 

 

 

 

 

 

 

 

 



145 

 

 

 

 

 

 

 

 



146 

 

 

 

 

 

 

 

 



147 

 

 

 

 

 

 

 

 



148 

 

 

 

 

 

 

 

 



149 

 

 

 

 

 

 

 

 



150 

 

 

 

 

 

 

 

 



151 

 

 

 

 

 

 

 

 



152 

 

 

 

 

 

 

 

 



153 

 

 

 

 

 

 

 

 



154 

 

 

 

 

 

 

 

 



155 

 

 

 

 

 

 

 

 



156 

 

 

 

 

 

 

 

 



157 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 

 

 

 

 

 

 

 

 



159 

 

 

 

 

 

 

 

 



160 

 

 

 

 

 

 

 

 



161 

 

 

 

 

 

 

 

 



162 

 

 

 

 

 

 

 

 



163 

 

 

 

 

 

 

 

 



164 

 

 

 

 

 

 

 

 



165 

 

 

 

 

 

 

 

 



166 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



167 

 

 

 

 

 

 

 

 



168 

 

 

 

 

 

 

 

 



169 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



170 

 

 

 

 

 

 

 

 



171 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 

 

 

 

 

 

 

 

 



173 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



174 

 

 

 

 

 

 

 

 



175 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



176 

 

 

 

 

 

 

 

 



177 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



178 

 

 

 

 

 

 

 

 



179 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



180 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



181 

 

6.5  Modelo de unidad (Adaptado de Nunan, 1989:121) 

UNIT 3 

STEP 1. Reading. 

Read the conversation Emily and Mike have before he meets her family. 

 

Emily: Finally, you will meet my family! 

Mike: Yes! I want to know how they look like so I don’t confuse them. Describe them to me. 

Emily: My mother’s name is Anna. She is short, thin, and pretty. She has straight, black hair and big 

brown eyes. My father’s name is Paul. He is tall and handsome. He has short wavy hair and small 

brown eyes. My grandma’s name is Julia. She has short, wavy, gray hair. She is short and thin. My 

brother’s name is Allan; he is tall and plump. He has short, straight brown hair and big brown eyes. 

  My grandpa’s name is Greg. He is short and thin. He has curly, black hair. 
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STEP 2. You want to help Mike identify the members of Emily’s family in a picture.  Draw the members 

of the family as you imagine them according to the descriptions Emily gave. 

           

                    Paul              Anna               Allan              Greg                Julia 
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Step 3.  Writing. Emily’s cousins are visiting her family. Describe them so that Mike does not confuse 

them with Emily’s brother. Complete the chart. 

 

This is Peter. He h________     

This is Tom.     

This is Carl.     

 

 

Step 4 Task 1 Take out a picture of your family. Orally, describe a member of your family that appears in the picture. 

According to the description you give, a classmate will guess which that member is by pointing him out in the picture.  

 

Task 2  Game: Make two teams and create a game. Each team prepares 5 cards with different personalities in 

them (see the example); discuss with your teammates in order to decide which characters you will include in the cards. 
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E.G. 

 

 

After the cards are ready, team A chooses a member from team B; this member will orally describe the character that 

appears in the card; he may not say the name of the character. The rest of the members in team B will have one minute 

for guessing who the character is. 

Then, team B will choose a member from team A for him to describe a character, and so on. 

 

 

http://www.google.com.mx/imgres?num=10&hl=es&tbo=d&biw=1366&bih=642&tbm=isch&tbnid=9DuzrSy8PgxUJM:&imgrefurl=http://blogs.attask.com/blog/managingwork/project-management-tips-from-santa-claus-making-a-list-and-checking-it-twice&docid=6gXrgWUdGW989M&imgurl=http://blogs.attask.com/files/2012/12/Santa-list.jpg&w=1532&h=1220&ei=qaz0UPrHM6Kb2QXt-IGQBQ&zoom=1&iact=hc&vpx=2&vpy=327&dur=1953&hovh=200&hovw=252&tx=68&ty=113&sig=113502395750499207508&page=2&tbnh=136&tbnw=171&start=24&ndsp=31&ved=1t:429,r:39,s:0,i:268
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