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RESUMEN

El objetivo de la presente tesina es abordar, aralizsaber la construccion de la nueva

paternidad desde la perspectiva de género.

En primera instancia se documenta brevemente |logmentos feministas, se plantea los
cambios que han sido cruciales en la lucha de esuor la igualdad de oportunidades con
respecto a los hombres. Se analizan los discursgsoder por pertenecer a un géenero

determinado socialmente.

En el segundo capitulo se aborda directamenterkp@etiva de género, se establece el
surgimiento y definicibn que permite sacar deleieorde lo bioldgico lo que determina la

diferencia entre los hombres y las mujeres, y @locen el terreno simbdlico. Llegando a

la conclusién que la asignacién de roles para resijgr hombres es un aprendizaje
socialmente determinado por la cultura.

El tercer capitulo se centra en las transformasian® a partir de todos los movimientos
feminista han llevado a cambios sociales, cultaraleeconémicos que ha sufrido la

sociedad en las ultimas décadas, donde los bdmsosapor parte de los hombres ya no
son suficientes para la manutenciéon de su fanobigando asi a las mujeres salir fuera de
casa en busqueda de empleo en apoyo a la econamiléaf, los roles se transforman

obligando a algunos hombres a establecer diferdatesas de paternidad, ya no como
proveedor y por ello un padre distante, sino pgeacer su paternidad de forma mas

expresiva.

En el cuarto capitulo se perfila el proceso porcwhl hombres van construyendo su
paternidad: sus deseos y beneficios de ser pddeesples que, como padres se han ido
estableciendo a lo largo de la historia. Para naati con la construccion del nuevo padre,
mas afectivo con emociones hacia sus hijos, asbdos beneficios que crea para sus
progenitores.

Se finaliza con algunas investigaciones reciergasdias a cabo en varios sectores de la

Republica Mexicana con el objetivo analizar el@@o de la paternidad.



INTRODUCCION

La perspectiva de género parte de la idea de gumlgeres y los hombres no nacemos,
sino que nos hacemos “hombres y mujeres”, queredrgéno es un rasgo innato sino una
construccién sociocultural, donde el ser mujer csel hombre no es definido por su
“naturaleza” sino por la totalidad de cualidadesppedades y atributos socioculturales, a
partir de estos surge la necesidad de buscar ona fgue nos permita conocer cO6mo un
individuo llega a construirse como tal a travéssdeproceso de desarrollo, a partir de la
relacién e interaccion con las diferentes instdnes como son la familia, el Estado, la
educacion, la religiéon y la salud, entre otras fgae venido definiendo y delimitando los

marcos de referencia de lo que “debe ser” una nouwgr hombre, lo relativo a lo femenino

0 a lo masculino (Ortega; Torres y Salguero, 1999).

En este sentido Salguero (2006), menciona que arosdcambios sociales en el México
actual fue la regulacion de la natalidad a travédod programas de anticoncepcion y
discursos como el de la familia pequefia vive mggreraron un descenso en las tasas de
fecundidad. También como parte de los cambios soltizales se puede hacer referencia a
mayores niveles de escolaridad y un ingreso crecia@nambito laboral en las mujeres y

altos indices de desempleo en los varones.

Estos cambios sociales han llevado a cuestiongréasicas y significados bajo los cuales
se vive y se ejerce la paternidad en nuestra satiedl ambito de la intimidad y las

relaciones entre los géneros se han visto trastecad el plano de la subjetividad, es decir,
en las diferentes formas en que se ha desempedifidacion paterna. Las representaciones
sociales a través de los discursos institucionatggorman normatividades, establecen
valoraciones y exhortaciones respecto de lo quefisig ser hombre o ser padre, generando
expectativas y aspiraciones que se esperan seamdasy ya que genéricamente unos y

otras nos influimos de manera relacional (Salgu&d06).

Las diferencias entre mujeres y hombres en la neyl#r las culturas son conceptuadas en

términos de conjuntos de oposiciones binarias cdehdidad/fortaleza o privado/publico.



Ejemplo de ello se observa en la construccion ticst@n tanto de la maternidad como de
la paternidad, es decir: a las mujeres se les igaaa® el espacio privado de la casa y la
crianza de los hijos, en tanto que a los varonelese&oloca en el espacio publico del

trabajo y la obtencién de bienes econdmicos, alegam en muchas ocasiones de su vida
reproductiva, desde la toma de decisiones hagtartipacion de la crianza de los hijos e

hijas, lo cual tienes implicaciones no sélo endstsucturas familiares sino en las politicas
y sociales, ya que se asignan espacios y pracicapoderes diferenciales y desiguales a

los géneros.

Existen varios supuestos, uno seria que la esteudtl la maternidad y la paternidad se
explican a si mismas a nivel biolégico. Sostiene lgugue parece universal es instintivo y
gue lo instintivo es inevitable e inmutable. Elrejeio de la maternidad en las mujeres en
cuanto rasgo estructural de la sociedad, no puspkrarse del hecho bioldgico de que las
mujeres son quienes se embarazan, paren y amanaaloshijos, pareciera que el hombre
s6lo puede ser visto como portador genético, adolau papel durante todo el proceso

reproductivo.

Otro es que el modo de reproduccion del ejercigidad maternidad es inmutable y se
mantiene en su forma original. Las mujeres sondiaylos progenitores primarios porque
siempre lo han sido, supone que la divisién sedahtrabajo fue la mas primitiva y se ha
limitado a perpetuarse. Desde la vision biologicst rectifica la organizacion social de los

sexos como un producto natural y no como un coetstocial.

Algunos de los discursos médicos y psicologicos aesmado los supuestos anteriores
llegando a establecer normatividades como queegtiejo maternal en las mujeres se
explica a partir de la vinculacion aparentementerabentre la capacidad de criar y lactar
con la responsabilidad del cuidado infantil por page, y por otra, debido a que los seres
humanos necesitan cuidados especiales durantegangariodo de su vida inicial y son las
mujeres quienes estan dotadas y capacitadas lmatognte a partir de un supuesto instinto
maternal, lo cual tiene implicaciones no solo es dstructuras familiares sino en las
politicas y sociales, ya que se asignan espacipsagticas con poderes diferenciales y

desiguales a los géneros (Salguero, 2006).



Sin embargo como sefialan Ortega, Torres y Salgd8@®), estas oposiciones no pueden

ser explicadas en términos bioldgicos sino a pdeticodigos e intercambios culturales.

Por lo tanto, para entender, analizar o reflexi@tarca de los varones y mujeres, asi como
las relaciones que se establecen entre ellos,cesaréa una categoria que permita abordar
estos temas desde una perspectiva que trasciengina bioldgico, me refiero a la
categoria de género.

La perspectiva de género considera la cultura yféasias particulares de vida en
contraposicion al determinismo biolégico y a lavensalidad, recupera al sujeto a partir de
sus creencias, deseos y necesidades permitiéndotsstruyendo su propio entorno de
significaciones y por tanto sus propias formas ida YOrtega; Torres y Salguero, 1999).
Planteamientos como los de DeBeauvoir (1999) reampel analisis histérico donde se

cuestionan supuestos basados en la naturalidadgrsalidad del comportamiento.

Frente a un pensamiento dogmatico, binario y demésta, se construye un pensamiento
dialéctico que rompe con la relacién causa-efecta paso a respuestas multideterminadas,

pensando lo humano con categorias biosocioculturale

Desde esta perspectiva los fenbmenos son parteodesps con historia y en constante
cambio, donde las formas de vida de las personas@eentran intimamente relacionadas
con los significados sociales, las normatividadescdda cultura y los contextos en los

cuales se encuentren.

Actualmente existe un creciente interés por loddstusobre masculinidad y paternidad y
coémo son asumidas por los varones. Es un temaa@ sbordado de manera diversa
desde los y las estudiosas de la masculinidad, si#oorecientemente se ha empezado a

abordar desde la perspectiva de género.

En la psicologia se ha documentado de manera aneplmaternidad y las diferentes
maneras como se vive y construye la identidad fe@mepero poco se ha investigado sobre

la identidad masculina y el ejercicio de la patgdien la vida de los varones.



Recientemente se han llevado a cabo estudios delsdEambito socioldgico sobre
masculinidad y paternidad incorporando la perspade género y empleando el analisis

cualitativo para dar cuenta de los aspectos relatgs.

El gue en muchas ocasiones se haya dejado delladtudio de los varones y el ejercicio
de la paternidad forma parte de las representaxignis significados histéricamente
construidos sobre las practicas atribuidas a losnes y las mujeres. Es necesario analizar
la importancia social del proceso de construcc@faddentidad de los varones, el ejercicio
de la paternidad, las maneras como asumen la respbdad familiar, visualizandolos

como actores principales.

A decir verdad, son pocos las investigaciones goedan el tema de la paternidad entre las
gue podria destacar la investigacion realizadaQrtega; Torres y Salguero (1999), en

donde el objetivo consistié en describir la vivende la paternidad que han tenido algunos
varones del area metropolitana, para lo cual dzaean 30 entrevistas con padres de hijos
e hijas, cuyo rango de edad fue de 30 a 45 afinyrcingreso econdémico de 4 a 6 salarios
minimos y una escolaridad de secundaria o prep@agn su mayoria. Los resultados

obtenidos en estas entrevistas se agruparon eejéesa) expectativas de la paternidad, b)
funciones que los varones creen que les correspormi@o padres, responsabilidades, c)
beneficios y limitaciones que enfrentan en la vorarde su paternidad. El discurso de los
varones entrevistados muestra que sus expecta®asentran en la preocupacion de
mejorar la educacion, el sustento economico yielaco de la salud de los hijos.

Jiménez (2001), constata a través de los testimotéovarones profesionistas de nivel
medio de la ciudad de México, que algunos vivenp#ernidad como una gran
responsabilidad, como algo que ata y en muchoss @sno un proceso que es mas bien
decision de las mujeres y que cambia radicalmardeisias, pues lo consideran un hecho
irreversible, pero también hay disfrute, una exgaia emocional y aprendizaje
permanente. Las mujeres para estos varones yannso#m objetos sexuales y paridoras,
ellos buscan a la compafiera de su vida, a la Mideal" en la que puedan concretar un
proyecto de vida. Encuentra contradicciones envenegia de algunos varones, ya que no
quieren ser distantes como lo fueron sus padredes@an ser autoritarios, quieren ser mas

amigos y compaferos de sus hijos e hijas, pero echas ocasiones se descubren
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incurriendo en un modelo de paternidad tradiciomaés a la vez se saben y se sienten guia
moral y proveedor fundamental, no solamente deexiérs econdmicos, sino de formacion

moral y eso los vuelve distantes.

Nava (1996), quien llevé a cabo un estudio solséntimbres como padres en la ciudad de
México, encontré que los varones se ubican comes jde familia en cuanto al nivel de
autoridad y representatividad social, siguen pé&uitose como proveedores econémicos y
protectores de su cényuge e hijos, aunque alg@amolsién incorporan el apoyo emocional
y afectivo. Hernandez (1996), en su investigacion arones profesionistas de sectores
medios de la Ciudad de México, sefiala que la pdsnimplica un proceso de
construccién con la pareja y que en algunos casosdrones participan de manera mas

solidaria con las mujeres en el cuidado, atenciorianza de los hijos.

Rojas (2000), analizé los cambios el ejercicio depaternidad en México en varones
jovenes de sectores medios y con niveles educasiitos, sefialando que adoptan mas
facilmente modelos de comportamiento nuevos ("nmame) relacionados con una mayor
participacion en las decisiones reproductivas, @tep de manera cercana los eventos de
embarazo, parto y crianza de sus hijos. A difeeedei estos varones se encuentran los de
mayor edad de sectores populares y con menor radelcativo quienes asumen
comportamientos y roles enmarcado en lo tradicjominde no establecen una
comunicacion o acuerdo con la pareja en las dedsiaeproductivas y se muestran
distantes y ajenos a los procesos de embarazo, partanza por considerarlos propios de

las mujeres.

Como se observa todas estas investigaciones regjetan cuenta que el papel del hombre
va mas alla de los estereotipos asignados antexientomo son: el proveer a la familia y
la protecciébn a la misma. Ademas rompen con lareh@@cion biologiscista antes
mencionada, ahora el hombre esta teniendo mayticipacion y tiende a involucrarse mas
con su funcién de padre, sin embargo, rara veabB&lidel cdmo ejercer su paternidad, en
su discurso los varones sefialan que nadie les hdbloomo ser padres, lo fueron
aprendiendo a través de su propia experiencia aalgomos modelos como pueden ser
algun pariente cercano, modelos en la televisiin, e
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Sin embargo, es un tema por demas importante, eueite reflexionar sobre las diferentes
maneras en las cuales los varones han aprendidgerahbombres” y aser padres”,
incorporando sus historias de vida, a través deuakes se van visualizando como padres,
el lugar que otorgan a los hijos y las hijas, lssnemras en como se involucran en el
cuidado, atencién y educacion, lo cual rompe coitdéa de naturalidad e incorpora el
proceso de aprendizaje, es decir, los varones pa@n@iendo y construyendo una manera
particular de ser hombres y de ser padres.

El objetivo de la presente tesina es abordar, arajizsaber la construccion de la nueva

paternidad desde la perspectiva de género.



CAPITULO 1. BREVE HISTORIA DEL MOVIMIENTO FEMINISTA

En primera instancia se documenta brevemente & @anlos movimientos feministas,

haciendo un recorrido histérico, planteando los liamque han sido cruciales para las
mujeres por la igualdad de oportunidades, en difesedreas de su vida, como son: el
espacio publico (trabajo) y el espacio privado gxakinalizando con la pauta que marcara

el sentido de la presente investigacion, a sabeestudios de género.

Oranich (1976), afirma que si pocos conceptos ed&@ns en el actual panorama politico

sociocultural de nuestro pais, el feminismo esodeds confuso, nos dice:

“hasta hace muy poco tiempo, quiza hasta llegaraal ¢controvertido afio 1975

“Internacional de la Mujer’, la idea que se ten& téminismo era tan vaga y confusa
gue muy poca gente conocia su significado. Solesvatsladas estudiaban el tema
desde una Optica seria y realista. Para la gentgemeral, feminismo significaba, ni
mas ni menos, el recuerdo de unas mujeres, ‘laagsfas’, con su atuendo

caracteristico y su paraguas recorrian las calles thglaterra y de EE.UU

reclamando el voto femenino, llegando incluso a etemacciones extremas para
obtener su fin. El recuerdo de esas mujeres incentgpdas y ridiculizadas revive en
el ciudadano al leer en la prensa noticias redactasi siempre de un modo
sarcastico e irénico sobre unos grupos de mujeeesirfistas americanas que no se
depilan ni se pintan y queman los sujetadores pabiente y ahi queda todo; entre

ironia y el desprecio, es olvidado el feminisma ystentico significado’(Pag. 8).

Asi, antes que nada, conviene definir lo que em estiudio entendemos como feminismo:
el feminismo es un movimiento social iniciado esiglo XVIII, que se basa en la toma de
conciencia de las mujeres de su subordinacionettembre, y en la lucha por abolir esta
subordinacion a partir de los ideales ilustradodilirtad e igualdad. Varela (2005) dice
gue el feminismo es un discurso politico que sa leada justicia. Asimismo, es una teoria
y practica politica articulada por mujeres que @aalizar la realidad en la que viven
toman conciencia de las discriminaciones que syjmerna Unica razon de ser mujeres y
deciden organizarse para acabar con ellas, parbiaam la sociedad. Partiendo de esta

realidad, el feminismo se articula como filosofialifica y, al mismo tiempo, como
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movimiento social.

Ahora se puede iniciar con el relato del desarddibfeminismo, el cual, tradicionalmente
se ha dividido en tres etapas u “olas” (divisiom ge respetard), las cuales se distinguen

entre si por los objetivos que se plantean commipales del movimiento feminista.
1.1 PRIMER OLA DEL FEMINISMO
a) Antecedentes

Antes de que existiera un movimiento social poemaancipacion femenina, existieron
mujeres y hombres que se percataron y denunciarpodicion subordinada de la mujer,
sin embargo, al ser movimientos individuales, nedauconsiderarseles como feminismo; a

pesar de esto, no puede negarseles su importancia.

Un precedente importante es la obra de Christin®idan: “La ciudad de las damas”,
escrita en 1405. En ella defiende la imagen p@sidiel cuerpo femenino, y asegura que
otra hubiera sido la vida de las mujeres si no dmabi sido educadas por hombres, elogia
ademas la vida independiente. Asimismo, Christa®rdd temas como la violencia y el
acceso de las mujeres al conocimiento. Ya en soaépe la considerd como la primera
mujer que se atrevio a rebatir los argumentos rmse8gen defensa de los derechos de la
mujer (Varela, 2005).

Otro antecedente importante es el conocido comecipsismo”, surgido en la Francia del
siglo XVII, particularmente en las altas esferasiaes, las mujeres tenian una presencia
notable y protagonizaron un movimiento literarisogial, el cual aunque llevé a la opinidn
publica la situacion de la mujer, mas bien tendidea ridiculizado por varios de los

intelectuales de la época.

Las mujeres de esta época demandan una relacitmeetal en la cual se exige el amor
del hombre una fidelidad absoluta. Se trata deaso donde la relacion de dominacion se
invierte al recriminar la imagen del hombre viotenel padre autoritario o el marido que

asume una actitud a patriarcal (Montesinos, 2002).
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b) Feminismo llustrado

El feminismo nace con la Revolucion Francesa, knsel planteé como obijetivo central la
consecucion de la igualdad juridica y de las ldmat y derechos politicos, pero pronto
surgié la gran contradiccion que marcé la luchapiigher feminismo: las libertades, los
derechos vy la igualdad juridica que habian sid@tasdes conquistas de las revoluciones

liberales beneficiaron a la mujer (Varela, 2005).

Por lo tanto, el nacimiento del feminismo fue inabie, ya que ante el desarrollo de nuevas
aseveraciones politicas, a saber: todos los cimdadaacen libres e iguales ante la ley, y el
comienzo de la incipiente democracia, las mujeoasetizaron a preguntarse por qué ellas
eran excluidas de la ciudadania y de todo lo gtaeségnificaba.

Durante la Revolucion Francesa hay un fuerte pooiggno de las mujeres en los sucesos
revolucionarios, y la aparicion de contundentesatetas de igualdad entre los sexos (De
Miguel, 1995).

En este contexto, en 1791, Olympe de Gouges pusliddeclaracion de los derechos de la
mujer y de la ciudadana. Esta “Declaracion” eseaoaa de la Declaracion de los derechos
del Hombre y del Ciudadano, en la que Olympe ne hraés que sustituir las palabras

“hombre” y “ciudadano”, por las palabras “mujer“giudadana”, buscando claramente la
igualdad de derechos entre hombres y mujeres.nflmago, afirma Varela, no tuvo mucho
mas eco. Dicha obra, denunciaba que la revolucaiiaholvidado a las mujeres en su

proyecto igualitario y liberador (Varela, 2005).

A pesar de que Olimpia de Gouges fue guillainasembro una semilla que no fue
estéril, ya que en 1792, Mary Wollstonecraft, @sgl, redacta la Vindicacion de los
derechos de la mujer. Con ella se empez6 a hablentinismo en Inglaterra y su obra fue
considerada como la Biblia del movimiento femini€aanich, 1976). En su obra, Mary
Wollstonecraft protesta contra la doctrina de Reassy contra la actitud de los
revolucionarios franceses y de los burgueses destiod paises que privan a las mujeres de

la igualdad de educacion con los hombres (Andrig&3)1
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En contra de las pretensiones de J.J. Roussease muede invocar “la naturaleza”
femenina para reducir el papel de la mujer tan adéovida doméstica y para la comodidad

de su esposo.

Esta obra se convierte en el primer clasico delrfismo en sentido estricto. Andrée (1983)
dice que lanza el mensaje feminista que sigue siehdle las feministas de hoyd' es

tiempo de efectuar una revolucion en las costumbeeeeninas; es tiempo de devolver a
las mujeres su dignidad pérdida y de hacerles domirr, en tanto que miembros de la

especie humana, a la reforma del muh{Rag. 44).

Sin embargo, Wollstonecraft no dio importancia & rvindicaciones politicas y no hizo
referencia al derecho de voto femenino. La Vindimasolamente logré traspasar sus ideas

a pequefios circulos intelectuales.

Desafortunadamente, todas estas manifestacionesnfueprimidas, prohibiéndose, en
1794 la presencia de las mujeres en la actividdé@tigaop ya que segun la filosofia
imperante, habian transgredido la ley natural, lgselestinaba a ser madres o esposas, al

guerer ser ‘hombres de Estado”.

En este sentido afirma que el poder masculino r@agaon safia. En 1793, las mujeres
son excluidas de los derechos politicos recién iedqa. Se ordena que se disuelvan los
clubes femeninos. En 1795, se prohibe a las mujgsesdir a las asambleas politicas
(Varela, 2005).

Quince afios mas tarde, el Cédigo Civil napoledérieol1804, que recogié los avances
sociales de la revolucion, negd a las mujeres &reathos civiles reconocidos para los
hombres e impuso leyes discriminatorias como defihihogar &mbito exclusivo de las
mujeres (Varela, 2005). Se instituyd un derechd biemogéneo en el cual las mujeres
eran consideradas menores de edad; esto es, Imjadres en poder de sus padres, esposos
e incluso hijos. Se fijaron delitos especificos oaghadulterio o el aborto. De otra parte, la
institucionalizacion del curriculo educativo tambiéxcluia a las mujeres de los tramos

educativos medios y superiores.
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Aunque en la Revolucién Francesa las mujeres tamalara conciencia de colectivo
oprimido, ésta supuso una derrota para el feminigiias mujeres que tuvieron relevancia
en la participacion politica compartieron el misfir@l: la guillotina o el exilio (Varela,

2005). La Republica Francesa no estaba dispuesteoaocer otra funcion a las mujeres

gue la que no fuera de madres y esposas de lcsdeinds.

De esta manera, sin ciudadania y fuera del sistemmal educativo, las mujeres quedaron
fuera del ambito de los derechos y bienes liber&es ello, los objetivos principales del
sufragismo, que caracterizara a la “segunda olhfedeinismo, fueron el logro del voto y

la entrada en las instituciones de alta educacion.

Para Oranich (1976), pudo haberse esperado queviaRion Francesa cambiara la suerte
de la mujer. Pero no ocurrié asi. Fue una revolubidrguesa y respeto las instituciones y
valores burgueses. Fue una revolucion casi hectlasixamente para los hombres que
acabo por no reconocer mas que a la mitad de j@ss hi

1.2 SEGUNDA OLA DEL FEMINISMO. MOVIMIENTO SUFRAGIST A

Varios autores coinciden en sefialar que el sufragifie un movimiento de agitacion
internacional, presente en todas las sociedadestimles durante el siglo XIX e inicios
del siglo XX, que tomé los siguientes objetivos aetos: 1) pedian igual salario para igual
trabajo; 2) el derecho al libre acceso a los estuduperiores y a todas las profesiones; 3)
la igualdad de derechos civiles, por ejemplo: cathpka patria potestad de los hijos,
denunciaban que el marido fuera el administraddosléienes conyugales, el derecho al
voto femenino, etc. Todos estos objetivos se cemtran el derecho al voto, que parecia la
llave para conseguir los demas (Varela, 2005; BRu2@03; Oranich, 1976).

Igualmente es en este periodo en que algunas peasadarxistas abordan, ya de manera

central o periférica, el tema del feminismo.
a) Lucha Laboral

Durante esta época se produce otro acontecimianta @istoria de la liberacion de la
mujer: su incorporacion al trabajo. De esta manerala ayuda de la Revolucién Industrial

y el Maquinismo, en ese sistema econémico capf#atie incorporé masivamente a las
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mujeres proletarias al trabajo industrial; perdaeburguesia se dio el fenbmeno contrario,
las mujeres fueron encerradas en su hogar, donqeigrentaron la marginacion en cuanto
al derecho a la educacion y a la mayoria de laegiomes, ademas de sentirse propiedad

legal de los maridos (Oranich, 1976).

Sin embargo, en todos los trabajos las mujeres sracho mas explotadas que los
hombres. Los sueldos de los hombres son insufesgntas mujeres obreras trabajan hasta
el agotamiento. Los patrones las prefieren, ya tgaleajan mejor y por menos sueldo
(Andree, 1983; Oranich, 1976).

Pero el modo en como la mujer se incorporo al joaba fue suficiente para su liberacion
ya que como dice Oranich (1976): .a fa mujer obrera, entonces, en la medida en que
por un trabajo igual se le da una paga inferior, e roba una mayor cantidad de
plusvalia. Al entrar a trabajar en la fabrica nogsifica dejar de trabajar en casa; el
trabajo del hogar se hace de forma casi totalmeymtduita de modo que aumenta asi la

cuota de plusvalia que el capitalismo arranca alesb...” (P4g.16).

Todo lo anterior produjo una de las mayores injiesi historicas respecto a la mujer, a
saber, la tradicional division del trabajo adjudaichombre las tareas remuneradas y a la
mujer el cuidado del hogar y los hijos. La incogmdn de la mujer al trabajo junto con el

hombre no ha supuesto nunca la contra partidasponeliente: que las tareas del hogar y

los hijos fueran igualmente compartidas.

Y en estas condiciones no fue de sorprender quéasunujeres de todas las condiciones
se hayan rebelado: por un lado, las obreras cohdps salarios, el desempleo, la dureza
de las tareas que les atribuian; y por otro, laeclaurguesa contra la privacion de todo
derecho politico o econdmico. Y pese a obstacuosiderables, las mujeres de todos los

medios denuncian, en sus practicas o en el disquesejecutan.

Sin embargo, surgieron algunos logros femeninassensentido en Inglaterra, por ejemplo
Josephine Butler, luché durante mas de quince péio®btener la supresion del control
médico obligatorio, que podia imponerse a cualquifabajadora para prevenir las

enfermedades venéreas. La Camara de los Comunewrigd satisfaccion en 1880.
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Josephine Butler decidid crear entonces la FedsraBbolicionista Internacional para

suprimir la reglamentacion de la prostitucion emdpa (Andree, 1979).
b) Lucha por el Acceso Femenino a la Educacion

El acceso a la educacién en todos los niveles fiaeguan conquista de las feministas del
siglo XIX. Por ejemplo en Francia, las feministagablaron una batalla refiida por el

acceso de las muchachas a la escuela secundaria.

El acceso a las universidades qued6 abierto a lgsres a finales del siglo, no sin una
resistencia encarnizada de los hombres. Puedersaldgui del motin estudiantil de la
Universidad de Edimburgo, cuando fueron admitidageres en la escuela de medicina. En
Francia la primera mujer interna de los hospitaliésdame Edwards Pilliet, fue quemada
en efigie por los estudiantes en sefial de protéstalos Estados Unidos, las mujeres
abrieron sus propias universidades. Y en 1865 ifeada en el estado de Nueva York una

escuela de medicina para mujeres (Andree, 1979).

Asi, las mujeres fueron ganando terreno en el énduticativo destacandose en todas las
areas como son, por ejemplo, en las artes (RosheBoren Francia, Edmonia Lewis en los
Estados Unidos), en la literatura (George Sandrancka, George Eliot en Inglaterra), en
las matematicas (Sophie Germain, Mary Somervilkogya Kovalesky), en la astronomia
(Caroline Herschel descubrié ocho cometas y sielrilosas), en las ciencias, en que las
mujeres condujeron peligrosas expediciones en quog: de sus trabajos (Eleanor
Omerod llegd a ser una experta mundial en peste),E@m Estados Unidos las mujeres
triunfaron en las ciencias humanas y en la inn@vasiocial; Herriet Martineau (1802-
1876) es la primera sociologa del siglo (SocietyAmerica en 1868); A Harriet Taylor
(1807-1858) su marido le impidio consignar los gipios de economia politica, de que ella
fue la autora junto con John Stuart Mill; Jane Add41860-1935) aumenté el papel de las
mujeres en la consideracion de la sociedad humasa etegridad; Lillian Wald fundé la
oficina de la infancia; Florence Kelley; la Liga dianal de los Consumidores; Alice
Hamilton, la medicina industrial; las dos Abboth, profesién de la asistencia social
(Andree, 1979).
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c) Lucha por el Derecho al Voto Femenino

En cuanto a la lucha por derecho al voto, las gisitas inglesas consiguieron tener como
aliado a John Stuart Mill, que presenté la primegticion a favor del voto femenino en el

Parlamento y fue una referencia para pensar ladarda no excluyente.

Mill sitia en el centro del debate feminista la seoucion del derecho de voto para la
mujer: la solucién de la cuestion femenina pasaba l@ eliminacion de toda traba
legislativa discriminatoria. Teniendo la certez& quna vez suprimidas estas restricciones,
las mujeres superarian su subordinacion y lograsiaemancipacion. Hubo que pasar la
Primera Guerra Mundial y llegar el afio 1928 para ks mujeres inglesas pudiesen votar
en igualdad de condiciones (Varela, 2005; Pu@@3; Oranich, 1976).

El derecho al voto fue obtenido por las mujeretigaises, a saber: Australia, Africa
Oriental Inglesa, Canada, Crimea, ChecoslovaquimarDarca, Estonia, Alemania, Gran
Bretafia, Hungria, Polonia, Rodesia, Rusia, Sudd@ania, Estados Unidos (Andree,
1979).

Hacia los afios 30 la mayoria de las naciones adisalas habian reconocido el derecho al
voto femenino, salvo Suiza, que no lo aceptd haS%D. El objetivo principal de las
sufragistas se habia logrado y el feminismo parestéar en fase de recesion. Al respecto
Puerta (2003), comenté:..la conquista del voto femenino se convierte erolgktivo
central de la lucha feminista, y es aqui dondedesa fuerza y debilidad del movimiento
sufragista. La unidad de accion en torno a estas@pma consigue dotar al movimiento de
un alto grado de efectividad, de manera que a laralde 1920, este derecho es una
realidad para muchos paises del entorno occiderial.contrapartida, la obtencion del
sufragio femenino, tendrd un efecto paralizantegespwonseguida la meta central y
agotados los objetivos estratégicos, el movimiasoial creado en torno a esta demanda

se desactiva, poniendo punto final a esta priméeadea de lucha feminista..(Pag. 56).
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1.4 El Feminismo Marxista

A mediados del siglo XIX se impone en el movimieatwero el socialismo de inspiracién
marxista, segun Varela (2005), es la primera temite&ca de la historia que establece las

relaciones humanas vividas entre la clase domirsaiiee la subordinada.

Engels (1984) en su obra: “El origen de la famibapropiedad privada y el Estado” sefiala
gue el origen de la sujecidon de las mujeres ngiasta las causas bioldgicas, la capacidad
reproductora o la constitucion fisica, sino en dasisas sociales, en la apariciéon de la
propiedad privada y la exclusion de las mujerelmsl@sferas de produccion social. En este

sentido la emancipacion de las mujeres se daldgr su independencia economica.

Aparece la familia patriarcal fundada sobre la mdad privada, en esta familia la mujer es
oprimida y el hombre es el soberano. La propiedacga, el matrimonio, la familia y el
Estado fueron desde los inicios del capitalismobdse fundamental de la opresion
femenina.

Muchas fueron las mujeres intelectuales que dearowiy analizaron, a través de su
discurso oral y escrito, tajantemente la humillacifalta de oportunidades en esferas
privadas y publicas, las mujeres victimas de tddasclases sociales, a manos de los

hombres y el sistema capitalista dominado por lssnos.

De tal forma se realizara un pequefio recorrid@hcst de estas mujeres, quienes sentaron

las bases para la explicacion y entendimiento dpiasion femenina.
a) Flora Tristan (1803-1844)

Flora Tristan en su obrfdnion Obrera(1843), tiene como objetivo el mejoramiento de la
situacion de miseria e ignorancia de los trabagsgjoa los que denomina la clase mas
numerosa Yy Util, asi para Tristan (1977tpdas las desgracias del mundo provienen del
olvido y el desprecio que hasta hoy se ha hecholode derechos naturales e

imprescriptibles del ser mujer..(Pag. 125).

Para Tristan la situacion de las mujeres se delévéa aceptacion del falso principio que

afirma la inferioridad de la naturaleza de la mupspecto a la del varon. Este discurso
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ideoldgico, hecho desde la ley, la ciencia y l@s@ margina a la mujer de la educacion
racional y la destina a ser la esclava de su ammdiguel, 2003). Hasta aqui el discurso de
Tristan es similar al del sufragismo, pero el gl clase comienza a producirse cuando
sefala que negar la educacion a las mujeres esédaeion con su explotacion economica
veamos que dice Tristan (1977): no se envia a las nifias a la escuela porquéessaca
mejor partido en las tareas de la casa, ya sea pmranar a los nifios, hacer recados,
cuidar la comida, etc (...). A los doce afios se laade aprendiza: alli continta siendo
explotada por la patrona y a menudo también madiatcomo cuando estaba en casa de

sus padres.".(Pag. 125).

De Miguel (2003), sefiala que Tristan dirige su ulise al andlisis de las mujeres del
pueblo, de las obreras. Y su juicio no puede ses ountundente: el trato injusto y
humillante que sufren estas mujeres desde que nao&o a su nula educacion y la

obligada servidumbre al varon, genera en ellasauicter brutal e incluso malvado.

Pues bien, para Tristan, esta degradacion morateela mayor importancia, ya que las
mujeres, en sus multiples funciones de madres, @s\agsposas, hijas, etc. "lo son todo en
la vida del obrero”, influyen a lo largo de todavéda. Esta situacion "central” de la mujer
no tiene su equivalente en la clase alta, dondinero puede proporcionar educadores y

sirvientes profesionales y otro tipo de distracesn

En consecuencia, para esta autora educar biemajéa (obrera) supone el principio de la
mejora intelectual, moral y material de la claseecdn Tristan (1977), reclama la educacion
de las mujeres; ademas, sostiene que de la ednaadi®nal de las mujeres depende la
emancipacion de los varones. De la educacion sersiges resultados benéficos que son:
primero el argumento de la competencia instrumeata¢dducar a las mujeres la sociedad
no desperdicia “su inteligencia y su trabajo”; ssgundo lugar el argumento de la
competencia moral: las obreras bien educadas ypgagadas podran educar a sus hijos
como conviene a los "hombres libres"; en tercedttigno lugar, el que denomindbamos el
argumento de la comparfiera, argumento segun ellasalarones se benefician de la
emancipacion de las mujeres en cuanto que éstas dejser sus meras siervas y pasan a

ser auténticas compafieras Tristan (1977) aseguoeagui'e nada es mas grato, mas suave
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para el corazén del hombre, que la conversacion lesnmujeres cuando son instruidas,

buenas y charlan con discernimiento y benevoleh¢Rag. 127).
b) Clara Zetkin (1854-1933)

Clara Zetkin fue una activa militante comunistare@ea y una de las primeras impulsoras
de la organizacién de mujeres a nivel internacideatle una perspectiva de clase.

De Zetkin se puede afirmar que su lugar histérisarés importante en la articulacion
practica del feminismo que en la tedrica; es dests escritos son fundamentalmente
conferencias y panfletos dispuestos a persuadasamasas, una tarea de educacion y
proselitismo; de esta forma dirige la revista femarilgualdad” (Varela, 2005).

Planteo la idea de que los intereses de las mupere®n homogéneos, sino que estan en
funcion de su pertenencia a las diferentes clagesales, comenzando su analisis
desvelando los intereses de las mujeres de lbatmesia. La familia de la alta burguesia
se basa en un mero acuerdo econdémico, carece tidoseroral. Zetkin no encuentra
ninguna funcion social a la mujer dentro de estailia ni es madre ni es esposa, a los
hijos los cuida la servidumbre y con el marido @leado es econdmico no amoroso. En
consecuencia, Si estas mujeres quieren dar seat&les vidas necesitan poder disponer
libremente de su patrimonio. Su interés especifimosiste en luchar por conquistar el
derecho a disponer de su propio patrimonio congavarones de su clase, que son quienes
les niegan tal derecho. En concreto, su reivinddcaes el derecho a la propiedad, y su

enemigo, los varones de su clase social (De Mi@@83).

Con respecto a la familia de la mediana y pequaiiguesia observa su progresiva
proletarizacion y destruccion. Los trabajos libesade han proletarizado y esto conlleva la
disminucion del nimero de matrimonios en esta ctastal. La razén reside en que los
varones (debido a la explotacion capitalista) careron un nutrido ejército de prostitutas
para satisfacer sus deseos sexuales y esto |d¢s @msiderablemente mas econémico que
el matrimonio. En consecuencia, optan por no casbrgue genera la imperiosa necesidad
de incorporarse al trabajo asalariado en las nageeesta clase social aunque también lo

deseen vivamente por otras razones. Sin embargapsipafieros de clase se oponen
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vehementemente a que las mujeres puedan competis drabajos liberales asalariados
(De Miguel, 2003).

Esta es la razdn, afirma Zetkin (1976) de.su tajante negativa al sufragio femenino:
saben que mediante éste las mujeres podrian car@sdeyes y convertirse en incbmodas

rivales en un mercado de trabajo cada vez mas piecd (Pag. 104).

Ahora bien, también es imprescindible sefialar qura getkin (1976), las aspiraciones de
las burguesas estan totalmente justificadas ya agleenas de constituir una legitima
reivindicacion econémica, suponen también el jultecho a ser sujetos autonomos de

unas mujeres cansadas de vivir como mufiecas ertasaale mufeca.

Por dltimo, analiza la cuestion femenina en laelpsoletaria. Sefiala que en esta clase
social no puede hablarse con propiedad de farh#ig.mujeres, los nifios incluso, han sido
arrancadas del hogar por la voracidad del cagdfial.embargo, no todo es negativo: la
mujer trabajadora se ha convertido en una fuerzzatd@jo absolutamente igual al vardn.
Siguiendo al pie de la letra la prediccion de Esggktkin certifica la desaparicion de la
sujecion de la mujer en el proletariado. Los profale de la proletaria no tienen nada que
ver con sus comparferos de clase social sino caisteima capitalista y la explotacion
econOmica. Zetkin(1976), afirmé&..como persona, como mujer y como esposa no tene |
menor posibilidad de desarrollar su individualiddeara su tarea de mujer y madre sélo le

qguedan las migajas que la produccion capitalist@admer al suelo...(Pag. 105).
c) Rosa Luxemburgo (1871-1919)

Rosa Luxemburgo, se entregé en cuerpo y alma pesenguer una participacion
democratica de las masas en la actividad revoladin opto por un socialismo
internacional pacifista opuesto a la orientacion lde hombres socialistas. Ademas
Luxemburgo hizo una contribucion capital a la refarde las teorias econémicas en la
época (Andree, 1979).

Esta revolucionaria dio aportes fundamentales patander la reproduccion de capital
desde el punto de vista cientifico usual en la Aleia de su época; asi como su posicion

decidida contra la opresion, le significé ser assda por sicarios del gobierno.
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De esa cuenta, encarna en los hechos el impédtulaisha de las mujeres por emanciparse

del régimen opresivo del patriarcado capitalista.
d) Alejandra Kollontay (1872-1952)

Alejandra Kollontay hace hincapié en la idea deXVide que para construir un mundo
mejor, ademas de cambiar la economia, tendriauqge &l hombre nuevo. Asi defendio el
amor libre, igualdad de salario para las mujeeekedalizacion del aborto y la socializacion
del trabajo domeéstico y del cuidado de los nificsolyre todo, sefialo la necesidad cambiar

la vida intima y sexual de las mujeres (Varela,2@e Miguel; 2003)

Kollontay no se limita a incluir a la mujer en &volucion socialista, sino que define el tipo
de revolucion que la mujer necesita. De Miguel @0$h ese sentido sefata.no basta
con la abolicion de la propiedad privada y con daenujer se incorpore a la produccion;
es necesaria una revolucion de la vida cotidiandeylas costumbres, forjar una nueva
concepcion del mundo y, muy especialmente, unaanaacion entre los sexos. (Pag.
18).

Sin estos cambios, que contribuyen a la efectivaneipacion de la mujer, no podra
hablarse realmente de revolucién socialista, porchmuque el proletariado haya

conquistado el poder politico.

Para Kollontay el feminismo tiene su razon de setaeaparicion de esta mujer nueva,
porque, en buena Iégica marxista no basta conajumeujer esté oprimida sino que tiene
gue llegar a ser consciente de ello. Y es estarmugva, quien va a vivir la impotencia y
el desgarramiento de ser mujer en un mundo conzedidfuncion del varon; es ella en
definitiva quien se va a preguntar por las condiesoque han hecho posible su miserable
situacion a lo largo de la historia (la reconstrdiedistorica de la opresion), y es ella quién
va a reconsiderar el camino, la estrategia a sggua finalizar con su opresion (Varela,
2005; De Miguel; 2003).

La mejor manera de entender los rasgos psicolégjeescaracterizan a la mujer nueva es
confrontandolos con los de la mujer del pasadonmgCés esta mujer? Segun su analisis la

vida de la mujer ha llegado a estar presidida psrsentimientos; en un orden politico,



25

social y econdémico en que ha sido relegada a egf@saron, su vida se ha reducido al
hecho de amarlo o de ser amada por éste, Kolldd®y7) asegura...hasta ahora el

contenido fundamental de la vida de la mayoria de heroinas se reducia a los
sentimientos de amor. Si una mujer no amaba, la 8&l le aparecia tan vacia como su

corazon”...(Pag. 70).

Esta dependencia material, moral y sentimentalaleoa la independencia y la actitud del
varén, para quién la mujer (el amor) no es masunaeparte de su vida. Encuentra aqui
Kollontay la causa de incontables tragedias efngh &menina, en el alma de las mujeres
de todas las clases sociales: los celos, la deaoanaf la soledad, el renunciamiento a si
mismas por adaptarse al ser amado, etc. (De Mi@@€l3). En definitiva, la mujer se
define socialmente por sus relaciones sexualestoremntales, y su individualidad no tiene

ningun valor social.

La finalidad de su vida no es el amor sino su "y individualidad. El amor no es sino
una etapa mas en el camino de su vida, la passsifee para encontrarse a si mismas,
para afirmar su personalidad y llegar a compreredersjor Kollontay (1977) dicé-..esta
finalidad de su vida es en general para la mujedaroa algo mucho méas importante: un

ideal social, el estudio de la ciencia, un vocaael trabajo creador”..(Pag. 72).

Ahora bien, aunque la mujer nueva esta en todasldass sociales, la tesis de Kollontay
(1977) consiste en: .l& transformacion de la mentalidad de la mujer, sleestructura

interior espiritual y sentimental se realiza primey principalmente en las capas mas
profundas de la sociedad, es decir alli donde s®lypce necesariamente la adaptacién de

la obrera a las condiciones radicalmente transfodas de su existencia. (Pag. 81).

La mujer nueva como tipo generalizado es produetdadevolucion de las relaciones de

produccién y de la incorporacién de la fuerza dbdjo femenina al trabajo asalariado.

Por tanto son las obreras la auténtica vanguaediendvimiento de liberacion de la mujer
y quienes han puesto en el tapete "la cuestion et cuestion que, sin embargo,
pretenden apropiarse las igualitaristas. Kollors&yala indignada que las proletarias llevan
ya afios trabajando cuando sus compaferas burgreetasian como algo novedoso el

trabajo para ellas, y no se dan cuenta de queiesign reivindicar el derecho al trabajo en
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profesiones liberales es gracias a que otras nsullenean afos pudriéndose en las fabricas.
De igual forma Kollontay sefiala como las proletatiavan afos ejerciendo el amor libre
(y siendo calificadas de promiscuas) antes de gseblrguesas lo asuman como "su"

reivindicacion. (De Miguel; 2003).
1.4 Fin de la Segunda Ola. Periodo entre Guerras

Tras la Primera Guerra Mundial, habiendo consegwetianovimiento feminista los
objetivos que tenia marcados (derecho al voto femery acceso a la educacion
universitaria para las mujeres, mas no igualdadrédy muchas mujeres abandonan la
militancia; ademas de que el feminismo no pudo @impon el surgimiento de partidos
politicos tan institucionalizados; y por si esteru poco, con la victoria de la Revolucion
Rusa y el “miedo rojo” que conllevd, se considerdas feministas como subversivas.
(Varela, 2005)

Asi que los gobiernos y los medios de comunicad®masas se comprometieron en un
doble objetivo: alejar a las mujeres de los emplaaenidos durante el periodo bélico
devolviéndolas al hogar y diversificar la produccfébril. Las mujeres debian encontrar en

el papel de ama de casa un destino confortablesglitoa competir al mercado laboral.

Serd Simone De Beauvoir con su libEb segundo sexale 1949, quien reavive al
feminismo tras la Segunda Guerra Mundial. En sw/iBimone, mas que reivindicar como
lo hicieron las sufragistas, intenta explicar taation de las mujeres; ademas inaugurara el
uso de estudios interdisciplinarios en el feminisrasgo que sera caracteristico durante la

Tercer Ola del Feminismo.

La tesis principal de la obra es que la mujer es/edida por el hombre en una alteridad
permanente, es decir, la mujer es el “otro” mienglahombre es el “uno”, el hombre es lo
esencial y el punto de referencia para la raza hanmaientras que la mujer es inesencial y
relativa al hombre. Mientras que la alteridad @sproca en todas las relaciones (por
ejemplo, un extranjero puede a su vez convertgxraifio a alguien que visite su tierra), la

mujer es la Unica que no puede jamas dejar suipongie la “otra” (Varela, 2005).
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El libro se divide en dos tomokps mitos y los hechpsl primero, en el que después de
estudiar lo que la Biologia, el Materialismo Higtor el Psicoanalisis y la Historia han
dicho sobre la mujer, llega a la conclusion de lqusubordinacion de ésta no tiene nada
natural, sino que la cultura desde la Edad del 8rdva dado mas valor a quienes arriesgan
la vida, es decir los hombres durante las gueqas,a las que la producen, o sea, las
mujeres mediante la reproduccion. En el segundm,tditulado La experiencia vivida
Simone muestra cOmo viven las mujeres su papebties” en la sociedad durante toda su
vida. Propone como soluciones para alcanzar laaldi@n femenina: la independencia
econdmica, la lucha colectiva, pero sobre todo,asheacion para la autonomia. (idem).

1.5 TERCER OLA DEL FEMINISMO

Esta Tercer Ola se caracteriza por el surgimieroud poderoso movimiento social
feminista, y después por la fragmentacion de estm@tiples feminismos, los cuales se
centran en atender las distintas necesidades daupses alrededor del mundo. Es por
ello, que para dividir este apartado, se abordee@elmente cada uno de estos feminismos

individualmente.

1.6 Feminismo Radical (1967-1975)

La situacion politica estadounidense de la décadd 360, hizo surgir el Feminismo
Radical. En dicha década se formo lo que se cocmoe Nueva Izquierda, como respuesta
al racismo, clasismo, sexismo e imperialismo de. EE&ta izquierda era un movimiento
contracultural, que buscaba una nueva forma de Béatro de estos movimientos, la
mujer ocupaba la misma posicion subordinada, pogutellas decidieron separarse de los

hombres e iniciar el Movimiento de Liberacion déajer (Varela, 2005).

Estas feministas, universitarias, que manejabamagkismo, el psicoandlisis, las teorias
anticolonialistas, etc., buscaron eliminar el peolh de la mujer en lo que ellas
consideraban su raiz, y esta la encontraron eistehs patriarcal, del que derivaron las
diferencias de género y la casta sexual. Identditacomo centros de la dominacion
masculina a la familia y la sexualidad, de ahi gueeslogan fuera “Lo personal es lo
politico” y de que situaran en el centro del deldi libertad sexual, desvinculandola de la

maternidad y la procreacion. (Varela, 2005).
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Ademas se cuestioné el papel de la mujer en @nséssocialista donde a pesar de haber
cambiado el sistema, la mujer seguia en situacdopdesion. De ahi que fuera necesario
diferenciar entre los sistemas economicos y losers@s sociales que producen la

dominacion del hombre sobre la mujer.

Las principales obras del Feminismo Radical $wiitica sexualde Kate Millett de 1969;
y La dialéctica del sexale Sulamith Firestone, publicado en 1970. Fue staseobras

donde se definieron los conceptos: patriarcadeergeyncasta sexual.

La forma en que estas mujeres buscaban la liberaleda mujer fueron, principalmente:
grandes protestas publicas (como la manifestaciorl®68 contra el concurso Miss
América); desarrollo de grupos de autoconcienalmdende las mujeres podian hablar

libremente de sus experiencias; y la creacion deazde ayuda para la mujer (idem).

1.7 Feminismo Liberal

El feminismo liberal se basa en el principio clésitel liberalismo que mantiene que la
felicidad es el Unico valor que es un fin en simaspor lo tanto cada individuo tiene el
derecho a defender su felicidad y sus interesesleEis que acepta la organizacion de la
sociedad establecida y trata de llevarla a susiadticonsecuencias, apoyando la igualdad
de derechos y oportunidades para hombres y mueop®niéndose a los prejuicios y la
discriminacién que obstaculizan las aspiracioneégias. A partir del principio utilitarista
del derecho a la felicidad, las reivindicacionesdamentales del feminismo liberal serian
fundamentalmente la participacion politica y edweapara las mujeres como forma para
lograr la discriminacion de éstas. Le confieren onémportancia a las cuestiones laborales

dada la pertenencia de sus integrantes a la cledmmy alta de la sociedad.

Aboga por la participacién democratica de la mejerel Estado liberal, por ello seria una
de las bases del sufragismo. El liberalismo ha agmya intervencion del Estado a favor de
las mujeres como personas con derechos individsalesacerlo bajo la lupa del género,
desde este punto de vista para no discriminar.cBtisos argumentan que por un lado es
un feminismo que no considera los analisis solwesiructuras de control social hacia las

mujeres ya sean por parte del Estado, como p@teapcado.
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Segun Varela (2005), la publicacion del libro detp€riedan,La Mistica de la feminidad

gue aparecido en Estados Unidos en 1963. El mewsaijeal de Betty Friedan fue que
“algo” estaba pasando entre las mujeres norteaamas; ella o denomind “el problema
gue no tiene nombre”: las mujeres experimentabam sensacion de vacio al saberse
definidas no por lo que se es, sino por las furesajue se ejercen (esposa, madre, ama de
casa...). Las mujeres fueron atrapadas por la “raisticla feminidad” y para romper esta
trampa y lograr su propia autonomia, deberian purarse al mundo del trabajo. (Varela,
2005).

1.8 Feminismo de la Igualdad

La teoria feminista liberal surge como consecuedelanovimiento de emancipacion que
caracterizo a la primera mitad del siglo XX, y cyya@stura ideoldgica tenia por objeto
combatir la desigualdad politica que existia eldsshombres y las mujeres, tanto en la
asignaciéon de derechos como en la distribucion ade elspacios y puestos politicos,

principalmente en los congresos y puestos de poder.

La construccion del género esta en la base devisiah sexual del trabajo y la oposicion
privado/publico es una invariante estructural qudéicida las conceptualizaciones
ideoldgicas de los masculino y lo femenino. De ghg Amords (1994), considera que la
conceptualizacion de la mujer como pertenecienéendiito de la naturaleza es la razon por
la cual no es concebida como sujeto del contratialsoPor su capacidad de parir y
amantar, la mujer queda responsabilizada de tottat&jo familiar, tan solo el relativo al

cuidado y atencion de la cria.

Amorés (1994), analiza dicha oposicion y utiliza término de igualdad enfocada
directamente a la obtencion de las mismas opomdesl y acceso en el ambito politico y
economico que tienen los hombres, basandose enintegoretacion tradicional del
principio de igualdad, el cual deberia considenapédriosa la necesidad de eliminar las
diferencias que definen a cada sexo por el sélbchde ser hombres o mujeres, pues estas

diferencias s6lo han generado situaciones de gis@cion en perjuicio de las mujeres.
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La mejor via para conseguir esta igualdad sociaimediante la construccion de una
sociedad mas justa, donde hombres y mujeres tdagamismas oportunidades por sus
capacidades, donde las instituciones sociales gpencde la justa asignacion de esos

derechos bésicos que le puedan otorgar a cualypnere de la sociedad.

1.9 Feminismo de la Diferencia

La teoria feminista de la diferencia surge en uagaede insubordinacion en la que se
rompe con el concepto tradicional del feminismoaperear uno nuevo e independiente,
donde la mujer pueda pensarse a través de suihigt@xperiencia propia; siendo una

caracteristica esencial de esta teoria la forngueraborda el concepto de igualdad, pues lo
hace desde su significado méas radical, entendiendo la igualdad solo es posible

alcanzarla, si ésta se encuentra fundada en elgeicniento de las diferencias sexuales.

Es asi qué mientras el feminismo liberal centrapastulados tedricos en la lucha por el
reconocimiento de una igualdad social en su semtid® general o politico, el feminismo
de la diferencia plantea la posibilidad de lognaa justicia social a través de una igualdad
basada en el reconocimiento de las diferenciasatexgue caracterizan a las mujeres y a

los hombres.

Asimismo, el feminismo de la diferencia tiene coestrategia politica reivindicar lo
femenino al no definirse como lo otro de la masmuliPlanteandose la igualdad entre
hombres y mujeres pero no la igualdad con los hesnpa que esto implicaria aceptar el

modelo masculino.

Le corresponde el mérito de haber revolucionadedaa politica feminista, al dirigir sus
doctrinas al estudio objetivo de las relacionespdder entre hombres y mujeres que

estructuran la sexualidad y la familia.

Se pone en duda la superioridad de los valoresuiass, promoviendo nuevos valores
para las mujeres, sustentados en el reconocimitngu identidad femenina, y rechazando

todo aquello que se encuentre vinculado a la sirfswidn de las mujeres.
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Auln y cuando la teoria politica tradicional sefia el principio de igualdad parte de una
idea de justicia entendida como la superacion ddliferencias, esta concepcion no ha
resultado igual para las mujeres como para los hesnpues el problema de la desigualdad
tiene su origen en el hecho de que los hombresmuten definir a las mujeres
equiparandolas a su condicion natural, ignorando cada sexo esta determinado por sus
condiciones particulares, lo que influye a su wvelaanterpretacion que hombres y mujeres
hacen de la realidad social.

Argumentan que esta equiparacion entre los sexa@d esgen de la desigualdad de las
mujeres, al interpretar y definirlas erroneamepgegue sélo han sido reconocidas como
sujetos de derecho Unicamente por asimilaciéon ah@mebres y no por su condicion
femenina, situacién que genera, sean concebidaslganas ocasiones como personas de
segundo orden y en la mayoria de las veces, sidesptle ser objetos de propiedad por
parte de los hombres.

Es decir, mientras que el hombre se ha constitaioo la idea universal, el estandar; la
mujer es definida como el caso particular, la desgn de ese estandar, y al tener el
hombre todo el control, se constituye en el poseddbpensamiento, de la estructura y
organizacion de las instituciones sociales.

1.10 Feminismo Posmodernista: Antecedentes
Surge a partir de la filosofia posestructuralisgppemodernista. En la filosofia moderna los

conceptos de verdad y objetividad son el sustemsuglanteamiento.

En la filosofia posestructuralista los temas gieantorno al, caracter construido y el
discurso de los saberes, basado en los estudiesudault y Derrida.

a) Foucaulty el Discurso del Poder

Por lo general se observaba el poder desde laagsfibtica, la politica, dejando por fuera,
el ejercicio del poder en otros ambitos de la \@deial, sea este la familia, las parejas, la

relacion entre comparieros y compafieras en distsioacios de la vida como el trabajo, el
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partido politico, la organizacién social, el mowemio, el comité, en fin, cualquier espacio

de interaccion socio-individual.

La ruptura que establece Foucault con la persgettadicional (en tanto el poder se genera
en los espacios publicos) del analisis del podefindamental para entender la interaccion
entre personas considerando las relaciones de ,ppdedmo estas relaciones no son

estaticas, pero existe y en parte determina lad@mque los unos, los otros y las otras nos

relacionamos (Piedra, 2004).

Desde esta perspectiva Foucault, plantea que el gstia en todas partes (en el espacio y
en el tiempo), en toda relacion humana, en la naedidque existen contextos histéricos

especificos que se definen a través de los disgursiituciones, normas, valores, etc.

Foucault (1985), dice que el podees“algo que esta en todos los sectores de la vida
social: familia, religion, escuela, actividad ecanita y por supuesto politica y gobierno
se da mediante relaciones estratégicas que denesthasegias del poder{Pag. 12).

En estos contextos, se construyen verdad es gesa debincorporadas en la sociedad. Para
lograr dicha introyeccion se cuenta con variosrumsentos. Asi, el sujeto es subjetivizado

a través del discurso. Se trata del discurso dartén&l discurso de poder y saber. Y en el
cual, todos estamos a su vez traspasados potdasres de poder. Ejercemos poder sobre

otros y se ejerce poder sobre nosotros (Piedra,)200

Es asi que el poder se ejerce, también, mediarderech de discursos y de practicas
sociales. Del poder participan hasta los mismosimaos, quienes lo apuntalan y lo
comparten, en la medida en que, por ejemplo, rejote dichos, las ideas que justifican su

propia dominacion.

Foucault asegura que para analizarlas relacionepoder es necesario conocer los
“saberes” que se han construido como hegeménicaos @momento histérico determinado.
Estos son saberes que han dado forma a los discgrs® tienen una légica y racionalidad
propia; de ahi que su origen es de caracter histORara Foucault, el discurso es un
lenguaje de las disciplinas que definen qué eseurmgmano, es el lenguaje del poder el

cual no es so6lo descriptivo sino normativo puesi® define y dispone.
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Como en todo momento histérico, han existido pajererdades y saberes que marginan y
excluyen a los demas. Es justamente la lucha dedsieque existen en el proceso de
creacion o mas bien la procedencia de un sabededemerge la relacion de poder, y unos

y unas seran sometidas, dominados por otros.

La dominacién, entonces se organiza mediante urteuckga de poder cuyas
ramificaciones se extienden a todos los nivelda deciedad. La mejor dominacion, la mas
eficiente, es la que se apoya en los miembros @i grupo subyugado; es como las
familias patriarcales siempre dependen de mujenaeslies, abuelas, tias) para mantener el
control, sobre las nifias y los jovenes. Y no sbtmsesino también aquellos que estan muy
lejos de tener el derecho a esgrimir el latigoehadrcular el poder que los domina, y se
invisten en él, convirtiéndose en complices de mypip dominacién al hacer uso de los

discursos y las préacticas que la justifican y peEige.

En este sentido, Focaultl hace un andlisis de tastaucciones de significado y las
relaciones de poder que se dan a partir de laediféa sexual. Estudia el analisis de la

matriz simbolico- discursiva que asigna espacia pambres y mujeres (Piedra, 2004).

La diferencia biologica entre los sexos, entredosrpos femeninos, aparece como una
justificacion natural de las diferencias socialreeastablecidas. El origen de la division
social funciona como una maquina simbdlica quedgemratificar la dominacion masculina
en la que se apoya. Esta dominacion tiene su nstexiién en la distribucién de
actividades asignadas a cada uno de los sexaos,estructura del espacio (publico para los

varones y privado para las mujeres).

Bajo este enfoque se considera que no existeng&sgmciales que caractericen a hombre
y mujeres sino que el discurso es el que creaosujgexuados. Las identidades son
discursivamente construidas y existen mecanismoscalestruccion social donde se
conforman el ser hombre o mujer, son las instiesocomo: la familia, la escuela, la

religion y el estado, donde esto se configura.
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b) Derrida y el Concepto de Deconstruccion

Hacia fines de la década del 60, fue Jacques Reragien introdujo el término
deconstruccion, su pensamiento logré incidir ennids diversos campos del saber: en la
filosofia, la critica literaria y estética; en lagdlisis de las instituciones y la reflexion

politica; entre otros.

Asi fue que la nocion de deconstruccion ingreséaaipo del discurso estructuralista que
dominaba el panorama cultural francés, ocasionartdnsas polémicas. El propio término
de-construccién expresaba cierto interés y/o pygaaan por las estructuras, al tiempo que

sugeria cuestionarlas.

El propésito de la tarea deconstructiva consistedeshacer, desmontar lo que ha sido
edificado, pero mediante esta labor no se pretdagtuirlo todo sino comprender el modo

en gque ese “algo” ha sido construido, articuladoyal es el sentido que entrafa.

La deconstruccion se propone como intervenciorvactvaliéndose de estrategias que
hacen vibrar la totalidad; asi fue como logré comenda arquitectura de la tradicion
cultural occidental, sus normativas, modelos, adgligy valores. No obstante, la
deconstruccion jamas puede ser una operacion dejeto, pues forma parte integrante del
mismo; esto es, se trata de un acontecimiento g@spera la deliberacion, la conciencia o

la organizacién del sujeto, ni siquiera de la moikxd (Derrida, 1989).
1. 11 Las Feministas Posmodernas

Existe todo un grupo de feministas influenciadas glopensamiento posmodernista de

Foucault y Derrida, a continuacion se revisaranrag de ellas.
a) Judith Butler

Para Butler (1990), la teoria posmodernista sdbaldiscursos de poder que asignan roles
sociales que estan sujetos a hombres y mujeregsfaeforma, el poder se convierte, en
sentido foucaultiano, en algo que navega por algegpetua reconstitucion, sin cometido
real y sin conexion alguna con las personas reltasconsiguiente, Judith Butler adscribe

el poder a ciertos "regimenes”, afirmando”quies regimenes de poder del heterosexismo
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y del falogocentrismo persiguen su propio crecindepor medio de una constante

repeticion de su propia logica..(Pag. 23).

Una de las contribuciones mas destacadas de EBstlen teoria performativa del sexo y la
sexualidad, es decir, que las categorias femenimasculino, o lo que es lo mismo, los

roles de género son construcciones sociales ylas maturales. Butler afirma que el sexo y
la sexualidad lejos de ser algo natural son, cdrgéreero, algo construido. Llegando a esta

conclusion basandose en las teorias de Foucagiligd frsobre todo de Lacan. (lbid).

Lo que Butler, en definitiva, propone, es la desradizaciéon de conceptos como el sexo, el
género y el deseo, en tanto que son construccicuiagales de normas que violentan a

aquellos sujetos que no participan de las misniad).(
b) Julia Kristeva

En su trabajo, Kristeva establece una distinciétreeto simbodlico y lo semibtico
fundamenta el término género. Siguiendo a Lacaiaso simbdlico con lo paternal y lo
describe como un orden gobernado por reglasoltico y falocéntrico, al cual se
someten los sujetos para pagar el precio de lalsagion, cuando resuelven su complejo
de Edipo al aceptar la ley del padre. Pero lu&gisteva rompe con las teorias de Lacan
cuando insiste en la persistencia implicita de l@mento femenino, maternal, en toda
practica significativa. Asocia lo semi6tico condee-edipico y lo maternal, y lo valoriza
como un punto de resistencia a la autoridad pestiacomo si se tratara de un puesto de

avanzada para la oposicion femenina dentro dealeipa discursiva. (Fraser, 1999).
c) Diana Fuss

Diana Fuss, se inscribe en el feminismo Iésbicoual estd sumamente influenciado por el

posmodernismo.

De acuerdo con Fuss y otras tedricas lesbianayy mastmodernas, Foucault descubrio
para el mundo la construccion social de la sexadlidY concretamente reveld que las
identidades sexuales se viven de distintas manerasdistintas épocas historicas.
Fussretoma a Jeffreys (1996) cree que el hechque  hubiera: éscasos  analisis

foucaultianos en torno a la sexualidad lesbiandjfarencia de los copiosos estudios sobre
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el sujeto gay masculindPag. 5), podria ser debido a la mayor necesidddsdesbianas

de profesar un esencialismo politico.

La obra del filésofo francés Derrida parece halmrmwvido profundamente a algunas
tedricas lesbianas y feministas, en lo referentesaincialismo. Obviamente la palabra
esencialismo no se emplea en estos escritos postnozicon un sentido tradicional, es
decir, como un determinismo bioldgico. A las adtias antipornografia, por ejemplo, se les
acusa de sostener que la sexualidad masculindeynlanina son esencialmente diferentes.
Pero Fuss no emplea la palabra en el mismo senfiidgual que otras tedricas
postmodernas, tiende a usarla para denotar todt&cpaue se apoya en algin concepto de
identidad, asi como toda politica que confia entiafinidad entre las personas de una
determinada clase, sobre la cual es posible cangtra teoria 0 una accion politica. Este
concepto de esencialismo se dirige a menudo caniaéguier sugerencia o intento de
accion politica de manera que algunas feministastrgs activistas han llegado a la
conclusion de que la palabra es simplemente unaenmaatte tildar de vulgar la accion
politica (Ibid.).

d) Ana Maria Fernandez

Para Fernandez (2001}las diferencias de género entre hombres y mujerssn
diferencias socio-histéricas que responden a quasunotras han constituido diferentes

modos de formar su personalidad, es decir, su sulgad”... (Pag. 1).

Esta nocién sociohistérica de la subjetivacion iogpretomar el desafio foucaultiano de
poder pensar la subjetividad sin apelar a un stijaseendental, ni a un sujeto psicolégico,
es decir instituir una suerte de escepticismo nedofrente a conceptos universales
antropologicos. Esta caucion que ha llevado a Rduaanvestigar la constitucion historica

es decir, permite por ejemplo, pensar la constitubistérica del “Sujeto de Deseo” (Ibid.).

Hacer la genealogia del “Hombre de Deseo” implica [ menos dos operaciones
reconstructivas (Ibid.).

1.- Articular la nocién de deseo como fundante aesubjetividad con un momento

particular del histérico-social: la Modernidad @bi
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2.- Considerar la idea de "deseo como carencia’ocoropia de un tipo de pensamiento

filoséfico y no suponer que la carencia es inherahtleseo (Ibid.).

En sintesis, la historia que se debe de indag#a del “Hombre de Deseo” y no la del
“Sujeto Universal de Deseo”. En tal sentido historios conceptos es una operacion
inseparable de la deconstruccion de las categddade donde se piensa la diferencia
(Ibid.).



CAPITULO 2. GENERO

Lo primero que se debe plantear es que el géneno categoria de andlisis contiene en su
construccién aspectos relativos al poder en tang@reero implica una relacion social que
esta marcada por desigualdades. Scott (1990), lasgiia: “el género es un elemento
constitutivo de las relaciones sociales basadakmewliferencias que distinguen los sexos y
el género es una forma primaria de relaciones digaintes de podér(Pag. 44). Es decir el

género es el campo primario dentro del cual seudatel poder, aunque no es el Unico.

En este mismo sentido sefiala Bourdieu que la dividel mundo basada en referencias a
las diferencias bioldgicas y sobre todo a las queefieren a la division del trabajo de
procreacion y reproduccion actia como la mejor &iadde las ilusiones colectivas, en la
medida en que los conceptos de género estructargrercepcion y la organizacion,

concreta y simbdlica, de toda la vida social (Sd&99).

Existe asi una distribucion del poder que aludesadcursos materiales y simbdlicos que a
su vez integra las relaciones de género en suspgaoties y en el acceso que se tenga a los

MiSmMoS recursos.

Desde esta perspectiva la practica y la experieqoéase deriva de la vida cotidiana de
mujeres y varones ubicados dentro de contexto® $usidricos especificos es central, ya
gue nos permitiria acercarnos a aquellas accidecesrentes que se remiten a su vez a los

hébitos resultantes de la interaccion entre el mumtrno y externo de las personas.
2.1. La Perspectiva de Género

En la década de los 80 se perfila esta corrjemttre sus antecedentes tedricos-filosoficos

mas inmediatos se encuentran en el feminismo posimista.

La perspectiva de género opta por una concepci@eamlogica que se aproxima a la
realidad desde las miradas de los géneros y sasiaeés de poder. Sostiene que las
relaciones de desigualdad entre los géneros tmmenfectos de produccién y reproduccion
de la discriminacion, adquiriendo expresiones aatasren todos los ambitos de la cultura,
a saber: el trabajo, la familia, la politica, lagamizaciones, el arte, las empresas, la salud,

la ciencia, la sexualidad, la historia. La mirada género no estd supeditada a que la
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adopten las mujeres ni esta dirigida exclusivamantdlas. Sino a las relaciones entre

hombres y mujeres.

Desde que Beauvoir (1999), desafiardeésegundo sexel determinismo bioldgico con la
afirmacion: “..no se nace mujer: llega una a serld (Pag. 13), la distinciébn sexo/género
se ha evidenciado de tal manera que “sexo” podfiaicse como aquello que expresa las
diferencias bioldgicas, mientras que “género” igelwna serie de categorias socialmente
construidas. Esto quiere decir que la idea de figlamihcomo pardmetro identitario, con
todos los contenidos que se le quieran concedes m@as que una construccion social.

Esta idea de feminidad tuvo una gran importanciglesurgimiento de los feminismos
modernos. McDowell (1999) afirma que: ‘tlebido a esa importancia se adopt6 el término
“género” para diferenciar la construccion social da identidad de las mujeres de su

constitucion biologica.” (Pag. 20).

En el andlisis de la naturaleza intercultural de papeles masculino y femenino se han
dado por sentado ciertos procesos naturales. Ortidrithead (1981) escribieroh...Los
aspectos naturales del género, y los procesos alasirdel sexo y la reproduccion, son
s6lo un telén de fondo, sugerente y ambiguo, derdanizacion cultural del género y la
sexualidad. Qué es el género, qué es un hombré yguna mujer, qué relaciones existen
o deberian existir entre ellos, estos interrogamesolo se plantean a partir de los hechos
biolégicos reconocidos, sino que son también, ean gparte, productos de procesos
sociales y culturales..(Pag. 30). De esta forma, el sistema sexo-gérfentaaa toda la
vida y todos sin excepcion sufren o disfrutan soigsecuencias. Asi, a través de una
determinada reflexion y de una regulacion soclasego se convierte en género (Barbera,
1998).

Sin embargo, segun Lamas (2007), el término géseélo comienza a circular en las
ciencias sociales y en el discurso feminista cosignificado propio y como una acepcion
especifica (distinta de la caracterizacion tradiaiadel vocablo que hacia referencia a tipo

0 especie) a partir de los afios setenta. No olestsdib a fines de los ochenta y comienzos



40

de los noventa el concepto adquiere consistencianyjenza a tener impacto en América

Latina.

En 1955 John Money propuso el término “papel deegnpara describir el conjunto de

conductas atribuidas a los varones y a las mujé&metmnces las intelectuales feministas
logran instalar en la academia y las politicas ipabl la denominada “perspectiva de
género”. De tal modo que, puede denominarse costadis de género” el segmento de la

produccién de conocimientos que se ha ocupadoed@&rekito de la experiencia humana.

La “perspectiva de género”, en referencia a loscowmrtedricos adoptados para una

investigacion, capacitacion o desarrollo de p@#io programas, implica:

a) reconocer las relaciones de poder que se demleathombres y las mujeres, en general

favorables a los varones como grupo social y digoatorio para las mujeres;

b) que dichas relaciones han sido constituidaskediistoricamente y son constitutivas de

las personas;

€) que las mismas atraviesan todo el entramadalsp@e articulan con otras relaciones

sociales, como las de clase, etnia, edad, prefersaxual y religion.
2.2. Diferencias entre Sexo y Género

Por lo tanto es necesario establecer las difaasragitre sexo y género.

a) Sexo

El sexo corresponde a un hecho bioldgico, proddetda diferenciacion sexual de la
especie humana, que implica un proceso complejodgmtos niveles, que no siempre
coinciden entre si, y que son denominados por ¢dodiia y la medicina como sexo

cromosoémico, gonadal, hormonal, anatémico y figmo.
b) Género

A la significacion social que se hace de los misse®t denomina género. Por lo tanto las

diferencias anatémicas Yy fisiologicas entre homgrasijeres que derivan de este proceso,
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pueden y deben distinguirse de las atribucionedajgeciedad establece para cada uno de

los sexos individualmente constituidos.
2.3. Definicién Género

De manera que, género se puede definir como ldeatteencias, rasgos de personalidad,
actitudes, valores, conductas y actividades queraditian a mujeres de hombres. Tal
diferenciacion es producto de un largo procesahcst y de construccion social, que no
so6lo reduce diferencias entre los géneros femepin@asculino, sino que a su vez, estas
diferencias implican desigualdades y jerarquiasreermmbos (Enriquez, 2005). La
importancia de los estudios de género es que arilima perspectiva de analisis de las
diferencias en general, que denuncian la logicarlarcon que se perciben, en este caso la

diferenciacion sexual (Meler y Burin, 2000).

Por lo tanto, el género es una forma de ordenaphamntearse la vida social de acuerdo al
sexo. Ademas, el género fue elaborado para dedigti@araquello que es construido por las
sociedades en sus culturas para reestructuraeliEganes entre hombres y mujeres. Pero
en esta construccion social y cultural es necesasaltar lo que significa ser masculino y

femenino (Lagarde, 1996).

Finalmente, la diferencia sexual es, y seguiradsiepor algun tiempo, un abismo
perturbador entre las mujeres y los hombres. Rerapbhrente irresolubilidad de ciertas
cuestiones no debe ser la causa de que la raza@megee a suposiciones dogmaticas o se
abandone a un escepticismo sin esperanzas. Pawn#hro, lo incomprensible y lo

desconocido son acicates intelectuales que nodsarpa responder por nuestros suefios.

El feminismo ha sofiado que la diferencia sexuak@draduzca en desigualdad social,
econdmica, politica. Para sustentar ese suefio i@y rgdefinir nuestra busqueda
intelectual. Y eso requiere ejercer el irrenun@ablaivén dialectico que Marx

recomendaba: probar, contrastar, redefinir. Percsen@puede aclarar lo que se decide

ignorar, por eso hay que insistir, de vuelta, atiferencia sexual (Lamas, 2002).
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2.4. Construccion de los Estudios de Género

Para comenzar es importante sefialar que variapldias como son: la antropologia y la
psicologia han intentado esclarecer hasta dondasiearacteristicas y conductas humanas
son aprendidas mediante la cultura, o si estarritascgenéricamente en la naturaleza

humana.
A continuacion se presentan algunos aportes, ta@olbgia y la psicologia.

a) La Antropologia
Al abordar las aportaciones de la antropologiauagisiiento del término “género”, nos
remitiremos a la génesis mas primitiva de éste,lgpdanto nos parece correcto hablar en
primer lugar de Jacob Bachofen, ya que fue élrigiggo en formular una teoria en donde
los hoy conocidos como roles de género, son totabneontrarios al sistema patriarcal

imperante, tanto es asi, que le da el nombre d&iareado” al sistema social que describe.

En 1861, Bachofen publica “El derecho Materno™dilen el que plantea que a lo largo de
la historia, han existido tres estadios: Un prinestadio, "telUrico”, habria sido de
promiscuidad y preeminencia de la madre, sin matrio) luego, como reaccion a éste,
habria venido un segundo estadio, "lunar”, dondeabeia instituido el matrimonio como
principio regulador y en el que las mujeres habsasumido la propiedad exclusiva de los
hijos y de la tierra, estadio que coincidiria cdnasentamiento de comunidades en
territorios estables y con el nacimiento de la@gtura, y un dltimo estadio, "solar", el
patriarcado, que habria consagrado el derecho gahyaterno, la division del trabajo, la
propiedad individual y la institucion del Estadaa(iinjo, 1993). Llegé a estas conclusiones

a partir del estudio de “La orestiada” de Esquilo.

La antropologia se ha interesado por la historigadamilia desde el siglo XIX. En este
siglo se comenzo la investigacion sistematica dleiras no europeas, consideradas por los
antropélogos de esa época como “salvajes”, y paarito, con la capacidad de mostrar

como vivia la humanidad entera durante la prehéstor

Las actividades de las tribus salvajes eran corslde como “costumbres raras”, entre

ellas se contaban varias formas distintas de nmtion el reconocimiento de la
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descendencia por linea materna, prohibicion defimanio entre grupos mas o menos
grandes, etc. No es sino hasta 1865 en que J.Femieln en su obraStudies in
ancienthistory, comprising a reprint of primitivemage” en donde las “costumbres raras”
comienzan a explicarse como todo un sistema denfese completamente distinto al
europeo, en el cual existen matrimonios comunalesligndria. A McLennan le siguieron
una larga serie de estudiosos que se encargarampl@r el tema; entre ellos: Lubbock
“Origen de la civilizacion” 1870, Morgan “Sistemés consanguinidad y afinidad” 1871,

Engels “El origen de la familia, la propiedad yEsktado” 1884, etc. (Engels, 1884)

Todos estos descubrimientos fueron abordados eebslte feminista, ya que mostraban
con bastante claridad que la sociedad no siemphhalsa organizado de la misma manera,
y por lo tanto, la desigualdad actual entre hompgresijeres no tiene como referente a lo
biolégico, sino a lo cultural. El concepto tradica manejaba que la biologia de las
personas era determinante en el comportamiento ymen estudios anteriores, la
reproduccion era la causante de la desigualdaéd &#rsexos, como si el hecho de tener
hijos condenara a las mujeres a la maternidad camoo objetivo en su vida, no

dejandoles opcidén para desarrollar actividades,eaos que fueran consideradas como

producto de su naturaleza, como es atender laycsssposo.

De esta manera, surgieron investigaciones comeldiesclarecer si las conductas de las
mujeres y los hombres era un simple hecho biolégidependia de la cultura asignada un
ejemplo de ello es Margaret Mead en 1935 (en LaB@G6?), en sus clasico estudio de tres
sociedades en Nueva Guinea, reflexiona sobre gupode las diferencias conductuales y
de temperamento; concluyd que son creaciones aldtuy que la naturaleza humana es

increiblemente maleable.

Con estos estudios, Mead salié a la vanguardiaglueiond la idea de que los conceptos
“hombre y mujer” han sido culturales y no solo bgitos, ademas de que varian
ampliamente en entornos diferentes. De esta foamanvestigaciones de Margaret Mead
dejaban ver una postura diferente y radical a ¢esencionales de aquella época, dando
auge a nuevas investigaciones con la misma postuugase dieron a conocer décadas

después (Lamas, 2002).
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En la misma linea, Murdock en 1937, hizo una coapén de la division sexual del
trabajo en varias sociedades y concluy6 que natladaespecializaciones por sexo pueden
ser explicadas por las diferencias fisicas engeséxos; eso es especialmente evidente en
lo que se refiere a la manufactura de objetos, e@daduerza no es lo determinante; por
ejemplo, si es un varén o una mujer quien elaboeaaanasta tejida. Concluy6 que lo que
hace que tejer canastas sea una actividad de et hombres no son cuestiones
inherentes a la diferencia sexual, sino al géneam@s, 2002).

Asimismo, Murdock dice claramente que el hecho uke lgs sexos tengan una asignacion
diferencial en la nifiez y ocupaciones distintasleeedad adulta, es lo que explica las
diferencias observables en el temperamento sexualal contrario.

Otra referencia significativa para las diferen@asre los sexos fue la que hizo Linton en
1956, sefala que todas las personas aprenden e€tadus sexual los comportamientos
apropiados a ese estatus. Dentro de esa lineansebda la masculinidad y la feminidad
como estatus instituidos que se vuelven identidpdiesldgicas para cada persona (Lamas,
2002).

Concluye que la diferencia bioldgica, cualquiera gata sea (anatomica, bioquimica, etc.),
se interprete culturalmente como una diferencidastisa que marcara el destino de las
personas con una moral diferenciada es el problpaidico que subyace a toda la

discusién académica sobre las diferencias entdedowre y las mujeres (Lamas, 2002).

Finalmente, todas estas investigaciones realizpadada antropologia, dieron pie a una
reestructuracion del concepto que se tenia aceecda ddivision sexual del trabajo,
quitandole el factor determinante que muchos afigé ja biologia para justificar las

desigualdades entre las relaciones que se estbkauire los hombres y las mujeres.

En contrapartida a todas las investigaciones y eqnalizaciones anteriores, surgié el
discurso de Evelyne Sullerot en 1979, quien seyso@studiar el hecho femenino desde
una perspectiva que incluyera lo bioldgico, lo pkigico y lo social. Para ello realizaron

un coloquio en 1976, las conclusiones a las qugailta echan abajo la argumentacion
biologicista, ya que si bien reconocen que, se@snidvestigaciones mas recientes, es

perfectamente plausible que existan diferenciasadeg de comportamiento asociadas con
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un programa genético de diferenciacion sexual,sediferencias son minimas y no
implican la superioridad de un sexo sobre otro.d8ee aceptar el origen biologico de
algunas diferencias entre los hombres y las muyjeses perder de vista que la
predisposicion biolégica no es suficiente en sinmigara provocar un comportamiento.
No hay comportamiento o caracteristicas de pergtathlexclusivas de un sexo. Pues

ambos comparten rasgos y conductas humanas (L2608,

Sin duda a partir de aqui ya no se puede acepétagumujeres sean, por naturaleza (en
funcion de su anatomia, de su sexo), lo que lareuliesigna como femeninas: pasivas,
vulnerables, etc.; se tiene que reconocer queatasteristicas llamadas femeninas (valores,
deseos, comportamientos) se usen mediante un dongkceso individual y social: el

proceso de adquisicion del género (como se veréadglante).
b) La Psicologia

Si bien la antropologia, daba este sentido de rarcsdn cultural a lo que llamaba papel o
estatus sexual, perfilando lo que seria la nueepc@n de la categoria género, fue la
psicologia la que introdujo su utilizacion en ldsncias sociales con el sentido de

construccién social de lo femenino y lo masculibanfas, 2002).

Para Lamas (2002), fue la psicologia, en su veetigrédica, con Robert Stoller en 1968, a
partir de sus estudios de trastornos de identidadas, en donde se define con precision el

sentido de género.

La gran aportacion que realizo Stoller fue examaemos en lo que la asignacion de sexo
fallo, ya que las caracteristicas externas de éo#t@es se prestaban a confusion. Tal es el
caso de niflas con un sindrome adrenogenital, és d#@s cuyos genitales externos se
han masculinizado, aunque tienen un sexo genéti¥y, @natémico (vagina y clitoris) y
hormonal femenino. En el caso estudiado se le asigas niflas un papel masculino; y este
error de rotulacion a una nifia como nifio resultpasible de corregir después de los
primeros tres afios de edad. La persona en cuast@mnia su identidad inicial de género

pese a los esfuerzos por corregirla (Lamas, 2002).
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Estos casos hicieron suponer a Stoller que lo getermina la identidad y el

comportamiento de género no es el sexo biolégioo, & hecho de haber vivido desde el

nacimiento las experiencias, ritos y costumbraghaitios a cierto género. Y concluy6 que

la asignacion y adquisicion de una identidad es mMméortante que la carga genética,

hormonal y anatomica (Lamas, 2002).

2.5. Las Tres Instancias de Género

Esto dio pie a pensar y estudiar el género comocategoria en la que se articulan tres

instancias basicas:

a)

b)

La asignacion (rotulacion, atribucion) de géneroesta se llega a realizar en el
momento que nace el bebé, a partir de la apariextéana de los genitales, o antes,
cuando se aplica un ultrasonido a la madre, el meitifica el sexo del feto
(Lamas, 2002; Conell, 2003).

La identidad de género Se establece mas o menos a la edad en que efeinfa
adquiere el lenguaje (entre los dos y tres afi@s) gnterior a su conocimiento de la
diferencia anatomica entre los sexos. Desde da#atidad, el nifio estructurara su
experiencia vital; el género al que pertenece loehaentificarse en todas sus
manifestaciones: sentimientos o actitudes de nifge onifia, comportamientos,
juegos, etc. Después de establecida la identidggmlero, cuando un nifio se sabe y
asume como perteneciente al grupo de lo masculinoay nifia al grupo de lo
femenino, ésta se convierte en un tamiz por elp@san todas sus experiencias. Ya
asumida la identidad de género, es casi imposiblab@arla. (Lamas, 2002;
Connell, 2003).

El papel de género o ral Se configura con el conjunto de normas y de
prescripciones que dictan la sociedad y la cultsohre el comportamiento
femenino o masculino. Aunque hay variantes de dcueon la cultura, la clase
social, el grupo étnico y hasta el estrato genenatide las personas, se puede
sostener una divisidn basica que corresponde #ikidh sexual del trabajo mas
primitiva: las mujeres paren a los hijos y, potdoto, los cuidan, asi lo femenino es

lo maternal, lo domestico; contrapuesto con lo miase lo publico. La dicotomia
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masculino-femenina, con sus variantes culturalgsbkece estereotipos las mas de
las veces rigidos, que condicionan los papelasiydn las potencialidades humanas
de las personas al estimular o reprimir los congpointos en funcion de su

educacion al género (Lamas, 2002).



CAPITULO 3. MASCULINIDAD

Existe un sistema de poder no solo de los homhobseslas mujeres, sino también
jerarquias de poder entre diferentes grupos de fesmp entre diferentes estereotipos
masculinos. Muchos hombres se encuentran prest® akt deber ser, marcado por esta
masculinidad hegemonica, que los obliga a demostrastantemente su masculinidad,
creando tensiones y dolor, ya que no todos losnearpueden alcanzar estos estereotipos
masculinos (fuerte, agresivo, inteligente, con rabdjo estable, etc.) o simplemente se
rehisan a seguir tal modelo. Surge entonces, lesitad de una reestructuracion de su
masculinidad, incorporando nuevos comportamient@gaclos de afectividad vy

emotividad, abriéndose paso a las distintas fodeaesxpresion de masculinidad.

3.1.Definicién de Masculinidad
Para definir las variables acerca de la masculihid€onnell (2003), sugiere cuatro
enfoques y las variables que se distinguen engicaldaunque a menudo se combinan en la

practica:

» Las definiciones Esencialistassualmente recogen un rasgo que define el ndeeo
lo masculino, y le agreguen a ello una serie dgossle las vidas de los hombres.
Freud se sintié atraido por una definicién eseistaatuando igual6 la masculinidad
con la actividad, en contraste con la feminidad. debilidad del enfoque
esencialista es notoria pues presupone que exiatesencia masculina o femenina
en todos los hombres y mujeres, ademas la eled#0io que constituye esta
esencia es bastante arbitraria.

» La Ciencia Social Positivistacon un caracter distintivo que enfatiza la busqude
hechos, proporciona una definicion sencilla de éseunlinidad, a saber, lo que los
hombres son en realidad. Esta definicion es eldmahto l6gico de las escalas de
masculinidad/feminidad de la psicologia cuyos el#oge adquieren validez
mostrando que son capaces de distinguir estadisite entre los grupos de
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hombres y mujeres. La definicion también describpatrén de las vidas de los
hombres en una cultura dada y eso lo llaman ebpate la masculinidad, sin

importar de qué cultura se trate.

» Las definiciones normativaseconocen las diferencias y ofrecen un modelo, la
masculinidad es lo que los hombres deberian stx.dedinicion se encuentra en los
estudios sobre medios de comunicacion. La teorladdemles sexuales mas estricta
se acerca a la masculinidad junto con una normalquara el comportamiento de
los hombres. Las definiciones normativas permitea ps hombres distintos se
aproximen de diferente forma a la norma. Sin enmbagigonto se producen
paradojas, ya que pocos hombres se ajustan arfeaneste tipo de definiciones no

puede convertirse en una base de masculinidadellde personalidad.

» Los enfoque semioticosabordan el nivel de personalidad y definen las
masculinidades mediante un sistema de diferengi@soica en que se contrastan
los lugares masculinos y femeninos. La masculinigacel lugar de la autoridad
simbdlica. El falo es la propiedad significativdayfeminidad es simbdlicamente
definida por la carencia.

3.2.ldentidad Masculina

El ser masculino se constituye social y culturalrmentravés de la historia.

En ese sentido, Guevara (2002), menciona que thaufacion de la masculinidad sugiere
dos niveles de cultura: una forma generalizadaultera que comparten los hombres en
distintas sociedades y grupos humanos, y que edaptw transcultural; y una forma

especifica de cultura que reconoce la experiereidiférentes significados de ser hombre
dentro y entre las culturas, y que supone muchasaf de masculinidad. Es decir, no
existe una masculinidad en singular, sino que &xigdiversas masculinidades construidas
deformas distintas en diferentes clases socialesulyurales, ademas las distintas

masculinidades tienen diferentes jerarquias saciéde ahi donde comienza la pertenencia
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del hombre a lo publico, al campo de lo social y ando natural o a la biologia,

planteamiento que se desprende de la perspectiydngeo (Valdés y Olavarria, 1998).

Por su parte Connell (1995), observa la constrmcsatial de identidades masculinas en un
marco de relaciones sociales de género. Seguragte las masculinidades responden a
configuraciones de una practica de género, lo quglida, al mismo tiempo: a) la

adscripcion a una posicion dentro de las relacigoegles de género, b) las practicas por
las cuales hombres y mujeres asumen esa posiapioyg efectos de estas practicas en la
personalidad, en la experiencia corporal y en laua Todo ello se produce a traves de
relaciones de poder, relaciones de produccién guwds emocionales y sexuales, tres
pilares presentes en distintas esferas de la wicdalgfamiliar, laboral, politica, educativa,

etc.) y que resultan de gran importancia para élisae de la construccion social de las

identidades de género.

Entonces, se puede pensar en la identidad mas@aimo una construccion cultural que se
reproduce socialmente y, por ello, que no puedmidsf fuera del contexto en el cual se
inscribe. Esa construccién se desarrolla a lo lagdoda la vida, con la intervencion de
distintas instituciones como son: la familia, laweda, el Estado, la Iglesia, etc., las cuales
moldean los modos de habitar el cuerpo, de selgipensar y de actuar el género. Pero, a
la vez, establecen posiciones institucionales sigmaor la pertenencia de género. Esto
equivale a decir que existe un lugar privilegiadoa posicion valorada positivamente

(jerarquizada) para estas identidades dentro stelnsa de relaciones sociales de género.

Diversas investigaciones como: Connell (1995); Bon{1998); Lomas (2003, 2004 y

2008) sobre la construccion social de la mascudohiplantean la existencia de un modelo
hegemonico que hace parte de las representaciabggigas tanto de hombres como de
mujeres, y que se convierte en un elemento fuertesmerientador de las identidades

individuales y colectiva.

Dichas investigaciones han analizado la dominaci@sculina como un conjunto de
practicas socioculturales sustentadas en una gieolde poder que “justifica” el

menosprecio y la opresion de las mujeres (y denalgthombres) en nombre de la
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naturaleza, de la razon y de una mirada heterodaxsabre el mundo y sobre los seres
humanos. En estos estudios sobre la construccal st la masculinidad (en los que se

indaga sobre asuntos tales como las relacionessdeoimbres con otros hombres, con las
mujeres (incluidas las madres), con la figura dadlrp, con el cuerpo, con el deseo
heterosexual y homosexual, con el medio fisico,lasriecnologias, con el deporte, con la
salud sexual y reproductiva, con el mundo del fmgbeon las hijas e hijos, con la

violencia).De igual forma se subraya la idea delgseonductas masculinas no son innatas

ni naturales sino el efecto cultural de un aprajdizocial de la masculinidad.

De igual manera, la masculinidad para Kimmel (1997ho es estatica ni atemporal, es
historica; no es la manifestacion de una esenctariar, es construida socialmente; no
sube a la conciencia desde nuestros componenté&giuos, es creada por la cultura”
(Pag. 49).

Ademéas la masculinidad significa cosas diferentesdiégerentes hombres, a diferentes
edades, en diferentes épocas, en diferentes dasides y en diferentes sociedades. En
pocas palabras, no todos los hombres son igualesictio menos estan condenados por su
origen sexual a ser de una determinada maneraiesie pransformar, cambiar si evitan los
estereotipos tradicionales de la virilidad y condaasociadas a la dominacion masculina

sobre las mujeres y otros hombres.
3.3.Estereotipos Masculinos

Desafortunadamente en México y en algunos otrosepaisigue existiendo una
masculinidad tradicional o hegemonica que limitaechos hombres a un mundo reducido
de emociones y afectividad. Entre los atributos lde masculinidad hegemonica
contemporanea, estudios realizados en distintosepadatinoamericanos coinciden en
resaltar componentes de productividad, iniciatiiaterosexualidad, toma de riesgos,
capacidad para tomar decisiones, autonomia, rdiada disposicion de mando y
restricciones emocionales (al menos, frente a dtoosbres y en el mundo de lo publico)
(Viveros, 2000; Valdés y Olavarria, 1998).
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En este sentido algunas aportaciones como laseglizar Brannon (1976) y Cazés (1998),
analizan de una manera mas descriptiva los rasgostitutivos de la masculinidad

hegemonica. Asi, para Brannon:

- La masculinidad se construye como una oposicidritranaa al mundo de las

mujeres.

- El valor de la masculinidad se evalla segun el poder, riqueza y éxito de

cada hombre.

« El ejercicio de la masculinidad exige el controll@agemociones y el silencio de los

sentimientos porque “los hombres no lloran”.
- La masculinidad es ambicion, agresividad, violeyaigsgo

Estos elementos actdan segun Brannon (1976), codicadores de evaluacion del grado
de masculinidad en los hombres. Es cierto que &3 aulturas las cosas son a veces de
otra manera. Pero, sea cual sea la raza, la ctasal,sla etnia, la edad o el estatus
economico y cultural, ser hombre consiste en ne@®o las mujeres.

De esta manera, la identidad masculina nace d@dai@on a lo femenino y no de la
vindicacion de lo especificamente masculino. Congdial Cortés (2002)"...l1a
masculinidad hegeménica se ha ido construyendo aomyaroceso de diferenciacion y de
negacioén de los otros, principalmente de las mgjeyede los gays. Asi, la identidad
masculina se ha consolidado frente a dos amendadsminidad y la homosexualidad...”
(Pag. 43). De ahi que la dominacién masculina sea&jno sélo contra las mujeres sino
también (y en ocasiones de una manera aun massircegbe) contra otros hombres cuya
orientacion homosexual es vista como afeminada. eB& modo, la masculinidad
tradicional se define no tanto por lo que es cowl@ que no es. Los hombres de verdad
no son ni femeninos ni homosexuales. Es decir,amoisferiores ni subordinados sino

superiores y dominantes.

Por su parte Cazés (1998), expresa algunas deldas falsas que sustentan las formas

hegemonicas de la masculinidad:
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Los hombres y las mujeres no solo son diferentesgeones naturales sino que
también son y deben ser desiguales: los hombresigmeriores a las mujeres a la
vez que los “hombres de verdad” son superioresabgoier hombre que no cumpla
los mandatos de la masculinidad dominante y notaaepponga en préactica las

conductas asociadas a los estereotipos culturallswirilidad tradicional.

Las tareas, actividades y conductas identificadmsocfemeninas degradan a los

hombres.

Los hombres no deben sentir, 0 al menos no delfesac en publico, emociones
gue tengan alguna semejanza con emociones entsentaatualmente como
femeninas. Por el contrario, aguantar el dolor ystnam valor, incluso de forma

temeraria, constituyen atributos esenciales dadogbres.

La voluntad de dominio, el afan de triunfo y el eesle ejercer el poder sobre los
demas constituyen también atributos ineludiblels déentidad masculina.

Los hombres son los proveedores de la familia yrabajo fuera del hogar

constituye un derecho y un deber exclusivo de lscolanidad.
La compaiiia masculina es preferible a la femerahe €n la intimidad sexual.

El sexo es el unico camino por el que un hombrel@waeercarse a las mujeres y
constituye una ocasién inmejorable tanto para ejecpoder como para obtener el
placer. El ejercicio del poder sexual sobre lasemag constituye para un “hombre
de verdad” tanto una forma de mostrar la supeadrichasculina como una manera

de exhibir ante otros hombres la falacia de unbdad infalible.

En situaciones concretas, los “hombres de verdstdhecondenados a matar a otros
hombres o a morir a manos de ellos, sea por mofpatgdticos, por razones

econdmicas, por celos, por conductas temerariasigfender el honor.
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3.4.Tipos de Masculinidad
a) Masculinidad Dominante: EI Machismo

Para Connell (1995), la masculinidad hegeménicageglla que encarna al pie de la letra
la dominacién masculina y ejerce el poder y la @dao sobre las mujeres (y sobre otros
hombres) con toda su secuela de opresién, violgngigvilegios. En otras palabras, la
masculinidad hegemoénica coincide con el arquetipdidional de la virilidad y con los

estereotipos masculinos en sintonia con la cuttargatriarcado, a saber el machismo.

Desgraciadamente en nuestra sociedad patriarcaldases deben probar su hombria
repetidamente, como si pertenecer al sexo mascudirfaera suficiente. El propio hombre
y los que le rodean estan tan pocos seguros alestidad sexual que exigen pruebas de su

virilidad.

Castarieda (2002), habla que en el caso de los bejr@bomenudo son ellos, mismos los que
se distingue entre si afladiendo la etiqueta deaderd. Y son ellos también los que se

interrogan secretamente para saber si merecerlicim categoria.

Comparado con las mujeres que no necesitan demostranuamente su feminidad, ni se
ven obligadas a superar pruebas para ser aceptadas tales. El sexo bioldgico, y las
funciones biolégicas naturales, son suficientes; gemplo la llegada del periodo

menstrual (idem).

Una forma de manifestar la masculinidad es a traeésnachismo o el macho, que han
jugado un papel importante en las caracteristieds dacional. Actualmente el machismo

es tomado para expresar todo aquello que los méctoas.

El machismo engloba el conjunto de actitudes, cotady practicas sociales y creencias
destinadas a justificar y promover el mantenimierde conductas percibidas
tradicionalmente como heterosexualmente masculinaambién, discriminatorias contra

las mujeres, contra otros grupos sociales pergbidono méas débiles, como en el caso de
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hombres cuyo comportamiento, por ejemplo por temer preferencia homosexual, no es

"masculino”. En ambos casos, la conducta prepontareente masculina es la dominante.

El modelo masculinidad adun dominante en la maydeianundo es el machismo. Alarde
continuo del vigor y de la fuerza, la agresividald yiolencia, ironia e indiferencia ante el
valor de la ternura y de los sentimientos, lidesaggcompetitividad, atraccién por el
riesgo, exhibicion continua de su heterosexualidatirmacion de una infalible virilidad y

del honor masculino, menosprecio hacia las mujgredesprecio (y temor) ante la
homosexualidad masculina.

Este modelo de dominante de masculinidad tiengcsfecdeseables no soélo en la vida de
las mujeres, que sufren el acoso de esa masculiagi@siva e injusta, sino también en la
vida de los hombres. Como sefiala Kaufman (1997kdda vez son mas los hombres que
experimentan, en diferente medida, “dolor por trate seguir y asumir los imposibles

patrones de virilidad. En otras palabras, el patdado no es sélo un problema para las
mujeres. La gran paradoja de nuestra cultura paté (especialmente desde que el
feminismo ha levantado demandas significativas) gee las formas dafiinas de

masculinidad dentro de una sociedad dominada pehlambres son perjudiciales no solo

para las mujeres sino también para ellos mismo@ag. 18).

Por ello, insistir en los efectos inadvertidos pledler masculino en los hombres y en el alto
coste ético y afectivo que les supone el ejeraelomachismo en sus vidas (y en las vidas
de las mujeres) constituye una estrategia pararpafexionar y poder cambiar a

relaciones mas igualitarias.

Sin embargo, es necesario reconocer que no existesala masculinidad, sino mas bien
masculinidades Connell (1995), identifica difersnteasculinidades, a saber: subordinada

y marginal.
b) La masculinidad subordinada

Es aquella que se sitla en las fronteras de ldesede vida, de las conductas y de los
sentimientos atribuidos convencionalmente a laseragj por lo que es considerada

ilegitima y afeminada por la mayoria de los hombies este tipo de masculinidad



56

encajarian tanto las conductas masculinas de acént homosexual como algunas
maneras de ser hombres cercanos a los valoresid@isbconvencionalmente a las mujeres
(ética del cuidado de las personas, énfasis eaf&rtos y en las emociones, solidaridad

con las vindicaciones feministas, la debilidacdctisia empatia entre otras).
c) La masculinidad marginal

Alude a hombres que forman parte de grupos y c¢eteciexcluidos socialmente y que
tienen un acceso restringido al poder (como, lauralgay por ejemplo). Sufren todo tipo
de injusticias y de opresiones en unas sociedatkadas por los hombres que ejercen sin
ningun pudor las formas mas opresivas e injustda deasculinidad hegemodnica pero no
por ello ponen en cuestion la dominacién masculingus conductas (especialmente las
gue se refieren a su relacion de las mujeres)siandian de una manera significativa del

tono misdgino y violento asociado a la culturaphgtiarcado.
3.5.Los hombres y el Poder

El poder es una relaciéon social, que opera en ttmosiveles de la sociedad, desde los
interpersonales e intimos, hasta los méas altosloessa del Estado. En las relaciones
sociales son multiples las formas que se puedeartioelar con el poder, es decir es
inherente a las relaciones econdmicas, socialéisicps y personales. La confrontacion, la

opresion y la resistencia son efectos inevitabéelos juegos de poder (Foucault, 1972).

Muchas de las acciones que se asocian con la rimadad| giran en torno a la capacidad
del hombre para ejercer poder y control. Foucdl872) escribi6¥...el poder se tolera
s6lo a condicion de que enmascare una parte suslade si mismo”(Pag. 86). Esa
ocultacion del poder de los hombres es posibleysopescinde de cualquier justificacion
al concebirse como un poder legitimo y neutralcgjeren nombre de la civilizacion y del
progreso de la humanidad y sustentado en la raadrama y en el orden natural de las

Cosas.

En la misma linea Bourdieu (1998) escribe qtla: fuerza del orden masculino se
descubre en el hecho de que prescinde de cualfuggficacion: la vision androcéntrica

se impone como neutra y no siente la necesidadhdiecearse en unos discursos capaces
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de legitimarla. El orden social funciona como unemensa maquina simbolica que tiende a
ratificar la dominacion masculina en la que se agoy(Pag. 22). Una dominacién en el
orden cultural y social apoyada en la falacia deulegerioridad de la naturaleza masculina
gue acaba convirtiendo en natural (y en deseabdm sta, y en inevitable) la division
sexual del trabajo y consagrando una injusta distron de tareas y expectativas a mujeres

y a hombres.

En las sociedades humanas, el ejercicio del p@derganiza en torno a contextos, como el
economico, el religioso, el politico, el mediatica, tecnolégico o el académico. Es la
solidaridad de clase y la estructura de génerorénibe a un poder que se conjuga casi
siempre en masculino lo que ayuda a entender elemamento y la reproduccion de un
orden social sostenido no solo a través de leyesnas y coerciones violentas sino
también a través de sistemas simbolicos que asegleprendizaje de modos de entender
el mundo y de actuar en la sociedad en sintoniala®mriormas de vida asociadas a la
cultura del patriarcado. De ahi que Bourdieu (1969plique que es el aprendizaje de las
ideologias, de las formas de vida, de las norn@de kas expectativas que cada uno y cada
una tienen en funcion de sus condiciones de existe@s un aprendizaje no sélo cognitivo
sino sobre todo corporal en la medida en que Igsif&iados de ese aprendizaje se
construyen desde el cuerpo. De ahi que las coecmuciales mas significativas no actien
sobre el intelecto sino sobre el cuerpo y es eluelpo donde se inscriben de una manera
especialmente eficaz los significados culturalesciaslos a la diferencia sexual y a las

diferencias de poder asociadas a esa diferendimlsex

Por eso es esencial entender la masculinidad coraaaenstruccion cultural, aquella que

aun hoy sirve como referente comportamental a $anii®os, adolescentes y jovenes, se
orienta al ejercicio del poder sobre las mujerebreslos homosexuales, sobre los hombres
gue no se ajustan al estereotipo tradicional dadsculinidad y sobre los grupos sociales
con menos poder, y al mantenimiento de los dividerghtriarcales que hacen posible el

disfrute masculino de todo tipo de beneficios males y simbdlicos.

Y de ahi que se entienda la masculinidad aun dort@r@mo un orden simbdlico en el que
convergen el género y otros ejes de la desiguadeidl vinculados a la clase social, a las

razas, a las etnias, a las religiones, a la palitida economia, a las guerra.
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El poder de los hombres se ejerce para hacer adgampre es un poder sobre algo o sobre
alguien: una clase social ejerce el poder sobos @rupos humanos merced a su control y
dominio de la economia, la cultura y la politices padres ejercen el poder sobre sus hijas e
hijos; una etnia, una raza o una religibn mayoagaejercen su poder sobre quienes no
pertenecen a esa etnia, raza o religion. Pero hapilo conductor en estos y otros
ejercicios de poder: quienes ejercen el poder smn siempre hombres. Hombres con
diferentes grados de poder, hombres de diferenésgs sociales y edades, hombres de
diferentes ideologias y formas de vida, hombreslifigentes razas y etnias, hombres de
diferentes religiones, agnosticos y ateos, perobnesnal fin y al cabo. Y ejercen ese poder
en la medida en que les es posible, aunque a meuftan también el poder de otros
hombres. Porque no es lo mismo ser coronel queotdado, ser empresario que ser obrero,
ser catedratico que ser analfabeto, ser heterdsgueaser homosexual, ser blanco que ser
negro. Pero lo que la mayoria de los hombres handiglo a aceptar y a ejercer es el

poder, no solo hacia las mujeres sino también hwmia hombres.
3.6.Crisis de Masculinidad

Pero, ¢Cuales seran los costos que los hombres debpagar por un deber ser, ser un
hombre de verdad?, trabajos como los de:Kaufma&97()lo De Keijzer (1997), llegan a
cuestionar el mundo de poder y privilegio de losmbees como un mundo intrinsecamente
relacionado con el dolor al no poder cumplir con dgtereotipos y/o mandatos masculinos
socialmente aceptados para los hombres.

Kaufman (1997) segura quearf hombre de verdad es un hombre en el poder, ombfe
con poder y un hombre del poder’(Pag. 75). Sin embargo, la vida de los hombres
muestra una realidad diferente. Aunque son los hesrlbs que tienen el poder y cosechan
los privilegios de su condicion de género, se tdatain poder viciado, debido a que existe
en la vida de ellos una extrafia combinacion erddepy privilegios, mezclada con dolor y
carencia de poder. Por el hecho de ser hombreangte poder social, pero la manera en
gue se ha armado este mundo de poder llega a lesmudalor, aislamiento y malestar. Esa
masculinidad candnica afirma categoricamente yrdermanera normativa que ser hombre
consiste en un deber ser asociado al deber deaafianvirilidad en cualquier circunstancia,

una virilidad asociada a menudo a la lucha y alldm al ejercicio de la violencia y del
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poder, al éxito, al liderazgo y a la ostentaciétetwsexual, misdgina y homofobica, tiene
Su respectivo costo, que tienen que sufrir en gideda necesidad de amputar algunas
partes de ellos, como son las emociones y aceptarsdimitaciones. Kaufman (1997)
sefala que:la combinacién de poder y dolor es la historia starde la vida de los
hombres”...(Pag. 64).

Uno de los modelos mas comunes de identificacitnetanundo masculino consiste en
suprimir o0 anular sus emociones, sus necesidadesmpatia y la compasion, que son
consideraras como atributos femeninos y negadosypaondicion. Estos sentimientos no
desaparecen, sino que se frenan o no se les pelesiéenpenar plenamente. En el afan del
varén por mostrar de manera sobrevalorada su nigisieul, se eliminan estas emociones,
bajo el supuesto de que, como varones podrian éeaetocontrol y el dominio sobre otras

personas.

De tal modo, los privilegios masculinos revistem paradoja intrinseca, pues los hombres,
exigidos a crecer y a mostrarse frente a otros ceares protectores, proveedores y
poderosos (como seres practicamente invulneralsiesimergen en una suerte de blindaje
emocional, de repliegue de un universo de sensaEignse exponen continuamente a
situaciones de riesgo que con frecuencia los ulfreate a escenas de violencia y de dolor
(Kaufman, 1987).

Retomando a De Keijzer (1997), asegura que el viao@olo es un peligro hacia otros sino
también hacia si mismo. En esta ensefianza de loutimmss a muchos varones no se les
educa ni para pedir ayuda ni a manejar de formaiassus emociones, motivo por el cual
muchos de los intentos de suicidio en los hombergetun éxito mas alto que en las
mujeres. Donde cada 4 intentos de suicidio, 3 somdjeres; mientras que por cada 4
suicidios consumados, 3 corresponden a hombresotRomparte, la falta de inteligencia

emocional se encuentra frecuentemente como trasfdadas adicciones y de la violencia
con su consecuente impacto negativo en la repraitycen la sexualidad, en las relaciones

amorosas y en la economia familiar (Seidler, 2005).

El cuerpo masculino es vivido como una herramiestatdo que no necesita de cuidado,

como un artefacto para demostrar osadia, valoajeoriolencia, control y sobre todo para
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llevar a cabo practicas de riesgo. Desde los cgenpasculinos los hombres hablan, se
pronuncian, se mueven, son cuerpos que entablarers@tiones-acciones con otros y

otras.

Con el objetivo de analizar los relatos de diezef®s universitarios en edades
comprendidas entre 18 a 25 afios pertenecientestal ae la ciudad de México, sobre sus
cicatrices, resaltando como éstas se relacionanlacaonstruccion de sus identidades
masculinas. Guzman (2011) da a conocer valiostimtasos de los varones que, de forma
directa se realizan cicatrices en su cuerpo. Eacid@ a la identidad masculina, las
cicatrices se tornan en pruebas fieles de su hanamie los ojos de sus pares u otros
hombres adultos, asi dejan ver que son dignosaasgs al mundo de los hombres.
Ademas, en los discursos de los entrevistadosidereian los roles sociales esperados en
los varones, ya que el hecho de mostrar valor,rdgual dolor o el manejo del cuerpo con
descuido son mandatos socioculturales que los gardeben escenificar cotidianamente

por miedo de no ser incluidos en el mundo mascyliser tachados como “poco hombres”.

Si hasta ahora la inmensa mayoria de los hombiresa#a su masculinidad en oposicion a
lo femenino y al mundo homosexual, de acuerdo ¢n “matriz heterosexista” (Butler,
1990) que despliega ideologias y conductas quedapen la desigualdad de género entre

mujeres y hombres.

Se requiere algunas propuestas masculinas potrgioragras maneras de ser hombres en
las que la ternura, el valor del didlogo y el alérjusticia estén en primer lugar. Aunque es
una tarea nada facil en la que a menudo no cueotarel apoyo de casi nadie y si con la
ironia y el prejuicio de la mayoria, cada vez sadisnos hombres que se oponen al
imperativo categérico de la masculinidad tradicigna la idea de que ser hombre implica
ejercer el poder a cualquier precio, exhibir enlquiar circunstancia una virilidad a toda
prueba y evitar los sentimientos y las emociongseBbargo, y pese a las hipotecas de la
dominacion masculina (que afectan especialmerds mujeres, pero que también corroen
a los hombres condenandoles a menudo al fracastaesa alcoholismo, a la infelicidad,

a la violencia, a la carcel, a la guerra y en @acees a la muerte), ain son una inmensa
mayoria los hombres que se atrincheran en la defdessus privilegio, en vez de

implicarse en la busqueda de otras formas de églacn las mujeres y con los hombres.
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3.7.Hacia una Nueva Masculinidad

El arquetipo tradicional de la masculinidad hegeic®dnde ser hombres de verdad
sustentada en el ejercicio de la fuerza y del paatefa ocultacién de los sentimientos, en
la ostentacion heterosexual, en la obsesion pan@fio del pene, por la conquista sexual,
por el éxito y por el dinero, y en la misoginiaryla homofobia, no es en la actualidad sino
una de las formas en que se socializan los homBes. ya no es, afortunadamente, la
Unica forma posible (y ni siquiera ya la mas desgate ser hombre. Afortunadamente han
surgido otras masculinidades alternativas, hetewage y disidentes emergen en unas
sociedades multiculturales y complejas en las gueslurgencia femenina, el desempleo, el
trabajo precario, el divorcio y otros modelos daifea han subvertido el paisaje tradicional
de la masculinidad.

Alcoba, Puigvert y Rios (2007), han planteadoamtuio radical en los altimos afios. En el
contexto de una modernidad que tiende a volver rsgsesobre el sexo, el amor y el
erotismo en el contexto de las indagaciones sabrieldntidad humana, se constata la
aparicion de “nuevas masculinidades” que inaugusantopia de “unos horizontes de
igualdad, democracia, autonomia y didlogo basado®lecompromiso, el acuerdo, la
argumentacion razonada y la voluntad humana’. Laergemcia de estas “nuevas
masculinidades” esta cambiando de una manera ter(sibnque en diferente medida
segun la sociedad y segun el grupo social de refedela vida cotidiana de mujeres y
hombres que observan juntos como el dialogo ywrao en sus relaciones afectivas estan

en el origen de una mayor libertad interpersorage yn mayor bienestar (Giddens, 1992).

Se trata de hombres que han entendido al fin Uestigja y la violencia de la masculinidad
autoritaria y sus efectos indeseables en las ngyjpezo también en los hombres que no se
identifican con el universo simbolico de la cultyatriarcal y con toda su parafernalia de
misoginia, homofobia y desigualdad. Hombres, endure han entendido que las formas
tradicionales de la masculinidad les encarcelamn@njaula de inercias y de prejuicios de la
gue es posible salir, si se es consciente de queéeal dominante del género genera
frustracion en sus vidas, al estar sometidos sstbdeas a evaluacion sobre la calidad de su

masculinidad con arreglo a un canon tiranico almuédesean, o no les apetece, adecuarse.
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Son los otros hombres afirma Kimmel (2007) cuadide: “los hombres invisibles, los
gue aspiran a estar a la altura de las circunstascilos que se implican en la equidad
domestica y familiar, los que se abren a las emm@soy a otras maneras de entender el
mundo, los que se ocupan de sus hijos e hijas yenégndido al fin que ser hombres
consiste quiza en ser fieramente humanos. Se gathombres invisibles porque no son
noticia, ni son lideres, ni tienen éxito de publinoestan bajo los focos de la television, ni
estafan, ni violan, ni matan. Hombres, en fin, gae entendido que “si los hombres son
capaces de ser cirujanos y chefs de cocina, hasedecapaces también de coser y de
cocinar’ (Pag. 52).

Es necesario que los hombres asuman la respodsabilie construir de manera real y
significativa en el curso de la historia; entonsesge el compromiso de transformar dichos
discursos, eventos y trabajo de investigacion, mgramas de accion y participacion;
donde se trabaje a favor del establecimiento desaoi@dad que asuma su compromiso de
atender y contribuir las necesidades de todos fapog que la confirman; donde se
fomente la equidad, la justicia y las mismas opodades de desarrollo a todo sus
miembros. Donde se respete la pluralidad y la digtad de ideologias hacia los diferentes

grupos sociales, los miembros que a sus respe@stibgs de vida.

Lo cual involucran a las mujeres, a los homosesualaianta clasificaciéon no ha permitido
ser diferentes unos respecto a otros; retandodsafids del patriarcado y las estrategias
gue utiliza la sociedad a través de las diferentganizaciones e instituciones, a fin de
mantener un replanteamiento que nos permita disfdg una armonia y convivencia como

seres humanos racionales.



CAPITULO 4. PATERNIDAD

Como toda forma de relacion social para Mendozaaje¥¢a (1995), la paternidad refleja
aspectos psicologicos de la personalidad, de lseraaen que los hombres conciben y
viven su masculinidad y se relaciona con el conapointo, en el desempefio de las

funciones socialmente preestablecidas para el rogque quiera asumirse como padre.

Es interesante saber que a diferencia de las msujierante el proceso de socializacion a
los hombres no se les habla, no se les dice, nessprepara para la paternidad y sin
embargo es un evento que la gran mayoria vive gad&obre la paternidad no se habla, no
se reflexiona, porque se considera como algo "alityrobvio o simplemente se le deja

toda la responsabilidad de cuidado y crianza auj@m

La realidad es que en muchas ocasiones los padtescemplen un rol carente de
emociones, enfocado especificamente a la manutemtondémica, es decir, viven una

paternidad ausente.

Sin embargo, el declive del rol de proveedor pammHombres y el incremento del rol
econdmico para las mujeres, ambos por necesidam@ica o por preferencia, llevaron a
cambios radicales en los roles de madre y de pRthrteando cambios necesarios del rol
paterno, para dar paso a una paternidad méas aectoomprometida hacia sus hijos e

hijas. Lo cual traeria grandes beneficios tanta @8 padres como a sus hijos e hijas.

4.1. Como se Construye la Paternidad

Para comenzar es importante sefialar que la paddrmid es una cuestion natural, la
paternidad y la maternidad se vinculan con otramds de relacion social y procesos
socioculturales que se transforman bajo la pred@multiples factores. Si bien en cada
época 0 momento historico las instituciones se rgacade elaborar discursos que
pretenden regular el comportamiento de varonessyf@unas de relacion con los demas
integrantes de la familia (pareja, hijos e hijasigsé (1987) afirma que también los propios

individuos, hombres y mujeres en calidad de agengieeden asumir, reproducir o
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transformar sus actitudes como padres, incorporandodiversidad de formas, cercanas,

comprometidas, autoritarias, distantes, ausemeglacion con los hijos e hijas.

Las préacticas paternas forman parte de una coogirusocio-cultural que la mayoria de

las personas llevan a cabo, y es precisamenteterpexeso de construccion social y
cultural donde la paternidad cobra sentido para cemb de los participantes; a través del
mismo, cada varén construye, a partir de diverpagp#aciones, el significado de ser padre
de una manera especifica y delimita, al mismo t@ngpo propia identidad (Rodriguez;

Pérez y Salguero, 2010).

Es importante precisar que el significado que tein@rmino “paternidad” no se relaciona
exclusivamente con procrear un hijo, es decirpbdres no s6lo son padres por el hecho de
engendrar un nuevo ser humano. La paternidad mbepser considerada Unicamente como
reproduccién bioldgica, sino como un proceso sogiatultural donde las practicas,
significados y vivencias se han visto influenciagos los discursos prevalecientes en cada
época histérica, grupo social y cultural, por effonpoco puede ser vista como universal e
invariable. De esta manera, la paternidad se caibe en el orden sociocultural, con sus
significados, representaciones, modelos e imagaglgsadre que forman parte del sistema
social, politico e ideoldgico histéricamente cauotio y que conforma el contexto en el
gue se organiza la subjetividad de los individudern(doza y Walesca 1995; Salguero,
2004).

Como toda forma de relacion social, la paternidafasa en formas de comunicacion, que
implica el discurso especifico masculino y desé&rel discurso paterno, los individuos se
integran tanto de la verbalizacion como el lengugjeverbal, con las reglas particulares
para sefialar los silencios. Refleja aspectos gjemls de la personalidad, de la manera en
gue los hombres conciben y viven su masculinidaé yelaciona con el comportamiento,
en el desempeiio de las funciones socialmente pbdestas para el hombre que quiera

asumirse como padre (Mendoza y Walesca, 1995).

Desde hace ya algunos afios, el sentido y la impoatgue se le da a la paternidad han ido
cambiando. Autores como De Keijzer (1998) y Pép@D3B) hacen referencia a un proceso

de preparacién que se va gestando desde la niéiempdo que los propios padres llegan a
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representar un modelo de lo que deberia ser langddd. De acuerdo con esto, la mayoria
de las actitudes hacia los nifios y hacia la patathse originan a partir de las experiencias
infantiles de los futuros padres y se ven concestadiando se confirma un embarazo (De
Keijzer, 1998; Pérez 2003). Los individuos afronthmexo con la pareja de forma distinta
dependiendo del tipo de relacién de pareja, siestan encuentro ocasional, si son novios,
si estan casados, en una relacién marital, tanmd®ésu situacion laboral y econdmica (De
Keijzer, 1998).

Osherson (2004), sefiala que los nifios desde I8es3 buscan profundamente a lo largo de
toda su infancia un modelo masculino para consétisentido de si mismo. Los nifios de 3
y 5 afios, empiezan alejarse de su madre y de laitiad, llegando a tener un pensamiento
bastante estereotipado y dicotomizado acerca dadaignifica ser “como papa” o “como
mama4”. Los nifilos comienzan a comportarse seglexel slan importancia a los juegos de
poder y fuerza y a los logros. Con el tiempo reprirsu deseo de ser acogidos, cuidados,

regaloneados, y quieren separarse de las mujeres.

Bell (1987), nos describe su propia experiencison“ nuestros padres quienes nos
proporcionan el modelo de virilidad, y este modpwvive grabado a fuego en lo mas
hondo del alma. Quisimos y respetamos a nuestrdsepapero también los odiamos y
quisiéramos ocupar su lugar. Ellos nos amaron ysiguon que fuésemos como ellos
(incluso mejores), pero topaban a menudo con lewdthd de transmitirnos ese amor, y
nos trataron como se trata a un rival. Nos ensefiagyoe un hombre no debe expresar sus
afectos, que una expresividad abierta es signoetididad, de hembras. Un hombre hecho
y derecho puede discutir o mostrarse iracundo, peyquede traslucir miedo, no puede
llorar. Nuestros padres, por ultimo contribuyeronngulcarnos el mensaje que la correcta

sexualidad masculina ha de ser dominante y masdgessiva’ (Pag. 18)

Mencionan que los padres han aprendido que si ¢msbtes pueden expresar algun
sentimiento, por fuerza estos han de estar incdugiouna gama muy reducida. Muchos de
los hombres han madurado con una nocion muy clateiSon (2004) asegura:.un
hombre no debe permitir traslucida todo su espeetrmcional, no debe exponer ante sus
hijos sentimientos como: tristeza, gozo, desesp@raalegria, dolor”...(Pag. 14).
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Investigaciones como la de Torres (2005), sefaatfiférencia de crianza entre los hijos y
las hijas. Considerando tres aspectos fundamergaldés formacion de los varones como
son: la responsabilidad y disciplina en el trabajautocontrol para no caer en vicios y la

madurez para formar una familia.

Esta imagen de lo masculino ha sido transmitida aoias generaciones, asi como la

imagen del rol paternal la cual ha sufrido algumaslificaciones con el paso del tiempo.

Sin embargo, todas las experiencias sefaladasagntente no son las Unicas responsables
de la construccion de las practicas paternas ysmysficados; también lo son otras
experiencias sociales, las cuales pueden tener lkigadistintas etapas del desarrollo

humano.

De esta manera, se podria decir que los hombregrsénmersos en un sinnimero de
discursos y practicas que pueden encontrar desdefie@, en su adolescencia o en el
momento en que se convierten en padres: modelodigia®, libros sobre paternidad,
cursos y platicas de las ‘escuelas para padresyecsaciones informales con amigos,
peliculas, mensajes publicitarios, entre otros,|adecuales ellos retoman, modifican o

desechan significados y formas de accion paraworsg como padres.
4.2. El Deseo de ser Padre

Generalmente, el desear tener hijos suele entenderso algo natural, como parte del
ciclo vital y, por ello, es algo que se asocia coménte a la mujer. Esto impide u

obstaculiza entender como se construye el desgéende hijos en los hombres; tal vez la
falta de profundidad en el tema se deba, en cieddida, a que el papel del hombre en
relacién con el deseo o la toma de decision pavar@ar un hijo suele entenderse como

parte de un papel secundario que juega en relaoidia decision que tome la muijer.

Para tratar de comprender el deseo por parte deal@mes por convertirse en padres,
Rodriguez; Pérez y Salguero (2010), realizaroninwvestigacion la cual, resalta que es en
el marco de la relacion con la pareja donde losnes van negociando distintas decisiones
gue sirven como preambulo para la llegada del lyebé términos de las cuales se va

configurando su deseo de ser padres. Pero, poestapuno es solo a partir del momento en



67

gue se casan o0 viven en pareja cuando estos hoirdwes referencia al deseo de tener un
hijo, sino que han retomado modelos y/o discurgostths personas del medio social, los

cuales, a traves del tiempo, les han ayudado droorsu deseo.

De las experiencias dentro de su familia de orggtas hombres también retoman aspectos
gue dan pie a la construccion del deseo de seepadesulta curioso resaltar que todos los
participantes coincidieron en sefialar que sus psopadres no les hablaron nunca acerca
de lo que significaba o iba a implicar el ser padea el futuro. Sin embargo, hubo

experiencias que configuraron su perspectiva gel die padres que ellos mismos querian
ser y que formaban, por asi decirlo, una especitlda de fondo para su deseo de ser

padres.

Finalmente los autores sefialan, que el desee oorstruye sélo de las experiencias en el
seno familiar, aunque éstas sean muy importantes hbmbres incorporan otros modelos
y/o recursos de experiencias fuera de la famil@a.eBcontré que los varones no soélo
incorporan o retoman modelos, sino que resignifigaconstruyen de manera distinta;
desechan lo que no les gustan y van conformandeseo de ser cierto tipo de padres, sin
tener de antemano un modelo pre-establecido. & deaun proceso que, gradualmente,
lleva a los padres eventuales a mirarse a si migmeartir de sus vivencias anteriores, a
buscar modelos diferentes o alternativos acercdu® ejercer la paternidad. Y esto es un
componente importante del proceso de construcogdrdelseo de ser padre (Rodriguez;
Pérez y Salguero, 2010).

4.3. Los Beneficios de ser Padre

En los ultimos afios, diferentes investigacionesstnae que la involucracion por parte del
padre en el cuidado y en la crianza de los hijasnpeve y favorece en ellos una serie de
capacidades y habilidades cognitivas, emocionalsscjales. Algunos ejemplos de ser
padre pueden ser: puedes volver a ser nifio de nuesoel mundo desde la perspectiva de
un nifilo, apreciar lo que tus padres hicieron p@ertipatia), tener un propadsito en la vida,
la oportunidad de hacer cosas con su hijo que gjuipapudo hacer cuando era nifio,

involucramiento emocionalmente y psicologicamentelduturo de su hijo.
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Para Muldoworf (1973), sentirse padre es sentiosebine, es decir, pasar por un proceso de
doble encarnacion, veamos que dice:..la que adopta los modelos parentales
interiorizados por el sujeto y la que adopta losdelos socioculturales prevalecientes. La
paternidad vivida subjetivamente y expresada etosiportamiento resulta de una suerte
de sintesis de compromiso entre estos dos procgsatirse padre es, pues, satisfacer una
triple exigencia relativa al estatuto del hombre @wma sociedad dada: amor a su muijer,
amor a su hijo, asumir su papel social y profeslprigue es uno de los elementos

determinantes en el estatuto de la masculinida@Pag. 136).

Hay que tener presente que el proceso de patemdalad una via de un sélo sentido: padre
e hijo. El impacto de un hijo en la personalidadl medre puede ser muy significativo.
Desde la preparacion para el parto se da lugaagariicipacion mas activa del padre, lo
cual hace a su vez, que todo el proceso constitnyacontecimiento mas positivo para
ambos progenitores, e implica también que el coroiele la relacion del padre con el hijo
sea mejor (Parke, 1998).

De esta forma, los hombres pueden enriquecer serierpia humana al proveer cuidados
basicos a bebés y nifios. A través de alimentatlasdo tienen hambre, cambiarle los
pafiales cuando sea necesario y lidiar con susidades emocionales, de esta forma un
padre puede aprender mucho acerca de la condicidraria, ya que se dan cuenta que
pueden ser competentes en una amplia gama decsernitkden aprender por ejemplo: a
ser empaticos con sus pequefios, aprenden a entridaguaje de sus hijos o hijas; no
solo en las ocupaciones profesionales sino tandndas habilidades para la crianza de los

hijos. Ademas puede ser una gran oportunidad faird@ a la sensibilidad, a la emocion.

Asimismo, la paternidad como experiencia amorosagde ayudar a un hombre a cambiar
los modelos de pensar acerca de si mismo como Viaedrayuda con frecuencia, a revelar
sus propios valores y a establecer prioridades.bieam puede fortalecer su autoestima.
Como menciona Parke (1998), una de las primerasapse un padre aprende de sus hijos
es gue sus necesidades pueden ajustarse a ldssdé&ak ambiciones y sus logros asumen
un aspecto distinto si pueden aprender a considsrartravés de la mirada de sus hijos, a
la vez que de la suya propia. En la mayoria dec#s®s, este lazo amoroso produce un
estilo vital de interés entre padre e hijo.
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Ademas los nifios que han tenido una comprometidaepcia paterna en los primeros
dieciocho a veinticuatro meses de vida, son masresgn la exploracion del mundo que
les rodea, mas curiosos frente a los nuevos estémiiknen mayor tolerancia a la tension y
la frustracion, estan mas capacitados para esperarno, mantienen suficiente interés en

su trabajo y confianza en sus propias capacidatiabilidades para trabajar solos.

Lombardini (2009) destaca, en una investigaciomesempatia paterna y nuevo modelo de
paternidad, realizada a 5 jévenes de 18 a 25 afieslad de ambos sexos de la ciudad de
Buenos Aires, que los padres pueden influir pamitiente en muchos aspectos del
crecimiento y desarrollo de los hijos, por ejem@eando son padres, los varones pueden
comprender qué es lo que sus hijos experimentagneialmente durante las diferentes
etapas de sus vidas, ayudan a que sean capaceslidlr wnternamente sus propias
experiencias, a que tengan confianza para contquédes sucede en sus vidas, a que se
vayan preparando mejor para el afrontamiento débiamnen el futuro, al desarrollo de la

capacidad empatica y a una mayor sensibilidad Isocia

Finalmente, para la mayoria de los padres, un dgjouna extension de su yo y este
sentimiento persiste al menos hasta los afios desagdocia. Los hombres se relacionan de
esta manera mas completa con sus hijos, en gatesafrollan la capacidad de ser mas

compasivos y humanitarios en la totalidad de slasiones en la vida (Yablonsky, 1993).

Asi cabe destacar que la paternidad tal como lararpntan los hombres jovenes, puede
representar una posibilidad, no la Unica, de casnbivlas identidades masculinas. Estos
padres menos tercos que sus mayores, serian urocdogento de los valores femeninos y

una apertura a esos valores; la busqueda de um saéer, un saber que no mataria, no
explotaria y no esclavizaria, un saber que amari@pgstaria la vida en todas sus

manifestaciones (Kelen, 1998).

Suarez y Herrera (2010), presentan los principassltados de una investigacion acerca
de la experiencia de hombres en relacion al vincato su primer(a) hijo(a) durante sus
primeros 6 meses de vida. A través de un disefiorigégo-analitico a 14 padres. Los

resultados se agruparon en torno al fendmeno Eewquea de Conocerse Mutuamente, que

implica: a) el cuidado del padre al hijo(a), bxtanfianza del hijo(a) hacia el padre y b) el
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afecto mutuo. Se discute la importancia de losofast que surgieron como intervinientes
en la experiencia vincular gratificante: 1.- cansben la identidad, 2.- relacion con la

madre y 3.- tiempo-presencia disponible.
4.4. El Rol Paterno

La definicion tradicional del rol de padre comoy@edor y protector fisico y de la madre
como cuidadora y dedicada a los aspectos de rartyicomenz6 a cambiar a partir de la
década de los 70, generandose una creencia degji®@mbres deberian ser padres mas
activos en el cuidado de sus hijos y debian estgrapados para otros roles diferentes de

los exclusivamente econdémicos y disciplinarios.

La conceptualizacion de la paternidad ha ido candmiaen la medida en que el hombre ha
ido percibiendo que la privacion de su rol fundataketie proveedor disminuye su poder en
la familia y se siente alienado. Entre algunasni@fines encontramos la de Silverstein
(1999), que afirman que el rol paternal incluyesrads de proveer de recursos econémicos,
el compromiso activo con la alimentacion, cuidadedycacion de los hijos, sin descuidar
la parte afectiva y el estar en todo momento ablegmocionalmente. Esta paternidad
segun Lamb (1987), se conceptualiza como respansablla medida en que sea una
conducta basada en el apego emocional con el aiimolependiente de las relaciones entre

padre y madre.

Para conocer la definicion del rol paternal queid@ cambiando respecto de lo que
tradicionalmente se asumia como creencias soblm dml. Paterna, Martinez y Rodes
(2005) realizaron una investigacion sobre creendgaks hombres sobre lo que significa
ser padre, el objetivo de este estudio fue andbzaapresentacion social de las condiciones
de paternidad y no paternidad en una muestra deafiftes con empleo. Se realizé6 un
analisis de contenido de las respuestas suscitattagés de una tarea de libre asociacion.
Los datos obtenidos sefialan que los padres idemtifia condicion de paternidad con
expresiones que hacen referencia roles, rasgostydes adecuados a la hora de llevar a
cabo la tarea de crianza de sus hijos, los cuaspiettan en ellos estados animicos,
emocionales y vivencias hasta entonces no vividlos. resultados muestran que los

hombres describen la condicion de paternidad megiam campo semantico mas amplio y
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de mayor rigueza que el utilizado para la condidémo paternidad. Al mismo tiempo, la

representacion social de la paternidad es masyzogite la de no paternidad, situacion que

tiende a reproducirse por el alto nivel de absiéacde los términos utilizados en su

descripcion.

Rojas (2008) describe las modificaciones que hadsufos roles paternos, identificando

basicamente cuatro fases por las que han pasaalgelternal; el padre como:

a)

b)

d)

El padre como vigilante moralSe extiende del periodo colonial hasta principios
del siglo XIX. Los padres eran vistos como guiasates que disciplinaban a sus
hijos para evitar que pecaran. Ya que se pensabaloguhombres poseian un
razonamiento superior, y que eran mucho menos ralifes a las pasiones y
afectos, que las mujeres. Asi un buen padre era gge ensefiaba a sus hijos una
vida cristiana y correcta. El papel del padre era@do un pedagogo para sus hijos,

a los que impartia clases de lectura y escritura.

Como proveedor distanteAbarca a principios del siglo XIX como conseatian
del declive de la iglesia. Los padres siguieromatdstiendo el estandar de
moralidad, aunque su autoridad era cada vez mémtisLa custodia ahora era de

la madre y un buen padre era aquel que brindabagascondmico a sus hijos.

Como modelo de rol sexuaEmpez6 a mediados del XX, cuando se dudaba de la
sexualidad de los hombres durante la segunda Ghemdial, ya que se pensaba
gue la sobreproteccion materna y la ausencia aterplicaban inseguridad en la
identidad masculina de los jévenes, propiciabadinduencia y la violencia, y
posibles tendencias a la homosexualidad. Por lelfopadres fueron considerados

de gran importancia para el desarrollo del rol aége los hijos varones.

Como participe en la crianza de los hijo€omienza a finales de los afos sesenta
con la emergencia del movimiento feminista y connetfemento de la fuerza de

trabajo femenina.

Varios autores coinciden en sefialar que el ded@reol de proveedor para los hombres y

el incremento del rol econdmico para las mujerefyas por necesidad economica y por
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preferencia, llevaron a cambios radicales en ltesrde madre y de padre (Clare, 2006;
Montesinos 2002; Parke 1998).

El ingreso de la mujer al mercado laboral ha oceglo un cambio en la dindmica de roles
para ambos sexos. Asi, al hombre de hoy la sociddaésta asignando nuevas
responsabilidades, porque no puede ser de otro.nRaatdal razén ha tenido la necesidad
de empezar a involucrarse en los aspectos quenatiasie familia. A pesar de esto existe la
gestacion de un compromiso que parte de él, deumstionamientos y replanteamientos de
una sociedad machista que lo habia mutilado dermaita, de la comunicacion, del disfrute

de los hijos y del pleno gozo y satisfaccion copareja.

Con el fin analizar el rol del padre en familias coadres trabajadoras y con nifios en edad
preescolar Amaris, Camacho y Fernandez (2000)zaeah una investigacion en las que
ambos padres trabajan fuera del hogar y cuyos $&dmllan en edad preescolar. El estudio
permitio apreciar que el padre actual se hallareproceso de cambio hacia una nueva
paternidad. Es asi como se observa un padre cuyestd sufriendo transformaciones
diariamente no solo por los cambios sociales sinbién por la mayor conciencia que éste
tiene con respecto a su rol en el hogar. Sin erobérg autores concluyen que frente a los
grandes cambios que afronta la familia frente @iis$s sociales, en su interior el papel del
padre no ofrece grandes cambios, y mantiene aurcdescteristicas propias de las

sociedades tradicionales.
4 5. Caracteristicas de los Padres Tradicionales

A pesar de los cambios sociales, muchas condud&ss y actitudes de ser padre no han
cambiado del todo. Conservar dichas ideas hacdlifiésy menos disfrutable el ejercicio

de la paternidad.

Desafortunadamente se sigue observando una pae@rtiddicional, a lo largo de la

historia de México; y sus estados y comunidadés,cas0 en muchos otros paises.

Con base en la paternidad tradicional existenitpsesntes estilos de padres:



73

a) Los Padres Autoritarios.- Estos padres se sierdantada autoridad, el poder y el
derecho de dirigir y controlar la vida de sus eapdsjas e hijos. Son autoritarios
por que quieren demostrar y ejercer su poder a todtéa. Confunden tener la
autoridad con imponer su voluntad en lugar de daly guiar a sus hijos e hijas,
hablando y razonando. Son inflexibles al considgter las ideas, formas de ser,
actuar y sentir de los otros miembros de la fansitia incorrectos y que solo ellos
tienen la verdad absoluta.

b) Padres Violentos.- Estos padres utilizan los golgesu fuerza fisica para
relacionarse con los deméas miembros de la fansifianuchos casos, tal vez porque
asi fueron tratados en su nifiez. También incurrennsultos y burlas porque
consideran quede esta forma demuestran su autoridague es correcto, o porque
creen gue solo asi se haran entender por los d&stés. padres hacen que sus hijos
les tengan miedo, vivan rechazados y se alejen deraparia. También les impide
comunicar su forma de ver la vida, de pensar, d@esar sus sentimientos,

problemas y las cosas que les gustara que sussgadraran en cuenta.

c) Padres Ausentes.- Estos padres se muestran ausend&erentes hacia sus hijos e
hijas. Algunos estan fuera de casa la mayor pattelid porque trabajan jornadas
demasiado extensas o tienen varios trabajos paex pmantener a su familia. Otros
viven y trabajan lejos de su hogar; otros mas smphte no estan. No conocen de
cerca a sus hijos e hijas: tampoco se dan la apded de que ellos y ellas los
conozcan mejor. Comparten poco sus valores, suscepientos y experiencia de
vida. Por otro lado, estan los padres que a cagisdgiina separacion, divorcio o

muerte no se encuentran presentes en el hogar.

4.6. Necesidad de un Cambio
Innumerables investigaciones como las de: Val@égprno y Mazadiego (2008); Castafieda
(2002); Osherson (2004); Clare (2006) y BandieB89han mostrado los resultados de la

paternidad tradicional, afectando a los hijos @elrp ausente, autoritario o violento.
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Con el objetivo de analizar las relaciones enteedstilos parentales y la sintomatologia
depresiva Vallejo, Osorno y Mazadiego (2008), meatin una investigacion para ver los
estilos parentales y sintomatologia depresiva ennouestra de adolescentes veracruzanos,
los resultados muestran que existe una mayor sattdogia depresiva en las mujeres y
gue en ellas el estilo autoritario del padre yalemnbdre se asocia con los niveles mas altos

de sintomatologia depresiva.

Asimismo hoy en dia, no s6lo en México sino tamkénmuchos otros paises, asegura
Castafieda (2002), el padre esta sujeto a horariasdgsplazamientos practicamente
incompatibles con una vida familiar. Ya no son padie tiempo completo, en casi todas
las clases sociales, son padres de domingo. Siargmla los hombres les gustaria pasar
mas tiempo con su familia; pero la naturaleza coptgdnea del trabajo y la estructura

misma de la vida cotidiana les impiden estar ptesetomo muchos lo quisieran.

En este sentido, el hombre esta presente, persingl @asposo ni el padre, porque no le
dedica tiempo ni esfuerzo a la relacion con su majeijos. Seguin una encuesta nacional
del INEGI: 21 % de los hombres reconoce que nooaa a los hijos; 52% sefiala que los
cuida a veces. Esto significa que en las tres asigrartes de los hogares mexicanos, los
nifios estan creciendo con padres efectivamentatasse distantes (Castafieda, 2002).

En este contexto, en ocasiones se piensa que fos gjue crecen sin padre tendran
problemas en el &rea de la sexualidad, en el ddlsatle |la identidad de género (Bandier,
1993), un ejemplo lo expone Osherson (2004), cuaedala la presion para identificarse
con el padre, nos dice:D&ben renunciar a la madre por el padre, ¢pero qués el
padre? A menudo es una figura difusa, dificil dmprender. Rara vez los nifios asocian al
padre con calidez o suavidad. El objeto adulto mdsortante disponible para el nifio es
su madre u otra mujer encargada de cuidarlo. Spadlre no estd ahi para otorgar un
modelo rico y confiable de la masculinidad, el nigigeda en una posicion vulnerable:
debe distanciarse de la madre sin un modelo claommprensible del género masculino

sobre el cual poder construir si identidad emergerit(Pag. 45).
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Clare (2006) sefiala algunas patologias por unanpdael ausente: “.cierto es que se van
de casa, encuentran novias o esposas pero, delide ao han desarrollado un verdadero
sentido de masculinidad madura, aportan a las relaes y los matrimonios la
dependencia de su madre e identificacion como hjas que como hombres adultos e
independientes, convirtiendo a sus parejas en tatesi de su madre Ademas se ha
estudiado que los hijos de padres ausentes puedsergar problemas en el rendimiento
escolar, en la adaptacion psicosocial y posiblerat el control de la agresion, lo cual
no es una regla ya que existen infinidad de fasmiéia donde existe Unicamente la madre, y

los hijos no presentan dichos problemas”(Pag. 58).

Como se observa las consecuencias de ejerceipEstdetpaternidad son significativas, ya
gue existe la creencia de que el uso de los goipssltos y castigos es la forma mas
efectiva de educar a los hijos, no obstante, emtaa es errénea, porque afecta sus
sentimientos y valia de si mismos. No s6lo en ememio en que son agredidos, sino
también afectaran su vida futura de los hijos. @odons padres usan estos medios hacia
sus hijos, les ocasionan dafio fisico en el cuerpdgmas psicolégico, en su autoestima,
reduce la confianza que todo ser humano debe $eti@ si mismo, que es lo que ayuda a
cualquier persona a confiar en sus propias cap#esta conocimientos, a sentirse segura,

valorada, querida y preparada para afrontar lolsl@noas y conflictos de la vida.

En concreto, las relaciones de amor familiaresistispensables para la construccion de la
identidad y para el bienestar de cada uno comdosuiger lo tanto, es conveniente repensar

la manera en como se esta educando a los hijgase hi

La responsabilidad de la crianza y de la protecdénla infancia; la busqueda de la
igualdad entre los hombres y las mujeres; el redanento de la responsabilidad social y
personal para generar y sostener familias que anogte seguridad y proteccion, intimidad
y confianza, en las cuales tanto las mujeres cammohbmbres tengan igual acceso a

oportunidades y recursos; el desarrollo de la aunmda de cada uno de sus miembros.



76

La igualdad entre mujeres y hombres practicadaediesthfancia permitird tanto a mujeres
como a varones establecer relaciones mas simétanados sistemas de autoridad
familiares, asi como también el desarrollo de $poasabilidad y el placer del cuidado y de

la asistencia, los que han sido consideradosgctaamilmente, como tareas femeninas.

4.7. Surgimiento del Nuevo Padre

Afortunadamente, en los paises tanto desarrollado® en desarrollo esta surgiendo un
ideal de nuevo padre el cual, asiste al nacimidatsus hijos. Desde el comienzo participa
activamente, al igual que la madre, en los cuidéidaos y psicosociales de los hijos. Esta
involucrado en las actividades cotidianas en ebhaglimenta a sus hijos, los bafa y viste,
los consuela cuando lloran y los cuida cuando estd@rmos. El ‘nuevo padre’ trata de

compartir todas las actividades ‘maternas’ y dedjoal tiempo a los hijos varones como a
las nifias, mientras que la mujer asume la respoigsabecondmica parcial (a veces total)

del sustento de la familia.

Ser padre pues, en la actualidad es algo mas queepr y criar, como mencionan Ortega;
Torres y Salguero (1999), se necesita saber otrsgsaque se relacionan con la madurez
personal, la integracién y la comprension de leejparasi como una reflexion de los
valores, creencias y normas sociales que influyela enasculinidad y especificamente en

la vivencia de la paternidad.

Ejemplo de ello son los muchos hombres que handapaclo sus posturas anteriores de
padres machos distantes que basicamente incluastaomo: proveer, alimento, ropas y
techo para su familia y han comenzado a amar y deaamanera abierta a sus hijos en
formas que tradicionalmente estan adscritas a lgeres. Lo cual enfatiza que hay cada
vez mayor evidencia de que los hombres pueden gesemun rol paterno de manera tan

eficiente como las mujeres en su rol tradicionaindelres.

En cuanto al rol de proveedor considerado coma@ taue el hombre necesita realizar para
cumplir con el estereotipo socialmente asignadte Estereotipo estd asociado a la divisidon
hegemodnica entre el hombre y la mujer y a la dio@édgproveedor-cuidadora del hogar. Sin

embargo, con todos los cambios ocurridos en lossygbor la crisis economica y la
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incapacidad de algunas familias por sobrevivir ebrbajo salario de los varones, las
familias se ven en la necesidad de incrementangueso familiar, las mujeres salen al
mercado laboral, desplazando a los varones deita fwmncion paterna (proveedor) que

conocian hasta entonces.

El articulo de Filgueiras, Beiras; Simon; De LucBee Andrade y Almeida (2006), es

resultado de una investigacion que permite dec& lps hombres entrevistados no se
identifican completamente con el discurso normatjue atribuye a las mujeres la funcion
de cuidadoras exclusivas y a los hombres, la deepdores y protectores. Es posible
constatar que, aunque algunos modelos tradicionkgsaternidad sean reproducidos de
manera gradual, nuevas relaciones mas igualitanesgen dentro de la familia en lo que

concierne a la distribucion del cuidado de lossijo

Por otro lado, el trabajo también implica en muchasasiones largas jornadas,

convirtiéndose para algunos hombres en una fuentenflicto.

Investigaciones recientes como la realizada portiiprSalguero y Pérez (2008) analizan,
si el trabajo representa una fuente de conflictelajercicio de la paternidad y las maneras
como lo enfrentan los padres. Los resultados rmarestt conflicto que enfrentan estos
padres, pues el hecho de no pasar con sus hijesmgdo que ellos quisieran les produce
una sensacion de insatisfaccion personal, Por ana,pdeben cubrir con las demandas
econOmicas y para lograrlo tienen trabajos quedgaieren muchas horas, en ocasiones
sobrepasando las ocho horas reglamentarias, ygt@grconsideran necesario convivir en
familia con la pareja y los hijos. Sin embargopsdtombres ya reconocen y aceptan la

necesidad de involucrarse con sus hijos.

Ademas se muestran los arreglos y negociacionesloguhombres han ido construyendo
en la relacion con sus hijos y parejas para serepddvolucrados en el cuidado y crianza,

ademas de ser también proveedores de sus familias.
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4 8. Caracteristicas de los Nuevos Padres
a) Padres Responsables

Lombardini (2009), habla del concepto de “paterdidasponsable” refiriéndose a la
presencia de las siguientes caracteristicas exldeidn con los hijos: tener sentimientos y
conductas responsables respecto del hijo, sentinsecionalmente comprometido, ser
fisicamente accesible, ofrecer apoyo material paidentar las necesidades del nifio y

ejercer influencia en las decisiones relativasaiénza del hijo.
Se presentan seis caracteristicas de los padpneables:

1. Presencia paterna: Incluye el compromiso, asitielsid y responsabilidad en la relacion

con el hijo.

2. Cuidados: Incluye proporcionar cuidados nutdcigostener una rutina de tareas

necesarias para sostener el bienestar emocionaifidey su salud fisica.

3. Compromiso con las actividades sociales y eszsmilalncluye participar en las

actividades sociales y académicas del nifio.

4. Paternidad cooperativa: Establecer una red si&rs@ooperativo entre padre, madre y

otras personas encargadas de su cuidado parazgtehidesarrollo del nifio.

5. Vida saludable del padre: Proveer un rol moddtza través de un estilo de vida
saludable, educacién y conductas apropiadas samiédnque incluyan normas éticas y

sociales, que ayudan al desarrollo del nifio coneariro productivo de la sociedad.

6. Contribuciones materiales y financier&@&mpromiso en proveer sostenimiento material

y financiero del nifio.
b) Padres Positivos

Los padres positivos expuestos por Aguilar (1988ih otro ejemplo de nuevos padres, y
son quienes estimulan activamente el desarrollewde hijos, creando un ambiente de
respeto, amor y comprension hacia ellos, y, acim@mdcongruencia con los principios que

faciliten el proceso ensefianza-aprendizaje.
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En la siguiente tabla se muestra la diferenciaeelois padres positivos y los padres no

positivos descrita por Aguilar (1988):

Frases de los padres positivos

Frases comunes, de los padres r

positivos

10

1.- esta situacibn que me molesta pu

cambiar.

etle jeste no entiende ni con gritos!

insoportable.

Es

2.- Mi hijo (a) es susceptible de aprende

2.- Le gusta que lo castigue ha de

A

=

masoquista.

ser

3.- Tal vez no he encontrado la me
forma de que mi hijo cambie, voy a bus

algo diferente e intentaré de nuevo

jor : . .
3.- ¢Quiere castigo? Eso le daré no
car

gueda de otra.

me

4.- No estoy condenado (a) a estar en
situacion problematica, voy a ver g
puedo hacer para mejorarla ¢,qué opcic

tengo?

esta

ué
dbg lgualito que su padre (madre) nur

cambiara

1Ca

5.- Voy a crear un ambiente mas posit
ya que proseguir con tanto regafio

castigo solo empeora las cosas.

VO

y
5.- jeste es necio!

6.- Cometi un error, sin embargo, al
puedo hacer en el futuro, trataré

mejorar mi forma de educarlos.

l08.- Soy un mal padre nunca cambiara e
die verdad que soy un incapaz, ni educs

hacerlo bien, me tiene controlado.

sto,

ir se

7.- No estoy derrotado.

7.- Esto no tiene remedio

4. 9. El hijo del nuevo Padre

La idea que ahora se tiene sobre el papel del pizte muy poco que ver con la que se

tenia hace diez o quince afos. Ahora se sabe tpie€sin elemento activo en el proceso
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de construccion de la personalidad de sus hijosjas ly su papel no tiene nada de
secundario. Se puede decir que la madre tienenyp@rtiancia decisiva, mas no exclusiva.
Como Parke (1993) lo pone de manifiesto, el pdpepadre es importante no solo en lo
relativo a los vinculos emocionales, sino que &stéién plenamente relacionado con sus
desarrollo social, cognitivo y linglistico. Y no &slo importante en lo que se refiere a los
efectos inmediatos a corto plazo sino que sus caeseias se prolongan a lo largo de todo

el futuro. Imprimiendo caracteres que moldean &dwoceso evolutivo.
Fase 1 Mezcla del yo (del nacimiento a los 12 afios)

El padre tiene una relacion mas cercana con sas, leg identifica con cada faceta del
desarrollo del Yo desde la infancia hasta la niAsz, el hijo aprende a relacionarse de otra
forma mas humana. Habra aprendido a través delp&jeactivo de su padre como ser

comprensivo en todas sus relaciones.

Es importante para padres e hijos que tengan ana elintensa relacion amorosa entre si,
tanto como sea posible, durante esta fase ya quésafios basicos en la formacion del
Yo. Otra razén significativa para la necesidad i@ relacion mas cercana es que producira
una cimentacion mas para las turbulentas y dificileeracciones entre padres e hijos

durante los afios adolescentes.
Fase 2 Los afios adolescentes. La lucha por la separacidwligiduacion.

Este periodo tiene una alta significacion emoci@mate padre e hijo. Este Gltimo comenzo

a alejarse de la relacion de mezcla del yo entyesélpadre.

Desea la seguridad de que su padre estara alldeuannecesite, pero que tiene que

comenzar a ponerse en marcha por si mismo y dgdiein sus propios términos.

Los buenos padres empiezan a dejarlos ir con aiedaonfianza, pero deben estar listos

para continuar guiando a sus hijos dentro de lipeativas.
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Fase 3 Amistad de hombre a hombre

En esta etapa, con una sana relacibn que no estanminada por el holocausto de
sentimientos de la fase 2, padre e hijo surgen cemtidades separadas, se convierten en

iguales que se tienen respeto mutuo, para balasasatidas.

En este contexto, el padre se convierte en un modetravés del cual el hijo va
construyendo su identidad como persona indeperdi&simismo, aunque el autor antes
sefialado no lo menciona, la hija también va cordmdo una personalidad sana cuando
tiene una imagen adecuada de ambos sexos. Porlejdag nifias necesitan la figura
paterna, ya que dependiendo del tipo de relaciértepgan con €l se formaran una idea de
lo que es un hombre, y si estas relaciones fuedenumdas y felices, podran en el futuro

establecer ese mismo tipo de relacion con otrodhesr(Parke, 1993).



CONCLUSIONES

Existe hoy un doble fenbmeno: por un lado, la sallé la mujer al mundo publico, la
llamada decadencia, declinacion o eclipse del padréa que el discurso social valida cada
vez menos a la figura paterna y acepta cada vezangg$amilia monoparental (formada
casi siempre por la madre y sus hijos). Por otomienza a emerger un fenbmeno que

suele llamarse el renacimiento del padre o la eigarde los nuevos padres.

Se ha dado el nombre de fendmeno de los nuevossgada aparicion y valorizacion en
los ultimos afios de una figura parental cefiidat@sadeales y alejada de los modelos de
padre distante y autoritario, asi como al ejeraitdda paternidad por fuera de los modelos
tradicionales de familia.

Presente, carnal, cotidiano, el padre cuidadostnae ternura, cuidados y ensefianza. Ya
no es la sangre o el linaje, el espermatozoideap@lido, ni tampoco el amor a la madre,

lo que da sentido a la paternidad, sino que éstanasopcion subjetiva y una relacion

vivida. Padre es el que ama, cuida y disfrutardarza el hecho de que la relacidén paternal
no solo se maneja en términos de autoridad, distgneducacion/limites, sino que existe

también un aspecto afectivo-emocional, de disfnot¢uo. El contacto corporal tiene aqui

un papel preponderante que permite la transmisedla dernura corporal. Es el padre que
no se adecua a un rol propuesto por la divisidbnaedel trabajo, con un vinculo cotidiano,

mas alld de su intervencion disciplinaria o sugooibn economica. No es un tercero que
separa madre e hijo, sino un otro adulto que esli&mosicion. No una funcién, sino una

presencia que requiere un trabajo emocional. Negipua la madre, sino desde si para el
hijo.

Este nuevo modelo de padre es promovido por difesgpoliticas de igualdad en muchos
paises y comienza a ser incorporado por algunasngarque en general pertenecen a
sectores sociales donde se generan costumbresitpshgior lo que es posible que sus
nuevos comportamientos vayan impregnando el tegmmal. Por ello se encuentra este
modelo en jévenes, de estudios superiores, coajimlgue les permiten tiempo libre, e

igualitarios en su relacion con las mujeres.
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Ejemplo de ellos son las investigaciones de Hereéri#l996), en su trabajo con varones
profesionales de sectores medios de la Ciudad décb)ésefnala que la paternidad implica
un proceso de construccion con la pareja y qudgemas casos los varones participan de

manera mas solidaria con las mujeres en el cuidddongion y crianza de los hijos.

Rojas (2000) por su lado, analizé los cambios ajegticio de la paternidad en México en
varones jovenes de sectores medios y con nivelesatdos altos, sefialando que adoptan
mas facilmente modelos de comportamientos nuevaglemos, relacionados con una
mayor participacion en las decisiones reproducticasnparten de manera cercana los
eventos de embarazo, parto y crianza de sus hAodiferencia de estos varones, se
encuentran los de mayor edad de sectores popyla@s menos nivel educativo, quienes
asumen comportamientos y roles enmarcados endeitraal, donde no establecen una
comunicacion o acuerdo con la pareja en las dedsiaeproductivas y se muestran
distantes y ajenos a los procesos de embarazospaxdrianza, por considerarlos propios

de las mujeres.

Por su parte, Jiménez (2001), constata con losn@sibs de varones profesionistas de
nivel medio de la Ciudad de Meéxico que algunos wiMa paternidad con gran
responsabilidad, como algo que ata y en muchoss@sno un proceso que es mas bien
decision de las mujeres y que cambia radicalmardevisias, pues lo consideran un hecho
irreversible, pero también lo disfrutan, como um@esgiencia emocional y aprendizaje
permanente. Las mujeres para estos varones, yamnsofo objetos sexuales. Ahora ellos

buscan a la compariera de su vida en la que puedaretizar un proyecto de vida.

Ademas, el autor encuentra contradicciones enviencia de algunos hombres, ya que no
les gusta ser distantes, como lo fueron sus padeoedgsean ser autoritarios, quieren ser
mas amigos y compafieros de sus hijos, pero en siechaiones se descubren incurriendo
en un modelo de paternidad tradicional, pues @&fase saben y se sienten guia moral y
proveedor fundamental, no solamente de elementobetdoos, sino de formaciéon moral y

eso los vuelve distantes.

Sin embargo, a pesar de que el hombre actualmenteaucra mas en el cuidado de sus

hijos, todavia quedan secuelas de su pasado apmgndiistorico, ya que para estos
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varones, “ser hombre” es el que toma la iniciatelague se forja metas, el que provee
econdmicamente (aun cuando la pareja también seeequora), el que asume la
responsabilidad y cuidado de la familia, la esppsas hijos, el que debe resolver todo.
Uno de los aspectos centrales de lo que parasfjodica ser hombre es la responsabilidad
familiar, llegando a considerarla como la mas irtgpte, pues forma parte del mundo
social en el cual se sitia, donde encuentran sar ldg pertenencia. Se perciben como
proveedores econdémicos, incorporando la idea deracidn y bienestar a partir de la

aportacion economica y la educacion de sus hijogs.

Dentro del discurso, los hombres tienen la firmevaxion de la importancia de cambiar

los roles genéricos tradicionales, pero en la m@chuestran inconsistencias, sobre todo en
la distribucion desigual de los trabajos doméstitmsscuales siguen a cargo de las mujeres.
En relacion al papel de proveedor economico, lasktes reconocen el trabajo de sus
parejas y buscan construir relaciones mas igualtaaunque siguen percibiéndose como
proveedores y responsables del bienestar de lddafn su papel de padre reconocen la
importancia de dedicar mas tiempo a los hijos yp@nel vinculo mediado por la madre,

pero el ser proveedor legitima su ausencia.

Los estereotipos establecidos que se han dibujadasdmujeres y de los hombres han
tenido un impacto demasiado fuerte durante lagattidécadas, llevando asi a actitudes
machistas que generan violencia, pero no sélo Hasianujeres, sino también hacia los
hombres, negandoles uno de los derechos mas imfewtpara todo ser humano, el
derecho de libre expresion; ya que en cuanto ai¢osg espera de los hombres y de las
mujeres, las expectativas pueden ser decepcionsintesse cumplen como “deberia ser”.
Tanto asi que, se juzgan como “anormales” quieresden expresar su personalidad,

valores y sentimiento de manera diferente a lolguneayoria espera.

Este tipo de situaciones provoca también que l@as yovenes no hables abiertamente de
temas que les interesa y que son necesarios padassurollo integral; tales como la
sexualidad, de la cual no se habla en muchos espal@ manera abierta y natural,
promoviendo un manejo erréneo o incompleto y gemkraasi que los hombres, por

ejemplo, vean a las mujeres simplemente como wet@bgxual, producto de placer para el
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varén, o que se dude de las capacidades del géaerenino para ciertos puestos o
actividades que han sido permitidas solo para eson

De la misma manera, se ha negado el aprendizdje piaernidad a los hombres y sélo

enseflado y transmitido a las mujeres; los juguqtes se han entregado durante las
generaciones han transmitido los roles que debesndgr al desarrollarse como persona
independiente; asi, a las mujeres se les ha impetsbl de madres y amas de casa con
objetos como mufiecas, juegos de té, o articul@eddrogar y la cocina, asi como a ser el
“sexo débil”; de la misma manera, a los hombreseseha ido transmitiendo ideas de

fortaleza emocional, violencia, manejo de armaswear miedo en otras personas, asi

como tener el poder y ser el género que predomdmmine todos los espacios publicos.

Empezar a educar a los hijos e hijas, a hombresujeres, aprender a respetar las
diferencias existentes entre ellos y ellas, noaesat facil todavia hay resistencia a un
posible cambio, en el que hombres y mujeres telagamismas oportunidades en todas las

esferas sociales como son: la escuela, el trabajmgipalmente en la familia.

Todavia, hace falta tomar conciencia en cuantoedaigualdad de género supone que los
diferentes comportamientos, aspiraciones y necdstdde las mujeres y los hombres se
consideren, valoren y promuevan de igual maneta.rl significa que mujeres y hombres

deban convertirse en iguales, sino que sus deremsmonsabilidades y oportunidades no
dependan de si han nacido hombres o mujeres. Rorseshabla de igualdad de

oportunidades, es decir, que mujeres y hombrestelag mismas oportunidades en todas
las situaciones y en todos los ambitos de la sadiegue sean libres para desarrollar sus

capacidades personales y para tomar decisiones.

Por tanto, la equidad de género, se entiende carnusticia en el tratamiento a mujeres y
hombres de acuerdo a sus respectivas necesidadesquidad de género implica la
posibilidad de utilizar procedimientos diferencgfgara corregir desigualdades de partida;
medidas no necesariamente iguales, pero conducentes igualdad en términos de
derechos, beneficios, obligaciones y oportunidaéssas medidas son conocidas como
acciones positivas o afirmativas pues facilitaros grupos de personas histéricamente

considerados en desventajas por la sociedad, encasb mujeres, nifiez, personas con
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discapacidad, etc., el acceso a todos sus derddhas.oportunidades que pasan, de forma
ineludible, por el acceso a una educacion no sexastna salud integral, al empleo digno, a

la planificacion familiar, a una vida sin violengia un largo etcétera.

Propuestas como las de Méndez y Metelin (20103udrabajo sobre equidad de género, a
través de talles tedrico practicos, son una nuekad de educar a las y los adolescentes
donde se acompafa en la reflexion sobre el estiloidh que desean, tanto de manera
personal como en pareja, en familia, en la socieglddacerlo con una perspectiva de
género que incluya a tanto a hombres como a mujeras constructores de una sociedad
libre de violencia, que genere los elementos neicsspara poder vivir y compartir en una

colectividad mas equitativa y justa.
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