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I. ;QUE ES LA ADOLESCENCIA?

L.I. El adolescente en la historia.

A lo largo de la historia se han dado diferentes concepciones de lo que es un adolescente, con
un anélisis del curso de la historia se podré saber como las diferentes culturas han concebido a
estos jovenes, qué lugar les han dado, qué tareas y obligaciones les han impuesto, como los
han cuidado, qué les han ensefiado y qué les han negado, para asi poderlos ubicar en nuestra

época y entender la forma en la que nosotros los concebimos actualmente.

Cada cultura ha depositado en los adolescentes muchas esperanzas, expectativas y deseos, a
partir de esto que se deposita en ellos y de sus vivencias personales dentro de una sociedad y
un tiempo especifico desarrollardn su personalidad, esto los llevard a percibirse de cierta
forma, esta forma de percibirse influird en la concepcion que tengan de su cuerpo y también de
su concepcion de la salud, esta dltima dictard la forma en como se cuidan. Asi se podran
comprender las expectativas y deseos que tenemos de ellos y la forma en como ellos las

manejan.

La cultura Occidental, de la cual formamos parte, se ha construido sobre dos antiguos pilares
que son la cultura Griega y la cultura Latina (romanos), de ellas tenemos los primeros
conceptos de derecho (en las escuelas se estudia el Derecho Candénico Romano), la iglesia y
sus simbolos (la santa sede en Roma) y el lenguaje (el Espafiol viene del Latin, como el
Francés y el Italiano), por nombrar sélo algunas de las aportaciones que nos han dejado, son

las dos primeras culturas que se verdn a continuacion.
Grecia.

Para la cultura griega los jovenes eran muy importantes, a estos jovenes se les tenia que educar
pues tenian un fin util para la sociedad, lo principal de esta educacion era la visién que se
tenia, pues el fin de educarlos estaba enfocado a la guerra, con esta juventud se aseguraba la

independencia de la ciudad, es una cultura ampliamente guerrera.



El mundo de los nifios formaba una microsociedad sumisa, en contacto con el mundo de los
adultos. Se cambiaba de etapa cuando eran reclutados para la “agéle”. El régimen de
entrenamiento era triple (caza, carreras y simulacros de combate) ejercicios que ponian de
relieve tanto su capacidad personal como sus aptitudes colectivas, las cuales los transformaban

en preciudadanos Schnapp (en: Levi y Schmitt, 1996).

Los griegos tenian bien definido el cambio de etapa, y a la vez esta etapa era un pre para poder
llegar a la ciudadania, como lo que se hace ahora con los jévenes que estdn a punto de cumplir

los 18 afios, aunque en México alcanzar la ciudadania no representa atn dejar la adolescencia.

El cuerpo de los jovenes era el punto central de las preocupaciones de la ciudad. Tanto en
cuestion de entrenamiento como de régimen alimenticio o de aptitud para la vida colectiva, la
ciudad vigilaba al mundo juvenil como si de su propio corazén se tratase. El joven seguia
llamando la atencién de sus ciudadanos al encarnar a ese estado transitorio de madurez y de
belleza fisica que revelaban los juegos en el estadio, los concursos e incluso las proezas
militares Schnapp (en Levi y Schmitt, 1996). La atencién en su cuidado y entrenamiento estd,
como ya se explicd, en contacto con el mantenimiento de la ciudad y la forma de lograrlo es la
guerra, pero aun asi este entrenamiento también era social pues desarrollaba la personalidad y

también por la atencién que ponian en el culto hacia el cuerpo bello.

Entre los cretenses mucho de la educacién se daba en una forma homosexual, pues se tenia a
un hombre mayor con un joven, en cuanto a esta unidon se decia que era la relaciéon mads
estrecha entre camaradas del mismo sexo y que de ella brotan en su plenitud las pulsiones mas
nobles de la perfeccion personal, mediante la emulacién con los demds y el don de si mismo.
Para los griegos no habia un acto homosexual como lo concebimos ahora, al contrario, con

esta relacion se daba el conocimiento.

El mismo Schnapp (en: Levi y Schmitt, 1996) dice, refiriéndose a los diferentes grupos de
jovenes que habia, que debido a su diversidad eran ejemplos que permitian describir las
instituciones civicas y con los que se podia explicar la crisis de la ciudad y proponer una
ciudad futura. Para Aristételes la propia naturaleza ha trazado la frontera al distinguir, dentro
de gentes de la misma raza, entre la clase de los jovenes y la de los ancianos, los unos

destinados a obedecer y los otros a mandar. Para Platon, los jovenes representaron un modelo



de poderio politico cuyo surgimiento fue tan brusco como desigual. Los griegos tienen
conceptos, costumbres e ideas sobre sus adolescentes bastante complejas, desde educacion,
alimentacion, objetivo de estos jovenes, lo que quiere resaltar son los limites bien establecidos

que ponen al periodo de vida del que se habla.

Schnapp dice por udltimo, que al parecer no hubiera mencién de las mujeres, que estuvieran
totalmente excluidas en un sistema en el que se enaltecen los valores masculinos. Sin embargo
hay varias pruebas histéricas acerca de la importancia de las iniciaciones femeninas en esta
cultura. No participaban en los juegos de estadio, pero si eran poetisas, musicas, bailarinas y a

veces hasta nadadoras y gimnastas.

En la cultura Griega se encuentra una de las culturas mds complejas que han existido en toda
la historia, de ahi la gran comprension y elaboracién que tienen, primero para dividir a sus
diferentes grupos de poblacién y después, de asignarles tareas especificas, formas de pensar
especificas y siendo una cultura tan basta, el no dejar fuera a la mujer, no s6lo con el papel que
se le ha dado en muchas culturas como una engendradora de nifios, esto habla de lo completa
que era esta cultura en cuanto a la concepcion que se le daba a la juventud, y no se habla de

200 o 300 anos como en las culturas modernas, se habla de varios siglos.

Roma.

Los griegos se ocuparon del conocimiento, de la filosofia, de la poesia, de la literatura (épica),
aparte de ser guerreros, pero los romanos estaban mas dedicados a la conquista. Eso no es
todo, la cultura romana duro mas de mil afos siendo una de las mas fuertes, eso da un amplio
espacio de tiempo que estudiar, lo cual 1o hace mas complejo. Analizando un poco uno de sus
rituales se tendrd una idea sobre la concepcidn que tenian sobre la adolescencia, que en este

caso lo importante es la distincion que hacian entre nifios, jévenes y adultos.

Fraschetti (en: Levi y Schmitt, 1996) dice que lo importante para poder darse cuenta de cémo
concebian a los adolescentes es mediante sus representaciones, pues en estas se daban los
inicios de las diferentes etapas de la vida. Se habla sobre una representacion que se llevaba en

honor a Rémulo y Remo que son los iniciadores del pueblo romano, en donde los jévenes



corren s6lo con un “taparrabos” alrededor de la ciudad, esto como ritual de inicio de la

adolescencia.

Después tenemos una clasificacion hecha por Varron en la que dice que se era “puer” hasta
los 15 anos; la adolescencia que es “adulescentia” duraba de los 15 hasta los 30 y la juventud
de los 30 a los 45 afios. Por otro lado para Isidoro de Sevilla en el siglo VII d.C. la infancia
duraba de los 14 a los 28 y la juventud de los 28 a los 50. Fraschetti (en: Levi y Schmitt, 1996)
dice que pareciera que la adolescencia y la juventud fueran edades ficticiamente retardadas
con la finalidad de poner de relieve el retraso del sometimiento de los hijos con respecto a los
padres detentadores de todos los poderes, donde los padres tenian el derecho sobre la vida y
muerte de sus hijos “pater familias”. Encontramos que esta division no sigue una linea
fisiolégica, sino que estd en funcién de conservar bajo sometimiento de los padres a los
jovenes. Dentro de esta clasificacion no estidn contempladas las mujeres, ellas no se
encuentran segun su edad sino por su condicion fisica o social: fisicamente son “virgines”
antes del matrimonio, socialmente “uxores” después del mismo, y “matronae” si habian
tenido hijos; existia un dnico término, “anus” que asignaba a la vejez. Esta es una sociedad en
la que no se toma en cuenta a la mujer, no como la de los griegos donde se tenia una imagen

mas amplia de ellas.

Fraschetti dice que en otros tiempos en la misma Roma el inicio de la juventud se hara
coincidir con un acto formal, la toma de la toga viril. Se puede situar el final de la juventud
cuando el joven romano de clase alta empieza a hacerse cargo de las primeras magistraturas,
entrando de esa forma en el mundo de los adultos, al asumir una gestién parcialmente

auténoma de su persona.

Con los romanos se tiene una infinidad de ideas de lo que es ser adolescente, desde las que
tienen que ver con el control de los padres sobre los hijos, sobre funciones ptblicas y politicas,
en como se comportaban dos de sus simbolos (Rémulo y Remo) y cémo esto se volvié uno de
los rituales del cambio de edad. Lo que brinda una idea sobre lo importante que era la forma

en que se consideraba a los jovenes en esta cultura.



Edad Media.

La edad media es un periodo que abarca mil afos dentro de la historia. Desde la Caida del
Imperio Romano de Occidente en el siglo V hasta la Caida del Imperio Romano de Oriente en
el XV, se dice que es una época en la que no se hace una distincion clara de lo que es un
adolescente respecto de la demds poblacion. Para muestra Marchello (en: Levi y Schmitt,
1996) habla sobre la interrogante que produce el saber cdmo era el modo de vida de los
jovenes en ese periodo; se habla del género masculino y en general sobre nobles, y si se desea
averiguar qué valores integraban sus conductas, lo tnico que nos puede informar es la
literatura. Entre el siglo XI y XVI habia dos nociones que dominaban en la literatura:
caballeria y cortesania; estudiando estas es como se podrd comprender, en parte, el sistema de
valores que servia de guia a la vida de esos jovenes. Aqui se ven las complicaciones que

ofrece la época en cuanto al término de adolescencia se refiere.

Esta dificultad para ubicar un tipo especifico de edad se debe a que las etapas de la vida
siempre han dependido de la institucién que las proponga, la universidad, la burguesia, el
castillo, el monasterio, el pueblo, la villa. Asi mismo Pastoureau (en: Levi y Schmitt, 1996)
comenta que variaban segin las épocas, las regiones, los derechos y las costumbres, la edad
exigida para poseer determinadas capacidades juridicas, atestiguar en un juicio o ejercer

determinados derechos, oficios o funciones.

De esta forma son pocas las personas que sabian su edad exacta. Dice Pastoureau (en: Levi y
Schmitt, 1996) que no se presentaban categorias de edad propiamente dichas sino funciones
sociales: nifios de pecho, los nifios, los jévenes de ambos sexos, los recién casados, los padres
y madres, los viudos y viudas, los ancianos y los difuntos. A cada una de estas categorias,

incluida la dltima, se le atribuia un cometido especifico en el seno de la comunidad.

Cruzet (en: Levi y Schmitt, 1996) hace la pregunta: ;existe la juventud?, y responde diciendo
que aparte de algunos sermones y de algunos tratados, son bien pocos los ejemplos de ese
término y pocas las referencias generales a una categoria de edad asi definida. A falta de otras
informaciones, se proponia por lo menos una imagen siempre negativa aunque la condena
variase. Disipacion, licencia, o cuando la descripcion se apaciguaba, ausencia de moderacion.

La juventud era el tiempo de los apetitos y de sus excesos. Aparentemente sucedia de manera
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directa a la infancia. A la edad de la debilidad del cuerpo y de los primeros aprendizajes le
seguia la de la fragilidad, de la debilidad del alma y de la razén. La época no produjo
diferenciaciones acordes con lo que era ser un adolescente, en lugar de eso lo que se tenia era

una visioén negativa hacia lo que no estaba bien diferenciado.

La misma Cruzet dice que cada sociedad alimenta una imagen singular de los jévenes o de sus
viejos. Mas notable se perfila la definiciéon sombria de los jovenes que reflejan los diferentes
textos de finales del medievo en Italia, vinculdndolos no ya a una funcién o a unos cometidos,

sino a unos comportamientos ampliamente condenados.

Viendo las complicaciones que el término y su estudio provocan en esta etapa, es dificil ver
las concepciones que se tenian de los jovenes a excepcién de la condena, aun asi hay autores

que toman algunas caracteristicas especificas.

Pastoureau (en: Levi y Schmitt, 1996) dice que las jovencitas cumplian por lo general
funciones purificadoras y profildcticas, mientras que los jovencitos tenian papeles mas
transgresivos, como eran el de organizar los festejos y regocijos. También que las jovenes
podian casarse a partir de los doce afios, y los muchachos desde los catorce. Antes de esas

edades no poseian ninguna capacidad.

Gillis (1974 citado en Parrao, 2008) dice que la juventud era un periodo muy largo, su inicio y
fin estaban bien delimitados por las actividades que el individuo realizaba dentro de la

sociedad, iniciando este periodo con el trabajo, y terminando con el matrimonio.

Edad Moderna.

Perinat (2003) dice que en los inicios de esta edad (siglo XV) los hijos adquieren un gran valor
para el trabajo, pues desde los cinco afios se les introduce en las actividades de cuidado del
hogar, pero si el nimero de hijos excede las posibilidades de la familia se les busca acomodo
en otras casas como criados. Dice también que a partir de ese momento, y pese a su edad, el
chico recibe la denominacion de joven, entonces la adolescencia era un amplio periodo del

ciclo vital que no estaba bien delimitado.
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Para Schindler (en: Levi y Schmitt, 1996) la juventud de los inicios de la era moderna ain no

era esa juventud mimada en lo pedagdgico que se contempla con profunda desconfianza.

En los inicios de la época moderna el que a los jovenes se les mande con otras familias mejor
acomodadas, les permite asociarse en grupos, como resultado tenian una presencia en la
sociedad muy caracteristica de la época y sin los desmanes con los que los asociamos en la
actualidad. Schindler (en: Levi y Schmitt, 1996) considera que las acciones juveniles poseian
un vinculo con el mundo de los adultos, distinto, méds funcional, tal relacién depende del

reconocimiento de un horizonte vital propio y genuino de la juventud.

Estos grupos estaban integrados a la comunidad, participaban en la vida de otros ciudadanos,
se trataba de la transicion de quienes aprendian para la vida inmersos en la vida, no se les
negaba el contacto con las formas de trabajo y con el mundo adulto como se presenta en la
actualidad, en donde los jovenes tienen que aprender, pero dentro de la escuela y no en
contacto directo con la actividad o la sociedad, esto hace mas dificil la entrada de los jévenes

al mundo adulto.

Schindler (en: Levi y Schmitt, 1996) dice que este papel en la sociedad alcanzaba su expresion

’

en las “Charivari” o préacticas de amonestacion contra las faltas de indole moral y social,
actuaban en sustitucion de los adultos y con su conocimiento implicito, y ello conferia a sus
acciones el peso del acto adulto. Asi el mismo Schindler dice que los espacios de libertad que
el mundo de los adultos cedia a los jévenes correspondian a un tiempo en el decurso del dia
(los jévenes como amos de la noche), impulsaban la formacién de grupos de acuerdo con la

edad, y ofrecian la posibilidad de una autoeducacion y autorrepresentacion en el seno del

grupo.

Sera hasta después, en el siglo XVIII con las ideas de pensadores como Rousseau en donde a
estos jovenes se les tengan reservas, donde se les va a alejar de la vida del adulto y por
consiguiente de la sociedad, pero hasta no llegar a ello, la adolescencia, aunque todavia no

totalmente diferenciada, era vista con total soltura y un papel positivos en la sociedad.

Después, con el surgimiento de la Revolucién Industrial (siglo XVIII), la dependencia de la

familia pasa a estar progresivamente mds bajo la necesidad de un salario y no de lo que la
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propia tierra produzca en comunidad con el pueblo. Ahora los jévenes ya no son mandados
como criados, ahora se quedan en casa. Por lo que las relaciones familiares cobran otra
caracteristica, lo que causa una mayor intensidad de intercambios y también de conflictos. En
esta revolucion industrial la burguesia va a cobrar mas importancia en todos los ambitos, esta
tiene ahora una nueva vision diferente de la familia y de los hijos. Perinat (2003) dice que esta
nueva vision que tiene la burguesia va a repercutir en la manera de entender como debe de ser

un adolescente y qué tipo de actividades le son propias.

En esta etapa se va a inculcar a los padres que tienen deberes para con sus hijos y una
responsabilidad donde los jovenes sigan su vocacién al trabajo, lo que va a requerir una
educacion especifica para llegar a ello. Para Aries (citado en Perinat, 2003) se habla de un
sentimiento nuevo de acercamiento a los hijos, de la intimidad que empieza a cultivarse en la
familia de estos siglos, ahora se parece més a lo que conceptualizamos en la época moderna

como un adolescente y se perfila cada vez mas la importancia de la familia.

Perinat (2003) dice que es desde aqui donde la clase de edad de los doce a los catorce afios
comienza a ser considerada, y socialmente tratada, como un grupo especifico.
Consiguientemente en las escuelas, principalmente en las universidades, es donde se perfila la
tendencia a separar a los escolares pequefios (desde los ocho hasta los quince afios) de los
adultos. Asi se separa la franja de edad creando para estos un espacio que luego serd un mundo
de actividades propias. Hasta aqui el adolescente no habia sido figurado con la especificidad
con la que nosotros lo diferenciamos, pero ahora gracias a la escuela y a la burguesia se

concebira como un ser diferente.

El colegio moderno aparece regido por una autoridad jerdrquica y en €l se impone un rigido
sistema disciplinario, vigilancia ininterrumpida, castigo corporal. Snyders (1965 citado en
Perinat, 2003) dice que en el colegio hay una separaciéon del mundo y en su interior la
vigilancia constante del alumno; lo que se logra con esta vigilancia es dominar el turbulento
mundo estudiantil que es una muchedumbre exuberante de vitalidad, siempre dada a la farsa,

propensa a las agresiones nocturnas.

13



Por otra parte dice Perrot (en: Levi y Schmitt, 1996) que los jévenes obreros no gozaban,
como los burgueses, de ese tiempo de latencia y de formacién que autoriza una sociabilidad
propia y eventualmente una expresion autébnoma. Su incorporacién precoz al trabajo absorbia
sus energias, sin procurarles los derechos de los adultos. Por lo que la familia y clase obrera
tenia necesidad de sus jovenes, pero les exigia trabajo, obediencia y, en definitiva, silencio. Se

expresaron poco, y cuando lo hicieron, se rechazaba su voz.

Ya en el siglo XIX con la revolucién francesa de fondo se dard un giro atiin mds grande en la

concepcidn de la adolescencia.

La clase en la que se generan los cambios mds marcados es la burguesa y esta basa su
actividad en la profesionalizacion, pues ahora se trabaja en los servicios, ya no en la posesion
de la tierra; desde los siglos pasados como hemos sefialado arriba, la educacién comenzé a
marcar la diferencia que se aceptaba en las diferentes etapas de la vida. De esta forma dice
Perinat (2003) que dentro de las familias, hijos e hijas empiezan a ser considerados en si y no
en la funcién de lo que aportan a la economia familiar. Asi la funcién econémica que tenian
los hijos deja el paso a funciones afectivas y simbolicas. Todo esto se genera primero en la
burguesia, pero serd hasta la segunda mitad del siglo XX cuando estas funciones sean

extendidas a las clases bajas.

En el tiempo que la educacién tardd en llegar a las clases bajas, las familias proletarias
encontraron que un mayor nimero de hijos implicaba mds mano de obra por lo que se
mejoraba la economia familiar. Lo que habla del interés por mantener el mayor tiempo posible
a los hijos por su contribucién econdmica; esto les dio cierta autonomia a los jovenes por la
parte del salario que podian guardar, lo que ayuda a sus deseos de independencia. Pero los
padres encuentran formas de obligarlos a prolongar su estadia en el hogar, ya no es con el
pretexto de tener una tierra que les ayude a mantenerse como en la edad media, ahora no

depende de ese pedazo de tierra, con la presencia de sueldos cambiara la situacion.

Perrot (en: Levi y Schmitt, 1996) comenta que el siglo XIX le cobré miedo a su juventud, y en
especial a su juventud obrera, y ese temor se debi6 a los rasgos de vagabundeo, de libertinaje y

de espiritu revoltoso.
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Perinat (2003) dice que la industria de esa época reposa en gran medida en los nifios y
mujeres, primero en la familia y luego en la fabrica. Muchas fébricas tenian un régimen de
reclusién para algunos tipos de jovenes (huérfanos, jovenes recogidos en parroquias)
obligados a trabajar al lado de vagabundos y delincuentes. Se puede ver que siempre ha habido

poblacién indefensa en todas las épocas y los adolescentes han sido una de ellas.

Contrariamente se dan varias imagenes de los jovenes de la clase trabajadora en donde Perrot
(en: Levi y Schmitt, 1996) dice que el equivalente del colegial burgués, el aprendiz, era un
adolescente rebelde, que dejaba plantado a su jefe para callejear por la ciudad, sacédndole
provecho a sus recursos, al margen de la legalidad, practicando el hurto o la rateria, siempre el
primero en los tropeles, las manifestaciones, las peleas y las barricadas. Esto no evitd que para
la defensa de los jovenes se presentaran movimientos filantrépicos que buscaban mejorar las
condiciones de vida y de salubridad de los hijos de los trabajadores; lo que da una nueva
categoria de trabajador es que en el joven hay un crecimiento que no ha terminado y una
menor resistencia al cansancio. Lo que nos va acercando cada vez mds a lo que es la

adolescencia moderna en donde los jovenes necesitan proteccién constante.

Perrot (citado en Perinat, 2003) remarca la importancia de la familia como el lugar donde los
jovenes se ven a la vez protegidos y dirigidos, apoyados y gobernados por esa realidad
ambivalente que es la familia. La cual, inmersa en una serie de obligaciones encontradas, se
esforzaba por optimizar sus recursos y decidia muchas cosas: la formacién, el empleo, la
colocacidn, los desplazamientos, el uso del salario, la marcha y la formacién de nuevas
parejas. Siempre habra diferencias entre las clases acomodadas y las bajas, y los padres a lo
largo de la historia siempre han decidido el camino de los hijos, sea esta decision aceptada por

el joven o no.

Las instituciones escolares se encargaron de revivir las proezas caballerescas de la edad media
en el plano de las competiciones deportivas, con lo que el culto a los principios morales fue
sustituido por el de la fortaleza fisica. Los deportes crecieron en importancia; Gillis (1981
citado en Perinat, 2003) dice que en Inglaterra, hacia 1880, los juegos eran obligatorios con la
justificaciéon de que permitian a las diferentes clases ser educadas en el mismo ideal del

cuerpo. Esta es otra forma de control que se parece més a las formas que estan instituidas en la
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época moderna, pues en esta época reciente el cuerpo es una de las formas de control mds

grandes que hay.

La explosion de la escolarizacién que se produce en el siglo XIX da como caracteristica la
proteccion exagerada hacia los hijos, lo que llevard a que los jovenes entren en una mayor
dependencia. Entonces la adolescencia es con esto un producto de la escolarizacion pues es el

primer lugar donde se divide a la poblacion de jovenes.

Perinat (2003) dice que cerca del final del siglo los colegios habian logrado una victoria
definitiva sobre la indisciplina colegial y obtuvieron el refrendo social en su ahinco por
cercenar lo que podriamos llamar libertad, capacidad de iniciativa o espontaneidad juvenil. Ya
al final del siglo Gillis (1981 citado en Perinat, 2003) dice que lo que fueran normas sociales
para una clase concreta van a ser propagadas por la literatura médica y psicoldgica como el

atributo natural de la adolescencia (sensibilidad, aislamiento, rebeldia).

Siglo XX.

Passerini (en: Levi y Schmitt, 1996) dice que el concepto de la juventud como problema en
EUA tiene una etapa significativa con la publicacién en 1904 de “Adolescence”, obra de
Stanley Hall, donde atribuye a la etapa cualidades tomadas de Rousseau (hiperactividad e
inercia, sensibilidad social y egocentrismo, aguda intuicién y locura infantil) donde el
adiestramiento militar serd la mejor actividad para desarrollar las potencialidades de los
jovenes, respetando la individualidad de cada uno. Se ve la tensa situacién que atravesaba el
planeta en esta época y cémo Hall reconoce el uso que pueden tener los jévenes para el

mantenimiento de un pais.

Perinat (2003) dice que para Hall la adolescencia es un auténtico renacer, ya que en este
momento salian a la luz los rasgos superiores de los humanos y la plasticidad del adolescente
era la mejor esperanza del progreso evolucionista de la humanidad. Se parece un poco a lo que
decia Platén, mencionado mds arriba, donde los jévenes son el indicador de lo que tenemos

que cambiar como sociedad, y aun asi dejamos toda esperanza en ellos, pero sin ayudarles.
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Dice Kett (citado en Passerini en Levi y Schmitt, 1996) que se ha observado que la mentalidad
que cre6 al delincuente como tipologia se parece a la que creé la tipologia del adolescente: en
primer lugar, se establece una caracterizacion de rasgos fisicos y mentales, y posteriormente la
definicion se utiliza para explicar el comportamiento de los jévenes. Se crea la receta para la

discriminacidn de los adolescentes.

Grinder y Strickland (1963 citado en Perinat, 2003) dicen que se debia establecer la separacién
de los sexos: las chicas, prepararse para la maternidad; y los chicos, para ser buenos
ciudadanos, socialmente utiles, ideas que en la segunda mitad del siglo comenzaron a

modificarse.

Dice Perinat (2003) que en el siglo XX se presenta un espiritu laico por lo que los conceptos
anteriores de educacién (cristianizacion y salvacién) son sustituidos por los de biologia,
psicologia, medicina, este es el nuevo marco para la representacion de los adolescentes. Asi la
familia burguesa impuso como unico trabajo para los adolescentes el de la escuela, esto fue el

distintivo de una franja de edad que ahora si, estd bien dibujada.

Dice Passerini (en: Levi y Schmitt, 1996) que en la base de la identificacion del joven con el
estudiante de “high school”, la adolescencia parecia transformarse cada vez mdas en un
universo propio y se efectuaba una rigida distincion de los roles sociales segun las edades. Los
jovenes se relacionaban la mayor parte del tiempo, en la escuela, entre ellos y no con los
adultos. El cambio de las relaciones ya no se daba entre estudiantes y profesores, la

interaccion era dnicamente entre ellos.

El avance de la escolarizacion no fue total, en muchos lugares aun fue dificil, fue hasta el final
de la Segunda Guerra Mundial cuando se regularizd, después de este evento, asistir a la

escuela o no asistir se volvidé un marcador del nivel econémico.

Para la clase trabajadora Perinat (2003) dice que el ingreso temprano en el mundo del trabajo,
el callejeo y descontrol de los nifios y adolescentes de las clases bajas, su desenvoltura y
conocimiento de la vida eran lo opuesto a la idea de las clases altas de lo que era un

adolescente.
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Con todo esto Passerini (en: Levi y Schmitt, 1996) dice que la diferencia de los jévenes podia
expresarse en formas de apatia y pasividad, o bien como rebeliéon abierta mds o menos
violenta. Originaba un separatismo, un retraimiento que podia entenderse como alienacién o
como alteridad. El caricter alienado atribuido a los jovenes por la sociedad daba una
importancia al adolescente, al igual que otras figuras sociales y politicas habian tenido en el

pasado.

Con la maduraciéon de la medicina se ponen en boca de todo mundo los términos que se
refieren a enfermedad, contagio, inmunizacidn, curacidn, tratamiento, los cuales se hicieron
extensivos a la juventud, esto deja que lo que era supuestamente exclusivo de las clases bajas
(la rebeldia y los excesos) se extienda también hacia las clases altas, con este suceso el

termino adolescente y lo que le pasa a los jovenes se hace homogéneo a toda la poblacion.

Con estos sucesos tenemos que la sociedad proclama que la escuela es instruccién y
preparacion para la vida; se calla segin Perinat (2003) que es también un medio eficaz de
control, este control del adolescente por el adulto es la historia del siglo y no ha dejado de
aumentar. Después el mismo Perinat habla de las instituciones que se crearon a partir de esta
época para controlar a los adolescentes como la de los Scouts en Inglaterra y la de los
Wandervogel en Alemania, las dos bajo un mando de adultos donde a los jovenes se les puede
dar un buen entrenamiento, pero eso si, vigilado por los adultos, se les crea identidad,
capacidades, disciplina, es como dejar al joven en otro tipo de institucién. Ahi se podian llenar

los tiempos que los jovenes tenian libres y no dejar que estuvieran en el ocio.

Perinat (2003) dice que complementario a la escuela, habia que crear espacios y actividades
educativas; no dejar a los jovenes a su aire porque estdn perdidos, demostrando la
desconfianza en la naturaleza humana que se traduce en negar radicalmente las virtudes del

nifo frente al mal ubicuo es otro de los motivos de la sociedad.

Para Friedenberg (citado en Passerini en: Levi y Schmith, 1996) la adolescencia se convertia
en una etapa obsoleta pues la integracién personal ya no podia ser el viejo ideal de madurez

que en ese momento era algo irrealizable.
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A esto ayudaban, segun Passerini (en: Levi y Schmitt, 1996) dos impresiones sobre la causa:
una que se atribuia al exceso de permisividad en la educacién y a la crisis de valores
tradicionales, especialmente a la desintegracion de la institucién familiar. Dice después que no
era tanto por la mayor libertad de los jovenes sino por la abdicacion de los derechos y los
privilegios de los adultos en beneficio de los adolescentes, todo es atribuido a la doctrina

permisiva.

Tenemos pues que aunado a esto el sistema de valores de la sociedad adolescente acentuaba la
importancia de la apariencia, por medio de la forma de vestir, la popularidad y los atractivos
exteriores. Estos valores externos estaban alentados incluso por los padres, deseosos de la
felicidad de los hijos, aunque en lineas generales prefieran los modelos de los jévenes

obedientes y estudiosos Passerini (en: Levi y Schmitt, 1996).

Asi tenemos el proceso histérico que crea la adolescencia moderna como un grupo que debe
ser protegido y dependiente, dedicado solo a prepararse para la vida e incitando a posponer

indefinidamente responsabilidades y compromisos sociales.

Perinat (2003) dice que fue la obra de psic6logos y pedagogos la que indujo este prototipo de
adolescente interpretando unas cuantas caracteristicas, hijas de una coyuntura sociofamiliar,
como algo naturalmente constitutivo de la adolescencia, tales como: la inestabilidad de
caricter que es la que llama al encuadramiento y a la disciplina; el compafierismo que se
expresaba en la libertad vigilada de las actividades disefiadas por los adultos; sin compromisos
y responsabilidades que acarrean consecuencias serias; la prolongacion de la vida escolar que

aleja la entrada en la vida adulta.

El adolescente en la era de la globalizacion.

El termino de globalizacioén no es ficil de usar y, al contrario, produce cierta renuencia, pero
después de lo que se va a exponer se podrd ver por qué se admitié su uso en el trabajo para
poder darnos cuenta cémo los adolescentes de este nuevo siglo son, ahora si, muy similares

entre si aun en diferentes paises y culturas.
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Partiendo de esta globalizacion, que es un cambio socioeconémico, se da primero una vuelta
en los medios de produccidn pues es en estos es en donde se requerird una gran preparacion, lo
que se traduce en una larga trayectoria de estudios, por lo que la educacién es uno de los
principales pilares que afectan a los adolescentes, el estudio hace mas larga la dependencia
hacia la familia, lo que prolonga la entrada en la sociedad como persona productiva. Perinat
(2003) dice que la independencia se logra mds cerca de los treinta afios que de los veinte. Lo
que deja a los jovenes mads tiempo bajo el cuidado y dependencia de la familia y de la

institucion escolar.

La transformacion familiar ha cambiado también, se ha valido de la anticoncepcién y del alto
precio de la vida. Perinat (2003) dice que los hijos no s6lo han dejado de tener un valor
econdmico o de seguro de vejez como hace unos siglos, donde en la cantidad estaba el
beneficio, sino que ahora son incluso antiecondmicos, aunque su valor simbdlico todavia
existe, este valor simbdlico se refiere a la perpetuacion del linaje o el reconocimiento social. Y

ha habido una liberacién de la sexualidad pero no de los tabtes.

También se ha presentado la liberacion femenina en donde la mujer tiene acceso al empleo y
en donde se ha renunciado al mando patriarcal para tener una familia diferente. La vida en
pareja ahora se muestra como inestable y por otro lado es incierta, por lo que los jovenes se
resisten al compromiso. Perinat (2003) dice que esto ha propiciado cambios que serdn
percibidos por los adolescentes: la presencia de los padres es esporadica, lo que implica mayor
esfuerzo por lograr una sana relacion y si la vigilancia falla se notardn los resultados; el
aumento de la familia monoparental, donde en su mayoria la madre es la dnica que estd

presente.

Todos estos cambios afectan una parte social de las personas pues se da un debilitamiento de
los vinculos de relacion humana tradicional como son los de parentesco, vecindad y tamafio

humano y lo que se acepta ahora es el valor individual de las personas.

Perinat (2003) dice que existe en las familias una preocupante desorientacion acerca de cudles
han de ser las pautas de socializacién de los hijos, donde esta el norte que oriente sus esfuerzos

como educadores.
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Ahora se presentan las causas por las que se considera que los adolescentes de todas las
culturas estdn en una misma concepcion, se podria decir que donde llegue un cable de internet

y haya una television y un radio, los jévenes pertenecerdn a esta era.

La radio y la television son medios de comunicacién, los mds poderosos, pero no los mas
eficientes, al contrario, se dedican a la persuasion y la manipulacion ideoldgica. Perinat (2003)
dice que hay interés de los grandes grupos econdémicos y los del poder politico por controlar
estos medios. Lo hacen a través de las series de television con los prototipos de triunfo por la
astucia o por la violencia, creando pautas de consumo, la consagracién de los cdnones de
belleza corporal, la trivializacion de las relaciones sexuales; el nuevo medio que estd
volviendo mas fécil la transmisién de estos prototipos es la “internet”. Los adolescentes estan
en la primera linea de todas estas innovaciones pues son los principales consumidores de esta

época.

La definicién mds completa que nos ofrece Perinat sobre como se ve a la adolescencia dice
que ser adolescente y ser joven se han erigido en una manera de ser y de estar en el mundo que
los distingue y los segrega, por supuesto, de la nifiez y del mundo adulto. El nifio, al entrar en
la adolescencia, traza una linea de demarcacién para instalarse en un territorio (vedado a los
mayores) donde gustos, estilos, vestimenta, lenguaje, modos de consumo y diversiones son,

por esencia y por derecho, los de su edad.

El adolescente en México.

En esta época se han reunido caracteristicas que siempre han estado alrededor de los jovenes
que antes no llamaban la atencién como lo hacen ahora y la importancia que este tema va
tomando en México estd en aumento. Estas caracteristicas tienen que ver con las actividades
que realizan y la eleccién que pueden tomar sobre su futuro, se llega al punto en que los

jovenes en nuestro pais simplemente no hacen nada con su vida.

Dolto (2004) dice que desde hace algunos afios, a medida que aumentaban las tasas de
escolarizacion, la definicién de fracaso escolar se ha ampliado manifiestamente, pudiéndose
aplicar a los adolescentes que no siguen estudios ni formacién mads alla del primer ciclo de

enseflanza secundaria, o aquellos que no consiguen obtener calificaciones en el segundo ciclo,
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o también aquellos que se encuentran en la obligacién de conformarse con una carrera de poco

prestigio.

En los paises industrializados cerca de un 10% de jévenes fracasan o se encuentran
marginados antes de acabar su escolaridad obligatoria. Un porcentaje notable de adolescentes
no persigue sus estudios mds alld de la escolaridad obligatoria o abandona el sistema uno o dos
aflos mds tarde sin la menor calificacion Dolto (2004). Dice también que en los paises
industrializados mds de dos tercios de los adolescentes de 17 afios siguen una u otra

ensefanza. En cambio a los 19 afios, la proporcién es sélo del 30% al 50%.

Aparte del tema de la educacion se presenta también la constante incapacidad de la sociedad
de poder absorber la fuerza de trabajo que estos jovenes ofrecen, pues por un lado carecen de
experiencia y por el otro no tienen el conocimiento necesario. Lo que se puede esperar con
estas circunstancias es la obtencién de un empleo mal remunerado. Esto aunado a que en los

ultimos anos se han perdido en nuestro pais mas de medio millén de empleos formales.

Para Lefiero (2000) los jévenes sufren el abandono y el desinterés de los adultos y también
jovenes con adicciones perjudiciales para si y los suyos. Algunas de las situaciones criticas
mads importantes de esta juventud mexicana implican desilusién y desencanto juvenil ante la

expectativa frustrada de lo que pueden aportar, asi como ante el aislamiento de la familia.

Merlos, A. en su nota en El Universal del 21/02/10 nos da la cifra donde el “Instituto
Mexicano de la Juventud” dio a conocer que en el pais hay més de siete millones de jovenes
que tienen desocupado el ciento por ciento de su tiempo, que no estudian porque no tienen
interés 0 no encontraron espacio en instituciones publicas para hacerlo, y no trabajan porque
ninguna empresa les ofrece la primera oportunidad laboral. Asi en la misma nota el rector de
la UNAM, José Narro, alerté sobre el riesgo que representa para el pais tener a millones de
jovenes en esa clasificacion, e hizo un llamado a las autoridades a pensar la forma de

ocuparlos, para evitar que el crimen organizado los reclute.

En su nota del 23/03/10 El Universal acerca de la visita del Secretario del Trabajo, Javier
Lozano Alarcén al evento Espacio 2010, el funcionario federal dijo que es una realidad que
miles de jovenes no encuentran trabajo, aun cuando han logrado consolidar estudios
universitarios. Esa situacidn, argumentd, les genera una gran frustracién y muchos de ellos

terminan aumentando las filas del comercio informal o, en el peor de los casos, en la
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delincuencia o incorpordndose al crimen organizado. Reconocié que se trata de un problema
grave que demanda soluciones de fondo y urgentes, ya que se calcula que en los préximos 10
afos mas de seis millones 400 mil jévenes buscardn insertarse al mercado laboral y muchos no
necesariamente encontrarian donde colocarse.

http://www.eluniversal.com.mx/notas/668029.html

Merlos nos dice que para esto se integré la comision especial de andlisis a politicas de
creacion de nuevos empleos en San Lizaro, que buscard medidas ya sea ciudadanas o de ley,
mediante las cuales los 7.5 millones de jovenes que no tienen trabajo ni van a la escuela en
México inicien un proyecto de vida incluyente e integral. Se impulsard ademds que los
sectores productivos, comercial y de servicios de todo el pais se vinculen para ofrecer empleos

a este sector.

LII. El adolescente en Psicologia.

Vision Bioldgica.

Rice (2003) dice que una visidén estrictamente bioldgica enfatiza este periodo como
maduracion fisica y sexual durante el cual tienen lugar importantes cambios evolutivos en el
cuerpo del nifio. Cualquier definicion bioldgica delimita en detalle estos cambios fisicos,

sexuales y psicoldgicos; sus razones y sus consecuencias.

Rice dice que para Gesell, como representante de esta tendencia bioldgica, la maduracion esta
mediada por los genes y la biologia, los que determinardn cémo aparecen los rasgos
conductuales y tendencias evolutivas. De esta forma las capacidades y las habilidades
aparecen sin la necesidad de entrenamiento especial o préctica, lo que impide a los profesores

y padres hacer algo para influir sobre el desarrollo humano.

Debido a que la maduracién es contemplada como un proceso de maduracién natural, se
asume que el tiempo por si mismo resolverd la mayoria de los problemas menores. Gesell
intentd tener en consideracion las diferencias individuales, pero enfatizé que la cultura nunca
podria trascender a la maduracién. Rice (2003) dice que a pesar de que Gesell aceptaba las

diferencias, muchos principios, tendencias y secuencias eran universales para los humanos.
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Vision Psicoanalitica.

Freud describié la adolescencia como un periodo de excitacién sexual, ansiedad, y en
ocasiones de perturbacion de la personalidad. La pubertad es la culminaciéon de una serie de

cambios destinados a terminar con la vida sexual infantil, dando lugar a la forma normal Rice

(2000).

Junto con la maduracion de los 6rganos sexuales externos e internos se da un fuerte deseo por
resolver la tension sexual que se produce. Esta resolucion demanda un objeto de amor, por
consiguiente, los adolescentes se sienten atraidos por alguien del sexo opuesto, pues el deseo

ha pasado de estar en el propio individuo a estar fuera de él.

Rice (2003) dice que Freud destac6 dos elementos en el objetivo sexual de los adolescentes

1° Fisico y sensual: el propdsito se encuentra en el deseo de producir efectos sexuales,
acompanados de placer fisico.

2° Psiquico: el adolescente desea, aparte de la descarga fisica, una satisfaccion emocional.

Freud también dice que en este periodo se da la perdida de los lazos emocionales infantiles
con los padres. Para Freud (citado en Rice, 2000) el adolescente completa uno de los logros
mas penosos que es la ruptura con la autoridad paterna, esto se produce retirando el afecto

hacia sus padres y transfiriéndolo a sus iguales.

Para Anna Freud (citada en Rice, 2003) la adolescencia es un conflicto interno, de
desequilibrio psiquico, de conducta errdtica. Los adolescentes tienen una conducta conflictiva
causada por el desequilibrio psiquico y el conflicto interno que acompaifia a la maduracién

sexual en la pubertad.

En esta etapa se da un aumento de los impulsos instintivos y compard este aumento de las
fuerzas instintivas con el que se da en la infancia temprana. Para Freud la sexualidad de la

infancia temprana y la agresion rebelde resucitan en la pubertad.

Rice (2000) dice que para Freud los impulsos para satisfacer los deseos, de acuerdo con el

principio del placer, denominados como ello, aumentan en la adolescencia. Estos presentan un
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reto al yo y al super yo. Se entiende el yo como los procesos que salvaguardan la funcidon
mental, este es evaluador, razonador. Por super yo entiende el yo ideal y la conciencia que
viene de los valores sociales. Por lo que el vigor de los instintos en la adolescencia desafian las
capacidades de razonamiento y el poder de la conciencia del individuo. El yo que habia sido
capaz de imponer una tregua, tiene muchos mds problemas para mantener ahora la paz con el

ello.

Visién Psicosocial.

Erikson modificé la teoria del desarrollo psicosexual de Freud y hablé de ocho etapas del
desarrollo humano donde en cada etapa el individuo tiene que superar una tarea psicosocial,
pero la confrontacion con esta tarea causard conflicto, lo que puede causar, por un lado, que se
resuelva con éxito y construya una cualidad positiva en la personalidad y se produzca un
desarrollo y por la otra, que si el conflicto no se supera o se resuelve de forma no satisfactoria

el yo resulte dainado y una cualidad negativa entre en él Rice (2003).

De esta forma la tarea principal del individuo serd adquirir una identidad individual positiva a

medida que pasa por cada una de las ocho etapas mencionadas.

La tarea que al adolescente le toca es la de “la identidad frente a confusién” refiriéndose a los

dos resultados posibles en la resolucién de esta tarea.

Rice (2003) dice que para Erikson la adolescencia es una crisis normativa, una fase normal del
conflicto incrementado, caracterizada por una fluctuacién en la fuerza del yo. Lo que el
individuo debe hacer es establecer un sentido de la identidad personal y evitar los peligros de
la confusién de funciones y de la difusién de la identidad. Con esto Erikson propone que en la

adolescencia hay siete tareas especificas para realizarse.

1° Perspectiva temporal frente a confusion en el tiempo

2° Seguridad en uno mismo frente a avergonzarse de si mismo
3° Experimentacién de funciones frente a fijacién de funciones
4° Aprendizaje frente a estancamiento en el trabajo

5° Polarizacién sexual frente a confusion bisexual
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6° Lider y seguidor frente a confusion de autoridad

7° Compromiso ideoldgico frente a confusion de valores

Rice (2003) dice que para Erikson estas crisis estardn superadas cuando €l o ella ya no tengan
que cuestionarse a cada momento su identidad, cuando ha subordinado la identidad de su

nifiez y encontrado una nueva autoidentificacion.

Otro de los postulados de Erikson es la “Moratoria Social” en el que toma a la adolescencia
como un periodo en el cual el individuo puede experimentar varios roles libremente sin la
responsabilidad de asumir ninguno de ellos, pero para aquel que no haya formado una

identidad propia tendrd un sentimiento de sufrimiento.

Otro postulado es el de “Componentes de Identidad” en donde la identidad tiene varios
componentes como las caracteristicas fisicas, sexuales, sociales, vocacionales, morales,

ideoldgicas y psicolégicas Waterman (1982, citado en Rice, 2003).

Los adolescentes que han desarrollado identidades positivas tendrdn la capacidad de aceptarse

a s mismos y esto los llevard a asociarse con personas con una identidad parecida.

Lo contrario es aceptar una identidad negativa que siempre estard peleada con los valores
presentes en esa época. Newman y Newman (1978 citado en Rice, 2003) dicen que si a un
adolescente se le da un término negativo y si para este no se presentan indicaciones de las
posibilidades de éxito o triunfo, el joven acepta este término en su autodefinicién y pasa a

intentar validar éste actuando de esa forma.

Visién Cognitiva.

Rice (2000) dice que la cognicion es el acto o proceso de conocer, donde el énfasis no se pone
en el proceso en el cual se adquiere la informacién sino en la actividad mental o el
pensamiento implicado en el conocimiento. Se estudia la forma en cdmo cambian los procesos
mentales con la edad, en donde hay un estimulo y se da una respuesta a tal estimulo, asi que
tenemos un pensamiento o actividad mental entre este estimulo y esta respuesta. El principal

exponente de esta vision es Jean Piaget.
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Beilin (1992 citado en Rice, 2000) dice que Piaget demostré que desde el nacimiento las

competencias intelectuales sufren un continuo desarrollo que nunca acaba.

A Piaget lo que le import6 fue cémo los nifios llegaban a las respuestas y no si estaban bien o
mal. Rice (2000) dice que para Piaget el desarrollo cognitivo es el resultado combinado de las
influencias del entorno, la maduracién del cerebro y el sistema nervioso. La teoria de Piaget se

distingue por 5 términos:

Esquema representa los patrones originales del pensamiento o las estructuras mentales que la
gente utiliza para enfrentarse a los sucesos del entorno.

Adaptacion incluye y adapta la informacion nueva que incrementa la comprensién de una
persona y estd compuesta de asimilacion y acomodacion.

Asimilacion es adquirir nueva informacion utilizando estructuras ya existentes en respuesta a
nuevos estimulos.

Acomodacion es el ajuste a la nueva informacién creando nuevas estructuras para cambiar las
antiguas.

Equilibrio es alcanzar la armonia entre lo que se asimila y la acomodacion.

El desequilibrio surge cuando se encuentra una discordancia entre la realidad y la

comprension, por lo que es necesaria una cantidad mayor de acomodacion.

Schmidt y Davison (1983 citado en Rice, 2000) dicen que las capacidades de los adolescentes

por el pensamiento reflexivo les permiten evaluar lo que aprenden.

Rice (2000) dice que de esta forma los adolescentes se hacen mds capaces de razonamiento
moral, en donde diferencian lo posible de lo real, lo que les permite ver el mundo no sélo
como es sino como debiera ser, lo que los hace idealistas. Descubren que lo actual es peor que
lo ideal, se comportan de forma autocritica y se atribuyen funciones en la salvacién de la
humanidad. Esto facilita que sientan empatia con los desvalidos, pero esto es por su posicién

psicoldgica insegura.

Dice que en los jévenes también hay hipocresia, pero esta es porque los jovenes pueden
formular principios generales, pero carecen de la experiencia para ver las aplicaciones de esas

reglas en la practica.
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Asi también el adolescente tiene que formular postulados acerca de si mismo: soy atractivo,
soy bueno. Con esto tenemos que son capaces de manejar varias ideas simultaneas y examinar
cada una, con lo que comienzan a seleccionar lo que ellos creen que es cierto sobre si mismos

de lo que no lo es y formulan conceptos globales de si mismos.

Dice Rice (2000) que el adolescente es altamente egocentrista, pero el egocentrismo pasa a

desaparecer por medio de un proceso de descentralizacion.

Por tltimo dice Rice (2002) que los adolescentes comienzan a curarse a si mismos de las crisis

idealistas y vuelven a la realidad, que es el principio de la edad adulta.

Inhelder y Piaget (citado en Rice, 2002) dicen que el punto central en el proceso de
descentramiento es la entrada en el mundo ocupacional o el comienzo de un entrenamiento
profesional serio. Es cuando pasa a transformarse en una persona capaz de realizar su

potencial.

Vision Psicosomatica.

Rivera (en Loépez, 2002-I) dice que hay que considerar al cuerpo como la sintesis de un
proceso social, pero también de una construccion cultural que transforma las funciones de los
organos y establece nuevas relaciones con la fisiologia del individuo que se cruzan con el
proceso psicosomatico de las relaciones humanas, y el cuerpo es el espacio donde confluyen

las nuevas relaciones individuo-sociedad

Para Rivera (2004) en los jovenes es sorprendente la transparencia con que dejan ver sus
emociones en virtud del vinculo invisible e imponderable de lo que todos somos: cuerpo
intuicién y razén. Las emociones que generan y depositan en el cuerpo se manifiestan hacia la

sociedad en actitudes, y hacia si mismos en emociones, sentimientos, dolores y enfermedades.

También dice que en la familia se dan mensajes (pobrecito, no puedes) que se instalan en el
cuerpo y desarrollan lo que se conoce como memoria corporal: se alojan en el cuerpo sintomas
o malestares derivados de esas autoconcepciones que suelen manifestarse como enfermedades,
posturas corporales, actitudes y, en general, en una forma de vida con poca calidad y

satisfaccion.
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Rivera (en Lopez, 2002-1) dice que serd dificil para el muchacho aceptar cualquier
configuracion ideal de su cuerpo si valora el cuerpo hermoso como lo presentan los medios de
comunicacion o si él mismo lo define de forma diferente a su aspecto presente, lo cual le
producird sentimiento de inferioridad o desesperacion, esto produce en los adolescentes un
desmedido cuidado y atencién del cuerpo para mostrarlo como un escaparate, negando sus

sensaciones y emociones.

Dice también que la representacion que el adolescente tiene sobre su cuerpo es importante en
la definicion de su identidad, para su desempeiio personal y social, y en la aparicién de dolores
o malestares; la forma en que han sido aprendidas muchas de las conductas, sentimientos y
valores que cada uno de los individuos vive diariamente es resultado de un proceso cultural, y
los significados o representaciones que ha elaborado sobre su cuerpo son producto de esa
representacion simbdlica, que se materializa en formas de vivir, de alimentarse, de enfermarse

y de morir.

El cuerpo humano, como receptor de una educacién familiar y social, elabora sus propios
modelos a partir de los ya existentes (padres, hermanos, maestros) y de las exigencias que
cada uno le imprime, y a través de ellos hace una representacion subjetiva de sus emociones y
percepciones y las vincula en formas de vida “con o sin calidad”. Eso cada uno lo decide y lo
vive desde su interior, aunque puede hacerse manifiesto mediante enfermedades fisicas o
emocionales del cuerpo o guardarse en €l (memoria corporal) y expresarse a través de

movimientos, conductas, emociones y en general en su lenguaje corporal.

Con esto podemos decir que los adolescentes son los depositarios de toda una cultura, una
época, una economia, un tiempo y un espacio especificos en los que la vida se hace cada vez
mads dificil y todos los obstaculos que se les presentan pueden terminar expresandose en su

cuerpo si no se les brindan las ensefianzas adecuadas.

29



II. SALUD Y CUERPO EN EL ADOLESCENTE

Jungman (2007) dice que la OMS en la década del 60 define la salud como un estado de
completo bienestar fisico, psiquico y social, pero al proponer un estado alcanzable y concreto
se dio lugar a modelos ideales y estereotipados (y en casos extremos a la estigmatizacion de
quienes no responden a ellos) y a una medicina y programas de prevencion de formatos tinicos
basados en recetas a seguir para ser “saludable”, perdiendo el dinamismo, la singularidad y la

complejidad de la vida humana.

En la década del 90, a partir de los aportes de la biologia molecular y la teoria de la
complejidad, entre otros, la salud comienza a ser interpretada como un proceso vital, complejo
y dindmico, atravesado ademads de por la biologia y la genética, por el medio ambiente y la
historia social, cultural y antropoldgica Jungman (2007). Esto impuls6 la comprension del
individuo como protagonista activo y necesario del cuidado de su propia salud y del medio

ambiente.
Salud en la adolescencia.

Clark (1959 citado en Salazar, 2000) dice que diversos aspectos conductuales originados en
pautas culturales no son parte del sistema médico, pero tienen gran importancia en la
determinacion de los problemas de salud especificos que enfrentan los adolescentes, sus

familias y los adultos.

Alvarez (2004) dice que los habitos de salud hacen alusién a las diversas conductas o hébitos
cotidianos que tienen las personas, ya sean positivos o negativos, tales como la préctica o falta
de ejercicio, los habitos higiénicos o alimentarios adecuados o inadecuados, el consumo o no
de alcohol, tabaco y drogas, pricticas sexuales seguras o de riesgo, etc., que afectan su salud,

es decir, su forma de vivir.

Catalayud (1999) dice que en los datos de algunos paises y regiones puede observarse un
aumento de los indices de mortalidad en este grupo de edad, ocupando casi siempre el primer
lugar los accidentes. Ademads de los problemas de salud reproductiva, en esta edad se pueden

encontrar otros como el aumento del riesgo de accidentalidad al ampliarse el espacio en el que
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se desplazan, o por la préctica de deportes que implican asumir riesgos; se presentan también
dificultades de adaptacion al medio familiar, la escuela y el ambiente social; la apariciéon de
problemas nuevos en sus vidas y que pueden implicar toma de decisiones en asuntos tales

como los estudios, la actividad laboral o las relaciones de pareja.

De esta forma Salazar (en: Dulanto, 2000) dice que muchas actividades cotidianas tienen
grandes efectos en el grado de salud de adultos y adolescentes; por ejemplo, los modelos
dietéticos, la socializacion de los nifios, la conducta social, la actitud frente al ejercicio fisico y
su préctica, el equilibrio entre el tiempo dedicado al trabajo y al descanso, y las pautas rituales.
En otras ocasiones surgen problemas en relacién con las definiciones de “estar enfermo” y

“estar sano” correspondientes a adolescentes y adultos.

Como ejemplo de esto tltimo Blum (en: Dulanto, 2000) dice que “enfermedad” es un vocablo
concreto, mientras que “salud” es una abstraccion; por eso es muy dificil para el nifo, el puber
y el adolescente durante su primera etapa, entender estas diferencias y su significacion.
Cuando los adultos se refieren a la salud como la no mera ausencia de enfermedad, sino de un
contexto positivo de bienestar, hablan en un lenguaje mas alla de las capacidades cognitivas de

la mayoria de la gente joven, otro término con la misma complejidad es el de “prevencion”.

Todo esto se complica un poco mds pues como dice Salazar (en: Dulanto, 2000) el mundo
adolescente es construido por los adultos més que por los adolescentes mismos. La razén es
simple; los adultos detentan, casi en exclusiva, el poder social necesario para constituir ese
“mundo” y también poseen los recursos econdémicos y politicos para hacerlo. La vida de los
adolescentes estd bajo la influencia de una o mas de las cuatro esferas dominadas por los

adultos: la familia, los pares, la escuela y los medios de comunicacion.

Asi mismo Salazar (en: Dulanto, 2000) dice que el sistema de creencias familiar, relacionado
con la salud y de manera general y especifica con la enfermedad, constituye algo decisivo para

la socializacion del adolescente en el cuidado de su salud.

De esta forma Thomas (1974 citado en Salazar en Dulanto, 2000) dice que la conformidad de
la conducta adolescente con las expectativas de las personas significativas es un producto final

de la socializacion de los jovenes. Esa conformidad puede ser saludable o de riesgo, segin
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sean las expectativas adultas. Por ejemplo, si los adultos esperan que el joven se exponga a
riesgos como muestra de machismo y virilidad, entonces habrd una sociedad en que los

varones jovenes expondran su salud para demostrar masculinidad.

Con esto Alvarez (2004) dice que los jévenes constituyen un grupo de alto riesgo, debido,
sobre todo, a que ellos presentan mds conductas de peligro y menos habitos saludables que los
adultos. Blum (en: Dulanto, 2000) dice que el adolescente tiene conductas de riesgo
relacionadas con la salud como alimentaciéon nociva para la salud, tabaquismo, vida

sedentaria, no utilizacion del cinturén de seguridad.

En el Ciclo de Mesas Redondas “Juventud y Desarrollo en el México de Hoy” (1983) se dijo
que la necesidad de satisfacer requerimientos psicoldgicos actia como bujia cuyo chispazo
enciende el motor de la personalidad y le impone rumbo, de tal forma que un joven y con
frecuencia también adultos, pueden realizar cualquier cosa, sea perjudicial o no para su salud o
la de los demads, delictiva o no, buena o mala, con tal de obtener del grupo donde vive la

satisfaccion imaginaria o real de sus necesidades.

Blanco (1994 citado en Meléndez, 2006) dice que el suefio es tan importante como la
alimentacion, los jévenes se fatigan mds facilmente mientras estdn creciendo, descuidar la
salud, la higiene y el buen desarrollo del organismo dafa particularmente el cuerpo y repercute
gravemente en el desarrollo de la personalidad, alterando la conducta con acciones que cada
vez se alejan mds del ambiente normal de la existencia. E1 mismo Blanco dice que la higiene
es la practica para preservar la salud y la apariencia agradable, los héabitos de higiene en la
adolescencia exigen mds tiempo y atencién que las practicadas en la nifiez, ya que la
aceptacion de un grupo social depende fundamentalmente de la presentacion personal y de la

conducta.

En un estudio de Alvarez (2004) acerca de los hdbitos de salud en los jévenes se encontré que
existe una considerable proporcion de jévenes estudiantes que carecen de buenos héabitos de
ejercicio y alimentarios. Encontré también que la practica de ejercicio se manifiesta mas en los
hombres, asi como el cuidado alimentario se manifiesta mds en las mujeres. Una falta de
consistencia respecto a las actitudes hacia la dieta y el ejercicio, las intenciones de llevarlas a

cabo y la prictica real de estos. También hay indices relativamente altos tanto en consumo de
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tabaco como de alcohol, asi como también que la manifestacion de los mismos entre los
géneros es diferente. En las mujeres se encuentra un mayor consumo de tabaco y en los

hombres un mayor consumo de alcohol.

Blum (en: Dulanto, 2000) dice que es sabido que las leyes y politicas pueden influir en la
conducta, que el acceso a las armas influye directamente sobre los indices del homicidio y
suicidio, que la tolerancia al tabaco y su facil obtencion, asi como su excelente publicidad

influyen para adquirir el habito de fumar.

Asi Alvarez (2004) dice que la variedad de alternativas de decisién que tienen las personas
respecto a su salud estdn determinadas, a su vez, por decisiones tomadas en otros niveles, en
politicas que establecen los gobiernos (tanto locales, regionales, nacionales e internacionales),
las compaiiias privadas. Todas estas determinantes influyen en la decision personal de

consumir o no alcohol, tabaco, alimentos chatarra, de hacer o no ejercicio.

Seiffge-Krenke (1998 citados en Olvera, 2007) dicen que otro factor dentro del d4mbito social
que influye en la salud del adolescente son los avances de la vida moderna, que generan
situaciones nuevas que obligan a la adaptacion. Estas situaciones se convierten en agentes
estresantes. Cualitativamente existen cambios en el entorno, sobre todo factores macrosociales
que repercuten sobre todo en los adolescentes por estar en una etapa de adaptacion constante y
ser mas sensibles a este tipo de cambios. Se ha observado que los adolescentes manifiestan
sintomas somaticos por factores sociales estresantes. Por una parte estan los eventos de la vida
cotidiana que, por ser dificiles de enfrentar, producen sintomas como dolor de cabeza,
nduseas, fatiga, ansiedad y/o tristeza; y por otro lado, estos aumentan cuando ocurre un hecho
social critico, lo que pone a los adolescentes en una posicion de vulnerabilidad para tener

problemas de salud.

Hablando de la situacion social en donde nos desarrollamos y el consumo exagerado de la
época, en el Ciclo de Mesas Redondas “Juventud y desarrollo en el México de hoy” (1983) se
dijo que es comun observar nifios de 6 a 13 afos y jovenes de 13 a 16 realizando actividades
con el prop6sito muy definido de obtener dinero para satisfacer necesidades materiales propias
y de su casa. Muchos se comportan con total formalidad en el desempefio de su trabajo y se

olvidan de los juegos infantiles de tal forma que pasan de la nifiez a la responsabilidad adulta
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sin solucién de continuidad, es decir, sin pasar por la etapa de la juventud. Esto es un
problema de salud tanto individual como social. En lo individual queda rota la evolucién
bioldgica al negarsele la oportunidad de vivir con plenitud una parte de la etapa infantil y toda
la juvenil con lo que se fractura el proceso psicolégico mds importante de la vida para la

posterior socializacién e integracion.

Para Rivera (2007) si el joven no integra como parte de su vida las experiencias en las que
desea participar lo hardn vulnerable en aspectos de salud y facilitardn la apariciéon de
padecimientos psicosomdticos. Es decir, se instalan emociones en el cuerpo y generan la
recurrencia de enfermedades que incluyen aspectos bioldgicos, emocionales, psicolégicos,
sociales y espirituales que conforman una relacién compleja y dificil para la recuperacion del

equilibrio en el individuo.

De esta forma Frenk (citado en Rivera, 2011) ve a la salud como “un punto de encuentro en
que confluyen lo biol6gico y lo social, el individuo y la comunidad, lo publico y lo privado, el
conocimiento y la accion... la salud es un medio para la realizacién personal y colectiva.
Constituye un indice del éxito alcanzado por una sociedad y sus instituciones de gobierno en

la busqueda del bienestar que es el sentido ultimo del desarrollo”.

El cuerpo en la adolescencia.

Margulis (2000) al hablar del cuerpo, dice que este es portador de infinitos mensajes pero, por
sobre todo, es la primera imagen, el flash: con el cuerpo uno se presenta ante la mirada del
otro. Esta modalidad joven de conocer a otros individuos, de interrelacionarse, buscando la
semejanza-diferencia con lo préximo o consabido, se entronca con la estructura significativa
de una era dominada por la comunicacién del tipo del videoclip en el interior de la cultura
audiovisual. Por eso su cuidado se vuelve tan importante: afirmarse ante la mirada de los otros
posibilita la aceptacién y respeto, pero, paraddjicamente, s6lo el reconocimiento de los otros
permite sentirse bien con uno mismo. De esta forma los cuerpos aparecen como una propiedad
segura en estos tiempos en que todo se pone en duda y los constantes cambios y movilidades

dificultan la sensacién de pertenencia a &mbitos externos a la misma individualidad.

34



De esta forma Pintor y Pecharromén (2010) dicen también, que nuestro cuerpo manifiesta de
mil formas, con su propio lenguaje, lo que somos y queremos. La luz de los ojos, el misterio
de la mirada, nuestro peso y dimensiones mds o menos proporcionados son la crénica no
escrita de la relacién con nuestro cuerpo. De igual modo actian nuestras tensiones musculares
—al borde de la contractura-, los malos hébitos posturales y nutricionales, el sedentarismo y la

desmesura del deporte compulsivo.

Comellas (en: Alegret, Comellas, Font y Funes, 2005) dice que la imagen corporal (derivada
de la moda y de los modelos publicitarios) en estos momentos forma parte, casi inevitable, de
la vida cotidiana, ya que estd implicita en la cultura y la forma de vivir de nuestra sociedad,
abierta a los medios de comunicacion. Creer que la imagen corporal “perfecta”, segin los
canones de belleza actuales, garantiza un mayor bienestar fisico, psiquico y unas relaciones
exitosas es un mensaje incompleto y sesgado, ya que no valora lo que realmente es importante.
La presion que provoca este bombardeo de imagenes puede tener consecuencias a corto,
medio y largo plazo, especialmente desde el punto de vista psicologico (criticas, dependencia,
autoimagen), ambiental (uso desmesurado de los recursos naturales) y econémico (necesidad

de un nivel de vida elevado).

Levine y Smolak (2004 citado en Olvera, 2007) hablan de la importancia del cuerpo pues en
las culturas industrializadas la imagen corporal incluye la percepcién de toda la apariencia
fisica y es probable que constituya el componente mds importante de la autoestima global del
adolescente, en general una imagen corporal negativa estd relacionada con rasgos neurdticos
como: baja autoestima, ansiedad, depresion, miedo a las evaluaciones negativas y tendencias
de tipo obsesivo-compulsivo. Tanto en EUA como en otras naciones industrializadas, los
atributos que caracterizan el ideal de belleza femenina son: blanca, joven, alta, firme pero con
poca musculatura y delgada, las discrepancias entre la representacion mental de este ideal se
relaciona con insatisfaccion con la imagen corporal, una tendencia a sobrestimar su talla,

depresion y conductas de enfermedad como la bulimia.

Rodriguez (en: Dulanto, 2000) dice que las falsas creencias acerca del ideal del cuerpo

femenino y masculino constituyen prejuicios porque se basan en conceptos injustos,
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irracionales y generalizados; estos ultimos ponen a algunas personas en una posicion de

ventaja con respecto a otras.

Comellas dice también que el interés por el cuerpo nunca logra satisfaccion suficiente, ni en
intensidad ni en duracidon. De esta manera, siempre hay un factor de insatisfaccion ante la
propia realidad provocada tanto por aspectos relativamente estables (peso, edad, tipologia
corporal) como por aspectos cambiantes. Estos aspectos son importantes tanto por sus

repercusiones en cuanto a la salud y econdmicamente.

De esta forma en el estudio realizado por Alvarez (2004) en donde se responde a la pregunta
de ;por qué los hombres prefieren hacer ejercicio y las mujeres prefieren dieta? Dice que los
hombres prefieren hacer ejercicio, en primer lugar, para tener fuerza, muisculos; en segundo,
por una disposicién cultural; porque les gusta comer en exceso; para estar sanos; para estar
sexis y ligar; y por dltimo, por estar a la moda. En la parte en la que las mujeres prefieren
cuidar la alimentacidon encontraron que, en primer lugar, es para mantenerse esbeltas y tener
una bonita figura; en segundo, es que no quieren estar gordas; en tercero, que es mas facil para
las mujeres hacer dietas que ejercicio; si la mujer hace ejercicio se siente masculina, el

ejercicio es para hombres.

Con esto, Alvarez concluye que esta representacion de la apariencia corporal disminuye a
nivel de esquema de pensamiento de los jovenes, la asociacion tanto del cuidado alimentario
como del ejercicio con aspectos de salud, en donde s6lo pocos jovenes refieren estos hdbitos a

la salud.

Para esta cuestion corporal Rice (2000) dice que hay tres tipos de cuerpo: los ectomérficos son
altos, delgados y estrechos, con constituciones finas y huesudas como las de los jugadores de
baloncesto; los endomorficos estdin en el otro extremo, con tronco y extremidades
redondeadas, gruesas, pesadas, como la construccion de los luchadores; los mesomorficos se
sitdan entre estos dos tipos, tienen cuerpos angulosos, fuertes, musculosos, con extremidades
de longitud media y amplios hombros, representan el tipo de constitucion atlética, y realizan
actividad fisica enérgica mds frecuentemente que los otros tipos. Asi la mayoria de los
adolescentes chicos y chicas prefieren tener tipos mesomorficos. Los chicos altos y flacos, y

las chicas, generalmente, no estdn contentos consigo mismos porque son bajos o gordos. La
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mujer endomorfica es especialmente desdichada porque la cultura occidental resalta la figura

femenina delgada, elegante y bien proporcionada.

Seiffge-Krenke (1998 citado en Olvera, 2007) dicen que hay un vinculo entre la salud fisica y
mental, las adolescentes estdn preocupadas por la apariencia de su cuerpo y ser atractivas a los
chicos, ademds consideran el proceso de maduracion fisica como algo molesto, atribuyen
aspectos negativos a su autoimagen y estan interesadas en conocer como se desarrollan las
demds. Todo esto genera una constante comparacién social entre las niflas que acarrea

evaluaciones negativas de si mismas sobre aspectos fisicos.

De esta forma Comellas (2005) dice que la distorsion de la imagen corporal, de lo que es
visible (autoimagen), determinard también una distorsién en la valoracidén de otros aspectos
mads dificiles de objetivar (por ejemplo, la manera de ser, las capacidades cognitivas, la propia
valoracidn y el propio afecto) y también podra hacer mas dificiles las relaciones personales, ya
que estardn influenciadas por la inseguridad y la poca confianza en la propia imagen,

viviéndola de forma negativa.

Asi mismo Alvarez (2004) dice que las diversas preocupaciones de las chicas por su imagen
corporal les provoca serios problemas en sus habitos alimentarios, asi las mujeres presentan

mayores actitudes negativas que los hombres ante la alimentacion.

Con todo esto Rice (2000) dice, comprobando lo anterior, que se piensa acerca de los
adolescentes atractivos en términos positivos como: calidos, amigables, personas de éxito e
inteligentes. En parte, como resultado de ese tratamiento diferencial, los adolescentes
atractivos parecen tener una autoestima mads alta y atributos de personalidad mas saludables,
estin mejor adaptados socialmente y poseen una mdas amplia variedad de habilidades
interpersonales. Alvarez (2004) coincide y dice que el cuerpo es visto como un capital, como
un valor muy apreciado en nuestra sociedad y que los jovenes han asumido esa creencia,

considerando que un buen cuerpo atrae mds, vende mds, se hace notar més que un mal cuerpo.

Para Comellas (2005) se habla de culto al cuerpo cuando la preocupacién por la imagen
externa y por el cuidado corporal adquiere unas dimensiones tan importantes, a menudo

prioritarias en la vida de las personas, que llevan a tomar decisiones en relacién con la
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alimentacién, las actividades, la compra de determinados productos para lograr unos
resultados mds alld de lo que podria ser natural, pudiendo condicionar la salud fisica y

psicoldgica.

Otro de los aspectos del cuerpo es del que habla Pintor y Pecharromén (2010) en donde se esta
dando una especial relacién humana fuera del cuerpo, a través de la comunicacion virtual en
la red. Por mucho que apaguemos las variadas pantallas que tenemos en casa, en la bolsa, o
por lo menos en nuestro entorno, siempre estamos influenciados por la presencia de los
medios tecnoldgicos que coralmente interpretan, a su manera, nuestra imagen social, personal

e incluso corporal.

Para Rivera (2004) la apreciacion y representacion del cuerpo en este periodo suele darse de
manera individual como una forma de autoconocimiento y exploracién mediante la
masturbacién y los tocamientos en su cuerpo, con los cuales el muchacho experimenta
sensaciones placenteras que no comprende o a las que teme porque muchas veces le dejan
sentimientos de insatisfacciéon o culpa, puesto que su conducta se rige por una serie de
creencias y significaciones originadas en la familia o en el grupo de jovenes con el que
convive y que participan en la formacion de su identidad. En este momento de vida del joven
no es fécil distinguir entre sexualidad, deseo fisico, sensualidad y sentimiento, es mas, podria
decirse que esta sociedad individualista produce en los adolescentes un alejamiento de su
cuerpo, soledad y abandono de sus responsabilidades; les niega los medios para vivir juntos,
para establecer intercambios comunes, y les ofrece pocas perspectivas para su desarrollo
posterior. Asi el adolescente establece una relaciéon fragmentada con su cuerpo y llega a
vivirlo como una envoltura o bien como un instrumento para ejercer los mandatos de la mente,
ademds de ser el objeto para lucir (en si mismo o con el uso de joyas, ropa, maquillajes), con
esto, la imagen personal -la que se hace de si mismo- y la imagen social -entendida como la

opinién de si mismo atribuida a los demés-.

El adolescente vive las emociones y las necesidades en el cuerpo, por lo que es deseable que
se apropie de €l reconociéndose como parte de la naturaleza y como naturaleza misma, lo que
le permitird dar mayor atencién a su cuerpo, hacer contacto con el macrocosmos y tomar los

elementos de vida que la naturaleza le ofrece; pero ademads debe responsabilizarse de devolver
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a la naturaleza lo que de ella toma para generar mayor circulacion en su energia al

sincronizarse como uno, lo cual le permite un estado de bienestar (Rivera, 2007).

En otra oportunidad la misma Rivera (2011) dice que lo fundamental estd en que el joven
pueda reconocer como se vincula con su cuerpo, cudl es su estado de salud y equilibrio
personal, asi como identificar la repercusion que tienen sus estilos de vida en su salud, en sus
expectativas e incluso en las formas de disfrutar la vida. Darse cuenta de que ese es el cuerpo
con el que vive las emociones y las necesidades, y con el que se relaciona, lo llevard a
cuidarlo, a vincularlo con los elementos de la naturaleza -de los cuales estd constituido- y a
buscar hacerse uno con el universo, estableciendo un sistema de cooperacion y
retroalimentacién mutua, del cual surja un sistema de interrelacion y respeto, indispensable
para restablecer el equilibrio y con ello la salud. Lo deseable es que el adolescente viva su
cuerpo de forma tal que se permita una mejor y mayor circulacién de la energia, facilitando su

estado de bienestar.

Alimentacion.

Para Sileo (en: Dulanto, 2000) los objetivos de una adecuada alimentacién son: garantizar el
crecimiento y desarrollo normales del individuo; controlar las deficiencias o excesos por
malnutricion; reducir el riesgo de enfermedades relacionadas con la alimentacion; fomentar la

salud.

Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que el ser humano durante su existencia, pero en particular
entre la infancia y adolescencia, estd rodeado de factores culturales, sociales y psicolégicos
que no sdlo inciden en su maduracion sino que al mismo tiempo influyen en su manera de ser.
Dentro de esta ultima estd su comportamiento frente al alimento, el cual se relaciona con una
amplia serie de necesidades y apetencias que tendrdn que satisfacerse mediante mecanismos

de seleccidn, aceptacion o rechazo.

Blanco (1994 citado en Meléndez, 2006) dice que un adolescente activo y sano tiene que
comer ahora mucho més de lo que comerd mads adelante por lo que en esta etapa es importante

la alimentacion de los jovenes. Sileo (en: Dulanto, 2000) dice también que las necesidades de
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nutrimentos se incrementan, después dice que estas necesidades varian de acuerdo con el sexo,

la edad, el peso y talla medias.

De esta forma Pick y Vargas (1990) dicen que los varones adolescentes tienen mayores
requerimientos nutricionales que las mujeres. Las mujeres presentan una mayor proporcion de
tejido adiposo en su cuerpo que los hombres, a la vez estos tienen una mayor proporcién de
masa muscular que requiere mayores cantidades de energia para desarrollarse. Por otro lado,
en ambos sexos los niveles de crecimiento son diferentes, a la vez que existen diferencias en la
edad a la que llegan a su punto mds alto; por lo que los hombres y mujeres adolescentes de la
misma edad pero con diferente etapa de desarrollo no pueden ni deben consumir las mismas

cantidades de alimento.

Con esto Sileo (en: Dulanto, 2000) dice que estas diferencias sexuales influyen en el tipo de
alimentos que se ingieren. Asi, los adolescentes varones consumen mayores cantidades de
estos y prefieren los grasos, salados y dulces. En el momento de escoger sus alimentos se
dejan llevar mas por el deseo de lo que les gusta. En cambio, las adolescentes ingieren menor
cantidad de alimentos, eligen més vegetales y al seleccionar sus alimentos influye mds el

anhelo de estar delgadas que el complacer su gusto.

Para todo esto Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que un grupo de nutri6logos, médicos de
salud publica y profesionales de ciencias afines establecen los criterios de una correcta
alimentacion, y calculan ademds cudles son esos requerimientos de acuerdo a una region
determinada, en funcién de su edad y sexo, y en condiciéon de salud o enfermedad, sin
embargo, pocos o ninguno de estos criterios llegan a la poblacién general. Entonces la
poblacién toma otros criterios que son menos cientificos y honestos, los establecen las
empresas de productos alimenticios, cuyo unico fin es comercial. Estas recurren a fuertes
campaifias publicitarias para lograr que el consumidor dependa de sus productos por las

caracteristicas que se les atribuyen y que no necesariamente tienen.

Los medios de publicidad no favorecen la nutricién, anuncian sélo lo que estd de moda. Su
habilidad consiste en procurar que los mecanismos de fantasia de quien consume el producto
que se anuncia (refrescos embotellados, comidas enlatadas o empaquetada) lo haga

identificarse con las actitudes de las personas que lo anuncian, quienes pregonan
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incesantemente una felicidad y gran energia que garantizan el logro de multiples fines y
empresas, adquiriendo “prestigio social e identidad” como reza en las propagandas. Con esto
se programa mentalmente a nifios y jovenes la cultura del tener, mas que la del ser, afirmarse

en la moda y en el poseer (Dulanto, 2000)

Respecto a qué alimentos se necesitan, Padioleau (1991) dice que el adolescente casi no bebe
leche, y es una pena, porque necesita 3% de litro por dia, de igual forma el pan se consume en
menos cantidad como en los adultos, menos legumbres secas, no las suficientes legumbres
verdes y menos frutas, todo esto unido a que cuando el hambre acucia entre las comidas, es
buena época para degustar unas buenas meriendas a base de chocolates, galletas, todo bien
graso y bien azucarado, la bebida indispensable para los nifios, adolescentes y adultos es el
agua, pero como vivimos en una sociedad en la que el alcohol tiene un lugar privilegiado, y
donde las bebidas dulces tienen una apreciacion increible. Dentro de las necesidades
nutricionales Padioleau dice que respecto a las proteinas, en los paises industrializados, con
alimentacion normal, las necesidades de proteinas se cubren facilmente; es muy importante el
calcio pues en esta época es cuando se forma el capital 6seo; la falta de hierro es un problema
muy importante en el mundo, se necesita para el crecimiento de los tejidos y el aumento de

glébulos rojos; las vitaminas son mal conocidas, el aporte real de estas es menor del necesario.

Sileo (en: Dulanto, 2000) comenta que entre algunos de los particulares hédbitos alimentarios
del adolescente estdn: omision de comidas, especialmente el desayuno (haciéndolos propensos
a crisis de hipoglucemia), carencia de horarios fijos para comer y consumo de alimentos de
alto contenido energético, ya que prefieren la llamada comida répida, bocadillos, golosinas de
azucares simples o bebidas gaseosas que aportan calorias sin ningin valor nutritivo, en lugar
de la ingestiéon de alimentos ricos en nutrimentos, como vegetales espacialmente hortalizas y
folidceos. La misma Sileo dice que se conocen los efectos dafiinos potenciales de la llamada
comida ripida sobre la salud. El consumo elevado de calorias se relaciona con una alta
densidad energética; grandes valores de grasas saturadas, colesterol y sal causan hipertension

arterial, obesidad y arterosclerosis, los cuales anteceden a una enfermedad cardiovascular.

Asi la alimentacién puede ser manejada de varias formas por todo mundo. Dulanto (2000

citado en Olvera, 2007) dice que en ocasiones la rebeldia del adolescente llega a manifestarse
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en la comida, haciéndose muy selectivo en relacion al tipo de alimentos que consume, dejar de
comer para manifestar su disgusto, siguiendo dietas autodiseiadas o despreciando lo que se le
ofrece en casa. La difusiéon que se hace en los medios de comunicaciéon del consumo de
alimentos no nutritivos, bebidas gaseosas, las distancias en las ciudades y la moda de lugares

atractivos a los adolescentes para comer fuera con sus amigos.

En el aspecto del lugar en donde comer, Padioleau (1991) dice que en los restaurantes de
hamburguesas, comen de una manera inconformista, una comida de libertad: se come con los
dedos, rdpidamente, segin el hambre que tengan y sus medios, sentados o de pie, en orden y
en desorden, a cualquier hora del dia o de la noche, una comida de libertad, sin ningin
impedimento, que les atrae irresistiblemente en la mayoria de los casos. Todo esto viene desde
tiempo atrds, dice que la utilizacion casi cotidiana de los congelados, de los microondas, de los
platos precocinados, listos para consumir, hacen que preparar una comida ya no sea cuestion

de pasarse la mafiana cocinando.

Para Pick y Vargas (1990) una nutricién deficiente es causada por el consumo insuficiente de
los nutrimentos esenciales para mantener las funciones del cuerpo. Lo primero que se observa
cuando hay una nutricién deficiente es adelgazamiento y disminucion en la velocidad de
crecimiento, si persiste la deficiencia, el crecimiento puede detenerse totalmente y la persona
no alcanza la talla que deberia. También se presenta apatia, cansancio y bajo rendimiento. Por
otro lado, las enfermedades en estos individuos son mds frecuentes y de mayor duracién y
algunas funciones (especialmente las hormonales) se vuelven mdas lentas o se detienen

totalmente.

Para concluir con los aspectos de la alimentacion y, siendo de los mds importantes, Rodriguez
(en: Dulanto, 2000) dice que los trastornos de la alimentacién en la sociedad occidental, se
desarrollan en gran medida como consecuencia de los valores culturales distorsionados

relacionados con la belleza, el tamafo corporal, el autocontrol y la identidad.

Las carencias debidas a los desequilibrios alimentarios son graves para su salud, pero
especialmente para su futuro. Los adolescentes no suelen sentir esos efectos sino muy raras
veces. Algunos afios mds tarde padecerdn los efectos (embarazos, enfermedades, menopausia)

(Padioleau, 1991).
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Por tltimo, Dulanto (en: Dulanto, 2000) explica qué tipo de adolescentes son los que tienen
posibilidad de estar bien alimentados. Dice que estos constituyen la minoria, y son aquellos
cuya estructura familiar los mantiene unidos, interesados y participativos en la dindmica de la
misma, que los vincula sin ataduras a la familia en cualquier etapa de desarrollo, pero a la vez
dependientes y participantes de los hadbitos alimenticios. Este tipo comprende a los que siguen
siendo bien alimentados dentro de las posibilidades econémicas y de disponibilidad de
alimentos de los parientes, y en particular aquellos que tienen una madre con vocacién, quien
sabe atraer a los jovenes por medio de la sazén de su comida, sin importar si esta dltima se
logra con bajos recursos econémicos. Otro factor de gran influencia es que durante la comida
familiar exista un intercambio de afecto y comunicacion. La habilidad de los padres, en
particular de la madre, para atraer a los hijos a la comida junto con la capacidad econdémica
siguen siendo los principales promotores para un buen programa de alimentacién. Otros
jovenes, pese a sus deseos de mantener buenos habitos alimenticios, no los conservan porque
ingresan a la educacién media superior, universitaria o a la fuerza laboral. Aunado a esto los
estudiantes son victimas de un horario que impide la posibilidad de una correcta alimentacion,
pues las distancias que median entre los centros escolares y el hogar, asi como el costo del
transporte son dos factores de considerable peso social que contribuyen a evitar una buena

nutricion.

Obesidad.

Kimmel y Weiner (1998) dicen que la obesidad es un estado de gordura o sobrepeso
anormales que se define de una de las dos formas siguientes: o por pesar un 20% o mads por
encima de lo normal para la edad, altura y género de la persona, o por tener un porcentaje de
grasa corporal mayor del 25% en los hombres y del 30% en las mujeres. Esto es un problema
grave porque la obesidad puede debilitar la salud fisica y el bienestar psicologico de la
persona. Los jovenes que tienen un claro exceso de peso son mds propensos en la edad adulta
a la diabetes, las afecciones cardiacas, la presion sanguinea elevada y otras enfermedades que

los adolescentes de peso normal.

Rice (2000) encuentra dos factores que intervienen en la obesidad: los factores fisioldgicos en

donde encontramos las variables externas que pueden ser reguladas hasta cierto punto por el
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individuo como el tipo y la variedad de la comida y el nivel de actividad; las variables internas
o fisioldgicas que no pueden ser cambiadas por las personas pues estin controladas
genéticamente (excepto quizds por medio de una intervencién quirdrgica); las variables
mediadoras sobre las que el individuo puede tener cierta regulaciéon pero no el control
completo, como el nimero de células grasas del cuerpo, donde todo mundo tiene estas células,
pero el tipo de alimentos puede afectar estas células. Por otro lado estdn los factores
psicoldgicos en donde el comer puede ser un reforzador positivo mayor para los obesos porque
supone una actividad més agradable que para las personas de peso normal; o para otras donde
comer es un refuerzo negativo de emociones perturbadoras, es decir, puede eliminar la

ansiedad, la depresion y el malestar.

En esta etapa el crecimiento es muy rdpido, se acelera el ritmo de vida: mds ejercicio, mas
fiestas, méas horas de estudio. El organismo, por lo tanto, necesita mds alimentos, aumenta el
apetito y si se desconoce qué tipo de alimentos es mds conveniente consumir, se abusa de los

azucares, grasas y dulces olvidando otros alimentos con mds nutrientes (Pick y Vargas, 1990).

Pero si se presenta el otro extremo las condiciones serdn lo opuesto, Dulanto (en: Dulanto,
2000) dice que en los jovenes que tienen hédbitos sedentarios no ocurre el gasto de energia y en
consecuencia las calorias aportadas por las sustancias energéticas ingeridas no se consumen.
Inicia asi un proceso de acumulacién de grasa en el tejido adiposo. En especial en la mujer,
esto es grave ya que de manera desapercibida se empieza a depositar grasa en regiones
especiales, formandose gruesos pliegues adiposos, que se suma a la que se deposita de manera

normal en la adolescencia.

De esta forma el adolescente tiene que hallar la aceptacion e identificacion de su nuevo
esquema corporal; lo que representa mayor o menor trabajo, en tanto la naturaleza lo haya

hecho mas o menos atractivo.

Con esto mismo Dulanto dice que asi los obesos se percatan de que son segregados de
reuniones sociales, su lentitud los hace sentirse ridiculos y les inhibe realizar actividades como
bailar. Disminuye su atractivo sexual, y si esto en un principio les irrita, més tarde les
deprimird y tal estado los convertird en conformistas y perderdn el interés en la convivencia

heterosexual.
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Kimmel y Weiner (1998) dicen que contrariamente a la opinién general, los hallazgos de las
investigaciones indican que las personas obesas no suelen comer necesariamente mds ni mas
deprisa que las no obesas; no obstante, suelen consumir grandes cantidades de alimentos altos
en calorias con mds frecuencia que las no obesas. Por otra parte, a muchas personas obesas
comer les ayuda a satisfacer algunas necesidades psicoldgicas internas y, en consecuencia,
suelen dedicar més tiempo a comer que otras personas, sobre todo tomando bocadillos o

picando constantemente entre las horas de comer.

Hablando de la necesidad de satisfacer necesidades psicoldgicas los mismos Kimmel y Weiner
dicen que la obesidad al hacer que una persona sea poco atractiva puede servir para reducir al
minimo las ofertas sociales y, por tanto, ahorrarse el tener que afrontar las relaciones de pareja
o intimidad. Asi cuando los adolescentes empiezan a ganar excesivo peso en la pubertad, o
poco después, existe la posibilidad de que las ansiedades interpersonales intensas y las
aversiones sexuales anulen otros intereses sociales mas normales y, por ello, los jovenes

mantengan la obesidad a pesar de sus muchas consecuencias negativas.

Rodriguez (en: Dulanto, 2000) coincide con los demds, dice que el tener sobrepeso puede traer
graves consecuencias para la salud. Sin embargo, no hay duda de que en la cultura occidental
tener sobrepeso tiene implicaciones interpersonales muy negativas. Es aqui donde aporta
diciendo que esto se ve claramente cuando muchas personas, incluyendo maestros,
entrenadores, psicélogos, psiquiatras y médicos, tienen la creencia de que los individuos con
sobrepeso, especialmente las mujeres, son horribles, flojos, débiles, incapaces, masoquistas y
tienen una imperiosa necesidad de recibir ayuda para su neurdtica falla de autocontrol. De esta
forma explica que durante la pubertad y la adolescencia, en el desarrollo fisico normal de la
mujer se incluye la acumulacién de considerables cantidades de grasa corporal. El cuerpo
femenino ideal, glorificado por la cultura actual corresponde esencialmente al de una nifia casi
puber: espaldas amplias, caderas estrechas, estbmagos planos y piernas largas. El ideal es atn
mds distorsionado al agregar mamas grandes: una imposibilidad anatémica. Esto quiere decir

que el desarrollo normal de una mujer se aleja cada vez mds del ideal.

Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que con facilidad los nifios y jovenes de padres adinerados

terminan con una indiferencia total o inclusive inapetencia; o bien, con un desmedido afan por
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satisfacer su apatia y aburrimiento mediante la ingestion de comida. Gracias a este tipo de
educaciéon familiar, que lamentablemente se ha propagado desde Estados Unidos desde la
sexta década de este siglo, hoy es universal la bisqueda de comodidad como finalidad tnica
en esta vida. Cada dia es mds frecuente en México y otros paises esta biusqueda de comodidad
sin esfuerzo en los sectores de la poblaciéon con capacidad de compra. Asi, familias y jévenes

alivian sus problemas siempre buscando una manera cémoda y sencilla para resolverlos.

Lo que Dulanto dice respecto a estas comodidades es que la sociedad industrial carece de los
elementos para determinar cudnta o cudl comodidad es suficiente, o para diferenciar entre
distintas clases de comodidades. Cualquier clase de comodidad, en las cantidades que sean, a
través de los aparatos que sean significa no s6lo ser moderno o eficaz, sino que da status
social. Todos los estudios de problemas de obesidad coinciden en que los nifios y los jévenes
actuales estdn siendo alentados a la biisqueda de comodidad y a dejar que la tecnologia supla
mucho del esfuerzo fisico y mental, este tltimo, fuente creadora y de resolucién de problemas.

Insensiblemente se les lleva a la busqueda de la pasividad.

Embarazo adolescente.

Para Garcia (2005) la maternidad y la paternidad no son claramente una aspiracién de la
inmensa mayoria de los y las jovenes. Es un acontecimiento evidentemente no deseado, una
situaciéon inesperada, para la que no estdn capacitados. Asi las chicas jovenes de esta
generacion tienen diversas expectativas que no parecen incluir la maternidad, por lo que, de
producirse un embarazo no deseado, parece obvio que pueda vivenciarse como una
incongruencia entre los valores cognitivos, las expectativas de vida y las experiencias vitales

precoces.

En otra parte Garcia dice que en el aspecto médico las complicaciones y riesgos del embarazo
(amenaza de aborto, anemias, eclampsia, prematuridad, gestosis, abortos espontdneos) y en los
partos (distocias, cesareas) son mds comunes entre las madres jovenes. Ademads, habria mas
riesgos de salud en un segundo embarazo. En los aspectos psicoldgicos tenemos que, si el rol
de madre no es fécil para la mujer adulta, mucho menos para la adolescente. Dentro de los
aspectos afectados estan: fracaso para desarrollar una dependencia propia, estancamiento en el

desarrollo de la personalidad, interferencias en el desarrollo de relaciones heterosexuales
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estables, dificultades en el desarrollo del rol de género, asi como cambios importantes en las

expectativas ante la vida.

Hablando de los aspectos de salud Deschamps (1979) dice que la necesidad de dormir de los
adolescentes es mayor que la de los adultos. La adolescente encinta, mas que cualquier otro,
tiene gran necesidad de descanso y de suefio, lo que a veces sorprende, pero que es preciso
respetar. Su organismo ha de asegurar el desarrollo de dos seres: la madre y el nifio. Tarea

biolégicamente pesada para un cuerpo de adolescente.

En la adolescente embarazada los aspectos relacionados con la alimentacién se vuelven
importantes porque tienen efecto en los cambios estructurales intrapsiquicos, en los problemas
emocionales normales que se presentan durante la adolescencia y en aquellos que, de manera
habitual, estdn implicados en la gestacion. A todos estos se agregan los derivados del conflicto
psicosocial producido en la joven como consecuencia del embarazo, ya que la sociedad no le

permite a la adolescente calificar su estado como normal (Dulanto, 2000).

Sileo (en: Dulanto, 2000) dice que el estado nutricio previo y durante el embarazo es un factor
critico y determinante de salud maternal y fetal. La anemia durante el embarazo se relaciona
mejor con la pobreza, los malos hédbitos nutricios y la atencién prenatal tardia, y no con la
edad de la futura madre ni con los depdsitos de hierro vinculado con el desarrollo pubescente.
Para la madre adolescente es necesario un aporte adicional de macronutrientes Yy
micronutrientes. Un mal estado nutricio de la madre repercutird en la calidad de la leche. Por
otro lado la lactancia promueve una pérdida de calcio 6seo y si no se aporta mediante

suplementos de calcio se obtendré de las reservas de calcio dseo.

Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que a partir de estudios estrictos realizados en los Estados
Unidos, se encontré que la mayoria de las adolescentes embarazadas tiene déficit de zinc,
magnesio, vitaminas B6 y D y 4cido f6lico. Por factores ligados al desarrollo pubescente es
necesario garantizar al menos un aporte correcto de calcio y hierro diariamente. Es necesario
suplementar la cantidad de 4cido félico durante las primeras semanas del embarazo. Sin

olvidar que el cuidado de una alimentacién adecuada abarca también la lactancia.
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Para Rice (2000) debido a que muchas de estas chicas quedan embarazadas sin estar casadas,
obtienen muy poco o ningtn cuidado prenatal en las primeras etapas del embarazo, y dado que
muestran un estado emocional deprimido antes y durante el embarazo, son mujeres que corren
riesgos de tener problemas obstétricos. Asi mismo las chicas adolescentes tienen mads
deficiencias nutricionales que los chicos. Una razén para este déficit es que las chicas comen
menos y tienen menos tendencias a obtener los nutrientes necesarios. Otra razén es que las
chicas se ponen a dieta con mayor frecuencia, eliminando ellas mismas los nutrientes
necesarios. La necesidad adicional de algunos nutrientes debido a la menstruaciéon y al

embarazo también supone problemas especiales.

Asi Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que la alimentacién autoimpuesta suele ser una practica
comun entre las jovenes que sospechan estar embarazadas y no desean ser descubiertas.
Pretenden por medio de la alimentacién impuesta no ganar peso con la finalidad de que no se
note su estado, y de esta manera cuidar sus intereses escolares, laborales, la imagen social vy,
en ocasiones, evitar el abandono de la pareja. La principal fuente de este desequilibrio en la
nutricién se encuentra en las costumbres modernas que rigen el comportamiento social e
individual de las jovenes; la consecuencia de esto es la disminucién considerable de la

cantidad y calidad de los alimentos ingeridos.

Deschamps (1979) nombra también como condicién de esta deficiente nutricién el nivel
econdmico, en donde a las familias modestas les es dificil dar a la adolescente la alimentacién
cuantitativamente y sobre todo cualitativamente adaptada a su estado de gestacion. En este
caso el desarrollo del nifio que va a nacer corre el riesgo de verse alterado o de hacerse con

detrimento del organismo materno.

Dulanto (en: Dulanto, 2000) dice que el exagerado aumento de peso corporal en las
adolescentes durante el embarazo no se debe a inmadurez o una apetencia especial de la joven
madre por retener calorias, sino que puede deberse a una dificultad de la misma para transferir

alimento a su producto.

Deschamps (1979) dice que este cambio resulta siempre penoso y dificil de aceptar para un
adolescente, aun cuando, ya sea como compensacion o como provocacion, llegue a acentuar

esa apariencia con actitudes y prendas de vestir poco aptas para su estado. Pero en la mayoria
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de los casos la muchacha mds bien trata de disimular las modificaciones de su cuerpo, de
encogerse dentro de vestidos demasiado estrechos, tanto para ocultar la prefiez a los demads
como posiblemente para negarsela a si misma, y también para no tener que afrontar la visién
de una imagen corporal que la acongoja y que considera como un fracaso, el que supone un
cuerpo distinto al que ella hubiera querido, a la edad en que ese cuerpo hubiese debido estar

tan proximo a la imagen ideal afirmando su feminidad de un modo menos espectacular.

Dulanto (en: Dulanto, 2000) comenta que frecuentemente la complicacién de la
autorregulacion del alimento, tanto en las embarazadas como en las que no lo estdn, es que al
darse cuenta de los escasos resultados obtenidos, recurren al vémito, los diuréticos y las
pastillas anorexigenas para lograr sus propdsitos. Asi, la falta de informacién y la escasa
educacion relacionada con la salud ocasionan que la adolescente, pero en particular la

embarazada, incurra en pricticas nocivas para su vida.
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IIT PROPUESTA DE SALUD

Todo ser humano vive en un espacio y un tiempo especifico que estd determinado por
infinidad de cosas, entre ellas, y la mds importante, se encuentra la familia. Quezada (en:
Lopez, 2002-1) dice que la familia se desarrolla en un espacio histérico-social, con una
geografia y una cultura donde esta elegird la combinacion que le venga mejor para su forma de
vida colectiva e individual. Esta forma de vida hablard de la salud y el cuerpo de los

pobladores.

Al hablar de esta parte histdrico-social-geogréfica se tiene que hablar de México, en especial
del D.F. y el Edo de Mex, pues en ellos se realiza el presente trabajo; el Distrito Federal es el
centro del pais, en €l se encuentran los poderes de la nacion, la mayor poblacién y comercio.
Recordando que estamos en un pais Occidental, por lo que nos apegamos al capitalismo.
Todas estas formas politicas, econdmicas y sociales envuelven a los adolescentes y la mayoria,

cuando crecen, siguen apegados a ellas.

Al hablar de México se habla de un pais que ha atravesado momentos histéricos que lo han
cambiado trascendentalmente, estos momentos han tenido sus repercusiones en la
construccion de la salud y en la construccién del cuerpo, entre muchas otras cosas; el primero
de estos momentos es la llegada de los espafioles a México y todo lo que esto implica para la
poblacién, recalcando que los cambios hechos fueron mediante la violencia. Lo que los
espafioles hicieron fue cambiar la forma de gobierno y la religién, imponiendo con esto sus
propias creencias, por consiguiente las costumbres de todo un pueblo sufrieron un gran
cambio. En lo que la cultura popular ha dado en llamar a este encuentro entre las dos culturas
como “la larga noche de los 500 afios”; desde estas frases se puede ver un poco la importancia

que tiene este acontecimiento para los mexicanos.

En la religion se obligd a los pueblos dominados a adoptar el catolicismo, estd religion tiene
una amplia idea sobre la negacién del cuerpo y el castigo fisico. De esta forma Solis (en:
Loépez, 2002-I) dice que en una sociedad como la nuestra, con tres siglos de evangelizacion
espaiola trajeron una concepcién de la vida que fue atribuida a dios, lo cual construyé en lo

corporal acciones culposas y de represion hacia este, ya que lo que la religion catdlica sembrd



en la sociedad fue miedo y culpa ante la accién de un dios todopoderoso, en el que se
depositaron las decisiones y responsabilidades ante la vida, puesto que él era quien la regia a
voluntad divina. Garcia (en: Loépez, 2002-I) dice que las practicas religiosas niegan lo
corporeo. El placer que experimenta el cuerpo al satisfacer sus necesidades bdsicas es visto
como algo sucio o penoso, en lugar de la aceptacion de estas actividades se dice que el hombre
estd en el planeta para trabajar, sufrir y poder alcanzar la vida eterna dejando de lado el
cuerpo. De esta forma las creencias religiosas son transmitidas por la cultura, lo que hace que
el cuerpo sea liberado o torturado, delineando asi la forma de vivirlo y sentirlo. Una de estas
creencias es que el embarazo tiene que ser una experiencia bonita, aunque a veces es Vvisto

como la tnica funcién para las mujeres.

Respecto a estas formas de sentir el cuerpo y de vivirlo Vargas (en: Lépez, 2002-11) dice que
como miembros de esta cultura se nos ensefia, a la mayoria, a reproducir estos valores casi de
manera natural, pues son los que aprendimos desde pequefios y por tanto los que nos dan
respuesta a diferentes preguntas. El adolescente con sus tantas dudas, y muchas veces sin tener

donde acercarse, se apegard e ellas, pues es como se dice, lo que nos ensefian desde pequefios.

Para poder entender un poco mejor como se transmiten estas creencias se puede pensar en las
peliculas mexicanas que, desde inicios del siglo pasado hasta la década de los 80s, se observa
como en todas ellas a la gente le va eternamente mal (pobreza, falta de empleo, de educacion,
etc.) y después de terribles sucesos todo cambia... le va aun peor, esta idea sobre el ser
mexicano, su suerte y que en todo le vaya mal provienen, en gran medida, de la religién
catdlica, lo sorprendente es que la gente no lo cuestiona, pero por qué no cuestionarlo, pues
porque es lo que estd en nuestra memoria; s6lo hay que preguntarse cémo serdn las personas
que toda su vida han visto estas peliculas, pues asi es como funciona el catolicismo. Para todo
esto Lopez (2002-1I) dice que la religion serd el mecanismo que mads trastornos ha de producir

en los mexicanos y su concrecién en lo corporal.

En lo que corresponde al cambio de poder se tenia que hacer que los indigenas fueran seres
inferiores para asi justificar el dominio sobre sus tierras y sobre sus vidas, se puede recordar el
reparto que hacian los espanoles de los indigenas para tenerlos a su cuidado y educarlos

(Encomienda), y de paso dominarlos; pero ellos eran catdlicos, un catélico no debe dominar a
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sus semejantes, entonces como justificar esta inferioridad, esta necesidad de ser cuidados, la
respuesta estd en hacer que fisicamente se vean diferentes, fuera de la norma, la forma de
lograrlo fue mediante el control de la alimentacién, de los nutrientes, es decir, de sus cuerpos.
Loépez (2002-11) dice que para justificar esto los espaiioles impiden que los indigenas coman
carne o amaranto para que no puedan crecer, producir una subalimentacion tiene un profundo
sentido politico y hacerles creer que sus cuerpos son inferiores tiene su efecto emocional en la
autoestima y minimiza las expectativas de ascender en la escala social... los estigmas que
recayeron sobre los individuos de piel color canela fueron una construccién que se hizo una
costumbre, la descalificacién es s6lo un principio que lleva un sello de exclusividad para
imponer en el cuerpo del otro los deseos o intereses varios, sin considerar que el otro tiene una

construccidn distinta sobre lo que significa vivir con su cuerpo.

Los espafioles truncaron nuestro desarrollo espiritual... la colonia nos heredé la actitud
evasiva y de falta de sensibilidad ante nuestros problemas sociales (Duran, 2004). Pero no
fue s6lo eso, y tampoco solamente a los mexicanos, sino que todos los paises que fueron
conquistados por los occidentales mediante la violencia y el ego crearon un sentimiento de
inferioridad que, por ejemplo en México, se asume como una condicion de identidad del
mexicano... porque el mexicano siempre duda de que pueda proponer algo como los europeos
o los norteamericanos, incluso duda de que sus compatriotas o colegas puedan proponer algo.
Esto ha quedado muy claro en los jovenes, se sienten inseguros, acostumbran confiar s6lo en
sus iguales, consideran menos a los demds e ignoran los consejos y cuidados que se les
ofrecen, esto conjugado con una adolescente, y no es tan dificil ver la implicacién que puede
haber para un embarazo tan joven, no escucharon consejos, no se cuidaron, les import6 el
momento; las jévenes que se embarazan detienen su progreso por mucho tiempo, si es que lo
retoman, hay casos donde se embarazan para alejarse de responsabilidades o por la presion

escolar.

El segundo suceso es la llegada del positivismo; esta es una forma de pensar que dominara a
todo el occidente, del cual formamos parte; se habla de tres pensadores como iniciadores de
esta corriente en diferentes etapas: Rene Descartes, Isaac Newton y Augusto Comte. Al hablar
del positivismo se habla de una postura epistemoldgica, la epistemologia es la encargada de

hablar de la verdad del pensamiento, de lo que es ciencia y de lo que no. El positivismo dice
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que los conocimientos vélidos y verdaderos acerca de lo que es la realidad no pueden provenir
de los sentidos, sino de la razén o del propio entendimiento, entronizando de esta forma a la
razon por sobre todas las cosas. Para los racionalistas el método del conocimiento consiste en
tomar como punto de partida una verdad irrefutable; después, mediante deducciones y

demostraciones se van haciendo descubrimientos que son siempre fundamentados.

De esta forma se tiene al primer pensador y el mds importante que es Descartes(1596-1650)
quien crey6 que el hombre podia llegar a un conocimiento vélido del que no se pudiera dudar,
algo asi como la verdad absoluta, llegando a ello mediante la “duda metddica” en la cual se
debia dudar de todo, los sentidos, otros fildsofos, incluso llegé a dudar de su propia existencia,
llegando a un resultado en el que lo tnico verdadero era su pensamiento, algo de lo que no se
podia dudar, dando de esta forma su famosisima maxima “Cogito, ergo sum” trayendo con
esto una separacion bien marcada entre la mente y el cuerpo “res extensa y res cogitans” a lo
que se llama dualismo, en el dualismo lo importante es la razén, y el cuerpo es solo la forma
en que la razén se expresa, solo una extension, con lo que se le da toda la importancia a la
mente, es decir a la razén y el desprecio por lo que le suceda al cuerpo, de esa forma enuncia
una regla para el andlisis de los acontecimientos: a cada dificultad hay que dividirla en tantas
partes como sea posible y necesario para resolverla mejor; de aqui es de donde sale la divisién
del cuerpo en partes, al igual que una maquina, la maquina mds compleja en ese entonces era

el reloj.

Berman (1981) dice que para Descartes el pensar me separa del mundo que yo enfrento, en
donde yo percibo mi cuerpo y sus funciones, pero yo no soy mi cuerpo... para Descartes esta
escision mente-cuerpo era verdadera en toda percepcion y conducta: en el acto de pensar uno
se percibe a si mismo como una entidad separada “aqui adentro” confrontando cosas ‘“alla
afuera”. Esto refuerza el lugar secundario que se le da al cuerpo y lo que provoca que no
tomemos en cuenta lo que le sucede, pues es algo secundario, sin importancia, algo de lo que,
segiin Descartes, no se puede confiar. Esto serd una directriz en el embarazo adolescente, sélo
verdn sus razones, una que otra necesidad, y eso inmediata, y dejaran de ver sus cuerpos como
lo que es, ellos mismos; entonces un embarazo no se ve tan malo, incluso no es dificil. Para las
mujeres que se embarazan en la adolescencia cambia su cuerpo, suben mucho de peso y no lo

vuelven a perder, pero ellas se sienten bien, no es que esto sea malo, que se sientan bien es
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positivo, pero llegan las enfermedades y no se dan cuenta de la situacion, es porque, como lo
hizo el positivismo, estamos divididos, yo estoy bien aunque mi cuerpo esté en la enfermedad,
lo que tenemos que hacer es reconocerlo como un todo y no en la parte emocional y luego la

fisica.

Esto nos lleva a la separacién con nosotros mismos, de esta forma nos enfrentamos a las cosas
en forma separada de ellas, incluso nos separaremos de nuestro interior, ignoraremos nuestros

sentimientos, ignoraremos nuestra intuicion, pasiones y deseos, seremos un ser desarticulado.

El segundo pensador es Isaac Newton (1642-1727); considerado como el padre de la
mecdnica, que es considerada una forma universal de ver el funcionamiento de todas las cosas;
en esa época la fisica y las matemdticas ayudaban a explicar el mundo, una de estas
importantes cosas que necesitaban ser explicadas era el cuerpo humano, de ahi hasta llegar a
descomponerlo en pequefias partes que funcionaban gracias a las leyes de la fisica y nunca por

un sentimiento o un deseo.

Esta divisién mente-cuerpo hizo que el cuerpo se dividiera para que cada parte pudiera ser
explicada por un especialista; a la medicina le tocé el cuerpo y entre ellos lo fueron
subdividiendo hasta la parte més pequefia (célula o gen), a la psicologia, que también tuvo sus
divisiones (conducta o inconsciente), le tocé la mente, asi fue que, si una enfermedad no
respondia a una relacién bioldgica se recurria a lo psicoldgico, a esto se refiere cuando
escuchamos que el positivismo no tiene forma de entender al cuerpo actual pues “coémo va una
enfermedad a estar desligada de una causa biolégica”, no cabe en su epistemologia, en su
explicacion de la realidad, el positivismo no lo puede explicar; el problema es que cada vez
mas se le presenta esta situacion a los médicos, lo que dice que ya no pueden hacer frente a la
condicion corporal actual. Esto se explica cuando vemos que una madre, después de atravesar
por un suceso tan asombroso, no logra apegarse a su hijo, esto pasa con las mujeres que pasan
un feliz embarazo como con las que les cuesta mucho trabajo, lo que se puede decir es que no
se ha conjuntado el cuerpo con los sentimientos, es por eso que muchas jovencitas dejan a sus

hijos con la abuela y ellas se la pasan muy tranquilas con los amigos.

El dualismo lo ha dividido todo, bueno-malo, mente-cuerpo, teoria-praxis, cielo-infierno,

confiando sobre todo en la mente; para tal caso Sogyal Rimpoche (1992) dice que la mente es
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como una pulga que no deja de saltar de un lado a otro y nos daremos cuenta que los
pensamientos surgen sin ningin motivo, sin ninguna relacion, arrastrados por el caos de cada
instante, somos victimas de la volubilidad de nuestra mente. De esta forma ilustra el error en el

que estamos incurriendo en occidente al no hacer caso a los llamados de nuestro cuerpo.

El tercero filésofo es Augusto Comte (1798-1857); al terminar la Revolucién Francesa se
estructurd una nueva sociedad, la burguesia, en donde la industria serd la pieza central y estard
apoyada sobre la técnica y la ciencia, mediante la unién de estas, los ideales del trabajo, de la
sociedad, la riqueza y la salud serian resueltos, la forma de lograrlo seria transformando la
naturaleza, haciéndola medio o material de trabajo, aqui es donde inicia la depredacion de la
tierra para nuestro beneficio. Garcia (en: Lépez, 2002-1) dice que el hombre es antropocéntrico
e indiferente a la naturaleza, su pensamiento principal ha sido el de dominar a la naturaleza.
Este antropocentrismo es la creencia en la que el hombre y la mujer son el centro de la
creacion, la medida de todas las cosas; entonces, si yo soy el centro, todo tiene que estar hecho
para servirme, tengo que poder usarlo, entonces lo manipulo, lo gasto, lo maltrato, lo extingo,
y no me importa pues yo soy lo importante, esto es permitido por la filosofia que ha dominado
el occidente en los dltimos 500 afios, asi es como el hombre ha arrasado con todo, solapado

por la filosofia positivista.

Chavez (2008) dice que Comte propuso las siguientes caracteristicas generales en la ciencia:

1. Atencidn a los hechos (entendiéndose como hecho solo lo que puede ser observado).

2. Aversion a la metafisica (rechazo de la ciencia a las entidades abstractas como la esencia y
la sustancia), o para lo que importa en este trabajo, la intuicién, los sentimientos y las
emociones.

3. Idea de progreso (esta idea llenaria a todo el siglo XX de esperanza, viendo este progreso

como siempre en marcha y como un mejoramiento sucesivo de la realidad).

Los jévenes no se escuchan, se enojan con muchas cosas, se dejan llevar con los sentimientos
mas negativos, pero pocas veces escuchan lo bueno, pues es lo que dice Chéavez “s6lo lo que
pueda ser observado” pues los buenos sentimientos vienen de lo que se ignora, como por

ejemplo la intuicién; de aqui viene el sentimiento de soledad por el que pasan los adolescentes
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y también algunas madres, ese sentimiento tiene mucho que se ha hecho cuerpo en nuestra

sociedad.

El mismo Chavez dice que este positivismo puede ser definido como el saber que, partiendo
de la experiencia de los hechos, se preocupa por descubrir y establecer relaciones con la
finalidad de lograr la utilidad social; el saber cientifico, es decir positivo, consiste en
establecer leyes a partir de los hechos, debido a que la ley que se descubre por observacion
contiene valor objetivo y racional, mediante estas leyes se puede prever los cambios de

comportamiento en los fendmenos. Tenemos que apegarnos a estas leyes.

Con el trabajo de estos tres pensadores (aunque no son en ningin modo los tnicos) se molded
desde el siglo XVII lo que es la ciencia; con esto se puede decir lo que es verdad y lo que no,
hacia donde se dirige la verdad, la tendencia de lo que era importante estudiar y lo que no lo
es; las relaciones que pueden ser explicadas mediante este pensamiento serdn las importantes,
las validas. Lo verdadero (aqui es donde entra la epistemologia) serd s6lo lo que se pueda
observar, lo que se pueda medir, cuantificar, lo que pueda cumplir con la estructura de las
leyes de las que nos habla Comte y Newton. Con estas caracteristicas es como se hard la
investigacién, es decir la ciencia, y lo que se valide con los descubrimientos de esas
investigaciones. Es lo que Pujadas (1992) reconoce como “‘survey”, que es una metodologia de
investigaciéon que se basa en la recolecciéon de informacién en forma cuantitativa en una
poblacidn; esto hace que sea medible y después aplicable a todas las demds poblaciones pues
se basa en una muestra representativa, cuando se dice representativa se refiere a que no se
puede investigar, por ejemplo, a todas las mujeres de 30 afos de una ciudad, asi que sélo se
aplicard a un pequefio grupo que “represente” a las demds, y con esto serd aplicable a la
poblacién total, es decir que se hard ley para todos. Esto quiere decir que todo lo que no
responda a estas leyes serd descalificado y sin sentido para la ciencia, lo que deja fuera una
gran gama de sucesos en la vida de las personas tnicamente porque el positivismo no lo puede

explicar.

Ya se nombrd arriba el tema del por qué los doctores no pueden explicar muchas
enfermedades o del por qué no se ha satisfecho la demanda de salud de la poblacién. La razén

es que el positivismo busca las relaciones unicausales, es decir, s6lo una cosa puede haber
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desencadenado la enfermedad, la alergia, el movimiento, la irritacion, la reaccion, se cree que
algo especifico causa la enfermedad. Se tiene que saber lo que la causa para poder aplicar la
ley que esta estructurada (medicamento en la mayoria de los casos) a partir de los cientos de
casos que ya se han hecho. Como si todos nos desarrollaramos igual, como si creciéramos en
los mismos lugares, o tuviéramos la misma familia, cuando sabemos que no es asi, no tenemos
la suerte de estar en Dinamarca, Francia o Inglaterra con sus politicas avanzadas y calidad de
vida para que sus resultados se puedan aplicar aqui en México, son geografias diferentes,
historias diferentes. Hay varios casos donde estos padecimientos no son correspondientes con
esas relaciones unicausales, tenemos el ejemplo de Lopez (2002-1I) donde dice que hay un
elevado niimero de pacientes que desarrollan algin tipo de cancer a pesar de ser estrictamente
vegetarianos, dejando més preguntas que soluciones; o como dice Ezquivel (en: Lopez, 2002-
IT) sobre algunas enfermedades en las cuales es dificil identificar las causas debido a que
muchas enfermedades, especialmente las denominadas cronicas (artritis, alta presion, diabetes,
cancer y otras), se desarrollan durante un tiempo muy largo. Usualmente vemos solamente la
gota de agua que hizo rebosar el vaso. Estos son algunos ejemplos que ilustran el limite del
modelo positivista, en estos casos no es posible encontrar una sola causa, se necesitard una

aproximacion distinta a la que nos brinda la medicina aldpata.

Como tercer evento tenemos a la Revolucién Industrial; esta fue el paso de la produccién de
las mercancias en el taller, a manos de los artesanos (para que un artesano sea maestro es
necesario un largo entrenamiento) a grandes fabricas automatizadas (cualquiera puede apretar
una serie de botones o jalar palancas), lo que hizo que el trabajo se abaratara, la necesidad de
pasar muchas horas en la fébrica, soportar condiciones antihigiénicas, todo esto trajo sus

consecuencias para la nueva clase social (obreros).

Esta nueva forma de produccién dividird a las partes en una forma en la que no lo habia hecho
antes, el jefe, el patron, serd ahora el “burgués” quien es duefio de los medios de produccion, y
el trabajador serd el “obrero” quien sélo cuente con su fuerza de trabajo, con sus manos. Esto
dard pie a que el burgués, quien siempre tiene la necesidad de sacar ganancias, mantenga
explotado al obrero, pues en esta forma de produccidn s6lo hay beneficios si hay ganancias,
aqui no se preocupan porque los productos tengan una calidad, sino en que salgan muchos y lo

mads barato posible.
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Esta revoluciéon cambi6 la forma de comerciar, ahora los requerimientos de la gente no serdn
sOlo los locales pues esta gran produccion hizo que se pudiera acceder a diferentes mercancias
a las que antes no se tenia acceso, ahora toda necesidad estara sujeta a la “ley de la oferta y la
demanda” o al “laissez-faire”, esto es lo que se llama Capitalismo. Pero incluso la ley de la
oferta y la demanda no tiene la misma estructura ahora que antes, ahora lo que mds tiene

demanda es mds caro, justamente lo contrario a la auténtica ley.

El capitalismo sucedié en Europa desde finales del siglo X VIII, pero fue hasta finales del XIX
y principios del XX que llegd a México gracias al presidente Diaz, pero lo que el presidente
hizo fue dejar el manejo de esta industria, junto con sus ganancias, en manos de extranjeros.
En Europa hubo todo un proceso de adaptaciéon a las nuevas situaciones (lucha obrera y
avance técnico), y un poco menos en EU, lo que no sucedié en México, aqui llegd de un golpe,
lo que lo hizo dificil de asimilar para la poblacién y por la situacion politica de la época fue
dificil que los trabajadores pudieran acceder a los pocos beneficios que se habian alcanzado en

Europa.

Hablando del cambio que esta forma de produccién produce en la poblacién de México Lopez
(2002-II) dice que la industria cambi6 las relaciones de los espacios de la vivienda: hubo
contaminacion y aire enrarecido, las epidemias mermaron el cuerpo de los trabajadores y
jornaleros, las deformaciones por un trabajo rutinario y las enfermedades profesionales seran
los primeros impactos en un cuerpo que lo invadi6 la industria textil... Es en este momento
histérico donde se define el rumbo que han de tomar los significados, simbolismos y
representaciones del cuerpo, como una unidad fragmentada, divisible y desarticulada con si

misma, con el ambiente inmediato, con los procesos histdricos y sociales, y con la cultura.

Montafio (en: Lépez, 2002-1I) dice que en esta época se ha perdido la condicién del espiritu de
la vida a causa de la cultura que privilegia la competencia, la imagen y la posesion. La imagen,
regla de la vida social, se separa de la mente y el cuerpo, y se forman dos entes sin relacion
entre si o casi; si no tenemos bien claros nuestros objetivos podemos imitar y recrear estilos,
personajes y formas de ser, pero sin ser nosotros mismos. Buscamos reconocimiento y
prestigio en algin modelo establecido socialmente. Esta confusion y falta de espiritu nos lleva

a una triste vacuidad solitaria, a la indiferencia, al abandono y a la autodestruccién; nuestras
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células enferman del deseo de querer ser como alguien admirado, se buscan placeres y
adrenalina que las exciten. Esto nos lleva a percibirnos como divididos o fragmentados. Esto
hace que las mujeres adolescentes que se embarazan se den cuenta s6lo de lo que le pasa a su
cuerpo, pero no deja que vean lo que pasa en otros aspectos de su vida, ni siquiera les deja
verse a futuro, para algunas la cosa es facil por el apoyo de sus madres y familiares, otras

simplemente no se dardn cuenta.

Pero eso no es todo, Garcia (en: Lopez, 2002-I) dice que este modelo capitalista nos vende
todo, la salud y la enfermedad entre otros, para esto la gente construye un estilo de vida para
alcanzar lo que se le ofrece, pero como el modelo es muy alto se genera una frustracion de la
sociedad a partir del funcionamiento del sistema. Con esto hay una destruccién del cuerpo
lentamente, no se acepta lo que uno tiene, lo que origina la muerte o la adiccioén. El cuerpo se
ve disminuido, se olvida y se esconde por la calidad de vida. Un embarazo en la juventud es
una buena forma de esconder el cuerpo y de alejarse de la competencia, la obesidad

subsecuente puede ser muestra de esto al alejarse de las necesidades comunes de la sociedad.

Acaso no nos ha tocado ver como un conocido es capaz de trabajar 12 o 13 horas seguidas
para poder comprar un celular, el cual vale el trabajo de casi un mes, al igual por una
television, el estéreo, el carro. O ver a los padres trabajar tanto para comprarle a sus hijos lo

que quieren y no lo que necesitan. Esto es algo que cansa, que consume y no da respiro.

Esto es bien aprovechado por los duefios y patrones, sucede como dice Garcia (en: Lopez,
2002-1) en donde los avances médicos requeridos por el sistema capitalista dan pauta a la
fragmentacion del cuerpo, pues este sistema requiere cada vez mas de mano de obra util, que
funcione al 100% vy esto s6lo se logra ddndole mantenimiento al cuerpo; los encargados de
hacer esto son los médicos quienes creardn medicamentos que ayuden no sélo a los obreros
sino a toda la gente a resistir las largas jornadas. Esta es una muestra en donde se amalgaman
los diferentes puntos que se han ido analizando, se conjunta la imagen de lo que los espaiioles
nos dejaron, la vision dualista de Descartes, la actividad econémica de la que nos habla
Comte, la medicina, la politica, y nos dan a un ser humano dividido para poderlo entender, en

el que la mente ha sido separada del cuerpo y este es s6lo un medio para lograr algo (trabajo,
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placer, venta), pero nunca para cultivarlo o para cuidarlo, es darle una aceitada a la maquina

para que siga funcionando.

Quezada (en: Lopez, 2002-I) dice que la cultura establece las formas en las que se vive y se
siente el cuerpo, a través de las autoridades médicas, religiosas, cientificas, comerciales y
politicas. La forma en la que se concretan las normas, pertenecen a cada individuo del grupo
social. Cada uno hace su eleccion en el cuerpo de acuerdo con las mediaciones sociales y
emocionales. Entonces, la representacion simbdlica se materializa en formas de ser, formas de
amar, actitudes ante la vida, formas de alimentarse, de enfermarse y de morir. Es por eso que
se ha hablado de politica, de ciencia, de religién, de salud, educacién, en un intento por
comprender mejor la forma en que la poblacién conceptualiza su cuerpo y su salud més alld de

un modelo positivista-occidental.

La conjuncién que tuvieron estos sucesos en México dio como resultado la racionalidad que,
con los avances cientificos prometia una vida comoda y sin sufrimiento. Durdn (2004) dice
que este tipo de vida es ahora insostenible pues la falta de sensibilidad al sufrimiento del otro
y al dolor en el propio cuerpo lo vemos hoy reflejado en la crisis de valores y en la
inexistencia del sentimiento de compasion por los demds, por el ambiente y hasta nosotros
mismos. Tal vez lo que tendriamos que hacer es ver el futuro de la salud de estas mujeres y

comprenderiamos mejor su situacién y también sus sentimientos.

En estos tiempos la filosofia positivista no se puede mantener mads, los indicadores son claros
y como ejemplo estd lo que Mander (citado en Duran, 2004) dice acerca de la contaminacion
toxica que esta fuera de control, la cubierta de bosque del mundo se estd eliminando y que los
habitat de las especies remanentes de plantas y animales estin desapareciendo. Hemos
presenciado el surgimiento de nuevas enfermedades vinculadas a la tecnologia y un ripido
crecimiento en la incidencia del cancer. Y ahora estamos viviendo el primer desmoronamiento
claro a nivel planetario de los sistemas de mantenimiento de la vida de la tierra, que son la
contaminacion del aire y del agua, los agujeros en la capa de ozono y el recalentamiento

global.

Se necesita una forma diferente de aproximarse a nuestra realidad, en donde se tomen en

cuenta aquellos elementos que el positivismo de occidente no comprende o no ha querido
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comprender, que conciba al ser humano y su cuerpo, asi como los sentimientos, la intuicion y
las emociones junto con la politica, la economia, en una unién total, en donde no se separen
los elementos que participan en la vida de las personas, donde no se le divida. Para ilustrar
esta union tenemos el concepto de holén usado por Koestler (citado en Durdn, 2004) en donde
se dice que las partes y los todos, en un sentido estricto, no existen en ningin lado. El
organismo vivo y el cuerpo social no son colecciones de trozos elementales; son sistemas
organizados, multinivelados y jerarquizados de subtotales, que contienen subtotales de orden
inferior, estos subtotales presentan a la vez propiedades independientes de los todos y las

partes dependientes de las partes, estos son los holones, de donde sale el término Holismo.

Una aproximacion diferente, holistica, que contempla al ser humano como un todo y no en
partes, es la medicina tradicional china, en ella se habla de la perdida de equilibrio en los seres
humanos, pero al hablar de equilibrio no se habla s6lo de una balanza en la que se inclina todo
de un lado o de otro, tenemos toda una variedad de opciones que son dependientes unas de
otras, es decir, sin una no podrd existir la otra, estdn interconectadas, esto es una vision

diferente. Estd vision se encuentra reflejada en la idea del Yin Yang.

El significado original del ideograma chino que representa el (Yin) es el de (la ladera umbria
de una colina). Representa la oscuridad y la pasividad, y se asocia con las cualidades de
receptividad, flexibilidad, blandura y contracciéon. Se mueve hacia abajo y hacia dentro, y sus
simbolos principales son la mujer, el agua y la tierra. (Yang) significa la solana o (ladera
soleada de la colina), representa la luz y la actividad, se asocia con la resistencia, la dureza y la
expansion, se mueve naturalmente hacia arriba y hacia afuera, y sus simbolos son el hombre,
el fuego y el cielo. El Yin y el Yang son fuerzas mutuamente dependientes, constantemente
interactivas y potencialmente intercambiables. A pesar de su polaridad, ambas contienen en su
interior la semilla embrionaria de la otra, como se ilustra en el conocido circulo Yin/Yang. El
circulo en si representa la Fuente Suprema, medio Yin y medio Yang, y en el interior de cada
mitad crece un punto de la contraria. El limite entre las dos, en forma de S, indica que sus
fronteras nunca son fijas. Siempre que el constante crecer y menguar de las fuerzas polares
conduce a un exceso critico de una u otra, esta se trasmuta espontineamente en su opuesta. Un

buen ejemplo de esta transformaciéon lo vemos cuando el agua (Yin) absorbe tanto calor
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(Yang) que se transforma en vapor (Yang) y asciende hacia arriba (direcciéon Yang) (Reid,

1989)

Explicando esta concepcion acerca del Yin Yang podemos entender un poco esa parte del
desequilibrio en nuestras vidas y nuestra sociedad. El Yin es la parte femenina, pero en una
cultura occidental en que la mujer no es tomada en cuenta, que en una época era considerada
pertenencia del hombre, en donde una gran parte de los hombres las considera todavia como
poco inteligentes, esa es una causa de desequilibrio; el Yin es también pasividad, receptividad,
estas dos caracteristicas consideradas como aspectos de debilidad en las personas, mucho mas
en los hombres, siempre hemos considerado a las mujeres como seres mds débiles. Mientras
que el Yang nos habla de la resistencia, el hombre en occidente, s6lo por eso, merece tomar el
control, todo este énfasis en el Yang se ve reflejado en el machismo. Por eso la mayoria de
nuestras actividades estdn enfocadas en la parte del Yang, por ejemplo, toda la actividad
cientifica se refiere a la manipulacion y andlisis de la naturaleza, asegurarnos de que algo nos

sirva, nunca a la contemplacién, muchas veces ni siquiera en la conservacion o sustentacion.

En la actualidad de esta cultura occidental ese equilibrio se ha roto, como causa ya se nombr6
el énfasis puesto en la parte masculina (Yang), y el detrimento de la parte femenina (Yin). Con
esto Lopez (2002-1) dice que la destruccioén de los recursos naturales tiene relacion estrecha
con la condicién corporal; el cuerpo es un microcosmos que se integra en una relacién
armoniosa con el agua, la madera, el fuego, la tierra y el metal. Cuando estos elementos se

destruyen en el planeta Tierra el cuerpo también vive las consecuencias.

La forma en que hemos modificado la relacién con estos elementos son claras: hablando del
agua podemos decir que se han desecado lagos, se han entubado rios y los que estdn abiertos
son de aguas negras, la contaminacion del agua es patente, ya ni siquiera la tomamos;
hablando de la madera es bastante visible que los arboles son cada vez mads escasos, los
talamos sin importarnos, cudntos de nosotros hemos asistido a escuelas o trabajos en donde no
hay un solo drbol, los bosques que quedan en el sur-poniente del Distrito Federal (Santa Fe,
Los Dinamos, Ajusco) estan siendo deforestados por la necesidad de vivienda, la tnica forma
en que estamos en contacto con ella es en los muebles; dentro del fuego encontramos que muy

pocos de nosotros prendemos un incienso o un poco de copal, ya ni siquiera para cocinar,
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ahora usamos el horno de microondas; en lo que respecta a la tierra, si no es en los parques no
estamos en contacto con ella, los pocos que tienen jardin no pasan tiempo en €l, el Zdocalo de
la ciudad era un parque, siempre estd presente esa tendencia a echar concreto sobre la tierra,
como si pisar un poco de lodo en época de lluvias fuera pecado; lo que si tenemos presente es
el metal, en el carro, en aparatos eléctricos, monedas, pero muy pocas veces en forma natural.
Lo importante aqui es que no tenemos todos estos en proporciones equivalentes, en algunos
casos no tenemos en absoluto alguno de estos. En la cultura occidental tenemos un gran

desequilibrio corporal por la falta o el exceso de estos elementos.

Estos cinco elementos mantienen una relacion con muchisimos otros factores de la vida, de ahi
que la lectura diferente de la realidad de la que se hablaba, sea esta teoria. Esta dltima dice que
a la madera le corresponden dos dérganos corporales, entonces la relacion seria asi: madera
higado-vesicula, fuego corazdn-intestino delgado, tierra bazo-estomago, metal pulmoén-
intestino grueso, agua riidn-vejiga. Entre muchas otras relaciones, de las que se ponen

algunas en el siguiente cuadro.

Madera Fuego Tierra Metal Agua

Higado Corazon Bazo Pulmén Rifién
Vesicula biliar | Intestino delgado | Estémago Intestino grueso | Vejiga

Ojos Lengua Boca Nariz Orejas

Tendén Vasos Misculos Piel y pelo Huesos

Ira Alegria Ansiedad Melancolia Péanico y miedo
Primavera Verano Verano tardio Otofio Invierno
Viento Calor Humedad Sequedad Frio
Germinacién | Crecimiento Transformacién | Cosecha Almacenamiento
Verde Rojo Amarillo Blanco Negro

Agrio Amargo Dulce Picante Salado

Este Sur Centro Oeste Norte

En esta tabla se demuestran diferentes asociaciones de los cinco elementos con otras

caracteristicas de la vida.
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Estos cinco elementos pueden tener cuatro tipos de relacion:

1. Intergeneracién (implica promover el crecimiento) el orden es: la madera genera el
fuego, el fuego genera la tierra, la tierra genera el metal, el metal genera el agua, y el
agua genera la madera.

2. Interdominancia, habla del control e inhibicién mutua: la madera domina la tierra, la
tierra domina el agua, el agua domina el fuego, el fuego domina el metal, y el metal
domina la madera.

3. Exceso de Dominancia, en donde el dominio de la madera sobre la tierra puede ser en
exceso y causar dafio, y asi en los demds elementos.

4. Contradominancia, el orden es opuesto al de exceso de dominancia y también es

dafino.

El Exceso de Dominancia y el de Contradominancia, por lo general, se manifiestan
simultdneamente, es decir, la madera no solo domina en exceso a la tierra sino que también

contradomina el metal.

El presente esquema explica el flujo de estos elementos y tres de las cuatro relaciones que se

explicaron previamente entre ellos.

————1= Relacion de intergenaracion

- Relacion de imterdaminancia
(exceso de dominancia)

—=——= Relacion de comtra-dominancia

Esquema sobre el flujo que hay entre los cinco elementos.
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Los elementos de este esquema tienen una relacion en la que uno produce al siguiente y asi
sigue la produccidn sucesiva, también hay dominancia entre uno y otro. Lo que propone esta
teoria es que haya un equilibrio energético entre todos estos elementos en una relacién ideal,
que la energia fluya. Que a lo largo del dia tengamos todos, por ejemplo, los cinco
sentimientos, los cinco sabores, sin quedarnos atorados en uno de ellos; pero en nuestra cultura
estos se detienen en su curso normal y nos quedamos estancados, por ejemplo, en un sabor o
un sentimiento por todo el dia, si no es que toda la vida, sabemos universalmente que los
corajes, el enojo, o sea, la ira, dafia el higado, sabemos que a un enojon el sabor que le gusta es
el agrio; el exceso en estos impedird que la energia fluya normalmente hacia el siguiente

elemento, el fuego, con lo que la alegria de este ultimo no se hard presente adecuadamente.

Esto brinda la posibilidad de entender la concepcion de salud y la construccién del cuerpo de
las personas de nuestra ciudad, sin dejar de lado los sentimientos, la alimentacidn, los
sufrimientos, la educacion, la familia, lo que nos brinda una aproximacién diferente. Para el
andlisis se tiene que hacer una lectura de las relaciones que se dan entre estos elementos y sus

analogias en la vida de estas personas.

Metodologia.

Se ha hecho énfasis en nombrar el impedimento que el positivismo, aplicado en occidente,
tiene para dar cuenta de muchos fendmenos que no puede entender por no cumplir estos con

los supuestos basicos del positivismo.

El andlisis en el positivismo viene de cuantificar, medir, sacar cifras, predecir y hacer leyes de
los datos obtenidos en los experimentos (datos secos y nada mds), o después de aplicar el
llamado método cientifico. Esto viene de la aplicaciéon del denominado método del survey.
Los sucesos como los sentimientos, la intuicién y las emociones no pueden ser observados, lo
mas que puede hacer el survey es darles una escala, no se basa en lo que las personas sienten o
en como lo perciben, eso no le interesa, lo importante es darles un valor y calificar si el enojo,

la alegria o el miedo es mucho o poco.
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Este trabajo busca un entendimiento diferente sobre lo que las personas sienten acerca de estos
sentimientos y emociones y la unién que estos tienen con otros aspectos de la vida, no se

busca hacer una ley, lo que importa es el entendimiento.

La forma de lograr este entendimiento es mediante una entrevista semiestructurada que busca
crear una historia de vida, la técnica de las historias de vida que fue olvidada por mucho
tiempo por el énfasis puesto en la medicion y cuantificacion; el lugar en donde mas auge tiene

la historia de vida es en la antropologia y la psicologia social.

Para ilustrar esta parte de la comprension desde otra postura se propone esta cita: Supongamos
que consideramos el caso de John, un chico de 12 afios, y supongamos que los antecedentes
familiares son de pobreza; su padre era delincuente, su madre lo rechazd, su barrio es
marginal. Supongamos que el 70% de los muchachos con los mismos antecedentes se hacen
delincuentes. ;Significa esto que hay un 70% de probabilidades de que John sea un
delincuente? De modo alguno, John es un ser Unico; con una herencia genética propia; su
experiencia vital es tan s6lo suya. Su mundo contiene influencias tnicas, desconocidas para el
estadistico: tal vez una relacion afectuosa con cierto profesor o unas palabras juiciosas dichas
en alguna ocasién por un vecino. Estos factores pueden ser decisivos y pueden truncar esas
probabilidades porcentuales. No existe ese 70% de probabilidades en relacién a John. Este
podra ser o no un delincuente. Tan s6lo una comprensioén global de su personalidad, de sus
circunstancias presentes y futuras, pueden proporcionarnos la base para una prediccion segura.

Allport (citado en Pujadas, 1992)

El mismo Pujadas (1992) dice que en ciencias sociales todas las previsiones no pueden ser
mas que tendenciales y no pueden aspirar a poseer un cardcter absoluto. Existe un dominio
intersticial, liminal, que el lenguaje comun califica de libre albedrio, que nos incapacita para
reducir el comportamiento individual (con los procesos cognitivos y volitivos inherentes) a un

conjunto cerrado de reglas nomotéticas.

Lo importante de la historia de vida es que se obtiene el testimonio subjetivo de un individuo a
la luz de su trayectoria vital, de sus experiencias y de su visién particular, asi como en la
forma en que una vida es reflejo de una época, de una familia, de unas normas sociales y de

valores compartidos en una comunidad.
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Se aplicd una entrevista semiestructurada para recolectar datos sobre su historia de vida en la
mayoria de aspectos posibles y con la mayor profundidad: familia, nacimiento, crianza,
crecimiento, alimentacién, salud, relaciones de pareja, emociones, escolaridad, trabajo,

vivienda, religion, concepcién del cuerpo, amistad.

El interés es hacer un trabajo, como ya se dijo, integral, donde se tomen en cuenta todos los
factores que pueden influenciar en la pérdida del equilibrio de las mujeres entrevistadas y que

tengan una gran influencia en el suceso del embarazo en la edad adolescente.

Se realizaron categorias para su andlisis, de igual forma se tomaron las que mads resaltan para

el presente trabajo.
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IV ANALISIS DE LAS CATEGORIAS

Peso, talla y estatura: El conocimiento que las entrevistadas tienen sobre los datos
basicos de su cuerpo.

% Aspecto social: Estos datos son puntos bésicos sobre el conocimiento de nuestros
cuerpos. Cada que se asiste a un médico, este toma estas tres categorias y quedan
plasmadas en las recetas; aparte de que en los medios, mediante un esfuerzo del
gobierno, se insiste en el chequeo personal para no rebasar ciertas medidas
consideradas como limites de salud, hombres no mas de 100 centimetros de cintura,
mujeres no mas de 80.

¢ Aspecto familiar: La familia siempre insiste en el cuidado de nuestros cuerpos, pero

son pocos los lugares donde se informa a los hijos de la importancia del conocimiento

de estos tres aspectos, y son menos aun donde la familia conozca estos en verdad.

¢ Aspecto personal: Lo que vivieron las mujeres entrevistadas.

1. Rebelde
¢ Como cudntos peso?, como 77, 75. Respecto a su talla: Mediana, casi siempre mediana.
2. Corajuda

No me lo sé (risas). La Gltima vez que te lo supiste, antes o después de tu hijo. Después...70,
no hace mucho tiempo...creo, ;o 60?, no, no me acuerdo. Respecto a su talla: No, pues soy
unitalla. De blusa: La once, pero ahorita ya me estd quedando la nueve, creo. Respecto a su
estatura: S7, es 1.54, creo, no sé, no, si.

3. Cabrona
jAy dios! No me he pesado, pero debo de pesar como 70 y algo. Talla de blusa: 36 o 38.
Estatura: ; Cudnto mido hija?

4. Enojona
¢ Cudnto peso?, no, pues la verdad ahorita no me he pesado, pero la iiltima vez pesaba, uuum,
Jcudnto pesaba la iltima vez?, no, no me acuerdo. Talla: No, soy unitalla. Pantalén: Bueno,
pantalon no me gusta, casi, por lo regular, uso el pants. Estatura: No, tampoco.

5. Pues Normal
Peso: jAy! No sé. Talla: Mediana. Pantalon: Talla 7. Estatura: 1.56.

6. Incompleta
Segiin peso 58 kilos, 57, 58, porque siempre varia, no sé si la bdascula estd mal, pero... Talla:
Mediana y de pantalon 30.

7. Peleonera
54 kilos. Talla: 30 y mediana. Estatura: 1.52

8. Anel
58 kilos. Talla: Grande, porque la mediana me aprieta, y de pantalon 32. Estatura: 1.84, 1.64.
9. Feliz

Peso 53 kilos. Talla: Mediana. Estatura: Como 1.46, algo ast.



10. Garnachera
57 kilos. Soy talla mediana y de pantalon soy talla 5. Mido 1.54.

11. Gritona
51 kilos. Mediana. Talla 5. 1.58 mts.
Conclusion: A “Rebelde, Corajuda y Cabrona” a pesar de tener una idea de su peso no lo
conocen y recuerdan muy poco de la dltima vez que se pesaron; a “Enojona y Pues Normal”
simplemente no lo conocen, lo que habla de una desinformacién total de sus cuerpos. Las
primeras cinco entrevistadas demuestran que el conocimiento de su cuerpo no alcanza a ser el
basico, se puede recordar la situacidén por la que las mujeres atraviesan durante el embarazo,
dan la vida por otro ser humano, su cuerpo funciona para sostener al hijo mientras este crece,
aqui la mujer pierde una parte de su individualidad y tiene que poner atencion a otro, dejando
de lado su propia persona, lo que en muchas formas lleva al abandono del cuerpo, no sélo por
no tener conocimiento de esta informacién, sino que las tallas y los pesos asi lo demuestran.
No sélo el abandono del cuerpo sino también de los planes de vida a futuro, en el caso de que
los haya. En las demds entrevistadas el sobrepeso no rebasa los 5 kilos, lo cual es un indicador

de la mayor atencién puesta a sus cuerpos.

Actividades realizadas en familia: Lo que las entrevistadas hacen con su familia, ya
sea con la pareja y las hijas, asi como con padres y hermanos.
¢ Aspecto social: Lo que la parte social dice es que la familia es la principal institucién
y en ella descansa nuestra sociedad, la familia es la principal forma de seguridad para
cualquier persona, incluso se ha observado en la television la propuesta de guardar el
fin de semana para poder convivir con la familia, ahi es donde nuestra sociedad ve la
importancia de nuestra familia.
¢ Aspecto familiar: Las actividades familiares no son tan reales como las instituciones
creen, los chavos no quieren pasar tiempo con los padres, prefieren ir al cine y estar
con los amigos que quedarse encerrados en la casa con la familia, y los padres
prefieren dejarlos salir que estar peleando con ellos, hay otros que no los dejan salir
para nada. Cuando los hijos ya son adultos, las reuniones y las actividades en familia

son mas faciles.
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¢ Aspecto personal

1. Rebelde
Este, de veeeeez en cuando, una vez al mes yo creo, que las llevamos al parque, por decir, yo,
vo st las llevo y me salgo aunque sea con mi hija a comprarles un dulce o me salgo aunque
sea, aunque sea a sacarlas y yo estar con mis hijas, pero que él salga con nosotras (esposo),
no, o sea es muy rara vez que... que diga, ven, vamos aunque sea a la tienda, antes si éramos
mds de sacar a las nifias aunque sea al parque o salir, pero como que ya no, este, no, él no le
gusta, él sale a la calle y se pone de malas, entonces, este, o sea, como que es muy enojon y
regaiia a mis hijas, entonces mejor yo saco a mis hijas y me las llevo aunque sea yo al parque;
y aqui con la familia pues venimos ;jverdad? estamos aqui, por decir que vienen mis
hermanos, este, luego ellos se ponen a jugar, que traen su consola o se ponen a jugar en la
computadora, platicamos, si viene mi cuiiada platicamos, o sea, si, si salimos algiin dia, por
decir, que vayamos con mi mamd y eso pues ya nos vamos, este, o luego salimos ;verdad? nos
vamos que a pasear o algo asi, o sea, con mi otro hermano también, eso es lo que hacemos.

2. Corajuda
;Con los nifios y Chava?, pues a veces nos vamos, por decir, el domingo pues nos los
llevamos a Chapultepec... mmm, pues ver la tele, juntos no hacemos muchas cosas.
Pues luego vamos al parquecito, o al mercado, al mercado casi no.
Con mi madrina luego hace convivios, tipo convivios, y pues vamos para alld.

3. Cabrona
En familia, pues ahorita ninguna.
A veces st, porque luego... pues les toca trabajar, por ejemplo, Saira luego los domingos se va
a trabajar, pero antes cuando no iba pues si, que ya la barbacoa, que ya esto, que ya lo otro,
pues si, o me voy con mi marido a comer a la calle; si, porque luego cuando, por ejemplo, le
digo a mi marido “vamos a comer a la calle” de todos modos, pobres somos, entonces, qué
nos vamos a llevar el dia que nos muramos, no nos llevamos nada, los buenos ratos nos
vamos a llevar, las buenas cosas que pasamos en la vida, otra cosa no.
En la fiesta: jAh! si, todos, ahi si, todos vienen y hago Yy... si, entonces si soy bien
dicharachera luego.

4. Enojona
Asti todos juntos, no, nada mds es mi esposo y mis dos hijos, y muy rara la vez que luego le
digo a mi hija “vente a echar un taco” o ya de lo que yo guisé ya le hablo, y sabes qué
“llévate para que cenes”, como que a mi yerno también no, bueno, serd porque luego llega
cansado de trabajar y lo que quiere es llegar a acostarse y ver su tele y estar con su bebé y su
esposa, pero casi no, como que no, no soy asi tan “que se va a hacer una comida, orale”, no,
y mi suegra asi es, de que cada ocho dias le gusta hacer de comer y vénganse, y como que no,
a mi casi no, yo pienso que ha de ser porque siempre ahi con mi suegra fueron cada ocho
dias, y hasta la fecha, las reuniones, las comidas, y hay que hacer esto y hay que darle de
comer y hablale a fulano y digo “no, porque no”, o luego si le digo a mi hijo “;van a comer
aqui?”, no, luego se van con las novias y como que ya asi ya para qué hago ;no?, si ya se
van, y mi suegra siempre le ha gustado que estén nietos, nueras, yernos y yo como que a veces
no quiero yo subir, es que como que no estoy de humor para subir, igual a mis hijos, digo “yo
como que no les voy a inculcar” porque qué tal si yo hago de comer y ellos no quieren o
quieren irse con la novia y dije “no, yo no”, como que yo no voy a inculcar eso en mi casa de
que cada ocho dias una comida, no, porque luego tienen que salir, o sea, uno tiene que
entender que también ellos tiene que salir, que no cada ocho dias van a estar, o que los quiera
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yo tener cada ocho dias aqui, pues van a decir “pues qué te pasa” ;no?, y por eso casi no se
me ha dado asi, no soy ast.

5. Pues Normal
Pues cuando vamos a lo de la excursion vamos todos.
Pues aqui nada mds viendo a la Ale (su hija) como tira las cosas.
(Aqui llegan a jugar o algo? No.

6. Incompleta
Son muy pocas (desde la pérdida de su hijo ha sido dificil)

7. Peleonera
Pues actividad es con Nicole (su hija mayor) con la que hago actividades es con Nicole, o sea,
Nicole es toda ternura y me choca que le peguen, siendo su hermana, yo a su hermana si me
la sueno porque no me gusta que le pegue.
A cenar al Kentuky, les encanta mucho el Kentuky, les encanta mucho la pizza, los juegos, ast
los parques, me las llevo a Chapultepec a ver a los animales, las pinto, y ya.
Con mis hermanas ninguna.

8. Anel
En si no hacemos asi mucho, pues mi mamd igual, fijate que asi salir, no, dice que se siente
incompleta, ella dice que como le falta su hijo, que ya no es lo mismo, y con nosotros, por
ejemplo, cuando yo salgo la invito, vamos aqui y me la llevo, por ejemplo, yo siempre los fines
de semana, los sabados, voy con mi suegra, visito a la gente que luego no puedo ir a ver, y
cuando estamos en la casa, que no salimos, procuramos jugar luego, la loteria, o basta; el
otro dia nos pusimos a jugar todos, hasta mi hermano, mi cuiiada, todos a jugar basta, y
convivimos ese ratito en esos juegos, o nos ponemos a ver peliculas, por ejemplo, ayer fue uno
de esos dias en que segtin todos ibamos a ver peliculas y a la mera hora todos se duermen y
termina uno viendo la tele sola, pero cuando tenemos tiempo si jugamos asi esos juegos de
mesa, teniamos el Jenga y jugdbamos asi.

9. Feliz
Bueno, cuando nos reunimos a veces salimos ;verdad?, los llevamos a pasear, vamos todos
juntos, los llevamos al zoologico, vamos todos y nos la pasamos muy bien todos.
En fin de afio ya sea que una navidad me toque ellos que estén todos mis hijos conmigo y ya
un aiio nuevo pues ya cada quien con la familia de su esposa.

10. Garnachera
Cuando estamos asi todos en la casa, a veces los... los domingos pues si de plano como
estamos todos, todos, pues nos sentamos a comer, estamos platicando, bromeando, cuando
hay oportunidad pues nos sentamos a ver una pelicula ahi entre todos, preparamos palomitas
y ahi nos ponemos a ver la tele.
Con tu esposo: Pues en la casa nos apuramos siempre a hacer el quehacer, él me ayuda
mucho a hacer el quehacer, a baiiar a las nifias, nos apuramos siempre a hacer el quehacer,
él y yo nos ayudamos mucho, y ya cuando terminamos ya estamos con las nifias, ya nos vamos
a dar una vuelta al Queso, nos vamos los cuatro al mercado y ya regresamos y nos acostamos
a ver la tele, una pelicula, entre nosotros.

11. Gritona
Vemos peliculas, nos cooperamos, compramos pizzas y estamos ahi viendo peliculas en la
sala, en el comedor... jugando baraja los domingos, nos vamos al mercado juntos, comemos
juntos, la mayoria seria eso.
En fiestas: Un ratito y me regreso a mi casa, pero, pues ya no es lo mismo, porque la otra
parte de la familia nada mds estd ahi para comerte, mejor dices “me voy para mi casa’, pues

71



si, conozco a mi familia, la mayoria de la gente es ast, no digo que toda, nada mds estd viendo
qué te pusiste, qué no te pusiste, cOmo te ves, como no te ves, entonces, para que nada mds te
estén viendo y te estén haciendo cosas, gestos, pues mejor no vas, o nada mds haces acto de
presenciay ya.

Con tus hermanos: Afios, yo creo que desde que ibamos en la secundaria.

Con Chayo, nos vamos al mercado, yo luego me voy de metiche a su cuarto y platicamos, o
ella se baja a mi cuarto, tenemos mds confianza, tenemos mds comunicacion.

Conclusion: La familia, la primera institucién, la que protege, la que da seguridad, parece no
haber tenido éxito pues la mayoria de ellas prefiere el contacto con la familia nuclear y muy
poco con tios y/o hermanos. En el caso de “Rebelde y Corajuda” las actividades con la pareja
no se encuentran presentes, lo que indica que estas partes de sus vidas tienen un problema, la
pareja debe tener sus momentos a solas para crear lasos, vinculos, y en ellas dos la unica
actividad con sus esposos implica a las nifias.

Respecto a “Cabrona y Enojona” las actividades son al contrario, se realizan en su mayoria
con el esposo, aunque con la demds familia si se encuentran presentes no demuestran tener la
importancia de una familia, son muy casuales.

En el caso de “Pues Normal e Incompleta” la respuesta fue muy corta pues los momentos que
pasan con la familia parecen ser muy pequefios, como si carecieran de significado.

Con “Peleonera” la actividad familiar queda con sus hijas pues a pesar de vivir con sus
hermanos no hay actividades con la demés familia.

Respecto a “Anel, Feliz, Garnachera y Gritona” las actividades son bastante satisfactorias, con
la presencia de su pareja, hermanos e hijos y también la de los nietos.

Lo que sus experiencias dice es que el contacto con la familia puede ser dificil, la falta del
contacto con la familia puede causar soledad, o frustracion, pues hablaron de lo dificil que
puede ser tener contacto con la familia. También se tiene que poner atencién en los
sentimientos por los que estas familias no estdn en contacto o por qué este contacto no es el
adecuado para una buena relacion.

Para aquellas que dijeron que es dificil hacer actividades con los hermanos, con los primos,
incluso con la propia mama o con la pareja, habla de lo que deben estar sintiendo, si con las
principales personas en su vida no pueden pasar un tiempo, esto habla de la soledad que estas

mujeres sienten, aunque en muchas formas tal vez no reconozcan.
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Formas de expresar carifo: Se refiere a las formas en que las entrevistadas expresan el

carifio para con los familiares cercanos como pareja, hermanos, hijos o padres.

% Aspecto social: En todos lados se exalta la expresion de las formas de carifio, de los
sentimientos, de afecto; se sabe lo positivo que la vida puede ser para alguien que
expresa su carifio y también lo bien que hace el escucharlo, el saber que sienten algo
lindo por ti y ti por ellos es una de las mejores sensaciones. Son muy pocas familias en
donde los padres no digan al hijo que dé un beso al tio o un abrazo al primo, mucho
mads al padre y los hermanos, lo mds importante de los sentimientos es expresarlos y

mantenerlos en equilibrio.

X/

s Aspecto familiar: Pero todos tenemos cosas guardadas, sentimientos que no nos
permiten expresar ese cariflo, nos lo impiden, el coraje, el miedo, la desconfianza son
s6lo algunos de ellos y se van formando a lo largo de la vida lo que los hace dificiles
de sobrepasar.

¢ Aspecto personal

1. Rebelde
Pues con mamd st soy cariiiosa, con mi papd también.
A mi mamd la abrazo, luego le doy un beso, con mi papd llego y, no lo tengo en casa, llego y
lo abrazo y le doy su beso y le doy su beso en la frente y en su cabeza y le digo papd y le
mando un mensaje “y papd te quiero”, a mi mamd lo mismo, con mi otro hermano, que es
uno de los mds grandes, también, llego y le doy su beso y lo abrazo, con el de alld también,
con el de aqui como que somos mds, este, como que me quedo con esas ganas porque como es
el mds grande y yo soy la mds chica, yo creo que siempre hubo ese distanciamiento, siempre
nos llevamos bien, pero con él no llego y le digo, yo quisiera darle un beso, quisiera
abrazarlo, pero como que me quedo asi como que ;y qué tal si se enoja?, yo entre mi lo
pienso, ya ves que luego, mamd dile que lo quiero mucho y, mamad dile que lo quiero mucho, o
sea, nunca le digo, este, " Juan te quiero mucho", no, aunque yo quisiera hacerlo como que
me quedo asi como que (risas) me quedo callada.
Con mis sobrinas, por decir, llego y las abrazo, mucho, mucho, unos si, los hijos de mi
hermano como que no es mucho ;verdad? de abrazarlos, a mis sobrinas ahora si que una de
las grandes si soy muy cariiiosa, como fue la mds, fue la primera, si soy muy carifiosa.

2. Corajuda
Pues con todos es diferente, pues con Aron y los niiios, con los nifios luego los ando
abrazando, ando jugando con ellos, con él (esposo), pues, este, le hago cosas para que se ria
/Jno?, ;seria una no?
Con tu mama: No sé. No hay, mds bien. Pero asi que yo me acerque y la abrace y eso, no... es
que a mi no me ensefiaron como demostrar carifio.

3. Cabrona
Pues con mis hijos, con mis nietos es diferente, me gusta tratarlos bien, los quiero mucho eso
st, los adoro a mis nietos.
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Ahora ya me enseiié, ahora ya puedo, ahora ya puedo abrazarlos, besarlos, antes no, antes yo
no era asi, yo era fria, yo era... pues yo creo que hasta podria ser que hasta ignoraba a mis
hijos.

4. Enojona
Fijate que soy mds de beso con los hombres, como que con la... mi hija casi no, como que con
ella casi no, siento que es mds con los dos hombres, y son los mds canijos, cuando estdn de
buenas ahi si se dejan que los ande besando, que los ande abrazando y a veces "ay no me
abraces, ay no me estés besando" o a veces hasta me los venden; mi hijo Victor es "un peso y
te vendo un beso", nooo, pues qué paso, y asi es, o "ahora si estoy de buenas, ahora si, mira,
te dejo que me des un beso", y ahi voy de tonta, y cuando estin de buenas si se dejan que los
bese, que los abrace pero con mi hija no, fijate que con mi hija casi, de chiquita si, ;no?, la
abrazaba y la besaba, ahora ya de grande como que no, ahora con la que es, es con mi nieta.
(Por qué més con los hombres? Ay, quién sabe, quién sabe, pero como que si, siento mds por,
todavia por ellos que por mi hija.

12. Pues Normal
Mmmm, no sé. Pues casi no abrazo, nada mds saludo.
(Por qué dirfas que no eres de beso? Mmmm, no sé.

13. Incompleta
Le ha costado mucho después de perder a su hijo.

14. Peleonera
Yo no soy de las personas que se lo demuestran artificialmente con una cosa, yo en su
momento, si ellos necesitan, ahi estoy, estd mi hombro, esto yo y hasta ahi, o sea, yo no
necesito para que me acepten asi.

15. Anel
En abrazos, por ejemplo, cuando me nace, que digas, luego ando abrazando a mi mamd o
hasta le doy un beso, igual a mis hijas, las abrazo y les digo “te quiero mucho” en el
momento, porque a veces te sale, es un instinto, te dan ganas de abrazar, igual a mi marido,
los abrazo y les digo “los quiero” luego hago las bolitas entre mis dos hijas y mi marido y nos
abrazamos, porque a mi si me gusta abrazarlas mucho, es mi forma de expresar

16. Feliz
A pues a mi me gusta mucho estarlos abrazando, si los regafio, porque si los regaiio, pero,
pues quiero mucho a mis nietas, quiero mucho a mis hijos, o sea, para mi, pues es lo
primordial, mis hijos, mis nietas.
Pues ellos dicen que los apapacho mucho ;verdad?, ellos me dicen que yo soy la mejor

29

abuelita, o sea, yo me doy cuenta porque ellos no me dicen abuelita, me dicen “mamd”, y le
digo “es que yo no soy su mamd” y me dicen “no, para mi eres mi mamd”, y otro de mis hijos
“no, es que ella no es tu mamd, es tu abuelita”, “no, ella es mi mamd”, o sea, casi la mayoria
de ellos me dicen que soy su mamd, no su abuelita.
17. Garnachera

Soy muy, muy penosa, no sé, con mi mamd casi no la beso ni la abrazo, ;quién sabe por qué?,
no sé, y con mi hermana Karen si es asi como que un amor mds grande, o es por lo mismo que
estamos mds cerca, nos entendemos mds, como que es un poco mds abierto ese amor, ese
carifio, y con mis otros dos hermanos, pues si saben que los quiero, pero no es lo mismo que
con Karen, si, platicamos mucho, me cuenta sus cosas, su problemas, igual yo... si hay mucha
confianza, si nos abrazamos.
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18. Gritona

Comprendiéndolas en el momento que lo necesitan. Porque luego las gentes son como un
poquito complicadas, entonces luego mi hermana se siente sola, se pelea con su marido y ahi
estoy yo oyéndola, ddndole consejo, en ese momento ella tiene que sentir mi apoyo como
hermana, como familia que somos y la otra pues también ;no?, con ella (Eli) un poquito
menos, con Eli es menos sentimental, hay veces que yo soy muy espontanea, “ay, porque tu
tuviste la culpa” y la regaiio y le digo las cosas como son y pues a lo mejor en vez de
ayudarla la voy para abajo ;no?, pero pues es que si uno no le dice sus cosas a lo mejor y no
entiende, y hasta la fecha creo que no ha entendido.

Conclusion: Hay algo unanime de parte de las entrevistadas, con todas las personas la
expresion del carifio es de forma diferente. Estd el caso de “Anel” que reconoce que lo hace
cuando le nace; también puede existir, como causa de la ausencia de esta expresion de carifio,
la sola separacion de la edad en un par de hermanos como es el caso de “Rebelde” con su
hermano, o la falta de comprensién como en el caso de “Enojona” que no sabe la causa del por
qué no existe este contacto con la hija como con los hombres, lo que “Cabrona” ha logrado
aceptar diciendo que antes no se expresaba; o como el caso de “Corajuda” con su mama en
donde a ella no le ensefaron a expresarlo a su mam4d; también estd el de “Garnachera” en
donde no es muy expresiva pero acepta que con su hermana Karen si se expresa.

Por otro lado estd “Gritona y Peleonera” que reconocen que hay que saber como estd la
persona para poder tener este contacto con ella.

Al igual que en la conclusion anterior, se tiene que aclarar el origen de estos sentimientos para
poder entender la falta de la expresion de este carifio, pues ninguna de las entrevistadas niega
la existencia de carifio hacia alguien. Los sentimientos no tratados pueden romper las
relaciones familiares y también la salud de las personas, el silencio por mantener guardados

estos sentimientos es dafiino para nuestro cuerpo.

Alimento o platillo preferido: Se refiere al alimento o platillo que se elegiria cuando
alguien les ofrece preparar lo que quisieran, o también el que recuerden de la infancia.

¢ Aspecto social: La alimentacion balanceada es un gran tema en nuestro pais, incluso el

gobierno ha tenido que intervenir, somos el pais con més indice de obesidad, se pide

que los alimentos que se consumen sean nutritivos, que se consuman frutas y verduras

a diario; hay programas de TV en donde siempre sale el nutridlogo dando asesoria,

comerciales, radio, se intenta informar a la gente.

75



% Aspecto familiar: Vivimos en una sociedad en donde el carifio acostumbra ser
demostrado por la alimentacion, en donde los alimentos saludables no son muy
atractivos visualmente y a veces ni por su sabor, entonces lo que nos dan, a lo que nos
acostumbramos, es a comer comida que no es muy nutritiva, dictada por los medios de
consumo, comida rdpida, en donde el mejor sabor es el de la grasa y la azicar, donde

incluso esta nos da estatus, o en su defecto las no tan econdmicas quecas o garnachas.

X/

< Aspecto personal

1. Rebelde
Pues yo recuerdo que nos gustaba mucho comer a mi y a mi hermano, mortadelas
empanizadas, o me gustaba cuando mi mamd, este, que le iba mejor y bajdbamos a
Bodega por Nuggets y los hacia con ensalada y frijoles, o mi papd que hacia sus, mi papd
guisa muy rico, y mi papd casi siempre era el que hacia de comer, ;verdad mamd?, o sea,
que casi siempre hacia, bueno, luego fines de semana, pero casi, pues si nos hacia mucho
de comer, nos hacia asi guisados de, a él le gusta la carne, y nos hacia carne con, pues si,
en guisados, asi nos la hacia en guisados, mi mamd variaba mucho la comida, o sea, no
nos daba siempre lo mismo, habia fines de semana en que mi papd se levantaba bien
temprano y ya cuando yo me despertaba porque eran las diez de la maiiana ya estaba
preparando que pescado, se iban temprano ;jverdad mamd?, se iban ellos dos temprano
que a comprar pescado, o sea, variaban mucho la comida, yo me acuerdo que variaban
mucho la comida, hacian mucho, diferentes cosas, mi papd, mi mamd; y fruta nunca
faltaba, siempre hemos comido mucha fruta y nunca faltaba nada de eso, y verdura
también, siempre acompaiiaban con verdura, siempre acompaiiaban las cosas con
verdura.
Pues no, ;o si mamd?, nos comiamos, aunque, yo digo que aunque no nos gustara nos lo
teniamos que comer, a mi el chayote me gusta pero que sea algo que me lo coma asi, que
diga, jay denme un chayote!, no; las calabacitas, mamd nos preparaba calabacitas a la
mexicana y asi, pero yo creo que uno se harta, porque ya no me gustan las calabacitas, o
sea, si me lo como, pero que sea algo asi que diga, y si nos daban casi todo.
2. Corajuda

De todo ; jqué no!?
3. Cabrona

Una de mis tias, hija de mi abuela, vivia cerca, haga de cuenta, no sé, como a unos 20

minutos, yo me acuerdo que ibamos y juntdbamos chapulines, juntdbamos calabacitas, nos

hacia calabacitas hervidas, chepiles, guias.
4. Enojona

Hijole, no, pues es el pozole.

Pues, este, bien picoso.

Pues el pozole, y no falta el refresco, de preferencia que sea de pollo, de puerco el pozole casi

no me gusta.

Pues la Coca-Cola, o ahorita este que salio (hay un refresco de 3 It en la mesa) que es la Red

Cola.
5. Pues Normal

Pues no tengo asi mucha preferencia asi por algo de... de comida, no, todo me gusta.
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6. Incompleta
Torta, taquitos, algo frito, longaniza, bistec.

7. Peleonera
El brocoli con queso, el pozole, el puro maiz del pozole con el caldo, los rdabanos con el limon,
los pepinos con limon.

8. Anel
Lo que mds me gusta es la carne, haz de cuenta que lo que me gusta mucho es la carne de res
y la de puerco, luego digo “;qué hago?” me gusta mucho hacer la carne de puerco con
verdolagas o con chicharos, jay! eso me encanta, y las tortitas de carne, me gusta mucho.

9. Feliz
Mi mamd casi procuraba ella, haga de cuenta que ella también, casi eran puras legumbres,
nosotros casi no nos acostumbraban con carne, éramos mds hermanos y era mds gasto ;no?,
entonces ella siempre, la verdad, siempre nos procuraba lo que eran las lentejas, las
espinacas, todo ese tipo de verduras, comiamos carne como dos veces por semana, y ella
siempre nos procuraba la avena, el arroz con leche, el atole de masa y el pan, que casi no
faltaba en la casa el pan, era nuestra alimentacion que teniamos.

10. Garnachera
Hijole, pues no sé, el sabor que mi mamd tenia cuando nos guisaba, es algo que no sé como, y
traté de hacerlo como ella dice, pues no.
Pues eran los guisados que nos hacia, es que la comida que nos hacia mucho cuando
saliamos del internado, siempre nos tenia preparado una tostada grande de ensalada rusa con
pollo, y es algo que se me quedo, y no me sabe igual ahora que me la como, que yo me la
preparo, no me sabe igual.
Pues me gusta mucho el pozole, los bisteces empanizados, como que mds la comida seca, no
sé, el pollo con mole me gusta mucho a mi.

11. Gritona
En la calle no comia, en la escuela tampoco comia, llegaba yo a mi casa y lo que me gustaba
ver en la cocina era el espagueti rojo. Y con crema.

Conclusion: Prevalece la alimentacion a base de carbohidratos y proteinas en exceso, se
puede aplicar una frase que lef en una revista que dice: “la informacién sirve s6lo hasta que se
vuelve conocimiento”, el saber que este tipo de alimentos nos produce ciertos efectos no es
suficiente, estas mujeres son la muestra, lo que tienen que hacer es razonar, cuestionar,
comprender, e incluso esto no asegura un conocimiento, y es aqui donde se puede decir que la
simple razén no basta, esta informacién se tiene que volver cuerpo. Tenemos que leer la
relacion de estos alimentos con los sentimientos que tienen asociados y no exaltar ninguno de
estos alimentos o estos sentimientos, pues nos llevan a un desequilibrio tanto mental como

corporal.
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Golosina o bocadillo preferido: La golosina o bocadillo elegido en momentos de antojo

o para calmar el hambre, ya sea en la actualidad o como recuerdo de infancia.
¢ Aspecto social: En todos los programas, incluso en los de la mafiana de Televisa y TV
Azteca, hay una seccidén sobre nutricion, todo nutri6logo habla sobre las llamadas
colaciones, siempre se dice que se tiene que checar el valor nutritivo de estos
alimentos, tratar de evitar el exceso de azicar y de grasas, de preferencia tienen que ser
frutas y verduras o cereales.

¢ Aspecto familiar: Son pocas las familias que ensefian a sus hijos a evaluar los valores
alimenticios de lo que comen en la calle, siendo que la mayoria de las veces esto no se
respeta ni en el mismo hogar, se sabe que lo que la mayoria de las personas busca es
algo rico (grasoso, picoso y salado son las principales opciones) antes que nutritivo,
después algo econémico y por dltimo que sea cuantioso para satisfacer el antojo o el
hambre; cumplir siquiera con una de estas es dificil.

¢ Aspecto personal

1. Rebelde
Antes si era de comer, por decir, unas papas y con mucha salsa, y de un tiempo para acd que
me puse mala ya le he bajado a eso, o sea, de comer asi tanto picante, que si necesito asi de
picante, jay! hasta se me antojoé algo con chile (risas), si me gusta el chile, me gusta por decir,
asi luego, hasta ella lo sabe (sefiala a su prima) ;verdad?, que luego nos picamos la lechuga
con limon y con sal y con un monton de salsa, asi nos gusta, es algo que me gusta, que luego
si ya me la cambia y ya me como un chocolate, ahorita ya no como tanto asi dulce, de que me
puse mala para acd como que ya mamd me regaiio “ya no comas dulce, ya no comas eso, ya
no comas chile”, como que ya le he ido bajando mds a todo eso, es lo que mds asi, el chile
casi siempre me ha gustado.
Por comer tanto dulce tengo gastritis y colitis.

2. Enojona
Pues lo mds fdcil, que ve por la hamburguesa, los tacos, el refresco.

3. Pues Normal
Cheetos con salsa... o papas.

4. Incompleta
Por ejemplo, ahorita que me voy al trabajo, pues ahi es donde ando agarrando y donde
trato... fruta, algiin yogurt, por lo regular ahi siempre son sdndwiches de jamon, queso, todo
es light.
Siempre ando jalando una manzana, unas galletas, algo asi como para... si, porque si no, me
empieza a temblar los labios, cuando no, por la misma diabetes.

5. Peleonera
Los rdbanos con limon, los pepinos con limon.
(Si pudieras le echarias limén a casi todo? Si.
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6. Anel
Las golosinas asi, no; cuando me como, me como un chicharron preparado, de esos que les
echan aguacate y todo con harta salsa, mucha salsa, el picante es lo que me gusta.

7. Feliz
LY su chucheria? S7, si me gustaba, mi papd nos, yo no los he visto ya, pero mi papd, me
acuerdo que nos llevaba, yo le comento a mis hijos, unas cajitas de madera de chocolates que
traian dibujado un cocodrilo, jamds los volvi a ver esos chocolates.

8. Garnachera
Yo siempre he sido asi como que bien garnachera, cuando tengo hambre o tengo ganas de
algo siempre como papas, Cheetos, golosinas.
Si, con mucha salsa.

9. Gritona
Yo no comia garnachas, ahorita ya, si, porque pues ya me gustan, ya no, ya, este, es que mi
cuerpo no cambia, yo puedo comer la garnacha que quiera y no engordo, no me salen granos,
no nada, y digo “si no pasa nada pues le empaco ;jno?”
Unos chicharrones con mucha salsa.
(Qué tanta salsa? Mds o menos.
Conclusion: Aqui se demuestra lo poco efectivo de la ensefianza sobre nuestra alimentacion,
el ejemplo de la mam4 que pide que se deje de tomar refresco en las comidas, cuando en la
mesa se encuentra un refresco de tres litros, antes un refresco familiar era de 800 mililitros; o
cuando los hijos cuestionan a la madre “;por qué tu si mama?, porque yo soy grande”.
Solamente “Feliz” no acostumbra comer golosinas; en el caso de “Incompleta” se consumen
frutas, la principal causa de este consumo es el entendimiento de su diabetes; todas las demds
tienen ese consumo de carbohidratos presente, indicador de poca atencién en la alimentacidn,
algunas saben los efectos como “Rebelde” y “Peleonera” aunque a “Rebelde” no le ha servido
para cuidarse mds, “Gritona” se ha “dado cuenta” que no le pasa nada, entonces le ha dejado
de interesar. Lo que es constante es la preferencia por lo picoso “Rebelde, Pues Normal, Anel,
Garnachera y Gritona”, pues acostumbran la salsa en exceso, muestra del sentimiento de

melancolia.

Actividad preferida en la vida: Lo que més les gusta hacer a las mujeres entrevistadas,
tiempo libre, noches, dias, qué prefieren hacer por gusto, por placer.

% Aspecto social: En nuestra sociedad se intentan asegurar espacios familiares, espacios

culturales y de esparcimiento (parques, teatros, museos, calles culturales, viajes) para

que la poblacién tenga una cultura que permita ser un buen ciudadano, estos intentan

asegurar formas sanas de interaccion, de distraccion.
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% Aspecto familiar: Los medios dictan las formas de llevarnos, de sentir, de cuidarnos, y
también las formas de esparcimiento, nos dicen qué estd de moda, lo que las personas
tienen que seguir. A lo que los medios se dedican es vender, lo importante para estos
medios es el consumo, los museos no invierten en promocion, ni los parques publicos,
lo que se promueve es el consumo, los cines son caros, los parques de atracciones, los
centros comerciales s6lo sirven para comerciar, esta es la realidad de las formas de
esparcimiento, aunque no todo mundo prefiere estos, hay que ir al centro, en Hidalgo,
repleta de gente, aunque llena de comercios.

¢ Aspecto personal

1. Rebelde
(Suspira)... Pues yo digo que estando con mis hijas yo creo, y con mi mamd, como que SOy
muy de estar con mis hijas mds y tengo mamitis hasta la actualidad, entonces este, pues yo
digo que es lo que necesito, o sea, yo digo que es, este, pues yo puedo decir que todos
estuviéramos bien ;no?, o sea, mis hermanos, mis cufiados, yo digo que es lo que necesito
para que, pues si, para estar bien, yo creo que todos nosotros.
(Vienes diario con tu mama? Este... vengo, mi mamd va, vengo, mi mamd va, siempre, pero
diario le hablo, o sea, desde que ya hablo, “mamd ;ya?”, y ya después ella también habla,
ella también estd muy apegada conmigo, entonces es de que... al dos o tres veces al dia le
hablamos.

2. Corajuda
(Riendo) Estar en el Face. Y oir miisica, pero asi fuerte, fuerte, fuerte porque en mi casa no
me dejaban oir, fuerte no. Me gusta ir a las fiestas. Es que con mi familia como que no puedo
desestresarme bien, asi como que donde no conozca.
(Fiestas de barrio y eso si te gusta? Si, a mi si me gusta.

3. Cabrona
Pues me gusta hacer de todo, mds que nada alegria, ser entusiasta, tener muchas ganas de
vivir, eso es lo... bueno, eso es lo que yo aconsejaria a alguien que hiciera, porque, yo digo
que eso es lo que me ha ayudado mucho, yo no me apago, a lo mejor yo tengo, yo tengo
muchos aiios que tengo presion alta, pero, bueno, eso no me... yo no digo “ya me voy a morir
o ya me estoy muriendo”, no, al contrario, yo creo que no es para eso de decaerse, o por
ejemplo, yo voy a una fiesta y me gusta tomarme una cerveza, me gusta tomarme una cuba,
me gusta bailar, me gusta reir, me gusta echar broma, de todo, de todo, porque, pues también
eso nos hace mucho bien, yo digo que es eso, no sé.

4. Enojona
;Qué es lo que mds me gusta hacer?, eso si, a mi me gusta ver mucho las telenovelas, bueno,
ahora que me fui a trabajar con mi esposo, bueno, ahi si como que si decia "hijole, ya no las
Vi, en qué irdn, en qué se quedaron”, es lo que mds me llama la atencion, la television.
(Cudl es la novela que mds estd ahorita? Ahorita, bueno, hay programas, salen, no son
novelas, son como, segtin ellos dicen que son "Cosas de la vida real", este, "Lo que callamos
las mujeres", una que se llama, una que es con esta Laura Boso y como se llama la otra...
"Cosas de la vida". Si, eso es lo que me llama mads.
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5. Pues Normal
Pues, pues si, mi hija y... pues no, ahorita nada mds me importa mds ella. (Risas) Vender, me
surto en una tienda que es de ahi de la venta de catdlogo.

6. Incompleta
Dia con dia como que yo misma me doy la fuerza, como que yo misma me impulso a no caer,
porque si he querido caer como en depresiones, en decir “hoy no... tiro la toalla”, en decir
“yo ya me fastidié de esto, trabajo y trabajo y no, no puedo ni hacer mi casa, ni veo dinero, ni
ahorros” pero me impulsa muchas veces también en pensar en mis nietas, que digo “si yo
caigo y me deprimo y me voy a un hospital o algo, pues mis hijos tendrian que ver por mi” y
ellos ahorita ya tienen una obligacion con sus hijos, como para gastar en mi, mds que nada en
ver la situacion que no nos podemos dar el lujo de que alguien esté en el hospital, digo, al
menos que se requiera por una emergencia, por la situacion econémica mds que nada.

7. Peleonera
El superarme y vivir con mis hijas cada dia. Para divertirte: Divertirme, no soy de las
personas que toman asi, o sea, es muy rara la vez y eso es en el cumplearios de mis hermanas
0 de mi amiga, porque ni mi cumpleaiios los celebro, este, para divertirme: platicar, para
echar cotorreo no necesito una droga o un alcohol para sentirme feliz, nada mds.

8. Anel
Yo creo que mis hijas, son mi motor, yo creo que si no tuviera ahorita a mis hijas mi vida ya
no tendria ahorita un sentido, un sentido que digas, por algo voy a hacer esto, pues no, yo
creo que ahora mis hijas son las que me impulsan, porque haz de cuenta que, de recién que
liquidaron a Cesar, pues nos quedamos sin dinero, pues era de, ;si lo liquidan?, ;si no?,
desde ahi empecé, dije “yo tengo que tener dinero para, pues para mi otra hija” entonces eso
me impulso a mi a vender el zapato, yo decia “para tener una entrada para lo que me pida mi
hija, y ahorita con la otra” el motor es mi hija, ya ves que la chiquita estd mala y ahorita yo
digo “si yo no hago cosas, mi hija no va a ser atendida” porque ella tiene que ser atendida
por el hospital
Vender, o sea, yo soy feliz vendiendo, me gusta vender, me gusta mucho el dinero, o sea,
mucho, tons, yo sé que lo tengo que conseguir trabajando o vendiendo algo, o sea, y trabajo,
porque haz de cuenta que luego me dicen “hay que hacer quehacer en una casa” voy y lo
hago, porque digo “ya voy a tener dinero” y voy y enseiio mis catdlogos, a mi me gusta
mucho vender, me gusta mucho, o sea, yo creo que desde mi juventud, no sé, yo ya vendia
cosas, ya ves que he vendido plata, he vendido ropa, o sea, porque a mi me gusta ese negocio

9. Feliz
Pues yo creo que el deporte (risa), si lo hacia antes, caminaba, corria, pero ahorita como
tengo un problema con la columna no puedo hacer el ejercicio que mds hacia, y, este, y no,
pues no practico ningun ejercicio, no, o sea, no, yo no, o sea, yo no ;como le diré?, nunca he
tenido alguna amiga, o sea, nunca, nunca he tenido, bueno, mds bien no tenia tiempo para
convivir con nadie porque todo el dia casi siempre he trabajado, casi siempre, o sea, no, yo
no tengo ningtin tipo de relacion con otra gente, nada mds con mi hijo, o sea, que nada mds
de la casa al trabajo y del trabajo a la casa.
A veces si, peliculas si me gustan, las novelas no, no veo novelas, no me gustan las novelas,
pero si de vez en cuando los fines de semana, como hoy que no salgo, pues si me pongo a ver
con mi hijo alguna pelicula, es con él que casi siempre estoy.

10. Garnachera
Yo, jay!, yo, cuidar a mis hijas, es lo que mds me gusta, estar con mis hijas. Bueno, cuando
tengo tiempo o dinero pues nos vamos al parque o nos vamos a comer, pero igual cuando no
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se puede pues tratamos de estar con ellas, ver una pelicula, jugamos, bajamos todos sus
juguetes, hacemos un relajo ahi en el cuarto.
Antes de tenerlas: Estudiar, me gustaba estudiar.

11. Gritona
Pues estar bien, saludable. Pues alimentdndose bien. Comiendo verdura, tomando mucha
agua, no mucha carne, carne blanca, pescado. En este momento si, porque pues mi vida ya
cambio, ya estoy en otra etapa, y digo “tengo que estar bien para que mi hijo esté bien y las
personas que quiero estén bien”, entonces pues si me cuido en ese aspecto, ya el relajo ya no,
porque yo ya vivi, ya disfruté, ya hice todo lo que yo queria hacer en esos momentos, y ya.
Conclusion: En este caso sélo “Garnachera” nombr6 a su esposo, las demas mujeres no
nombraron a sus parejas, para las entrevistadas la relaciéon de pareja no parece ser una parte
muy importante. También estd presente ese gran motor que son los hijos, para ‘“Peleonera,
Pues Normal, Anel, Garnachera y Rebelde” sus nifias son gran parte de lo que les gusta hacer,
aunque se ha hablado del exceso de atencion en los hijos y el olvido de ellas mismas; para
“Rebelde” también la presencia de su mamad es importante, estd muy unida a ella. A “Cabrona
e Incompleta” las experiencias de sus vidas las han hecho reflexionar, enfocarse en ser felices
y seguir intentando, no decaer. A “Corajuda” por su situaciéon en la infancia le gusta algo
personal, que la haga sentir libre, la familia no es su preferencia; al igual que a “Enojona” que
prefiere algo para ella. A “Anel” y a “Pues Normal” les atrae mucho el trabajo como actividad
a pesar de que es una segunda actividad situada después de sus hijos, es el vender, les gusta
poner su parte, estar activas. Y por dltimo estd “Feliz, Gritona y Peleonera” que nombran
situaciones en donde mantener el progreso es importante; para “Feliz y Gritona” el ejercicio es
importante, signo de la atencién puesta a sus cuerpos; y a “Peleonera” le interesa la superacion
personal. La familia como primera institucion y principal actividad no estd contemplada como
principal actividad en estas mujeres, aqui se ve el resultado por la falta de externar los

sentimientos con la familia, lo que causa la separacidn de varios de ellos, en muchos casos, los

familiares son como algo parecido a inquilinos o vecinos.

Sentimiento en la infancia: Se refiere al sentimiento que prevalecié en la infancia de las
entrevistadas.

¢ Aspecto social: Todas las personas de la sociedad se tienen que preocupar por que los

niflos sean felices, es uno de los objetivos de todas las sociedades, hay que cuidarlos,

darles carifio, compafifa, juego, alimentacién, educacién, protecciéon. La principal

fuente de estos requisitos son los padres, después lo hermanos, tios, primos y por
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ultimo las instituciones sociales.

¢ Aspecto familiar: Muchas veces ambos padres tienen que trabajar todo el dia, lo que
ocasiona que el cuidado de los nifios se deje en los més grandes, los cuales muy pocas
veces estdn preparados para hacer semejante actividad, los tios no siempre tienen la
disposicion para hacerse cargo de los sobrinos, y las instituciones no han podido
responder a las necesidades de la sociedad, dejando estas circunstancias sus efectos en

la nifiez (miedo, soledad, abandono, hambre, violencia).

X/

% Aspecto personal

1. Rebelde
Pues yo creo que fue ese, yo creo que desde chiquita fui muy enojona y eso es lo que ha sido.
Mi familia, lo que son mis hermanos y mis papds, pues bien, problemas si hay pocos, o ha
habido a lo mejor algunos problemas, pero, pues si, de chiquita ya no me acuerdo mucho que
haya sido por mi enojo o algo asi.

2. Corajuda
Pues feo, coraje. Si, siempre, toda mi vida fue de corajes. Enojo, mucho enojo.

3. Cabrona
Muy bonito, me gustaba el trabajo, a mi siempre me ha gustado el trabajo y me gustaba, me
gustaba porque decia “yo le tengo que ayudar a mi mamd” y era mi...
Si, pues es que no tenia a nadie yo mds que a ella, entonces, si... ella me pegaba mucho, mi
Sfamilia todavia me cuenta que ella me pegaba mucho y yo que me acuerde ella me pegaba
mucho, ella siempre era de, si yo le contestaba cualquier cosa, porque yo no me dejo, yo soy
muy asi también, como que eso me... yo creo que yo me hice asi por lo mismo ;no?, porque
uno aprende a como de... de, de estar a la defensiva, yo creo que también eso le afecta a uno
mucho también cuando es uno niiio, porque, yo digo que cuando es uno nifio, uno quiere que
lo apapachen que lo quieran mucho y yo digo que cuando no hay eso si se vuelve uno asi,
entonces si me afecto en eso.

4. Enojona
Lo normal, una nifia latosa que todo agarraba, que todo tiraba... si.
Pues lo normal, a veces si, no se me grababan muy bien las letras, pero, pero si era todo lo
normal de una nifia. Mi mamd si, cuidadito y llegara con un... antes ponian unos sellos, quién
sabe si ahora todavia los pongan, ponian unos sellos, que de un burrito, que de una abejita
/;no?, y cuidado y sacara yo un sello de un burro porque no, me iba como en feria, nos
regafiaba mi mamd.

5. Pues Normal
No, bien. Todo jugar. Mmm, pues nada, me sentia bien. Pues, ir a la escuela, ver a mis
compaiieros, regresar aqui.
(S1 te fue bien en la nifiez? Pues si.

6. Incompleta
De chiquita si, siento que siempre anduvo conmigo, aparte mis abuelos siempre vivieron con
nosotros, de eso si recuerdo muy chica, y por lo regular a mi me crio mi abuelita, siempre
anduve con mi abuelita, porque mi abuelita iba hasta la pulqueria y hasta alld yo me iba con
ella, a la pulqueria, se echaba su pulque, yo si me acuerdo, me crio mucho mi abuelita de
nifia.
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Habia mucha diferencia entre mis hermanas y yo, como que mi mamd le daba la predileccion
a sus otras hijas, que porque eran mds chiquitas, el sefior era algo delicado (padrastro) “y no
les pegues, no les hagas esto” o sea, era muy conflictivo ahi, entonces, como que me caia mal
el seiior.

7. Feliz
Cuando era nifia, pues, me acuerdo mds o menos como de cinco anos, cuatro afios. Pues mi
papd siempre fue un hombre muy trabajador, yo que me acuerde, pues no viviamos
economicamente muy bien, pero no nos faltaba nada, o sea, ibamos a la escuela y el todo nos
tenia, que yo recuerde mi infancia, o sea, no carect.
De sentimientos, no pues tuve un padre muy bien, nos trato muy bien, para mi fue un ejemplo
mi padre, mi madre lo mismo, y este, pues nos educaron con valores, con principios, o sea,
con todo.

8. Anel
Yo creo que alegria, no era una niiia, ni triste, era una nifia alegre, yo siento que si, fui una
nifia alegre, o sea, no tampoco de esas que ;ay! divertidas, porque tampoco nunca he sido ast
tan espontanea, pero si, bueno en esa etapa siento que fui una niiia sin rencores, sin miedo y
alegre.

9. Peleonera
Miedo nunca lo senti cuando era niifia porque siempre era como, siempre he sido la
consentida de mis abuelos, mis tios, lo unico que sentia era tristeza por no conocer a mi
mamd. Hasta los ocho.

10. Garnachera
A mi me gustaba, porque yo me la pasaba jugando con mis primos, con mis hermanos, nunca
nos enteramos de problemas ni nada, nuestra nifiez fue nada mds eso, jugar, estar en la calle,
y nada mds, desde que amanecia hasta que anochecia nos metiamos a la casa. Pues mi mamd
el tiempo que estaba con nosotros siempre estaba jugando, siempre nos cantaba, mi mamd,
todos los dias de reyes y asi, siempre nos traia lo que nosotros le pediamos, pero pues no, casi
no pasaba tiempo con nosotros.

Conclusion: Es la primera etapa de nuestras vidas, es donde se van dando los primeros
sentimientos, sensaciones, alegrias, gustos, pero también donde se pueden registrar las
primeras decepciones, enojos y frustraciones, recordando que las etapas de formacién siempre
son mds delicadas.

Para “Garnachera, Anel, Feliz, Pues Normal” la etapa fue positiva pues recuerdan la felicidad,
la preocupacién no fue algo muy presente, fue como se espera y como intentamos que sea para
los nifios, que la mayoria lo recuerde como algo bueno y positivo. Para “Enojona” el recuerdo
estd en la mitad, se recuerda normal aunque las advertencias de castigo de la madre tuvieron
sus efectos. Estd “Incompleta” donde existié una alternativa, pues su abuela la cuidaba mucho
dando oportunidad de tener un buen recuerdo. Para “Peleonera” fue una buena etapa, pero la
ausencia de la madre le fue dificil. En el otro extremo, donde la experiencia no fue buena pues

faltaban los requisitos basicos ya sefialados, estd el caso de “Rebelde”, a pesar de ser feliz con
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su familia y reconocer que existia una que otra pelea de la etapa, se dio cuenta del surgimiento

del enojo en esta etapa de su vida. En el caso de “Corajuda” la infancia no fue un buen

recuerdo, desde ahi se presenta el coraje, que es lo que la distingue en el presente trabajo,

debido a la poca compaiiia de su madre y la poca ayuda de los tios y tias. Para “Cabrona” fue

muy dificil a pesar del orgullo que sentia por trabajar pues era victima de maltrato por su

madre y por sus jefas en el trabajo, aparte de que a esa edad un nifio no debe trabajar. Aqui se

puede dar cuenta como se hace la primera forma de expresar sentimientos y como inicia el

proceso de hacerlos estilos de vida, si son desde la infancia imaginemos lo dificil que serd

cambiarlos.

Sentimiento en la adolescencia: Aqui se refiere al sentimiento que mds presente estuvo

en la edad de la adolescencia.

X/
L X4

X/
o

1.

Aspecto social: Toda sociedad moderna ha reconocido la importancia de atender a los
adolescentes, de comprenderlos, de valorarlos, se ha hecho hincapi¢ en que las
instituciones como la escuela trabajen con los jévenes y sus formas de ver la vida y no
s6lo educandolos, dandoles cultura, asesoria, hasta carifio. Respecto a la familia se ha
pedido que los padres comprendan la situacién en la que se encuentran los jévenes, en
la confianza que se les tiene que dar, también en la libertad y sin dejar fuera la
responsabilidad, pero sobre todo la comprensién incondicional.

Aspecto familiar: Las instituciones educativas no han logrado dar esa comprensién a
los jovenes, lo que se fomenta es la competencia, se busca siempre a los mas
inteligentes, mas habiles fisicamente, los guapos, y pocas veces los de mejores
sentimientos, esto produce frustraciéon, miedo, envidia. Por otro lado son pocos padres
los que logran lidiar exitosamente con un joven que ha caido en el consumo de
sustancias o el que tiene problemas escolares y de conducta o ha caido en violencia, no
saben como manejarse para comprender a los hijos y es cuando se desconfia de ellos,
se les intenta controlar y es bien sabido que ese no es el camino.

Aspecto personal

Rebelde

No, yo era muy rebelde, yo fui la mds rebelde de mis hermanos, soy muy enojona y nadie me
tolera por mi... este, por mi cardcter, soy muy enojona, por todo me enojo.

2.

Corajuda

En la secundaria: Me daba miedo, por qué, quién sabe, lloraba, tenian que ir por mi. Ya en
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segundo, pues ya fue diferente, como que, no sé si por lo mismo de lo de mi abuela me volvi...
me fui haciendo rebelde, luego no entraba a las clases. Pues, es que, de que yo era bien
metida en la escuela, a no hacer ya luego nada, para mi si se me hizo asi como que. Ajd, pues
asi, me sentaba ahi en las bancas, ahi... luego en el deportivo iba y me sentaba yo sola. Pues
no sé, siempre me gustaba estar sola.

3. Cabrona
Respecto a que le pegaban: No, pues a mi me daba mucho coraje, a mi me daba mucha rabia,
era rabia, era algo... muy feo, me daba mucho coraje que me pegaran, yo creo que eso... si es
muy duro de perdonar y de todo, pero le digo, asi aprendi yo a leer, a escribir, a puro golpe, a
bordar, por decir, igual, eran unas friegas que creo que hasta se me olvidé bordar, pues
acabé tanto con mi... yo creo con mi paciencia, yo creo que ni les tuve paciencia, le digo, era
como mi familia, ahi me sentia en familia porque la sefiora, su esposo no estaba casi, él se iba
de viaje por alld por Puerto Angel, alld por la bahias de Huatulco, llevaba mezcal, se
dedicaba a compra y venta, traia langostino, ostiones, todo eso él traia y llevaba mezcal,
entonces yo ahi me sentia en familia, por qué me sentia en familia.

4. Enojona
Respecto a su embarazo ;le fue dificil? Pues ni tanto, por ya cuando... bueno, como mi mamd
no hablaba con nosotros asi de "te debes de cuidar" asi, pues entonces ya no me di cuenta
sino hasta cuando ya tenia yo como cinco meses, que yo sentia, luego decia ";pues qué
tendré?" y ya me llevaron al médico unas amigas que pues ya ahi me dijo la doctora que tenia
cinco meses de embarazo. Si, dije "pues ahora qué voy a hacer" y ya, este, me decia mi mamd
"pues ahora qué quieres hacer”.

5. Pues Normal
Pues bien, bien. Con todos me llevo bien. Un poco de tristeza desde que su hermano fallecid.

6. Incompleta
Hace ariios si era yo muy rebelde, como se puede decir, muy intolerante, como dices, muy
enojona, explotaba de todo.

7. Feliz
Respecto a dejar la escuela: Pues en ese tiempo, pues si me afecto mucho porque yo, o sea, no
me perjudico, o sea, yo en ningtin momento lo senti como una carga, el trabajo, o sea, no lo
senti asi, o sea, a mi me gustaba irme a trabajar, no sé, me sentia satisfecha de poder ayudar
un poquito aunque sea en los gastos a mis papds, que yo veia que mamd, porque en ese tiempo
mi mamd como en las casas donde iba mi papd a arreglar, a hacer esos trabajos, mi mamd le
empezaban a dar las cortinas grandes, ;jno sé si se acuerda usted?, de esas oficinas grandes,
de esas cortinas grandisimas, se las empezaron a dar a lavar, entonces ella ya las lavaba y
era un dinero extra que ya entraba mds a la casa.

8. Anel
Después de que se fue su papa todo cambid (11 afios): Yo tenia mucha presion, porque haz de
cuenta que yo ya le tenia miedo, decia “chin, va a llegar mi mamd y no he hecho esto” y
empezaba rdpido a hacerlo porque decia “ahorita me va a pegar, o le va a pegar a mis
hermanos” igual mis hermanos, era un miedo, porque deciamos “si no lo hacemos nos va a
pegar” y no digas, es una nalgada, no, agarraba asi el cable, lo doblaba, lo enredaba y en lo
que te diera, no importaba si eran manos, piernas, cara, donde te tocaba, ahi, y si, nos daba
mucho miedo, teniamos mucho estrés, mucho, mucho, haz de cuenta que viviamos bajo estrés
de que hay que hacerlo bien, hay que hacerlo bien, hay que hacerlo bien, entonces eso me
llevo a que yo siempre cargué esa responsabilidad, siempre, porque decia “no, es que si mis
hermanos hacen algo les van a pegar” entonces yo a veces preferia que me pegaran a mi para
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que mis hermanos no, pues eran mds chicos, haz de cuenta, si yo tenia qué, 10, 11 aiios,
cudntos tenia mi hermano, nos llevamos por tres aiios, él tenia 8 aiios y el otro 5 aios el mds
chico, entonces era, no, a mi hermano que no le pegue, mejor que me pegue a mi, o sea, y
llego el momento en que deciamos “que nos pegue a los tres” y nos haciamos bolita, y si, nos
pegaban a los tres, o sea, y si agarraba una manguera, la misma, con esa, orale, a los tres, y
si, ella decia “no me importa, a los tres, a los tres les doy” y si nos pegaba mucho, y si
vivimos asi como bajo estrés, conforme ella fue trabajando mds y mds, nosotros deciamos,
que trabaje mds, que trabaje mds para que asi no llegue y ya cuando llegue ya estemos
durmiendo y ya no haya motivo para pegarnos, o sea, porque hasta si no te baiiabas temprano
era “eres esto, eres una mugrosa” que esto, que lo otro, y a ella siento que le pesaba mucho
el qué va a decir la gente, porque decia “qué va a decir la gente, que me dejo mi marido y ti
andas toda mugrosa” qué va a decir la gente “que tus hermanos andan en la calle” como que
eso de qué va a decir la gente a ella la marcaba mucho y eso hacia que a nosotros nos fuera
mal, porque si la gente hacia un comentario, es que tii o sea, aunque tii no lo hicieras adrede,
o sea, el que la gente diera su opinion buena o mala, para ella ya era un motivo de golpes, era
mucha violencia, yo siento que si tuvimos mucha violencia.

9. Peleonera
Respecto a pagarte la escuela ;no te confundia? No, porque nunca tuve una comunicacion con
mi mamd, yo he sido muy cerrada, hasta ahorita, si converso con ella, con mis hermanos, con
mi mamd, pero nunca les platico mis cosas, nunca les cuento nada ni les pido consejos, al
contrario, me reservo y prefiero estar en mi cuarto viendo la tele, ver peliculas, escuchar la
radio, pero yo en mi cuarto, yo haciendo mis cosas independiente y no tener asi mucho
acercamiento con ellas.

10. Garnachera
No, pues ya era, era diferente porque ya yo sabia los problemas que mi mamd ya traia, ya
sabia que no habia dinero, que ya no tenia el mismo trabajo que antes, pues nadie le ayudaba,
éramos cuatro que ibamos en la escuela y yo ya me daba cuenta de, pues ya no era lo mismo,
ya eran mds problemas, mds responsabilidades.

11. Gritona
Normal, yo en ese tiempo me sentia normal, o sea, hacer yo mis cosas y nada mds. Era muy
rebelde, era muy relajienta, era muy espontdnea y pues cumplia con lo que tenia que hacer
dentro de la casa y las calificaciones de la escuela las llevaba bien, y me daba el lujo de decir
“sabes qué, ya lo hice, y me voy a una fiesta y me voy a un convivio y luego regreso”, yo me
sentia bien conmigo porque sabia que no estaba fallando y no le estaba fallando a mi mamad.

Conclusion: Se ve inmediatamente el cambio en los sentimientos, la comprensiéon de un
adolescente no es nada buena en nuestro pais, se nota que en esta edad falté mucho la
comprension, la compafiia y que les explicaran mads las situaciones por las que atravesaban. El
€nojo es una gran presencia para ellas en esta etapa. El recuerdo positivo s6lo estuvo presente
en dos de ellas, el mejor es el de “Feliz” donde se sentia bien a pesar de haber dejado de ir a la
escuela pues tuvo que entrar a trabajar para ayudar a sus padres; “Gritona” dice que fue
normal aunque no pedia ayuda para nada y a nadie. Para “Rebelde e Incompleta” el enojo se

acentué pues de todo se enojaban mucho, explotaban, demostrando un gran desequilibrio,
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preguntandonos donde estd la felicidad. A “Corajuda” le costd, pues pasé del miedo a la
rebeldia, signo de los extremos en las sensaciones, es una forma de ver el dificil manejo de los
sentimientos. Para “Garnachera” fue dificil pues se dio cuenta por primera vez de los
problemas econdmicos que atraviesa una familia; para “Anel y Cabrona” la cosa fue extrema
pues el maltrato fisico y psicolégico de la madre fue muy marcado, no s6lo emocionalmente
sino fisicamente, lo que las llevé a vivir el miedo en gran medida. Para “Peleonera” el
guardarse sus sentimientos no fue positivo, pues la dejé en soledad a pesar de la presencia de
sus hijas. Por ultimo estd “Enojona” pues su recuerdo viene del embarazo en su adolescencia y
el como su mama no la asesoré en buena forma, demostrando la falta de comunicacién de

parte de los mayores.

Sentimiento actual: El sentimiento que mds reconocen en la época actual de sus vidas.

¢ Aspecto social: Un adulto realizado es el ideal de las sociedades, con la posibilidad de
cumplir con sus objetivos de vida, tanto en el aspecto laboral como en el familiar, de
pareja, o en ultima instancia que cuente con opciones enriquecedoras para su vida, que
tenga una calidad de vida.

* Aspecto familiar: La competencia en el pais es muy grande, los empleos son escasos
y en su mayoria mal remunerados, las relaciones no son aquella parte que podia
enriquecer los sentimientos de las personas, ahora no se piensa en el largo plazo, esto
es una parte de lo que genera muchos problemas en las personas respecto al

reconocimiento de sus sentimientos.

X/

“ Aspecto personal

1. Rebelde
Ejemplo de enojo exagerado: No me gusta que ella brinque en mi cama, es algo que me,
bueno, no, igual eso no es tanto, no me gusta que me jalen la blusa, que me pisen los zapatos,
es algo que me pone que me quiero agarrar a mis hijas y las quiero aventar, no me gusta, y
ella lo sabe (la sefiala), ella sabe por qué, o sea, ella luego me jala la blusa (sefiala a la hija
pequeria) y ella le dice (la grande), ni yo que soy la consentida jeh!, o sea, déjala, le dice a
ella “hermana no le jales la blusa”, o que me pisa, no me gusta que me pisen.

2. Corajuda
([ Todavia te gusta estar sola? A veces. A veces, cuando me siento deprimida. No sé, desde lo de
mi primo (fallecid) asi quedé.

3. Cabrona
Qué emociones... pues yo digo que uno cuando ya llega a cierta edad se vuelve ya... pues,
diferente... ya... ya no es lo mismo de cuando uno es joven, ya uno se vuelve mds tranquilo...
a lo mejor, o mds cabron (risas). Pues yo creo que me he vuelto mds cabrona.
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4. Enojona
jAy sil a veces si, este, me enojo asi muy fuerte. Pues ellos dicen que si, que soy bien enojona
"ay mama es que a ti no se te puede decir nada porque eres bien enojona’, por ejemplo,
cuando luego les llegaban a decir algo en la escuela, jno! me prendia ";quién fue, quién te
dijo?" entonces ya como que con eso, como que con el paso de el tiempo y los veo a ellos,
digo "ay, pues si, asi me ponia yo" y luego dicen "ay mama es que ti" y veces digo "no", a
veces como que siento que ellos también reaccionan como yo, que por cualquier cosita se
prenden y se enojan, o luego estdn "no, ni me hables porque estoy bien enojado" y asi me
siento yo, no, yo cuando me enojo, o hasta cuando se me llega a caer algo encima no quiero
ni que me vean "vete, vete, ni me molestes", fijate que hubo un tiempo en que me compré mi
esposo una jarra y de esa jarra preparar que el agua y diario yo la lavaba, y yo "no la laven
ustedes mds que yo" porque donde me la rompan no saben como les va, en una de esas no sé
como la agarre, cuando voltee, no pues que se pega y ahi fue, pues que se rompe, y cuando
voltee todos se fueron y dije "y ahora estos porque se fueron ;no?"y le digo a mi esposo "y
por qué corrieron todos", no, dice, pues conociéndote pues nos iba a ir como en feria a todos
pues tii rompiste tii jarra, no pues si, pero como que hoy no me dio ese enojo, digo "pues yo la
rompi" porque si ellos la hubieran roto, no hombre, no, yo creo que si les hubiera ido como en
feria.

5. Pues Normal
Pues todas, alegria, tristeza, enojo.
(Hay alguno maés fuerte? Si, la alegria.

6. Incompleta
Si, siempre un hijo te deja marcado, siempre, entonces ahi ya es un vacio que no lo he podido
llenar con nada, y aun asi siento que si llegara a encontrar una pareja, no, ni eso me podria
dar la... a lo mejor y digo “el platicar, el que alguien te apoye moralmente” pues eso seria
una ayuda, que te escuchen a veces, que tienes cosas dentro que decir, que hablar... te
aguantas, o se me va en llorar cuando nadie me ve, cuando todos estdn dormidos yo lloro y
asi, pero no, yo creo que mis hijos se dan cuenta “mi mamd estd triste”, o lloro, pues por
pena, o por dejarme en mi mundo a veces no me preguntan nada.

7. Feliz
No, pues yo casi no me enojo, o sea, si me enojo, pero no tanto, o sea, si, cuando algo no me
parece exploto completamente, eso si.
(Cudl rodea mas su vida? No, el de estar mds, tratar de estar mejor.
En general, pues en sentimientos de repente como que si, por una situacion que nosotros
pasamos, porque nosotros teniamos una casa, pero hace poco la perdimos y si me entraron
muchas depresiones muy fuertes, de repente si como que me deprimo, pero pues digo "no
tengo porque deprimirme porque, pues gracias a Dios tengo vida, tengo mi trabajo", o sea, un
cambio drdstico el tener una casa y de momento quedarnos sin nada y empezar, o sea, para
mi si fue muy, muy dificil, muy dificil ;no?, cuando llegué yo aqui, que no tiene mucho, haga
de cuenta que me encerraba en mi cuarto y yo decia "como es posible que yo esté a esta edad,
si yo tantos afios trabajando para poder tener una casa”, a esta edad que tengan, ya pueda
tener tranquilidad, y yo me preguntaba, decia, “;por qué?" si yo trabajé demasiado para no
estar asi, como es que la vida da muchas vueltas y empecé a rentar a esta edad, y si me
perjudico muchisimo.

8. Anel
Pues yo creo que ya he enfrentado muchos, amor pues si, a mis hijas, a mi mamd, tristeza
ahorita ya, fijate que voy saliendo asi como de, si me dio mucha depresion, yo diria, cuando
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murio mi hermano, eso me marco mucho, el ver morir a mi hermano, fue una etapa muy fea
porque yo lo vi aqui, bien, o sea, fue un fin de semana nada mds que yo lo vi bien, el dia lunes
todavia lo vi, pero ya estaba mal, porque, nunca supimos por qué, como que se trastorno, y
eso me marcé mucho porque, haz de cuenta, que para mi era mi hermano el chiquito, yo era
su mamd, hasta él lo decia, es que tii eres como mi mamd, y con él vivi muchas cosas, es
inafrontable el que ti lo veas salir de tu casa y lo veas entrar en una caja, es muy dificil, o
sea, es un dolor espantoso, no lo puedo comparar con nada, el que mi papd me haya
abandonado, o sea, todo eso lo superas, pero el que ya no vi a mi hermano, apenas lo voy
superando, va a cumplir tres afios, y en esos tres afios que ya va a cumplir, dos veces he ido a
ver sus cenizas, porque no me puedo imaginar que lo vi en carne y ahora lo veo en polvo, o
sea, y me acuerdo de él mucho, al principio lloraba mucho, fue un afio, al principio, muy
dificil porque, pues, yo le hacia sus cosas cuando éramos nifios, o sea, me acordé de muchas
cosas, y fue una tristeza muy, o sea, eso me marco mucho, y eso me enseio a vivir el dia a dia,
o0 sea, ya no vivia, antes me iba yo a las fiestas, me divertia mucho, ahora ya no le encuentro
un sentido a eso, digo, a veces me pongo a pensar y digo “pero mi hermano ya no estd” a
veces al principio, haz de cuenta, que a los ocho dias que él murio yo decia “yo voy a comer,
mi hermano ya nunca va a comer” y él se fue con mucha sed, y eso a mi me marcaba, y hasta
dejaba de comer, porque decia “mi hermano ya no va a comer y yo si” o sea, y era
imaginarme ;no?, si se fue al cielo, me ponia a pensar esas cosas, porque pues igual él
cometié muchos errores, pero esa tristeza pues si, o sea, esa etapa me marco mucho, porque
entendi, haz de cuenta, muere mi hermano y en ese mismo aiio yo tuve a mi hija, y yo dije “la
vida es ironica” como es la vida ;no?, te da una persona y te quita otra, si fue muy dificil,
ahora pues ya lo recuerdo y digo “pues solo dios sabe por qué” y ya no me, ya no me da
depresion, pero al principio era un llorar y un llorar y abrazaba a mis hijas y me ponia a
llorar, y abrazaba a mis hijas y me ponia a llorar, porque pues no lo entendia, ahorita pues
ya, o sea, igual me duele, pero ya lo voy entendiendo un poco mads, después de tres aios digo
“bueno, por algo paso” o él iba a quedar mal, pero el hecho de que se empezara a volver
loco, que ya no se acordara de quién eras, eso es muy dificil, que no se acuerde de ti, de él
mismo, es una etapa muy fea, y te digo, solo fue un fin de semana y esa tristeza me va a durar,
yo creo para toda la vida, pero pues poco a poco lo vas entendiendo, y amor pues si, mucho
amor a mis hijas, a mi mamd, a mis hermanos, a mi otro hermano, fijate que antes peleaba yo
mucho con mi otro hermano, y ahora que ya no tengo al otro aprendi a tolerar al otro, he
aprendido a quererlo, a ya no pelear, porque digo “bueno con su errores o no, aqui estd”’ y
qué mds diera yo porque el otro estuviera aqui conmigo, peleando ;no?, pero aqui estuviera,
y eso me ha ensefiado a no, haz de cuenta que yo antes odiaba mucho a mi papd, decia “es
que por su culpa nos dejo, y mi mamd nos pegaba por su culpa” y ahora digo “no, pues ya lo
hizo y qué puedes hacer, si no puedes regresar alguien del mds alld, pues mucho menos vas a
cambiar una persona” y yo misma he tratado de, de cambiar muchas cosas, mi hermano eso
nos dejo, eso nos ensefio con su muerte, que hay que vivir el dia a dia y no estar pensando
siempre en lo pasado, en lo pasado, hay cosas que la vida te pone y las tienes que vivir en el
momento, en no regresar, porque antes yo si “;jay! es que me acuerdo que mi tia esto, es que
mi tia” no, ahora digo, no, o sea, ellos son aparte y ahora yo tengo a mis hijas y digo “por
mis hijas, hasta por mi sobrina que no vive aqui” luego digo “bueno, por ella hay que hacer
las cosas” tratar de cambiar la historia que vivimos nosotros a la que ahora quiero que vivan
mis hijas.
9. Peleonera
Cuando voy con mi hija, la verdad me gusta ir con ellas, no desperdiciar el tiempo ;jno?, en
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superarme, en querer algo mejor para ellas, tener una carrera yo, volver a estudiar, asi. Yo
soy muy enojona, exploto, en su momento exploto, pero también soy bien risueiia, de todo me
rio, que son las mismas, ast, tanto en mi casa como tanto en la calle, y el ser seria en la calle,
si no conozco no hablo y ni me rio, nada mads.

10. Garnachera
Pues si me enojo, pues mds que nada por... a veces por mis hijas porque estdn haciendo
travesuras y estoy yo apurdndome, ya me hicieron tiradero. Si, si me enojo, pero es un enojo,
no fuerte, es un enojo, no sé, que se pasa y ahorita vas a very asi, pero rdpido se me pasa con
mis hijas, y no, pues todo el dia estoy tranquila. No, pues nada mds es eso, es el enojo asi
chiquito pero se me pasa, veo a mis hijas y no, luego luego se me pasa, las quiero mucho.

11. Gritona
Qué emocion, ummm... no sé, me siento bien, no me siento triste, porque no lloro, tiene mucho
tiempo que no lloro, me siento bien porque estoy intentando otra vez. Si soy muy enojona. Con
mucho ruido, me enoja mucho el ruido, mucho, mucho, mucho.
Conclusion: Hay experiencias que dejan marcada a una persona, lo que causa que no se pueda
salir de tal situacion, o en el mejor de los casos, que tome varios afios; por otra parte hay otros
que logran sacar un aprendizaje e intentan usarlo aunque algunos no se den cuenta de que el
sentimiento s6lo cambié por otro, pero el dolor sigue. Estd el ejemplo de “Incompleta” en
donde el dolor por la pérdida de su hijo no la ha dejado continuar con la normalidad de su
vida, pero aun asi no se anima a externarlo con los hijos, y eso es muy dificil pues quién mas
la podria escuchar aparte de la familia, un psicélogo; parecida situacién atraviesa “Feliz” que a
pesar de que toda su vida se mostré feliz, e incluso ahora se siente bien, pero la pérdida de su
casa la meti6é en depresiones; o a “Gritona” quién después de la pérdida de su primer hijo
sufrié mucho, pero que ahora lo estd intentando; muy parecido es lo que pasa con “Anel”
quien se siente bien con sus hijas, pero la pérdida de su hermano no la ha dejado sentirse bien;
“Cabrona” ha aprendido del pasado, quiere vivir, pero se ha vuelto mds cabrona; a “Corajuda”
le pasa que a veces siente soledad, a pesar de estar con su hijos todo el dia; para “Rebelde y
Enojona” el sentimiento del enojo no ha disminuido, al contrario, ha aumentado a lo largo del
tiempo, llegando a los extremos; la Unica que hablé de todas las emociones unidas fue “Pues

Normal”, ella siente alegria, tristeza y enojo, aunque distingue mds la alegria.

Concepcion del cuerpo antes y después del embarazo: Se refiere al cambio que
tuvieron respecto a como concebian su cuerpo antes del embarazo y como lo hacian después,
los cambios que reconocieron, lo que la gente les dijo, lo que aprendieron, de lo que se dieron

cuenta con su embarazo, la salud, sus cuerpos, la educacion.
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% Aspecto social: El embarazo es una etapa de la vida de la mayoria de las mujeres,
como momento ideal es la conjugaciéon de los deseos de una pareja por expresar su
carifio, el nifio es el producto del carifio de una pareja, la proyeccion de la felicidad. En
otro aspecto, el embarazo es una etapa en donde la mujer comparte la vida con otro ser
y le sirve de sustento, es la época de mayor contacto con su feminidad, produciendo

una gran serie de emociones que en su mayoria se distinguen como positivas.

X/

s Aspecto familiar: El embarazo es algo dificil, pocas veces se sabe que se estd
embarazada, pasan un par de meses antes de darse cuenta; los cuidados debidos pocas
veces son cumplidos, la mayoria de las veces el cambio corporal serd tan grande que
costard mucho trabajo superar, incluso hay mujeres que niegan a sus nifios, que les
cuesta trabajo aceptarlos, quererlos. La pareja no siempre se encuentra presente,
muchas veces se deslinda de la responsabilidad y mds ain en la adolescencia, por lo
que la mama poco puede atender a su hijo, lo que queda es el apoyo de la familia.

¢ Aspecto personal:

1. Rebelde
Me gustoé mds cuando me embaracé porque enflaqué. Mucho, demasiado. St, por eso me volvi
a embarazar, jno es cierto!, enflagué mucho de ella, demasiado, como... quedé muy flaca,
demasiado.
Yo sabia todo eso, o sea, cuando estaba embarazada de ella mi mamd me informé mucho,
mucho, y pues yo me iba al doctor siempre, yo siempre fui de cuidarme mucho cuando estaba
embarazada de ellas, siempre, siempre, pues si, comia mejor, si tenia que comer mejor, obvio,
me daba mds hambre y mamd siempre me decia, de ella yo estaba mds chica, de ella si me
decia, pues me alimentaba mejor cuando era, cuando yo estaba, porque cuando yo estaba
embarazada de ella (la mayor) yo no vivia con mi esposo, yo vivia con mis papds, entonces,
cuando estaba embarazada de ellas pues mi mamd me consentia demasiado, no en el aspecto
de que me daba mucho de comer, no, sino, siempre me cuido y siempre me... me dejaba mi
comida hecha, o sea, siempre fue de "hija come esto, hija come lo otro" nos ibamos al doctor
siempre, o sea, siempre me cuidé mucho de ella, de ella también, de ella también me cui...
pero a lo mejor y la alimentacion pues no era lo mismo porque, pues, es comer, pues a veces
lo que hay ;no? para lo que te alcanza, entonces, no era, no es, este, pues no, no fue mucho,
no fue mucho y pues ya con ella ya no me cuido tanto porque era, pues ve a ella y carga botes
pesados, y baja y sube y pues asi te la tienes que pasar, entonces no es... pues no es lo mismo,
0 sea, que tenia mis papds, que pues ellos me cuidaban, me cuidaba mucho mi mamd y nunca
fue exagerada mi mamd, pero me cuidaba mucho.

2. Corajuda
Hablando de salud: No, pues no sabia...bueno, es que cuando estds chico nada de eso te
importa, bueno, o a la mayoria de las personas. Ni iba al doctor, casi no iba. Es que no tenia
seguro, hasta que fui al centro de salud.
(Para ti qué es el cuerpo? (no responde)
Si, sin él no puedes hacer nada. No, pues lo uso para ir a dejar chamacos, hacer quehacer,
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comida. Pues no sé, nada mds asi como que para... presumirlo. Pues es que antes era... pues
si estaba delgada y me ponia, pues, ropa que me quedaba ;no?, entonces, a esa edad ya
sabes, lo haces asi como de jay! a ver como me ven de que salgo asi vestida.

3. Cabrona
Pues yo siempre he tenido buena salud, éste, yo creo que he sido afortunada en eso de la
salud, mire, cuando estuve embarazada de mi primer hijo no me quejé en nada y yo estuve
embarazada de las peores condiciones, haga de cuenta, cuando empecé con mi marido a...
bueno, nos fuimos de Corregidora porque su mamd no me queria, nos fuimos con su hermana
a Xochimilco, se puede decir “a arrimarnos”, después de eso su hermana era, la sefiora, yo
no entiendo pero ella vivia, yo no puedo entender, vivia de una manera muy rara, porque ella
no, era de esas personas que todo lo guardaba, ella tenia a sus hijos, pero de comer hacia, en
aquel entonces compraba un cuarto de sopa de pasta, hacia sopa, frijoles y huevos, entonces
hubo un dia que yo le dije a él que yo queria comer bien, entonces yo le dije a mi marido que
fuéramos mejor a buscar un cuarto, nos fuimos a vivir solos, entonces cuando me faltaba un
mes para aliviarme nos separamos, él me dejo, fui al mercado y cuando regresé sus cosas ya
no estaban, ni carta ni nada, no supe ni qué; yo usaba en este entonces una estufa de petroleo
que se incendiaba toda, era un desastre, teniamos los cuartos pero vacios porque no teniamos
cosas.
Si, pues, pues ya cambia el cuerpo, bueno, yo de mi primer hijo, decia mi marido que yo era
como una chamaca pero pues quién sabe, yo digo que si cambia mucho el cuerpo, uno ya el
vientre crece, ya no es lo mismo... y cosas, y yo luego mi hijo que no podia nacer porque pues
yo estaba bien chiquita, no podia nacer porque era un muchachote bien gordo y yo bien asi,
entonces si hubo mucho cambio, me hicieron cesdrea vaginal, me pusieron forceps para que
naciera porque no podia nacer, yo casi me moria de mi primer hijo... pues yo creo que de
todos (risas) porque yo recuerdo que de la tinica que no me vi mal fue de mi hija, la segunda,
de la segunda yo me alivié en casa solita, cuando el doctor vino yo ya me habia aliviado, fue
fdcil porque era una cosita bien chiquitita, fue rdpido, cuando mi marido regreso, porque yo
no quise ir al hospital, porque yo le dije que no iba a volver a un hospital para aliviarme de
un bebé, y me alivié en casa, solita me alivié en el baiio, el tercero ya no fue tan fdcil, ya me
estaba muriendo.
Qué recuerdo, yo recuerdo que me fue muy dificil porque yo no podia acostumbrarme a tener
un hijo, o sea, no es lo mismo estar embarazado que cuando uno ya se alivia, porque cuando
uno ya se alivia ya son otro tipo de responsabilidades, cuando uno estd embarazada, bueno,
me cuido yo 'y se cuida mi bebé ;no? pero cuando el bebé nace uno ya no sabe como cuidarlo
y Yo no tenia a nadie que me dijera como cuidarlo y yo no tenia ni donde vivir, anduve de
arrimada con una cuiiada, anduve de arrimada con una vecina, el marido de mi cuiiada me
corrio, me dijo que él no queria estorbos en su casa, me avento inclusive mis cosas, me fui con
la vecina de enfrente, a mi bebé me lo querian quitar, una vecina queria que yo se lo regalara,
pero yo no tenia otra cosa en la vida mds que a mi bebé, entonces cuando uno es solo en la
vida se ensefia a, pues aferrarse a lo que uno tiene, a lo tinico que tiene uno, entonces pues me
hice muy madura muy chica, yo creo que, pues como dice el dicho "a chingadazos ;no?”, es
muy brusco, es muy duro porque uno... hoy me duermo no siendo mamd, mafiana me
despierto y soy mamd, entonces y pa” donde le hago, entonces yo me las vi muy duras... fue
muy duro, muy dificil, fue un tiempo que yo a nadie se lo deseo (1agrimas) fue muy triste para
mi, salir adelante sola fue muy dificil, muy dificil porque tener un bebé entre los brazos, no
tener donde vivir y tocar puertas, y tocar puertas y esas puertas no se abren, es muy dificil
para uno cuando uno tiene muy corta edad, cuando uno, pues yo digo que, es lo que le digo a
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mis hijos "no se vale que lo dejen a uno solo" yo por eso les digo "a mis hijas les brindo todo
mi apoyo, a mis hijos al igual” porque yo me las vi muy duras, en situacion de calle, yo
pasaba por la tortilleria y... y yo recién aliviada tenia hambre, tenia ganas de comer y no lo
tenia.

4. Enojona
No, pues yo solita me fui dando cuenta, porque como que me empezaron a doler los senos, y
que, pues que ya hay que darle que la leche al bebé, y decia “pues como”, y ya me
explicaban, “no, pues te tienes que poner al bebé y que el bebé te va a tomar el pecho, y, este,
pues no, como que ya no fue igual.
(Quién?, jah! una vecina que vivia ahi en la vecindad, si, porque mamd me decia "ya ves, yo
te dije", y pues ya decia "pues si es cierto ;no?" mi mamd me lo dijo y pues no, no quise
entender, pues ya ni modo.
jAh! si, cuidate, no vayas a salir con que un dia ya me sales con una panza porque a ver qué
vas a hacer, no creas que nada mds es de "ya me embaracé y ya", va a llegar el bebé y lo vas
a tener que cuidar tu, yo no, pues si, como que ahi ya, ya con el cuidado de el bebé como que
ya no salia yo mucho, ya salia un poquito mds cuando ya me vine para acd con mi mamd,
bueno, cuando nos vinimos para acd; si, porque mi papd como que era asi "vete hija, vete a la
fiesta y yo cuido al niiio"
Que el primero no fue complicado, no me senti mal ni nada, ;jay! pero ya de Inés (su segundo
hijo) si supe lo que fue tener un bebé, de Inés si.

5. Pues Normal
[ Te dieron informacion? Si, uhum, el doctor, que me iba a crecer mi barriga, este, que me iba
a hinchar... buen, ensanchar mis caderas, este, que si comia mucha sal se me iban a hinchar
los pies. Fruta, este, pollo, verdura, pastas.
(Coémo veias tu cuerpo? Delgado. Pues si, si hacia todo lo que queria. Igual, todo, pero si me
siento mds pesada. Si, porque pesaba 45 kilos. Si, estoy bien gorda.

6. Incompleta
Fue muy complicado porque, mira, antes de que yo tuviera a Anel (la mayor) tuve dos
abortos, uno de cinco... ya seis meses, yo sentia cuando me paso todo eso que yo ya me iba a
aliviar, pero no sabia la magnitud de lo que era, ni sabia a lo que iba, sabia que me estaba
creciendo la panza, pero yo ni sabia a lo que iba, pero el papd, el papd de Anel, porque el
papd de Joel y de Erik, pues no son el papd de Anel, mi primera, por decir, pareja, fue el papd
de Anel, él vive en Neza, todavia vive, se llama Pedro, tomaba mucho, después se empezo a
drogar, él ya era un alcohdlico, de esos que amanecen tirados y ya con la garrafa alli, y asi se
la siguen, y yo empecé a trabajar, entonces como que se oye feo, pero la verdad yo no queria
tener hijos, y no sé si por ahi venga eso, pero cuando tuve el primer embarazo y ya tenia seis
meses me pego, era muy agresivo, y me empecé a desangrar, y me acuerdo que era muy dificil
por aqui, viviamos en Tepeaca, agarrar un transporte a media noche, pero ni un carrito, y me
acuerdo que mamd fue a tocar en una casa, muy desesperada que habia una camionetita
afuera, ahi por la lecheria, para ver si me llevaba, y mamd, me acuerdo que agarré una
sdbana, toda una sdbana, y hizo un tapon de este tamariio y me lo puso aqui entre las piernas,
yo me desangraba, pero eran litros, en serio litros, nunca habia visto, no, cuando llegué aqui
al Dario Ferndndez ya le dijeron a mamd que no, que ya se habia desprendido y que lo estaba
arrojando yo como en partes, porque, quién sabe, y de ahi estuve internada y tardé mucho
tiempo asi como que en una depresion, de, no voy a llorar, no comer, eso seria como yo creo
mis 15 afios y de ahi me separé, ya no quise regresar, después él me comenzo otra vez a
buscar, fueron sus papds, “que perdonalo, que bla, bla, bla”, ya sabes ;no?, no sé si serd la
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ignorancia de uno o miedo a la soledad, el qué dirdn, ahi voy otra vez, y cuando me vuelvo a
embarazar tenia yo tres meses y otra vez, pero era por su agresividad, no comiamos bien, él
no trabajaba, lo mismo, nunca iba a cambiar y ni cambiard, y tenia yo tres meses y volvi a
abortar, entonces ya en el hospital me habian dicho que tenia yo que esperar unos afos
porque supuestamente la matriz se acostumbra a estarlos arrojando, que tenia yo una matriz
infantil y que no iba a poder llegar a un término de tener un bebé, y que tenia anemia de
tercer grado, bueno, que me inyectaban una de cosas, yo decia “no, yo ya no, ya me retiro de
esto”, me inyectaban muchas cosas, que pa’ la matriz, que pa’ la cintura, que para todo,
vitaminas, ora si la verdad estaba bien picoteada de todo mi cuerpo, y acostada, acostada,
acostada, y decidi que ya no, y luego la vida que llevo, casi sin comer, él no trabajaba, hasta
que después me embarace de Anel, y le batallé mucho porque empecé igual, seguido tenia
sangrados, correle al doctor, correle aqui y él como que no se hacia responsable, no le
importaba, y era yo y en ese tiempo una tia de él que si me apoyo mucho, ella luego hasta me
prestaba dinero cuando ya no tenia yo para ir al doctor, y puro reposo, casi Anel fue estando
acostada, acostada y corriendo al doctor a cada rato, y siempre inyecciones para esto, para
lo otro, hasta que llegué al término, pero yo ya no sabia que ya era una labor de parto, nada
de eso, iba yo a cumplir 17, y mi mamd y sus creencias ;no?, jay!, ya te caben aqui 5 dedos
en el vientre y yo creo ya porque el bebé ya estd abajo, y que me lleva, y que le dicen, no, le
vamos a hacer cesdrea urgente porque ya no se oyen los latidos del bebé porque su trabajo de
parto empezo como a la una de la mafiana, y era la una de la tarde, y rdjale, yo nada mds vi
que me empezaron a poner una gorra aqui, las patas, todo, y vale, cuente hasta 10 y conté
como a tres, cuatro, y ya como que sentia una sensacion que jalaba la anestesia, y me dormi,
cuando me desperté que habia tenido yo una nifia y me cosieron y todo, a los tres dias me
dieron de alta, y de alli, bueno, ya nacio Anel, y fue como me di cuenta que después de tener
tres abortos y que me decian que no iba a poder yo nunca concretar un embarazo, nacio Anel.
Para mi fue como un milagro, en mis creencias me encomendé al santo nifio de Atocha, me
encomendeé, me fui de rodillas a la Basilica con toda mi barriga cosida y mi hija y di gracias
por eso, y después cuando conoci al papd de ellos y me embaracé de Moncho todo fue tan
rdpido, sin problemas, me imagino que fue el cambio de vida, en que alld siempre me
pegaban, puros golpes, él se drogaba, tomaba, siempre que atenderlo, o con miedo porque
hasta tocaba la puerta y no le abria uno rdpido casi, casi tiraba la puerta y ya te recibia con
los golpes, estuve tres veces internada en el hospital, bueno, clinicas del seguro, porque él me
pegaba, una vez me rompio todo esto (toca su brazo) tuve yeso, meses, y siempre me pegaba,
me hacia cosas feas y luego me amenazaba, si dices que fui yo voy a ir a tu casa, y ya mi
mamd vivia aqui en Puerta, y como sus cuartos son de puro carton les voy a prender lumbre y
ni cuenta se van a dar y voy a quemar a toda, y yo en mi ignorancia decia si, yo creo que ni
un chapulin se atreve a matar, lo que es cuando estdn drogados se envalentonan, y siempre le
tuve miedo, decia que me habia asaltado, que me habia caido, porque ya de Anel tenia 5 0 6
meses y me llego a pegar, y estuve inconsciente en el hospital, pero nunca le avisaron a mi
mamd, yo no quise que le avisaran a mi mamd, y de Anel también estuve internada por varias
golpizas que me dio, a final de cuenta con todo y eso dios, yo creo, ya te manda a veces tu
compaiiia o no sé, pues pudo nacer ella, si, fue muy pesado, o sea, en problemas, cosas
médicas, era, como que era complicado, dificil, casi, casi un milagro poder tener a Anel, y ya
cuando tuve a Moncho y Jeyin no.
7. Feliz

(Para usted qué era su cuerpo? Antes pues si me cuidaba, pero asi un santuario, pues no, pero
si, si me cuidaba.
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LY después del embarazo? Pues no, no senti mucho el cambio, no lo senti mucho.
(Qué le dijeron? Pues el cuidarme, el alimentarme bien, de no hacer cosas pesadas, nada
mds.
El cambio fisico: No... no... no.
(Qué es el cuerpo para usted? Para mi, pues yo creo que el cuidarme. Una de tantas, pues la
alimentacion.

8. Anel
Bueno, nunca he sido asi de un cuerpo super guau, pero antes de que tuviera a mis hijas era
mads delgada, comiera lo que comiera no engordaba, siempre me mantenia en el mismo peso,
y ya cuando me embaracé, obvio ;no?, yo hacia unas barrigonsisimas que pesaba mucho, y
obvio, mi cuerpo si quedo todo fldcido, engordé mucho y ya no pude bajar y me quedoé mucho
vientre, mucho.
Respecto a su cuerpo: Pues ahora ya es, como te diré, ya es una parte que dio lo que tenia que
dar y ya no quedo bien. Pues ya, pues lo que puedo, trato de, como te diré, por ejemplo, me
salieron vdrices, trato de que ya se me quiten porque luego es muy molesto, arde mucho,
entonces trato de darle tratamiento para que ya no arda porque pues si es muy doloroso, y
para mi ya es como darle un mantenimiento, ya es un gasto.
Antes del embarazo: pues no, no me daba cuenta de él, lo veia normal, como te diré, o sea, lo
veia bien, y ahora ya lo veo mal, o sea, mds o menos.

9. Peleonera
Todo yo ;no?, es mi esencia, mi persona, mi alma, o sea, el cuerpo es fisicamente, pero va
complementado con todo eso, entonces prdcticamente eres ti, eres tii como persona, o sed, Y0
no lo veo como herramienta ni nada de eso, simplemente si yo no tuviera todo no fuera nada
No fumaba, no tomaba, ir a jugar diario, prdcticamente me la pasaba en el fiitbol
Después de que me embaracé, si me cuidaba mucho en mis embarazos, pero de Nicole me
alivié y me volvi a ir a jugar y volvi otra vez a tener mi cuerpo normal, pero ya después de que
me alivié de Rosi empezaron enfermedades, se empezo a desarrollar mds mi enfermedad,
entonces ya, de ahi ya no pude jugar ni cuidarme mucho.
No, es como te lo dije, soy yo, sigue igual.

10. Garnachera
De Cami me embaracé a los 19 y fue un embarazo muy, al principio me dolié mucho mi
cabeza, los primeros tres meses me dolia mucho mi cabeza y siempre comia muchas
garnachas, siempre comia de todo, todo el tiempo tenia hambre, nunca tuve ascos ni mareos,
nada, nada, solo fue ese dolor de cabeza, y ya después de los tres meses ya fue mds tranquilo
mi embarazo, ya hasta como a los ocho ya era muy pesado, tenia que lavar, tenia quehacer,
siempre ;no?, desde siempre, pero fue lo mds pesado ya a partir de los siete u ocho meses de
que ya la panza estd muy grande, me cansaba mucho, se me hinchaban los pies, pero fue un
embarazo muy tranquilo, ya hasta como, si, como a los ocho meses y medio, algo asi, me
salieron muchos granos en mi panza, muchos, muchos, asi como una alergia, pero, este, ya
me dieron un polvito que me pusiera y se me quito, pero no, fue un embarazo muy tranquilo,
no me enfermé ni nada, fue muy tranquilo.
Pues nada mds tomdndome mis vitaminas, el dcido folico, checindome cada dos meses,
haciendo ultrasonidos, mis estudios prenatales, nada mds, porque en los alimentos comi de
todo, pues nada mds los cuidados necesarios porque no dejé de hacer mis cosas, siempre hice
mis cosas, fue un embarazo muy tranquilo.
Si, yo tenia que lavar, yo tenia que hacer cosas, tenia que planchar, siempre, el tiempo que
descansé, fue el tiempo, nada mds fue cuando me alivié, una semana después de que me alivié
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estuve todo el tiempo en cama, a partir de esa semana otra vez como que fue mi vida, igual,
pero ya con un bebé, ya mds pesado porque ya no era nada mds yo, tenia que verla, tenia que
bafiarla, pero nada mds descanse ese tiempo, una semana.
Pues, es que yo siempre me he cuidado, siempre me, bueno, antes de tener hijos yo me sentia
bien con mi cuerpo, me gustaba, no estaba gorda, estaba bien, pero, pues ya ahorita del
embarazo y eso como que la autoestima quiera uno o no quiera, pues si como que se va.
Antes ahi en mi casa yo hacia ejercicio, me gustaba mucho hacer ejercicio, aunque yo fuera
solita ahi un ratito me gustaba, pero de mis alimentos nunca me cuidé, nada mds era eso,
hacer ejercicio, me iba a jugar football, teniamos un equipo de football y nos ibamos cada
ocho dias al football, pero nada mads.
Después de mi embarazo pues quedé bien gorda, ya este, es que como subi mucho de peso me
costo mucho trabajo bajarlo, y luego ya con la bebé y eso, ya no tienes tiempo para hacer
ejercicio, para tomarte una horita aunque sea, pues ya no se puede, ya hasta ahorita que
crecieron, ya estdn mds grandecitas, ya caminan, ya todo, ya tengo tiempo para mi otra vez,
ya comienzo a agarrar mi cuerpo de antes porque estaba muy gorda.
Yo no lo tomaba asi como “era todo, sino que algo” no, mi cuerpo me gustaba, me gustaba
como me veia, pero asi que era muy necesario para hacer lo que yo hacia o lo que me gustaba
hacer, pues no.
Ahora pues ya me siento mejor porque ya no estoy tan gorda, pero me cuido porque no me
gustaria que mis hijas me vieran asi toda gorda, o... que no (fin de la cinta)
Es que, en la comida yo hago, tratamos de hacer comida sana, carne casi no comemos,
comemos mucha verdura, mucha fruta, el problema es que yo soy muy golosinera, como
muchos Cheetos, como muchas papas, todo eso, pero, hay tiempos en que si diario... 0 como
ahorita no he comido, pero yo siento que si no llego a comer asi golosinas me pongo muy
flaca, y si lo he visto porque he dejado de comer asi una semana y bajo muy rdpido de peso.
11. Gritona
De que estaba bonito.
No, de que estd, estd, estd, pues es una parte de mi, ora si que se oye feo pero soy yo, es, pues
es mi vida.
Comiendo bien, haciendo ejercicio. Hacia abdominales, hacia sentadillas, corria en el mismo
lugar, antes de meterme a bariar, siempre hacia ejercicio, siempre.
Yo no comia garnachas, ahorita ya si, porque pues ya me gustan, ya no, ya, este, es que mi
cuerpo no cambia, yo puedo comer la garnacha que quiera y no engordo, no me salen granos,
no nada, y digo “si no pasa nada pues le empaco ;no?”
Cuando empecé a comer, porque yo no lo comia, porque decia “;ay!, es mucha grasa”, y yo
me cuidaba mucho, hacia ejercicio, y hice una hora de ejercicio antes y luego me voy a venir
a gastar todo ese ejercicio en una gordita y en una quesadilla con papas, entonces no.
No la vision, yo digo que es lo mismo, pero si dejé de cuidarlo porque pues tiene afios que no
hago ejercicio, ya desde que tuve mi primer embarazo, pues lo dejé de cuidar, ya no hacia
ejercicio, porque como tuve cesdrea tenia que esperarme casi un aiio y medio, entonces se me
fueron las ganas, ya cuando pasé ese tiempo ya dejé de hacer ejercicio, pero hacia ejercicio
un dia si y tres dias no, y pues asi no funciona, entonces dejé de cuidarlo, pero pues yo segui
comiendo mis garnachas y todo, y no me paso nada, entonces yo digo “pues bueno” pues estd
bien, yo sigo comiendo; nada mds cuando me embarace subi lo que era, subi como nueve
kilos, y los bajé y bajé mds de lo que tenia que haber bajado, sin ejercicio.
Comiendo bien, tomando mucha agua, comiendo verduras, casi no como carne porque la
carne casi no me gusta, como mds verdura, incluyendo las calabazas, aunque no me gusten.

<
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Conclusion: Al parecer estas mujeres no sintieron el cambio en sus cuerpos con su primer
embarazo, como si hubiera sido, y no sélo fisicamente, algo sencillo, lo que dijeron en sus
entrevistas es que no sintieron que haya sido algo dificil, lo que si distinguieron es el cambio
en la apariencia de sus cuerpos, que en lo que se ha expuesto anteriormente, es lo que le
interesa a los jovenes. Al parecer no se preguntaban por su madurez, por su desarrollo, por su
educacidn, lo vieron como algo normal, cuando es bien sabido que su desarrollo, tanto fisico,
como emocional y social, no habia llegado a su punto.

En el caso de “Rebelde” el embarazo fue tomado muy a la ligera, de lo que se dio cuenta fue
que su cuerpo adelgazé en extremo, lo que le llam6 mucho la atencidn, se sinti6é delgada; y
aunque su esposo no estaba con ella fue mejor la ayuda de sus padres, en especial de la madre
pues fue buena ayuda porque la informé y apoyd, pues en su segundo embarazo la situacion
pasada con su esposo no fue la mejor. En el caso de “Corajuda” fue poca la ayuda, incluso la
asistencia médica, pues asistié al médico hasta que tuvo acceso a la salud gratuita, lo que habla
del poco conocimiento de su estado; hablando de salud, antes de su embarazo no tenia en
mente la salud, pues como ella misma dice “cuando se estd chico no se piensa en eso” y
respecto a su cuerpo, para ella era una forma de presumir pues estaba delgada y ahora lo usa
para hacer cosas. En lo que respecta a “Cabrona” fue de los casos mads dificiles, el apoyo del
esposo fue malo, en ocasiones nulo, ya no contaba con la ayuda de su mama, sufrié problemas
de hambre, falta de techo, de trabajo; se recuerda como una muchacha muy joven, todos sus
seis embarazos le costaron mucho trabajo, recuerda esa dificultad de percibirse como una
jovencita un dia y al otro verse como madre, lo que habla de la poca guia que recibid, pero aun
asi ve su salud a lo largo de su vida como buena; de lo que se dio cuenta es de como creci6 su
vientre. Para “Enojona” la cuestién no fue diferente, pero para ella radica en que a pesar de
que su madre estaba, no la guio como debia, lo méds que hizo fue advertirle de lo malo que
seria embarazarse tan joven, lo bueno es que cuando sucedié no le retiré el apoyo, pero aun asi
la mayoria era un “jya ves!”, para ella la explicacion vino de una vecina que le ayud6 en un
par de cosas; y al igual no reconoce su primer embarazo como dificil sino hasta el segundo.
Para “Pues Normal” hubo apoyo de la familia, el esposo estuvo presente, recibié atencion, lo
que reconoce es que estaba delgada y ahora se siente pesada, antes hacia lo que queria. Para
“Incompleta” el maltrato de su primer esposo fue muy malo, tanto que tuvo dos abortos, ella

ya no queria, pero se embarazd, igual en condiciones muy adversas, sin el conocimiento
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basico de la situacion, “ni siquiera sabia qué pasaba en la labor de parto”, y la mama sin saber
nada, pero da gracias de su nacimiento. Para “Feliz” también fue algo muy normal, no sinti6
mucho el cambio, tuvo guia normal para sus cuidados y todo, antes del embarazo cuidaba su
cuerpo, pero no era una gran preocupacion, lo importante ahora es cuidarse mediante su
alimentacién. En el caso de “Anel” lo sobresaliente fue el cambio fisico, pero sélo en el
aspecto de que no era un gran fisico y ahora, pues habia engordado, lo que sobresale es que
para ella su cuerpo cumpli6 lo que tenia que cumplir y ahora ya es una carga, eso demuestra la
falta de contacto con su cuerpo y sus sensaciones. Para “Peleonera” la idea de su cuerpo es
muy completa, lo que si pasé es que dejé de hacer ejercicio, pues su primer embarazo le
acentué una enfermedad y eso la ha obligado a dejar de hacer cosas que le gustaban y eran
buenas pues se ejercitaba. Igual para “Garnachera” fue algo muy sencillo, ni malestares, ni
mareos, no comié diferente, seguia con las garnachas y todo lo demads, lo que nos habla del
poco cuidado tomado pues las grasas no son buenas; antes se cuidaba, hacia ejercicio y ahora
le ha costado trabajo, aunque ahora que crecieron estd recuperando su cuerpo de antes, pero si
se deprimié un poco por el cambio corporal; estd tan en su peso que siente que necesita un
dulce pues si no enflacaria mucho. La idea de “Gritona” respecto a su cuerpo es completa,
pero dice que antes estaba bonito; ella se cuidaba con ejercicio y también mediante
alimentacién; aunque ahora que se embarazé la primera vez dejo de hacer ejercicio, comenzé
a comer de todo pues su cuerpo no cambiaba comiera lo que comiera, lo que si tiene en mente

es cuidarlo.
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V CONCLUSION

Los adolescentes estdn en una posicion cultural muy desfavorecida, han sido, desde hace
mucho tiempo, los destinados por la sociedad para ser los irresponsables, para causar
dificultades, para desobedecer, para ser inseguros, para drogarse, para beber, para no cuidarse,
para hacer escdndalo, para que podamos dudar de ellos, para no guiarlos, para negarles cosas,
para no dar nada por ellos hasta que maduren. Todos estos supuestos hacen que los jévenes se
alejen de nosotros y que de esa forma ellos también duden de nosotros, estas son las recetas

adecuadas para que cualquier persona pierda el curso.

Estos supuestos tienen como soporte varios siglos de ensefianza del modelo Positivista y del
Occidental, enfocados ambos en la negaciéon de los sentimientos, de la intuicién y de las
emociones; estos tres ultimos, si estdn reconocidos por nosotros y por los adolescentes y les
damos uso, nos ayudan a comprender mejor la situacion por la que pasan; si los adolescentes y
nosotros mismos usaramos estos tres constantemente y no s6lo la razén, las cosas tendrian un

tono diferente.

El Embarazo Adolescente es en gran medida una causa del poco uso que le dan a sus
sentimientos, a la intuicidn y a las emociones, esto provoca, como ya se vio antes, una division
en nuestro ser, como si por un lado fuéramos cuerpo, por otro economia, por otro sociedad, en
uno familia, en otro trabajo y en otro salud, somos capaces de desatendernos en muchos de
estos aspectos si tan s6lo en uno de ellos nos sentimos bien. Uno de esos aspectos que mas se

desatiende en México es el cuerpo, se le deja de escuchar, lo que nos dice no nos interesa.

Lo que se puede ver en este trabajo es el poco conocimiento que estas mujeres tienen de su
cuerpo, antes de su embarazo muchas de ellas no pensaban de ninguna forma en la salud, y en
cierta forma es entendible, “qué le hemos ensefiado a nuestros jovenes sobre su cuerpo que no
lo han podido incorporar a sus experiencias basicas de cuidado, a su entendimiento, 0 mas que
el qué les hemos ensefiado es el como se los hemos ensefiado”, pues sélo se les ha ensefiado a
presumirlo, a estar delgados, a lucir bien, tal y como el estereotipo lo dicta, sin importar el
como, pero lo que pasa después es lo malo, se preocuparon por su apariencia, y cuando la

apariencia cambid y no pudieron regresar a ese cuerpo, llegd la frustracion, la frustracién



surge porque no se les enseid junto con los sentimientos, se les dejé fuera. Después del
embarazo su concepciéon de cuerpo cambié muy poco, como si el aprendizaje hubiera sido
poco significativo, y en muchas formas lo fue, sélo dos de ellas reconocen haber sufrido en su

embarazo, para las demads fue facil, como si no se hubieran dado cuenta.

Lo que todas reconocieron fue el aumento de peso y el cambio inmediato de sus cuerpos y
s6lo un par se dio cuenta de la parte hermosa del dar vida, de entrar en la mdxima conexién
con otro ser mediante el parto, esta Ultima parte sélo se logra cuando se tiene una ensefianza
que no deje a los sentimientos fuera, que los conjunte al embarazo y a todas las demds partes
de la vida, la “Teoria de los Cinco Elementos” es una buena herramienta para una adecuada

ensenanza.

Una gran parte del desconocimiento de su cuerpo proviene de la poca ensefianza que sus
madres les dieron, pues en este caso una gran cantidad de las madres de estas mujeres vivieron
las mismas condiciones, y no sélo las madres, sino que también una hermana, una prima o una
tia pasaron por lo mismo, es como se habia dicho antes, la familia elegird la combinacién que
le venga mejor para su forma de vida colectiva e individual, por lo que no es dificil que esto se

repita de generacion en generacion.

Estas mujeres demuestran una gran resistencia a relacionarse con una parte de la familia, lo
que habla sobre un sentimiento que no ha sido externado o comprendido, de lo que la Teoria
de los Cinco Elementos habla es de la aceptacién de los sentimientos y el dejarlos fluir para
que ninguno de estos tome el control de la persona y de esta forma se convierta en un bloqueo

para poder experimentar los demds, que no sean causa del desequilibrio.

No podemos dejar que el enojo o la decepcion sean lo tinico que pase por nosotros, el ejemplo
del cancer, por decir alguno, es muestra de ello, pues se dice que el enojo es gran parte de este
padecimiento, pero si las personas que lo padecen se dieran la oportunidad de sentir carifio,
felicidad, compasion, el camino variaria, incluso cuando ya se tiene la enfermedad, a eso van a
terapia las personas enfermas, a conectarse con sus sentimientos. En el Embarazo Adolescente

sobresale también el enojo.
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En toda nuestra cultura el enojo es el principal sentimiento, también es el principal en estas
mujeres, hay algunas que lo ubican desde la nifiez, en otras surge en la adolescencia, surge por
las causas mads insignificantes como musica a alto volumen, el llanto o los gritos de juego de
un nifio; lo reconocen como la parte esencial de sus vidas, como su huella personal. El enojo,
es decir la ira, estd asociada con el elemento madera y este estd en analogia con el higado y la

vesicula biliar, y también con el sabor agrio.

El higado recibe la energia del agua, un higado fuerte nos lleva a innovar y a crecer, uno débil
a la contradiccion y el nerviosismo, el higado ademds, almacena y distribuye la sangre, con
esto permite el equilibrio de las emociones, cuando la energia del higado se detiene, este no
almacena la sangre ni la transporta, entonces el cuerpo cae en el caos, esto se da cuando la
persona es voluble, es nerviosa o se frustra. El higado estd asociado con la vesicula biliar, esta
secreta bilis, la cual estimula la peristalsis del estdmago y los dos intestinos; la energia que
contiene el higado pasaré al corazén. Dentro de las once entrevistadas 4 son mayores de 30
afos, dos padecen hipertension y una diabetes, desde estas relaciones entre érganos se puede

ver el flujo de la enfermedad.

Cabe sefialar que el enojo no es el tnico sentimiento en ellas, todas hablaron de la felicidad,
no es lo mds grande en ellas, pero por lo menos hablaron de seguir intentandolo, quiere decir
que las emociones no estan totalmente estancadas, el equilibrio intenta reestablecerse, el ser no
puede sucumbir tan féicil, es decir, ninguna de ellas dijo que se pasa los dias sola en su casa,
siguen teniendo esas redes que no las deja caer en el desequilibrio, la principal red para ellas

son los hijos.

En la alimentacién también se puede dar la separacion del ser; los jovenes, y también los
adultos, cuando tenemos hambre, pensamos en satisfacernos, entonces, echen carne, echen
grasa, azucar, que es lo que nos han ensefiado y lo que nos han metido a fuerza mediante la
tele, pero no escuchamos a nuestro cuerpo, se refiere, a que solo hace falta darle un poco de
proteinas, unas cuantas frutas, algo de semillas, unas nueces, muchas verduras, agua, y estard
bien, pero no, eso no nos alcanza, la mente quiere mucho y no escuchamos la verdadera
necesidad del cuerpo, los gustos en la alimentacién de estas mujeres y sus cuerpos lo dicen.

Cambian su alimentacién en ciertas €épocas de su vida como en el embarazo para que nada
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malo pase con sus hijos, pero después siguen con los mismos alimentos nocivos, no se dan
cuenta que el cuerpo tiene que ser cuidado siempre, el cuidado lo hacen por su hijo y no por si

mismas.

Hablando de los alimentos, el chile forma una gran parte de los gustos de las entrevistadas, el
gusto por este sabor estd asociado con el sentimiento de la melancolia que estd asociado con el
elemento metal y este tiene analogia con el pulmén y el intestino grueso. El pulmén recibe la
energia del bazo, mediante esta energia el pulmoén es el que diferencia entre el bidxido de
carbono y el oxigeno, mediante esta diferenciacion se limpia la sangre agregéandole oxigeno,
asi es que su trabajo es introducir fuerza vital al cuerpo; si la fuerza del pulmoén es poca habra
problemas para limpiar la sangre, lo que puede provocar ansiedad y depresion. El intestino
grueso ayuda a reconocer lo que ya no se quiere creando espacio para lo que si queremos, la

energia del metal pasa al agua.

Como es bien sabido los adolescentes necesitan una educaciéon que ponga mucha mas atencién
en ellos, que los respete y sobre todo los tolere, en donde no se ensefie s6lo un aspecto de la
vida sino todos, entre ellos los sentimientos. Que se les ensefie que su cuerpo es mas que s6lo
apariencia y uso placentero, que es donde nuestras emociones quedan guardadas, y que si estas
dominan o hacen falta pueden dafar el cuerpo pues estdn intimamente relacionados con él, y
que sepan que todos los aspectos de la vida se almacenan en nuestro cuerpo. En especial a las
mujeres, pues el embarazo en esa edad no sélo las afectara a ellas sino también a sus hijos.
Igual de importante es que a todas se les informe sobre todo lo que pasan las mujeres en cada
etapa de su vida, pues hay muchisimas cosas que ignoran que se supone deberian conocer, y
como se vio en sus historias de vida, no lo conocen, pues fue asi porque la ensefianza no

estaba unida a los sentimientos, no se les ensefia junto con las emociones.

Creo que es muy importante resaltar lo poco que conocen su cuerpo estas mujeres; es muy
facil que haya un embarazo si no conocen su cuerpo, si no saben las consecuencias de lo que
hacen, si no saben lo que viene, claro estd que ellas lo saben, los jovenes no son tontos,
nosotros somos los que creen que son tontos, €s por eso que se insiste en enseflar en conjunto
con las emociones, pues estdn en relacién con los 6rganos del cuerpo, los sabores y muchas

otras cosas, es por eso que con las emociones es mas facil que se entienda la ensefianza.
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Quien tiene que ensefiar a los jovenes y a los nifios es alguien que tenga esta conciencia del
mundo intimamente interconectado, que sea coherente con lo que dice, lo que hace y lo que
siente, es como dicen, “alguien que tenga trabajo tanto para el cuerpo como en el cuerpo”, la
mayoria de nuestros educadores no tiene estas caracteristicas, tampoco las mujeres
entrevistadas y menos aun las madres de ellas. La educacion tendrd estas caracteristicas
cuando nos ensefien con nuestros cuerpos, lo que quieren en la actualidad es que intentemos

memorizar extensos programas y que pasemos de 6 a 8 horas sentados en un salén.

En mi experiencia personal puedo decir que el contactar a estas mujeres para la entrevista fue
dificil, el primer contacto lo hicieron mis amigas o algunas de mis familiares, pareciera que es
mads fécil hacer un trabajo de este tipo para una mujer, aparte de que hay un par de temas que

serdn mas fécil abordad para ellas.

Y para resaltar, queda el impacto que tras realizar estas entrevistas me quedd, el conocer a
estas mujeres y sus historias cambi6 la perspectiva que tenia de ellas, no sélo de las que ya
conocia sino de todas, pude comprender una gran parte de lo dificil que es para ellas, pero

también de sus felicidades.

Observacion final.

Hay algo que resaltar sobre este trabajo, la vida, la vida es lo mds grande que hay en nuestro
planeta, es lo que merece el respeto de todos los seres que en ella se encuentran, no importa la
presentacion que tenga esta fuerza, el tamafio o la apariencia, ni siquiera por la utilidad, se

merece todo el respeto, sin cuestionamientos ni intereses.

Todos los seres vivos tienen este gran poder de crear vida por lo que debemos respetarla, pero
la superioridad que creemos tener los humanos nos ha hecho sentir que somos el tnico ser
vivo que puede atentar contra la vida, ya sea por placer o por desinterés, o peor aun, por
maldad, somos capaces de acabar con nuestro propio espacio de vida aunque de antemano

sabemos que nuestra propia existencia depende de ello.

Los seres humanos hemos creido tener el derecho sobre la vida de los demads seres del planeta,

muy pocos de estos seres han despertado nuestro interés aun a sabiendas de que dependemos
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de todos ellos, la vida es algo que hemos descuidado, no sélo dentro de la naturaleza sino de

nuestros propios cuerpos.

No importa en qué forma se presente la vida, no tenemos el derecho de intentar acabar con
ella, ni siquiera aunque seamos nosotros los que la causaron, me refiero al embarazo, lo que
necesitamos hacer es que renazca la idea de que somos uno con la vida, no somos seres aparte,
desligados de la naturaleza, cuando reconozcamos que somos uno con el todo el respeto por la

vida crecera en nuestra cultura.

El embarazo, ni importa en qué edad, cultura o civilizacién suceda, debe tener siempre la
maxima atencioén, tanto cultural, social, familiar y médica, el respeto por este suceso tiene que
estar siempre presente y jamds debe haber una minima desatencién de tan gran suceso como es

el de la vida, no debemos permitirlo.

Ante todo, sirva este trabajo para acrecentar el respeto por la vida, que es por lo que todos

estamos aqui.
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