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Estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la construccion de la
lectoescritura en escolares de 6 a 10 afios

RESUMEN

El presente trabajo reporta los resultados de una linea de investigacion
centrada en el aprendizaje de la lecto-escritura desde una perspectiva
cognoscitiva en nifios de educacion bésica. El objetivo de investigacion
fue, en un primer momento, identificar las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas que, desde la literatura marcan la adquisicién de dicha
herramienta social. Con base en lo anterior y considerando las
necesidades cognitivas de los participantes, se estructurd, aplico y evaluo
un programa cognoscitivo “basado en estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas” en el fomento del aprendizaje de la lecto-escritura en
nifios que no aprendian a leer y escribir, cuya motivacion interna estaba
mermada. Los hallazgos del estudio muestran que los aprendices pueden
llegar a trascender el empleo de estrategias de bajo nivel de profundidad,
como son la asociacion y repeticion, por estrategias de aprendizaje de
organizacién, elaboracion y estrategias metacognitivas como el
automonitoreo y la autoevaluacién para lograr un aprendizaje eficaz de la
lecto-escritura. De igual manera, se encontré6 que la escaza motivacion
para que el aprendiz se inscribiera en las tareas relacionadas con leer y
escribir, debido a experiencias de indefension aprendida, pudo ser
cambiada hasta llegar a que el participante utilizara estrategias de
automotivacion. Se concluy6 que la generacion y aplicacion eficaz de las
herramientas cognoscitivas y metacognoscitivas posibilitan un aprendizaje
significativo de la lectura y la escritura, aunado a un andamiaje e
instruccién acorde al repertorio cognitivo de los escolares. Sin embargo,
también se mostré la necesidad de indagar el papel que tiene el contexto
familiar y escolar tanto en el sostenimiento del empleo de las estrategias
cognoscitivas, y metacognoscitivas como en la consolidacion de la lecto-
escritura para el enriquecimiento intelectual, afectivo y social del aprendiz.

Palabras clave: aprendizaje, lectoescritura, estrategia cognitiva, estrategia
metacognitiva.



INTRODUCCION

Uno de los recursos privilegiados que ha empleado la humanidad para
resguardar y difundir sus experiencias y saberes es precisamente la lecto-
escritura. A través de dicho sistema simbodlico se han trasmitido y perpetuado
valores, tradiciones, practicas, formas de pensar, actuar, y saberes que permiten a
los individuos inscribirse en el funcionamiento social y cultural para, en su

momento intervenir criticamente en el disefio de una mejor sociedad.

En ese sentido, la lecto-escritura desempefia un papel importante en la
configuracion de la identidad individual y social de los seres humanos
pertenecientes a una cultura (Olmos, 2003). Resalta asi una reconceptualizacion
de la lectoescritura no solo como un mero cédigo universal, sino como una
herramienta de expresion de la individualidad pero a la vez también siendo rostro
de su cultura. Asi, cuando un individuo adquiere y aplica propositivamente dicho
mediador instrumental no tan sélo es capaz de moverse en el mundo simbdlico
que ha creado su cultura, sino que también llega a formar parte de una comunidad
reflexiva y critica que manifiesta, crea, comunica, informa, y enriqguece sus
representaciones mentales en el actuar cotidiano; desarrollando un nivel de

abstraccion y nuevo entendimiento de su realidad (Cajiao, 2005).

En ese aspecto, el papel de la educacion formal cobra una dimensién
importante ya que tiene como uno de sus objetivos principales el aprendizaje de la
lecto-escritura. Funcion de la escuela que ha mostrado rezagos importantes
reflejados en parte por las evidencias cotidianas, como los resultados de
mediciones nacionales e internacionales. Esto refleja, en parte, un proceso de
ensefianza-aprendizaje de la lecto-escritura poco eficaz ya que ha estado basado
en programas instruccionales con una tradicion pedagogica alejados del
conocimiento cabal de los procesos y recursos cognoscitivos que emplea o debe
emplear el aprendiz para inscribirse significativamente en dicho aprendizaje.

Ademas de no incorporar, en las actividades cotidianas desarrolladas en el aula



regular, las herramientas cognoscitivas que deben generarse en repertorio
conductual del propio alumno para que monitoree y supervise tanto su motivacion
para el acercamiento significativo de a las tareas lecto-escritas como para una

ejecucion eficaz.

Esta situacion es comprensible si se tiene presente que en el aprendizaje
de la lectoescritura confluyen multiples teorias y practicas pero, sobre todo, existe
una incesante presion para que las escuelas muestren inmediatas mejoras en el
desempefio escolar en esta area. Asi, se pone especial atencion en el producto
esperado, o sea que el alumno lea y escriba, pero no necesariamente se
puntualiza el analisis y realimentacion del proceso cognoscitivo que el alumno ha
seguido al momento de aprender ese mediacion instrumental. Se parte asi de una
visibn conductual que pone el acento en el tiempo y esfuerzo de busqueda
comprension que aplica el alumno, idealmente acompafiado del padre de familia;
privilegidndose asi un aprendizaje descontextualizado de los usos significativos de
leer y escribir y de los procesos cognoscitivos que desarrollo y aplica todo alumno

al momento de buscar el conocimiento.

En ese contexto, el presente trabajo surge de una perspectiva cognitiva ya
gue centra su atencion en los procesos mentales que sigue un aprendiz al
momento de incorporar a la lecto-escritura como una herramienta social. Si bien,
no se apega completamente a los supuestos tedricos de una tradicion cognitiva
especifica es porque intenta partir de una vision holistica ya que este tipo de
aprendizaje implica un nivel de complejidad dado por los procesos individuales,

culturales, educativos y pedagdgicos que conlleva.

En ese sentido, se presenta una propuesta teorico-explicativa del
aprendizaje de la lecto-escritura la cual tuvo como objetivo de investigacion:
Determinar las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas empleadas en el

aprendizaje de la lecto-escritura, para elaborar y aplicar un Programa de



Intervencion en infantes de 6 a 10 afios para que aprendieran eficazmente dicha
habilidad. Los objetivos particulares fueron 1) Determinar las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas en el aprendizaje de la lecto-escritura en
escolares de 6 a 10 afios, y 2) Elaborar, disefiar y aplicar un Programa de
Intervencion basado en las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que
promuevan un aprendizaje eficaz, en escolares acorde a su edad y grado escolar.

El presente trabajo se estructura de la siguiente forma, el Capitulo |
desarrolla el papel relevante que ha tenido la lectoescritura como una herramienta
social para preservar el saber colectivo, y para el enriquecimiento de los actores

comunitarios en conformacion de su ser social e individual.

En el Capitulo Il, se describe el proceso de ensefianza-aprendizaje en la
educacion bésica mexicana, se presenta una revision general, y critica del papel
del docente como mediador en el aprendizaje, se analiza la lectoescritura como
objeto de ensefianza y aprendizaje. También se analiza el papel de las reformas
en materia de educacién, como y en qué aspectos han influido en el proceso de

ensefianza, y en la calidad del aprendizaje.

En el Capitulo Ill, se presenta una revision de los supuestos de la teoria
cognitiva, se describen los componentes en el procesamiento de la informacion, se
desglosa y analizan los recursos cognoscitivos, Yy metacognoscitivos
fundamentales en la presente propuesta de aprendizaje, también se presenta el
diagrama del procesamiento cognoscitivo de la lecto-escritura. Asimismo se
aborda el tépico de estrategias de aprendizaje, y una breve revision de las

concepciones contemporaneas sobre estrategias de aprendizaje.

El Capitulo IV hace referencia al método de esta investigacién; al inicio se
presenta una sintesis de reportes de investigacion sobre el tema del aprendizaje

de la lecto-escritura, describiendo los elementos que estan ausentes en dichos



reportes. Posteriormente se muestra el problema de investigacién, los objetivos de
investigacién, las variables de estudio, el tipo de estudio, participantes,

instrumentos, y procedimiento que se siguio.

En el Capitulo V, se presentan los resultados de la investigacion, el cual se
divide en cuatro apartados correspondientes a las fases descritas en el capitulo
anterior de procedimiento. El primer apartado da cuenta de los hallazgos y
limitaciones encontrados en la revision de la literatura, se presenta un concentrado
de estrategias de aprendizaje generales y especificas. En el apartado
correspondiente a la fase dos, se describe el disefio, y elaboracion del Programa
de intervencion. El tercer apartado corresponde a los resultados de la aplicacion
de la intervencion con los participantes del estudio. El ultimo apartado hace
referencia a la evaluacion. Ademas, en este capitulo se presenta el andlisis y

discusion de los resultados, y limitaciones.

En el Capitulo VI, se presentan las conclusiones con base en el andlisis, la
interpretacion y los hallazgos encontrados. Se describe el papel de las funciones
profesionales que el psicologo de FES Zaragoza pone en accion al realizar una
investigacion, también se describen los vacios al respecto con base en la
experiencia de la egresada. Asimismo, se resaltan las aportaciones en diversos
ambitos que tiene el reporte de investigacion, y se destacan los elementos
cognitivos y metacognitivos fundamentales para un aprendizaje de la lectura y

escritura eficaz.



CAPITULO I.
CONTEXTO DE SIGNIFICADO DE LA LECTO-ESCRITURA

El hombre a través del tiempo ha evolucionado, adaptandose al contexto
del que es parte, desde la etapa prehistorica la evolucidon trajo cambios
significativos; el sistema nervioso cambid, la postura, la vida en grupo, tales
caracteristicas llevaron a un comportamiento propio y distinto a las demas
especies, entre este comportamiento se destaca; la caza, la cosmovision del
mundo, la practica de rituales, la utilizacién de herramientas, el descubrimiento del
fuego. Asimismo cada cambio surgido en la especie era precedido por un nivel de

evolucion superior.

Asi, la evolucién de la mente hominida se vincul6 a la forma de vida, en la
cual la realidad fue representada a través de un sistema simbdlico compartido por
los integrantes de una comunidad cultural, por tanto, la forma de vida se organizo
en torno a tal sistema simbolico. El rasgo distintivo de la evolucion humana
acontecio equiparadamente con la evolucién de la mente, misma que permitio a
los seres humanos el uso de herramientas culturales; simbdlicas, y materiales
(Bruner, 2000).

Tal sistema simbdlico fue plasmado por el hombre primitivo, a través de su
representacion de la realidad en expresiones de formas pictéricas de su contexto.
Los primeros simbolos fueron las pinturas rupestres, en éstas trasmitian sus
acciones cotidianas pero significativas. Un rasgo distintivo y propio del progreso de
la especie humana, es la evolucion de la mente, de manera que permitié a la
especie utilizar las herramientas abstractas de la cultura. Ulteriormente cada
civilizacion desarrolldé un sistema simbdlico particular, surgido por la necesidad de

comunicar la herencia cultural entre los integrantes de un grupo especifico.

Precisamente la lecto-escritura condensa gran parte de la historia de la

conciencia humana, es decir, de las formas culturales que ha desarrollado en su



devenir la especie humana, consoliddndose como una forma de comunicar,
conocer y organizar la experiencia (Hunter & Kieran, 2005). De acuerdo a Bruner
(2000) representamos nuestra vida por medio de la narracion. Es muy probable
gue la importancia de la narracion para la cohesion de una cultura sea tan grande

como lo es para la estructuracion de la vida de un individuo.

En ese sentido, la escritura viene a transformar la cosmovision del mundo y
del propio hombre en la realidad, en la construccion de la identidad dando pauta a
indagar la génesis del ser humano. Si bien, se considera que el origen de la
escritura acontecié en un sistema de contabilidad originado de la necesidad social
en las civilizaciones antiguas, también la forma de vida técnico-social, usos y

costumbres estuvo organizada y construida siguiendo ese simbolismo.

Al respecto cabe mencionar que desde la perspectiva culturalista, la
naturaleza de la mente toma como base es la cultura, es decir, la mente no podria
existir sin la sociedad. EI modo simbdlico sefiala Bruner (2000), es compartido por
una comunidad, elaborado, y trasmitido a generaciones venideras, conservando la

identidad, el comportamiento, el actuar, el pensamiento, y la forma de vida.

Asi, dentro del grupo cultural se originan necesidades sociales, que llevan
al surgimiento de herramientas que modifican, y transforman el contexto
inmediato, sin embargo, una de las herramientas que transforma la mente es el
lenguaje, para Kalman (1996), el desarrollo de éste permite vincularse con el
mundo y ser un medio de comunicacion cuyo aprendizaje se da entre los demas.
A decir de la lecto-escritura es una de las herramientas culturales privilegiadas, en

el marco de la escuela latinoamericana (Olmos & Carrillo, 2009).

Dicha comunicacioén y aprendizaje entre los demas es posible por la cultura,
como mencionan Dehant & Gille (1976) el empleo de la experiencia consiste en

usar con habilidad intelectual los elementos adquiridos, cerciorando la renovacion



de los conocimientos. Aln en la etapa prehistorica el hombre no recuerda sino sus
ensayos de su clan, raza, grupo, asentadas en las leyendas, los pensamientos del

grupo, decretos establecidos, en la propia narrativa'.

De acuerdo a los autores, la lectura es uno de los signos de civilizacion,
cuyo desarrollo ha coincidido con una etapa de progreso. Esta va permitir el
intercambio que crea en el hombre la conciencia de lo que es eterno con lo que es
efimero, y se desvanece. A tal grado que condiciona la evolucién de la cultura y la

civilizacion.

Por lo tanto, un elemento béasico es la cultura, considerada un catalizador u
organizador del desarrollo psicolégico en la adquisicion de la lectura y escritura.
Sefiala Valsiner (1998), que no es externa a la persona, los individuos “no
pertenecen a la cultura, mas bien, ésta pertenece a las funciones psicolégicas de
los individuos (cit. en Olmos, 2003). La teoria sociocultural destaca dicho
constructo, en ella se genera la interaccidon, y ademas el adulto es mediador,
convirtiéndose en las funciones psicolégicas que posteriormente por medio de la
interiorizacion el niflo se apropiard, entonces los procesos psicolégicos surgen en
el plano externo para pasar al interno por medio de la internalizacion. Para Mateos
(2001), el mecanismo elemental del desarrollo es la interiorizacion gradual de lo
gue inicialmente es una actividad social o compartida. Lo que el sujeto traslada al
plano intrapsicoldgico son los sistemas de signos que median las acciones, uno de

éstos y mas importantes es el lenguaje, afirma Vigotsky.

Cabe aclarar que la concepcion sobre el origen del conocimiento en las
teorias del desarrollo individual difieren, para el constructivismo; primero

pensamos y comunicamos, es decir, parte del plano interno, mientras que para las

! Cabe destacar que la Narrativa, es determinada en dos dimensiones como un método de indagacién y como
un método de interaccién social.



teorias sociogenéticas; primero nos comunicamos y por ello pensamos (Del Rio,
Alvarez & Del Rio, 2004).

Desde el planteamiento Vigotskyano se concibe, y diferencia entre
funciones psicologicas elementales y superiores, las primeras surgen de manera
natural tales como la memoria, atencion, mientras que las segundas se vinculan
con el desarrollo del lenguaje a través de las practicas sociales cobrando
significado en diferentes entornos culturales. Por lo tanto, ensefiar a leer a un nifio
es proporcionarle un instrumento de revolucion permanente, hacerlo mas humano
y darle espacio para que realice al maximo en contacto con lo universal de grupo
(Dehant & Gille, 1976). El lenguaje como una herramienta, viene a cambiar y
dotar de significado el entorno del ser humano, ademéas es fundamental en la
mediacién, permitiendo la comunicacién por medio del dialogo, la lectura y
escritura (Vega, 2009, p.41).

Desde la postura sociocultural es evidente la orientacidon marxista, Del Rio
(1997, p.13) apunta “...a Marx y Engels les apasionan la obra de las herramientas
eficientes -las armas, la rueda, la azada- y las hazafas homo faber. A Vigotsky le
deslumbran no sélo esas herramientas que cambian el contexto fisicamente sino
aguellas que cambian la propia mente humana y que actian con objetivos

psicolégicos, constituyéndolo propiamente en un entorno cultural”.

Por ende, el lenguaje como herramienta o instrumento cultural viene a
cambiar el entorno fisico y por supuesto la psique humana, sin embargo, hay
acceso al mundo de manera indirecta 0 mediada por tales instrumentos. También
el propio pensamiento como escribio Vigotsky no solo esta mediado externamente

por signos sino mediado internamente por significados.

Si bien estamos inmersos entre mediaciones instrumentales, nuestro propio

pensamiento estd mediado, aludiendo a la metafora de McLuhan “el pez es el

10



altimo en conocer la existencia del agua”, no damos cuenta del papel de los
mediadores culturales en la construccion que hacemos cotidianamente de
nosotros mismos, asi como del aprendizaje y desarrollo que se genera a través de
los mediadores como la escuela, padres, profesores. Las interacciones que se dan
entre los anteriores actores que representan personas significativas para el menor,
desde la postura Vigotskyana, son generadores de desarrollo del menor (Olmos &
Carrillo, 2009).

Del Rio (1997), propone una clasificacion de los mediadores, intentando
clarificar la diversidad de mediadores en la que estamos inmersos. Las categorias
son:

Los marcos, escenarios culturales o zonas sincréticas de representacion.
Los artefactos culturales y medios de comunicacion.

Los sistemas simbdlicos, cédigos y lenguajes.

$ ¢ & ¢

Las estructuras formales de representacion de caracter semantico
(intermedias entre sistemas simbolicos y los contenidos).

# Los contenidos vitales transmitidos: mitos, modelos de mundo y de vida,
realidades o virtualidades representadas.

Estos van del macrocontexto al microcontexto-cultural, la alfabetizacién
integral fomentada por los mediadores debe permitir la realizacion de dos

funciones “leer la realidad cultural” y “escribir la realidad cultural”.

Asi, la alfabetizacion, el algebra, la escritura son mediadores
instrumentales, el juego, el arte, la dramatizacion, y el mito son mediadores
sociales. Los modelos educativos privilegian los primeros pues no se disefia la
actividad para que el aprendiz domine la estructura de actividad, ésta no
proporciona ni los fines ni objetivos. Lo que lleva a la falta de sentido de
actividades y poca significatividad en el aprendizaje escolar cotidiano (OImos,
2003).

11



Por lo tanto, el aprendizaje de la lecto-escritura se confiere a la escuela, es
decir, ésta es encargada de otorgar en la mayoria de los alumnos, el primer
acercamiento formal y sistematico a la lectura y escritura, con determinado método
de ensefianza de la lecto-escritura logra que el nifio “aprenda a leer y escribir”, sin
embargo, no se garantiza entre los objetivos curriculares, que el alumno encuentre
el sentido, y significado del aprendizaje de la disciplina en su vida cotidiana. Al
respecto Bruner (2000) afirma, que la institucidon educativa es una entrada
definitivamente a la cultura y no sélo una preparacion para ésta, lo cual dirige la

necesidad de reevaluar la concepcion de alumno y de sus propias habilidades.

Si tal como se ha mencionado en lineas anteriores, la escuela es la
encargada del proceso ensefianza de la lectoescritura, se destacan concepciones
como la de Garcia (2003), para éste, escribir es representar palabras o ideas
mediante imagenes o signos. Como herramienta permite dos cosas; 1) atrapar la
palabra de la temporalidad para convertirla en permanencia, y 2) crear condiciones
para un abordaje mas personalizado a la informacién. Por tanto la lecto-escritura
es llevar lo interno a lo externo, y viceversa, es ejercitar y materializar el
pensamiento, es lo mas humano por naturaleza en la construccion de nosotros

mismos.

Mientras que la lectura es la habilidad de desciframiento de los simbolos
fonéticos, también es una operacion mental que permite pasar de los signos
fonéticos a los significados que ellos denotan “la lectura es una herramienta del
ser humano para poder moverse en el universo simbélico de su cultura propia y
universal, cubre de una forma compleja la capacidad de desciframiento del
conjunto semiotico a través del cual esa sociedad traslada sus significados”
(Cajiao, 2005, pag. 53).

Ciertamente la lecto-escritura es una herramienta cultural-social, permite al

ser humano, entrar al mundo simbdlico, compartir significados culturales,

12



integrando y accediendo al significado, también abre un espacio para la
apropiacion de nuevos conocimientos y aprendizajes desde el nivel escolar. Por
supuesto permitira un nuevo actuar en la realidad, ésta es una construccion
simbdlica que cada uno hace desde las representaciones de su cultura, no una
simple interpretacion a partir de los mediadores simbdlicos, sino la estructura
social junto a la acumulacién social de representaciones, las instituciones sociales
como familia, escuela, los valores, y practicas determinan esa construccion (Del
Rio et al., 2004).

Aunada la funcion comunicativa de la lecto-escritura, ya que a través de la
escritura plasmamos letras que son signos, por medio de la lectura los
desciframos en las practicas sociales. La lecto-escritura es una practica social,
que surge de la necesidad de comunicar, y aprendemos de los demas, como se
menciond anteriormente, igualmente es aprender a participar en esas actividades,
apropiarse de como y cuando se usa la lecto-escritura, para qué y para quién
(Kalman, 1996).

De este modo, la alfabetizacion abarca mucho mas alla del dominio de las
letras y sonidos, reglas gramaticales, ortogréficas, ya que implica la entrada a una
comunidad discursiva donde el conocimiento de la escritura y sus costumbres de

uso son indispensables en la vida en grupo (Kalman, 1996).

Definitivamente la adquisicion de las habilidad de lecto-escritura, abre una
puerta al mundo, cambiando y construyendo la realidad, no obstante, debemos
tener presente cual es el sentido y significado de los aprendices quienes estan en
un proceso de aprendizaje, y asignan a leer y escribir. Al hacer un balance sobre
lo que esta ofreciendo la educacion basica respecto a leer y escribir, hay un
significado desarticulado de sentido. Esta construccién de la realidad es el
producto de la creacién del conocimiento conformada a través de las herramientas

culturales, de la forma de pensar de una cultura. Por lo cual, la educacion debe
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concebirse como una ayuda para que los menores aprendan a usar las
herramientas de creacién de significado y construccion de la realidad, para

acceder al mundo en el que se encuentran (Bruner, 2000).

El autor sefiala que desde el postulado perspectivista, las interpretaciones
del significado ademé&s de reflejar historias idiosincraticas de los individuos,
también refleja las formas de construir la realidad de una cultura. De la interaccion
entre la cultura y los individuos, da un caracter comunal al pensamiento individual,
y a la forma de vida, pensamiento, sentimiento de cualquier cultura, asi, las
interpretaciones idiosincraticas del mundo son sometidas a juicio como la creencia

de la realidad.

El mundo de los contenidos de la escuela mantiene un paralelismo no
integrado con el mundo de contenidos de fuera de la escuela, las actividades que
se ofrecen estan bastante alejadas de los motivos del aprendiz, “...el nifio no tiene
ocasiones para articularlos y se ve obligado a elegir: con frecuencia elige los de la

calle para dar sentido al mundo y construir su vida...” (Del Rio, 1992, p.55).

El nifio construye o edifica el sentido con sus iguales, es en la interaccion
con otros que los nifios averiguan de qué trata la cultura, y como se concibe el
mundo (Bruner, 2000). Si la escuela ofrece uno, éste provee un modelo de mundo
inerte, mecanico, que contrasta con la realidad que el nifio vive al salir de la
escuela, descubriendo que el mundo va mucho mas alla de leer libros y escribir su
tarea, se encuentran con el mundo real, dindmico y cambiante, ello se direcciona
al planteamiento de que la escuela ensefia a leer la palabra pero no el mundo
“‘Read the word, not the world” (Del Rio, 1997, p.17).

Por consiguiente, en el proceso de enculturalizacién-escuela, apunta Del

Rio (1993), nos encontramos ante un curriculum global de tipo paralelo, en el cual

la relacion entre ambos universos educativos es de caracter sustractivo: la escuela
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es deficitaria en sentido, la “calle” o fuera de la escuela es deficitaria de
significado, siguiendo al autor ambas se ignoran mutuamente y aceptan el reparto

de papeles.

Ello ha conducido a vislumbrar la lecto-escritura desde dos posturas, la
primera la sostiene como un codigo universal como una cuestion de codificacion,
una herramienta del pensamiento universal, la segunda postura, la sustenta como
un instrumento de identidad y enculturalizacion. Lo que se ve reforzado, a través
del proceso ensefianza en el cual el profesor muestra a los aprendices algo de lo
que aparentemente no saben nada, es decir, la tradicion pedagogica ofrece poca
importancia a la intersubjetividad al trasmitir la cultura. La funcion de la pedagogia
es cultivar la conciencia, seguan Bruner (2000), cuyo actuar de la educacion es

equiparar a los seres humanos con los sistemas simbdlicos.

El nifio precisa situarse en su entorno y aprender a funcionar en él, ser y
tener una identidad, actuar e inter-actuar. Por ello necesita alcanzar una clara
imagen de la realidad, de si mismo en ella, dotar de cierta direccion a sus actos al
ser consciente de sus consecuencias y ademas debe poder controlar su conducta,
ser duefio de si mismo, algo que damos como implicito pero que consiste en la

mas dificil construccién del desarrollo psiquico (Del Rio et al., 2004, pp. 186-187).

En esencia la identidad es construida a través de las herramientas y
mediadores culturales pero en contacto con la realidad; por eso para Cajiao (2005)
lo primordial es la capacidad de confrontarse con esa realidad de una manera

critica y creativa.

Para la vida cotidiana del nifio en el contexto de desarrollo, no hay
lecciones o0 notas para saber cdmo actuar y en general vivir, adquiriéndose en
funcién de su sentido concreto y funcional. En esta linea, la propuesta de sociedad

esta estrechamente ligada a la propuesta de identidad. Al remitir el modelo de
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mundo propuesto por la escuela no podemos olvidar también la propuesta de
mundo y realidad de los medios de informaciébn como la television y su notable
impacto en los adultos, nifios. Esta ha venido a ocupar un lugar primordial dentro

de los hogares sustituyendo actividades a tal punto que la televisién educa.

Del mismo modo Del Rio et al (2004, p.186) afirman, “El qué hacer hoy es
sustituido por el qué ver hoy”, “El nifio actual nace y muere dentro de la television”,
si la televisidn tienen un papel importante, igualmente provee un modelo de
realidad en su mayoria no se acerca de una forma veridica, y real al mundo-
realidad en que se encuentra inmerso el niflo. Para el nifio lo que aparece en la
television tiene cierta fuente de realidad, por lo tanto lo que ve en ésta es real, lo
demas no existe o no forma parte del mundo “...el nifio construye su mundo como
un escenario donde vivir, actuar, conocer gente y ser feliz, como un escenario en

el que desempeiar una identidad y escribir una historia...”.

Asi como el nifio enriquece su identidad, las comunidades o pueblos
construyen su identidad a través de la narrativa, los integrantes se apropian de
valores que guian sus actos, las tradiciones, usos y costumbres que se trasmiten
culturalmente entre los integrantes. Es la narrativa en la vida diaria como en la
educacién, una via para articular el significado y sentido, la representacién de las
cosas, con la representacion de nosotros mismos. Lo que nos lleva a distinguir
tres niveles el personal, de la cultura propia y de la humanidad. Al considerar las
novelas como modelos de representacion sobre la vida para guiar y crear la accion
de la vida humana y crear la acciéon de la vida misma, una integracién entre
sentido y significado, puede devolverle una cierta coherencia al proceso de

construir mentes humanas (Del Rio et al., 2004).
Es en la narrativa que acontece e inherente al ser humano, que se

consolida y construye el sentido de la realidad, lo que lleva consigo lo puramente

humano; el motivo afectivo en conjuncion son los elementos cognitivos en la
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construccion del sentido. Para Lopez (2007), la narracién de enculturacion es un
medio, ya que a través de la co-narracion los progenitores trasmiten valores
culturales valiosos, socializan las emociones, el “yo” del nifio va tomando forma, y

se introducen en practicas discursivas convencionales.

De lo cual afirma la autora, la narrativa cambia no soélo el mundo fisico sino
el mundo mental. Afirma Soto (2005), con respecto al desarrollo cognitivo, que las
narrativas personales reflejan el ‘yo’, la identidad, y la van complementando a
medida que se va construyendo (p. 20, cit. en Lépez, 2007). Asi, el uso del
lenguaje para compartir, crear historias, vivencias de una cultura, individuales, es
esencial en el desarrollo cognitivo y linglistico, al favorecer éste y también la

narrativa crea esquemas de sucesos del funcionamiento del mundo.

Al hablar sobre el funcionamiento del mundo, orienta hacia el modo de
pensar y sentir en gue se apoyan los nifios, crearan una vision de mundo acorde a
tales componentes ellos buscaran un mundo personal con la creacidon de historias,
la narracion es lo que se necesita. Por tanto la narracion como una forma de
pensamiento y un medio para la creacién de significado. Asi, la narracion se
convierte en un instrumento de la mente al servicio de la creacién de significado,
requiere trabajo de nuestra parte; leerla, hacerla, analizarla, entender su arte,

percibir sus usos y discutirla (Bruner, 2000).

En la tesis de Becerril (2006), cuyo objetivo es la narrativa de cuentos como
un medio para conocer qué estructuras fonolégicas y psicolingiisticas en la lectura
de un cuento estan presentes en escolares del Estado de México; los resultados
arrojan que cuanto mayor es el desarrollo de la cognicion y del aprendizaje lector
del nifio mayor es el nUmero de representaciones e ideas que es capaz de agrupar
en la construccion de un cuento narrativo. Haciendo énfasis en las estructuras de
narracion, los resultados muestran que la mayoria de los nifios realizé un texto

descriptivo, s6lo un bajo porcentaje de los nifios de primer grado escolar realizan
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un texto con inicio, contenido y fin. En segundo grado escolar hay un aumento
creciente en la incorporacién de las estructuras de la narracion. En cuanto al
discurso narrativo los nifios de primer grado, sobresaltan al emplear un lenguaje
vacio y sin valor, con una narracion superficial, al respecto la autora argumenta
que los menores se encuentran en la fase inicial del aprendizaje lector y de
consolidacion psicolinglistica del lenguaje, también describe que el 68% de los
participantes de primer y segundo grado no arriesgdé su mundo interno, mientras
que la ejecucion de los nifios de grados posteriores mejoré notablemente. Tales
resultados muestran que el empleo o uso del discurso narrativo en los primeros
grados de escolarizacién es deficiente, aunado a la adquisicion de la lecto-

escritura, ademas es empleado como un medio de articulacion.

Lo cual dirige al planteamiento de Bruner acerca de que el relato es un
puente hacia contextos mas amplios y distantes en el tiempo y el espacio,
introduciendo una forma mas compleja de referencia de la realidad. Argumentan
Ninio y Bruner (1978), que la lectura de cuentos a los nifios favorece el
aprendizaje del vocabulario. Es una actividad muy generalizada en las culturas, el
que los menores vean y escuchen cuentos, y por medio de éstas actividades se
ensefie el dialogo compartido, asi al escuchar el discurso narrativo, observar las
imagenes o dibujos, el menor familiarizado con ello descubre el valor del lenguaje
como algo representativo, adquiriendo la capacidad simbdlica que poseen los
elementos (grafemas, dibujos) que contribuyen, al proceso de abstraccion (cit. en
Olmos & Carrillo, 2009).

De modo que la narrativa es un vinculo en la apropiacion de la
alfabetizacion, y dominio de la lecto-escritura, ambas como sistemas simbalicos.
Empero, la verdadera apropiacion de una de las herramientas de la humanidad, es
la alfabetizacion trascendiendo el nivel de ensefianza del cddigo a los usos

cognitivos a través de formas de ensefianza dialégica que promuevan en los
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estudiantes el uso de tal herramienta de manera Optima y con esto una identidad
personal de logro en la escuela, a través de la apropiacion (Olmos, 2003).

A saber de ello, datos mundiales, muestran que 72 millones de nifios no
asisten a la escuela, y una de cada cinco personas mayores de quince afios no
puede comunicarse a traves de la lectura y escritura ni participan en un entorno
alfabetizado. Segun el Informe de Seguimiento de la Educacion para Todos
celebrado en 2002, se reconoci6 el desafio; existen 861 millones de personas que
no tienen acceso a la alfabetizacion. Ello es debido a programas de fomento del
aprendizaje de la lecto-escritura que no tienen éxito, lo cual es debido al viejo
paradigma en el cual se considera fuente de desarrollo de una nacién, excluyendo
los contextos sociales, y las costumbres culturales. El nuevo paradigma planteado
en la quinta Conferencia Internacional de Educacion de Adultos [CONFINTEA V],
establece que la alfabetizacion esta arraigada a las costumbres sociales, la gente
se siente motivada a leer y escribir cuando su vida social y las instituciones
sociales requieren el uso de la lecto-escritura, y tiene un significado social, lo que
guia a una reflexién uniendo la educacion con la alfabetizacion a las costumbre
sociales. So6lo desde este enfoque se considera como parte del proceso de
desarrollo, encauzando su propio proceso (UNESCO, 1999).

Para Rivero (2009), un aprendizaje adecuado de la lectoescritura constituye
un proceso formativo que exige desarrollar la capacidad de analisis, sintesis,
abstraccion, que son elementos basicos para el pensamiento, y reflexion critica.
También la alfabetizacion ha permitido a la humanidad la acumulacién de recursos
no so6lo en forma de textos sino también involucra un conjunto de diversos
procedimientos para actuar sobre, y pensar acerca del lenguaje, el mundo y
nosotros mismos (cit. en Olmos & Carrillo, 2009). Por lo cual, el aprendizaje de la
lectura es la base de la alfabetizacion, sin embargo no es todo, ya que el objetivo
de ésta es trascender la funcionalidad, esto es, el empleo de todas las formas del

lenguaje para pensar y expresarse para alcanzar una alfabetizacion critica.

19



Por lo cual, ademas del qué tan alfabetizadas estén las comunidades se
debe tener en cuenta que cualquier medida de alfabetizacion debe dar la pauta
para integrar sus propios conocimientos y su manera de forjar la realidad. El
lenguaje escrito debe desarrollarse en un contexto de uso (Rivero, 2009).
Entonces, la habilidad de leer y escribir debe residir en las costumbres sociales,
resaltando la identidad de los integrantes de la comunidad, otorgando también un

sentido cultural.

Trasladandolo a las aulas escolares, y reconociendo que la escuela no es la
Unica fuente de adquisicion de lecto-escritura, pero si puede convertirse el
escenario educativo en lugar de aprendizaje. Lo que se necesita son actividades
escolares en las gque los estudiantes tengan suficientes razones para usar textos
escritos en formas que caracterizan el alfabetismo cultural de su comunidad, la
actividad de juego reune tales condiciones (Ibid). La lecto-escritura es la base para

la adquisicion de las herramientas para la vida.
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CAPITULO IL.
LA ENSENANZA-APRENDIZAJE DE LA LECTO-ESCRITURA EN EL
CONTEXTO DE EDUCACION BASICA

El saber y el conocimiento tienen gran significado en diversas culturas en el
mundo, durante las etapas historicas, el conocimiento cientifico y la experiencia
sobre la vida son elemento fundamental en la cosmovision del mundo en

civilizaciones antiguas y contemporaneas.

Los usos y costumbres, los sistemas simbdlicos, el comportamiento, las
formas de pensamiento se han trasmitido por medio de la alfabetizacion. No
obstante, las practicas lectoescritas se encuentran presentes en las comunidades
cuando se insertan a la vida cotidiana, haciendo significativas las practicas
sociales e historias compartidas. Sefalan Olmos & Carrillo (2009), que la escuela
no es la Unica encomendada en la adquisicion de la lectura y escritura, sino por
medio del contexto educativo se puede proveer un espacio alfabetizador, para tal
fin es necesario realizar modificaciones al disefio curricular para que los
estudiantes tengan interés y motivos suficientes para internalizar el uso de textos

escritos como una forma caracteristica en su comunidad.

Con la transformacion y progreso de la sociedad, incluidas las instituciones
sociales como la educacion formal, a la cual se ha conferido la tarea de la
trasmision del conocimiento principalmente a los nifios para lograr el dominio del
saber. Es ahi por excelencia donde se adquieren las herramientas para tener
acceso a la cultura escrita (Carrasco, LOopez & Peredo, 2008), permitiendo la

adquisicion y dominio de habilidades como lectura, escritura, y matematicas.
La escolarizacibn es uno de los compromisos institucionales mas

tempranos, el cual acontece fuera de la familia, y conjuntamente desempefia un

papel critico en la formaciéon del yo, ya que el nifio encuentra en ella el
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complemento de la identidad de su cultura como parte de los objetivos curriculares
(Bruner, 2000). Desafortunadamente, los planes de estudio? estan alejados, no
s6lo de situaciones reales sino planean una vision de mundo Yy realidad distinta a

la acontecida fuera del contexto educativo.

Dicho contexto en cada pais tiene particularidades, lineamientos y acciones
especificos que se llevan a la practica en el proceso de ensefianza-aprendizaje en
los centros escolares a través del curriculum, el cual es considerado una practica
social, cuya funcion es reproduccién cultural, politica e ideoldgica. Las discusiones
en torno a éste han llevado a una reconceptualizacion, y concebirlo objeto de
estudio complejo, denominandolo curriculum social contextualizado. Que es la
fuente generadora de los contenidos educativos, del proceso ensefianza-
aprendizaje, de los planes de estudio, y disefio curricular. Este es un sistema que
abarca toda la realidad educativa, y la ensefianza es una de sus fases, desde la

Optica de la investigacién curricular (Palacin, s/f).

En forma mas amplia se puede decir, que el plan de estudios mexicano esta
permeado por distintos factores®. Al analizar se debe tener presente la situacion
social de desarrollo de la sociedad de este pais. Porque los planes y programas
no ha reflejado la teoria del conocimiento, la teoria educativa, la metodologia
didactica para lograr los objetivos (Miranda, 2010). Resulta imprescindible resaltar
los componentes de la teoria curricular; el subsistema pedagdgico, y el subsistema
psicoldgico, integrando la teoria del desarrollo y la teoria del aprendizaje (cit. en
Carrasco et al., 2008).

Si bien los lineamientos politicos, sociales y culturales influyen en el sistema
educativo mexicano, se generan desde distintas perspectivas, por ejemplo, desde

la politica educativa a través de sus organismos encargados de determinar las

2Enel presente discurso se emplean los términos plan de estudios, curricula, curriculum como sinénimos.
% Por los sucesos, proyectos tanto politicos como sociales, ademas refleja una vision del mundo, y una lectura
de la realidad sociocultural en distintos etapas historicas de México.
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condiciones y estrategias para su mejora. Modelo de ello son las reformas
transformaciones educativas designadas por la secretaria de educacion que
pretende actualizar el sistema educativo en especial lo referido a la ensefianza-
aprendizaje de la lecto-escritura, debido al resultado de evaluaciones®. Asi, México
ante los diversos signos de ineficacia evidenciados por las evaluaciones
internacionales ha pretendido atacar esta problemética a través de ciertas
reformas educativas a fin de alcanzar los estandares internacionales manejados
por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémicos [OCDE] y
otros organismos internacionales. En este marco, las autoridades mexicanas en la
materia se proponen como objetivo ofrecer educacién de calidad, para que el
individuo obtenga conocimientos y comprenda el mundo en el que se desarrolla
(Pérez, s/f). De este modo se implementaron innovaciones educativas que
trascendieron a todas las areas del conocimiento humano como el caso de la

lectoescritura.

Propoésitos que tienen como antecedente la Conferencia Mundial sobre
Educacién para Todos, realizada en Jomtiem Tailandia en el afio 1990, en la cual
la comunidad internacional de comun acuerdo aseguraron la educacién béasica
para todos, es decir, educacién capaz de satisfacer las necesidades basicas de
aprendizaje, éstas comprenden las herramientas fundamentales para el
aprendizaje; lectura y escritura, calculo, expresion oral, solucion de problemas,
igualmente los contenidos basicos del aprendizaje referidos a conocimientos
tedricos y practicos, para que los individuos puedan sobrevivir, desarrollar sus
capacidades, lograr una vida digna, participar en el desarrollo nacional, mejorar la

calidad de vida, y mantener un continuo aprendizaje.

“ Con base en los resultados obtenidos de las evaluaciones se realizan modificaciones en el curriculum las
cuales reflejan el escaso dominio de los estudiantes de educacion bésica en lectura y escritura. Los
Organismos encargados de evaluar son: ENLACE; que evalla el logro educativo, EXCALE; mide el nivel de
dominio de los planes y programas de estudio, PISA; mide la preparacién del estudiante para el mundo
laboral.
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En la actualidad, las anteriores directrices cristalizaron en los objetivos
sefialados en el Programa Sectorial de Educacion 2007-2012, los cuales son
pilares de las acciones en politica educativa que se impulsa actualmente. Tal
programa tiene su base en el articulo 3° constitucional, en el que la SEP
establecio el objetivo de “elevar la calidad de la educacién para que los
estudiantes mejoren su nivel de logro educativo, y asi cuenten con los medios
para tener acceso a un mayor bienestar y contribuyan al desarrollo nacional’
(PROSED, p. 11 cit. en SEP, 2011a). Es asi que la Reforma Integral de Educacion
Bésica [RIEB], es la estrategia para alcanzar dicho objetivo, y cuyos propdésitos
son: a) la formacién de ciudadanos integros y capaces de desarrollar todo su
potencial, b) coadyuvar en la mayor eficiencia, articulacién, y continuidad entre los
niveles de educacién basica con énfasis a temas relevantes para la sociedad
actual intenciones que implica una habilidad de calidad para la adquisicion en el

manejo del lenguaje lectoescrito.

Por otro lado, se afirma que las reformas de los paises latinoamericanos,
entre ellos México, son modernizacién dentro de pobreza por la falta de recursos
no soélo econdmicos sino tecnoldgicos acorde al mundo y a las demandas del
propio pais. Ademas de seguir recomendaciones de organismos internacionales
como son UNESCO, Banco Mundial, Comision Econdmica para América Latina y
el Caribe [CEPAL], sin tomar en cuenta el reconocimiento de la idiosincrasia y
cultura de cada comunidad para asi partir desde dentro de la cultura hacia una
nueva construccion curricular. De Alba (1998),concibe curriculum como la
integracion de elementos culturales, es decir, valores, costumbres, creencias,
habitos, que consolidan determinada propuesta politico-educativa, desarrollada
por sectores sociales cuyas intenciones son distintas y hasta contradictorias.
Precisamente la propuesta estara conformada por aspectos estructurales-formales

y procesales-practicos, dimensiones generales <cultura, politica, social,

®> También en el marco internacional como lo plantea la UNESCO la alfabetizacion es uno de los motores del
desarrollo de un pais, e incluso llega a ser considerada un derecho humano. Y es base para la adquisicion de
nuevas habilidades, de otras disciplinas entre ellas las matematicas.
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econOmica> y particulares <institucional, aula> que interactuaran en el devenir de
la curricula (cit. en Palacin, s/f). Cabe mencionar que los aspectos culturales son
incorporados al curriculum por las practicas sociales cotidianas, mientras los
aspectos estructurales-formales son los lineamientos oficiales, referidas al disefio

y principios bajo aspectos organizativos y legales.

Asi, las reformas educativas implementadas en los Ultimos quince afnos,
tienen como primera expresion los cambios educativos de 1993, la cual es una
reforma centrada en el nivel educativo primaria y secundaria. En 2004-2006
también las reformas se centran en los niveles preescolar y secundaria, pero

desde la propuesta del plan de estudios o curriculum de las competencias.

Se sabe que el afan de transformacion curricular en el siglo XXI, busca
resolver el modelo predominante verbalista de la memorizacion mecéanica del
conocimiento, los métodos autoritarios de la pedagogia, la desvinculacién de la
realidad social fuera y dentro de la escuela, la poca significatividad de los
contenidos educativos, y por lo tanto la desarticulacion de los contenidos
educativos entre los grados escolares y respecto a las diferentes regiones del
pais, sin lograrlo (Miranda, 2010).

A decir de los modelos didacticos, su fundamento se encuentra en los
modelos tedricos, éstos explican como se aprende a leer y escribir, en tanto los
primeros estan centrados en como se debe ensefiar, es decir, los métodos de la
ensefianza del lenguaje lectoescrito®. Asi, los segundos se ven proyectados en el

didactico.

® Son dos los métodos de ensefianza de la lecto-escritura, se clasifican y subdividen en: a) métodos sintéticos,
con base fdénica, cuya premisa es partir del estudio de los elementos mas simples, es decir, grafemas y
silabas, para después dominar estructuras mas complejas. El método se subdivide; i) alfabético: iii) silabico.
iv) onomatopéyico. Por otro lado, b)métodos analiticos o globales, parten de unidades mayores o palabras con
significado, destaca la ensefianza de frases, palabras a elementos menores como son silabas, grafias. Desde
esta postura la lectura es un proceso fundamentalmente visual a diferencia del primer método que destaca el
proceso auditivo. Los métodos de esta linea son: i) léxico ii) global-natural, iii) palabras generadoras (Becerril,
2006; Jiménez & Artiles, 1999).
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Los modelos tedricos se agrupan en dos vertientes; el conductismo y
cognoscitivismo, sin embargo, cada uno orienta elementos distintos debido a la
epistemologia de como se origina el conocimiento y se mencionan los siguientes:
1) cognitivos; fundamentados en el procesamiento cognitivo, la estrategias de
aprendizaje, y la autorregulacién del aprendizaje, y el factor afectivo-motivacional,
2) socioculturales, cuyo centro de referencia es la mediacién socio-cultural, y la
motivacion para aprender, 3) linglisticos del texto, éstos dan cuenta de la
estructura y de la forma linglistica del texto, 4) conductistas, se centra en la
dimension central en la ensefianza directa del proceso escritor, en una secuencia

de pasos, utilizando el apoyo y la retroalimentacion colectiva (Mateos, 2001).

De esta forma, el curriculo escolar proporciona informacion sobre qué
ensefiar; intenciones, principios que guian la mediacion pedagdgica para favorecer
el aprendizaje en los alumnos, cuando ensefiar; secuencia de contenidos y
objetivos, la gradualidad de los mismos, cdmo ensefiar; componente que guia
sobre como estructurar la secuencia de actividades con la finalidad del logro de los
aprendizajes a través de los contenidos, qué y cémo evaluar, cuando evaluar;
cuyo objetivo es reconocer los avances y limitaciones de la aplicacion del
curriculum (Coll, 1997 cit. en Campos, 2009).

Para ello, el esquema de articulacién planteado en la reforma de 2006 se
refleja en la definicion de ejes formativos, los cuales servirAn como organizadores
de secuencias curriculares entre grados y niveles educativos. Sobre ellos se
refrenda el enfoque de competencias y las propuestas de estructura curricular
sobre la definicion de bloques tematicos y aprendizajes esperados (Miranda,
2010).
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En consiguiente, la lecto-escritura en el plan de estudios’ y bajo la reforma
curricular, la cual pretende articular los niveles de educacion bésica estableciendo
una correspondencia entre los planes y programas. Para ello se definen tres
elementos: a) los principios de reformulacién del curriculum (conocimiento de
sujetos de aprendizaje, el plan de estudios como dispositivo de cambio, el docente
y su préactica, medios y materiales de apoyo), b) los rasgos del perfil de egreso
(referidos a necesidades basicas de aprendizaje, competencias), ¢) los campos

formativos.

Por otro lado, abordar el tépico de competencias inicialmente lleva a
considerarlo como un término polisémico. En el @mbito educativo, la competencia
implica un saber hacer (habilidad), con saber (conocimientos), ademas la
valoracion de las consecuencias del impacto de ese hacer (valores y actitudes).
Partiendo del principio didactico “aprender lo que no se sabe, haciéndolo”. Asi,
éstas se manifiestan en la accion integrada para la solucion de un problema en un
ambito de la vida, de ahi la importancia de su desarrollo en la escuela al orientar el

aprendizaje a la resolucién de problemas (SEP, 2011b).

Para Monereo & Pozo (2007) demostrar competencia en algin ambito de la
vida supone una serie de estrategias coordinadas, por ejemplo, ser competente
leyendo, escribiendo, hablando, deberia reflejar que una persona resuelva
problemas complejos por medio de esas habilidades en la vida cotidiana, y por
supuesto nuevos desafios, aunados al contexto educativo formal, es decir,
desafios dentro de la didactica que brinden al nifio un dominio de las habilidades

no soélo para, y dentro de la escuela con contenidos sin sentido que no resultan

" Para el logro del objetivo se han establecido en educacion béasica cuatro campos formativos:1) lenguaje y
comunicacion,2) pensamiento matematico,3) exploracion y comprension del mundo natural y social,4)
desarrollo personal y para la convivencia. En el primer campo esta inserta la lectura y escritura; Enfocando
hacia Lenguaje y comunicacion, en nivel preescolar se lleva la misma denominacion, ademas de lengua
adicional en la asignatura de estatal, en nivel primaria se pretende articular a través de asignaturas como
Espafiol, también asignatura estatal, para nivel secundaria las asignaturas son Espaiiol |, Il, y Ill, Lenguas
extranjeras |, I, 1ll, hay que puntualizar que el campo formativo tiene como fundamento un enfoque
sociocultural, y las practicas sociales del lenguaje (Carrasco et al., 2009).
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significativos para los aprendices, sino dichas habilidades como la lectura y la
escritura, trasciendan el aula escolar y la concepcion de realidad que ésta

muestra.

Las competencias para el siglo XXI que sefialan los autores citados, cuyo
propoésito es extrapolar el empleo de éstas conforme a los requerimientos vy
necesidades contemporaneos en la vida cotidiana. Entre ellas se encuentran; leer
de manera critica, escribir de manera argumentada para convencer, analizar los
problemas, crear empatia, cooperar en el desarrollo de tareas comunes. Para
lograr que el nifio no solo lea con eficacia diferentes escritos que circulan en la

sociedad y cuyo empleo es fructifero para la vida (Lerner, 2001).

En ese sentido, las competencias para el aprendizaje significativo destacan
el manejo de la informacién, el aprendizaje permanente, el manejo de situaciones,
convivencia y vivir en sociedad (SEP, 2011b). La primera conduce al desarrollo de
la habilidad lectora como preambulo al acceso a la cultura escrita, incorporando

habilidades digitales que dirija el aprender a aprender.

Por tanto, si se pretende desarrollar competencias en educacion basica
especificamente en nivel primaria surgen las interrogantes; ¢qué debe ser capaz
de resolver un nifio con la lecto-escritura?, ¢,qué tipo de problemas debe resolver?,
en el plan de estudios se determinan listas de éstas, no obstante, los problemas
planteados dentro del aula no son el tipo de problematicas reales que los nifios
viven fuera del aula. Si los menores deben desarrollar competencias en lectura y
escritura entonces deben interiorizar las habilidades y emplearlas en la
comprension de los problemas de su contexto social. Asi, por ejemplo, debe ser
competente; ser critico ante la ejecucion lectora de diversas noticias periodisticas
gue sean de su interés y que lo impliquen, en tal situacién debera tener dominio de

la lectura.
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Teniendo en consideracion, que las competencias deben ser desarrolladas
en la escuela, mediante la presentacion por parte del docente a través de
modelado, abordando un problema de la vida cotidiana, el cual involucre a los
menores, posteriormente la practica guiada, y por ultimo la practica autonoma.
Para asegurar la apropiacion de las competencias, contenidos, y evolucién del
proceso de aprendizaje, podrian realizarse mediante un diario o bitacora de clase,
en la cual el docente tendria que evaluar el manejo y dominio de la lecto-escritura,
y otras disciplinas como matematicas, las estrategias empleadas, también
reflejaria la construccion del conocimiento y la evolucién de apropiacion de la
lecto-escritura. Ademas se evaluaria a través del desempefio, y fomento del
aprendizaje cooperativo. Por otro lado, respecto a la evaluacion resulta
discordante desarrollar y ensefiar competencias sobre problemas reales y evaluar
el contenido de la disciplina a través de pruebas escritas, por tanto habria que
evaluar las ante el problema real (Monereo, 2010).

Coll (2007) sefiala que se ha gestado una sociedad de la informacion y del
conocimiento con nuevas formas de busqueda de la informacion a través de la
tecnologia, por lo que las personas se enfrentan a nuevas necesidades de
aprendizaje mismas que la educacién basica debe cubrir. Los tres rasgos que
deben abarcar las nuevas necesidades formativas, 1) Incluyen los aspectos
cognitivos 'y cognitivos linguisticos, de equilibrio personal, de relacién
interpersonal, de insercion social esto se refleja en pensar, dialogar, comunicarse
oralmente y por escrito, gestionar proyectos personales, trabajar en equipo, 2) Se
refiere al aprendizaje de alto nivel que implican proceso cognitivos complejos cuya
ensefianza y aprendizaje es ardua, 3) competencias. Estos aspectos a considerar
en una revision curricular escolar para incorporar los aprendizajes que el contexto
sociocultural y econdmico demanda. No obstante, la condicién sine qua non, en
cualquier revision curricular y del proceso de ensefianza-aprendizaje, el docente

debe tener conocimiento en detalle de los procesos implicados en el aprendizaje
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en los escolares, y el dominio del contenido ensefiado (Tamayo, 2006; cit. en
Palacin, s/f).

Es asi que el fracaso en los disefios curriculares tiene causas en el
desconocimiento de las propuestas, propositos y enfoques de otros niveles
educativos, el docente se centra en los contenidos (Pérez, s/f), dejando de lado el
propio aprendizaje, dominio y adquisicion de habilidades, aun mas los recursos
cognoscitivos en el aprendizaje. En términos de la reforma educativa, no hay un
fundamento tedrico que permita a los docentes un analisis y reflexién del ejercicio
docente y del proceso de aprendizaje, asi como de los recursos cognoscitivos, 1o
gue lleva a un desconocimiento para articular los procesos cognoscitivos al plan

de estudios.

Afirma Peredo (2008), no hay congruencia entre el nivel preescolar y los
primeros grados de nivel primaria, hay una desarticulacion de enfoques,
contenidos, a pesar de que en el primero subraya la necesidad de vincular.
Ejemplo de la desarticulacion lo encontramos en el objetivo ‘explicar los procesos
de comunicacion, lectura y escritura, considerando su forma escrita y oral, asi
como su intencién comunicativa’. Uno de los contenidos para este objetivo es que
los estudiantes realicen una investigacion sobre los signos de puntuacion.
Evidentemente en la adquisicién de la lectura, un lector no se forma a base en lo
anterior, sin embargo, esta sobredimensionada la ortografia en tal contenido (cit.
en Carrasco et al., 2008).

A pesar de los planes de estudio actuales e innovadores, de los distintos
niveles de educacion basica, estan explicitamente sobrecargados vy
sobredimensionados y este hecho es un obstaculo para la mejora educativa (Coll,
2007). De esta manera, nos centramos en el aprendizaje de la lectura y escritura,
desde el planteamiento curricular de educacion basica en México. Kalman (2001),

lo traduce como alfabetizacion, desde su postura se asume que el acceso a la
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lectura y escritura constituye un bien social, entonces la institucién social, es decir,
la escuela debe dar multiples oportunidades no soélo de acceso sino de adquisicion

y dominio de las habilidades (Carrasco et al., 2008).

No obstante, ensefiar a leer y escribir es un desafio ya que hay que
integrar a los aprendices a la cultura de lo escrito y sean miembros de la
comunidad de lecto-escritores, ello conlleva un replanteamiento no sélo a nivel
curricular sino situar la lecto-escritura como objeto de ensefianza y aprendizaje.
Por ello, es necesario reconceptualizar su ensefianza tomando como base las
practicas sociales (Lerner, 2001), y los procesos cognoscitivos componentes en la
adquisiciéon de la misma. Para asi, permitir comprender algun aspecto del mundo,
donde la lectura y escritura es un instrumento para repensar el mundo y
reorganizar el pensamiento. Por tanto, resulta necesario preservar el sentido del
objeto de la ensefianza de la lectura y escritura considerandolas practicas sociales
para lograr que los alumnos se apropien de ellas. Por su parte en la ensefianza, el
docente trasmite no solo una vision de mundo legitimada por la institucion y el

docente a la par, sino define implicitamente lo que no es conocimiento valido.

Empero, una dificultad que se manifiesta en la escolarizaciébn es que se
ensefa la lecto-escritura s6lo como desciframiento, sin aprender los alumnos otras
finalidades, por el contrario si la escuela prescinde de los propdsitos didacticos y
asume los de las practicas sociales, estaria dejando de lado su funcién ensefiante.
De tal modo, articular los propésitos didacticos con los comunicativos que tengan
un sentido para el aprendiz (Lerner, 2001). Asumir un proposito Unicamente
comunicativo, lleva a propuestas didacticas intentando compensar las praxis que
desarrollan deficientes habilidades de lecto-escritura, y dejan de lado el dominio
en el contexto cotidiano. Tal es el caso del proyecto ‘La expresion escrita en
alumnos de primaria’ con objetivo de que los alumnos se familiaricen con las
funciones del texto y fortalezcan las habilidades de escritura que permita enfrentar

situaciones comunicativas con la cultura escrita, desde una postura sociocultural.
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A través de la elaboracion de un periédico en el contexto escolar asi los alumnos
desarrollan una situacion comunicativa la cual tienen un para qué y un para quién

escribir (Rojas-Drummond, et al. 2008).

Se proporcionan materiales de apoyo a la practica educativa, que no se
dirigen hacia la reflexion del proceso ensefianza-aprendizaje de la lectura y
escritura, sélo brindan una metodologia, inclinando hacia una técnica-didactica, es
decir, qué debe ensefiar, como hacerlo, mas que explicativa dando pocos
elementos que permitan la reflexion o andlisis tedérico por parte del docente.
Mucho menos como un enfoque pedagdgico da cuenta del proceso de
aprendizaje, ni cuestionar y responder las concepciones de dichas habilidades y
los procesos cognoscitivos (Carrasco et al, 2008). Si bien se intenta generar una
situacion comunicativa la cual en esencia tiene un proposito, finalmente se limita al
contexto escolar, es decir, orientado a los sucesos dentro de la escuela, sin
embargo la lecto-escritura va mas alla de la escuela. Los alumnos asignan un

significado y sentido a eventos sociales, a aquello generado en su comunidad.

Otro aspecto apenas esbozado son los recursos cognitivos empleados por
los menores, en los materiales de apoyo docente escasamente se mencionan. Ello
sugiere que los procesos cognoscitivos se obvian y no se potencian en el proceso
de aprendizaje, porque no se andamian dichos recursos de forma que permitiese
al alumno una adquisicion eficiente. Empero, tales se conciben elementos alejados
en la préctica escolar, es decir, como si el abordar el contenido se alejase de los

recursos cognoscitivos y viceversa.

El desarrollo de competencias en educacién basica® implica un analisis;
¢para que, donde, y cuando emplearlas?. Lo que conlleva un conocimiento

declarativo, procedimental y autorregulatorio en el empleo de recursos

& por consiguiente, segiin Monereo (2010) una competencia es el repertorio de estrategias coordinadas para
resolver una demanda especifica misma que corresponde a una actividad habitual humana.
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metacognoscitivos. En consideracion que éstas implican conocimiento, es decir,
qué, cuando, por qué, es decir, son el conjunto de conocimiento y estrategias.
Cabe mencionar que la SEP las denomina como competencias para la vida, dando
por entendido que la escuela es ajena a la vida, sin embargo, ello no es asi, se
ensefa a vivir, como si no se produjera en el hoy, ni la escuela fuese parte de la
vida (Monereo, 2010).

Tales competencias suponen desarrollar a la par funciones psicoldgicas,
instaurando un desafio no sélo para el aprendiz sino a nivel educativo por que
requieren una determinante intervencion educativa al recorrer el camino desde las
funciones psicologicas basicas a las estrategias cognitivas y metacognitivas para
su adquisicién. Por su parte, éstas implican un mayor grado de complejidad
cognitiva, requieren leer el contexto para activar conocimiento; saber cuando y
para qué emplear una competencia. Asimismo supone tomar decisiones sobre
cuando, cémo y por qué hacer, decir, pensar y ser. Eso implica recursos
metacognoscitivos, las estrategias pueden llegar a ser muy especificas asi

estrategias enfocadas hacia alguna disciplina ya sea lecto-escritura ¢ célculo,
éstas pueden y deberia mejorar durante la vida (Monereo, 2010).

De esta manera, la lecto-escritura como objeto de ensefianza debe
concebirse instrumento de reflexion sobre el pensamiento, un recurso para
organizar el pensamiento y una herramienta de progreso cognoscitivo y
crecimiento personal (Lerner, 2001). Asimismo, la congruencia entre lo ensefiado
y lo evaluado, instala la mirada en la forma como se ha instruido para potenciar
procesos cognoscitivos. De tal modo que trasladando dichos procesos a
capacidades operacionales, sean habilidades, es necesario que el aprendiz active
una serie de procedimientos cognoscitivos y metacognoscitivos, precisamente con
base en dichos procedimientos constituir la base de actividades didacticas y de
evaluacion en el curriculum escolar. Es exactamente el planteamiento de De Alba

(cit. en Palacin s/f), en el cual establece un replanteamiento del saber, al vincular
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los contenidos procedimentales de las ciencias naturales con los procesos
cognoscitivos involucrados. Es decir, vincular la estructura de la disciplina y la
estructura de pensamiento que se genera en el proceso de aprendizaje de la lecto-
escritura. Igualmente, se deben considerar algunos pedagdgicos que plateén
practicas o didacticas metacognitivas como son; 1) ensefiar a los alumnos a
conocerse como aprendices, identificando sus dificultades, habilidades y potenciar
su estilo cognitivo para el aprendizaje, asi formar una representacion cognitiva, 2)
reflexionar sobre la manera de aprender, ayudando a través del analisis y tomar
consciencia de las acciones y decisiones del aprendiz durante la planeacion,
evaluacion y ejecucion de la tarea. Con la finalidad de hacer eficiente la regulacién
de los procesos cognitivos implicados, 3) establecer un dialogo en el proceso de

aprendizaje del contenido para activar los conocimientos previos (Monereo, 1994).

Una de las derivaciones educativas de la investigacion cognitiva ha sido el
fomento de procesos, estructuras, estrategias y habilidades cognitivas también
afectivo-motivacionales que el estudiante requiere para lograr un aprendizaje
eficaz, autorregulado y autbnomo. Otra derivacion se dirige a fomentar habilidades
instruccionales para que el docente sea un estratega sobre la toma de decisiones
sobre qué ensefiar, cdmo ensefarlo, y cuando aplicar los procedimientos para
desarrollar las habilidades reflexivas y autorregulatorias para un aprendizaje
estratégico (Castafieda & Martinez, 1999; Gonzalez, Castafieda & Maytorena,
2009).

Es asi, desde el campo de la investigacién cognitiva, los paradigmas han
incidido en propuestas que convergen hacia un aprendizaje eficaz, se llevan a la
accion una serie de propuestas instruccionales a distintos niveles de educacion

desde basica hasta universitaria con intencion de evaluar, desarrollar estrategias

34



cognoscitivas y procedimientos cognoscitivos en las areas del conocimiento;

matematica, lectura, biologia, fisica® entre otras.

Desde hace mas de un década se ha reconocido la necesidad de fomentar
habilidades cognoscitivas y metacognoscitivas, empero, no se ve reflejado en los
programas en las instituciones educativas y escasamente en el trabajo en el aula.
Dentro de la clase ocurre un trabajo en conjunto, es decir, a través de los demas,
cabe destacar que en el proceso de aprendizaje se internalizan los procesos que
inicialmente se practican en las interacciones. Por ello el docente debe promover
la interaccion, por ejemplo, para asi internalizar las estrategias aplicadas en la
actividad (Gonzélez et al., 2009).

Se ha generado una linea de investigacion sobre el aprendizaje estratégico,
el interés radica en la conceptualizacién de estudiante poseedor de conocimiento
de estrategias cognitivas y metacognitivas adquiridas en la experiencia previa
(Ibid.). En ese sentido, uno de los desafios de la educacién segin Monereo
(1997), es ofrecer al alumno de conocimientos que sobrepasen la realidad escolar.

Para ello, se recomienda desarrollar en el escenario educativo hébitos de
procesamiento cognitivo activo y autorregulado capaces de fomentar el
aprendizaje eficiente (Castafieda & Martinez, 1999). El docente debe ser creativo
y disefiar situaciones de instruccion que promuevan estrategias de aprendizaje,
motivaciones, y un procesamiento activo. Las autoras antes citadas, establecieron
el modelo “Ensenanza y Aprendizaje estratégicos", el programa fue implementado
en educacion media superior. También se incorpora la evaluacién y el fomento de

este tipo de ensefianza.

Desde hace poco méas de dos décadas que investigadores mexicanos han

disefiado y validado programas de entrenamiento en estrategias de aprendizaje,

® En Castafieda & Martinez, 1999.
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estrategias; de adquisicion de la informacion, estrategias para la recuperacion de
lo aprendido, de organizacion de lo aprendido y de procesamiento critico-creativo,
y estrategias de autorregulacion. El programa empled entrenamiento directo,
modelamiento, moldeamiento y practica guiada, con retroalimentacion suficiente
en un contexto de andamiaje con desvanecimiento gradual. La finalidad fue apoyar
al estudiante para operar tacticas de aprendizaje con base en el conocimiento

estratégico.

Es asi como se han implementado programas basados en estrategias
generales de aprendizaje, en la actualidad los programas no han logrado llegar al
ambito curricular, ni a la practica cotidiana en el aula. Sin embargo, en torno a la
lectura o escritura se generan propuesta didacticas que involucran estrategias
cognitivas y metacognitivas, en produccién escrita, es decir, cuando el nifio
domina la lecto-escritura, emplea estrategias, sin la regulacion de las mismas para

un ejercicio eficiente de la escritura.

Con base en la concepcion de la escritura como una actividad social y
cultural, involucra la motivaciéon. Lacon & Ortega (2008), disefiaron un modelo
didactico, que relne estrategias cognitivas, linguisticas, y metacognitivas. Con el
objetivo de desarrollar competencia en la produccion escrita, conllevé la
construccion de una representacion adecuada de la tarea de escritura en la
memoria estos supone la reflexion sobre la necesidad y utilidad de los
procedimientos estratégicos. Mismos que se activan en las fases de produccion
del texto, las cuales cabe mencionar son flexibles, éstas son: planeacion,
produccion, revision y evaluacion (Rojas-Drummond et al., 2008).Se establecieron
ocho fases, desde la produccion escrita, especificamente el escritor eficiente es
capaz de controlar la tarea a través de la aplicacion de estrategias

metacognoscitivas posibilitando la regulacion de sus propios recursos.
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Entre éstas se determinaron las de produccién, y de proceso de escritura,
inicialmente se practicaron en tareas simples y posteriormente elevaron su
complejidad de acuerdo a la produccién escrita. Con lo anterior concluyeron que
los alumnos deben llegar a niveles superiores de conciencia en la produccion
escrita. Ofreciendo evidencia de los procesos involucrados en la escritura como

los conocimientos previos para lograr un aprendizaje significativo.

Otra de las lineas de andlisis de la metacognicion es la que se ha abocado
al estudio de la autorregulacion en el aprendizaje en el contexto escolar. De
acuerdo a Monereo (1994), ocurre una transferencia de la conciencia, reflexion
sobre las decisiones que el aprendiz va tomando en la ejecucion de la tarea, por
ende, el mediador tiene por funcién la transferencia del control de la tarea para
que el menor interiorice el contenido, y tenga conocimiento de los procesos
implicados en la tarea. Ademas el docente fungira como los proceso
cognoscitivos, y sera quien monitoreé la actividad, para que después el aprendiz lo
realice una vez que lo ha internalizado. Argumenta el autor que el docente debe
brindar retroalimentacion al alumno sobre su proceso de cognitivo de control,
planificacion, evaluacion, toma de decisiones, asimismo del factor motivacional,
haciendo tomar conciencia al aprendiz de las dificultades, fomentando el empled

de estrategias de aprendizaje.

Sin embargo, son someras las implicaciones desde la investigacion
cognitiva y la psicologia instruccional (Castafieda & Martinez, 1999), al plan de
estudios de educacién basica, finalmente es el docente quien debe realizar un
ejercicio reflexivo de su practica, y del proceso de ensefianza-aprendizaje; de esa
manera, se puede afirmar que el sustento cognitivo de la praxis docente no estan

contemplados en la didactica del curriculo.
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CAPITULO IlI
PROCESOS COGNITIVOS IMPLICADO EN EL APRENDIZAJE DE LA
LECTO-ESCRITURA

Durante la década de 1970 a 1980 la Psicologia Cognoscitiva viene a
transformar la vision dominante del aprendizaje y la adquisicion del conocimiento;
el sujeto era concebido un ente pasivo que sélo respondia a estimulos externos,
es decir, los procesos mentales no eran considerados en el comportamiento del
sujeto. Asi, la perspectiva antes mencionada se centra en el estudio, evaluacion, y
desarrollo de ellos, esenciales en la adquisicién del conocimiento, asimismo los
procesos mentales intervienen en el comportamiento manifiesto del sujeto,

concebido como un ente activo, capaz de transformar sus acciones cognitivas.

La perspectiva ha tenido gran influencia dentro de las areas de la
psicologia; clinica, social y por supuesto el area educativa, dentro de ésta ha
permitido generar avances, y cambios en el proceso de ensefianza-aprendizaje,
ademas de contribuir en propuestas y cambios para el plan de estudios,
instruccion, evaluacion, y la practica en escenarios de aprendizaje. Ya que la
compresion del procesamiento de informacion es fundamental para un progreso e
innovacion en la practica instruccional. Por ejemplo el curriculum; podria
contemplar que los alumnos desarrollen habilidades, regulen los recursos
cognitivos, y actitudes hacia el aprendizaje de la lectura, escritura y las

matematicas (Castafieda & Lopez, 1989).

En ese sentido, los fundamentos de las teorias cognoscitivas son; a) el
aprendizaje es un proceso constructivo en la generacién del conocimiento® por
parte del sujeto, b) el aprendizaje es ligar el conocimiento nuevo con el
conocimiento previo, c) el proceso de aprendizaje requiere instruccion de acuerdo

al nivel actual de conocimiento, es decir, el aprendiz requiere andamiaje, d) el

©Entendido como el conjunto de representaciones de la realidad que tiene el sujeto, almacenadas en la
memoria a largo plazo por medio de diferentes sistemas de representacion, es decir, ideas, conceptos
(Gonzélez, Castafieda & Maytorena ,2009).
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aprendizaje supone la aplicacion de estrategias por parte del alumno,
e)automatizacién de habilidades, denominadas en la literatura, de bajo nivel de
procesamiento, por ejemplo; el reconocimiento de palabras al realizar una lectura,
f) el aprendizaje conlleva motivacion, esto es, ser activo, implicarse, mantener la

atencién durante la actividad (Moreno, 1997).

En suma, el paradigma cognitivo se centra en la cognicion del aprendiz, es
decir, en las elaboraciones cognitivas que realiza, en la generacion, control y
organizaciéon de los recursos para un aprendizaje eficiente, cuya base es el

conocimiento.

Justamente la perspectiva cognitiva surge enfocando el plano de lo mental
al considerar la cognicion humana como un sistema informatico (Riviere, 1991), tal
nocion fue formulada por Alan Turing, quien imaginé un maquina capaz de simular
una actividad que pudiera descomponerse en un algoritmo constituido por
cadenas de simbolos portadores de conocimientos, la metafora parte de una
nueva conceptualizacién, y es un desafio en la concepcion de la mente y del

procesamiento cognitivo.

Asi, dentro de ésta perspectiva, uno de los paradigmas es el modelo del
Procesamiento Humano de la Informacion (PHI)™, éste concibe al sujeto como “un
procesador activo que elabora y reconstruye la informacién que capta del medio
ambiente, es decir, es un constructor activo”. Posteriormente surge el paradigma
denominado Procesamiento Paralelamente Distribuido (PDP)¥, en éste la
cognicién no implica la manipulacion de simbolos con significado sino una red de
unidades elementales, interconectadas de tal manera que los nodos-unidades
activos excitan o inhiben a los deméas. En consecuencia la red es un “sistema
dinamico” que activa unidades segun reglas del aprendizaje hasta lograr un patron

conexionista modificado (Trujillo, 1997, pag. 34).

“También denominado paradigma simbdlico.
2También denominado paradigma conexionista.
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Desde esta postura (Castafieda & Lopez, 1989), el ser humano no solo es
receptédculo de estimulos y emisor de respuestas sino durante el proceso de
aprendizaje los datos que entran en la estructura cognitiva son transformados y
modificados en otros sistemas de codificacion para que sean utilizados en el
momento que sea necesario. Es decir, la mente registra informacion, realiza
operaciones para modificar su forma, y contenido, almacena, y recupera la

informacion cuando se necesita, generando una respuesta (Woolfolk, 2010).

Es asi que para las concepciones actuales, “el aprendizaje es un conjunto
de procesos que tienen por objeto el procesamiento de informacién” (Puente,

2003, pag. 278), otras conceptualizaciones sefialan que es “...la ampliacién vy
transformaciéon de la comprension que ya poseemos” (Woolfolk, 2010, pag. 234).
Desde la misma postura teodrica Estévez (1999, péag.56) conceptualiza el
aprendizaje como “un proceso dinamico que ocurre por fases y recibe la influencia
del desarrollo del individuo. Requiere estar orientado por objetivos claros, precisos
y consiste en tres componentes fundamentales:1) establecer nexos entre
conocimiento nuevo y el previo, 2) organizar informacion, y 3) adquirir una serie de

estrategias cognitivas y metacognitivas...”.

En este sentido, desde el modelo del Procesamiento de Informacion, los
seres humanos son procesadores de simbolos que captan informacion, es decir,
adquieren, organizan, codifican, recuperan y aplican la informacion en contextos
determinados de acuerdo a la demanda (Tirado et al 2010; Estévez, 1999; Del
Moral et al., 1997). Concibiendo el aprendizaje como una actividad cognitiva
compleja, en la cual se procesa informacion a través de las fases antes
mencionadas, ademas de la percepciéon visual y auditiva, almacenamiento, se
convierten en elementos determinantes en el desempefio académico eficiente
(Castafieda, 2004). El cual se ve reflejado en el aumento de autoeficacia del
alumno al realizar la tarea, ciertamente se buscaria durante la actividad, el empleo

de recursos cognitivos para lograr un aprendizaje eficaz de la lectura y escritura.
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Con base en lo anterior, se ha observado que en el aprendizaje de la lecto-
escritura inicialmente la codificacion es el proceso automatizado que analiza las
caracteristicas del material, indicacion, caracteristicas de un texto. Cabe destacar
que la percepcion apoya a la codificacion. Tanto la codificacion como la

decodificacion se relacionan con la percepcion visual®®

y auditiva, la cual influye en
la capacidad de reconocimiento de palabras, es uno de los procesos en la lectura.
Asevera Defior (2000), que el dominio de la lecto-escritura conlleva discriminar
grafias aisladamente, y sobre todo identificar cada palabra como una forma con

significado, mismo que es atribuido por el aprendiz.

Por otra parte, la adquisicibn comprende tres almacenes; Memoria
sensorial, Memoria de trabajo (MT), y Memoria de Largo Plazo (MLP) e implica
diversos procesos cognitivos en los cuales cada almacén tiene funciones
especificas. En la memoria de trabajo el nifio retiene las letras (Salvador, 2008),
implica que ademas la informacion siga al siguiente almacén que es la memoria a
largo plazo. Posteriormente la informacion es organizada con base en sus
caracteristicas hasta ser enviada al almacén permanente. Mientras la
recuperacion implica la busqueda y hallazgo de informacion en la Memoria de
Largo Plazo (Woolfolk, 2010).

En este sentido, se evoca la informacién del almacén permanente de
acuerdo a las caracteristicas del objeto, por ejemplo, cuando hay fallas en el
procesamiento y el aprendiz tiene dificultad para evocar determinado fonema tal
falla se debe al empleo ineficaz de estrategias, también indicaria que el nifio no ha
aprendido dicho fonema por ello no estd en la MLP (Bafiuelos, Acufia & Lopez,
1992).

Asi, en general el aprendiz, recibe informacion a través del ingreso

sensorial, codifica y transforma con el propésito de comprenderla y almacenarla en

13 Constituye una funcién mental, un proceso activo de seleccién de los datos cuya funcién es seleccionar,
organizar e interpretar los datos recogidos por los ojos a fin de obtener una representacion temprana de las
palabras que forman parte del texto (Vieiro & Gémez, 2002, p. 27).
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la memoria a largo plazo mediante estrategias cognoscitivas del mismo modo

elabora y genera respuestas.

Inicialmente, la lectura y escritura son habilidades que conforman una
actividad compleja que involucra diversos procesos cognoscitivos, entre los cuales
destacan la atencion, memoria, percepcién visual y auditiva, motivacion, los
conocimientos previos, en conjunto participan de manera sinérgica y son basicos
para la escritura (Salvador, 2008). En tanto el sistema perceptivo visual esta
implicado en la lectura; la decodificacion de palabras, y el conocimiento previo del
aprendizaje lector (Defior,2000). Complementariamente, al proceso de aprendizaje
de la lecto-escritura, tanto el aprendiz como las estructuras de conocimiento son
los constituyentes principales de las construcciones de representaciones y
significados particulares. En esta concepcion el sujeto construye su propio
conocimiento, éste es base del aprendizaje (Castafieda & Lopez, 1989).

Asimismo el aprendizaje de la lectura y la escritura, enriquece las
representaciones mentales del proceso de cognicién del nifio, incidiendo en su
comportamiento, percepcion del mundo, y de si como aprendiz. Las
representaciones que elabora pueden ser internas o externas, éstas Ultimas;
copiar o escribir una carta son un vinculo de inferencia de las representaciones

internas.

Se puede decir que el aprendizaje de la escritura y lectura, involucra la
dimensién interna del sujeto, es decir, el procesamiento cognoscitivo de
informacion, el empleo de las herramientas cognoscitivas que operan en la
adquisicion y dominio de la habilidad lectoescritora. Por otro lado, la dimension
externa, involucra aspectos contextuales estos elementos intervienen en el
aprendizaje. Asi, la adquisicion de la lectura y escritura es mas que un fin, es un
medio para otros aprendizajes, ademas hay que tomar en cuenta que el

aprendizaje comprende el dominio y funcionalidad.
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APRENDIZAJE DELA 1
LECTO-ESCRITURA e "

~ Percepcion
visual y auditiva

Motivacion

Figura 1. Diagrama del procesamiento cognoscitivo de la lecto-escritura.

En la figura 1., se presenta el diagrama que ejemplifica los elementos
cognitivos, los procesamientos que hace el aprendiz y los componentes
adicionales que pone en marcha al aprender la lectoescritura.

A continuacion se describen los elementos del procesamiento cognoscitivo
en el aprendizaje de la lecto-escritura. Un primer componente para que el menor
inicie el aprendizaje de la lecto-escritura, como se muestra en la figura 1, son los
conocimientos previos de la lecto-escritura, éstos hacen referencia al conocimiento
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declarativo, procedimental y condicional que el nifio tiene de las habilidades de
lectura y escritura, a través de la incorporacion en la estructura de conocimiento
por medio de la experiencia en la vida cotidiana del menor. Estos conocimientos
intervienen en la percepcion, reconocimiento de patrones y la asignaciéon del
significado, es decir, posibilita, y orienta la percepcion de la nueva informacion, es
necesario concebir el conocimiento en esquemas™ en la MLP. Cabe sefialar, que
la activacion de los esquemas sucede por algun hecho del entorno y en particular

del escenario educativo (Bruning, Schraw, & Ronning, 2002).

Por tanto, el aprendiz a partir de lo que ya conoce, se enfrenta ante un
nuevo contenido de aprendizaje y lo hace mediante una serie de conceptos,
representaciones y conocimientos, cuya adquisicion acontece en las experiencias
previas del menor, asi determinan que tipo de informacién selecciona, organiza y
gue tipo de relaciones entre los conocimientos previos y nuevos establece. De tal
modo, que un aprendizaje resulta mas significativo en la medida que se establece
mayor relacion entre lo que ya se conoce de lecto-escritura y el nuevo contenido
aprendizaje (Coll, 1990, cit. en Miras, s/f). Afirma la autora, que los conocimientos
previos son necesarios para nuevos contenidos de aprendizaje, y poder evaluar el

tipo de conocimiento con el cual los nifios se enfrentan al nuevo contenido.

Si bien el aprendiz, ante un nuevo contenido y habilidades de aprendizaje
posee conocimiento concreto de las habilidades de lecto-escritura. Sefala
Teberosky (1989) que antes de la escolarizacion formal los nifios tienen
conocimientos previos a partir de su contexto, asi el nifio diferencia e identifica las
letras, en su conjunto la escritura, convenciones de la escritura; orientacion vy
direccion de las letras, identifica la forma grafica de letras mayusculas y
minusculas, diferencia entre letras y otros signos, por ejemplo, signos ortograficos,

signos matematicos.

1 Son estructuras de conocimiento organizado por campos en la memoria a largo plazo, cabe destacar que
éstos incorporan los prototipos y el andlisis de los rasgos, asimismo los esquemas son considerados uno de
los pilares de la cognicion.
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Al respecto, una indagacion realizada en 2006, sobre la conceptualizacién
de la escritura y el conocimiento previo, en 1065 nifios latinoamericanos, de primer
grado provenientes de 47 escuelas de educacion béasica. De acuerdo a los
resultados se encontr6 que los docentes aplican con mayor frecuencia los
métodos de ensefianza de la lecto-escritura; silabico, ecléctico, y natural integral.
Mientras que el docente pretende que escriban alguna palabra u oracion de
manera alfabetizada, los nifios conciben que determinada unidad de significado se
escribe de forma diferente, segun sus hipétesis. Por lo que no se parte del
conocimiento previo, y mucho menos resulta un aprendizaje eficiente y

significativo (Flores, 2007).

Asi, en el proceso de ensefianza-aprendizaje, resulta esencial que el
docente considere los conocimientos previos de los aprendices, partir del nivel de
dominio de la lecto-escritura asi tomar como referencia lo que ya saben los
aprendices, de las ideas y creencias con las cuales conciben el mundo, lo cual
permita guiar la intervencién docente, con base en las caracteristicas del aprendiz

Yy Su contexto.

Un segundo componente del diagrama es la motivacion, la cual es
elemental en el aprendizaje de la lecto-escritura en dos sentidos, segun se
muestra en la figura 1, por una parte es elemento previo y base para la
construccion del aprendizaje, en un segundo momento la motivacion durante el
aprendizaje de la lecto-escritura, es interiorizada en la adquisicion a partir de la

motivacion externa, favoreciendo tal aprendizaje.

En la motivacion inciden factores cognitivos y afectivos, los cuales
determinan la iniciacién, direccién, magnitud, y calidad de una accién en busca de
un fin (Zulma, 2006). La motivacion es un estado interno caracterizado por el
incremento de la atencion, concentracion, durante el proceso de aprendizaje,

como resultado de la interaccion entre el sujeto y su contexto (Salvador, 2008).
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Es asi que generar motivacion extrinseca es proveer de motivos al aprendiz
para que realice determinada tarea de lecto-escritura. De igual modo, esta
relacionada con motivos conscientes que evocan diferentes conductas, y es
considerada elemento fundamental de cualquier conducta humana (Bixio, 2008).
En la literatura, la motivacibn es un rasgo -caracteristico del aprendizaje
autorregulado, ademas del empleo de las estrategias con el propdésito de lograr un
aprendizaje eficaz (Zimmerman, 1989, cit. en Mateos, 2001). También la
autorregulacion en el aprendizaje es un forma de mantener bajo control la accion,
que se caracteriza por la integracién de conocimiento metacognitivo, regulacién de

la cognicién y motivacion (Zulma, 2006).

En el aprendizaje de la lecto-escritura, uno de los factores que dificulta la
adquisicién, es la ausencia especifica de motivacién hacia dicha habilidad, la cual
influye en su sentido de eficacia, y competencia académica (Ramos, 2005). Por
ejemplo, si una tarea es concluida con éxito, evidentemente el logro genera
sentido de eficacia, asimismo un alto nivel de competencia en el proceso de
aprendizaje. De tal manera que la autoeficacia influye positivamente en el
rendimiento académico, también lo hace en el sentimiento de autoeficacia
(Bruning et al., 2002, p. 170).

Cabe destacar que la motivacion intrinseca, esto es, aquella propia del
sujeto de aprendizaje, la cual es interiorizada con base en la motivacién
extrinseca, que viene de fuera por parte del docente, padres. Estos son
mediadores, y durante el proceso de aprendizaje el nifio interiorizara la motivacion
extrinseca, ello involucra plantear situaciones didacticas, cuyas formas de
motivacion intrinseca son denominadas por Bruner en; 1) la curiosidad ante una
situacion novedosa, 2) la competencia, la cual desarrolla habilidades personales,
3) tener control sobre el comportamiento en el contexto, y regular la conducta

acorde a la situacion de aprendizaje (cit. en Bixio, 2008).
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De este modo, una conducta intrinsecamente motivada esta centrada en la
propia actividad al ser ésta un fin en si misma, por ende las tareas se realizaran
por razones internas como la satisfaccion. Ciertamente el interés, curiosidad, una
tarea desafiante en la instruccion escolar contribuye a la realizacién de actividades
significativas para el aprendiz. Asi, estar intrinsecamente motivado para el
aprendizaje de la lecto-escritura, comprende el interés por realizar sin presion o
mando externo las actividades escolares propias de la lecto-escritura, tales como
hacer una copia o dictado. Empero también implica tomar un texto e intentar leerlo
o0 bien solicitar que alguien lo decodifique. Para el caso de la escritura implica que
el alumno busque representar graficamente una idea, pensamiento sin que haya
una peticion expresa del docente o de un adulto. De esta manera, el aprendizaje
de dicha habilidad se vuelve automotivadora incidiendo en la busqueda de retos y
tener interés por textos que le despiertan curiosidad por conocer “lo que dicen” o
bien escribir “por decir algo”. De forma tal que el alumno tiene el control de la tarea

de aprendizaje (Ramos, 2005).

La motivacion extrinseca e intrinseca tienen influencia distinta en el proceso
de aprendizaje, generando diferencias conductuales, cognitivas, y afectivas en los
alumnos de distintos niveles académicos™ ya que la demanda cognitiva es
distinta. La motivacidén extrinseca se refiere a las conductas que se realizan para
obtener un resultado apremiante, y no por interés de dominar la tarea de

aprendizaje.

Ambas intervienen en el proceso de ensefianza-aprendizaje siguiendo un

continlo externo-interno (Zulma, 2006). Tal es el caso de la adquisicion de la

5 Un estudio, sobre motivacion desde la perspectiva docente, realizado por Lei (2010), se encontré que los
beneficios de estudiantes universitarios intrinsecamente motivados son; no depender de recompensas
tangibles, experimentar sensacién de autoeficacia, afrontar tareas de aprendizaje desafiantes, persistencia
ante los fracasos. Entre los inconveniente del alumno intrinsecamente motivado son; perdida de la nocion del
tiempo y del espacio cuando se realiza una actividad, el proceso de aprendizaje es mas importante que el
resultado. Mientras los beneficios de la motivacidn extrinseca son; recibir incentivos externos por el docente,
sentimiento de competencia ante los incentivos. Los inconvenientes del alumno extrinsecamente motivado
son; invertir minimo esfuerzo cognitivo y conductual impidiendo el éxito en la actividad, bajo sentido de
eficacia, menos aprendizaje cooperativo, altos niveles de estrés y frustracion.
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lectoescritura (ver figura 1) el nifio encuentra en la ésta el medio para comunicarse
pero también escribir una carta, plasmar sus sentimientos y afectos, buscar
informacion. No obstante, en algunos aprendices la motivacion es

predominantemente externa ya sea dada por los padres o docente.

Dentro del escenario educativo el docente es generador de la motivacion
extrinseca a través de la incentivacion social, material, y con el disefio
instruccional acorde a los interés del nifio, y la vida cotidiana, a su vez la
motivacion es interiorizada en un continuo durante el proceso de aprendizaje de la

lecto-escritura.

En el aprendiz con dificultades para el aprendizaje, la motivaciéon esta
disminuida, es decir, el menor no esté intrinsecamente motivado, lo cual entorpece
la adquisicion de la lecto-escritura. Entonces los factores motivacionales tales
como el deseo de leer y escribir, la estabilidad emocional, el autoconcepto, el

interés por aprender van a influir en el logro de alumno (Defior, 2000).

En este sentido, Graham & Harris (cit. en De Caso & Garcia, 2006, p. 482),
sefialan que un nifio con dificultades en la escritura es reticente a escribir, se
frustra mientras lleva a cabo la ejecucién, evita trabajar y compartir sus escritos
con sus compafieros, éstas también son caracteristicas de una escasa motivacion
a la vez que indican una baja autoestima, y creencias de poca habilidad. Lo cual
se nutre de las experiencias en el abordaje de la lectoescritura motivadas por los
padres o docente, esto es, en cierta medida el trayecto previo y durante el
aprendizaje de las experiencias agradables de los logros, y frustrantes de los
fracasos de la lecto-escritura, la presion de los padres hacia el nifio por el dominio
de las habilidades, la indiferencia, los regafios, el condicionamiento con lo cual los
padres motivan, matizaran las experiencias préoximas hacia la lecto-escritura.

También en la escolarizacion, el aprendiz evocard emociones de agrado o
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desagrado frente a las actividades de lectura y escritura, ello incidird en un bajo

rendimiento académico.

Por tal razén, el docente debe modelar las actitudes positivas,
proporcionando oportunidad para que el aprendiz regule su comportamiento,
afecto, para lograrlo es necesario el disefio de intervencion docente que aborde
ademas de los recurso cognitivos, y metacognitivos, la motivacion; actitudes,
autoeficacia, en suma, integrando la motivacién al contenido curricular de la

instruccion (De Caso & Garcia, 2006).

Debido a esto hay estudios que buscan generar o incrementar la motivacion
en el alumno para lograr un aprendizaje eficaz de la lecto-escritura, si bien se
demuestra una relacion significativa entre el éxito en la lecto-escritura y la
motivacion (Ulper, 2011). Modelo de la linea que busca incrementar la motivacion
es la tesis de Ramos (2005), propone un manual denominado “manual de
motivacion para el aprendizaje de la lectoescritura”, dirigido a fomentar la motivaciéon
intrinseca, disefiado para aprendices de 1° y 2° grado de primaria, sin interés, y
con dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura, partiendo del conocimiento,
del contexto familiar, educativo, de las habilidades previas de los alumnos.
Finalmente la autora presenta estrategias docentes que facilitan el interés por la
lecto-escritura. La motivacion, concebida como determinate de la activacion,
direccion, mantenimiento de la conducta, y un elemento esencial para la

adquisicién de la lecto-escritura, es uno de sus fundamentos.

Por lo cual, es ineludible que el aprendiz interiorice la motivacién,
apropiandose de la lectura y escritura. En una investigacion realizada en Turquia,
sobre los factores que inciden en la motivacién hacia la lectura (Ulper, 2011),
desde la postura de los alumnos. Se encontré que los factores mas eficaces para
motivar a los alumnos para leer son; el docente, la familia, los amigos, y las

actividades que despiertan el interés en leer. Sin embargo, hubo diferencia
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significativa entre los niveles escolares, los factores eficaces para motivar la leer a
los estudiantes de 1° y 2° de educacidén primaria, no resultaron eficaces en

estudiantes de secundatria.

Es evidente que el docente tiene un papel importante al ser modelo para los
alumnos de niveles iniciales en la primaria, proporcionar libros resulté una fuente
eficaz de motivaciéon. Por su parte, la familia como generadora de motivacion fue
un factor que también incidi6 en los primeros grados de primaria, pues para los
alumnos de secundaria disminuyd la motivacion para leer a partir del 3° de
secundaria. Lo que sugiere que éstos alumnos posiblemente tiene una forma
diferente de abordar tal habilidad, ya que la lectura ocupa un lugar reservado en la
vida del adolescente (Instituto de Investigaciones sobre la Universidad y la
Educacion, 2011).0tras dimensiones significativas como factores de motivacion
son la calidad del libro que debe surgir del interés del nifio. El otro factor, es la
amistad, el autor argumenta que los alumnos que son aceptados por sus pares,
establecen buenas relaciones con éstos, ello se muestra en una vida escolar

positiva y también tienen mayor motivacion.

Se puede decir que el aprendizaje de la lecto-escritura ocurre en un
contexto de motivacion, tal contexto se genera desde antes de la escolarizacion
formal, es decir, tanto los conocimientos antecedentes como el contexto
motivacional en el cual el menor esta inmerso. Un elemento inserto en el contexto
familiar es la literalidad emergente’®, esto es, las destrezas, comportamientos que
preceden al uso convencional de la lecto-escritura, ello conduce al desarrollo
temprano de la comprensién del significado de simbolos abstractos que se

emplean para comunicar ideas (L6pez, 2007). Segun Bravo (2002), es la base del

' Desde antes del primer afio de vida, la alfabetizaciébn emergente aparece al compartir una narracién, que
beneficia el cercamiento social, ello se encuentra en desarrollo durante los primeros afios. No obstante, cada
nifio construye el concepto de lecto-escritura de forma interna, asi el contexto de desarrollo del nifio es
primordial (Lopez, 2007).
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aprendizaje de la lectura a través de la cual se van configuran los procesos

cognoscitivos, el dominio de habilidades y destrezas previas.

Efectivamente, en el desarrollo del infante ocurren experiencias cotidianas
con los padres o cuidadores, suceden en contacto con libros, canciones, ello
continua toda la vida, favorece un clima familiar lecto-escritor, en éste los infantes
se habitian a juegos en papel y lapiz, lectura de cuentos (Ortiz & Robino, 2006)

configurandose un entorno lectoescritor.

Al respecto, una investigacion realizada por Aram (2010), cuyos objetivos
fueron determinar la orientacidbn materna, paterna, en escritura, y determinar un
estilo de orientacion en la ejecucion de la lecto-escritura, comprender la naturaleza
de la alfabetizacion temprana destaca a los padres o mediadores en las
interacciones con sus hijos en los cuales estd inmersa la lectura y escritura. En
cuanto a la orientacion de los padres; las madres orientan minuciosamente las
palabras en sus fragmentos, recuperando cada fonema, es decir, a través de una
estrategia grafia-fonema, con una atmésfera cooperativa, incentivando mas a sus
hijos. Sin embargo los padres tienden a fomentar a los nifios a ser mas
competitivos e independientes. Por otra parte, las familias tienden a un estilo
propio, asi padre y madre dentro del nucleo familiar instauran tendencias comunes
en la orientacidén a sus hijos en escritura. Un hallazgo de la investigacién fue una
correlacion entre la duracion de la interaccion de los padres y el nivel de
alfabetizacién de los nifios.

En 2007, Vance, Smith & Murillo, realizaron un estudio etnografico con
familias mexicanas sobre la influencia de los padres de familia en el proceso de
adquisicion y consolidacion de la lectoescritura en sus hijos. Se encontro y
determiné el ambiente lectoescritor, mediante el analisis de documentos de lecto-
escritura (libros, recetas, instructivos, etiquetas de productos, tarjetas, cartas), el

numero de documentos fluctiio entre cinco a quince segun la familia y parece estar

51



relacionada con la escolaridad de los padres, es decir, se encontré6 un entorno
mas nutritivo de textos. Los autores sugieren que un ambiente con ciertas formas
de lectura donde alguno de los padres lee por placer fomenta positivamente en el
desarrollo académico del nifio, no obstante, las practicas insertas en el contexto
familiar o la literalidad emergente son independientes del plan de estudios escolar,
y no resultaron practicas reconocidas como parte integral del desarrollo. Por dltimo
se sugiere emplear el conocimiento previo y experiencias de los padres, para
establecer un vinculo incorporando la lectura y escritura, con el aprendizaje de sus
hijos en el escenario escolar, servirse del empleo de la lectura y escritura en la

vida de los padres y trasmitir a través de la narrativa a los nifios.

Asi, los padres juegan un papel importante al ser el modelo para el nifio, y
constituir un contexto motivacional, por ende los padres incentivan a sus hijos, es
decir, son una fuente de motivacion extrinseca. Mientras que el nifio tendra
modelos en casa en la medida que exista un ambiente lector por ejemplo; lectura
de periddicos, libros. Igualmente, la motivacion del aprendiz esta presente desde

antes del inicio formal de la lecto-escritura.

Por otro lado, ademas de la motivacion, otro elemento inserto en los
conocimientos previos es el estilo de aprendizaje, derivado de la preferencia
cognitiva que juega un papel importante en que el nifio pueda acceder al
conocimiento de la lecto-escritura. La preferencia o estilo cognitivo segin Miguez
(2002; cit. en Cano & Aramburo, 2008), es la forma de procesar la informacion, y
los estilos de aprendizaje son las formas de procesar la informacion de tareas de

aprendizaje.

Desde el campo de la psicologia se avizoran las diferencias individuales;
estilos cognoscitivos, de aprendizaje, de resolucibn de problemas, de
pensamiento. Los estilos se agrupan en tres dimensiones: 1) en la cognicion;

evaluando la forma en como el aprendiz procesa informacion, 2) en la
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personalidad; por ejemplo un aprendiz extrovertido versus introvertido, 3) en la
actividad; es la interseccion entre personalidad y cognicion, es decir, la manera de
realizar determinada tarea (Li-fang Zhang & Robert Sternberg, 2005 cit. en
Woolfolk, 2010).

De esta forma estilo de aprendizaje es la forma de aprender, a través del
estilo cognitivo, el aprendiz organiza su contexto en un modo particular de
aprender; transformar, modificar, imaginar y emplear la informacion. Por tanto, el
estilo se presenta en la forma de adquirir, codificar, procesar, mantener, y
recuperar la informacién de ingreso en el aprendizaje, asimismo los estilos influyen
en las estrategias de aprendizaje, en la forma de resolver determinado problema
(Villalobos, 2003). El estilo de aprendizaje, es la forma en como se estructuran los
contenidos y seleccionar los medios de representacién visual, auditiva y
cinestésica. Son diversos los modelos explicativos®’ de los estilos de aprendizaje
(SEP, 2004).

De acuerdo a Santrock (2004), el estilo de aprendizaje es la preferencia
para utilizar las habilidades propias, dos dicotomias de las mas estudiadas son
impulsivo/reflexivo y profundo/superficial, la primera es la tendencia a actuar con
rapidez y tomarse el tiempo para responder o proporcionar una respuesta. La
segunda dicotomia se refiere al nivel en el cual el aprendiz aborda el material de
aprendizaje de tal forma que ayude a comprender el significado, a un nivel

profundo o de manera sencilla para aprender lo necesario.

Cabe destacar que los autores definen que el estilo cognitivo comprende al
de aprendizaje, sin embargo, para el presente trabajo son preferencias cognitivas

como parte del estilo de aprendizaje.

' Los modelos explicativos son; dominancia de hemisferios cerebrales, inteligencias miltiples subdividida en
interpersonal, intrapersonal, musical, espacial, corporal kinética, l6gico matematica, lingiistica, modelo de
kolb; tedrico, reflexivo, activo, y modelo de felder y silverman; activo-reflexivo, secuencial-global, inductivo-
deductivo, visual verbal, sensitivo-intuitivo (SEP, 2004).
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Los estilos de aprendizaje inciden en el desarrollo cognitivo dado que el
procesamiento esta matizado por ellos (Velasco, 1996). Influyen en el proceso de
aprendizaje de la lecto-escritura, en la orientacion a la tarea y en la ejecucion
durante la actividad. Cabe aclarar que la preferencia cognitiva no es determinante
ni alguna preferencia es méas eficaz que otra sino es un recurso que influye pues
asi lo demuestran reportes de investigacion. Por ejemplo, los alumnos con una
preferencia visual seleccionaran material didactico visual, éstos trasladan a la
mente imagenes, logrando evocar mayor informacion porque almacenan amplia

informacién (Navarro, 2008).

Sin embargo, Velasco (1996, p.16) destaca que “las pautas culturales
suponen la preferencia auditiva, como fase de entrada en el registro sensorial de
la informacién durante el acto cognitivo”, asi el alumno atiende estimulos auditivos,
y finalmente aquel alumno con una preferencia cinestésica preferira la
manipulacion de materiales; letras de foami, piezas de papel, letras para
ensamblar, posiblemente esta preferencia la tengan los nifios que son muy activos
y no pueden estar en una postura por mucho tiempo. Se estima que un 40% de las
personas entre éstas los nifios, tienen una preferencia visual, 30% auditiva, y otro
30% cinestésica (SEP, 2004).

A pesar de que estas caracteristicas inciden en el aprendizaje. La
Secretaria de Educacion Publica dota a los docente con el manual de estilos de
aprendizaje como una herramienta para detectar el estilo de aprendizaje de los
alumnos, e implementar algunas estrategias de ensefianza para un aprendizaje
basado en los estilos de aprendizaje, empero, la practica docente en las aulas de
educacion primaria sigue con una enseflanza tradicionalista que no considera las
caracteristicas, recursos, mucho menos estilos de aprendizaje de los alumnos,
como se ha citado previamente, en la ensefianza de la lecto-escritura destaca la
preferencia auditiva y visual, limitando el ejercicio de actividades de aprendizaje

que involucren movimiento, manipulacion.
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Ello incide en el proceso de ensefianza-aprendizaje ya que el conocimiento
y dominio de los estilos de aprendizaje por parte del docente permite mejorar la
estrategia e intervencion en la ensefianza de la lecto-escritura, asi como en el
material didactico empleado (Villalobos, 2003). Ademas las dificultades, que
conlleva el desconocimiento de los estilos de aprendizaje se relacionan con la falta
de material, el discurso del docente no es acorde al lenguaje de los aprendices, el
contenido de aprendizaje no es del interés de los menores, ni la forma en como se
presenta, y el desconocimiento de los estilos de aprendizaje que limitan el

aprendizaje significativo (Cano & Aramburo, 2008).

En una investigacién sobre las preferencias perceptuales de estilos de
aprendizaje, Velasco (1996), cuyo objetivo fue conocer los estilos de aprendizaje
en 356 alumnos de 4°, 5°, y 6° grado de primaria, de cuatro escuelas; rural,
urbana marginal, urbana regular, urbana alta. Asimismo obtener los perfiles
individuales, la tendencia grupal de estilos de aprendizaje, y ofrecer a los docentes
alternativas de ensefianza en coherencia con los estilos. Se empled un disefio
descriptivo no experimental, ademas del Inventario de Estilos de Aprendizaje de
Dunn, Dunn y Price, que evalla ambiente de aprendizaje, emocionalidad personal,
necesidades sociales de aprendizaje.

Los resultados sugieren que los nifios de escuela rural aprenden manipulando.
Los menores de escuelas urbanas altas, la via auditiva es el estilo predilecto
seguido del cinestésico y tactil. El contraste de resultados entre escuelas,
confirmo, que el estilo tactii sumado a la motivacién es indispensable para el

aprendizaje.
Se puede decir que los elementos descritos son base para construccion de

la lecto-escritura. La preferencia cognoscitiva favorece positiva o negativamente el

tipo de ingreso sensorial en la tarea (Velasco, 1996).
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En esa linea, teniendo presente el conocimiento previo, y la preferencia
cognoscitiva del alumno, la motivacion, la percepcion visual, y auditiva. El
componente inicial en el procesamiento de informacion es el ingreso sensorial (ver
figura 1), donde se transforman los estimulos ambientales para su andlisis
perceptivo, la también denominada memoria sensorial que es de gran capacidad.
Sin embargo, la informacion es fragil, y la duracion es corta, es decir, de uno a tres
segundos. Sus funciones son percibir, reconocer y asignar el significado a los
estimulos que llegan, cabe mencionar que los registros sensoriales son visuales y
auditivos. El tamafio de los registros sensoriales aumenta con la edad (Bruning et
al., 2002; Woolfolk, 2010). La relevancia para la instruccién parte de que el
docente presente informacion tanto visual y auditiva, para que el aprendiz tenga
mayor eficacia en la percepcién visual y auditiva, mas que en un unico formato
sensorial (Bruning et al., 2002).

En el aprendizaje de la lecto-escritura el ingreso sensorial es la indicacion por

parte del ensefante, y el tipo de material empleado.

Si bien se sefala al tipo de ingreso sensorial como punto de partida en el
reconocimiento de palabras, comienza con la entrada en accién de la percepcion
visual y auditiva, cuya funcién es interpretar las sensaciones al proporcionar
organizacién y significado (Bravo ,2002). Es decir, la percepcion visual y auditiva
es la encargada de asignar un significado al estimulo en ingreso sensorial ya sea
visual o auditivo codificando los estimulos en representaciones visuales; imagen o
representaciones auditivas; eco, ello no tendria lugar en ausencia de algun

conocimiento previo (Bruning et al., 2002).

Otro elemento es la atencion que es encargada de seleccionar estimulos;
indicacion, tipo de material que se procesa, con ello se limitan las posibilidades de
enfocar todos los estimulos, la atencién permite que el aprendiz centre sus

recursos cognitivos. También tiene la funcion de selectividad ya que no se focaliza
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la atencion a todos los estimulos del ambiente, ello limita las posibilidades de lo

que percibimos, y procesamos.

Los procesos de percepcion visual, auditiva y la atencion fungen para
organizar y atribuir un significado a la informacién entrante, el registro de
informacion hasta el reconocimiento de los objetos sigue fases; la primera es
analizar las caracteristicas, y luego integrarse en un patron significativo
denominado “de abajo hacia arriba”, es decir, partiendo del elemento hasta la
atribucién del significado, por ejemplo en el reconocimiento de letras (Anderson,
2005 cit. en Woolfolk, 2010). En la ultima etapa se conjugan las caracteristicas, los
patrones, y el contexto, si el alumno tiene un prototipo de la letra, por ejemplo, la
grafia “€” en la memoria a largo plazo, percibe con prontitud el elemento para
acceder al significado, automatizando la decodificacién. Este planteamiento se
argumenta en los modelos explicativos de la comprensiéon lectora en el modelo
ascendente ‘botton up’, y modelo descendente ‘top-down'®, en el proceso de
lectura son complementarios. Castells (2009) destaca que el conocimiento
fonolégico y la correspondencia entre fonema y grafema'®, es la base para poder
leer palabras, y méas tarde ser capaz de leer frases, en el cual prima el modelo
botton up.

Una vez que los estimulos se han percibido y reconocido se envia la
informacion a la memoria de trabajo. El reconocimiento y estudio de este almacén
cognitivo inici6 en la década de los afios setenta, Baddeley (1986) propuso el
modelo de la memoria de trabajo que consta de tres componentes (ver figura 1);
Sistema Ejecutivo Central, Bucle fonoldgico, y la Agenda Visoespacial (cit. en
Bruning et al., 2002).

8 para el primer modelo la lectura es un proceso secuencial y jerarquico, inicia con la grafia, y asciende, a la
palabra, frase, texto, destacando asi la decodificacion. Para el segundo modelo hay un procesamiento
unidireccional y jerarquico en sentido descendente, y es la busqueda de significado la guia del proceso de
lectura (Galera, 2001).

= espafiol, es considerado una lengua transparente por la correspondencia grafema-fonema. Hay
veintiocho grafemas y veintidés fonemas (Suro et al, 1995).
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El siguiente componente como se observa en la figura 1, es el
procesamiento de trabajo, es el taller o interfaz donde se retiene la informacion
que se esta pensando en el momento y es combinada con informacion
almacenada en la memoria de largo plazo, la capacidad de la Memoria de Trabajo
es limitada con una duracién breve de 20 segundos aproximadamente de
retencion. El almacenamiento temporal es un proceso activo del conocimiento
nuevo y previo (Woolfolk, 2010). La importancia de memoria de trabajo en la
lectura radica en que tanto los procesos de ésta como la memoria a largo plazo

participan para que la lectura tenga significado.

Desde esta Optica, leer consiste en una secuencia de elementos; las grafias
se agrupan en palabra con significado, las palabras en frases y éstas en texto.
Pudiera atribuirse por las caracteristicas del procesamiento de trabajo que la
amplitud de este almacén temporal no es suficiente para la informacién una vez
qgue el aprendiz haya leido algunas palabras, sin embargo, no es asi ya que una
vez que letras, palabras, frases tienen sentido, el aprendiz emplea su
conocimiento para agrupar la informacién o convertirlos en proposiciones®. Los
aprendices iniciales de la habilidad de lectura y escritura, comprenden la
decodificacion, empero no se limita a ésta y la trasciende, no sélo se trata de
articular grafias en fonemas y palabras sino el significado del conjunto de grafias,

y palabras facilita la decodificacion a la par es el medio para llegar al significado.

En el proceso instruccional, el docente debe dirigir su atencion hacia el
significado de las palabras que lee el aprendiz, aun cuando identifique
errbneamente las palabras. No obstante que los aprendices iniciales necesitan la
habilidad de decodificacion, es decir, la identificacion de sonidos o fonemas,

grafias, palabras, ello no constituye la lectura en si misma. La lecto-escritura no es

% Acorde a la literatura es uno de los cimientos de la cognicion ademas los conceptos, esquemas,
producciones y guiones. La forma linguistica de representar el conocimiento declarativo es la proposicion, ésta
es la unidad de significado que constituye un enunciado en si mismo, y no la frase escrita (Bruning et al.,
2002).
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una actividad de decodificacion de las combinaciones de grafias ni sélo es un
aprendizaje de un sistema de codificacion y decodificacion, por medio de la
correspondencia entre fonemas y grafemas sino requiere un alto nivel de
abstraccion (Defior, 2000). Sefialan Bruning et al. (2002) que es errado considerar
el dominio y objetivo de la lectura simplemente como la pronunciacion, y el

aspecto primordial de la lectura es llegar al significado.

En suma, los alumnos que se inician en el aprendizaje lecto-escritor,
invierten mas recursos cognitivos como atencion, percepcién visual, y auditiva en
la codificacién, lo cual explicaria porque los lectores deficientes no comprenden el
significado ya que emplean muchos recursos en decodificar las palabras de las
grafias codificadas. Mientras los lectores eficientes decodifican de modo
automatico permitiendo prestar mas atencion al significado y no a la codificacion
de los fonemas y grafias, como se menciond este proceso se automatiza (cit. en
Ibid).

De acuerdo a resultados de investigaciones contemporaneas, los
aprendices que presentan escasa habilidad de memoria de trabajo son los que
obtienen peor rendimiento en aprendizaje de lectura y célculo (cit. en Alsina y
Saiz, 2004). Los déficits en el procesamiento de informacién; memoria de trabajo
estd relacionada con dificultades de aprendizaje que limitan el desarrollo de
automatismos en habilidades basicas como decodificacion, calculo, gramética, lo
cual ocasiona un aprendizaje limitado. Por ende, las experiencias emocionales
cognoscitivas apoyan la autorregulacién, es decir, motivacional influye en el
procesamiento de trabajo (Fernandez, 2009, Teglasi et al, 2004). Por tanto, el
empleo eficaz de la memoria de trabajo depende del automatismo con que el
Sistema Ejecutivo Central dirija la actividad cognitiva (Bruning et al., 2002).

En el campo de la investigacién, la memoria de trabajo es objeto de estudio

al dar cuenta del proceso cognitivo, en el aprendizaje de disciplinas escolares. Un
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estudio realizado por Alsina & Saiz (2004) sobre entrenamiento en memoria de
trabajo en poblacion espafiola infantil de siete a ocho afios de edad. El objetivo fue
confirmar si podria mejorarse la habilidad de memoria de trabajo en nifios a través
de un programa de entrenamiento, el cual incidiera en el rendimiento escolar. El
programa diseflado estuvo conformado por tareas especificas® de los tres
componentes de la memoria de trabajo, se aplicaron dos fases, en la primera
antes de iniciar el programa no hubo diferencias significativas estadisticamente,
con la aplicacion del programa de entrenamiento aumentaron las puntuaciones en
las tareas de los sistemas dependientes del ejecutivo central. Con base en los
resultados se concluy6 que la ejecucion de tareas que requieren de la memoria de
trabajo pueden mejorarse entrenando dicha habilidad cognitiva. Ello debido a que
los nifios a esta edad se encuentran en un proceso de desarrollo que les permite

mejorar progresivamente su habilidad en cualquier tarea.

Banqués & Saiz (1999), estudiaron la relacion entre la habilidad lectora y la
capacidad de memoria de trabajo en aprendices iniciales, se busco evidencia de si
tal relacion podia detectarse empleando medidas simples (amplitud de memoria
de digitos, y de palabras) o solo se encontraba en medidas complejas de memoria
de trabajo (recuerdo y procesamiento de informacion). Se trabajé con dos grupos
denominados (por los autores) buenos y malos lectores, la muestra fue 38
participantes de educacion primaria de 6 y 7 afios, residentes en Barcelona.

Se aplicé una prueba de habilidad lectora construida para el estudio, conformada
por pruebas simples de memoria de trabajo; amplitud de memoria de digitos,
amplitud de la memoria de palabras, y pruebas compuestas; amplitud de frase
mas palabra, y amplitud de suma mas digito. De acuerdo a los resultados, la
amplitud de memoria de digitos y palabras entre los dos grupos segun el nivel de
lectura, fue mayor la amplitud en 2° que en 1° grado. Lo que sugiere que dicha

“Tareas de entrenamiento del ejecutivo central; recuerdo serial de palabras inverso, recuerdo serial de
digitos, amplitud de contar, recuerdo de cantidades, amplitud de lectura de palabras. Tareas de entrenamiento
del Bucle fonolégico; recuerdo serial de palabras directo, recuerdo serial de digitos directos, asociacion
numeérica, recuerdo de historias. Tareas de entrenamiento de la agenda visoespacial; Memoria de cantidades.
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amplitud aumenta con la edad. Respecto a los resultados de las pruebas
compuestas en ninguna se encontré diferencia debidas al nivel lector. Los autores
concluyeron que las medidas simples de memoria de trabajo resultan adecuadas
para encontrar diferencias individuales en funcion del nivel de habilidad lectora. En
consiguiente, puede ser un predictor de dificultades en el aprendizaje de la lectura,

en nifos de iniciacién escolar.

Por otra parte, la memoria de trabajo, guia la mirada hacia los
constituyentes del procesamiento de trabajo; el primero es la Agenda Visoespacial
(ver figura 1), éste es el sistema encargado de tareas espaciales de busqueda e
imagineria visual, aqui se manipula la imagen. De ahi que la informacion
almacenada visualmente por medio de imagenes e informacion almacenada
auditivamente por medio de sonidos o por ambas vias (Woolfolk ,2010).

El siguiente elemento es el bucle fonolégico (ver figura 1), cuya funcién es
retener, mantener la informacién codificada acustica o verbal durante periodos
breves de 2 a 4 segundos. De tal modo que se puede considerar constituido por
un almacén fonolégico y un proceso de mantenimiento en tal almacén, para el
aprendizaje de nuevas palabras es reconocido el almacén fonolégico como
primordial e implicado en el desarrollo de la habilidad lectora (Alsina & Saiz, 2004;
Bruning et al., 2002).

De esta manera el procesamiento fonolégico es motor del proceso de
lectura, sin embargo, los errores que cometen al leer los aprendices son
originados en alguna fase intermedia, entre la percepcion visual de las grafias y la

“®

elaboracion del significado, “...estos nifios no tienen dificultad para percibir o
comprender las grafias, sino la dificultad se halla en la transformacion de los

signos graficos a significado...” (Bravo, 2002, p. 67-68).

Al respecto, los componentes cognitivos para asignar significado a la

palabra escrita son, el proceso de codificacion del analisis visual de la palabra,
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éste posibilita una primera representacién visual de la palabra cuyo fin es
identificar unidades elementales de informacion e integrarlas en unidades mayores
con significado. Y por otro lado, el acceso al significado almacenado en el léxico
interno del aprendiz, el proceso de acceso léxico a través de dos vias, el cual

permite acceder a la representacion almacenada.

Si bien el aprendiz a través de la percepcién visual y auditiva obtiene una
primera representacion, este componente de la lecto-escritura, no es el primer
elemento sino antecede el conocimiento previo, y la experiencia del aprendiz, la
preferencia cognoscitiva, motivacion, ello guia la actuacion de los subsecuentes
procesos cognitivos. Pero en determinado momento otros procesos entran en
accion para asignar significado a las grafias, asi una vez realizado el analisis
perceptivo se recupera el significado de la memoria a largo plazo (Vieiro & Gémez,
2004).

En este sentido, el modelo de la doble ruta®, el cual explica que las grafias
o letras se identifican como palabras directamente activando el significado, como
secuencias visuales de letras conocidas, es la ‘ruta Iéxica 6 visual’, en la cual se
lee como un logograma. En la ‘ruta indirecta 6 fonoldgica’, se emplean
procedimientos analiticos de conversion grafema-fonema (Suro, Enriquez, &
Matute, 1995). En cuanto a la ruta léxica de acceso al significado, tras el analisis
perceptivo precedente se accede por la ruta directa o visual, por lo tanto las
palabras se asocian directamente con su significado sin que se realice un analisis
fonoldgico intermedio, esto es, correspondencia grafema-fonema ante la palabra
identificada visualmente se activa directamente el significado de la misma lo que
implica un reconocimiento global e inmediato de las palabras escritas, la
secuencia es signos graficos-significado. En lo que concierne a la ruta fonolégica 6
via indirecta de acceso al significado, es ineludible la representacion fonoldgica, es

decir, la conversién de las palabras en sonido mediante la aplicacion de las reglas

22 También denominado Modelo dual, Modelo de la ruta dual, Modelo de la doble via.
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de correspondencia grafema-fonema (CGF), tras la recuperacion de los sonidos
que corresponden a las grafias se recupera el significado de la palabra. Asi, se
trata de una codificacion analitica que procede de los rasgos visuales a los
grafemas y de éstos a los fonemas, la secuencia es signos graficos-sonidos-

significado.

Asimismo, los modelos explicativos del aprendizaje de lecto-escritura
resaltan alguna de las dos vias de acuerdo a la etapa del desarrollo del menor. Si
bien los nifios que inician la escolarizacion son aprendices iniciales de la lecto-
escritura tienden a emplear mas la via fonoldgica, mientras que los nifios mayores
emplean ambas vias. De acuerdo a la literatura, codificar la informacién de
manera dual, visual y auditivamente hace mas eficiente la retencion vy
recuperacion (Castafieda & Lopez ,1989). Un aprendiz eficiente emplea ambas
vias de manera complementaria, a la par del reconocimiento automatico de las
palabras cuyo significado esta almacenado permanentemente, y en las palabras
no identificadas emplean un analisis fonoldgico para recuperar el significado
asignado en la habilidad de lecto-escritura (Lozano, 2003; Suro et al., 1995; Vieiro
& GOmez, 2004).

En un estudio de caso (Suro, Enriquez & Matute, 1995), sobre las vias de
acceso léxico, cuyo participante fue de nivel secundaria, se aplicaron tareas de
lectura, escritura y lenguaje. De acuerdo al perfil obtenido con la evaluaciéon se
encontraron dificultades en el manejo de las vias fonoldgicas de CGF en lectura, y
de CFG en escritura. Lo que permiti6 comprender la utilizacion de las diferentes
rutas de acceso al material escrito. Los resultados sugieren que las dificultades en
el manejo de las vias fonoldgicas de CGF en lectura y CFG en escritura, se
empled la via visual, empero, ésta sOlo ayuda en palabras conocidas. Las
dificultades en la via fonolégica alcanzan un nivel que no permite un desempefio
eficiente en la lecto-escritura cotidiana, y se aminora en copia y en palabras

comunes.
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Es asi que, en el acceso al significado los componentes de la memoria de
trabajo son participes elementales las rutas lexicales, tanto la agenda visoespacial
como el bucle fonolégico son dependientes de un tercer componente. Tal
componente es el Sistema Ejecutivo Central (ver figura 1), es un sistema de
control, encargado de supervisar la atencién, hacer planes y recuperar la
informacion, es decir, de supervisar, y monitorear los recursos cognoscitivos,
también selecciona estrategias para procesar informacion (Woolfolk,2010; Bruning
et al., 2002). Ademas es representado por las estrategias cognitivas, conductas de
autocontrol, que regulan la atencion y la seleccion de la percepcion visual y

auditiva, y determina lo que tiene que mantenerse activo (Puente, 2003).

Palmer (2000) esboza que el sistema ejecutivo tiene por funcion la
coordinacion de tareas separadas, y atencién al estimulo de cada palabra.
Asimismo tiene por objeto inhibir la interrupcién que pueden ocasionar estimulos
distractores y facilitar la atencién al ingreso sensorial, es decir, una instruccion o
centrar la atencion en un material determinado tomando en cuenta la preferencia
cognitiva del menor. La funcién ejecutiva determinard el grado de atencidn,
supervisibn y monitoreo que necesita el aprendiz para retener o evocar la

secuencia fonografica en el caso de la lectura inicial (cit. en Bravo, 2002).

Evidentemente, tanto la escritura como la lectura, ademas de otros
procesos cognitivos, demandan, y necesitan al ejecutivo central para monitorear y
supervisar los recursos cognitivos implicados como la ejecucion de la lecto-
escritura. Los componentes del control ejecutivo son la motivacion, la disposicién,
las habilidades de monitoreo, planificacion y regulacion que el aprendiz pone en
marcha en el aprendizaje (cit. en Gonzalez et al., 2009).

Sin embargo, el aprendizaje de lectura y escritura, ademas de demandar a

la memoria de trabajo, requiere que el aprendiz recurra, como se muestra en la
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Figura 1, a la Memoria de largo plazo o procesamiento de largo plazo para seguir
con el proceso de aprendizaje. Cabe mencionar que el procesamiento a largo
plazo es el almacén permanente, de capacidad y duracion ilimitada que se
almacena a lo largo de la vida. De éste almacén permanente dependen los
procesos de almacenamiento y recuperacion de la informacién, ademas el

aprendiz recurre a ella para comprender lo que lee (Bruning et al., 2002).

Incluso para conocer el tipo de aprendizaje que logran los nifios, resulta
necesario tener en cuenta que tal proceso implica una interaccion entre los tres
tipos de conocimiento se encuentran en éste almacén; el conocimiento
declarativo®® hace alusién a lo que es una cosa, es el conocimiento de los hechos,
ademas de expresarse a través de sistemas de palabras y simbolos de todo tipo
por tanto implica saber qué, por ejemplo saber que son letras, este tipo de
conocimiento es inamovible y se adquiere con rapidez. ElI conocimiento
procedimental o procedural es en conocimiento en accion, el saber como se
realizan algo o determinadas actividades, este tipo de conocimiento se adquiere
con lentitud, pero una vez adquirido su ejecucion se automatiza. De acuerdo a la
literatura, al inicio de cualquier actividad cognitiva serd lenta, empero, en la
medida que continua el conocimiento de los hechos se convierte en conocimiento
procedimental. Finalmente el conocimiento condicional o autorregulatorio, implica
el manejo del propio aprendizaje, involucra cdmo y cuando utilizar los anteriores
tipos de conocimiento, esto es, que aprendiz evalla, planifica, y regula lo que
aprende y para qué lo aprende (lbid; Gonzéalez et al.2009; Woolfolk, 2010).

Los tres tipos de conocimiento son necesarios, y deben mantenerse en

consonancia, evidentemente, cada nivel de conocimiento trae consigo diferentes

% De acuerdo a Castafieda & Lépez (1989), el conocimiento declarativo esta representado por una red de
proposiciones conectadas entre si con uniones de distintos tipos (propiedad, pertenencia, jerarquia, lugar,
tiempo, acciones), tales proposiciones son Utiles para representar significado de unidades pequefias. Sin
embargo, para representar grupos de informacion extensos se “dirige la busqueda de informacion determina
las relaciones y secuencias de eventos involucrados en una situacién y guia nuestro recuerdo”, describen
redes de conceptos interrelacionados que ayudan a comprender e incorporar, como recordar nueva
informacién, podemos accesar a cierta informacion ya almacenada, siguiendo diferentes vias.
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procesos cognoscitivos, y activarlos requiere el empleo de las estrategias que
dirijan los procesos cognoscitivos para aprender (Gonzalez, et al., 2009).

No obstante, el abordar los procesos cognoscitivos remite a un constructo
ampliamente estudiado desde la psicologia cognitiva, es la Metacognicién®*, (Ver
Figura 1), el cual es un elemento en el aprendizaje de la lecto-escritura, también
influye en rendimiento académico, asi como su influencia en el aprendizaje de

disciplinas como la lecto-escritura.

De acuerdo a la literatura la metacognicién es multidimensional, compleja, y
comprende dos funciones o niveles, 1) conocimiento de la propia cognicion, es
decir, los procesos de la actividad cognitiva (factores que influyen en el
rendimiento, empleo estratégico de las estrategias), 2) la supervision y regulacion,
control de los proceso cognitivos que realiza el aprendiz del procesamiento
cognitivo ante una tarea, esto es, memoria, percepcion, atencién, comprension, el
saber como aprendemos, comprendemos, y recordamos en el proceso de
aprendizaje para ello es necesario emplear los tres elementos de los que consta;
planeacién, se manifiesta previamente a la resolucion de una tarea, consiste en
anticipar las actividades prediciendo posibles resultados asimismo planear las
estrategias convenientes para resolver una tarea. Verificacion o supervision de la
meta de aprendizaje establecida previamente mediante el monitoreo y el control
durante la resolucion de la tarea, y se manifiesta a través de la verificacion,
rectificacion y revisién de las estrategias empleadas. Evaluacion de los resultados
se realiza al final de la tarea buscando estimar los resultados de la estrategia

empleada de acuerdo con su nivel de eficacia. Cabe destacar que el conocimiento

2 3john Hurley Flavell, acuiié el término metacognicion, en la teoria del monitoreo cognoscitivo, en la cual
expone que determinadas acciones emprendidas por el sujetos dan lugar a experiencias metacognoscitivas,
por ejemplo, ante el aprendizaje de un contenido, emplea repeticion memoristica, al tratar de recuperar el
contenido aprendido falla, una experiencia metacognitiva llevaria al aprendiz a la reflexion de los recursos
cognitivos empleados asi se llegaria a la cuenta de la ineficiencia de la estrategia empleada (Bafiuelos et al.,
1992).
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metacognitivo y el control metacognitivo son complementarios
(Estévez,1999;Florez et al.,2003;Mateos, 2001;Vieiro & Gomez,2002;Zulma,2006).

En cuanto al conocimiento metacognitivo hace referencia a; 1) el
conocimiento sobre la persona, es decir, el conocimiento que tenemos de nosotros
como aprendices, habilidades, potencial y limitaciones cognitivas y otras
caracteristicas, 2) conocimiento de la tarea, esto es, objetivos de la tarea, el nivel
de dificultad, este conocimiento ayuda al aprendiz a elegir la estrategia apropiada,
3) conocimiento de las estrategias, el aprendiz debe conocer el repertorio de las
estrategias alternativas que le permitiran llevar a cabo una tarea, condiciones bajo
las cuales éstas resultan mas efectivas. Por tanto, la praxis de la metacognicion,
puede ser cuando el aprendiz tiene conciencia de que tiene mayor dificultad en
aprender un tema, o cuando el alumno debe tener que tomar notas por que puede

olvidarse del contenido disciplinar (Osses & Jaramillo, 2008, p. 191).

La dimension metacognitiva en la escritura, en el control de los procesos al
escribir, y de la calidad del texto, un escritor eficaz autorregula su ejecucion por
medio de analizar la exigencia de la tarea, articular metas en la tarea, seleccionar
o modificar estrategias para alcanzar los objetivos. Regula los procesos ejecutivos
y el uso de estrategias por que tienen un conocimiento consciente de los procesos
a realizar. En tanto, la motivacion en la ejecucion escrita, involucra el interés, la
autopercepcion de la eficacia, el autoconcepto en la escritura y la orientacion hacia
metas de rendimiento. Por tanto, un escritor que autorregula su ejecucion tiene la
habilidad de emplear estrategias, con una percepcion de autoeficacia en la tarea
(Salvador, 2008).

Lo que se refleja en escenarios educativos desde la educacion basica, los
alumnos a medida que amplian su conocimiento fortalecen su base de aprendizaje
buscan retos, logrando descubrir mas de su entorno escolar, cuando un nifio no

encuentra interesante una actividad, rapidamente abandona la tarea descentrando
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su atencién, y centrandose en otras actividades o estimulos de su contexto
inmediato. En una actividad poco interesante el nifio no regulara los procesos

cognoscitivos, cuyo aprendizaje sera poco significativo.

De tal modo, que la metacognicion es ampliamente reconocida como
esencial para el aprendizaje eficiente, ya que permite a los aprendices regular su
proceso de aprendizaje de la lecto-escritura. Sin embargo, ello no es posible sin
lograr el conocimiento sobre los recursos que emplean, y posteriormente saber

como regularlos, y conducir un aprendizaje eficaz.

En esta linea, un estudio realizado por Flérez, Mondragon, Pérez & Torrado
(2003), cuyos objetivos fueron crear un instrumento que permitiese evaluar
operaciones metacognitivas implicadas en los procesos de lectura y escritura,
describir y categorizar dichas operaciones en nifios que cursaban grado de
transicion y basica en una institucion educativa de estrato socioeconémico bajo,
de Colombia. Participaron 36 escolares de educacion primaria con un nivel de
lenguaje acorde a su edad, se aplicaron dos tareas estructuradas (tarea de yuche
con objeto de evidencias las operaciones metacognitivas en lectura, y tarea de
COX, con objeto de evidenciar operaciones metacognitivas en escritura), cuya
estrategia empleada fue pensamiento en voz alta durante la tarea. Se categorizé
la tarea de lectura estableciendo el nivel de compresion lectora con fin de
relacionarlo con el nivel de metacognicién en lectura y escritura, es decir, el
conocimiento del lector sobre sus recursos cognitivos para enfrentar la tarea
lectora y la regulacién respondiendo a la planeacién, autorregulacion y evaluacion.

Con base en ello se determinaron tres niveles

De acuerdo a los resultados obtenidos los participantes se ubicaron en los
niveles menos exigentes de metacognicion, lo cual indica que en planeacion, el
menor formula una estrategia antes de iniciar la tarea para cumplir con el objetivo.

En autorregulacién, reconoce la presencia o ausencia de conocimientos propios
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que le permitan cumplir con los objetivos de la tarea, identifica de uno a tres
elementos (grafias convencionales) de la tarea que impiden cumplir con el
objetivo, utiliza dos estrategias que le permitan cumplir con el objetivo, replantea
una estrategia en general para facilitar la comprensiéon de las tareas o demandas
que ésta impone. En evaluacion, reformula estrategias que le permitan modificar la
tarea sin que influyan directamente con los elementos que interfieran con el

significado, da cuenta del cumplimiento del objetivo al finalizar la tarea.

Mientras en escritura, a nivel de planeacion, el escolar se cuestiona acerca
de las posibles opciones que permitan cumplir con las demandas impuestas por la
tarea, plantea al menos un objetivo especifico al iniciarla reconoce como afectan
los conocimientos que posee el desarrollo de la misma, identifica elementos y
estrategias que le permite llevar a cabo la tarea. En autorregulacién, da cuenta de
la permanencia del objetivo durante la tarea, utiliza y da cuenta de al menos una
estrategia especifica contrastandola con el objetivo para el éxito de la ejecucion
evoca informacion necesaria para llevarla a cabo, identifica y corrige a nivel de
contenido elementos del texto escrito y estrategias utilizadas para hacerlo mas
comprensible. En evaluacion; da cuenta de los conocimientos especificos que
brinda el texto a la audiencia, identifica elementos del escrito referentes al
contenido del mismo pensando en la audiencia, argumenta por que permanece el

objetivo de la tarea.

Ademés se encontr6 que a medida que aumenta el grado escolar, el
desempefio metacognitivo a nivel de lectura mejora pero a partir de un punto
critico, argumentan los autores, vuelve a descender. Esto es, los nifios de 1°, 2°,
3° grado que presentaron un aumento gradual de metacognicién presentaron un
desempeiio menor de ésta a diferencia de lo observado en nifios de grados mas
avanzados, ello podria deberse a que inician la escolarizacién y por ende el

aprendizaje inicial tiene solo cierto grado inicial de conocimiento. También los
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investigadores refieren el bajo desempeiio en escolares de quinto grado debido a

la motivacion baja.

En ese sentido, uno de los recursos implicado en la metacognicion es la
motivacion, y en el propio proceso de aprendizaje. Efklides (2009), sefiala que el
aprendizaje implica emociones, sentimientos y actitudes, en conjunto con la
motivacion proporcionan el impulso de la autorregulacion. Y por otro lado la
metacognicion regula la cognicidon no solo a través del vinculo cognitivo si no
también a través del factor afectivo. Ya que durante la tarea de aprendizaje el
aprendiz experimenta sentimientos, los cuales estan relacionados con las
caracteristicas del procesamiento cognitivo durante la tarea, la sensacion de
saber, sensacion de dificultad. Asi como en el resultado de la tarea, es decir,
sensacion de confianza, sentimiento de satisfaccion, los cuales son denominados
sentimientos metacognitivos, a la vez que son parte de las experiencias,
conocimientos y habilidades metacognitivos que constituyen tres aspectos de la
metacognicion. Un equilibrio en los sentimientos de dificultad y confianza ayudar al

aprendiz a regular el esfuerzo y cumplir con el desafio de la tarea.

Por tanto la metacognicion ademas de ser importante en el aprendizaje de
la lectura y escritura, contribuye a la autorregulacién del aprendizaje. La cual es
una forma de control de la accion que se caracteriza por la vinculacién de
conocimiento metacognitivo, la regulacion de la cognicidn y la motivacion (cit. en
Zulma, 2005). No obstante, otro elemento en estrecha relacion a ésta son las

estrategias de aprendizaje (véase figura 1).

Estrategias de Aprendizaje

La literatura sobre estrategias de aprendizaje denota un repertorio extenso
de concepciones, es amplio y complejo el estudio de estrategias de aprendizaje en
el procesamiento cognoscitivo de informacion. La ensefianza en tales

herramientas beneficia a los alumnos al favorecer la regulacibn de los
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componentes de la memoria de trabajo, y el procesamiento cognoscitivo de
informacion, logrando un aprendizaje eficaz, por ende, aumentando la autoeficacia
del aprendiz. Asimismo la aplicacion de las mismas requiere de la metacognicion

para el control y empleo eficaz de las estrategias (Valle et al., 1998).

Por lo cual, un empleo eficiente en el uso de estrategias es la
automatizacion, ademas de reconocerse como un requisito en el aprendiz
estratéga, es decir, la realizacion de tareas basicas con poco esfuerzo, dejando
disponibles los recursos para acceder el significado de la lectura, y regular el
aprendizaje. De lo contrario, el aprendiz invertirh mas recursos en la percepcion
visual y auditiva, atencion, acceso a la memoria a largo plazo, de esta forma no se

asignan los recursos a la regulacion del aprendizaje (Bruning et al., 2002).

De este modo, las estrategias de aprendizaje, de acuerdo como se observa
en la Figura 1, constituyen mecanismos ejecutivos de control de acceso,
seleccidn, integracion y monitoreo del proceso de aprendizaje adecuado a la tarea
(Bafuelos et al.,1992). Se establecen dos dimensiones en las estrategias
cognitivas y metacognitivas, las primeras empleadas para hacer progresar la
actividad cognitiva hacia la meta, las segundas tiene por funcion supervisar ese
proceso.

Los tedricos ubican a las estrategias de aprendizaje en contextos diferentes
de la actividad cognitiva®®. Por otro lado, ser consciente de las limitaciones de la
capacidad del propio sistema, conocer el repertorio de estrategias, identificar y
definir problemas, planificar y secuenciar las acciones para resolverlos, supervisar,
comprobar, revisar, y evaluar la marcha de los planes, y su efectividad, son

actividades metacognitivas (cit. en Mateos, 2001).

% para John Flavell (1981) las estrategias de aprendizaje son parte del cuadro cognitivo, y metacognitivo.
Mientras para Ann Brown (1978) el comportamiento estratégico se sitia en el centro de la actividad cognitiva,
a la vez define Metacognicion como el control deliberado y consciente de la propia actividad cognitiva (en
Mateos, 2001).
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Desde la Optica del procesamiento de informacién las estrategias estan
presentes en la codificacion, organizacion, y elaboracion, para la adquisicién del
conocimiento, dando base a las acciones del aprendiz y desempefio eficiente
(Bafiuelos et al., 1992). Salvador (2008), plantea que los procesos implicados y
aplicados en la escritura deben ser continuos y generalizados a otras tareas,
ademas menciona que las dificultades de aprendizaje en la escritura se deben a la

ausencia de estrategias de aprendizaje.

Si bien es punto de interés la investigacion sobre estrategias de
aprendizaje, algunos autores las clasifican, en funcién del nivel cognitivo requerido
o en funcién de la tarea, sin embargo, es necesario clarificar qué es una estrategia
de aprendizaje. Una estrategia de aprendizaje es la eleccion de un método para
resolver una tarea, es la parte flexible del sistema cognoscitivo, también cambian
los componentes del sistema fijo, por ejemplo, la capacidad de memoria de trabajo
(Martinez & Diaz-Barriga,1994). Segun Bara (2001), las estrategias de aprendizaje
son operaciones mentales que simplifican la adquisicion, retencién, y recuperacion
de conocimientos. Ademas son instrumento de los procesos, es decir, la operacion
sobre una representacion interna de los simbolos y objetos de la realidad del
aprendiz (Correa, Castro & Lira, 2004).

En el proceso de lectura las estrategias son consideradas un factor que
interviene, para Martinez & Diaz-Barriga, (1994), las estrategias son una serie de
operaciones cognoscitivas que el lector debe llevar acabo para organizar, focalizar
e integrar la informacion; de manera que pueda ser incorporada a la estructura
cognoscitiva del lector. Afirman, Castafieda & Lopez (1988;1989),que la
clasificacion establecida se fundamente en el proceso, es decir, en la adquisicion,
administracion de la memoria, integracion de la informacion, y procesos de control
ejecutivo, asi como en el nivel de procesamiento superficial y profundo. Una
estrategia de aprendizaje es “una representacion cognoscitiva de secuencias de

acciones complejas ligadas a la nocion de plan, es la manera de decidir las
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diferentes acciones que operaran durante una actividad, tienen la caracteristica de
ser flexibles pues operan en distintos niveles al mismo tiempo, igualmente son
sensibles al contexto y susceptibles al cambio” (Gonzalez, et al., 2009, p. 4). En la
ejecucion de una tarea de aritmética o lecto-escritura, el aprendiz emplea los
recursos cognoscitivos entre ellos las estrategias de aprendizaje, las cuales

operan a distinto nivel de procesamiento, y proceso.

También los rasgos destacados de las estrategias de aprendizaje son; a)el
empleo requiere planificacion y control, por tanto estdn estrechamente ligadas y
guiadas por la metacognicion hacia el uso eficaz, b)implican los recursos
cognitivos disponibles del aprendiz, c)estan constituidas por elementos mas

simples, esto es, por técnicas (cit. en Valle, et al., 1998).

Aseveran Castafieda & Lopez (1989), las estrategias cognoscitivas son el
conjunto de habilidades y conocimientos que un estudiante utiliza para adquirir,
retener, integrar, y recuperar informacion diversa, éstas pueden ser dependientes
e independientes del contenido; especificas y generales. También controlan el
aprendizaje, atencion, percepcion y codificacion de informacién (Bafuelos et al.,
1992). De este modo, las estrategias cognoscitivas se dirigen al aumento y mejora
de los productos de la actividad cognitiva, favoreciendo la codificacién y
almacenamiento de informacién, su recuperacion y utilizacién posterior (Osses &
Jaramillo, 2006).

Las estrategias metacognoscitivas estan dirigidas a la regulacion de los
procesos cognoscitivos, y de la ejecucion cognitiva de la tarea, si no resulta eficaz
la estrategia empleada poder modificar la accién. Por tanto, la regulacion implica
comprobar, seleccionar, inferir, autocuestionar, la ejecucion o tarea de
aprendizaje. En el caso de la lectura, leer rapidamente un texto para tener la idea
del nivel de dificultad al aprendizaje del contenido, lo cual denotaria una estrategia
metacognitiva (Bara, 2001).
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Una de las lineas de investigacion es la ensefianza de las estrategias en
composicién o produccidn escrita. Justamente un estudio reportado por Gonzalez
(2003), cuyo objetivo fue dar conocer un programa de instruccion en estrategias
cognitivas y su grado de eficacia sobre los procesos de planificacion, organizacion
y textualizacion de diferentes estructuras en nifios con dificultades en escritura. La
muestra empleada fue constituida por 65 participantes, 34 nifios y 31 nifas,
divididos en tres grupos experimentales y control, y buenos escritores con una
media de 9 afios de edad, de4° escolar provenientes de escuelas publicas en
Espafia.

Se disefid un programa en estrategias cognitivas de escritura utilizando la
mnemotécnica;, PODER (P;pensar sobre qué vamos a escribir, O;Organizar ideas,
D;Dirigir el escrito a alguien concreto, E;Escribir, R; Revisar lo que se ha escrito), donde
cada paso del proceso le corresponde un organizador gréafico, un color, una ficha
guia y una ficha de apoyo. Se emple6 un disefio cuasiexperimental de grupo

control pretest-postest-retest.

Segun los resultados, hubo diferencias en la utilizacion de estructuras
textuales en nifios con y sin dificultades en el aprendizaje de la escritura y el
programa de instruccién explicita ayudd a incrementar el uso de estructuras
textuales y mejorar la cohesién, organizacion de sus composiciones. Se concluyo
que la intervenciébn en los procesos cognitivos produce una mejora que se
mantiene en el tiempo. También de acuerdo a los resultados los participantes del
grupo experimental mejoraron en los procesos de planificacion; la generacion y
organizacién de ideas sobre el tema que iba a escribir, aprendieron a escribir

pensando en quienes iban a ser los lectores de sus escritos y el objetivo de éstos.

Lo cual permiten establecer que los alumnos con dificultades de aprendizaje

de la escritura necesitan una instruccién sistematica que les ayuden a saber como
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emplear técnicas dependiendo de la situacion de escritura, de modo que puedan
llegar a ser aprendices estratégicos.

Un elemento esencial en las estrategias de aprendizaje es la autodireccion,
entendida como la existencia de un objetivo y la conciencia de éste, y autocontrol,
es decir, evaluacion y supervision del propio comportamiento en funcion de los
objetivos que lo guian. La estrategia tiene en comdn con todos los procesos su
utilidad de regular la actividad del aprendiz (Solé, 2001). Tanto la escritura y la
lectura son habilidades de alto nivel de procesamiento que implica procesos
cognoscitivos, metacognoscitivos, y motivacionales. Es funcion de las estrategias
controlar el estado motivacional del aprendiz, y mejorar la adquisicion,

organizacién y recuperacion del conocimiento (Castafieda & Lopez, 1989).

Con base en lo anterior, las dimensiones de las estrategias son, a)
cognoscitivas, b) metacognoscitivas, ¢) de administracion o apoyo, de éstas
derivan las estrategias generales y especificas en el aprendizaje de la
lectoescritura. Las primeras tienen el objetivo de aumentar y mejorar los productos
de la actividad cognitiva, favoreciendo la codificacion, almacenamiento,
recuperacion de la informacién. Las segundas son empleadas para planificar,
supervisar, regular y evaluar la aplicacion de los recursos cognoscitivos (Mateos
2001).

Dentro de las herramientas cognoscitivas de adquisicién se encuentran;
ensayo 0 repaso son aquellas durante las tareas de aprendizaje requieren
repeticion de la informacion, el objetivo es mantenerla el mayor tiempo posible
para transferirla después a la memoria de largo plazo. Las estrategias son el
repaso en voz alta, recitacion de elementos para ser aprendidos (Gonzalez et al.,
2009).Las anteriores se basan en un aprendizaje asociativo por la practica

reiterada oral o por escrito como el empleo de copiar, subrayar, repetir.
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Cabe mencionar que los nifios que inician la escolarizacion no utilizan la
estrategia espontdneamente si no es necesario que éstos evolucionen
cognitivamente para poder emplearla espontaneamente sin andamiaje de los
padres. Al parecer los nifios desconocen la utilidad de las estrategias de

aprendizaje (Puente, 2003).

Las estrategias de elaboracién, son la reconstruccion mental de la
informacion para hacerla mas significativa, cuyo objetivo es integrar el
conocimiento nuevo con los conocimientos previos, es empleada para la
recuperacion de la informacién. Generar imagenes mentales, elaboracién oral,
acrosticos, autopregunta, describir, resumen, tomar notas, formar analogias o
metaforas, parafraseo, dibujar son evidencia de la estrategia, sin embargo
requiere la construccion simbdlica para hacer mas significativo el objeto de

aprendizaje (Moreno, 1997).

Mientras que las de organizacién, son clasificar, jerarquizar, esquematizar,
emplear una red semantica, mapa conceptual, cuadro sindptico. Cognitivamente
se da estructura interna el material de aprendizaje y determinar conexiones
internas y se seleccionar la informacion para enviarse a la memoria de trabajo
(Puente, 2003). Lo cual involucra un procesamiento de alto nivel cognitivo o

profundo logrando un aprendizaje por reestructuracion (Valle et al., 1998).

Las herramientas metacognoscitivas estan dirigidas al control y direccién de
las estrategias cognoscitivas; 1) conciencia de las habilidades, estrategias y
recursos que se necesita para ejecucion de la tarea “qué hacer” lo que incluye la
identificacion de la tarea, el repaso de la informacion, la asociacion de la misma,
organizar la informacion para que sea mas facil recordarla, cuando un aprendiz no
es consciente de su repertorio de estrategias es escasamente probable que las
despliegue de forma flexible, adaptando los recursos cognoscitivos a la demanda

de la tarea, 2) es capacidad de usar mecanismos autorreguladores para asegurar
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el efectividad de la tarea, “saber como y cuando hacer”, involucra confirmar si se
entendid, predecir resultados y evaluar, planear la siguiente accién emplear la

estrategia adecuada, también administrar el tiempo esfuerzo (Mateos, 2001).

De acuerdo a la clasificacion de las estrategias son; 1) planeacion, es
previa a la tarea se establece el objetivo y meta de aprendizaje, seleccion de
conocimientos previos necesarios, pasos de la tarea a seguir, y seleccion de la
estrategia de aprendizaje. 2) monitoreo 6 verificacion, es la ejecucion del plan, se
modifican estrategias si no resultan eficaces para la tarea determinada.
Igualmente la autoevaluacion por medio de autopreguntas, y el monitoreo de la
atencion durante la ejecuciéon de la tarea de aprendizaje, conforman la estrategia
(Gonzélez et al., 2009), 3) evaluacién de los resultados obtenidos en la tarea, en
esta etapa se determina la eficacia de las estrategias previas. La relectura es una
estrategia especifica de la evaluacion (Gonzéalez et al., 2009). El aprendizaje del
repertorio de estrategias para ejecutar la tarea, con el empleo de los recursos
eficientes (Mateos, 2001).

En este sentido, en la instruccién metacognitiva (Osses & Jaramillo, 2008),
el mediador explica la utilidad de las estrategias, ademas debe conducir al
aprendiz a la comprobacion de la efectividad de éstas, empleadas en la ejecuciéon
de la tarea. Plantean las autoras que la introduccién de la dimension metacognitiva
en el proceso de aprendizaje se traduce en la enseflanza de planificar, supervisar
y evaluar la ejecucion de la tarea. El ensefiante al modelar la actividad cognitiva
durante la tarea expresa verbalmente las acciones mentales, a la vez que son
fomentadas las herramientas cognitivas. Este proceso ocurre en tres fases: 1)
practica guiada; el ensefiante brinda la guia, y conduccion, a través del diadlogo
hacia la autorregulacion del aprendizaje, 2) practica cooperativa; se brinda el
andamiaje al aprendizaje individual, 3) practica individual; ésta ocurre cuando el

aprendiz recurre a la autopregunta para regular la ejecucion de la tarea.
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En otra investigacion sobre estrategias, (Bara ,2001) con el objetivo de
comprobar el efecto que ejercia la aplicacion de un programa disefiado para
mejorar el empleo las herramientas metacognitivas. La investigacion se llevo a
cabo a partir de dos estudios empiricos, con una muestra de 177 adolescentes,
pertenecientes a dos cetros publicos de educacion secundaria de Madrid.

Se seleccionaron y determinaron como Vvariables dependientes las
estrategias para adquirir, almacenar y utilizar la informacion. Estas fueron medidas
con la Escala de estrategias de aprendizaje ACRA, se distinguen cuatro
categorias: a) de adquisicion: relacionadas con al direccién control de la atencion y
la optimizacion de los procesos de repeticion, b) de codificacion: relacionadas con
la mnemotecnia, elaboracion y organizacion de la informacion, atendiendo a su
mayor o menor significaciébn, c) de recuperacion, d)estrategias de apoyo al
procesamiento, son las que garantizan un clima adecuado para el buen
funcionamiento de todo el sistema cognitivo, potenciando el rendimiento de las

anteriores.

En el primer estudio no se encontraron diferencias significativas tras la
aplicacion del programa de intervencion. El segundo estuvo dirigido al dominio de
las estrategias en estudiantes de escuela secundaria, bachillerato y superior. Con
los resultados se confirmé parcialmente que los estudiantes universitarios
muestran mayor rendimiento en casi todas las estrategias analizadas con los
instrumentos de medida Learning and Study Strategies Inventory LASSI y ACRA. Se
concluyé que los estudiantes al ir accediendo a niveles superiores adquieren

nuevas herramientas de aprendizaje.

El estudio también tomd en consideracion las estrategias de apoyo o
administracion de los recursos posibilitan un estado mental adecuado para el
aprendizaje también conllevan la inversion de esfuerzo, tiempo, motivacion y
atencion hacia la tarea. De modo que el alumno organiza el tiempo y condiciones

convenientes para el aprendizaje, administra el tiempo de estudio, identifica la
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dificultad de la tarea, solicita ayuda, (Martinez & Diaz-Barriga, 1994). Estas
favorecen la regulacion del comportamiento hacia el aprendizaje (Gonzales et al.,
2009).

Un dltimo componente es el empleo propositivo de la lecto-escritura (ver
figura 1), al ser este la culminacion del aprendizaje, en el cual el menor empleara
la lectura y escritura de manera propositiva, y una ejecucion lectora y escrita
acorde al grado escolar cursado, y empleando las estrategias que permiten un

aprendizaje significativo y eficaz.

En los capitulos precedentes enmarcan los procesos en el aprendizaje de la
lecto-escritura en aprendices de educacion primaria de 6 a 10 afios. En capitulos
sucesivos se presentan las caracteristicas y los hallazgos de la presente

investigacion.
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CAPITULO IV.
METODO

La importancia que tiene el aprendizaje y la ensefianza de la lecto-escritura
se muestra en la diversidad de lineas de investigacion que se han generado.
Estan, por ejemplo: las practicas de ensefianza de la disciplina (Gonzalez &
Artiles,1999); la intervencion psicoeducativa correctiva en dificultades de
aprendizaje de la lecto-escritura en niveles iniciales de escolarizacion
(Vargas,2007;Vera,2007); los estudios que implementan programas de
intervencion y se dirigen al analisis del lenguaje escrito, tomando en cuenta soélo
componentes cognitivo-lingliisticos, en escolares con riesgo a presentar
dificultades de aprendizaje (Gonzalez, Martin & Delgado,2011); la implementacion
de programas instruccionales, basados en estrategias cognitivas en la
composicion escrita de diferentes estructuras textuales, en nifios con dificultades
de aprendizaje de la escritura (Gonzéalez,2003;Rojas-Drummond et al.,1992); las
estrategias de compresion lectora (Solé,2001); ademas del estudio de los
procesos cognitivos implicados en la lectura y escritura como son las estrategias
cognitivas y metacognitivas (Flérez, Torrado, & Mondrag6n,2003); y programas
instruccionales basados en estrategias de aprendizaje (Gonzalez, Castafieda &
Maytorena,2009). Trabajos que tienen como una constante que no incorporan
sistematicamente en su explicacion tedrica, en la planificacion, y en sus acciones
instruccionales los conocimientos previos del aprendiz, el tipo de ingreso sensorial,
la memoria de trabajo, la memoria a largo plazo, los factores motivacionales
previos y durante el aprendizaje y los contextos de aprendizaje de la lecto-

escritura.

Por ello, es necesario que se establezcan procesos explicativos y de trabajo
gue comprendan los factores mencionados en su estrecha relacién e integraciéon
en las herramientas cognoscitivas y metacognoscitivas que debe emplear todo
aprendiz que tenga como meta el aprendizaje eficaz de la lecto-escritura. Desde

ésta optica, se debe contar entonces con una delimitacion de las estrategias de
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aprendizaje y de las estrategias metacognoscitivas que se deben emplear cuando
se estan construyendo aprendizajes eficientes y significativos de dicha tematica
(Velasco, 1996).

En ese sentido y con el fin de concretar el tema de investigacion se propuso el
siguiente:

Problema de Investigacion

¢, Cudles son las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que emplean los
alumnos escolares de 6 a 8 afos al aprender a leer y a escribir, y si con base en
estas estrategias se disefia y aplica un programa de intervencién a alumnos con
dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura; estos lograran un aprendizaje
eficaz?

Para dar respuesta a la anterior interrogante se llevd a cabo la presente
investigacién persiguiendo los objetivos siguientes:

Objetivo General de Investigacion

Determinar las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas empleadas en el
aprendizaje de la lecto-escritura, para elaborar y aplicar un Programa de
Intervencion en infantes de 6 a 10 afios para que aprendan eficazmente dicha
habilidad.

Objetivos Particulares

1.-Determinar las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en el aprendizaje
de la lecto-escritura en escolares de 6 a 10 afos.

2.-Elaborar, diseflar y aplicar un Programa de Intervencion basado en las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que promueva un aprendizaje

eficaz, en escolares acorde a su edad y grado escolar.

Variables

Las variables de esta investigacion fueron:
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Variables Independientes

1.-Estrategias Cognoscitivas

Definicion Conceptual: son las herramientas cognoscitivas que el aprendiz emplea
en la adquisicion de la lecto-escritura, y que operan a nivel de la motivacién previa,
el tipo de ingreso sensorial, los conocimientos previos del aprendiz, la memoria de
trabajo, la memoria a largo plazo, y los contextos de aplicacion de la misma. Tales
herramientas tienen por objeto favorecer el aprendizaje eficaz y significativo de la
lecto-escritura. Tales herramientas tienen como objetivo favorecer la codificacion,
el almacenamiento, la recuperacion, la decodificacion eficaz en la ejecucion de la
tarea de aprendizaje de la lectura y la escritura por parte del aprendiz (Mateos,
2001).

Definicion Operacional: son las herramientas cognoscitivas que el aprendiz
emplea durante el aprendizaje de la lecto-escritura. Las estrategias cognoscitivas
son; la insercion propositiva que el nifio hace para enfrentar las tareas referidas a
esta habilidad, el manejo del conocimiento previo que el aprendiz hace para darle
sentido a la tarea de lecto-escritura, la preferencia de un tipo de ingreso sensorial,
emplear el copiado, el repaso, asociacién, sefalizacién, generaciéon de imagen
mental para el aprendizaje de grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas,

palabras, y enunciados.

2.-Estrategias Metacognoscitivas

Definicibn Conceptual: son las herramientas cognoscitivas, de procesamiento
cognoscitivo superior, aplicadas por el aprendiz en la adquisicion de la lecto-
escritura, estan dirigidas hacia; 1) la conciencia que tiene el aprendiz de sus
habilidades, estrategias cognoscitivas y recursos que necesita para la ejecucion
eficaz de la tarea de lectoescritura; 2) también se refiere al empleo de
mecanismos autorreguladores a nivel de la motivacién previa y durante las tareas
de aprendizaje de la lectoescritura, el tipo de ingreso sensorial, los conocimientos

previos del aprendiz, la memoria de trabajo, la memoria a largo plazo, y los
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contextos de aplicacion de misma, asegurando la eficacia en la tarea, “saber como
y cuando hacer”, involucra la seleccién, comprobacion, revision de la planeacion, y
la evaluacion de las acciones cognoscitivas durante la tarea de aprendizaje,
también el empleo y regulacion de las estrategias cognoscitivas eficientes ante el
aprendizaje de la lectoescritura (Mateos, 2001). Dichas estrategias son
encargadas de situar el aprendizaje y generar nuevas metas de aprendizaje de la

lectoescritura.

Definicibn Operacional: son las herramientas cognoscitivas, de procesamiento
cognoscitivo superior, aplicadas por el aprendiz en la adquisicion de la
lectoescritura, comprometidas en la conciencia y reflexion cognoscitiva de la
eficacia de sus recursos cognoscitivos; nivel de centracion necesaria para la
adquisicién, del nivel y eficacia de la aplicacion de las estrategias cognoscitivas
antes y durante la ejecucion de la tarea de aprendizaje de la lectoescritura.
También son comprometidas en la autorregulacion de la insercidén propositiva del
aprendiz al enfrentar tareas de lectoescritura, la autorregulacion del manejo del
conocimiento previo que el aprendiz hace para darle sentido a la tarea de lecto-
escritura, la determinacion de un tipo de ingreso sensorial eficaz para enfrentar la
tarea de aprendizaje de lectoescritura, autorregulando la memoria de trabajo, y la
autorregulacion de la recuperacion de los aprendizajes, mediante la autopregunta,
automonitoreo, autoevaluacién, autocomprobacion y autocorreccién, para el
aprendizaje de grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, y

enunciados.

3.-Programa de Intervencion

Definicion Conceptual: es el disefio y aplicacion del plan didactico-pedagogico por
medio del cual se concretan los supuestos tedricos del aprendizaje de la
lectoescritura (marco tedrico) mediante el empleo de estrategias cognoscitivas y

metacognoscitivas para que los nifios de 6 a 8 afios aprendan la funcién
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comunicativa, busqueda y obtencion de informacion, ademas de conformar la
identidad del aprendiz.

Definiciébn Operacional: es la aplicacién a los participantes escolares del Programa
de Intervencion basado en estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas
denominado “Programa de Intervencién Cognoscitivo en el Aprendizaje Eficaz de
la Lectura y Escritura”(ver Anexo 2), constituido por objetivos de aprendizaje
disefiados de acuerdo a los supuestos tedricos de la investigacion, que se
traducen en acciones de aprendizaje y evaluacion a nivel de lectura y escritura de

grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, y enunciados.

Variable Dependiente

1.-Aprendizaje de la Lecto-escritura

Definicibn Conceptual: es el proceso cognoscitivo de codificacion,
almacenamiento, recuperacion, decodificacién y empleo eficaz de los aprendizajes
de la lectoecsritura por parte del aprendiz. A través del cual el aprendiz emplea
eficazmente las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas para la adquisicion
de la lecto-escritura (Castafieda,2004;Mateos,2001). Tal proceso tiene como
objeto la comunicacién, busqueda, y obtencion de informacién, ademas de

enriquecer la identidad del aprendiz.

Definicion  Operacional: es el proceso cognoscitivo de codificacion,
almacenamiento, recuperacion, decodificacion eficaz de las grafias, fonemas,
vocales, consonantes, silabas, palabras y enunciados en el manejo eficaz de la
lectura y escritura, en la cual el aprendiz emplea eficazmente las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas en vinculacion de los conocimientos previos del
aprendiz, motivacion previa, el tipo de ingreso sensorial, la memoria de trabajo, la
memoria a largo plazo, al enfrentar la lectura y escritura de grafias, fonemas,
vocales, consonantes, silabas, palabras y enunciados. Con fines de que el menor
pueda comunicarse, buscar y obtener informacion en fuentes escritas, integrar

conocimiento nuevo a su conocimiento previo y enriquecer asi su identidad.
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Tipo de Estudio

La presente investigacion se realizd6 a través estudios de caso, el cual
estuvo acorde a los objetivos que persiguid la investigacion, y viable a los
supuestos teoricos de la misma. Cabe destacar que un estudio de caso es un
acercamiento en el cual el fendbmeno es estudiado y analizado en profundidad
(Hernandez-Sampieri et al., 2010), en esté caso la aplicacion de las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas por el aprendiz para el aprendizaje eficaz de las
grafias, fonemas vocales, consonantes, silabas, palabras, y enunciados a través

del disefio y aplicacion del programa de intervencion.

Escenario

El escenario de la investigacion fue la Unidad Multidisciplinaria de Atencion
Integral-Zaragoza (UMAI-Z), situada en la Facultad de Estudios Superiores
Zaragoza, ubicada en Av. Guelatao # 66, Col. Ejército de Oriente, Delegacion
Iztapalapa.
En cada uno de los espacios de trabajos se conté con material didactico diverso

que fomentara la orientacion selectiva del menor hacia las tareas de lectoescritura.

Participantes
Para la delimitacibn de estrategias de aprendizaje cognitivas Yy
metacognitivas en el aprendizaje de la lecto-escritura, se seleccionaron 12

participantes cuyas caracteristicas se describen en la siguiente tabla.

Tabla 1.Concentrado descriptivo de participantes para la delimitacion de participantes.

Participante = Edad Grado Reprob. Estructura
Familiar
1 6.9m 1° - Fam. extensa
2 6.10m 1° - Fam. nuclear
3 7 1° - Fam. nuclear
4 7 2° - Fam. nuclear
5 7.5m 2° - Fam. nuclear
6 7.8m 2° si Fam. nuclear
7 7.9m 2° - Fam. nuclear
8 7.11m 2° - Fam. nuclear
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9 8.4m 3° - Fam. nuclear
10 8.5m 3° - Fam. nuclear
11 10.4m 3° si Fam. nuclear
12 10.4m 4° - Fam. extensa
13 10.6m 5° - Fam. nuclear

Como se puede observar el namero de participantes fueron 13, que

cursaban entre 1° y 5° grado escolar, y cuya edad se situ6é en un rango de 6.10 y

10.6 meses. Tres participantes cursaban se encontraban en el primer grado

escolar, cinco en segundo, tres en tercer grado, mientras que uno en cuarto y

quinto grado escolar.

Para el trabajo de campo de la presente investigacion se selecciond

intencionalmente a tres participantes alumnos que mostraron menor aprendizaje

de la lectoescritura para su edad y grado escolar, pero también por presentar

menor manejo de las estrategias de aprendizaje de grupo de referencia, sus

caracteristicas principales se condensar en la siguiente tabla. Los participantes

seleccionados fueronel 1, 6,y 13.

Tabla 2. Cuadro descriptivo de participantes.

Participante ~ Edad Manejo de la lectoescritura Estrategias de
a aprendizaje
nivel del aprendizaje

P1 6.9m  Ejecucion legible y con Emplea estrategias de
sincronia ante tarea de bajo nivel de
copia. procesamiento
Lee uniendo grafema cognoscitivo al
con grafema para enfrentarse a tareas de
conformar una silaba, y lectura y escritura. Sin
poder decodificar. No embargo, el aprendiz,
realiza una lectura fluida  no logra una ejecucion
palabra con palabra. eficaz.

P6 7.8m  El menor realiza una El menor no aplica con
ejecucion de la escritura  eficacia estrategias de
sin sincronia, no emplea  bajo nivel o
propositivamente la procesamiento
escritura al enfrentar cognoscitivo
una tarea que demande  superficial durante su
ésta habilidad. ejecucion lectora y
El menor realiza una escrita al enfrentarse a
lectura deficiente, con tareas de l-e.
un bajo nivel de Asimismo no emplea
motivacion para la estrategias de alto
ejecucion lectora nivel cognoscitivo al
menciona “no se leer”. enfrentarse a tareas
No identifica fonemas de I-e.
con el grafema
correspondiente.

P13 10.6m El menor omite Al enfrentarse a tareas
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grafemas, distorsiona de aprendizaje de
las palabras, invierte los  lectura y escritura, el

grafemas Ejecucion aprendiz aplica
lectora por silabeo, estrategias de bajo, y
sustituye fonemas. La alto nivel cognoscitivo,

ejecucion es poco fluida.  sin lograr una
ejecucion de la |-e
eficaz.

Instrumentos

Considerando que no hay en el area del aprendizaje de la lectoescritura

recursos evaluativos especificos para evaluar el procesamiento cognitivo que hace

el aprendiz cuando aprende a leer y a escribir se utilizé la informacion que

proporcionan los siguientes instrumentos:

1.

Inventario de Ejecuciéon Académica (IDEA) (Macotela, 1996), es una prueba
gue evallta el logro de los objetivos académicos de escolares de 1° a 3°
afio de educacion primaria. Aunque su objetivo es diferenciar los perfiles de
problemas de aprendizaje y los problemas de desempefio escolar, contiene
un apartado de Evaluacién de Escritura cuyas areas son copia, dictado,
comprension, y redaccion. Y un apartado de Evaluacion de Lectura con las
areas de lectura en silencio, lectura oral, y comprension, respectivamente
de 1°, 2° 3° grado escolar. Ademas se emplearon los reactivos que
permiten detectar estrategias de aprendizaje que utiliza el nifio al momento
de responder a los reactivos de la prueba.

Se emplearon los diagndsticos psicoeducativos elaborados en el Programa
Cognoscitivo en Desarrollo Humano Autorregulado que se aplica en la
Clinica Zaragoza. Especificamente se retomo la informacion sobre el area
de desarrollo motivacional, habilidades de autocontrol, estrategias de
aprendizaje, y estrategias metacognitivas.

Se disefo y aplicd una entrevista semiestructurada, previamente validada
via jueces (ver Anexo 1), sobre el contexto familiar del aprendiz, su
motivacion y cumplimiento de las tareas referidas a la lectoescritura, el
desempefio en las tareas de la lecto-escritura en el aula y el empleo

funcional de leer y escribir.
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4. De igual forma, se realizd la observacion directa de aquellas estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas que los participantes mostraban durante
la correcta ejecucidon de una tarea, o bien comentaban sus ejecuciones con
fines de reconocimiento. Segun Hernandez et al., (2010), la observacion es
un medio de evaluacion formativa y constituye una via en un estudio
cualitativo, ademas esta técnica es util al permitir recolectar datos del

fendbmeno de estudio.

Recursos materiales

Los materiales utilizados durante las actividades desarrolladas en el
Programa de Intervencion fueron hojas de papel, lapices, letras de madera, letras
de fomi, letras de papel, fichas de plastico, gises, historietas, cuentos, libros
infantiles, material didactico disefiado para las sesiones de trabajo. También se

utilizé una camara digital compacta.

Procedimiento
El desarrollo de la investigacion se estructurd las siguientes fases:
Fase |

Se realiz6 una indagacion en la literatura especializada en relacion al
aprendizaje de la lecto-escritura en fuentes como reportes de investigacion, tesis,
articulos especializados, y revisiones teéricas que focalizan las estrategias de
aprendizaje. Particularmente la consulta se centré en aquellas obras que
consideraran las estrategias de aprendizaje comprometidas en el proceso de
adquisicién de la lectoescritura, y los principales programas de intervencién que se
han puesto en préactica en los ultimos 5 afios.
De las propuestas de intervencion se dio especial atencion a las propuestas que
fueran mas consonantes a la dinamica que vivencian los menores en su espacio
educativo con esto se determinaron y seleccionaron las herramientas

cognoscitivas y metacognoscitivas que emplean los aprendices al leer y escribir
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asi como las caracteristicas fundamentales de las propuestas para incentivar el
eficaz aprendizaje de la lecto-escritura.
Fase Il

Con la indagacion de la literatura especializada se determinaron las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas eficaces en el proceso de
aprendizaje de la lecto-escritura, también se identificaron los elementos tedricos y
practicos que fundamentan los programas de intervencion para el aprendizaje
eficaz de esta habilidad.
Con ello se elabor6 el Programa de Intervencion Cognoscitivo en el Aprendizaje
Eficaz de la Lectura y Escritura (PICAELE). Tal programa se configur6 de una
fundamentacion tedrica, objetivos de aprendizaje, actividades didacticas,
evaluacion formativa y sumativa acordes todos ellos con base en las estrategias
de aprendizaje cognoscitivas y metacognoscitivas.
Dicho programa se disefi6 para el grupo de participantes pero tenia la flexibilidad
necesaria para adaptarse a los recursos cognoscitivos de los aprendices;
conocimientos previos, motivacion previa a la lecto-escritura, preferencia
cognoscitiva de aprendizaje, el tipo de ingreso sensorial, la memoria de trabajo, la
memoria a largo plazo, la motivacion durante el aprendizaje de la lecto-escritura.
Fase lll

En esta fase se aplico el PICAELE en 25 sesiones de trabajo promoviendo
el aprendizaje eficaz de las grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas,
palabras, y enunciados. Cada sesion de trabajo fue videograbada para el analisis
posterior del empleo o adquisicion de las estrategias de aprendizaje cognoscitivas
y metacognoscitivas de la lectura y escritura en los componentes antes sefialados.
Fase IV

Se efectud la evaluacion, la cual se constituyo por las siguientes subfases:
Evaluacion formativa
Se realizé un balance del logro la evaluacién de cada objetivo de aprendizaje

logrado por los participantes, la evaluacion de los objetivos se realiz6 en cada
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sesion de trabajo con el andlisis de la ejecucion de la lectoescritura, y de la
evolucion del aprendizaje en cada nifio.

Evaluacion sumativa

En esta subfase se evalu6 el logro de los objetivos del PICAELE completo.

Finalmente se estructuré el reporte final del programa de investigacion.
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CAPITULO V.
RESULTADOS, ANALISIS Y DICUSION

Basar el proceso de aprendizaje de la lecto-escritura en la identificacion y
empleo de los mecanismos o recursos cognoscitivos es de vital importancia para
generar formas de intervencibn que garanticen un aprendizaje eficaz.
Particularmente, determinar las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que
emplean aprendices durante el proceso de adquisicion de la lecto-escritura es un
paso, sin duda, necesario para establecer tacticas y experiencias de aprendizaje
que promuevan el aprendizaje eficaz de dicha habilidad. A continuacion se
presentan los hallazgos de la presente investigacion.

Fase |

La indagacién en la literatura especializada de estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas, y del aprendizaje de la lecto-escritura, permiti6 recabar
elementos tedricos explicativos de los recursos cognoscitivos que se reportaron en
investigaciones empiricas y tedricas.
Dicha revisiébn de los estudios aplicados seleccionados estuvo acorde a los
objetivos de la presente investigaciébn que traz6 como objetivo determinar las
herramientas cognoscitivas y metacognoscitivas empleadas en el aprendizaje de
la lecto-escritura, para disefiar y aplicar un Programa de Intervencion. Con base
en la indagacién y analisis tedrico se obtuvo un concentrado de las estrategias de
aprendizaje y metacognoscitivas, tanto generales como especificas reportadas
como significativas en la adquisicién de la lecto-escritura el cual presenta en la

tabla siguiente.
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Tabla 3. Concentrado de las estrategias de aprendizaje y estrategias metacognoscitivas.

ESTRATEGIAS GENERALES ESTRATEGIAS ESPECIFICAS DE LECTO-ESCRITURA

A b o Ensayo/Repaso 1. Para aprender las vocales, consonantes, y el

§ S | Estas estrategias abecedario, el nifio repasa en voz alta éstas, también

g 3 § requieren Ie_l repeticion de | puede emplear repaso e_sc_:r?to de las grafias; vocales,

r %’ ;D la informacioén durante consonantes, para la adquisicién.

S | unatarea de aprendizaje. | 2. En la adquisicién del abecedario el aprendiz asocia el

A 8, Para mantener activa la grafema con el fonema, el nombre de la letra con una

E 2 ?%; informacién para ser imagen o representacién grafica.
e 2 transferida a la memoria | 3. El nifio subraya los fonemas, y grafias, ademas de
i | & | delargoplazo,y sefialar en la ejecucidon escrita y lectora las grafias,
| a | £ | aimacenarla. Dicha fonemas que son objeto de aprendizaje.
a ¢ | 8 | estrategia se basaenun | 4. Durante la ejecucion lectora en voz alta o en silencio el
t ! g' aprendizaje por menor sefiala las grafias, silabas, palabras.
e r? g | asociacion y es de bajo 5. Cuando el aprendiz emplea el copiado durante la tarea
9 ~ | nivel de procesamiento. de aprendizaje de lectura, y escritura.
: Elaboracién 6. El aprendiz realiza un dibujo del contenido de
a o | Es la reconstruccion aprendizaje para dar una nueva reconstruccion e integrar
S S | mental de la informacién | €l nuevo conocimiento.
clA g para hacerla mas 7. Cuando un aprendiz elabora un resumen, toma notas en
o (§D significativa. Sin embargo | una tarea de_ {:\prendizaje. o o

P | 2 | requiere la construccion 8. Elaboracion de un acrostico, una descripcion del
9101 2 | simbdlica de la contenido de aprendizaje.
8 ' g informacién procesada. 9. El aprendiz formula preguntas durante una tarea de
s | R § Para lograr el objetivo de aprendizaje. . .
c | €| & |integrar el conocimiento 10. Cugndo el menor realiza parafraseo del contenido de
| © | @ | nuevo con el aprendizaje durante la tarea.
L 2 % conocimiento previo ya 11. El menor genera una o0 mas analogias entre el
il 2 | almacenado. conocimiento previo y el nuevo conocimiento.
vt % 12. Cuando el aprendiz recurre a la imagen mental para

r| 8 integrar el nuevo contenido de aprendizaje; grafias,
:1 u § fonemas que son objetivo de su aprendizaje.

2 2 Organizacion 13. El aprendiz da estructura interna al contenido de

: S | se otorga organizacion aprendizaje para otorgar un significado propio al nuevo

) interna al contenido de aprendizaje a través de jerarquizar, clasificar.

n aprendizaje, 14. Cuando el aprendiz hace una red semantica, forma un
estableciendo mapa de conceptos del aprendizaje de la lectoescritura.
conexiones internas 15. Cuando el aprendiz realiza un cuadro sindptico del
entre los elementos de aprendizaje para proporcionar una estructura global al
aprendizaje haciendo aprendizaje nuevo.
mas significativos, 16. Cuando el aprendiz esquematiza a través de la
ademas se selecciona la | construccion de un diagrama.
informacion relevante
para facilitar el
procesamiento.

3 Autoplaneacion 17. El aprendiz identifica como incide su conocimiento
E 5 Es el plan para lograr la previo en la ejecucion de la tarea de aprendizaje.
S B meta de aprendizaje, el 18. Cuando el aprendiz da cuenta previamente de los
t E aprendiz selecciona y recursos cognoscitivos necesarios para enfrentar el
r | A B3 | activa los conocimientos | contenido de aprendizaje, entonces el nifio sabe qué hacer
a @ | previos necesarios para | Y como hacerlo.
t |P £ | la consecucion de la 19. Cuando formula un plan cognoscitivo para solucionar
e ? @ | misma, distribuye los el problema que la tarea demanda.
g 8 | recursos cognoscitivos, 20. El aprendiz establece un objetivo de aprendizaje a
i | A g selecciona la estrategia lograr, y elige una estrategia segun el conocimiento de sus
a | U | £ | cognoscitiva para lograr recursos cognoscitivos, en la tarea de aprendizaje de | y e.
S (‘) & | el objetivo de 21. Al identificar, y formular previamente una estrategia

aprendizaje. para enfrentar la tarea de aprendizaje.
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22. Cuando el aprendiz autocuestiona sus habilidades y
dificultades al enfrentarse a la tarea. Ademas el aprendiz
autocuestiona los recursos que demanda la tarea de
lectura y escritura.

Autoverificacion

Se modifican estrategias
al no resultar eficaces
para el logro de los
objetivos de aprendizaje.
Mediante la verificacion
de la meta de
aprendizaje se
monitorean los recursos
cognoscitivos y se
cambia la estrategia si no
es eficaz.

23. Cuando el aprendiz identifica grafias que le impiden la
ejecucion eficaz de la lectura y escritura.

24. Durante la ejecucién de la tarea de lectoescritura, el nifio
automonitorea sus recursos Yy herramientas cognoscitivas
empleadas.

25. Cuando el menor lee en voz alta para saber la eficacia en su
ejecucion escrita.

26. Cuando el nifio se autocuestiona durante la ejecucion de la
tarea de lectura y escritura.

27. En la ejecucion escrita automonitorea el contenido de su
ejecucion.

28. Cuando el menor rectifica, verifica, y modifica la estrategia
empleada en la solucion de una tarea de aprendizaje.

29. El menor emplea mas de una estrategia para el logro y
consecucion de la tarea

Autoevaluacion
Es la evaluacion de los
procesos cognoscitivos
empleados para el logro
del objetivo de
aprendizaje. Asi como de
los resultados de la
ejecucion. Se realiza al
final de la tarea
buscando estimar los
resultados de la
estrategia empleada de
acuerdo con la eficacia
lograda.

30. El aprendiz corrige el contenido y forma de su
escritura.

31. Cuando el alumno emplea la relectura de su producto
escrito.

32. El niflo determina la eficacia de los recursos
cognoscitivos aplicados en la tarea.

33. El aprendiz reformula las estrategias para el logro de la
tarea.

Producto de la revisibn se obtuvo tal concentrado que muestra las

estrategias en sus dos vertientes, el aprendizaje logrado y el nivel de
procesamiento segun el aprendizaje, por ejemplo, la estrategia de organizacion
involucra un procesamiento de alto nivel cognitivo logrando un aprendizaje por
reestructuracion. Asi se logré obtener la articulacion de dichas estrategias en el
aprendizaje de la lecto-escritura.

También se indagé en los procedimientos que se han empleado en la evaluacion
del aprendizaje de la lecto-escritura y no se identificé algun instrumento que bajo
el enfoque cognoscitivo aportara cognoscitiva 0

alguna estrategia

metacognoscitiva evaluada.

Asimismo la revision de la literatura condujo a la propuesta de Woolfolk

(2010), la cual condensa en sus componentes basicos los procesos que adopta el
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procesamiento cognoscitivo de la informacion. Y que pueden ser Utiles en
prefigurar el proceso que sigue un aprendiz durante la adquisicion de la lecto-
escritura, en el siguiente diagrama se observa desde el ingreso sensorial, los
conocimientos previos, la motivacion previa y durante el aprendizaje de la
lectoescritura, en la recuperacion y aplicacién de los conocimientos sobre la lecto-

escritura segun sea la tarea a la cual se enfrenta el aprendiz.

Esto significo la reestructuracion del modelo propuesto. Asi, otro producto
de esta fase fue el enriquecimiento del diagrama realizado de acuerdo con el
andlisis teorico del procesamiento cognoscitivo que el aprendiz realiza cuando
construye el aprendizaje de la lecto-escritura. El diagrama siguiente fue la fuente
organizadora en las fases subsiguientes; disefio, elaboracion y evaluacion del

programa de intervencion.

APRENDIZAJE DE LA
LECTO-ESCRITURA

Metacognicién

e N

EjecutivoCentral

Fase Il
Se elaboré el Programa de Intervencion Cognoscitivo en el Aprendizaje

Eficaz de la Lectura y Escritura PICAELE para aprendices de primaria (Anexo 2).
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El disefio y elaboracién de éste se basé fundamentalmente en las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas en sus distintas expresiones, es decir, aquellas
gue los aprendices empleaban sin eficacia, aquellas que no tenian o no aplicaban,
y las que se fomentaron, lo cual fue consolidado en objetivos para el manejo de
grafias, fonemas; vocales y consonantes, grafemas, silabas, palabras, Y

enunciados.

El disefio del PICAELE se constituy0 por objetivo general, objetivos
particulares, y objetivos de aprendizaje en el manejo de las grafias basicas. A
continuacion se destacan algunos objetivos particulares de intervencion:

« Adquisicion de los fonemas y grafemas vocales; a, e, i, 0, u.

« Aplicacion estrategias cognoscitivas de asociacion de los fonemas en
correspondencia con la representacion gréafica de las unidades del abecedario,
y estrategias metacognoscitivas de la autoverificacion.

« ldentificacion y discriminaran fonemas vocales y consonantes en unidades de
significado simples, empleando estrategias de cognoscitivas de aprendizaje.

« Empleo eficaz las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucién
de un problema con el empleo de la lecto-escritura.

« Reflexiébn del empleo de los recursos cognoscitivos, estrategias cognoscitivas
y metacognoscitivas empleados durante la tarea de aprendizaje.

« Ejecucién escrita y lectora de enunciados constituidos por mas de 4 palabras,
a través de la aplicacion de estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

« Empleo de las estrategias cognoscitivas y metacognitivas en la ejecucion
escrita y lectora de enunciados simples, y complejos.

« Empleo de la estrategia metacognitiva de automonitoreo, y autoevaluacion en

la ejecucion de la lectura y escritura.

Tales objetivos se elaboraron para las sesiones de trabajo con los participantes.
Cabe mencionar que la elaboracion de los objetivos se realizé segun el empleo de

las herramientas cognoscitivas, los conocimientos previos, motivacion previa, el
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tipo de ingreso sensorial, la memoria de trabajo, la memoria a largo plazo, y la
motivacion durante el aprendizaje de la lecto-escritura de los participantes.

Para la elaboracion de los objetivos de aprendizaje de los tres aprendices, se
consideraron los recursos cognoscitivos, el empleo de las herramientas
cognoscitivas y metacognoscitivas al enfrentarse en tareas de aprendizaje de

lectura y escritura.

Siguiendo con la elaboracion del programa de intervencion, el objetivo de
aprendizaje, dindmica de trabajo, actividad de aprendizaje, recursos materiales,
evaluacion del logro de objetivo constituyeron la estructura de las planeaciones de
las sesiones de trabajo (ver Anexo 3). Las actividades se disefiaron de forma que
fueran significativas para los participantes, y cada sesion tuvo la flexibilidad para

adaptarse a los recursos cognoscitivos de los aprendices.

Asi, el producto de esta fase fue el disefio, y elaboracion Programa de
intervencidn cognoscitivo en el aprendizaje eficaz de la lectura y escritura. En
sintesis, la estructura del programa de intervencion fue; introduccion, la cual
esboza el contenido del programa, en el apartado de justificacion se destaca los
puntos que justifican la elaboracién y aplicacion del programa. Otro componente
es el perfil de participantes, el método constituido por elementos especificos que

guiaron el plan para aplicacién de la intervencion.

Con la finalidad de tener un perfil cognitivo, se obtuvo de la aplicacién de

instrumentos, y observacion, un perfil cognitivo de los participantes (ver Tabla 4).
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Tabla 4. Descripcién del manejo de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas
empleadas en la lectura y escritura.

Participante 1

Participante 2

Participante 3

Logra emplear sin eficacia
estrategias cognoscitivas, no
se enfrenta propositivamente
a tareas de lecto-escritura, no
emplea su conocimiento
previo para dar sentido a
tareas de lecto-escritura,
hace un empleo poco eficaz
de las estrategias;

asociacion, repaso,
sefializacion para el
aprendizaje de grafias,
fonemas, vocales,
consonantes, silabas,
palabras y enunciados. El
aprendiz muestra escasa

motivacion intrinseca ante el
aprendizaje de la lectura y
escritura.

El nifio no emplea estrategias

metacognoscitivas como
autoevaluacion,
automonitoreo de su

ejecucion lecto-escrita,
autoevaluacioén en la reflexién
de sus recursos cognoscitivos
comprometidos en la
autorregulacién en tareas de
la I-e.

En tareas que involucran la
lecto-escritura, el aprendiz
codifica, almacena y recupera
con poca eficacia grafemas,
fonemas, silabas, palabras, y
enunciados.

Conocimientos previos y
motivacion intrinseca:

El aprendiz logra por si
mismo la resoluciéon de una
tarea de escritura y lectura,
no identifica con eficacia los
fonemas del abecedario,
identifica con escasa eficacia;
fonemas vocales en
correspondencia con las
grafias vocales.

EN tareas de lectura de texto
corto, palabras, enunciados,
el menor aplica la asociacion
empleando el leguaje

Aplica sin  eficacia la
estrategia cognoscitiva de
repaso, al enfrentarse a

tareas de lectura y escritura.
Empero, no emplea esta
herramienta cognoscitiva en
la adquisicion de grafias,
fonemas, vocales,
consonantes, silabas,
palabras, y enunciados para
la ejecucion escrita y lectora.
El aprendiz no emplea
estrategias  comprometidas
en la reflexion de sus
recursos cognoscitivos, no
autorregula el manejo del
conocimiento  previo para
darle sentido a la tarea de I-e,
ni un determinado tipo de
ingreso sensorial, no emplea
el automonitoreo,
autoevaluacién en tareas de
lecto-escritura.

En el proceso de aprendizaje,

el aprendiz no codifica,
almacena, recupera  los
aprendizajes de lecto-

escritura, con eficacia.

Conocimientos previos vy
motivacion intrinseca:

El participante no tiene
dominio de los fonemas,
grafias del abecedario. Ante
tareas de ejecucion escrita
presenta dificultades en la

decodificacién, sin  lograr
eficacia en la ejecucion
escrita y lectora.

La motivaciéon intrinseca

previa ante tareas de lectura
y escritura es deficiente,
mostrandose renuente en
tareas de escritura y la
lectura. Emplea estrategias
cognoscitivas como repaso
en voz alta, y asociacion, sin
eficacia.

El empleo de las estrategias
cognoscitivas de copiado,
asociacion, sefializacion
forman parte del repertorio
cognitivo del aprendiz. En
tareas de lectura y escritura
el aprendiz logra la ejecucién
lectora eficiente de silabas,

palabras simples, ello no
ocurre en la lectura de
palabras complejas,

enunciados, y texto.

También emplea estrategias
metacognoscitivas como el
automonitoreo, la
autoevaluacién en tareas de
aprendizaje referidas a dichas
habilidades, sin eficacia.

En sintesis, durante el
proceso de aprendizaje, el
menor aplica estrategias
cognoscitivas y
metacognoscitivas, sin
embargo, no permiten la
eficacia en la tarea al no
vincular significativamente el
conocimiento previo con el
nuevo aprendizaje, no
emplea propositivamente la
lectura y escritura.
Conocimientos previos y
motivacion intrinseca:

El menor tiene manejo de los
fonemas, grafias del
abecedario, silabas, y
palabras, empero, durante las
tareas de lectura y escritura

no hay eficacia en las
producciones.
La motivacion intrinseca

previa ante actividades de
aprendizaje que involucran
escritura y lectura es escasa.
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externo, logrando deletrear
palabras, formar silabas de
fonemas, no logra una lectura
fluida, ademéas es deficiente
la decodificacion de las
palabras durante la ejecucion
lectora. Emplea la misma
estrategia en la ejecucién
escrita, sin eficacia.

En la tabla anterior se describieron los componentes y manejo cognoscitivo
en la lectura y escritura, ademas de la motivacion extrinseca, de los participantes
de investigacion.

Fase Il Aplicacién del PICAELE

En este apartado se presentan los resultados, obtenidos con la aplicacién
del PICAELE, a los tres participantes de la presente investigacion durante 25
sesiones con una duracion promedio de 120 minutos cada una. En la tabla

siguiente se muestra el nimero de asistencias que los participantes tuvieron.

Tabla 5. Asistencia en las 25 sesiones de trabajo.

Participante Sesiones Asistencias
P1 25 15
P2 25 16
P3 25 5

Como factor motivacional extrinseco se procurd6 que las actividades
tuviesen una orientaciéon ludica con un formato flexible para facilitar la centracion
de la atencién, participacion a la tarea y que la insercién a la actividad fuese

espontanea y se mantuviera a lo largo de la sesion.

Considerando el repertorio cognoscitivo en cuanto al manejo de las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas de los aprendices al enfrentar
tareas de leer y escribir (ver Tabla 4). Se aprecia que el empleo de las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas comprometidas en el aprendizaje de la lectura y
escritura, sitia a los aprendices en momentos distintos en el proceso de

aprendizaje.
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Con base en lo anterior, se iniciaron las actividades de intervencién con el
objetivo 1 (véase Tabla 6). La actividad inicial trazé un contexto de necesidad de
aplicacion de la habilidad de leer y escribir derivada del dia de la madre y del dia
del profesor, la significancia de elaborar una carta en torno a manifestar los
sentimientos hacia la figura materna y del profesor asi como de felicitarlos. En la
siguiente tabla se condensan los principales hallazgos.
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Tabla 6. Resultados de la sesién de trabajo uno con el P1

Objetivo 1: A partir de la motivacion extrinseca el aprendiz generara motivacion interna para afrontar el aprendizaje de la lecto-escritura percibiéndola
como necesaria, atractiva y factible de manejar.

Ses

Actividad

Resultados P1

1

Contexto: La necesidad del empleo de la lectura y escritura
como medio de comunicacién y de expresion de lo que los
aprendices piensan o siente se suscit6 al plantear la
conductora del programa fechas memorables que
coincidieron con el inicio de las sesiones de trabajo.

La instructora inicié comentando “fijese que estuve muy
contenta en esta semana porque festejé a mi mamay le
obsequié un pastel. Mi mama ha sido muy buena conmigo
y la quiero mucho”. El cometario del P1motivé a la
instructora a dirigir a los nifios preguntas como “; es
importante su mama?, ; cuando fue 10 de mayo?”.

También la instructora record6 a los nifios el dia profesor
comento “me acordé de mis maestros de escuela primaria,
aunque algunos no fueron muy buenos conmigo si hubo

otros que llegué a apreciar mucho’, “;a quién festejaremos
la proxima semana?”.

La instructora orienté la reflexién y buenas intenciones de
los participantes para mostrar su reconocimiento a su
profesor preguntando: ;qué pueden elaborar para su
profesor pero que no tengan que comprar?. Asi se cred un
contexto en el que escribir y leer fue necesario para
comunicarse con sumama y con el profesor de su
escuela.

Espontaneamente el P1 dijo “si, fue el dia de la mama”, ante las preguntas comentd “si, es
importante”, y “fue el martes”. Los nifios intercambiaron experiencias de las celebraciones,
mencionando “yo bailé para ella” P1, el P2 “en mi casa hicieron una fiesta”.

De los cometarios y preguntas sobre la fecha del dia del profesor el aprendiz menciondé: “el dia
del maestro”. Los nifios contaron experiencias cotidianas que han tenido con sus profesores:
“yo le regalaré un tortuguita” dijo P2, y “no tengo que regalarle, no sé qué regalarle, a veces me
saca buenas calificaciones” dijo P3.

De compartir experiencias de las fechas significativas, y de la importancia de la figura de la
madre y del profesor para los aprendices (motivacion externa), éstos generaron la necesidad de
comunicar su afecto y agradecimiento hacia la madre y el profesor (motivacion interna). Al
considerar los medios que disponian para hacer llegar su reconocimiento, el P1 respondié “una
tarjeta”, P3 “una historieta de bob esponja”, P2 “un dibujo”. Surgié asi la elaboracién de una
carta como un medio de comunicacién y sin costo para lograr su objetivo.

Sin embargo, al surgir la motivacién interna de emplear la escritura, no fue de la intensidad
esperada para superar la indefensién que han aprendido, lo cual se reflejé en comentarios
como “yo no sé escribir, no quiero escribir’, “yo no sé leer” de P2, el P3 mencioné “no me gusta
escribir’. EI P1 se mostré interesado hacia la elaboracién de la carta, pero no realizd algin

comentario sobre la escritura.

Para la elaboracién de la carta los menores generaron las ideas siguientes, el P1 “yo voy a
escribir como bob esponja”, “una historieta yo...".
Asi se genero el pasaje de la motivacion externa para aprender a leer y escribir a la motivacion

interna surgida de la necesidad de comunicacion escrita hacia su mam4 y profesor de aula.

Durante la elaboracion de la carta los aprendices vertieron comentarios que fortalecieron la
necesidad interna de comunicacion a través de la escritura el P1: “voy a hacer una carta” “yupi,
yupi yo quiero hacer también un dibujo...”, el P3: “yo voy a hacer una historieta que diga
felicidades maestro”. La motivacion intrinseca en el aprendiz se reflejo cuando menciond “yo
voy a escribir como yo sé”, “yo voy a escribir como yo pueda”’, Véase fig. 2. También los
participantes recuperaron su conocimiento previo de la escritura, y la recuperacién de las

experiencias previas con la figura del profesor.
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Figura 3.Carta con motivo del dia de la madre.

Los aprendices compartieron su carta a través de la lectura, en el caso de P1, la instructora le
pidio leer, el aprendiz menciond “ya no me acuerdo que decia”, la instructora incentivo al
comentar “lee tu ejecucién, intenta hacerlo, tus compafieros han leido sus cartas, tu también lo
puedes hacer”. Fue entonces cuando el aprendiz comunic6 su mensaje “hola querida maestra
hoy la felicito a usted por ensefiarme bien y sacarme buenas calificaciones, y ya”, los
compafiero dieron un aplauso de reconocimiento. Sin embargo, no correspondio a un signo de
escritura (ver figura 2).

Por otra parte, aun cuando surgié en el P1 motivacion intrinseca, ésta no tuvo la fuerza
suficiente para trascender los conocimientos y habilidades previas y generar asi una accion de
acercamiento a la ejecucion de la escritura, los cual llevaria a iniciar un proceso de aprendizaje
de lectura y escritura con eficacia. La figura 2 y 3 surgen de la motivacion interna del
participante, representa un nivel simbélico del aprendizaje de la escritura pero no orienta un
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aplicacién de la escritura.

aprendizaje eficaz. En contraste, resalta la palabra escrita del nombre del participante que si
contiene grafias y que tiene significado, sin embargo la apropiacién que el participante hace de
esas grafias no es a nivel de escritura funcional ni se generaliza a todos los ambitos de

En sintesis, como se aprecia, la motivacion extrinseca se internalizé en el P1 gestandose motivacion intrinseca hacia lo escrito como necesario para
comunicar afectos. Asi, en el P1 la motivacion extrinseca siguio un continuo hasta gestar motivacion intrinseca, ésta se gener6 en el aprendiz para la
busqueda de un sentido de lo escrito. El participante empled la escritura para escribir su nombre, sin embargo no hay un manejo funcional de las
grafias, como se aprecia en la figura 2 adiciona la “u” en su nombre lo cual manifiesta la ausencia de la estrategia metacognoscitiva de automonitoreo
durante la ejecucidn escrita.

Tabla 7. Resultados de la sesién dos con P1y P2

Objetivo 2: Los aprendices recuperaran y emplearan sus conocimientos previos de lectura y escritura; fonemas, grafemas, grafias para abordar la tarea de lecto-

de forma lidica empleando un mural
del abecedario que representaba las
grafias y referentes cotidianos asi
como material didactico consistente
en letras manipulables de madera, las
cuales permitieron formar una sopa
de letras en el pizarrén.

Se inici6 cuando la instructora
contextualizé la actividad
preguntando a los nifios “; de qué
programa somos?, ;qué sabemos de
lo que observamos aqui? (sefiald el
mural y las letras de madera) esto
generd la participacion espontanea
de los aprendices.

A continuacion, la instructora
menciond “ahora vamos a jugar con
letras en el pizarrén”, trazé y colocd
las letras manipulables en el pizarron,
los aprendices identificaron éstas.

escritura.
Ses Actividad Resultados P1 Resultados P2
2 | Contexto: La actividad se desarrollo Ante las preguntas de la instructora, el participante | El aprendiz respondié a las preguntas de la instructora, “yo

recupero su conocimiento previo al mencionar
“lecto-escritura”, “jletras!”, y espontaneamente al
observar el mural del abecedario recupero las
letras del abecedario y menciond “a, be, ce, de, e,
jota, ka, asi me lo sé”, sin embargo, el aprendiz no
logré decodificar el resto del abecedario f, g, h, i, |,
m,n, f,0,p,qr,s,tu,v,w, XY,z se observa
entonces que estos grafemas no han sido
incorporados al esquema de manejo del
abecedario, por el menor.

Cuando la mediadora traz las grafias en el
pizarrén, pregunté a los participantes “qué letras
son”, de un conjunto de grafias; B, i, 0, g, v, s. El
participante empled la estrategia de asociacion
para dar sentido y significado a las grafias
trazadas. Identifico las siguientes grafias: “es la
erre”, “la de vaca’, “la /b/” (emiti6 el fonema), “la de
vaca, la de vaca”. Ante la grafia r’, el participante
espontaneamente menciond “yo me la sé, la de
rocio”.

Con base en lo anterior, se aprecia que el aprendiz

o,

no sé leer”, “json vocales, es el abecedario!”. Al tener el
material didactico a la vista, el aprendiz menciond, “yo ya sé
todo el abecedario”, y comenzé propositivamente a repasar
en voz alta “a, be, ce, de, ¢, efe, ge, ache, i, jota, ka, ele,
eme, efie, pe, qu, equis, i griega, zeta”. La instructora
fomenté el surgimiento de la estrategia autoverificacién
comentando “que te parece si ahora comienzas desde la
ge”, con el objetivo de que el aprendiz se escuchara y
verificara que omitia algunos grafemas en la evocacién del
abecedario, inmediatamente el participante comenzé a
evocar lentamente los grafemas e inicié desde la primera
letra del abecedario “a, be, ce, de, e, efe, ge, ache, i, jota,
ka, ele, ene, eme, efie, pe, qu, ese, i griega, y zeta’, se
incentivo el segundo intento mencionando “muy bien”. Sin
embargd, el aprendiz no logré verificar, ni integrar la imagen
acustica con el referente, con lo cual se constaté que los
grafemas del abecedario no estaban aprendidos.

Cuando se presentaron las grafias y letras de madera del
abecedario en el pizarrdn la instructora se dirigio al
participante, preguntando “qué letra son”, el aprendiz

menciond “e”, “la /r/ (emiti6 el fonema), erre”, “la pe”. Alin
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Ademas se vinculé la respuesta de
los participantes con su conocimiento
previo a nivel de asociar su nombre
con el fonema inicial.

Posteriormente se estructur6 un
cuento que surgi6 de la necesidad del
P1 por el contenido del libro infantil, la
instructora leyé. Al finalizar el cuento
la reaccion de los participantes dio
pauta para pasar a una actividad de
escritura.

empled la estrategia de asociacion entre la grafia y
un referente producto de su conocimiento previo,
ademas la empled para otorgar significado a las
grafias, en el caso de la 'r’, recuper6 de su
experiencia previa el referente o nombre de su
profesora para darle significado a la letra.26
Posteriormente la instructora fomento6 el empleo de
dicha estrategia. Como se muestra en el siguiente
dialogo:

I: “; sabes con qué letra inicia tu nombre?, ;la
primera letra de tu nombre?”

El aprendiz respondio: “la mia ya saben cual es, la
de “mio”

I: “s cudl es?”

P1: “La /m/” (emiti6 el fonema), “la eme”.

La instructora incentivo extrinsecamente cuando
dijo “jya te sabes las letras!”, el aprendiz se mostré
motivado y su nivel de eficacia se reflejd en la
participacion durante la siguiente actividad.

Asi el aprendiz ademas de identificar y discriminar
la letra, fonema, asoci6 el grafema con un referente
(el nombre del nifio), lo cual le permiti dar un
mayor significado para la adquisicion de esa letra.

Los productos de la lectura de cuento infantil se
dieron cuando el participante, incorporé al texto
menciones como “gigantes”, “habia una roca...”. Al
terminar el cuento el aprendiz realizo la ejecucion
de un cuento, esta ejecucion se encuentra en la
figura 4.

cuando se corrobor6 la adquisicion de los grafemas (D, B, e,
i, I, q) no se tuvo nuevo aprendizaje de otros grafemas.

Al finalizar el cuento leido por la instructora, el aprendiz
comentd “yo quiero escribir’, “;a qué hora vamos a
escribir?”. No obstante, su nocion de baja autoeficacia hacia

la escritura no le llevé a escribir.

% Cabe precisar que habia un habito previo en los aprendices por el empleo de estrategias de bajo nivel cognoscitivo como asociacion, sin embargo, se

cambi6 por un método mas holistico.
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Figura 4.Escrito del participante 1 al
intentar redactar un cuento.

La produccién del aprendiz es una mezcla del
manejo inicial de las grafias y su referente como
cuanto escribe su nombre, y el copiado de algo con
sentido como es la fecha, pero ninguna presupone
un manejo de la escritura como medio de
codificacion y decodificacion de algo con
significado. Incluso, las lineas onduladas y
quebradas que escribié el P1 no tienen relacion
alguna con los grafemas del abecedario en su
morfologia pero si representa algo que quiere decir
y que puede tener sentido para él (punto y seguido)
que anota al terminar una supuesta idea. Incluso,
esta busqueda de significado se evidencia cuando,
a peticion de la instructora lee su cuento diciendo:
“el cuento se llama el osito blanco que comia, es de
un 0so blanco que comia, pero no habia comida
para su casa, y fueron su papa y su mama a traer
peces, y no encontraron ningun pez. El osito blanco
tenia mucha hambre, el papa dijo estoy buscando
comida, habia un pez en la laguna y se lo
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Para la consolidacién de la
correspondencia fonema-grafema con
un referente, se procedio a realizar
entre la instructora y los nifios un
juego en el cual se dictaron las letras
“erre, pe, 0, eme” a los comparieros.
Y se fomento la generacion del a
estrategia de verificacion. Esta fue la
actividad de cierre de la sesion de
trabajo.

comieron...”. Que tampoco tiene relacion con la
ejecucidn escrita. No obstante, al terminar la
narracion, se incentivo la ejecucién narrativa del
aprendiz, con un aplauso por los compafieros.
Cabe observar que el menor aunque recuperé de
su memoria de largo plazo el contenido de un
cuento que aprendi6 y que le permitio cumplir la
demanda de la instructora, no fue capaz de integrar
grafemas que permitieran a él y a los demés poder
decodificar contenido alguno.

Ante el dictado de los grafemas, el producto del
aprendiz es la fiaura 5.

Figura 5.Ejecucion de grafemas.

En el dictado que se realizd entre compafieros. El
aprendiz dio sentido a lo que realizaba (letras
dictadas) “erre, pe, a, 0, eme, i, de, €, i, ache, pe",
antes de la ejecucion de las grafias, y asignar un
significado el aprendiz menciond “erre de raton”, “la
0’, “eme de mama”, “pe de papd’, “la pe”, “la e de
elefante”, la ejecucion del aprendiz fue eficaz.

El aprendiz buscé emplear estrategias vinculadas a
su conocimiento previo de asociacion de los

Las letra “erre, pe, 0, eme, ele, eme, be, a, zeta, erre, ce, a,
ese” fueron las dictadas al P2, durante la ejecucién de las
grafias; p y z (fig.6), el aprendiz menciond en voz alta “pe”,
“la pe de zapato”, la zeta “; la zeta de zapato?”, “la d de
dedo”.

El aprendiz emple6 la estrategia de asociacion para dar
significado a su tarea, asocio el grafema dictado con un
referente (zapato) que forma parte del conocimiento previo
del aprendiz. No obstante, la estrategia que empleé el P2 no
fue eficaz, lo que se refleja en la direccionalidad de las
grafias p y z, en la figura 6.

Figura 6.Ejecucion de grafias dictadas.

En la produccién del aprendiz resalta la escritura de la fecha
y el nombre del aprendiz a través del empled de la
estrategia de copiado, sin embargo, no emple¢ la estrategia
de autoverificacion, atn cuando el participante empled la
escritura de su nombre, no se generaliza la habilidad, lo que
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fonemas con un referente grafico en la busqueda
de significado y sentido, y de repaso de las grafias,
durante la realizacién de la tarea.

cuento.

se reflejo al no emplear la escritura para la ejecucion del

Los aprendices evocaron su conocimiento previo de las unidades basicas de la lecto-escritura, ambos participantes emplearon la estrategia de
asociacion para dar de significado propio a los grafemas; asociaron las grafias y fonemas con referentes de su conocimiento previo.

Cabe resaltar, que el P1 no distinguié que las grafias y espirales son diferentes en cuanto que la primera tiene significado en el contexto lectoescrito
y la espiral no, lo que indica que no hay una apropiacion de las grafias en simbolos, que permita un empleo de las habilidades de escritura y lectura.
Con lo cual se corrobora que el tipo de ensefianza a la que estaban sujetos los participantes es basada en la estrategia de asociacién de un fonema
con un referente comun pero no planteaba un contexto comunicativo de significado que llevara a la generacién de una motivacion interna para
aprender y aplicar el manejo de la lecto-escritura.

abla 8. Resultados de la sesién tres con P1y P2

Objetivo 3: El aprendiz codificard y decodificara las vocales dado sentido y significado a éstas empleando la estrategia de asociacion.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

3

Contexto: Esta sesion se enfoco en la
construccion simbolica de las letras vocales.
Para focalizar la atencién de los aprendices se
estructurd el espacio de trabajo con letras e
imagenes manipulables en el pizarron.

La instructora disefié el contexto de significado a
través de un juego de evocacién de palabras
(conocimiento previo) de un campo seméntico;
animales, nombres, deportes, etc., en
consonancia con una letra vocal. Al terminar el
juego de palabras la instructora se dirigié a los
aprendices diciendo “los reto a escribir las letras
vocales y realicen un dibujo que les permita
recordar el fonema y grafia de la vocal”. Asi los
aprendices procedieron a trazar las grafias.

El producto del P1 es la fig. 7.El aprendiz codificé las
grafias vocales y consonantes: A, e, i, 0, u, F, m, s.

o
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Fiaura 7. Grafias vocales v consonantes codificadas.
El aprendiz para dar sentido empled la estrategia de

El participante obtuvo un producto, en la figura
8 se aprecian las vocales codificadas.

)4
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Fiaura 8. Grafias vocales codificadas.
El aprendiz emple6 la estrategia de asociacion
para dar sentido a la tarea, evocé su
conocimiento previo de las vocales mayuUsculas
y mindsculas, y otorgdé mayor significado a
través de los dibujos que acompafian a cada
grafia, para darle mayor diferencia resalt6 cada
grafia con un color asi como su referente (fig.
8).
Asimismo empleé una estrategia de orden y
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asociacion entre el grafema con una representacion | secuencias de vocales para codificar las

gréfica, sin embargo, la ejecucion trasciende al vocales, la cual indica que la adquisicion de
procesamiento superficial, ya que empled una las letras el aprendiz aprendio6 las dar
estrategia de elaboracion al realizar un dibujo a estructura interna al significado, ya que las

acorde a cada grafia un para hacer mas significativas | letras estan codificadas en secuencia.

las grafias, reafirmando el significado de las grafias A pesar de ello el aprendizaje del participante
codificadas en el procesamiento que el nifio realizé. es erroneo, ya que decodifico las grafias de las
vocales con un significado erroneo.

En el caso de las grafias m, y s, el aprendiz empled
la estrategia de autoevaluacién estas grafias, esto
porque para escribir el fonema “m” inicialmente el
aprendiz codificé la letra consonante mayuscula sin
legibilidad, no obstante, autocorrigié por la letra
minUscula acorde al dibujo que corresponde a un
murciélago, y significado eficaz de la grafia
(fig.7).Para la grafia S, el aprendiz codifico vinculado
el sentido y significado, ya que realizé una Sy le
colocé un ojo, es decir, da un sentido al propio
significado de la grafia con una serpiente, sin
embargo, al autoevaluar su ejecucion el menor
corrigié la grafia y el dibujo para dar significado
eficaz tanto a la grafia, como al dibujo realizado.

La decodificacion de las grafias, que realizé el
aprendiz fue eficaz, lo que muestra que las vocales y
las consonantes “m, s”, tienen un significado eficaz, y
el menor fue capaz de atribuir sentido a éstas para la
realizacién de la tarea.

En el contexto de la codificacion hubo mayor focalizacion de la atencién, se manifesté el emple6 de las estrategias de procesamiento superficial y
profundo, en el caso del participante1 empled estrategias de asociacion entre el grafema con una representacion grafica, la estrategia de elaboracion
al realizar un dibujo para dar mayor significatividad a las grafias. Las estrategias metacognoscitivas que el menor empled fueron la estrategia de
autoevaluacion, y la correccion de las grafias erroneas. El aprendiz muestra la adquisicion de grafias vocales y consonantes, es decir hay una
construccion simbolica de estas unidades de la escritura.

El participante 2 empleo la estrategia de asociacion, de procesamiento cognoscitivo superficial. Ain cuando el menor en el producto codific
eficazmente las vocales, el significado es erréneo, logrando un aprendizaje ineficaz.
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Tabla 9. Resultados de la sesién cuatro con P1ly P2

Objetivo 4: El aprendiz identificara y segmentara palabras monosilabas y bisilabas en fonemas vocales y consonantes.
El aprendiz identificard y segmentara palabras en fonemas vocales y consonantes constando su significatividad percibiendo el cambio en su significado.

Ses

Actividad

Resultados de P1

Resultados de P2

4

Contexto: La tarea involucré el empleo del
conocimiento previo en la identificacion, y
manipulacion mental de la imagen acustica de las
letras, asi como el cambio en el significado de los
fonemas aislados, y en las unidades con
significado.

La actividad se desarrollé en un entorno ludico
desafiante, se emplearon figuras de madera para
focalizar la atencion de los aprendices.

Los aprendices manipularon las figuras didacticas
(barco, uvas, sol), después fueron colocadas en el
pizarron. Por turnos cada participante eligié las
figuras, la instructora pregunté a los menores

“; cuantos fonemas tiene?”, los aprendices
obtenian la figura de madera si realizaban la
identificacion y segmentacion eficaz de la palabra
que correspondio a la figura.

Ante la indicacion de la instructora el participante
comenzd a seleccionar las figuras de madera (véase
fig.9), el aprendiz empled una estrategia de
segmentacion por silabas de fonemas con
significado para él, por ejemplo la palabra “pa-pa”, y
dio sentido a la palabra a través de repaso en voz
alta de la palabra “sol, sol”. La instructora pregunté
“¢ cuantos fonemas escuchas en la palabra sol?, el
aprendiz no encontro significado en los fonemas que
constituyen la palabra sol. En el caso de la palabra
monosilaba 0so, el aprendiz logré con andamiaje de
la instructora segmentar en fonemas, el aprendiz
menciond “tiene tres sonidos”.

-

Figura 9. Figuras de madera en el
pizarron.

Ante la indicacion de la instructora el aprendiz
menciond “ya vamos a jugar’.

El participante colocd la figura (dado) en el
pizarron, después repaso la palabra para
encontrar sentido a la palabra, sin embargo no
encontré significado en los fonemas que
constituian a la palabra bisilaba.

Con el andamiaje el aprendiz segment? las
palabras “sol”, sin embargo, no logré la
manipulacion mental en la memoria de trabajo
de los fonemas de las palabras “dado, pipa”.

Se aprecia en los resultados de esta sesion que los conocimientos previos de los participantes no permitieron el manejo eficaz de los fonemas que
estructura un referente tactil, y aunque se emple6 andamiaje este no fue eficaz, por tal razén, los participantes no encontraron significatividad en la
actividad, asi como no atribuyeron un sentido a ésta.
Por lo que se requeria una experiencia didactica centrada en dicho concepto o con base en los conocimientos de los aprendices.
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Tabla 10. Resultados de la sesion cinco con Ply P2

Objetivo 5: EI aprendiz identificara y segmentara palabras en fonemas vocales y consonantes constando su significatividad percibiendo el cambio en su
significado con referentes téctiles.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

5

Contexto: Se tom6 como base la accion real y cotidiana
de compra-venta en el mercado para disefiar el
contexto de significado de la actividad.

Se desarroll6 la actividad denominada “el mercado”. La
instructora disefi6 el contexto de significado con base
en preguntas de tal accion. La instructora pregunté

“; han ido al mercado con su mama?, ;qué hacen
cuando van al mercado?, ;qué compran?”.

Después de que los participantes intervinieron, la
instructora comenté “cuando voy al mercado primero
elijo lo que voy a comprar, por ejemplo si son frutas
pregunto por el precio pido la cantidad de fruta, y pago
al vendedor”.

Luego de contextualizar, los nifios pegaron en el
pizarrén frutas y objetos manipulables (naranja, fresa,
manzana, pifia, queso, lapiz, dado, gato, yoyo), los
cuales fueron los articulos, y frutas en venta. La
instructora tomo el rol de vendedora y los participantes
de compradores, la instructora agreg6 “Ahora estamos
en el mercado, el que compre més frutas u objetos, va a
ganar”, “asi como cuando vamos al mercado y
pagamos $25 pesos por manzanas, ahora ustedes van
a comprar (figuras tactiles), y pagaran con fichas que
representara un sonido en la palabra de la fruta u objeto
que decidan comprar”.

El aprendiz respondié a las preguntas “yo si”,
‘compran, comen, nada mas, y compran
juguetes”. Al contextualizar la actividad, el nifio
también mencion6 “si, yo compro primero”.

Con las figuras manipulables (fig. 10)
colocadas en el pizarrén, el aprendiz eligio
comprar la uva, al preguntar la instructora
(vendedora) “; cuantos sonidos tiene?”, el
aprendiz menciond en voz alta “uva, u-v-a,
tres”, el aprendiz empleo la estrategia
metacognoscitiva de verificacién en voz alta;
escuchd los fonemas, buscé significado en los
fonemas de dicha palabra.

La instructora intervino segmentando y
resaltando lentamente los fonemas “uu-vv-aa”,
“pp-ii-ifi-aa” para que diera sentido a las
unidades de cada referente, fomenté” el
surgimiento de la estrategia de evaluacién de
la ejecucion del aprendiz, y reafirmé que eran
tres sonidos, con lo cual confirmé que su
ejecucion fu eficaz.

En los siguientes referentes que eligio el
aprendiz, para dar sentido y significado el
menor dividid en silabas “pi-ia”, “yo-yo”, “lla-
ve”, es decir, empled su conocimiento previo a
través de las silabas para manejar la tarea.

El participante compré 5 figuras manipulables.

El aprendiz mencion6 “yo compro”, “fui al
mercado con mi mama, me compré un
juguete”. Después de la intervencion de la
instructora el aprendiz dijo “yo en el mercado
pregunto, sefiora, a cuanto cuesta, y se lo
compro y digo tome sefiora”.

Ante la participacion en la compra de figuras
manipulables, el participante mencioné “me
toca a mi, ya escogi la estrella”, y después
repaso la palabra en voz alta, la instructora
pregunté “¢ cuantos, y cuales sonidos hay en
esa palabra?”. No obstante, el aprendiz logré
dar significado a los fonemas vocales, y
menciond Unicamente el nimero de fonemas
vocales con andamiaje de la instructora.

El aprendiz propuso segmentar la palabra
“le6n”. Entonces la instructora menciond los
fonemas resaltando cada uno “ll-ee-00-nn”. De
este modo el aprendiz logré identificar y dar
sentido a los fonemas, y respondi
inmediatamente “cuatro”.

La instructora al aislar los fonemas, fomentd la
estrategia de autoverificacion en su ejecucion,
y discriminacion de los fonemas, ademas de
fomentar que escuchase los fonemas y diera
significado a estos.

Al finalizar la actividad el P2 obtuvo dos

“En la medida a la gue se detecté la falta de estrategias, la no aplicacion adecuada de las estrategias, se incentivd el empleo de las estrategias
cognoscitivas de ensayo, elaboracién, organizacion, y las estrategias metacognoscitivas de planeacién verificacion, y evaluacion, todas en sus distintas
manifestaciones especificas.*
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articulos, correspondientes a palabras
monosilabas.

para la realizacion de la tarea.

Ambos aprendices lograron identificar el contexto de significado, la focalizacién de la atencién se mantuvo durante la sesidn de trabajo, se fomenté el
surgimiento de estrategias metacognoscitivas de verificacién en voz alta, y de evaluacion de la ejecucion, en el participante 1. Asimismo éste logro la
segmentacion de las unidades con significado de palabras bisilabas.

En el participante 2 se manifiesta el empleé de las estrategias de autoverificacion de su ejecucidn, dicha estrategia fue fomentada con andamiaje de
la instructora.

Cabe mencionar que esta sesion de trabajo es evidencia de una fase de aprendizaje y consolidacion tedrica que hubo durante el desarrollo de la
investigacion que se reflejé en el manejo de los constructos elementos teéricos para la aplicacién del programa de intervencién.
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Tabla 11. Resultados de la sesion seis con participante 1y 2

Objetivo 6: El aprendiz empleard estrategias cognoscitivas de repaso, elaboracién y metacognoscitivas de verificacion y evaluacién en la identificacion,
discriminacién, y manipulacién mental de fonemas, con referentes visuales.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

6

Contexto: Se retomo la accion de
compra-venta, se emplearon
referentes visuales, y auditivos.

Las im&genes fueron adheridas en
la pared, al ver las im&genes se
suscitaron comentarios de ambos
participantes. Ante ello la
instructora dijo “tienen que comprar
para que sean suyas”.

Propositivamente los participantes
escribieron su nombre en el
pizarron para anotar el nimero de
imagenes que obtenian en la
compra.

Después se desarroll6 la actividad
de compra-venta de las imagenes.
La instructora mencion6 “te puedes
llevar las que tu quieras, me tienes
que pagar, las fichas son
monedas’.

El participante comenté “jyo quiero a mi
bakugan!”, “yo me quiero ganar a mi bakugan”.
Ejecucion escrita

Previamente a la escritura de su nombre
menciond “yo, yo, primis”. Y pasé a escribir su
nombre en el pizarron (fig. 11)

7

Figura 11. Ejecucion escrita del
nombre del participante.

El aprendiz escribid su nombre (primer
recuadro en la fig.11), caracterizado con
grafias grandes y sin sincronia, al terminar la
ejecucion empled la estrategia autoevaluacion
de la forma de su escritura, y menciond “pero
me salieron muy feas, todas me salieron feas”.
El menor encontré significado y dio sentido a
su ejecucion aplicando tales herramientas
cognitivas. Entonces borrd su ejecucion, y
menciond “voy hacerla muy bonita”, surgié asi
motivacién intrinseca por una ejecucion escrita
adecuada de su nombre.

El participante mencion6 “jese es mi carro!” al observar los
referentes visuales.

Ejecucion escrita

Para la escritura de su nombre en el pizarron el aprendiz mencioné
“primis”, sin embargo, su autoeficacia no le permitié emplear la
escritura mostrandose renuente mencionando “es que nada mas
escribo abecedario” y pregunté “; qué hago?”, la instructora
respondio “escribir tu nombre”. En la tarea el menor identifico que su
conocimiento previo no era suficiente para enfrentar la tarea, la
instructora brindé andamiaje para el logro de la escritura de su
nombre.

En la ejecucion escrita el aprendiz escribié la primera y segunda
grafia de su nombre, cuando no pudo seguir solo se dirigié a la
instructora preguntando “; qué sigue?”. La instructora apoy¢ al
aprendiz, mencionando los fonemas siguientes, durante la ejecucion
el aprendiz empled una estrategia metacognoscitiva de evaluacién
en la que menciond los grafemas y escuché estos para precisar la
discriminacion de las grafias, y codificarlas a nivel de procesamiento
cognoscitivo. Al concluir su ejecucion (figura12), la instructora
pregunto “; cuales son las vocales?”, para dar sentido a la indicacién
el P2 sefalé con un punto las vocales en su nombre.

Figura12. Ejecucion escrita del nombre de
los participantes.
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Al rescribir su nombre, emple6 la estrategia de
autoevaluacion, y automonitoreé de su
ejecucion, en voz baja mencion6 “esquinita,
esquinita, aqui” (en la codificacion de la grafia
M) el menor dio significado y un sentido propio
a tal grafia. En las siguientes grafias la
instructora menciond las letras, al terminar la
ejecucion el aprendiz autoevalud ésta 'y
expreso “jAh! no”. Al momento autocorrigié la
forma de la grafia “e” que le impedia dar
significado correcto su nombre, lo cual se
aprecia en el segundo recuadro de la figura 11.

La instructora incentivd mencionando “muy
bien, ahora dime ¢ cuales son las vocales?”. El
aprendiz empled la estrategia de
autoevaluacién en voz alta “a, e, i, 0, u”, y borré
nuevamente su nombre,

la instructora preguntd otra vez “y las vocales
en tu nombre ¢ cuales son?”, al terminar de
escribir su nombre (tercer recuadro de la
fig.11), el nifio sefiald con un punto las vocales
en su nombre para dar sentido, las discrimind
en su nombre y menciono “esta es la i una
vocal, y la e, y lau”, lainstructora a través del
cuestionamiento “; tienes tres vocales en tu
nombre?” fomenté asi que el nifio evaluara si la
respuesta era adecuada, el aprendiz respondio
a la vez que sequia frente a su ejecucion “si,
super”.

En la realizacion de la actividad de compra-venta, se realizé un
ejemplo de compra con el aprendiz, la instructora dijo “vamos a
hacer un ejemplo, ¢ cuél quieres comprar?”, el menor sefialé y
menciond “coche”, al instructora contextualiz6 “vas a pagar una ficha
por cada vocal en la palabra”, “te quieres llevar el coche, ¢ cuantas
vocales tiene?”, el menor respondié “dos” (cont6 con los dedos) ‘la
0”. La instructora repetia “coche” para que el menor lograra
discriminar y fomento asi la estrategia de autoevaluacion si el
fonema que decia estaba en la palabra que escuchaba, después dijo
“e”. El menor discriminé los fonemas vocales y pagé con dos fichas,
la instructora incentivo “muy bien”.

Después el aprendiz pregunté “;,me puedo llevar todos?”. Y eligi6
otro referente visual “Gudi” (personaje animado Woody), la
instructora dijo “j cuantos y cuéles son los fonemas vocales que
tiene la palabra Gudi?, el nifio respondié “la u, ¢€?”, como la
discriminacion no fue eficaz la instructora repasé en voz alta “Gudi”
para que el menor empleara la autoverificacién y autoevaluacion, si
los fonemas vocales era eficaces, mientras el nifio menciond “0”, “la
eylai’. Lainstructora cuestion6 “;la e y lai?”, y el menor
autoevalud y dijo “no esta”, dio nuevamente su respuesta “lae y lai”.

Para poder realizar la manipulacion mental, el aprendiz empled una

estrategia en la que segmento en silabas para dar sentido, y dijo “la

u”y la a, digo la e, sin embargo el menor no percibié la vocal i, asi la
instructora pregunto “; cuéles son las vocales?”, el nifio observé las

letras tactiles y menciond “eh!”, “ii”, asi el nifio pagé con dos.

En la compra del siguiente referente visual el menor empled la
misma estrategia que le resulté eficaz, en la palabra dona, repasé en
voz baja para dar significado a los sonidos y discriminé “la o, la a”,
del mismo modo segment en silabas.

En sintesis, el P1 emple6 estrategias metacognoscitivas de automonitoreo y autoevaluacion en la ejecucion eficaz de su nombre. Por su parte el P2,
en la escritura de su nombre no empleé verificacion, y debido a la ausencia de herramientas metacognoscitivas, y de motivacion intrinseca hacia la
escritura, tales herramientas se fomentaron desde su origen.

La actividad segunda se realizd con el participante 2 Unicamente, durante ésta se fomentd la estrategia de autoevaluacién, autoverificacion, el
andamiaje brindado estuvo acorde al su conocimiento previo, lo que permitié eficacia en la tarea.
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Tabla 12. Resultados de la sesion siete con participante 1y 2

Objetivo 7: El aprendiz codificaré y decodificara palabras, monosilabas, bisilabas y trisilabas mediante las unidades basicas de la lengua escrita.

Ses

Actividad

Resultados de P1

Resultados de P2

7

Contexto: La escritura y lectura surgi6 a
partir de actividad ludica, en la cual los
aprendices emplearon la accién de
compra-venta de posters significativos
para ellos.

Inicialmente se presenté un cartel con
las reglas que se siguieron en las
sesiones de trabajo con los participantes.
Lo que dio pauta para la ejecucion
lectora por los participantes.

La instructora se dirigié a ellos
“seguiremos estas reglas, ahora vamos a
leerlas y conocerlas”, “vamos a leer las
reglas que seguiremos”. Ambos

participantes leyeron las reglas.

La actividad surgi6 de la siguiente forma
la instructora mencioné “vamos a realizar
la actividad, observen, estas imagenes
las pueden comprar” (referentes visuales
de personajes animados). Tras surgir
comentarios de los menores la

Ejecucion lectora

El aprendiz comenzo6 a leer la primera regla, sin
embargo el manejo del conocimiento y los aprendizajes
previos no fueron suficientes para manejar la lectura de
oracion.

La instructora brindé andamiaje al aprendiz, para ello
segment6 en fonemas para que el menor diera
significado y pudiese manejar la tarea, cuando la
instructora decodifico la primera silaba el menor dijo “yo
sé, Yo sé, no gritar”, “la e de elefante”, la instructora
cuestiono sobre las unidades basicas para que y el
menor diera sentido a estas y diera significado de la
palabra.

En la lectura de la tercera regla (no golpear, ni insultar
a mis compafieros y maestra). La instructora preguntd
para que diera significado a las grafias “; cual es la
primera palabra?, ;qué dice en esta palabra que
sefialo?”, el participante decodifico “no”, la instructora
continué “; saben qué palabra (golpear) es esta?, la
respuesta del nifio fue “no”, continu6 preguntando

“; qué dice ahi?, ;Te gusta el futbol?, ;qué dicen
cuando alguien anota?, y el menor mencioné en voz
alta “no golpear”. Al continuar con la siguiente palabra
(insultar) “; qué dice?”, como no respondié el aprendiz,
la instructora decodifico los primeros fonemas “in”, el
nifio busco sentido y empled la estrategia de asociacion
menciond “in, como indio”.

Ejecucién escrita y lectora

El nifio reconocié un personaje animado “jdiego, go!”,
“quiero mi bakugan”, “es mi favorito” fueron
comentarios del aprendiz. El aprendiz eligié comprar un
personaje “quiero a bakugan’, la instructora le indicé

que escribiera el nombre de tal personaje, el aprendiz

Ejecucion lectora

El aprendiz decodificé palabras monosilabas “no”, en la
tercera regla la instructora se dirigié a él y sefialando (la
palabra golpear), “; qué dicen cuando alguien anota?”,
el nifio respondié “gol”, asi se fomentd que el buscara
significado en la silaba. No obstante, cuando decodificod
errbneamente las silabas, autoevalud y corrigié
encontrando el sentido, y con el cuestionamiento de la
instructora para que escuchase si lo que el nifio decia
correspondia a lo escrito, en nifio logré corregir
codificando los fonemas y el producto de la
decodificacion fue “in”, cuando el menor no encontraba
significado a lo que leia mencionaba “erre, ese’, es
decir, aun cuando decodificaba segmentando las
grafias no habia un significado que el permitiera dar
sentido a la silaba y por ende a la palabra.

Por lo que la instructora acentu6 la decodificacion
“;qué dicen juntas estas letras?, ;cémo suenan?”,
entonces el aprendiz decodificé eficazmente la silaba

Ejecucién escrita y lectora

El aprendiz mencion6 “;ya podemos jugar?”, ante los
referentes visuales el nifio identificd “jbob esponja!”,
“estas yo me las quiero ganar, yo me quiero ganar ese

pastel para mi cumpleafios”, “yo me las quiero llevar”.
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instructora indicé “vamos a jugar, estas
imagenes las pueden comprar para ello
tenemos fichitas y billetes”.

Y pregunté “; para qué las vamos a
utilizar?”, “las fichas son vocales, y los
billetes son consonantes. Por cada vocal
y consonante que mencionen
correctamente pagaran con fichas o
billetes”.

Tras lo cual se repartié la misma
cantidad fichas y billetes a cada nifio.
Finalmente se indic6 a los participantes
“pueden intercambiar el rol de vendedor
y comprador entre ustedes”. La
instructora, pregunto, “; quién quiere
comprar?”, en ese momento inicié la
actividad.

respondio “;,comos se escribe?”. La instructora apoyo
al aprendiz y dicto los fonemas “b a”, durante la
escritura el menor empled la asociacién “la de gato”, “la
de casa’, “la de casa a” para dar sentido a las unidades
de la lengua escrita, ademas empled la estrategia
metacognoscitiva de autoevaluacion; repasé el fonema
para escuchar y discriminar la grafia correspondiente,
ejemplo de ello es cuando mencioné de la “k, k, la de
kilo”, “el palito”, “la n de nena”, que codificaba en ese
momento con lo que dio significado y sentido a tales
grafias.

También emple6 una estrategia de segmentacién de
fonemas para encontrar sentido con base en su
conocimiento previo y asi poder manejar la tarea. Al
terminar la ejecucion el aprendiz identificd las vocales
“a, u, a, tres vocales”, y consonantes “b, ¢, k, g, n,
cuatro” que conformaron la palabra.

En la escritura de la siguiente palabra (personaje), el
aprendiz empled la misma estrategia de segmentacion
“lade, la/d/, /dI", “/al, al", “di diego. Di/ e/go/”, “/di/ la
de dedo”, “/dile/, e de elefante”, también empleé la
estrategia metacognoscitiva de autoverificacion repaso
los fonemas, para precisar las grafias escritas. Sin
embargo el aprendiz escribid en el pizarron las grafias
e | e. Lainstructora sefial6 el abecedario de asociacién
para que empleara la estrategia de autoevaluacion, lo
cual fue asi y logré evaluar que la grafia era incorrecta,
el nifio discrimin la celda con la d, y mencion6 “ahi
esta”, el aprendiz concluyd su ejecucion.

El aprendiz escribié la grafia “b”, ante los cual la
instructora pregunto “; seguro que esa es la de?”,
fomentando asi la estrategia de autoverificacién en su
repaso y evaluacion de su ejecucion. EI menor se
percaté que eran diferentes las grafias y menciond
“no”, “jAh! si, sélo que elegi la del circulito es para el
otro lado, es del otro extremo”, asi el menor emple6

Ante la pregunta de la instructora el nifio respondié

“para comprar todos esos”, “yo quiero comprar”. Asi
inicié la actividad “quiero comprar Cars” dijo el nifio.

Durante la escritura de “cars”, la instructora preguntd
“;,como se escribe cars?”, el aprendiz respondid, “la
ese” codifico tal grafia en el pizarrén, al término de su
ejecucion en la cual omiti6 la grafia “s”. Con el fin de
que el sistema ejecutivo central del aprendiz centrara la
atencion en la ejecucion, la instructora cuestion6 “¢ qué
tienes aqui?”, para que surgiera la estrategia de
monitoreo contrastando lo que el queria escribir con su
ejecucion en el pizarron, asi el aprendiz mencioné “la
ese ylaa’, lainstructora pregunto “;es la ese?”, y el
menor empled la estrategia de automonitoreo, ademas
de autoevaluar lo que registro, es decir, logré comparar
la grafia que observé con la grafia adecuada, y dijo “no,
es la ce de casa” el menor dio sentido ala grafia a
través de la asociacion, y corrigio su ejecucion.

En el caso de la palabra (car) el menor logré que su
sistema ejecutivo centrara la atencion y automonitored
“ah! todavia me falta una, la ele”, para que
automonitoreard y contrastara lo escrito, con lo que
queria escribir y el significado que tomaba al agregar la
letra que el nifio proponia la instructora pregunté ¢si le
pones la ele que dice?, ;ese es el nombre de la
pelicula que quieres escribir”, el nifio dijo “cals’, “cars’,
al escuchar el menor autoevalu6 lo que decia y corrigid
su ejecucion.

En la escritura de la siguiente palabra, el P2 eligié un
personaje de serie animada, ante la demanda de los
recursos y aprendizaje para el manejo de la escritura el
menor empled una estrategia de planeacion, al darse
cuenta que tendria que hacer uso de la escritura para la
consecucion de la tarea, es decir, un recurso que
disponia insuficiente, el aprendiz mencioné “pero es

" o«

que no se escribir casi todo”, “no sé escribir Gari”. Lo
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una estrategia de comparacion y evaluacion, corrigié la | que manifesté también motivacién intrinseca
direccionalidad de la letra. disminuida.

La mediadora mencion6 “yo te ayudo, ;qué vas a
escribir?” y respondi6 “bob esponja”. Durante la
ejecucién el menor empled el automonitoreo,
autoevaluacion de modo mas automatico que en la
ejecucién anterior. El sistema ejecutivo de aprendiz
centro la atencidn en la ejecucion errénea bod, para
que el aprendiz empelara la estrategia de
automonitoreo la instructora pregunto “; ahi que dice?”,
entonces empled la estrategia de autoevaluacion
registrando que la direccionalidad de la letra era
errénea, el aprendiz corrigié la letra, la instructora
incentivo “muy bien, ahora escribe esponja”. El
aprendiz escribid, sin embargo, se detuvo al no evocar
la grafia “j", automonitoreo, el nifio observo el
abecedario mural de asociacion discriminando tal
grafia, y concluy6 su ejecucion.

La lectura y la escritura surgieron, y se mantuvieron durante la sesion en un contexto lidico. Ambos aprendices manifestaron un empleo mas
enriquecido de las herramientas metacognoscitivas durante actividad, cada participante tuvo un manejo particular de las estrategias, es decir, en el
participante 2 se fomentd el surgimiento y empleo, lo que requirid mas recursos cognoscitivos por parte del aprendiz, el sistema ejecutivo central,
centracion de la atencion, el automonitoreo, autoevaluacion. Se manifest6 en el P2 el empleo de las estrategias metacognoscitivas de automonitoreo,
autoevaluacion, en la tarea lectora logré la lectura de palabras monosilabas.

El P1 empled estrategias metacognoscitivas de autoevaluacidn, monitoreo y de asociacién para dar sentido a la tarea, también empled una estrategia
en la cual segmento la palabra en unidades para poder manejar la tarea de escritura.
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Tabla 13. Resultados de la sesion ocho con P1

Objetivo 8: El aprendiz codificara palabras y enunciados simples con letras manipulables para comunicar los pasos para solucionar un problema.

Ses

Actividad

Resultados de P1

8

Contexto: En esta sesion se disefid una situacion imaginaria (problema) en
la cual el aprendiz construy6 con letras manipulables enunciados simples
(tres palabras), para dar solucion al problema.

Inicialmente los participantes compartieron experiencias de la playa, mar,
etc., posteriormente origind la situacion imaginaria en al cual se
contextualizé “eres parte de una tripulacién que naufragé en el océano
pacifico, y sélo tu sobreviviste de la tripulacion. Para buscar ayuda, deberas
buscar pistas, estas seran oraciones que construyas con las letras”.

El aprendiz logré la construccién de enunciados simples, discrimind las letras
manipulables vocales, y consonantes por fonema y representacion grafica.

Durante la ejecucion escrita de la palabra “mama”, inicialmente codificé “am”
ante ello la instructora fomentd el automonitoreo a través de que el menor
escuchase la silaba, y mencioné en voz alta la palabra “mama”. El aprendiz
aplico una estrategia de monitoreo al detectar que no habia correspondencia
entre “mama”y la silaba codificada “am”, y el menor evalué tal silaba y
autocorrigié concluyendo la ejecucion de la palabra mama.

La actividad inicié y la instructora trabajo de forma personalizada con el

aprendiz.

De acuerdo a lo anterior, en el P1 emple6 estrategias metacognoscitivas con andamiaje, empleé autoevaluacién, automonitoreo, y estrategias en la
codificacion de enunciados simples.

Tabla 14. Resultados de la sesion nueve con P1y P2

Objetivos 9: El aprendiz construira tres enunciados simples con referentes tactiles o manipulables para comunicar la solucién de un problema.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

9

Contexto: Se cre6 una situacion
imaginaria en la cual los aprendices
dieron solucién, y comunicaron a través
de la construccion de enunciados con
letras tactiles.

Para contextualizar a los aprendices la
instructora mencion¢ “tenemos una
mision, salvar a nuestro planeta ante la
llegada de una invasion extraterrestre,
para ello vamos a formar oraciones”.

Se disefid el contexto de significado
con base en las siguientes preguntas
“; por qué es importante salvar nuestro
planeta?, ;cdmo pueden salvar al
planeta?, ;con qué van a combatir a

El menor respondié “con cinco enunciados las
pistolotas”, “bombas”, “yo quiero la bazuca”, en
ese momento segmentd en silabas “ba-su-ca, yo
quiero la bazuca”.

Se genero en el aprendiz motivacién intrinseca
hacia la construccién de enunciados con letras
manipulables lo que se reflejo en el siguiente
comentario “maestra yo quiero volver a aprender,
Jcuantas oraciones tengo que hacer?”, la
instructora incentivo extrinsecamente “acuérdate
si quieres la bazuca necesitas seis oraciones,
acuérdate tenemos una mision”.

Cuando el aprendiz observo las letras tactiles
discrimind la grafia S, y mencion6 “ese de
serpiente” empled la estrategia de asociacion
para dar sentido, y significado a la grafia tactil.

En respuesta a las preguntas del contexto de significado el
aprendiz dijo “yo voy a salvar a mis cuates”. También sugiri6
“una bazuca,” y después “un automavil®, “como este maestra”
(el aprendiz sefialé una imagen en su cuaderno), y el menor
propositivamente dibujé una bazuca en el pizarrén. A través
del dibujo dio significatividad a la tarea “yo quiero un coche”,

» o«

“seis enunciados’, “jmaestra las letras!”.

Ante los referentes tactiles, el aprendiz los distribuy6 y
comenzo6 a dar sentido a los referentes empleando la
estrategia de asociacion mencion6 “o de 0s0”, no obstante, en
algunos referentes el significado fue erréneo como en “ene de
luna”, “la ene de mama”.

Con un ingreso sensorial tactil y visual la discriminacion fue
eficaz, al tenerlos a la vista mencion6 “la rr, la ka, ge, la i, la
ache”, lo que dio cuenta de que el tipo de ingreso sensorial
presentado fue adecuado para manejar la tarea.
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los marcianos?”. Los participantes
dieron respuesta, la instructora
comento “todas estas armas tienen
precio, ;cudl sera su precio en
enunciados?”. La instructora continu6
“el que tenga ocho enunciados se lleva
la camioneta”. Y en conjunto con los
aprendices asignaron un nimero de
enunciados para poder obtener las
armas para combatir. Por tltimo la
instructora especificd “entonces para
poder conseguir la camioneta
necesitamos seis enunciados”.

Al construir la oracion con las letras tactiles
(bakugan pelean contra elios), la instructora
pregunto “; como se escribe bakugan?”’ para
monitorear si el menor disponia de los
aprendizaje previos, y la autoeficacia del
aprendiz para construir tal enunciado, el nifio
menciono ‘“la de, be, be, qu....”, “la de casa, la @”,
“la de papa con la a, la de tito con la a, de 0s0”.
En la construccion del enunciado y ante la
ausencia de automonitoreo, la instructora
incentivé dicha estrategia cuestionando “;qué
palabra quieres decir, esto suena a bakugan?”, el
menor autoverificd y dijo “le falta otra letra, la de
gato con la a, y con la u”, y autoevaluo, a partir
del cuestionamiento “; qué letra es, cdmo
suena?, jcual va?”. Empled la estrategia
metacognoscitiva de automonitoreo ya que el
nifio identifico la grafia que impedia la ejecucion
eficaz de la palabra con letras tactiles.

También en el reconocimiento de los referentes
tactiles, el aprendiz empled una estrategia en la
que dividié en silabas de sonidos “/bal, /cu, cu/,
la de casa”, nétese que empled también la
asociacion para dar sentido al referente tactil “c”,
y asi logré discriminarlo y ubicarlo dentro de la
palabra construida con letras tactiles.

En la construccion del segundo enunciado (mi
pokémon favorito es pichu), dividié “mmm- i’ en
elementos basicos de la palabra para codificar
con las letras tactiles. Aqui el aprendiz empled
una estrategia en la cual dividié en unidades
basicas de la lengua oral, asi el aprendiz otorgd
cierto significado a la unidades, ademas de fungir
como una estrategia metacognoscitiva de
autoverificacion al escuchar los sonidos,
discriminarlos, y dar significado.

También se fomentd el empled eficaz de estrategias
metacognoscitivas que apoyaron el proceso de la codificacion,
por ejemplo, el aprendiz espontaneamente manipuld y formd
“am”, buscando la aprobacién de la instructora decodifico “asi
dice ma, aqui dice ma”. Para que automonitoreara si lo que él
decia correspondia con su ejecucion, la instructora preguntd
;dénde dice ma, ahi dice ma?, pero el menor no autoverificd y
dijo en voz alta “la a'y la eme, ma”, lo que indica que dicha
estrategia metacognoscitiva no se era parte del repertorio
cognoscitivo del aprendiz. Para que surgiera, y que
decodificara con eficacia, la instructora sefialé la primera letra
emitiendo el fonema “a”, y el aprendiz emitié el siguiente
fonema “m”, la instructora cuestion6 ;ma?, si dar respuesta
autoevalud los referentes tactiles “Maam”, el participante
monitored e identificd la grafia que impedia la ejecucion eficaz,
corrigio la posicién “ma” de las letras tactiles y mencioné “ma-
ma”.

Con ello el aprendiz empled la estrategia de modo auténomo
al dar significado a la palabra mama.

Los productos del aprendiz, son las figuras siguientes, es
decir, tres enunciados construidos con referentes tactiles.

Jam > . \
Figura 13. Enunciado construido con referentes
manipulables, matar a los marcianos con camioneta.
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El producto del aprendiz fueron tres enunciados
conformados por palabras monosilabas:
Bacugan pelea contra elios, Yo me quiero ir a mi
casa, Mi pokémon favorito es pichu. Lo cual
indica que el aprendiz empled lo escrito
(enunciados con referentes manipulables) para
comunicar.

Figua 14. Enunciado construido con referentes
manipulables, la basuca dispara balas.

Figura 15. Enunciado tercero construido con
referentes manipulables, los marcianos son
flaquitos.

Para la construccion de su primer enunciado (fig.13), la
instructora fomento la planeacion “; como vas a destruir a los
marcianos?”, el menor respondié “yo quiero camioneta,
atropellarlos”. El aprendiz monitore6 que sus recursos y
aprendizaje lo que se reflejo en su comentario “no sé como se
escribe matar”, asi en menor empled la estrategia de
autoplaneacion establece previamente a la ejecucion el
enunciado “matar a los marcianos con la camioneta”, y
comenzé con el empled de la estrategia de asociacion “la eme
de mama”, “la te de tito”, “la ese de casa” para dar sentido al
referente, y discriminar el referente acorde a lo que el queria
formar (matar), la mediadora repaso la palabra, precisado los
fonemas “a, t".

Para que el aprendiz decodificara “la ele”, “la ene”, el manejo
de la instruccion se bas6 en unidades basicas de la palabra

“al, II”, “coln/” para que el aprendiz, y encontrara significado a
partir de los referentes tactiles. Para precisar la identificacién
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del referente “n”, el nifio se cerciord y apoyd en el mural de
asociacion, asi identific al dar significado al referente tactil.

En el caso del participante dos, el tipo de ingreso sensorial fue eficaz, asimismo empleé estrategias cognoscitivas de asociacion, y metacognoscitivas
de autoverificaciéon que apoyaron el proceso de codificacién y decodificacion en la ejecucion de la tarea. Sin embargo el significado fue erréneo, por
ejemplo, la grafia n con un referente. Cabe mencionar que el P2 requiri6 un andamiaje enfocado en la codificacion y decodificacién de las unidades
basicas.
En el aprendiz uno se manifesté el empled de las herramientas cognoscitivas que trascendieron a la codificacion y decodificacién como productos,
esto es, tales procesos cognoscitivos se apoyaron en estrategias como asociacién para dar sentido y significado a los referentes tactiles, el empleo de
las estrategias metacognoscitivas de automonitoreo, autoverificacion, en la aplicacion de las estrategias hubo mayor dominio, incidiendo en un manejo
auténomo por el aprendiz.

Tabla 15. Resultados de la sesion diez con P1y P2

Obijetivo 10. El aprendiz construira enunciados con referentes manipulables para comunicar preferencias.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

10

Contexto: Se situ¢ a los
participantes en un contexto
imaginario de competencia en
una feria.

La mediadora disefid el contexto
de significado con base en
preguntas, se dirigi6 a los
participantes con el siguiente
comentario “;han ido a una
feria?, han visto que en las ferias
hay competencias, qué hay en
una feria?”. Después de los
comentarios de los nifios
menciond “nosotros estamos en
un feria, y estamos en una
competencia de enunciados para
comunicar lo que nos gusta, lo
que preferimos y nuestro afecto
hacia los demas. Para poder jugar
vamos a construir enunciados por
cada enunciado van a obtener un
billete”.

El aprendiz comento “una rueda de la fortuna”.
Para competir en la construccién de enunciados
con referentes manipulables, los participantes
dieron sentido a la actividad, ambos
mencionaron “de futbolistas”, y representaron
un equipo de fatbol.

Los productos del aprendiz fueron cinco
enunciados construidos con letras tactiles: Me
gusta jugar futbol, Mamé te quiero mucho (fig.
16), El jaguar tiene garras agudas, Me gusta
comer sopa (fig.16), Tengo que formar una
palabrota. El comunicé y expreso a través de
tales enunciados sus gustos, afecto hacia la
figura materna.

Aplicé las herramientas cognoscitivas con
mayor dominio y eficacia.

Al preguntar la instructora sobre la feria, y las competencias el aprendiz
menciond “es a donde hay un tren, yo una vez me subi a un tren”, “si,
cierto, yo una vez me subi a una de thriller (baile), y yo me gané una
bici, una lapicera...”.

Para dar mayor significatividad a la actividad el menor empleé la
escritura del nombre de un equipo de futbol. En la ejecucion escrita de
la palabra “américa”, el conocimiento sobre si como aprendiz, y la
autoeficacia impedian al menor el emple6 de la escritura, el aprendiz
menciond “es que no sé como se escribe”, la instructora motivo
extrinsecamente y comento “de qué equipo eres, escribelo, eres un
aficionado de aquel equipo, demuéstralo”, asi el menor comenzé su
ejecucion con la ejecucion de la grafia vocal, posteriormente la
instructora menciond los sonidos de la palabra américa, y el menor los
codificd, hasta terminar la ejecucion de la palabra.

Durante la construccion del primer enunciado (fig. 17) que surgio6 del
interés por el futbol. Para ayudar a la discriminacion del referente tactil
cuyo significado era la eme, el aprendiz repaso el fonema “mmm” ante
el conjunto de referentes tactiles, e identificé “mmm la eme”, “con ache,
¢la ache muda, no?”, “la ge de gato’, el aprendiz dio significado a través
del empleo eficaz de la estrategia de asociacion. Asimismo el menor
para poder manejar la tarea empled una estrategia de dividir en sonidos

en silabas “mexi-co-co”, “0-cho” ademas de emplear el repaso para

119



Figura 16. Enunciados construidos con
referentes manipulables.

autoverificar y para discriminar el significado correspondiente a
determinado silaba, asi el aprendiz encontré el significado a los
referentes manipulables. Lo cual se reforz6 cuando la instructora apoyd
al menor mencionando los fonemas “me”, el menor manejo la
representacion acustica dando un significado en un referente tactil.

El producto del aprendiz fueron tres enunciados construidos con
referentes manipulables, se aprecia en la siguiente figura.

Mex \cO

Figura 17. Enunciados construidos con letras manipulables.

El producto siguiente es la figura 18, que fue el resultado de la escritura
de los enunciados empleando la estrategia de ensayo el copiado,
durante la ejecucion el aprendiz repaso en voz alta, y mantuvo en su
memoria de trabajo la imagen grafica y acustica de los referentes
manipulables, hasta que deletred el enunciado y termind la escritura
obteniendo el escrito (fig. 18). La ejecucion escrita del aprendiz es un
escrito que carece de significatividad para el menor, las grafias se
presentan en una reunién de grafias. No presenta un manejo de las
unidades de significado en enunciados.

El participante dos realiz6 la aplicacion de herramientas cognoscitivas como la asociacion al encontrar el significado y dotar de sentido a los referentes
tactiles, la estrategia de ensayo el copiado, también del surgimiento y manipulacién de estrategias metacognoscitivas de autoverificacion a través del

andamiaje.

El menor emple6 el copiado de los referentes tactiles, cabe mencionar que su contexto familiar favorecia el manejo de tal estrategia, ademas no se
incentivaban otras herramientas metacognoscitivas para el manejo de la lectoescritura.

Figura 18. Ejecucion escrita de P2 por copiado.
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Tabla 16. Resultados de la sesion once con P1y P2

Objetivo 11. El aprendiz codificara y decodificara unidades, palabras, y construird enunciados con letras tactiles, empleando estrategias metacognoscitivas que
permitan una realizacion eficaz de la tarea.

El aprendiz emplearé la comunicacion escrita para elaborar rétulos generando significatividad de la habilidad de la escritura en el contexto del aprendiz.

Ses

Actividad

Resultados P1

Resultados P2

1

Contexto: Con base en la accién de
compra-venta se fomento la
significatividad de la actividad. Los
aprendices emplearon la comunicacion
escrita incentivado la habilidad de la
escritura.

La mediadora comenz6 preguntando a
los participantes “; donde es el lugar en el
cual hay muchos juguetes?, ;qué
podemos encontrar en una jugueteria?”.
Después de los comentarios de los
aprendices la instructora mencion6
“vamos a jugar a la jugueteria, para ello
necesitamos un comprador y un
vendedor”.

Para poder obtener el dinero (billetes
didacticos) y comprar los juguetes, los
menores construyeron oraciones con
referentes tactiles con los juguetes en
venta.

Se presentaron a los participantes
diversos juguetes de accién, material
didactico, y juguetes tradicionales, para
que se originase en los participantes la
necesidad de emplear la escritura en la
accién de compra-venta, la instructora los
condujo con cuestionamientos “ya
tenemos los juguetes, ;qué tenemos que
hacer para venderlos?, ;qué falta a los
juguetes?”.

En respuesta al cuestionamiento de la
instructora el aprendiz mencioné “la
jugueteria”, “yo vendo”.

El aprendiz construy seis enunciados
simples con referentes tactiles, los cuales
fueron: las burbujas son baratas, vendo
muchas cosas, la camioneta es divertida, la
torre es bonita, la sonaja es para el bebé, el
camién es grande. El nivel de elaboracién de
los enunciados es simple, sin embargo,
resultaron significativos para el aprendiz, el
menor les dio sentido, cabe mencionar que
surgié la necesidad de escribir tres de los
enunciados.

Asimismo el aprendiz emple6 la escritura
para la elaboracién de los rétulos de venta
de juguetes, figura siguiente.

Figura 19. Eiecucion escrita de rotulos.

Ante las preguntas de la instructora el aprendiz dijo
espontaneamente “muchos juguetes”, “hay unos que cuestan,
sesenta, setenta, cien”, “el precio, y su nombre”.

Previamente a la realizacion de la tarea el menor empleé el
parafraseo, y planeacion “nosotros tenemos que escribir el nombre
de cada juguete, y lo vendemos, y lo quedamos”. Al emplear la
estrategia de planeacion el aprendiz sabe qué hacer y como
hacerlo.

El menor manipulé los referentes tactiles para construir los
enunciados. La siguiente figura es evidencia del manejo eficaz del
los referentes tactiles.

Figura 20. Enunciado construido con
referentes tactiles.

Durante la ejecucion escrita de “el coche” (fig. 21), la instructora
pegunt6 al menor “; qué vas a escribir?”, el aprendiz menciond en
voz alta el fonema a escribir, el menor empled la estrategias de
verificacion cuando el menor identifico la grafia j, no estaba
integrada a su esquema de letras, el menor emple6 una estrategia
de autoverificacion en voz alta al mencionar el abecedario hasta
llegar al sonido correspondiente a la grafia, entonces se apoy6 en
un ingreso sensorial visual del abecedario. Lo que muestra
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adquisicion de los fonemas del abecedario, al discriminar la jota, la
codifico en el rotulo.

Emple las letras manipulables para la formacién de la palabra y
posteriormente empled el copiado para la ejecucion escrita. El
aprendiz requiri6 tener el abecedario a la vista para codificar las
unidades de la ejecucion escrita. Cabe mencionar que el menor dio
sentido a las grafias b y d, con la representacién en sus manos,
con lo cual verificd que la direccionalidad en “bob” era erronea, y
corrigio la grafia.

Los rétulos escritos se aprecian en la siguiente figura.

‘ -
e Sl tb E3PmA

Figura 21. Ejecucién escrita de rétulos.

Los participantes identificaron el contexto de significado en la actividad, la significatividad de escribir en su funcién de comunicacién, se reflejé en los
productos obtenidos, asi como en los recursos cognoscitivos empleados en la tarea. Se manifestd en el participante 2, el emple¢ de estrategias de
autoverificacién en voz alta para discriminar las grafia correspondiente a su representacion acUstica, también se manifestd el empleo de la estrategia de
ensayo de copiado en la ejecucion escrita.
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Tabla 17. Resultados de la sesién doce con P1

Objetivo 12: Empleo de las estrategias cognoscitivas de elaboracién y metacognoscitivas de monitoreo en la ejecucién escrita de la solucién de un problema.

Ses

Actividad

Resultados de P1

12

Contexto: Se plante6 un problema que surgi6 del contexto real,
el aprendiz formul6 la solucion y empled la escritura en ésta.

Se contextualizé al participante, y expuso el problema, la
instructora dijo “estan en una isla en el océano pacifico con
mucha vegetacion, animales salvajes, y canibales. Tu abuelo se
encuentra perdido, sdlo estén los dos. En la isla encuentras
algunos troncos secos, hojas de papel, tinta, una radio
descompuesta de un avién que hace afios se estrello, una
lampara, y una lata de comida. Tu abuelo necesita ayuda, y esta
al otro lado de la isla, eres el Unico que puede ayudar, pero hay
una regla no atravesar la parte norte de la isla, por que es
territorio de canibales ¢,como salvaras a tu abuelo?, ;qué
necesitas?”.

Se fomentd la planeacion “;como vas a salvar a tu abuelo?”. La
instructora y el participante dibujaron en el pizarrén los recursos
que tenian en la isla, y se planted el objetivo “vamos a buscar la
solucion para llegar al otro lado, donde se encuentra tu abuelo”.

n o,

El menor respondio “yo voy a rescatar a mi abuelo”, “yo voy a ir corriendo por la isla”. El
aprendiz soluciond el problema con el empleo propositivo de la escritura, y cuyo producto fue
la ejecucion escritura de la figura 22. La escritura muestra que el participante ya estructura
unidades de significado, en dichas unidades hay manejo de grafias. Cabe destacar que
empled los puntos para separar las unidades de significado. El participante integr6 a su
esquema de aprendizaje de la lecto-escritura unidades de significado. Asimismo realizé la
escritura en un contexto de significatividad para el aprendiz.
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Figura 22. Ejeéuci()n escrita del participante uno.
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Tabla 18. Resultados de la sesion trece con P1y P2

Objetivo 13. El aprendiz empleara estrategias de bajo y alto nivel de procesamiento cognoscitivo en la ejecucion escrita y lectora de enunciados complejos.

Ses

Actividad

Resultados de P1

Resultados de P2

13

Contexto: Se planted una situacion
ludica, los aprendices asumieron el
rol de investigadores en un escenario
escolar imaginario. Los aprendices
emplearon estrategias en la escritura,
y reflexionaron sobre los recursos
cognoscitivos que intervinieron en la
tarea.

En un contexto ludico la instructora
traz6 en cada aprendiz grafias del
abecedario. La instruccion fue
“vamos a jugar a los detectives,
ustedes identificaran las letras que
tazaré en la palma de su mano”. Los
menores dieron sentido a las grafias.

Con un ingreso sensorial tactil de las grafias “o, e, i, €, 0, C,
u, 1, 0, p, q", el aprendiz las identifico, para dar significado
empled en algunas grafias la estrategia de asociacion,
dando sentido, también asocié la representacion acustica
con la letra “/I/ la ele”. El menor las identificd, y menciond
envozalta“lao,laa”, “lai, lae, o, ca, udeuva’, “lade
papa’, “la de queso”, cabe mencionar que cuando se traz6
la ele, el aprendiz dio significado a la grafia con base en su
conocimiento previo “yo me la sé, es el palo largo que dice
/", Sin embargo, en el caso de la direccionalidad de lab y
d, no logro dar el significado adecuado a cada una lo que

impidié la discriminacion.

La instructora indic6 al participante las letras “la a, o, p, ,
s, 1, n”, y el menor trazé la representacion grafica en la
mano de la instructora, lo que implicd una manipulacion a
nivel mental del significado y la manipulacién simbdlica. El
aprendiz emple6 la estrategia de autoverificacién repaso
envoz alta “la a, la o, la pe, erre, es, ene, 0 de 0s0, pe de
papa erre de raton, ene de nene” para reforzar su
conocimiento y evocar la representacion grafica eficaz.

El aprendiz no discriming la grafia fi, por ello, la instructora
le indicé que identificara y repasara el abecedario, el
aprendiz repasoé “a, be, /k/ de casa, ce de casa...”, hasta
que llego a la efie, la instructora la plasmé en la espalda
del aprendiz y después éste en la palma de la mano de la
instructora.

De acuerdo a los resultados el tipo de ingreso sensorial
acustico, es decir, la indicacion “has una d, a, e, i, o, u, la
ele, a be, la de, erre, zeta, ese, ce, ene, efie” favorecid la
identificacion de las grafias, esto es, el aprendiz codifico y
decodific con eficacia. Ademas emple6 la asociacion “la
ce de casa, “;la efie de iandu?, no me la sé” en aquellas
que no logré automaticamente la representacion grafica.

Cuando la instructora trazé grafias del abecedario “i, €, u,
e l,mn,scjq,VvsaUurXxzieseaurxXzenla
palma de la mano del aprendiz, es decir, con un ingreso
sensorial tactil. El aprendiz identifico las grafias menciond
envozalta“lai, lau, lae, laele, laeme, la ene, la ese, lai,
laese, laa, la u, la erre, la equis, la zeta”. No obstante,
cuando no discrimin algunas grafias el aprendiz empled
una estrategia de evocacion, con la cual ante el ingreso
sensorial (trazo la grafia c y q) el aprendiz emple6 el
repaso del abecedario “a, be, ce” para discriminar el
fonema que correspondio dicha grafia, y mencion6 “es la
ce...”. Emple6 la misma estrategia ante las grafias j, w, q,
Z, X, para dar mayor sentido a la grafia mencioné “la de
queso’, asi empled la estrategia de asociacion.
Posteriormente, con un ingreso sensorial auditivo, la
instructora le indic las letras “la ese, la ce, zeta, o, ge, q,
erre, i griega, te, ce, erre, la doble u, pe, ele, o, te, qu, la e”
para codificar en la palma de la mano de la instructora. El
aprendiz decodifico eficazmente, y trazd la grafia en la
pared.
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Después se mencion a los menores
“ahora las letras nos van ayudar a
cumplir una misién, en la cual
ustedes seran detectives. En su
escuela mafiana habra un paseo a
chapultepec, pero jqué creen?, a un
compafiero se le perdi6 la mochila y
el dinero, si no la encuentran no va a
ir de paseo”. “Esa es su tarea, son
detectives ¢ cudl es la tarea?, ;como
encontraran la mochila y el dinero?”.
Los aprendices construirian
enunciados con referentes tactiles
para comunicar la solucién.

En el caso de la efie no la habia prendido, ya que aun
cuando empled esa estrategia no precisd cual era la grafia
correspondiente, hasta que la instructora le dio algunas
caracteristicas de la grafia, el menor la codifico en la
pared.

El aprendiz identifico la tarea, cuyo comentario fue
‘recuperar la mochila y el dinero”, ante las preguntas de la
instructora.

Ejecucion lectora (decodificacion)

En la decodificacion de “Al rescate”, el aprendiz empled
recursos cognoscitivos como la discriminacién de las
grafias, él empleo la estrategia de verificacion.

Ante la palabra el menor comenz6 discriminando las
grafias “al’, “/rr/”, “erre” primera grafia “ele”, ante la
pregunta de la instructora “; qué letra es?”. El menor
decodifico “res- ca-so”, la instructora cuestiond “; qué letra
es?” para que el sistema ejecutivo centrara la atencién y
monitoreara, el aprendiz la discrimind automaticamente, y
corrigié6 mencionando “rescate”.

Ejecucién escrita

Después escribié en el pizarron “al rescate”, el aprendiz,
empleo la estrategia de asociacion “la de raton, la ese, la
de casa con la a, la de tito con la e”.

La instructora apoyé al nifio mencionando las silabas “al,
Irre/sit”, para que las discriminara, y mantuviese en la
memoria de trabajo para codificarlas, el menor las asocid
pero también empled una estrategia metacognoscitiva en
la que asocio para que el pudiese evocar la representacion
grafia y escribir garantizando la eficacia en su ejecucion.

Asimismo empled la estrategia de automonitoreo en voz
alta expreso “jah no! esa no es” durante la ejecucién, ya
que en la escritura de “rescate”, el aprendiz, corrigié la
grafia “ese” obtuvo una ejecucion eficaz de la palabra, que
se aprecia en la siguiente figura.

Cuando la instructora contextualizo, el menor formul6 una
pregunta “en dénde?”, lo que sugiere que el menor
empled una estrategia de elaboracion al hacer significativo
el contexto de la actividad, al formular la pregunta.

“Yo quiero ir de paseo”, “y la lonchera”, “sacd su mochila
donde llevaba sus cuadernos”, el menor vinculd la situacién
imaginaria a resolver con la ausencia de sus compafieros
“; por €so no vinieron j y m?”, fueron los cometarios del
aprendiz.

Para solucionar el problema, el aprendiz describié como
encontrar la mochila, y estructuré previamente el enunciado
(buscar en la toda la escuela), por lo que el menor empled
la estrategia de autoplaneacion de la tarea, esto es, la
construccion de los enunciados con letras manipulables. El
producto del aprendiz fue la fig. 25, tres enunciados.
Codificd con eficacia los referentes tactiles, sin embargo,
para codificar las palabras lo hiso dividiendo en unidades
basicas para la busqueda se significado.

Para la siguiente oracién (segundo recuadro de la fig. 25),
la instructora fomenté la planeacién con base en las
siguientes preguntas “; qué mas vas a hacer?, ;como
sabréas quien es el responsable que tomé la mochila?”, el
menor menciond “voy a buscar en todos los salones”. El
aprendiz construy el enunciado (Buscar en toda la
escuela), para lo cual codificé en unidades o silabas “la u”,
encontrando el significado en cada referente manipulable.
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Figura 23. Escntura de Dalabra trisilaba.

Para dar solucion del problema, el aprendiz emple6
propositivamente la escritura, y escribié cinco oraciones
(fig. 24). Durante la ejecucion la instructora brindd
andamiaje para la aplicacion eficaz de las estrategias
metacognoscitivas como autoverificacion, y
atitnevaliiacion

'Pnr'a'-' érfoﬂi"tiﬂ'd-ijs'é pu teg

Figura 24. Ejecucic'm escrita de enunciados.

Figura 25. Enunciados construidos con referentes
manipulables.

En la construccion de los enunciados, se fomentd el
surgimiento y aplicacion de estrategias metacognoscitivas
como la verificacién. Por ejemplo, en el segundo
enunciado, el aprendiz construyo la palabra Saloen para
fomentar que el menor automonitoreara contrastd la
palabra que él queria construir, y la codificada. Con
andamiaje de la instructora el aprendiz centré la atencion, y
automonitoreo, y se dio cuenta que el fonema vocal /e/ no
estaba presente en Salén, y el aprendiz corrigid.

La solucion que dio el aprendiz fue que la mochila estaba
en la banca, la instructora dirigié preguntas al menor, para
que el menor organizara y reflexionara “;dénde estaba la
mochila?, ¢qué necesitaste para saber?, ;qué pensaste
para descubrir ddnde estaba la mochila?, ; me parece que
no eres bueno para recordar?”, entre los comentario del
aprendiz se encuentran “la dej6 ahi”, en la banca”, “buscar
en toda la escuela y después en el salén”, “no pense
pensé en eso, en las mochilas que estaban abajo”, “n

encontré el dinero y la mochila” , “mas o0 menos’, “por que
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estdbamos buscando en las bancas, en la primera no la
encontramos, volteé y ahi estaba”.

Cabe destacar de los enunciados simples con referentes
tactiles que el ltimo enunciado el aprendiz no verificé ni
evaluo su ejecucion, lo que se evidencia en la construccion
de la palabra “etsa” (fig. 25), sin embargo, el aprendiz
identificé los referentes tactiles adecuados para construir la
palabra que el quiso construir.

En sintesis, los resultados de ambos participantes muestran que el tipo de ingreso sensorial fue adecuado lo que se reflejo en la ejecucion de los
participantes. El P1 emple6 la escritura de forma propositiva; estructuré oraciones, la escritura de estas fue para solucion del problema que fue abordado
durante la actividad. La calidad de la ejecucion es eficaz, y legible, ademas ya maneja las unidades de significado el menor empled durante la ejecucion
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas de autoverificacion repaso en voz alta con un manejo es mas eficaz y holistica.

En el caso del participante dos, manipul6 los referentes para conformar las unidades de significado, identificé el contexto de significado y formulé una
pregunta lo cual dio significatividad a la actividad. EI menor tiene un manejo mas eficaz de las unidades basicas de significado, de la lecto-escritura, sin

embargo, la aplicacion de las estrategias como la verificacién, requiere andamiaje, ya que no lo hace de forma auténoma, ya que se incentivo el
surgimiento de éstas.
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Tabla 19. Resultados de la sesion catorce con P1y P2

Objetivos 14. El aprendiz escribira enunciados complejos, comunicando aspectos significativos con el empleo de estrategias cognitivas y metacognoscitivas logrando
una ejecucién eficaz.

Ses

Actividad

Resultados de P1

Resultados de P2

14

Contexto: Se plante6 al aprendiz un
desafio para realizar enunciados
escritos, y/o construidos con referentes
tactiles.

Se mantuvo un contexto ludico, con un
manejo instruccional basado en el
surgimiento, y fomento de la aplicacién
eficaz de las estrategias.

El disefio del contexto de
significatividad se realizd con base en
preguntas “;qué es un maraton?”,
después de los comentarios de loa
participantes, la instructora menciono
“es una prueba de resistencia muy
larga, de muchos kildmetros”. Nosotros
vamos a hacer un maratén en el cual
vamos a emplear la escritura, un
maratén de enunciados, quien haga
mas oraciones sera el ganador”.
Después del intercambio entre los
aprendices y la instructora la actividad
se inicio.

El menor coment6 que el maratén era “un juego”, “como
correr hasta china”. El aprendiz empled la escritura para
el manejo de la tarea.

La figura 26, es el producto de la ejecucion del aprendiz,
en la cual se muestran siete enunciados escritos por el
aprendiz. La escritura muestra que el participante ya
estructura unidades de significado, utiliza la escritura
para comunicar, hay precision entre fonema y grafema.
Aun cuando emplea estrategias de verificacion, no aplica
estrategias para diferenciar entre el tipo de letra
mayuscula-mintscula, por ejemplo, la dltima oracion.
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Figura 26. Ejecucion escrita de enunciados

Ante las preguntas y el comentario del P1, el aprendiz
menciono “hasta estados unidos”.

El producto del aprendiz se aprecia en la figura 27. La
escritura de seis enunciados muestra que le menor no tiene
un manejo eficaz de la unidades de significado, no precisé
éstas, la escritura es poco legible. Ademas no hay un
aprendizaje de las grafias b y d, ya que aplico estrategias
que le perimiesen diferenciarlas.

IEnN LA TE—LEV‘\’{?OW v@ g
AMigue |
1luando
la bYCe
% PVH( navw o Sz Jlanq L 151
b v\(\a@.%wq. 52 \\&ma

/\/\ dfc_)xJ\V ] Tol

"O¢TuV 1 Liow a o choa eov
WDIV 9,U d2wne

W\\_}r\/\7 Wi a pma yne ch

LLovia mg Caf . d-

Figura 27. Eiecucion escrita de enunciados

En la ejecucion de los enunciados, el aprendiz se mostro
renuente, su autoeficacia no le permitio emplear
propositivamente la escritura, el aprendiz menciono “es que
no sé escribir”, el menor mencioné lo que habia visto en
television la instructora incentivo extrinsecamente para que
surgiera la necesidad de escribir y menciond “escribe los
que has visto Ultimamente en television”.
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Durante la ejecucién escrita del tercer enunciado la
instructora menciond la palabra “me g/u/sit/ain”, y el
aprendiz empled la estrategia de asociacion para dar
sentido a su escritura “e de elefante, /gu/ la de gato con
la u, la de tito con la a, “la de nena”, “la de mama con la
i”, la de bebé con la €”, la de casa con la u, la de gato
con la a, la de nena’, “la de serpiente, la de tito” para dar
sentido y significado a las unidades y poder codificar la
palabra. Asimismo empleé la estrategia de
automonitoreo, la instructora pregunto6 ;qué es esa
letra?, el menor centro la atencion en la grafia a, y
automonitoreo lo que se refleja en “la u, ah! no me
equivoqué”, el aprendiz autoverificé detectando la grafia
y corrigié la grafia.

Emple6 la misma estrategia, cuando su producto fue
Jugra (tercer enunciado de la fig.26), al terminar la tltima
silaba de la palabra el aprendiz dijo “la de raton con la a”,
la instructora intervino “¢ que dice?”, el menor respondié
“jugar”, la instructora cuestiond “; dice jugar?” con objeto
de que el aprendiz centrara su atencién y contrastar lo
que el decia con la palabra escrita. EI menor
automonitoreo, y evalu6 “ju/gar. La de gatoconlaa’y
rescribio.

También el aprendiz empled una estrategia
metacognoscitiva de autoverificacion en voz alta durante
la ejecucion de la escritura, asi precisé la
correspondencia entre lo que el queria escribir con la
ejecucion escrita obtenida.

Para reforzar y dar sentido a su escritura, durante la
escritura repasd las palabras, y silabas para poder
enfrentar la escritura, a la vez que empled la estrategia
de elaboracién, en la cual el aprendiz para hacer para
dar mayor dignificado iba reforzando las grafias
asociadas, lo que se reflejé en las expresiones “lu, la de
lola con la u”, “la de lola con la @”, “la de uva’, “la de casa

EIY nown

conlaa”, “la de ratdon”, i, o, la de ratdon con la a, la de

La instructora se apoy0 en las letras tactiles, para que
discriminara las grafias correspondientes a la palabra que
el menor quiso escribir, la instructora preguntd “; como se
escribe?”, el aprendiz respondio “la e, la ene, la 0",
después se apoyd en las letras tactiles para identificar los
referentes tactiles correspondientes a la primera silaba, el
aprendiz discrimin6 eficazmente las grafias.

Para facilitar el manejo de la escritura la instructora dividio
en unidades de significado para que el aprendiz codificara
eficazmente, asi el menor empled la estrategia de
asociacion “la eme de mam@’, “la te de tito” para dar
sentido, y discriminar eficazmente lo que escuchaba. Otra
estrategia que emple6 fue la de evocar de su memoria de
largo plazo el abecedario para discriminar la grafia
correspondiente a la “ce”.

Para la escritura de la palabra “cuando’, instructora y
aprendiz segmentaron en fonemas, como se observa en el
siguiente dilogo.

I: “¢ como se escribe cu?”

P2:“laoylau”

I: “¢ cudl es la /k/?

P2: “la ese”

I: cua/n/

Como se aprecia el menor tiene un significado erréneo de
la ese y la ce, no diferencia el significado de tales letras, lo
que se refleja en el siguiente comendatario “ese de casa”.
Ante lo cual la instructora fomento el automonitoreo, y la
autoverificacién con base en preguntas, con las cuales el
menor contrastd con los referentes tactiles y corrigio.

Cabe mencionar que la codificacion es un proceso que
pone en juego todos los recursos cognoscitivos como son
centracion de la atencion, percepcién visual, y auditiva,
conocimiento previo del aprendiz. A pesar de ello el menor
busco el significado, y el significado de las grafias,
fonemas, y silabas.
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raton es la seguns” mientras él escribia. Cabe mencionar
que el sistema ejecutivo del aprendiz distribuyd
eficazmente los recursos, esto es, centrd la atencién, y
mantuvo activa en su memoria de trabajo.

Cabe mencionar que el participante uno ha transferido a la memoria a largo plazo las unidades basicas grafias, fonemas, silabas. El menor ha construido
simbdlicamente dichas unidades, permitiendo un manejo unidades con significado en enunciados complejos. El aprendiz esta integrado el empleo de
estrategias en su esquema de conocimiento, ya que mostré mayor manejo mas holistico y eficaz de empleo de las estrategias de autoverificacion en voz
alta, asociacion para dar sentido a las unidades basicas de significado, autoverificacion, y evaluacion de su ejecucion escrita final.

El participante dos identifica eficazmente la representacion grafica con el fonema de las letras del abecedario, el menor ha aprendido las grafias basicas,
sin embargo, la b y d, s y ¢ son grafias que no ha conceptualizado. No obstante, aplica estrategias cognoscitivas como la asociacion eficaz para dar
sentido a las grafias con un referente.
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Tabla 20. Resultados de la sesion quince con P2

Objetivo 15. El aprendiz decodificara referentes tactiles, y evocara de la memoria de largo plazo unidades basicas de la lectoescritura empleando estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas que apoyen el tipo de ingreso sensorial.

S

Actividad

Resultados de P2

15

Contexto: Se disefié un contexto ludico con letras
manipulables, y figuras para la discriminacién e
identificacion de las unidades basicas de la lecto-
escritura, mediante un ingreso sensorial adecuado
a la preferencia cognoscitiva del aprendiz.

Se planted al participante un juego de imagenes y
letras en foami, la instructora dirigio la siguiente
indicacién “vamos a jugar, voy a poner frente ti
algunas imagenes”. Se presento al aprendiz un
ingreso sensorial tactil, ante el aprendiz con los
ojos cerrados, se presentaron las figuras,
referentes tactiles se indico al aprendiz “cierra los
0jos, voy a colocar frente a ti unas imagenes, me
indicas ¢,qué son?”

Posteriormente se colocaron los referentes tactiles
del abecedario en una superficie frente al aprendiz
para que discriminara.

Posteriormente la tarea se modifico, para conocer
el nivel de aprendizaje de los grafemas y fonemas
del abecedario, la instructora le indico “te desafio,
a que me digas también el sonido que representa a
cada letra”.

Ante la pregunta de la instructora el aprendiz mencion6 “si quiero jugar”. Se presentaron las figuras y
referentes tactiles del abecedario. Discrimind las imagenes, mencion6 en voz alta *haber es una.., ;qué es?,

unarana’, “el arbol”, “a ver es una nifia, ;s un payaso?’, “este es un soldado con la bandera de méxico”,
‘es unae”.

Con la presentacion del ingreso sensorial tactil de los referentes E, M, X, el menor con los ojos cerrados
discrimino “es una €”, “es una ce”, para que el menor empleara la verificacion la instructora cuestioné “; cual
es?, abre los ojos”, el menor discrimind eficazmente, y autocorrigio lo cual se reflejé en su cometario “ay me
equivoqué es una eme”. Cabe destacar que el participante aprendié las unidades basicas, logrando la

decodificacion, y la recuperacién, proceso que se apoyo del empled de estrategias.

Con los referentes tactiles el menor discriminé “la a, la ese, la i, ele” mientras los colocaba en la superficie.
Ante el cuarto referente tactil “L”, el aprendiz comenzé a palpar y repasar el contorno de los referentes con
el dedo, y continu6 mencionando “ele, la ¢ ese de casa?, la de 0so, la ache muda, una ¢ ge de gato?’, “gg
(fonema)”. Cabe destacar que el menor dio sentido al referente manipulable g, o, empleando la estrategia
de asociacion. También empled tal es dio significado eficaz en referentes previos, de este modo el aprendiz
decodificd poniendo en juego el empeld de la estrategia de asociacion, discriminando eficazmente. Para
consolidar el aprendizaje de las unidades basicas, el nifio asocio las imagenes tactiles con las letras
manipulables. Surgi6 un aprendizaje tactil, lo que también indica que el menor ha construido simbélicamente
en integrando al esquema del abecedario.

El menor manipulé los referentes tactiles B, M, F, P, D, X, E, Y, N discrimin6 eficazmente el sonido, y la letra
de éstos, lo cual se aprecia en los comentarios “la be, /b/”, “eme, Im/”, “la efe, /f/”, “la de pa, /pal”, “de de
dedo, /d/", “equis”, “e”, “i / iI", “ene In/". Se fomentd el empled de la estrategia de verificacion cuando el
menor expresé “la ca de kilo” atribuido al referente tactil “Q”, la instructora mencioné “abre lo ojos”, para que
el menor monitoreara y reconociera la instructora dirigié al menor a contrastar, y centrar su atencion, con el
ingreso sensorial visual y tactil el menor dio sentido “es la de queso”, la instructora sigui6 cuestionando al

aprendiz “; cual es?”, para que empleara una estrategia de reconocimiento que apoyase la decodificacion.
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Se proporcionaron al aprendiz todos los referentes
tactiles, y se indico “ahora observa cada referente,
y lo tocas”. El tipo de ingreso sensorial tactil se
complementé del visual.

La instructora indico “voy a emitir sonidos (o, i, |, g,
e k,mg,ujeahxbreanpeanqsfy
tu me entregas las letras que corresponden a ese
sonido”. El tipo de ingreso sensorial fue flexible a la
tarea.

Empleo una estrategia para reforzar su conocimiento apoyado de un ingreso sensorial visual (abecedario
mural) repasé en voz alta el abecedario hasta la Q, C, J, entones el menor identificd “es la qu”, “es la ce”. En
la J, el sistema ejecutivo del aprendiz centré la atencion “; cual es, cuél es?”, y dijo “ja de gato”, sin

embargo, repaso letras cercanas a la j, y logré evocar de la memoria a largo plazo, “es la jota”.

Cuando abri6 los ojos comenzé a manipular todos los referentes “V, E,Y, P, E, X, Q, B, P, M, F, M, P, F, O, H, M,
C,L, LA S J,T,0,ES,L" éllos organizé en la superficie y decodifico “be, efe, i, pe, equis, pe, be, pe, e
me, efe, ene, eme, be, e, 0, ache, eme, ce, ele, i, a, ese, ja de gato. Después de emplear la estrategia de
autoevaluacién menciond “jota”, te de tito, o, €, ese, ele”.

El aprendiz inicialmente discriminé los referentes manipulables, y mantuvo en su memoria de trabajo los
sonidos durante al busqueda, expresando “la i”, “la ele de luna”, “;la de?”, “e”, “la u”, “/J,/ “€”, “a”, “ache

ache’, “equis equis”, “be”, “rr”, “e”, “a”, “pe”, “e”, “a”, “qu”, “ese-ese’, “efe-efe”, “te”. Empled el aprendiz el
repaso en voz alta el abecedario cuando no evocd la letra correspondiente al sonido “k, m”.

Se muestra que el aprendiz emple6 estrategias en la identificacion y discriminacidn de las letras y fonemas, incluso las emple6 para apoyar la evocacion
de la memoria de largo plazo, sin embargo, ante un ingreso sensorial eficaz tactil el aprendiz la tarea se desarrollé con eficacia, lo cual el aprendiz reforzé
con la preferencia de un tipo de ingreso sensorial como son los referentes manipulables. En la discriminacién empled la estrategia de autoevaluacién en
voz alta, la asociacién para dar sentido y significado a las grafias tactiles, se foment6 el manejo eficaz de las grafias.
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Tabla 21. Resultados de la sesién dieciséis con P1

Objetivo 16. El aprendiz empleard la escritura en un contexto de comunicacién, empleando durante la ejecucion estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

Ses

Actividad

Resultados P1

16

Contexto: Se cred un contexto de reto, en el cual la escritura y
la lectura surgieron de la necesidad de comunicacion escrita.

Durante la primera etapa de la actividad, se plante6 un desafio
al participante “el dia de hoy tengo un reto para ti”, “muy bien,
el primer desafio son adivinanzas, voy a leer la primera y
después tu haces lo mismo con la segunda’, “y qué te parece
si escribes las respuestas?”. La instructora dio lectura a la
primera adivinanza “no toma té, ni toma café, y esta colorado,
;quién es?”.

Las adivinanzas fueron “chiquito como un raton y cuida la caza
como un leén (el candado)”, y “te lo digo y no me entiendes no
tengo boca y si tengo dientes (el peine)”.

» u

El menor estuvo motivado, y respondi6 “me gustan los retos”,
Ejecucion escrita

El participante acert6 la primera adivinanza, respondi6 “un tomatito”, durante la escritura el
aprendiz empled la asociacién para dar significado “t la de tito”, “con la 0, “to-ma”, “la de tito
con e- te”, en la ejecucion también empled una estrategia de dividir en unidades o silabas con
significado, para la discriminacion de las grafias.

El aprendiz empled estrategias que se articularon bajo el control de sistema ejecutivo,
distribuyendo los recursos cognoscitivos; centracién de la atencién, la retencién de las silabas
“to-ma” en la memoria de trabajo, la estrategia de asociacion para da dar sentido a lo que
escribia, la estrategia metacognoscitiva de pensamiento en voz alta de como organiza a nivel
cognitivo se manifest6 en la ejecucion de un palabra trisilaba. Cabe mencionar que el menor
invirti6 recursos de su repertorio cognoscitivo para el proceso de codificacién, sin embargo, no
€s un proceso automatizado, a nivel de producto, sino el menor puso en juego todos sus
recursos hasta articular estrategias reguladas por el sistema ejecutivo.

En las siguientes ejecuciones el menor empled estrategias similares, en la ejecucion el aprendiz
en voz alta mencion6 “la de casa”, “can-can”, “ca” can “la ene”, “da”, “la de dinosaurio”, “a”,
“Can-da-d “la de dinosaurio”, “la 0", durante la escritura de peines “pe de pap3, la pe” “e”. El
producto es la fig. 28, la ejecucion fue eficaz, en la palabra candado, el menor no monitoreé su
ejecucion. Asimismo el menor empled una estrategia de elaboracién al realizar un dibujo para

hacer ma significativa la ejecucion.
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Figura 28. Ejecucion escrita de palabras bisilaba y trisilaba.

g
Ejecucion lectora

En la segunda adivinanza, la instructora le indicd que era turno que él leyera. Cabe destacar
que la instructora guio al aprendiz, frente a las dificultades en la decodificacién, es decir, en el
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Para la segunda etapa de la actividad, la instructora presentd
estampillas postales para que el menor conociera el proceso
de envid a través del correo postal. También se disefi6 el
contexto de significado con base en el intercambio de
experiencias y preguntas sobre la comunicacion empleando la
escritura.

La instructora comento, “estuve muy contenta este fin de
semana porque tuve un visita de una amiga que quiero mucho.
Por cierto, ¢ invitas a tus amigos a jugar a tu casa?’(motivacion
extrinseca) “¢ por qué no llegd?”, “y en la una invitacién ¢ qué
informas?”.

La instructora incentivo extrinsecamente, y pregunto 4y como
le puedes decir a Leonardo dénde vives?”, “oye si tu amigo
Leonardo quiere visitarte, o ir a tu préxima fiesta de
cumpleafios, como le vas a indicar la forma de llegar a tu
casa’. La instructora incentivd extrinsecamente “me parece
muy bien, iniciar con el saludo.

Se incentivé que el menor planeara su ejecucion de la carta

“que vas a indicar en el mensaje”, “; cdmo le vas a indicar?”.
Generandose asi un contexto de comunicacion escrita.

significado de tales unidades.

Comenzo decodificando “con co-ca ca-i par i” empleando su conocimiento para manejar la tarea
ante la ineficacia, la instructora con base en preguntas fomenté que el sistema ejecutivo
coordinara los recursos al centrar al atencion y asi el lograr la lectura de la palabra chiquito “a
ver, ;esta cual es, acompafiada de la...?”, “; cual es?”, “; cual es la siguiente?”.

Ante el cuestionamiento de la instructora el aprendiz mencion6 ‘“la de casa, che...chi’, “la de
queso’, se apoy6 en el abecedario mural para discriminar la representacion grafica y la traslado
en lo que decodificaba “qu-i, qui”, “qui”, autoverificd en voz alta.

En un segundo momento en el cual el aprendiz decodificaba |a palabra (chiquito), de la
segunda adivinanza “qui....qu, ca, cucaracha”, “co”, “ton”-“raton”; “la” “cos ca-sa”, “la de casa
con la 0” “como un le...”. El aprendiz empled sus recursos para la decodificacion que resultd

LRSI

ineficaz y no encontro sentido en lo que leia “la”, “0”, “on” (leén), “hilo”, “la ele”, “leo, on..ledn”.

Ante las preguntas el menor coment6 “un dia lo invité a mi amigo Leonardo a mi fiesta, y no
vino”, “porque no le dila direccién, no le di invitacidn”. El nifio narrd que la invitacién que
entregd a su amigo, cuyo contenido fue “te invito a mi fiesta Miguel, ahi puse Leonardo, y se me

oW

olvid6 entregarlo”, “por qué no sabia donde vivia, el no sabia dénde yo vivia”.

El menor respondié “con una carta”, “con una carta....”, “voy a empezar con hola” (motivacion
intrinseca),”. Continud “enviarle una invitacion, se la voy a dar al cartero, que la envie, y llegue a
su casa’.

El menor planed los elementos de su ejecucion escrita en la carta “la colonia, el nimero, el
sello, y estampilla, el nombre para quién va a ser entregada”. Surgiendo en el aprendiz la
necesidad de comunicar un mensaje escrito a su amigo de aula, lo cual da muestra de una
fuerte motivacion intrinseca hacia la escritura como un instrumento de comunicacion.

El menor redacté un mensaje empleando la escritura, el producto se aprecia en la siguiente
figura.
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Figura 29. Ejecucidn de mensaje escrito.

Durante la ejecucion del mensaje escrito, la instructora foment6 las estrategias de
autoverificacidn de la ejecucion, y reforzando el aprendizaje de grafias, fonemas.
El aprendiz escribi6 la primera linea en su invitacion, mencionando para si mismo “0” “ele, a”
(hola), “le” “ene”, Ir/, “la de dinosaurio”, “O, /k/, la de tito” (Leonardo), y discrimind los sonidos a
la vez que escribi6 las grafias, el aprendiz aplicd la estrategia de autoverificacidn en voz alta
para precisar las grafias correctas en la ejecucion, las repas6 en voz alta. Asimismo busco la
aprobacion de la instructora “;ya?”.
Dio a sentido a la grafia b menciond “la de pompita, la de panza” para discriminar la grafia, y su
significado, asi automonitored y autoevalud la ejecucion de la fecha.

También empled estrategias de asociacion para dar sentido a lo que escribia, una estrategia
que empled para el manejo de la tarea fue dividir en silabas, y fonemas “Ti, la ene, invi-to, (la de
tito), “a”, “la de vaca”, “la de nena”, “de”, “co”, lo cual apoyo el proceso de codificacion.
Después se dirigi6 a la instructora y dijo “no sé como es la jua”, el menor se apoy6 del
abecedario mural, repas6 éste, mencioné ante la grafia J “es la de jojo”. Lo cual implica que el

135




nifio empled una estrategia de comparacién entre la grafia y la imagen acustica, y la estrategia
de autoevaluacion.

Durante su ejecucion en voz alta dijo ‘ju-a-n” para escuchar, y precisar la representacion
acustica en correspondencia con la representacion gréfica de la memoria de largo plazo para la
codificacion.

Cabe mencionar que surgié un intercambio entre el aprendiz y la instructora, se presenta en el
dialogd siguiente, en el cual se fomentd el empleo de la imagen mental para la evocacion de
grafias, en la ejecucién escrita y lectora.

En la busqueda de un sitio de referencia para escribir en la invitacion.

I: “qué hay cerca de tu casa, quiza un parque”

P1:*hay una virgen cerca de mi casa’, “ya sé, puedo poner el nimero que tiene arriba en la
casa’

I: “; qué nimero tiene?”

P1: “dos, cero, uno”

I: “; qué cifra es?”

P1: 201"

I: “4como le hiciste para recordar el nimero?”

P1: “por qué lo vi ahi en mi casa”

I: “si, pero en este momento no lo estas viendo...”

P1: “recordandole, recordar”’

I: “¢ como recuerdas, donde esta ese recuerdo de tu casa con el nimero?”

P1: “pensar, pensé con mi cabeza”

I: “¢ como?”

P1: “recordar”

I: “¢ Lo recordaste como una...?”

P1: “como una computadora, una imagen”.

I: “¢ como recordaste?”

P1: “con la imagen”

I: “;oye y las letras estan como imagen?”

P1:“si,la“aei, 0, u”, “la de dinosaurio, la de gato, la a mayuscula, ya” (el aprendiz cerrd los
o0jos mientras hiso mencién).

El menor empled la estrategia de imagen mental para evocar la representacion gréfica de letras
almacenada en la memoria de largo plazo. Por la eficacia de dicha estrategia, se empleo para
que el menor evaluara la ejecucion de su nombre, la instructora mencion6 “ahora en tu nombre
como el nimero de tu casa, a ver entra a esa computadora’, ante esta indicacion cerr6 los ojos
un momento, y escribié eficazmente su nombre (fig. 29). También empleé el automonitoreo en
su nombre al identificar la grafia “u” que impedia su ejecucién y corrigié.
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Se manifesté un manejo de aprendizajes nuevos vinculados al conocimiento previo de lecto-escritura que permitieron participante uno enfrentarse a la
tarea de escritura que surgi6 de la necesidad de comunicar, la motivacion extrinseca se internalizé gestandose motivacion intrinseca y con la suficiente
fortaleza que permitié conducir tanto las estrategias como las habilidades previas para el manejo eficaz del aprendizaje.

Hubo un empleo eficaz de estrategias, por ejemplo, dividir en unidades o silabas con significado con lo cual discriminé las grafias del abecedario, el
sistema ejecutivo tuvo eficacia en distribuir los recursos cognoscitivos como focalizacion de la atencion, retencion en la memoria de trabajo, otras
estrategias que empled fueron la asociacidn para dar sentido a los que escribia, dio mayor significatividad a su escritura con la elaboracion de dibujos,
autoverificacién en voz alta durante la ejecucién escrita, y preciso las grafias correctas empleando repaso en voz alta, dio sentido a las grafias con base
en su representacion grafica, es decir, hubo aprendizaje de la b y d, también empled la autoevaluacion del producto final escrito, una estrategia de
evocacion que aplico fue la imagen mental. En resumen, el menor hiso un empled enriquecido de diversas estrategias a distintos niveles de
procesamiento cognoscitivo.
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Tabla 22. Resultados de la sesién diecisiete con P2

Objetivo 17. El aprendiz codificara las unidades basicas fonemas, grafias encontrando significado y dando sentido a éstas, empleando las estrategias cognoscitivas en
la ejecucion de la tarea.

Ses

Actividad

Resultados P2

17

Contexto: Con base en el deporte predilecto del aprendiz se
contextualizé para la elaboracion de una escena de historieta de
deportes, en la cual el aprendiz empled la escritura.

La instructora comentd “ayer jugd mi equipo de futbol favorito, y
gand, eso me puso muy contenta”, “; cual es tu deporte
preferido?”.

Se presentd al participante un referente grafico deportivo se indicd
“observa qué es lo que hacen”.

La instructora continu6 realizando preguntas para el contexto de
significado “¢ qué equipo es?”, “; qué deportes observas?”, “ese
deporte es basquetbol”, “; qué otro deporte estan practicando?”.
La instructora incentivé extrinsecamente “te reto, a ver si eres un
buen jugador de futbol, lo sabremos en las jugadas que realices

para construir la historia”.

Después la instructora indicé “vamos a hacer una historieta de
futbol, ta eres el arbitro en el juego de futbol, vas a dirigir el juego,
asi que para dar voz a los jugadores lo haras en las vifietas”. Tras
la indicacion se desarroll6 la actividad.

El aprendiz realizé una descripcion del deporte “el futbol”, “mi equipo favorito es el américa”,
“yo ya juego futbol...”. Al ver laimagen menciond “gool”, ante las preguntas respondid

“pumas”, “canasta, cuando le atinan dicen canasta”, “pesas”, “aqui estan haciendo

natacion...del otro lado estan patinando cuatro nifios”, “quiero que me apunten a natacion”.
Continud narrando la escena deportiva, cuando se le indicd escribir, se mostr6 renuente “es
que yo no sé€”, después de incentivar extrinsecamente, el aprendiz mencion6 “si, yo soy el
arbitro”. El aprendiz colocd las vifietas en los personajes de la imagen. Surgiendo asi

motivacion intrinseca, con base en el deporte para el aprendiz.

La primera vifieta escrita fue una palabra monosilaba, en la ejecucion escrita el aprendiz en
voz alta mencioné “no”, empleando asi la estrategia de autoverificacién en voz alta
buscando para escuchar lo que tenia que escribir a la vez que precisé los fonemas y asi
poder manejar el proceso de codificacidn, el dio sentido a la tarea de escritura.

En el caso de la escritura de la palabra monosilaba “si”, el participante escribio6 “is”, se
fomentd que el sistema ejecutivo central centrara atencidn, y monitoreara, al preguntar la
instructora “; qué dice?, qué quieres escribir?”, “; qué grafia va primero?”, “; cuél pusiste
primero?”’, el menor centrd la atencion en su ejecucion, y respondio “la ese”, “la i”, al evaluar
el aprendiz autocorrigio.

El aprendiz narr6 “un jugador esta reclamando, es que me hiso trampa me dio un patadon”,
“y el arbitro dijo”, “no fue gol”, “fuera pero fuera”.

En la ejecucion escrita de las vifietas “el arbitro vendido”, “pumas” el participante empled la
estrategia de dividir en unidades para poder manejar la tarea y precisar la discriminacion en
voz alta, también fue una estrategia de autoverificacién en codificacion, mencioné durante
su ejecucion “ee-l”, “aa-", “doc”, “pu”, “u”, “la pe y la u”, “la eme”, lo que el aprendiz hiso fue

manejar unidades de fonemas y grafias, y también manejar silabas con sentido y significado
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para él.

La instructora segmento en silabas o unidades fonemas, por ejemplo “a/r/e/nfilta”, “ar-bi” y
menciond en voz alta las palabras para discriminar los fonemas, asimismo el aprendiz
empled la estrategia de asociacion menciono “la erre de rata”, “la de indio, ¢cual es la
indio?”, con lo que se manifestd la estrategia metacognoscitiva de automonitoreo, y una
estrategia de elaboracion al formular la pregunta, lo que hiso el aprendiz fue evocar la grafia
correcta de la memoria de largo plazo, finalmente el menor identificd la grafia correcta

W
[

El producto del aprendiz es la figura 30. Destaca el manejo de unidades monosilabas de
significado la escritura, el menor tuvo un manejo de las silabas y grafias.

El aprendiz realizé6 un manejo de las unidades basicas de la lecto-escritura. El proceso de codificacién estuvo apoyado por las siguientes estrategias,
aplico la asociacion, la estrategia de elaboracion al formular una autopregunta, durante la ejecucién escrita emple6 la estrategia de dividir en unidades
basicas de lecto-escritura para poder manejar la tarea y precisar la discriminacién de las unidades también la aplicd como una estrategia de verificacion
en voz alta de dichas unidades precisando la correspondencia acUstica con la grafica codificada.
Se fomento el empled de estrategias de autoverificacidn y autoevaluacidn, también se fomentd que el sistema ejecutivo central, distribuyera y regulara los
recursos cognitivos como la atencién, memoria de trabajo. Aun con el empleo de tales estrategias el menor no ha automatizado la aplicacién de las

estrategias.
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Figura 30. Ejecucion escrita del participante dos.
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Tabla 23. Resultados de la sesién dieciocho con P2

Objetivo 18. El aprendiz almacenara temporalmente en su memoria de trabajo grafias, grafemas, imagenes, sonidos.
El aprendiz reflexionara sobre la eficacia de los recursos cognoscitivos comprometidos en la ejecucion de la tarea.

Ses

Actividad

Resultados P2

18

Contexto: Se presentd al aprendiz una serie de estimulos divididos en dos
blogues para el fomento de la memoria de trabajo.

Inicialmente la instructora pregunt6 al aprendiz “; qué tan bueno eres para
recordar?”. Antes de iniciar la actividad se realiz6 un ejercicio de ensayo
para verificar que el aprendiz codificara las indicaciones. La instructora dio
la siguiente indicacion “vamos a realizar la actividad, es necesario que
centres tu atencién”, “te voy a presentar en la pantalla de la pc unos
estimulos, y tu tendras que seleccionar con el cursor, digitar grafias,
seleccionar imagenes, sonidos”.

Se proporcioné al aprendiz la indicacién, “observa con atencion la serie de
letras”, ante ello. Inicialmente se presentaron al aprendiz series de tres
grafias (B E I, C F H) el aprendiz observé por un momento, y se retird el
estimulo, se indico “ahora digita lo que observaste, después se presento la
serie de grafias ZU S.

También se fomentd la reflexion de los recursos cognoscitivos empleados
por el aprendiz.

U

El aprendiz respondio, “mas o menos bueno’, “ qué vamos a hacer?”, ante las
preguntas de la instructora.

El aprendiz decodifico, y evocd eficazmente, de la memoria de trabajo las
siguientes series simples: B E I, C F H. Ante la serie de Z U S, el aprendiz dijo en
voz alta “uno, dos, tres” “; qué es eso?, ;jesls?’, el aprendiz decodific “zeta, u,
ese”. El aprendiz empled una estrategia de busqueda de sentido del conjunto de
grafias, una vez que decodificd la unidad le otorgd sentido con base en su
conocimiento previo.

Logro codificar temporalmente series de tres grafias. Sin embargo, series de
cuatro grafias logrd evocar s6lo una grafia. Por ejemplo, de la serie LN O Q, el
aprendiz solo codifico y evoco de la memoria de trabajo la grafia L. Durante la
sesion de trabajo la instructora fomentd la autoverificacion de la ejecucion de la
tarea.

De la reflexién de los recursos cognoscitivos, se presenta el siguiente dialogo:
I: “del primer conjunto que observas se desprende un subconjunto, observa, después
digitaras las grafias que observaste”

P2: “son nueve”

I: “cdmo las puedes guarda para evocar”’

P2: “en mi mochila, abriendo la mochila”

I: “como lo vas a hacer, las vas a guardas como una, se va como una...”

P2: “como una vocal, como una fotografia”

I: “¢ ahora como es tu atencion?

P2: “si me estoy concentrando”

I: ¢ qué recursos necesitas emplear?

P2: “atencién”
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En una presentacion de cuatro grafias “N J L M”, la instructora indicé “digita
la primera letra”.

En la presentacion de cinco grafias ZUTSY

En una serie de tres grafias “N J L”, la instructora indic6 “tenemos un
conjunto de letras, se desglosa un subconjunto que esta en el recuadro

inferior”, “cuales son las letras que estan en el subconjunto”.

En el mantenimiento temporal de la representacion acustica en
correspondencia a la representacion grafica.

La retencion en la memoria de trabajo fue de tres grafias, el aprendiz digitd “L N N
0. También durante la presentacion el aprendiz reflexion6 sobre la eficacia de sus
recursos cognoscitivos “nada mas dos estuve bien”, “que las hice mal, muy mal”.

El participante codifico, y evocé eficazmente la grafia Z, el aprendiz y la instructora
evaluaron la ejecucion, el menor dijo “nada mas puse esta bien” sefial6 la Z, “nada

mas puse....la zeta de zapato”.

El sistema ejecutivo de aprendiz centrd la atencion, el menor mencion6 “la efie, la
jota, la ele”. El aprendiz se apoyd en el abecedario de letras manipulables para
discriminar la grafia j. Se foment6 la estrategia de evaluacion con base en la
pregunta “j cuantas acertaste?”, el menor mencioné “todo’, “efie, jota, ele”.

El aprendiz discriminé con eficacia las imagenes, sonidos y grafemas
correspondientes a las imagenes. Asi, el menor evocé y ejercitd la memoria de
trabajo eficazmente mediante la presentacion visual, y auditiva.

En sintesis, el aprendiz codifico en la memoria de trabajo series de tres grafias, asimismo la codificacion estuvo apoyada por la aplicacién de las
siguientes estrategias. Las estrategias que se fomentaron fueron la imagen mental con fin de retener la informacion en la memoria de trabajo lo cual fue
eficaz cuando el aprendiz centré la atencidn ante los estimulos, también se fomento la estrategia de evaluacion de la evocacion durante la ejecucion.

El participante aplicé la estrategia cognoscitiva de asociacion para dar significado a la tarea, empleé una estrategia de busqueda de sentido del conjunto
de grafias otorgando sentido con base en el conocimiento previo. El menor logré la reflexion de los recursos cognoscitivos comprometidos durante la
tarea, por ejemplo, el sistema ejecutivo centré la atencién, no obstante, el ejecutivo no coordind los recursos cognoscitivos durante la actividad cognitiva,
para que la memoria de trabajo del aprendiz, tuviese retencion de series complejas, incidiendo en el proceso de lectura.
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Tabla 24. Resultados de la sesién diecinueve con el P2

Objetivo 19. El aprendiz leerd como minimo tres enunciados simples empleando estrategias cognoscitivas y metacognitivas.

Ses

Actividad

Resultados P2

19

Contexto: La actividad se desarrollé en un
contexto esponténeo y ludico.

El contexto se favorecio con materiales
didacticos alusivos a la lecto-escritura como
un abecedario mural de asociacién entre
grafias y referentes comunes.

Para incentivar el interés en la lectura se
emplearon tazos (figuras circulares de
plastico), que tenian enunciados.

El aprendiz colocé los tazos en la mesa, la
instructora comento ‘jugaremos con los
tazos, apilaremos todos, y derribaremos con
lanzamientos de tazos la torre por turnos.
Descubriremos el mensaje que tiene escrito
cada tazo qué tan buen jugador eres?”.
Cada jugador gano el tazo al leer el
enunciados simple de la figura plastica.

Para el primer enunciado el ingreso sensorial
fue tactil la instructora trazo la primera silaba
(ne, es) en la palma de la mano del aprendiz.
El primer enunciado fue, jnecesitas ayuda?,
espérame aqui gand y vuelvo.

El segundo enunciado fue, soy lo que ti
suefias.

Al finalizar la actividad la instructora pregunté
“; qué realizaste durante la actividad?”, para
que el menor reflexionara sobre la eficacia

Ejecucion lectora

Cabe mencionar que antes de iniciar la actividad de la sesion de trabajo, el aprendiz realizé la lectura de una nota
(por favor psicologa respeta nuestro material y trabajo) que se encontraba en area de trabajo. El aprendiz interesado
en el mensaje escrito pregunto “;qué dice?”, la instructora incentivo extrinsecamente la habilidad lectora “tu lo
puedes saber leyendo y sabras que dice”, “bien, excelente”.

Para poder manejar la tarea lectora, el aprendiz emple6 la estrategia de segmentar en silabas. Y al mantener
temporalmente la representacion acustica de las grafias y silabas codificadas en la nota, la memoria de trabajo
participd apoyando el proceso de decodificacion, el sistema ejecutivo reguld estas acciones cognoscitivas. El
participante decodificé lo siguiente “po-po-r”, “por fa-vor, “por favor”, “po, la pe y la..”, “si-co-lo”, “/ral”, “laerre y la
a’, “nu-e-s-ta-rra”, “r’, “nuestro...ma-*, “late y la e, te”. El aprendiz decodificd encontrando significado a las

palabras con base en su conocimiento previo, y también emple6 la estrategia de asociacion.

No obstante, el aprendiz ya no pudo manejar la tarea lectora, la instructora apoyé al mantener en voz alta la
representacion acUstica de las silabas “si-co...”, el aprendiz continué decodificando y empleando la estrategia de
segmentar en unidades de silabas, por ejemplo, “lo-ga”, el aprendiz evoco el significado “psicdloga”. Asimismo la
ejecucion lograda incrementd la autoeficacia del aprendiz.

Durante la ejecucion, cuando el menor no evocd empled una estrategia de discriminacion, que apoyo la
decodificacion, para discriminar la silaba “nu” el aprendiz recuperd de su memoria de largo plazo y repasé en voz
alta las silabas “na, ne, ni, no, nu”, “pa-pe”, a la vez que autoverificé en voz alta la representacién acustica con la
grafica apoyandose del abecedario mural.

El tipo de ingreso sensorial favorecio la identificacion, el menor expres6 “na, la ene”, “e-es” “e”, empled una
estrategia de comparacion entre la representacion grafica que observo, y el ingreso sensorial tactil el nifio recurrié
al abecedario, y menciond “; cual es?”, “ne”, el menor autoevalué. Durante la ejecucién emple6 la estrategia de
asociacion “la de queso, /k/”, “la ge de gato” para dar sentido a la representacion gréfica.

»ow

El aprendiz recurri6 al abecedario mural, menciond la silaba “I0”, “soy-lo”, “que”, “soy-lo que”, repasé las silabas
con s “sa, se, si, so, su”, “su-e-fia”, “ta, te, t’, “sa, se, si, so, su”, “pa, pe, pi, po”, para facilitar la identificacion de la

silaba. La lectura que el aprendiz realizé fue por silabeo, dando sentido a lo que leia.

» o " o«

El aprendiz mencioné “hice la hoja”, “luego jugamos tazos”, “lei”, al hacer énfasis en la lectura, también reflexiond
e identificd la atencion como elemento que permitié la ejecucion lectora “mas o menos”, también el participante

menciond “yo pude leer porque usted me ayudd”, “ el abecedario, las caritas, leer”’, empleados en la

"o«

ayuda’,
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de sus recursos ante la tarea lectora, la lectura de enunciados simples. Los resultaos que obtuvo el aprendiz aumenté la autoeficacia y el interés por
instructora cuestiono “¢,cémo fue tu lectura?, | textos infantiles, por ejemplo, al mencionar “un libro que tenga dinosaurios, peliculas” recursos.

$,qué te gustaria leer?, ; qué recursos
empleaste?”.

El aprendiz logré la lectura de tres enunciados simples, durante la ejecucion de la tarea las estrategias que empled fueron la estrategia de asociacién
para dar sentido, y significado a las grafias y silabas de los enunciados, otra estrategia que aplicé fue la segmentacion en unidades de silabas, asimismo
empleo la autoverificacién en voz alta de las silabas, evocd de la memoria de largo plazo el significado de la representacion acustica de las silabas.

El sistema ejecutivo del aprendiz centré la atencion, y distribuyé los recursos para que la memoria de trabajo retuviera temporalmente la representacion
acustica, no obstante, retuvo las representaciones acusticas en correspondencia del significado de las grafias o silabas, invirtiendo mas recursos
cognoscitivos para la decodificacion eficaz. El sistema ejecutivo regulé dichas acciones cognoscitivas que realizé el participante.
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Tabla 25. Resultados de la sesién veinte con el P2

Objetivo 20. El aprendiz identificara y discriminaréa unidades de la lengua escrita encontrando sentido y significado para conformar unidades de significado empleando

estrategias cognoscitivas, y metacognoscitivas.

Ses

Actividad

20

Contexto: La actividad se desarrollé en
un contexto ludico, con base en la
accion de compra-venta de palabras y
enunciados con tarjetas manipulables
de silabas.

Las tarjetas fueron disefiadas
favoreciendo la focalizacién de la
atencion del aprendiz. Las tarjetas se
colocaron en la superficie de la mesa,
el menor las manipuld y discrimin.

La instructora mencioné “vamos a jugar
jugaremos a vender y comprar
palabras, por turnos voltearemos
tarjetas para formar una palabra, por
cada una obtendremos un billete. Tu
tendras unos billetes podremos
comprar y vender tarjetas, y palabras’.

El aprendiz propuso una variante de
juego, entonces la actividad se realizé
de la forma sugerida. Se apilaron las
tarjetas en una torre, ambos
participantes retiraron las tarjetas, con
las cuales se formaron las palabras,
buscando el significado de las mismas.

Resultados P2
Ante el material para la actividad el participante expres6 “quiero dinero...”, “bob esponja, yo”, “una silaba”, “unas
palabras”, “primero los billetes, yo soy primis”, “el que no tenga mas cantidad de billetes a él le tiene que hacer lo que
nosotros queramos”. La sugerencia del aprendiz para la actividad fue “tengo una idea maestra, ha jugado el que las
debe de acomodar asi todas chuecas y le debe de quitar una pieza o si se le caen todas las pieza le tienen que hacerle

un castigo, jjugamos!”.

"o« n oo«

El menor identific la silaba “di”, emple6 la autoverificacion en voz alta del significado de la representacion grafica y la
representacion acustica, el aprendiz emple6 a la vez una estrategia de comparacion de la representacion grafica,
observo y repaso “da, de, di", y verifico “di”. Con base en el conocimiento previo y atribuyendo una significado a la
silaba decodificé las unidades de significado “dice”, “taza”, “nu-do”. En la palabra “nudo” la instructora fomentd la
busqueda de significado a través de la pregunta “;qué es nudo?”, el aprendiz “es cuando se aprieta algo” y sefial6 el
nudo de sus agujetas.

Empled la misma estrategia y autoverifico si la silaba que el discriminaba era la correcta, para ello repasé “a, be, ce,
de, e, efe, ge, i, jota’, ja, je,” y codifico en las tarjetas manipulables, después mencioné “di-je, dije” encontrando
significado, a partir del sentido que dio a las silabas llegé a la unidad de significado. En la busqueda del sentido con los
referentes visuales menciond “hay un disco que se lama cidi”, “por eso le digo una letra es has de cuenta su hermana”

el menor daba sentido a las silabas “siji".

El aprendiz mostr6 aprendizaje de los grafemas y fonemas del abecedario cuando recuperé de la memoria de largo
plazo, y mencioné “a, be, /b/, ce /k/, de, e lel, efe, ge, /g/, ache, i, jota /j/", la instructora incentivd con “muy bien” la
eficacia del aprendiz.

El nifio sacé la tarjeta con la silaba pe, identificd y mencion6 “pe”, la coloc6 a lado de la tarjeta con la silaba “jo”, la
instructora le pregunt6 “;qué dice?’ fomentando la busqueda de significado, el menor recuperd, y vinculd con su
conocimiento previo, respondio “pe-jo, espejo”, “mo, amo a to...”, “timoteo” con lo cual el menor dio sentido a los
referentes visuales.

Las palabras que conformé el aprendiz, fueron “ta-za”, “dul-ce”, “lu-jo”, “es-pe-jo”, “ce-ja”, “zusi’, “gel’, “se-ra”,” “nu-do”
en su mayoria monosilabas, el aprendiz tuvo un manejo eficaz del aprendizaje de las unidades de la lengua escrita,
ademas a cada unidad atribuyd. Para manejar la tarea empled una estratega en la cual dividié en silabas “la ese y la u
su, susi’, “la ene y la i ni, ni-du”, “aqui esta, ni-do”, du-ce, el nifio recupera “dulce” al manipular los referentes
manipulables.

Se aprecia en los resultados de esta sesion un aprendizaje de las unidades bésicas de la lecto-escritura, el tipo de ingreso sensorial favorecié la ejecucion
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de la tarea. Las herramientas o estrategias cognoscitivas que el aprendiz emple6 se manifestaron a distintos niveles cognoscitivos, es decir, empled la
estrategia de asociacion para dar sentido a las grafias, y aplicé la estrategia metacognoscitiva de autoverificacion en voz alta del significado eficaz de las
grafias, silabas, y finalmente segmentd en silabas para conformar las unidades con significado, lo cual favorecié el proceso de codificacion.

En sintesis, las unidades de significado codificadas con referentes visuales, involucré que dicho proceso se focalizé en la busqueda de significado de las
unidades que formaban parte del conocimiento previo del participante.

En la siguiente figura se aprecia que el aprendiz ya estructura unidades de significado, sintetizando en ella el
manejo el manejo de grafias. No obstante, no aplico estrategias de autoverificacion, ni estrategias para diferenciar
entre el tipo de letra mayuscula-mindscula, empero, con andamiaje de la instructora, el menor evalué su ejecucion

escrita, y corrigio las grafias que impedian una ejecucion eficaz. El aprendiz empled la escritura en su funcién de
comunicacién escrita.
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Figura 31. Ejecucidn escrita del participante dos de una carta.
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Tabla 26. Resultados de la sesién veintiuno con el P3

Objetivos 21.El aprendiz emplearé estrategias cognoscitivas para recuperar de la memoria de largo plazo aprendizajes de las unidades basicas de la lectoescritura;
fonemas y grafias vocales y consonantes.
El aprendiz retendra temporalmente en su memoria de trabajo series signos numéricos y graficos con un ingreso sensorial visual, aumentando la capacidad
de memoria de trabajo.

Ses

Actividad

Resultados P3

21

Contexto: Se cred un contexto Iudico para el desarrollo de la
actividad. Esta fomentd que el participante empleara estrategias
eficaces para el manejo de la lectura y escritura.

La instructora disefié el contexto de significado a través de un
juego de evocacion de palabras de un campo semantico en
consonancia con una letra del abecedario. La instruccion fue
“vamos a jugar a la sopa de palabras, iniciarés escribiendo una
letra en el aire con tu dedo, imaginando que tu dedo es un lapiz.
Después en voz alta mencionaremos palabras que inicien con tal
letra, y correspondan a un campo semantico, 4 tienes alguna
duda?’.

Cabe resaltar que la instructora fomento la recuperacion de la
informacion de la memoria de largo plazo a través del empleo de la
estrategia de imagen mental, la instructora pregunté “; cémo le
hiciste para recordar?, ;si no estuviera la manchita hubieras
recordado?”. “La imagen nos ayuda a recordar, podemos recordar
€omo una imagen o sonido”.

Una variacion fue que la letra “m” estuviera al inicio de la palabra.

Se proporcioné al aprendiz la instruccion, “jvamos a jugar!, te
presentaré una serie de tarjetas, observa con atencién, en voz alta
mencionaras los digitos que te presenté”. Se realiz6 un ensayo
para verificar que la instruccion y la presentacion del material
fueran eficaces, para ello se presentaron tres tarjetas frente al nifio
con el nimero 7, 9, 8, una vez que el aprendiz las observd y se

Para el juego de palabras el participante determin6 una letra y campo semantico, menciono
“e, pais”, “a, animal”’, “aves”, las palabras que evocd fueron “estados unidos”, “abeja”,
“avispa”, “alacran”. El menor tiene incorporadas las letras del abecedario en su esquema de
manejo del abecedario, ademas hay una construccidn simbolica del significado adecuado
de las letras, hay correspondencia entre el significado grafico con la representacion
acustica.

En la recuperacion de la palabra “arafia”, el aprendiz observé el cubiculo, y evocéd dado
sentido a una mancha con el significado arafia.

Ante las preguntas de la instructora el menor respondi6 “vi hacia alla y pensé, que era como
esa manchita pensé que era una arafia”. Aln cuando se fomento la aplicacién de la
estrategia de imagen mental, el aprendiz no empled tal estrategia durante la actividad, lo
cual indica que no forma parte de su repertorio cognitivo del aprendiz.

Al hacer la variacién, el menor menciond la letra “eme”, y campo semantico “cantantes”, el

evocd una serie de palabras “madona”, “munrrat’, “monserrat’, “marlen”, “monica”, “melani”,
“marcos”, otras letras fueron la pe, e, yla a, el a “pilar’, “elena’, “aleson”, “alejandro”,
“cristina”, “emmanuel’, la evocacion de las palabras corresponde adecuadamente con las
letras sugeridas. Lo cual denota aprendizaje de participante de las unidades del abecedario

en su representacion acUstica y la representacion gréfica.

En el ensayo, al retirarse las tarjetas el participante menciond en voz alta “setenta y nueve”,
“setecientos noventa y ocho”, “el siete, el nueve y el ocho”, setecientos noventa y ocho.

En la segunda presentacion de tarjetas el menor respondié “novecientos ochenta y seis”, y
después menciond los nimeros aislados “cero, nueve, ocho, seis”. En la presentacién de la
serie de cinco tarjetas menciond “ochenta y nueve mil, setecientos noventa”. Cuando tuvo
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retiraron, la instructora pregunté “¢,qué digitos te presenté?, ;qué
cifra?”.

Se presentaron al aprendiz una serie de cuatro tarjetas con los
digitos 9, 0, 8, 6, y después una serie de cinco tarjetas 8, 0, 7, 9, 0,
la instructora preguntd “; qué cifra es?”, para fomentar la estrategia
de autoverificacion de su ejecucion se presentaron nuevamente las
tarjetas para contrastar los nUmeros mencionados con las tarjetas.

Finalmente se presentd una serie de cinco tarjetas con los
numeros 7, 8, 0, 9, 7, se pidié “ahora repitelos en voz alta”
mientras las tarjetas estuvieron colocados al frente del menor. La
instructora cuestiono “¢,como le hiciste para recordar?”
6-0-9-8-5. La Ultima serie fue 7, V, 8, 9, 0, 6.

Después se presentd un ingreso sensorial tactil, en el cual se
combinaron signos graficos y numéricos, se indicé al aprendiz
“vamos a hacer una variacion, extiende la mano, centra tu
atencion, realizaré algunos trazos en tu mano, me indicaras de que
se tratan”. Se traz6 la a-u-l, I-s-i, d, b, v-0-j, e-i-0, u-m-u

Entonces la instructora presentd de forma tactil, y con los ojos
cerrados.

Se presentaron tarjetas con referentes graficos del abecedario, se
colocaron en la superficie de la mesa, luego se presentaron cuatro
tarjetas, las cuales observd, después solo tres tarjetas con seis
tarjetas E, Y, C, I, A, O, se retiraron y se pidié que indicara cuales
observo.

Para concluir la sesién de trabajo se revisé un crucigrama
realizado de tarea, la instructora comento “vamos a revisar la

presentes las tarjetas para que contrastara su ejecucion, el participante dijo “ocho nueve,
siete, cero”, cuando menciond la cifra que formaban tales nimeros emple6 la estrategia de
autoverificacién y autocorreccion lo cual fue evidente cuando expreso6 “ochenta y nueve mil,
novecientos” “jah no!” “setecientos noventa”. Es decir, el menor aplicé la estrategia que se

fomento.

El menor comenz6 a repasar en voz alta, “setenta y ocho mil, noventa y siete”, luego se
retiraron y pregunt6 “ahora dime que digitos”, el nifio respondio “este el siete, el ocho, el
cero, el nueve y el siete”, es decir, a través de la automonitoreo en voz alta el aprendiz
mantuvo temporalmente en su memoria de trabajo al serie de signos numéricos. El aprendiz
respondi6 “memorice los niumeros”. Cabe destacar que el aprendiz dio sentido a la serie de
los signos numéricos al mencionarlos en cifras.

Ante series mas largas de seis digitos el menor ya no evocé correctamente como en el caso
de “el seis, el ocho, el cero, el siete, el nueve, la u ve, y....el ocho”, “siete, u ve, ocho,
nueve, cero, seis”, cuando no dio sentido a los signos graficos y numéricos, la memoria de

trabajo no tuvo capacidad para retener dichos signos.

Ante el ingreso sensorial tactil mencion6 “la g”, “la te”, “un signo de pesos”, “la be y la de”,
lacylauve’, laocylae’ “laeme”, “ladoble u, la ge”. La instructora incentivo
extrinsecamente “muy bien”. No obstante el tipo de ingreso sensorial fue ineficaz ya que las

respuestas del aprendiz fueron erréneas, y no fueron acorde a los signos graficos trazados.

El nifio las observo y dijo “la i griega, la u ve, y la e”, con las tarjetas mencion6 “d, ka, ache,
y 0”, logré mantenerla en su memoria de trabajo ya que las evoco cuando no las tuvo
presentes. Ante tres tarjetas mencion6 “la pe, la g, y la @”, cuando tuvo seis tarjetas el
menciond “lae, laigriega, lac,lailaa,ylao” los repaso en voz alta, después evoco
mencionando “la u ve, la i griega, la eme, la g, y la a” “o, e”. Sdlo algunos signos graficos
fueron discriminados eficazmente con el significado, y al no dar sentido a las grafias el
menor no las mantuvo en la memoria de trabajo.

El aprendiz respondié “tenia que hacer las palabras para que...”, “ifacil!, todas sabia que
estan porque, en esta si se me dificulté por que aqui nada mas se me ocurrié rojo, porque
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tarea, como nos fue”. Se preguntd al participante “; qué tuviste que
hacer, cuales fueron las indicaciones?”, “;,qué procedimiento
seguiste para la primera linea del crucigrama?”.

Para la discriminacion de las grafias b y d, la instructora trazé en el
aire con el dedo ambas grafias, después en la palma de la mano
del nifio y pregunto “; cual es?”.

La instructora andamio, durante la verificacion de la ejecucion
escrita de palabras, con preguntas, por ejemplo, “; cual es la letra
con la que inicia la palabra del crucigrama?, como es el fonema
delabyd?.

ninguna va con..valde, por eso (no correspondian las celdas con la unidad de significado),
rojo ya se lo puse”.

En la discriminacion de las grafias, el aprendiz mencion6 “;la be?”, “la be”, no obstante, el
menor ley6 “adeja”, ante la decodificacion errénea se incentivé que el aprendiz centrara la
atencion, detecto la grafia erronea, y corrigié. Con andamiaje de la instructora el aprendiz
discrimino entre la b y d, identificando la representacion acustica de la grafia “d” y esta es la
d, corrigi6 la direccionalidad de las grafias codificadas en las palabras del crucigrama.

En la figura 32 se muestra el crucigrama, cabe mencionar que el aprendiz no tiene
conceptualizadas ni discrimina entre las grafias b y d, en algunas de las celdas del
crucigrama por ejemplo en la palabra correspondiente a tiburdn, la ejecucién es errénea. Lo
que manifiesta la ausencia de estrategias metacognoscitivas de autoverificacion y
autoevaluacion de la ejecucion. Por lo que se fomentd que el menor encontrara sentido en
la palabra escrita “tiburen”, la instructora pregunté “; aqui que es?”, el menor baséndose en
el dibujo menciono “tiburén”.

Durante la revisién del crucigrama surgi6 una analogia entre los escarabajos o celdas de las
letras en el crucigramas, y la ausencia de automonitoreo y autocorreccion. Por iniciativa del
participante comenzd a marcar con color las correcciones que realizé de las grafias b y d”.
El aprendiz realiz6 una analogia, con un escarabajo muerto cuando la direccionalidad de b,
y d fue errénea, al automonitorear mencionaba “todos estdn muertos”, “otro muerto”. Para
realizar tal accion el sistema ejecutivo del aprendiz centrd la atencion, empled la estrategia
de monitoreo en las palabras del crucigrama (fig. 32) detectando las grafias erroneas, otra
estrategia que aplicé el participante fue la evaluacion de las grafias erréneas en la ejecucion
escrita, finalmente el menor autocorrigio las grafias que impedian una ejecucién eficaz y
acorde a lo que el aprendiz quiso escribir.

Por ejemplo, en las celdas correspondientes a la palabra bigote, la ejecucién del aprendiz
fue “vigote”, lo que refleja que el P3 no tiene estrategias que le permitan diferencias entre la
conceptualizacion grafica y aclstica delavy lab.

Se aprecia en la fig. 32 las celdas correspondientes a las palabras que corrigi6 el aprendiz.

En sintesis, el participante muestra un aprendizaje de las unidades basicas de la lecto-escritura, esto es, de signos gréaficos con significado, hay una
construccién simbdlica de las grafias del abecedario aunque el menor no tiene estrategias en repertorio cognoscitivo para diferenciar la d, b, v, ya que las

imégenes acusticas de éstas ultimas son similares.

En cuanto a la capacidad de memoria de trabajo, se fomenté la aplicacion de la estrategia de autoverificacion, el P3 emple6 tal estrategia y corrigié su
ejecucion, a su vez que dio sentido a las series de signos gréficos, que evocd con mayor facilidad, la memoria de trabajo tiene una capacidad de

retencion de series de hasta cinco signos graficos y numéricos.
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Aunque al participante manifiesta una ausencia de estrategias metacognoscitivas de autoverificacion y autoevaluacion de la ejecucion, las estrategias que
aplico no estan automatizadas, lo cual demanda mayor esfuerzo cognitivo ademas requiri6 andamiaje para emplear las estrategias eficazmente. En la
revision de la tarea se incentivd que el sistema ejecutivo del menor centrara la atencion el menor empleé estrategias de autoverificacion y evaluacion
hasta la correccion de la ejecucion escrita de palabras, ello bajo el andamiaje de la instructora. Cabe destacar que el menor realizd una analogia entre un
escarabajo y la ausencia de autoverificacién y autoevaluacion durante la ejecucion.
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Figura 32. Crucigrama solucionado por el P3
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Tabla 27. Resultados de la sesion veintidds y veintitrés con el P3

Objetivo 22.El aprendiz empleara la estrategia metacognoscitiva de verificacion para una ejecucion eficaz de la lecto-escritura.
Objetivo 23.El aprendiz emplearé la estrategia metacognoscitiva de evaluacion a través de la relectura en la ejecucion escrita y lectora de un texto breve.

Ses Actividad Resultados P3
22, | Contexto: Previamente a iniciar la actividad se realizé la El producto de la ejecucion escrita se presenta en la siguiente figura. La ejecucion escrita inicial,
23 revision de la tarea, la cual fue la redaccion escrita de un parte superior de la figura, estuvo caracterizada por ausencia de autoverificacion y evaluacion del

mensaje en un contexto de comunicacién. La instructora le
pidi6 leer la ejecucion realizada. Durante la revision se
fomentd el la aplicacién de estrategias metacognoscitivas
de evaluacion de la ejecucion.

producto obtenido, también por diversas omisiones de grafias, por ejemplo, “contneda”, “todo”,
“secdaria”.
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Figura 33. Ejecucion escrita de una carta.
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En la revision de la tarea, el aprendiz inici6 la lectura “hola cesar...jno!", detuvo su ejecucion
lectora y menciond “no, es que es muy ridicula”, ante la falta de motivacion intrinseca, la
instructora incentivo extrinsecamente a través de la significatividad de la amistad para el aprendiz,
la instructora comentd “es una carta a tu mejor amigo ya que es importante para ti, ademas es una
muestra de tu amistad hacerle llegar esta carta”. Entonces el menor reinicié la ejecucion, y leyd
“hola cesar...”, se detuvo al focalizar su atencién en las unidades de significado, y al centrar sus
recursos cognitivos en la decodificacion, el sistema ejecutivo del aprendiz distribuy6 los recursos,
y empled las estrategias de automonitoreo en voz baja, y autoevaluacion, lo que se manifestd en
las expresiones “jno!, creo que me equivoqué aqui”, “creo que estoy mal en esta”. Como se
aprecia en la fig. 33, la siguiente unidad de significado al saludo es un conjunto de agrafias sin

significado.
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La actividad se desarrollé en un contexto ludico desafiante
para el aprendiz. Para focalizar la atencion se disefié un
juego de mesa con diversas tareas de lectura y escritura,
también se empled un abecedario mural para focalizar la
atencién del participante.

La instructora menciond “te voy a presentar un juego de
mesa, es un juego”’, se disefiaron algunas preguntas para
dar significatividad al material disefiado “; cuales son las
caracteristicas del este tipo de juegos?”.

Después la instructora contextualizé “es un juego
conformado por casillas, hay una de salida y una de meta,

Propositivamente el aprendiz autocorrigié la ejecucion para lo cual empled la estrategia de
verificacion en voz alta, ademas se fomento la relectura del producto escrito, para ello decodificd
las unidades de grafias de la siguiente manera “corneda, cotera, ¢ cotera qué es?, ;a ver?
(dirigiéndose a la instructora)’, otra estrategia de la verificacion fue el autocuestionamiento para la
busqueda de sentido, y significado con lo cual el aprendiz buscé significado a las unidades, la
instructora incentivo la centracion de la atencion del menor pregunté “; qué dice ahi?”, “; qué
quisiste escribir?”, el aprendiz discriminé “es la te”, y decodifico las unidades de silabas “mi- mu
jah ya sé! “; cdmo estas?”, también empled la estrategia de relectura en silencio lo que apoy6 el
proceso de decodificacion.

Por tanto, las estrategias de verificacién que aplicé el participante, fueron leer en voz alta para
conocer la eficacia de su ejecucion escrita, finalmente el aprendiz corrigié el contenido y forma
escrita de su ejecucién, como se muestra en la parte inferior de la fig. 35, lo cual fue resultado de
la aplicacion de estrategias.

El sistema ejecutivo del aprendiz distribuy6 eficazmente los recursos cognoscitivos, es decir,
focalizé de la atencién, detect6 las unidades graficas que omitid, y la ausencia de verificacion en la
escritura el aprendiz, menciond durante la correccién “yo queria decir, yo....”, “y me adelante”,
esta falta de aplicacién de dicha estrategia la denomind como escarabajos muertos, dijo “uh otros
muertos”, posteriormente aplico las estrategias metacognoscitivas para lograr una ejecucion

escrita eficaz con la funcion de comunicacion.

La ejecucidn lectora fue por silabeo, por ejemplo, “te extrafio a to-do, ojald”, después invirtio més
recursos cognoscitivos en decodificar, y aplicé la estrategia de verificacién en silencio que apoy6
la decodificacion, y asi encontr6 sentido a las unidades de significado de su escrito (fig. 33), una
vez que encontro el sentido, y autoverifico la eficacia de la lectura aplicando la autoevaluacién
continué con la lectura del texto.

Ante el material el aprendiz menciond “yo pensé que era el turista...que se usan los dados,
usamos unas tarjetitas”, “conozco a los jugadores y ya’, comenz6 a leer unidades de significado
“; esto qué es?”, “es i o ele”. Para designar el turno, el aprendiz y la instructora lanzaron los dados,
como el primer turno lo obtuvo el aprendiz él fue quien inici6 y leyd la consigna o reto de la casilla
“a avanza a la casilla 2, crea un cuento con imagenes’”.

Ejecucién escrita

El aprendiz comenz6 a estructurar oralmente una narracion dijo “lo hicieron en Italia”.... “era una
vez que estaban haciendo un ferrari”, previamente a la escritura, y tras haber seleccionado las
imagenes. Comenzo la ejecucion escrita decodificando en silencio sin emplear la estrategia de
verificacidn, por lo cual la instructora incentivé la autoverificacién en voz alta “mientras escribes ve
mencionando en voz alta”, fomentando asi que escuchase la correspondencia entre las unidades
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vamos a ir avanzando, cada celda tiene un nimero, las
flechas nos indican en que direccion ir para llegar a la

meta, leeremos cada calda”, “asi conoceremos el reto que
vamos a realizar”.

En la primera tarea de escritura la instructora mencion6
“vas a crear una historia con imagenes y palabras, puedes
iniciar la historia escribiendo o directamente con la
imagen”.

Se incentivo la reflexion sobre los recursos empleados, la
eficacia de éstos, y el empleo de las estrategias a través
de preguntas “;,como te diste cuenta de que te
equivocaste?”.

de significado codificadas y la narracion oral de tales unidades. Entonces el aprendiz comenzé a
autoverificar en voz alta “y naruto se compro unas hachas....”, antes de escribir mencioné en voz
alta “se las dio a poh”, continu6 escribiendo, “y naruto”, “se compré otro ca-rro, lamborllini”. La
autoverificacién en voz alta le demand6 mas recursos cognoscitivos haciendo mas complejo el
proceso de escritura, durante la actividad el aprendiz se mostro interesado en la actividad, con un

nivel de autoeficacia alto en la ejecucion de la tarea.

El producto obtenido es la figura 34, la ejecucion se caracteriza por la omisién de unidades de
significado como “una”, “ves”, otro”, la silaba “bri”, omitié grafias, la direccionalidad de “b” en
palabra “estada”. Aun cuando el menor aplico la estrategia de autoverificacion en voz alta no fue
eficaz, sin embargo, es legible el texto que creo el aprendiz.

La instructora andamid la evaluacion de la ejecucion escrita (fig. 34), mencion6 “lee para evaluar la
escritura del cuento”, el aprendiz procedi6 a iniciar la lectura “era una...”,“era una de italia”, “era
una fabrica”, se incentivé la autoverificacion de la palabra codificada en el texto “fraca” con el
cuestionamiento “;dénde dice fabrica?”, entonces el sistema ejecutivo del aprendiz centro la
atencion en la decodificacion y respondié “fraca” para que el aprendiz encontrara el significado la
instructora cuestiono “4qué es fraca?”, “; cudl fue la palabra que quisiste escribir?”,
espontaneamente el participante dijo “no sé”, “jah! es fabrica”, el aprendiz autocorrigié tal unidad
de significado. Con andamiaje € incentivando la estrategia de evaluacién el aprendiz también
detectd las grafias que impidieron una ejecucion eficaz de la unidades de significado en aquellas

que omitio grafias.
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La tarea fue de ejecucion lectora del trabalenguas;“nadie
habla como Blas habla, por que el que como Blas, sabria
hablar como Blas habla”, la instructora comento “caiste en
la casilla 18, un trabalenguas”.
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Figura 34. Ejecucion de un cuento con el empleo de |magenes y unidades de

significado.

Ejecucion lectora

El aprendiz comenzé Ieyendo ‘nada nadien habla como palabras, palabras”, “por qué el que habla
como palabras sabria...”, conforme avanzé en el trabalenguas bajé la voz, asimismo el proceso de
decodificacion lo hiso de forma automatica para que la lectura fuese fluida, ademas empled la
estrategia de dar sentido, y significado con base en su conocimiento previo, como fue el caso de la
sustitucion “palabras” en vez de “blas”. La instructora incentivé el automonitoreo, y la focalizacion
de la atencion en la unidad de significado que decodificaba, para ello pregunté “; dénde dice
palabras?”. Ante ello el aprendiz ley6 autoverificd en voz baja, y decodificé “nadie habla como
balas”, ante la lectura errénea de la misma palabra la instructora pregunté “; dénde dice balas?”,
entonces el aprendiz dijo “lo voy a leer todo baijito”, el sistema ejecutivo centré la atencién,
automonitored y detectd que la unidad de significado codificada no correspondia a lo que el
decodificd, entonces empled la estrategia de autoevaluacion al mencionar cuya aplicacion dio
como resultado que el participante leyera “bla-blas, qué es blas”. Como resultado de la aplicacion
de las estrategias la ejecucion lectora del menor fue eficaz “el que habla como blas hablas sabria

"o«
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hablar como blas”.

Al finalizar la actividad y complementando con el La ejecucion lectora de las adivinanzas fue “nu...nuestros persona-jes es un...un ti-mi-do o gru-
trabalenguas, la instructora le pidi6 leer una adivinanza, fion alegre o lista ademas de- que...ademas de que...ademas se....que sea se...se de...se
durante la ejecucion lectora se incentivaron estrategias de | dedica’, “a dife-rencia de-I chiste mundo en el ha-bla, ha-bla... hablado tenemos la venta-ja de...
verificacion y evaluacion para un ejecucion eficaz. de con... con-tar con palabras que escribimos den-tro de glo-bos, pa... a-pa-rece que ya lle-gé el

vuelo re-retrasado”, sin embargo empled una estrategia para precisar la discriminacién correcta de
las silabas de fonemas, ademas la emple6 para autoverificar reforzando la decodificacion y
busqueda de significado de las palabras. Ademas emple6 la estrategia de autoverificacion en voz
baja en palabras donde la decodificacién demandé la discriminacién de las grafias en
correspondencia con los fonemas, como en el caso de la palabra “dedica” donde leyd en voz baja
una vez que precisd las grafias, y encontré el significado con eficacia, decodificd en voz alta.

La motivacion fue extrinseca, el aprendiz no logré internalizarla, no estuvo interesado en el
contenido del texto lectura, y descentrd la atencién en algunas ilustraciones.

Esto requirid mas recursos cognoscitivos en el proceso de lectura, esto es, la centracion de la
atencion, la bisqueda de significado de las palabras, el empleo de las estrategias
metacognoscitivas que permitieron una ejecucion con eficacia.

El participante no encontré significatividad en habilidades de lectura y escritura, la motivacidn hacia éstas depende del nivel de motivacidn extrinseca, no
obstante, la habilidad de escritura fue significativa cuando el menor emple6 la escritura en su funcion de comunicacién.

Se aprecié un manejo enriquecido de las estrategias, el sistema ejecutivo del aprendiz coording con eficacia los recursos cognoscitivos, focalizo la
atencion, detectd las unidades gréficas que omitio, y detecto las palabras erréneas en la escritura, asi como la ausencia de autoverificacion, cuando se
brindé andamiaje, y se fomentd la aplicacién de estrategias de verificacion, y evaluacion en la ejecucion escrita y lectora, aplico la estrategia de
automonitoreo en voz baja, y autoverificacién de las grafias erréneas en un texto redactado por el aprendiz ello contribuy6 al proceso de decodificacion.
También empleé estrategias metacognoscitivas en la ejecucion escrita como la autoverificacion en voz alta, la relectura del producto obtenido, emple el
autocuestionamiento en la busqueda de sentido, y significado de las palabras codificadas y decodificadas cuando la ejecucién fue erronea, otra
estrategia de evaluacion fue la correccion del contenido y forma de la ejecucién escrita, y al encontrar sentido en la unidad de significado el aprendiz
verifico.

En ejecucion lectora, las estrategias no tuvieron la eficacia suficiente para una ejecucién eficaz, hubo ausencia de éstas, sin embargo, empled una
estrategia al dar sentido y significado en palabras erréneas. Emple6 de verificacion en la cual precisé las unidades de silabas, y unidades de significado
para una decodificacion eficaz, y autoverificé en voz alta.
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Tabla 28. Resultados de la sesién veinticuatro con el P3

Objetivo 24.El aprendiz emplearé estrategias metacognoscitivas de autoverificacion, autoevaluacion en la redaccién de un mensaje escrito con enunciados complejos en
su funcién de comunicacién escrita.
El aprendiz empelara estrategias metacognoscitivas en la ejecucion lectora y escrita de un texto breve.

El aprendiz empleara la estrategia de autopregunta, imagen mental, autoverificacién en voz alta en la escritura de un texto breve.

Ses

Actividad

Resultados P3

24

Contexto: La actividad se desarrollé en un contexto
ludico de desafio para el aprendiz. El interés de la
escritura y lectura surgi6 de la necesidad de comunicar
a través de la escritura.

Asimismo se incentivé la aplicacion de una serie de
estrategias; imagen mental, autoverificacion en voz
alta, autopregunta. Para lo cual se elaboré un material
didactico con segmentos para cada estrategia, asi el
participante, seleccioné y aplicé las estrategias en la
actividad asi como en las actividades escolares
comunes de lectura y escritura. La mediadora indicé
“cuando evalles tu ejecucion escrita, o durante tu
ejecucion lectora selecciona la estrategia para una
ejecucion eficaz, por ejemplo, durante la ejecucion
escrita aplica la estrategia de autoverificacion en voz
alta”

Con base en lo anterior, y para verificar el empled de
las estrategias en el escenario educativo, la instructora
pregunto “; usaste el circulo de estrategias?, ¢ cuales
son las estrategias?, ¢,como las empleaste, como te
diste cuenta que te podian servir para tu actividad?”.

Posteriormente la mediadora fomenté el uso de la
escritura en la elaboracién de un mensaje escrito. Para
fomentar intrinsecamente al aprendiz, la mediadora
realizé una carta afectiva, y la leyé para el aprendiz,
fungiendo como modelo.

La mediadora respondi6 “la hice para alguien muy
impértate para mi”. Se incentivo extrinsecamente la
ejecucion lectora, a través de la lectura de la carta

El menor realizé un circulo dividido en segmentos y en cada uno, realizé dibujos y escribié palabras
claves que le recordasen las estrategias imagen mental, autoverificacion en voz alta, autopregunta, asi
como la forma de aplicar éstas en las habilidades de lectura y escritura.

Ante la pregunta de la mediadora, el aprendiz, respondié “no lo utilice”, mientras sefialé su cabeza, y
dijo “ya lo tenia memorizadas”, “la de la arafia (es decir, automonitoreo), la de la mente, la de voz alta, la
de relojito, la de la be, la de...la de pensamiento, autopregunta”.

El participante s6lo describié que empled la estrategias de automonitoreo, y autopregunta “la
autopregunta para ver si escribi bien, cuando tenia que escribir algo la de la arafia”. El menor hiso uso
del recurso didactico para facilitar la seleccion y aplicacion eficaz de las estrategias durante la
ejecucién, sin embargo, la aplicacién sélo |a realizd de un par de estrategias.

El menor mencion6 “puede ser algo de contar o un recado como un restaurante”, mostré ante la falta de
motivacion intrinseca, ésta se genero a partir de la motivacion extrinseca al ser la mediadora modelo
para el aprendiz, al emplear la escritura para comunicar afecto. El participante internalizé la motivacion
extrinseca “voy a escribir una carta corta”, previamente a la ejecucion escrita de la carta mencioné “a
quién, a quién”, “también podemos poner un chiste”, durante la ejecucién aplicé la estrategia de
autoevaluacion al corregir el contenido redactado, como se muestra ray6 la unidad de significado que.
Durante la ejecucion escrita aplicé la estrategia de autoverificacidn de la forma de su escritura al
detectar en su escrito la direccionalidad errdnea de la grafia “b”, al evaluar la imagen acustica con la
representacion gréafica que estaba en la palabra “bien”, y corrigi6 en su escrito como se aprecia en la
figura siguiente.

Una vez que termind menciono “es una carta corta”, y pregunto6 “;a quién la hiso usted?”, “yo la hice a
mi mismo”, el participante se dirigi6 a la mediadora “me la corrige”. No obstante, la evaluacion del
producto escrito se realizd por el participante y la mediadora. Durante ésta el menor aplicd la estrategia
de evaluacion revisd su ejecucion expresando “jestoy mal!” (en la unidad de significado compafieros).
Después autbnomamente comenz6 a evaluar su ejecucion, mencion6 “lo puse junto, empled la
estrategia de autoverificacién en voz baja, y luego en voz alta “...tu...novia”, agregd un guion para
indicar separacién en el texto, e identificé la grafia que impedia la ejecucién correcta; tachd la b por la
ve, también corrigio compafieros en la ejecucion escrita. El producto obtenido, se aprecia en la figura
35.
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elaborada por la mediadora.

Esta indico “que te parece si ahora lees la carta que
escribiste”.
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Figura 35. Ejecucion escrita en la redaccion de un mensaije

Durante la ejecucion lectora, con andamiaje de la instructora, el menor autocorrigio, y aplic estrategia
de evaluacion a través de la relectura de su producto. Las correcciones que realiz6 fueron en las
unidades de significado “como”, “comparieros”, “estas’, “dile”, estas correcciones el aprendiz las logré al
evaluar su producto, la instructora incentivo la focalizacién de la atencion, o le centracion del sistema
ejecutivo del aprendiz a través de preguntas como “ahi qué dice?, ¢ relee para cerciorarte de lo que
acabas de mencionar?”, el menor empled la estrategia de autoverificacion al detectar eficazmente las
grafias, silabas erroneas que impedian la ejecucién escrita eficaz de las unidades de significado en el
texto.

Ejecucion Lectora

“Miguel como estés” yo bien espero que.....estés bien y tus compafieros como estan di (se detuvo al
focalizar la atencién y discriminar que la direccionalidad de la grafia be, finalmente corrigio la grafia
errénea d) dile di le a mi mama que la quiero. “firma Miguel”. La ejecucion lectora de las lineas fue
fluida, el aprendiz aplicd la estrategia de verificacién en voz baja.

Se aprecia en los resultados de esta sesidn un empleo de las estrategias de autoevaluacion del contenido en el sentido de que el participante corrigi6 el
texto, y las grafias erréneas, asimismo empled la estrategia de autoverificacion en voz baja, y en voz alta, la relectura al evaluar la ejecucion escrita.
Ademas se aprecia que la eficacia en la tarea, y en la aplicacion de las estrategias, dependia del nivel motivacional extrinseco del aprendiz. También hay
muestra de que el tipo de instruccion y andamiaje al que estaba habituado el aprendiz, no fomentaba la autocorreccion, ni la relectura de su ejecucion, ya

que los padres realizaban dicha tarea.
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Tabla 28. Resultados de la sesién veinticinco con el P3

Objetivo 25.El aprendiz generara motivacion intrinseca a partir de la motivacion extrinseca percibiéndola como significativa en su funcién de comunicacién de afectos y
sentimientos a través de la escritura.
Que el aprendiz aplicara la estrategia metacognoscitiva de autoverificacién, y de autoevaluacion en la ejecucién escrita de una carta conformada con

enunciados complejos.

Ses

Actividad

Resultados P3

25

Contexto: Se disefi6 el contexto de significado con base en
la expresion y comunicacion escrita de afecto y
sentimientos hacia la novia del aprendiz. Para fomentar la
significatividad la instructora realiz6 preguntas sobre el
afecto hacia su novia “;,cémo te hace sentir?, jesto te
anima mas a escribir?, ;ya le has dado antes una carta?.
Asimismo la instructora ley6 una carta al participante en la
cual expreso sentimientos y afectos por medio de la
escritura de una carta.

La instructora menciond “con esas ideas que ya tienes de
la cancion romantica, y la de amigo fiel elabora tu carta”.
Para incentivar la estrategia de verificacion en voz alta la
instructora menciond “jte reto!, veremos qué tan habil eres,
el reto es que durante la ejecucion escrita de la carta a tu
novia apliques la estrategia de verificacion en voz alta”.

Previamente a la escritura de la carta, el aprendiz menciond “estoy nervioso en lugar de estar
nervioso en el examen”, “nada mas me sentia mas animado”, “yo pensé que era mas facil’, “a veces
cuando me dejan hacer cartas, me pongo nervioso no sé qué hacer”. Después menciond algunas
ideas “es que me acuerdo de una cancion...es el amor”, “se me ocurri6 algo gracias a ese teléfono”.
En respuesta a las preguntas dijo, “por qué cree que estoy nervioso a veces siempre estoy

nervioso”. Observod su historieta “a ver si me da ideas esto”.

Cabe destacar que se incentivé la aplicacién de la estrategia de autoverificacion en voz alta durante
la ejecucion escrita. Los productos obtenidos de esta sesion fueron las cartas siguientes, fig. 36 y
37. El producto (fig. 36) se caracteriza por un manejo eficaz de las unidades de significado, cabe
mencionar que durante la ejecucion el aprendiz aplico la estrategia de autoverificacion de voz alta y
autoverificacion en voz baja, lo que favorecio la discriminacion de las imagenes acusticas en
correspondencia con el significado de las unidades graficas, no obstante, el aprendiz no emple6

estrategias en la verificacion de palabras como “ermosa’, “hadios”.
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Figura 36. Carta escrita por el P3

El aprendiz internaliz6 la motivacidn extrinseca al emplear la escritura como un medio para
comunicar su afecto, la escritura fue fluida, durante la ejecucién empleé la estrategia de
autoverificacion del contenido del texto en la carta, mencion6 “que mas, otra romantica no me
inspiro mucho”, y mencioné en voz alta “busco tu amor, ;como le pongo?”, “eres sexy”, y preguntd a
la instructora “es con equis sexy, ¢,si?”, mientras observé en el abecedario mural la letra equis, la

instructora le dicto la letra por que el aprendiz tuvo dificultad “ese, €, a ver espéreme”, “primero con
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la equis”, en la ultima expresion el aprendiz autocuestiono el contenido de su redaccion. Al emplear
dicha estrategia el aprendiz, autoverifico expresd “es con u ve tal ves, ¢ verdad?”, en la unidad de
significado el menor autocorrigio la grafia errénea. Al terminar las ejecuciones el participante, y la
instructora evaluacion la ejecucion escrita del aprendiz, lo que se aprecia en la autocorreccion de la
unidad de significado “simbre” realizada por el aprendiz. La figura 37 muestra un manejo mas
enriquecido del contenido, también hay un manejo eficaz de la escritura sentimientos y afectos.
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Figura 37. Carta escrita por el P3.

En sintesis, la motivacién intrinseca hacia la escritural surgié del interés y necesidad de comunicar y expresar sentimientos a su novia por medio de la

escritura.

Los productos obtenidos por el aprendiz dan cuenta de la aplicacion eficaz de autoverificacion en voz alta y del aprendizaje de esta estrategia en el
repertorio cognitivo del aprendiz, los productos obtenidos en la sesion dan muestra de una ejecucion escrita eficaz. Ademas empled estrategia de
evaluacion, a través de la autocorreccidn del contenido, de signos graficos o grafias erréneas.
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Haciendo una sintesis de lo expuesto en este capitulo de Resultados se
puede apreciar que los participantes aprendieron a leer y escribir en forma
significativa. Es decir, aunque no llegé a su nivel de desempefio escolar esperado
mostraron grandes avances al aplicarse las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas pasando del empleo de estrategias de bajo nivel de
profundidad al empleo de otras de nivel profundo. Por ejemplo utilizaron la
estrategia de asociacion para dar sentido a los fonemas, y grafias; asociaron las
grafias y fonemas con referentes comunes de su conocimiento previo. También
emplearon la estrategia en la identificacion y discriminacion de grafias y fonemas,
la estrategia de elaboracion a través del dibujo para dar mayor significatividad a
las unidades de significado, segmentacion de la unidad de significado para
manejar la tarea con base en su conocimiento previo, la estrategia de copiado de
enunciados simples, otra estrategia fue dividir en silabas con significado con lo

cual discriminaron las grafias del abecedario.

Entre las estrategias metacognitivas aplicadas se encuentran la
autoverificacibn en voz alta durante la ejecucién escrita de su nombre, la
estrategia de imagen mental para evocar su nombre, la blusqueda de sentido en
un conjunto de grafias, la segmentacion en silabas en la ejecucion lectora de
enunciados simples, autoverificacién en voz alta en la busqueda de significado de
las grafias, y silabas asimismo para la discriminacion de unidades de silabas y
unidades de significado, aplicacion de las estrategias de autoverificacion,
autoevaluacion, y correccién en la escritura de palabras. Otras estrategias fueron
la analogia, aplicacion de la estrategia de verificacion y evaluacion en la ejecucion
escrita y lectora, por ejemplo, en grafias erréneas, en la lectura de palabras
monosilabas, en la codificacion de oraciones simples y complejas, autoverificacion
en voz baja, autoverificacion de grafias errébneas en la redaccion de un texto
también aplicadas para discriminar las grafias y fonemas en correspondencia con
Su representacion acustica, el autocuestionamiento en la busqueda de sentido, y

significado de palabras, autocorreccion del contenido y forma de la ejecucion
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escrita, aplicacibn de la relectura para autoevaluar la ejecucién escrita,
autoevaluacion en voz baja del contenido escrito redactado.

De tal manera que llegaron a mostrar una motivacioén interna, un manejo de su
conocimiento previo, una preferencia del tipo de ingreso sensorial, regulacion en
los recursos cognoscitivos por el sistema ejecutivo central de los aprendices,
incidiendo en la memoria de trabajo, en la atencion, ademas los aprendizajes

fueron transferidos a la memoria de largo plazo de los menores.

Fase IV Evaluacion

Con la finalidad de que la evaluacion se constituyera en un factor
retroalimentativo continuo y que facilitara la adquisicion, empleo y generalizacion
de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas de aprendizaje se empleé la
evaluacion como el logro de los objetivos del programa de intervencion
realimentando la ejecucién y acoplamiento del estilo de ensefianza a las

necesidades de la tarea y del desarrollo cognitivo del nifio.

Lo anterior implic6 un manejo de la evaluacion dentro de la aplicacion de las
actividades del programa de intervencion ajenos a una cuantificacion; aunque con
fines de motivacion extrinseca se llegaron a emplear incentivos simbélicos que

motivaron extrinsecamente un desempefio correcto.
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ANALISIS Y DISCUSION DE RESULTADOS
El desarrollo y dominio de un sistema simbdlico permite a una persona la
capacidad de codificar a través de la escritura y de decodificar, a través de la
lectura, su realidad; su sentir, sus experiencias, sus vivencias. En ese sentido, una

persona que no maneja la lecto-escritura desarrollara su vida a otro nivel.

Por tanto, la escritura empleada en forma sistematica y eficaz contribuye a
crear una cosmovision integral, y considerando que dicha habilidad se originé del
empleo, y trasmisién del saber construido en el desarrollo del ser humano en una
sociedad. De modo que un manejo eficaz de la lecto-escritura es indispensable
para la incorporacién de los nifios a la sociedad y a sus instituciones.

En ese sentido, los participantes del estudio no tenian, al inicio de la aplicacion de
la intervencion, un manejo de la lectoescritura que les permitiese crear, expresar
un sentido a través de la lecto-escritura, y buscar informacién acorde a su
contexto, lo que se manifestd en expresiones “yo no sé escribir’, “no quiero

LI 11 LE 11

escribir’, “yo no sé leer”, “no sé como se escribe”.

Debido a que los modelos educativos tradicionales ademas de privilegiar la
actividad docente no disefian la instruccion para que el aprendiz domine la lecto-
escritura en sus usos integrales y al ensefiar llegan a segmentar la funcion de este
mediador instrumental a través del reconocimiento letras, silabas, palabras o en el
caso de la escritura la union de palabras con la aplicacién de reglas gramaticales,
lo que lleva a una falta de sentido del empleo de la lecto-escritura. Que puede
obstaculizar o facilitar tanto el aprendizaje como el empleo funcional de la lecto-
escritura.

Por ejemplo, la indefension aprendida se manifestdé en expresiones como
‘no me gusta escribir’, “yo no sé leer’, “es que nada mas escribo abecedario”,
“pero es que no se escribir casi todo”, “no sé escribir Gari”, “es que no sé como se
escribe”, “a veces cuando me dejan hacer cartas, me pongo nervioso no sé que

hacer”, sentimientos que fueron cambiados con la aplicacién de la intervencion por
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sentimientos de “voy a hacer una carta”, “yupi, yupi yo quiero hacer también un
dibujo”, “yo voy a escribir como yo pueda”, “yo quiero escribir’, “¢a qué hora
vamos a escribir?”, “yo ya sé todo el abecedario”, “; ya podemos jugar?”, “maestra
yo quiero volver a aprender, jcuantas oraciones tengo que hacer?”, “imaestra las
letras!”, “me gustan los retos”, “voy a escribir una carta corta”. Aun cuando los
sentimientos cambiaron no tuvieron la fuerza para que el aprendiz lograra una
ejecucion escrita empleando sus aprendizajes previos, por ejemplo, en la S2 la

indefensién aprendida obstaculizé la escritura.

A la escuela se ha otorgado la funcion de la trasmisién formal del
conocimiento, la escolarizacion aun cuando es uno de los pilares para la
construccion de la identidad del alumno. Tanto los planes de estudio y las
reformas educativas cuyo objetivo es brindar una ensefianza eficaz, reflejan una
desarticulacién entre los subsistemas psicologico, pedagdgico, la teoria del
aprendizaje en la practica educativa, ya que las experiencias de ensefianza en el
escenario educativo no manifiestan una integraciéon en tales sistemas que se

refleje en la ensefianza sino también en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Otro aspecto obviado en el plan de estudios es la falta de reconocimiento
del escenario educativo como contexto para el fomento de habilidades de
pensamiento, habilidades cognitivas, y metacognitivas. En este sentido, el
mediador asume un papel de estratega incentivando en los alumnos habilidades
reflexivas durante el aprendizaje de la lectoescritura. En el presente estudio la
reflexion, el autocuestionamiento fue un elemento presente durante las
actividades, la mediadora incentivo ello a través de preguntas como “¢como
hiciste para evocar esa grafia?, ¢ qué recursos y como los empleaste para le logro
de la ejecucion lectoescrita?”, ante lo cual los participantes reflexionaron como lo
manifiesta las expresiones “yo pude leer porque usted me ayudd®, “ayuda”, “el

abecedario, las caritas, leer”, “pensar, pensé con mi cabeza”. También durante las

actividades de intervencion la mediadora incentivd con la reflexion que los
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participantes buscaran sentido, y significado de las unidades de significado en sus
ejecuciones escritas y lectoras.

También se puso de manifiesto que los objetivos curriculares en el contexto
de educacién basica mexicana no favorecen que los alumnos encuentren sentido
y significado en el aprendizaje, ya que se han instaurado habitualmente en el
escenario educativo métodos de ensefanza-aprendizaje de la lecto-escritura
basados en la disgregacion de estimulos auditivos y graficos para su
interpretacion en unidades de significado como son las silabas, palabras y
oraciones. Estos métodos llamados analiticos, sintéticos y globales no reflejan
una articulacion clara entre la base teorica explicativa, y los usos contextuales que

el aprendiz puede hacer de dichas habilidades.

De igual manera, dichos procedimientos de trabajo también obvian el
procesamiento externo-interno que sucede en la mente del aprendiz al momento
de tener una experiencia didactica para aprender a leer y escribir. Igualmente,
dichos enfoques no consideran que la lecto-escritura representa una parte del
proceso de socializacién para un desarrollo humano integral. Lo cual se corroboré
con los hallazgos del presente estudio (S2) pues los aprendices mostraron que su
aprendizaje estaba basado en una ensefianza con métodos que no propician la
busqueda de sentido, y también basada en estrategias de asociacion sin plantear

un contexto comunicativo de significado.

En la escuela tradicional, la escritura conlleva que no se realicen dos
funciones bésicas, primera, atrapar la palabra de la temporalidad para hacerla
permanente, y segunda, crear condiciones para un abordaje de la informacion, es
decir, el aprendiz no encuentra sentido en el empleo de la habilidad. Las
actividades didacticas que ofrece este tipo de ensefianza carecen no so6lo de un
sentido para los alumnos sino reflejan una desarticulacion entre el significado y

sentido de las experiencias didacticas, ademas de plantear situaciones alejadas
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de los motivos e intereses de los menores, logrando un aprendizaje de la lecto-
escritura como un codigo universal de desciframiento, y descontextualizado entre

la realidad social y la trasmitida a través de la escolarizacion.

La mediacién en el contexto del presente estudio fue reforzada en un
principio por la vision sociocultural en el sentido de que las estrategias de
aprendizaje, y metacognitivas pasaron de un plano interpsicologico al plano
intrapsicologico. Sin embargo, las estrategias generales y especificas de
organizacién, estrategias especificas de elaboracién, no lograron su
internalizacion. Si se logré de las estrategias especificas de ensayo, de
elaboracion, de verificacion, de evaluacion especificas y generales haciendo que

la mediacion fuese eficaz.

En la presente investigacion las actividades didacticas se disefiaron de
forma que los participantes encontraron sentido, y significatividad, ademas de
considerar los motivos de los participantes, los recursos cognitivos necesarios
para afrontar las actividades disefiadas se tomaron en cuenta situaciones reales,
fechas significativas como “el dia de la madre”, “el dia del maestro”, “la accion de
compra-venta”, el “futbol”, lo cual se muestran las expresiones siguientes “yo voy a
hacer una historieta que diga felicidades maestro”, “ya vamos a jugar”, “yo en el
mercado pregunto, sefiora, a cuanto cuesta, y se lo compro y digo tome sefora”,
‘compran, comen, nada mas, y compran juguetes”, “estas yo me las quiero ganar,
yo me quiero ganar ese pastel para mi cumpleanos”, “yo quiero comprar”,
“‘nosotros tenemos que escribir el nombre de cada juguete, y lo vendemos, y lo
quedamos”, “yo voy a rescatar a mi abuelo”, “me gustan los retos”, “mi equipo
favorito es el américa”, “yo ya juego futbol...”, en éstas los participantes expresan
el interés y significatividad hacia las actividades que se desarrollaron en un
contexto ludico, de reto. También la dinamica de trabajo favorecio la expresiéon de

ideas, y experiencias con sus compaferos, la espontaneidad, flexibilidad en las
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actividades, sumado a un andamiaje segun el manejo de los recursos

cognoscitivos particulares de cada participante.

El tipo de material empleado fue un rasgo que permitid eficacia en la
aplicacion de las actividades, por ejemplo, los referentes tactiles del abecedario,
los murales del abecedario fueron una herramienta util que los aprendices usaron
para dar sentido a las grafias, realizaron manipulaciones simbdlicas a nivel
externo que después llevaron a un plano interno. El material se disefié con base
en un ingreso sensorial eficaz para los aprendices; tarjetas, juegos de mesa los
cuales involucraron estimulos auditivos, visuales, y tactiles de silabas, palabras,
oraciones. Sin embargo, cuando la mediadora no brindé un andamiaje adecuado a
los conocimientos previos de los participantes, y a los recursos cognitivos, ni un
tipo de material adecuado ocurri6 que los participantes no encontraron
significatividad resultando una actividad descontextualizada lo que se evidencio en

la S4 de intervencion.

La lecto-escritura al ser un instrumento de identidad, se manifestd la
expresion de ésta en la escritura propositiva del nombre de los participantes, de
enunciados “me gusta jugar futbol”’, “mama te quiero mucho”, “me gusta comer
sopa’, “ocho esta en meéxico”, “chicharito juega en méxico”, “américa mete gol”, y
en la escritura y lectura de cartas elaboradas por los participantes. Sin embargo,
no se consolidd en los participantes una identidad de autoeficacia, manifiesta en
las expresiones “es que nada mas escribo abecedario”, “pero es que no se escribir
casi todo”, “no sé escribir Gari”, “es que no sé escribir’, hubo un cambio en la
autopercepcion como aprendices, por ejemplo, “yo pude leer por que me ayudd”,

‘ya mas o menos sé leer”.
Al ser la lectura y escritura un instrumento para reorganizar el pensamiento

se abre una via explicativa que trasciende a los usos cognitivos. Dichas

habilidades son actividades cognitivas complejas ya que comprenden procesos
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psicoldgicos basicos; la percepcién visual, la percepcién auditiva, pero también
requieren de herramientas cognitivas y metacognitivas para regular los recursos
cognoscitivos cuando el aprendiz se enfrenta al aprendizaje de la lecto-escritura.
Estas habilidades contribuyen a enriquecer las representaciones en la cognicion
del aprendiz, entonces, la escritura es vinculo con las representaciones internas
del nifio es llevar lo interno a lo externo, mientras que la lectura es un medio para

llevar las representaciones externas e integrarla a la cognicion.

El presente estudio se derivd de un enfoque tedrico con bases cognitivas
qgue considera que el aprendiz se enfrenta al aprendizaje de la lecto escritura con
Sus rasgos personales, conocimientos previos, motivacion previa, la preferencia en
un el tipo de ingreso sensorial, su memoria de trabajo, memoria de largo plazo, y

sus estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas de aprendizaje.

En este contexto uno de los aspectos iniciales fue la motivacién, aunque
estd presente en todo proceso de aprendizaje facilitando la orientacion de los
recursos atencionales, es un factor que predispone positiva 0 negativamente al
aprendiz a leer y escribir, en este caso estaba ausente en los participantes al
enfrentar el aprendizaje. Por ello las actividades de fomento de las estrategias de
aprendizaje llevd a que la motivacion fuese generada externamente por la
instructora, se favorecid un contexto motivacional por medio de actividades
desafiantes, y con base en los intereses de los participantes, modelando
sentimientos positivos hacia la escritura y lectura esto se tradujo en una

motivacion interna reflejada en “yo voy a escribir como bob esponja”, “voy a hacer
una historieta que diga felicidades maestro”,“ yo voy a hacer una carta”, “yo voy a
escribir como yo pueda”, “voy a escribir como yo sé€”, “yo quiero escribir’. Sin
embargo, esta motivacion interna no se generalizé a una aplicacion autonoma
como es el caso de “voy a hacerla muy bonita” haciendo referencia a las grafias
del nombre, “maestra yo quiero volver a aprender ;cuantas oraciones tengo que

hacer?”, lo cual indica que las estrategias metacognoscitivas de autoplaneacién se
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evidenciaron en la actividad pero no se logré su generalizaciéon al hogar. Esto
quiza debido a la ausencia de andamiaje de los padres o mediadores aunque

hubo la orientacion instruccional para su realizacion en el hogar.

Los conocimientos previos orientaron los nuevos aprendizajes con base en
éstos se consolidan aprendizajes significativos de lectoescritura, los participantes
del estudio tuvieron un manejo de sus conocimientos a nivel declarativo, sin
embargo esto cambié a un empleo del conocimiento procedimental lo que se
manifesté en “letras”, “yo me la sé, es la de rocio”, “json vocales, es el
abecedario!”, “la pe de zapato”, sin embargo los aprendizajes previos no eran
eficaces. Asi las actividades se condujeron al manejo adecuado y eficaz de los
conocimientos previos hacia la bausqueda de sentido y significado de las grafias,
silabas, palabras, las estrategias que emplearon los aprendices y las fomentadas
para un manejo adecuado de los conocimientos previos lo que se expreso en “la
de vaca”, “la /b/”, “la de vaca, la de vaca”, la de queso, /k/”, “la ge de gato”, “la de
pompita, la de panza” para discriminar la grafia b, “la zeta “;la zeta de zapato?”,
“‘ese de serpiente”, “k, k, la de kilo”, “el palito”, “la n de nena”, “la de papa con la a,
la de tito con la a, de 0s0”, “la eme de mama”, “la te de tito”, “la ese de casa’,

”

‘mmm la eme”, “con ache, ¢ la ache muda, no?”, “la ge de gato”.

La preferencia de un tipo de ingreso sensorial se vio favorecido por la
preferencia cognitiva de los participantes facilitando el procesamiento cognitivo, no
obstante, en las actividades se usaron referentes tactiles, visuales, auditivos
favoreciendo integralmente la preferencia cognitiva. La indicacion auditiva se
complementé con referentes visuales del abecedario, referentes tactiles, los
participantes tuvieron un preferencia por los referentes tactiles en el caso del
participante uno y dos, mientras que el participante tres manifestd preferencia de
un ingreso sensorial visual para el aprendizaje. Empero, este factor no se reforz6
en la ensefianza a la que estaban sujetos los participantes, ya que

tradicionalmente el tipo de ingreso sensorial es auditivo.
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La lectura y la escritura trasciende la decodificacion y la codificacion,
implican la busqueda de sentido y significado de las unidades de la lecto-escritura,
ya sea un conjunto de grafias, un enunciado de lo que deseen escribir. Entonces,
la lectura no esta dirigida solo a decodificar sino a la bausqueda de significado, y no
la correspondencia entre una grafia y un fonema sino requiere de un alto nivel de

abstraccion, llegar al significado.

Tanto el procesamiento de trabajo como el procesamiento de largo plazo
coadyuvan, para mantener el significado de las secuencias graficas y acusticas, y
en la evocacion de aprendizajes de unidades bésicas de significado. Permitiendo
qgue los alumnos atribuyan un sentido a las palabras, grafias, enunciados en los
gue los menores querian escribir o leer. Ademas como parte del andamiaje a los
participantes se fomenté un empleo eficaz del sistema ejecutivo central para la
distribuciéon y coordinacion de los recursos cognoscitivos la centracion de la
atencion a los estimulos, la supervisidbn y monitoreo para retener el significado y

evocar la representacion acusticas y graficas en la mente del aprendiz.

Respecto a la evaluacién de los objetivos de aprendizaje se realizé por
sesion de trabajo, con base en el logro de los objetivos por sesion y también al
considerar los objetivos particulares lo cuales se disefiaron, y planearon para ser
alcanzados durante una o mas sesiones de trabajo segun el aprendizaje
requerido, y los recursos cognoscitivos de los participantes. No obstante, se
aprecia que en su mayoria los objetivos fueron alcanzados, y también se describe

el motivo por el cual no se alcanzé algunos objetivos.

Cabe mencionar que el logro de los objetivos de aprendizaje se baso en la
evidencia arrojada de las ejecucion escritas y lectoras de los participantes,
considerando que el repertorio y herramientas cognoscitivas de los aprendices
fueron distintas, lo que evidentemente requirid un andamiaje especifico para cada

nifio durante la ejecucion de las actividades, ya que aun cuando se realizaron
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sesiones de trabajo grupal, el tipo de andamiaje por parte de la instructora fue

congruente con las herramientas cognitivas.

Las limitaciones del presente estudio radican en la escasa evidencia de la
literatura a nivel de investigaciones con poblacion de educacion bésica mexicana
que aborde el topico de las estrategias de aprendizaje implicadas en el
aprendizaje de la lecto-escritura. En este contexto, durante la aplicacion de la
intervencion una limitante fue falta de andamiaje por parte de los mediadores o
padres de familia, el débil de modelado de actividades lectoescritas, finalmente la
inasistencia de los participantes durante la aplicacion del programa de

intervencion.
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CAPITULO VI.
CONCLUSIONES

La sociedad mexicana ha conformado histéricamente una forma peculiar de
conservar y trasmitir su cultura a través de simbolos. Gran parte de este saber
social se puede codificar y decodificar a través de la lectoescritura. Entonces, el
que las generaciones jovenes lleguen a dominar ese sistema de simbolos les
permite apropiarse de su cultura y con ello de la creacidén y recreaciéon de su
identidad (UNESCO, 1999).

Dada la importancia que ha adquirido el aprendizaje de la lectura y
escritura, sea por las recomendaciones internacionales, por los malos
desempefios logrados a nivel internacional, o por los bajos niveles de apropiacion
de las riquezas culturales y espirituales que propicia el manejo de la lecto-
escritura, es un tema que esta presente en todas las agendas del reflexion y

trabajo en las diversas instituciones sociales.

Para las instancias educativas encargadas de la formacion de expertos en
la ensefianza-aprendizaje de la lectoescritura, se ha constituido en un desafio ya
gue indagar los procesos psicologicos, pedagdgicos y didacticos implicados en el

acto de dicho aprendizaje son variados y complejos.

Por ello, el presente trabajo muestra al parecer hallazgos significativos en
diversos planos de actuacion profesional. Por una parte, la dinamica de desarrollo
del presente estudio ha permitido integrar a la formacion de las funciones
profesionales del psicologo habilidades de indagacion que permiten el abordaje de
teméaticas complejas como lo es la lectoescritura. En este sentido, se han
desarrollado las habilidades profesionales para favorecer el desarrollo de
individuos con el propodsito de incidir en el mejoramiento de su calidad de vida, a

partir de una formacion integral, con una perspectiva reflexiva y constructiva del
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entorno nacional y mundial (FES Zaragoza, 2011). Ademas, se logré formar
repertorios para desempefiarse en los campos teorico, metodoldgico y valorativo
en tematicas como la del presente trabajo. Otro aspecto que también se logro fue
la adquisicion de parte del egresado de generar competencias, conocimientos,
habilidades y actitudes necesarias para que, a partir de una vision inter y
multidisciplinaria, el psicologo formado pueda trabajar con individuos, grupos,
organizaciones y comunidades; logrando asi una formacion integral, reflexiva y
constructiva. Complementariamente, también se lograron niveles de innovacion,
comprension, critica y reflexion reflejadas en la propuesta de una base teorica
explicativa del proceso de aprendizaje de la lectoescritura, asi como la propuesta

de instrumentos para el diagndstico, la intervencién de dicha habilidad.

A pesar de lo anterior, la experiencia vivida en la consecucion del presente
trabajo también muestra la necesidad de incorporar experiencias educativas
sisteméticas que permitan a los estudiantes la formacion de habilidades creativas,
que los programas formativos ya establecidos entorpecen por su disefio
monolitico, en la que el papel del futuro psicélogo se circunscribe al acatamiento
de rutinas y protocolos ya establecidos. Asi, la creatividad no se va desarrollando
durante el proceso formativo del psicélogo, sino que tiene que esperar a
experiencias como la elaboracion de la tesis para generar la capacidad de
innovacion; tan necesaria en estos tiempos tanto para la disciplina como para la
sociedad. Esto explica, en parte, la tardanza que tiene el egresado en la
delimitacién de un tema de tesis, la lentitud en la generacion de un marco tedrico
interpretativo, la construccion de instrumentos de evaluacion, asi como la

elaboracion de un disefio de intervencién, su aplicacién y evaluacion.

En otras palabras, la formacion profesional del psicélogo requiere mayor
atencion en la funcion profesional de investigacién, a fin de incentivar su insercién
en grupos de investigacion, promoviendo la difusion de las lineas de investigacion

o trabajos producto de la investigacion generada en la FES-Z. Lineas de analisis,
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reflexion e indagacion que permitan la aportacion de ideas, la innovacion y la

consolidacion, adquisicion de habilidades de investigacion.

En esa misma direccion, también se deben tomar los resultados y
sugerencias de los trabajos, como el aqui reportado, para realimentar el plan y los
programas de estudio a fin de actualizar sus objetivos, metas, actividades y formas
de evaluacion desde la propia experiencia del tesista. Esto permitiria una
actualizacion de algunas partes del curriculo de la Carrera desde la propia

experiencia surgida de un trabajo empirico como el presente.

Otra aportacion del presente trabajo, es precisamente a nivel disciplinario y
se encuadra en el contexto de una de las contribuciones mas nutricias en las
tltimas dos décadas en el campo de la psicologia, que ha dado elementos de
andlisis y aplicacion ha surgido de la psicologia cognitiva la cual ha planteado
formas de indagacion y evaluacion de los proceso mentales. Hacia el ambito
educativo se aboca en la indagacion y fomento tanto las estrategias, estructuras,
procesos Yy habilidades cognitivos y motivacionales necesarios para un
aprendizaje autébnomo, autorregulado y eficaz. Tal es el caso del disefio del
método de evaluacion a partir del método narrativo, y evidencias lectoescritas, de
las estrategias metacognitivas de planeacion, autorregulacion, evaluacién
implicadas en los procesos de lectura y escritura en escolares (Flores, Torrado et
al., 2003); las cuales, segun se constaté en nuestro trabajo fueron directrices a
través de los cuales pudieron establecer aproximaciones pedagdgicas y didacticas
para fomentar el aprendizaje de la lectoescritura en nifios con problemas en su

adquisicion.

Aunque estas aportaciones, sumadas a otras como el modelo de

procesamiento de la informacion de Woolfolk (2010) no se adecuan totalmente al
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proceso que sigue un aprendiz en la adquisicion de la lectoescritura, son

aportaciones invaluables que orientan la reflexion y el trabajo sobre tal proceso.

Por ello, toda instruccion orientada a que los nifios aprendan a leer y
escribir debe tomar en cuenta que €l construye el sentido con sus pares, los
motivos del menor, las preconcepciones de éste, sus habilidades y capacidades
con las que se enfrenta al aprendizaje, pero también el instructor es un mediador
en el proceso de ensefianza-aprendizaje, de igual modo el padre de familia ya que
éste crea un contexto de significancia de todo lo que implica manejar la lecto

escritura como una actividad social y familiar.

Asimismo el mediador es un estratega en la ensefianza de la lectoescritura,
ya que supone desarrollar y aplicar habilidades instruccionales encaminadas al
razonamiento y analisis sobre cuando, qué y cémo ensefar incentivado el fomento
de habilidades reflexivas y autorregulatorias hacia el aprendizaje auténomo
(Gonzalez el al., 2009). Lo que se vuelve un desafié para la educacion formal pero
definitivamente aporta elementos necesarios para la reconceptualizaciéon no solo
de la ensefianza de la lectura y escritura sino concibiéndola una herramienta de
progreso cognoscitivo y de reorganizacion y reflexion del pensamiento incidiendo

en el desarrollo personal e integral del alumno.

No obstante, cuando el menor no aprende la I|-e compromete su
comprension del contexto social con ese sistema simbdlico, prescindiendo de
dichos mediadores instrumentales para repensar sus vivencias, experiencias, su
actuar cotidiano sin permitir reflexionar eficientemente el mundo intrapsicologico e
interpsicologico del nifio. Ello implica el esfuerzo cognitivo y personal de nifio, del
mediador y de las figuras paternas en integracion para la mejora en la calidad de

vida de un individuo.

173



El aprendizaje de la lectura y escritura es un proceso largo y complejo, que
involucra recursos previos como la motivacion, sea externa o interna, con la que el
individuo se inscribe en la tarea; los conocimientos previos que sirven de enlace
con la actividad de aprendizaje y nuevo contenido; las estrategias de aprendizaje
que son herramientas estratégicas que el aprendiz debe manejar para procesar

adecuadamente la informacion.

Ese proceso, inicia con la internalizacion de la motivacion extrinseca,
imbuida por el mediador y la actividad didactica misma, pero basada en las
necesidades y vivencias del aprendiz, lo cual hace que el aprendiz vea como
interesante y necesario el acto de leer y escribir, basado en situaciones
significativas para el menor, orientando su necesidad de busqueda de informacion,
y de creacidn con la escritura, de recreacion de lo externo a las representaciones
internas del nifio. En este sentido, la tesis Vigotskyana, se confirmé al internalizar
la motivacion extrinseca fomentada por la mediadora, también la motivacion es un
componente que permite orientar otros recursos cognitivos, por ejemplo, los
conocimientos previos. No obstante, las experiencias previas en el trayecto de
aprendizaje de la lecto-escritura, inciden en la aproximaciéon que los alumnos
hacen en el aprendizaje, es decir, las experiencias de logro y fracaso, la presion
de los padres hacia el menor por el dominio de la habilidad la indiferencia, los
regafos, el condicionamiento con lo cual los padres motivan, lo cual matiza las

experiencias presentes hacia la lectura y escritura.

En forma paralela, también se constatd que el aprendiz recupera
aprendizajes y conocimientos previos que sirven como contexto para buscar
significado a las grafias, fonemas, silabas que tiene en el texto. Conocimiento
previo que se hermana con la motivacion para propiciar un acercamiento a la

tarea.
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En esa linea de andlisis, los rasgos metacognitivos del nifio, como la
autoconfianza y autoeficacia, son factores que juegan un papel importante ya que
facilitan que el aprendiz persevere en el logro de la lectoescritura y se vea como
un estudiante que puede realizar una lectura o escribir sus ideas, sentimientos o

propasitos.

Tal es el caso del presente trabajo el cual aporta hallazgos que,
fundamentados en una perspectiva integradora en la comprension de los proceso
mentales o cognicidén es fundamental para la propuestas de un método solido de
trabajo y de entendimiento del proceso de aprendizaje de la lecto escritura.
Concretamente, muestra que las estrategias tanto cognoscitivas como
metacognoscitivas tienen un papel importante en el aprendizaje de la escritura 'y la
lectura. Aportando un progreso no sélo a nivel instruccional sino en la reflexion, y
conocimiento de las estrategias implicadas en el aprendizaje de la lecto-escritura,
asi como de la ausencia de elementos cognoscitivos que impiden a los aprendices
una internalizacion de una de las herramientas fundamentales en el desarrollo

cognitivo de los menores.

Finalmente, cabe precisar que la presente investigacion ha permitido poner
en practica las habilidades que en el ambito de la psicologia educativa ha tenido el
egresado de la Carrera, en su formacion educativa. En ese mismo sentido,
también permitié confirmar las potencialidades que las teorias cognitivas tienen en
el aprendizaje de la lecto-escritura. De igual manera, se marcé la importancia que
tienen los adultos como agentes que a través de su funcion mediadora pueden
facilitar el proceso de adquisicion, empleo y evaluacion de las habilidades
cognitivas y metacognitivas para el aprendizaje de una herramienta social tan
importante como es leer y escribir. Hallazgos que resulta de importancia especial
para el docente de aula, ya que asi orienta el proceso de ensefianza en la
construccion y empleo propositivo de estrategias de aprendizaje cognoscitivas y

metacognoscitivas especificas. Complementadas por una mediacion basada en el
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entrenamiento  directo, modelamiento, moldeamiento, practica guiada Yy
realimentacién en un contexto de andamiaje y reflexion de la accion instruccional,

permitiendo asi la internalizacién de dichas herramientas en el repertorio cognitivo
del alumno.
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ANEXO 1.
CUESTIONARIOS PARA ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA, FAMILIAR Y DEL NINO (A)

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE MEXICO vé
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES ZARAGOZA s,

N o,
CARRERA DE PSICOLOGIA \a?g 4 %
CLINICA MULTIDISCIPLINARIA ZARAGOZA % °§
Programa Cognoscitivo en Desarrollo Humano Autorregulado (PROCDHA) s &@é}ﬁg

Cuestionario para la entrevista familiar para diagnosticar Problemas de Control Conductual (PCC)

Objetivo para el Psicélogo: La entrevista semiestructurada que vas a realizar pretende que ahondes en la comprensién de la
problematica de tu paciente, desde la informacién y perspectiva del padre, madre o cuidador. Especificamente, profundizaras en las lineas
de indagacién que se desprenden de la Hip6tesis 1 en términos del proceso que ha seguido el desarrollo psicoldgico del paciente en el
ambito del proyecto de vida de la pareja y de la dindmica familiar que han estructurado. De esa manera, estableceras lineas explicativas
de la conducta objetivo del paciente en el contexto de la dinamica familiar y escolar, a través de identificar el papel que han tenido los
padres, los hermanos, los amigos, los maestros y comparfieros de la escuela en el comportamiento del paciente; a fin de que integres
progresiva pero coherentemente una imagen del caso mas completa que la de la hipétesis anterior.?®

Instrucciones: Lee cada pregunta al padre, a la madre o al cuidador estableciendo un didlogo que siempre controles para que puedas
aclarar contradicciones, ahondar en aspectos que consideres necesarios o llenar ausencias intencionales de informacion. el presente guion
es la base para que realices la entrevista semiestructurada que te permita determinar si el nifilo(a) para quien se solicita el servicio de
atencién psicolégica puede presentar dificultades en el control y autocontrol de su conducta.

Instrucciones para el padre (es)/cuidador y menor: “La respuestas que den a las siguientes preguntas me permitiran conocer con
precisién la estructura de su familia y las relaciones que existen dentro de ella y que son el contexto de desarrollo de su hijo(a). Tenga
presente que la informacién que aporte sera confidencial y Gnicamente la utilizaremos con fines de ayuda psicolégica a su hijo(a;) por ello le
pedimos conteste con veracidad. De antemano le agradezco su sinceridad y confianza.”

Nombre del paciente: Fecha: Nombre entrevistado(a):
Parentesco: Hora inicio: Hora final:

%8 Observa en todo momento como se comporta la diada madre- hijo(a) para que obtengas mas informacién que te puede ayudar a hacer mas amplia tus
hipétesis.
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1. Estructura familiar

Madre de familia o cuidadora

Padre de familia o cuidador

1.1Nombre: Nombre:
1.2 Edad: Edad:
1.3 Estado civil: Estado civil:

1.4 ;Desde cuando?

¢ Desde cuando?

1.5 Domicilio:

Domicilio:

1.6 Ocupacién:

Ocupacion:

1.7 Ingreso econémico semanal:

Ingreso econdmico semanal:

Horas de trabajo promedio al dia:

Horas de trabajo promedio al dia:

$ aportado al gasto familiar p/semana:

$ aportado al gasto familiar p/semana:

Religion: Religion:
Hermanos(as)

Nombre: Nombre:
Edad: Edad:
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Ocupacion: Ocupacion:

Nombre: Nombre:
Edad: Edad:
Ocupacioén: Ocupacion:

Otros familiares con los que conviven cotidianamente:

Nombre: Nombre:
Edad: Edad:
Ocupacién: Ocupacion:

2. Dinamica familiar y proyecto de vida
2.1 Indique el nombre y ocupacién de las personas que conviven diariamente en el hogar con su hijo(a ):

2.2 Calcule la cantidad de tiempo promedio que dedican a la convivencia familiar y al anélisis de los problemas o a la organizacién de lo familiar.

Horas Padre/cuidador Madre/cuidadora Hijo

Al dia

Ala semana

2,3 En caso de que no dedique tiempo al dia o s6lo dedique 1-2 horas a la semana a su familia explique el motivo:

2.4 La relacion entre Uds. y su hijo(a) es:
Madre: a. Muy buena () b.Buena ( ) c.Regular ( ) d.Mala ( ) e.Nohayrelacion ( ) f- Otra ( ) ¢cudl?

Padre: a.Muybuena ( ) b.Buena ( ) c.Regular ( ) d.Mala ( ) e.No hayrelaciéon ( ) f- Otra ( ) ;cudl?

2.5 Con quién prefiere el nifio(a) estar en casa:
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a)Papa ( ) b)Mama ( ) c¢)Conloshermanos(as) ( ) d)Solo ( ) d)Otros ( ) ¢quiénes?

2.6 Cuando el menor hace algo bien, ¢Qué le dice?:
2.6.1 Mama

2.6.2 Papa
2.6.3 Hermanos

2.7 Cuando haces algo mal, Qué te dice?;
2.7.1 Mama

2.7.2 Papa
2.7.3 Hermanos

2.8 Indiquen 4 actividades que comparten como familia los fines de semana:
1. 2.

2.9 ¢ Qué calificacion le daria a la comunicacidn que tiene con su hijo (a)?

2.9.1 Padre/cuidador:  a.Muybuena ( ) b.Buena ( ) c.Regular ( ) d.Mala ( ) e Nohayrelacion ( )
2.9.2 Madre/cuidadora: a.Muybuena ( ) b.Buena ( ) c.Regular ( ) d.Mala ( ) e Nohayrelaciéon ( )

Expliquen:

2.10 Indique los temas 0 asuntos que platica con su hijo (a):

2.11 Cuando su hijo(a) tiene un problema se lo platica a:
a)Papas ( ) b) hermanos(as) ( ) d)primosotios ( ) c)Nadie ( ) d)otros ( ) ¢quiénes?

2.12 jExiste problemas en casa?: SI ( ) de tipo: a) Violencia familiar ( ) b) problemas econémicos () c) ausencia del padre/madre ()
d) Infidelidadde lapareja ( ) e€)Celos ( ) f) otros ( ) ¢cudles? No ( ).
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2.13 ¢ En casa cdmo se llevan los papas? (si es monoparental no apliques el reactivo):

2.14 i Le gustaria cambiar algo de su familia? Si( ) No( ) ¢Porqué
2.15 Describa la relacién que hay entre hermanos (si no tiene indagar la relacién con primos, amigos):

2.16 Describa la influencia que ejerce la familia secundaria (tios, primos, abuelos, etc.) en la dindmica familiar:

2.17 Indique los objetivos que a mediano y largo plazo piensa lograr con su hijo, con su pareja y con Ud. mismo(a)

2.18  Qué quiere que sea de grande su hijo(a)?:

¢, Por qué?

2.19 Indique las acciones que realiza para asegurar el futuro de su familia:

3. Historia escolar
3.1 Indique el motivo que tuvieron Uds., como pareja, para enviar a la escuela a su hijo(a):

3.2 ¢ Presentd algun problema su hijo(a) en la educacion preescolar? Si () ¢ Cuél? No ( )
3.3 ¢ Ha repetido el nifio (a) algun afio escolar? Si () ¢Cual? Indique el motivo:
No ()

3.4 jLe gusta al nifio (a)iralaescuela? Si ( ) No ( )¢Porqué?
3.5 Diga la frecuencia con la que reciben quejas de su hijo por parte del maestro: a. No pasa un dia sin que deje de recibir reporte () b. unavez ala semana recibo
reporte ( ) c¢) Sdlo ocasionalmente recibo reporte ()  d. Nunca recibo reporte (). Indique el motivo:
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3.6 Indique el area escolar que mas le gusta a su hijo(a) y la que menos le atrae. Explique a qué considera que se debe:

3.7 ¢ Asiste usted o su pareja a actividades escolares o juntas de su hijo(a)? Si ( ) No ( ) ¢Porqué?

3.8 Describa las relaciones de su hijo (a) con sus compafieros de escuela:

3.9 ;Conoce a susamigos? Si () No ( ) ¢Porqué?

3.10 ¢ Su hijo (a) tiene problemas en la escuela? Si () ¢Por qué?

No ( ).

3.11 Describa la relacion de su hijo(a) con el profesor(a):

3.12 Narre la relacién de Ud. con el profesor(a) de su hijo(a):

3.12 Indique cinco actividades importantes que realicen Ud. y su esposo(a) o cuidador(a) en el aspecto educativo de la familia (por ejemplo, asesoria en las

tareas escolares, visitas a la escuela, platicar temas educativos en las reuniones familiares, compra de enciclopedias, material didactico, etc.):

Madre de familia o cuidadora Padre de familia o cuidador
a a

b b

G G

d d

e e

OBSERVACIONES:

GRACIAS POR SU COOPERACION

Psicdlogo(a):
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Cuestionario para la entrevista al nifio(a)

Objetivo: obtener informacion sobre la trayectoria especifica que ha seguido el proceso de desarrollo infantil a partir de la interacciéon
familiar, el contexto escolar y comunitario. De igual manera, se determinard en esos contextos la evolucion que ha seguido el PCC, los
factores internos y externos al nifio(a) que los sostienen y las repercusiones que tiene en su desarrollo individual, familiar y escolar.
Instrucciones para el aplicador: considerando las hipétesis anteriores y las lineas explicativas y de indagacién y que se han desprendido
de ellas, lea pausadamente cada reactivo al infante estableciendo un didlogo controlado por Ud., que permita contar con respuestas
amplias que le lleven a integrar una imagen coherente del proceso de desarrollo que ha seguido el PCC.

Instrucciones para el entrevistado: “las respuestas que des a las preguntas que te voy a decir me permitiran conocer cémo ha sido tu
desarrollo, cémo te han tratado tus padres, hermanos y otras personas importantes. De la informaciéon que me des depende el apoyo
Opsicoldgico que yo te pueda dar por eso te pido contestes con la verdad. Te aseguro que la informacion que me des no la comentaré con
nadie de tu familia o amigos y que sélo la utilizaremos para ayudarte.

Nombre del nifio(a):
Fecha:

Hora de inicio: Hola final:

1. Relaciones familiares y grado de satisfaccion

1.1 Indicame el tiempo, las actividades y qué tanto te satisface las relaciones que mantienes con los siguientes familiares:

Tiempo diario de Actividades y temas que tratan cotidianamente ¢Por qué crees que pasa Grado de satisfaccion
trato (aprox.) ese tiempo contigo? (Mucho, regular, poco,
nada)
Madre
Padre
Hermanos
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Familia
secundaria

Otros

1.2 Cuando el nifio(a) hace algo bien, qué le dice o hace:
a)Mama

b)Papa

c)Hermanos

d)Otros (por ejemplo, el cuidador, el profesor o algun familiar secundario)

1.3 Cuando el nifio(a) hace algo malo, qué le dice o hace:
a)Mama

b)Papa

c)Hermanos

d)Otros (por ejemplo, el cuidador, el profesor o algun familiar secundario)

1.4 Dime, los fines de semana ¢ con quién los pasas, qué haces, te gusta?:

1.5 ;Con quién prefieres estar en casa?:a)Papa ( ) b)Mamd ( ) c)Hermanos(as) ( ) d)Solo ( ) d)Otros ( ) ;Quiénes?

1.6 Dime coémo te sientes cuando te regafan tus papas:

1.7 Existen problemas en tu casa?: SI () ¢ De qué tipo? No ().

1.8 ;Cooperas en las labores del hogar? Si ( ) No ( ) ¢Por  qué?

1.9 4 Cuando tienes un problema a quién se lo platicas?:
a)Papas ( ) b) hermanos(as) ( ) d)primosotios ( ) c)Nadie ( ) d)otros ( ) ¢quiénes?

1.10 La relacién entre tus padres es: a) Muybuena ( ) b.Buena ( ) c.Regular ( ) d.Mala ( ) e.Nohayrelacion ( )

1.11 ;Coémo te llevas con tus primos, tios y abuelos?
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1.12 Dime 5 obligaciones que tienes en casa:

Dime 5 derechos que tienes en casa:

1.13 4 Coémo acostumbra tratarte?: Papa: a. con abrazos ( )

indiferencia ()

() ftepega (
) e.terechazan (

e. te rechazan
). Mama: a. con abrazos
) f.te pega

(

).

(

)

b. diciéndote que te quiere

b. diciéndote que te quiere ()

(

)

c. comprandote lo que quieres

c. comprandote lo que quieres ()

() d.con

d. con indiferencia

(

1.14 ; Qué te gustaria ser de grande?:

2. Control conductual

2.1 ¢ Qué tanto te consideras bueno para? (constate la respuesta del menor pidiéndole que mencione un ejemplo de porqué se siente asi):

a. Aprender

b. Recordar

c. Poner atencion

d. Estudiar por tu cuenta

e. Tener arregladas tus cosas

f. Resolver problemas

g. Controlar tu conducta

h. Saber cuando estas mal

i. Inventar nuevos juegos

j- Entender a la maestra

k. Controlar tu enojo

. Hacer amigos

m. Estar arreglado

n. Ver TV

fi. Observarte a ti mismo

3. Autoconcepto

3.1 Te consideras fisicamente: a) Guapo(a) ( ) b.Feo(a) ( ) c.Nifeo(a)niguapo(a) ( ) d.Feoconsuerte ( ) e Ato ( ) f
Chaparro(a) () ¢Cuédles?
3.2 Dime qué es lo que mas te gusta de ti
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3.3 ;Qué cambiarias de tu apariencia fisica?

3.4 Te consideras: a. Amable ( ) b. Simpatico(a) ( ) c.Enojén(a) ( ) d.Romantico(a) ( ) e.ldealista ( ) f. Juguetén(a) ( ) g
Gracioso(a) ( )
h. Hablantin(a) () i.Amiguero(@) ( ) j. Aburrido(@) ( ) k.Amistoso(a) ( ) I Otro ¢cual?

i Te gusta estar arreglado(a)? Si () No ( ) ¢Porqué?

4. Actividades culturales recreativas

4.1Dime de tu familia quien lee libros, revistas y periddicos y cada cuando lo hace:

4.2Te gustan los programas de television que tratan de cdmo viven los animales, de geografia, del clima, de matematicas y fisica? Si () No ( )
., Por qué?
&

4.3 ; Cuando fue la ultima vez que fuiste al parque, al teatro o al cine?

4.4 ; Te gusta leer libros diferentes a los de laescuela? Si () No ( ) ¢ Por qué?

Cuando acostumbran tus padres llevare a pasear fuera de tu localidad?

5. Actividades educativas

5.1 ;Como aprendes mas?: a) Escuchando () b.Viendo ( ) c. Tocando o manipulando cosas ( ) d. Cuando el maestro(a) toca tu
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hombro ( )

e.Deotrasformas ( ) ¢Cuales?

5.2 i Por qué crees que es importante que estudies?

5.3 ¢ Con qué frecuencia el maestro(a) se queja de ti? a. Diariamente ( ) b.Unavezalasemana ( ) c. Ocasionalmente ( ) d.Nunca ( )

5.4 ; Qué programas de TV y de radio acostumbras ver y escuchar?: ¢ Qué programas de TV y de radio acostumbras tus papas o cuidador?

5.5 ¢ Asisten tus padres a las juntas o reuniones escolares SI () NO ( ) ¢Porqué?

5.6 Eres: a. un buen estudiante () b: unregular estudiante () c.(unestudiantemalo ( ) d.nome gustaestudiar ( ) Otro

5.7 ¢ Como te llevas con tu profesor(a)?

5.8 ¢ Qué materias te gustan y cuales no, y por qué?:

5.9 ;¢ Te cuesta trabajo hacerlatarea? Si ( ) No ( ) ¢Porqué?

5.10¢ Participasenclases?Si () No ( ) ¢Porqué?

Observaciones:

Recomendaciones:

Psicélogo(a):
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ANEXO 2.
PROGRAMA DE INTERVENCION COGNOSCITIVO EN EL
APRENDIZAJE EFICAZ DE LA LECTURA Y ESCRITURA
(PICAELE)

Introduccién
Para el escolar con dominio de la lecto-escritura ésta es elemento

enriquecedor en la conformacion de la identidad del aprendiz, asimismo lograr
acceso a otros saberes, y el empleo de recursos cognoscitivos, metacognoscitivos
y motivacionales propios del nifio en el manejo, y adquisicion. Si esto ocurre
entonces el aprendiz, buscard informacion escrita, empleara la escritura y lectura
para buscar, y obtener informacién. Sin embargo, el aprendizaje de la lecto-
escritura en la vida del aprendiz se convierte en un desafio que trasciende los
rasgos del desarrollo propias del escolar, participando en la construccién de la

realidad del nifo.

Por su parte en el proceso de ensefianza que acontece en el escenario
educativo se enfrenta a un desafio mayor, es decir, las dificultades de los
aprendices que sobresalen a la instruccion cuando el menor se encuentra en la
construccion del aprendizaje lectura y escritura. El nifio manifiesta un escaso
manejo de dichas habilidades, obstaculizando el empleo, dominio de los recursos

cognoscitivos eficientes para el aprendizaje.

En ese sentido, se plantea desde una éptica cognoscitiva la propuesta de
intervencidon basada en las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas, lo cual
involucré el disefio, elaboracién, aplicacion, evaluacion de las acciones de
aprendizaje que constituyen la intervencion en escolares con dificultades en la

adquisicion de la lecto-escritura.

El contenido del programa es justificacion; para la elaboracion de
intervencion, perfil de participantes; la descripcion de los menores a los cuales se
aplicé la intervencion, fundamentacion tedrica; explicacion teérica para el disefio,
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y aplicacion de la intervencion, objetivos de intervencion, método, y descripcion del
disefio instruccional que siguid la presente intervencion en escolares con
dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Justificacion

La lecto-escritura es un aprendizaje que permite la insercidon social, la
adquisicion de las habilidades de la lectura y escritura; es elemento primordial en
el desarrollo del individuo. El saber leer y escribir a nivel social representa uno de
los maximos logros, comunmente la denominada alfabetizacién es caracteristica
de progreso. Especificamente en México, a través del organismo de educacion, se
brinda acceso a la educacién basica, la cual prende dotar al alumno de
conocimientos y aprendizajes de matematica, lectura y escritura. Sin embargo, los
logros curriculares, de aprendizaje, se ven reflejados en los resultados de
evaluaciones en dichas areas al expresar el bajo nivel en las areas curriculares,

asimismo muestran un trasfondo del proceso de aprendizaje poco eficaces.

Si bien la educacion primaria basica es encargada de la ensefianza formal
de la lecto-escritura, y cuyo objeto es que el aprendiz logre leer y escribir, no
obstante, la adquisicion de lectura y escritura como procesos cognoscitivos, y que
involucra la motivacion. Se torna un aprendizaje que no todos los alumnos,
adquieren a la par de sus compafieros. Y que no todos los alumnos manejan, por
ende, surgen las dificultades en el aprendizaje de la lectoescritura que son
traducidas en un desempefio del aprendiz que no es acorde al grado escolar que

cursa.

Debido a las dificultades en la adquisicion de la lecto-escritura en el nivel
primaria, surge la necesidad de implementar el presente programa de
intervencidn, que no so6lo aborden el aspecto académico o curricular, sino que

apligue un plan didactico-pedagogico, y en su elaboraciéon y aplicacion sea
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fundamentado con el procesamiento cognoscitivo en el aprendizaje de la

lectoescritura.

Asi se plantea un programa de intervencion como una estrategia alterna en
la adquisicion de las habilidades de lectura y escritura, basado en las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas en al aprendizaje de las letras, fonemas,
grafemas; vocales, consonantes, silabas, y enunciados, en aprendices escolares
de educacién basica. Asimismo se pretende que los menores empleen la

lectoescritura en su funcion busqueda, obtencién de informacién y comunicacion.

FUNDAMENTACION TEORICA

La lectura y la escritura son un instrumento cultural, asimismo funge una
funcién comunicativa, ademas el dominio de tales habilidades implica la insercion
a una comunidad alfabetizada del empleo funcional de la lecto-escritura. También,
ésta es base de otros saberes en la construccidon de aprendizajes (Bravo,
2002).De acuerdo a Burdn (1996), la lectura y escritura es una puerta a la cultura,
el aprendizaje y dominio eficaz implica una transformacion en la realidad de

aprendiz.
Asi, el aprendizaje de la lecto-escritura es una meta y pilar de la ensefianza

escolar basica, de modo que si no se consigue se ven comprometidos otros

aprendizajes (Defior,2000). Sobre éstas habilidades se han disefiado
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metodologias para su instruccion en el escenario escolar que no resultan eficaces
para la ensefianza de los aprendices. Sin embargo, el marco explicativo del
proceso de aprendizaje en la iniciacion de la escolarizacion, los recursos

cognoscitivos que el aprendiz emplea se concibe ajenos de la practica en el aula.

Tal es la orientacion en una linea de investigacion que pretende explicar no
s6lo el proceso de ensefianza-aprendizaje en los niveles de educacion al brindar
elementos tedricos y empiricos para el analisis, y comprension de la lecto-
escritura, sino se proponen diversos marcos de referencia teoricos, sin embargo
una explicacion teérica debe ademas de explicar el proceso de aprendizaje,
brindar elementos de enriqguecimiento en el disefio instruccional, ademas de la

intervencion psicoeducativa.

Asi la presente propuesta de intervencion, estd bajo una de las lineas mas
fructiferas en la psicologia educativa; el tépico de las estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas en el procesamiento cognoscitivo de la lecto-escritura.

En términos generales, dicho procesamiento lo conforma; la codificacion, esto es,
la transformacién en elementos esenciales y representativos, el siguiente proceso
es la organizacion con base en los recursos cognoscitivos previos, y finalmente la
decodificacion, es decir, la reconstruccion de la informacion a partir de sus
elementos esenciales. Por consiguiente, estas fases cognoscitivas indican el
funcionamiento del proceso de adquisicion (Bafiuelos et al., 1992). Igualmente las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas aplicadas durante el proceso de

aprendizaje, es elemento esencial para la eficacia en la construccion del mismo.

Algunos autores, entre ellos Moreno (1997), apunta que las estrategias son
un factor que influye en el éxito o fracaso escolar en todos los niveles educativos.
A decir de esto, no son las estrategias en si mismas sino su aplicacién sin eficacia,
durante el proceso de aprendizaje. Por tanto, si un aprendiz no tiene conocimiento

de sus recursos cognoscitivos, de su repertorio de estrategias, no podra desplegar
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y aplicarlos acorde a la demanda de situacion (Mateos, 2001), y tarea de
aprendizaje al enfrentarse a la leco-escritura.

Al respecto de las investigaciones del tema, éstas muestran que los alumnos con
un desempenio eficiente en la instruccién son aquellos que manipulan estrategias

de aprendizaje (Revel & Gonzélez, 2007).

En este sentido, los tedricos sefialan que las estrategias de aprendizaje se
emplean para facilita la adquisicion, retencion, y recuperacion del conocimiento.
Asi, el tipo de estrategias que el alumno aplica, y los recursos cognoscitivos
eficaces, facilitan el aprendizaje (Valle et al., 1998). Entre las concepciones mas
destacadas en la literatura se encuentra que las estrategias constituyen
mecanismos de acceso, seleccién, integracion del proceso de aprendizaje. Con la
aplicacion de las estrategias aumentan los producto de la actividad cognoscitiva
favoreciendo; la codificacion, el almacenamiento de la informacién, la recuperacién

y la utilizacion posterior de los aprendizajes (Osses & Jaramillo, 2006).

Dichas estrategias decantan en dos vertientes, Estrategias cognoscitivas, y
Estrategias metacognoscitivas. Las primeras se clasifican en:
1) repaso o ensayo, cuando el aprendiz aplica tal estrategia en su proceso de
aprendizaje es a través del copiado, repaso en voz alta, subrayar, lo cual denota
un aprendizaje por asociacién y de bajo nivel de procesamiento cognoscitivo. El
objeto de tal estrategia es mantener activa la informacién para ser almacenada a
la memoria a largo plazo.
2) elaboracion, cuyo objeto es la reconstruccion cognitiva de la informacién
procesada para hacerla mas significativa, integrando el conocimiento previo con el
conocimiento nuevo. Dentro de esta estrategia estan; generara una imagen
mental, elaborar frases y acrésticos, generar autopregunta, elaborar
descripciones, elaborar resumen, tomar notas, formular analogias, formular
metaforas, parafrasear el contenido de aprendizaje. Logrando un aprendizaje por

reestructuracion.
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3) organizacion, el objeto es una busqueda de estructura interna del contenido de
aprendizaje para lograr un significado propio del aprendiz. Asi el alumno clasifica,
jerarquiza, esquematiza, elabora una red semantica, un mapa conceptual, cuadro
sinoptico del contenido de aprendizaje (Mateos, 2001 & et al.).

Por su parte, las estrategias metacognoscitivas, permiten el conocimiento
de los recursos cognoscitivos, es decir, el conocimiento del funcionamiento de la
cognicion. Asimismo permite el control y regulacién de los recursos cognoscitivos
y de las estrategias aplicadas:

1) planeacion; el aprendiz selecciona la estrategia, plantea un objetivo y meta de
aprendizaje, selecciona los conocimientos previos necesarios para al consecucion
de la tarea.

2) verificacion o supervision; ésta es durante la ejecucion del plan de accion,
permite la modificacion de las estrategias empleadas, cuando el alumno realiza un
constante automonitoreo detectando las fallas y determinando el un plan
alternativo para corregir. Por tanto, la autocomprobacion, el autocuestionamiento,
tener conocimiento de los conocimientos previos para la ejecucion de la tarea.

3) evaluaciéon; es el contraste de resultados obtenidos con los resultados
esperados, determinando la eficacia de los procesos anteriores y modificando el
plan de accion. La evaluacion es realizada al finalizar la ejecucion de la tarea
(Bara, 2001).

Son multiples las investigaciones que abordan las estrategias cognoscitivas
y metacognoscitivas en su funcién de mejora en el desempefio académico, y en
lograr un aprendizaje eficaz. En un reporte de investigacion llevado acabo por
Bara (2001), cuyo objeto fue comprobar el efecto de un programa disefiado para
mejorar el empleo de las estrategias metacognoscitivas en el aprendizaje. La
investigacion se llevo a cabo a partir de dos estudios empiricos, con una muestra
de adolescentes, pertenecientes a dos centros publicos de educacién secundaria.

De acuerdo a los resultados el autor concluye que los estudiantes al ir accediendo
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a niveles superiores, dentro del sistema educativo, deben adquirir nuevas

herramientas de trabajo que les permitan tener éxito.

En poblacion de educacion primaria, el reporte de Florez et al. (2003), cuyo
objetivo fue elaborar un instrumento para evaluar operaciones metacognoscitivas
en el proceso de lectura y escritura, asi como describir y categorizar dichas
operaciones. Segun los resultados obtenidos, los participantes se ubicaron en los
niveles menos exigentes de metacognicién, algunos indicadores de ello son;
reconoce la presencia o ausencia de conocimientos previos para cumplir con los
objetivos de la tarea, identifica grafias en la tarea que impiden cumplir con el
objetivo. Mientras que en escritura, reconoce como afectan los conocimientos que
posee el desarrollo de la tarea, identifica y corrige a nivel de contenido elementos
del texto escrito. Ademas se encontr0 que a medida que aumenta el grado
escolar, el desempefio metacognitivo a nivel de lectura mejora. Por ello que se

reconoce la metacognicion importante en el desempefio de la lectura y la escritura.

Si bien, las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas que aplican los
aprendices, se configura el proceso de aprendizaje. Y en este sentido, los
elementos cognoscitivos en dicho proceso de la lecto-escritura en aprendices
escolares son; la motivacion previa y durante el aprendizaje de la lecto-escritura,
el tipo de ingreso sensorial, la vinculacion de los conocimientos previos con los
conocimientos nuevos, la memoria de trabajo, la memoria a largo plazo al

enfrentar la lectura y escritura de grafias, fonemas, palabras, enunciados, texto.

Cada uno de estos elementos participa en consonancia, en el proceso
cognoscitivo de codificacion, almacenamiento, recuperacion, decodificacion eficaz
(Castafieda, 2004). De modo que las dificultades en la adquisicion de la lecto-
escritura, tienen lugar en la poca eficacia en el procesamiento cognoscitivo del

aprendizaje de la lecto-escritura.
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Desde esta Optica teorico-explicativa,

se muestra el

perfil de

los

participantes en el manejo de la lecto-escritura, a los cuales fue dirigido el

programa de intervencion.

Perfil de participantes

Tablal .Cuadro descriptivo de los participantes.

Part.

Eda

d

Gra
do

Rep
roba
cion

Estruc.
Fam.

Manejo de la escritura

Manejo de la lectura

6.9
m

10

Fam.
extensa

Ejecucion legible ante copia de
palabras presenta omision, inversion,
adicion de letras.

En texto narrativo realizd espirales,
falta de motivacion.

Lee uniendo grafema con
grafema, fonema con fonema.
Sustituye fonemas.

Ejecucién sin fluidez.

6.1
Om

10

Fam.
nuclear

En la escritura no hay sincronia entre
letras y palabras. Inversion, omision de
letras, distorsion de palaras.

Escribe texto narrativo, con falta de
sincronia entre palabras, distorsién de
éstas, lectura pausada, dificultad en al
identificacion de grafemas en silabas.

Lee detenidamente y por
silabas, no hay fluidez en la
lectura.

7a

10

Fam.
nuclear

Copia palabras monosilabas, bisilabas
con sincronia y claridad, asi como
signos de puntuacion, no deja espacio
entre palabras de un enunciado y texto
narrativo. Adicion e inversién de letras,
identifica las vocales. No escribe
palabras o enunciados a través de
dictado, distorsiona letras, y palabras.

No escribe texto narrativo sino copia
letras que observa a su alrededor,
realizando una agrupacion de letras.
Falta de motivacion ante Ila
lectoescritura.

No identifica fonema con
grafema correspondiente del
abecedario. Sustituye fonema,
no lee, no une silabas de
fonemas.

7a

20

Fam.
nuclear

En ejecucion escrita de copia lo hace
grafia por grafia, su resultado es
legible y con sincronia. Sin embargo
invierte, omite grafias, en dictado hay
falta de sincronia en la ejecucion.

En la escritura de texto narrativo,
escribe una agrupacién de letras
distorsionadas. Nula motivacién ante
la lecto-escritura.

No lee, sin embargo logra unir
fonemas en silabas

7.5

20

Fam.
nuclear

Ejecucion legible con poca sincronia,
con sustitucion de grafias

Lee rapido por silabeo,
sustituye y omite fonemas.

78

20

Si

Fam.
nuclear

La ejecucion escrita de palabras y
enunciados es legible, con escasa
sincronia. Omite, sustituye grafias en
su ejecucion escrita

No redacta cuento, nula motivacion
‘no sé leer”.

No lee, reconoce palabras al
azar.

20

Fam.
nuclear

La escritura presenta distorsion de las
grafias en dictado y redaccion de
cuento.

En vez de letras traza circulos v letras.

No lee, no une fonemas en
silabas.
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No identifica grafias, ni fonemas del
abecedario.

Ante la escritura de un texto, el menor
realiza una agrupacion de letras.

71 2° - Fam. Ejecucion caracterizada por grafias Lee por silabeo, sustituye, y
8 m nuclear  legibles, falta de sincronia entre letras,  adiciona fonemas durante la
palabras. ejecucion  de  palabras,
Omite palabras, y distorsiona palabras  enunciados, texto breve.
en dictado de enunciado y texto breve.
No realiza redaccion de texto
narrativo.
Falta de motivacién ante la lecto-
escritura.
8.4 3° - Fam. Escritura con sincronia, presenta  Lectura por silabeo, sustituye
9 m nuclear adicion, sustitucion de grafias en copia  fonemas.
de enunciados t texto breve.
10 8.5 3° - Fam. Ejecucion escritura con sincronia, Lectura por silabeo con
m nuclear presenta sustitucion, adicién, omision sustitucion de fonema.
de grafias.
10. 3° Si Fam. Ejecucion  escrita con escasa Lee silaba por silaba, con
1 4m nuclear  sincronia, con sustituciones. poca fluidez.
Nula motivacion al enfrentar tareas de
lectura y escritura.
10. 4° - Fam. Escritura legible, con sincronia entre  Ejecucion por silabeo; con
12 m extensa letras, palabras, oraciones. adicion y  sustitucion de
Redaccion legible de texto descriptivo. ~ fonemas.
Bajo nivel de motivacion ante la lecto-
escritura.
13 10. 5° - Fam. El menor omite grafemas, distorsiona  Ejecucion lectora por silabeo,
m nuclear las palabras, invierte los grafemas. sustituye fonemas. La

ejecucion es poco fluida
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Método
A continuacion se presentan los elementos que sustentan la propuesta de

programa de intervencion en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Planteamiento del problema

¢La aplicacion del programa cognoscitivo de lecto-escritura, basado en las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en aprendices escolares contribuye
eficazmente en el aprendizaje de lecto-escritura; de letras, grafemas, fonemas;
vocales, consonantes, y silabas, palabras, enunciados?

¢Los aprendices lograran la aplicacidon eficaz de las estrategias cognoscitivas y

metacognoscitivas en el aprendizaje de la lectoescritura?

Objetivos generales de intervencién

1. Determinar la eficacia del programa de intervencion a través de la aplicaciéon en
alumnos escolares de 1° a 5° grado escolar, con edades de 6 a 10 afos, que
presentan dificultades en el aprendizaje de la lecto-escritura.

2. Los aprendices escolares con dificultades en la | lecto-escritura logren un
aprendizaje eficaz de la lectura y escritura de letras, grafemas, fonemas; vocales,
consonantes, y silabas, palabras, enunciados. Logrando el empleo la lecto-
escritura en su funcion comunicativa, de busqueda y obtencion de informacion, y
enriguecer asi su identidad como aprendiz.

4. Que los aprendices empleen las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas

eficazmente en el aprendizaje de la lecto-escritura.

Objetivos particulares de intervencion

1. Disefiar un programa de intervencién con base en las estrategias cognoscitivas
y metacognoscitivas, aplicar éste en alumnos escolares con dificultades en el
aprendizaje de la lecto-escritura.

2. Determinar las estrategias que los menores emplean eficientemente en el
aprendizaje de letras, grafemas, fonemas; vocales, consonantes, y silabas,

palabras, enunciados.
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3. Elaborar objetivos de aprendizaje en consonancia con las estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas para un aprendizaje eficaz de la lectura y
escritura de letras, grafemas, fonemas; vocales, consonantes, y silabas, palabras,

enunciados.

Variables
Variables Independientes
1. Programa de Intervencion

Definicidbn Conceptual: es el disefio y aplicacién del plan didactico-pedagdgico por
medio del cual se concretan los supuestos teoricos del aprendizaje de la
lectoesccritura (marco teorico) mediante el empleo de estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas para que los nifios de 6 a 8 aflos aprendan la funcion
comunicativa, busqueda y obtencion de informacion, ademéas de conformar la

identidad del aprendiz.

Definiciébn Operacional: es la aplicacién a los participantes escolares del Programa
de Intervencion basado en estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas
denominado “Programa de Intervencion Cognoscitivo en el Aprendizaje Eficaz de
la Lectura y Escritura”, constituido por objetivos de aprendizaje disefiados de
acuerdo a los supuestos tedricos de la investigacion, que se traducen en acciones
de aprendizaje y evaluacion a nivel de lectura y escritura de grafias, fonemas,

vocales, consonantes, silabas, palabras, y enunciados.

2.-Estrategias Cognoscitivas

Definicion Conceptual: son las herramientas cognoscitivas que el aprendiz emplea
en la adquisicion de la lecto-escritura, y que operan a nivel de la motivacién previa,
el tipo de ingreso sensorial, los conocimientos previos del aprendiz, la memoria de
trabajo, la memoria a largo plazo, y los contextos de aplicacion de la misma. Tales
herramientas tienen por objeto favorecer el aprendizaje eficaz y significativo de la

lecto-escritura. Tales herramientas tienen como objetivo favorecer la codificacion,
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el almacenamiento, la recuperacion, la decodificacion eficaz en la ejecucion de la
tarea de aprendizaje de la lectura y la escritura por parte del aprendiz (Mateos,
2001).

Definicion Operacional: son las herramientas cognoscitivas que el aprendiz
emplea durante el aprendizaje de la lecto-escritura. Las estrategias cognoscitivas
son; la insercién propositiva que el nifio hace para enfrentar las tareas referidas a
esta habilidad, el manejo del conocimiento previo que el aprendiz hace para darle
sentido a la tarea de lecto-escritura, la preferencia de un tipo de ingreso sensorial,
emplear el copiado, el repaso, asociacion, sefalizacién, generaciébn de imagen
mental para el aprendizaje de grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas,

palabras, y enunciados.

3.-Estrategias Metacognoscitivas

Definicibn Conceptual: son las herramientas cognoscitivas, de procesamiento
cognoscitivo superior, aplicadas por el aprendiz en la adquisicion de la lecto-
escritura, estan dirigidas hacia; 1) la conciencia que tiene el aprendiz de sus
habilidades, estrategias cognoscitivas y recursos que necesita para la ejecucion
eficaz de la tarea de lectoescritura; 2) también se refiere al empleo de
mecanismos autorreguladores a nivel de la motivacién previa y durante las tareas
de aprendizaje de la lectoescritura, el tipo de ingreso sensorial, los conocimientos
previos del aprendiz, la memoria de trabajo, la memoria a largo plazo, y los
contextos de aplicacién de misma, asegurando la eficacia en la tarea, “saber como
y cuando hacer”, involucra la seleccion, comprobacion, revision de la planeacion, y
la evaluaciéon de las acciones cognoscitivas durante la tarea de aprendizaje,
también el empleo y regulacion de las estrategias cognoscitivas eficientes ante el
aprendizaje de la lecto-escritura (Mateos, 2001). Dichas estrategias son
encargadas de situar el aprendizaje y generar nuevas metas de aprendizaje de la

lectoescritura.
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Definicibn Operacional: son las herramientas cognoscitivas, de procesamiento
cognoscitivo superior, aplicadas por el aprendiz en la adquisicion de la
lectoescritura, comprometidas en la conciencia y reflexion cognoscitiva de la
eficacia de sus recursos cognoscitivos; nivel de centracion necesaria para la
adquisicién, del nivel y eficacia de la aplicacion de las estrategias cognoscitivas
antes y durante la ejecucion de la tarea de aprendizaje de la lectoescritura.
También son comprometidas en la autorregulacion de la insercion propositiva del
aprendiz al enfrentar tareas de lecto-escritura, la autorregulacion del manejo del
conocimiento previo que el aprendiz hace para darle sentido a la tarea de lecto-
escritura, la determinacion de un tipo de ingreso sensorial eficaz para enfrentar la
tarea de aprendizaje de lecto-escritura, autorregulando la memoria de trabajo, y la
autorregulacion de la recuperacion de los aprendizajes, mediante la autopregunta,
automonitoreo, autoevaluacion, autocomprobacién y autocorreccion, para el
aprendizaje de grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, y

enunciados.

Variable Dependiente

1.-Aprendizaje de la Lecto-escritura

Definicibn Conceptual: es el proceso cognoscitivo de codificacion,
almacenamiento, recuperacion, decodificacién y empleo eficaz de los aprendizajes
de la lecto-escritura por parte del aprendiz. A través del cual el aprendiz emplea
eficazmente las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas para la adquisicion
de la lecto-escritura (Castafieda, 2004; Mateos, 2001). Tal proceso tiene como
objeto la comunicacién, busqueda, y obtencion de informacion, ademas de

enriquecer la identidad del aprendiz.

Definicion  Operacional: es el proceso cognoscitivo de codificacion,
almacenamiento, recuperacion, decodificacién eficaz de las grafias, fonemas,
vocales, consonantes, silabas, palabras y enunciados en el manejo eficaz de la

lectura y escritura, en la cual el aprendiz emplea eficazmente las estrategias
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cognoscitivas y metacognoscitivas en vinculacion de los conocimientos previos del
aprendiz, motivacion previa, el tipo de ingreso sensorial, la memoria de trabajo, la
memoria a largo plazo, al enfrentar la lectura y escritura de grafias, fonemas,
vocales, consonantes, silabas, palabras y enunciados. Con fines de que el menor
pueda comunicarse, buscar y obtener informacion en fuentes escritas, integrar

conocimiento nuevo a su conocimiento previo y enriquecer asi su identidad.

Participantes
Se seleccionaron a 13 aprendices de 6 a 10 aflos de edad, que asistieron al
servicio de atencion psicolégica educativa del Programa Cognoscitivo de

Desarrollo Humano Autorregulado, aplicado en la UMAI-Zaragoza.

Instrumentos

Se emplearon los siguientes instrumentos.

1) El Inventario de Ejecucion Académica IDEA (Macotela, et al.1996). Cuyo
objetivo es diferenciar los perfiles de problemas de aprendizaje y los problemas de
desempefio escolar, contiene un apartado de Evaluacion de Escritura cuyas areas
son copia, dictado, comprensién, y redaccion. Y un apartado de Evaluacion de
Lectura con las areas de lectura en silencio, lectura oral, y comprension. Para 1°,
2°, 3° grado escolar. Ademas se emplearon los reactivos que permiten detectar
estrategias de aprendizaje que utiliza el nifio al momento de responder a los
reactivos de la prueba.

2) Una entrevista semiestructurada, previamente validada via jueces, sobre el
contexto familiar del aprendiz, la motivacion y logro de las tareas referidas a lecto-
escritura en el aula y el empleo de la lectura y escritura por el aprendiz.

3) Los diagnésticos psicoeducativos elaborados en el Programa Cognoscitivo en
Desarrollo Humano Autorregulado que se aplica en la Clinica Zaragoza.
Especificamente se retomo la informacién sobre el area el desarrollo motivacional,
habilidades de autocontrol, estrategias de aprendizaje, y estrategias

metacognitivas.
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4) De igual forma, se realiz6 la observacion directa las estrategias cognoscitivas y

metacognoscitivas que los participantes mostraban durante la correcta ejecucion

de una tarea de aprendizaje, a través de los comentarios en las ejecuciones, y de

las evidencias de la ejecucion escrita y lectora.

Procedimiento

Inicialmente se realizé una revision de la literatura, cuyo objeto fue indagar en
propuestas de intervencion y planteamientos de trabajo del topico de las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas, en reportes de investigacion.
Asimismo la revision se utiliz6 para nutrir el fundamento teérico de la
propuesta de intervencion; disefio y aplicacion de la intervencién basada en

estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en aprendices escolares.

.Con objeto de analizar y tener marco de referencia de las estrategias

empleadas por los participantes, se aplicé el Inventario de Ejecucién
Académica, se evallo el area de escritura y lectura con y fue un criterio de
seleccién de los tres participantes de investigacion.

También se aplico una entrevista semiestructurada previamente validada via
jueces, con la cual se obtuvo informacién sobre el contexto familiar de los
aprendices, desempefio en tareas de lecto-escritura en el aula. Se realizd un
analisis de los psicodiagnosticos educativos de los aprendices, para obtener el
perfil de participantes de investigacion, y se obtuvo informacién en sobre el
desarrollo motivacional del menor, habilidades de autocontrol, estrategias
cognoscitivas y metacognoscitivas.

Se realiz6 el disefio instruccional de la intervencion, asi se determiné para el
disefio; contenido de aprendizaje, los objetivos generales, los objetivos de

aprendizaje por sesiones de trabajo.

. Para la evaluacion del aprendizaje de la lecto-escritura de grafias, letras,

fonemas, grafemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, y enunciados,
logrado con la aplicacibn de la intervencion; Inicialmente la informacion

arrojada por evaluacion habilidades de lecto-escritura en los menores, antes

212



de la intervencion, fue empleada para dirigir los objetivos de aprendizaje
trazados en el plan de sesion, asimismo modificar los planes de disefio
instruccional (Davis, 2001). Lo cual se vio reforzado con la evaluacion
formativa, del proceso, es decir, una evaluacidn continua del disefo
instruccional mientras se aplicé y disefid, asi se identificaron y corrigieron
deficiencias a medida que surgieron del programa mediante observacion
directa, de registro anecdotico por las psicologas; en el cual se describié el
comportamiento de los participantes, la eficacia de la instrucciéon, también se
realiz6 el analisis de los productos, de las actividades, tareas de aprendizaje,
de las ejecuciones lectoras y escritas que se obtuvo de los aprendices, y a
través del analisis de las grabaciones del trabajo con los alumnos.
También se realiz6 una evaluacion continua del proceso aprendizaje en los
aprendices observando los logros de los aprendices, modificando el disefio
instruccional, el contenido y las tareas de aprendizaje.
Por otro lado, se realiz6 una evaluacion sumativa del aprendizaje de las
habilidades antes mencionadas, asi como el progreso con el programa de
intervencién; consisti6 en una sintesis de los logros obtenidos por los
aprendices con base en el aprendizaje logrado. Y de los productos que
denotaran las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en las
ejecuciones lectoras y escritas de los aprendices.

Disefio Instruccional

La construccion del disefio instruccional est4 caracterizado por las etapas;l)

describir, analizar el estado actual de aprendizaje en los aprendices, 2) derivar y

elaborarlos objetivos de aprendizaje, es decir, seleccionar el contenido a ensefar,

3) planificar y aplicar la evaluacién de los objetivos de aprendizaje, 4) realizar la

descripcion y andlisis de la tareas activas u observables y tareas cognoscitivas, 5)

aplicar los principios del aprendizaje (Davis, 2001).

Asi, para el disefio del programa de intervencion, se siguieron las tales fases en la

aplicacion del disefio instruccional, a través de realizar el analisis del aprendizaje
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de la lecto-escritura en los aprendices participante, de lo cual derivo la elaboracion
de los objetivos de aprendizaje y su evaluacion en concordancia con los objetivos
de la intervencidn, se determinaron las tareas para el aprendizaje. Asimismo se

aplicaron los principios del procesamiento cognoscitivo de la lecto-escritura.

Por lo cual, el disefio instruccional de la intervencion se sustenta teorica y
empiricamente desde una perspectiva cognoscitiva; del proceso de aprendizaje, y
en consiguiente del proceso de ensefianza en aprendices escolares de la lecto-
escritura. Al denotar el aprendizaje un proceso cognoscitivo de codificacion,
almacenamiento, recuperacién, decodificacién y empleo eficaz de los aprendizajes
de lecto-escritura por el aprendiz, y en el cual éste empleard eficazmente las
estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en el aprendizaje eficaz de grafias,
fonemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, enunciados. De acuerdo a la
evaluacion previa de los aprendices, a la evaluacién formativa del mismo
programa de intervencion se determinaron los temas, contenidos traducidos a los
objetivos especificos de aprendizaje; se disefiaron las actividades o tareas de
aprendizaje, se seleccionaron los recursos materiales didacticos, también se
disefié y elabor6 material, asi como la evaluacion de los objetivos de aprendizaje

de grafias, fonemas, vocales, consonantes, silabas, palabras, enunciados.

En seguida se presenta el concentrado descriptivo del programa de intervencion;

se presentan los objetivos, actividades didacticas.

e Adquisicién de los fonemas vocales y consonantes, de grafias del abecedario
empleando la estrategia de repaso en voz alta, y asociacion.

« Empleo eficaz de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucién
de un problema con el empleo de la lecto-escritura.

o Reflexién del empleo de los recursos cognoscitivos, estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas empleados durante la tarea de aprendizaje de lecto-escritura.

« Empleo de las estrategias cognoscitivas y metacognitivas en la ejecucion lectora y

escrita de enunciados.

214



« Empleo de la estrategia metacognitiva de automonitoreo, y autoevaluacion en la

ejecucion de la lectura y escritura.
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Objetivo general: Qué los aprendices escolares con dificultades en la lecto-escritura logren un aprendizaje eficaz

de la lectura y escritura de letras, grafemas, fonemas; vocales, consonantes, y silabas, palabras, enunciados.

Logrando el empleo la lecto-escritura en su funcion comunicativa, de busqueda y obtencion de informacion, y

enriguecer asi su identidad como aprendiz.

Tabla 2.Concentrado de objetivos del programa de intervencion.

Sesion 1 Sesion 2 Sesion 3
Objetivo Part. Objetivo de Actividad Objetivo Objetivo de Actividad Objetivo Objetivo de Actividad
Aprendizaje Part. Aprendizaje Particular Aprendizaje
Generaren el A partir de la Escrituray | Adquisicion Los aprendices Ejecucion Adquisicion El aprendiz Juego de
aprendiz motivacion extrinseca | lecturade | delos recuperaran y escrita de de los codificara y evocacion de
motivacion el aprendiz generara unacarta. | fonemasy emplearan sus vocales fonemas y decodificaralas | conocimientos
intrinseca al motivacion interna grafemas conocimientos previos | asociando | 9rafemas vocales dado previos, y
enfrentarse ala | para afrontar el vocales. de lectura y escritura; | con dibujos. vocales. sentido y codificacion
tarea de aprendizaje de la lecto- fonemas, grafemas, significado a escrita de grafias.
escritura y escritura percibiéndola grafias para abordar éstas
lectura. €Omo necesaria, la tarea de
atractiva y factible de lectoescitura.
manejar.
Sesion 4 Sesion 5 Sesion 6
Objetivo Objetivo de Actividad Obj. Particular | Obj. de Aprend. Actividad | Obj. Obj. de Aprend. Actividad
Particular Aprendizaje Particular
Adquisicién de | El aprendiz Entorno ludico | Sonidos vocales | El aprendiz El Adquisicion | El aprendiz empleara Gana
los fonemas identificard y de y su identificara y mercado | de los estrategias Jugando
vocales y segmentara manipulacion representacion- | segmentara palabra grafemasy | cognoscitivas y vocales y
consonantes. | palabras en de referentes | gréfica. en fonemas vocales fonemas metacognoscitivas en silabas
fonemas vocalesy | de visuales. y consonantes, su vocales. identificacion,
consonantes significatividad discriminacion, y
constando su percibiendo el manipulacién mental de
significatividad cambio en su fonemas, con referentes
percibiendo el significado con visuales.
cambio en su referentes tactiles.
significado.

216




Sesion 7 Sesion 8 Sesion 9
Obj. Particular | Obj. de Aprend. Obj. Particular Obj. de Aprend. Actividad | Actividad | Obj. Particular Obj.de Aprend. Actividad
Adquisicion de | El aprendiz codificara | Adquisicién de | El aprendiz construird | Salva tu La Adquisicion de El aprendiz codificara | Laisla
los fonemasy | y decodificara los fonemas y tres enunciados planeta,y | Tiendita. | losfonemasy palabras y
grafemas palabras, grafemas simples con El juego grafemas enunciados simples
vocales a monosilabas, vocales y referentes tactiles o de las vocales y con letras
través de la bisilabas y trisilabas consonantes manipulables para letras. consonantes. manipulables para
asociacion. mediante las unidades comunicar tacticas en comunicar los pasos
basicas de la lengua la solucion de un para solucionar un
escrita del abecedario. problema. problema.
Sesion 10 Sesion11 Sesion 12
Ob;j. Obj.de Actividad | Obj. Particular Obj. de Actividad | Obj. Particular Obj. de Aprendizaje | Actividad
Particular Aprendizaje Aprendizaje
Adquisicion de | El aprendiz La feria Empleo de las El aprendiz La Empleo de las Empleo de las Lalsla
los fonemasy | construira estrategias codificara y jugueteria | estrategias estrategias perdida
grafemas enunciados con cognoscitivas y decodificara cognoscitivas y cognoscitivas y
vocales y referentes metacognoscitivas unidades, palabras, metacognoscitivas metacognoscitivas en
consonantes manipulables en la solucién de un | y construird en la solucién de un | la escritura de la
para comunicar problema. enunciados con problema. solucion de un
preferencias y letras tactiles. problema.
gustos. El aprendiz
empleara la
comunicacion
escrita para
elaborar rétulos
generando
significatividad de
la habilidad de la
escritura en el
contexto del
aprendiz.
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Sesion 13 Sesion 14 Sesion 15
Obj. Particular Obj. de Actividad Obj. Particular Obj. de Actividad Obj. Particular Obj.de Actividad
Aprendizaje Aprendizaje Aprendizaje
Aplicar de las El aprendiz Se planted una | Empleo eficaz | El aprendiz Escritura de Que el aprendiz El aprendiz Disefio de
estrategias empleara situacion ludica | de las en las escribira enunciados reflexione decodificara contexto
cognoscitivas estrategias de | enla que los estrategias enunciados complejos. eficazmente el referentes tactiles, | ludico con
de bajo nivel bajo y alto nivel | aprendices cognoscitivas complejos empleo de los y evocara € la referentes
de de asumieron el de bajo nivel comunicando recursos memoria de largo | tactiles y
procesamiento | procesamiento | rol de aspectos cognoscitivos, plazo unidades visuales del
cognoscitivo en | cognoscitivo en | investigadores | procesamiento | significativos estrategias basicas de la abecedario.
la adquisicion la ejecucién enun en la ejecucion | empleando cognoscitivas y lectoescritura
de fonemas, escrita y escenario de tareas de estrategias metacognoscitivas. | empleando
grafemas del lectora de escolar aprendizaje de | cognitivas y estrategias
abecedario. enunciados imaginario lecto-escritura. | metacognoscitivas cognoscitivas y
complejos. logrando una metacognoscitivas
ejecucion eficaz. que apoyen el tipo
de ingreso
sensorial.
Sesion 16 Sesion 17 Sesion 18
Obj. Particular Obj. de Aprendizaje | Actividad Ob;j. Obj. de Actividad Obj. Particular | Obj. de Aprend. Actividad
Particular Aprendizaje
Que el aprendiz El aprendiz empleara | Escritura | Aplicacion El aprendiz Escritura de | Aplicacion eficazde | El aprendiz Presentacion
reflexione la escritura en un deun eficaz de las codificara las enunciados | las estrategias almacenara para trabajar
eficazmente el contexto de carta estrategias unidades simples cognoscitivas, y temporalmente | la memoria
empleo de los comunicacion, cognoscitivas | basicas para una ;netactoglnos.cmva.si ensumemoria | de trabajo
recursos empleando durante de repaso y fonemas, historieta. dgrgnt:reaaejecucmn de trabajo
cognosqltlvos, la ejecuc;lén asociacion grafias Reflexion del grafias,
estrategias estrategias durante la encontrando empleo de los grafemas,
cognoscitivas y cognoscitivas y ejecucion significado y recursos imagenes,
metacognoscitivas. metacognoscitivas. escritay dando sentido a cognoscitivos, sonidos.
lectora. éstas, estrategias El aprendiz
empleando las cognoscitivas y reflexionara
estrategias metacognoscitivas | sobre la eficacia
cognoscitivas empleados durante | 4g |og recursos
en la ejecucion la tarea de cognoscitivos
aprendizaje. )
de la tarea. comprometidos
en la ejecucion

218




|

| dela tarea. |

Sesion 19 Sesion 20 Sesion 21
Obj. Particular Obj.de Aprend. Actividad | Obj. Particular | Obj.de Aprend. Actividad Obj. Particular Obj.de Aprend | Actividad
Empleo de las El aprendiz leera Lecturade | Que el aprendiz | El aprendiz Construccion | Empleo de las Empleo de las Series
estrategias como minimo fres | enunciados | emplee recursos | identificara y de palabras | estrategias estrategias con
cognoscitivas y enunciados simples. cognoscitivos discriminara con tarjetas. | cognitivas y cognoscitivas en | tarjetas.
metacognitivas simples eficaces en la unidades de la metacognoscitivas | ' adauisicion,
= . - : . - recuperacion de
que faciliten la empleando ejecucion de dos | lengua escrita en la ejecucion de la aprendizajes de
ejecucion lectora | estrategias actividades de encontrando lecto-escritura. lecto-escritura en
de enunciados cognoscitivas y aprendizaje. sentido y la ejecucion de la
simples. metacognitivas. significado para lecto-escritura
conformar
palabras con
significado para
el aprendiz.
Sesion 22, 23 Sesion 24
Obj. Particular Obj.de Aprend. Actividad Obj. Particular Obj.de Aprend. Actividad
Empleo de las estrategias El aprendiz empleara la Ejecucion Empleo de la estrategia | El aprendiz empleara estrategias Juego de mesa
cognoscitivas en la estrategia metacognoscitiva de | de lecturay | metacognitiva de metacognoscitivas de autoverificacién, | con tareas de
adquisicion, recuperacién verificacion para una ejecucion | escritura. monitoreo, y evaluacion | autoevaluacién en la redaccion de un lectoescritura.
de aprendizajes de I-e enla | eficaz de la lecto-escritura. de la ejecucion de la mensaje escrito con enunciados
ejecucion de la lecto- El aprendiz empleara la lectura y escritura. complejos en su funcién de
escritura. estrategia metacognoscitiva de comunicacion escrita.
evaluacion a través de la El aprendiz empelaré estrategias
relectura en la ejecucion escrita metacognoscitivas en la ejecucion
y lectora de un texto breve. lectora y escrita de un texto breve.
El aprendiz empleara la estrategia de
autopregunta, imagen mental,
autoverificacion en voz alta en la
escritura de un texto breve.
Sesion 25
Obj. Particular Obj.de Aprend. Actividad

Empleo de las estrategias metacognitivas en la

ejecucion escrita y lectora de un texto.

El aprendiz generara motivacion intrinseca a partir de la motivacion extrinseca percibiéndola como | Re
significativa en su funcién de comunicacion de afectos y sentimientos a través de la escritura.

daccion de

una carta.
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Que el aprendiz aplicara la estrategia metacognoscitiva de autoverificacion, y de autoevaluacion en
la ejecucion escrita de una carta conformada con enunciados complejos.
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, ANEXO 3. ,
PLANEACION DE LAS SESIONES DE INTERVENCION

PLAN DE SESION 1 13-mayo0-2011

Objetivo particular:

Generar en el aprendiz motivacion intrinseca al enfrentarse a la tarea de escritura y
lectura.

Objetivo de aprendizaje:

A partir de la motivacion extrinseca el participante generard motivacion interna para
afrontar el aprendizaje de la lecto-escritura percibiéndola como necesaria, atractiva y
factible de manejar.

Sesion

1

Dinamica de trabajo:

Se reunird a los nifios, se tomara la asistencia. Para integracion grupal se realizara la
presentacion de los Psicélogos, ademas se realizara una presentacion y bienvenida, al
Programa de lecto-escritura para los nifios, haciendo algunas determinaciones sobre la
participacién, las reglas del programa de intervencion.

Una vez que los nifios se presenten de forma breve, se realizara un juego integracion
grupal “el rey pide” o “mar y tierra”, finalmente crearan una historia de forma grupal; los
nifios asi como la psicéloga se colocan en circulo, se inicia con la frase “Erase una
vez...”, la frase se verbalizada y después cada nifio continua la historia agregando los
elementos que deseé, el objetivo es crear una historia grupal con los elementos o
experiencia propia de cada nifio, se otorgaran 15 minutos.

Ya en el cubiculo previamente se acondicionara el mobiliario, se tendra el material
necesario para trabajar. Se llevara a cabo la actividad una vez finalizada, se realizara una
realimentacion grupal con los participantes, se guardaran los trabajos elaborados en una
carpeta personalizada, ademas si se anexaran reportes de observacién, y avances que
los nifios muestren.

Antes de salir del cubiculo cada nifioc acomodara su silla, en el lugar indicado, se
encargaran tareas personalizadas o generales, asi como material para la siguiente sesion
en caso de requerirlo. Los nifios saldran bajo la supervision de la(s) psicologa(s). También
se elaborard un registro de cada actividad, en el cual se expondran los cambios
observados en su ejecucion escrita y lectora de los participantes.

Actividad:

Se iniciar& la actividad con un recuento de las fechas celebres recientes (dia de la madre
o del maestro). Se preguntara como festejan (si lo hacen) el dia de la madre o del
maestro, asi como el nombre de su mama o maestro. Se invitara a los nifios a mencionar
experiencias agradables o desagradables que han tenido con sus maestros.

Con base en lo que el grupo de nifios mencione, se retomaran los elementos para que
todo el grupo trabaje una fecha especifica, ya sea dia de la madre o dia del maestro a
través del consenso de todos los nifios (se parte del supuesto de que alguna de éstas es
significativa e importante para ellos). Tomando en cuenta estos elementos se realizara
una carta o poema dirigido a la mama o al maestro.

Se espera que en los nifios surja la necesidad de escribir, si no se estimulara, la
elaboracion de la carta se realizara en 20 minutos, una vez que terminen. Se leerd la
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carta (15).

Una vez realizada la carta dirigida al maestro pueden continuar con una dirigida a la
madre, posteriormente hacer un dibujo. Cuando todos concluyan cada uno leera su
propia carta, después se incentivard la participacion de cada nifio.

Materiales:

Hojas, lapices, gises, gomas, sacapuntas, grabadora de sonido.

Contexto fisico:

Cubiculo del Anexo de la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza, con mobiliario suficiente,
pizarron, imagenes alusivas a la escritura y lectura.

Horario de trabajo:

Lunes de 17:25-19:00 hrs.

Colaboradoras:

Mediadora 1, y 2.

Evaluacién del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 2 lunes 16/mayo/2011

Objetivos particular:

Adquisicion de los fonemas y grafemas vocales.

Objetivo de aprendizaje:

Los participantes recuperaran y emplearan sus conocimientos previos de lectura 'y
escritura; fonemas, grafemas, grafias para abordar la tarea de lectoescritura.

Dinamica de trabajo:

La duracién de sesidon serda de 60 minutos aproximadamente, al inicio se preguntard a
los nifilos sobre las actividades realizadas la sesion anterior, posteriormente se iniciara
con la actividad, al termin6 de ésta se realizara una retroalimentacion. El trabajo
realizado durante la sesiébn se destinara en la carpeta correspondiente a cada
participante.

Una vez que los padres lleguen por sus hijos, la psicologa hara una recomendacion al la
madre del menor.

Por sesion cada psicéloga hara un registro del trabajo de los nifios, describiendo el
desempeiio, avances, y comportamiento.

Actividad:

La actividad sera “el abecedario”, la instructora fomentara que los menores discriminen
los referentes tactiles del abecedario y las referentes visuales del abecedario
manipulables en el pizarrén. Posteriormente la instructora leera el cuento “la sopa de
piedra”, después los participantes escribiran una narracion. Finalmente se dictara entre
los participantes y la instructora de letras y fonemas, los cuales el aprendiz codificara.

Material:

Cuento “la sopa de piedra”, hojas, lapices de colores, lapices, letras manipulables de
madera, gis.

Evaluacién del logro del objetivo:
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PLAN DE SESION 3 17/Mayo/2011

Objetivo particular:

Adquisicion de los fonemas y grafemas vocales.

Objetivo de aprendizaje:

El participante codificard y decodificara las vocales dado sentido y significado a éstas.

Dindmica de trabajo y Actividad:

Se disefiard un contexto ludico y con material visual, y manipulable en el pizarron y area
de trabajo. La instructora realizara algunas preguntas, sobre los conocimientos previos
de los menores, después los menores codificaran las grafias vocales las repasaran y
emplearan la estrategia de asociacion.

Materiales:

Hojas rayadas y lapices de colores, lapices, abecedario mural.

Horario de trabajo:

Martes de 16:00 a 17:00 hrs.

Contexto fisico:

Céamara de Gesell del Anexo de la UMAI Zaragoza, cuenta con pizarron, tres mesas
pequenfias, 5 sillitas.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 4 23/ Mayo/ 2011

Objetivo particular:

Identificacion y discriminaran fonemas vocales y consonantes en unidades de significado
simples, empleando estrategias de cognoscitivas de aprendizaje.

Objetivos de aprendizaje:

El participante identificar4 y segmentara palabras monosilabas y bisilabas en fonemas
vocales y consonantes.

El participante identificar4 y segmentara palabras en fonemas vocales y consonantes
constando su significatividad percibiendo el cambio en su significado.

Dinamica de trabajo:

La duracién de la sesion sera de 60 minutos aproximadamente, al inicio se preguntara a
los nifios sobre las actividades realizadas la sesion anterior, posteriormente se iniciara
con la actividad, se daran las indicaciones pertinentes, se resolveran las dudas de los
nifos, al terminar la actividad se hara un retroalimentacién grupal.

Actividad:

Se iniciara con la actividad “adivinar palabras...” se realizara de forma grupal. Se
trabajara con figuras de madera correspondientes a palabras monosilaba, bisilabas,
trisilabas. Los nifios elegiran éstas, e identificaran los fonemas, el significado aislado y el
significado que conforma la palabra.

Materiales:

Figuras manipulables de madera, abecedario mural y material didactico alusivo a al
lecto-escritura, grabadora de sonido.

Horario de trabajo:
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Lunes de 17: 00-18:00 hrs.

Contexto fisico:

Céamara de Gesell del Anexo de la UMAI Zaragoza, cuenta con pizarrén, tres mesas
pequenias, 5 sillitas.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 5 30/Mayo/2011

Objetivo particular:
Identificaran y discriminaran fonemas vocales y consonantes en unidades de significado
complejas, empleando estrategias de aprendizaje.

Objetivo de aprendizaje:

El participante identificara y segmentard palabras en fonemas vocales y consonantes
constando su significatividad percibiendo el cambio en su significado con referentes
tactiles.

NUmero de sesiones

2 el presente plan corresponde a la sesion 1 de 2.

Dinamica de trabajo:

Se distribuird el mobiliario necesario para poder iniciar las actividades, se colocaran las
mesas de forma horizontal, frente al pizarrén. Se preguntard a los nifios sobre sus
actividades realizadas el fin de semana, escuela, esparcimiento, posteriormente, cada
nifio ya con sus esquemas, fichas (blancas y rojas) frente a ellos y acomodadas se
iniciara con la actividad “El mercado”, los nifios canjearan sus fichas por el objeto, fruta,
animal, etc. de madera. Al finalizar se hara un conteo de los objetos que compraron.

Actividad:

Para el juego “El mercado”, se colocaran las figuras de madera (fresa, naranja, queso,
raton, pifia, sol, uvas, luna, estrellas) en el pizarrén, la psicologa sera la vendedora, los
niflos los compradores. Se ofreceran los articulos de una forma atractiva para los nifios.
Por ejemplo se ofrece “el sol” los nifios pagaran el numero de sonidos en la palabra, (3
fichas blancas), realizan el maximo de repeticiones, una variante es que los nifios
asuman el rol de vendedor. Posteriormente se indicard a los nifios que paguen con
fichas rojas.

Después cada nifio pasara a escribir su nombre al pizarron y el numero de articulos
comprados, identificardn en su nombre los sonidos vocales y los grafemas, cada uno
mencionara el nimero de articulos.

Materiales:

Figuras de madera (frutas, animales, objetos), esquemas, fichas blancas y rojas, gis,
pizarron.

Contexto fisico:

Cubiculo del anexo ubicado en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza, cuenta con mesas
y sillas suficientes, pizarron.

Horario de trabajo:

Lunes 15:00 a 18:45 hrs. aproximadamente

Evaluacion del logro del objetivo:
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PLAN DE SESION 6 31/May0/2011

Objetivo particular:

Adquisicion de las representaciones acusticas y graficas de las unidades del
abecedario.

Objetivo de aprendizaje:

El participante empleard estrategias cognoscitivas de repaso y elaboracion y
metacognoscitivas de verificacidon y evaluacion en identificaciéon, discriminacion, y
manipulacién mental de fonemas, con referentes visuales.

Sesiones:

El presente plan corresponde a la sesién 2 de 2.

Dindmica de trabajo:

Se reunira a los nifios, inmediatamente se tomara la lista de asistencia, después pasaran
a los cubiculos, se asignara un lugar en el cubiculo para que coloquen sus pertenencias.
Las letras del abecedario estaran adheridas al pizarrén, mayudsculas y minasculas (rojas,
negras).

Se preguntara sobre las actividades realizadas la sesion anterior, para que los nifios
puedan participar deberan pedir el turno levantando la mano.

Cada nifio anotaréa en el pizarron su nombre, obtendran puntos al ganar una ronda en los
juegos, se asignara una estrella, cara feliz. Quien obtenga mayor nimero de estrellas o
caras felices obtendra un premio.

Después se mencionara vamos a jugar “Gana jugando; vocales y silabas”, ustedes son
los jugadores veremos quién es el ganador, una vez terminada dicha actividad se
proseguira con las imagenes cada uno elegird una (tatuaje, bakugan, coca-cola, carros,
donas) como el juego anterior “El mercado”, posteriormente si se cuenta con el tiempo
suficiente jugaran “domino de silabas”.

Al finalizar las actividades se realizara realimentacion con los nifios, éstos tendran que
estar en circulo. Se asignara tarea para elaboracion en casa.

Actividad:

Antes de iniciar la actividad se recordaran las reglas establecidas para el programa de
lecto-escritura:

1. Respetar a mis comparieros y psicéloga(s).

2. Levantar la mano para participar

Asimismo se destacard la importancia de seguir las reglas.

Después, se preguntara a los alumnos los sonidos vocales “describiendo que éstos son
designados asi porque unicamente los emitimos con la voz’ se hace el ejemplo:
La entrega de la hoja de dictado es pase para entrar al juego “Gana Jugando”, el
ganador serd quien mas estrella o caras felices, se indicard son valiosas y quien obtenga
mas podra canjearlas por un premio (actividad para casa). Inicialmente para ello cada
uno escribira su nombre en el pizarrdn, entonces se iniciard con la loteria de silabas, se
asignara a un participante para repartir los tableros, y 10 fichas

En el cuadro con su nombre se dibujaran la(s) figuras correspondientes de acuerdo a los
aciertos obtenidos. Se puede designar un ganador para cada actividad asi como uno en
general del juego “Gana Jugando”.
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Posteriormente la psicéloga dara la indicacion de “Juguemos con letras” cada uno
elegira una imagen (adherida en la pared), se le preguntara ¢Por qué eligié esa?
.Intercambiaran los roles de vendedor, comprador por ejemplo; Si participante 1 quiere
comparar la coca-cola participante 2 la vendera, a cambio del numero de vocales
correctas escribirdn en el pizarrén la palabra que representa la imagen, después
identificaran las vocales, por cada acierto el nifio asigna una ficha blanca con la vocal
escrita 0 una vocal de madera, quien otorgue las fichas con vocal o vocales en madera
acertadas para cada palabra compra la imagen.

Al finalizar se reconocera con un aplauso al ganador.

Materiales:

Letras del abecedario, fichas azules, y blancas, hojas de papel, loteria de silabas,
imagenes (tatuaje, bakugan, coca-cola, carros, donas), gises, pizarron, lapices.

Contexto fisico:

Cubiculo del anexo ubicado en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza, cuenta con mesas
y sillas suficientes, pizarron.

Horario de trabajo:

Martes 16:00 a 17:00 hrs.

Evaluacién del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 7 06/Junio/2011

Objetivo particular:

Aplicacion estrategias cognoscitivas como la asociacion de los fonemas en
correspondencia con la representacion grafica de las unidades del abecedario, y
estrategias metacognoscitivas como la autoverificacion.

Objetivo de aprendizaje:

El participante codificara y decodificara palabras, monosilabas, bisilabas y trisilabas
mediante las unidades basicas de la lengua escrita del abecedario.

Dinamica de trabajo:

Se reunirda a los nifios para replantear las reglas de la sesion de trabajo posteriormente
se realizara la actividad denominada “la tiendita”; cada aprendiz elegird una (tatuaje,
bakugan, carros, pastel) recordando la actividad anterior “la tiendita”.

Al finalizar las actividades se realizara realimentacién con los nifios, éstos tendran que
estar en circulo. Se asignara tarea para elaboracién en casa.

Actividad:

Se revisara y se realimentara la tarea. Se haran ejercicios de la tarea, etc.
Posteriormente la psicéloga contextualizara la actividad “La tiendita” cada uno elegira
una imagen (adherida en la pared), se le pregunta ¢Por qué elije esa?. Intercambiaran
los roles de vendedor, comprador por ejemplo; Si el P1 quiere comparar los carros P6 se
la vendera, a cambio del nUmero de vocales correctas en la escribirdn en el pizarrén la
palabra que representa la imagen, después identificaran las vocales, por cada acierto el
nifio pagara con una ficha azul (vocal) o billete (consonante).

Materiales:

Fichas azules, y billetes, hojas de papel, imagenes (tatuaje, bakugan, coca-cola, carros,
donas), gises, pizarrén, lapices.
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Contexto fisico:

Cémara de Gesell ubicada en el anexo ubicado en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza,
hay mesas y sillas, pizarron.

Horario de trabajo:

lunes 16:00 a 17:00 hrs.

Colaboradoras:

Mediadoral, y 2

Evaluacion del logro del objetivo

PLAN DE SESION 8 07-junio-2011

Objetivo particular:

Empleo eficazmente las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucion de
un problema con el empleo de la lecto-escritura.

Objetivo de aprendizaje:

El participante codificara palabras y enunciados simples con letras manipulables para
comunicar los pasos para solucionar un problema.

Sesiones:

Tres (2°)

Dinamica de trabajo:

De acuerdo a los productos obtenidos la sesion anterior se trabajard de forma
personalizada con los alumnos Instructora 1 trabajara con P1, instructora 2 trabajara P6.
Cada alumno y psicologa pasaran al cubiculo asignado, éste debe estar en condiciones
adecuadas para iniciar el trabajo; mobiliario, material.

Se iniciara recapitulando las actividades, y aprendizajes de la sesion anterior,
preguntando al nifio ¢qué actividades realizamos la sesion pasada?. Posteriormente se
revisara la tarea (memorama, cuento, reglas), y jugaran con el memorama, el nifio leera
el cuento, se andamiard la ejecucion lectora del aprendiz.

Después se inicia la actividad “La isla” al finalizar se realizara realimentacién con el
alumno. Se asignard la tarea al alumno.

Actividad:

Se inicia por invitar al alumno a jugar a “La isla” se indica que él es parte de la tripulacion
de un barco, éste se ha perdido en el océano pacifico, y han sobrevivido s6lo algunos
nifios; P1, P6, cada uno puede encontrar la ruta para salvar y encontrar a sus
compafieros. Debe tomar en cuenta que hay animales salvaje, rios con pirafias, y un
volcan a punto de hacer erupcion.

Asi que debe apresurar a encontrar las pistas, que son los enunciados. Los aprendices
trabajaran con enunciados simples (desde tres palabras), manipularan las letras de fomi,
se fomentara la asociacion del fonema con el grafema, y la construccion de silabas, él
nifio descubrird que cada enunciado hace referencia a él.

Durante la actividad se fomentara la repeticion de fonemas, nombre de las letras, silabas,
incentivando la autoeficacia del nifio.

Materiales:

Letras del abecedario en fomi, imagenes alusivas a los enunciados, imagenes de sus
personajes, equipos, comida favorita, hojas, lapices, gises, plumoén, sacapuntas.
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Contexto fisico:

Cubiculos de la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza, de dimensiones aproximadamente 2.5
por 3 metros de didmetro, cuenta con mesas y sillas suficientes.

Horario de trabajo:

17:00- 18:30 hrs.

Colaboradoras:

Mediadora 1,y 2.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 9 10-Junio-2011

Objetivo particular:

Empleo eficazmente las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucién a
un problema con el empleo de la lecto-escritura.

Objetivo de aprendizaje:

El participante construira tres enunciados simples con referentes tactiles o manipulables
para comunicar tacticas en la solucion de un problema.

Sesiones

Tres (3°)

Dindmica de trabajo:

Se trabajara de forma personalizada. Inicialmente se preguntard sobre las actividades
realizadas la sesion anterior, después se revisara la tarea, se asignara una carita feliz por
tarea realizada, se observaran dificultades en la elaboracion.

Posteriormente se planteara la situacion imaginaria grupalmente “Salva tu planeta”. Al
finalizar la actividad se realizar4 realimentacion con los aprendices, y emplearan el
domino del abecedario elaborado de tarea. Nuevamente se reuniran en grupo para la
realimentacion grupal de acuerdo a la actividad.

Actividad:

Se contextualizard a los participantes en la situacion imaginaria; son grupo de
astronautas, que se encuentran en la luna, y necesitan salvar a su planeta de una
invasion extraterrestre si no su planeta desaparecera.

Cada uno es importante en el grupo porque tiene habilidades Unicas (corre velozmente,
brinca grandes alturas, etc.) y todas ellas son necesarias para salvarse a si mismo y al
grupo.

Tendran que disefiar un plan para salvar al planeta, plantear la estrategia para salvar al
planeta.

Para poder encontrar la forma de salvar a su planeta, tendran que trabajar con el material
de su nave, letras de fomi, hojas, lapiz si es necesario, la tarea es formar enunciados
simples de hasta 4 o 5 palabras.

Durante la actividad evaluar el aprendizaje de los fonemas vocales y consonantes a
través del dominio en la construccién de enunciados.

La instructora debera retomar el escenario, plantear la situacion a nivel imaginativo
“salva tu planeta”.

Materiales:

228




Letras del abecedario en fomi, hojas, lapices, gises, plumdn, sacapuntas.

Contexto fisico

Cémara de Gesell ubicada en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza.

Horario de trabajo:

17:00- 18:30 hrs.

Colaboradoras:

Mediadora 1y 2

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 10 13-Junio-2011

Objetivo particular:

Empleo las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la ejecucion escrita de
enunciados simples.

Objetivo de aprendizaje:

El participante construird enunciados con referentes manipulables para comunicar
preferencias.

Dinamica de trabajo:

Se trabajara de forma grupal durante la primera parte, posteriormente se realizara trabajo
personalizado. Se revisara la tarea de forma grupal, se asignara una carita feliz por cada
tarea elaborada.

Se proseguira con la realizacion de la actividad “El Juego de letras”, forman parte de la
actividad a trabajar con el material (memorama, loteria, domino) elaborado en casa.

Cada alumno podra obtener un billete por cada enunciado formado, asi como por cada
juego ganado (memorama, loteria, domino).

Se reunira a los niflos para determinar al ganador asi como compartir con el grupo los
enunciados formados.

Se realizara una realimentacion grupal.

Actividad:

Se invitara a los alumnos a jugar “El juego de las letras”, se situa a los alumnos en un
contexto de juego “Imaginense que estamos en una feria de juegos, cada uno de ustedes
representa a un equipo de futbol o un personaje de animacion, super héroe, pais, etc.
Estan compitiendo para conseguir un trofeo”. Lo que tienen que hacer es jugar,
construiran oraciones”. Tendran que acumular la mayor cantidad de billetes.

En todo momento la psicéloga debe considerar el contexto de juego, y los objetivos
especificos. Hacer una retroalimentacion individual y después la grupal. Incentivar la
eficacia del nifio reconociendo sus logros.

Materiales:

Letras del abecedario en fomi, hojas, lapices, gises, plumon, sacapuntas.

Contexto fisico

Cubiculos de la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza, en éstos hay mesas y sillas
suficientes.

Horario de trabajo:

17:00- 18:30 hrs.

Colaboradora:
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Mediadora 1y 2

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 11 14-junio-2011

Objetivo particular:

Empleo de las estrategias cognoscitivas, y metacognoscitivas en la adquisicion,
recuperacion de los aprendizajes de lectoescriura, y en la decodificacién de unidades de
significado.

Objetivos de aprendizaje:

El participante codificara y decodificara unidades, palabras, y construira enunciados con
letras tactiles

El participante emplearé la comunicacion escrita para elaborar rotulos generando
significatividad de la habilidad de la escritura en el contexto del aprendiz.

Sesiones

56.

Dinamica de trabajo:

Se reunira a los alumnos, se preguntara acerca de la actividad de la sesion anterior,
después se revisara la tarea [5 enunciados] individualmente, asignara una cara feliz por
tarea elaborada. Después se iniciara con la actividad “La jugueteria”, para ello es
necesario tener el material disponible en los cubiculos. Se daran las indicaciones de
trabajo grupalmente, posteriormente se trabajara de forma personalizada, al finalizar la
actividad se reunira a los nifios para realimentacion grupal.

Actividad:

Para la actividad “la jugueteria” es necesario acondicionar el contexto fisico con los
materiales disponibles (juguetes), los alumnos ayudardn en la organizacion. Se les
indicara mientras estan reunidos grupalmente que estaremos en una jugueteria y
jugaremos a comprar y vender juguetes, pero tenemos que hacer carteles de venta,
precio, etc. Los alumnos designaran el nombre, precio, y anotaran las “etiquetas de cada
juguete”. Asignaran un lugar para ala caja, etc., Una vez que los nifios han elaborado sus
anuncios, se iniciara la venta, ellos serdn los comparadores y si hay posibilidad
vendedores, para comparar un carro por ejemplo, pagaran con la palabra (formada con
las letras de fomi), otra variante es que si forman un enunciado con el nombre del juguete
obtendran un billete (que al final pueden canjear por una letra) y se les entregara el
juguete, el que compre mayor numerd de juguetes, obtendra una estrella grande.

Al finalizar reunir a los nifios para realimentacion y determinar al ganador.

Materiales:

Letras del abecedario en fomi, cartulinas, tijeras, billetes didacticos, juguetes, estrellas,
hojas, lapices, gises, plumén, sacapuntas.

Contexto fisico:

Cubiculos de la planta alta en la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza.

Horario de trabajo:

17:00- 18:30 hrs.

Colaboradoras:

Mediadora 1y 2
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Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 12 17-Junio-2011

Objetivo particular:

Empleo eficaz las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucion a un
problema con el empleo de la lecto-escritura.

Objetivo de aprendizaje:

El participante empleard de las estrategias cognoscitivas de elaboracion y
metacognoscitivas de automonitoreo en la escritura de la solucion de un problema.

Sesiones:

Los objetivos que persigue el plan de sesion presente corresponden a la sesion 1 de 3
sesiones de trabajo.

Dindamica de trabajo:

Inicialmente se realizard una recapitulacion especifica del trabajo realizado durante las
Ultimas sesiones de trabajo. Se continuara con la revisibn de tareas cotidianas;
identificacion de grafias, fonemas, ejecucion de la escritura en casa, trabajo de los
materiales elaborados en casa, el contexto lecto-escritor.

Se realizard la actividad denominada “la isla perdida”, se planteara la situacion
grupalmente y después se realiza el trabajo personalizado con los participantes. Al
finalizar se reine nuevamente a los nifios y se contrastan las soluciones, se realizara
realimentacion grupal.

Actividad:

Para la actividad “La Isla perdida” se planeara la siguiente situacion:

‘Imaginen que estan en una isla perdida en el océano pacifico llena de vegetacion,
animales salvajes, y muchos canibales, tu hermano(a), tu jugador favorito se encuentra
perdido, sélo estan los dos, en la isla encuentras algunos troncos secos, hojas de papel,
tinta, una radio descompuesta de un avién que hace afios se estrelld, una lampara, y
una lata de comida.

Tu hermano(a) o tu personaje favorito necesita tu ayuda, y esta al otro lado de la isla
desde hace dos semanas, eres el Unico que puede ayudar, pero hay una regla no
atravesar la parte norte de la isla, por que es territorio de canibales. ¢ Como salvaras a tu
amigo, personaje?, ; Qué necesitas?”.

La instructora fomentara la aplicacion de las estrategias de aprendizaje para que el
aprendiz discrimine la solucion al problema.

¢ Qué necesitan para solucionar el problema, Qué necesitan ello par darle solucion,
Cbémo lo abordan, cbmo se sintieron?.

Materiales:

4 abecedarios de letras mayusculas para desensamblar de fomi, 2 abecedarios letras
mindsculas fomi grueso, 6 abecedarios de fomi, calcomanias (cara feliz, estrellas de
colores), gis, camara de video.

Contexto fisico:

Dos Cubiculos del CEPZ, y la camara de Gesell ubicado en la UMAI- Zaragoza, con
mobiliario suficiente.

Horario de trabajo:
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17:00 a 18:30 hrs.

Colaboradoras:

Mediadoral y 2.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 13 20/Junio/2011

Objetivo particular:

Empleo de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la solucion de un
problema.

Ejecucion escrita y lectora de enunciados constituidos por mas de 4 palabras, a través
de la aplicacion de estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

Objetivo de aprendizaje:

El participante empleara estrategias de bajo y alto nivel de procesamiento cognoscitivo
en la ejecucion escrita y lectora de enunciados complejos.

Sesiones:

El plan de sesion presente corresponde a la sesion 2 de 3.

Dinamica de trabajo:

La instructora preguntara sobre la actividad anterior, posteriormente se revisaré tarea, se
asignara una carita feliz por tarea completa. Iniciar con la actividad “Adivina quién soy”,
una vez terminada dicha actividad. Se continuara con la actividad denominada “Al
rescate” una vez terminada la actividad se reunird nuevamente a los aprendices para
realizar realimentacion.

Actividad:

La primera actividad que se realizara es “adivina quién soy” (realizar la actividad en
pareja), la instructora dara la indicacion; cada uno dibujara en la palma de la mano de su
comparfero una letra si la adivinan obtienen un estrella, de tres a cuatro letras por turnos
cada aprendiz.

Después identificaran las letras en el abecedario de fomi, se asignaréa una estrellita por
cada letra correcta.

Posteriormente se continuara con la actividad “Al rescate” se les planteara la siguiente
situacion:

“En tu escuela se ha organizado una excursion a la feria de Chapultepec, el dia anterior
se ha presentado un problema en tu grupo ha desaparecido la mochila y dinero de tu
amigo, asi que la profesora te ha elegido a ti para que encuentres al comparfiero que
tomo la mochila y dinero, o descubrir donde estan esas pertenencias, ¢qué necesitas
saber?, ¢ Qué tienes que hacer para que tu logres encontrar al culpable?.

Ya que el profesor ha dicho que si no encuentras al comparfiero responsable se
suspendera el paseo” ;Qué vas a hacer?, ;Como descubriras al responsable?, ;Qué
necesitas?, ;Eres un buen detective?, No lo creo!”.

Tienes las siguiente pistas:

La mochila tiene figuras de Bakugan, y Chicharito

Tu amigo esta muy triste por su mochila.

La ultima vez que viste la mochila fue antes del recreo
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Son 25 compaiieros en tu grupo.

Se les mencionara a los participantes que tenemos una regla del juego, tendran que ir
formando enunciados en el transcurso de la solucién para encontrar la mochila.

Por ejemplo: El alumno dice “Buscaria en otros salones” este enunciado lo forma con las
letras de fomiy se asigna un incentivo por la ejecucién del aprendiz.

Mientras el aprendiz solucion el problema, la instructora realizara preguntas al aprendiz
como ¢Eres bueno para recordar?,;,de quién es la mochila que desapareci6?, ¢Qué
necesitas para descubrirlo?, ¢Qué tienes en mente?, (Qué pensaste mientras
descubrias al responsable que tomo la mochila?.

Materiales:

4 abecedarios de letras mayusculas para desensamblar de fomi, 2 abecedarios letras
minusculas fomi grueso, 6 abecedarios de fomi, calcomanias, gis, plumines, camara de
video.

Contexto fisico:

Un cubiculo y la cAmara de Gesell ubicados en la UMAI- Zaragoza con mobiliario basto.

Horario de trabajo:

17:00 a 19:30 hrs

Colaboradora:

Mediadora 1.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 14 21/Junio/2011

Objetivo particular:

Ejecucion escrita y lectora de enunciados constituidos por mas de 4 palabras, a través
de la aplicacion de estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

Objetivo de aprendizaje:

El participante escribird enunciados complejos comunicando aspectos significativos
empleando estrategias cognitivas y metacognoscitivas logrando una ejecucién eficaz.

Sesiones:

El presente plan de sesion corresponde a la sesion 3 de3.

Dinamica de trabajo:

Se reunira a los nifios en el cubiculo, se revisaréa tareas de la sesion anterior.

La actividad sera “Maratdn de enunciados”, se explicara en que consiste éste, las
indicaciones se dardn grupalmente, se realizard el trabajo personalizado al término,
nuevamente se reunira a los aprendices, éstos compartiran con sus compaferos sus
ejecuciones, y se incentivara a los aprendices por su trabajo elaborado.

Se realiza una realimentacion grupal, los alumnos mostraran el trabajo elaborado en el
programa.

Actividad:

Para la actividad el “Maratdon de enunciados”, se preguntara a los aprendices ¢,qué es un
maraton?, ¢donde han visto uno?, ¢han participado?, ¢les gustaria participar?. Se
complementara agregando que un maratén es una prueba atlética de resistencia con
categoria olimpica que consiste en correr una distancia larga.
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Se explicara; jugaremos al Maraton de enunciados, “Cada uno de ustedes es un
concursante y tendra que formar enunciados con las letras de fomi o bien escribir si lo
prefiere” ; Quién sera el alumno que obtenga el primer lugar?.

Material:

4 abecedarios de letras mayusculas para desensamblar de fomi, 2 abecedarios letras
mindsculas fomi grueso, 6 abecedarios letras de fomi delgado, hojas de papel, lapices,
goma, sacapuntas, gis, plumines, camara de video.

Contexto fisico:

Dos cubiculos de la UMAI-Zaragoza primer nivel, con mobiliario necesario; mesas,
sillitas.

Horario de trabajo:

17:00 a 19:30 hrs.

Colaboradoras:

Mediadora, y mediadora 2.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 15 17/Octubre/2011

Objetivo particular:

Aplicacion de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la recuperacion de
fonemas, grafias del abecedario.

Objetivo de aprendizaje:

El participante decodificara referentes tactiles, y evocara de la memoria a largo plazo
unidades basicas de la lecto-escritura empleando estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas que apoyen el tipo de ingreso sensorial.

Sesiones:

El presente plan de sesidn corresponde a la sesion 1 de 3.

Dinamica de trabajo:

Se realizard trabajo personalizado con el participante (1), en un periodo de 60 a 80
minutos.

Acto seguido se iniciara la actividad “A” se destinaran 20 minutos, finalmente para la
ultima actividad; “A-1” de destinaran 20 minutos aproximadamente, al termina las
actividades se realizara realimentacion.

Actividad:
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Para la realizacion de la actividad “A”, las imagenes se colocaran en la superficie de la
mesa, las se presentaran tres figuras, después se alternaran letra-figura. El participante
identificara las letras, se pedird mencione los fonema de las letras, y mencione en voz
alta las figuras, resaltando el primer fonema, por ejemplo /RRana/, inmediatamente
identificara la “r’ en las letras del abecedario colocadas previamente en otra superficie
plana.

Con las figuras, y dibujos el alumno realizara oraciones en el pizarrén, pegando las
figuras en el pizarron, realizar como minimo una oracion a través de imagenes.

Para la actividad “A-1” se tendra listo el material audio-visual “Cancién con el nombre-
fonema-imagen”, se pedira al alumno escuchar, para ir mencionando una
representacion de tal fonema, por ejemplo; “a- aro”.

Una vez terminadas las actividades se procede con la realimentacion.

Material:

Letras, hojas, dibujos en fomi, imagenes en papel, lapices, gis, material audiovisual del
abecedario, libro infantil, cinta adhesiva transparente, camara digital.

Contexto fisico:

Camara de Gesell con mobiliario para nifios, con material didactico alusivo a la lecto-
escritura (murales), y pizarron.

Horario de trabajo:

16: 00 a 17:30 pm.

Evaluacién del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 16 18/octubre/2011

Objetivo particular:

Aplicacion estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la ejecucién escrita y
lectora de una texto corto.

Objetivo de aprendizaje:

El participante empleara la escritura en un contexto de comunicacién, empleando
durante la ejecucion estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas.

Sesion:

El plan de sesién presente corresponde a la sesion 2 de 3.

Dindmica de trabajo:

Se realizara trabajo personalizado con los dos participantes, se trabajara en un periodo
de 60 a 80 minutos. Al inicio se destinara un periodo corto para 3 adivinanzas.

Después se iniciara la actividad, al finalizar la sesion de trabajo se realiza
realimentacion.

Actividad:

Se leera las adivinanzas por la instructora y por el aprendiz, éste sera quién de
respuesta a éstas;

Te lo digo y no me entiende, no tengo boca y si tengo dientes. No toma té, ni toma
café, y esta colorado dime ¢qué es?, chiquito como un ratén y cuida la casa como un
ledn.

Posteriormente se iniciara la actividad, para la cual se planteara la siguiente situacion
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“Tu mejor amigo te visitara, asi que tendras que hacerle saber cémo llegar a tu casa (el
nombre de las calles, la colonia, los lugares representativos de colonia), el reto es
¢,como lo orientaras?, toma en cuenta que él no tiene teléfono y se encuentra lejos de
tu colonia”.

Material:

Letras, papel bond, plumines, imagenes en papel, hojas blancas, lapices, material
audiovisual del abecedario, cinta adhesiva transparente, camara digital.

Contexto fisico:

Cubiculo 2 de la UMAI-Zaragoza, éste cuenta con mobiliario adecuado para nifios, con
material didactico alusivo a la lecto-escritura (murales).

Horario de trabajo:

16: 00 — 17:30 pm.

Evaluacién del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 17 25/octubre/2011

Objetivo particular:

Aplicacion eficaz de las estrategias cognoscitivas de repaso y asociacion durante la
ejecucion escrita y lectora.

Objetivos de aprendizaje:

El participante codificard las unidades béasicas fonemas, grafias encontrando
significado y dando sentido a éstas, empleando las estrategias cognoscitivas en la
ejecucion de la tarea.

Sesion:

El plan de sesién presente corresponde a la sesion 3 de 3.

Dindmica de trabajo:

Se realizara trabajo personalizado con el participante 2, se trabajara en un periodo de
60 a 80 minutos.

Al inicio se destinaran cinco minutos para un juego de manos (Pato Donald), el material
y mobiliario estara previamente distribuido.

Posteriormente se dara inicio la actividad “A”, de treinta a cuarenta minutos de
duracién, acto seguido se iniciara la actividad “B”, al término de las actividades se
realizard una realimentacion de las actividades y productos obtenidos por el aprendiz.
Se retomaran las estrategias metacognoscitivas, ante la ejecucion y el empleo de las
estrategias cognoscitivas.

Actividad:

Para la realizacion de la actividad, se colocara en una superficie la escena de deportes,
“se indicara al nino que se enfrenta su equipo de futbol favorito, €l sera quien dirija el
juego por lo que serd necesario colocar los dialogos entre jugadores, verbalice las
jugadas, asigne nombres a los jugadores”, para ello se empleara la escritura en los
globos los dialogos de los jugadores.

Después de escribir en los globos de dialogo, el menor organizard y pegara cada uno,
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al final dara lectura a la escena de futbol.

Material:

Globos de diadlogo en papel, escena deportiva en papel, hojas, 14piz, plumines, letras
de fomi, cinta adhesiva, camara digital de video.

Contexto fisico:

Cubiculo con mobiliario para nifios, ubicado en de la Clinica Multidisciplinaria
Zaragoza.

Horario de trabajo:

De 16: 00-17:30 pm

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 18 07/Nov./2011

Objetivo particular:

Aplicacion eficaz de las estrategias cognoscitivas, y metacognoscitivas durante la
ejecucion de la tarea.

Reflexion del empleo de los recursos cognoscitivos, estrategias cognoscitivas y
metacognoscitivas empleados durante la tarea de aprendizaje.

Objetivos de aprendizaje:

El participante almacenara temporalmente en su memoria de trabajo grafias, grafemas,
imagenes, sonidos.

El participante reflexionara sobre la eficacia de los recursos cognoscitivos
comprometidos en la ejecucion de la tarea.

Sesioén:

De acuerdo al logro de los objetivos.

Dinamica de trabajo:

Se realizara trabajo personalizado con el participante. Se destinard un periodo de 15-
20 minutos, para la revision de tarea en casa, asi como la narrativa oral por parte del
nifio de la lectura realizada por los padres.

Posteriormente se iniciara la actividad “A”, se realizara el trabajo en la PC, se daran las
indicaciones. Se destinara un periodo de 30 minutos. Durante la actividad se facilitaran
los recursos audiovisuales, el abecedario de letras manipulables.

Una vez finalizadas las actividades se realizara realimentacion, y se dara la tarea
correspondiente para el alumno.

Actividad:

Actividad “A”, se dara la siguiente indicacién “Te presentaré una serie de estimulos o
ejercicios en los cuales tienes que responder de acuerdo a la indicacion que te daré, en
cada uno, si tienen alguna duda me indicas”, Se iniciara con una estimulos de ensayo
para verificar y constatar, que el alumno ha codificado la indicacion.

Material:
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Hojas, lapices, abecedario de fomi, presentacion de Memoria de Trabajo B 1 & 2, PC,
camara de video.

Contexto fisico:

Cubiculo en el cual hay sillas y mesas, ubicado en de la Clinica Multidisciplinaria
Zaragoza, FES Zaragoza, UNAM.

Horario de trabajo:

16:30-18:00 pm.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 19 28/Noviembre/2011

Objetivo particular:

Empleo de las estrategias cognoscitivas y metacognitivas en la ejecucion lectora de
enunciados simples.

Objetivo de aprendizaje:

El participante leera como minimo tres enunciados simples empleando estrategias
cognoscitivas y metacognitivas.

Dinamica de trabajo:

Se realizara trabajo personalizado con el participante, se trabajara en un periodo de 60
a 90 minutos. Posteriormente se pedird al aprendiz describir las actividades de la
sesion anterior.

Se llevara a cabo la actividad “A”, se daran las indicaciones y se proporcionara. Para la
ejecucion de la actividad se destacara la planeacion, verificacion y evaluacion de la
ejecucion y los recursos cognoscitivos que empleé el aprendiz para afrontar la tarea.

Al terminar la actividad se realizara realimentacién, y se proporcionard la tarea para el
aprendiz.

Actividad:

Para la actividad se indicara al alumno que “jugaremos a los tazos (figuras circulares
de plastico con figuras animadas), apilaremos todos, jugaremos por turnos, vamos a
iniciar con un tazo, y descubriremos el mensaje que tiene escrito”. Después de un
juego de manos se determinara quien inicia, con el tazo se lanzara a la torre de tazos,
y se ganaran cuando se descubra el mensaje en cada uno. Se realizaran dos rondas,
durante la ejecucion se incentivara la ejecuciéon lectora ademéas se fomentaran las
estrategias metacognoscitivas y cognoscitivas.

Material:

Un pliego de papel, lapiz, goma, sacapuntas, 12 tazos, plumines de colores.

Contexto fisico:

Camara de Gesell, con mobiliario adecuado para nifios, ubicado en de la Clinica
Multidisciplinaria Zaragoza.

Horario de trabajo:

Periodo de 17:30-19:00pm.

Evaluacion del logro del objetivo:
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PLAN DE SESION 20 13/Diciembre/2011

Objetivo particular:

Aplicacion de las estrategias cognoscitivas y metacognoscitivas en la ejecucion de la
lecto-escritura.

Objetivo de aprendizaje:

El participante identificard y discriminara unidades de la lengua escrita encontrando
sentido y significado para conformar palabras con significado para el aprendiz.

Dinamica de trabajo:

Se realizara trabajo personalizado con el participante durante un periodo de 60 a 70
minutos. Se acondicionara previamente el mobiliario y material dentro del cubiculo.

Se iniciara con la actividad Al, proporcionaran las indicaciones la actividad serd un
juego de domino de palabras, por cada palabra se otorgara una billete didactico. Una
vez finalizada la actividad se realizara realimentacion, y se dara la tarea
correspondiente para el alumno.

Actividad:

Para la actividad, las tarjetas se colocaran la superficie de la mesa, se daran las
indicaciones al nifio “Jugaremos a comprar y vender palabras, por turnos voltearas
maximo dos tarjetas para formar una palabra, las colocaras sobre la superficie de
forma que sea la palabra base, y sobre ésta formar nuevas palabras, por cada una
obtendremos un billete didactico, recuerda el reto es formar muchas de palabras”. Se
podra variar la actividad, las tarjetas se colocaran de forma que el nifio las observe, y
forme palabras significativas.

Material:

70 Tarjetas con silabas elaboradas para la actividad, fichas didacticas, billetes
did4cticos, camara de video.

Contexto fisico:

Cubiculo de la Clinica Multidisciplinaria Zaragoza.

Horario de trabajo:

16:00-17:30 hrs.

Evaluacion del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 21 14/Mayo/2012

Objetivo particular:

Empleo de las estrategias cognoscitivas en la adquisicidn, recuperacion de
aprendizajes de lecto-escritura en la ejecucion de la lecto-escritura.

Objetivos de aprendizaje:

El participante empleara estrategias cognoscitivas para recuperar de la memoria de
largo plazo aprendizajes de las unidades basicas de la lecto-escritura; fonemas y
grafias vocales y consonantes.
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El participante retendra temporalmente en su memoria de trabajo series signos
numéricos y graficos con un ingreso sensorial visual, aumentando la capacidad de
memoria de trabajo.

Sesiones:

1/2

Dinamica de trabajo:

Se trabajara de forma personalizada con el participante en un periodo de 90 a 120
minutos. Se iniciara la actividad Al de retencion de la informacion en la memoria de
trabajo. Después se realizara la actividad A2 se daran las indicaciones, y el material
necesario para la ejecucion. Una vez finalizadas ambas actividades se realizara
realimentacion, y entrega de la tarea.

Actividad:

Para la actividad “sopa de palabras”, se daran las siguientes indicaciones “vamos a
jugar a la sopa de palabras, iniciards escribiendo una letra en el aire con tu dedo,
imaginando que tu dedo es un lapiz, después mencionaremos palabras que inicien con
una letra determinada y especificando un campo semantico, ¢4 tienes alguna duda?”. Se
resolveran las dudas del aprendiz, y se iniciara la actividad.

En la actividad Al, se trabajara con series de digitos, se iniciara con cuatro digitos,
colocados en tarjetas, se las proporcionaran siguientes indicaciones: “jVamos a jugar!,
te presentaré una serie de tarjetas, observa con atencién, después en voz alta
mencionaras los digitos que te presente”, hagamos un ejemplo; se presentara serie de
3 tarjetas con la siguiente serie de numeros (5-2-8), se daran un momento para que las
observe el alumno, posteriormente se retiraran, y se preguntard ¢qué digitos
observaste?.

Se fomentara el empleo de la estrategia de imagen mental para evocar la serie de
letras, y para retener la informacion en la memoria de trabajo se recurrird a la estrategia
de repaso en voz alta. También se emplearan tarjetas de letras, se presentara un
ingreso sensorial visual, y tactil.

Material:

10 tarjetas con digitos, 10 tarjetas con letras de colores, referentes visuales, y tactiles.

Contexto fisico:

Cubiculo de la Clinica Zaragoza, el cubiculo cuenta con una mesa, y tres sillas.

Horario de trabajo:

16:30-18:00 horas.

Evaluacién del logro del objetivo:

PLAN DE SESION 22y 23 21,22/May0/2012

Objetivo particular:

Empleo de las estrategias metacognoscitivas de automonitoreo, y autoevaluacion en la
ejecucion de la lectura y escritura.

Objetivos de aprendizaje:

El participante empleara la estrategia metacognoscitiva de verificacion para una
ejecucion eficaz de la lecto-escritura.
El participante empleard la estrategia metacognoscitiva de evaluacion a través de la
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relectura en la ejecucion escrita y lectora de un texto breve.

Sesiones:

Se planean dos sesiones para trabajar los objetivos especificos antes planteados.

Dinamica de trabajo:

Se trabajard con el participante, en un periodo de 125 minutos, se retomaran las
actividades que el aprendiz realice en el contexto escolar, y lo cual sea evidencia del
empleo de las herramientas cognoscitivas y metacognoscitivas.

Se realizara la actividad Al; juego de mesa disefiado para la sesidon de trabajo, se dara
la indicacién correspondiente, se proporcionara el material necesario para la realizacion
de la actividad. Cada casilla del juego, contiene una actividad de lectura y escritura,
memoria de trabajo, conocimientos previos.

Juego de mesa: contiene 29 casillas, 6 casillas corresponden a avanzar o retrasar el
trayecto del jugador, el jugador que llegue a la meta sera el ganador del juego.

Una vez finalizadas las actividades se realizara realimentacion, y se proporcionara la
tarea correspondiente para el alumno.

Actividad:

Se llevara a cabo la actividad, se proporcionara la siguiente indicacion “vamos a jugar,
para designar quien tiene el primer turno, lanzaremos los dados tres veces y quién
obtenga mayor numero de puntos tiene el primer lugar. Cada uno elegira un objeto para
representacion del jugador, asi ambos jugadores colocaran en la casilla de salida el
objetos que los represente. Lanzaremos un dado para el juego, avanzaremos el
namero de puntos que indique la cara superior del dado, el jugador leeréd la casilla y
realiza el reto”.

Material:

Un juego de mesa con 29 casillas, dos cuentos, cuatro tarjetas con letras, referentes
tactiles del abecedario, imagenes, hojas de papel, lapices, gises, sopas de letras,
crucigrama, un dado, 20 fichas azules.

Contexto fisico:

Cubiculo de la UMAI-Zaragoza, con mobiliario.

Horario de trabajo:

16:30-18:30 horas.

Evaluacion del logro del objetivo:
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