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RESUMEN 

 

SALAS MENESES SALVADOR FERNANDO. Evaluación del aporte nutricional, 
digestibilidad aparente y estimación de consumo de materia seca de dos 

alimentos comerciales para iguana verde (Iguana iguana) (bajo la dirección de 
MVZ. MPA. DR.C. Carlos Gutiérrez Olvera y MVZ. Maribel Anaya Lira)  
 

 

La iguana verde (Iguana iguana) se ha convertido en los últimos años en uno de 

los animales de compañía no convencionales más populares en México. La 

alimentación de esta con alimento fresco es un reto para el propietario debido al 

desconocimiento para la utilización de ingredientes, además del tiempo que 

demanda su preparación; lo cual puede repercutir en la salud del animal; es por 

este motivo que hoy en día resulta más práctico ofrecerle al ejemplar alimento 

comercial balanceado en lugar de alimento fresco. Existen muchos alimentos 

comerciales para iguana verde, sin embargo existen pocos estudios en los que se 

haya determinado su contenido nutricional y su digestibilidad aparente; además 

de que muchas veces no son claras las indicaciones para proporcionar dichos 

alimentos. Este trabajo tuvo como objetivo determinar el consumo, el aporte de 

nutrientes, la digestibilidad aparente y la ganancia de peso de dos dietas 

comerciales diferentes utilizadas comúnmente en la alimentación de iguanas 

verdes (Mazuri Iguana Diet® y Wardley Juvenile Iguana Premium Diet®). Se 
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utilizaron 10 crías de iguana verde y se dividieron en dos grupos: el primero 

alimentado con Mazuri® y el segundo con Wardley® (los dos alimentos fueron 

ofrecidos en seco). Se realizaron análisis químico proximales y de fracciones de 

fibra (Van Soest) tanto a los alimentos como a las heces recolectadas. Los 

resultados mostraron que en cuanto al consumo de materia seca, digestibilidad 

aparente y crecimiento diario promedio no hubo diferencia (P>0.05), sin embargo 

el análisis estadístico sugiere que al aumentar el número de ejemplares sí habría 

diferencia estadísticamente significativa. El consumo promedio de materia seca 

para los dos alimentos fue menor a lo reportado en la literatura al ofrecer estos 

alimentos en seco. En cuanto a la producción de heces y la ganancia diaria de 

peso se encontró diferencia (P<0.05), las iguanas que consumieron el alimento 

Mazuri® presentaron mayor producción de heces y una ganancia diaria de peso 

positiva, a diferencia de las iguanas del grupo Wardley® que tuvieron una 

ganancia diaria de peso negativa; esto debido a que las iguanas del grupo 

Mazuri® consumieron mayor cantidad de materia seca respecto a las iguanas del 

grupo Wardley®, además de que el alimento Mazuri® presentó mayor cantidad de 

fibra en su composición química. En cuanto al análisis químico proximal de los 

alimentos se observó que ninguno cubre las necesidades nutricionales de 

proteína cruda, fibra cruda y FAD. Por todo lo anterior se concluye que estos 

alimentos no pueden ser ofrecidos sin humedecer ni cómo fuente única de 

alimento para la iguana verde (Iguana iguana). 
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1. Introducción 

 
1.1 Biología y distribución 
 

La iguana verde (Iguana iguana) es uno de los reptiles con mayor popularidad en 

el mundo; y en México se ha convertido en una de las especies más comunes 

como animal de compañía no convencional.1 

Esta especie tiene amplia distribución desde el Norte de México hasta 

Sudamérica; se le puede observar en altitudes que van desde el nivel del mar 

hasta cerca de los 1000 msnm. En México tiene amplia distribución observándose 

principalmente hacia las costas de Campeche, Chiapas, Morelos, Nayarit, 

Quintana Roo, Sinaloa, Veracruz, Yucatán, Colima, Guerrero, Jalisco, Michoacán, 

Oaxaca, Puebla, Tabasco, Tamaulipas y Durango. (Fig. 1). Sin embargo 

actualmente esta distribución se ha visto disminuida debido a diferentes factores 

como el comercio; el autoconsumo; la depredación y la destrucción de su 

hábitat.2,3 
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Fig. 1. Distribución de la iguana verde (Iguana iguana) en México2 modif icado de: 

CALDERÓN MR. Iguana iguana (Linnaeus, 1758). Bases de datos SNIB CONABIO. Proyecto W030. 2002. 

URL:http://www.conabio.gob.mx/conocimiento/ise/f ichasnom/Iguanaiguana00.pdf   
 

 
 

Esta especie habita principalmente en zonas con climas tropicales como selvas y 

manglares; y en menor grado en zonas con climas áridos y semiáridos. Casi 

siempre se encuentra cerca de esteros y playas o en la rivera de ríos y lagunas, 

generalmente donde se encuentran troncos o ramas de árboles caídos sobre o 

cerca del agua.2  

La iguana es una de las especies más grandes perteneciente a la familia 

Iguanidae; como características morfológicas posee una cresta dorsal prominente 

que va desde la nuca hasta la cola, la cual consiste en una serie de grandes 

escamas alargadas; una gran escama circular debajo del ángulo de la mandíbula 

(escama subtimpánica); una  papada, la cual está limitada posteriormente por un  
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pliegue transversal y presenta en su borde medio-ventral una serie de escamas en 

forma de diente; estas características son importantes para la diferenciación 

sexual, ya que el macho presenta estas tres estructuras de mayor tamaño. 

Asimismo cuenta con una gran cola en forma de látigo que es 2-2.5 veces el 

tamaño del cuerpo. La coloración de la iguana verde es muy variable, pero de 

manera normal presenta tonos verdes en crías y juveniles, los cuales van 

tornándose de grisáceos a anaranjados a medida en que van llegando a la edad 

adulta.3 

Son reptiles ovíparos; las crías eclosionan alrededor de los 80 días con una 

longitud hocico-cloaca (LHC) de 70-80 mm y con un peso de 10-14 gramos. Los 

adultos pueden llegar a medir 500 mm de LHC.3 

En cuanto a la longevidad de esta especie se reporta que en cautiverio pueden 

llegar a vivir hasta 20 años, sin embargo pocas crías sobreviven el año de edad ya 

que existe un 60% de mortalidad.3 

La iguana verde llega a su madurez sexual alrededor de los 36 meses de edad; lo 

cual está determinado directamente por las condiciones medio ambientales en las 

que se encuentra.4 

 

1.2 Dieta en vida libre 

Para determinar la dieta de la iguana verde en vida libre se han necesitado 

diferentes observaciones de campo. 
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Moberly (1968) estimó que la iguana verde es inactiva un 90% de su tiempo; lo 

cual dificulta la observación del comportamiento alimenticio de esta especie en 

vida libre5; sin embargo, pese a las limitaciones que implica su observación en 

campo la mayoría de los estudios indican que al menos las iguanas adultas son 

estrictamente herbívoras.6 

Además de los estudios de comportamiento alimenticio se ha analizado el 

contenido gástrico de ejemplares en vida libre para determinar cualitativa y 

cuantitativamente el alimento consumido, en este sentido Hirth (1963) encontró en 

el estómago de 24 iguanas (longitud hocico-cloaca [LHC] 7-45 cm) únicamente 

hojas y frutos; sin embargo no fueron identificados7. 

Van Devender (1982) encontró que el 85% de los estómagos analizados contenía 

hojas; 15% frutos; y el 33% de ellos contenía flores.8 

En un estudio más detallado en Panamá, Rand y colaboradores (1990) analizaron 

el estómago de 31 iguanas verdes de una población en vida libre; donde no se 

encontraron restos de contenido animal. Veinticuatro de los estómagos analizados 

contenían únicamente hojas; dos sólo frutos; uno de ellos solamente flores; y 

cuatro estómagos contenían frutos y flores, pero no hojas. Fueron identificadas 

veintiséis especies de plantas; sin embargo la mayoría de los estómagos 

contenían una sola especie. Las plantas encontradas se consideran abundantes 

en la zona; lo cual sugiere que la iguana verde es una especie herbívora que suele 

alimentarse del forraje que es abundante en su hábitat.9 

Existen reportes aislados de iguanas adultas que han sido observadas 

consumiendo alimento de origen animal. Por ejemplo, Loftin y Tyson (1965)10 

reportaron la observación de dos iguanas adultas alimentándose de los restos de 



7 

 

 
 

una zarigüeya; y Arendt (1986)11 reportó a un adulto consumiendo huevos. Estos 

casos son aislados y sugieren que es probable que la materia animal contribuya 

un poco en la dieta de la iguana verde en vida libre.8, 12-15 

Por todo lo anterior la iguana verde se considera estrictamente herbívora; y con 

base a observaciones de comportamiento alimenticio y estudios de contenido 

gástrico es principalmente folívora.8,9,12,14,15 

 

1.3 Aparato gastrointestinal 

La forma y la función de las diferentes estructuras anatómicas del aparato 

gastrointestinal son las que definen la estrategia alimenticia de la especie. Las 

adaptaciones específicas de estas estructuras son importantes sobre todo para un 

animal folívoro como la iguana verde.  Las iguanas tienen una lengua gruesa que 

les permite seleccionar partes específicas de las plantas que consumen. 

Presentan de 19 a 29 dientes en la mandíbula y de 20 a 32 a nivel maxilar. Una 

vez que el alimento se encuentra en la cavidad oral la iguana realiza movimientos 

mandibulares y maxilares que el permiten a los dientes sostener y cortar el 

material vegetal.6 

Los reptiles presentan tres diferentes tipos de dentición de  acuerdo a su fijación: 

acrodontos, pleurodontos y tecodontos. (Fig. 2). La iguana verde tiene los dientes 

comprimidos lateralmente, son pleurodontos con respecto a la forma en que se 

adhieren a la pared labial (presentan una gran raíz, están débilmente adheridos a 

la pared labial y no presentan alvéolos) y homodontos en cuanto a su forma 
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(presentan el mismo tamaño todas las piezas dentales); además existe un 

constante recambio de dientes a lo largo de la vida de la iguana. (Fig. 3).6,16-18 

 

 

Fig. 2. Diferentes tipos de dentición en reptiles. Tecodontos (Th), pleurodontos (P) 

y acrodontos (A).17 Tomado de:  NEVAREZ J. Lizards. En: MITCHELL M, TULLY T, editores. Manual of  Exotic                                

Pet Practice. Saunders Elsevier. 2009:164-206. 
 

 
 

 
 

 
 

Fig. 3. Mandíbula de iguana verde (Iguana iguana). Donde se observa el 
reemplazo dentario.18 Tomado de:  STEPHEN LB. Lizards. En: MADER D, editor. Reptile Medicine and Surgery, 

2nd ed. Saunders Elsevier. Canada. 2005:59-77. 
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La iguana verde como la mayoría de los lagartos tiene un estómago muy simple 

en donde se lleva a cabo una digestión enzimática. Es en el estómago y la primera 

porción del intestino delgado donde se realiza la absorción de los nutrientes 

digestibles; el material indigestible pasa al intestino grueso donde es degradado 

por fermentación bacteriana. (Fig. 4).17,19 

La mayoría de los animales herbívoros poseen en su aparato digestivo un órgano  

que provee el espacio necesario para la fermentación de la materia vegetal por la 

flora microbiana. En la iguana verde esta fe rmentación se lleva a cabo en el 

intestino grueso, particularmente en el colon; que por su gran tamaño y por las 

diversas adaptaciones físicas que posee facilitan el proceso fermentativo y 

aumenta el área de absorción; además de que aumenta la tasa de pasaje del 

alimento.6,19  

Troyer (1984) utilizó marcadores para determinar la tasa de pasaje en un grupo de 

iguanas de diferentes edades. Los animales fueron alimentados con hojas de la 

especie Lonchocarpus pentaphyllus. La tasa de pasaje promedio fue de 3.1 días 

para crías (n=7); 3.6 días para juveniles (n=5); y 5.5 días para iguanas adultas 

(n=4). Como se puede observar la tasa de pasaje está determinada por la edad 

del animal, ya que una iguana adulta tiene completamente desarrollado y funcional 

el colon.15 

Iverson (1980)20 realizó un estudio del colon de 30 iguanas verdes donde identificó 

una válvula ileocecal, una válvula circular y válvulas semilunares (de cuatro a seis 

según cada ejemplar). La válvula ileocecal se encarga de regular el paso de la 

materia vegetal del intestino delgado a la primera porción del intestino grueso, la 
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válvula circular tiene un esfínter y forma un septo en el perímetro transversal del 

colon; y las válvulas semilunares (también conocidas como pliegues 

transversales)21 se ubican a lo largo del colon aumentando la superficie de 

fermentación y absorción. (Fig. 4). 

 

Fig. 4. Tracto digestivo de iguana verde (Iguana iguana). Del lado derecho se 

observa un corte longitudinal del colon donde se muestran sus diferentes tipos de 
válvulas.22 modif icado de: STEVENS CE. Comparative Physiology of Vertebrate Digestive System. North Carolina 

State University College of Veterinary. 1975. 
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Además de las características anatómicas antes descritas, para que se lleve a 

cabo la fermentación debe existir una simbiosis entre la iguana y la flora 

microbiana colónica; ya que esta es la encargada de degradar la materia vegetal a 

través de la fermentación. Los principales microorganismos presentes son 

bacterias de los géneros Clostridium; Leuconostoc, Lachnospira sp. y 

Lampropedia merismopediodes, pero también se encuentran protozoarios y 

hongos. Estos microorganismos requieren un pH de 6 a 8; en conjunto se 

encargan de sintetizar productos como proteína de origen bacteriano, vitaminas 

del complejo B, vitamina K y ácidos grasos volátiles (AGVs) los cuales son 

absorbidos y usados como fuente de energía; sin embargo las proteínas y 

vitaminas producidas por esta fermentación tienen un beneficio limitado para la 

iguana verde ya que su absorción es mínima a nivel de colon, además de que la 

iguana no realiza coprofagia.6,23-25 

 

1.4 Dieta en cautiverio 

La meta de la nutrición animal en cautiverio es proporcionar los alimentos en 

cantidades adecuadas para permitir un crecimiento óptimo del animal, así como 

para evitar enfermedades asociadas a la nutrición. De manera empírica criadores 

y propietarios han utilizado diversos ingredientes con aparente buen resultado en 

la crianza de la iguana verde; los alimentos comúnmente utilizados son: diente de 

león, col rizada, calabaza, flor de calabaza, ejotes, coliflor, tomate, brócoli, pepino, 

perejil, rábano, acelga, berros, espinaca, varios tipos de lechuga, trébol, alfalfa, 
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hojas de betabel, zanahoria, champiñones, pimientos morrón, jícama, manzana, 

pera, melón, papaya, plátano, flores de rosas, claveles, entre otras.17,18,26,27  

Una de las desventajas de una alimentación a base de alimentos frescos es la 

selectividad del animal sobre algún ingrediente en particular, el cual podría no 

cubrir las necesidades nutricionales o contener factores antinutricionales 

perjudiciales para el ejemplar.26 

La espinaca, la acelga y las hojas de betabel contienen altos niveles de oxalatos 

que pueden quelar el calcio y evitar que sea absorbido; asimismo varios tipos de 

coles y las hojas del brócoli contienen altos niveles de goitrogénicos, los cuales 

pueden causar toxicidad, en el caso de las lechugas, estas tienen una proporción 

calcio-fósforo (Ca:P) de 1.4:1; la cual está por debajo de la proporción requerida 

por las iguanas (2:1). Por lo anterior estos alimentos deben ser usados con 

moderación y no como ingrediente único en la dieta.17,18,26,27 

Las frutas deben ser ofrecidas esporádicamente ya que contienen carbohidratos 

de fácil fermentación, los cuales disminuyen el pH del colon pudiendo provocar 

una disbiosis.17,18,26,27 

 

1.5 Alimento comercial 

Una de las ventajas de utilizar alimento comercial es que este alimento está 

formulado para cubrir las necesidades nutricionales de una especie específica.26 

Existen muchos tipos de alimento comercial para iguana y en muchas 

presentaciones, sin embargo entre ellos podrían diferir en calidad y palatabilidad; 
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además de que muchos de estos alimentos son relativamente nuevos y no existe 

ningún estudio científico que los avale.17,18,26,28 

Los pellets contienen un pobre porcentaje de humedad (10%-12%) si son 

comparados con una dieta a base de alimento fresco que contiene alrededor de 

85%-92%, por lo tanto un reptil que sólo consume pellets obtiene muy baja 

cantidad de agua del alimento comparado con uno alimentado a base de alimento 

fresco; por este motivo es recomendable humedecer los pellets para incrementar  

la cantidad de agua consumida y la palatabilidad. Por lo anterior es recomendable 

limitar estos productos a no más del 50% del alimento total ofrecido. 17,18,26,28 

 

1.6 Requerimientos nutricionales 

La iguana verde en vida libre consume una gran variedad de vegetales que 

difícilmente se pueden proporcionar en cautiverio. Es posible aproximarse a una 

dieta que cumpla con los requerimientos del animal, pero las formulaciones se 

basan en el método empírico más que en el científico.18 

La proteína es un nutriente muy importante debido a que se requieren grandes 

cantidades para el crecimiento tisular, sin embargo la cantidad de proteína en 

ciertas plantas es moderada. En vida libre las iguanas aumentan su consumo de 

proteína seleccionando plantas (o partes de la planta) que son altas en este 

nutriente; los reptiles que no consumen un aporte suficiente de proteína suelen 

tener un crecimiento más lento, así como mayor susceptibilidad a enfermedades.26   
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Estudios en iguanas juveniles sugieren que las dietas proporcionadas deben 

contener de 22 a 26% de proteína cruda (PC) en base seca (BS) para promover 

un crecimiento adecuado (Cuadro 1); en contraste los requerimientos de proteína 

para iguanas adultas en mantenimiento son de 15 a 17%.26 

El mantenimiento de una buena función digestiva requiere de un aporte adecuado 

de fibra para mantener a la microbiota; sin embargo el ambiente cecal puede 

descontrolarse si se proporcionan grandes cantidades de fibra altamente 

fermentable, creando una excesiva producción de gas y acidosis.26 

La cantidad de fibra que se recomienda para mantener una función digestiva 

normal es de 6 a 10% de fibra cruda (FC) (BS) ó de 10 a 18% de fibra ácido 

detergente (FAD) (BS)26 (Cuadro 1). 

 

Cuadro 1 
 

REQUERIMIENTOS NUTRICIONALES (% MS)  DE LA IGUANA 
VERDE (Iguana iguana) SEGÚN SU ETAPA DE VIDA

26 modificado  

Nutriente 
 

Cría Juvenil Adulto 

Proteína Cruda  26 22 15-17 

Fibra Cruda  6-10 6-10 6-10 
FAD  10-18 10-18 10-18 
Lípidos  3 3 3 

% MS= Porcentaje de Materia Seca 

 

Con respecto a la digestibilidad de la materia seca (MS), la proteína cruda (PC) y 

la fibra neutro detergente (FND) se ha probado que no existe diferencia en las 

distintas etapas de vida de la iguana verde (cría, juvenil y adulta). Teniendo una 
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digestibilidad de 46 a 53% la materia seca; de 85 a 88% la proteína cruda; y de 38 

a 57% la fibra neutro detergente.6 

 

2. Justificación  

 

La iguana verde (Iguana iguana) se ha convertido en los últimos años en uno de 

los animales de compañía no convencionales más populares en México. A pesar 

de que existe información para el cuidado, mantenimiento, nutrición y alimentación 

de la especie los propietarios fracasan en su crianza debido a que dicha 

información muchas veces no tiene la accesibilidad necesaria.   

La alimentación de la iguana verde (Iguana iguana) con alimento fresco es un reto 

para el propietario debido al desconocimiento para la utilización de ingredientes, 

además del tiempo que demanda su preparación; lo cual puede repercutir en la 

salud del animal; es por este motivo que hoy en día resulta más práctico ofrecerle 

al ejemplar alimento comercial balanceado en lugar de alimento fresco. Sin 

embargo, los alimentos comerciales, proporcionan indicaciones poco específicas 

de la forma en que se deben ofrecer y se desconoce si cubren las necesidades 

nutricionales para la iguana verde (Iguana iguana); por lo anterior es importante 

evaluar dichos alimentos. 

 

3. Hipótesis 

El consumo de alimento, el aporte de nutrientes, la digestibilidad aparente y la 

ganancia de peso de iguanas verdes (Iguana iguana) alimentadas con dos 
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diferentes tipos de alimento comercial específicos para la especie serán diferentes 

entre ellos. 

 

4. Objetivos 

Objetivo general 

Evaluar el consumo voluntario, digestibilidad aparente y ganancia de peso de 

iguanas verdes (Iguana iguana) con el aporte de dos alimentos comerciales para 

esta especie. 

 

Objetivos específicos  

1. Determinar los aportes de Humedad (Hum), Materia Seca (MS), Proteína 

Cruda (PC), Fibra Cruda (FC), Extracto Etéreo (EE), Cenizas, Elementos 

Libres de Nitrógeno (ELN), y Fibra Neutro Detergente y Fibra Ácido 

Detergente (FND y FAD) de dos diferentes alimentos comerciales para  

iguana verde (I. iguana) y compararlos respecto a la información nutrimental 

de su empaque. 

2. Determinar el consumo voluntario de los alimentos comerciales Mazuri 

Iguana Diet® y Wardley Juvenile Iguana Premium Diet® para iguana verde (I. 

iguana). 

3. Determinar el contenido de Hum, MS, PC, FND y FAD en las heces de 

iguana verde (I. iguana). 
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4. Determinar la digestibilidad aparente de MS, PC, FND y FAD de dos 

alimentos comerciales para iguana verde ( I. iguana) consumidos por esta 

especie. 

5. Evaluar la ganancia de peso de cada grupo de iguanas respecto al alimento 

que se les ofrece. 

 

5. Material y métodos 

 

El estudio se llevó a cabo en un domicilio particular donde se albergaron a las 

iguanas en una habitación exclusiva para este fin. La temperatura se mantuvo en 

rango de 28-32 °C durante el día y de 19-25 °C durante la noche utilizando un 

calefactor eléctrico de halógeno de 400-1200 W. Así mismo para mantener el 

porcentaje de humedad (60-70% durante el día y 70-80% por la noche) se utilizó 

un vaporizador eléctrico con capacidad para 3.5 litros de agua y 220 W; esto con 

el fin de mantener a los ejemplares en la temperatura y humedad óptima para la 

especie. Estos rangos fueron monitoreados con la ayuda de un 

termómetro/higrómetro digital de máximas y mínimas Zi lla® (-5 a 50 °C y 30 a 90% 

humedad).29 

Se trabajó con 10 crías de iguana verde (Iguana iguana) con un peso promedio de 

33.61 gramos (Rango: 14.4 g – 45.2 g). Se albergaron individualmente en terrarios 

de vidrio de: 50 cm x 26 cm  x 30 cm, las dimensiones  de los  terrarios se eligió en 

función al espacio del cuarto dónde se mantuvieron. Cada terrario fue equipado 

con comedero triangular (12 cm x 10 cm de cada lado), bebedero circular (10 cm 

de diámetro) y un tronco natural (60 cm de largo por 5 cm de diámetro) para que el 
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ejemplar pudiera trepar libremente. No se colocó ningún tipo de sustrato para de 

esta manera garantizar la adecuada recolección de heces.  Con el fin de 

proporcionarles radiación UVA y UVB natural cada ejemplar fue asoleado 

diariamente a la misma hora (12:00 hrs.) durante dos horas.30 

Los ejemplares se distribuyeron de manera aleatoria en dos grupos de cinco 

animales cada uno (cuadro 2):  

Grupo 1 (n=5): se les proporcionó alimento de la marca comercial Mazuri® (Mazuri 

Iguana Diet®). 

Grupo 2 (n=5): se les proporcionó alimento de la marca comercial Wardley® 

(Wardley Juvenile Iguana Premium Diet®). 

 

 

Cuadro 2 
 

DISTRIBUCIÓN DE LOS EJEMPLARES POR PESO (g) 
 Grupo 1 (n=5) 

Alimento Mazuri® 
Grupo 2 (n=5) 

Alimento Wardley® 

   
Individuo1 

 
45.2 42.2 

Individuo 2 
 

37.7 37.8 

Individuo3 
 

36.7 35.6 

Individuo 4 
 

30.5 31.5 

Individuo 5 24.5 14.4 

Todos los valores están expresados en gramos (g) 
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Cada individuo fue pesado al inicio del estudio y semanalmente con una báscula 

digital Sartorius® TE4101 (Máx. 4100g d=0.1g); de la misma manera se tomó la 

longitud hocico-cloaca con un calibrador vernier (del punto más rostral del hocico 

al borde craneal de la apertura cloacal). 

Diariamente y a la misma hora (10:30 hrs.) durante 40 días se pesó la cantidad de 

alimento ofrecido (10 g); el alimento se ofreció en seco como lo indican en primera 

instancia las etiquetas de los dos productos comerciales (Fig. 5 y 6). Así mismo 

diariamente se pesó la cantidad de alimento rechazado para obtener por diferencia 

el consumo. De igual manera fueron recolectadas las heces con ayuda de una 

espátula metálica, se registró su peso para obtener la producción diaria y se 

almacenaron en congelación a -5 °C en bolsas de polietileno.  

 

 

 
Fig. 5. Instrucciones para proporcionar el alimento Mazuri Iguana Diet® 
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Fig. 6. Instrucciones para proporcionar el alimento Wardley Juvenile Iguana 

Premium Diet® 
 

Al término del estudio se juntaron las heces producidas durante los 40 días por 

cada animal con el fin de obtener una muestra representativa para su correcto 

procesamiento en el laboratorio; cada muestra fue sometida a un análisis químico 

proximal (AQP) y a un análisis de fracciones de fibra (Van Soest) para determinar 

la cantidad de  Hum, MS, PC, FND y FAD que contenían.31 

Para determinar el aporte de nutrientes de los alimentos ofrecidos se utilizaron 

cinco empaques de diferentes lotes de cada alimento comercial (Mazuri Iguana 

Diet® y Wardley Juvenile Iguana Premium Diet®) y se tomó una muestra de cada 

empaque para analizarla en el laboratorio para determinar la cantidad de Hum, 

MS, PC, FC, EE, cenizas, ELN, FND y FAD a través de las técnicas AQP y Van 

Soest.31 

Los análisis de laboratorio se realizaron en el laboratorio de Bromatología del  

Departamento de Nutrición Animal y Bioquímica de la FMVZ, UNAM. 

La digestibilidad aparente de cada uno de los nutrientes se obtuvo mediante la 

fórmula:32 
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5.1 Análisis estadístico 

El análisis estadístico se realizó con el programa computacional SPSS v.16. 

Se utilizó una Prueba de t de Student para la diferencia de medias con muestras 

independientes; esta prueba se utilizó para las variables que cumplieron con la 

normalidad y homogeneidad de varianzas (excreción de proteína cruda en heces, 

excreción de FND en heces, digestibilidad aparente de materia seca, digestibilidad 

aparente de FAD y ganancia diaria de peso).  

Para las variables que no cumplieron con la normalidad y homogeneidad de 

varianzas se utilizó la Prueba de U de Mann-Whitney (consumo de materia seca, 

consumo de proteína cruda, consumo de FND, consumo de FAD, excreción de 

materia seca en heces, excreción de FAD en heces, digestibilidad aparente de 

proteína cruda, digestibilidad aparente de FND y crecimiento diario promedio).33 
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6. Resultados y discusión 

6.1 Alimentos 

6.1.1 Análisis químico proximal 

Los resultados del análisis químico proximal para cada uno de los alimentos 

ofrecidos se muestran en el cuadro 3. 

 

Cuadro 3 

ANÁLISIS QUÍMICO PROXIMAL PARA CADA UNO DE LOS 
ALIMENTOS 

 Humedad MS PC FC CEN EE 

 
 

Mazuri Iguana Diet® 
 

7.43 92.57 25.55 14.64 11.22 3.97 

 
 

Wardley Juvenile Iguana 
Premium Diet®  

6.93 93.07 21.69 4.39 6.21 7.16 

Todos los valores están expresados en porcentaje promedio en base seca. 
MS=Materia Seca, PC=Proteína Cruda, FC=Fibra Cruda, CEN=Cenizas, 

EE=Extracto Etéreo.  
 
 

El valor más alto de humedad lo presenta el alimento Mazuri® (7.43%), mientras 

que el alimento Wardley® resultó con un porcentaje menor (6.93%); los dos 

alimentos están por debajo de lo reportado por Donoghue (1994), quién menciona 

que los alimentos peletizados para reptiles herbívoros contienen de 10% a 12% de 

humedad. Los dos alimentos presentan un porcentaje de humedad menor a lo 

reportado; por lo tanto al ofrecerlos como única fuente de alimento disminuyen su 

palatabilidad y el aporte de agua a partir del alimento.28   
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En el caso de la proteína cruda, el alimento Mazuri® presenta mayor porcentaje 

con respecto al alimento Wardley® (25.55 % y 21.69% respectivamente); mientras 

que el análisis garantizado de estos alimentos menciona que deben contener 

mínimo 27% y 21.5% (BS) respectivamente. Allen y Oftedal (2003) reportan que el 

porcentaje mínimo de proteína para una iguana cría en crecimiento es de 26% 

(BS). Se puede observar que el alimento Mazuri® queda por debajo de su análisis 

garantizado, sin embargo el porcentaje de proteína cruda que presenta se acerca 

mucho al porcentaje que recomienda la literatura; a diferencia del alimento 

Wardley® que con 21.69% de PC queda por debajo de lo mínimo recomendado 

aunque cumple con lo que menciona su análisis garantizado.26  

Para las cenizas el valor más elevado fue para el alimento Mazuri® (11.22%), 

comparado con el 6.21% del alimento Wardley®. 

El valor más alto de extracto etéreo lo presenta el alimento Wardley® (7.16%), 

comparado con el alimento Mazuri® que tuvo un porcentaje menor (3.97%). Estos 

valores están por arriba de lo reportado por Allen y Oftedal (2003), quienes 

mencionan que el porcentaje recomendado de extracto etéreo para iguanas es de 

3% (BS); sin embargo, el alimento Mazuri® presenta menos de un punto 

porcentual arriba de lo recomendado por la literatura, a diferencia del alimento 

Wardley® que supera lo recomendado por cuatro puntos porcentuales. Los dos 

alimentos cumplen con su análisis garantizado dónde se menciona que para el 

extracto etéreo mínimo deben contener 2.7% y 3.22% (BS) respectivamente.26   

En cuanto a la fibra cruda Mazuri® presentó un mayor porcentaje con respecto a 

Wardley® (14.64% y 4.39% BS respectivamente); el análisis garantizado de estos 
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alimentos menciona que deben de contener máximo 19.5% (BS) (Mazuri®) y 

máximo 15% (BS) (Wardley®); a pesar de que los dos alimentos cumplen con no 

sobrepasar el máximo porcentaje señalado en su etiqueta, se observa que el 

alimento Wardley® (con 4.39% FC) difiere notablemente con lo que señala su 

análisis garantizado (máx. 15% BS). Allen y Oftedal (2003) reportan que el 

porcentaje de fibra cruda en un alimento comercial para iguana debe de estar en 

un rango de 6% a 10% (BS). Como se puede observar los dos alimentos están 

fuera del rango recomendado por la literatura; el alimento Wardley® está por 

debajo por 1.61% de FC; mientras que el alimento Mazuri® está por arriba por 

4.64% de FC. En este caso tanto la deficiencia como el exceso pueden ser 

perjudiciales para el ejemplar.26 

 

6.1.2 Análisis de las fracciones de fibra (Van Soest) 

El resultado del análisis de fracciones de fibra (Van Soest) para cada uno de los 

alimentos se muestra en el cuadro 4. 

Cuadro 4 

ANÁLISIS DE FRACCIONES DE LA FIBRA (VAN SOEST) PARA CADA 
UNO DE LOS ALIMENTOS 

 MS FND FAD 
 

 
Mazuri Iguana Diet® 92.57 50.84 24.56 

 
 

Wardley Juvenile Iguana Premium 

Diet® 

93.07 46.08 21.81 

Todos los valores están expresados en porcentaje promedio en base seca. 
MS=Materia Seca, FND=Fibra Neutro Detergente, FAD=Fibra Ácido Detergente.  
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Comparando los alimentos analizados, se puede observar que el mayor contenido 

de FND se encontró en el alimento Mazuri® (50.84%), mientras que el alimento 

Wardley® presentó un valor menor (46.08%). En el caso de FAD, el alimento 

Mazuri® presentó mayor contenido (24.56%) con respecto al alimento Wardley® 

(21.81%); los valores de ambos alimentos son superiores a los reportados por 

Allen y Oftedal (2003) quienes mencionan que el rango óptimo de FAD en un 

alimento para iguana es de 10-18% (BS).26 Baer y colaboradores (1997) 

mencionan que con un porcentaje de FAD mayor a 20% (BS) hay una reducción 

en la retención de energía así como una disminución en la ganancia de peso.34 

 

6.2 Consumo voluntario 

6.2.1 Consumo promedio de materia seca 

El consumo diario promedio de materia seca por individuo se observa en el cuadro 

5. 

Cuadro 5 
CONSUMO DIARIO PROMEDIO DE MATERIA SECA POR 

INDIVIDUO (mg) 
 Tratamiento 1 

Alimento Mazuri® 
Tratamiento 2 

Alimento Wardley® 

C.D.P. por individuo (mg) 
 

  

Individuo1 

 
125.0 174.5 

Individuo 2 
 

319.4 109.3 

Individuo3 
 

122.7 67.5 

Individuo 4 
 

127.3 41.9 

Individuo 5 136.5 46.5 

C.D.P.= Consumo diario promedio. Todos los valores están expresados en 

miligramos (mg) 
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El consumo promedio de los nutrientes medidos en ambos alimentos se observa 

en el cuadro 6. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas 

(p>0.05) para ninguna de las variables estudiadas.  

Cuadro 6 
 

CONSUMO PROMEDIO DE NUTRIENTES 

 Alimento Mazuri® (n=5) Alimento Wardley® (n=5) 
 

      Media 
 

SD C.V.    Media SD C.V. 

  MS (mg) 

 

 6647.20   ± 3433 NS 51.65% 3517.60   ± 2209 NS 62.80% 

  PC (mg) 

 

 1698.00   ± 876.99 NS 51.64% 762.96     ± 479.25 NS 62.81% 

FND (mg) 
 

 3379.00   ± 1745 NS 51.64% 1621.00   ± 1018.2 NS 62.81% 

FAD (mg) 
 

 1632.56   ±    843.02 NS 51.64%  767.18    ±  481.85NS 62.81% 

SD=Desviación Estándar, C.V.= Coeficiente de variación, NS=No significativo 
(p>0.05) 

 

Respecto al consumo de materia seca, Baer y colaboradores (1997) demostraron 

que el consumo de alimento en las iguanas es proporcional al peso corporal , y 

reportan que el consumo de materia seca de la iguana verde es de 0.7% de su 

peso vivo al día. En este trabajó se observo que el consumo de materia seca en 

ambos grupos fue menor al reportado. Las iguanas que consumieron el alimento 

Mazuri® consumieron en promedio 0.42% de su peso vivo, mientras que las 

iguanas que consumieron el alimento Wardley® consumieron en promedio 0.26% 

de su peso vivo. Por lo que en este estudio el consumo de alimento quedo por 

debajo de lo reportado por la literatura por 0.28% para el alimento Mazuri® y por 

0.44% para el alimento Wardley®.34 
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El consumo de cada alimento se ve influenciado por diversos factores que alteran 

el consumo voluntario de un animal, como la aceptabilidad o selectividad del 

alimento, lo cual está influenciado por el sabor, olor, apariencia, textura, tamaño 

de partícula y otras propiedades del alimento que dependen directamente de su 

naturaleza física y química. Por otro lado existen factores ambientales que afectan 

el consumo de alimento de un reptil como la iguana verde, como temperaturas 

muy bajas o falta de humedad en el ambiente. Finalmente los factores de manejo 

e instalaciones pueden ser causa de estrés y de esta manera modificar el 

consumo de alimento; estos factores pueden ser el hacinamiento, la manipulación, 

el ruido, entre otros.  

Aparentemente en este estudio hubo mayor consumo del alimento Mazuri®, sin  

embargo no existió diferencia estadísticamente significativa. El consumo de ambos 

alimentos fue menor a lo reportado por la literatura , esto se atribuye a la 

composición misma de cada alimento tomando en cuenta que todos los animales 

estuvieron bajo las mismas condiciones ambientales y de manejo . Los alimentos 

fueron ofrecidos por sí solos (sin remojar) tal y como el empaque de los mismos lo 

sugiere; esto pudo causar una disminución de la palatabilidad así como dificultad 

para ser consumidos, lo cual disminuyó la aceptación de los ejemplares por el 

alimento.  
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6.3 Heces 

6.3.1 Composición  

Las muestras recolectadas de cada iguana se homogeneizaron y fueron 

sometidas a los mismos análisis que el alimento que se les ofreció, y al finalizar se 

hizo un promedio de cada uno de estos, obteniendo así los resultados que se 

muestran en el cuadro 7.   

Cuadro 7 
 

ANÁLISIS QUÍMICO PROXIMAL DE LAS HECES 
                                               Grupo Mazuri®                    Grupo Wardley® 

 

Humedad % 4.23 3.37 
 

MS % 95.77 96.63 
 

PC% 12.98 14.35 

 
CEN% 17.18 14.75 

 
FND% 45.86 47.52 

 

                FAD %                                  31.37                                    32.06 

Todos los valores están expresados en porcentaje promedio en base seca. 
MS=Materia Seca, PC=Proteína Cruda, CEN=Cenizas, FND=Fibra Neutro 

Detergente, FAD=Fibra Ácido Detergente. 
 

6.3.2 Concentración de nutrientes en heces 

En cuanto a la concentración de nutrientes en heces, se encontraron diferencias 

estadísticamente significativas en las cuatro variables analizadas: materia seca, 

proteína cruda, fibra neutro detergente y fibra ácido detergente (p<0.05) (Cuadro 

8). El contenido promedio de estos cuatro nutrientes en heces es mayor en los 
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animales que consumieron el alimento Mazuri® que en los que consumieron el 

alimento Wardley®.  

 

Cuadro 8 
 

CONCENTRACIÓN DE NUTRIENTES EN HECES 

 Alimento Mazuri® (n=5) Alimento Wardley® (n=5) 
 

     Media 
 

SD C.V.     Media SD   C.V. 

  MS (mg) 
 

 2640.00   ± 1214* 45.98% 1082.40   ± 346.52 * 32.01% 

  PC (mg) 

 

  326.18    ± 120.41*  36.91%  158.22    ± 64.54*  40.79% 

FND (mg) 

 

 1191.70   ± 481.26*  40.38%  513.32    ± 157.65*  30.71% 

FAD (mg)    844.54   ±    447.06*  52.93%  340.74    ±   94.65* 27.78% 

SD=Desviación Estándar, C.V.= Coeficiente de variación, * = Significativo (p<0.05) 
 
 
 

Debido al mayor consumo del alimento Mazuri® y a la elevada cantidad de fibra 

que este alimento contiene, se encontró que las iguanas que lo consumieron 

tuvieron mayor producción de heces que las iguanas que consumieron el alimento 

Wardley®, esto debido a que iguanas juveniles aún no tienen completamente 

desarrollada su cámara de fermentación colónica y por lo tanto la fibra ingerida no 

es totalmente aprovechada.  

 

6.4 Digestibilidad aparente 

La digestibilidad aparente promedio para cada uno de los nutrientes se muestra en 

el cuadro 9. No se encontraron diferencias estadísticamente significativas (p>0.05) 

para ninguna de las variables estudiadas. 
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Cuadro 9 
 

DIGESTIBILIDAD APARENTE 

 Alimento Mazuri® (n=5) Alimento Wardley® (n=5) 

 

     Media 
 

SD C.V.     Media SD  C.V. 

  MS (%) 
 

   59.61     ± 4.22 NS 7.08%     63.26    ± 16.28 NS  25.73% 

  PC (%) 
 

  79.80     ± 4.68 NS 5.86%     74.55    ± 17.45 NS  23.41% 

FND (%) 

 

  63.54     ± 4.73 NS 7.44%     61.26    ± 20.56 NS  33.56% 

FAD (%)    48.28     ±    9.83 NS 20.36%      45.51   ±  25.94 NS 56.99% 

SD=Desviación Estándar, C.V.= Coeficiente de variación, NS=No significativo 
(p>0.05) 

 

En este trabajo se obtuvo una digestibilidad aparente de materia seca de 59.61% 

para el alimento Mazuri® y de 63.26% para el alimento Wardley®. Baer (2003) 

reporta que la digestibilidad aparente de la materia seca para la iguana verde en 

cualquier etapa de vida es de 43% a 53%. Se puede observar que la digestibilidad 

aparente de ambos alimentos es superior a lo reportado por la literatura y que el 

alimento Wardley® presenta mayor digestibilidad aparente de materia seca que el 

alimento Mazuri®.6 

Se encontró que la digestibilidad aparente de la proteína cruda fue de 79.80% 

para el alimento Mazuri® y de 74.52% para el alimento Wardley®, ambos 

alimentos quedan por debajo de lo reportado por Baer (2003) quién menciona que 

la digestibilidad aparente para la proteína cruda en iguanas en cualquier etapa de 

vida es de 85% a 88%. De tal manera que el alimento Mazuri® queda por debajo 

de lo reportado por 5.2%, mientras que el alimento Wardley® por 10.48%. Como 
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se puede observar la digestibilidad aparente de la proteína cruda es ligeramente 

mayor en el alimento Mazuri® (79.80% contra 74.52% del alimento Wardley®).6 

La digestibilidad aparente de FND para el alimento Mazuri® fue de 63.54% 

mientras que para el alimento Wardley® fue de 61.26%. Baer (2003) menciona 

que para FND la digestibilidad aparente es de 38% a 57% en iguanas en cualquier 

etapa de vida. Como se puede observar los dos alimentos presentan una 

digestibilidad aparente de FND superior a lo reportado por la literatura.  También se 

observa que esta digestibilidad es mayor en el alimento Mazuri® que en el 

alimento Wardley® (63.54% y 61.26% respectivamente).6 

Por último, en este estudio se encontró que la digestibilidad aparente de FAD fue 

de 48.28% para el alimento Mazuri® y de 45.51% para el alimento Wardley®. 

Como se observa la digestibilidad aparente el FAD es mayor en el alimento 

Mazuri® que en el alimento Wardley®, sin embargo la literatura no reporta datos 

previos.  

Como se puede observar el alimento Mazuri® presentó mayor digestibilidad 

aparente de proteína cruda, fibra neutro detergente y fibra ácido detergente con 

respecto al alimento Wardley®; sin embargo, la digestibilidad de materia seca fue 

mayor en este último; esto es debido a que el alimento Mazuri® en su composición 

presenta mayor cantidad de fibra que el alimento Wardley® (10.25% más),  

además de presentar mayor contenido de cenizas en el AQP realizado (5.01% 

más que el alimento Wardley®) lo cual disminuye la digestibilidad de la materia 

seca. Sin embargo no hubo diferencias estadísticamente significativas. 
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En el cuadro 10 se puede observar de manera conjunta el consumo, excreción y 

digestibilidad aparente de los nutrientes analizados. 

 

Cuadro 10 
 

CONSUMO, EXCRECIÓN Y DIGESTIBILIDAD APARENTE DE 
NUTRIENTES (MS) 

 Alimento Mazuri® 

 

Alimento Wardley® 

 Consumo 

promedio 
(mg) 

 

Excreción 

promedio 
(mg) 

Digestibilidad 

Aparente (%) 

Consumo 

promedio 
(mg) 

Excreción 

promedio  
(mg) 

Digestibilidad 

Aparente (%) 

MS 
 

6647.20 2640.00 59.61 3517.60 1082.40 63.26 

PC 
 

1698.00 326.18 79.80 762.96 158.22 74.52 

FND 

 
3379.00 1191.70 63.54 1621.00 513.32 61.26 

FAD 1632.56 844.54 48.28 767.18 340.74 45.51 

 

 

6.5 Ganancia diaria de peso 

La ganancia diaria de peso promedio se muestra en el cuadro 11. Se encontró 

diferencia estadísticamente significativa (p<0.05). 

Cuadro 11 
 

GANANCIA DIARIA DE PESO PROMEDIO 

 Alimento Mazuri® (n=5) Alimento Wardley® (n=5) 
 

 Media 
 

EE P.I.P. 
(mg) 

P.F.P. 
(mg) 

 

Media EE P.I.P. 
(mg) 

P.F.P. 
(mg) 

GDP (mg GDP (mg) 30   ± 27.10* 37960 39160    -59    ± 22.65* 34380 32980 

EE=Error Estándar, P.I.P.=Peso inicial promedio, P.F.P.=Peso final promedio,  * = 
Significativo (p<0.05) 
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En cuanto a la ganancia diaria de peso se observó que las iguanas que 

consumieron el alimento Mazuri® presentaron una ganancia de peso promedio de 

30 mg por día. Mientras que las iguanas que consumieron el alimento Wardley® 

tuvieron una ganancia de peso promedio de -59 mg por día. Como ya se mostró 

en este estudio las iguanas que consumieron el alimento Mazuri® consumieron 

mayor cantidad de alimento con respecto a las iguanas que consumieron el 

alimento Wardley®; es por este motivo que las iguanas del alimento Mazuri® 

lograron tener una ganancia de peso positiva ya que pudieron cubrir sus 

necesidades nutricionales; a diferencia de las iguanas del alimento Wardley® que 

al consumir menor cantidad de alimento no cubrieron estas necesidades y tuvieron 

una ganancia de peso negativa. Cabe mencionar que el consumo de materia seca 

de los dos alimentos en este estudio fue menor a lo reportado por Baer y 

colaboradores (1997) (Cuadro 5).34 

El peso promedio de cada grupo de iguanas a lo largo de este estudio se observa 

en la figura 6. 

 

Figura 7. Peso promedio por tratamiento. 
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6.6 Crecimiento diario promedio 

El crecimiento promedio diario se muestra en al cuadro 12. No se encontró 

diferencia estadísticamente significativa (p>0.05). 

 

Cuadro 12 
 

CRECIMIENTO DIARIO PROMEDIO 
LHC (Longitud hocico-cloaca) 

                         Alimento Mazuri® (n=5)               Alimento Wardley® (n=5) 

 

 Media EE Media EE 
 

     CDP (mm)             0.025        ±        0.011NS               0.01         ±       0.006NS 

EE=Error Estándar, NS=No significativo (p>0.05) 
 

El crecimiento diario promedio que presentaron las iguanas que consumieron el 

alimento Mazuri® fue de 0.025 mm por día, mientras que las iguanas que 

consumieron el alimento Wardley®  tuvieron un crecimiento promedio diario de 

0.01 mm por día. Como se observa, las iguanas del alimento Mazuri® tuvieron un 

crecimiento diario promedio superior a las iguanas del alimento Wardley®, esto 

debido al mayor consumo de alimento Mazuri® y por lo tanto mayor consumo de 

nutrientes. Sin embargo no se encontró diferencia estadísticamente significativa.  

El crecimiento promedio por grupo de iguanas durante el estudio se observa en la 

figura 7. 
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Figura 8. Crecimiento promedio por tratamiento. 

 

 

7. Conclusiones  

 Con este estudio se pudo observar (con las condiciones ambientales y de 

manejo con las que se trabajó y proporcionando el alimento seco como se 
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existió diferencia estadísticamente significativa en el consumo, crecimiento 

diario promedio y digestibilidad aparente entre los dos alimentos (Mazuri 

Iguana Diet® y Wardley Juvenile Iguana Premium Diet®); sin embargo el 

análisis estadístico muestra una desviación estándar muy grande, lo cual 

sugiere que al aumentar el número de individuos podría haber diferencia 

estadísticamente significativa. 
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 El consumo promedio del alimento Mazuri® resultó ser el doble del 

consumo promedio del alimento Wardley®, por este motivo las iguanas que 

consumieron Mazuri® tuvieron mayor producción de heces y mayor 

ganancia diaria de peso; a diferencia de las iguanas que consumieron 

Wardley® que tuvieron pérdida de peso. 

 Se observó que el consumo de materia seca de los dos alimentos es menor 

a lo reportado por la literatura al ofrecerlos secos; lo cual podría repercutir 

en la salud y crecimiento de los ejemplares. Lo anterior sugiere que estos 

alimentos no deben de proporcionarse sin humedecer.  

 En cuanto al análisis químico proximal de los alimentos se observó que 

Wardley® tuvo grandes diferencias con respecto al análisis garantizado de 

su etiqueta. De igual manera ninguno de los alimentos cubre las 

necesidades nutricionales de proteína cruda, fibra cruda y FAD; por lo 

anterior se concluye que estos alimentos no deben ser proporcionados 

como única fuente de alimento. 

8. Recomendaciones 

 Es importante la investigación con respecto a proporcionar estos alimentos 

humedecidos y/o complementados con alimento fresco; así como realizar 

pruebas de palatabilidad de los mismos.   

 Se recomienda para posteriores estudios evaluar estos y otros alimentos en 

iguanas verdes en diferentes etapas de vida e incrementar el número de 

ejemplares para dichos estudios. 
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