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INTRODUCCIÓN.

INTRODUCCIÓN

02

� +���
�������	���������������
����������	�������������������-
do de licenciatura en Arquitectura con el tema Centro Deportivo 
de Accesibilidad Universal en Ciudad Universitaria, D.F.  
(CDACU).
 Dando respuesta a una actual y futura demanda de la po-
blación, quien  exige una sociedad progresivamente más incluyente 
con todos los miembros que la integran, se propone crear un CENTRO 
DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL que forme parte de la 
infraestructura de la Ciudad Universitaria de la Universidad Nacional 
Autónoma de México (UNAM), pues esta institución es impulsora de 
grandes proyectos que posteriormente son empleados en la ciudad. 
���
���������
�����������
����������	�
	��%����	������������	�������
������	�������	�
	�����*����/��� � �������������	
������������ ��� 	�-
stalaciones de Ciudad Universitaria, cercano al estacionamiento 4 del 
Estadio Olímpico Universitario. Cuenta con un acceso vehicular por 
el Circuito Deportivo y un acceso exclusivamente peatonal colindante 
con la pista de calentamiento. Se busca que el proyecto sea resuelto 
���;�������
�<��������������
�����������;��
	���	�������

��	�		����
 Este documento fue escrito siguiendo la estructura descrita en 
el libro “Manual de Tesis” del Arq.  Rafael G. Martínez Zarate. Primera-
mente, se aborda el marco contextual en el cual se describe y funda-
menta la elección del tema, delimitando el área de estudio que este 
����
������ ����	��/� ��������
��=	����	
�� ���������� ������������
=	����	
�������	����������������������������������������
	�����������
��*	�	����������������;��
����������	�������	�
	���%���������������
al propuesto haciendo con ello una investigación basada en la obser-
vación de casos análogos. 

Inmediatamente, en el marco teórico -  conceptual se presenta la base 
de sustentación del proceso de investigación. Se plantean aspectos 
tanto teóricos como conceptuales que ofrecen una respuesta tentativa 
al problema, así mismo, se señala la normatividad que deberá de ser 
respetada en el momento de proyectar.  Posteriormente, en el marco 
metodológico, se hace una reseña de la metodología que se siguió 
���������������������������������
���	���
	��/������������������
��
������	��� ��� ������ ��� ����<�� ������� ��� ��� �������� ����
��
�� ��
problema a resolver, se presenta el contexto físico, urbano y social que 
enmarcan y caracterizan al proyecto, procurándole con ello una identi-
dad propia. Finalmente, se describirá y presentará la solución proyec-
tual al problema propuesto, se anexan los planos tanto arquitectónicos 

�������
��	��������	�����������
��/�����
���������	������
�	��	����
y una aproximación de costos.
+���	�	����;�������	�����������
������������������������
��������
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 “ Es un hecho: todos veremos disminuidas nuestras capaci-
dades en algún momento de nuestras vidas.  En México, 5.7 millones 
de personas enfrentan algún tipo de discapacidad permanente, sin em-
bargo, prácticamente no hay espacios urbanos, públicos y privados 
diseñados tomando en cuenta sus necesidades.
No es un tema menor el que uno de cada 20 habitantes del país en-
;�������	�
���������������		<�������������������
���/�
�������������-
����� �� ������� ��� �����
	�	����/� �� 
��� 	���
�� �� ����� �������� ���
igual forma no previsto en el diseño: la discriminación.
���	��>����	������
���	����� �����	�		�������%��� �����	�
�
	�����
sirvan a los usuarios en las diferentes etapas de la vida, atendiendo 
sus necesidades particulares, como ocurre con los niños cuya percep-
ción del espacio y del riesgo es diferente a la de un adulto, las perso-
nas de la tercera edad con problemas de movilidad, o el sector de la 
población que padece  algún tipo de discapacidad.
El censo de población de 2010 revelo que las causas más frecuentes 
de discapacidad son las enfermedades (39.4%) y la edad avanza-
��� @�K�"W[\� ����
	������� ��� �]����� �����*�
��� 
���� ^�
���
���
(6.6%), Yucatán (6.4%) y Michoacán (6.2%). 
'������	
������/�����	�
��������	��	%�	��������������/������
������	��
proyectos accesibles desde la etapa de diseño, solo eleva el costo de 
����_�W/�����
	;�������
	����	����
���	�����%�����������������	�
�
	���
para hacerla asequible incrementa más de 15% el monto original de 
inversión.”1  
Se ha visto que incentivar la práctica del deporte dentro de una socie-
dad trae consigo cambios favorables para formar personas activas, 
dinámicas y participativas. 

1.Editorial revista "Obras". Publicación Junio 2011

'���	
��������/� ��� �	����� ���������� �������� ��� ��� �������� ��-
sultados que los deportistas con capacidades alternas han logrado, 
���������������������`������'����������	
�����j�����������k""/�
en donde  México obtuvo el tercer lugar logrando 50 medallas de oro, 
60 de plata y 55 de bronce con un total de165 medallas en las 13 dis-
ciplinas practicadas. 
De la misma forma, los Juegos Paralímpicos, septiembre 2012 en se 
compitió en 20 disciplinas deportivas, México obtuvo el 24avo sitio con 
6 medallas de oro, 4 de plata y 11 de bronce . A pesar de las metas 
alcanzadas, en nuestro país se cuenta con un numero mínimo de 
instalaciones deportivas adecuadas que atienden a atletas paralímpi-
cos. Estas se encuentran limitadas, pues solo logran dar atención aque-
llos deportistas que hayan demostrado ser atletas de alto rendimiento, 
quedando a la deriva quienes buscan desarrollar el deporte de manera 
recreativa o bien aquellos principiantes que buscan incursionar en la 
actividad física como medio de recreación y tal vez a futuro de manera 
profesional. 
Por otra parte, la Universidad Nacional Autónoma de México siendo 
una de las mayores instituciones educativas del país e incubadora de 
�������������
�������
��*
���� 
	�����
�/���	� 
������%�	��
���	
�����
urbanos, debe de promover el desarrollo de centros deportivos con 
diseños incluyentes, los cuales ofrezcan un lugar de entrenamiento y 
esparcimiento para todos. 

I. MARCO CONTEXTUAL
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2. Editorial revista “Obras”. Publicación Junio 
3. UIPC-IMSERSO (Instituto de Mayores y Servicios Sociales del Gobierno de España) 
4. Instituto Interamericano del Niño. La inclusión de la Niñez con Discapacidad. Montevideo, Uruguay, 2001. 2011.

C. DEFINICIÓN DEL USUARIO.B. IDENTIFICACIÓN DEL PROBLEMA.

 Es así que. ante el contexto explicado con anterioridad, se pro-
pone la creación de un Centro Deportivo de Accesibilidad Universal 
en Ciudad Universitaria, D.F. (CDACU), siendo lugar de desarrollo del 
proyecto, terrenos pertenecientes a la UNAM, preferentemente dentro 
de  Ciudad Universitaria .
� w���������%���������{����������	�
	�������������	��������-
elo  para impulsar infraestructura similar en la ciudad y en el país, sin 
embargo siendo parte de las instalaciones de la UNAM este daría ser-
vicio prioritario a usuarios y familiares de la comunidad universitaria,  
particularmente en atención al sector de población con capacidades 
alternas que busquen desarrollarse en el ámbito deportivo de manera 
recreativa y de competencia, seguido por aquellas personas que pa-
dezcan alguna disminución de sus capacidades. 
“El futuro económico del país depende, en gran parte, de la infraes-
tructura que ahora estamos construyendo por lo que hay que pensar 
en el impacto y el rumbo que deseamos que tome nuestro país: en la 
���	��� ��� %��� �	��>����� ��	�
	��/� 	�;�������
����� �� 
	������� �����
todos, iremos delineando los valores de una sociedad más incluyente, 
cohesionada y competitiva.” 2  

1. TERMINOLOGÍA. DISCAPACIDAD.

 El concepto de discapacidad ha sido motivo, durante muchos 
años, de gran controversia a nivel nacional e internacional, lo que ha 
����������	�����������	
	���������������|�	
��	����%���=������	���
����������� 	�$���
	������������������������
	�	������������	
���
sanitarias y sociales en los países3. Entre dichos modelos cabe desta-
car el Modelo Médico y como contrapunto el Modelo Social. De este 
último han surgido variaciones que incorporan actuaciones y puntos de 
vista defendidos por los movimientos de activismo político y de “lucha 
pro derechos”.

�� &}��+}�&~�#�}

 El modelo médico considera que la discapacidad es de origen 
bio-médico4. En este modelo, las consecuencias de la enfermedad, 
����	����
�������
	��
	��/� ;������ 	���������������
��	�
����/���	-
cando el modelo de enfermedad tradicionalmente utilizado en las cien-
cias de la salud. La discapacidad adquiere la connotación de síntoma, 
siendo por lo tanto descrita como una desviación observable de la 
normalidad bio-médica de la estructura y función corporal/mental que 
surge como consecuencia de una enfermedad, trauma o condición de 
salud, y ante la que hay que poner en marcha medidas terapéuticas 
o compensatorias, generalmente de carácter individual. El tratamiento 
de la discapacidad se realiza a través de una intervención individual de 
carácter médico. y un cambio de su conducta. 
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�������	
�����������������������������������������������������������
�����������������������������������������
��������

I. MARCO CONTEXTUAL

La CIDDM se utilizó durante muchos años en muchos países para 
medir la prevalencia de la discapacidad y constituyó un avance notable 
�����
��	�
��� ���	�
���
	���\��	���������/�;�������������
�	�	
����
por su enfoque médico y su causalidad lineal. 
'��� ����� �����/� �|	����� ��� ���	
	��� �	������� 
�	���	��� ����� 
��	�
���
�����*	�	����������������������	
��/������������;�
����������������

��	�
�
	���%�����������������
����������%����%����������������
��
��������������	�
���
	�����Figura B

!������������#�����$�����������
��	�
�
	���%���
������
�����������-
ciones más frecuentes, las cuales son secuelas de poliomielitis, lesión 
�������@�����]�	
����
����	�]�	
��[���������
	�����
!���������������������$�������������������������
������
	��
	���
visuales, a los sordos y a quienes presentan problemas en la comuni-

�
	���������������
!�����������������������$ Se caracteriza por una disminución de las 
;��
	����� �������� �����	����� @	���	���
	�/� �������/� ������	<���/�
entre otros), así como de las funciones motoras. Esta discapacidad 
abarca toda una serie de enfermedades y trastornos, dentro de los 
cuales se encuentra el retraso mental, el síndrome Down y la parálisis 
cerebral.
!���������������%����$ Las personas sufren alteraciones neurológi-
cas y trastornos cerebrales.

En el modelo médico el tratamiento de la discapacidad está encamina-
�������������
����������������������
	���������������������
���	��
de su conducta. La atención sanitaria se considera la cuestión primor-
dial y por consiguiente, la respuesta principal es reformar o fortalecer 
las políticas de atención a la salud. 
������������;�%��/����"��k���}����	<�
	���&���	�������w�������-
������������	�
�
	���#������
	����������
	��
	��/��	�
���
	��������
&	����������@�#��&[/���������������������	�
���
	���������
siguiente forma:

 “Una discapacidad “es toda restricción o ausencia (debida a 
�����������������������������������&���������������������#��'��
�����������'������%������������������'���������������*�'���+


����	������������>����%���������	��������	
	�������
�������������
������}�
	��&�|	
�����}&�"�K�ww�"�"�����������������������-
ción integral de personas con discapacidad. Por otra parte, en esta 

��	�
�
	��� �� }&w� ��������� ��� ��;�%��� %��� �	���� ��� ����� �����
����	����������������
����	�
���
	���/�����������
�������������	�-
capacidad, sino por las consecuencias que éstas les generaron, como 
se muestra en la Figura A.
!���������������%����$ Las personas sufren alteraciones neurológi-
cas y trastornos cerebrales.
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/�
5��'��������������������������$��������������������&������������'���������������������������������������6������������*���������
Personas con Discapacidad”, Agustina Palacios Rizzo, España, Octubre 2008.

�� &}��+}�w}�#�+

 Como contraparte, el Modelo Social de la Discapacidad postula 
que la discapacidad es resultado de las limitaciones impuestas sobre 
������������ 
������������
	��
	���� 	�	��
	��/� ���� ����
�	������ ��
posturas sociales, culturales, económicas y por las barreras impuestas 
para lograr su participación en la sociedad5. Se plantea además que, 
aun cuando en la discapacidad existe un substrato médico-biológico, 
�����������	��������������������%�������������
���
������	
������
entorno, fundamentalmente del entorno creado por la sociedad.

Desde la perspectiva de este modelo, la discapacidad es en realidad 
un hecho social, en el que las características del individuo tienen rele-
vancia en la medida en que evidencian la capacidad o incapacidad del 
medio social para dar respuesta a las necesidades derivadas de sus 
limitaciones. Incluye tanto a personas cuya discapacidad es fácilmente 
	����	�
���/� 
���� �%����� ��� ��� %��� �� �	�
���
	���� ��� 	��	�	��/�
como la depresión. También abarca a las personas que nacieron con 
alguna discapacidad y aquellas que la adquirieron debido a situaciones 
como la desnutrición, las enfermedades crónico-degenerativas, los 
�

	������������
���	
	���������	����������������	����������

La visión basada en el modelo social de la discapacidad introduce el 
estudio de la interacción entre una persona con discapacidad y su am-
�	����\���	�
	������������������������
	������������	�/�
�����/���-
perar o mantener la discapacidad dentro de la misma. Por lo tanto, el 
�������������	�
���
	������%�	����������
���
	�����
	������
���������		���� 
��
�	��� ��� �� ��
	����� =�
��� ��� ���	�
�
	�����
necesarias para lograr la inclusión y participación plena de las perso-
����
����	�
���
	����������������*�����������	�����
	�������������
modelo, la atención de la discapacidad se trata de una cuestión de 
����
=���=�����������������������������	
�����	
���+�����	�
�
	���
Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de la Salud 
(CIF), aprobada en la 54ª Asamblea Mundial de la Salud del 2001, se 
basa en la integración de los modelos médico y social, pero también 
visualiza a la discapacidad como un fenómeno universal, en el que 
toda la población está en riesgo de adquirir algún tipo de discapacidad 
en cualquier momento de la vida. 
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desde el punto de vista medico.
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����������������

?
�5����7���������������@���6���@>��*�&�	���������������������������H�@���6�������������
�;����������:����K�����������6������������-
dad, ISSN 1133-6439, Núm 50 .Murcia, Noviembre de 2001. Págs. 15-30

������������;�%��/����	�
���
	��������������������
���	
	���%�������
afecta a un grupo minoritario y es resultado de la interacción entre la 
condición de salud de la persona y sus factores personales, así como 
de las características físicas, sociales y actitudinales de su entorno. 
Por consiguiente, la CIF utiliza un enfoque “biosicosocial” e incorpora 
conceptos, estándares y métodos, desde una perspectiva biológica, 
individual y social (Figura C). 

De acuerdo con la CIF, el funcionamiento de un individuo en un dominio 
����
��
�6 es resultado de la interacción entre su condición de salud 
(trastorno o enfermedad) y los factores contextuales (ambientales y 
personales). Además, la interacción entre los diversos componentes 
����	�*�	
�/����%������	�������
	�����������
��������������
��
��
�	������������
	��������	�
����������*��������������������	���������
dan en una relación recíproca predecible (Figura C).

La CIF está dividida en dos partes: 1) funcionamiento y discapacidad 
y 2) Factores contextuales (Cuadro III). Enuncia el funcionamiento, 
como término genérico para designar todas las funciones y estructuras 
corporales, la capacidad de desarrollar actividades y la posibilidad de 
����	
	��
	�����
	���������=�������w��������������	�
���
	���/�
����
�]��	������]�	
����������	�����������������
	��
	���������;��
	�����
y estructuras corporales, las limitaciones en la capacidad de llevar a 
cabo actividades y la restricciones en la participación social del ser hu-
mano y salud, como el elemento clave que relaciona a los dos anteri-
ores7�+���#��=���	����
�������
��������������
��	�
�
	�������
	����
de las Naciones Unidas, así como un instrumento apropiado para im-
plementar los mandatos internacionales sobre los derechos humanos. 
Actualmente este instrumento se está difundiendo y promoviendo en 
todo el mundo y en algunos países existen avances importantes en su 
implementación.
La CDPD también plantea la igualdad de oportunidades, entendida 
como el proceso mediante el cual la sociedad adopta las medidas ne-
cesarias para responder a las necesidades particulares de las perso-
nas con discapacidad y para asegurarles el goce pleno de todos sus 
derechos y libertades fundamentales. La igualdad de oportunidades 
lleva implícito el respeto por la diferencia y la aceptación de las per-
sonas con discapacidad como parte de la diversidad y la condición 
humana7��+����'���
�>�����	��	���������	
	����

� YZ�������������������������� ������������%�������%������-
���������������#��������'���������������������������������������������
���&��%�������������������������������6����������������'�����������-
ticipación plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones 
con los demás.”
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y de la Salud Interacción entre componentes
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Imagen 1.Población con discapacidad y su distribución porcentual según 
sexo.

D. CUANTIFICACIÓN DE LA DEMANDA

2. USUARIO 

Finalmente, el usuario al que va dirigido el proyecto se trata pri-mer-
amente de individuos que cuenten con alguna discapacidad, de cual-
%�	��� �������<�� �� ������� ���	<��� ������ �
�	�	���� ;��	
�� 
��� �����
recreativo y competitivo sin importar su grado de preparación previo 
para ello. El rango de edades cubriría adolescentes, adultos y adul-
tos mayores. Así mismo siendo un proyecto propuesto para conformar 
parte de las instalaciones universitarias de la UNAM, atendería 
prioritariamente a la comunidad universitaria así como a los familiares, 
posteriormente se involucraría a personas pertenecientes a diferentes 
asociaciones relacionadas con el tema como son APAC, A.C.,CONFE, 
A.C. ,Libre Acceso, A.C. , Piña Palmera A.C. ,Fundación Langdon 
Down, Federación Mexicana de Sordos entre otras. 

1. ESTADISTICAS

 Según el l Censo General de Población y Vivienda 2010 
realizado por el INEGI, México cuenta con 112 336 538 personas resi-
����������������	���	����|	
����@��"��������	������k"k[�
Uno de los grupos más vulnerables de la sociedad es el que presenta 
algún tipo de discapacidad.  
�����
����/�
�������������
����	����	�����	���/�	����	�
��_��K����k�
��|	
����� 
��� ������ �	�
����� ;��	
�� �� ������ ����� ���	<��� �
�	�	-
dades de la vida cotidiana. Este volumen representa 5.1% de la po-
��
	������������������+��������
	�����������������������%��������
hombres que tienen alguna discapacidad. 
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� ������������k�������>���
��
�����������������
����������	��	-
viduos (40.7%) con alguna discapacidad, seguido de la población adul-
���������Kk���_���>���������������
��������������������������
	���
con 85 años y mas, explicado por la menor proporción de personas en 
ese grupo etario. Dos de cada diez individuos con discapacidad tienen 
menos de 30 años, situación a considerar dado la atención que necesi-
tan para desarrollarse en condiciones adecuadas.

Imagen 3. Porcentaje de población con discapacidad por grandes grupos de 
edad y sexo.

La posibilidad de padecer alguna limitación física  o mental se incre-
menta con la edad: la población masculina de 15 a 29 años con alguna 
discapacidad representa el 2.2% del total de población, mientras que 
entre la que tiene de 60 a 84 años, es de 23 %. 
+����������/�������������/����������������������	�	��/������� ������
60 a 84 años, 25 de cada 100 padece alguna limitación para llevar a 
cabo actividades de la vida cotidiana. Si bien existen diferencias en el 
���
����������=�����������������
����	�
���
	���/�����������������-
tantivas y se hacen evidentes sobre todo en el grupo de mayor edad, 
�����������������������������������
��������
����	�
���
	���/�
�	���
	���%�����$������������������	���
	��;����	���
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Imagen 2.Distribución porcentual de la población con discapacidad por 
grandes grupos de edad.
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Imagen 4. Porcentaje de población con discapacidad por entidad federativa.

Los datos sobre la discapacidad de la población por entidad federativa 
��$��������������;�
���������	���
	����������������
����������������
las características de la población en cada uno de los estados, como 
las condiciones de salud de la población y la atención preventiva para 
evitar situaciones de discapacidad, aspecto que se hace evidente al 
comparar algunos de los estados en los que se observan mayores y 
�����������
���������������
	����	�
���
	����/�
�����������
�����
de Zacatecas y Quintana Roo. En el caso de Zacatecas, estado con 
���
���������	��	�
��	���������	������������������������%���
pueden hacerlo, mientras que, entre los que se quedan se ubica la po-
blación de mayor edad que tiene mayor probabilidad de tener alguna 
discapacidad. Por el contrario, hacia Quintana Roo llega población en 
�����������������

La limitación de la movilidad es la mayor frecuencia entre la población 
del país; alrededor de la mitad de las limitaciones declaradas se 
����������
��	��������������������������	������	�	��
	�������;��-
cuente es la de tener problemas para ver aun usando lentes con 27.2%.
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Imagen 5.Distribución porcentual de la población con discapacidad por tipo 
de limitación.
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 Entre la población mexicana que declaro tener al menos una 
discapacidad, la principal causa se debe a las enfermedades (39.4%), 
como segunda causa está la edad avanzada. Aunque tiene menos 
peso en relación al total, las limitaciones por causas de nacimiento y 
accidente afectan a casi la tercera parte de la población con discapaci-
dad (16.3 y 15.0% respectivamente).

El tema que en general concernirá a esta tesis, es la creación de in-
fraestructura de carácter deportivo  accesible en su totalidad. Se pro-
pone como tal, la instauración de un Centro Deportivo de Accesi-
bilidad Universal en Ciudad Universitaria (CDACU) el cual 
forme parte de las posesiones de la Universidad Nacional Autónoma 
de México, siendo su lugar de ubicación dentro de las instalaciones de 
Ciudad Universitaria.

I. MARCO CONTEXTUAL

E. DEFINICIÓN DEL PROBLEMA
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Imagen 6. Distribución porcentual de la población con discapacidad por 
causa.

 Aunque es difícil precisar la prevalencia e incidencia de la 
�	�
���
	���/� �|	����� ��������� ����� ������� %��� �	����� �� �����-
tar, no sólo de manera absoluta como resultado del crecimiento de la 
población, sino en forma relativa como consecuencia del proceso de 

���	��������*�
�/���	���	���	
������
	��8

8. PRINCIPALES RESULTADOS DEL CENSO DE POBLACION Y VIVIENDA 2010. INEGI
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F. CONCLUSIONES DE DISEÑO.

 En conclusión, México cuenta con un 5.1% de su población 
total que padece algún tipo de discapacidad,  de esta población el se-
gundo grupo más representativo es aquellos que están entre un rango 
de edad de 30 a 50 años el cual representa a un grupo de personas 
en edad productiva. La demanda social del proyecto es por lo tanto 
primordial. Además de recalcar el hecho de que no existe un modelo 
de centros deportivos totalmente acondicionados para el uso de esta 
población, así mismo, aquellos existentes buscan la conformación de 
deportistas de alto rendimiento, lo cual descarta aquella parte de la 
población que busca la recreación en el deporte.  Por otra parte ante 
las nuevas políticas en donde se busca la inclusión de las personas 
con discapacidad a la sociedad, un centro deportivo que atienda en 
����
	�
�����������
�������������
	�������	���%������=���*������-
tunidades para la creación de mas infraestructura que atienda a las 
necesidades generales para todo tipo de población. 
Es así que, el proyecto busca cubrir los siguientes aspectos sociales 
para los usuarios:

-Integración a una vida social.
-Después de que el discapacitado recibe tanto asistencia psicológica 
como de rehabilitación física es primordial incluirlo dentro de la socie-
dad. El deporte es una actividad de esparcimiento y recreación que 
�����
���	��������
	���;��	
��/����
	�����/�������������%�	��/������-
ación personal, compañerismo y autoestima.
-Atender de forma prioritaria la accesibilidad universal tanto física como 
sensorial.
-Hacer de la actividad que allí se realicé un referente tanto en el marco 
educacional  como el de solidaridad ciudadana.
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II. MARCO HISTÓRICO
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 “Hasta hace muy poco, las personas con capacidades dife- 
rentes les ha sido negada prácticamente, y salvo algunas excepciones, 
toda posibilidad de integración en la comunidad. Una evolución gradual 
y lenta ha tenido lugar hasta llegar a nuestros días. Esta evolución en 
el pensamiento, en la conducta y , sobretodo y ante todo en la magni-
tud espiritual y cultural del hombre, que le ha permitido alcanzar esta 
meta de convivencia y humanitarismo, puede ser interesante analizar 
este hecho siguiendo una seria de etapas cronológicas.

El pensamiento lógico nos indica que el hombre primitivo, obligado a 
vencer grandes peligros en busca de preservar la existencia, se preo-
cupaba poco por proteger aquellos individuos débiles y poco útilies en 
el desarrollo de labores diarias; sin embargo, algunos hechos hacen 
pensar que , al menos se intentaba alguna acción curativa. Como lo 
demuestra el hallazgo de fracturas óseas consolidadas (Homo Nean-
derthalensis) de modo tan perfecto a como hoy se lograría. 
Tiempo después, en la era neolítica, existen pruebas de que se rea-
lizaban amputaciones (restos de La Terre, en Francia), si bien las espe-
ciales características de estas (manos y sobre todo, dedos) han hecho 
pensar en la práctica de algún rito o ceremonia religiosas, probable-
mente, hay también aquí un fuerte componente religiosa, premonición 
��� ��� ;������� ��������	������ ���	������� ��� ���	���� ��� ]��
���
������������������'��=	����	�/����=�����
������������������������
de cifoticos, enanos, amputados, entre otros, lo que demuestra que el 
discapacitado existía y era representado como parte de la población. 

II. MARCO HISTÓRICO     

A. EVOLUCIÓN HISTÓRICA

15

Las culturas Primitivas de la humanidad están unidas por un mismo 
denominador en relación con el discapacitado : proscripción y despre-
cio. Ello derivó tanto de la creencia en que la fuerza física constituía el 
máximo don para el hombre, como de la idea generalizada de que las 
��;���	�����/����
	��
	���;��	
�������������
	����������������������
muestra del castigo divino de pecados cometidos por los interesados 
���������
���	���������	����	�����|��������������	��	���������������
Es curioso que esto ocurriera tanto en los países orientales y asiáti-
cos como en las tribus americanas. Así los indios de Sudamérica da-
ban muerte a sus miembros con alteraciones físicas, tanto congénitas 
como adquiridas, lo mismo que en la India eran lanzados al sagrado 
Ganges. Algunos pueblos, al menos relativamente, se salvan de este 
comportamiento, como son el egipcio y el hebreo entre los orientales y 
el maya entre los americanos.

En Egipto, si bien es posible que esto sucediera de modo exclusivo 
con las personas reales o de elevada alcurnia, existen pruebas de que 
����
���������������������������������	��	�	�����	�
���
	�����������
������������/�������� ��	�����|	���������������=�����%��������-
senta a un príncipe de la XVIII dinastía, Imperio Nuevo (unos mil cuat-
��
	�������>������[�
��������|����	����	�;��	���	�����������������
�/�
seguramente como consecuencia de un proceso poliomielítico, y apo-
yado en un largo bastón. Así mismo, la representación más habitual del 
dios Horus era en forma de un niño débil y poco desarrollado situado 
sobre las rodillas de Isis, su madre. También se conserva una fractura 
de extremidad inferior, con una ingeniosa férula inmovilizadora, hallada 
en una momia de la V dinastía (unos dos mil quinientos años A.C), lo 
que indica el buen desarrollo de la medicina egipcia.
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 Los hebreos parece trataban bien a sus discapacitados, con-
siderándolos como verdaderos hombres. De los mayas sabemos que 
poseían una gran bondad de costumbres. Respetaban y querían a los 
ancianos y les era especialmente gratos los enanos y los seres de-
formes.
En Atenas, si bien de una forma empírica y naturista, comienzan a 
crearse lugares saludables,  por su clima o sus aguas, para la esta-
caría de enfermos o convalecientes. En cambio, en Esparta las leyes 
���+	
����/�%���������������������������
	���������<�/�����
������
pertenencia total del individuo al Estado, obligaba a que todo aquel 
que al nacer presentase una deformidad física fuese eliminado. Para 
ello, como es bien conocido se recurría al despeñamiento por el monte 
Taigeto.
Los romanos , especialmente a parte de la Ley de las Doce Tablas (540 
��[�
��
��������������������������
=�������������=	���/��������	�-
cluida. En general, sin embargo, la muerte de un niño deforme no era 
=��	���/��	���%�������������������������
���/����	���������������
navegar por el Tiber, introducido en un cesto, para pasar a las manos 
de quien le utilizase bien como esclavo o acomo mendigo profesional. 
������!�������������	�	
	��������
	
	�����������	
	����
������
	��
y donde nace la costumbre, tan extendida después, de aumentar las 
��;���	��������	������������
�����������%�����������������
��-
pasión fuese también mayores las limosnas. Esto origino todo un co-
mercio de niñas deformes o deformados a voluntad con distintos tipos 
de mutilaciones.
��� ��� !���/� ��������/� �� ���� ��� ����� ��������� ���� ���������	�/�
donde se va a dar por primera vez el sistema de retribución a los dis-
capacitados si bien exclusivamente por causa bélico, atreves de la en-
trega de tierras de labrantío, cuyo cultivo les permitiese proveer sus 
subsistencia. Este sistema es el que dio origen indirectamente a los 
agrupamientos llamados “colegís”, antecedente directo de las agrupa-
ciones gremiales de la Edad Media.

II. MARCO HISTÓRICO     

16

Hecho importante en esta etapa lo constituye la aparición del Cristia-
nismo, que, en principio, consigue la integración fraternal de todos los 
hombre en una sola comunidad. Esto da origen a la creación de institu-
ciones para la atención del discapacitado, que culminan con los “no-
socomios” del emperador Constantino. Puede decirse que esta época 
constituye un oasis de bienestar en la odisea del discapacitado.
La edad media. El discapacitado encuentra muy poco a su favor, como 
����������
��	������������	
	�������>������	��	�
������	�	����������
deformidades se exagera y así puede verse que los genios del mal son 
����������������������������������;��	
���������;�����/�����;���	-
dad es un castigo divino y la enfermedad obra del demonio.
Por añadidura, el número de discapacitados aumento considerable-
mente debido a las invasiones y l a las Cruzadas, así como a las in-
numerables epidemias que azotaron Europa. De esta manera se indica 
una larga e importante etapa en la historia del discapacitado, como 
es el asilo y socorro en los centros y comunidades religiosas. Pronto 
��
�/��	����������/���	����������	��	�����
�������=�
=	
����������������
por pactos hechos con antiguas creencias que les consigue el odio y 
el rechazo general. Se incrementa también de modo fabuloso la ex-
plotación de la mendicidad como negocio y, por tanto, la mutilación de 
niños nacidos incluso sin ninguna alteración. De bien poco sirven a 
este aspecto los esfuerzos de legisladores bien intencionados, quienes 
����
	�
�����%����������	�������������������	�����/�;�������|��-
sados y recibiesen limosna.
Resulta curioso advertir que en otros lugares del mundo la suerte del 
�	�
���
	�������������]��
�����������
=��������%��� ����� �����-
ropeos. Era norma general, tanto entre las distintas tribus americanas 

�������������'�
	�
�/��������������������	����������
���
���
para velar por sí mismo, cuando las circunstancias obligaban a una 
emigración masiva.



C L A U D I A  L U C E R O  O R T I Z  L U Q U E .  T E S I S  P R O F E S I O N A L
CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)

 Hasta hace poco ha prevalecido esta costumbre entre las tribus 
esquimales. Una excepción, acaso en el mundo entero, la constituyo 
la tribu de indios Pies Negros, de Norteamérica, que cuidaba de sus 
�	������� 	����	�������%������ ������������������
�	�
	������� ���
intereses comunes.    
 Entre tanto en los siglos XVI y XVII se habían dictado en Ingla-
terra “leyes de pobres”, que si no son una solución si que representa al 
menos una ayuda para los discapacitados, todavía no incluidos en 
ellas. Por toda Europa se van extendiendo dos aspectos médicos fun-
�����������������������
	�/�
����������
	�����������]�	
�/�	�����-
da sobre todo por el francés Ambrosio Pare, y la confección de prótesis 
y aparatos ortopédicos, muy desarrollada en Alemania. Se prepara, en 
��/��������������
	������
	�����
�/�%���������������

	���������	���
XVIII y que va a constituir la clave del progreso actual.
���	�������������
	�	�����
	�����
����� ����
	���������������w��
acepta ya universalmente que el discapacitado necesita ayuda, es 
��
	������������	�����

	������;��	���������	�������
 Una larga serie de acontecimientos ordenadores se suceden de forma 
casi ininterrumpida, entre los cuales el más importante es sin duda la 
toma de forma y de carácter de la especialidad medico-social denomi-
nada Rehabilitación, que se ocupa directamente del as distintas etapas 
que conducen al discapacitado a una reintegración laboral correcta. Se 
crean (Boston 1905) talleres protegidos por el Estado, en los cuales 
aquellos discapacitados que no pueden alcanzar un rendimiento nor-
mal desarrollan un cometido labora posible. Se consiguen avances 
técnicos considerables en ortopedia. Se afronta de modo directo el 
���������������	>����	�
���
	�������w�����
�/������/� �����������
meta por la cual todos luchamos y que será seguramente el símbolo de 
nuestro siglo: seguridad social para todos sin distinción alguna.

^
�K��&���
�	�%�������������������
�_������������������������K����������������������	�������
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La arquitectura a partir de este siglo comienza tomar en cuenta las 
necesidades de las personas con discapacidad como se puede obser-
var en la reseña histórica anterior los discapacitados no tenían cabida 
en la vida cotidiana de la sociedad, por el contrario eran despreciados 
��	�
������
�	�
����/�����������	�����=	����	���������%�	��
����������
�	�
���
	������ ��� 
������ 
��� ������ ����
��
��� ��� 
������ �� 
����
empezó a tomarse en cuenta las necesidades de este sector de la po-
blación. El desarrollo de la tecnología y principalmente de la medicina 
van de la mano con el desarrollo de la arquitectura, es aquí cuando 
los arquitectos toman en cuenta las necesidades expuestas por los 
�]�	
����������������� ;��
	����	�������� ��� 	�����
	������{������
los pioneros en tomar en cuenta estas necesidades o por lo menos 
de quien se tiene registro es el Dr. Ingles  Ludwig Guttman, eminente 
��������� �����/� %��� 	�	
	�� �� ���	�	����� ����	�� ��� ��������� �����
personas discapacitadas como un programa de rehabilitación para los 
veteranos de la II Guerra Mundial en el año de 1948. Es aquí donde 
������� �����	������ ������� 	������
	���������w	�����!��������� ��
ciudad de Aylesbury, Inglaterra en el hospital para enfermos Medulares 
en Stoke, Medeville, este es el primer centro deportivo donde se prac-
tico el deporte para personas discapacitadas.”9
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ADAPTADO.

 En ese momento es cuando nace el deporte sobre silla de rue-
das (el primero de los deportes para personas con discapacidad), nace 
la luz para sus pacientes y un nuevo concepto para su tratamiento, 
pues entre los métodos de esta nueva orientación aparece como im-
portante actividad el deporte.
El deporte adaptado ayudaba no sólo recreativamente, sino que gra-
cias a ello, se empiezan a dar cambios sorprendentes en la rehabili-
tación de los pacientes tanto física, como psicológicamente. Guttmann 
decide implantarlo como una alternativa rehabilitadora, y a la vez de-
portiva, a los tratamientos físicos.
En 1944 se empiezan a practicar los dardos y el billar. En este mismo 
año también se empieza a practicar el polo sobre silla de ruedas como 
un deporte de competencia para las personas con discapacidad. En 
1946 el polo es desplazado en su preferencia por la aparición del 
basquetbol sobre silla de ruedas, el cual despierta pasión por su prác-
tica (desde entonces y hasta hoy), y gracias a este deporte, se incre-
menta en el mundo el interés por los deportes sobre silla de ruedas.
El básquetbol nace en Inglaterra, pero es en Estados Unidos donde 
adquiere más importancia con el equipo “Flying Wheels”, de California. 
Este equipo realiza una gira por EUA y en la trayectoria, los ciudada-
����%���=�������	���������� �������%��������������������������	���
������������������������������������	����]���������������������-
portes en silla de ruedas y lo más importante fue que las personas que 
presenciaron el espectáculo comprendieron que si los individuos en 
silla de ruedas podían practicar el básquetbol con habilidad, destreza, 

����	��
	�����������/�����	]�������������������������������	����/�
desempeñar correctamente un empleo.

� +��������
	���������
�	
���������������������	������/���������
parte incrementa la calidad de vida del individuo y lo desarrolla en to-
dos los aspectos tanto social como físico y psicológico. El compañe-
rismo. que se percibe en cada competencia es un factor que impulsa 
el crecimiento, como persona , del ser humano promoviendo una com-
petitividad sana en todos los atletas. 
En todo el mundo se reconoce al Doctor Ludwig Guttmann como el 
fundador del deporte para personas con discapacidad. En su libro 
“Textbook of Sports for the Disabled” , Guttmann narra los primeros 
antecedentes deportivos para personas con discapacidad a raíz de la 
Primera Guerra Mundial.
Esto despertó curiosidad en los deportes para ciegos y con alguna 
amputación, pero el interés se mantuvo poco tiempo y sólo lo siguieron 
practicando pequeños grupos de personas con afectaciones físicas.
 Al término de la Segunda Guerra Mundial, el número de gente 
con limitaciones físicas aumentó, personas que antes fueron consi-
deradas héroes, no podían llevar a cabo sus actividades como normal-
mente lo hacían.
En 1944 en Inglaterra, el Gobierno Inglés decide crear, dada la pro-
blemática de los accidentados de posguerra, el Centro de Lesiones 
Medulares dentro del hospital de Stoke Mandeville. El Doctor Ludwig 
Guttmann fue nombrado director de este centro.
Es él personalmente quien empieza a realizar las primeras expe-
riencias deportivas con sus pacientes, los cuales tenían lesión medular 
pero con diferentes grados y tipos de capacidades residuales. Gutt-
mann se da cuenta de que necesitaban algún incentivo o distracción 
que les ayudara a sobrellevar los innumerables retos que su nueva 
condición les enfrentaba. Fue entonces que, sentado en una silla de 
������/�
��	��<�����|���	�������������������
�������������
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� �����	�	
	������������������w�����&�����	�/�����	
	������"��
pacientes británicos con discapacidad, (heridos en la Segunda Guerra 
Mundial), compitiendo en arquería.
Los Juegos de Stoke Mandeville fueron creados originalmente para 
��������������]�	
���%�������	����������	�	���������������
	�����
las piernas debido a una lesión medular.
� ���"�_k�����
����j���������	������ �����������{�	���������
������	����
������������+	����/��	��
������� ����
�������!�������/�
Joseph Bulota, escuela gratuita para discapacitados. Lipton era entre-
����������%�	������!���������������������
��������������	
�
	���
de deportes para personas con discapacidad en Estados Unidos. Lip-
ton y el Doctor Guttmann, intercambiaron ideas y quedó la posibilidad 
���%�������%�	��������������{�	��������	
	���������������������w�����
&�����	�������������"�_k/���]�	
�����	�
����������������
�	�	������
 En 1944 se empiezan a practicar los dardos y el billar, y en este 
�	�����>��=��������>�����"�_������������;��������
	������@���#�-
glaterra) pero con la participación de un equipo de atletas discapacita-
dos holandeses veteranos de guerra, se transforman desde entonces 
en Juegos Internacionales.
 Desde el año de 1954 los Juegos Internacionales de Stoke 
Mandeville se han ido propagando por todo el mundo. Hoy casi todos 
los países están representados en este movimiento.
� ���"�_�/������	�]�}���	
��#������
	���/���
���
������������
������������������������
	�����������������������������������
����
Guttmann, la Copa Fearnley, que reconoce los valores sociales y hu-
manos de los deportes sobre silla de ruedas. 
� ���!���/����"��k/���������/������	<���������	�������������
Paralímpicos que se vienen desarrollando hasta nuestros días. 

� +����������'������	
�����
	��������
��������������������-
misión Nacional del Deporte por su afán de promover el deporte adap-
tado en nuestro país. Hasta la fecha se han llevado a cabo los de 1997 
y 1998 en la sede del Distrito Federal el “Centro Paralímpico Mexicano” 
Con el crecimiento del movimiento paralímpico las demás especiali-
dades de atletas con discapacidad se fueron unido y empezaron a par-
�	
	�������������/�
	����/����]�	����	�����/��%�����
������
	��
	���
mentales y parálisis cerebral. Así mismo nuestros deportistas asisten a 
��������������	�������w�����&�����	���

� ��������	
�����`���������*��!�����/�%�	���	��������������
vió en México el deporte sobre silla de ruedas en forma organizada en 
el año de 1968.

 A partir del 6 de agosto de 1975, inicio el arribo a la ciudad de 
&]|	
���������%�	����%�������	
	����������������������������	
�-
nos sobre silla de ruedas, procedentes de 16 países del continente 
����	
�����+�����

	�����|	
��������������������������
���
=��
de medallas con estos resultados y a partir de esta fecha, se considero 
a México como una potencia dentro de esta especialidad deportiva, 
�����%�������%��������
��������������%�	�����*����������
������	���������"���/����	���������������#���������������	
�����
sobre silla de ruedas en Río de Janeiro, Brasil, en donde los mexi-
canos obtienen 89 medallas, un promedio de dos medallas por cada 
competidor nacional.

 En 1982, en Toronto, Canadá, México obtuvo resultados sor-
prendentes: 104 medallas
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 Actualmente en México se practican los siguientes deportes:

                  - Atletismo
                 - Tiro con Arco
                 - Basquetbol en silla de ruedas
                 - Tenis de cancha en silla de ruedas
                 - Tenis de mesa 
                 - Boccia 
                 - Ciclismo ( ciclismo de ruta y ciclismo de pista)
                 - Voleibol sentado
                 - Futbol 5
                 - Golbol 
                 - Judo
                 - Natación
                 - Levantamiento de pesas
                 - Tenis de Mesa
                 - Baile 
                 - Esgrima  
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-Federación mexicana de deportes sobre silla de ruedas
 Esta federación fue la primera en el país dedicada a los atletas 
discapacitados. Es creada en 1970 y ha promovido el deporte en per-
sonas que tienen lesiones permanentes en el aparato locomotor y que 
para desplazarse requieren de una silla de ruedas. Cuenta con mas de 
4000 atletas a nivel nacional, competitivo y superior, desarrollándose 
300 de ellos dentro del deporte de alto rendimiento, 90% pertenecen al 
Distrito Federal. Los principales deportes que promueve y que practi-

���������	���������������	���/�����
	��������%������

-Federación mexicana de deportes para ciegos y débiles visuales.
� ���������;�����
	�����������������/����;��������"�����'���
mueve y regula únicamente el atletismo y la natación,. Cuenta con 
����|	����������"Kkk�����������	�����������
������k�W��������-
cen al Distrito Federal, 350 de alto nivel y posee medallistas olímpi-
cos, además de records mundiales. Abarca disciplinas como natación, 
atletismo y gol bol.

-Federación mexicana de deportes para sordos.
� ��� ������
	��� ��� "���/� ��� ��	����� �� ����� ;�����
	��� ����
aproximadamente 3000 a nivel nacional. Promueve sobretodo el 
atletismo, voleibol, basquetbol y futbol.

-Federación mexicana de deportistas especiales.
� w��
�������"���/��������������������
������
	��
	�������/�
cuenta con alrededor de 400 atletas. El atletismo de pista y campo es 
la principal disciplina practicada y promovida.
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 Se entiende por deporte adaptado aquella actividad físico de-
����	���%���������
���	�������
���������	�
�
	�������������	�		������
participación de las personas con discapacidades físicas, psíquicas o 
sensoriales.
Si la actividad física para las personas normales es muy importante 
para las personas minusválidas es vital, esto es debido porque necesi-
tan potenciar al máximo sus zonas dañadas para así compensar sus 
���
	��
	�����������������������������������	���
Según José Antonio García de Mirgo es su libro “	���������������!
deportivas para minusválidos “, el deporte para estas personas se 

��	�
�����_�;�������

1) LA REHABILITACIÓN
�������	�����;����������
�	�	����;��	
��������������������	������������
��������������������		�������
	����������%������������������������
entorno y llevar una vida lo mas normal posible.

2) DEPORTE TERAPEÚTICO
��������������;�������������������������w�������	���������;�

	�����
aquellas cualidades que se han ido desarrollando en la fase anterior 
���	����� ������� �� ��������� ���������� �� �� �	��������� ��� ��
	�� ���
�����	�������������������	���
��	�	����
Aquí existe una mayor autonomía. También es importante la coordi-
nación del personal sanitario y especialista en E.F. Se trata de activi-
dades poco o nada competitivas.
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La elección de un deporte u otro depende de una serie de factores :
 - Tipo de minusvalía 
 - Motivación que tenga una persona u otra
 - Medios materiales que se tengan
Alguno de los deportes terapéuticos mas destacados :
 - Atletismo terapéutico - Natación terapéutico
 - Balonmano es silla de ruedas - Fútbol en silla de ruedas
 - Slalom en silla de ruedas - Bolos
 - Juegos con paracaídas - Dardos
 - Lanzamiento de saquitos de arena - Minigolf
���j�	���
	��������	���������������	;���������������
��������
 - Boccia ( especie de petanca )

3) EL DEPORTE RECREATIVO
�w��
���
���	<�����%����������	���;���������������
����	��������	���-
�	��������������������������������������	������	������
	��/����
	���
social, sentirse útil. Ya no va dirigido por personal sanitario.
 Actividades posibles:
 - Carrera de orientación - Gymkana 
 - Danzas en silla de rueda - Billar
 - Freesbe - Malabares
 - Indiaca - Cometa
 - Pesca - Bolos
 - Bandy ( especie de hockey hielo pero – Petanca sin hielo y en silla 
de ruedas ) 
���`���������������������	
	�������������	
��������<<�
 - Bádminton : Este e un deporte muy adecuado para adaptarlo a per-
������
������
	��
	����������	������	�����
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4) EL DEPORTE DE COMPETICIÓN.
 Se caracteriza por la superación de si mismo y la búsqueda de resul-
tados competitivos.
 Este deporte contribuye al desarrollo personal del minusválido a través 
������������/��������������������
��/������������������/
�{�� ��%�	�	�������	���� ��
�����	
	������ �������
	�����
��	�
�
	���
funcional de la minusvalía.
��������	��������������������	�����������
	�� ;��	
�����������������

��	�
��������������%���
���	���������������������
�������
	����
minusvalías.
Alguno de los deportes de competición que tienen mayor demanda y 
suscitan mayor interés entre los minusválidos son los siguientes.
 - Atletismo - Futbol 7
�������
���������	���������������������	�
 - Ciclismo - Natación
 - Esgrima - Tiro con arco
 - Tiro olímpico - Voleibol 
 - Tenis en silla de 
Tenis sobre mesa 

5) EL DEPORTE DE RIESGO Y AVENTURA
Hay cinco grupos dentro de esta categoría :
 A.- Deportes de montaña : Esquí, escalada
 B.- Deportes Campestres. Camping, senderismo, equitación, silla de 
montaña
 C.- Deportes Acuáticos. Vela, piraguismo, windsurf, rafting, esqui náu-
tico, submarinismo 
 D.- Deportes con Motor. Motonáutica, deportes aéreos con motor
 E.- Deportes de Riesgo. Puenting, ala delta 

1. ETIMOLOGÍA

 La palabra gimnasio deriva de la palabra griega gymnos, que 
�	��	�
�� ��������<��� +�� ������� ��	���� gymnasium� �	��	�
�� ������
donde ir desnudo», y se utilizaba en la Antigua Grecia para denominar 
�������������������
���������������������������
�������������	<����
���
�
	���;��	
�/���
�����������	����������
������������	<����
��-
nitivo. Muchos de estos gimnasios griegos tenían bibliotecas que se 
���������		<��������]����������>�����������

2. HISTORIA

��������	����j��
	�����	����	���������
������	�����������
	����������
las facultades físicas, desarrollando la fuerza y la agilidad, como las 
morales, cultivando la inteligencia.

En un principio, el gimnasio sólo consistía en un terreno cercado o 

�������
����	����	�������	�	�������<��������������	;������������
	
	����
Así era el antiguo de Elis según lo describe Pausanias, constituyendo 
por su forma una sencilla ágora o plaza.
Posteriormente, a medida que la arquitectura se desarrollaba se trans-
formaron dichos locales. Se construyeron con elegancia, sus puertas 
y paredes se cubrieron de pinturas y entonces, comenzaron a servir 
�����
	�������������*
�	
���������������
	
	���
���������
����	����
�
�����/������������������������;��/������	
�����	��������
	������������
�	�
���������*������
��;����
	���������������	�����	�����
	�����
����
Es así que,  los gimnasios  estaban conformados por salas cubiertas, 
paseos en sombra,galerías, pórticos, columnatas, baños y cuanto el 
������	���������������������|	�	��������%����
��
�����
	��
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Todas las ciudades de Grecia de alguna importancia tenían su gimna-
�	���	������������;������������������������%������������������������
poseía tres gimnasios:
�����
����	�/�%��������	����;��������������������������������*�	
��
����+	
��/���%�����������������]�����������������#	���
�����	�������/��	�����������
�	������	�����������

Los gimnasios solían contar con los siguientes elementos:

��Porticos sencillos %���������������������	�
	����%�������������������
��������������	�	������������%�������	��������	�������������;������
En los extremos de los pórticos estaban las exedras y una mayor había 
en el pórtico principal
����efebo,�������������������	������������>�������������
	�������
A este departamento estaban unidos:
� ����coriceo�����������������/��
��	����	�����������%������;��-
taban con polvos los cuerpos,
� �������>��/�
� ����gimnasterio o guardarropa, el untuario en donde se frotaban 
los cuerpos con aceites o esencias, 
� ����palestra�����	��������	
=�/�����������������
	�����������
lucha y el pugilato, 
� ������������������
��������������������������
�������/�
� ���� xistos�%������������	
����������������
������������������
����
	���������	��	����/�
� �����xistos de verano,
� �� �� estadio el cual era un terreno espacioso, semicircular, 
enarenado y rodeado de gradas,
� ����gramateo o lugar en donde se conservaban los archivos 
atléticos.
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+�������
	
	����*��	�����������%�������;�
�������������	����	�������
�� ��
������
�� ����<��	���������	�
�
�� ������
�� ���
=�
�� �����	���
�� �����
��
	�
�� ����������
�� �����<�

La historia de los gimnasios va estrechamente ligada con la realización 
de las Olimpiadas, las cuales tuvieron lugar por primera vez hace mas 
de 25 siglos en Grecia.Los helenos se reunían cada cuatro años en 
un lugar llamado Olimpia, en la Península del Peloponeso, para ce-
lebrar certámenes atléticos o artísticos, en honor a Zeus, su divinidad 
suprema.
Los delegados de las diversas ciudades griegas que concurrían a los 
�����������	
������=�������������������������������
��������	�
tuados en cada uno de los cuatro lados de un lugar llamado Leonid-
�	��/�%�����������
������

	�����������������������
��
�������
	����
sagrado de la ciudad de Olimpia.
+��'������������
	��������}	��	����������	]�������	�
	���������/�
con un gran patio rodeado de un pórtico dórico cuyo perímetro era de 
��������	�����"������������������	�
	���������	������������	����������
����������=���	��/������������������������;����\��������	�����
���	����	��/������������������������������������������������
	
	������
el Elaiothsión, donde se untaban el cuerpo con aceite de olivo, además 
����	�<��������������������/������������������������������;��������-
dores y una piscina de agua fría que tenia 1.40 metros de hondo.
El estadio de Olimpia era el mayor de Grecia, tenía capacidad para 
45,000 espectadores; a su alrededor había un canal por medio del cual 
lo abastecían de agua.
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En la modernidad, las primeras referencias de gimnasios se tiene en 
Alemania y Estados Unidos. En Alemania fueron un resultado de la 
“Turnplatz”, un movimiento que alababa el culto al cuerpo en la búsque-
da de los ideales de belleza clásicos y en una pretendida huida hacia el 
estilo de vida mundano. La primera referencia que se tiene es un área 
libre consagrado para la gimnasia promovido por el educador alemán 
Friedrich Jahn, un político del siglo XIX y el movimiento de gimnasia. 
Posteriormente, la primera cubierta para un gimnasio construida igual-
mente en Alemania, es probablemente, aquella construida en Hesse 
en 1852 por Adolph Spiess, un entusiasta que promovió la gimnasia 
en las escuelas. 
Por otro lado, en los Estados Unidos, el movimiento Turner prosperó 
en el siglo XIX y principios del siglo XX. El primer grupo se formó en 
Cincinnati en 1848. Estos gimnasios fueron utilizados por los adultos y 
���������������%����|	������������������������	����	����������-
dos Unidos anteriores al movimiento Turner. Es así que, en la década 
de 1820 y 1830 surgió un movimiento de gimnasios públicos, pero fue 
eclipsado por el crecimiento del colegio, “Young Men’s Christian 
Association” (YMCA), que en 1821 creó su primer gimnasio y diez años 
�*��������
�������
�������|����������������������	��������	�
	�������
todo el país. Igualmente, la primera universidad que contó con un gim-
nasio, probablemente fue el construido por  la Universidad de 
Harvard en 1820, el cual era exclusivo para el uso de los estudiantes. 
'�����	�����������"��k������ 	���	��
	�������������	�
������ ��
	����
�*�����;��������������*
�	
���������
	
	�/���
���
����������
����	�-
tas y vestuarios. De igual forma, en la Academia Militar de West Point 
poseía un gimnasio durante la misma época. La década de 1920 fue 
una época de prosperidad que fue testigo de la construcción de un 
gran número de escuelas secundarias públicas con gimnasios en Es-
tados Unidos. Finalmente, en el transcurso del siglo XX, los gimnasios 
han sido reconceptualizados para acomodar el equipo y los populares 
������������������%���=������������������	����	����������������
de estudios. IMAGEN 7. Pista de atletismo.
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 C. ANALISIS DE EDIFICIOS SEMEJANTES

A. EN EL MUNDO

1) GUTTMAN SPORTS CENTRE 
    Localización: Aylesbury, Inglaterra

 La Fundación Británica de Deportes sobre Silla de Ruedas 
(BWSF), tienen las responsabilidad en todos los niveles, de haber 
comenzado con el movimiento denominado Wheelpower, el cual dio 
como principal fruto dicha fundación en el año de 1969. El Guttman 
Sports Centre esta destinado a la superación mediante la practica de 
algún deporte de las personas discapacitadas, en especial las que 
sufen de alguna lesión en la espina dorsal.
En 1981 se completo la construcción de una villa olímpica para 400 
atletas, todos ellos discapacitados, para proveer a la BWSF de un 
lugar donde poder albergar con todas las comodidades  a las compe-
tencias que año con años se realizan aquí.
El proyecto cuenta de una pista de atletismo para actividades de 
pista y campo, un gimnasio para la practica de basquetbol, el tenis de 
mesa, levantamiento de pesas y rugby, comedores, villas, campos de 
tiro con arco y boliche.
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IMAGEN 8. Alberca y gradas.

IMAGEN 9. Gimasio

IMAGEN 10. Acceso principal.

2) CENTRO DEPORTIVO MUNICIPAL DE ACCESIBILIDAD 
    UNIVERSAL HORTALEZA 
    Localización: Madrid, España.

 YK��%���K����� ha sido la propuesta ganadora del concurso 
��������
�������������	�
�
	�������������������	���&��	
	������
Accesibilidad de Hortaleza, convocado por el Ayuntamiento de Ma-
drid. Se trata de un centro de entrenamiento para ciudadanos con 
discapacidad que integre a todas las personas y colectivos, y que 
además se convierta en un modelo internacional ya que es una insta-
lación pionera. Los autores del proyecto son lo arquitectos Lourdes 
���������/�#�*��������������&�������	��/������
=���nexo”
�������������	������*�;�����������������	�
	�������+��	�
	��
	���
de las partes que lo componen asegura una mayor funcionalidad del 

������������	�����;�
		������������

���������������	������������
vestíbulo y los vestidores se conduce al usuario por una rampa de 
���	��������
�����������	�����
���������������������������	�����
cambiante, permitiendo vistas desde el exterior y tamizando la luz. 
Los pliegues permiten también construir una grada en cubierta o un 
talud en el solárium
El Centro contará con una piscina, un polideportivo, seis salas, un 
área al aire libre, otras destinadas a espacios asociados, aparca-
miento, servicios técnicos y urbanización general. Estará situado en 
una parcela de cerca de 12.000 m2 entre la calle de Arequipa y la 
Glorieta del Mar de Cristal, en una localización excepcional y bien 
comunicada mediante transporte público” 10

hk
�5q���������������������
�Z�6���+�����������������������������������������������������������	�����6�����9���������w������&�+

IMAGEN 11.Vista general de conjunto.
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��	75{�h|
K������6�=���������_���&�
 IMAGEN 13.Planta entrepiso.

IMAGEN 14.Planta primera ��	75{�h/
K����������


��	75{�h<
5�����������������
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IMAGEN 17. Gimnasio.

B. ���&~�#�}�

1) CENTRO PARALÍMPICO MEXICANO
    Localización: Distrito Federal (Av. Rio Churubusco esq. Añil), 
    México.

 Es uno de los logros del deporte adaptado de alto rendimiento 
en México y en América Latina, depende de la CONADE, cuenta con 
una alberca de 25 mts, gimnasio cubierto para la práctica de voleibol, 
����/�=������	�/��	����	��������	���������/��	���
�����
�/���>��/�
vestidores, dormitorios para 60 atletas, comedor, servicio médico y 
cancha de tenis. 
CEPAMEX atiende a sus dos vertientes, la primera la atención de los 
deportistas de alto rendimiento que representan al país en los even-
tos internacionales, y en las segunda es el desarrollo para la inte-
gración social de personas con capacidades diferentes.
Sin embargo no se satisfacen todas las necesidades y demandas 
de los atletas del deporte adaptado ya que es una remodelación de 
instalaciones ya existentes dentro de Ciudad Deportiva, es así que se 
obliga a practicar en otras instalaciones algunas actividades aunque 
��������������������������	�
������
���	
	������*�����	����

��	75{�h^
����*����#��6��������


IMAGEN 20.Alberca

2) CENTRO DEPORTIVO LEANDRO VALLE
����+�
�	<�
	�����	���	����������@`��	���!����j���<�w�/��������	
��
    Oriental) México.

 Este espacio se trata de un área deportiva adaptada en cuanto 
�����

��	�		������������
�������������
	�������kk�����;���	�����-
rado el 4 de septiembre de 1969, a esta obra se le han hecho 
constantes cambios para lograr el espacio del que se goza actual-
mente. 
Sus instalaciones cuentan con :
� �K�
��
=������;�������

���
� �j	����	��
� �����
�����	�	��	
��
������������
����������	
���������
� �j	����	�������|�
� �&����������������	�;���	���������	>���
����	�
���
	����
� ���>���
����

��	�		������������������
����	�
���
	����
� �w����
���������
���
	��
	���������<�����������
� ����
=����������
�����
� ����
=������;���������;�������	��
� �'	����������	������������
� ����
=�����;������*�	���

���������������������
�����������;��
	���	���������	����	�������*��-
as deportivas con las que cuenta, aunque bien se trata de una adap-
tación al espacio.

IMAGEN 18. Acceso principal.
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3) CENTRO PARALIMPICO DE YUCATAN
    Localización: Merida Yucatán, México.

 Centro Deportivo Paralímpico de Yucatán, tercero que existe a 
nivel nacional, con instalaciones de primer nivel, que estarán abiertas 
para atletas del deporte adaptado, pero también para la población 
con discapacidad que requiera de este tipo de instalaciones. 
w��������������������
�������������	��������������	�	����/���	
����
en el norte de Mérida, inaugurado en mayo de 2012.
w����	�
��������*���������������������%��������	����������������
������������*�
��;����������������	�
	��������������������	��/�%���
incluye una cancha de básquetbol, gimnasio y baño, así como una al-
berca semiolimpica techada  y gradas para 80 espectadores, con seis 
carriles de entrenamiento, modulo de baños y cuarto de maquinas. 
Para deportes de piso, la cancha de usos múltiples se construyó con 
pavimento sintético para discapacitados, preparada para deportes 

��������
����/����	��/����	���������/�����	��/���������	����	��
'�����%�����
������	�
	�����	�	�����	���
������
�����������/��������
������/���
	�������	�	�����	���/���
=	���������	
	������	���	�����
��
�����������	]��
������
�������	
	��������;�������/�
�;�������
para 50 comensales, cocina y almacén, bodega de servicios, consul-
torio médico.
�������������	�;�������
�������	�����������������/�����	����������-
cionamiento.
������	�����
	����������*������;��<���������������%��/�������������/�
realiza el Centro de Rehabilitación Infantil Teletón, ubicado a un cos-
��������
�������������	��/��������<�%��������������%�����%�	�����
de utilizar dichas instalaciones serán atendidos.

 

IMAGEN 21. Acceso principal.

IMAGEN 23  Alberca

IMAGEN 22. Acceso principal.

��	75{�|}�
5���������������������
piso

IMAGEN 25. Conjunto
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4) CENTRO ESTATAL PARALíMPICO NUEVO LEON.
    Localización: San Pedro Garza García, Monterrey,Nuevo León,  
 
 Inaugurado en enero de 2009 se trata de un centro operado 
por el DIF Nuevo León, en coordinación deportiva con el INDE para 
atención y recreación deportiva de las personas con discapacidad 
permanente y entrenamiento a deportistas con discapacidad de alto 
rendimiento para participar en eventos deportivos nacionales e inter-
nacionales.
���*���
�������������������
	������������	�"K��������
���������/�
en los que se tienen instalaciones para la práctica del deporte así como 
dormitorios y comedor.
Las instalaciones con las que cuenta son:
� �j	����	�
� �j	����	��'�	������
� �������������	���
� �������������
	���&]�	
���������	����	
��
� ���
	����������
� �����
�
� �����	���	��
En la alberca ( techada y climatizada) si se imparten clases natación 
para principiantes y avanzados, así como de acondicionamiento físico. 
El gimnasio es emplead por adultos en donde se ofrece acondicio-
na-miento físico y levantamiento de pesas. La cancha polivalente se 
emplea para practicar básquetbol, fútbol, golbol, boccia, bádminton, 
voleibol, tenis de mesa. Finalmente el área de atletismo se entrena 
��<��	������������/��	�
�/�
���/�����	��/��	���
�����
��
Se presume que es 100 por ciento accesible con señalamientos Braille 
��
	�
�	����������������������/��	�������������
	��	������������
���
�	�
���
	����������>���������������w���

��	�		�������*�
���	�
����
por el Tec de Monterrey

IMAGEN 26 C.E.P.N.L

IMAGEN 28. Alberca 

IMAGEN 30. Gimasio Polivalente

��	75{�|?
�5�����������'�������

IMAGEN 29. Gimasio Polivalente
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 C. APORTACIONES E INOVACIÓN.

� ������������
	�
���
 La realización de actividades físicas para personas con dis-
capacidad requiere espacios distintos a aquellos que ofrecen los 
deportivos habituales. Primeramente por el hecho que se practican 
deportes distintos como es el caso del Boccia. Por otra parte, la nor-
���	�����������������%��������$��������������
	��������������	����
���
��
=����������	�
�����

� ��'��	�����������
	���
� +������	��������������������������
�����������������	������
��	�
	�������������������
�������������	�� ����	��	������	���������-
pacios al tiempo en donde atienden  a las necesidades particulares 
de los usuarios. Por lo que se propone los siguientes pavimentos, por 
mencionar algunos:

� � �� '��	������ ����� �*
�	� ��� ���� ��
������� ����� 	��	-
dentes. Este sistema facilita el acceso para aquellas personas que 
�	������	�
������� �	���������������	������ �	������������ 
���������
�*
�	����	����
������
���;*
	������	����	�
������w��������
	������-
lar incrementa la movilidad individual y la seguridad evitando el desli-
zamiento incluso en condiciones de humedad.
El Sistema de Información Táctil se puede aplicar con facilidad en 

��%�	����	������������
	���������	����
������
����	����	��������	-
mensiones para facilitar su instalación.
� � ���|���	���������	���������������������
� � ��#����	���������	������������	���������	�������
� � ��̂ �����=��	�������	����������	����	<������=�
=�����
    vinilo.

� ��w�>���	�����/�
 Debido al grupo de usuarios al cual va dirigido el proyecto es 
indispensable tomar en cuenta el tipo de señalamiento, así como su 
ubicación. En cuanto a los medios tecnológicos planteo emplear picto-
�������%���
�����������������������������	��
����	�*������
�����
que puedan ser interpretadas por la población

� ��}�	����
	������
 Se plantea hacer un estudio de asoleamiento en el terreno con 
el propósito de hacer compatible la mayor parte de los espacios con su 
��	����
	��/���������������;��
	����	�����

� ��w	�������
 Se utilizaría el sistema de ahorro y reutilización de agua general 
con el que cuenta Ciudad Universitaria administrado por  PUMAGUA. 

 
� �#�������
	����������	�������
�
� �����������
����������������
��������������	�������������
partes del mundo encuentro importante señalar la interelación que 
debe de existir en particular entre los vestidores y la alberca. Es con-
veniente que los vestidores cuenten con dos accesos, uno que permita 
���

����������������������	��������������
	�
��%����������
���-
�	
�
	����	��
���
���������
�/�
�������������	������
��
�����
	�
��-
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1) COMPLEJO DEPORTIVO MUNICIPAL DEL RAVAL. 
     Localizacion: Barcelona, España. 

 “El proyecto surge de un concurso de ideas del año 2000.
Ha recibido el Premio Bonaplata 2006 a intervenciones en el Patrimo-
nio Industrial.
����������������	���&��	
	�������!	
������������	�
	���	�����������
corazón del Raval sur, en Barcelona, una zona con actuaciones impor-
tantes en los últimos años. 
�� ��	�
	�� 
������� �� ���<���� 
�������	��� ������ �� !����� ���
Raval y los Jardines dels Horts de Sant Pau. A nivel arquitectónico la 
estrategia del proyecto partía de unas preexistencias que lo hacían 
����
	�������
������/�����������
�����������=���	���������������	-
�
	������;���������	����
���������������	������	���@���"���[�����
��	�
	��	������	���������#���������!	
���@���[������	�
	�����;���<�����
�����%�	��
����;�������������
��������
����
�����
�=����������	���
funcional, que volumétricamente mantiene la lectura de los tres cuer-
����%�����
��;����������������	�
	����|	������������������
�������
cción que contiene la piscina, formalmente autónoma.
�������������� 	����
	�����
�������������������������kk���/�����
sala de cardio de 250 m2 gran variedad de actividades dirigidas, una 
�	�
	���
��	���������_�|�"�/������	�
	������=	�������������"k�|��/���-
��	���������/�����	
	��������]�	
������	������	�/������	������	������	���
y la zona termal  con diferentes duchas, fuente de hielo, pediluvio y 
terma ducha.”

IMAGEN 31. Patio interior del conjunto IMAGEN 32. Conexion 

IMAGEN 33. Planta baja.

IMAGEN34. Alberca
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2) CENTRO DEPORTIVO EN VALLEHERMOSO
    LOCALIZACION: Madrid, España.

 El Gobierno municipal, convocó un concurso para las instala-
ciones de uso público, que tenían que ser como mínimo un pabellón 
polideportivo cubierto con graderío, piscina cubierta reglamentaria, 
piscina cubierta de enseñanza, área de hidroterapia, tres salas poliva-
lentes, sala de armas para esgrima y locales auxiliares para tareas de 
���	�	����
	������������	��������������
������*��	��������
�����������
la empresa GoFIT quien en otoño de 2013 tendrá que entregar las 
instalaciones debidamente terminadas.
Contará con:
-1 pista de atletismo 3325 m2,  actividad principal: atletismo 
-1 sala cubierta 17 m x 32 m, altura:de 5 a 6,99 m.Actividad principal: 
baloncesto
-1 sala cubierta 15 m x 10 m, altura:de 5 a 6,99 m.  Actividad principal: 
�	����	���������@������	�	����������	
�������<<[
-1 piscina recreativa 15 m x 33 m, profund:de 0,50 a 1,39 m.  Actividad 
principal: natacion recreativa
-1 pista polideportiva 25 m x 50 m. Actividad principal: balonmano
-1 pista polideportiva 18 m x 38 m. Actividad principal: baloncesto
- 1 fronton 20 m x 17 m, asfalto actividad principal: frontenis
-1 fronton 33 m x 20 m. Actividad principal: frontennis
-1 campo de futbol 64 m x 96 m.  Actividad principal: futbol
-1 pista polideportiva 14 m x 25 m. Actividad principal: voleibol
-3 pistas de padel 20 m x 10 m. Actividad principal: padel
-1 pista polideportiva 28 m x 38 m, terrazo, con iluminacion actividad 
��	�
	�������	�����@=�
�������������	���[
-1 pista polideportiva 25 m x 12 m, altura:de 3.0 a 4,99 m.  Actividad 
principal: esgrima IMAGEN 37. Planta baja.

IMAGEN 35. Conjunto

��	75{�~<
����*������������
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 D. CONCLUSIÓN.

 La evolución del pensamiento humano ha dado lugar a la 
búsqueda de igualdad de oportunidades entre todos los tipos de per-
sonas que puedan encontrarse dentro de un núcleo social, sin importar 
genero, raza, situación social o condiciones físicas o mentales particu-
lares. Especialmente, en la actualidad, las personas que padecen al-
guna discapacidad forman un grupo social fuerte que exige ser tomada 
en cuenta como cualquier otro individuo de la comunidad. Es por ello 
que desde hace ya algunas décadas han tomado un papel importante 
a nivel social y político. siendo durante la  última década  donde se 
han desarrollado legislaciones especiales en busca de proteger sus 
derechos y obligaciones, sin embargo como sociedad aún estamos 
en vías de cambiar la mentalidad para que sean tratados con igualdad 
ante todos,  así como de desarrollar tanto la infraestructura necesaria 
�����
	��������������������	������
	���������
México por su parte viene involucrándose en este tema desde hace 
ya medio siglo particularmente dentro del tema del deporte. Siendo asi 
que se han constituido cuatro federaciones especiales que atienden al 
deporte  adaptado en la rama de deporte de competición. Igualmente 
durante el último lustro se construyeron dos de los tres centros par-
alímpicos nacionales, siendo esto una muestra de los primeros pasos 
del desarrollo al que se pretende llegar.
En particular, el proyecto propuesto (CDACU) busca promover la 

���
	����������
�������������	�����������	
��/�����������	�	������
deporte recreativo que pudiese llegar a ser deporte de competición. 
El Centro Deportivo de Accesiblilidad Universal en Ciudad Universitar-
	�/�����/���%���	�*����*���������
	�
������������%�����%������
������
deportivo común podría proporcionar, esto debido al tipo de deportes 
%���������
�	
�������
������������	�������
��
=���%����������	�-
cadas.
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Igualmente los espacios de servicios y distribución deben de ser con-
gruentes con las medidas mínimas necesarias.  Por otra parte, desde 
el punto de vista tecnológico, propongo apoyarse en los nuevos mate-
riales, sobre todo aquellos que constituyen los pavimentos, pues si 
�������	��������������	���������
	������������	������������	����
��
=�������
	��/�������������
����������������	�����������
	����
se propone hacer uso de los sistemas de reutilización de agua con el 
que cuenta la infraestructura de Ciudad Universitaria, así como de una 
disposición de los espacios de acuerdo a la orientación del terreno, en 
���
����������
	������������
	����������������	����
	������	���
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 En base a la investigación realizada sobre el tema me permito 
����	��
	���������*�����������	
�����������
��������	��*��������
���
los cuales son:
� ��&��
������	
���������
	���	����������%�	��
�����
    High Tech
� ��&��
�����
�����
� ��#�$���
	����������
������%�	��
���	
�������
��
��
� ������������������������	�	���
� ������
	�
�
	�������
���
������	
�������
	�����������
	���
 deportivos.

hh
�	�%�����������������������
���!�:�#����7
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A. MARCO TEÓRICO

 Las características principales de la arquitectura High Tech 
son muy variadas, incluyendo la exposición de componentes técnicos 
y funcionales de la construcción, una disposición relativamente orde-
nada y un uso frecuente de componentes prefabricados. Las paredes 
de vidrio y las estructuras de acero son muy populares en este estilo. 
Estas características unidas, generaron una estética industrial. La téc-
nica, en algunos aspectos, implicó la base del fundamento estético de 
las construcciones.

� w	����������	�
	����������� �� 	�������
	�� ��	�
	������ ���
-
cesibilidad universal de los usuarios, es importante que tanto las circu-
�
	�����
�����������
	��������
��������
����������������	�����
Debido a la vocación que tendrá el proyecto, busco el empleo de mate-
riales prefabricados, así como de cubiertas que logren cubrir grandes 
claros. Es por ello que como modelos teóricos recurro tanto al funcio-
nalismo como a la arquitectura High Tech. 
� ��;��
	���	�����������	
	����������	�
	�	��������
������	�
��>����������	�
	�����*�������������������	�������������	������	�-
cio. “Este concepto se basa en la utilización y adecuación de los me-
�	��������	��������������		���	�����;��
	������@�[��+�����������;��
	��
nalistas toman como principio básico la estricta adaptación de la forma 
�������	���������;������	��������;��
	����%�����������<����*�	
��11

 Por otra parte, la arquitectura del High Tech se basa en temas 
propios de la Arquitectura Moderna, de los cuales se apropió reelabo-
rando y desarrollando en base a las últimas tendencias durante los 
�>����k��+��������	������	�
	�������� ����%�	��
������	�=���
=�
��-
�	����������������
����	������
�����
��%�	���
������������	���
	�����
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B. MARCO CONCEPTUAL

 El concepto de diseño entendiéndose como las ideas que guían 
el proceso de diseño sirven para asegurar una o varias cualidades del 
proyecto, como podrían ser: imagen, funcionalidad, economía, men-
�����

 En el caso de este proyecto la idea principal es que los espa-
cios sean amplios y accesibles en su totalidad, con ello se pretende 
que el usuario se sienta en total libertad y que no existan elementos 
urbanos que lo limiten.

� ��	���/����������%�������	�
	�������
��������	��������������-
no en donde existe infraestructura  consagrada  igualmente al deporte, 
haciendo que exista una convivencia entre ambos factores. Para ello 
���������
�����������<������

����%���;�����
����;�
���������	���
��������������	�
	��/�����*�����=�
���%������	���������������	�����
����|	�����������	]���	������������
��������

 Es asi que, debido a la regularidad de terreno propongo que los 
�����
�����	�	�����	�����������������	����=	
����@�	�
�	���������	��[�

�������������������|	����������������	�����������	����������������
%������������*��������������<�����	�����������������	
	���
����
�����
���������	����
	�������������	�
	��

 Por otra parte, planteo que el sistema constructivo sea con base 
en elementos de acero y cubiertas ligeras, pues con ello se lograría cu-
��	����������
�����������������
	�����/����	��������%����������	���
���������������$�|	�		�������������
	��	����	���
 IMAGEN 39 Planteamiento general de proyecto.
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Vientos dominantes

Ejes compositivos

Trayectoria solar

Vialidad Circuito
Deportivo

Terreno

Pista de Calentamiento

����*�����������6��
Pumitas
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1. INFLUENCIA ARQUITECTONICAS. AUTORES.

 ���
���������������
������������������	�����
�������������
Proyecto “Escuela pública y polideportivo en Montgat.”
�+�� �����
����� ��� ��	�
	�� ����� ;������� ���� 
��
=��� ��� ���� �������
de altura colocadas sobre dos pórticos que tienen una separación de 
7.55mts entre los pilares. La decisión de colgar la cubierta de una cer-
cha exterior obliga a un cuidado especial en todos los puntos de con-
tacto entre ambas estructuras. Las cerchas son de un tubo cuadrado 
de acero galvanizado con un tratamiento Wash-primer y pintadas en 
color blanco. La cubierta es una cubierta Deck de Texsalon con una 
pendiente del 2% que invierte a unos canalones de acero galvanizado 
situados al lado de los pórticos. La impermeabilización esta clocada 
sobre lana mineral que a su vez esta apoyada sobre chapa grecada , la 
impermeabilización necesita doblarse revistiendo todos los conectores 
y sobre ella se colca un collarín de acero galvanizado para garantizar la 
estanqueidad. Los conectores que cuelgan de la cercha sostiene a su 
vez otras cerchas de dirección perpendicular a la anterior y de peque-
ñas dimensiones que no solo aguantan la cubierta sino que además 
sostienen el anratreelado que sirve de soporte al falso techo y a las 
luminarias. Revista Tectónica. Hormigón “in situ” 12

IMAGEN 39. Conjunto ��	75{�}k
�5�%��'�������
estructura

IMAGEN 41. Isometrico de la 
estructura

IMAGEN 42. Detalle constructivo.

IMAGEN 43. Seccion transversal del conjunto.IMAGEN 38. Detalle de la estructura.
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2. ANTROPOMETRIA

 Se llama antropometría  a la ciencia que estudia en concreto 
������	�������
�����/���������������
����	;����
	������������������
individuos. 
Uno de los factores es que la dimensión del cuerpo  vara según la 
edad, sexo, raza e incluso grupo laboral. 
+����	����	��������
������=������%���	�$�����������	��>�������-
pacios interiores don de dos tipos esenciales: Estructural y funcional.
Las dimensiones estructurales, denominadas estadísticas, son de la 
cabeza, tronco y extremidades en posición estándar. Las dimensiones 
funcionales llamadas a veces dinámicas tal como sugiere el termino , 
	�
��������	������������������	
	�������������������������������-
imiento que se asocia a ciertas actividades.
En lo que concierne al proyecto podemos mencionar un estándar de 
las siguientes medidas antropométricas necesarias para el diseño:

� ��&��#��w����!}'}&��!#��w�'�!��'�!w}��w�
 ADULTAS CON DISCAPACIDAD
� ��&��#��w����!}'}&��!#��w�'�!��'�!w}��w�
 PEQUEÑAS
� ��^}�������+���������'�!w}��w����w#++�����!{���w

a. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS 
ADULTAS CON DISCAPACIDAD.
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b. MEDIDAS ANTROPOMETRICAS PARA PERSONAS 
PEQUEÑAS

ESPECIFICACIONES:

1. Área de detección del bastón.
2. Espacio de detección del bastón a pasos regulares
K��w����������	��
�����������
���w����������	��	��	������
����������<��	��

A- Variable 40/60 cm.
B- Oscilación del las muletas antrposterior.
C- Oscilación de las muletas al andar medio lateral.
D- Separación de las muletas cuando el usuario esta de pie.
E- Separación muleta-cuerpo medio lateral.
F- Oscilación muleta-cuarpo medi lateral.
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c. ZONA DE ALCANCE DE PERSONAS EN SILLA DE      
           RUEDAS.

ESPECIFICACIONES:

���'���������������������������k�"K�
����	>�����"���>���""k�"�k�
��
���'�����������������������������"Kk�
����	>����"���>���"k��"K��
��
���'��������������������������KK���������
����	>�����"���>���
     55.25-67.2 cm.
���'���������������������������"�"�_�
����	>�����"���>���"���"��
��
���'���������������������������"���"�"���
����	>�����"���>���
    101.2-123.2 cm.
���'���������������������������K��������
����	>��������"���>���
    75.9-92.4 cm.
j��'��������������������������K�����"���
����	>��������"���>���
     59.85-72.8 cm.
H- Variable 30-50 cm
I- Oscilación de las muletas anteposterior.
J- Oscilación de las muletas al andar, medio lateral.
K- Separación de las muletas cuando el usuario este de pie.
L. Separación muleta cuerpo medio lateral.
M. Oscilacion muleta-cuerpo medio lateal.
���'�������������������������K_����
����	>�����"���>���_��_��k�
��
 ��'��������������������������Kk�_��k���
����	>�����"���>����_k�"��"�"
�
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d. MEDIDAS ESPECÍFICAS.
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ESPECIFICACIONES:

1. Zona de alcance con la espalda recta.
2. Hombres.
K��&�������
4. Zona de alcance con el cuerpo inclinado.
5.Canastilla opcional para supermecado, la cual puede ser elevada y hacer a  
   un lado.
�������
	�����	��������
������	���������������k¡��"�k�|��k�
��
�������
	�����	�����
����	����������������
����������"�k¡��"�k�|�"�k�
��
8. Diámetro mínimo para girar: 150 cm.
�������
	�����	�����%���	������������	�������k¡��"K_�|�""k�
��

DIMENSIONES DE SILLAS DE RUEDAS ESTANDAR (CM).   
   A   B  C  D  E
MÍNIMO 91 100 57 74 50
MÁXIMO 94 110 74 76 52

I. SILLA DE RUEDAS PARA BASQUETBALL.

 Estas sillas han de poseer unas medidas mínimas permitidas, 
las cuales no deben ser rebasadas. Por una parte, la altura del asien-
to no puede ser superior a los 53 centímetros. Asi mismo, las ruedas 
grandes, es decir las traseras, han tener un diámetro máximo de 66 
centímetros de diámetro como máximo.
El número de ruedas puede variar, entre las tres y las cuatro, dispues-
tas de la siguiente manera: dos grandes traseras y una ó dos peque-
ñas en la parte delantera.

I. SILLA DE RUEDAS PARA ATLETISMO.

+���	�������������������	����=���|���	�������������������	�
�-
ciones. En la actualidad, se trata de sillas de 3 ruedas, dos traseras 
de gran diámetro y una delantera de diámetro medio. Las  2 ruedas 
��������� ���*�� ��������� 	�
	������ ����� �������� �� �����		����� +��
posición del atleta en su silla de rueda debe tener en cuenta las carac-
terísticas morfológicas del mismo y el tipo de pruebas en las que desea 
participar: en caso del velocista se debe adoptar una posición menos 
inclinada hacia adelante  que en caso del corredor de fondo para que le 
permita movilizar el tronco ayudando de esta manera en cada esfuerzo 
de propulsión.

IMAGEN 44. Siilla deportiva
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 !��	@�K9;Z��	@�_�K	@H@�K5	�H{	Z5@

��+������%�����������������������
=�����	������"��k��
�������	���������������������
������	;����/���	
��������������|	��	��
colores contrastantes en los cambios de nivel y donde existan obstácu-
los.
�����������|	��	���
���	�������|�����������	����������

���������*
�-
los y tiras tactiles 0.20 m en el pavimento, aún a distancia mínimo de 
��k�����������
�	����
	�����
������

	�����
�����
�������%������������
��
����������	��/�
���������
	����	�����

���$��������������	��/������
��	�������	�����
	������������*;����
que pueda ser activado mediante un botón el cual debe estar instalado 
�����������������������������������������	�������
��%�	�������*
��

III. MARCO TEÓRICO - CONCEPTUAL       

2. NORMATIVIDAD

 Respecto a la normatividad por una parte, el INSTITUTO MEXI-
CANO DEL SEGURO SOCIAL (IMSS) a creado un manual de “Crite-
rios para la accesibilidad de las personas con Discapacidad” el cual 
menciona las medidas mínimas que se deben cubrir para los diferentes 
servicios. De igual forma, el Reglamento de Construcción del Distrito 
Federal (RCDF) contempla ciertas características esenciales que lo 
��	�
	���������������������������������
���	��������
�������

��	�		-
������������'���������	��������	
�����������������	�/�������
	��������
�������
	�
�
	���������	����������������������
��������

a. MANUAL DE “CRITERIOS PARA LA ACCESIBILIDAD  
           DE LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD”.
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ESPECIFICACIONES:

"��j�	�������
	������������������|���������������"_�
��������
=�
2. Poste con letrero en braille que indica el nombre de la calle que se va a     
    cruzar.
K��^��������	�����
4. Dispositivo sonoro que indique cambio de señal y el señalamiento con el     
     símbolo internacional de invidentes. Si hay camellón, tambien se colocalará    
5. Cruce de camellón a nivel de la calle con cambio de textura.
6. Camellón.
7. Rampa con pendiente de 6% (Máx. 8%)
8. Zona de banqueta a 20 cms de altura.
9. Pared u obstáculo.
10. Banqueta de 20 cms de altura.
11. Cambio de textura o placa metálica con texutra.
12.Borde lateral de color contrastante.
13.Rampa perpendicular ubicada en el paso peatonal, sin obstáculos 
     a sus lados por esta razon sus bordes son en pendiente tambien 
     (1:10 max).
14. Rampa que indica el cruce peatona en pintura epóxica para 
      exteriores color amarillo tránsito.

 -CAJONES DE ESTACIONAMIENTO.

���������������	������<������������
	����	����������������|
��	��-
mente a  los vehículos de personas con necesidades especiales.
�������<�����������
������	�������;��������%�������	���������������
�	��������������
��%�	������� ��� ����������=�
��/�
�������������
facilitar la salida o la entrada de estas personas.
��+��������
	������	�����������
	����	������������������	�;��	�����KW�
en de la total. En caso de hospitales no debe ser inferior al 5% y esa 
�	���������*��
��
�����	�����������������������	�
�
	���
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ESPECIFICACIONES:

1. Borde boleado de 5 cm a paño del borde exterior del obstáculo.
���}���*
�����������������@�	��	��/����;���/���
[�
�����������	�;��	���������
altura entre 69 y 203 cms del suelo. No debe sobresalir mas de 10 cm de la 
pared
K�}���*
�����������������@�	��	��/���];���/���
�[�
�����������	�;��	���������
altura de 69 cm o menos del suelo, puede sobresalir lo que sea de la pared, 
siempre y cuando no reduzca el ancho mínimo requerido para la ciruculación 
de peatones.
4. Cambio de textura del ancho del obstáculo y a 120 cm de distancia de el.
_��}���*
������������������@��];��/�������/���
�[�
�����������	�;��	���������
altura mayor de 69 cm del suelo.
6. Distancia a la que el bastón toca el poste antes que la persona haga con-
��
���
��������������������]�
7. Placa en braille que indica el nombre de la calle a cruzar.
8. Símbolo mundial del ciego.
9. Dispositivo sonoro que indica el cambio de señal con una voz que diga 
“alto” y “siga” mientras sea el momento de cruzar se mantendrá un sumbido 
que al volverse intermitente indicará que ya no se debe cruzar y que pronto 
cambiara la señal.
10. Semáforo para peatones.
11. Poste público debe estar a 30/60 cm de la señalizacion en el piso (placa 
metálica o cambio de textura) que anteceda a la rampa del cruce de peatones.
12. Placa metálica con textura o cambio de textura de 50 x 50 cm para indicar 
que a 30/60 cm a la derecha hay un letrero en braille. 

 -ESTACIONAMIENTO

��'������������/������*�����	���������������������
���������
�����_�
o fracción a partir de 12 y sus mediadas deben ser de 500 x 380 cm.
�������
����	��%�������������
	����������
	����	����������	%������
más cerca posible de la entrada principal, y de preferencia al mismo 
nivel que esta, para que el acceso no esté obstaculizado con escalones. 
�����
�����	�������������	��/�%������]��������	����������������	��
���������|	��	����%��>����������%���������������	���������
������
pasillo y el suelo del estacionamiento. Estas rampas deben contar con 
una pendiente máxima de 6%, un ancho mínimo de 100 cm, bordes 
��������
����������������_�
����������
	�����	����������/��������
uniforme.
En el caso de un centro deportivo para personas con discapacidad al 
����
	����	�������������	��������_kW����
�����������
	������_kW�
���
����������*������
.
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ESPECIFICACIONES:

1. Área de circulación para personas con discapacidad.
2. Pavimento exterior.
3. Placa metálica o cambio de pavimento.
4. Jardinera o tope.
5. Pared u obstáculo.
6. Rampa con pendiente del 6% maximo con piso antiderrapante
�����	�	��
	������
������������
	����	������'	���������|	
��������|���	��
    color amarillo tránsito 380 x 500 cms.
8. Señalamiento del símbolo internacional de accesibilidad para las perso
����
����	�
���
	���/����
��
��*���������
������
�������
9. Señalamiento en piso del símbilo internacional de accesibilidad para las
    personas con discapacidad, simbolo con pintura epóxica para exteriores 
    en color amarillo tránsito.
10. Borde de rampa con altura de 5 cm. y barandales en ambos lados a 
      una altura de 75 y 98 cm.
11. Cambio de textura o pavimento.
"��+*�	���������
��"���
����������	������
�������
��$�����
�����
"K�+�������	���=��]�	
�����	��������
��������/��
������
����	������$�����-
cente color negro.
14. Recuadro en color azul pantone.
"_��w�������
������
����	������$�����
�����
�������
��
"���j���������	��	������/�;�����������|���������������"_�
�������
=��
17. Tubo galvanizado de 51 mm (2”) de diametro.
18. Topes para detener las llantas de los automóvils.
Notas: Para proporción del simbolo ver detalle claves. Se utilizará en cada 

�������������
	����	��������������������������
����	�
���
	����

 -PASOS Y PASILLOS.

�������������������
=�����	������"�k�
������
����������������	
����
a 90 cm del piso , tiras táctiles de 20 cm de ancho en ambos lados del 
pasillo, piso antiderrapante y un sistema de alarma sonora u luminosa 
����������
	��
��������	��������
��/������������	�/�����	�����	��	
��
emergencias de primer grado, donde se tiene que evacuar a la unidad, 
la segunda , casos de emergencia en los que se debe evitar utiliza 
elevadores o determinadas zonas de peligro.
��+�������
����
�	�������������. 
��������<��������	������

	������������	��/����������������������
donde existen barandales, se debe ubicar una placas metálica con 
���������������	�����������	��	�
����������	�/�%���	�;��������	��
-
ción de la ubicación de los servicios cercanos.
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ESPECIFICACIONES:

1. Pasamanos a una altura de 90 cm. con información en braille que indique la
    zona a donde se dirigen.
2. Piso antiderrapante.
K��'����������

����������������	
	/�
������	����	�������
��
4. Señalización en muro con ltras tipo helvética ultralight 13 mm (1/2”) en
��������	����������	��	�
�
	���������	���������	�/����
����
������������
   a 120 cm de altura.
5. Sisitema de alarma luminosa y sonora de emergencia con dos tipos de luz, 
���������������	�/���	
����������������������	������
	�
��
	���
���j�	����������������
	����/��	����*
�	���;������
���
���	�������|��������
    15 cm de ancho.
7. Señalamiento de información a plafón.
8. Placa metálica con simbología, letras tipo helvética ultralight en autorelieve
�������	��	�
����������	�/�;�������������������	���/�
��
���������������
9. Placa de metal con textura o cambio de textura de 50 x 50 cm colocada en 
    el suelo a 30-60 cms de la pared en que esta colocada la placa en braille.
10. Placa metálica calibre No. 16.
11. Flecha realizada de color contrastante.
"����	��	��
������	����������	���	��	�
�������
��*�	
�/�
���
�����������
������;��������;�����/���
��������*�����
���	����������������������	�*�
���
      separador de materiales de acabados. En la cancelería considerar un 
      manguete de aluminio.
13. Señalamiento a muro.
NOTA: En pasillos y circulaciones se puede evitar las tiras táctiles poniendo 
barandales para indicar el camino.

 !��@KH@����{���5�KZ	�	��5{�H��5�K95:�	@�
             Y PASILLOS.

ESPECIFICACIONES:

1. Ancho mínimo del pasillo para paso con silla de ruedas.
NOTAS: Evitar pendientes y cambios bruscos en el umbral de la puerta en los 
accesos, por lo menos, en una distacia de 150 cm. hacia el interior y el exterior 
de la puerta, deberá estar el pis a un mismo nivel y en cada lado de la puerta 
un área libre de 30 cm.
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ESPECIFICACIONES:

1. Barandal de 4 cm de diámetro con indicaciones del número de piso que
    se encuentra en alto relieve y en sisitema braille.
�������	�������|������������	����
	�����"�k�
������	�
	�	��������������
     escalera.
3. Peralte de color contrastante con la huella.
4. Sistema de señalización y sonido para emergencias con luz intermitente en 
���������������	�
_��w�����
	�����	�����������
6. Terminación de barandal en forma redondeada.
7. Tira antiderrapante de color contrastante o concreto acabado martelinado.
8. Punto de interseccion limite para el paso peatonal.
9. Barda, barandal, macéta o algún elemento de proteccion o aviso para evitar 

��
�����������������������������
������
10. Área de detección del bastón.
11. Tira tácitl de 15 cm de ancho, antiderrapante y de color contrastante 
     (puede ser de cambio de material como una loseta o cambio de textura o
      color).
12. Peralte en angulo de 90 con huella.
13. Nariz de 2.5(Máx. 3.8) con inclinación de 60.
14. Huella de escalón en granito. 

 -OBSTÁCULOS FIJOS A LA PARED

���������������
	�
��
	�����������	������������|	���������*
����
��������������/����������������������������"k�
��������*
��������
estar ubicado a una altura máxima de 69 cm y se instalara en el pavi-
mento a paño se borde exterior de obstáculo un borde boleado de 5 
cm para indicar al invidente la existencia de este. Cuando el obstáculo 
sobresalga menos de 10 cm ese debe contar con una altura mínima 
de 69 cm.

 -ESCALERAS INTERIORES

������
=���������������"�k�
��
�������	��/�������
������
��������-
dales a una altura de 75 y 90 cm en ambos lados de la escalera, estos 
��������������	�
	�	��������������
������
����������������	������
alto relieve y en braille. Los barandales deben prolongarse 64 cm . mas 
después del primer y ultimo escalón y rematar en forma boleada. Las 
escaleras también deben contar con un cambio de textura de 120 cm a 
����	������	�
	�	���������������
�����
�����������������������
����
������������
��� ��=���/� ���=�����
�������������K��
����������
�����������;���������	���������������	]��
de color contrastante a 2.5 cm del borde.
��+�����
�����������������������	��������������������������	��
	���
del peralte.
��w	�����
�����������������
��
�����������������������

	���%���
��	������������������������
���������������������
�������

	�����/�
donde la escalera alcance una altura de 2.30 mts. Desde el arranque, 
ahí se colocara el barandal prohibiendo el paso.
����� �����
������������|	��	�� ��� �	�����������>�	<�
	��� �� ���	���
����������
	��
����
���	�����	���������������������	��������������
mínima de 210 cm del piso.
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 -OBSTÁCULOS ÁREA INFERIOR DE LA ESCALERA

�����������������
����������������	
���������������	������������
o algún elemento de protección o aviso para evitar el cruce peatonal. 
Esta zona debe estar ubicada en la intersección de piso con la refer-
encia conde la parte inferior de la escalara tiene una alguna de 20 cm
Se recomienda el uso en escalaras, rampas y para apoyo en circula-
ciones.
��+����������������
���<������	�����������������	����������+���
bordes agudos deben ser redondeados, y deben ser corridos de tal 
;�����%������=�����	������������

	�������������������������������
del riel.
������
=�������������������������|
�����������
�������=���������
a una altura de 90 cm y otro a una altura de 75 cm.
�����������������������/����
	�
��
	������������	��������
�������
solo elemento a la protección en muro contra golpes de camilla.
�� ��� ��� ���������� ��� ������ ���
��� �������� ��� ���� ��	���� �� ���
braille para señalar en que piso se va.
�� +��� ��������� ������ 
���	����� ��� ��� �|������� �����	����� �� 	�;�-
riores de las escalara y rampas 62 cm.  Y sus terminaciones deben 
curvarse 10 cm mínimo o doblar hacia donde termina el barandal en 
el piso.

 -RAMPAS

�� +��� ������� ������ ������ ��� ��
=�� ���	��� ��� "�"k� �� 	����/� �����
recorridos rectos y tramos cortos. Si la rampa es de doble circulación, 
el ancho mínimo debe ser de 2.10 m cuando el acceso sea una rampa 
esta deberá tener como ancho mínimo 1.50 estas medidas deberán 
����	����������������	�
	�	��
�����������������������
��+������	������*|	�������������������������W�����	��������������
����������
	��	���/���	;����������	�����������
�����������|	��	����������������/��	�������������������������������
desvanecidos hacia los lados y con la misma pendiente del 6 % con 
�������	�����	��������������
	�/������
	�����
��
�������
���������-
triado, en rapas libres sin colindancia.  Deben existir descansos por lo 
menos cada 6 m con una longitud mínima de 1.50 m.
�������	�������������������
������
������
���	�������|��������"��k���
����;���������
����
�����������������������	�
	�	������������������/�
����
����;����������	������������������
=��������	����
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 -PUERTAS

�� +��� �������� 	����	����� ������ ������ ��� ��
=�� ���	��� ��� ""k� �� 	-
bres. En los accesos principales la puertas deben contar con un acho 
mínimo de 1.20m para que pasen dos personas o una con un perro, 
se puede tener un sistema eléctrico de apretura de puertas principales.
����� ����������������	�������������
	���������	
���������������
paño de la partes superior de la puerta de lado contrario de abatimiento 
de esta una lámpara para salida de emergencia de una cara con siste-
ma de luces intermitentes. También debe existir otra lámpara de salida 
de emergencia pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al 
����/����	��������>�������	������ ��������/���� ������� �����	��/���
�������������*����������	�����������������������
	�
��+����������������*�	
������������������������������

	��/���������
��� 
����/� ��
�� ����� �������� �� ������� �� �	����	�	���� =��	<������� ��
verticales; deben permaneciera completamente abiertas hasta que el 
�����	��=��������������������������*����

 -VENTANAS

�������
������������������������	������*�����������������
	��������
optima contemplación será proponerla a una altura de 0.80 mts  del 
nivel de piso terminado, y ser recomienda proponerlas de resbalón 
para que las personas en silla de ruedas puedan abrirlas sin correr el 
riesgo de caer, sin embargo si las instalaciones serán usadas por 
��������
����	;���������	�
���
	�����������������������������������
����
��������	����������������������������������

ESPECIFICACIONES:
1. Barandal a dos alturas de 4 cm de diámetro 
con indicaciones del número de piso que se 
encuentra en alto relieve y en sistema braille.
2. Cambio de textura o pavimento.
K������������
����
���������
4. Terminación de barandal en forma 
    redondeada.
5. Símbolo mundial de accesibilidad a 
    personas con discapacidad.
���j������������������	����/�;���������
    textura rugosa de 15 cm de ancho.
7. Sistema de señalización y sonido para
�����������
	���
����<�	�����	�������������
    y amarillo.
8. Recubrimiento de vinil acrílico de alto
    impacto con un espesor de 2 mm.
������<���������	�	���|���	�����������
10. Madera.
11. Placa metálica con simbología, letras
     helvética ultralight en altorelieve y 
������	��	�
����������	�/�;����������������
     altorelieve.
12. Se pueden colocar los barandales en 
   un remetimiento de la pared para tener 
   mas espacio libre en la rampa o pasillo. 
"K��w�����
	���	�	�����������	������
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 -BAÑOS Y SANITARIOS

��+����	�����������������	������������������
������������¢���������	�
llas, sus ranuras no deben tener más de 1 cm de ancho.
En los accesos de los sanitarios se debe poner a 120 cm de la puerta 
un cambio de textura en el piso.
��+�����>����%�����������������������������������>��������=��-
������������	��	���	���������	�����������>������������������/�
�����
����������%���������������
����	�	������
	���������������	����	�
���
;*
	��������
��
�������>�	<�
	�������	���������	������������������
��������������������������	����
����� ����	��	���	��/��|
��������� �����������������|	��	������������
apoyo y accesorios para colocar muletas y bastones.
��+�������
	����������������������������
����	�
���
	������������-
������	
���������������|	����������/����
��
���/��������������������
barras de apoyo. Se debe colocar asientos gruesos para w.c que nos 
sirva para igualar la altura a la de una asilla de ruedas, esta altura es 
de 52 cm del nivel de piso.
��+���	����*
�	�%����	����������
	�
��
	���������	�/�	��������	�������
el cambio de textura, se debe prolongar entrando en el centro de la 
��������`�����������/������	����	���������	]�����������������	������
sugiere colocar una placa con un mapa informativo de circulación para 
ubicación de los servicios.
�� ����	������� �� �	��� �*
�	� ����� ����� 
���	����� �� ��
���	��� ��� ����
ferencia primero a los lavabos en donde la terminación sea en forma 
ovalada; para indicar vuelta debe existir una especie de retícula que 
indique que existe un cruce. Continuando con la tira táctil se debe lle-
var un elemento de cada servicio.

ESPECIFICACIONES:

1. Barra de apoyo de acero inoxidable, de acero cromado o de aluminio de
    3.8 cm (1 1/2”) de diámetro, CAL 16.
2. Cambio de material y textura a una distancia de 120 cm antes de la 
    puerta  (loseta antiderrapante).
3. Compartimento para personas con discapacidad en silla de ruedas.
����������	�
	�������"k�
���������������������/�	�������������������
5. Gancho o mensula para colgar muletas.
���'���
��������������
�	������$�����������������	��	���	��@��
	���K[
    debe de haber palanca en vez de pedal en el mingitorio para personas con 
   discapacidad en silla de ruedas.
7. Placa metalica de señalizacion en alto relieve y braille.
8. Fluido electrónico de agua que se activa al retirarse del excusado 
    (opcion 1).
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 -LAVABOS

�������*��|	��	�����������������������	�����������*
���������������
����/���
�����������������k�
���'��������	�	�����
��
��	������������-
nas en silla de ruedas.
��+����������������������	��������������
��������

	�������
�����
codo, o con el antebrazo, y su ubicación debe ser, vista de enfrente: 
izquierda para agua calienta y derecha para agua fría.
�����������������
	�������������� ;���������������	��	������������ ���
personas, si tiene que apoyarse en ellos.
��+���
���	
	�������������
�	����������������������	���/��������
�����]�	
���	������
������	�		�����������	��������������������
	����
quemaduras
��+��������
	������������������������������������k�
�����	���
w�������	����������������������������
���	�
	��
	������"k��������
en la parte alta del lavabo y con un dimensión de 72 cm

 

ESPECIFICACIONES (Continuación)

19. Fluido electronico de agua que se activa al retirarse del mingitorio 
      (opcion 2).
10 Jabonera eléctrica o manula colocada a una altura de 100 cm.
11. Tubo de acero inoxidable, de acero coromado o de aluminio de 3.8 cm 
      (1 1/2”) de diámetro CAL. 16.
"���j������������������
	����/�;���������"_�
�������
=�������|������������
13. Fluido electrónico de agua, que se activa al acercarse las manos.
14. Secadora de manos manual o eléctrica.
15. Mingitorios para personas pequeñas.
16. Placa metálica con textura de 50 x 50 cm.
17. Placa metálica con croquis de localización de los diferentes servicios, 
      con simbología en braille y líneas de recorridos realzadas.
"���'����������
�	������$�	�����������������	��	���	��@��
	����[�
19. Maneral (opcion 2)
20. Lavabo
A= 90 cm para personas con discapacidad de pie para personas pequeñas 
80 cm
NOTA: Se debe adaptar un mingitoro y un excusado por sanitario para perso-
nas con discapacidad.
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ESPECIFICACIONES

1. Espacio de circulación límite sin obstáculos.
���+������
�����������������
	������]������������]��������������������-
fuerzo generado por el usuario.
3. Llave y mezcladora con manerales para accionarse con el codo.
4. Ménsula para lavabo.
_������������	�����������/�	�
	�������"k�
���������������������/�	�������
�������������������|	�������
6. Jabonera eléctrica o manual.
�������������������
��*�	
��������*��	
�/��������
�������������������������
����������%����������*������
	��
8. Llave estilo monomando.
9. Mezcladora con sensor que se acciona sin necesidad de contacto.
"k�������������	
���	�����������������
11. Gancho para bastón o muletas.

ESPECIFICACIONES

1. Gancho para colgar muletas o bastones.
2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable No. 304 de 3.8 cm de diámetro
    Cal. 18.
K��'�����
�	���������$������������������	��	���	��@��
	���"[
���w������%����
�	�����$�������������	����
��	����������������	���@��
	����[
_��'���
��������%����
�	�����$������������������	��	���	�/�
��
���������
    altura maxima de 112 cm (opcion 3)
6. Mingitorio hecho en obra de 75 cm de largo para uso de personas de
    cualquier altura.
7. Mampára

A- 43 cm max. para personas con discapacidad de pie o en silla de ruedas
     15 cm max para personas pequeñas.
B- 90 cm para personas con discapacidad de pie o en silla de ruedas.
    76 cm para personas pequeñas.

�}��w��w�����
�	���� ��� ������	�����������
�	��
	������$���/������%������
�	�����
��������������
��	������%���	���
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ESPECIFICACIONES

1. Gancho para colgar muletas o bastones.
2. Barra de apoyo de tubo de acero inoxi-
dable No. 304 de 3.8 cm de diámetro Cal. 
18.
K��'���� �
�	������ ��� $�����������������
mingitorio (opcion 1)
��� w������ %��� �
�	��� �� $���� ��� ����� �	��
necesidad de manos o pies (opcion 2)
_�� '���
�� ������ %��� �
�	��� �� $���� ���
agua en el mingitorio, colocada a una altu-
ra maxima de 112 cm (opcion 3)
6. Mingitorio hecho en obra de 75 cm de 
largo para uso de personas de cualquier 
altura.
7. Mampára

A- 43 cm max. para personas con dis-
capacidad de pie o en silla de ruedas
     15 cm max para personas pequeñas.
B- 90 cm para personas con discapacidad 
de pie o en silla de ruedas.
    76 cm para personas pequeñas.

ESPECIFICACIONES

1. Barra de apoyo de tubo de acero inoxidable de 3.8 cm (1 1/2”) de diametro  
    Cal. 16.
��������;���������
��
������
������
����<��������<����
��*�	
�/��	��	�����
    el criterio de acabados del área.
3. Excusado de 50 cm de altura.
4. Gancho para muletas de 12 cm de largo.
5. Portapapel.
6. Zona de holgura de silla de ruedas.
7. Puerta corrediza o plegadiza en sanitarios para personas con discpacidad.
���w������%����
�	��������*�	
���������$�����������������
������
���'����������
�	������$����������������|
������
"k��'���
��������
�	������$����������������|
������
11. Lavabo de acero inoxidable

NOTA: Este compartimiento de excusado puede ser utilizado por personas 
con discapacidad en silla de ruedas o en muletas.
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IMAGEN**. Acercamiento lateral a los excusados

ESPECIFICACIONES

1. Alarma de emergencia.
������
�����
��
�����=�
=�����������
����������<�����
3. Gancho o ménsula para muletas, 12 cm de largo.
���`��������
�����������������	���	��	������
����	
������������%�	���
5. Manerales tipo aleta o palanca.
6. Regadera de teléfono.
7. Regadera individual para personas con discapacidad de pie.
8. Regadera individual para personas con discapacidad en 
    silla de ruedas.
9. Terminación en forma ovalada ubicada al alcance de los 
    manerales, accesorios  y campo de acción del sensor.
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ESPECIFICACIONES 
"¤�����
��=�
=����������
���������
����������<�������
���"_�W����
     pendiente.
2’. Barras de apoyo de tubo de acero inóxidable de 3.8 cm de diámetro 
     calibre 18.
3’. Percha para colgar muletas.

NOTA: En las instalaciones deportivas debe existir mínimo un vestidor para 
personas discapacitadas.

 !@5�	Z��	���{


�������������
������������	�����������������
����	�
���
	�����������
es contar con las características arquitectónicas de accesibilidad y uso 
�	���������������������������%���������������
����	
�����*�
�-
mente con lo que se desee. 
�������������
������%�����
=�������������	��������	�	������	;]�	
��
����
	��/���	�;����
	�������
�������*�������
��
��������������*�-
gulo de visión
��+�����>���/� ����������/� ������������������>���	�����������
estar presentados de diferentes formas:
� �����������	���
� ��������
����	��	���������	�����
� ����
�	���������	�
� ��w�����
� �����	�
��������	�
�/��������/��
=������=��	���
��+���
���
���������<�����������>�������	���������		<����������	���
�	������	�;����
	����*�	
����������
	�������	������
��+�������������������������	��������������*�	��/��������
=������-
������
������
	��
	���	����������������������	��
����������������<��������;�����������������k�k��
��������
����	��
que la altura respecto al suelo y la localización sean consistentes.
��+������������������*
�	���%�������
��
����/��������
����������
facilidad que las convexas. 
��+������������<������������������������������/������
=�����K�
��
y una altura de 2.5 cm
��+��� �������� ����������
��������� ;�������
������������ �����*��
legibles.
��w���������		<������;������/�
���/����	�����
�	<�
	�����	;����������
cada tipo de letrero y las frase deben ser cortas y familiares.
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 -SALIDAS DE EMERGENCIA

ESPECIFICACIONES:

1. Cambio de textura en el pavimento.
2. Lámpara para salida de emergencia, dos caras con luces intermitentes.
3. Lámpara para salida de emergencia, con luces intermitentes.
���&��	����	�������
��
�����������������
	��������
5. Marco de color contrastante con la pared.
���'�
�����*	
�������	�������������
	��
�������	��	�
����������	��
7. Sistema sonoro de emergencia.
���j������������������
	�����
���;�����������|���������������"_
�������
=��
9. Zoclo de metal o goma.
"k��'	
��������������	�������������
	���	���������%�������������/�������
      puerta.

11. Acrílico cristal de 3mm de espesor, impresión en serigrafía fondo blanco
������������������@�	���=��]�	
�����	��[�
12. Acrílico cristal de 3 mm de espesor, impresión en serigrafía fondo amarillo,
     foco de 40 watts (luz intermitente).
"K���
��	
��
�	�������K�������������/�	�������������	���;��/�;���������/�
     foco de 40 watts (luz intermitente).
14. Balastro de arranque.
"_��+*�	�������
������������
�����	������
�������
��"�/��
����������	�����
      alquidálica blanca.
16. Ranura para ventilación.
"���+*�	�����$�
���������
������������
�����	������
�������
��"�/��
������
      en pintura esmalte alquidálico color blanco.
"���+*������$�����
���������k�¥�����
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 -APAGADORES, CONTACTOS E INTERRUPTORES

��w����%�	����%����������������>�	<�
	�������	�����	������+���
��-
tactos eléctricos deben ser polarizados con vivo, neutro y tierra física.
��+���
���������������������������������
��
�����������������k�

�/����������%�	��/��������������;���������	�
�����������
��
��������
persona den silla de ruedas.

 -SALIDAS DE EMERGENCIA

��+���������

��	����=�
	�������	��������������
	������������������
bien indicadas por medio de sistemas de advertencia táctiles, audible 
y luminosas. 
��+�����������%���
����<
�����*���������	�����
�����������
��������
con llave y abrir hacia afuera. 
��+�����>����%�����	�������������������������
	����������������
apuro deben estandarizarse.
���������������������	�������������
	������������	
��������������>��
de la parte superior de la puerta, del lado contrario del abatimiento de 
esta, una lámpara para salida de emergencia de una cara, con sistema 
de luces intermitentes, así como otra lámpara de salida de emergen-
cia, pero de dos caras, ubicada en forma perpendicular al muro, arriba 
������������	��������������/����������������	������������������*�-
para aun sistema sonoro de emergencia.
����� ���������������/� �������� �����	��/���������
��
���������
��
metálica con sistema en braille a una altura de 130 cm.
��������	���������|	��	�����
���	�������|��������"�k�
�����
��������
de la puerta.

 -GRADAS

��+����������������
������
�������<��������	���������
��
�������
para discapacitados, cercana a los accesos y a las salidas de emer-
gencia, con rampa y pasillos adecuados. 
�������*�����	�������������
	������
����"kk���	�������� ;��

	��/���
partir de 60 en áreas menores de 500 lugares,; en áreas mayores se 
debe considerar uno por cada 200, para uso exclusivo de personas 
impedidas. Este espacio tendrá 1.20 de fondo y 1m de frente y quedara 
libre de grada y fuera del área de circulación. Se recomienda que el 
área destinada a discapacitados en silla de ruedas se encuentre en 
el nivel de acceso; en caso contrario se debe contemplar una rampa 
de inclinación máxima de 6%(con las características descritas en el 
punto referente a rampas independientemente de la inclinación de las 
escaleras)
��+���<�������	
�����������������������	����������������
���������
débiles visuales deben estar en la parte posterior del pasillo y / o en la 
primera hilera de gradas, antes de los asientos.
�������*������������������
�������������������������	�	���������
��	�����������������/������]�������<����������������������	�����
ruedas. Se recomienda destinar 1 lugar por cada 250 asistentes o 
fracción.
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ESPECIFICACIONES

1. Barandal de tubo de acero inoxidable, acero cromado de aluminio de 3.2cm
    (1” 1/4) de diámetro, cal 16.
2. Butacas.
K����	�	����
���;����������	����
���
���	��������	������
4. Gancho para colgar muletas.
5. Murete o barandal.
6. Pasillo de circulación.
7. Rampa.
8. Señalamiento en respaldo para persona con problemas de audicion.
9. Simbología pintada en el pavimento de 40 x 40 cm
10, Sistema de snido graduable y audifonos.
11. Zona para personas con discapacidad en muletas.

12. Zona para personas con problemas de audición. 
13. Línea visual standard.
14. Señalamiento en el respaldo para personas de audición o personas con 
      muletas.
15. Zona para personas con problemas de audición o personas con 
      discapacidad en muletas.
NOTAS: En el caso de ubicar el área para personas con discapacidad en 
silla de ruedas en la parte posterior y si existe acceso directo de las entradas 
al pasillo posterior de circulación, no se requiere que existan rampas en los 
pasillos laterales. 
La ubicación de las áreas para personas con discapacidad
 deben ubicarse cerca de los accesos y las salidas de 
emergencia.
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ESPECIFICACIONES

1. Área para personas con discapacidad en silla de ruedas.
2. Barandal de tubo de acero inoxidable, acro cromado o de aluminio de 3.2cm
    (1” 1/4) de diámetro cal. 16.
3. Butacas
�����	�	����
���;����������	����
���	��������	������
5. Gancho para colgar muletas.
6. Murete o barandal.
7. Rampa
8. Señalamiento en respaldo para personas con problemas de audición.
9. Señalamiento en respaldo para personas débiles visuales y persnas con 
    muletas.

10. Simbología pintada en el pavimento de 40 x 40 cm.
11. Sistema de sonido graduable y audífonos.
12. Zona para personas débiles visuales o personas con muletas (en esta 
      hilera siempre debe estar la zona de débiles visuales).
13. Zona para personas con problemas de audición.
14. Altura de la vista, sentado.
"_���	����
	���������������������	�������������	������
16. Linea visual estándar.
17. Pantalla
NOTA: La ubicación de las áreas para personas con discapacidad deben
estar ubicadas cerca de los accesos y de las salidas de 
emergencia.
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b. REGLAMENTO DE CONSTRUCCIÓN DEL DISTRITO
           FEDERAL.

�����"���+�����	�	����
	���������
��*���������	

	���������������-
cución de rampas en guarniciones y banquetas para la entrada de 
vehículos, así como las características, normas y tipos para las ram-
pas de servicio a personas con discapacidad y ordenará el uso de 
rampas móviles cuando corresponda.
Normativa para la silla de ruedas en estacionamiento y banquetas:
Mínimo 1.50 para el ancho de la banqueta. La pendiente no será 
���������_W�����=�
���������	���������������������%�	���

Art. 80. Las dimensiones y caracteristicas de los locales de las edi-
�
�
	����/��������������������	��/�����
���������%���	�	���������
accesibilidad para personas con discapacidad, se establece en las 
Normas.

NORMAS TECNICAS DE CONSTRUCCIÓN.

2.2 ACCESIBILIDAD EN LAS EDIFICACIONES.

 Se establecen las características de accesibilidad a personas 
con discapacidad en las áreas de atención al público en los apartados 
relativos a circulaciones horizontales, vestibulos, elevadores, entra-
das, escaleras, puertas, rampas y señalización.

����"��

��	�		�������������	
	��������	�
	����������
	��������	
��
  
 Las características para la accesibilidad se establecen en los 
apartados relativos a sanitarios, vestidores, bebederos, excusados 
para usuarios en silla de ruedas, baños, muebles sanitarios, rega-
deras y estacionamientos. (...)

Debido a que existen muchos tipos de discapacidad, a continuación 
se proporciona algunas sugerencia que puedan servir como idea 
inicial. Sin embargo, se recomienda recurrir a los manuales perti-
������/�
��������������������	����������#���	�����&�|	
�������
Seguro Social y por la Secretaría de Desarrollo Urban y Vivienda, en 
los cuales contemplan mayores alternativas para cada caso.

2.3 ACCESIBILIDAD A ESPACIOS DE USO COMÚN.
 
��K�"��������	
�/����
	�����	�����/�*�����������/����%����������	����

 El proyecto, la obra y las condiciones en la vía pública, en los 
����
	�����	�����/�������*�����������/����%����������	������������
�|���	��������
���������=��	��
	���������������	�;�
������	��	�����
�[�+��������������������%���������	
�����������	
	����������%������
no deben obstaculizar la libre circulación de las personas con dis-
capacidad, en condiciones de seguridad.
b) Las concesiones en vía pública no deben impedir el paso a las 
personas con discapacidad.
c)Las rampas en banquetas no deben constituir un riesgo para estas 
personas.
�[��������������
���������		��	��������������������������������	�
�������������	
�������������%����/�����������%���������	��	�����
libre uso de la misma a las personas con discapacidad, de acuerto a 
lo que se establece en : 2.1.2, 2.1.4 Y 2.1.6.

2.3.2 Circulaciones peatonales en espacios exteriores.

 Deben tener un ancho mínimo de 1.20m, los pavimentos 
serán antiderrapantes, con cambios de textura en cruces o descanso 
para la orientación de ciegos y débiles visuales. 
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Cuando estas circulaciones sean exclusivas para personas con dis-
capacidad se recomienda colocar dos barandales en ambos lados del 
andador, uno a una altura de 0.90 m y otro a 0.75m, medidos sobre el 
nivel de banqueta.

2.3.3 Área de descanso.

 Cuando así lo prevea el proyecto urbano, éstas se podrán 
�
�	<��������������������������������<��/����%����������	����
���
una separación máxima de 30.00 m y en banquetas o camellones, 
cuando el ancho lo permita, en la proximidad de cruceros o de áreas 
de espera de transporte público; se ubicarán fuera de la circulación 
�������/�����������
	����������
��
�����������	����	�
�����������
peatones.

2.3.4 Banquetas.
 
 Se reservará en ellas un ancho mínimo de 1.20 m sin obstácu-
los para el libre y continuo despalzamiento de peatones. En esta área 
��������	
��*��������������������	��������������������������������
ni mobiliario urbano. Cuando existan desniveles para las entradas de 
autos, se resloverán con rampas laterales en ambos sentidos.

2.3.5 Camellones.

� w�������*�����������������
��������
=�����	������"�_k���
al mismo nivel que el arroyo, con cambio de textura para  que ciegos 
���]�	����	���������������	����	�
����w��
��
��*�������������/�
como barandal o tubo, como apoyo a las personas que lo requieran.

2.3.6 Rampas entre banquetas y arroyo.

 Las rampas se colocarán en los extremos de las calles y de-
����
�	�
	�	��
������;�������������������������������������
��
�����
peatones. Tendrán un ancho mínimo de 1.00 m y pendiente máxima 
���"kW�����
����
���	�������|����������	����	�
�
	������
	�������
débiles visuales. Deben estar señalizadas y sin obstrucciones para su 
uso, al menos un metro antes de su inicio.
Adicionalmente deben cumplir con lo siguiente:

#���+��������
	�������������������������	����������\�
II. Las diferencias de nivel que se forman en los bordes laterales de la 
rampa principal se resolverán con rampas con pendiente máxima del 
6%; 
III. Cuando así lo permita la geometría del lugar, estas  rampas se 
resolverán mediante alabeo de las banquetas hasta reducir la guar-
nición al nivel de arroyo; 
IV. Las guarniciones que se interrumpen por la rampa, se rematarán 
con bordes boleados con un radio mínimo de 0.25 m en planta; las 
aristas de los bordes laterales de las rampas secundarias deben ser 
boleadas con un radio mínimo de 0.05 m; 
V. No se ubicarán las rampas cuando existan registros, bocas de 
tormenta o coladeras o cuando el paso de peatones esté prohibido en 
el crucero; 
�#�+������������������>�	<�����
�������;����������	������
����
amarillo de 0.10 m en todo su perímetro; 
VII. Se permiten rampas con solución en abanico en las esquinas de 
las calles sólo cuando la Administración lo autorice; y 
VIII.Se permiten rampas paralelas a la banqueta cuando el ancho de 
la misma sea de por lo menos 2.00 m
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2.3.7 Teléfonos Públicos. 

 En áreas de teléfonos públicos se debe colocar al menos un 
teléfono a una altura de 1.20 m para que pueda ser utilizado por per-
sonas en silla de ruedas, niños y gente pequeña y en lugares de uso 
masivo colocar un teléfono de teclado y pantalla. 

2.3.8 Barandales y pasamanos.
  
 Las escaleras y escalinatas en exteriores con ancho hasta de 
"k�kk��������|�����������

���������	�
	������	
��/�������
������
con barandal provisto de pasamanos en cada uno de sus lados, o a 
cada 10.00 m o fracción en caso de anchos mayores. 
  
 Los vidrios y cristales en guardas y pasamanos, incluyendo 
�������������
������������
�	����������
���	��
�����������}�
	��
Mexicana NOM-146-SCFI, “Productos de vidrio - vidrio de seguridad 
�����������
������

	��������
	�
�
	��������]�����������������
  
2.3.9 Elementos que sobresalen.

 El mobiliario y señalización que sobresale de los paramentos 
debe contar con elementos de alerta y detección en los pavimentos, 

����
���	��������|����\���������	�;��	���������		��	�����������
muros o de cualquier obstáculo puede tener una altura máxima de 
0.68 m y no debe reducir la anchura mínima de la circulación 
peatonal. 

3. CARACTERISTICAS ESPECIALES DE CANCHAS Y
 ESPACIOS DEPORTIVOS.

-PISTA DE ATLETISMO Y  DETALLE.

 No se exige estar permanentemente en silla de ruedas para 
poder practicar en las especialidades de este deporte. Muchos depor-
tistas pueden desplazarse caminando en tramos cortos. Se necesitan 
zonas de reparado  y de  armado  y/ o composturas de las sillas. El 
tablero marcador de vueltas debe estar máximo entre 0.80 y 1.00 m 
sobre el nivel de piso terminado de la pista. La guarnición interior de 
la pista se procurara evitar, supliéndolo con la correspondiente línea 
blanca de 5 cm de espesor y si existe desnivel hacia el campo se 
absorberá con una rampa.

IMAGEN 45 Detalle para pista de atletismo.
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-PLATAFORMA DE JUDO

� +��������������*��������������	����%����	����������������
la lucha tradicional, pero con la importante de que hay que establecer 
contacto físico constante. Los practicantes son aquellos con visión 
����
	����+��
��	�
�
	���������������������������������	��������
tatami o zona de combate es de materiales que puedan ser percepti-
bles por su rugosidad. No se colocan escaleras para subir al 
tatamiento de piso.

IMAGEN 46  Pista de atletismo IMAGEN  47 Plataforma de judo
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-ALBERCA

 Cuando solo tenga una sola entrada - salida esta debe ser de 
rampa, de playa o de columpio.
Si la alberca excede 100 m perimetrales deben proveerse de una 
segunda entrada-salida.
Cuando se implemente un segunda entrada-salida esta debes ser 
�	��	����������	��������
�	<�������������%���
�������������
�����
primera, sirvan a los extremos de la alberca.

-PESAS

� ����%��������������	����������������	��������������
	
	���
según condiciones personales de los deportistas. Este deporte puede 
practicarse en un banco y con soportes, el deportista debe levantar 
las pesas hasta conseguir extender los brazos completamente. Dado 
el modo en que se desarrolla el deporte no se exige mucho equilibrio 
y se puede tener fuerza en los brazos. De este modo el levantamiento 
de pesas abre posibilidades para su práctica no solo a personas en 
silla de ruedas, sino también para personas con otro tipo de dis-
capacidad como los amputados.

IMAGEN 55 Detalle de desnivel.

IMAGEN 54Planta.IMAGEN 52 Plataforma.

IMAGEN 53 Alzado.

IMAGEN 51 Detalle de rampa

IMAGEN 49 Detalle de rampa

IMAGEN 50  Detalle de rampa

IMAGEN 48 Columpio para descender.
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-MESA DE PING PONG
 
� +����	����	�������������������	��������	�
�
	����@�����|�
1.525m)
��������������	���������	�	������������	����������������������/�
un metro de profundidad en cada extremo.
���
�������
	�����
	�����������	�������
��
=����������|���
En practica informal 6.5 X 5.5 m.

-CANCHA DE BASQUETBOL Y DETALLE DE CANASTA

IMAGEN 56  Área para jugar ping pong

��	75{�/?�����*����6��%���6��


IMAGEN 58  Detalle de canasta
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-VOLEIBOL -TENIS
 
� +��������
	���	����%�����������/�����/����	�����������/��	��
desniveles que pudean impedir el rodamiento limpio y continuo de la 
silla de ruedas.

IMAGEN 59  Voleibol de pie.

IMAGEN 60 Voleibol sentado . ��	75{�<h�����*���������
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D. CONCLUSIÓN

 En conclusión en este capítulo se propuso seguir los modelos 
del funcionalismo como el high tech como corrientes teóricas, pues 
���
���	�����%������������������������������������
����������	�
	��
funcional y accesible. Por otra parte el modelo conceptual propone 
	�
�������������	�
	����������	
	���������	��������|	������������
<����
����������������
��/���	��	����������
��%�������	�
	��������
identidad universitaria. Finalmente se señalaron las normativas más 
importantes para que el proyecto logre su correcta función, así mismo 
se municionó las características especiales de canchas y espacios 
deportivos.
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IV. MARCO  METODOLÓGICO

A. DEFINICIÓN
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 En segundo lugar se llevo a cabo una investigación de carácter 
������	�������
�����������������;�%�����
	������������������
��
-
to la información necesaria para el desarrollo del documento. Enfocán-
dose particularmente en el marco operativo, es decir todos aquellos 
����
�������
��*
����
����|����%���	�$����������������������������
Para ello se hicieron levantamientos de sitio tanto geométricos, topográ-
�
�����;�����*�
��/�������	���������
���	
	�����;��	
������
terreno y la factibilidad y posibilidades del proyecto desde el punto de 
vista económico.  
'�����	�������/������ �� 	�����	��
	��������*����/���
����|�����
	��
�� �� ����	
	��� ���� 
���� ��� �����
��� ��� ���	<�� �� ��������� ��%�	-
tectónico propio a resolver.
������	���������	�����������	�����������������	����%���	�$�����
directamente en la proyección de los espacios para continuar con la 
realización de las primeras propuestas del proyecto arquitectónico.  
Cabe mencionar que la investigación fue avanzando y evolucionando 
a la par que se realizaba el proyecto arquitectónico.
�	�������/�
������;�������	���������������	��	������������
	������
�����
������
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� Y����������+ es un vocablo generado a partir de tres palabras 
de origen griego: metà (“más allá”), odòs (“camino”) y logos (“estu-
dio”). El concepto hace referencia al plan de investigación que permite 
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doctrinal.

B. PLANIFICACIÓN DEL ESTUDIO

 Establecer una metodología precisa para llevar a cabo un 
proyecto sobre todo de carácter arquitectónico, nos permite tener 
claro los puntos que se tendrán que abarcar así como el trayecto a  
����	��������������������	���
La sistemática llevada en este caso se baso esencialmente en el 
����	�	��������������
	�������
������
�������������������������
ofrecida en el “Manual de Tesis” del Arq. Rafael G. Martínez Zarate. 
Es así que para iniciar la investigación se hizo una primera aproxi-
mación mediante la Secuencia de Laswel, la cual propone llevar un 

����	����	������*�	
��%��� ������� ��� �]��	��������������������-
�������
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Estos cuestionamientos son los siguientes:

¿Qué voy hacer?
¿Cómo funciona?
¿Por qué debo hacerlo?
¿Para qué voy a hacerlo?
¿Para quién? 

¿Dónde?
¿Cuándo?
¿Con que?
¿Cuánto?
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1. CONTEXTO FÍSICO

 a. ESTRUCTURA GEOGRÁFICA.

� � �� {�#���#§�
� � � � ��&���	���������*�
�

 El Distrito Federal es un mosaico de terrenos, suelos y climas.
Se propone desarrollar el proyecto en un terreno ubicado en el  la zona 
del Pedregal de San Angel, sobre los territorios pertenecientes a la 
Universidad. 
En particular, estos se ubican en la periferia Sur de la Zona Metropoli-
tana de la Ciudad de México, disitinguiendose por la predominancia de 
terrenos volcánicos.

� � � � ��{�	
�
	��������*�
�
Ciudad Universitaria se encuentra en las coordenadas:
� � ��"�¨��k¤�k"����	����������
� � ����¨�""¤�_������	����}����/�
� � ����	�����������������

V. MARCO  OPERATIVO.       

A. CONTEXTO
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�
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El terreno se ubica en:

 Av. Universidad Nº 3000, Universidad Nacional Autómata De  
 México, C.U., Delegación Coyoacan, Distrito Federal, C.P.   
 04510. Circuito deportivo s/n, cercano al Estadio Olímpico
� {�	����	���	������	��

	���������	�����*�	
��

IMAGEN 65
Ubicación a nivel
regional .

IMAGEN 66
Ubicación  a nivel 
zonal.

IMAGEN 67
Ubicación a nivel 
local.

IMAGEN 62
Plan maestro C.U.

IMAGEN 63
C.U actualmente

IMAGEN 64 
Distribucion de zonas.



C L A U D I A  L U C E R O  O R T I Z  L U Q U E .  T E S I S  P R O F E S I O N A L
CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)

IMAGEN 68 Ciudad Universitaria.
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IMAGEN 69Terreno (sombreadao)

� � � � ��+	�	�������;��	
�������������

� �������������j	����	��������*
�	
�����=������	��������¥�����
 Sur/Este:  Canchas de futbol.
 Oeste :     Circuito vehicular “deportivo“.  

��	75{�?k�Z�'�������������������������


IMAGEN 71 Terrno, vista oriente.

IMAGEN 73 Terrno, vista poniente.

IMAGEN 74 Terrno, vista norte.IMAGEN 72 Terrno, vista oriente.
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� � �� ��!����!©w�#��w��}'}j!��#��w�
� � � � ������
���������	
���

 Debido a la historia que envuele al territorio sobre el cual se 
erige Ciudad Universitaria, sus terrenos son predominantemente 
volcánicos, producto de erupciones de varios volcanes, entre ellos el 
Xitle, ocurridas hace más de dos mil años, ubicado al sur del Valle de 
México. 
Por lo cual, el suelo que prepondera es “suelo pedregoso”, caracteri-
zado por que se encuentra formado por rocas de todos tamaño, no 
retienen el agua y casi nunca son buenos para el cultivo.
'���	
��������������������������	���
������
������������������
	��
les de tepetate sedimentado de 20 cm de espesor, seguido del estrato 
��
�����������
���������=�����K��/���������	<���
����������������
��
�������������������	����
	������|	������������������k���Kk������

� � � � ������
����=	�����	
���
 “En lo referente a la hidrografía, dos son los ríos que cruzan la 
demarcación de la delegación Coyoacan, el río Magdalena (casi total-
mente entubado) penetra en la delegación por el sureste, cerca de los 
�	��������������
*�����������������&	|
��
�@��������[/�������������
formar el río Churubusco que sirve como límite natural con la Dele-
gación Benito Juárez, al norte. El esquema general de hidrografía ubi-
ca a estos ríos como las corrientes principales. También al interior de la 
demarcación se localiza el canal Nacional. De acuerdo con la carta hi-
�����*�
�����������w�����
	���/���"kkW�����������
	��������
*��
se encuentra en la Región del Pánuco, en la Cuenca Rey Moctezuma 
y en la Sub cuenca Lago Texcoco Zumpango.”13

'��� ����� ������ �	����� {�	����	���	�� ��� ��
������� ����� �� ���������
�'{&�j{���%������
��	������������������/���������������������
en la UNAM con la participación de toda la comunidad universitaria. 

13. Página web delegación Coyoacán. www.coyoacan.df.mx

�� � � � ������
���������*�
���

 El terreno presenta una pendiente de aproximadamente el 10%
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ENE FEB MAR ABR MAY JUN JUL AGO SEP OCT NOV DIC TOTAL
TEMPERATURA MAXIMA NORMAL 18.9 20.3 22 23.3 23.8 21.9 20.8 20.5 19.8 19.7 19.5 18.9 20.8
TEMPERATURA MEDIA NORMAL 10.7 12 13.7 15.1 15.9 14.9 14.1 14 13.7 12.9 11.8 11 13.3
TEMPERATURA MINIMA NORMAL 2.6 3.6 5.4 6.9 8 7.9 7.4 7.5 7.5 6 4.2 3.2 5.9

 b. ESTRUCTURA CLIMÁTICA.

� � �� �#'}�����+#&��

 Ciudad Universitaria al estar rodeada por áreas verdes tiene un 

	�����������
�����	����������������������	���������
��	�
�
	���
climática de Köppen (Cw) .

� � �� �w'���}w��+#&��#�}w�

� � � � � �������������

 La temperatura media promedio anual es de 13.5 grados 
centígrados. Los meses de diseño serán enero siendo el mes mas frío 
y mayo el mes mas cálido.

V. MARCO  OPERATIVO.       

74

� � � � � ����	������

 “La entrada principal del viento troposférico al Valle de México 
se ubica en la zona norte donde el terreno es llano a excepción de la 
pequeña Sierra de Guadalupe. Las masas de viento de los sistemas 
���������	
���	�����
�����
�����������;��������������������
	��$�-
���/�
��$���
	��/�
��������
	���������	����%��������
�������������/�
la remoción o la acumulación de los contaminantes del aire. La dire-
cción preponderante del viento tiene una componente principal dire-
ccionada al Norte/Este.”14

� � � � � �������������

 “Se muestran los campos de viento promedio para las épocas 
seca y de lluvia; se observa que durante la temporada húmeda (ve-
����[/���$�����	��������	�������
����������������������������������
Por otro lado, la temporada seca presenta una característica impor-
tante: un vórtice (remolino) se forma muy cerca del centro del Distrito 
Federal, lo cual se debe al efecto conocido como “Isla de Calor”, si-
tuación meteorológica generada por el aumento de la temperatura del 
suelo de tipo urbano, con materiales de construcción de cemento y 
asfalto, en contraste con las áreas forestales que la circundan.”14

h}
�	��������Y5��	������������������q���+
�7�������	'6����������	�������
el Distrito Federal 2000-2006 

��	75{���
7�>�������������������'������*�'���
��&%���������'������������������
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� � � � ��������������	��

  Los rangos de confort térmico indican que  el ser hu-
mano encuentra el rango de confort si se esta entre 30% y 70% de 
húmedad relativa. En el estudio de clima del proyecto, los horarios de 
����������	�
	���������
�����	����
��������������
��;�������=���-
dad como se muestra en la siguiente tabla.

 Notamos que a partir de las 9:00 am en los meses de agosto a 
;����������������	����������kk����������������������<������	����=�-
medad relativa que prevalece en el ambiente esta dentro de los límites 
anteriormente descritos.

� � � � � ��'��	�������

 La precipitación pluvial normal anual es de 958.7 mm  siendo 
agosto el mes más lluvioso.

   PRECIPITACIÓN PLUVIAL NORMAL.

� � � � � ��������������	��

   HÚMEDAD RELATIVA NORMAL.
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� � � � � ��!��	�
	���w���

 Valores de Altitud y Azimut para las cuatro estaciones del año.
21 de marzo - Primavera                             21 de septiembre - Otoño
�"�������	�����������������������������������������������"�����	
	��������#��	����
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21 de marzo - Primavera        21 de septiembre- Otoño   

21 de junio - Verano 21 de diciembre - Invierno
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 c. ESTRUCTURA ECOLÓGICA.

� ��
����������
�	�
	��������$������;�����%���������	���������
cercanías del terreno, nos remite categoricamente a una semblanza 
respecto a la reseva ecologica del Pedregal de San Angel.
 
 “La historia de este sitio se inicia cuando hacia el año 300 a.C., 
������	������������
�/�����
*���	���=	<������
	��/����������������
hacia la vertiente que da al valle. La lava corrió por diversas fracturas y 
se extendió sobre un área de alrededor de 80 km2, desde la cima del 
ahora inactivo volcán a 3 100 msnm, hasta las faldas de la sierra. La 
lava se precipitó arrasando cuanto estuvo a su paso: bosques, pra-
deras y cañadas quedaron sepultadas por lava candente, cubriendo 
parte de lo que hoy son las delegaciones de Tlalpan, Magdalena Con-
treras, Coyoacán y Álvaro Obregón. (...)
 Con el paso de los siglos la gran isla de piedra fue poblándose. 
+���������;�����
*�	
������=������]���/����
�����������������
�����
agudos y abruptos, generó distintos microambientes, sitios ideales 
para albergar a especies con distintos requerimientos ambientales. 
Así, se establecieron numerosas poblaciones de diversas especies. 
Algunas se restringieron a la parte alta del derrame, donde la humedad 
��������\��������������	����/��%���������������
	���w��;���������	�-
tintas comunidades y la otrora isla desierta pronto fue habitada por una 
multitud de seres vivos: helechos, orquídeas, cactos, aves, insectos, 
����;����/�����	��/�����	���
�������������/������
�	�����
���	
	����������*�
�������������������
permiten que en esta zona prosperen especies provenientes de distin-
�������	������	������*�
��������������	
��/������������>��/��������
y del desierto. El pedregal pronto se vio habitado por muchas de estas 
especies como sitio de encuentro y hoy de refugio.” 15
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h/
�	�������
�5��K������$�'�������������#��������������#����
������������{����������5�������


� � �� �+}!�

� � � � ������������	����

� �+�� ���	��		���� ������*�
�� �� ��� 
���	��� ��	���	����� �����-
minaron la formación de múltiples comunidades biológicas sobre la 
corriente de lava. Estas son, de la cima al valle: el bosque de aile, el 
bosque de pino, el bosque de encino, el matorral de encino y mato-
rral de Senecio praecox, denominado así por el aspecto llamativo de 
dicha especie, cuyo nombre común es “Palo loco”. De todos las comu-
nidades, la que mayor extensión ocupa es esta última, ya que original-
mente cubría 40 km2, la mitad del derrame de lava.”14

Igualmente el origen variado ocasiono que se dieran diversas asocia-

	������������
	���������������������
���+�������|	����!�����%����	�������
	�����
�����������>������&]-
xico y Centroamérica.
���������/�w���	�/�}����	������	|	��%���
��������
���
���	��	
���
���
especies de las montañas y zonas áridas de Sud-américa 
Entre otras especies se encuentra:
�������������	������
También es notable la presencia de dos especies endémicas:
����
�
���
���
	���
������	<��������
=		����@&���	��	���������-
lensis) 
��+����%��������������=������@���	��������[��
 
 Aunque se ha registrado un total de aproximadamente 350 es-
pecies, como resultado de los cambios en composición y número, hoy 
encontramos 310 especies, de las cuales 226 son originales de esta 
comunidad.
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����$������
{�'6�����'��$�	����

����$������
{�'6�����'��$�
w����*�

����$������
{�'6�����'��$��*������
{�'6������������$�;�������������#����
�����������$�5�������6�����%�����������'����������
los 50 cm y tres metros de altura. y medio. Presen-
��������������������������6�����������������=�

Z���������*�6���$�K��������'��������6��%������
������������������!�����������=�������


����$������
{�'6�����'��$������

����$������
{�'6�����'��$�5���������
{�'6������������$�������6�����
�����������$�5�������������*��6>����%���'���
entre 40 y 50 cm de altura. Presenta una aromática 
������������6���������#��'����������

Z���������*�6���$�K����&������'������������
encinares.

����$������
{�'6�����'��$������	'������

����$������
{�'6�����'��$�������&����7�����
{�'6������������$���''���������������
�����������$�5�������������*��6>����%���
presenta un nudos tallo. Alcanza a medir 
����������}k��'�*��������'�����|k��'���
������
�K��������������'�����

Z���������*�6���$�K��������'��������
����6��%������������������!������


����$������
{�'6�����'��$�{����
{�'6������������$�H���������
�����������$�	����&����'������~���/�'

Z���������*�6���$������������q�������


����$������
{�'6�����'��$�H��=��
de burro

����$������
{�'6�����'��$�K��������
{�'6������������$�@�������������q
�����������$�5�������6�����%��������&����
medir entre un y cuatro metros de altura. 
K�����������������������'������

Z���������*�6���$�K��#������'�����'���!
�������q��������������������������6��>������


����$������
{�'6�����'��$�����&��
Z���������*�6���$�K��#������'�����'����������
q��������������������������6��>������
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Pennisetum clandestinum

� � � � � ���������������

	��

� +�� $������������

	�������%���� ������
	��� ���	������/� ����

�������
����|�����%����	�������������������	�
�
	���
������;�����
a vientos, olores, contaminación, sonidos. En este caso se puede con-
siderar los arboles como el agave o el palo loco propicios para esta 
acción.

� � � � � ���������
	���

 Existen ciertas especies que son nocivas para el biosistema 
debido a que desplazan a las especies nativas de la región. Es impor-
tante tener en cuenta estas plantas para evitar su utilización y dañar al  
���	����������������������
� ��'���	������
������	�����w��������������������	������
	������
Africa, que desplza a las especies nativas del Pedregal.
� ����
�������
���������	���#������
	�������������	�/������-
cen compuestos secundarios que dañan a las plantas que los rodean, 
lo cual es llamado alelopatía.
� ��w
=	�������

Eucalyptus camaeldulensis

@�*�����'���.

� � �� ��{��

� � � � ��w	������

� +���	����	�����	���	
������	]��������	�����������;����/����
que cuenta todavía con la presencia de 37 especies de mamíferos, en-
tre las que destacan 12 especies de murciélagos y 16 de roedores, que 

����	���������_W������;����\����%�������	]����
���������
������/�
cacomixtles, zorrillos y un marsupial, el tlacuache. (...)
Hay 106 especies de aves, que representan a 76 géneros y 54 familias, 
aproximadamente el 41% de la avifauna del Distrito Federal, además, 
cuatro de estas especies son endémicas de nuestro país.
���
	����������
��������������/��������*�������������
	���/������-

�����������������
	����������	�����������������������������/�����
de ellas endémica. Entre los reptiles se cuentan tres especies de la-
����	���/���	������
	������
�����������
����������	��������
��
����

����$�	��
{�'6�����'��$������������'�q�����
{�'6������������$�K���������������
�����������$�@��������������&����������������h}���|k�
�'
�5��'��*���������������������������������*�'6����
una blanca.
Z���������*�6���$�w�6�������&�����>����
	��'����$�@�����'������������������������������������
������������������������������>�6�����������6��%���


����$�	��
{�'6�����'��$�����6���&��������=��6�����
{�'6������������$�w����*�������������
�����������$�5��'��*�����������#�������������������
*�'6����������������
�������^���hk��'����������
�
Revolotea a gran velocidad
Z���������*�6���$�7������'��������&�������
6��%��

	��'����$�@�����'�������������
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����$�	��
{�'6�����'��$����%����
{�'6������������$�����������������q
�����������$�@�����'�=���������
�@������������
���������������6���Y=���!'����+
�������h?���h^�
cm de longitud.
Z���������*�6���$�;��%������'�����

	��'����$�@�����'���������������


����$�	��
{�'6�����'��$�K����������������
{�'6������������$�K*��������'��������*����
�����������$�5��'��*��������������*����#���q�����
���*�'6��������&��������
�@��������������������
y suaves. Mide de 16 a 20 cm.
Z���������*�6���$�;��%������'�����

	��'����$�@�����'������������������#�����


����$�	��
{�'6�����'��$�����6�������#��
{�'6������������$������*���q�����#��
�����������$�5�����'��*��������'�=����������
6�����������������*�'6���������
�������^���hk��'�
de longitud. Revolotea a gran velocidad.
Z���������*�6���$�������>����

	��'����$�@�����'�������������


� ����$�	��
{�'6�����'��$���%����
{�'6������������$�����'6��������
�����������$�@�����'�=�������#����������������-
canza una longitud de 17 a 23 cm de largo. Camina 
������%�������

Z���������*�6���$���������6����
	��'����$�@�����'���������'�����


{�'6�����'��$�K���������&��
{�'6������������$�7���������������
�����������$�������h/���h^��'
�5��'��*������&�����
���*�'6������#�

Z���������*�6���$�w�6�������6��%����*�'���

	��'����$�@�����'������������������#�����


�������*� Cacomixtle

Salamandra

� � � � ����
	��

� ���	����;������|	����;�����%�����>�����
��	�����/��������-
plo de esto son las siguientes especies:
� ��!�����@�]�����!�����[��������������]��	
���@�&������
���[�
los cuales compiten con especies nativas de roedores.
� ��+������������������;�����/������
	��%�����������]��	
��/������
fueron abandonados y viven en manadas dentro de la reserva, estos 

�<���
������/�<���	��/����	����/���
���	����
�������������������
como zorros y víboras.

� � � � �����]��	
�
 Finalmente como especie doméstica se encuentran los perros 
y gatos, asi como otro tipo de especies que estan al cuidado de la 
Facultad de Medicina Veterinaria y Zootecnia de la UNAM.
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� � �� �#�+}w���}+§j#�}w

� � � � ���	��������
�����	��
	��

 “La zona metropolitana de la ciudad de México (ZMCM), es 
considerada actualmente como la ciudad con más problemas de con-
taminación en México y quizás en el mundo.” 16Ciudad Universitaria se 
ve fuertemente involucrada en esta problématica, principalemente en 
el tema de contaminación atmosférica.
 Es asi que, en el Centro de Ciencias de la Atmósfera de la 
UNAM analizó la relación entre las trayectorias de viento y el contami-
nante “smog”, los días que se registran niveles elevados de ozono en 
C.U.  Los resultados señalaron que existe un desplazamiento de los 
contaminantes debido a las corrientes de aire que se presentan en el 
Distito Federal. El ozono que es lanzado a la atmósfera por la noche 
y mañana sufre un desplazamiento hacia el sur, haciendo que este 
arribe a la zona del Pedregal pasado el medio día, debido a esto se 
registran altos niveles de contaminación. Sin embargo, se sugiere que 
el máximo de concentración  se esté presentando en las faldas del 
����
���������������
 Por otro lado, debido a la fuerte población que habita  de 
manera transitoria dentro de Ciudad Universitaria, se generan miles 
de toneladas de residuos sólidos diariamente. De la misma foma, se 
empelan millones de toneladas de agua para uso de la población, asi 
com de riego. Sin embargo, ante esta fuerte utilización de recursos y 
generación de basura la UNAM cuenta con instituciones que buscan la 
reuitlización y disminución de los bienes naturales. 

� � � � ���	�	��	<�
	���������	�

 A travez del Programa Universitario de Medio Ambiente 
@'{&�[/���{��&�������=�
�����	����>���=������������������������
una estrategia de universidad sustentable con el programa Eco-Puma 
emprendiendo diversas acciones en diferentes lineas de operación. 
Primeramente, en tema del agua mediante el programa PUMAGUA se 
busca reducir en un 50% el consumo del agua potable, asi como hacer 
que esta este disponible en todas las tomas de Ciudad Universitaria, 
	��������/�����������
�	�����������������	��������������������������
Esto se logrará reemplazando el mobiliario y equipo en sanitarios por 
�	������� ��� ����� 
������/� 	��������� �	
��� ���	������ ��� 
���� 	�-
mueble y en las redes de distribución para detectar y suprimir fugas 
oportunamente.
Por otra parte, en cuanto a la energía se pretende la reducción en el 
consumo de esta asi como la medición permanente del cosumo. Esto 
se logrará con la sustitución de tecnologías de alto consumo energé-
�	
�������%������������/�
���������������������	�
	�����
	��
�	����
exteriores, sensotres de presencia y/o de intensidad lumínica asi como 
el calentamiento de albercas mediante energías alternativas.
���
���������������������	�����������
��	�
����������������
���	-
����������	����������
����������
	
��������������/�	�����������������
sistema más selectivo de separación de sólidos urbanos y ampliando 
las capacidades de la planta de composta de la UNAM.
En tema de de movilidad se implemento el sistema PumaBus y 
Bicipuma para reducir el uso masivo del automovil buscando reducir la 
emisión de gases de efecto invenandero.
!����
�����������������������������������������
	���������������
����/�����������;���		<��������������	
	����������������������*�����
verdes.

h<
�	�������
������'����������'�#�����������&����������&����'���������������������������q���$�5���������w�����������������������
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Mediante la emisión de lineamientos generales para el diseño, remo-
���
	���������������*��������������	�
������	�����
	�������<������
y fachadas verdes.
Finalmente, se cosidera de la misma forma lineamientos que guien 
hacia el consumo responsable en cuanto al uso de los diversos ma-
teriales que consume la universidad como son bienes materiales de 
��
	��/����������������������
�������	��	�<��
El conocimiento de estos programas asi como de sus líneas de acción  
dan pauta para tener en cuenta líneamientos de carácter sustentable 
que habrá que considerar en el proyecto.

� � � � ���	
��������������
	������	����

 Dentro de los territorios pertenencientes a Ciudad Universitaria 
�����
���������!��������
���	
��
�������������
	������K��=�
�*�
reas que representa 33 por ciento del territorio total de C.U. Posee 70 
por ciento de especies animales del valle de México y 40 por ciento de 
las aves que existen en la cuenca. 
+�� �������� �	���� 
���� ��	�
	��� �����	��� ���� ��� *���� ����	����� �� ��
conservación de la biodiversidad del ecosistema de animales y plantas 
endémicos así como servir a la investigación, docencia y difusión, en lo 
cual resinde la importantcia para continuar preservando su existencia y 

����	��������������������
Es por ello que la normativa que rige dentro de Ciudad Universitaria 
protege esta área, manteniendola fuera del del plan de expansión para 
futuras construicciones.

2. CONTEXTO URBANO

 a. REDES DE INFRAESTRUCTURA

 
 b. SERVICIO DE APOYO

Transporte privado: Autos particulares
Transporte público:
 Metro estaciones: Copilco y Universidad (Línea 3)
 Metrobús estaciones: Dr Gálvez y Ciudad Universitaria.
 Púmabus: Lineas 4, 6 y 10.
 Taxis 
 Autobuses urbanos: Microbuses con diferentes
  direcciones. Autobus universitario “Puma”.
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5����������������

5���������������������������

Terreno

5������*�6�������

Estación metro

Bases sistema Pumabús

Estación metrobus

Base sistema Puma

�����������*���������

�������%������&���
9

 Insurgentes

Vialidades peatonal.

5������H��'�����9������������
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 c. SERVICIOS GENERALES

-RECREACIÓN
 FISICA : Alberca olímpica, frontones y canchas deporti-
vas, campos deportivos de entrenamiento, gimnasios, ciclopis-
tas, sala de armas, sala de danza, muros de escalada en roca, 
�	����������	��������������	��}	��	
��

 EMOCIONAL : Museos, Salas de exposiciones, Salas de 
conciertos, salas de cine, diversos auditorios.

-SERVICIOS
 COMERCIO : Tienda de autoservicio (tienda UNAM), tien-
da del Club Pumas, cafeterias, tiendas de comida rápida.
 
 BANCARIOS : Sucursal bancaria dentro de tienda UNAM.
 
 ADMINISTRATIVOS: Torre de rectoria, administraciones 
de cada una de las diferentes dependencias.

 SERVICIOS MEDICOS Y DE SALUD : Clinica médica y 
hospital de primera atención.

 SEGURIDAD Y PROTECCIÓN: Estación de bomberos, 
����	
	����������	����{�����������	��������������

 TURISMO : En general el campus de Ciudad Universitaria 
es considerado un punto turístico debido a su arquitectura, asi 
como su reciente promulgación como patrimonio
Universal.

 ALMACENAMIENTO : Estacionamientos, bodegas y al-
macenes.
 SERVICIOS ESPECIALES : Central 
eléctirca y de tatamiento de aguas residuales

   - Equipamiento urbano.

� ������	������� 
���� ��� �� 
�������� ��� ��	�
	��� ;��
	������
que permite la vida en sociedad.

HABITACIONAL.
 Dentro del los territorios de Ciudad Universitaria existe un solo 
��	�
	�����
��*
����=��	��
	�������	;��		��/����������������
������
por investigadores foraneos por periodos de tiempo relativamente cor-
tos. Se encuetra cercano a los campos de entrenamiento deportivo del 
lado poniente del territorio.
#�����������=�������	�
	�����������	�������������	;��	�����������|��-
rior del territorio de la Univerisidad siendo estos de propiedad privada.

-EDUCACIÓN
� ��	�
	��������
�
	������	
�������#���`����������	>���
� ��	�
	���������
�
	��������	������
������/���	��������
 posgrado, centros de investigación, laboratorios y talleres.
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2.1. MORFOLOGÍA URBANA

 a. TIPOLOGÍA URBANA
 
 “El elemento fundamental en el diseño de la Ciudad Universi-
���	��;������������	�����������������	��������	�����%���������
	���/�
de manera perpendicular, con la Avenida de los Insurgentes -una de 
las principales vialidades de la Ciudad de México-. La composición del 
campus guarda ciertas similitudes con elementos del trazado de algu-
����
	����������=	��*�	
��/�
����������
��������������<����������
muertos” en Teotihuacán y el equilibrio asimétrico de la gran plaza de 
Monte Albán.
� w�����	�
	������������
�����������	���������
	������������-
tulados de la arquitectura moderna internacional, racionalista, técnica 
�������	����/����	�����	����/��������%�	��
���������	
	������|	
�����
La Ciudad Universitaria es una verdadera fusión, logro de la unión sin 
precedentes de arquitectos mexicanos modernos que interactuaron 
�����������	����������������
����������*�������*�	
������&]|	
��
moderno.
El Campus Central de Ciudad Universitaria se conforma de tres 
grandes zonas:

 b. TIPO DE ESPACIOS

-Estadio Olímpico
Fue la primera obra iniciada en Ciudad Universitaria por decisión uná-
nime del Comité de Construcción. Localizado al poniente de la Avenida 
#�������������������������%�����������������
�����	
	��/��������	��
fue proyectado por Augusto Pérez Palacios en colaboración con Jorge 
Bravo Jiménez y Raúl Salinas Moro y ha sido una de las obras más 
relevantes de este campus.
Se utilizó como sistema básico constructivo el terraplén, que es un mé-
todo parecido al que se utiliza en las presas hidráulicas. Se excavó el 
��������������	�������
��������������������	���	�;��	���%�����
�

����/�����	�����%�������|�����������		<�������=�
����������������
gradas y la piedra braza se utilizó como relleno de los taludes que for-
man las gradas superiores.
En palabras de Diego Rivera: “El Estadio Olímpico nace del terreno 

��� ���	������	
��%��� ���
�������
*�	
���%���;����������	�����
donde se encuentra”, es “un cráter arquitectonizado”.

h?

5q��������6����������������������������K����'�����9��'����
�����'����'�����
���'
'q
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� +���	�	���
�������������	�����������	�
	���*�������
sentativo de la modernidad mexicana. Diseñado por el arquitecto 
���	�����`����}¤j�����/�������
��������%�	��
����`����&������<�
de Velasco y Gustavo Saavedra, constituye el paradigma esté-
�	
��%�������������	�����{�	����	���	����%��������������������
Integración Plástica, propuso hacer de la arquitectura, la pintura 
y la escultura una totalidad estética: una obra de arte total. La 
���������������	�
	�����
��������������
������������������-
��� =��	<����� ������ ��� ��
������� �� �

���� �� ��	�
	�/� 
��� ���
patio exterior rodeado por grandes muros de piedra volcánica en 
los que se desarrollaron temas escultóricos de inspiración pre-
hispánica; un prisma cuadrangular de diez niveles de altura se 
desplaza del basamento.

-Zona Escolar
El elemento central de esta área es la explanada conocida como 
����	����/���������������
�������������������	�
	�������	���-
sas facultades y escuelas. La zona escolar está subdividida en 
cinco grandes grupos:

      I.      Gobierno y Servicios
      II.     Humanidades
      III.    Ciencias Biológicas
      IV.    Ciencias
      V.     Artes y Museo

I. Gobierno y Servicios
� +�����	�
	�����������<���������
����������*
�	
�������
�������� ������	���������#�������������
�����������
	�������-
sación de custodia de las instalaciones universitarias ante la ciu-
dad. En este grupo se encuentran la Torre de la Rectoría y la 
Biblioteca Central. Varias explanadas a diversos niveles rodean 
�����������
���������������	�
	���%���
��<�� ��������������
�����������������	����
�����������*��	�
�	����
��������	
	���
el antiguo Club Central y la Zona Comercial.
La Torre de la Rectoría se localiza en la plaza más importante 
����

����������������	����������{�	����	������������������
prisma de doce niveles de altura que se localiza en el costado 
��	��������������	���������#�����������������������������	�-
cio es un volumen desarrollado en sentido horizontal, recubierto 
de ónix, que estaba destinado a los alumnos y al público en ge-
neral y es interceptado por otro, en sentido vertical, destinado a 
��
	������������\����|���	������*�
������������������;�
=�����
����
������
�	����������/���	����������/�����������;�
=����
poniente destinada a los servicios y las circulaciones verti-
cales(...).

II. Humanidades
� ��
�����������=����	�����/���	
����������������������
������/����*�
��;����������������	�
	������������������	�����
a poniente con una longitud excepcional de más de 300 metros, 
dividido en tres partes casi de igual tamaño, donde se localizan 
las facultades de Filosofía y Letras, Derecho y Economía. 
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������������
����������������
������%���������	����������������\��
����	����������
	��$�	����������	������������������������	���
a que solo se encuentran las columnas como pórtico, creando 
una relación espacial directa entre el circuito escolar, los esta-
cionamientos y la gran plaza central, mostrando así los postu-
����������������������	�
	����������	��	���+��;�
=�����������
de cristal casi en su totalidad, lo que permite una relación directa 
con el área central del campus. En contraste, las ventanas de la 
fachada norte se alternan en los diferentes pisos y son escasas.
�
��������� ��=��	<����	�������
�������/� �� ��������������	-
�����������������������������
���
����������������	���	��`��-
to Sierra, presentándose como una de las puertas simbólicas al 
Campus Central debido a su cercanía con la Avenida de los In-
surgentes.

En este espacio se encuentra una de las tres plataformas que 
sugirieron el Plan Maestro. Una gran rampa conecta esta plata-
forma con la de la plaza central del campus; esta plataforma es 
���*�����������������/�
������%�����<��	�
�
	���%����������*��
evidenciada.

III. Ciencias Biológicas
�����
�����������*��	����������	���������������������/�
creando una segunda plaza abierta de dimensiones menores y 
distintos tratamientos con relación a la plaza central. Se encuen-
������=�/������	�
	���	�������	�����������������/����;�
�������
de Odontología, Medicina, el Instituto de Investigaciones Biomé-
�	
���������	�
	��%���;�������
�������&��	
	��������	���	����
Zootecnia. 

IV. Ciencias 
+�
�	<������
�������������
�����/������
�����������*�	������-
do por las facultades de Química e Ingeniería, la Unidad de Pos-
grado (antes Facultad de  Ciencias) y el auditorio Alfonso Caso. 
Destaca, por su altura, la Torre II de Humanidades (antiguamente 
����������	��
	��[�%��/� ������
��� �����������!�
������ �� �����
Humanidades, marcan el acento vertical del campus que es pre-
���	�����������=��	<�������w����	
���������������������
����-
�����������	�
	������
	�
�	�����
�������	�	���������
	��
������
���������������������������<��
����������
���������������
��	�
	������
��������������
	��
	����	���	
���
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Cuatro frontones abiertos y uno cerrado forman una diagonal, 
����	
�������
�������/�������	�	���/�
���	����������	
���������
zona, además de formar distintas perspectivas y puntos de vista 
y contrastes volumétricos. Estas estructuras singulares, obra de 
Alberto T. Arai, muestran el sincretismo de elementos de la ar-
quitectura tradicional mexicana y la arquitectura contemporánea.

V. Artes y Museo
En esta área se ubica el Museo Universitario de Ciencias y Ar-
tes (MUCA) y a su lado, la Facultad de Arquitectura, que está 
dividida en dos sectores principales: uno, comprende la unidad 
�����������/�����/����*�;�������������
	���/��	�	���
�������������
“Carlos Lazo”. Además tiene ocho pabellones-taller, pequeños 
��	�
	���	�������	��������������	��������������
�������������
aspecto formal, prototípico del atelier para el estudio de las artes. 
+��
�����
	���������������	������
�����
�����	����
	��
academicista de escuela-taller-galería.

 c. VALORES URBANOS

� ��������������	���	������	�����{�	����	���	���|	�������	�
	�����
los que la sociedad otorga un valor estimativo. Los mas importantes 
por supuesto son, la Torre de Rectoría, la Biblioteca Central y el Esta-
dio Olímpico Universitario, los cuales son verdaderos íconos dentro de 
C.U.  En un segundo plano, pero sin meritar igualmente su importan-

	�/����=������%�������	�
	���
������	���������������	�������������
de concepcion de C.U. y ahora declarados parte del Patrimonio Mun-
dial de la Humanidad. Finalmente el territorio consagrado a la Reserva 
Ecológica es sin duda el tercer gran ícono con el que cuenta el gran 
campus universitario.

C. Campos Deportivos

La Ciudad Universitaria es uno de los espacios de educación su-
perior en el continente americano con mayor número de campos 
deportivos, tanto de entrenamiento como de exhibición. Ubicados 
al sur del Estadio Olímpico y la Zona Escolar, esta zona cuenta 
con campos para la práctica de futbol, softbol, futbol america-
no, beisbol, basquetbol y tenis, entre otros. Destacan la alberca 
olímpica, el estadio de prácticas, la pista de calentamiento y los 
frontones. 
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 d. USO DE SUELO

 Despúes de la declaratoria del campus central de Ciudad Uni-
versitaria como Patrimonio de la Humanidad de la UNESCO en su con-
���
	���������������	������kk�/����
������

	����������	�
�
	�����
que se hacen en Ciudad Universitaria sufrieron algunos cambios.
��� ������/� �%����� ��	�
	��� %��� ������ �������� ��� 
������ ��� ��
����	
	�������
������
��������	����%���������
	�����������	�����
����
��
��������������	�
�
	�������	����������/��|	�������
legislación especial que protege seriamente la Reserva Ecológica.
Una caracteristica del terreno que se eligio es que se encuentra fuera 
��������� 	����	����������
��
����+��������	���%����	��������������
son los permisos otorgados por el deparatamento de Patrimonio asi 
como el plan de desarrollo propio de la Universidad. Es por ello que, se 
eligieron parcelas que se encuentran dentro del espacio consagrado al 
deporte, asi se evita invadir áreas de protección, al mismo tiempo que 
se haya en un entorno compatible con la actividad a desarrollar.

IMAGEN 75 Espacios deportivos en Ciudad Universiaria.
Espacios deportivos

 e. CONFORMACIÓN E IMAGEN URBANA

� !���	��������������
��
	����������	���	
��%����	�������������
del contexto urbano que le rodea de acuerdo a sus experiencias par-
ticulares a partir de calidades cromáticas, texturas, volumetría, 
�������	<�
	��/�������/�����������	��������������	������������
La imagen urbana es entonces caracterizada por elementos particu-
lares los cuales pueden entrar en cualquiera de los siguientes grupos:
sendas, barrios, bordes, hitos o nodos.
������]��������������	
	����	��	�����������������%����������	�
percepción conforman la imagen urbana del territorio de Ciudad 
Universitaria.
Sendas. Entendiendo como esta las vías de circulación cotidiana del 
usuario para acceso y salida de su ambito urbano. Dentro de C.U estas 
sendas estan claramente señaladas por las vias de circulación en el 

���������=�
�������	
	
����/��	�������%�����������������������������
mayor libertad en su recorrido.
Barrios. Considera al agurpamiento urbano que por relación cercana 
de sus habitantes se crea una unidad comunitaria especia que iden-
�	�
������<��������
�������������
���������	�����	��	���	����
����
�����	�����������	�
	������;�
������/���	�����������������/����������
laboratorios de investigación, todos ellos conforman unidades que dan 
identidad al espacio urbano.
Bordes. Son los linderos de los barrios, el lugar donde termina una 
zona de identidad e inicia otra diferenciada pro actividades, usos o cos-
tumbres sociales. La situacion en C.U en los boredes esta totalmente 
����	��������������%����������� �������
	����������/��	����������
estas bardas logran tomar un papel de mediador aunque no de limi-
tante para aquellos visitantes que no necesariamente sean parte de la 
comunidad universitaria.

Terreno
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Sendas.
Barrios.
Bordes.
Hitos.
Nodos.

Hitos. Son aquellos elementos urbanos destacables y perceptibles por 
su tamaño, su forma o su imagen; su importancia radica en la capaci-
����%����	����������	����	�
�������<���������	���������������������
en el territorio de C.U se cuenta con cuatro hitos. Torre de Rectoría 
asi como la Biblioteca Central dan la identidad a C.U como un espacio 
consagrado a la educación. Por otro lado, el Estadio Olímpico Univer-
sitario recuerda el gran papel como promotor del deporte. Finalmente 
en el lado cultural se encuentra el Espacio Escultorico.
������� w��� �%����� �	�	��� �� �������� �������� ������ 
�	�
	���� �	;��
��������
�	�	�����/�%���	����	�
���;��	
	��������������
	�����	��	�����
�������
���
	����������
�����������������
��������
	���
�����+���
Islas” o bien aquellos de uso peatonal masivo, logran convertirse en 
nodos donde el encuentro de los usuarios es continuo.

IMAGEN 76 Espacios en Ciudad Universitaria
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3. CONTEXTO SOCIAL

 a. ESTRUCTURA SOCIOECONÓMICA

� � � � ��w	������������
�	���

-Presupuesto de la UNAM como Institución.

 Los ingresos en el  presupuesto de la UNAM provienen de dos 
;��������*�	
����������
	��	�����%���������w���	�	�����j��	�����
Federal y los Ingresos Propios.
Por una parte el Subsidio corresponde a los recursos que recibe la 
UNAM por parte del Gobierno Federal a través de la Secretaría de 
Educación Pública, e integran la mayor parte de los Ingresos de la 
Institución.
 En cuanto a los Ingresos Propios están integrados por cuatro concep-
tos:
������'����
�����	���
	�����������������������������	�	������%�����
UNAM obtiene por inversiones, renta de inmuebles y concesiones.
�����#���������|������	���	�����w������	��������%��������������
	���
obtienen por las asesorías, estudios y proyectos mediante convenios 
con empresas.
��������w���	
	���������
�
	�����w������	�����������	���������
inscripciones,  cuotas de incorporación y revalidación de estudios.
��}�����#����������������'����
������w������	�������������	�����������
cuotas voluntarias, venta de monedas, medallas conmemorativas o la 
�������
	������������
�	�������

� � � � ������<��������
�	���

-Ingresos de la población universitaria. Estudiantes.

Situación laboral del estudiante 
Concurso de Selección / Pase Reglamentado
Todos los planteles - Todas las carreras - 2012

No.     Respuesta                        Frecuencia       Frecuencia relativa
_______________________________________________________
0         Permanentemente con plaza  5,267           12.75
1         Temporal                         7,710           18.66
2         Familiar con o sin pago 3,467             8.39
K�������������������� �������������������������/��"�����������_����
4         No contesto                        91             0.22
_______________________________________________________
                                     41,326          100
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Personal Académico, Campus Ciudad Universitaia Año 2012. 18

Entidad 

académica

Nombramientos

Profesores de 

carrera

Investigadores 

de carrera

Profesores de 

asignatura

Técnicos 

académicos 

(docencia)

Técnicos 

académicos 

(investigación)

Otrosa Total

T O T A L 2,687 1,861 14,181 1,464 1,707 3,401 25,301

a Incluye a ayudantes de profesor e investigador, profesores e investigadores visitantes y eméritos, 

���	�������
����������
�	��������	�������]�	��������
�	���

-Población Distrito Federal.

 Debido a que el CDACU en algún momento igualmente podría 
proporcionar servicios para la población en general dentro del Distrito 
Federal, se mencionana las siguientes estadísticas generales obteni-
das del censo pobalcional 2010.

 En el Distrito Federal la estructura por edad de la población se 
=�������;���������=�
����	������ ���
���	���������*�
���������]��
del tiempo. La pirámide de población del censo 2010 se ensancha en 
el centro y se reduce en la base, esto es, la proporción de personas 
de 0 a 14 años ha disminuido y se ha incrementado la proporción de 
personas en edad laboral (15 a 64 años), de igual manera se incre-
mentaron las personas de 65 años y más. En términos porcentuales 
los menores de 15 años representan 22.4% del total, mientras que 
los de 15 a 64 años constituyen 69.7 por ciento; la población en edad 
avanzada representa 7.9% de los habitantes de la entidad. En el año 
2000 la participación de estos grandes grupos de edad era 26.5%, 67.6 
y 5.9%, respectivamente

 Las estadísticas anteriormente presentadas permite saber que 
la mayoriía de la pobalción universitaria (60%) depende económica-
mente de sus tutores o bien de algún ingreso económico indirecto 
como sería el caso de becas.

-Ingresos de la población universitaria. Académicos. Investigadores.
��������������

 La población activamente económica de la comunidad universi-
���	�����
����������%�����%�������������������/��
��]�	
��/�	����-
tigadores entre otros. El 60.7% del presupuesto total de la UNAM va 
dirigido a la docencia, mientras que el 26% es para la investigación. 16

 b. ESTRUCTURA SOCIAL

� � � � ������
����������*�
��
-Población universitaria.

Estadísticas de la población escolar. Campus Ciudad Universitaria. 
Años  
2011-2012.
  
             Licenciatura            Posgrado           Total**  
    
T O T A L        104,799             23,180              127,97917

** a Incluye al Sistema Universidad Abierta y Educación a Distancia.

h?
�������$�����������7���������	'������������5��������9{	�

h�
�������$�{�'���������%��������k~���|kh|������������7���������K���������9{	�
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-Migracion por lugar de residencia.

 El saldo neto migratorio in-
terno permite precisar el compor-
tamiento migratorio de la población 
al interior de cada una de las enti-
dades del país, toda vez que es 
el resultado de la diferencia entre 
la población inmigrante menos la 
emigrante. Con respecto a su lugar 
������	���
	��������	������kk_/����
Distrito Federal emigraron 737 742 
personas a otra entidad, mientras 
que solo ingresaron 239 125 perso-

 En cuanto a su lugar de 
nacimiento, el Censo 2010 reporta 
un total de 1 750 736 residentes en el 
Distrito Federal que nacieron bien sea 
�����������	������������|��������/�
	;���
que representa 19.8% del total de la 
población. Se destaca la disminución 
en términos absolutos que ha tenido 
esta población toda vez que en 1990 
y 2000 se contabilizaron 2 046 064 y 
1 883 831 migrantes respectivamente. 
En 2010, al observar la información 
por sexo es notoria la mayor partici-
��
	������������������������������-
mento de la población no nativa.

��}�	������	�
�����������������
	��
���� ������	������ ��� ������ ���	������� ����� ��������/� ��� �	��	�
��
que en números absolutos el Distrito Federal perdió 498 617 habi-
tantes en los últimos cinco años. Del total de emigrantes del Distrito 
������/�_"��W��������������������	������������������&]|	
�/���
���
parte también es la entidad que más inmigrantes aporta al Distrito 
Federal (39 por ciento).

-Población con discapacidad en el Distrito Federal.

 Población con discapacidad y su distribución porcentual según 
sexo. Uno de los grupos más vulnerable de la sociedad es el que pre-
������������	�������	�
���
	���������������	�
�������%���
������
la captación de este segmento de la población. Para el Censo 2010 se 
adoptó la metodología del Grupo de Washington, del cual México for-
���������������
����/�
�������������
����	����	�����	���/�	����	�
��
que 483 045 personas del Distrito Federal tienen alguna limitación para 
���	<����
�	�	�������������	����	��	�/�������
�����_���W�������������
y 43.1% son hombres.
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� � � � ������
���
������

-Costumbres, tradiciones, formas de vida de la población

Las costumbres y tradiciones que práctican los integrantes de la comu-
nidad universitaria son en general aquellas propias de la idiosincracia 
������=��	�������������	��������&]|	
�/�
���������;�����������	�����
los reyes magos, semana santa, día de la Independencia,días demuer-
tos, la revolución mexicana, la virgen de guadalupe, navidad.
Especialmente se prepara una gran celebración en noviembre a causa 
de dia de muertos haciendo la tradicional Mega Ofrenda que ocupa 
todo lo largo de “las Islas”.

-Tipo de actividades

 Independientemente de los aspectos tradicionales que la po-
��
	���������/���{��&�����������	
��%����;��
������������
actividades de carácter cultural. Conciertos, presentaciones de danza, 
teatro, cine asi como talleres de diversas actividades, encuentros de-
portivos, son solo alguna de las opciones que se pueden encontrar 
dentro de esta intitución.

-Convivencia

 La comunidad universitaria convive en un entorno de tolerancia  
y respeto entre todos los participantes de esta.

� � � � ��������	����������	������

-Aspecto político.

� ���������
���"¨������+���}��*�	
�������{�	����	������
	����
Autónoma de México se declara que esta institución es una corpo-
ración pública -organismo descentralizado del Estado- dotada de plena 

���
	���� �����	
�� �� %��� �	���� ���� ����� 	�����	�� ���
�
	��� �����	���
para formar profesionistas, investigadores, profesores universitarios 
y técnicos útiles a la sociedad; organizar y realizar investigaciones, 
principalmente acerca de las condiciones y problemas nacionales, y 
�|�������
��������������	�������	�����������
	��������
������

-Religión.

 La institución de la UNAM tiene una política laica. Sin embargo 
la mayoria de la población que labora o estudia en esta práctica la 
religión católica. En el Distrito Federal, entre la población de 5 años y 
más, la religión católica sigue siendo la que cuenta con mayor número 
de adeptos, aunque muestra una disminución al pasar de 92.4% en el 
año 1990 a 84.4% en el 2010. En este mismo periodo se observa un 
	�
����������������
���������������������������������]	
����������
puntos porcentuales, así como en la población que no tiene religión al 
aumentar en 3.4 puntos.
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VI. PROYECTO

A. PROGRAMA ARQUITECTÓNICO.

Área de acceso
� �� ��������
� �� w������������
� �� ^��������|���	
	���������������	���
� �� !�
��
	��
� �� w��	���	��

Área de gobierno
� �� w������������
� �� �	��
����������
� �� �	��
�����]
�	
�
� �� w������������
� �� ��
=	������'�������
� �� ���	�	����
	����]
�	
�
� �� ���	�	����
	���������	��
� �� �������
�����	�

Área medica
� �� ����
	���������
� �� ����	
	��
� �� &��	
	�������������
� �� !�
��
	��

Servicios
� �� !�������
� �� j�������
� �� +���������
� �� #�����
	������
� �� ������������%�	���
� �� �

���
� �� '�<��
� �� ����
	����	����

Área deportiva
� �� �����������!�
��
	��
� �� w������������
� �� ��>��/����������/�����	������=������
� �� ��>��/����������/�����	������=������
� �� ����
��
� �� j�������������
�
� �� j����������	����	�
� �� j	����	��
�����������
� �� '����
� �� ���
=�������	������
� �� j	����	��
��	�����
  (Canchas de voleibol, basquetbol)
� �� ���
=���������	��@�	��
��	����[
� �� w��	���	���=������
� �� w��	���	����������

315      m2

160      m2

132      m2

  39      m2

  92      m2

50.7     m2

18.5     m2

18.0     m2

23.6     m2

 5.0      m2

 5.2      m2

 35       m2

36.3     m2

34        m2

26.5     m2

20        m2

20        m2

14.5     m2

21        m2

18        m2

20        m2

71        m2

1400     m2

171      m2

1395    m2

2040    m2

113      m2

29        m2

220      m2

220      m2

1930    m2

383      m2

623      m2

1527    m2

280      m2

665      m2

2073    m2

960      m2

35        m2

32        m2



C L A U D I A  L U C E R O  O R T I Z  L U Q U E .  T E S I S  P R O F E S I O N A L
CENTRO DEPORTIVO DE ACCESIBILIDAD UNIVERSAL EN CIUDAD UNIVERSITARIA, D.F. (CDACU)

97

VI. PROYECTO

Área de terreno 21, 273.00 m2

Área construida
Planta Acceso 7,060.00 m2

Planta Alta 4, 866.00 m2

Planta Sótano 2, 878.00 m2

Área total para espacios 11, 768.1 m2

Circulaciones 20% 3, 035.90 m2

Área deportiva al aire libre 960 m2

Área de estacionamiento 2040
Plazas y exteriores

1, 566.00 m2

Área cubierta construida 14, 804.00 m2

Área libre (43%) 6, 469.00 m2

B. ANALISIS DE ÁREAS.

Área para empleados
� �� �

���
� �� ��
	���������
� �� !�������������>����������
� �� !�������������>���=������
 

Área de restaurante
� �� ��������
� �� j�������
� �� ������
� �� ��
	��
� �� ���������

35     m2

64     m2

72     m2

57     m2

31    m2

6      m2

6.5   m2

7      m2

50    m2

317  m2
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C. DIAGRAMA DE FUNCIONAMIENTO.

PLAZA PRINCIPAL

ESTACIONAMIENTO

ACCESO PEATONAL

BAHIA DE DESCENSO

ACCESO
USUARIOS

VESTIBULO

ZONA DE  EXPOSICIONES Y 
USOS MULTIPLES

SANITARIOS

CAFETERIA

ACCESO 
EMPLEADOS

ACCESO 

SECUNDARIO EMPLEADOS

CONTRO DE ACCESO A 
DEPORTIVO

SERVICIOS MEDICOS

VESTIDORES/BAÑOS/
REGADERAS

ALBERCA

GIMNASIO APARATOS

GIMNASIO PESAS

SALON PING PON

CANCHAS (GIMNASIO GRAL)

CANCHAS DE TENIS

PISTA DE ATLETISMO

GRADAS
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VI. PROYECTO

Planteamiento urbano.

El terreno que se sugirió emplear para el proyecto cuenta con una par-
�	
���	���/���
���
���	����������
��
���������������	�
	��������������
consagrados a actividades deportivas, tomando esta característica en 

�����/������������
�����������<��%�������	�	����	������������	�
	���
�|	������������������	�
	�����	�����%����������������
	��
��
�����
para recibir a los usuarios le da identidad al sitio.

D,. DESCRIPCIÓN DE PROYECTO.

IMAGEN 77. Conjunto Proyecto.

CIRCUITO DEPORTIVO
CIRCUITO DEPORTIVO

Plaza de acceso 
general

����*��� ����� ���6���
Pumitas

Pista de Calentamiento 
(existente)

Andador peatonal

Proyecto

������{�
������
������������������������	�
	��
��������������
����
y al desarrollo de la actividad física, cuenta con capacidad para 250 
�����	��������	�
	������������������������	����/����������<���������
importantes cuenta con una alberca semi-olimpica cubierta, un gim-
nasio de aparatos, una sala de usos multiples, en el exterior se tienen 
canchas de tennis, asi mismo se plantea que la pista ya existente sirva 
	����������������������	
	�����������	�
	��
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VI. PROYECTO

'������	��������
��������
�� 
�������� ���*� 
��������� ���� ���� ��	�
	��� ��	�
	����/� %��� 	����
ractúan entre sí de manera puntualizada, es decir sin elementos 
terciarios que los unan.
���������	�����������<�����������������	�
	�����
����	�
	��������
un funcionamiento práctico e intuitivo para el usuario. Es así que se 
cuenta con un amplio vestíbulo para recibir tanto a los usuarios direc-
�������������	��/�
�������	��������	�����������/�����
�����������	���
que sean visitantes ocasionales como es el caso de asistentes  a even-
tos o los usuarios de la cafetería. Es así que este vestíbulo distribuye 
�������������	�	�����	������
�������/��� ��
�;������/�����������������
���	�
	���
��������	����	��������������� ��<�������
�����������
ingresar a las instalaciones deportivas.Pasando el control de ingreso 
a lo que es propiamente el deportivo, se cuenta con un amplio pasillo 
que dirige hacia los vestidores o bien hacia el gimnasio. 

+���	���	��
	�����
���������������	�
	������������	�������
�����������
�������%���
�������
��������
����������
�����������	������������
La ubicación particular de los vestidores buscan evitar el cruce de las 
circulaciones húmedas con las secas, es por ello que se cuenta con un 
acceso directo desde la piscina a los vestidores sin tener que pasar por 
el pasillo principal que direcciona hacia los gimnasios.
Se propone emplear la pista de calentamiento que actualmente existe 
para usuarios del mismo deportivo, integrando de esta forma aun más 
��
���������
Por otra parte, la zona de atención médica cuenta con un acceso di-
recto hacia la piscina al igual que hacia los gimnasios, pues si se tiene 
alguna eventualidad de tipo medico se cuente con la libertad de una 
����
	��� 	����	�����	�������/� ��� 
������ 
��� ��� �

���� ����
��
��
para el personal que laborará en las instalaciones, ofreciéndoles igual-
mente espacios de descanso para uso particular de 
ellos. 

IMAGEN 78 Planta baja de Conjunto. Proyecto IMAGEN 79 Planta alta de Conjunto. Proyecto
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VI. PROYECTO

E, DESCRIPCIÓN DE ÁREAS.

ZONA DEPORTIVA CUBIERTA

 La mayor parte de las zonas deportivas se encuentran a 
cubierto para facilitar la realización de las actividades físicas, haciendo 
con esto que el clima no sea un factor determinante en ello. 

ZONA DEPORTIVA AL AIRE LIBRE

 Se propone que existan canchas de tennis al aire libre, al igual 
que la pista de atletismo ya existente pueda ser utilizada por los usu-
arios del deportivo. De esta forma se busca una vez más integrar los 
����
	���������	������������������������
=��	���������������

ZONA DE SERVICIOS

 Cafetería: Se piensa en una cafetería propia del sitio que de 
servicio para esta zona que no cuenta con una cercana.
 Baños y vestidores: Se cuenta con un modulo de baños, rega-
deras y vestidores para los usuarios, sin embargo también se cuenta 
con baños en cada uno de los niveles

ZONA DE ACCESO

 Una plaza de acceso que actúa como intermediario entre el 
����
	��������	�������|	�������������������	�
	�/���
	����������	�����
las diferentes modalidades en que este pueda llegar, peatonalmente, 
por sistema de transporte público o por algún vehículo de carácter par-
ticular. La plaza esta constituida por pavimentos de material permeable 
que permitan la inyección del agua al terreno.
Por otra parte, el estacionamiento considera todos sus espacios con 
opción a lugar para discapacitados, de esta manera se busca evitar la 
discriminación por falta de espacios para estacionarse.

ZONA ADMINISTRATIVA

 Se encuentra cercana al vestíbulo de acceso para tener una 
fácil ubicación de este. Las actividades aquí realizadas hacen que 
funcione el centro deportivo. Cuenta con dirección, dirección técnica, 
personal para atender  la administración técnica y la administración 
deportiva.
Igualmente, se cuenta con un vestíbulo de recepción para indicar al 
usuario que rumbo tomar, así como una recepción para el control de 
acceso propio a las instalaciones deportiva.

ZONA DE ATENCIÓN MEDICA

� �����<����
������������	
	����]�	
����������������������-
ción al usuario y en caso de que ocurriese algún accidente tener un 
sitio seguro para hacer un servicio  de primera atención. Se cuenta con 
medicina general, medicina del deporte y nutrición.
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VI. PROYECTO

E. IMAGENES

IMAGEN 80 . Conjuto.

��	75{��h����*���������������������
�	�����
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IMAGEN 83  Cafeteria. Vista exterior desde la plaza principal

��	75{��|
���'�����������
����*����������������=����
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VI. PROYECTO

IN
T
E
R
IO

R
E
S

IMAGEN 84 VESTIBULO PRINCIPAL IMAGEN 85 PISCINA

IMAGEN 85 GIMNASIO PRINCIPAL
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VI. PROYECTO
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VI. PROYECTO

CONTENIDO

PROYECTO ARQUITECTÓNICO

CONJ-01
ARQ-01
ARQ-02
ARQ-03
ARQ-04
ARQ-05
ARQ-06
ARQ-07
ARQ-08
ARQ-09
ARQ-10

PLANO URBANO
PLANTA DE TECHOS. CONJUNTO
PLANTA DE ACCESO. CONJUNTO
PLANTA ALTA. CONJUNTO
PLANTA DE ACCESO. EDIFICIO 1
PLANTA ALTA. EDIFICIO 1
PLANTA DE ACCESO. EDIFICIO 2
PLANTA BAJA. EDIFICIO 2
CORTES GENERALES. CONJUNTO
CORTES PARTICULARES. CONJUNTO
CORTES PARTICULARES. CONJUNTO

CXF-01
CXF-02
CXF-03
CXF-04
CXF-05
HS-01
HS-02
HS-03
HS-04
HS-05
HS-06
HS-07
HS-08
HS-09
HS-10
HS-11
ELECT-01
ELECT-02
ELECT-03
ELECT-04
CANC-01
CANC-02
ESC-01
CANC/CARP-01
CANC/CARP-02
CANC/CARP-03

CORTE POR FACHADA 1
CORTE POR FACHADA 2 Y 6
CORTE POR FACHADA 3
CORTE POR FACHADA 4
CORTE POR FACHADA 5
INSTALACION HIDRAULICA. CONJUNTO
INSTALACION HIDRAULICA. PB. EDIFICIO 1
INSTALACION HIDRAULICA. PA. EDIFICIO 1
DETALLE DE BAÑOS
DETALLE DE BAÑOS
INSTALACION HIDRAULICA. PISCINA
INSTALACION SANITARIA. CONUNTO
INSTALACION SANITARIA. PB. EDIFICIO 1
INSTALACION SANITARIA. PA. EDIFICIO 1
DETALLE DE BAÑOS
DETALLE 
#�w��+��#§���+~��!#����'�����#�#�#}�"
#�w��+��#§���+~��!#����'�����#�#�#}�"
TABLEROS DE CARGA. TIPO DE LUMINARIAS
NIVELES DE ILUMINACIÓN. DETALLES
DETALLE DE ESCALERA Y BARANDAL
DETALLE DE ARMADO DE RAMPA
DETALLE DE ARMADO DE ESCALERA
CANCELERIA Y CARPINTERIA. PB. EDIFICIO 1
CANCELERIA Y CARPINTERIA. PA. EDIFICIO 1
CANCELERIA Y CARPINTERIA. PA. EDIFICIO 1

PROYECTO EJECUTIVO

TOP-01
TRAZO-01
BC-01
BC-02
BC-03
EST-01
EST-02
EST-03
EST-04
EST-05
EST-06
EST-07
EST-08
EST-09

TOPOGRAFICO.
TRAZO Y NIVELACIÓN
BAJADA DE CARGAS. PLANTA DE ENTREPISO
BAJADA DE CARGAS. PLANTA DE TECHOS
BAJADA DE CARGAS. PLANTA DE PISCINA
CIMENTACIÓN
ARMADO DE TRABES DE LIGA
DETALLES DE CIMENTACIÓN
PLANTA DE TECHOS. GENERAL
PLANTA DE TECHOS. PISCINA
PLANTA DE ENTREPISO
CONEXIONES. ACERO
CONEXIONES. ACERO
CONEXIONES. ACERO
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F. PRESUPUESTO
����	
	���

� �{�����������������������������
����	�
�
	���������������	�-
sumos (materiales, mano de obra, equipo, etc.) que se requieren para 
realizar una construcción, la cual se expresa en valores y términos 
����
	����/� �� ����� 
���	���� ��� ������	����� �	����� �� ����� 
	������
condiciones previstas.”12

COSTO POR CONSTRUCCIÓN
Presupuesto paramétrico para un Deportivo

Costo paramétrico de Construcción por m2= $10, 425.00
*��������6���������Y�������;��@	+�����|kh|
���6�����������������������������-
ción por m2.
Incluye costo directo, indirecto y utilidad
Costo del proyecto 12% del costo total de la obra.
 -Metros cuadrados de construcción: 14 804 m2
 -Costo paramétrico por m2: $10,425.00
 -Costo total de construcción: $154,331,700.00

PRESUPUESTO DISEÑO ARQUITECTÓNICO. 
COSTO POR HONORARIOS 20

H=CO x FS x FR /100

Donde:
H: Costo de los honorarios en Moneda Mexicana
CO: Valor estimado en costo directo
�w����
���������w�����
	�
FR: Factor regional*

CO= S x CBM x FC*

Donde: 
w��w�����
	�����&�
CBM: Costo por M2

�w����
���������������
	�
FS= 12-(2.5 x LOG S)
FS= 12-(2.5 x LOG (14 804))
FS= 12-(2.5 x 4.17)
FS= 1.57
por lo que Valor estimado en costo directo es de 

CO = 14 804 x 12,093.00 x 1.24
CO=   $221,990,717

y los Honorarios ascienden a 

H=CO x FS x FR /100
H= 221,990,717 x 1.57 x1.17/100
H=$4,077,747.48

VI. PROYECTO

Partida '��
�������W Costo
Preliminares 1.25 % $    1,929,146.25
Cimentación 14.11 % $  21,776,202.87
Estructura 33.49 % $  51,685,686.33
Albañilería 15.35 % $  23,689,915.95
Instalaciones hidro sanitarias 9.21 % $  14,213,949.57
Instalaciones eléctricas 6.17 % $    9,522,265.89
Acabados 6.03 % $    9,306,201.51
Herrería y Carpintería 12.01 % $  18,535,237.17
Muebles de baño 1.95 % $    3,009,468.15
Limpieza 0.43 % $       663,626.31
Costo total de la obra 100 % $ 154,331,700.00
Impuesto al valor agregado  IVA 16 % $   24,693,072.00
TOTAL $ 179,024,772.00
Costo por metro cuadrado de 
construcción

$          12,093.00 h^
��������;��@	�|kh|
�_�
20.. Documento Cálculo de Honorarios FCARM
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VI. PROYECTO

TOTAL DEL PRESUPUESTO

Costo por obra              
                                          $154,331,700.00
Costo por proyecto    
                                          $    4,077,747.48

Costo total

                                          $158,409,447.48

Etapa Producto Porcentaje Costo

1 Diseño conceptual 11 $448,552.22
2 Anteproyecto 20 $815,549.50
3 �	��>�����
��	�� 35 $1,427,211.62
4 Estructura 12 $489,329.70
5 Instalaciones 22 $897,104.45
Total de honorarios por proyecto arquitectónico $4,077,747.48
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VI. I MEMORIAS

A. GENERAL

1.- Datos Generales
 Obra: Centro Deportivo de Accesibilidad Universal en 
            Ciudad Universitaria, D.F. (CDACU)
Propietario: Universidad Nacional Autónoma de México
Ubicación: Av. Universidad Nº 3000, Universidad Nacional Autónoma 
de México, C.U., Delegación Coyoacán, Distrito Federal, C.P. 04510. 
Circuito deportivo s/n, cercano al Estadio Olímpico Universitario en di-
rección al Jardín Botánico.

2.-Características Particulares del Predio:
 Uso actual: Campo de futbol
� w�����
	����"��kk���
 Uso de suelo actual: Cancha deportiva

2.1.- Descripción del terreno:
� �� �������� �	��������������
	�� ����� ��� � � �"��kk�����	�������
�������������������������
	���������
��������������;����������	�����
aproximada del 10% dirección sur poniente hacia noreste.

3.- Descripción del Proyecto Arquitectónico:
� �������
��������
�������	�������������������	�
	�������������
��	
������� ���� ���� ������ 
������
�	���� �� ��	�
	�� "� 
������ 
��� ����
�	�����@��	�
	����	�
	��[/��	�������%�������	�
	����@�	����	�[�
������
con una sola planta.

4.- Diseño del Deportivo
 El deportivo responde a un diseño basado en la funcionalidad, 
teniendo como parámetros el R.C.D.F con sus respectivas Normas 
técnicas de construcción, y principalmente, la normatividad del IMSS 
con su ma-nual “Criterios para la accesibilidad de las personas con 
Discapacidad”

B. ESTRUCTURAL

1.- Datos generales
 Numero de niveles : 1  y 2
� �	��������	�
	�����	�
	��"����	�
	����	�
	��
� �������*|	��������	�
	������k����

2.- Descripción del Criterio Estructural
 El proyecto fue resuelto por medio columnas de acero y estruc-
��������	�	����	������
����������	������
���	�������������
���������
estas últimas cuelga la cubierta de multipanel. 

3.- Descripción de Estructura
� ��
��������������������
���
�����������
�����������
������
tridimensionales diseñadas con base en el Reglamento de Constru-
cciones del Distrito Federal (RCDF)

4.-  Descripción de estructuras tridimensionales
+��������
�����������
��������������|���	��������	�
	�/�
���������
����������	��	��	���������������	�
	����
���
���	<���������������

5.- Descripción de losas
� +���
��	�����������������
��������
������������������
������
tridimensionales. Estas están fabricadas por multipanel pues se 
requieren materiales ligeros.
El entrepiso del primer nivel esta propuesto en losa prefabricada de 
concreto pretensado tipo “Spancrete”, esto para evitar posibles vibra-

	����������������
	�����	��������
�	�	����;��	
�������������

6. Descripción de muros
 Todos los muros tanto interiores como exteriores están pro-
��������������	%����������
�
	���
���������	����
�����
	������
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ANÁLISIS DE LOSA
LA PROPUESTA DE LOSA SERÁ : LOSA SPANCRETE 25   (SPAN-
CRETE DEL NORESTE)

PESO PROPIO DE LA LOSA ........................  383 Kg/m²
PESO CAPA DE COMPRESION  DE 5cm.......120 Kg/m²
MALLA ELECTROSOLDADA 6-6/8-8..............1.41 Kg/m²
LOSETA CERAMICA..........................................15 Kg/m²

PESO TOTAL DE LA LOSA........................... 519.14 Kg/m²  > 520 Kg/m² 

ANÁLISIS DE MUROS
LA PROPUESTA DE MUROS SERÁ : TABIQUE ROJO RECOCIDO
PESO DE MURO CON APLANADO EN AMBOS LADOS .........  322 Kg/m²  

DIMENSIONAMIENTO DE VIGAS 
(Peralte = L/15)

Para claro de 12m:     6/15 =          0.8 m de peralte 
Para claro de 10m:     10/15 =        0.66 m de peralte
Para claro de 9.85m:  9.85/15 =     0.65 m de peralte 
Para claro de 9m:       9/15 =          0.6 m de peralte 
Para claro de 8.15m:  8.15/15 =     0.54 m de peralte 
Para claro de 7.95m:  7.95/15 =     0.53 m de peralte  
Para claro de 7.25m:  7.25/15 =     0.48 m de peralte 
Para claro de 7.20m:  7.20/15 =     0.48 m de peralte 
Para claro de 6.45m:  6.45/15 =     0.43 m de peralte 
Para claro de 6m:       6/15 =          0.4 m de peralte 
Para claro de 4.15m:  4.15/15 =     0.32m de peralte 
Para claro de 3.83m:  3.83/15 =     0.25 m de peralte 
Para claro de 3.37m:  3.7/15 =       0.25 m de peralte 

Con estos peraltes buscamos las medidas de los patines en MANUAL 
FERREBARNIEDO 

TABLERO 1

VIGA 1      6 x 388 Kg/m.............  2328 Kg
VIGA 8      3 x 46 Kg/m.................  138 Kg
Losa          520 Kg/m² x 18 m²...... 9360Kg
Carga Viva..................................... 350 Kg
Instalaciones.................................... 40 Kg
Carga adicional................................ 40 Kg
                            peso total = 12256.0 Kg

TABLERO 2

VIGA 1      12 x 388 Kg/m...........  4656 Kg
VIGA 8      3 x 46 Kg/m.................  138 Kg
Losa          520 Kg/m² x 36 m²... 18720 Kg
Carga Viva..................................... 350 Kg
Instalaciones.................................... 40 Kg
Carga adicional................................ 40 Kg
                            peso total = 23944.0 KG
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DIMENSIONAMIENTO  DE ZAPATA CORRIDA EJE A (1-2)

P = 276 Kg + 18512 Kg + 1243 Kg + 184.4 Kg + 801.9 = 47885.5 Kg 
Rt = 10 000 Kg/m²

Area de zapata
 = P(1.1)/Rt
 = P (1.1) / 10000
 = 52674m² / 6m
 = 0.90 m

ANÁLISIS DE LOSA
LA PROPUESTA DE LOSA SERÁ : LOSA MULTITECHO CALIBRE 26/26 ES-
PESOR 5” 
 
PESO PROPIO DE LA LOSA ........................  14.07 Kg/m²
PESO DE ELEMENTOS DE ACLAJE .............. 5.85 Kg/m²
PESO TOTAL DE LA LOSA............................... 19.92 Kg/m²  > 20 Kg/m² 

*ANÁLISIS DE CUBIERTA
CUBIERTA > MULTITECHO (ANALISIS DE SEPARACION DE ELEMENTOS 
PORTANTES SECUNDARIOS” LARGUEROS” )

DATOS:
Localizacion de contruccion : Distrito Federal, México.
�����������	�
	������������
Cargas gravitacionales : 100 kg/m2
Altitud: 2235 mts s.n.m
Temperatura media  anual: 16  ºC (Fuente: INEGI)
��$�|	�����|	�������	�	�����+�"�k

Calculo de las Cargas de Viento:

Velociad de Diseño VD 
     VD= (FT)(Fa)(VR)
Categoria del terreno= 2 (Terreno plano u ondulado con pocas obstrucciones.)
Clase de estructura: B
���@��
����������������[��"�"�@'�������������	�
	������
�������	������������
5%  y 10%, valles abiertos y litorales planos.)
Frz (Factor de rugsidad) : 1.56 (z/d)a, si 10.0 < z < d
 de donde 
<�������������	�
	�
a: exponente que determina la forma de la variacion del viento no es impor-
tante
d: altura media a partir del nivel de desplante
                           Frz= 1.56 (9/245) 0.101=1.117 mts

Fa: (Factor de exposicion) : (FC)(Frz)= (0.95)(1.117)=1.06115
Por lo tanto
VD=  (1.1)(1.06115)(143) = 166.91K.P.H

Wv: Carga del viento (kg/m2)
    Wv= (0.0048)(G)(C)(V.D)2 
donde
G: Factor para correcion de densidad: (0.392)(W / 273 + t)=(0.392)(716.58
/273 + 16) =
W: Presion barometrica (mm de Hg): 716.58
t: Temperatura media anual
Por lo tanto 
G= (0.392)(716.58/273 +16) = 0.97197

�������
	�����������������"�_k

Wv= (0.0048)(0.97197)(-1.50)(166.91) ^2= -194.96 Kg/m2
W = WV/1.33 = 194.96/1.33 = -146.58 Kg/m2 (Succion)
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OBTENCIÓN DE CLARO EN TABLAS:

W= 146.58 Kg/m2
DEFLEXION MAXIMA: L/240
Por lo tanto se busca en tablas la capacidad de carga obteniendo los datos 
sig:
Espesor de panel: 5”
Calibre: No.26
Distancia maxima ente apoyos: 4 mts.

*ANALISIS DE ARMADURA
 Comprobacion de la isostaticidad de la Armadura
b=2n-3 de donde 
n : numero de nudos
b : numero de barras

n=25
�@�[�_�K�����´��

>PERALTE DE ARMADURA
L/15 = 24/15= 1.60 mts

>PERFILES DE ACERO

DIMENSIONAMIENTO  DE COLUMNAS*

COLUMNA  1
LOSA DE ENTREPISO .... 7645.7  Kg
                        peso total = 7645.7 Kg
�����µ�@'@"��_[�k��;¶
·�;[k����"K�_��
�

COLUMNA  2
LOSA DE ENTREPISO .......19295.9 Kg

                        peso total = 19295.9 Kg
�������µ�@'@"��_[�k��;¶
·�;[k����"�����
�

C. HIDRÁULICA

Capacidad de cisterna:

15lts x 0 Lts x Usuario al dia
��+���|��������������
	����	����

250 Usuarios x 150 Lts = 37 500 Lts
������������������
	����	�����|���+����K_��+��

Total: 37852 Lts
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��� �+~��!#��

Tablero tipo ( todos los tableros se muestran en los planos eléctricos)

Tipo de lámparas
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VI. PROYECTO

CONCLUSIONES FINALES

El proceso de elaboración de tesis me permito profundizar en diversos temas.
'�	�����������������������������	�����	��
	������;���������������	�
����������
��*
���������������%�	��
���	
�������%��������;��������	�-
�	�������������������
������������
	��
	��;��	
���������/�=�
	�����%���
�������������
��
	��
	��
����;��������%�	��
�����
��������=������
de las necesidades que habrá que cubrir en el desarrollo de la vida profesional. Así mismo, en búsqueda de análogos, tuve conocimiento de los 
��	�
	���%������=���
������	������&]|	
�����
��*
����������	���
�������
	��������������
���
���
	�������	;�������������������	�;�������
�����
que pensada en la accesibilidad universal, y me dio gusto que se esté comenzando a atender las necesidades deportivas y lúdicas para el uso 
sin retreicciones de cualquier ciudadano. Igualmente, desarrollar este tema me permitió profundizar en la normativa mexicana entorno a la libre 
�

��	�		������������	�
�
	����/���
�������	�����������������>��
����>��������
���������������
�	��������	����������;�
������
'�������������/����
�����������������
������
�	��������	�
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	�������������
	�����������	���������]���������
������	������
��	�����
���
�������	�	�����	�������|������
���
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