UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA DE
MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

FLORA UTIL Y CATALOGO ILUSTRADO DE LAS
ESPECIES ENCONTRADAS EN LA COMUNIDAD DE
COATEPEC HARINAS, ESTADO DE MEXICO

T E S | S

QUE PARA OBTENER EL TITULO DE

BIOLOGA

P R E N T A

Diana Maldonado-Garcés

DIRECTORA DE TESIS: M. EN C. LEONOR ANA MARIA ABUNDIZ BONILLA

LOS REYES IZTACALA, TLALNEPANTLA, ESTADO DE MEXICO
2013

ya—
D Iu diana_ya5@hotmail.com

I1ZTACALA



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.






i Ja vidu es tan dura gue nos cléa{]az'erta en medio del sueiio,
ST es tan cabrona gue nos trae Jae&ac[z'ffaa en fujar de mas sueFios,
debemos recordar que Ja fértafe.za Ja Hevamos dentro
y poner ef corazén en nuestros anﬁefo&, Joorgue

»

fo szoo&zEfe séfo tarda un poco mds

> 0 0

® “/f cle il (‘//Z///, Vi C/(‘/d{d{ sl ol //////? et 1t

e, (%/{/ %/(//‘ 072 ////4

102000 20t ////}/;'?/ ////z//z//////(? //2///%? Ve //2(%1/?/7&/ o ?7/////////{(/%)
Vi // Ittt A /// e grte /2////// dev b /?{ Vs Y / ///'/? Vocr ver /) uy?ﬁ/fﬂ Y
/J (/////7/(J(J Q 772¢7%, /( 7 ///?/fﬂ // IO I 072 //J / loctd //2///‘/1/.) / "

aé}??//////z

(//2//} . //?( 7// //{//

e dobe actuar coma foo arquercs muy experimentados, que cuande observan
que of punto de alcance de ou flecha eold demasiade lejos, 4 conaciendo fa
polencia de ou arco, colocan of punto de mira muy por encima def fugar de
destine, sabiendo que ou flecha no poded remontar una altura taf como oe
oboeria en fa mira, pero evo ayudard a que oe alcance of objetive propucste.

. Maquiarele “E Principe”






AGRADECIMIENTOS

A la Universidad Nacional Autonoma de Meéxico, en especial a la Facultad de Estudios
Superiores Iztacala y a todos los profesores que contribuyeron con mi formacion, no solo
académica sino también personal.

Al Programa de Apoyo a Proyectos de Investigacion e Innovacion Tecnologica (PAPIIT)
por la beca otorgada para la realizacion de este trabajo.

A mi asesora Leonor Ana Maria Abundiz Bonilla por su orientacion, paciencia y tiempo
brindado para la realizacion de este trabajo, asi como por su amistad y consejos de
siempre para salir adelante.

A mis sinodales los Drs. Rafael Lira Saade y J. Daniel Tejero Diez, y las M. en C. Ma. Edith
Lopez Villafranco y Maria Patricia Jacquez Rios por su valiosa ayuda, sugerencias y
acertadas correcciones para la mejora de este escrito.

Al Biol. Mario Alberto Rodriguez de la Concha Paez por la orientacion brindada y
compartir su conocimiento para la determinacion de mis ejemplares.

A mi amigo Nazul por su apoyo en la realizacion de este trabajo: su ayuda en la
determinacion de ejemplares, su compania y ayuda en los muestreos realizados, pero
sobre todo por su gran amistad y aliento para la finalizacion de mi tesis. jMuchas gracias!

A una persona muy especial en mi vida: Alejandro Salas, por su ayuda en los aspectos
cartograficos, y principalmente por su apoyo y motivacion dia a dia.

A la persona mas importante en mi vida, mi papa, porque por €l soy la mujer de hoy.
Aunque no existen palabras para expresar todo mi agradecimiento, le doy las gracias
por el apoyo incondicional en todo sentido posible.

Y a todas las personas entrevistadas en Coatepec Harinas y Cochisquilla, por regalarme
un poco de su tiempo, por abrirme las puertas de su casa, compartir sus conocimientos y
permitir que sean transmitidos en este trabajo; sin ellos este trabajo no hubiera sido
posible. Infinitas gracias a:



LUGAR

LUGAR

Abigail Mancilla

Coatepec Harinas

Ma. de Jesus Hernandez

Coatepec Harinas

Adrian Nava Ayala

Cochisquilla

Ma. Elena Tapia

Coatepec Harinas

Alejandro Sanchez Ocampo

Cochisquilla

Ma. Inés Gonzalez Sanchez

Coatepec Harinas

Alfonsina Martinez

Coatepec Harinas

Ma. Isabel Ortiz Martinez

Coatepec Harinas

Alfonsina Martinez Vazquez

Coatepec Harinas

Manuel Munoz

Coatepec Harinas

Alicia Ayala

Cochisquilla

Margarita Vergara Sanchez

Coatepec Harinas

Alicia Sanchez Ibarra

Coatepec Harinas

Ma. de los Angeles Rodriguez

Coatepec Harinas

Alicia Sanchez Ocampo

Cochisquilla

Maria de los Remedios

Coatepec Harinas

Alvaro Segura Lopez

Coatepec Harina

Maria Isabel Alvirde

Coatepec Harinas

Amparo Reyes Murfioz Coatepec Harinas |Ma. Azucena Ayala Guadarrama Cochisquilla
Ana Estanes Coatepec Harinas Maria Torres Cochisquilla
Angela Ortiz Martinez Cochisquilla Maria Vazquez Gutiérrez Cochisquilla
Angelita Blas Trejo Coatepec Harinas Mariano Ayala Beltran Cochisquilla

Bonifacia Beltran Gonzalez

Cochisquila

Maricela Tapia Jiménez

Coatepec Harinas

Cecilia Ocampo Ayala

Cochisquilla

Martin Munoz Mancilla

Coatepec Harinas

Cecilia Pedroso Ortiz

Coatepec Harinas

Nancy Ocampo Martinez

Cochisquilla

Celina

Cochisquilla

Norma Beltran Martinez

Coatepec Harinas

Columba Peralta Mendoza

Coatepec Harinas

Ofelia Beltran Vazquez

Coatepec Harinas

Don Jesus Munoz

Coatepec Harinas

Patricia

Cochisquilla

Efrén Beltran Garduno Cochisquilla Remedios Sanchez Rubi Coatepec Harinas
Eleazar Ayala Gardurfo Cochisquila Roberto Beltran Ayala Cochisquilla
Elia Ayala Castaneda Cochisquilla Roberto Estafies Martinez Coatepec Harinas

Eliazar Ibarra Hernandez

Coatepec Harinas

Rodolfo Gardunio Gutiérrez

Cochisquilla

Eloisa Vazquez

Coatepec Harinas

Rosa Garcia Ayala

Coatepec Harinas

Erika Ortiz Martinez Cochisquilla Rosa Hernandez Martinez Coatepec Harinas

Esmeralda Sandoval Cochisquilla Rosa Nancy Dominguez Ruiz Cochisquilla

Esperanza Martinez Cochisquilla Rosa Celina Ayala Ayala Cochisquilla
Francisco Trejo Coatepec Harinas Rosario Cecilia Cochisquiilla

Graciela Martinez Vazquez

Coatepec Harinas

Sandra Diaz Sanchez

Coatepec Harinas

Hermenegilda Ibarra Ramirez

Coatepec Harinas

Socorro Ortiz Salazar

Coatepec Harinas

Hermenegilda Patriaca Mtz.

Coatepec Harinas

Sr. Manuel

Coatepec Harinas

Israel Reza

Coatepec Harinas

Susana Aguirre Rodriguez

Coatepec Harinas

Jaime Ayala Ayala

Cochisquilla

Susano Juarez Guadarrama

Coatepec Harinas

Javier Anaya Nava

Cochisquilla

Tomas Orozco Hernandez

Coatepec Harinas

Jesus Diaz Aparicio

Coatepec Harinas

Valdemar Hernandez Gardurio

Coatepec Harinas

Jesus Gutiérrez Reyes

Coatepec Harinas

Veronica Figueroa Bravo

Coatepec Harinas

Juana Nava

Coatepec Harinas

Victor Castanieda

Coatepec Harinas

Juana Vergara Martinez

Coatepec Harinas

Viviano Ocampo Rubi

Cochisquilla

Karina Ayala

Cochisquilla

Wendy Guadarrama Hernandez

Coatepec Harinas

Leonor Pupoca Velasco

Coatepec Harinas

Yolanda Bernabé Juarez

Coatepec Harinas

Lorena Ibarra Ramirez

Coatepec Harinas

Zenaida Ayala Beltran

Cochisquilla




DEDICATORIAS

A mi papa, Fernando Maldonado, por todo el apoyo incondicional, no solo en esta, sino
en cada etapa de mi vida, por brindarme su amistad y confianza, y por estar siempre ahi
para mi cuando mas lo he necesitado, en las buenas y en las malas. jEste es otro logro,
pero vamos por mas papi!

A mi mama, a quien llevo siempre en mi corazon y le dedico cada logro en mi vida.

A mi abuelo Victor, por haber sido mi mejor amigo en vida y mi angel de la guarda
después de ella, por haberme alentado dia con dia y por haber confiado en mi siempre.

A mi asesora Leonor, como agradecimiento por su apoyo a lo largo de la realizacion de
este trabajo, por su amistad, confianza y vivencias en todo este tiempo que convivimos.

A mis amigos Ximena, Laura, Liz y Nazul por estar conmigo siempre, por su apoyo en
todo aspecto de mi vida, por sus consejos y por su valiosa amistad. Gracias a todos por
cada palabra de animo, por siempre estar ahi, gracias por ser los mejores amigos.

A mi novio Alejandro por formar parte de mi vida, por alentarme a ser mejor cada dia,
por estar conmigo en todo momento, por apoyarme en las buenas y en las malas y por
ser un pilar en mi vida.

A mi misma, como recompensa por el esfuerzo invertido no solo en la realizacion de este
trabajo, sino de toda mi formacioén académica. Recordando que este es el final de una
etapa maravillosa en mi vida, pero el inicio de la que sigue...

Y a todas las personas que han formado parte importante de mi vida y me han alentado
a seqguir siempre adelante, que me han brindado su amistad y su apoyo: Fam. Salas Salas,
Ma. Luisa Maldonado, Reina Pérez, Graciela Sanchez, Consuelo Virues, Enriqueta
Sanchez, Karen Rey y Nicolas Rodriguez.



Vi



indice

Resumen
Introduccion
Antecedentes
Justificacion
Descripcion del Area De Estudio

Localizacion

Fisiografia

Geologia

Hidrologia

Vegetacion

Toponimia y aspectos SOCIO-ECONOMUCOS ......eevreerrrerrierreerteerteesreesrresreesreesreesreesneesreesneenas

Alteraciones al medio natural en el eNtorNO Y MESGOS .......ccecuviviiiiiiiiiiciiiii s

Objetivos
Material y Métodos
Trabajo de gabinete
Trabajo de campo
Trabajo de laboratorio

Resultados y Discusion

1)

Floristica
Grado de Manegjo

Categorias de Uso

a)
b)
c)
d)
e)
f

g)

Categoria Medicinal..................
Aparato digestivo..................

Aparato respiratorio..............

Sindrome de fillaCION CUITUIAL .......coeeiieieeeieeeeeeeeee ettt e e e e e e et s e e e eeaaeees



2)  Categoria OrNAMENTAL........cociiiiiieie ettt -44 -

3) Categoria AlIMENTICIA ......cccooviiiiiiiiiiii -46 -

V. PArTES USAUAS.......oiiueiiiiieiiiee ettt ettt sttt et e e e s e e nane s -47 -
V. Forma de Uso Y Preparacion..........cccoviiiiiiiiiiiiiiiiiii i -50-
VI. Especies con Mayor NUMEro de USOS ..........cceeviviiiiiiiiiiiiiiiiii s -52-
VII.  Nivel de Uso SIgNifiCatiVO ..o -52-
VI CALAlOgO....ccuiiiiiiiiiiiiii s -54 -
CONCIUSIONES ...ttt et e b et e st e be e e s b et e s me e e s e e e saeeesmneesaneesaneesaneenas -55-
LITEIrAtura CITAGE ....c.eeeeieieieeeeee ettt ettt st s s ene e s ne e s re e e neesneeeanes -56 -
(@] = R = (<t 1 g o [T ar= LTS P PP TRPRRPRRRPRPRPR -65-
ANEXQO 1.- CUestionario Para E€NTIEVISTAS. ........coouiiriieriiertierree e - 66 -
ANEXQO 2.- TAbIA GENEIA........eiiiiiiieeeee ettt -67-
ANEXO 3.- Categorias principales y Subcategorias, y Usos englobados..............ccccceveiiiinnennn. -93-
ANEXO 4.- Catalogo de flora ULl .......ooeeieeiieeeceeeee et -97 -
Lista de familias y especies incluidas en el catalogo ...........ccccviviiiiiiiiiiiiiiniii -97-
ACANTHACEAE ...t s -102 -
JUSHICIA SPICIGETa SCRITAL ..ot -102 -
PAchyStAchys IUEEGINEES ........c.c.coociiiiiiiiiiie et -103 -
Thunbergia alata BOJEN €X SIMS. ...cocvi ittt -103 -
ALLIACEAE ...ttt bbbt -104 -
Agapanthus arricants BEAUVEIT...........cccovvireiiiiiieiee ettt -104 -
ALOACEAE ... -105 -
AI0E BArBAAENSIS Mill........c.cooiiiiiiiiiii e - 105 -
ALSTROEMERIACEAE ..ottt - 106 -
Alstroemeria aurantiaca D. DON..........ccccooviiiiiiiiiiiiiiiiiicc e - 106 -
AMARANTHACEAE ..ot -107 -
AMArantiius AYOIIAUS L. ...ttt -107 -
ANACARDIACEAE ... -108 -
Amphipterygium adstringens (Schltdl.) Schiede ex Standl............cccocoviiiiiiiiiniiininns -108 -
MANGITEIa INAICA L. ......coueovueiiiiiiiiiieitiet ettt et e -109 -
SCRAUNUS IMIOMNE L. ...ttt - 109 -
ANNONACEAE ... -110-
Arnnona cherimolad MBI ... -110-



ANTHERICACEAE ......ooiiiiiii e e -111-

Chlorophytum CapEnSE KUNTZE........ccceoviiiiiiiiiieieeceeeee et -111-
APIUM GraveOIENSs L. ........ccociiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i -112-
COLIANIUITI SATIVUITT L. ...ttt e e s s s -113-
Foeniculum vulgare P. Mill. ... -113-
APOCYNACEAE ...ttt b bttt b e bbb s bt et et b s e -114 -
Mandevilla KarwirnSKii HEMSL. ........cc.oooiiiiiie et -114 -
INEITUIM OICAIIAES L. ...ttt -115-
VIRNCA MIGJOI L. ...ttt -115-
ARACEAE ...ttt sttt et h bbbttt b e h ettt naeene e -116 -
Anthurium andreanum LINAEN ..ot -116 -
Spathiphyllum pAryniffolitm SCNOTL...........oociv e -117 -
Zantedeschia acthiopica (L.) SPrENG. c...oocev i -117 -
ARALIACEAE ...ttt sttt b bt a e bt bt e e b bt et n e e b s e -118 -
HEAEIA FIENX L.ttt et s -118 -
ASPARAGACEAE ...ttt et sttt -119-
ASParagus PIUMIOSUS BAKET .........cocooiiiiiiiiiiiiiiiee et -119-
ASParagus SPrengeri REGE ... -120-
ASTERACEAE ...ttt ettt b et a e bbb e b bt et n e e b enee -121-
Ageratina conspicua (Kunth & C.D.Bouché) RM.King & H.ROD......cocveniiiiiiiiiiiiinne -121-
Artemisia @bSINTAIUIT L. .........cccoooiiiiiiiiiiiiiiiieie e -122-
CArysantACMUIM JIAICUITT L..........cooiiiiiiiiiiiiieeic e -123-
Chrysanthemum morifolium (Ramat.) HEMSL. ......cccooviiviiiiiine e -124 -
Chrysanthemurm partheniurm (L) PErS........ e -125-
CYNIALE SCOIYITIUS L.ttt -126-
Dahlic PINNGLA CAV. ......eeoviieieiiiie ettt st e s e s e e s e e s nreee s -127 -
GErbera RYDIAA HOIT ........oocoviiiiiiiiiiii e e -128 -
Gnriaphalium Stramineurn KUNTN ..........oooiii e e -128 -
HENGMAUS ANIUUS L. ...c...oooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiie et -129-
Helichrysum bracteaturn (Vent.) ANAIEWS .......ccccviviviiiiiiiiiiiiein et -130-
HeEterotheca iNUIOIAES CaSS .........cooviiiiiiiiiiiiiicc e -130-
LACIUCE VIFOSA L. ...ttt -132-
MELITCArTA FECULTEA L. ...ttt -132-

-3-



PINaropappUs rOSEUS (LESS.) LESS.....cuuii ettt ettt e e e e s s s srreeeee s s enneee -133 -

Senecio rowleyants H. JACODSEN ... -134 -
5€necio SalGnUSs DC........ocoviiviiiiiiiiiiiii -134 -
500idago canadensis L. ... -136-
SONCAIUS ASPEN L. ..ottt sttt st sttt -136-
SONCAUS OIEIACEUS L. ...ttt -137 -
TAGELES ErECEA L. ......oooviiiiiiiiiiiiiici -138-
1aAgetes IUCIAA CAV. ... -139-
Taraxacum officinale G. H. Weber eX Wigg. ... - 140 -
Verbesina VIrgata CaV..........ciiiiiiiiiiiniiiiiiiii i - 141 -
Xanthocephalum humile (Kunth) Benth. & HOOK. f....cooriiiiiiiinieeeeeeeeceeee -141 -
BALSAMINACEAE ...t -142 -
Impatiens Walleriana HOOK.F. ........cooiiiii e -142 -
BEGONIACEAE ...ttt et -143 -
Begoria coralling Carri€re ... - 143 -
Begonia semperflorens HOOK. .......cociiiiiiriiicie ettt - 143 -
BORAGINACEAE ...ttt - 144 -
BOIaGO OFTICINANS L. .....coueerieeiiiiiiiesiieiieeeie ettt st ne e ene e -144 -
BRASSICACEAE ...ttt - 145 -
Brassica oleracea L. var. DOIIYES L. ... -145 -
Brassica oleracea L. var. CAPMALIA L. ...t -146 -
Brassica oferacea L. var ftalica PIENCK...........cocoviiiiiiiiiiii e - 146 -
BIESSICA TP L. ettt et e s nree e -147 -
Ertca SAEIVA MIll. .......cccoiviiiiiiiiiie e - 148 -
LEPITUITI VIFGIICUITI L. ....ccviiiiiiiiiiiiii ittt - 148 -
REPAGINUS SATIVUS L.ttt s e e s s e e s aareee s -150-
BUDDLEJACEAE ..ottt -151-
Buddlefa SesSilifolia KUNTN ...........ccooiiiiiie e -151-
CAMPANULACEAE ... -152 -
Lobeélia 1axiflora KUNTN ... -152-
CANNABACEAE ... -153 -
CANNGDIS SALIVA L.....uvoovviiiiiiiiiiiiiiiiciti s -153 -
CANNACEAE ... -154 -



(@ o Lo N g e /(o N SRR - 154 -

CAPRIFOLIACEAE ...ttt s - 156 -
Lonicera japonica TRUND. ... - 156 -
CARYOPHYLLACEAE ...ttt -157 -
Dianthus CaryOPAYIIUS L. ... -157 -
Drymaria malachioides Briq. ... -157 -
GYPSOPIUIA PANTCUIGEA L. ..ottt -158 -
CHENOPODIACEAE ...t -159-
CRENOPROGIUIT GIDUIMTI L. ..ottt -159-
ChEnOoPOGIUIM GIMBDIOSIOIAES L. ........ooveeiiiiiiiiiiiieeeeeeee et -159-
Chenopodium BErandieri MOQ. ... - 160 -
Chenopodium graveolens Willd..............ccviiiii -162 -
CRASSULACEAE ...t bbb -163 -
Echeveria pulvinata ROSE €X HOOK.F. ......cciiiiiiiiiiee et -163 -
Kalanchoe fedtschenkoi Raym.-Hamet y H. PErTier.........ccccvviiiiiiiiiininiiis -163 -
Sedum pachypPAYIIUIM ROSE. .........oooviiiiiict ettt - 164 -
CUCURBITACEAE . ...ttt sttt sttt ne b b - 165 -
CyclantRera INtEGrifoliolad COGN. .....c..oueeiieieeneeeeeee ettt s nne s - 165 -
CUCUrBILa FICIONa BOUCKRE .......c..cooiiiiiiiiceeeeee et -166 -
CUCUrBIta PEDO SESSE & IMOC. .....eiiiiiiiieieeeee et -167 -
S€CHIUM @aUIE [JACQ.) SWi....eeiiieeee ettt s -168 -
EQUISETACEAE....... oo oottt sttt sttt nenn e sbe e - 169 -
Equisetum hyemale L.var. affine A. A. EQON ........cccovereiiiiieneieneeneeseee e - 169 -
EUPHORBIACEAE ...ttt st sttt s b e snesbe e -170 -
EUPROIBIa MUl DES MOUL. ....cccuiiiiiiiieeeeee ettt snee e -170-
Euphorbia pulcherrima Willd. €X KIOTZSCH .......cooveiiiiiiiieeeee e -171-
FABAGCEAE ...ttt sttt ettt et b e he e a ettt r e -172 -
Arachiis RYPOGAECE L. ..........cocooveiiiiiiiiiiiiiiiiie e -172 -
Bauhinia purpUrea Walll. ...ttt s -173 -
Erythring americana Mill. ..o -173 -
Leucaena esculenta (Moc. & SESS€) BENTN. ......cooviiiiiiiiiiec e -174 -
MEAICAGO SALIVA L.........oooviiiiiiiiiiiiiiiiici e -175-
PRASCOIUS VUIGAITS L. ..ottt -175-



PUISUITI SAEIVUITI L. ..ottt et e e et e e e s e e e e e s e et e e e s aa b e e e s sabaseessabanseesens -176 -

VICIG TADG L.ttt et e -177 -
GERANIACEAE ...ttt et ettt st st st b e sbe e s b e e s bt e s b e e sbe e beenbeenresaneeas -178 -
Pelargonium domesticurm LH.BaIley ..., -178 -
Pelargonium INGUINAINS (L.) LHET . .....c.cooiieee ettt -178 -
HYDRANGEACEAE ...ttt et st ettt et e s s nae -179 -
Hydrangea ROrtENSIS SM. ... -179 -
IRIDACEAE ...ttt sttt b bt b e s bt et e b e s bt bt et e st e sbeese et e nbesbeeanens -180-
Gladiolus x gandavensis Van HOULEE ... -180-
JUGLANDAGCEAE ...ttt sttt b e s b e bt ettt e b e ettt e e s sanesaeenae -181 -
JUGIANIS FEGIA ...ttt st sree e sree e -181-
LAMIACEAE ...ttt sttt b et b e s bttt e s bt bt et e st sb e se e e e nnesbeeanen -182 -
Agastache mexicana (Kunth) Lint y EPIiNG ..., -182 -
Lavandaula eI L. .............cocooveiiiiiiiiieee et -183-
MaArrubitim VUIGAIE L. ... -183-
OCITIUITT DASIICUITT L. ...ttt st -184 -
OriganuiIm IMEJOTANA L. .........ccccoovuiiiuiiiiiiiiieiiect ettt s - 185 -
OriganUIm VUIGAIE L............ccciovouiiiiiiiiiiiiieitece ettt - 186 -
PIECtrantius OlOrOSO L HEN .........cc.cocviiiiiieciice ettt -186 -
ROSIMAITINUS OFFICINIGIS L....ccveiiiiiiiiieieeeeeee ettt -187 -
Salvia lavanduloides KUNTN ... ... - 188 -
Saturea mMacroStema Briq. .......occooviiiiiiiiii e - 189 -
TRWITIUS VUIGEITS L.ttt -190 -
LAURAGCEAE ..ottt st sa e bttt b et ne b sneeanen -191 -
LAUIUS MODIIIS L. ...ttt et saan e -191-
Persea americana Mill. ... -192 -
LYTHRAGCEAE ...ttt st a e bt sttt s b e s b ebe e -193 -
CUPHEG ACGUIPELAIA CAV. ......eeeeeieeieee ettt e e s bae e s s nneas -193 -
Heimia Salicifolia (KUNTN) LINK. ..ottt -194 -
PUIICE GranatUrm L..........c..cocoovciiiiiiiiiiiiiiiiic s -195-
MALVACEAE ...ttt sttt et b e st b e e b sbe e - 196 -
HIBDISCUS FOSG-SINEIISIS Lottt e -196 -
SIda acUta BUIMLE. ....cooiiiiiiiiiiii s -197 -

-6-



MELASTOMATACEAE ...t -198 -

Tibouchina Uurvillearna COgN.........cccviiiiiiiiiiinii s -198 -
IMORAGCEAE ...ttt ettt ettt ettt sttt sae e sae e s b e sbeesbeeabe e s b e e nbe e beenreenseeaneens -198 -
FICUS CAITCA L. VAT, ITUSIONT ......cceveeieiiieieiiieeie ettt -198 -
FICUS CAITCA L. ...ttt snee e -199 -
IMYRTAGCEAE ...ttt ettt st st b e b e s bt e s bt e s b e e sr e e reereereeaneens -200-
Eucalyptus cinerea Benth...........ciiiiiiiiiii - 200 -
Eucalyptus citriodora HOOK. ... - 200 -
PSIQIUITT GQUEJAVA L. ...ttt -201-
NYCTAGINACEAE ..ottt ettt sttt sbeesb e s b e bt et e e b e eab e et e sanesasesneenaee -202 -
Bougainviflea glabra CROISY ... -202-
OLEACEAE ... ettt st s s be e s b e s re e s re e bt e s b e e s r e e ne e r e e reeaneeas -203 -
FIraxinus GIMIEIHTICANA L. ........c.cooovueiviiiiiiiiiii ettt s -203-
SASITUNIUIT OFFTCINIAIE L. ...ttt ettt et re e -203 -
ONAGRACEAE ...ttt ettt sttt st st s b e sbe e s b e e s b e e s beesre e beenbeenteeaneens -204 -
FUCHSIA MAGENANTCA LAIM. ........c.ccociiiiiiiiiiiiiiic ettt -204 -
Oenothera rosea L HENIE. @X AILON c...ooviiieiieieeeee et -205 -
OXALIDACEAE ...ttt sttt sb et n e st be et e s b e sbeeanens - 206 -
Oxalis alpina (ROS€) R. KNUTN .......uiiiieee e - 206 -
Oxalis trianguiaris A. SE-HIL ... - 207 -
PASSIFLORAGCEAE ...ttt sttt sttt nesn e sne e - 208 -
PASSIFIONA INCAITIGLA L. ..ottt sttt et ene e - 208 -
Passiflora mollissima (KUNth) L. H. BAIEY ........cceciruiriiiineieeree et -208 -
PHYTOLACCACEAE ...ttt st st sttt nnesbe e - 209 -
PRYEOIACCE ICOSANAIA L. ...ttt e - 209 -
PINACEAE ...ttt st a e bt st n et sb et n e b ereeanens -210-
Pinus mortezumae GOTUON .........covicuiiiiiiiiii it see e -210-
PIPERACEAE ..ottt sttt b e sttt sb et nbesbe e -211-
PIDEr QUITEUIM KUNTRN (... e s e s e s e s sareee s -211-
PLANTAGINACEAE. ...ttt st st st n e sre e -212-
PIAntago MGJOrL. ...........ocociiiiiiiiiiiiiiiiiii e -212-
PLUMBAGINAGCEAE ...ttt st sa e st sn e sre e -214 -
Limonium SInUALUMT (L) Mill........coooi e s -214 -



POACEAE...... it -215-

AVENIG SAUIVA L.ttt -215-
Bambusa VUIGArS INEES ...t -215-
Cymbopogor CIIIatus STAPT ... -216-
HoOrdeum VUIGAre L. ... -217 -
TITEICUITI QESTIVUITI L. ...t e s -217 -
ZEA IMIAYS L. oottt -218-
POLYGONAQCEAE........ oottt ettt ettt b e sae et sb e ese e e nbesbeeanens -219-
Rumex conglomeratts MUITAY ... -219-
PROTEACEAE ...ttt sttt b e sh et sb e sae et e st sb e e st e s e b e sbeeanens -220-
Macadamia integrifolia Maiden & BetChe ..., -220-
RESEDACEAE........ oottt ettt sae et et sb et e s b sbeeanen -221-
RESEAA IUECOIA L. ...t e -221-
ROSACEAE ...ttt b et b e s bt st e b e bt bt et et sb e se et e b e sbeeanens -222-
Crataegus mexicarna Moc. & Sess€ eX DC........cocviiiiiiiiiii i, -222-
Cydortia OBbIONGa Mill............cccooviiiiiiiiiite e -223-
Malus domeESHCA BOIKN. ........coociiiiiiiie e e -223-
Malus SYINVESEITS MIITET . ........oocuiiiiiiiiiiiie e e -224 -
Eriobotrya japoriica (TRUND.) LINAL .........ccocoiiiiiiiiece e -225-
PrUnUS GrimeErtiaca L. ..........cocoovciiiiiiiiiiiiiie ettt -226-
Prunus GOMESTICA L............c.cooociiiiiiiiiiiiiieie et -226-
Prunus persica | L) BAtSCR ...t -227 -
Prunus serotina Poit. & Turp. var. capuli [Cav.) HAtus. .........ooveveiiiieiiiieee e -228-
Pyracanthia coccingea M. ROCIM. .........ccoviiiriiiiiiiiiic et -228-
RUDBDUS FIULICOSUS L. ..ottt sttt et -229-
RUTAGCEAE ...ttt sttt b et sh et a e b e e bt e et sb et e s e nneebeeanens -230-
Gitrus aurantifolia (Christm.) SWINGIE ........cooveviiiiiiiiiiiee e -230-
CIErus fimor (L) BUIMLE. oottt ettt s st s e s aee s -231-
Citrus Paradisi MACTAQ. .......ccuioiiiiiiieee ettt sttt s st s aee s -232-
CTtrus reticulata BIANCO.........ccooiiiiiiiiiiii e -233-
CItrus SiNENSis (L.) OSDECK ......oooviuiiiiiieeeee e -234 -
RULG CAGIEDEIISIS L.ttt st e s ee s sanaee s -235-
SCROPHULARIACEAE ...ttt ettt -236 -



ANLITRUNUIM MIGUS L. ..ottt -236-

Mimulus GUEEAEUS DC. ...t -237-
SOLANAGCEAE ...t -238-
Capsicum pubeSCens RUIZ & PAV. ......ccc.coviiiiiiiiiiicecee e -238-
Datura candicla SAT. ... -239-
Lycopersicon esculernturm Mill............cooiiiiiii - 240 -
Petunia Rybrida E. VIIM. ... -241 -
PRYSalis PRIAAEIDAIICA LAM. ........cccoiiiiiiiiiiiiiiiie ettt -241-
Solandra grandiflora Salisb. ..., -242 -
501anum 1anceolarumm CaV. ... -243-
Solanum nigrescerns M. Martens & Galeotti.......covvviiiiiiiiiiiiini, - 244 -
STRELITZIACEAE ...ttt s - 245 -
Strefitzia reginae Banks............iiiiiiii - 245 -
THEACEAE ... s - 246 -
CAmEia JaPOIICA L. ............ccooviiviiiiiiiiiiiiiiii - 246 -
TROPAEOLACEAE ... - 247 -
TrOPACONUITI IMIGJUS L. ...ttt e - 247 -
VERBENAGCEAE ..ot e - 248 -
AIOYSIa LrIPAYHG BIITEON ... - 248 -
Lantana velutina M. Martens & GalEotti...........ocovviviiiiiiiiiiiiii s - 249 -
Bibliografia del CatalOgO..........cocieiiiiiiiieee e s s s -251-



-10-



Resumen

Las plantas son de gran importancia para el ser humano porque han influido y
determinado su manera de vivir, no obstante, el conocimiento tradicional se esta
perdiendo; sin embargo, los grupos con tradicion indigena demuestran tener mayores
conocimientos sobre su entorno vegetal y son los que han conservado parte importante
de su acervo cultural tradicional y biologico.

El municipio de Coatepec Harinas en el Estado de México, es una region con escasa
informacion sobre su flora y vegetacion, a pesar de la gran importancia ecologica y
econdmica que tienen estos recursos. Por ello se decidio realizar un estudio de la flora
util de esta region, para lo que se efectuaron entrevistas y colectas en la comunidad
entre los meses de Octubre 2010 y Marzo 2012. Se colectaron 246 especies, donde las
familias mas representativas son Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Solanaceae,
Fabaceae, Poaceae, Rutaceae y Chenopodiaceae. El mayor numero de flora registrada es
cultivada; ademas se reconocieron 16 categorias de uso, entre las que destacan la
medicinal (de la cual de obtuvieron 21 subcategorias), la ornamental y la alimenticia. En
general, las partes de la planta que son mas utilizadas son tallos y hojas; la preparacion
en té es la mas empleada por la comunidad; y el alimento es la forma de uso mas
frecuente.

Hay especies a las que la poblacion les da mas de un uso, destacando Ruta chalepensis L.
y Aloe barbadensis Mill. Se utilizo el Nivel de Uso Significativo TRAMIL como indice
cuantitativo, obteniendo 21 especies significativas.

De este estudio se obtiene un catalogo ilustrado de la flora util registrada en la
comunidad de Coatepec Harinas, Estado de Mexico.

A pesar de que aparentemente se esta perdiendo el conocimiento tradicional, aun hay
personas dentro de la comunidad que tienen mucho conocimiento sobre el uso de las
plantas, principalmente los adultos mayores; no obstante, hay plantas que se utilizan en
la vida cotidiana y que son de conocimiento general, lo cual se ve reflejado en este
trabajo.

La mayor parte de las personas del municipio de Coatepec Harinas se dedica al cultivo
de Aguacate o flores de ornato, y en menor cantidad al cultivo de durazno, mango y
algunas hortalizas. Hay plantas que se utilizan como medicinales, alimento u ornato que
podrian ser explotadas para obtener recursos economicos y mejorar la calidad de vida
de las personas de la comunidad, sin embargo faltaria hacer un mejor manejo de los
recursos.

PALABRAS CLAVE: Coatepec Harinas, cultura, flora util, catalogo.
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Introduccion

Las plantas son importantes ya que proveen proteccion y sustento a organismos, desde
bacterias hasta mamiferos. Con su capacidad de fotosintetizar son la base de la cadena
alimenticia, producen oxigeno y eliminan el dioxido de carbono; también prestan
servicios ambientales, tales como, reciclaje de nutrientes, estabilizacion de suelos, ayuda
a la captacion de agua y ayuda al control del ciclo del agua por medio de la
transpiracion (Cotton, 1996).

La variedad de plantas es ademas de gran importancia para los grupos humanos de
todo el mundo ya que han influido y determinado su manera de vivir, las usan como
fuente de alimento, vestido, albergue y medicina; asi como en ambitos como Ia
arquitectura, religion y como ornamentales, entre otras (Robbins et al, 1966; Gomez-
Pompa, 2009).

Lo que es notable en México, es la riqueza de conocimientos que aun conservan las
diversas etnias del pais, ya que con el paso del tiempo mucho se ha perdido del
conocimiento tradicional prehispanico. No obstante los grupos sobrevivientes a la
conquista han conservado y enriquecido este conocimiento y o han ido transmitiendo a
las nuevas generaciones, asegurando su continuidad a través del tiempo a pesar de los
embates del México moderno por "'modernizar” a los grupos étnicos (Gomez-Pompa,
2009; Robbins et al, 1966; Hernandez-Xolocotzi, 1985 en Monroy y Monroy, 2004).

En nuestro pais son todavia los grupos con tradicion indigena los que demuestran tener
una mayor riqueza de conocimientos sobre su entorno vegetal y son los que han podido
conservar parte importante de su acervo cultural tradicional y bioldgico (Barrera, 1983).
AUN mas, las culturas tradicionales mexicanas no solo han conservado buena parte de
€s0s conocimientos sino que los han ampliado y actualizado con nuevos conocimientos.
Muchas plantas introducidas de diversos continentes tienen ahora nuevos usos Yy
nombres, asi como muchos cultivares han sido adoptados, seleccionados y mejorados
por los grupos étnicos de Meéxico (Gomez-Pompa, 2009).

Meéxico es rico en cuanto a plantas, flora y tipos de vegetacion se refiere (Rzedowski,
2001), aspecto que confirma la necesidad de dar a conocer las cualidades de uso. Todo
esto da la materia prima y la razon de ser de la etnobotanica mexicana, misma que toma
aspectos metodologicos de otras ciencias, principalmente de la antropologia y la
botanica. Entre estas, estudian las plantas utiles, las cuales son consideradas como
recursos fitogenéticos desde la perspectiva étnica, asi como la interpretacion del
conocimiento, significacion cultural y manejo, y usos tradicionales de los elementos de la
flora (Henriquez, 2001; Maldonado-Koerdell, 1940).
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Por otra parte, la investigacion etnobotanica, orientada hacia el conocimiento, manejo y
usos tradicionales de los recursos, puede desempenar funciones de importancia como:
recopilar informacién acerca de todos los usos posibles de las plantas como una
contribucion para el disenio de nuevas formas de explotacion de los ecosistemas, que se
opongan a las formas destructivas vigentes; practicas que retomen los conocimientos y
las tecnologias tradicionales y que enriquecidas por el conocimiento cientifico, las
recreen y desarrollen; rescatar todo el conocimiento botanico en vias de desaparicion y
revertirlo de alguna forma a las propias comunidades como una contribucion a su
autoevaluacion cultural (Caballero, 1983).

En la actualidad, la flora util forma parte de la etnobotanica para saber como el uso de
este recurso esta afectado por la cultura y ecologia local (Henriquez, 2001). Por lo que
los trabajos sobre plantas utiles reportados recientemente son escasos, pero de gran
importancia para sitios donde los recursos forestales, agropecuarios, cultivo de flor en
invernaderos y diferentes tipos de frutales crecen a expensas de desplazar vegetacion
original valuada en un interés de servicios ecosistémicos de vital importancia para
terceros como lo es el Bosque Mesofilo de Montana, los Bosques de coniferas, Bosques
Mixtos y Bosque de Quercus.

Analisis previos han reportado que las principales causas de conversion del Bosque
Mesofilo de Montana (BMM) son la agricultura, la ganaderia, la tala ilegal y los fuegos
descontrolados. La porcion del Estado de Meéxico que ocupa Coatepec Harinas y
Cochisquila, estan dentro de las principales regiones y subregiones de distribucion del
BMM y se encuentra en la categoria de prioridad por subregion critica, como lo reporta
Toledo (2009), por ser uno de los lugares donde existen pocos o nulos estudios al
respecto (Hill et al., 1967; Rzedowski, 1978). Es por eso que en el estado se ha iniciado la
recuperacion del conocimiento de las plantas y usos, por medio de estudios de flora util
y etnobotanicos (Toledo, 2009).
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Antecedentes

En el Estado de México se han reportado algunos trabajos etnobotanicos y de flora util,
sin embargo hasta el momento no se tiene ningun estudio reportado de flora util en
Coatepec Harinas.

e Lopez et al (2006) realizaron una investigacion en Tenancingo, México sobre las
especies vegetales utilizadas en la cesteria, reportando las 10 especies mas utilizadas
y sus etapas fenologicas, encontrando que las especies de mayor interes artesanal
son: Dalea lutea, Cornus excelsa, Baccharis pteronioides, Salix bonplandiana y
Gymnosperma glutinosa.

e Villanueva en el 2007, realiza un estudio bibliografico sobre el uso de la herbolaria en
la Medicina Veterinaria como contribucion a la investigacion y como alternativas en
México para este fin.

e Viramontes (2007), Zepeda y White (2008) realizaron un estudio de determinacion
taxonomica de plantas representadas en las pinturas murales del convento de
Malinalco en el Estado de México, identificandolos hasta especie, reportando su uso y
el valor que tenian y tienen para la gente.

e Padilla (2008) realizd un estudio etnobotanico, de anatomia comparada y
arquitectura foliar de tres especies del género Gnaphalium en el municipio de
Temoaya, Estado de México, reportando un uso medicinal para la zona de estudio.

e Santillan-Ramirez et al. (2008) presentaron un estudio etnobotanico, de arquitectura
foliar y anatomia vegetativa de Agastache mexicana ssp. mexicanay A. mexicana
Spp. Xolocotziana, realizado en el municipio de Temoaya, Estado de México, donde
reportan usos terapéuticos y de ornato.

e Alcantara presenta en 2009, un estudio de Flora Util de Temoaya, Estado de México,
donde registro un total de 251 especies, encontrando a las familias Asteraceae,
Lamiaceae, Solanaceae y Rosaceae como las mejor representadas, y registrando 17
categorias antropocentricas.

e @Garcia (2010) realizé un estudio anatomico y de usos medicinales sobre 7agetes ssp.
en Nicolas Romero, Estado de México, basandose principalmente en tres especies en
particular.
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Justificacion

Existe una gran importancia en conservar la diversidad, riqueza floristica y cultura de
nuestro pais, pero los efectos adversos del cambio climatico, la ganaderia, la tala ilegal y
la expansion urbana, y en menor medida la agricultura de roza-tumba y quema, los
incendios forestales, la sequia, los conflictos por la propiedad de la tierra y los cultivos
ilicitos, amenazan la integridad de los bosques, asi como la tala selectiva ilegal y la
sobreexplotacion de productos forestales no maderables, es decir, aquellos que se
extraen de plantas para usos medicinales, ornamentales, comestibles, y artesanales,
entre otros, generan una pérdida y transformacion de los mismos.

La Falta de estudios de todo tipo ubican a las regiones terrestres en diferentes categorias
de importancia, en lo particular, la porcion que ocupa Coatepec Harinas en el Estado de
Meéxico, esta dentro de las principales regiones y subregiones de distribucion de Bosque
Mesofilo de Montana y se encuentra en la categoria de prioridad por subregion critica.

La comunidad de Coatepec Harinas es una poblacion en crecimiento, dedicada
principalmente al cultivo de frutales y plantas ornamentales para su venta, pero
actualmente la poblacion en general y principalmente los jovenes buscan nuevas
oportunidades de ingresos apartandose de sus raices, lo que genera una pérdida de su
cultura y tradicion. Por lo que es importante rescatar el conocimiento tradicional que
aun se tiene de la flora, asi como promover la participacion de las comunidades locales,
el conocimiento tanto bioldgico como social de los bosques y sus habitantes, por medio
de acciones que pueden ayudar a su conservacion.

Por todo lo anterior, y a la falta de estudios sobre flora util en esta comunidad, surge la
necesidad de conocer los usos que la gente le da a la flora, para que la informacion oral
no se pierda al paso del tiempo y asi exponer la importancia de conservar sus practicas
tradicionales y preservar las especies para el mejor aprovechamiento de los recursos
naturales de la comunidad.
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Descripcion del Area De Estudio

Localizacion

La zona de estudio se encuentra en el sur del Estado de México, y de acuerdo al articulo
97 de la Ley de Planeacion que sustentan los Programas de desarrollo Regional 201 2-
2017, Coatepec harinas es uno de los 15 municipios que pertenecen a la Region VI-
Ixtapan de la Sal, y alberga entre otras, a las dos localidades de interés para el presente
estudio: Cabecera Municipal Coatepec Harinas y Cochisquila. El municipio se encuentra
enclavado en la falda sur del volcan Zinantecatl, también conocido como “Nevado de
Toluca”; esta rodeado por el municipio de Toluca y Zinacantepec al norte, al oeste por
Temascalatepec, Texcaltitlan y Almoloya de Alquisiras, al este Villa Guerrero e Ixtapan de
la Sal y al sur Zacualpan, Almoloya de Alquisiras e Ixtapan de la Sal (Plan de Desarrollo
2011-2017; INAFED, 2005) (Figura 1).

Estado de México
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Figura 1.- Localizacion del municipio de Coatepec Harinas, Cabecera municipal y localidad de Cochisquila.
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El Municipio de Coatepec Harinas se localiza entre las coordenadas extremas: 18° 48" 08"
y 19° 04" 43" latitud norte, y 99°42° 56" y 99° 53" 34" longitud oeste, y se encuentra a
una altitud entre los 2,220 y 2,260 msnm (INEGI, 1989-b).

Fisiografia
Por sus caracteristicas geograficas y demograficas, el estado de México se agrupa en 16
regiones. La region VI corresponde a la Region Ixtapan de la Sal, en la cual encontramos
al municipio de Coatepec harinas (Gobierno del Estado de México. 2011) (Figura 2). La
superficie del terreno es de 284.53 kilbmetros cuadrados representando el 1.3% del total
de la superficie del estado (INAFED, 2005).

Ubicacion geografica de la
Region VI Ixtapan de la Sal

Figura 2.- Ubicacion geografica de la Region VI Ixtapan de la sal

Coatepec Harinas esta rodeado por dos cadenas montanosas, una al oriente de la
cabecera municipal y otra al poniente de la misma, al oriente formado por los cerros del
Hospital y el Palmar, al poniente los cerros de Colotepec, el Picacho, Monte de las
Vueltas, Chiltepec, la Laguna, el Cucharo, Huehuetzingo y Santa Catarina. Entre las
localidades aledanas encontramos al norte El Potrero, al sureste Cochisquila, al oeste
Acutlapicos y al este Porfirio Diaz (INAFED, 2005; igecem.edomex.gob.mx, 2011).

El municipio tiene la siguiente division politica:

Cabecera Municipal (Coatepec Harinas), 10 barrios: Primera de Santa Ana, Segunda de
Santa Ana, Primera de San Miguel, Segunda de San Miguel, Primera de Zacanguillo,
Segunda de Zacanguillo, Primera de Analco, Segunda de Analco, Primera del Monte,
Segunda del Monte; 7 pueblos: Acuitlapilco, Cochisquila, Chiltepec, Ixtlahuaca de Villada,
Llano Grande, Meyuca de Morelos, Las Vueltas; 23 rancherias: Agua Amarga, Agua
Bendita, Baja de Laja Azul, Tecolotepec, Cruz de Piedra, El Cedrito, El Picacho, El Reynoso,
El Telar, Huayanalco, La Cercada, La Conchita, La Galera, Las Mesas, Los Fresnos, Loma
de Acuitlapilco, Monte de las Vueltas, Teocotitla, San Luis, Potrero Redondo, San José del
Progreso, San Fernando, Plan de San Francisco; 12 colonias: Alta de Laja Azul, Puerta del
Carmen, Col. El Potrero, Col. Adolfo Lopez Mateos, Santo Nifio, San Martin, El Salto, San
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Pedro, Col. Guadalupe, ElI Potrerito, Piedras Anchas, Cuentla, Zacatones
(seduv.edomexico.gob.mx, 2011).

Geologia
El area de estudio se encuentra en la frontera de las provincias geolégicas denominadas:

Eje Neovolcanico Transmexicano y la Sierra Madre del Sur, subprovincia del rio Balsas
(Figura 3).

I Eje Neovolcénico
Il Sierra Madre del Sur
B Depresion del Balsas

Figura 3.- Provincias geoldgicas en las que se encuentra el area de estudio.

La mayor parte de sus sierras 0 montanas estan constituidas por rocas efusivas de las
épocas terciarias. Algunas regiones son calizas que descansan sobre arcilla,
corresponden al periodo cretaceo medio inferior (110 a 70 millones de anos, de la era
secundaria posterior al jurasico), y presentan una textura mas compacta. También
existen zonas que corresponden al periodo jurasico (150 a 110 millones de anos), y que
consisten en gruesas capas calcareas.

Sus formaciones rocosas corresponden al segundo periodo eruptivo del volcan, en el
que el material arrojado provoco el aumento en el relieve del suelo, esto a su vez dio
origen a la formacion de nuevos macizos montanosos y a la conformacion de mesetas,
valles y depresiones (INAFED, 2005).

Dentro del municipio de Coatepec Harinas encontramos dos tipos de rocas: ignea

extrusiva, ocupando cerca del 80% del territorio, y Sedimentaria al sur-oeste del
municipio (Atlas Nacional Interactivo de México, s/a-a) (Figura 4.
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Figura 4.- Tipos de roca dentro del municipio de Coatepec Harinas.

Edafologia
La accidentada y compleja formacion geologica descrita, influye en la distribucion y tipos

de suelo de la region de estudio. Donde encontramos principalmente cuatro tipos de
suelo a lo largo del municipio: Andosol al norte, Luvisol al centro-oeste, Vertisol al centro-
este y al sur, y Rendzina al sur (INEGI, 1989-a; Atlas Nacional Interactivo de México, s/a-b)
(Figura 5).

TIPOS DE SUELO

Andosol
Luvisol

Vertisol

Rendzina

Figura 5.- Tipos de suelo dentro del municipio de Coatepec Harinas.

Clima

El clima se debe principalmente a la posicion geografica y la altura sobre el nivel del mar
del area de estudio.

En la region VI Ixtapan de la Sal, de acuerdo a la clasificacion climatica de Koppen
modificada por E. Garcia, estan presentes cuatro tipos de clima: calido, semicalido,
templado y semifrio. El clima templado (CW) esta presente en la mayor parte noreste y
noroeste de la region, presentando dos subtipos de clima: humedo y subhumedo (Meza,
s/a) (Figura 6).
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Por la ubicacion de Coatepec Harinas, este posee un clima templado subhumedo con
lluvias en verano; la temperatura maxima es de 39 °C y la minima es de 2 ‘C. Su
temperatura media en el mes mas frio es inferior a 13 °C pero superior a -3 °C. Su
temperatura media anual, oscila alrededor de los 18.8 °C. Por lo general la temporada de
lluvias inicia a finales del mes de abril, pero suele interrumpirse durante el mes de mayo,
continua durante los meses de junio y julio y se agudiza en agosto y septiembre. La
precipitacion promedio anual es de 1,200 mm (Juarez et al, s/a; Atlas Nacional
Interactivo de Mexico, s/a-c).

4 § | Owour|
A =/ 1
=1

| PTG
N

L e ML

4
s
’
N

C AN NN T

Estado de Guorrero o B

o

Figura 6.- Tipos de clima en la region VI. Clima templado subhiumedo en Coatepec Harinas.

Hidrologia
Dentro del estado se encuentra una de las regiones hidroldgicas mas importantes del

pais, tanto por su extension como por el volumen de sus corrientes superficiales: Ia
Region Hidrologica No. 18, Rio Balsas (RH18), en donde se ubican las cuencas: Rio
Cutzamala, Rio Grande de Amacuzac y Rio Balsas-Zirandaro (Meza, s/a). La zona de
estudio se localiza en la cuenca Hidrolégica Rio Alto Amacuzac (RH18Ff) (INEGI, s/a)
(Figura 7) ; a la que corresponden tres subcuencas: Rio Pilcaya, Rio Chontalcuatlan y Rio
San Jerénimo, basado en un enfoque de cuencas debido al comportamiento sistémico
de los diferentes elementos que la integran (Diario Oficial de la Federacion, 2011;
Gaceta del Gobierno, 2011).
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Figura 7 .- Localizacion de la cuenca Hidroldgica Rio Amacuzac dentro de la RH18

Las principales corrientes de agua sobre el municipio son recargadas por corrientes
tributarias;, pequenos afluentes que escurren de manera independiente, denominadas
subcuencas tributarias. Y debido a las condiciones irregulares del relieve, la zona cuenta
con corrientes superficiales intermitentes o permanentes de origen pluvial (Meza, s/a).

Coatepec Harinas es uno de los dos municipios con mayor numero y superficie de
cuerpos de agua, de acuerdo a la Carta Acuicola del Estado de México (1999), el
municipio cuenta con 187 cuerpos de agua que abarcan 41.45 hectareas. Los rios que
tienen un caudal de agua todavia aceptable, aunque se encuentran altamente
contaminados son: Rio de las flores, Rio de Ixtlahuaca, Rio Meyuca, Rio del Molino y Rio
del Potrero. También existen algunos arroyos con un caudal minimo como: Xalostoc,
Chiltepec, Tia Nieves, Culebrillas, Los Capulines, La Tortuga, Tecolotepec, La Fragua, Los
Nava, Sabanillas, Chiquihuitero, La Colmena, El Jabali, El Salto, EI Ahuehuete, El Cuache,
El Molino y Cochisquila (INAFED, 2005; Juarez et al., s/a) (Figura 8.
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Figura 8.- Cuerpos de agua en el municipio de Coatepec Harinas, Cabecera Municipal y Cochisquila

Dentro del territorio municipal, existen siete caidas de agua conocidas como saltos: Salto
de San José, de 70 metros; Salto del

Rincon del Muerto, 50 metros; Salto de la
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Providencia, 45 metros; Salto de Cruz de Piedra, 25 metros; Salto de Cochisquila, 15
metros y Salto del Campanario, 15 metros (INAFED, 2005).

Vegetacion
La ubicacion del municipio ya mencionada, asi como la variacion de altura y clima en su

territorio, propicia una diversidad notable en su flora.

Se pueden encontrar bosques de Coniferas representadas por especies como Finus
montezumae, P. leiophylla 'y P. pseudostrobus, a alturas superiores a los 2,000 msnm
hasta los 3,000 msnm, en su mayoria los pinares tienden a estar asociados con especies
de encino formando bosques de pino-encino. En estos bosques el estrato arboreo es el
mas importante, con alturas entre los 20 y 30 m, y donde el género mas dominante es
Pinus, y coexiste con especies de los géneros Quercus, Abies, Alnus, Buddleia y Arbutus.
En la zona mas expuesta y seca se desarrollan los bosques de Encino, por arriba de los
2,000 msnm y hasta los 2,700 msnm, en este, el estrato arboreo alcanza los 15y 25 my
se presentan los tres estratos de vegetacion: arboreo, arbustivo y herbaceo. Las especies
dominantes son Quercus laeta, Q. mexicana, Q. obtusata 'y Q. crassjpes, y suelen ir
acompanadas por especies de los generos: Arbutus, Buddleia, Alnus'y Cupressus. A
mayor humedad cerca de arroyos y canadas, se puede localizar un subestrato de arboles
pertenecientes al BMM.

En zonas de canadas, con menos insolacion y elevada humedad se encuentra el Bosque
Mesofilo de Montana; del cual quedan solamente pequefos relictos o manchones,
confinados a laderas pronunciadas de relieve accidentado. Se distribuye principalmente
de los 2,000 a los 2,500 msnm, con un estrato arboreo dominado por Alnus acuminata,
Buddleia cordata, Carpinus caroliniana, Clethra mexicana, Cleyera mexicana, Cornus
disciflora, Fraxinus uhdei, Garrya laurifolia, llex tolucana, Meliosma dentata, Oreopanax
Xxalapensis, Prunus prionophylla, P. serotina, Styrax argenteus, Rapanea jugersenii
Symplocos citrea, Ternstroemia lineata, Tilia mexicana, Xylosoma flexuosa, Zinowewia
concinna. Por su elevada humedad, la cantidad de Briofitas y Pteridofitas es elevada y
generalmente forman parte de estos bosques una gran diversidad de especies epifitas
de las familias Bromeliaceae, Orchidaceae, Polypodiaceae y Piperaceae (INAFED, 2005;
Campos, 2011; Meza, s/a).

Cabe destacar que el municipio comparte en su territorio norte al Parque Nacional
Nevado de Toluca, sus acciones y politicas para el area dentro del parque estan incluidas
en el corredor ecoldgico del Plan Estatal de Desarrollo Urbano, las cuales estan
consideradas como areas naturales protegidas (seduv.edomexico.gob.mx, 2011).
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Toponimia y aspectos socio-economicos
El nombre original es Coauhtepetl, que proviene del nahuatl “coauhtl”, culebra o
serpiente y “tepetl” cerro; que significa "cerro de las serpientes”.
Probablemente en 1825, a raiz del auge harinero y la gran calidad de este producto, se
le agrego el sufijo Harinas, para distinguirlo de otros pueblos con el mismo nombre
(Juarez et al, s/a).

El Estado de México ha presentado un crecimiento importante de sus actividades
economicas, lo cual ha generado que hoy presente un patron un tanto desigual en Ia
distribucion de los asentamientos humanos. Cabe sefnalar que la Region VI Ixtapan de la
Sal, esta catalogada por el Plan Estatal de Desarrollo Urbano vigente, como un conjunto
de municipios con dinamicas mayormente rurales. En este contexto, el proceso de
urbanizacion de estas poblaciones deriva de la relacion que guardan con el desarrollo
economico y la modernizacion de un territorio, en especial por su cercania e
interconexion con los valles de Toluca y México, mismos que han impulsado la
reubicacion de la poblacion (Plan de Desarrollo 2011-2017).

Como se puede observar en la Figura 9, el grado de marginacion del municipio de
Coatepec Harinas del anno 1990 paso de Alto a Muy alto en los siguientes 10 anos
(Indicadores sociodemograficos de la Region VI Ixtapan de la Sal 1950-2005). Sin
embargo en el Plan de Desarrollo Urbano del Estado de México vigente, se informa que
los municipios de la Region VI presentan alta marginacion y mayor migracion hacia las
zonas urbanas; en este se observa que el municipio de estudio presenta un grado de
marginacion medio (Figura 10) (Plan de Desarrollo 2011-2017).

Grado de marginacion
Estado de México

Coatepec
Harinas

1990 2000

B Muy alto Alto Medio Bajo Muy bajo

Figura 9.- Grado de marginacion del Municipio de Coatepec Harinas de a cuerdo a los Indicadores
sociodemograficos de la Regidn VI Ixtapan de la Sal 1950-2005
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Figura 10.- Grado de marginacion del Municipio de Coatepec Harinas segun el Plan de Desarrollo Urbano
del Estado de México vigente 2011-2017

El municipio de Coatepec Harinas es uno de los dos municipios considerados como
territorio con uso urbano, principalmente debido al alto porcentaje de uso habitacional.
En lo referente a los usos no urbanos, predominan las actividades agricola y forestal; en
lo que respecta al uso forestal, éste se da principalmente con especies de pino y encino;
en cuanto a los cultivos agricolas, el 40% del territorio municipal se dedica a la
agricultura, de las 28,053 hectareas de superficie que tiene el municipio
aproximadamente 11,000 son laborables; por lo que su economia esta basada en la
agricultura y fruticultura; se cultiva maiz (Zea mays), frijol (Phaseolus vulgaris), jitomate
(Lycopersicum esculentumn), tomate (Physalis sp/, calabaza (Cucurbita pepo/, papa
(Solanum tuberosum), zanahoria (Daucus carota), rabano (Raphanus sativus), lechuga
(Lactuca sativa), coliflor (Brassica oleracea var. botrytis), fresa (Fragaria vesca), zarzamora
(Rubus fruticosus/, durazno (FPrunus persical, aguacate (Persea americanayj, entre otros; el
30% de las necesidades del municipio lo cubre la actividad ganadera (Plan de Desarrollo
2011-2017; INAFED, 2005).

Resulta de particular interes, resaltar la importancia de este municipio como productor
de cultivos primarios: flores, hortalizas y frutas, lo que lo ha convertido en un centro de
abastecimiento para las zonas metropolitanas del Valle de México y del Valle de Toluca
(Plan de Desarrollo 2011-2017). En Cochisquila ademas de estas actividades también
resalta la elaboracion de teja, tabique y ladrillo (Juarez et al., s/a).

De acuerdo con los resultados que presento el Censo General de Poblacion y Vivienda
efectuado por el INEGI, para el ano 2010 el municipio contaba con un total de 36,174
habitantes (17,472 hombres y 18,702 mujeres) y 8,203 viviendas, calculando una
densidad de poblacion de 127 hab/km2 en las 59 localidades que lo conforman
(igecem.edomex.gob.mx, 2011; Plan de Desarrollo 2011-2017). En la cabecera municipal
de Coatepec Harinas se reporta para el 2011 un total de 5,534 habitantes (2,575
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Hombres y 2,959 Mujeres) y en la localidad de Cochisquila con un total de 874
habitantes (405 Hombres y 469 Mujeres) (Tomado de INEGI. Il Conteo de Poblaciéon y
Vivienda 2005. Brindado y estimado para el 2011, por la Direccion de Obras Publicas y
Desarrollo Urbano de la Cabecera Municipal de Coatepec Harinas, Estado de México).
Sin embargo, en un conteo publicado para el ano 2000, Cochisquila contaba con una
poblacion de 930 habitantes (seduv.edomexico.gob.mx, 2011).

El INAFED en el ano 2005, reportdo que en el municipio habitaban un total de 93
personas que hablan alguna lengua indigena; y es importante senalar que durante el
periodo 2005 a 2010 se perdio parte de esta poblacion, reduciendose el numero a 40 en
el Censo de Poblacion y Vivienda 2010. En el municipio se tiene registro de hablantes de
las lenguas mazahua, otomi, zapoteco, nahuatl y mixteco, siendo los ultimos dos los mas
destacados en el Censo del ano 2005, contrastando radicalmente para el 2010, donde
se pierden los hablantes de mixteco (Plan de Desarrollo 2011-2017).

Alteraciones al medio natural en el entorno y riesgos

Es importante considerar que en la zona norte del municipio se generan los
escurrimientos pluviales mas importantes provenientes del Volcan Zinantecatl y que los
rios que cruzan la cabecera municipal estan contaminados tanto por agroquimicos
como por aguas negras de la poblacion. Ademas en el municipio, existe una superficie
erosionada no severa de 70.9 ha (0.25% del territorio), esto se debe en parte a los
incendios forestales, principalmente provocados por la quema de pastos. Entre los
riesgos hidrometeorologicos que se presentan, estan las lluvias torrenciales y las
granizadas entre los meses de julio a octubre principalmente; de los riesgos geologicos,
se tiene pérdida de la capa edafica, algunas fallas y fracturas, principalmente en la zona
oriente del municipio, y se observa que 5.6% del territorio municipal presenta
deslizamientos de nivel alto, y 22.9% deslizamientos de nivel medio; respectivo a la
sismicidad, se presenta muy poca.

Existe muy poca extension territorial considerada como inundable, ya que se calcula que
hay 6 ha que representan 0.021% de la extension territorial total. En cuanto a las
alteraciones al recurso aire, se tienen detectadas 1974 fuentes moviles contaminantes
(principalmente vehiculos automotores) y 11 fijas, existen dos industrias que estan
consideradas de riesgo y se localizan en el centro del territorio municipal. Hay siete
fabricas en el municipio, dos de textiles, tres de zapatos, una de licores y una
empacadora de alimentos en la cabecera. Es importante destacar que no se tienen
registrados accidentes por un manejo inadecuado de residuos, explosiones, fugas o
derrames.

De manera general, y de acuerdo con el Atlas de Riesgos del Estado de Mexico, se
considera que en el municipio de Coatepec Harinas existe bajo impacto ambiental
(seduv.edomexico.gob.mx, 2011).
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Objetivos

o General:

Realizar un estudio de la flora util y un catalogo ilustrado de las especies encontradas en
la comunidad de Coatepec Harinas, Estado de Meéxico.

J Particulares:

o Con base en encuestas, obtener la flora util de la comunidad de Coatepec Harinas
y Cochisquila, Estado de México.

o Reconocer las categorias de uso de las plantas utilizadas en la comunidad, indicar
el grado de manejo, las partes utilizadas de las plantas y la preparacion de estas
de acuerdo al uso que se le da en la localidad.

o Estimar el Nivel de Uso Significativo segun TRAMIL (UST) como indice cuantitativo
para cada una de las especies registradas.

o A partir de los resultados obtenidos, elaborar un catalogo ilustrado anexando la
descripcion de la planta.

Material y Metodos

El trabajo se dividio en tres fases: trabajo de gabinete, de campo y de laboratorio.

a) Trabajo de gabinete
Se realizé una investigacion bibliografica de la zona de estudio, que incluyo el ambiente
fisico, biologico y socioecondmico. Posteriormente se disefaron entrevistas
semiestructuradas basadas en los trabajos de Cano (1979), Linares (1991) y Garcia
(2002). En estas se recaudaron datos del informante (nombre, edad, sexo y ocupacion) y
de la planta usada (nhombre comun, usos, preparacion, parte utilizada y el grado de
manejo: silvestre, cultivada o comprada) (Anexo 1).

b) Trabajo de campo
Se realizaron siete visitas a las dos localidades objeto de estudio (Cabecera Municipal de
Coatepec Harinas y Cochisquila) entre los meses de Octubre 2010 y Marzo 2012. Se
aplicaron las entrevistas a los pobladores y se registro toda la informacion posible de los
usos que le dan a la flora en la region. A su vez se hizo la toma de fotografias, colecta y el
prensado de los ejemplares que brindo la poblacion (Figura 11); de acuerdo a las
técnicas Botanicas sugeridas por Lot y Chiang-Cabrera (1986).
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Figura 11.- Aplicacion de entrevistas a los pobladores, registro de informacion y prensado de ejemplares

c) Trabajo de laboratorio
Se llevo a cabo la determinacion taxonomica de los ejemplares colectados, mediante la
ayuda de microscopio estereoscopico y el uso de literatura especializada, principalmente
Rzedowski (1978), Rzedowski G. C. de, y J. Rzedowski. (2001), Bailey (1924), Espejo y
Lopez-Ferrari (1990), ademas se requirio la busqueda de algunas plantas en libros
ilustrados Martinez (1979), Moreno (1984) y Heywood (1993).

Posteriormente se realizo el cotejo de ejemplares en Herbarios Virtuales, el Herbario
MEXU y el Herbario IZTA, también se utilizo el libro de Byrd (1992) para algunas plantas
ornamentales que no se encontraron en los herbarios mencionados.

Se realizé una base de datos en Excel con la informacion recopilada en campo (nombre
comun, informante, edad, sexo, uso, parte utilizada, preparacion y grado de manejo de
la planta). Una vez obtenida la informacion de campo y laboratorio se reconocieron las
categorias de uso de la flora.
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Para este trabajo se tomaron como base aquellas categorias de uso que coincidieron con
trabajos sobre flora util como los de Martinez (1990), Linares (1991), Martinez et al.
(2001), Garcia (2002), Marin et al. (2005), y Mucio (2008); y se adaptaron al presente
estudio. La categoria Medicinal se dividio en subcategorias, donde para algunas de ellas
se tomo como referencia el libro de Plantas Medicinales del herbario IMSS (Aguilar-
Contreras et al, 1998).

Han sido muchos los esfuerzos por tratar de cuantificar la informacion etnobotanica
(Lajones y Lema, 1999). La aplicacion de metodologias cuantitativas para la
investigacion en etnobotanica es de aparicion reciente y rapida evolucion (Boom, 1989;
Paz y Mino et al, 1991; Phillips & Gentry, 1993; Galeano, 2000; Sanchez et al, 2001).
Algunos investigadores han tratado de desarrollar metodologias que permitan
cuantificar la informacion, pero el andlisis cuantitativo siempre se sustenta en criterios
cualitativos (Johns et al, 1990). Por lo que en anos recientes, se han desarrollado
técnicas cuantitativas que permiten estimar la importancia relativa de ciertas plantas
utiles, en comparacion con otras, dentro del mismo contexto cultural (Phillips & Gentry,
1993; Bruni et al, 1997; Ankli et al, 1999). El objetivo de estas metodologias es evaluar
la importancia del uso de los recursos para diferentes grupos humanos (Galeano, 2000 y
Sanchez et al, 2001). Estas técnicas se basan en el consenso de los informantes como
criterio cuantitativo, bajo el supuesto de que un elevado numero de citaciones para un
uso especifico, es indicativo de la validacion social-historica de la relacion entre la planta
y el problema de salud, indicando también una mayor probabilidad de su eficacia y de Ia
presencia de actividad farmacologica (Hidalgo-Baez et al, 1999).

En base a esto, se analizaron los datos mediante el Nivel de Uso Significativo de TRAMIL
(UST). Para estimar el UST para cada especie y verificar su aceptacion cultural, se utilizo la
metodologia propuesta por Germosén-Robineau (1995) con una modificacion en la
aplicacion para adaptarla al presente estudio; esta metodologia expresa que aquellos
usos medicinales que son citados con una frecuencia superior o igual al 20%, por las
personas encuestadas que usan plantas como primer recurso para un determinado
problema de salud, pueden considerarse significativos desde el punto de vista de su
aceptacion cultural y, por lo tanto, merecen su evaluacion y validacion cientifica. Para
utilizar esta metodologia se consideraron todas las categorias de uso y no solo la
medicinal.
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El UST se calcula dividiendo el numero de citaciones de uso para cada especie (s), entre
el numero de informantes encuestados:

UsoEspecie (s)
UST = x 100

nis

Donde:

Uso de Especie (s) = numero de citaciones para cada especie.
nis = numero de informantes encuestados.

Con la informacion obtenida se elaboré un catalogo de las especies encontradas,
tomando como referencia el Catalogo de plantas utiles realizado por Martinez et al.
(2001), donde se detalla nombre comun y cientifico, familia, descripcion y distribucion,
partes utilizadas, usos, habitat, origen, grado de manejo y modo de empleo y algunas
observaciones.

La informacion obtenida en campo y laboratorio, se complemento con la informacion de
las siguientes paginas y fasciculos: IPNI (The International Plant Names Index)
(www.ipni.org, 2005), CONABIO (Comision Nacional para el Conocimiento y Uso de la
Biodiversidad) (www.conabio.gob.mx, 2011), Tropicos (Tropicos.org. s/a), Flora del Bajio
y de Regiones Adyacentes (Rzedowski y Rzedowski, 1999) y Plantas Utiles de la Flora
Mexicana (Martinez, 1959).
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Resultados y Discusion

En México aun son importantes las zonas rurales porque conservan mayor historia
cultural. Esta documentado que en las regiones menos industrializadas del mundo,
como es el caso de Coatepec Harinas, el conocimiento tradicional sobre los usos de las
plantas es amplio, ya que éstas son parte esencial del ambiente y son concebidas como
fuente de recursos. Es por ello a las plantas se les asignan nombres, son clasificadas,
estudiadas, interpretadas y evaluadas (Henriquez, 2001).

Para conocer el uso local de la flora actual, se realizaron 83 entrevistas, 53 en Ia
Cabecera Municipal de Coatepec Harinas y 30 en la localidad de Cochisquila. Los
encuestados fueron personas de la localidad, de edades entre los 21 y los 83 anos; 63 de
los informantes no cuenta con algun grado de estudios. Y se reconocio que las personas
de mayor edad poseen mayor conocimiento y manejo del uso de la flora util, lo que
coincide con Burgos (2009), Cardena-Vargas et al. (2006) y Phillips & Gentry (1993). Sin
embargo se sugiere que la edad no es el unico factor que influye en este conocimiento,
sino también, la pérdida del interés de los jovenes por aprender el conocimiento
tradicional, y el considerar el saber tradicional como una categoria inferior de
conocimiento. A pesar de todo, los jovenes aun tienen conocimiento de la flora util de la
comunidad.

Las mujeres brindaron mayor informacion, lo que sugiere un conocimiento ligado a sus
actividades diarias, esto concuerda con Toscano (2006), Arango-Caro (2004) y Lajones y
Lema (1999). Gran parte de los encuestados menciono que jovenes y hombres adultos
han migrado a las grandes ciudades en busca de empleo o crecimiento personal y al
volver traen nuevas costumbres e ideologias distintas, este mismo comportamiento se ve
reflejado en el estudio realizado por Burgos (2009) y concuerda con Alba (2004), quien
senalo que las personas que salen a trabajar a los centros urbanos, al vincularse mas con
el medio externo, muestran una tendencia a abandonar parte de sus costumbres locales
y produccion tradicional, integrandose a mercados de trabajo transnacionalizados.

. Floristica
En las encuestas se mencionaron 319 plantas, de las cuales 69 no fue posible
correlacionarlas con las colectadas /n situ, sin embargo en base a la literatura
anteriormente mencionada, se lograron determinar solo algunos de los ejemplares.

Los 250 ejemplares colectados corresponden a 246 especies repartidas en 172 géneros,
pertenecientes a 73 familias (Anexo 2), sin incluir a las familias Bromeliaceae y
Orchidaceae porque no se colectaron ejemplares. Las familias mas representativas son:
Asteraceae 13%, Lamiaceae 7%, Rosaceae 7%, Solanaceae 4%, Fabaceae 4%, Poaceae
3%, Rutaceae 3% y Chenopodiaceae 3% (Figura 12). Estos porcentajes se deben
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principalmente a que las familias Asteraceae, Fabaceae y Poaceae, son las familias mas
diversas en el pais, lo cual concuerda con Rzedowski (1991) y Garcia-Mendoza et al.
(2004), quienes mencionan que las Asteraceae y Fabaceae son familias muy diversas y
de amplia distribucion en el Mundo, por ser valoradas como las familias mas utiles al
hombre; la presencia de las familias Rosaceae, Solanaceae, Rutaceae y Chenopodiaceae
se explica porque son de las mas cultivadas en la region; la familia Lamiaceae muestra
afinidad por el tipo de vegetacion del clima templado subhumedo, ademas de encontrar
la mayor diversificacion de especies en los BMM y de pino-encino (Dominguez-Vazquez
et al. 2002); y la familia Orchidaceae, como menciona Rzedowski (1996), es tipica de la
zona montanosa humeda, presentando al menos una especie preferente al BMM.

Para la flora util de la localidad de Dané, Hidalgo (Castillo, 2006), se registraron 250
especies donde las familias mas representativas fueron Asteraceae, Poaceae, Cactaceae y
Fabaceae; esto es semejante a lo obtenido en Coatepec Harinas tanto en el presente
estudio, como en el de Munoz (2010) y Lopez-Sandoval et al. (2010), asi como en el de
Garcia (1998), excepto la familia Cactaceae, que como menciona Rzedowski (1991), esta
es representativa de la zona arida del centro-norte del pais. Sin embargo, con esto
podemos notar que estas familias resaltan por ser valoradas por el hombre como lo
mencionan Garcia-Mendoza et al. (2004). Revisando el estudio de flora util en Temoaya,
Estado de México, Alcantara (2009) registra 251 especies pertenecientes a 73 familias,
de las cuales menciona que las mejor representadas son Asteraceae (15.1%), Lamiaceae
(7.5%), Solanaceae (5.1%), Rosaceae (4.3%) y Fabaceae; lo cual es similar a lo encontrado
en Coatepec Harinas, en un porcentaje diferente, para un tipo de vegetacion de encino,
pino y pino-Abies, y sin mencionar a las familias Poaceae, Rutaceae y Chenopodiaceae
dentro de las representativas.

FAMILIAS REPRESENTATIVAS

35~ 13%
30 -

25

20 - 7% 7%

15 1 4%
10 - 3% 3% 3% 3% 3%

Numero de especies
N
co

Figura 12. Familias representativas encontradas en las localidades muestreadas.
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De los 172 géneros encontrados, los dominantes para la zona son: Chenopodium y
Citrus con cinco especies cada uno (19%), Brassica con cuatro especies (15%) y
Chrysanthemum, Mentha, Prunusy Rosa con tres especies cada uno (12%) (Figura 13).
La dominancia de estos generos se debe a que  itrus, Chrysanthemum, Prunus y Rosa
son principalmente especies para cultivo; Brassica tiene especies que se cultivan como
hortalizas en las localidades y tambien especies que son toleradas por la poblacion, ya
que tienen un uso alimenticio; Chenopodium es considerado como maleza en Meéxico y
su principal uso es el alimenticio; y Mentha es un género que incluye especies
medicinales.

GENEROS DOMINANTES

12% .
m Chenopodium

m Citrus

M Brassica

m Chrysanthemum
Mentha
Prunus
Rosa

Figura 13.- Se muestran los % de los géneros dominantes.

Il. Grado de Manejo
El grado de manejo de la flora util indica si la planta es cultivada, empieza a domesticarse
O es una especie silvestre, lo que puede ayudar a reconocer variaciones morfologicas,
anatomicas y ecofisiologicas (Martinez et al, 2001).

Para Coatepec Harinas se muestra que gran parte de la flora util, es cultivada (58%), casi
la cuarta parte es comprada (26%), el 12% es extraida de estado silvestre y solo el 4% es
obtenida de algun familiar o conocido (Figura 14).

Los grados de manejo: comprada y obtenida de algun familiar o conocido, podrian
considerarse dentro de un proceso de domesticacion, pero en este trabajo se proponen
como otras categorias debido a que no se sabe de donde obtienen originalmente estas
plantas. De acuerdo con Alcantara (2009) en el estudio en Temoaya, Estado de México,
agrupa en el grado de manejo cultivado a las categorias de cultivada, comprada y
obtenida de algun familiar. Ademas los habitantes de esta localidad obtienen la mayor
cantidad de plantas de estado silvestre (52%) y el 48% es cultivado, resultados similares a
los reportados por Marquez (2010). Lo anterior es diferente a lo obtenido en Coatepec
Harinas, ya que en el grado de manejo silvestre el porcentaje es menor, y superior al 50%
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en el cultivado, lo cual puede deberse a diversos factores: 1) a que es poca la flora
silvestre que utilizan ya que pueden conseguirla o comprarla, 2) a que es una
comunidad que se dedica al cultivo tanto de hortalizas como de flores ornamentales
para su venta o consumo, y 3) al grado de urbanizacion que tiene la zona de estudio,
que influye en el conocimiento que tiene la gente sobre la flora util.

Para explicar el alto porcentaje de plantas cultivadas en la region, es importante
mencionar que muchas de las especies de plantas medicinales que utilizan los habitantes
de zonas con algun grado de marginacion, crecen de manera silvestre y han sido
aprovechadas por la gente de la comunidad. Sin embargo, estudios previos indican que
los huertos familiares son los principales lugares donde se encuentran estas plantas y es
donde se da la transmision y la adquisicion del conocimiento (Sol, 1993; Alvarez, 1997).

GRADO DE MANEJO

4% 12%

Comprado

= Cultivado
Pide/ Consigue
Sivestre/ Monte

Figura 14. Se muestra el grado de manejo de la flora util en las localidades.

lll. Categorias de Uso

Los conocimientos estan sustentados por experiencias acumuladas en cientos de anos,
que han traido como consecuencia el mejor aprovechamiento y las variaciones de uso
de los recursos vegetales (Zamora y Barquin, 1997; Alcantara, 2009). Es bien sabido que
a traves de la historia de la humanidad las plantas han sido aprovechadas por el hombre
de diferentes maneras solventando sus necesidades (Lopez-Villafranco, 1997), por lo que
la seleccion de las plantas que utiliza la gente, tiene una estrecha relacion entre la
necesidad a satisfacer, la concepcion cultural de las plantas y la disponibilidad del
recurso (Mucio, 2008); es por eso que las plantas se han agrupado en categorias y
subcategorias especificas atendiendo a sus multiples usos, entre los que se incluyen:
construccion, alimento, medicina, tecnologia y lena, entre otros (Hoffman y Gallaher,
2007; Ceroni, 2002).

El total de especies registradas en la zona permiten agruparlas en 16 categorias de uso
antropocentricas: Alimenticia, Especias o condimento, Bebidas refrescantes o alcohdlicas,
Cosmeético, Aromatica, Artesanal, Forrajera, Ornamental, Combustible, Ceremonial,
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Construccion, Cercas vivas o muertas, Resinas, Jabon, Toxica y Medicinal. En la Figura 15
y Anexo 3, se muestra el numero de usos englobados dentro de cada categoria;
sobresale la medicinal, en la que se obtienen 21 usos distintos.

En relacion al numero de especies utilizadas en cada categoria de uso, la que destaca es
la Medicinal con un 56%, siguiendo en orden descendente la Ornamental con el 18%, la
Alimenticia con 11%, Especias o Condimento y la Ceremonial con 3%, y el resto de las
categorias con menos del 2% (Figura 16).

Estos resultados coinciden con los de Martinez et al. (2001) y Alcantara (2009), en donde
reportan como categorias mas destacadas, y en orden de importancia, a la Medicinal, la
Comestible y la Ornamental; y con los resultados de Marquez (2010) quién reporta estas
mismas categorias principales pero en diferente orden de importancia para una zona
tropical. También concuerda con Luna (2001) quién reporta las categorias Medicinal y
Comestible como representativas, sin considerar la Ornamental en su estudio. Ademas
Martinez et al. (2001) obtienen la categoria Combustible entre las mas destacadas. Todas
las categorias anteriores se presentan en Coatepec Harinas pero con diferente numero
de especies, asi como el orden de importancia, ya que se encontraron mas especies
ornamentales que alimenticias. Esto se debe tanto al gran numero de cultivos de plantas
ornamentales, como al conocimiento que tienen las personas sobre las plantas que
adornan sus jardines. Que las categorias Medicinal y Alimenticia se encuentren dentro
de las que tienen mayor porcentaje de uso, se debe a que son dos de las principales
necesidades basicas para el hombre.

Cabe destacar que el numero de especies es mas elevado en este rubro debido a que
una especie puede tener diversos usos y que diferentes especies tienen un mismo uso.

CATEGORIAS DE USO
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Figura 15.- Categorias de uso y cantidad de usos diferentes dentro de cada categoria
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NUMERO DE ESPECIES POR CATEGORIA DE USO
400 56%

Numero de especies

Figura 16.- Se muestra el niumero de especies por categoria de uso

La mayoria de las plantas usadas son para curar o prevenir enfermedades y como
alimentos, por lo cual son las categorias de uso que mas especies registran (Hanazaki et
al, 2006; Keller, 2000 y Gomez, 2011). A continuacion se detallan las categorias
Medicinal, Ornamental y Alimenticia por ser las mas representativas (Anexo 2):

1) Categoria Medicinal
El que la categoria medicinal sea la mas destacada puede deberse a que la flora
medicinal ha sido usada desde la aparicion de las sociedades y ha retomado importancia
en los ultimos anos (Burgos, 2009). Asi, de las 7,000 especies utiles estimadas para
Meéxico (Caballero et al, 1978), el 50% reportan uso medicinal empirico (Sanchez, 1987).

Siendo la categoria Medicinal, la mas representativa en numero de especies y con mayor
numero de usos, esta se dividid en 21 subcategorias: Animales, Nifios y bebés, Cruda,
Enfermedades cronicas, Aparato reproductor femenino, Aparato reproductor masculino,
Aparato digestivo, Aparato respiratorio, Sistema nervioso, Sistema circulatorio,
Enfermedad de ojos, Higado, Rifiones, Huesos y articulaciones, Dolor ¢ cansancio
corporal, Heridas 6 accidentes, Prevencion, Sindrome de filiacion cultural, Fiebre, Frio
interno, y Dano en piel, cabello y unas (Figura 17).
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SUBCATEGORIAS DE LA CATEGORIA MEDICINAL

Frio interno

Fiebre

Prevencion

Aparato reproductor masculino
Cruda

Higado

Enfermedad de ojos
Animales

Huesos y articulaciones
Enfermedades cronicas
Nifios y bebés

Rifones

Sistema circulatorio

Sistema nervioso

Sindrome de filiacion cultural
Aparato reproductor femenino
Heridas 6 Accidentes

Dolor o cansancio corporal
Dano en piel, cabello y unas
Aparato respiratorio
Aparato digestivo
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Figura 17 .- Subcategorias de la categoria medicinal y numero de usos dentro de cada una.

La categoria Medicinal tiene 374 especies repartidas en las Subcategorias de la siguiente
manera: 64 utilizadas para tratar algun padecimiento del aparato digestivo, 57 para el
aparato respiratorio, 39 de ellas para tratar padecimientos de sindrome de filiacion
cultural, 38 especies para enfermedades relacionadas a los rinones, 31 para heridas 6
accidentes, 24 especies para tratamiento de enfermedades cronicas, 21 para dano en
piel, cabello y unas, 16 para lo relacionado con el sistema nervioso y en las demas
subcategorias se utilizan de 1 a 14 especies (Figura 18).

A diferencia de Alcantara (2009), que encontré un mayor uso de las plantas para
padecimientos del sindrome de filiacion cultural (27 plantas), seguido del aparato
digestivo (26 plantas), practicas terapéuticas diversas (19 plantas) y aparato respiratorio
(15 plantas), y Marquez (2010) que destaca los padecimientos del aparato digestivo y
sindromes de filiacion cultural dentro de los mas representativos; en Coatepec Harinas se
encontraron muchas especies que se utilizan para padecimientos del aparato digestivo y
respiratorio, esto puede deberse a que son los mas frecuentes a lo largo del ano. Con
esto se puede observar que hay una similitud en cuanto a los tratamientos que requiere
la gente.

Lo anterior se sustenta con lo escrito por Torres (2004), que menciona que con base en
la herbolaria tradicional, se atienden principalmente enfermedades gastrointestinales
como diarrea y dolores estomacales, enfermedades respiratorias como la gripe y tos,
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contusiones, piquetes o mordidas de animales y malestares como dolores de cabeza y
mareos, que en general son los mas comunes entre la poblacion.

NUMERO DE ESPECIES EN LAS SUBCATEGORIAS
MEDICINALES

Prevencion
Aparato reproductor masculino
Frio interno
Animales
Higado
Cruda
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Fiebre
Nifos y bebés
Huesos y articulaciones
Dolor o cansancio corporal
Sistema circulatorio
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Figura 18.- Numero de especies dentro de cada Subcategoria Medicinal.

a) Aparato digestivo

En esta Subcategoria se enlistaron 12 padecimientos, entre los que se encuentran: Dolor
de estbmago, diarrea, vomito, lombrices, indigestion, gastritis, estrefimiento, apetito,
disenteria, inflamacion o gases, retortijones, y tifoidea. De estas, se encontré que las
afecciones mas comunes que se tratan son el dolor de estbmago y la diarrea, utilizando
mayormente la hierbabuena (Mentha sp) (Figura 19), manzanilla (Matricaria recutita),
ajenjo (Artemisia absinthium), epazote de perro (Chenopodium graveolens) y marrubio
(Marrubium vulgare); todos en preparacion de té'.

" Té- Agregar hojas secas o frescas al agua caliente. dejando que hiervan por unos minutos. En algunas

ocasiones a esta misma preparacion le llaman infusion. Sin embargo, una infusion requiere del reposo (dias,
meses o arios) en algun liquido, como agua caliente, aceite, alcohol, etc., para la extraccion de compuestos
especificos. Principalmente en las localidades de Coatepec Harinas y Cochisquilla, le llaman infusion a una
preparacion en alcohol, aungue hay quienes no hacen distincion en la forma de llamarlos.
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Tanto Alcantara (2009) como Marquez (2010) concuerdan con el presente trabajo en
que una de las afecciones mas comunes del aparato digestivo es el dolor de estbmago;
Luna (2001) solo hace notar que los padecimientos del aparato digestivo son unos de
los mas sobresalientes, sin enfocarse en algun malestar en especifico; como Zepeda y
White (2008) que obtienen éste como el mayor padecimiento, destacando a la diarrea.
Asi mismo Marquez (2010) menciona que también la diarrea es un padecimiento
frecuente para San Mateo Yetla, Oaxaca, y coincide con el uso de Matricaria recutita,
Psidium guajavay Mentha piperita para el tratamiento de estos padecimientos. También
menciona el uso de Chenopodium ambrosioides para tratar el dolor de estomago,
desparasitar y para el estrenimiento, sin embargo, en Coatepec Harinas se utiliza
Chenopodium graveolens para el dolor de estomago y Chenopodium ambrosioides para
desparasitar. En un estudio realizado por Garcia (2008), donde hace una recopilacion de
informacion sobre la familia Verbenaceae, menciona que Diaz (1976), Aguilar et al.
(1994) y Tascon (1997) reportan el uso de Aloysia triphylla para aliviar dolores
estomacales y vomito, mismo uso que se encontré en este trabajo, entre otros
englobados en otras categorias.

Figura 19.- Hierbabuena (Mentha sp), para tratar padecimientos del estbmago

b) Aparato respiratorio
Los mayores padecimientos que se tratan son la tos y la gripa o catarro, para estos se
utilizan principalmente la manzanilla (Matricaria recutital, el poleo (Mentha sp) (Figura
20), vaporub (Plectranthus oloroso), bugambilia “morada” (Bougainvillea glabra) y
gordolobo (Gnaphalium stramineum). Para el tratamiento de estos padecimientos se
tuvo la mencion de algunas combinaciones de plantas, por citar solo algunas: Hojas de
aguacate (Persea americana), flores de bugambilia (Bougainvillea glabra), canela
(Cinnamomum zeylanicum) y borraja (Borago officinalis); Hojas de aguacate (Persea
americana) con coronilla (Xanthocephalum humile); Ajo (Allium sativum), flores de
bugambilia (Bougainvillea glabra), canela (Cinnamomum zeylanicum) y Vaporub
(Plectranthus oloroso); Borraja (Borago officinalis), manzanilla (Matricaria recutital, poleo
(Mentha sp) y Vaporub (Plectranthus oloroso); Flores de bugambilia (Bougainvillea
glabra), canela ( Cinnamomum zeylanicum), gordolobo (Gnaphalium stramineum), miel y
poleo (Mentha sp); Bugambilia (Bougainvillea glabra), canela ( Cinnamomum zeylanicum)
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y tejocote (Crataegus mexicanad), Hojas de aguacate (Persea americana), hinojo
(Foeniculum vulgare) y poleo (Mentha sp); Poleo (Mentha sp) y Vaporub (FPlectranthus
oloroso).

Considerando los trabajos de Alcantara (2009) y Marquez (2010), la tos fue la afeccion
mas registrada para el aparato respiratorio y solo coincide el genero Bougainvillea entre
el estudio de Marquez (2010) y el presente para tratar este padecimiento. Sin embargo,
Padilla (2008) reporta para Temoaya, Estado de Mexico, tres especies del género
Gnaphalium como tratamiento para la tos, pero no coinciden con la reportada para
Coatepec Harinas (Gnaphalium stramineum); también coincide un padecimiento “la tos
por culpa del calor”, llamada “tos 6gora” en la presente zona de estudio.

Figura 20.- Manzanilla (Matricaria recutita) y poleo (Mentha sp) para padecimientos del aparato
respiratorio

c) Sindrome de filiacion cultural
Un Sindrome de Filiacion Cultural (SFC) es también denominado como Sindrome
culturalmente delimitado, enfermedades populares o tradicionales; y se refiere a aquellos
complejos morbidos que son percibidos, clasificados y tratados conforme a claves
culturales propias de un grupo, y en los que es evidente la apelacion a procedimientos
de eficacia para lograr la recuperacion del enfermo (Zolla et al, 1988).

En esta Subcategoria se englobaron 7 usos, los mas tratados son el Aire, el Espanto o
Susto y los Nervios. El aire se reconoce principalmente por un dolor agudo en la cabeza,
en ocasiones también por el “salto” del parpado de un ojo. La gente liga este
padecimiento a la accion de un “espiritu danino”, es la intrusion de una energia negativa
cuando la persona sale a la calle. Fagetti (2005) lo explica como la manifestacion de las
fuerzas malignas que conviven con los seres humanos y amenazan continuamente su
integridad, y también como la presencia de los espiritus de los difuntos que aun tienen
cuentas pendientes en el mundo de los vivos. Estas energias mortiferas circulan por
todas partes y son incontrolables, se posesionan de los cuerpos y trastocan su equilibrio;
el susto o espanto se presenta cuando se ven cosas repentinas, situaciones inesperadas
O por un accidente y se relaciona con la pérdida del alma. Los signos y sintomas de una
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persona que tiene susto son: pérdida del apetito, intranquilidad en el suefo, desanimo y
palidez; los nervios son un estado de intranquilidad en el que es usual padecer insomnio,
pérdida del apetito o ansiedad de comer, puso acelerado, desesperacion, entre otros. Las
causas son muy diversas, cualquier situacion que altere el estado emocional, como por
ejemplo el susto.

En la zona de estudio, se utilizan la Santa Maria (Chrysanthemum parthenium), ruda
(Ruta chalepensis), mirto (sp) y jarilla (Senecio salignus), para el aire; Marrubio
(Marrubium vulgare) para el espanto o susto (Figura 21); y Azares (Citrus limon, Citrus
aurantifolia, Citrus reticulata y Citrus sinensis) para los nervios. El ajenjo (Artemisia
absinthium) y toronjil (Agastache mexicana) son usados para el espanto o susto y los
nervios.

Alcantara (2009) y Marquez (2010) reportan sindromes de filiacion cultural similares,
difiriendo en las especies utilizadas para su tratamiento. Excepto Ruta chalepensis, que
es la unica especie que coincide con el trabajo presentado por Marquez (2010), la cual
es utilizada para curar el aire y el espanto. Santillan-Ramirez et al. (2008) en el trabajo
realizado para toronijil (Agastache mexicana), reportan que también se utiliza para curar
el susto, tomando un té, y puede tomarse solo o mezclado con otras plantas como el
hinojo (Foeniculum vulgare), tila (Cinnamomum zeylanicum) o rosa de Castilla (Rosa
centifolia). Zepeda y White (2008) reportan al susto y espanto como padecimientos de
indole sociocultural y mencionan aparte a los nervios, pero con igual importancia, sin
coincidir en las especies utilizadas.

Figura 21.- Santa Maria ( Chrysanthemum parthenium) y Marrubio (Marrubium vulgare) para tratar el aire
y el espanto o susto, respectivamente

d) Rinones
La poblacion de Coatepec Harinas utiliza el carricillo o cola de caballo (Equisetum
hyemale var. affine), nispero (Eriobotrya japonica), zapotillo (Lantana velutina) (Figura
22) y pelos de elote (Zea mays), principalmente, para tratar el dolor de rifnones sin saber
cual pueda ser la causa.

-40-



Alcantara (2009) reporta el uso de Zea mays para el dolor de rinones, Heterotheca
Inuloides para desinflamar los rinones y Crataegus pubescens como diurético. Para
Coatepec Harinas se obtuvo Zea mays para tratar dolor de rinones y en algunos casos,
cualquier padecimiento referente a los riAones;, Heterotheca Inuloides como
desinflamante, pero no especificando a los rifones; y Crataegus pubescens, que en este
trabajo se utiliza como Crataegus mexicana (por ser sindnimos), como uso alimenticio y
Nno con usos medicinales.

Figura 22.- Carricillo o cola de caballo ( Equisetum hyemale var. affine) y zapotillo (Lantana velutina) para
tratar el dolor de rifiones

e) Heridas o Accidentes
La mayor cantidad de usos es para limpiar o lavar heridas y para desinflamar golpes,
utilizando mayormente la sabila (Aloe barbadensis), 1a hierba del golpe (Oenothera
roseq) (Figura 23) y arnica (Heterotheca inuloides). También se utilizan la coronilla
(Xanthocephalum humile), limon (Citrus limon), entre otras, para lavar heridas y Diente
de ledn o unia de gato (Pereskia sp), Jarilla (Senecio salignus), yanteén (Flantago major),
entre otras, para desinflamar golpes.

Marquez (2010) obtiene ademas de Aloe barbadensis, a Citrus sinensis para tratar los

golpes y Alcantara (2009) reporta el uso de Aloe arborescens, Heterotheca inuloides,
Oenothera pubecens, O. purpusii y O. rosea para desinflamar golpes.
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Figura 23.- Sabila (Aloe barbadensis) y hierba del golpe (Oenothera rosea) para lavar o limpiar heridas

f) Enfermedades cronicas

La afeccion mas comun a tratar es la Diabetes, para la cual se utiliza el nopal (Opuntia
sp), sabila (Aloe barbadensis), aclin o chihuis (Ageratina conspicua), entre otros, y
algunas combinaciones de plantas que se preparan como aguas o licuados. Algunas son:
Aclin (Ageratina conspicua) con pelos de elote (Zea mays);, Alfalfa (Medicago sativa),
pasto (Poaceae), pepino (Cucumis sp), nopal (Opuntia sp) y sabila (Aloe barbadensis);
Apio (Apium graveolens) con sabila (Aloe barbadensis); Nopal (Opuntia sp) con sabila
(Aloe barbadensis); Nopal (Opuntia sp), sabila (Aloe barbadensis) y tomate (FPhysalis
philadelphica).

Coincidiendo, Alcantara (2009) y Marquez (2010) reportan a Opuntia sp para el
tratamiento de la diabetes. Mientras que Alcantara (2009) menciona ademas de esta
especie, a Artemisia absinthium, Tanacetum parthenium, Marrubium vulgare, Stellaria
cuspidata y S. umbellata, especies que no se reportaron en Coatepec Harinas para tratar
esta enfermedad.

Una de las enfermedades importantes que se tratan, son el Cancer y los Tumores, para
estos se utiliza la hierba del cancer o moradilla (Cuphea aequipetala) (Figura 24). Sin
embargo dicha especie también es reportada por Alcantara (2009) pero para “jalar el
hambre”. Haciendo una revision bibliografica se encontro que esta especie ha sido
usada desde la antiguedad para tratar el cancer y otros padecimientos, tambien se han
realizado investigaciones sobre sus propiedades y efectos sobre células cancerigenas,
como los de Vega (2005), Cardenas et al. (2009), Aguilar-Rodriguez et al. (2012) y Trejo-
Tapia et al. (2013).

Durante las visitas a campo, la gente frecuentemente menciond que esta planta esta
siendo extraida por personas foraneas, comentan que cuando es temporada se llevan
costales llenos de esta planta y que no saben de donde vienen, haciendo hincapié en
que su abundancia ha disminuido notablemente: “Antes se encontraba por donde sea,
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asi en las banqguetas o el canalito que recorre algunas calles, pero ahora hay que ir a
conseguiria hasta por donde esta el rio”.

Figura 24.- Hierba del cancer o moradilla ( Cuphea aequipetala), para el tratamiento del Cancer y Tumores

g) Dano en piel, cabello y uias
El uso principal es el tratamiento de la caida de cabello o hacer crecer el cabello, para lo
cual utilizan la sabila (Aloe barbadensis) y el jitomate (Lycopersicon esculentum),
principalmente (Figura 25), aunque también se mencionaron el aguacate (Fersea
americana), pelos de maiz (Zea mays), romero (Rosmarinus officinalis), entre otros. Estos
se muelen y se aplican directamente o mezclados con el champu.

Algunos de los padecimientos que también se incluyen en esta Subcategoria y algunas
especies utilizadas para su tratamiento son: Fuegos en la boca, con la hierba de la rana
(Mimulus guttatus); Granitos y mezquinos, con aretillo (Lobelia laxiflora) e higo (Ficus
carica var. mission); ronchas o salpullido, con aretillo (Lobelia laxiflora) y ruda (Ruta
chalepensis);, y aliviar los peines (manchas blancas en la piel), con mastuerzo
( 7ropaeolum majus).

En comparacion con Alcantara (2009) y Marquez (2010), mencionan a Solanum
nigriscens'y Aloe barbadensis, respectivamente, para el tratamiento de granos, mientras
que en el presente estudio ambas especies se reportan para el tratamiento de la caida de
cabello. Y Alcantara (2009) reporta el uso de 7ropaeolum madajus para jiotes, que al igual
que en este trabajo son manchas en la piel, principalmente en la cara.
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Figura 25.- Jitomate (Lycopersicon esculenturm), para tratar la caida o crecimiento de cabello

2) Categoria Ornamental
Algunos autores como Galicia (1995), Ortega et al. (2000), y Mejia y Espinosa (2003),
exponen la importancia de los recursos fitogenéticos de México y en especial las plantas
ornamentales cultivadas, nativas cultivadas o con potencial de ser cultivadas, situacion
que se ve reflejada en la comunidad de Coatepec Harinas al dedicarse parte de la
poblacion al cultivo de plantas ornamentales.

Para esta categoria se registran un total de 123 especies, usadas como Ornamentales,
para Arreglos florales y para venta (Figura 26).

Figura 26.- Astromelia (Alstroemeria aurantiaca)y Rosas (Rosa sp)

El gran numero que presenta esta categoria, se debe a la gran cantidad de especies
introducidas que se utilizan en los hogares para decoracion de jardines, jardineras o en
macetas. Ademas, Coatepec Harinas produce flores de ornato como astromelia o
estromelia (Alstroemeria aurantiacal, margaritas (Chrysanthemum indicum), margaritas
(Chrysanthemum morifolium), dalia (Dahlia sp), clavel y clavelina (Dianthus caryophyilus),
ixofilia (Gypsophila paniculata), girasol (Helianthus annuus), lilis (Lilium sp) y rosa (Rosa
sp.), principalmente. De la misma manera, Alcantara (2009) reporta que la mayoria de las
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plantas pertenecientes a esta categoria son cultivadas y observa que comunmente se
encuentran en macetas, jardines o huertos familiares. Al igual que Luna (2001)
menciona que las plantas de ornato se colocan en distintas partes de las casas y algunas
son cultivadas para comercializar. Coincidiendo en su trabajo el nombre comun con
Coatepec Harinas para hoja de ornato, bella, cartucho, hortensia, huele de noche,
geranio, rosa y tulipan, sin saber si son las mismas especies.

Cazares (2010) reporta en un listado realizado en la cuenca del rio Chiquihuitero,
Coatepec Harinas, a Vinca major y Lonicera japonica, como especies escapadas de
cultivo a zonas paraurbanas, lo que podria corroborarse con este estudio, ya que con
base en lo observado en campo, Vinca major junto con Thunbergia alata, se utilizan
como ornamentales, pero se consideran a la vez como una plaga incontrolable.

Es importante resaltar que muchos de los pobladores realizan actividades clandestinas
recurrentes, como la extraccion de orquideas (Orchidaceae) y bromelias (Bromeliaceae)
del bosque, en general para la decoracion de sus jardines o casas y rara vez para venta,
pudiendo estar incluidos en alguna categoria dentro de la Norma Oficial Mexicana sobre
especies en riesgo, pero Nno se tienen las especies para saber si caen en alguna de las
categorias (Figura 27).

Alcantara (2009) solo reporta a T7illandsia macdougallii de las bromeliaceas como
ornamental y extraida del bosque. Y Marquez (2010) reporta orquideas de ornato y
comestibles (Laelia anceps ssp. ancepsy Vanilla planifolia), y bromelias como ceremonial
y comestibles (7illandsia recurvatay Ananas sativus). Estas familias tienen especies que
son elementos caracteristicos del Bosque Mesofilo de Montana, por ejemplo 7illandsia
eizii, 1. ponderosa y T. imperialis (Bromeiliaceae), y orquideas como las del genero
Encyclia (CONABIO, 2010). Tanto bromelias como orquideas han sido ampliamente
utilizadas por el hombre desde tiempos antiguos (Rees, 1976; Rauh, 1992, Bennett, 2000;
Wolf y Konings, 2001), pero cuando son extraidas y puestas a la venta , propician el
saqueo de las poblaciones naturales, amenazando o poniendo en peligro de extincion a
algunas de las poblaciones de las especies colectadas (PROFEPA, 2000), por lo que es
muy importante la propuesta de planes de manejo y conservacion de este tipo de
especies, no solo para preservar dichas especies y la biodiversidad de los ecosistemas,
sino para generar alternativas de extraccion y produccion (Peters, 1996; Freese, 1996;
Wolf y Konings, 2001).
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Figura 27 - Bromelia del género Tillandsiay orquidea de la subtribu Oncidiinae (género Oncidiurm)
pertenecientes al BMM de Coatepec Harinas

3) Categoria Alimenticia
Por ser una necesidad muy comun a cubrir, la categoria alimenticia es una de las que
mas especies registran (Gomez, 2011).

En Coatepec Harinas se registran 76 especies y se obtuvieron los usos: Alimento y Dulce.
65 especies son usadas como Alimento, como chile manzano (Cagpsicum pubescens),
limon (Citrus limon), calabaza (Cucurbita pepo), quelites (Chenopodium album), epazote
(Chenopodium ambrosioides), manzana (Malus domesticay Malus sylvestris) (Figura 28),
mango (Mangifera indica), aguacate (Persea americana), durazno (Prunus persica),
guayaba (Psidium guajava), chayote (Sechium edule), entre otros; y 11 especies como
dulce, tales como: calabaza (Cucurbita pepo), durazno (Prunus persica), higo (Ficus
carica var. mission), manzana (Malus domestica'y Malus silvestris) y tejocote (Crataegus
mexicand).

Alcantara (2009) encontré 71 especies para la categoria comestibles y condimentos,
donde unicamente reporta el uso alimenticio y de condimento; por otra parte Marquez
(2010), incluye la elaboracion de alimentos, bebidas y como condimento dentro de la
categoria comestible; a diferencia de este estudio donde se incluyo el dulce en esta
categoria, y el condimento y bebidas en otras.

Dos de las especies reportadas en esta categoria: Persea americana (aguacate) y Prunus
serotina (capulin), son mencionadas en el trabajo de Cazares (2010) como especies
cultivadas con fines alimenticios y que se pueden encontrar tanto en los caminos, como
dentro del bosque, esto puede deberse a que sean especies naturales favorecidas por el
hombre o que sean escapadas de cultivo.
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De acuerdo al Comité Estatal de sanidad vegetal del Estado de México, Coatepec
Harinas es un municipio productor de frutales, principalmente el durazno y la guayaba
(http://www.cesavem.org/?accion=nativas), lo que explica la presencia de estos en este
trabajo. Y con base en observaciones de campo, también es un importante productor de
aguacate (Figura 28), y de hortalizas como la col (Brassica oleracea var. capitata), el
brocoli (Brassica oleracea var. italica), chayote (Sechium edule), chile manzano
(Capsicum pubescens), tomate (Physalis philadelphica), jitomate (Lycopersicum
esculentum), entre otros.

Figura 28.- Manzano (Malus sylvestris| y aguacate (Persea americana)

IV. Partes Usadas

En estas categorias las plantas pueden utilizarse completas o algunas de sus estructuras,
lo que concuerda con Sosa (1997), que dice que de una misma planta se pueden utilizar
las hojas, las flores, la raiz, el tallo o los frutos. Ademas, cada planta puede tener
diferentes aplicaciones o propiedades curativas. Esto depende del conocimiento que
tenga y el uso que le de la poblacion local.

Las estructuras mas utilizadas fueron el Tallo (32.45%), Hojas (26.98%), y Flor (21.50%),
seguidas del Fruto (15.62%), Planta, Raiz y Metabolitos secundarios (2.13%, 0.91%, y 0.41%
respectivamente), esto y las partes de la planta que se consideraron dentro de cada
estructura se muestra en la Figura 29 y Anexo 2.
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Figura 29.- Partes utilizadas de las plantas.

Estos resultados difieren con los obtenidos por Gomez (2011), quien reporta un mayor
uso de los frutos y las hojas, con el 32 y 31% y un escaso uso de las ramas (4%), mientras
que en Coatepec Harinas hay un gran uso de las ramas, (que se incluyen en el tallo) y de
las hojas; Alcantara (2009) encontré un mayor uso de la planta completa (64.77%), los
frutos (12.10%) y hojas (9.61%); y Mucio (2008), y Padilla (2008), encontraron un mayor
uso de la planta completa.

El alto porcentaje que tiene el uso de la flor, se debe en su mayoria al uso ornamental, ya

que el cultivo de plantas ornamentales es una de las actividades importantes en la
localidad.
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El hecho de que las estructuras mas empleadas en la zona sean el tallo y las hojas, se
relaciona principalmente con la categoria de uso medicinal, que fue la mas mencionada
(56%), en esta categoria se utilizan principalmente las hojas o las ramas para el alivio de
diversos malestares, elaborando infusiones, tés, etc. Este resultado es similar al obtenido
por Luna (2001) ya que menciona un mayor uso de las hojas y las ramas, asi como la
relacion que hay de estas partes con el uso medicinal. Por su parte, Mucio (2008) obtuvo
como estructura mas empleada la planta completa, debido a las especies ornamentales y
en segundo lugar las hojas, atribuyéndole esta relacion al uso medicinal. Este ultimo
aspecto coincide con Burgos (2009) anadiendole un uso comestible, ademas menciona
que las ramas son las que proporcionan el mayor numero de “satisfacciones” ligadas
principalmente al uso medicinal, lo que también se obtiene en este trabajo; y los troncos
son utilizados con un fin maderable, de construccion y combustible, asi como en el
presente estudio.

Algunas raices, hojas, tallos, frutos, latex y varas son utilizados para uso domestico por su
durabilidad y resistencia (Luna, 2001), en este mismo sentido, en Coatepec Harinas se
observo la presencia de escobas y bardas de varas (Figura 30), elaborados con ramas de
diferentes especies, asi como se utilizan los carrizos o bambu (Bambusa vulgaris), para la
fabricacion de “toritos” (pirotecnia mexicana).

Figura 30.- Algunos usos de las ramas: elaboracion de escobas y bardas

El fruto principalmente se relaciona con la categoria Alimenticia en la comunidad de
Coatepec Harinas. Este resultado es el mismo que reporta Mucio (2008) para el Distrito
de Tuxtepec, donde se consume fresco o en preparacion de bebidas, datos que
coinciden con este estudio, agregando el consumo en seco o deshidratado para la
elaboracién de dulces.
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V. Forma de Uso y Preparacion
La flora util obtenida tiene diferentes formas de uso y preparacion, teniendo una
estrecha relacion con las diferentes categorias de uso, tal como se observa en la Tabla 1.

CATEGORIA DE USO PREPARACION FORMA DE USO
Natural (Cortado/ Exprimido)
Alimenticia Dulces o jaleas Alimento
Caliente (Cocido/ Asada/ Hervido)
Espe_aas o Natural Alimento
condimento
Té
Bebid fi t .
ebidas refrescantes o Bebida (Agua/ Jugo/ Licuado/ Ponche/ Alimento
alcohdlicas
Atole)
Cosmético Natural | Pueﬁto/ Tallado)
Molido
Aromatica Natural (Puesto)
Artesanal Natural Venta
Forrajera Natural
Ornamental Natural Venta
Combustible Natural
Construccion Natural
Ceremonial Natural Cruces_
Bendecir
Cercas vivas o muertas Natural
Resinas Natural
Jabén Caliente (Caliente/ Hervido)
Toxica Natural
Bebida (Agua/ Jugo/ Licuado/ Ponche/ Agua de tiempo/ A. de
Atole)
. uso
Te
Té para lavados Banos de agua
Medicinal Natural (Cortado/ Exprimido/ Puesto/
Tallado)
Infusion c/alcohol o sudado
Masticado

Caliente (Caliente/ Cocido/ Asada/ Hervido)
Tabla 1.- Relacion entre las categorias de uso y las formas de uso y preparacion

Para este estudio se obtuvieron 6 formas de uso diferentes: Alimento (78.05%), Agua de
tiempo y agua de uso (10.57%), Venta (4.88%), Banos de agua (2.44%), Cruces (2.44%) y
Bendecir (1.63%); y 8 preparaciones: Té (té y té para lavados) (63.11%]), Natural (cortado,
exprimido, puesto o tallado) (19.12%), Infusion (con alcohol o sudado) (6.26%), Bebida
(agua, jugo, licuado, ponche o atole) (4.74%), Caliente (caliente, cocido, asada o hervido)
(2.54%), Dulces o jaleas (2.20%), Molido (1.18%) y Masticado (0.85%) (Figura 31 y 32,
Anexo 2).

En el estudio realizado por Toscano (2006, obtuvo que la decoccion (preparacion en
proporcion de una parte de la planta por 20 partes de agua) fue la forma de uso mas
frecuente con un 31%, ademas de la infusion con un 23%, resultados similares obtenidos
en Coatepec Harinas, se observa que la preparacion en té es la mas usada (51.54%), esto
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se debe a que la mayor cantidad de plantas utilizadas con un fin medicinal se prepara en
té. Ademas el mayor numero de preparaciones se incluyen dentro de la categoria
medicinal, lo que también se puede observar en la Tabla 1. Y el alto porcentaje de la
preparacion nombrada como “natural”, se explica por la relacion que existe con el uso
alimenticio, que fue una de las categorias de uso mas representativas.

FORMA DE USO

u Alimento
Agua de tiempo/
A. de uso

= Venta

B Banos de agua

10.57%

® Cruces

1.63%

H Bendecir
2.44% 2 449,

Figura 31.- Formas de uso obtenidas

PREPARACION

mTé

O Natural

M Infusién

M Bebida

M Caliente

M Dulces o jaleas
O Molido

B Masticado

1.18% 2.54%

Figura 32.- Preparaciones obtenidas
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VI.  Especies con Mayor Numero de Usos
Hay especies a las que la poblacion les da mas de un uso, de los resultados obtenidos
resaltan la ruda (Ruta chalepensis) y la sabila (Aloe barbadensis) con 11,y en la Tabla 2

se muestran las especies que tienen de cuatro usos en adelante.

Aclin/ Chihuis Aguacate
(Ageratina conspicua (Kunth & 4 (Persea americana Mill) 6
C.D.Bouché) R.M.King & H.Rob./ '
Borraja 4 Cedron 6
(Borago officinalis L.) (Aloysia triphyila Britton)
Carricillo/ Cola de caballo Hierbabuena
(Equisetum hyemale var. affine 4 (Menthasp 1) 6
A. A. Eaton)
Durazno 4 Maiz/ Elote 6
(Prunus persica | L.) Batsch) (Zea maysL.)
Encino Santa Maria _
(Quercus sp) 4 (Ch/ysanthemlé/gs/))arthen/um (L.) 6
Hierba del golpe 4 Siempre viva/ Siempre me veras asi 6
(Oenothera rosea L Herit. ex Aiton) (Crassulaceae)
Hinojo 4 Arnica .
(Foeniculum vulgare P. Mill.) (Heterotheca inuloides Cass)
Maguey 4 Jarilla 7
(Agave sp) (Senecio salignus DC.)
Muicle 4 Mirto 7
(Justicia spicigera Schitdl) (sp)
Yantén 4 Mishishi/ Meshishi/ Confeti v
(Plantago majorL.) (Lepidium virginicum L.)
Higo 5 Pino/ Ocote/ Ocatillo v
(Ficus carica L. var. mission) (Pinus montezumae Gordon)
Manzanilla 5 Ajenjo 8
(Matricaria recutita L.) (Artemisia absinthium L.)
Nispero/ Nisper Diente o Colmillo de ledn/ Ufa de
(Erfobotrya japonica (Thunb.) 5 ) gato 9
Lind| (7Taraxacum ofﬁC//_?a/e G. H. Weber ex
Wigg.)
Nopal 5 Ruda r
(Opunitia sp) (Ruta chalepensis L.)
Romero 5 Sabila oy
(Rosmarinus officinalis L.) (Aloe barbadensis Mill.)

Tabla 2.- Tabla que muestra las especies con mayor numero de usos.

VII.  Nivel de Uso Significativo

Calculando el Nivel de Uso Significativo de TRAMIL (UST) como indice cuantitativo para
cada una de las especies registradas, y utilizandolo como indicador del grado de
consenso en el uso de las especies y de la importancia cultural que se le da a las plantas
en la comunidad investigada, se obtienen 21 especies con un Nivel de uso Significativo

-52-



igual o mayor al 20%, como lo indica Germosén-Robineau (1995). Las cuales se
muestran en la Tabla 3 y Anexo 2.

Toscano

(2006), Bermudez

y Velazquez (2002)

encontraron

10 especies

respectivamente, con un UST superior al 20%, pero a diferencia de este trabajo, ellos solo
reportan plantas con uso medicinal, por lo que no es posible comparar las especies con
las del presente escrito.

Las especies con mayor Nivel de Uso Significativo son: la Hierbabuena (Mentha sp) con
un valor de 79.5%, lo cual se explica porque la planta fue mencionada por una gran
cantidad de encuestados y a 6 usos diferentes; la Ruda (Ruta chalepensis) con 66.2%, la
cual es reconocida por el 66% de la poblacion y se le citan 11 usos diferentes; la
Manzanilla (Matricaria recutita) con menos del 50% y nombrada con 5 usos diferentes; y
el Epazote (Chenopodium ambrosioides) y Sabila (Aloe barbadensis) con un valor de
44.5%, 3 usos reportados para el Epazote y 11 para la Sabila. A la vez todas estas
especies se relacionan estrechamente con la categoria de uso medicinal, teniendo varios
usos dentro de esta categoria, y se puede observar que ninguna es extraida de estado

silvestre.
: Nivel de Uso
Nombre local Especie Sianificativo (%
1 Bugambilia morada Bougainvillea glabra Choisy 20.48192771
2 Clavel/ Clavelinas Dianthus caryophyilus L. 20.48192771
3 amgr‘i’,ffgi/a fa“b?’ abf’a o Psidium guajava L. 20.48192771
4 Nispero/ Nisper Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl. 21.68674699
5 Poleo Mentha sp 2 22.89156627
6 Rosa Rosa sp 24.09638554
7 Chile manzano/ Chile Capsicum pubescens Ruiz & Pav. 25.30120482
cascabel
8 Nopal Opuntia sp 25.30120482
9 Mirto Agastache sp 26.5060241
10 Pino/ Ocote/ Ocotillo Pinus montezumae Gordon 26.5060241
11 Santa Maria Chrysanthemum parthenium (L.) Pers. = 30.12048193
12 Durazno Prunus persica (L.) Batsch 32.53012048
13 Limon/ Limon real Citrus fimon (L.) Burm.f. 32.53012048
14 Aguacate Persea americana Mill. 33.73493976
15 Arnica Heterotheca inuloides Cass 33.73493976
16 Ajenjo Artemisia absinthium L. 37.34939759
17 Epazote/Pazote Chenopodium ambrosioides L. 4457831325
18 Sabila Aloe barbadensis Mill. 4457831325
19 Manzanilla Matricaria recutita L. 46.98795181
20 Ruda Ruta chalepensis L. 66.26506024
21 Hierbabuena Mentha sp 1 79.51807229

Tabla 3.- Especies con Nivel de Uso Significativo mayor o igual al 20%.
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*Se descarto utilizar el indice de Valor de Uso (IVU) debido a que la técnica de muestreo no permite su
evaluacion correcta, como lo describen Adu-Tutu et al. (1979), Phillips & Gentry (1993) y Phillips (1996).
Otra razon es que analizando los trabajos de Toscano (2006) y de Bermudez y Velazquez (2002) se logro
observar que los datos arrojados por el UST son similares a los del IVU, por lo que las especies
representativas son casi siempre las mismas.

VIll.  Catalogo

A lo largo de la historia ha sido muy importante investigar, registrar y documentar todo
lo que nos rodea, en el caso de la botanica, hubo personajes pioneros que realizaron
expediciones cientificas desde el siglo XVIII a nuestro continente (Nueva Espanal,
colectando plantas y datos que consideraban importantes para la época. Uno de los
primeros botanicos en publicar un catalogo de las plantas que colecto en Veracruz fue
Guillermo Houston, en el que incluyd algunos grabados. Tiempo después, por el ano
1853, Pio Bustamante y Rocha publican un libro sobre plantas mexicanas, haciendo
descripciones de estas, y escribié sobre plantas utiles de bosques y arbolados,
elaborando un catalogo del sur de Mexico. Ya en la segunda mitad del S. XX,
encontramos trabajos que han servido como base y guia para otros investigadores,
como los de Efraim Hernandez-Xolocotzi: “Experiencias en etnobotanica” y “Utilizacion
de los recursos en Mexico”; Arturo Gomez-Pompa: “Las raices de la etnobotanica
mexicana”; Miguel Angel Martinez Alfaro: “Etnobotanica”; y Abigail Aguilar Contreras
“Botanica meédica: Logros y perspectivas”. Uno de los catalogos que destacan en la
actualidad es el Herbario Medicinal, publicado por el Instituto Mexicano del Seguro
Social, ya que se incluye la especie, lugar de colecta y usos en la medicina tradicional
(Herrera y Butanda, 2009).

En el catdlogo para Coatepec Harinas, se tiene la descripcion de 176 especies
pertenecientes a 63 familias, donde se incluye imagen, familia, nombre cientifico,
nombre local, usos, grado de manejo, distribucion, tipo de vegetacion o habitat, origen,
temporalidad, enfermedad o aplicacion, partes utilizadas, preparacion, via de
administracion, y algunas observaciones como la descripcion tecnica (Anexo 4).

Algunos catalogos que hablan sobre flora util, no contienen imagenes, por ejemplo los
de Martinez et al (2001) y Villanueva (2007), en otros la informacion descriptiva es
escasa, como en el de Marquez (2010), unos mas tienen informacion muy completa y
esquemas de las plantas, pero la informacion es muy antigua, como el de Martinez
(1959). Considerando esto, se tratd de obtener la mayor cantidad de informacion
bibliografica para cada especie, incluyendo sus sinonimias, conservando los datos
obtenidos en campo, complementando con fotos de mi autoria y algunas de internet.

La organizacion del mismo esta dada por orden alfabético de las familias, de los géneros
y de las especies; ademas se incluye un indice que antecede al catalogo. Con ayuda del
Anexo 2 se puede realizar la busqueda por nombre comun de las plantas, y asi conocer
la familia y especie a la que pertenece para ser mas facil de encontrar en el catalogo.
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Conclusiones

Se hizo una base de datos de la cual la informacion mas relevante se muestra en los
anexos de este estudio, como la informacion obtenida de las plantas: nombre comun,
familia, nombre cientifico, usos, partes utilizadas, preparacion y grado de manejo.

Se obtiene un total de 246 especies que la comunidad de Coatepec Harinas utiliza de
diversas formas. Del total de especies registradas se tienen 73 familias y 172 géneros,
siendo las familias Asteraceae, Lamiaceae, Rosaceae, Solanaceae, Fabaceae, Poaceae,
Rutaceae y Chenopodiaceae, las mas representativas. Sin considerar a las familias
Orchidaceae y Bromeliaceae porque no fueron colectadas, sin embargo, son de gran
importancia al ser representantes del BMM.

Los grados de manejo reconocidos en este trabajo son cultivado y silvestre, ademas se
proponen el de comprado y obtenido de algun familiar o conocido.

Las 16 categorias de uso reportadas en este trabajo son: Medicinal, Ornamental,
Alimenticia, Ceremonial, Especias o condimento, Artesanal, Forrajera, Bebidas
refrescantes o alcohdlicas, Construccion, Cosmético, Aromatica, Combustible, Cercas
vivas o muertas, Resinas, Jabon y Toxica. Y de la categoria medicinal se obtienen 21
subcategorias, que son: Animales, Nifos y bebés, Cruda, Enfermedades cronicas,
Aparato reproductor femenino, Aparato reproductor masculino, Aparato digestivo,
Aparato respiratorio, Sistema nervioso, Sistema circulatorio, Enfermedad de ojos, Higado,
Riones, Huesos y articulaciones, Dolor 6 cansancio corporal, Heridas ¢ accidentes,
Prevencion, Sindrome de filiacion cultural, Fiebre, Frio interno, y Dano en piel, cabello y
unas.

Las partes de la planta utilizadas para las diferentes categorias en orden de importancia
son: tallo y tronco, hojas, flor, fruto, planta completa, raiz y Metabolitos secundarios; los 8
tipos de preparaciones que se obtienen en la localidad son: teé, natural, infusion, bebida,
caliente, dulces o jaleas, molido y masticado; y las 6 formas de uso son: alimento, agua
de tiempo o de uso, venta, banos de agua, cruces y bendecir.

Se obtienen 21 especies con un Nivel de uso Significativo TRAMIL (UST), destacando la
Hierbabuena (Mentha sp), Ruta chalepensis (Ruda), Matricaria recutita (Manzanilla),
Chenopodium ambrosioides (Epazote) y Aloe barbadensis (Sabila). De lo que se observa
que ninguna es extraida de estado silvestre.

Se presenta un catalogo ilustrado con 176 especies de la flora util de Coatepec Harinas,
que incluye aquellas que se llegaron a especie, con datos como familia, nombre
cientifico y local, usos, grado de manejo, distribucion, tipo de vegetacion o habitat,
origen, temporalidad, enfermedad o aplicacion, partes utilizadas, preparacion, via de
administracion, y algunas observaciones como la descripcion técnica.
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ANEXO 1.- Cuestionario para entrevistas.

MEXICO
FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES IZTACALA

Cuestionario para entrevistas
1. Datos generales:
Nombre:

EDAD SEXO OCUPACION UBICACION

¢En su vida diaria utiliza plantas? Si / No

2. Datos de la planta:

Nombre de la planta:
¢De dbénde las obtiene?: Cultiva, Silvestre, Compra, Otro
JQué uso tiene?. Comestible, Bebida, Ornamental, Construccion, Maderable,
Ritual/Religioso, Forraje, Combustible, Instrumental, Juguetes, Medicinal u Otro

o O O

o Si es medicinal, ;para que se utiliza?: Artritis, Cansancio, Cabello, Diabetes, Dolor de
cabeza, Dolor de estomago, Gripa o tos, Higado, Infecciones, Rifones u otro

¢Queé parte de la planta utiliza?: Raiz, Tallo, Hojas, Flor, Otro
Modo de preparacion: Te, Infusion, Molida, Natural, Otro
¢En qué cantidad?
Via de administracion:
Contraindicaciones:

o O O O O

3. ¢Quiénes la consumen?: Niflos / Adultos

4. ;Quién le enseno a utilizarla?

5. Observaciones

# DE
EJEMPLAR

# DE
FOTO
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ANEXO 2.- Tabla General.

El significado de la nomenclatura contenida en la tabla, es el siguiente:

- Categoria de uso: A= alimento, EC= especia o condimento, B= bebida, CS= cosmeético,
AT= aromatico, AN= artesanal, F= forraje, O= ornamental, CB= combustible,
CT= construccion, C= ceremonial, CX= cercas, R= resinas, J= jabon, T= toxica,
M= medicinal.

- Parte usada: FR= flor (e= estilos, r=retonos, p= pedicelo), FO= fruto (s= semillas,
m= mesocarpo/ zumo, ep= epicarpo/ cascara, es= estrobilo), H= hojas (r= retonos),

= tallo o tronco (t= tubérculo/ bulbo, c= cladodios, rm= rama), MS= Metabolitos
(a= resina, I= latex), RZ= raiz (ot= camote), PN= planta completa (b= brotes).

Nivel de Uso
L Uso o Categoria | Parte | Formadeuso | .. . X
A Naiibis @aniiee padecimiento de uso usada | o preparacion Slgm(f;/g,atlvo
Pulmones M Hr Te
H (c/s E) Te
H Licuado
' ASTERACEAE Diabetes M H Agua de
A_clln_/ /I_gerat/na tiempo
Chihuis/ conspicua (Kunth & . 10.843
. H Té en ayunas
Tepoasa C.D.Boucheg)
R.M.King & H.Rob. | Cuandovaa
M H /
dar a luz
Dolor de M H Natural-
muelas Puesta
ALLIACEAE Ornamental O FR Natural
Agapando/ | 4 - obnanth 7.228
Guapango gaphanthus r duccic .
africanus Beauverd | Reproduccion/ FR Venta
Venta
Alimento A FO Alimento
Tos de frio M H Teé
Madera cT T Venta
Ca'ga”de M FO Molido
LAURACEAE cabetlo
Aguacate Persea americana LeAa CB T Natural 33.734
Mill. Tos M H Té
Reumas M FOs Infusion
Artl_culac:o_rlwes y M Hr Natural
circulacion
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Dolor de M Trm, H Teé
Estomago
Dolor de M FOs Té
Estdmago
Diarrea M Trm Te
Corajes/ Bilis M Trm, H Te
ASTERACEAE Heridas M rm Té
Ajenjo Artemisia Abrir apetito M H Te 37.349
absinthium L. Aire M Trm Infusion
Dolor de M Trm Natural
muelas
Evitar
desarrollo de M rm Te
enfermedades
Nervios o M Trm, H | Té o Natural
espanto
Alas de
angel/ BEGONIACEAE
Corazon de Begonia corallina Ornamental @) FR Natural 6.024
maria/ Carriere
Guapango
LAMIACEAE Vomito M Trm Té
Albahaca / ; - -
Ocimum basificurm Cruda M Trm Te 6.024
albahacar .
L. Aire M Trm Té
Alcachofa ASTERACEAE Colesterol M H Bebida 1.204
Cynara scolymus L.
Ny | AN
Alcarpaza/ L Ornamental O FR Natural 18.072
L aethiopica (L.)
Lirio
Spreng.
Forrajes F T.H Natural
Alfalfa FABACEAE Rifones M Trm Agua de 2.409
Medicago sativa L. tiempo
Rinones M Trm Bebida
Amorquelite/ PHYTOLACCACEAE Alimento A FO Alimento
Amolauelite Phytolacca . 3.614
q icosandra L. Lavar ropa J Hr Molido
Andivia 1 ASTERACEAE Coraje M Trm Te /
Sonchus asper L.
ASTERACEAE
Andivia 2 Sonchus oferaceus Coraje M Trm Te /
L.
Alimento A
Anis sp / / 2.409
Escobas AN Trm Natural
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ARACEAE
Anturio Anthurium Ornamental (@) FR Natural 3.614
andreanum Linden
Condimento EC H Alimento
. APIACEAE Circulacién,
Apio Apium graveolens L. varices, limpiar M Trm Natural 7.228
la sangre
Diabetes M T Bebida
Arbol de l_a sp Ornamental O FR Natural 1.204
abundancia
Aretillo/ ONAGRACEAE
Fuchsia Ornamental O FR Natural 8.433
Arete .
magellanica Lam.
Aretillo CAMPANULACEAE Ronchas en piel M H Natural
dicinal Lobelia laxiflora 2.409
(medicinal) Kunth Granitos M MSI Natural
ASTERACEAE
Argentina Chrysanthemum Ornamental @) FR Natural 3.614
indicum L.
Golpes o .
Heridas M H Te
Heridas M Caliente
Heridas
internas/ M H Te
Postoperatorio
o ASTERACEAE Estomago/ Adua de
Arnica _Hete_-rotheca gastritis/ M Trm, FR ti% . 33.734
inuloides Cass inflamacion p
Desinflamar/ M H, Trm | Té, Lavados
Dolor
Tumores M H Te
Desinfectar M Trm Té, Molido
Cruda M Trm Te
Asalias/ RUBlACEAE Ornamental O FR Natural 2.409
Azalea Gardenia sp
Aster ASTERACEAE Ornamental o] FR Natural 3.614
Astersp
Ast i ALSTROEMERIACEAE Ornamental O FR Natural
ES trome ,'a / Alstroemeria Arredios 4819
stromefia aurantiaca D. Don 9 O FR Venta
florales
Azucenas/ | ALSTROEMERIACEAE
Azalia Crinum sp Ornamental (@) FR Natural 8.433
Avena POACEAE Forrajes F PN Natural 3.614
Avena sativa L.
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STRELITZIACEAE

Ave ’de Streljtzia reginae Ornamental O FR Natural 2.409
paraiso Banks
Azahares
( hma_, RUTACEAE .NerVIOS./ M 4 Té 8433
naranja, Citrus sp insomnio
limon)
B
Belén sp Ornamental O FR Natural 1.204
APOCYNACEAE
Bella Aurora Mandevilla Ornamental (@) PN Natural 1.204
karwinskif Hemsl.
Betunia/ SOLANACEAE
. Petunia hybridaE. Ornamental O PN Natural 2.204
Petunia .
Vilm.
Garganta/ .
Gripa/ Tos M H Te
BORAGINACEAE | YOmitocon M Té
Borraja Borago officinalis L sangre 8.433
g ' Calentura M Te
Dolor de M H, FR Té
estobmago
Breva MORACE.AE Calentura A FO Alimento 3.614
Ficus carica L.
BRASSICACEAE
Broécoli Brassica oleracea L. Alimento A PN Alimento 1.204
var. /talica Plenck
Bugambilia NYCTAGINACEAE Alimento A FR Alime'nto
g Bougainvillea Tos M FR Té 20.481
morada )
glabra Choisy Ornamental e FR Natural
C
FABACEAE
Cacahuate | Arachis hypogaea Alimento A RZ Caliente 1.204
L.
Cactacea sp Ornamental O PN Natural 2.409
CUCURBITACEAE Dulce A FO D_ulces o
Calabaza Cucurbita pepo jaleas 10.843
Sesse & Moc. Alimento A FO, FR Alimento
Calanchoe CRASSULACEAE Ornamental (@) FR Natural 1.204
Kalanchoe sp
Caléndula p Infecciones y M PN Natural 1.204

rozaduras
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Camelia THEACEAE Ornamental o FR Natural 1.204
Camellia japonica L.
Camote sp Dulce A RZot Dulces o jaleas 1.204
Campanas sp Ornamental O FR Natural 1.204
CRASSULACEAE
Kalanchoe
Campanita fedtschenkor Ornamental O FR Natural 1.204
Raym.-Hamet y H.
Perrier
Canicilla sp Rinones M H Te 1.204
'—AM'AC_EAE Estomago M Trm Masticado
Cantués . SZ/ e 2.409
avanauloraes Aire M Trm Natural
Kunth
ROSACEAE _ :
] Prunus seroting Alimento A FO Alimento
Capulin ; 3.614
Poit. & Turp. var. N B
capuli(Cav.) Hatus. Lena C T Natural
Rifiones (dolor/ M T PN Te, Agua de
CarriCi"O/ EOU|SETACEAE inﬂamaci()n) ! uso, Bebida
Colade | Fqusetum hyemale ™ny retico M T Te 16.867
caballo L var. affine A. A. : -
Eaton Diabetes M T Te
Estomago M T Te
Carricillo 2 AS.TER.ACEAE Ornamental O FR Natural 1.204
Dahlia pinnata Cav.
Carrizos/ POACEAE Artesanal
K Bambusa vulgaris . AN Trm Natural 1.204
Bambu (toritos)
Nees
Cascabelillo sp Estomago M / / 1.204
Casco de FABACEAE
Bauhinia purpurea Ornamental O PN Natural 1.204
pata de vaca
Wall.
Cebada FABACEAE Forrajes F PN Natural 1.204
Hordeum vulgare L.
Cebollines sp Alimento A / / 1.204
Tablas/
PINACEAE madera/ cT T Venta
Cedro Cedrus sp polines 8.433
Ornamental O PN Natural
Estobmago M H Te
Dolor de M H Te
cabeza
] VERBENApEAE Aire M H Té
Cedrén Aloysia triphylla - - 12.048
Britton Dormir M H Te
Rifiones M H Te
Agua de A H Te
tiempo
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AMARANTHACEAE

Celosia . Ornamental O FR Natural 1.204
Celosia sp
Cempaxuchitl ASTERACEAE Ornamental O FR Natural 3.614
Tagetes erecta L.
Clcada/ CYCADACEAE Ornamental (@) PN Natural 2.409
Palma cica Cycas sp
APIACEAE Alimento/
Cilantro Coriandrum sativum . A, EC Trm Alimento 8.433
L Condimento
Ciruela ROSACEAE. Alimento A FO Alimento 3.614
Prunus domestica L.
Heridas con .
MALVACEAE pus M H Masticado
Clalamate . ~ 2.409
Sida acuta Burm.f. Unas .
M H Masticado
enterradas
Arreglos
CARYOPHYLLACEAE florales O FR Venta
Clavel/ . : .
: Dianthus Alimento A FR Alimento 20.481
Clavelinas
caryophyilus L.
Ornamental O FR Natural
BRASSICACEAE
Col Brassica oleracea L. Alimento A H Natural 1.204
var. capitata L.
Cola de
bOfT-EQO/ CRASSULACEAE Ornamental O PN Natural
Deditos/
Sedum 9.638
Dedo de achyohy/lum Rose itacic
DiOS/ O_jlto P N7%0% lrrltac_lon de M H Molido
de Dios 0Jos
Cola de Aliviarse (al
caballo/ sp : M / / 1.204
. parir)
Bejuco
Dolor de .,
Cola de RESEDACEAE M Trm Infusion
Coyote Reseda luteola L huesos 3.612
Y ) Dolor de pies Trm Infusion
BRASSICACEAE
Coliflor Brassica oleracea L. Alimento A H Natural 1.204
var. botrytis L.
Colita sp Ornamental O PN Natural 1.204
. EABACEAE Ornamental O PN Natural
Colorin/ Enythrina Alimento A FR Alimento 4.819
Zompancle g . :
ammericana Mill. Mal de Ojo M FO /
Concha/
Conchita sp Ornato O PN Natural 2.409
Concha_ de sp Ornamental O PN Natural 1.204
armadillo
Contrahierba sp Intoxicacion M / / 2.409

-72-




Copa de SOLANACEAE
Oro/ Caliz Solandra Ornamental O FR Natural /
de Oro grandifiora Salisb.
Corona de EUPHORBIACEAE
. Euphorbia mifif Des Ornamental O PN Natural 2.409
Cristo
Moul.
Coro_na dela sp Ornamental O / Natural 1.204
Virgen
ASTERACEAE Tos M FR, Trm Te
Coronilla Xan th_o cephalum Lavar heridas M H, FR Té 7.228
humile (Kunth) - -
Benth. & Hook. f. Anginas M FR Te
Coyol CANNACEAE Ornamental o FR Natural 3614
Canna indlica L.
ASTERACEAE
Crisantemo Chg/sqnthemum Ornamental O FR Natural 3.614
morifolium (Ramat.)
Hem:sl.
ANACARDIACEAE Esto’ma_go/ gastr M T Agua de
Amphipterygium itis tiempo
Cuachalalate adstringens Caida de M T Te 3.614
(Schitdl.) Schiede ex cabello
Standl. RiAones M PN Te
Cuna de ARACEAE
. Spathiphyllum Ornamental O PN Natural 7.228
Moisés o
phryniifoliurm Schott
CH
ROSACEAE
Chabacano | Prunus armeniaca Alimento A FO Alimento /
L.
Chapulis sp Lena CB T Natural 1.204
Chaya sp RifAidN M / / 1.204
CUCURBITACEAE Alimento A FO Alimento
Chayote Sechium edule Insomnio M H Té 10.843
(Jacq.) Sw. Riflones M FO, Hr Té
CUCURBITACEAE | Banar borregos )
M RZot Molid
Chicamol Cyclanthera p/garrapatas © oldo 2.409
integrifoliola Cogn. 15161 de ropa J RZ Molido
Chicharo .FABACEAE Alimento A FO Alimento 3.614
Pisum sativum L.
Dulce A FO Dulces o jaleas
CUCURBITACEAE Banhos de
Chilacayote | Cucurbita ficifolia Espanto M H 9.638
. agua
Bouche - -
Alimentos A FO Alimento
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Chile SOLANACEAE Alimento A FO Alimento
manzano/ Capsicum
Chil pescens Ruiz & 25301
e pubescens KUz Gastritis M FO Natural
cascabel Pav.
OXALIDACEAE
Chinela Oxalis alpina (Rose) | Ornamental O PN Natural 1.204
R. Knuth
BALSAMINACEAE
Chinos Impatiens Ornamental O PN Natural 8433
walleriana Hook f.
ANNONACEAE Alimento FO Natural
Chirimoya Annona_cher/mo/a Diarrea y o e 1.204
Miller vomito
D
Damas sp Alimento A / / 1.204
Delfines sp Ornamental O FR Natural 1.204
Diente de CACTACEAE Cancer M H, Trm | Té, Caliente
leén 2/ Unha Pereski 1.204
de gato Creskiasp Diabetes M H Té
_ Rinones/ M FR, PN Té
Calculos renales
Rifones M HyFR Natural
Nervios M RZ Té
Diente de ASTERACEAE Cruda M H e
ledn/ Taraxacum Inflamacion M FR Té
Colmillo de officinale Tos M H Te 18.072
lec_)r!/ G. H. Weber ex Higado M FR Te
Andivia 3 Wigg. Gripa/
P M H Teé
pulmones
Borrego tenga M Natural
leche al parir
Presion M Té
Dobladillo de
las nahuas de sp Ornamental O PN Natural 1.204
mi suegra
MYRTACEAE
Ddlar Eucalyptus cinerea Tos M H Te 1.204
Benth.
Doradilla sp Rifones M / / 1.204
Dulce A FO Dulces o
jaleas
ROSACEAE Alimento A FO Alimento
Durazno Prunus persica (L.) LeRa CB T Trm Natural 32.305
Batsch -
Tos M H Té
Venta O FO Natural
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E
Ebol sp Forrajes F PN Natural 1.204
Madera/
Tablas/ Vigas/ cT T Natural
Cintas
Encino FAGACEAE Jabon J T Caliente 15.662
Quercus sp Bellotas/ Fruto/
; A FO Natural
Alimento
Lena CB T Natural
Hierva de
olor/condiment EC Trm, H Natural
Epazote/ CHENOPODIACEAE o
Pazote Chgno,qoglunz Lombrices/ N _ o 44.578
amorosionaes L. Desparasitar
Moretones M Trm Infusion
Estomago/
Epaz‘r’rtoe/de CHENOPODIACEAE | Diarrea/ M Trm Té
E P ted Chenopodium Vomito 18.072
pazote de graveolens Willd. Apetito M Trm Caliente o te
castilla :
Sustos M Trm Te
Epazote CHENOPOD!ACEAE Espanto Trm Té 1204
morado Chenopodium sp
ASPARAGACEAE
Esparrago Asparagus Ornamental O PN Natural 3.614
plumosus Baker
Esparrado ASPARAGACEAE
P g Asparagus Ornamental O PN Natural 3.614
colgante ;
sprengeri Regel
R Caida de
Espinosilla sp cabello M / / /
Espuela sp Ornamental @) PN Natural 1.204
ASTERACEAE
Espule FPinaropappus EstreAimiento M Trm Te 1.204
roseus (Less.) Less.
PLUMBAGINACEAE
Estate Limonium sinuatum | Ornamental O PN Natural 1.204
(L.) Mill.
MYRTACEAE
Eucalipto Eucalyptus Tos M H Te 1.204
citriodora Hook.
Euuli sp Forraje F PN Natural 1.204
F
Flauta de p Ornamental 0 PN Natural 1.204
indio
Flor de pena sp Rifones M / / /
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ASTERACEAE
Helichrysum

Flor inmortal Ornamental o,V FR Venta 1.204
bracteatum (Vent.)
Andrews
Dolores M FR Molido
Dolor de M FR Natural
SOLANACEAE muelas
i i Dolor de L,
Florifundio | 1,/ /v candida saff. PUIMON M FR Infusion 6024
Paperas M FR Natural
Tos M FR Infusion
ROSACEAE Alimento A FR Natural
Fresa : N Agua de 2.409
Fragaria sp Rifones M FRp :
tiempo
OLEACEAE Tablas/ Madera cT Natural
Fresno Fraxinus americana LeAa CB T Natural 4819
L RifoN M H Te
FABACEAE Religioso C Fos /
Frijol Phaseolus vulgaris _ 3.614
L Alimento FO Natural
G
Dolor de pi .
Garafona/ |  LYTHRACEAE el eseopgles/ M H Té
Jarilla de Heimia salicifolia Pod 4819
monte (Kunth) Link oder M H Te
embarazarse
Gardenia RUBlAC.EAE Ornamental O PN Natural 1.204
Gardeniasp 2
Garrafén MELANTHIACEAE Ornamental O PN Natural 1.204
Schoenocaulon sp
. GERANIACEAE
Geranio/ Pelargonium
Malva/ 9o Ornamental @) FR Natural 12.048
domesticum
Malvones .
L.H.Bailey
ASTERACEAE Natural
Gerbera Gerbera hybrida Ornamental @) FR,V y 2.409
Venta
Hort
ASTERACEAE Alimento A FOs Natural
Girasol Helianthus annuus 2.409
L Ornamental @) FR Natural
IRIDACEAE
Gladiola Gladiolus Ornamental o FR Naturaly 8.433
gandavensis Van Venta
Houtte
Gloria/ Guia AP.OCYNA.CEAE Ornamental O PN Natural 2.409
Vinca major L.
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ASTERACEAE

Godorniz Ch_rys_an[hemum Ornamental O PN Naturaly 3.614
morifolium (Ramat.) Venta
Hemsl.
ASTERACEAE Tos M H Té
Gordolobo Gnaphalium — - 13.253
stramineum Kunth Riflones M H Te
Grama - .
delgada sp Medicinal M PN Te 1.204
Granada = | pacsIFl ORACEAE Diabetes M H Bebida
rr(laa rcaf:: IL:I}; 3/ Passiflora mollissima 4.819
G. amarilla (Kunth) L. H. Bailey Alimento A FO Alimento
Granada Retortijones ,
cordelina/ LYTHRACEAE e / M H Te
; . go 4819
G. cartelina/ | Punica granatum L.
G.roja Alimento A FO N
Guacamote sp Dulce A / / 1.204
FABACEAE
. Leucaena esculenta ; Natural,
Guaje (Moc. & Sesse) Alimento A FO, FRr Cocida 2.409
Benth.
Guareque/ sp Diabetes M / / 2.409
Guereque '
Dulce A FO Dulces o jaleas
GG :gggﬁé/ MYRTACEAE Di M H T’J 20.481
; Psidium guajava L. .larrea < '
G. blanca Alimento A FO Natural
H
Habas FAB.’ACEAE Alimento A FO Alimento 4819
Vicia faba L.
Helecho sp Ornamental O PN Natural 8.433
Hierba de la | ~CRor HULARIACEAE Bafios de
Mimulus guttatus | Fuegos en boca M Trm 1.204
rana DC. agua
Hierba de la Mordida de
vibora 3P vibora M / / 1.204
Hierba de San
Nicolas/ sp Tifoidea M / / 1.204
Cuapolpoche
Hierba del
becerro sp Sustos M / / 1.204
Hierba del LYTHRACEAE
cancer/ Cuphea aequipetala Cancer M Trm Te 3.614
Moradilla Cav.
Desinfectar M PN Baros de agua
. ONAGRACEAE Inflamacion M PN, Trm Té
Hierba del
olpe Oenothera rosea Golpes/ M PN Bafios de aqua 7.228
g L "Herit. ex Aiton Heridas J
Estomago M Trm Te
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Hierba del

Mosco sp Heridas M / / 1.204
Alimento A H Alimento
Hierba PIPERACEAE Estomago M H Te
santa/ Hoja Pjper auriturm Condimento EC H Natural 7.228
Santa Kunth Presion M H Té
Colesterol M H Te
Postemillas M Trm Baros de agua
ConQImento/ EC, A rm Alimento
Alimento
Dolor
estomago/
. LAMIACEAE Diarrea/ M Hr, Trm Té
Hierbabuena Menthasp 1 Inflamacion 79.518
(gases)
Colicos M Trm Te
Bronquitis M Trm Natural
Dolor de M Trm Natural
muelas
Dulce A FO Dulces o jaleas
Bronquitis M FO Te
MORACEAE _ o .
Higo Ficus carica L. var. Alimento A F Alimento 12.048
mission Mezquinos M MSI Natural
Atraso de regla M H Agua
reposada
Tos, Gripa M rm Te
APIACEAE Calentura M Trm Te
Hinojo Foeniculum Dolor de M Trm Te 12.048
vulgare P. Mill. Cabeza
Estomago, M Trm Te
Estredimiento
Hoja ARACEAE Ornamental O PN Natural 1.204
elegante Xanthosoma sp
HYDRANGEACEAE
Hortensia Hydrangea Ornamental O FR Natural 6.024
hortensis Sm.
Huarach_e/ sp Ornamental O PN Natural 2.409
Huarachito
Huele de CAPRIFOLIACEAE
Lonicera japonica Ornamental @) FR Natural 3.614
Noche
Thunb.
|
CARYOPHYLLACEAE
Ixofilia Gypsophila Ornamental (@) PN Venta 1.204
paniculata L.
J
Jacaranda ARALIACEAE Ornamental O PN Natural 1.204
Hedera helix L.

-78 -




Infusion,

Aire M Trm Sudado
Estomago M Trm Te
ASTERACEAE Pulmonia M Trm Té
. . - Desinflamar M rm Natural
Jarilla Senecio salignus - 13.253
DC. Ojos llorosos M Trm Natural
Brujeria C Trm Natural
Descansar M Trm Sudado
Res”!ado/ M Trm Te, Infusion
Gripe
OLEACEAE
Jazmin Jasminum officinale | Ornamental O FR Natural /
L.
. SOLANACEAE Caida de M FR Molido
Jitomate Lycopersicon cabello 7.228
esculenturm Mill. Alimento A FR, EC Natural
L
Condimento EC H Alimento
LAURACEAE Ramo de Dia de
T
Laurel Laurus nobilis L. Ramos ¢ H, Trm Natural 8433
Religioso C FR Cruces
LAMIACEAE
Lavanda Lavandula dentata | Trapear pisos AT Trm, FR Natural 1.204
L.
Lechuga ASTERAC_EAE Alimento A H Natural 2.409
Lactuca virosa L.
Lengua POLYGONACEAE Alimento A H Natural 1.204
Rumex sp
POLYGONACEAE Alimento A H Natural
Lengua de Rumex
- 3.614
Vaca conglomeratus Comida de F H Natural
Murray animales atura
Liciantros sp Ornamental @) FR Venta 1.204
Ornamental O FR Venta
Lilis LILIACEAE 6.024
Lilium sp Arreglos florales o] FR Venta
Asma M FOm /
RUTACEAE Alimento A FO Natural
Lima Citrus aurantifolia | Nervios/insomnio M H Té 15.662
(Christm.) Swingle Riflones M H Te
Presion M H Teé
Bebida/ Agua A FO,H | Té, Bebida
de tiempo
Limén/ RUTACEAE Alimento A FR Natural
Limon real C’mg /?”r;"f” (L) Heridas M FO Bebida 32.53
urm.f.
Nervios/insomnio M FR Te
Venta O A FR Natural
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LILIACEAE

Lirio e Ornamental FR Natural 1.204
Lilium sp
Llamarada sp Ornamental PN Natural 1.204
Luto de ARACEAE Ornamental PN Natural 1.204
Juarez Xanthosoma sp
M
LeAa CB T Natural
Madroro ERICACEAE 4819
Arbutus sp Madera CT T Natural
Alimento/
Bebida/ Pulque T Natural
Globulos rojos H Bebida
Maguey AGAVACEAE u )j i 4819
Agave sp Heridas/
M H Natural
Cortadas
Reatas AN H Natural
Maicera sp Ornamental O FR Natural 1.204
Caida de M FRe Te
cabello
Diabetes M FRe Té
Maiz/ Elote Zpeg"/\;;ﬁ Rifones M FRe Té 15.662
ys Forrajes F PN Natural
Religioso C FOs Natural
Alimento A FO Alimento
Mala madre/ ANTHERICACEAE
— Chlorophytum Ornamental O PN Natural 3.614
Liston
capense Kuntze
GERANIACEAE
Malvor/ . Pe/(?rg onm Ornamental O FR Natural 10.843
Malva inquinanas (L.)
L'Hér.
RUTACEAE
Mandarina Citrus reticulata Alimento A FO Natural 1.204
Blanco
ANACARDIACEAE Alimento A FO Natural
Mango Mangifera indica L 2.409
angiera cat. Venta A FO Natural
LAMIACEAE Estbmago/Diarr .
M Trm, H T
Marrubio Marrubium vulgare ea rm. € 8.433
L. Espanto o Susto M Trm, H Teé
ROSACEAE Alimento A FO Natural
Manzana Malus sylvestris Lena CB T Natural 14.457
Miller. Dulce A FO Dulces o jaleas
ROSACEAE Alimento A FO Natural
Manzano Malus domestica Lena CB T Natural 14.457
Borkh. Dulce - Comida A FO Dulces o jaleas
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Dolor de

Estémago/ M Trm, FR, | Té, Agua de
. H uso
Diarrea
Lavar ojos M Trm, H Te
Manzanilla ASTERACEAE Tos/ Gripa/ M Trm, H Te 46.987
Matricaria recutita L. Garganta ’ .
Calentura M Trm Te
Frio interno M Trm Te
Dolor de M Trm Te
cabeza
PASSIFLORACEAE
Maracuya | Fassiflora incarnata Alimento A FO Natural 1.204
L.
Margaritas/ ASTERACEAE
g Chrysanthemum Ornamental O FR Venta 7.228
Margaras _
indicum L.
ASTERACEAE
Margaritas 2 Ch(y;;in themum Ornamental @) FR Venta 2.409
morifolium (Ramat.)
Hem:sl.
Marihuana | CANNABACEAE | Droga/Relajant | 1 H Molido 1.204
Cannabis sativa L. e
TROPAEOLACEAE Ornamental O FR Natural
Mastuerzo | T7ropaeolum majus Aliviar los 4819
L. peines (manchas M H Tallada
blancas en piel)
. LAM'ACEAE Conqlmento/ A Alimento
Mejorana Origanum Alimento 18.072
madforana L. Gripa M Te
ROSACEAE Dulces o
Membrillo Cydonia oblonga Dulce A FO . 1.204
Mil. jaleas
LAMIACEAE . ' :
Menta Menthasp 3 Té de tiempo A H Bebida 2.409
Millonaria sp Ornamental @) PN Natural 1.204
Mimbre SAL'CACEAE Canastas AN Trm Canastas 1.204
Salix sp
Dormir ninos M Trm Natural
Dormir M Trm Natu_r'al,
Infusion
Aire M Trm Natu_r’al,
Infusion
: LAMIACEAE
Mirto Llanto nifios M Trm Natural ¢/ 26.506
sp alcohol
Gripa M Trm Te
Ojo lloréon M Trm Natural
Espanto M FR Bafos de agua
Limpias C Trm Natural
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EstrefAiimiento M Trm Té
Gripa/Catarro M Trm Té
Sofgg)r/re(?éses M Trm Te
Mishishi/ BRASSICACEAE Dolor de
Meshishi/ Lepidium M Trm Te 10.843
. S cuerpo
Confeti virginicum L. -
Prevenir .
] M Trm Teé
lombrices
Colicos M Trm Teé
Empacho M Trm Te
Moauito de ACANTHACEAE
qur Pachystachys lutea | Ornamental @) FR Natural 2.409
pipil Nees
Mostaza/ BRASSICACEAE Allmaevr;tso de A FO Natural
Nab_o Brassica rapa L. Natural 1.204
amarillo Alimento A H, Trm raly
’ Cocido
M9$tera/ sp Ornamental O PN Natural 1.204
Piflonera
Purgante M H Te
Estomago M H, FR Te
Muicle/ ACANTHACEAE | Estrenimiento M H, Trm Té
Muitle/ Justicia spicigera No lloren los 15.662
Verbena Schitd nifios M Trm Natural
Circulacion y M H. FR Té
colesterol
N
Alimento de
a00 BRASSICACEAE conejos A PN Natural 1614
(blanco o Eruca sativa Mill. . Natural o '
amarillo) Comida A H, Trm :
Cocido
Alimento A FO Natural
RUTACEAE Bebid B FO Bebid
Naranja Citrus sinensis (L.) cbida €bida 13.253
Osbeck Nervios/ M R T
Insomnio
Alimento A FO Natural
Riflones M FR, H Té
ROSACEAE .
1 . Té o Agua de
Nﬁg eg?/ Eriobotrya japonica Corazon M H u?o 21.686
P (Thunb.] Lindl.
EstrefAiimiento M H Té
Diabetes M H Té
No sabe ASTERACEAE Dolor de
"para los Verbesina virgata hUESOS M TrmyH Infusion 1.204
huesos” Cav.
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Ornamental O PN Natural
EUPEHOE]BIAC.EAE Tos M FR Te
Nochebuena/ uphorbia, Lactar mas M FR Té 9.638
Pascuas pulcherrima Willd. —
ex Klotzsch Tradicional p/ C PN Natural
pascua
Nogal Alimento A FO Natural
mictae | YSLADACEAE | niecey
castilla) g Gl - Lena CB T Natural
Diabetes M Trm Te, Bebida,
Natural
Alimento A Trm, FO Alimento
Bebida B FO Agua de uso
Nopal CS;J/’:‘;;Q)E Cimoiar vi 9 25.301
piar via M Trm Teé
urinaria
Colesterol M Trm Natural
Descansar pies M Trm Té
Tos M FR Te
Nopalillo/ CACTACEAE Corazon M FR Té
Pitahaya Hylocereus sp 3614
Agua de B FR Té
tiempo
Noras sp Ornamental O PN Natural 1.204
MELASTOMATACEAE
Novia Tibouchina Ornamental O PN Natural 2.409
urvifleana Cogn.
Nuez de PROTACEAE
! Macadamia .
Macadamia/ | . . ; Alimento A FO Natural 3.614
integrifolia Maiden
Avellana & Betche
o
oo de ACANTHACEAE
o olondrina/ Thunbergia alata Ornamental O PN Natural 3.614
)jo de Cabra/ Boi i
Oralia sp Ornamental O PN Natural 1.204
LAMIACEAE Condimento EC H Molido
Orégano Origanum vulgare Digestion M H Té 15.662
L. Colicos M H Té
Oreja de sp Ornamental PN Natural 1.204
perro
Oreia de CARYOPHYLLACEAE
raJtén Drymaria Alimento A Trm Alimento 1.204
malachioides Briq.
Orquideas ORCHI?QCEAE Ornamental O PN Natural 6.024
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Muebles AN T Natural
Oyamel P INA_CEAE LeAa CB T Natural 7.228
Abies sp
Madera/ Tablas cT T Natural
P
Pabellén sp Ornamental O PN Natural 1.204
Pachipodium APOCYNA.CEAE Ornamental O PN Natural 1.204
Pachypodium sp
Palma sp Ornamental O PN Natural 1.204
Palmilla sp Forrajes F PN Natural 1.204
Palo dulce sp Lena CB T Natural 1.204
Paraguas sp Prostata M / / 1.204
Dulce A FO Dulces o jaleas
Pera RiFACEAE 2.409
yrus sp Alimento A FO Alimento
Perejil APIAC.EAE Alimento A Trm Alimento 3.614
Petroselinum sp
o ASTERACEAE Tos M Trm, FR Teé
Pericon Tagetes luciaa Cav 6.024
g ’ Religioso C Trm ¢/FR Natural
SCROPHULARIACEAE
Perritos Antirrhinum majus | Ornamental O PN Natural 1.204
L.
ROSACEAE
Pingtiica Fyracantha Rifiones M FO / 1.204
coccinea
M. Roem.
Tablas/
Madera/ cT T Natural
Polines
Lena CB T Natural
Pino/ Ocote/ | ,, PINACEAE Ornamental o) o) Natural
. inus montezumae Mueble 26.506
Ocotillo uebles/ AN T,FO Venta
Gordon Canastas ’
Resina R Msa Natural
Heridas M Msa Natural
Bardas X T Natural
Pipian sp Comida A / / 1.204
Pirul ANACARDIACEAE Aire M Trm Natural 1.204
Schinus molle L.
ASTERACEAE Ornamental O FR Venta
Polar Chry;a_nthemum Arreglos 10.843
indicum L. florales O FR Venta
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Gripa M Trm, H Te
Tos M H, FR Té
Desmormar M Trm Infusio
Poleo LAMIACEAE usion 22.891
Mentha sp 2 Garganta M H Té
Estomago/ M H Te
Indigestion
Pompdn ASTERA.CEAE Ornamental O FR Natural 1.204
Dahlia sp
Nervios/ susto M
Prodigiosa sp /. / / 6.024
Corajes M / /
Pu';trz de sp Ornamental O PN Natural 1.204
Q
Quelite CHENOPODIACEAE .
cimarrén Chenopodiurm sp Apetito M Trm / 1.204
: CHENOPODIACEAE
Oueellrtreode Chenopodium ?g::;gf M Trm Infusion 1.204
P berlandieri Moq.
CHENOPODIACEAE
Quelites Chenopodium Alimento A Trm, H Alimento 7.228
album L.
CHENOPODIACEAE
Quelites 2 Chenopodium Alimento A Trm, H Alimento 8.228
berlandieriMoq.
AMARANTHACEAE
Quintonil Amaranthus Alimento A Trm, H Cocido 3.614
hybridus L.
R
Rabano BRASSICACEAE Alimento A RZ Natural 1.204
Raphanus sativus L.
Rabano BRASSICACEAE erjones/ M H Té 1204
negro Raphanus sativus L. piedras
Raye;r;cljo el sp Ornamental O PN Natural 1.204
Rifionina sp Rifones M / / 1.204
Rococo sp Ornamental O PN / 1.204
Heridas M Trm Teé
Frio interno M Trm Té
Diabetes M H Te
LAMIACEAE Dolor de frio M H Té
Romero Rosmarinus Caida de ] 12.048
officinalis L. cabello M Trm Te
Ramos de limpia C Trm Natural
Varices M Trm Infusion
Condimento EC H Natural
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Ornamental (@) FR Natural
V FR V
Rosa ROSACEAE enta (@) enta 24.096
Rosa sp A |
rreglos @) FR Venta
florales
Estrefiimiento/
Dolor M FR Te
estbmago
Rosa de ROSACEAE Colicos M FR Teé
castilla 1 Rosa sp o 6.024
COII_CNOS de M FR Te
ninos
Ornamental O FR Natural
Estrefiimiento/
Dolor M FR Te
estomago
Rosa de ROSACEAE Colicos M ER Té 6.024
castilla 2 Rosa sp o '
Coll_c~os de FR Té
ninos
Ornamental FR Natural
Rosa Laurel AP.OCYNACEAE Ornamental (@) PN Natural 4819
Nerium oleander L.
ASTERACEAE
Rosario Senecio rowleyanus | Ornamental O PN Natural 1.204
H. Jacobsen
Aire M Trm NaFL,‘ral’ ,
Infusion, Té
Gripe M Trm Te
Llanto ninos M Trm Infusion
Estomago/ M Trm Te
Vomito
Colicos M Trm Té
RUTACEAE [:]:)Lljcgr'adse M Trm Natural
Ruda Ruta Ltha/e ensis L Ojo lloréon 66.265
o ’ J. . / M Trm Natural
Ojos rojos
Desinflamar M Trm Té
Dolor de
cabeza/ M Trm Té, Infusion
Migrana
Limpias C Trm Natural
Salpullido M Trm Te
Dormir M Trm Té
Escobas AN Trm Natural
* Ramas Y Bardas X T Natural 2409
Enderezar
. / Trm Natural
arboles
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Diabetes M H Bebida,
Natural
Anginas M H Te
Golpes/ M H FR | Natural Té
Desinflamar
Heridas/
Quemaduras/ M H Natural
Cortadas
Gastritis M H Bebida
Bebida,
N ALOACEAE Dolor M H Natural
Sabila Aloe barbadensis ] - 44.578
Mill. Vesicula M FR Te
Ardor de pies M H Natural
Ornamental (@) PN Natural
Mascarillas CS H Molido
Crecer el cs o Natural,
cabello Asada, Molido
Rinhones M H NaFural,
Caliente
Alimento A H Alimento
Garganta M H Caliente
Sagrac’lo sp Ornamental O PN Natural 1.204
Corazén
Salvado sp Forraje F PN Natural 1.204
Salvia LAMIA.CEAE Estbmago M Trm Teé 1.204
Salvia sp
Salvia .
rastrera sp Aire M / / 1.204
Sanguinaria sp RiAGN M / / 1.204
Aire M Trm Natu_r'al,
Infusion
Dormir M Trm Natural
ASTERACEAE Dormir nifios M Trm Natural
Santa Maria | C/santhemum Estomago M Trm Té 30.12
parthenium (L.) -
Pers. Diabetes M H Natural
Ba_r’)ar bepes M H, Trm Natural
recién nacidos
Limpias M Trm Natural
Sapito sp Ornamental @) PN Natural 1.204
Semillas de .
zopilote sp Diabetes M / / 1,204
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Inflamacion M H Natural
Astillas M H Natural
Siempre Anginas M H Natural
) viva/ CRASSULACEAE Ornamental @) PN Natural 12.048
SIemF?re n”le P Ojos M H Natural
veras asi
Fuegos en
boca/ M H Natural
Postemillas
Siempreviva/ CRASSULACEAE
P Echeveria pulvinata | Ornamental O PN Natural 1.204
Dedos
Rose ex Hook.f.
ASTERACEAE Ornamental O FR Natural
Solidago Solidago Arreqlos 2.409
canadenisis L. flo ragl es O FR Venta
SOLANACEAE Piedras del M / Té
Sosa Solanum rinon 2.409
lanceolatum Cav. Cayos M FO Molido
T
Anginas M
Tapoasa sp - Ng / / 2.409
Riflones M / /
Té de s ’Relaﬁnte M / / 2.409
maceta Té de tiempo B H Bebida
Té de monte/ LAMIACEAE Temperatura M H Te
Satureja Satureja Nervios M H Te 9638
(‘totsel" en macrostema Bri Te de tiempo/ - .
nahuatl) g Agua de uso B ,Tr Bebida
Té limoén/ Té POACEAE Agua de uso B H Bebida
de Monte Cymbopogon - - 10.843
citratus Stapf Estdmago M H Te
Tecolomero sp Ornamental O PN Natural 1.204
ROSACEAE Dulce A FO Dulces o jaleas
Tejocote | Crataegus mexicana _ _ 6.024
Moc. & Sessé ex DC. Alimento A FO Alimento
. ARACEAE
Teléfono Philodendron sp Ornamental O PN Natural 1.204
DQlor de M H Té
dientes
BUDDLEJACEAE | Se seca laleche -
M Infusion
Ig'pg;% Buddleia sessilifolia | __materna 7.228
P Kunth Paperas M H Molido
Estomago/ M RZ Te
Diarrea
Tila sp Nervnos{)msomm M / / 3614
BEGONIACEAE
Tocador Begonia Ornamental O FR Natural 4819
semperflorens
Hook.

-88-




SOLANACEAE

Tomates Physalis Alimento A FO Alimento 3.614
philadelphica Lam.
H_Tog’at"'o/ / SOLANACEAE Cabello M H /
ierba mora
. Solanum =
Moradilla/ nigrescens Lavar heridas M H Banos de 3614
Tomatillo agua
negro/ M. Martens & _ _
Jitomatillo Galeotti Alimento A FO Alimento
Tomillo LAMIACEAE. Condimento EC H Molido 10.843
Thymus vulgaris L.
RUTACEAE
Toronja Citrus paradisi Alimento A FO Natural 1.204
Macfad.
LAMIACEAE Corazon M Trm Te
. Agastache Relajar/
Toronijil . 4819
J mexicana (Kunth) Nervios/ M H, FR Te
Lint y Epling Espanto
OXALIDACEAE
Trébol Oxalis triangularis Ornamental O PN Natural /
A. St-Hil.
. POACEAE Forrajes F PN Natural
Trigo g . - - 3.614
Triticum aestivum L. Alimento A Fos Alimento
. Utensilios de
Trompillo sp madera AN / / 1.204
MALVACEAE
Tulipan Hibiscus rosa- Ornamental O FR Natural 7.228
sinersis L.
Tu_llpan sp Ornamental O FR Natural 1.204
africano
u
Unha de gato sp Cancer M / / 1.204
Una de
gato/ diente CACTAC.EAE Diabetes M / / 1.204
. Pereskia sp
de le6n 2
Uva .
cimarrona sp Alimento A / / 1.204
\"
_ Nervios M / /
Valeriana sp 3.614
Huesos M / /
LAMIACEAE Gripa/ Tos M H Te
\/Ba’pl)orub/ Plectranthus _ 12.048
dlsamo oloroso L’ Heér. Nariz tapada M H Inhalado
Velitas sp Ornamental O PN Natural 1.204
Caida de
Vgrb_e na/ sp cabello/ Hacer M / Molido 4819
Jjarilla
crecer cabello
Verdolaga sp Alimento A H Alimento 1.204
Verdolaguilla sp Disenteria M / / 1.204
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ASTERACEAE

Vikingo Chrysanthemum Ornamental @) FR Venta /
indicum L.
Y
Estomago M Trm, RZ Te
Disenteria M H, FR Te
Vesicul M H Té
Llantén/ | PLANTAGINACEAE csietha € 6024
Antén Plantago major L. Inflamacion M H Te '
Tos ogora (de M 4 Te
calor)
Rifiones M RZ Te
Yema de sp Ornamental o) PN Natural 1.204
huevo
Ramo de novia C FR Natural
Yuca sp Alimento A FO / 3.614
Tos M / /
V4
Zapote sp Presion M / / 1.204
Zapote RUTACEAE Alimento A FO Natural 2.409
blanco Casimiroa sp Presion M H, Hr Té '
VERBENACEAE Higado M Trm Agua de uso
. Lantana velutina Riflones M Trm Té
Zapotillo M. Martens & oo 6.024
Galeotti olorde M Trm Té
espalda
Zarzamora/ ROSACEAE . i
Zarza/ Mora | Rubus fruticosus L. Comida A FO Alimento 2409
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COMBINACIONES

uso

CATEGORIA

DE USO
Jarilla +Ruda + Salvia + Santa Maria
Ruda + Santa Maria .
A M
Ruda + Santa Maria e
Jarilla + Ruda + Santa Maria
Verbena + Espinosilla + Romero Caida de cabello M
Borraja + Manzanilla + Poleo + Vaporub Calentura M
Poleo + Vaporub Catarro M
Andivias Coraje M
Platano (corazén) + Toronjiles Corazén M
Jarilla + Ruda + Santa Maria Descansar M
Aclin + Pelos de elote
Alfalfa + Pasto + Pepino + Nopal + Sabila
Apio + Sabila
Limon + Nopal Diabetes M
Nispero + Nopales tiernos + Sabila
Nopal+ sabila
Nopal + Sabila + Tomate
Chirimoya + Guayaba Diarrea M
Pina + Sabila Dolor M
Ajenjo + Marrubio Espanto M
Marrubio + Epazote de Perro Estomago M
T+ Michich
Esp_)ule_ M'§hl.5h' Estrenimiento M
Hinojo + sabila
Aclin + Aguacate(hoja) + Borraja + Manzanilla Garganta M
aguacate (Hojas)+ Hinojo +Poleo
Borraja + manzanilla .
Manzanilla + Poleo Gripa M
Manzanilla + Poleo
Arnica + Hierba del golpe + Moradilla Heridas M
Hierba del golpe + Malva + Yanten (hojas) Inflamacion M
Andivias (3) + Nochebuena Lactar mas M
Limon real + Limon de jugo + Té de monte Nervios M
Alpiste + Zapote blanco Presion M
Laurel + Palma + Romero Ramo de dia de C
Ramos
Albahaca + Hinojo + Jarilla + Pirul + Romero + Ramos de limpia C
Ruda + Santa Maria P
Aguacate + Ajo Reumas M
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Alfalfa + Pina
Canicilla + Elote (pelos) + Flor de pena + Riflonina
Carricillo/ Cola de caballo + Cuachalalate + elote
(pelos)

Carricillo/ Cola de caballo + Elote (pelos)
Carricillo/ Cola de caballo + Jitomate (hojas) +
Sabila
Elote (Pelos) + Tomate (cascara)

Lima + Naranjo

Rifnones

Limon + Mishishi + Sal

Sofoco, diarrea,

gases

<

Marrubio + Epazote de Perro

Sustos

Aguacate (hojas) + Bugambilia + Canela + Borraja
Aguacate (hojas) + Bugambilia + Canela
Aguacate + Coronilla
Aguacate + Durazno
Ajo + Bugambilia + Canela + Vaporub
Borraja + Manzanilla + Poleo + Vaporub
Bugambilia (flor) + Canela + Gordolobo + Miel +
Poleo
Bugambilia (flor) + Limon + Manzanilla + Miel
Bugambilia morada + Coronilla
Bugambilia morada + Limén + Miel
Bugambilia + Canela + Tejocote
Bugambilia + Canela + Miel
Gordolobo + Manzanilla
Jarilla + Miel + Pericon

Tos

Ajo + Cebolla + Canela + Orégano

Tos de frio

Lancuai + Tejocote + Yanten + Zarza (retono)

Tos 6gora (de
calor)

<

Chirimoya + Guayaba

Vomito
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ANEXO 3.- Categorias principales y Subcategorias, y Usos englobados.

Dulces

Alimenticia -
Alimento
Espegas 0 Condimento/ Hierva de olor
condimento
Bebidas Té de tiempo 6 Agua de uso
refrescantes .
o alcohdlicas Bebidas/Pulque
Cosmeético Mascarillas
Aromatica Trapear pisos
Reatas
Escobas
Artesanal (toritos
Artesanal ( )
Canastas
Muebles
Utensilios de madera
Forrajera Alimento de animales/ Forraje
Arreglos florales
Ornamental Reproduccion y Venta
Ornamental
Combustible LeRa
Construccion Madera/ Tablas_/ Vigas/ Cintas/
Polines
Tradicional de pascua
Religioso
Ceremonial Limpias
Ramo del dia de Ramos
Ramo de novia
Cercas vivas o Bardas
muertas
Resinas Resina
Jabon
Jabon -
Jabon de ropa
Toxica Relajante/ Droga
Banar borregos arrapatas
Animales gos p/9 P -
.. Borrego tenga leche al parir
Medicinal " ” -
. , Banar bebes recién nacidos
Nifos y bebés o o —
Cdlicos/ Colicos de ninos
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Dormir ninos

Llanto nifos

Cruda

Cruda/ Borrachos

Enfermedades cronicas

Diabetes

Tumores

Cancer

Reumas

Aparato reproductor
femenino

Aliviarse (al parir)

Atraso de regla

Colicos

Cuando va a dar a luz

Lactar mas

Poder embarazarse

Cuando se seca la leche materna

Aparato reproductor
masculino

Prostata

Aparato digestivo

Apetito

Diarrea y Dolor de estomago

Digestion

Disenteria

Estrenimiento y Dolor de estomago

Gastritis

Indigestion

Inflamacion (gases)

Lombrices/ Desparasitar

Retortijones

Tifoidea

VVomito/ Vomito con sangre

Aparato respiratorio

Anginas

Asma

Bronquitis

Dolor de Pulmon

Garganta/ Desmormar

Gripa ¢ Catarro

Pulmonia

Tos

Tos de frio

Tos ogora (de calor)

Paperas

Sistema nervioso

Descansar
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Dormir

Insomnio

Presion

Relajante

Sustos

Varices

Globulos rojos

Sistema circulatorio Corazon

Circulacion/ Limpiar la sangre

Colesterol

Lavar ojos

Enfermedad de ojos . - - -
Ojo llorén/ Ojos rojos

Higado

Higado S
Intoxicacion

Diurético

Limpiar via urinaria

Riflones Piedras del rindn

Rifiones (dolor ¢ inflamacion)

Calculos renales

Articulaciones

Huesos y articulaciones Dolor de huesos

Dolor de muelas

Ardor de pies

Descansar pies

Dolores

Dolor de cabeza 6 Migrana

Dolor o cansancio corporal Dolor de cuerpo

Dolor de espalda (cansancio o
torcedura)

Dolor de pies

Dolor muscular

Astillas

Desinflamar golpes

Lavar heridas

Heridas con pus/ Infecciones

Heridas/ Accidentes - - X
/ Heridas internas/ Postoperatorio

Quemaduras y Cortadas

Moretones

Mordida de vibora

-95-




Prevencion

Evitar desarrollo de enfermedades

Sindrome de filiacion
cultural

Aire

Empacho

Espanto 6 Sustos

Mal de Ojo

Brujeria

Nervios

Corajes/ Bilis

Fiebre

Calentura

Frio interno

Frio interno

Dano en piel, cabello y
unas

Aliviar los peines (manchas blancas
en piel)

Caida de cabello 6 Hacer crecer
cabello

Cayos

Fuegos en boca

Granitos/ Mezquinos

Postemillas

Ronchas en piel/ Salpullido

Rozaduras

Unas enterradas
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ANEXO 4.- Catalogo de flora util.

-Lista de familias y especies incluidas en el catalogo-

ACANTHACEAE
Justicia spicigera Schitdl
Pachystachys lutea Nees
Thunbergia alata Bojer ex Sims
ALLIACEAE
Agapanthus africanus Beauverd
ALOACEAE
Aloe barbadensis Mill.
ALSTROEMERIACEAE
Alstroemneria aurantiaca D. Don
AMARANTHACEAE
Amaranthus hybridus L.
ANACARDIACEAE

Amphipterygium adstringens (Schitdl.) Schiede ex Standl.
Mangifera indica L.

Schinus molle L.
ANNONACEAE
Annona cherimola Miller
ANTHERICACEAE
Chlorophytum capense Kuntze
APIACEAE
Apium graveolers L.
Coriandrum sativum L.
Foeniculum vulgare P. Mill.
APOCYNACEAE
Mandevifla karwinskii Hemsl.
Nerium oleander L.
Vinca major L.
ARACEAE
Anthurium andreanum Linden
Spathiphyllum phryniffolium Schott
Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.
ARALIACEAE
Hedera helix L.
ASPARAGACEAE
Asparagus plumosus Baker
Asparagus sprengeri Regel
ASTERACEAE

Ageratina conspicua (Kunth & C.D.Bouché) R.M.King & H.Rob.
Artemisia absinthium L.

Chrysanthemum indicum L.

Chrysanthemum morifolium (Ramat.) Hemsl.
Chrysanthemum parthenium (L.) Pers.

Cynara scolymus L.

Dahlia pinnata Cav.

Gerbera hybrida Hort

Gnaphalium stramineum Kunth
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Helianthus annuus L.

Helichrysum bracteatum (Vent.) Andrews

Heterotheca inuloides Cass
Lactuca virosa L.

Matricaria recutita L.
Pinaropappus roseus (Less.) Less.
Senecio rowleyarnus H.Jacobsen
Senecio salignus DC.

Solidago canadensis L.
Sonchus asper L.

Sonchus oleraceus L.

Tagetes erecta L.

Tagetes luciaa Cav.

Taraxacum officinale G. H. Weber ex Wigg.

Verbesina virgata Cav.

Xanthocephalum humile (Kunth) Benth. & Hook. f.

BALSAMINACEAE

BEGONIACEAE

BORAGINACEAE

BRASSICACEAE

BUDDLEJACEAE

CAMPANULACEAE

CANNABACEAE

CANNACEAE

CAPRIFOLIACEAE

CARYOPHYLLACEAE

CHENOPODIACEAE

CRASSULACEAE

Impatiens walleriarna Hook f.

Begonia corallina Carriére
Begonia semperflorens Hook.

Borago officinalis L.

Brassica oferaceaL.. var. botrytis L.
Brassica oleracea L. . var. capitata L.
Brassica oferacea L. . var italica Plenck
Brassica rapa L.

Eruca sativa Mill.

Lepidium virginicum L.

Raphanus sativus L.

Buddleja sessilifolia Kunth
Lobelia laxiflora Kunth
Cannabis sativa L.

Canna indlica L.

Lonicera japonica Thunb.
Dianthus caryophyilus L.
Drymaria malachioides Briq.
Gypsophila paniculata L.
Chenopodium album L.
Chenopodium ambrosioides L.
Chenopodium beriandieri Moq.

Chenopodium graveolens Willd.

Echeveria pulvinata Rose ex Hook f.

Kalanchoe fedtschenkoi Raym.-Hamet y H. Perrier

Sedum pachyphyllum Rose
-98 -



CUCURBITACEAE

EQUISETACEAE

EUPHORBIACEAE

FABACEAE

GERANIACEAE

HYDRANGEACEAE

IRIDACEAE

JUGLANDACEAE

LAMIACEAE

LAURACEAE

LYTHRACEAE

MALVACEAE

MELASTOMATACEAE

Cyclanthera integrifoliola Cogn.
Cucurbita ficifolia Bouché
Cucurbita pepo Sesse & Moc.
Sechium edule (Jacq.) Sw.

Equisetum hyemale L. var. affine A. A. Eaton

Euphorbia milif Des Moul.
Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch

Arachis hypogaea L.

Bauhinia purpurea Wall.

Erythrina americana Mill.

Leucaena esculenta (Moc. & Sesse) Benth.
Medicago sativa L.

Phaseolus vulgaris L.

Pisum sativum L.

Vicia faba L.

Pelargonium domesticum L.H.Bailey
Pelargonium inquinans (L.) L'Heér.

Hydrangea hortersis Sm.
Gladiolus x gandavensis Van Houtte
Juglans regia L.

Agastache mexicana (Kunth) Lint y Epling
Lavandula dentata L.
Marrubium vulgare L.
Ocimum basilicum L.
Origanum majorana L.
Origanum vulgare L.
Plectranthus oloroso L Her.
Rosmarinus officinalis L.
Salvia lavanduloides Kunth
Satureja macrostema Briq.
Thymus vulgaris L.

Laurus nobilis L.
Persea americana Mill.

Cuphea aequipetala Cav.
Heimia salicifolia (Kunth) Link
Punica granaturm L.

Hibiscus rosa-sinensis L.
Sida acuta Burm.f.

Tibouchina urvilleana Cogn.
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MORACEAE

MYRTACEAE

NYCTAGINACEAE

OLEACEAE

ONAGRACEAE

OXALIDACEAE

PASSIFLORACEAE

PHYTOLACCACEAE

PINACEAE

PIPERACEAE

PLANTAGINACEAE

PLUMBAGINACEAE

POACEAE

POLYGONACEAE

PROTEACEAE

RESEDACEAE

Ficus carica L. var. mission
Ficus carica L.

Eucalyptus cinerea Benth.
Eucalyptus citriodora Hook.
Psidium guajava L.

Bougainvillea glabra Choisy

Fraxinus americana L.
Jasminum officinale L.

Fuchsia magellanica Lam.
Oenothera rosea L Herit. ex Aiton

Oxalis alpina (Rose) R. Knuth
Oxalis triangularis A.St-Hil.

Passiflora incarnata L.
Passiflora mollissima (Kunth) L. H. Bailey

Phytolacca icosandra L.
Pinus montezumae Gordon
Pjper auritum Kunth
Plantago major L.
Limonium sinuaturm (L.) Mill.
Avena sativa L.

Bambusa vulgaris Nees
Cymbopogon citratus Stapf
Hordeum vulgare L.
Triticum aestivum L.

Zea mays L.

Rumex conglomeratus Murray

Macadarmia integrifolia Maiden & Betche

Reseda luteola L.
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ROSACEAE

RUTACEAE

Crataegus mexicana Moc. & Sessé ex DC.
Cydonia oblonga Mill.

Malus domestica Borkh.

Malus sylvestris Miller.

Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.
Prunus armeniaca L.

Prunus domestica L.

Prunus persica | L.) Batsch

Prunus serotina Poit. & Turp. var. cgpuli (Cav.) Hatus.
Pyracantha coccinea M.Roem.

Rubus fruticosus L.

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
Citrus fimor (L.) Burm.f.

Citrus paradisf Macfad.

Citrus reticulata Blanco

Citrus sinensis (L.) Osbeck

Ruta chalepensis L.

SCROPHULARIACEAE

SOLANACEAE

STRELITZIACEAE
THEACEAE
TROPAEOLACEAE

VERBENACEAE

Antirrhinum majus L.
Mimulus guttatus DC.

Capsicum pubescens Ruiz & Pav.

Datura candida Saff.

Lycopersicon esculerntum Mill.

Petunia hybrida E. Vilm.

Physalis philadelphica Lam.

Solandra grandifiora Salisb.

Solanum lanceolatum Cav.

Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti

Strelitzia reginae Banks
Camellia japonica L.
Tropaeolum majus L.

Aloysia triphyila Britton
Lantana velutina M. Martens & Galeotti
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ACANTHACEAE

Justicia spicigera Schitdl
(Muitle)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Muitle, Muicle, Verbena.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivado.

Enfermedades o aplicacion: Circulacion y control del
colesterol; Dolor de estomago.

Parte usada: Hojas y flores.

Preparacion: Tée.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Estrenimiento.
Parte usada: Hojas o rama.
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Preparacion: 3 hojas en Te.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Para que no lloren los niAos.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Colgada.

Enfermedad o aplicacion: Purgante.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Climas calido, semicalido, semiseco, seco y
templado; desde el nivel del mar a los 3000 m (1). Veracruz
(2).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivada en huertos familiares,
crece a orillas de caminos, asociada a vegetacion perturbada
en bosques tropicales, matorral xerofilo, bosque espinoso,
bosque mesofilo de montana, bosques de encino, de pino y
mixto de encino-pino (1).

Origen: América; de México a Colombia (1).

Observaciones: Arbusto de 1 a 1.5 m de altura, densamente
ramificado. Hojas mas largas que anchas y un poco
pubescentes, con las venas muy marcadas. Las flores se
encuentran agrupadas en la union del tallo y Ia hoja y en la
parte terminal de la planta, comunmente de color
anaranjado, algunas veces rojo palido, en forma de tubitos
que terminan rasgandose, formandose un labio. Los frutos
son capsulas (1).

Sindnimos: Jacobinia spicigera LH.Bailey (2), Justicia
atramentaria Benth.; Sericographis mohintli Nees; Justicia
mohintli Hemsley; Jacobinia scariatina Blake (1).



FPachystachys lutea Nees
(Moquito de pipil)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Moquito de pipil.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: En climas tropicales, cultivada (3).

Origen: Peru (2, 3).

Temporalidad: Anual (3).

Observaciones: Arbusto o subarbusto con flores angostas,
tubulares, bilabiadas y de color blanco, parcialmente
cubiertas por bracteas sobrepuestas que proporcionan una
estructura predominante generalmente de color amarillo.
Hojas lanceoladas a elipticas, con una venacion muy
marcada. En su habitat florece a lo largo del ano (3).
Sinénimo: Justicia lutea Ruiz & Pav. ex Schult (4).
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Thunbergia alata Bojer ex Sims.
(Ojo de Golondrina)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Ojo de Cabra, Ojo de Golondrina, Ojo de
pollo.

Uso: Ornamental.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada y naturalizada en muchas partes del
Nuevo Mundo. En México se conoce en San Luis Potosi,
Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Mexico, Puebla, Guerrero,
Chiapas, Morelos, Nayarit, Oaxaca, Querétaro, Tabasco y
Veracruz (5, 6).

Tipo de vegetacion o habitat: Ruderal y maleza en
plantaciones. Ampliamente naturalizada en regiones con
climas tropicales. Generalmente se encuentra silvestre hasta
aproximadamente 1000 m (7).

Forma de vida: Hierba trepadora (7).

Origen: Africa oriental (7).



Temporalidad: Florece de septiembre a octubre (5). En otras
partes florece y fructifica todo el ano (8).

Observaciones: Especie exotica naturalizada. Tamano de
hasta 3 m, tallo aplanado a cuadrangular, pubescente, hojas
opuestas, en forma de flecha, pecioladas (peciolo alado),
margen entero a dentado. Flor muy llamativa, lo que parece
caliz son bracteas; lanceolado-ovadas a ovadas, el caliz es
reducido y anular. La corola es generalmente anaranjada,
pero existen variantes de color blanco o amarillo, con
marcas color purpura oscuro en la garganta. El tubo se abre
hacia arriba. Tiene 4 estambres. Los frutos son capsulas con
2 semillas (5, 8).
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ALLIACEAE

Agapanthus africanus Beauverd
(Agapando)

Fotos por: www.botany.com
y Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Agapando, Guapango.
Usos: Ornamental y reproduccion para venta.
Grado de manejo: Cultivada.

Tipo de vegetacion o habitat: De clima semicalido a templado (10).
Origen: Africa, Australia (2).

Temporalidad: Anual. Planta con hojas todo el ano y florea en
verano (3).

Observaciones: Planta herbacea de hojas alargadas y estrechas,
lineal-lanceoladas, de color verde oscuro. Las flores son
umbelas color azul o blanco de 1 a 2 pulgadas de largo, en
forma de embudo. Raiz muy fuerte, escapo erecto de hasta 2 o
3 mdealto; (3, 9, 10).

Sindbnimo: A. umbellatus L. Herit (2).



ALOACEAE Enfermedad o aplicacion: Crecer el cabello.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Natural (fria/ caliente), molida 6 asada.

Aloe barbadensis Mill. Via de administracion: Untada.
(Sabila) o
Enfermedad o aplicacion: Desinflamar.
Parte usada: Flores.
Preparacién: Té.
Via de administracion: Oral o untado.

Enfermedad o aplicacion: Diabetes.

Parte usada: Hojas.

Preparacién: Natural o en licuado, hojas mezcladas con tallo de
apio u hojas con nopales tiernos y hojas de nispero.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural (caliente).

Via de administracion: Cutaneo.

Preparacion: 1 hoja licuada con un trozo de pifna.
Via de administracion: Oral.

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Enfermedad o aplicacion: Dolor de garganta.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural (caliente).

Via de administracion: Untado.

Nombres locales: Sabila.
Usos: Medicinal, Ornamental y Alimento.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Gastritis.
Parte usada: Hojas.

Preparacién: Licuado.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacidon: Anginas.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicaciéon: Mascarillas.
Parte usada: Hojas.

Preparacién: Molida.

Via de administracion: Untada.

Enfermedad o aplicacién: Ardor de pies; Desinflamar golpes;
Dolor de rifdn; Heridas y cortadas.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural (fria/ caliente).

Via de administracion: Cutaneo — untado. Enfermedad o aplicacién: Quemaduras.
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Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural (fria).

Via de administracion: Cutanea.
Enfermedad o aplicacion: Rifiones.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Dorada.

Via de administracién: Puesta encima.

Enfermedad o aplicacidn: Vesicula.
Parte usada: Flores.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Distribucién: Cultivada casi en todo el mundo en huertos
familiares. Se registra en Estados Unidos, México, Bolivia, Ecuador,
Peru, Jamaica y Puerto Rico. En México se registra en el Estado de
Meéxico, Guerrero, Hidalgo, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Sonora y Yucatan (11, 7).

Tipo de vegetacibn o habitat: Poblaciones asilvestradas se
encuentran principalmente en zonas de matorral xerofilo y de
selva baja caducifolia. Se asilvestra principalmente en regiones
semiaridas y aridas. Exotica y a veces invasora. En huertos
familiares o en zonas con vegetacion secundaria, cerca de
asentamientos humanos (7).

Origen: Posiblemente nativa de las islas atlanticas africanas,
especialmente las Islas Canarias; otras fuentes indican Sudafrica
como area de origen (7).

Temporalidad: Planta perenne (7).

Observaciones: Planta herbacea, de hasta de 1.5 m de alto, tallo
acaule o caulescente, hojas suculentas, dispuestas en rosetas
basales, linear-lanceoladas a deltoideas, de color verde claro. Con
flores abundantes, tubulosas, amarillas y colgantes. El fruto es
una capsula coriacea. Se propaga por hijuelos y semillas, a
menudo formando colonias grandes. Es parecida a los magueyes
(género Agave), pero tiene muy poca fibra en sus hojas
suculentas. Al cortarse, 1as hojas exponen una masa gelatinosa en
su interior (12, 13).

Sinénimo: Aloe veral. (12).
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ALSTROEMERIACEAE

Alstroemeria aurantiaca D. Don
(Astromelia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombires locales: Astromelia, Estromelia.
Uso: Ornamental y arreglos florales.
Grado de manejo: Cultivada.

Origen: Chile (2)

Temporalidad: Anual. Solo florean en verano o todo el afo si se
siembra en masetas (9, 19).

Observaciones: Hierba erecta y esbelta de 2 a 4 pies de altura;
hojas a menudo torcidas en la base, lanceoladas de 3 a 4
pulgadas de largo incluyendo el peciolo hasta su base, dispersas
en el tallo pero verticiladas; flores en una umbela con
ramificaciones, pétalos anaranjados y amarillos (blancos, rosas,
amarillos y rojizos en cultivares), con largos puntos cafés o rojo
oscuro en los segmentos mas cercanos al centro; raiz gruesa y
fibrosa no bulbosa o rizomatosa (9, 19).



AMARANTHACEAE

Amaranthus hybridus L.
(Quintonil)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Quintonil.
Uso: Alimento.

Parte usada: Hojas y ramas.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: En México se ha registrado en Aguascalientes,
Baja California Norte, Baja California Sur, Campeche,
Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Distrito Federal,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de
Meéxico, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa,
Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan y
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Zacatecas (6). Y en regiones templadas y tropicales del Viejo
Mundo (7).

Tipo de vegetacidon o habitat: De habitat arvense y ruderal,
en el Valle de México se conoce hasta los 3000 m de altitud,
en diferentes condiciones ambientales, pero hasta los 2500
m esta mas representada (7).

Origen: Nativo de Meéxico, probablemente de origen
americano, hoy distribuido en todo el continente (6). Sureste
de Norteamérica (2).

Temporalidad: Anual de verano. Florece de mayo a octubre
y fructifica de julio a diciembre (7).

Observaciones: Tamano generalmente de 1 m o menos,
tallo con rayas longitudinales, a veces rojizo y con frecuencia
muy ramificado. Las hojas lanceoladas a ovadas u ovado-
rombicas, de 3 a 15 cm de largo por 1 a 7 cm de ancho,
prominentemente venosas en el envés; peciolos delgados.
Con numerosas flores dispuestas en verticilos muy cercanos
entre si, la inflorescencia terminal es erguida, de 4 a 12 cm
de largo, flores por lo general pequenas, en conjuntos
densos ligeramente espinosos que se encuentran en el
extremo de las ramas y en las axilas de las hojas. El Fruto es
subgloboso, con una sola semilla (12, 14).

Sinénimo: Galliaria hybrida Nieuwl (2).



ANACARDIACEAE

Amphipterygium adstringens (Schitdl.)
Schiede ex Standl.
(Cuachalalate)

Foto por: plantsystematics.com

Nombres locales: Cuachalalate.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estbmago y gastritis.
Parte usada: Trozos.

Preparacion: Un trozo como agua de tiempo.

Via de administracion: Oral.
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Enfermedad o aplicacion: Caida de cabello.
Parte usada: Cascara.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rinones.
Parte usada: Todo.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucién: Crece en zonas perturbadas de bosque tropical
caducifolio y subcaducifolio, de matorral xerofilo, bosque
espinoso, mesofilo de montana y pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: habita en clima calido,
semicalido y templado desde los 100 y los 3000 msnm (1).
Origen: De origen desconocido (1).

Observaciones: Arbol de 10 m de altura, con el tronco
torcido de corteza moreno-grisaceo o (gris-plomizo con
grandes escamas. Las hojas estan agrupadas en las puntas
de las ramas en numero de tres a cinco, en el anverso son
verde opaco y en el reverso verde grisaceo. Las flores
pueden encontrarse solitarias o en ramilletes. Los frutos son
nueces abultadas y alargadas que estan en ramas de color
verde palido (1).

Sinénimo: Juliania adstringens Schlechter (1).



Mangifera indica L.
(Mango)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Mango.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada en sitios con vegetacion circundante de
bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio, perennifolio y
bosque mesofilo de montana (1). Amplio cultivo en México (16).
India (2).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido y semicalido
desde los 0 a los 2600 msnm (1). Climas de temperatura inferior a
20 grados y suficientemente humedos (17).

Origen: Nativo de Asia (16). Originario de Indias Orientales, norte
de India (1). Ceylan, India y Malaya (17). Nativa del tropico Hindu
(18).

Temporalidad: Anual (17, 104).
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Valor: Arboles de importancia econémica (16).

Observaciones: Arbol de hasta 20 m de altura, con el tronco
grueso con un follaje denso y extendido. Tiene las hojas de 10 a
20 cm de largo, lanceolado oblongas, tiesas, lisas, con el borde
ondulado y de color verde oscuro o verde palido sin pelos. Las
flores son verde-blanquecinas o amarillentas, agrupadas en
racimos terminales muy grandes. Los frutos cuelgan en racimos,
son carnosos Y lisos, jugosos de sabor dulce, olor agradable, la
cascara es delgada verdosa o amarillenta, la semilla esta envuelta
en una cascara tipo “hueso” (1,17).

Se ha demostrado que extractos de la semilla y las hojas ejercen
una actividad antibiética sobre bacterias patdégenas del hombre
involucradas en procesos infecciosos de los aparatos respiratorio y
digestivo. También se ha puesto en evidencia la accion
antihelmintica de la semilla sobre Ascaris lumbricoides (1).

Schinus molle L.
(Pirdl)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Pirul. ANNONACEAE
Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada. Annona cherimola Miller
Enfermedad o aplicacion: Aire. (Chirimoyal)

Parte usada: Rama.
Preparacion: Infusion.

Via de administracion: Untado.

Distribucion: Presente en climas calido, semicalido, semiseco
y templado desde los 900 hasta los 3900 msnm (1, 15).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta silvestre que crece a
orilla de caminos, adaptada a distintos habitats, en matorral
xerofilo, pastizal, zona de transicion entre bosque mesofilo
de montana y bosque de encino, bosque de pino, mixto de
pino-encino y bosque de Juniperus (1).

Origen: Peru (2, 19), Ecuador y Bolivia (15).

Observaciones: Arbol de 15 m de altura, siempre verde con
ramas colgantes, aromatico, resinoso, con tronco grueso.
Las hojas son compuestas, alternas, con hojuelas delgadas y
muy aromaticas al estrujarlas. Las flores son pequenas de
color crema y se presentan en paniculas grandes al final de
las ramas. Los frutos globosos y de color rojo-rosa.

Con frecuencia se indican casos de envenenamiento por
comer los frutos produciendo nausea, diarrea,
gastroenteritis y dolor de cabeza (1, 15).

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chirimoyo, Chirimoya.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.
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Parte usada: Fruto como alimento.

Enfermedad o aplicacion: Diarrea y vomito.

Parte usada: Hojas

Preparacion: Hojas de chirimoyo y guayabo en Té
Via de administracion: Oral

Distribucion: Esta asociada a matorral xerofilo y bosques
mesofilo de montana, de encino y mixto de pino-encino (1).
Se cultiva en muchas regiones calidas del pais (17).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semiseco, seco y templado entre los 700 y los 2600 msnm
(1). Regiones tropicales y subtropicales de Ameérica, desde
Florida hasta el Brasil (17).

Origen: Peru (2), América tropical (1), América del Sur, tal
vez Colombia y cultivada en México (17).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbusto o arbol pequeno de 5 a 9 m de
altura. Hojas alternas, enteras y sin estipulas, ovadas, ovado-
lanceoladas o elipticas, tienen el anverso de la hoja casi sin
pelos y en el reverso son pubescentes, frecuentemente
olorosas. Las flores son verdosas y estan solitarias o en pares
y son olorosas. Los frutos son globosos, ovoides o esferoides,
con pequenas ondulaciones, la pulpa es blanca y las semillas
son negras, de testa membranacea y morena (1, 17).
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ANTHERICACEAE

Chlorophytum capense Kuntze
(Mala madre)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Mala madre, Liston.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Origen: Sudafrica (3, 18, 19).

Temporalidad: Perenne (19).

Observaciones: Planta rizomatosa, hojas lineares verdes con
lineas blancas. Flores blancas. Las plantulas se forman en los
nodos de floracion (3, 19).



APIACEAE

Apium graveolens L.
(Apio)

Imagen por: Pedro Tenorio Lezama CONABIO.
Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Apio.
Usos: Alimento y medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Diabetes.
Parte usada: Tallo.

Preparacion: Licuado.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicaciéon: Circulacion, varices y limpiar Ia
sangre.
Parte usada: Rama.
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Preparacion: Natural.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Europa (2). De Estados Unidos a Argentina. En
Meéxico se ha registrado en Baja California Norte, Baja
California Sur, Coahuila, Distrito Federal, Durango, Jalisco,
Estado de Meéxico, Nuevo Ledn, Veracruz (6). Presente en
terrenos de cultivo abandonados, esta asociada a matorral
xerofilo, bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino
(1).

Tipo de vegetacion o habitat: Es una especie exotica. Se
encuentra en orillas de zanjas, caminos y potreros, como
ruderal y en pastizales. Se encuentra hasta los 2300 m (7).
Origen: Europa, India, California (2). Eurasia de Europa,
Oriente, India boreal y occidental, y California (1). Eurasia (7).
Temporalidad: Flanta bienal o perenne (7).

Observaciones: El apio tiene una forma silvestre que se
encuentra en canales de riego, pero también entre los tules
(7ypha) en lagos y lagunas naturales (7).

Hierba aromatica esparcidamente ramificada, sin pelos, de
30 cm a 1 m de alto. Tallo estriado longitudinalmente. Hojas
alternas, compuestas con pocos foliolos (pinnadas), margen
profundamente lobado o dentado; las hojas superiores mas
pequenas que las inferiores y cortamente pecioladas o
subseésiles. La inflorescencia son umbelas compuestas por 6
a 16 pequenas umbelas casi sésiles o sobre pedunculos
cortos. Flores pequenas, hermafroditas, blancas. El fruto es
indehiscente, casi circular, sin pelos, cada uno con una
semilla. (2, 7, 12).

Sindnimos: Carum graveolens (L.) Koso-Pol., Apium vulgare
Bubani (1), Celeri graveolens (L.) Britton (1, 7).



Coriandrum sativum L.
(Cilantro)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Cilantro.
Uso: Alimento.

Parte usada: Rama.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Italia (2), Cultivada en huertos familiares con
vegetacion circundante de bosque mesofilo de montana,
bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino; No se
hace mencion a la vegetacion de climas calido y semicalido
(1).

Tipo de vegetacion o habitat: habita en climas calido,
semicalido y templado entre los 1000 y los 3000msnm (1).
Origen: Europa, Ausrtalia (2), region Mediterranea (1).
Temporalidad: Planta anual (1).

Observaciones: Planta de hasta 50 cm de altura. Las hojas se
ven amontonadas en la parte baja de la planta, estan
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partidas, con hendiduras y son olorosas. Tienen flores
blancas a lila que son pequenas en forma de sombrilla y los
frutos esféricos y pequenitos (1).

Sinénimo: Selinum coriandrum Krause (2).

Foeniculum vulgare P. Mill.
(Hinojo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Hinojo.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos y Gripa; Calentura; Dolor de
cabeza; Estomago.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Té.



Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Estrefimiento.
Parte usada: Rama con sabila.
Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Adaptada a distintas condiciones ecologicas,
asociada a bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio,
bosque espinoso, matorral xerofilo, pastizal y bosque
mesofilo de montana, de encino, de pino, y mixto de pino-
encino (1). Se cultiva ampliamente en las casas y huertos de
clima templado (7). En México se registra como maleza en
Baja California Norte, Chiapas, Coahuila, Jalisco, Oaxaca,
Querétaro, Sinaloa, Sonora y Veracruz (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Crece en sitios de clima
templado (1, 7), entre los 1000 y hasta los 3900 msnm,
también, se ha observado en climas calido, semicalido y
semiseco, entre los 90 y los 800 msnm (1).

Origen: Europa (1, 2, 7).

Temporalidad: Perenne (20, 7).

Observaciones: Planta herbacea que vive de uno a dos anos,
de 90 cm a 2 m de altura, con tallo erecto, solido, ramificado,
hueco y de color verde azuloso. Con las hojas finamente
pinnado-disectas, filamentosas y cilindricas. Las flores son
pequenas, de color amarillo y se encuentran en
inflorescencias en forma de umbela, soportadas por
pedunculos. Sus frutos son muy pequenos, indehiscentes,
oblongo-ovado, glabro y cada uno con una semilla. La
planta tiene un olor muy caracteristico a anis (1, 20, 48, 49,
50).

Sindnimos: Anethum foeniculum L; Peucedanum anethum
Baillon. (1, 2)
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APOCYNACEAE

Mandevilla karwinskii Hemsl.
(Bella Aurora)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Bella Aurora.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: México (Mesoamérica) (22).

Origen: México (2, 23).

Observaciones: Planta erecta a suberecta, subfrutescente.
Hojas opuestas y usualmente delgadas. La corola puede
tener uno o varios colores como blanco, amarillo, rojizo, lila 'y
rosa (22).



Nerium oleanderL. ramilletes en la terminacion de las ramas. Los frutos son
(Rosa |aure|, alargados y contiene semillas plumosas (1).

Vinca major L.
(Guia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Laurel, Rosa laurel.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucidon: Asociada a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio (1).

Tipo de vegetacibn o habitat: Habita en climas calido y Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
semicalido desde el nivel del mar hasta los 1000 m (1).
Origen: India, region del Mediterraneo (2). Mediterraneo,
Japon, Asia tropical (1).

Temporalidad: Los frutos maduran en otorio (20).
Observaciones: Arbusto o arbol pequeno, crece hasta 5 m
de altura. Las hojas tienen consistencia coriosa, son mas
largas que anchas y verde brillante. Las flores son de color
blanco, rosa o rojo, las podemos encontrar formando

Nombres locales: Guia, Gloria.

Uso: Ornamental.

Grado de manejo: Se le encuentra cultivada en parques y
jardines, asi como asilvestrada en matorrales, pastizales,
bosques u orillas de potreros. Es tolerante a la sombra.
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Distribucién: Ampliamente distribuida en las regiones
templado-calidas del globo. Se ha registrado en Chiapas,
Coahuila, Distrito Federal, Estado de Mexico, Guanajuato,
Durango, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nuevo
Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi,
Tamaulipas, Tlaxcala y Veracruz (21, 6).

Tipo de vegetacion o habitat: Exotica. Escapada de cultivo.
Ruderal, cerca de poblados y vias de comunicacion. Se le ha
encontrado hasta los 2850 m. Ornamental que se asilvestra
ocasionalmente y puede formar poblaciones permanentes;
tiene potencial como invasora de habitats naturales, sobre
todo de bosques templados y humedos.

Origen: Region mediterranea (2).

Temporalidad: Planta perenne (7).

Observaciones: En algunas ocasiones se le cito como Vinca
minor L., pero esta especie tiene hojas y flores mas
pequenas.

Planta herbacea siempre verde, con rizomas, rastrera, muy
extendida. Tamano de hasta 50 cm de alto. Tallos
numerosos, ascendentes y arqueados en la parte superior,
glabros a muy esparcidamente pubescentes, hojas opuestas,
lamina foliar ovada o a veces lanceolada, aguda a obtusa en
el apice, redondeada a subcordada en la base, margen
ciliado, verde oscuro y algo brillante. Flores solitarias,
pediceladas, axilares, de simetria radial; corola azul o azul-
morada, sin pelos por fuera (21, 12).
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ARACEAE

Anthurium andreanum Linden

(Anturio)
Yl' l!
WS

\N 4 o,

2

Fotos por: Diana Maldonado-Garcées

Nombres locales: Anturio.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Malasia, Europa, Hawai, Japon, USA, Canada,
Italia, Taiwan, Filipinas, China, Tailandia, India (24).

Tipo de vegetacion o habitat: Bosques tropicales (24).
Origen: Colombia, Peru, América Central, América del Sur,
Brasil y Venezuela (24).

Observaciones: Tallos cortos y erectos, planta baja, peciolos
mas esbeltos y largos en el limbo, este ultimo amplio,
oblongo a oblongo-ovado-cordado, prominentemente



puntiagudo, verde; espata cordado-ovado, de 4 a 6
pulgadas, fuertemente nervada, color naranja o rojizo
brillante (9).

Spathijphyllum phryniifolium Schott
(Cuna de Moisés)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Cuna de Moisés.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: El Salvador, Costa Rica, de Belice a Panama y
Ecuador (25).

Tipo de vegetacibn o habitat: Bosques estacionalmente
secos y bosques de galeria, en elevaciones de 0 a 900 m;
bosques humedos y muy humedos (25).
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Origen: Panama (2). El Salvador (25).

Temporalidad: Florece y fructifica todo el ano (25).
Observaciones: Hierba de hasta 1.3 m de altura, sin un tallo
evidente. Hojas simples, pero agrupadas desde la base,
laminas elipticas a angostamente elipticas, margen entero,
glabras, pecioladas. Inflorescencias de espigas mas largas
que las hojas, espata angostamente ovada a angostamente
eliptica, verde por fuera, blanco-verdosa por dentro,
espadice cilindrico color crema, tornandose verde al
producirse los frutos. Frutos diminutos y obovoides con
pocas semillas (25).

Zantedeschia aethiopica (L.) Spreng.
(Alcatraz)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Alcatraz, Alcaparza, Lirio.



Uso: Ornamental y Venta.
Grado de manejo: Cultivada.

Tipo de vegetacion o habitat: Crece en muchas partes
calidas del planeta (26).

Origen: Sudafrica (9, 19, 26, 35).

Temporalidad: Perenne (9, 19, 35). Floracion variable de
invierno a primavera, dependiendo de las lluvias (19).
Observaciones: Planta robusta de 1.5 m, con rizomas, hojas
de textura lisa brillante color verde cordado-ovada o
sagitado-ovada, flores olorosas, espata blanca o color blanco
crema; espadice aroide prominente pero mas pequeno que
la espata, frutos redondos y naranjas (9, 26).
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ARALIACEAE

Hedera helix L.
(Jacaranda)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Jacaranda.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada ampliamente (28).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta silvestre en zonas
templadas (28).

Origen: Europa, Africa (2). Europa meridional, norte de
Africay Asia (28).

Temporalidad: Perenne (28).



Observaciones: Planta trepadora; especies polimorfas
representadas por mas de 40 formas de hojas reconocidas;
tallos vegetativos o estériles y tallos reproductivos; raices
adventicias que salen de unos pequenos discos situados en
los extremos de ramas estériles especializadas; corteza con
resina gomosa; hojas alternas, coriaceas, brillantes, las
Jjuveniles muy diversas, rigidas, usualmente 3 o 5 lobadas,
algunas veces hendidas, margenes casi O enteros,
generalmente triangular-ovados, venas regularmente de
color claro; flores de color verde-amarillento o verde-
blancuzco, organizadas en umbelas; frutos carnosos,
globosos, usualmente negros (9, 28).
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ASPARAGACEAE

Asparagus plumosus Baker
(Esparrago colgante)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Esparrago, Esparrago colgante.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Planta ornamental cultivada en huertos, zonas
urbanas y en macetas que adornan patios y jardines (1).
Tipo de vegetacion o habitat: Presente en clima templado,
entre los 1270 y los 2850 msnm (1).

Origen: Africa, Australia (2). Sudafrica (18).



Temporalidad: Perenne (141).

Observaciones: Planta trepadora que mide hasta 5 m de
altura, con tallos espinosos. Las hojas parecen encaje fino y
son de color verde oscuro; las flores son blancas y muy
pequenas y los frutos son bayas globosas (1).

Sindnimo: Asparagus setaceus Kunth

Asparagus sprengeri Regel
(Esparrago colgante)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Esparrago, Esparrago colgante.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.
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Tipo de vegetacion o habitat: Ornamental (138).

Origen: Africa (2). Nativa de Ameérica del sur (18).
Temporalidad: Perenne. Florea de Mayo a Junio (138).
Observaciones: Hierba provista de ramitas plumosas de
color verde limoén, y hojas en forma de agujas. Ramas como
rigidas, planas, arqueadas, escaladoras, de textura fina de
hasta 60 cm de largo. Flores pequenas, perfumadas color
blanco o verde. Frutos rojos, en forma de valla, no
abundantes hasta que la planta tiene muchos anos (105,
138).



ASTERACEAE Parte usada: Hojas.
Preparacion: —
Ageratina conspicua (Kunth & C.D.Bouché) Via de administracion: -
R.M.King & H.Rob. Enfermedad o aplicacion: Diabetes.
( Ac||'n) Parte usada: Hojas.
Preparacion: Te solo o con pelos de elote.
Via de administracion: Oral.
Preparacion: Licuado reposado toda la noche.
Via de administracion: Oral.
Preparacion: Agua de tiempo.
Via de administracion: Oral.
Preparacion: Té en ayunas con 2 limones exprimidos.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de dientes.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Hojas solas o con manteca.

Via de administracion: Puesta encima del cachete.

Enfermedad o aplicacion: Pulmones.
Parte usada: Hojas en crecimiento.
Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Origen: México (2).

Temporalidad: Perenne (9).

Observaciones: Herbacea con hoja opuestas, cabezuelas
color blanco (9).

Sinénimo: Eupatorium conspicuum Kunth & C.D. Bouché (2).

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
Nombres locales: Aclin, Chihuis, Tepoasa.
Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Cuando va a dar a luz.

-121-



Artemisia absinthium L.
(Ajenjo)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Ajenjo.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Aire.

Parte usada: Rama.

Preparacion: 1 rama en infusién con alcohol.
Via de administracion: Colgado.

Enfermedad o aplicacion: Abrir el apetito.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: 2 o 3 hojas en Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Corajes, bilis.
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Parte usada: Hojas o rama.
Preparacion: Te.
Via de administracion: Oral en ayunas.

Enfermedad o aplicacion: Diarrea; Evitar desarrollo de
enfermedades.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de muelas.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Masticado.

Enfermedad o aplicacion: Nervios, espanto.
Parte usada: Hojas o rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Masticado.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estbmago.
Parte usada: Hojas o rama.

Preparacion: 1 o 2 hojas en Té.

Via de administracion: Oral.

Parte usada: Semillas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Heridas.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Untado.



Distribucion: Asociada a vegetacion perturbada de bosque
tropical caducifolio, subcaducifolio y subperennifolio,
matorral xerofilo, bosque espinoso, mesofilo de montana, de
encino, de pino, mixto de encino-pino y pino-encino (1).
Tipo de vegetacion o habitat: Presente en clima calido,
semicalido y templado, entre los 297 y los 3100 msnm (1).
Origen: Europa (2, 1).

Observaciones: Hierba de apariencia blanca, de 50 cm a

1.30 m de altura y olorosa. Las hojas son blancas a gris-verde,

las flores son amarillentas y los frutos son secos y
comprimidos (1).

Chrysanthemum indicum L.

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Margaritas.

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Argentina.
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Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Polar.



Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Vikingo.

Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Crece en diferentes partes del mundo como
cultivada (24).

Origen: China, Japon (2, 31).

Temporalidad: Perenne (9). Anual, floracion en Octubre y
Noviembre (31). Anual y Perenne (24).

Observaciones: Herbacea con ramas delgadas, pubescentes,
hojas alternas, delgadas, ovadas en el margen, las hojas no
exceden mas de 3 pulgadas de largo; cabezuelas en
pequenos grupos pero con muchas flores, pueden ser de
todos los colores excepto azules; bracteas involucrales
externas anchas y escariosas (9, 24).

Chrysanthemum morifolium (Ramat.) Hemsl.

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Crisantemo.

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Godorniz.
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Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Margarita 2.

Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Crece en diferentes partes del mundo como

cultivada (24).
Origen: China (2, 31).

Temporalidad: Anual, floracion en Octubre y Noviembre

(31). Perenne (24).

Observaciones: Herbacea con hojas alternas, delgadas;
cabezuelas en pequenos grupos pero con muchas flores
que pueden ser de todos los colores excepto azules (24).
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Chrysanthemum parthenium (L.) Pers.
(Santa Maria)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Santa Maria.
Usos: Medicinal y religioso.
Grado de manejo: Cultivada.

Aplicacién: Limpias.

Parte usada: Rama.
Preparacion: Natural.
Via de administracion: Se pasa por el cuerpo.

Enfermedad o aplicacion: Aire.

Parte usada: Rama.

Preparacion: 1 ramita Natural.

Via de administracion: Cutanea o colgada.
Preparacion: Infusion con ramas de santa maria y ruda.



Via de administracion: Untado.

Preparacion: Sudado con rama de santa maria, jarilla, ruda y
salvia.

Via de administracion: Fregado en cuerpo.

Enfermedad o aplicacion: Banar bebés recién nacidos.
Parte usada: Rama, hojas.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: En bano.

Enfermedad o aplicacion: Diabetes.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural, 5 hojas en ayunas.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dormir nifos.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: En bano.

Enfermedad o aplicacion: Dormir.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Se pone en la cabeza.
Via de administracion: Puesta encima.

Enfermedad o aplicacion: Estomago.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Tée.

Via de administracién: Oral.

Distribucion. Europa (2, (41), Chile (41).

Origen: Europa (2, 40) y América (40).

Temporalidad: Perenne (41).

Observaciones: Hierba pequefna, fuertemente aromatica,
con hojas bipinnadas con margenes aserrados y numerosas
cabezas amarillas y pequenas (40).
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Sindbnimos:  Pyrethrum  parthenium Sm. 'y Tanacetum
parthenium Pers. (40).

Cynara scolymus L.
(Alcachofa)

Foto por: José Rangel Sanchez (CDI)

Nombres locales: Alcachofa.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Colesterol.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Licuado.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Planta cultivada, asociada a matorral xerofilo

(1).



Tipo de vegetacion o habitat: Presente en clima semiseco a

2050 msnm (1). Cultivada en climas frios como hortaliza (28).

Origen: De la region Mediterranea (1, 28), Islas Canarias y
Egipto (28).

Temporalidad: Perenne (28).

Observaciones: Hierba de 80 cm de altura. Las hojas son
basales en forma de roseta, de consistencia dura, glaucas en
el haz y grisaceas en el envés, lanceoladas, profundamente
segmentadas casi hasta la vena principal y pubescencia
blanquecina en el envés. Las flores son tubulares, de color
azul o purpura, agrupadas en una cabezuela terminal. Los
frutos son de color café y con la punta chata (1, 28).

Dahlia pinnata Cav.
(Carricillo)
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Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Carricillo 2.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: México (2).

Origen: México (15). América central (19).

Temporalidad: Anual (15), florece en verano (19).
Observaciones: Planta que alcanza hasta 1 m de alto, forma
un arbusto herbaceo con flores llamativas de diferentes
formas, tamanos y colores. De ella se han generado una
gran cantidad de hibridos. Se reproduce vegetativamente
por bulbos subterraneos (15, 19).



Gerbera hybrida Hort
(Gerbera)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Gerbera.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Africa, Asia y Ameérica del Sur y Madagascar (36).
Origen: Africa (2).

Observaciones: Gerbera hybrida se obtiene de la cruza entre
Gerbera jamesonii y Gerbera viridifolia. Los cultivares varian
mucho en forma, tamaro y colores: blanco, amarillo, naranja, rojo,
rosa (36).

Es una planta herbacea, con forma de roseta, hojas alargadas,
grandes I6bulos y ligeramente hendidas en los bordes. La
inflorescencia presenta varias corridas de flores, en el centro se
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encuentran las masculinas, la corrida que sigue hacia afuera
generalmente corresponde a las flores hermafroditas no
funcionales y en la corrida mas externa se encuentran las flores
femeninas liguladas. El fruto es un aquenio de color café claro
(36).

Gnaphallum stramineum Kunth
(Gordolobo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Gordolobo.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre y cultivado.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Té solo o con manzanilla.



Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rifones.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: México, Norteamérica (2).

Tipo de vegetacion o habitat: Crece en sitios perturbados,
prefiriendo suelos arenosos y humedos (38).

Origen: México (2).

Temporalidad: Anual o bianual que florece de Junio a Octubre
(37, 38).

Observaciones: Herbacea de hasta 60 cm de alto, tallo “lanoso”
blanco; hojas angostamente lanceoladas a lineares; cabezuelas en
grupos redondeados terminales, flores amarillentas (38).
Sinénimo: Pseudognaphalium stramineum Kunt (2).

Helianthus annuus L.
(Girasol)
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Fotos por: Diana Maldonado-Garcées

Nombres locales: Girasol.

Usos: Alimento, ornamental y cultivo.
Parte usada: Semillas y planta.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Peru, México (2). Planta silvestre, crece a orillas
de caminos, asociada a vegetacion perturbada de pastizal y
matorral xerofilo (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semicalido y
semiseco entre los 200 y los 900 msnm (1).

Origen: Ameérica (2), Originaria de América boreal (1). Del
sur de los Estados Unidos norteamericanos (17).
Norteameérica (35).

Temporalidad: Anual, florece en Agosto y Septiembre (17,
35).

Observaciones: Planta herbacea que mide hasta 3 m de
altura. Las hojas son pecioladas, grandes, alternas, simples,
cordiformes, ovales, vellosas y dentadas. Sus flores estan
dispuestas en cabezuelas grandes, las ligulas de las flores
radiales son amarillas o anaranjadas, las flores del disco son



completas, tubulares y a menudo cafés, en ellas se forman
las semillas; las cabezuelas se encuentran en las puntas de
los tallos, solas o en grupos (1, 17).

Helichrysum bracteatum (Vent.) Andrews
(Flor inmortal)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Flor inmortal.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Origen: Australia (2, 42).

Temporalidad: Anual (42).

Observaciones: Planta erecta, hojas lanceoladas y cabezas
terminales. Es una hermosa flor “eterna”, con bracteas
vistosas color dorado y un reflejo metalico al sol (42).
Sindbnimos: Xeranthemum lacidum Haenk., Elichrysum
bracteatum\ent., Helichrymum chrysanthemum Pers. (42).

Heterotheqa inuloides Cass
(Arnica)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Arnica.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de estbmago, gastritis,

inflamacion.

Parte usada: Rama y flor.

Preparacion: 1 ramita en té como agua de tiempo.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Cruda (borrachos).
Parte usada: Rama.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Infecciones (desinfectar).
Parte usada: Rama.

Preparacion: Té o molida.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Dolor muscular, desinflamar.

Parte usada: Hojas o rama.
Preparacion: Té.
Via de administracion: Oral o lavados.

Enfermedad o aplicacion: Golpes, heridas.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Untado.
Preparacion: Hojas cocidas.

Via de administracion: Lavados.

Enfermedad o aplicacion: Heridas internas.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Agua de tiempo.

Enfermedad o aplicacion: Postoperatorio; Tumores.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Te.
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Via de administracion: Oral.

Distribucién: México (2, 1). En México esta registrada en
Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo,
Estado de Meéxico, Michoacan, Morelos, Nuevo Leon,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala,
Veracruz (6). Se conoce de 1400 a 2100 m hasta los 3300 m
(7).

Tipo de vegetacion o habitat: Bosque de pino-encino,
pastizales, bosque tropical caducifolio. Ruderal y arvense,
pastizales perturbados, claros en bosques. Presente en
climas calido, semicalido, semiseco y templado desde el nivel
del mar hasta los 2400 m, y de los 2000 hasta los 3100
msnm (1, 7).

Origen: México (2).

Temporalidad: Planta perenne. En el occidente de México
florece de julio a noviembre (30).

Observaciones: Planta herbacea generalmente de 50 a 70
cm de alto; tallo erecto no muy ramificado abajo de Ia
inflorescencia, con pubescencia; hojas con margen entero a
profundamente aserrado, con pubescencia similar a la del
tallo, hojas de la parte media y superior sésiles, a veces
oblongas u oblanceoladas; flores liguladas, flores del disco
40 a 150; raiz pivotante (12, 30).



Lactuca virosa L. Sinénimo: Lactuca foetida (43).
(Lechuga)

Matricaria recutita L.
(Manzanilla)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Lechuga. Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
Usos: Alimento.

Parte usada: Hojas.

Grado de manejo: Cultivada.

Nombres locales: Manzanilla.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Europa (2, 44). Noroeste del Himalaya, entre Enfermedad o aplicacion: Calentura.

los 1800y 3300 m (45). Parte usada: Rama.

Tipo de vegetacion o habitat: Crece tanto en la Peninsula Preparaciéon: Té de manzanilla con ramas de borraja, poleo y
Ibérica seca como en la humeda, frecuente en huertas, vaporub.

caminos, escombreras, etc. (44). Crece como cultivo de clima Via de administracién: Oral.

frio (45). Enfermedad o aplicacion: Dolor de cabeza; Frio interno; Garganta.

Parte usada: Rama.
Preparacion: 1 rama en te.
Via de administracion: Oral.

Origen: Europa (2, 43) y Asia (2).
Temporalidad: Bianual (43).
Observaciones: Hierba (43).
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de estomago, diarrea.
Parte usada: Rama, hojas o flor.

Preparacion: 1 rama en té o 2 ramas como agua de tiempo.
Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Tos, gripa.
Parte usada: Rama u hojas.
Preparacion: Té.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Lavar ojos.
Parte usada: Rama u hojas.
Preparacién: Té.

Via de administracion: Ocular.

Enfermedad o aplicacién: Tos.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Té de manzanilla con ramas de borraja, poleo y
vaporub.

Via de administracién: Oral.

Preparacion: Té de manzanilla con flor de bugambilia morada, 1
limén y miel.

Via de administracion: Oral.

Distribucién: Planta silvestre, cultivada en huertos familiares y
crece en terrenos de cultivo abandonados, asociada a vegetacion
perturbada en bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio,
matorral xerodfilo subtropical y bosques espinoso, mesofilo de
montana, de encino, de pino, mixto de pino-encino y de junipero
(1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido, semicalido,
semiseco y templado, desde los 200 y hasta los 2750 msnm (1).
Origen: Europa y el Oeste de Asia (1).

Temporalidad: Anual (1, 20).

Observaciones: Hierba anual que alcanza, de 25 a 50 cm de altura
y por lo general se ramifica. Las hojas estan finamente divididas
en dos o tres partes. Las cabezuelas son conjuntos de flores
agrupadas en capitulos con ligulas blancas y flosculos amarillos (1,
20).

-133 -

Pinaropappus roseus (Less.) Less.
(Espule)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Espule.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacidn: Estrefimiento.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Té con rama de espule y rama de mishishi.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Planta silvestre, asociada a cultivos de maiz, frijol y
matorral xerofilo (1). En México se ha registrado de
Aguascalientes, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de Meéxico,
Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas
(6).



Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semicalidos y
templado entre los 1600 y los 2200 msnm (1).

Origen: Suroeste de Estados Unidos a México (7). México (2).
Temporalidad: Perenne (1).

Observaciones: Hierba de 20 a 30 cm de altura, puede tener
pocos pelitos. Las hojas son angostas, se ven de color verde
azuloso y los bordes a veces tienen unos dientes pronunciados.
Las flores estan dispuestas en cabezuelas como las margaritas, las
flores del centro son rosa o purpura y las de la periferia tienen una
lengueta de un tono de rosa mas palido con cinco dientitos en Ia
punta (1).

Senecio rowleyanus H. Jacobsen
(Rosario)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Rosario.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Africa (2).

Origen: Cabo Oriental en Sudafrica (70).

Temporalidad: Perenne (70).

Observaciones: Plantas delgadas con tallos nervados a todo
lo largo. Hojas en forma de perlas a lo largo de todo el tallo,
hojas verde brillante, terminan en un pequeno pico. Las
inflorescencias son pequenas y blancas cabezas (69).

Senecio salignus DC.
(Jarilla)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Jarilla.
Usos: Medicinal y religioso.
Grado de manejo. Cultivada.

Aplicacién: Brujeria.
Parte usada: Rama.

Enfermedad o aplicacion: Aire.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural con alcohol, 1 rama.
Via de administracion: Colgado.

Enfermedad o aplicacion: Aire y descansar.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Sudado con rama de ruda y santa maria.

Via de administracion: Pasada.

Enfermedad o aplicacion: Desinflamar; Ojos llorosos.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Pasada.

Enfermedad o aplicacion: Estomago.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Tée.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Gripe.
Parte usada: Rama.
Preparacion: Jarilla con alcohol.
Via de administracién: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Pulmonia o resfriado.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te o untado.

Via de administracion: Oral o untado.
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Distribuciéon: Meéxico, cerca de Toluca (2). En los tropicos
Mexicanos en Chiapas, Colima, Durango, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Nuevo
Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro, Sonora, Tabasco y
Veracruz (7). En el Valle de México de los 2250 a los 3650 m
(12).

Tipo de vegetacion o habitat: En lugares perturbados y a
orillas de camino, en bosques de Abies, Pinusy Quercus, en
matorrales xerofilos y praderas alpinas (12).

Origen: México (2). Desde el sur de Arizona hasta El
Salvador y Honduras (12).

Temporalidad: Perenne, florece y fructifica de enero a junio
(7).

Observaciones: Arbusto muy ramificado y frondoso, a veces
con pelillos, de hasta de 2.5 m de alto, aunque
generalmente mas pequena. Los tallos principales partiendo
casi desde la base. Hojas alternas, sesiles o casi sesiles,
angostas, algo puntiagudas, a veces con los margenes
aserrados, haciéndose angostas en la base, sin pelillos.
Inflorescencia compuesta de numerosas cabezuelas
pediceladas y acompanadas de bractéolas, dispuestas en
paniculas mas o menos redondeadas. Cabezuela formada
por pequenas flores dispuestas sobre un receptaculo plano,
que no presenta bracteas (paleas) sobre él, el conjunto de
flores esta rodeado por fuera por 7 a 8 bracteas que
constituyen el involucro, éste es acampanado, sus bracteas
oblongo-elipticas, puntiagudas, verdosas (hacia la base cafe-
rojizas), a veces rodeadas en la base por otras pequenas
bracteas (el caliculo). Flores liguladas 5 o 6, femeninas,
ubicadas en la periferia de la cabezuela, la corola es un tubo
corto en la base y a manera de cinta en la mayor parte de su
longitud, semejando el pétalo de una flor sencilla, su forma
es oblonga-eliptica, de color amarillo brillante. Flores del
disco 19 a 28, hermafroditas, la corola es un tubo que hacia
el apice se ensancha y se divide en 5 lobulos, es de color
amarillo; los estambres alternos con los I6bulos de la corola,



sus filamentos libres e insertos sobre el tubo de la corola, las
anteras soldadas entre si formando un tubo alrededor del
estilo, la base de las anteras a veces ligeramente aflechada;
el ovario infero. El fruto es un aquenio, seco e indehiscente,
contiene una sola semilla, es claviforme a casi cilindrico,
estriado, de color café-verdoso a negruzco y con pelillos en
su superficie (12, 47).

Sindnimo: Barkleyanthus salicifolius (H.B.K.) Rob. & Brettell
(12).

Solidago canadensis L.
(Solidago)
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Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Solidago.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Origen: América (2).

Temporalidad: Perenne (9).

Observaciones: Herbacea con estolones largos vy
horizontales, glabra o pubescente, hojas alternas, simples,
linear-lanceoladas, hojas superiores sésiles y pecioladas las
de la base. Flores amarillas dispuestas por un solo lado en
largas paniculas (9).

Sonchus asperL.
(Andivia)

Fotos por: Malezas de México, CONABIO

Nombres locales: Andivia 1.
Usos: Medicinal
Grado de manejo: Silvestre



Enfermedad o aplicacion: Para el coraje (las 3 juntas)
Parte usada: Rama

Preparacion: Té

Via de administracion: Oral

Distribucion: Cosmopolita (2). Ampliamente naturalizada en
regiones templadas y tropicales. En México se ha registrado
en Baja California Norte, Chiapas, Chihuahua, Coahuila,
Colima, Distrito Federal, Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Estado de México, Michoacan, Morelos, Oaxaca, Querétaro,
Sinaloa, Sonora, Tlaxcala, Veracruz (6). En el Valle de México
se conoce hasta los 3000 m y en el Bajio se registra de 1950
alos 2600 m (29).

Tipo de vegetacion o habitat: Exotica. Ruderal y arvense (7).
Origen: Nativa de Eurasia (7).

Temporalidad: Planta anual o persistiendo por mas tiempo
(7).

Observaciones: Herbacea que mide hasta 1.5 m de alto, tallo
mas 0 menos ramoso, sin pelos, hueco y con latex blanco.
Las hojas inferiores espatuladas u oblanceoladas, las
superiores lanceoladas u ovadas, la base de las hojas
abrazadoras en la base del tallo, con auriculas redondeadas
(no con una punta larga como en Sornchus oleraceus), todas
frecuentemente pinnatifidas a pinnatisectas, sin pelos,
densamente espinuloso-dentadas en el margen, hasta de 20
cm de largo; cabezuelas sobre pedunculos hasta de 5 cm de
largo, involucro campanulado, tiene solo flores liguladas, y
son amarillas (12, 7).
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Sonchus oleraceus L.
(Andivia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Andivia 2.
Usos: Medicinal
Grado de manejo: Silvestre

Enfermedad o aplicacion: Para el coraje (las 3 juntas)
Parte usada: Rama

Preparacion: Te

Via de administracién: Oral

Distribucion: Cosmopolita (2). Ampliamente naturalizada;
Africa, Asia, Oceania y las Américas (7); en México se ha
registrado en los estados de Aguascalientes, Baja California
Norte, Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de Meéxico, Michoacan,



Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan, Zacatecas (6).
Planta silvestre, presente en terrenos de cultivo
abandonados, crece a orilla de caminos asociada a bosque
tropical caducifolio, bosques de encino, de pino y mixto de
pino-encino (1).

Tipo de vegetacién o habitat: Ruderal y arvense (7). Habita
en climas semiseco y templado desde los 900 y los 3000
msnm (1). En el Valle de México se conoce hasta los 3100 m.
En el Bajio se registra de los 1100 a los 2950 m (29).

Origen: Europa (2, 7, 1). Mediterraneo y occidente de Asia
(7). Norte de Africa y oeste de Asia, o bien, cosmopolita (1).
Temporalidad: Planta anual (7, 1).

Observaciones: Hierba de 1 m de altura, tallo cilindrico,
hueco, frecuentemente rojizo, erecto, mas 0 menos ramoso,
con latex blanco, glabro o con pelos glandulosos estipitados
conspicuos; hojas variables en forma y tamano, por lo
general profundamente pinnatisectas, las hojas del tallo casi
siempre con auriculas mas o menos prominentes y agudas,
hasta de 40 cm de largo, mas bien denticulado-espinulosas
en el margen, las superiores indivisas, la base de las hojas
abraza el tallo, y la "oreja” es puntiaguda (no redonda como
en Sonchus asper); cabezuelas a menudo densamente
blanco tomentosos debajo de la cabezuela; involucro
campanulado, receptaculo plano, cabezuelas con 100 a 200
flores, solo flores liguladas, corolas por lo comun amarillas;
los frutos son secos, alargados y con pelos (14, 1, 7).
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Tagetes erecta L.
(Cempaxuchitl)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Cempaxuchitl.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Adaptada a distintos habitats, cultivada en
huertos, asociada a distintos tipos de vegetacion como
bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio, matorral
xerofilo y bosques espinoso, mesofilo de montana, encino,
pino y mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, seco y templado; desde los 8 a los 3900 msnm
(1).

Origen: México (2, 1).



Temporalidad: Anual. Florece en el mes de Octubre (1, 17).
Observaciones: Hierba de 60 cm a 1 m de altura, muy
aromatica al estrujarse, con o sin pelos y ramosa. Sus tallos
presentan pequenas ranuras. Las hojas son opuestas,
divididas y dentadas. Las cabezuelas son muy vistosas
debido al color de sus flores amarillo fuerte a anaranjado, de
5 6 6 cm de diametro (1, 17).

Tagetes lucida Cav.
(Pericon)

Foto por: CONABIO

Nombres locales: Pericon.
Usos: Religioso.
Parte usada: Rama con flores para hacer cruces.
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Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.

Parte usada: Rama con flor.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Parte usada: Flor.

Preparacion: Te con puntas de jarilla, flor de pericon y miel.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Es comun encontrarla en terrenos de cultivo
abandonados o cerca de milpas, asociada a bosque tropical
perennifolio, matorral xerdfilo, pastizal. En ocasiones ocupa
partes altas de laderas y montanas en bosque mesofilo de
montana, de encino, de pino, mixto de encino-pino y de
junipero (1). Se ha observado en casi todos los estado del
pais, principalmente en los de la region central (17).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, seco, semiseco y templado, entre los 8 a los 850
msnm y de los 1000 hasta los 4000 msnm (1). Es
completamente silvestre (17).

Origen: México (2, 1, 7), Guatemala (1, 7) y Honduras (1).
Temporalidad: Anual (17).

Observaciones: El pericon es una hierba erecta de 30 cma 1
m de altura, muy ramificada y que huele a anis. Las hojas
son simples, opuestas, indivisas, sésiles, lineares a oblongas,
lanceoladas y aserradas, de color verde oscuro. Tiene las
flores dispuestas en corimbos, son de color amarillo y tienen
un olor y sabor a anis. Sus frutos son aquenios negros y
pequenos (1,7, 17).

Sindnimo: 7agetes florida Sweet (7).



Taraxacum officinale G. H. Weber ex Wigg.
(Diente de ledn)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Diente de ledn/ colmillo de ledn/ ufa de gato.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Para que el borrego tenga leche al parir.

Parte usada: -
Preparacion: Natural.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Cruda; Gripa, pulmones.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacidon: Higado; Inflamacion.
Parte usada: Flor.
Preparacion: Té.
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Via de administracion: Oral.
Enfermedad o aplicacion: Nervios.
Parte usada: Raiz.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacidn: Rifiones, calculos renales.
Parte usada: Flor o todo.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Parte usada: Flor y hojas.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Presion; Tos.
Parte usada: -

Preparacién: Té.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Distribuida por todo el mundo como maleza (28).
Naturalizada en algunas partes del mundo (2). Ampliamente
distribuida en regiones templadas. En México se conoce de
Aguascalientes, Baja California Norte, Baja California Sur, Chiapas,
Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos,
Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Queréetaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta silvestre, crece en terrenos de
cultivo abandonados, a orilla de caminos, asociada a vegetacion
perturbada de bosque tropical caducifolio y subcaducifolio,
matorral xerofilo, pastizal, bosque mesofilo de montafa, bosques
de encino, de pino y bosque de juniperos (1, 7). En el Valle de
Meéxico se encuentra hasta los 4000 m y en el Bajio se registra
entre los 1200y 2900 m (29).

Origen: Australia (2). Grecia (28). Introducida de Eurasia; de
acuerdo con algunas autoridades también es nativa de la parte
norte de Norteamérica (7).

Temporalidad: Es una planta que se comporta como bianual o
perenne. Cuando interactua con plantas cultivadas su ciclo se



desarrolla entre marzo y diciembre, en terrenos mas calidos con
riego, se le puede encontrar durante todo el ano en diferentes
etapas fenologicas (29).

Observaciones: Hierba con latex blanco, de tamarno entre 10 a 50
cm de alto, tallo erecto, hueco, sin bracteas, glabro a lanoso,
llevando una sola cabezuela. Hojas arrosetadas en la base,
oblongas a oblanceoladas glabras a algo pubescentes. Flores 80 a
250, sus corolas amarillas. La raiz es gruesa y napiforme, a veces
ramificada (14, 12, 1).

Sinébnimos: 7araxacum argutifroms A. J. Richards, Taraxacum
calocephaloides A. J. Richards, 7Taraxacum disseminatoides A. J.
Richards, 7araxacum mexicanum DC., Taraxacum spathulatum A.
J. Richards, Taraxacum tenejapense A. J. Richards (7).

Verbesina virgata Cav.

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: No sabe “para los huesos”.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada y silvestre.
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de huesos.
Parte usada: Hojas con rama tierna.
Preparacioén: Infusion.

Via de administracion: Untado.

Origen: México (2).

Temporalidad: Florece de Agosto a Abril y fructifica de Diciembre
a mayo (39).

Observaciones: Arbusto erecto de menos de 2.5 m de altura y
ramas pubescentes. Hojas alternas, sésiles y cortamente
pecioladas, decurrentes y de forma lanceolar. Forma cabezuelas
paniculadas de color amarillo (39).

Xanthocephalum humile (Kunth) Benth. &
Hook. f.
(Coronilla)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Coronilla.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacidon: Anginas.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Lavar heridas.
Parte usada: Flor y hojas.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Untada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Flor o rama.
Preparacién: Té.

Via de administracion: Oral.

Distribuciéon: En México: de San Luis Potosi al Distrito Federal,
Tlaxcala y Puebla (7).

Origen: México (2, 7).

Temporalidad: Perenne (7).

Observaciones: Planta herbacea de hasta de 20 cm de largo. Tallo
rastrero a ascendente, se puede convertir en estolon y dar origen
a individuos nuevos, por lo general glabro. Las hojas basales (no
siempre presentes) agrupadas en roseta, lineares a angostamente
espatuladas, hasta de 5 cm de largo, pecioladas, las hojas que se
encuentran sobre los tallos alternas y mucho mas cortas, todas
con el margen entero. Cabezuelas solitarias o agrupadas por
pocas en los extremos de los tallos. Se presentan flores de dos
tipos: flores liguladas femeninas, ubicadas en la periferia de la
cabezuela y hermafroditas ubicadas en la parte central. En ambos
tipos de flor, el caliz se encuentra modificado formando el vilano.
Raiz con rizoma (32, 12, 33, 34).

Sinénimos: Xanthocoma humile H.B.K.y Chrysanthemum humile
(H.B.K.) Spreng. (7).
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BALSAMINACEAE

Impatiens walleriana Hook f.
(Chinos)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Chinos/ Chino doble.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Africa, Asia, Europa, América y Chile (35).
Origen: Africa (2,18). Asia tropical, Africa subtropical y
algunos paises de Europa y America (35).

Temporalidad: Anual, florece desde la primavera hasta el
otono (35).

Observaciones: Planta herbacea, de tallos tiernos acuosos,
flores de colores: rojo, rosado, purpura, blanco y
combinaciones. De diferentes variedades: altas y enanas;
con petalos lisos y crespos (35).



BEGONIACEAE

Begonia corallina Carriére
(Alas de Angel)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Corazon de Maria, Alas de Angel,
Guapango.

Usos: Ornamental.

Grado de manejo: Cultivada.
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Distribuciéon: Tropico Americano (46). En América estan
extendidas desde Meéxico hasta el norte de Argentina. Su
mayor desarrollo se encuentra en la parte norte de America
del Sur (81).

Tipo de vegetacion o habitat: Regiones de clima tropical y
subtropical con poca tolerancia al frio (87).

Origen: Brasil (2).

Temporalidad: Perenne (46).

Observaciones: Los hibridos de Begonia corallina pueden
llegar a medir hasta 2 m, pero son las excepciones (81).

Begonia semperflorens Hook.
(Tocador)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Tocador.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: regiones tropicales y subtropicales de América,
Africay Asia (87).

Tipo de vegetacion o habitat: Regiones de clima tropical y
subtropical (87).

Origen: Brasil (2).

Temporalidad: Perenne. Florece de primavera a mediados
de otono (82).

Observaciones: Herbacea, con raices fibrosas delicadas,
hojas carnosas y cerosas, de color verde claro y en algunas
variedades adquiere tonalidades cobrizas. Flores de colores
rosados, rojos y blancos, las flores sobresalen del follaje.
Existen hibridos que miden de 20 a 40 cm de alto (82).
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BORAGINACEAE

Borago officinalis L.
(Borraja)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Borraja.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre y Cultivada.

Enfermedad o aplicacién: Calentura; Tos; Vomito con sangre.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estomago.
Parte usada: Hojas y flor.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.



Enfermedad o aplicacion: Garganta.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té con manzanilla, hojas de aclin y de aguacate.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Gripa.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Té con manzanilla.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Frecuentemente escapada del cultivo, esta
asociada a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio,
subperennifolio y perennifolio, bosque espinoso, matorral
xerofilo, pastizal, asi como a bosques mesofilo de montana,
de encino, de pino, mixto de encino-pino y de juniperos (1).
Tipo de vegetacion o habitat: habita en climas calido,
semicalido, seco, muy seco y templado, desde el nivel del
mar y hasta los 3900 m (1).

Origen: Europa, Africa, Asia (2), originaria del Mediterraneo
(1).

Observaciones: La borraja es una hierba de 30 a 90cm de
altura. Al tocar la planta se siente aspera porque tiene pelos
punzantes que le dan un aspecto blanco. Las hojas son a
veces mas largas que anchas, o con forma de espatula y
asperas. Las flores que estan agrupadas en un eje principal,
tienen forma de estrella y al madurar se van haciendo hacia
atras, quedando colgadas con forma de paraguas al reves,
son de color azul, rosa o violeta (1).
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BRASSICACEAE

Brassica oleracea L. var. botrytis L.
(Coliflor)

Fotos por: Botanical-online.com

Nombres locales: Coliflor
Usos: Alimento

Parte usada: Flores

Grado de manejo: Cultivada

Distribucion: Europa occidental (Cosmopolita cultivada) (2).
Planta cosmopolita cultivada (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado,
entre los 1200 y los 1875 msnm. Cultivada en terreno de
riego, de temporal o anual, en ocasiones asociada a
matorral xerofilo (1).

Origen: Europa (19).



Temporalidad: Anual (19).

Observaciones: Planta de tamano variable. Cuenta con un
tallo alargado, las hojas amplias, vistosas en invierno, verde
azulosas y saliendo de las partes bajas del tallo. Con las flores
muy unidas (1, 19).

Brassica oleracea L. var. capitata L.
(Col)

Foto por: Herbario virtual del Mediterraneo Occidental

Nombres locales: Col.

Usos: Alimento.

Parte usada: Hojas.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Europa occidental (Cosmopolita cultivada) (2).
Planta cosmopolita cultivada (1).
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Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado, entre los
1200 y los 1875 msnm. Cultivada en terreno de riego, de
temporal o anual, en ocasiones asociada a matorral xerofilo (1).
Origen: Europa (19).

Temporalidad: Anual (19).

Observaciones: Planta de tamano variable. Cuenta con un tallo
alargado, las hojas amplias, vistosas en invierno, verde azulosas y
saliendo de las partes bajas del tallo. Con las flores muy unidas (1,
19).

Brassica oleracea L. var. italica Plenck
(Brocoli)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Brocoli.
Usos: Alimento.



Parte usada: Planta.

Grado de manejo: Cultivada.
Distribuciéon: Europa occidental Planta
cosmopolita cultivada (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado, entre los
1200 y los 1875 msnm. Cultivada en terreno de riego, de
temporal o anual, en ocasiones asociada a matorral xerofilo (1).
Origen: Europa (19).

Temporalidad: Anual (19).

Observaciones: Planta de tamano variable. Cuenta con un tallo
alargado, las hojas amplias, vistosas en invierno, verde azulosas y
saliendo de las partes bajas del tallo. Con las flores muy unidas (1,
19).

(Cosmopolita) (2).

Brassica rapa L.
(Mostaza)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Mostaza, Nabo amairillo.
Usos: Alimento, Forrajes (Alimento de aves).
Parte usada: Vainas.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: En todo el mundo en regiones templadas y
frias. En México esta registrada en Baja California Norte, Baja
California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito
Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Estado de México, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas (6, 7).

Tipo de vegetacion o habitat: En climas templados y frios (7).
Origen: Se encuentra nativa desde Asia Central (Tibet) hasta
Turquia, Hungria y la Ucrania (53).

Temporalidad: Hierba anual o bianual 30 a 130 cm de alto.
Tallo cilindrico, con pelos erectos y asperos. Hojas alternas;
las hojas inferiores pecioladas, pinnatifidas o lobadas, con el
I6bulo terminal obtuso, por Io comun mucho mas grandes
que los Iobulos laterales, raras veces con el borde
irregularmente  sinuoso;  hojas  superiores  sésiles,
amplexicaules (abrazando el tallo), con el borde entero, rara
vez sinuoso, oblongas a lanceoladas, glaucas, mas pequenas,
apice romo, las hojas intermedias muestran formas
intermedias. Flores amarillas en racimos terminales, flores
con 4 sépalos verdes y 4 pétalos, 6 estambres, de los cuales
2 son mas cortos. Su fruto es una silicua extendida, lineal,
cilindrica, dehiscente; semillas globulares, color café o
negras. Raiz napiforme y delgada (6).

Sinénimo: Brassica campestris L. (7).



Eruca sativa Mill.
(Nabo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Nabo.

Usos: Alimento, Forrajes (alimento de conejos.

Parte usada: Planta.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asociada a vegetacion perturbada de bosque
tropical caducifolio, pastizal, matorral xerofilo y bosque de encino
(1). Ampliamente distribuida en Ameérica (52). En Meéxico se ha
registrado en Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila,
Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo, Estado de México,
Morelos, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi,
Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas (6).

Tipo de vegetacién o habitat: Habita en climas calido, semicalido,
semiseco y templado entre 500 y los 2300 msnm (1).

Origen: Region del Mediterraneo, Asia occidental (1, 2, 52).
Europa (39).
Temporalidad: Plantas anuales (1), florece de julio a octubre y

fructifica de septiembre a octubre (39). Hierba anual o bianual (7).
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Observaciones: Hierba erecta, hermafrodita, tallos ramificados,
ascendentes y pilosos que mide un metro de altura. Las hojas son
alargadas, las basales estan divididas y las superiores son
pequenas. Flores en racimos, tienen los pétalos blanquecinos
recorridos por venillas moradas y estan en racimos alargados. Los
frutos son silicuas de forma oblonga, con algunos pelos, angostos,
aplanados y terminan en pico, con un nervio medio manifiesto en
las valvas, que son quilladas, el pico es aplanado y en ocasiones
tan largo como el resto del fruto. Semillas ovoides de color café
amarillentas. Raiz napiforme (12).

Sinénimo: Brassica eruca L. (2). Eruca vesicaria (L.) Cav. subsp.
sativa (Mill.) Thell. (7).

Lepidium virginicum L.
(Mishishi)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés y L. Nazul Vega F.



Nombres locales: Mishishi, meshishi, confeti.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Gripa y catarro; EstreAimiento;
Cdlicos; Empacho.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Prevenir lombrices.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Té en ayunas.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Sofoco, diarrea, gases.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Hervido con limon y sal.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Estados Unidos (2). Crece en terrenos de
cultivo abandonados, a la orilla de caminos con vegetacion
perturbada o en zonas urbanas, adaptada a casi todos los
tipos climaticos, observada en bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio y subperennifolio, matorral
xerofilo, pastizal, bosques mesofilo de montana, de encino,
de pino, mixto de pino-encino y bosque de junipero (1).
Ampliamente distribuido en las Américas; hoy también en
las Antillas, el Pacifico y Eurasia (7). En México se ha
reportado en Aguascalientes, Baja California Norte, Baja
California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua, Coahuila,
Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato, Hidalgo,
Jalisco, Estado de Mexico, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Nuevo Leon, Oaxaca, Querétaro, Quintana Roo, San Luis
Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Yucatan (6).

- 149 -

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, entre el nivel del mar y
hasta los 3100 msnm (1).

Origen: América (2). Estados Unidos de América y México
(1). Probablemente Mesoameérica (7).

Temporalidad: Hierba anual o bianual (7).

Observaciones: Es una hierba erecta y ramificada, a veces
con porte rastrero, mide de 10 a 70 cm de altura, con el tallo
comunmente ramificado y con vellosidades ocasionalmente
glabra. Hojas alternas, las cercanas a las raices, pinnatifidas o
bipinnatifidas; las que estan en la parte superior de la planta
son pequenas como hilitos con pocos dientes,
ocasionalmente enteras. Las flores son pequenas, de color
blanco, dentro de un racimo, Pétalos rara vez ausentes o
mas cortos que los sepalos, de color blanco o blanquecino-
purpureos, presenta dos estambres (raramente 4 o 6), ovario
supero, estigma sésil. Sus frutos son casi esféricos y
comprimidos, como lentejas, con dos semillas; son de color
verde, se tornan anaranjado y café conforme maduran. Raiz
napiforme (1, 12, 53).

Sindnimos: Crucifera virginica (L.) Nasturtium virginicum (L.)
(2). Lepidium intermedium A. Gray, Lepidium medium
Greene (7).



Raphanus sativus L.
(Rabano)

Foto por: CONABIO

Nombres locales: Rabano.
Usos: Alimento.

Parte usada: Raiz (bulbo).
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Planta cultivada, asociada a pastizal, bosques
de encino, de pino y mixto de pino-encino (1). Se encuentra
climas subtropicales de todo el mundo. En la costa
occidental de E.U.A. (7), en México se distribuye por Baja
California Norte, Chiapas, Colima, Morelos, Nuevo Leon,
Oaxaca, Quereétaro, Veracruz (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado,
entre los 1990 y los 2240 msnm (1).
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Origen: Europa (2). Originaria de Europa y este de Asia (1).
Nativo de la region Mediterranea (18). Originario del
Cercano Oriente, posiblemente se deriva de Raphanus
maritima de las costas del Mediterraneo.

Temporalidad: Hierba anual o bianual (7).

Observaciones: Planta de 50 a 120 cm de altura, erecta,
ramificada. Tallo liso y glabro o algo hispido. Sus raices son
pivotantes, gruesas y carnosas, de varios tamanos, formas y
colores, se comen y tienen un sabor picante. Las hojas estan
divididas y se ven recortadas, finamente pubescentes con
bordes irregularmente dentados, hojas de la roseta
largamente espatuladas u obovadas, pinnatifidas hasta
pinnatisectas, presentan un Iobulo terminal grande y ancho,
I6bulos laterales mas pequenos ovados u oblongos; hojas
caulinares enteras, lanceoladas. Las flores se encuentran en
un racimo terminal, son blancas o lilas, con nervaduras
conspicuas de color mas oscuro. Su fruto es una silicua
indehiscentes, glabras, gruesas, presentan varias nervaduras
longitudinales, carnosas, cilindrico-lanceoladas u oblongo-
conicas, no presentan contracciones transversales o muy
ligeras entre semillas, atenuadas ligeramente hacia el apice,
Semillas globosas, opacas, rojizo a ocraceas a café rojizas,
finamente reticuladas (1, 51, 52).

Sindnimo: Raphanus raphanistrum var. sativus (L.) G. Beck
(7).



BUDDLEJACEAE

Buddleja sessilifolia Kunth
(Tepoza)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Tepoza.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Cuando se seca la leche materna.

Parte usada: Hojas.
Preparacion: Sudado y masajeado.
Via de administracion: Masaje.
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de estobmago; Diarrea.
Parte usada: Raiz.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Paperas.
Parte usada: Hojas con manteca.
Preparacion: Molido.

Via de administracion: Untado.

Distribucién: China (2). Arbusto silvestre, asociado a
vegetacion perturbada de bosque tropical caducifolio,
matorral xerofilo, pastizal, bosque mesofilo de montana, de
encino, de pino, mixto de pino-encino y de juniperos (1). En
Mexico se ha registrado en Aguascalientes, Baja California
Norte, Chihuahua, Coahuila, Colima, Distrito Federal,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de
Meéxico, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca,
Puebla, Queréetaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (6, 74,75).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima calido,
semicalido, semiseco y templado desde los 900 hasta los
3100 msnm (1). Maleza ruderal (74). Se encuentra en
lugares perturbados, pastizales, en laderas con pendientes
moderadas, a orillas de caminos, en terrenos baldios,
campos abandonados (12, 61) y en ambientes urbanos. En
selva baja caducifolia, bosque de pino encino (75), bosque
mesofilo de montana, matorral xerofilo, pastizales (74). En el
Valle de México hasta los 3000 m (12); en el Bajio de 1150 a
2450 m, muy ocasionalmente a elevaciones menores (74).
Origen: China (2), originaria de México (7) y el sur de
Estados Unidos de América (1),

Temporalidad: La floracion ocurre de marzo a mayo (61); en
el Bajio todo el ano (74).

Observaciones: Arbusto erguido, dioico o hermafrodita de 1
a 5 m de altura. Tallo estrellado-pubescente en las partes



jovenes, pero se vuelve glabro, corteza costrosa. Hojas
opuestas, las basales con lineas estipulares conspicuas, apice
agudo a acuminado, margen serrado, doblemente serrado,
crenado o dentado, base obtusa o atenuada a decurrente,
textura papiracea, haz casi sin pelos, enveés con pelos
estrellados-tomentosos; las hojas superiores con lineas
estipulares muy conspicuas, subseésiles o con peciolos,
lanceoladas, apice acuminado, margen entero o
irregularmente serrado, base atenuada a decurrente,
venacion marcada en el enves, textura papiracea, con pelos
estrellados-tomentosos en ambas caras. Inflorescencia
terminal, a veces ramificada, en forma de paniculas muy
cortas o cabezuelas sésiles o pedunculadas, se encuentran
en pares en las axilas foliares. Caliz, con pelos en el exterior;
corola amarillo-verdosa, infundibuliforme, con pelos en el
exterior e interior, I6bulos ovados, mas cortos que el tubo;
estambres subsésiles; ovario cilindrico-ovoide. Los frutos se
abre a lo largo de septos y/o loculos; numerosas semillas
aladas (1, 12,61).
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CAMPANULACEAE

Lobelia laxiflora Kunth
(Aretillo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Aretillo.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Ronchas en la piel.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Con sal y tallado.

Via de administracion: Untada.

Enfermedad o aplicacion: Granitos.
Parte usada: Leche.

Preparacion: Untada.

Via de administracion: Cutanea.



Distribucion: México (2). Asociada a terrenos de cultivo de
riego y temporal, ademas de matorral xerofilo, bosque
mesofilo de montana, bosques de encino, de pino y mixto
de pino-encino (1). En México se ha registrado de Baja
California, Chiapas, Colima, Distrito Federal, Estado de
México, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Oaxaca, Querétaro, Sonora, Veracruz (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado
entre los 1000 y los 2860 msnm (1). Hierba ruderal o
arvense, asi como en claros de bosque, en bosque mesofilo,
bosque de pino-encino. En el Valle de Mexico se ha
registrado hasta los 2850 m (7).

Origen: México (2, 1). De Arizona hasta Colombia (7).
Temporalidad: Planta perenne (12).

Observaciones: Hierba o arbusto de 1 a 2 m de altura; tallo
erecto o ascendente, muchas veces colgante, arriba de color
verde y abajo cafe, cafée-amarillento o morado, con pocos o
sin ningun pelo; las hojas son alargadas, angostas y
puntiagudas en ambos extremos. Sus flores pecioladas y
solitarias de color rojas, rosas, naranjas y amarillo, con pocos
pelos o sin pelos, por lo general con un par de bractéolas
inconspicuas en su parte media o inferior; lobulos del caliz
angostamente triangulares, enteros, agudos, con o sin pelos,
en ocasiones de color morado en los margenes; el tubo de la
corola con perforaciones, el labio superior con dos I6bulos
lineares agudos, labio inferior con tres lobulos lineares u
oblongos, en ocasiones muy fusionados y terminados en
tres dientes agudos; filamentos de color rosa, rojo, naranja o
amarillo, dos anteras pequenas con mechones blancos en la
punta y en ocasiones velloso-hirsutas en la espalda o
infrecuentemente sin pelos. Semillas elipticas u ovoides de
color café claro, con débiles lineas longitudinales, los frutos
al secarse se abren (1, 12).

Sindnimos: Dortmanna laxiflora (Kunth)
persicifolia Cav., Rapuntium laxiflorum Pres. (1).

(2), Lobelia
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CANNABACEAE

Cannabis sativa L.
(Marihuana)

Foto por: CONABIO

Nombres locales: Marihuana.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Droga, relajante.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: -

Via de administracion: -

Distribucion: India y Asia (2). Asociada a bosques tropicales
caducifolio y subcaducifolio (1). Ampliamente introducida
en muchas regiones templadas y subtropicales del mundo y



eventualmente naturalizada (7). En Meéxico se reporta en
Chiapas, Distrito Federal, Durango, Jalisco, Nayarit,
Querétaro, Sinaloa y Yucatan (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido y
semicalido, entre los 40 y los 700 msnm (1). Ruderal
esporadica. En el Valle de México hasta los 2600 m (12).
Origen: Asia (IPNI). Originaria del Himalaya boreal y
occidental (1). Nativa de India (18). Afgana (7).
Temporalidad: Anual (7).

Observaciones: Planta erecta de hasta de 4 m de altura,
dioica, con pelos y glandulas. Hojas con un par de hajillas
membranaceas y enteras llamadas estipulas; se encuentran
sobre el tallo en el punto donde nace cada hoja; las hojas
inferiores opuestas y las superiores alternas, hojas con
aspecto de estrellas, cada una se compone de 3 a 9
(raramente 11) hojillas (llamadas foliolos) que nacen de un
mismo punto, los foliolos son angostos, de apice agudo, con
dientes puntiagudos en el margen, con pelos recostados
sobre la cara superior, la cara inferior de un color verde mas
claro, con pelillos suaves y algunas glandulas resinosas.
Flores blancas en las axilas de las hojas superiores o al
terminar las ramas, con bracteas herbaceas y glandulosas;
las inflorescencias masculinas ramificadas, laxas y con
muchas flores, las femeninas densas pero con pocas flores
(de 5 a 8). No tienen caliz ni corola diferenciados, presentan
un perianto. Flores masculinas pediceladas, perianto de 5
tépalos libres, 5 estambres opuestos a los tépalos, un poco
mas cortos que los tépalos y caedizos; flores femeninas
sésiles, perianto entero, membranaceo y pegado al ovario,

persistente en el fruto, ovario con un solo ovulo y 2 estigmas.

El fruto es un aquenio, con una sola semilla, ovoide, algo
comprimido, blanco o verdoso tenido de purpura,
encerrado en el perianto (1, 12, 54).
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CANNACEAE

Canna indica L.
(Coyol)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Coyol.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Entre los tropicos de Asia, Africa y América (2).
Planta cosmopolita tropical, asociada a terrenos de cultivo,



asi como a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio,
subperennifolio y perennifolio, bosque mesofilo de montana
y bosque de encino (1). Naturalizada en Estados Unidos,
Europa y sureste de Asia (7). En México la reportan en
Aguascalientes, Campeche, Chiapas, Colima, Distrito Federal,
Durango, Hidalgo, Jalisco, Michoacan, Morelos, Nayarit,
Oaxaca, Puebla, Queréetaro, Quintana Roo, San Luis Potosi,
Sinaloa, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz y Yucatan (6).
Ademas la reporta en Nuevo Ledn y Tlaxcala (21).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,
semicalido y templado entre los 5 a 1730 msnm (1). De
zonas templadas (35). Generalmente en terrenos cenagosos
perturbados, cercanos a corrientes de agua. Se encuentra
frecuentemente en las zanjas que acompanan a carreteras,
o en las orillas de canales de riego. De los 250 a los 1950 m.
En Veracruz se registra de los 5 hasta los 1730 m (55). En el
Bajio se registra desde los 250 hasta 1950 m (21).

Origen: Cosmopolita (2, 1). Tropico de India (18). Sur de
Norteamérica, Ameérica Central y Asia (35). México,
Centroamerica, Sudamerica y las Antillas (region neotropical)
(7).

Temporalidad: Florece 3 6 4 meses al ano, durante el verano
(35). Perene (7).

Observaciones: Hierba o arbusto de 0.5 a 3.5 m de altura,
con una raiz gruesa y alargada (rizoma), tiene un polvo
azuloso en todo el tallo. Tallos rectos y rigidos, con hojas
envainadoras alternas que pueden ser verde O rojo
purpureo, alargadas y grandes, parecidas a las hojas del
platano puntiagudas en el apice, con la vena media
evidente y numerosas venas laterales paralelas entre si. Las
flores son grandes y vistosas, sésiles o sobre pedicelos cortos,
el caliz de 3 sépalos, a veces uno de ellos mas pequeno
(persistentes en el apice del ovario), verdosos o rojizos; la
corola con un tubo corto en la base y 3 pétalos,
generalmente uno de ellos mas pequeno, alternos con los
sépalos, angostos, rectos y apuntando hacia arriba, variando
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en el color del amarillo fuerte al anaranjado o rojo intenso, a
menudo con manchas rojas; los estambres se encuentran
fuertemente modificados, los 3 exteriores son parecidos a los
pétalos y mas largos que éstos (a veces 2 desarrollados y
uno muy reducido), de los 2 interiores uno es erecto o
curvado hacia atras y fuertemente enrollado hacia el apice y
se llama labelo, mientras que el otro es el unico que
presenta antera fertil, es erecto o bien esta curvado hacia
atras y generalmente también con la punta enrollada; el
ovario se encuentra cubierto por pequenas protuberancias
carnosas, el estilo es parecido a un pétalo y esta unido a la
base o a la parte media del estambre; dispuestas en espigas
O racimos, sobre un firme pedunculo que generalmente
presenta en su base una espata que lo envuelve, bracteas y
bractéolas acompanan a las flores. Los frutos son unas
capsulas un poco alargadas, carnosas y con verrugas,
contienen muchas semillas negras. Raiz con tallos
subterraneos (rizomas) horizontales, gruesos (1, 35, 21).
Sinénimos: Canna eaulis Ker-Gawl.; Canna /lutea Miiler;
Canna coccinea Miller, Canna [limbata Roscoe; Carnna
surinamensis Bouche (1). Canna edulis Ker-Gawl., Canna
coccinea P. Mill. (21).



CAPRIFOLIACEAE

Lonicera japonica Thunb.
(Huele de noche)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Huele de noche.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Japon (2). Tiende a escapar de cultivo y se ha
convertido en maleza en algunas partes de mundo (107).

Tipo de vegetacion o habitat: Forma matorrales
enmaranados que invaden los campos, bordes y aberturas
de bosques, bosques perturbados, y llanuras, se propaga
rapidamente y fuera de la vegetacion nativa compite por la

luz y por debajo del suelo (84). Se ha naturalizado en ribazos,

matorrales aclarados y medios alterados (107).
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Origen: Asia (Region del Himalaya y Japon) (2). Este de Asia
(107).

Temporalidad: Perenne (84,
Septiembre (107).
Observaciones: Es un arbusto trepador, de tamano ilimitado
por ser una enredadera de rapido crecimiento. Las flores son
tubulares, mayores a 4 cm de largo, y en pares sobre
pedunculos axilares; blancas cuando estan frescas pero
amarillas cuando se secan (83, (107).

107). Florece de Mayo a



CARYOPHYLLACEAE

Dianthus caryophyilus L.
(Clavel)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Clavel, Clavelina.
Usos: Ornamental y Alimento.
Parte usada: Flores para alimento.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Planta silvestre, cultivada en huertos familiares
con fines medicinales u ornamentales, asociada a bosque
tropical caducifolio, bosques de encino, de pino y mixto de
pino-encino (1). Espafa, Africa, Colombia, Israel, Islas

Canarias, Australia, Valparaiso, Chile, USA, Sudafrica, Bogota,

Europa, México y América Central (24).
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Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semiseco y
templado entre los 1100 y los 2240 msnm (1).

Origen: Europa y Asia (2, 1). Region del Mediterraneo (24).
Temporalidad: Hierba que dura mas de un ano (1). Perenne
(24).

Observaciones: Herbacea que mide como 75 cm de altura.
Las hojas son estrechas y alargadas, de color verde azuloso.
Las flores son solitarias, terminales, de varios colores muy
vistosos. Los frutos son unas capsulas con numerosas
semillas (1, 24).

Drymaria malachioides Briq.
(Oreja de Ratoén)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Oreja de Raton.
Usos: Alimento.

Parte usada: Rama.

Grado de manejo: Silvestre.



Distribucion: México (2). Se ha registrado en el Distrito
Federal, Hidalgo, Estado de México, Michoacan, Puebla y
Tlaxcala (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Arvense y en bosques. En
bosques de encino o pino. En el Valle de México hasta 2650
m (12).

Origen: México (2,12).

Temporalidad: Hierba de vida corta (7).

Observaciones: Hierba postrada o ascendente hasta 50 cm
de largo, tallos delgados, recostados, a veces con las puntas
ascendentes. Hojas opuestas, en forma de rindn o
anchamente ovadas, mas o0 menos tan largas como anchas,
apice redondeado apiculado, borde entero, con 5 venas
principales y pelos en su superficie. Pueden encontrarse, en
la base de cada hoja, un par de diminutas hojillas llamadas
estipulas, que a veces presentan el apice dividido en 2.
Inflorescencias ubicadas en las puntas de los tallos, mas o
menos ramificadas, con pocas flores sobre pedicelos largos y
a veces con pelos. El caliz de las flores con 5 sépalos elipticos,
puntiagudos, con 3 venas poco evidentes, a veces con unas
cuantas glandulas sésiles; la corola de 5 pétalos blancos,
profundamente divididos en 2 lIobulos (dando la apariencia
de 10 pétalos), auriculados (con una “oreja”) y con pelillos
hacia la base de los lobulos; estambres 5; estilo dividido en 3
ramas. El fruto es seco, una capsula elipsoide, que se abre en
la madurez por 3 valvas. Semillas numerosas, de contorno
lateral circular, eliptico, triangular o reniforme, de color cafe;
cubiertas de tubérculos alargados, parecidos a pelos gruesos
que pueden ser caedizos (12, 14).

- 158 -

Gypsophila paniculata L.
(Ixofilia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Ixofilia.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: En campos, bordes de carretera, playas, sitios
perturbados.

Tipo de vegetacion o habitat: De 0 a 2600 msnm (86).

Origen: Europa y Asia (2).

Temporalidad: Perenne, florece en verano (86).

Observaciones: Tallos erectos mas o menos extensos, difusamente
ramificados cerca de la copa, glabros u ocasionalmente glandular-
pubescentes o escabrosos cerca de la base. Hojas caulinas, linear-
lanceoladas u oblongo-lanceoladas, glaucas, pedicelos glabros.
Caliz con lobulos glabros, apice redondeado u obtuso, pétalos
blancos o raramente de purpura claro a rosado. Su fruto es una
capsula globosa. Semillas con cascara gruesa (86).



CHENOPODIACEAE

Chenopodium album L.
(Quelites)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Quelites.
Usos: Alimento.

Parte usada: Rama y hojas.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Europa (2).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semiseco y
templado entre los 2550 y los 3900 msnm. Asociada a
matorral xerofilo, bosque espinoso y bosque mixto de pino-
encino (1).

Origen: Region templada y tropical (2). Origen desconocido
(1).

Temporalidad: Hierba anual (1).
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Observaciones: Hierba de 1 m de altura, muy ramificado. Las
hojas son mas anchas en la parte de en medio y son
ligeramente parecidas a lanzas. Las flores son blancas y
estan en pequenas espigas. Las semillas son negras y
abundantes (1).

Sindnimos: Botrys albus Nieuwl., Chenopodium agreste
Krause (2).

Chenopodium ambrosioides L.
(Epazote)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombires locales: Epazote, Pazote.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada y Silvestre.

Aplicacion: Hierba de olor, condimento.



Parte usada: Hojas y rama.

Enfermedad o aplicacidon: Desparasitar.
Parte usada: Rama.

Preparacién: 1 rama en Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Moretones.
Parte usada: Rama.

Preparacién: Infusion con alcohol.
Via de administracién: Untado.

Distribucion: México (2). Hierba silvestre o cultivada, crece en
terrenos de cultivo abandonados o a las orillas de caminos;
asociada a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio y
perennifolio; asi como a bosques espinoso, mesofilo de montana,
de encino, de pino, mixto de encino-pino, bosque de junipero y
pastizal de zona templada (1). En los Tropicos de Viejo Mundo (7).
En México se conoce en Aguascalientes, Baja California Norte,
Baja California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Distrito
Federal, Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México,
Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Ledn, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz, Yucatan (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Adaptado a distintos habitats de
clima calido, semicalido, semiseco y templado desde el nivel del
mar a 3900 msnm (1). Arvense y ruderal, aunque también se
cultiva. En el Valle de México se conoce hasta los 3000 m (7).
Origen: Region templada (2). Es originario de América (1). Nativa
del trépico Americano (18). Originaria de América, naturalizada
en regiones calidas y templadas del Viejo Mundo (7).
Temporalidad: Hierba que dura todo el ano (1,7).

Observaciones: Planta erguida o ascendente, glandulosa, de 40
cm hasta 1 m de altura. Los tallos pueden ser simples o
ramificados. Sus hojas son aromaticas, pecioladas, oblongas a
lanceoladas, gradualmente reducidas hacia la parte superior,
subenteras o sinuado-dentadas, color verde o purpura. Tiene
flores pequenas, verdes, sésiles, creciendo en racimos delgados,
con semillas circulares envueltas por el perianto, pericarpio

delgado que se desprende facilmente, glanduloso; semilla
horizontal o vertical, con el margen obtuso, negra, brillante y lisa
(1.12).

Sinénimos: Blitum ambrosioides (L.), Botrys ambrosioides (L.),
Teloxys ambrosioides (L.), Dysphania ambrosioides (L. (2).
Chenopodium antihelmintium L., Atriplex ambrosioides Crantz;
Chenopodium obovatum Moq. ; Botrys anthelmintica Nieuwl (1).

Chenopodium berlandieri Moq.
(Quelite de Perro/Quelites)

Fotos por: Diana Maldonado-Garces

Nombres locales: Quelite de Perro.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.



Enfermedad o aplicacion: Dolor de corazon.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Sudado con 3 cigarros.

Via de administracion: Untado.

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Quelites 2.
Usos: Alimento.

Parte usada: Rama y hojas.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: America Central (2). Se distribuye ampliamente
desde el sur de Canada hasta Guatemala. En México en Baja
California Norte, Campeche, Chihuahua, Distrito Federal,
Durango, Nuevo Leon, Oaxaca, Sonora, Veracruz (6).

Tipo de vegetacién o habitat: Ruderal y arvense (7).

-161-

Origen: América Central (2). Norteamericana (7).
Temporalidad: Planta anual (90).

Observaciones: Hierba erecta de 40 cm a 2 m de alto. Tallo
simple o ramificado hacia el apice, con frecuencia simple
hacia la base, anguloso y con rayas longitudinales, de color
verde claro o amarillento, a veces rojizo, ramas extendidas o
ascendentes. Hojas inferiores oblongas a rombico-ovadas, a
veces levemente lobadas, las superiores tendiendo a
lanceoladas, enteras a irregularmente dentadas, de color
verde amarillento y mas o menos de textura harinosa sobre
todo en el enves; en peciolos delgados, flores numerosas
agrupadas en glomérulos compactos, dispuestos en espigas
paniculadas, con frecuencia provistas de algunas hojas
reducidas. Fruto encerrado total o parcialmente por el
perianto; pericarpio membranaceo, mas o menos adherente
a la semilla, regularmente reticulado-alveolado; semilla
horizontal, con el margen obtuso, brillante, negra o
anaranjada a roja, diminuta y alveolada o verrugosa (12).
Sinénimos: Botrys berlandieri (Moq.), Chenopodium album
L. var. berlandieri ([Moq.) (2).



Chenopodium graveolens Willd.
(Epazote de perro)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Epazote de perro, Epazote de Castilla.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Apetito.
Parte usada: Ramas.

Preparacion: Té ¢ cocido.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Diarrea y vomito; Espanto y sustos;
Dolor de estomago o diarrea.

Parte usada: Ramas.

Preparacion: Te.

Via de administracién: Oral.
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Distribucién: Meéxico (2). Es una maleza comun en
vegetacion perturbada de matorral xerofilo, pastizal y
bosque mesofilo de montana, de encino, de pino, mixto de
pino-encino y de junipero (1). Desde el sur de Estados
Unidos hasta Argentina y en Africa. En México se ha
registrado en Aguascalientes, Baja California Norte, Baja
California Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito
Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Estado de Meéxico, Michoacan, Morelos, Nuevo Leodn,
Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis Potosi, Sonora, Tlaxcala,
Veracruz, Zacatecas (6).

Tipo de vegetacion o habitat: habita en climas calido,
semicalido, semiseco, seco y templado, entre los 20 y los
2900 msnm (1). Arvense y ruderal. En el Valle de México se
conoce hasta los 3000 m (7).

Origen: México (2,1). América (7).

Temporalidad: Hierba anual (1, 7).

Observaciones: Hierba olorosa, erecta, a veces muy
ramificada, de 20 cm a 1 m de altura, tallo simple o
ramificado, usualmente rojiza o verde. Sus hojas son ovadas
u oblongas, sinuado- pinatifidas, con los I6bulos oblongos o
deltoides, sin pelos o con una cubierta pegajosa en el haz,
cubierta de glandulas amarillas en el enves; peciolo delgado.
Flores numerosas estériles en la bifurcacion de las ramas
laterales y una sola terminal en el extremo de cada una de
las ramas laterales, flores pediceladas generalmente
abortivas, caedizas, sus pedicelos espiciformes; perianto con
una estructura en forma de cuerno en el apice de los lobulos,
cubierto de glandulas. Los frutos son pequenos, NUMerosos,
el perianto envuelve incompletamente el fruto (un utriculo),
el cual es pequeno con pared delgada, semilla de color café
oscuro o negro y con el pericarpio adherente (1, 12).
Sindénimos: Chenopodium ambrosioides L. var. graveolens
(Willd), Dysphania graveolens (Willd.) (2), Teloxys graveolens
Willd. (1), Chenopodium foetidum Moq. (7).



CRASSULACEAE menos inclusos. Fruto con 5 carpelos, en un foliculo
divergente en la madurez. Semilla ovoidea-piriformes
diminutas (160, 161, 146).

Echever 1a p ulvinata Rose ex Hook f. Sinénimo: Cotyledon pulvinata Hook f. (2).

(Siempre viva)

Kalanchoe fedtschenkoi Raym.-Hamet y H.
Perrier
(Campanita)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Siempre viva 2 / Dedos.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivadas para ornato (160). En México, E.U,
Centro y Sudamérica (162).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivadas para ornato (161).
Origen: Oaxaca, México (11).

Temporalidad: Perenne (162). Florea en primavera (161). Foto por: Diana Maldonado-Garcés
Observaciones: Planta de 10 a 20 cm, tiene hojas en forma

de roseta, cubiertas de pelos blancos que le da un aspecto Nombres locales: Campanita.

similar al fieltro. Las hojas mas viejas se tornan color marron. Usos: Ornamental.

Las flores anaranjadas se producen en racimos sobre largos Grado de manejo: Cultivada.

tallos frondosos. Flor con 5 pétalos y 10 estambres mas o
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Distribucion: Cultivada en todo el mundo para uso
ornamental o en terrenos trastocados (146).

Tipo de vegetacién o habitat: En terrenos trastocados (146).
Origen: Madagascar (31).

Temporalidad: Perenne (146).

Observaciones: Arbusto muy ramificado de 15 a 35 cm de
altura, ramas procumbentes, posteriormente erectas, follaje
oscuro, hojas gruesas y glabras, decusadas, apinadas, con
internudos de 1 a 2 cm de longitud, hojas carnosas, ovadas
a elongadas, redondeadas arriba, drenadas en la parte
inferior, con peciolos azulados, amarillos en las crenatuas y
con yemas adventicias, flores numerosas y pequenas en
corimbo, flores color marron-rosadas fuertes raices (31, 146).
Sindénimo: Bryophyllum fedtschenkoi (Raym.-Hamet & H
Pierrer) Lauz.-March. (146).

Sedum pachyphyilum Rose
(Deditos)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nomobres locales: Dedos, Deditos, Ojo de Dios, Dedo de Dios,
Cola de borrego.

Usos: Ornamental y Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Irritacion de ojos.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Exprimir en ojo unas gotitas.
Via de administracion: Ocular.

Distribucién: México (2).

Tipo de vegetacion o habitat: Regiones templadas y las
montanas de los tropicos (19).

Origen: México (2, 19).

Temporalidad: Hojas perennes (19).

Observaciones: Subarbusto de 250 mm; con hojas curvas,
abultadas de 20 a 40 mm de largo, de color verde-grisaceo y
puntas de color rojo (19).



CUCURBITACEAE

Cyclanthera integrifoliola Cogn.
(Chicamol)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chicamol.
Usos: Industrial.
Grado de manejo: Silvestre.

Aplicacion: Banar borregos para garrapatas y jabon de ropa.
Parte usada: Raiz, camote.
Preparacion: Molido.

Distribucion: Se reporta en Chiapas, Estado de México,
Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Michoacan, Morelos, Nuevo
Ledn, Oaxaca, Querétaro, San Luis Potosi y Veracruz (7).
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Tipo de vegetacion o habitat: Crece en vegetacion primaria
y secundaria, también se encuentra como arvense. En
bosque tropical caducifolio, de encino, de pino-encino con
Cupressus y mesofilo de montana (7). En el Bajio se registra
de los 1800 a los 2850 m (56).

Origen: Del noreste de México a Guatemala (7).
Temporalidad: Planta anual (7). Florece y fructifica de julio a
octubre (56).

Observaciones: Planta herbacea, trepadora, de hasta varios
metros. Tallo ramificado, sin pelos. Hojas alternas,
compuestas de 3 hojillas (llamadas foliolos) angostas y
puntiagudas, las laterales pueden estar a su vez divididas en
2 o 3 Iobulos, con los margenes ligeramente aserrados, con
pelos conicos de base hinchada en la cara superior y con
pelillos sobre las venas en la cara inferior; los zarcillos con 2
ramificaciones desiguales, sin pelos. Inflorescencia en las
axilas de las hojas, las flores masculinas dispuestas en
racimos simples o ramificados (paniculas), ubicados en las
axilas de las hojas, las flores femeninas solitarias, raramente
en parejas, naciendo junto a las inflorescencias masculinas.
Flores en receptaculo acampanado; sepalos 5, poco
evidentes o ausentes; corola con un tubo muy corto y limbo
muy amplio, partido en 5 segmentos triangulares, de color
blanco, con diminutas protuberancias en su superficie; en las
flores masculinas generalmente 5 estambres, insertos en el
receptaculo, sus filamentos generalmente unidos formando
una columna central muy corta o ausente y las anteras
unidas formando una anillo; flores femeninas con ovario
infero, densamente espinoso, estigma seésil, subgloboso.
Fruto ovoide, de color blanco-verdoso, densamente
espinoso, abriendo de manera explosiva. Las semillas 5-
angulosas, color café oscuro o negro.



Cucurbita ficifolia Bouché
(Chilacayote)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chilacayote.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Espanto.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: En bano.

Via de administracion: Corporal.
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Distribucién: En los tropicos Mexicanos de Chiapas, Hidalgo,
Jalisco, Michoacan, Morelos, Oaxaca y Veracruz (7).

Tipo de vegetacion o habitat: Las poblaciones asilvestradas
se encuentran ocasionalmente en las orillas de parcelas y
caminos. En México en la region de bosque de pino-encino
y mesofilo (7). Entre las 1000 y las 3000 m, en practicamente
todas las cordilleras de América Latina, en Veracruz
cultivada de los 1500 a los 3000 m (58). Climas templados y
no muy aridas (7).

Origen: Asia (2). Probablemente originaria de Sudameérica;
conocida solamente en cultivo especialmente en las tierras
altas de Centro y Sudamerica (59).

Temporalidad: Probablemente anual (59).

Observaciones: Trepadora robusta de arboles, de varios
metros. Tallo cubierto de pelillos cortos y finos, y con
algunos pelos largos y algo rigidos. Hojas alternas,
ampliamente ovadas a casi circulares, de base acorazonada,
el margen ondulado-dentado, cubiertas de pelillos erguidos,
sin manchas blancas, ligera a profundamente divididas en 5
I6bulos redondeados, puntiagudos, y generalmente a su vez
divididos en 3 I6bulos (el central mas grande) con frecuencia
adelgazados hacia la base; los peciolos cubiertos de pelos
rizados. Zarcillos robustos, divididos en 3 a 4 ramas. Las
flores solitarias en las axilas de las hojas; las flores masculinas
sobre largos pedunculos, el caliz es un tubo cortamente
acampanado, que hacia el apice se divide en I6bulos linear-
lanceolados; la corola amarilla a anaranjado-palida es un
tubo que hacia el apice se divide en lobulos anchos,
puntiagudos y con los margenes algo enrollados hacia
adentro; estambres 3 con las anteras lineares y unidas entre
si formando un cuerpo conico o cilindrico; y las femeninas
son similares, a veces un poco mas grandes, con un estilo
engrosado y 3 estigmas lobadas; se observa el ovario infero.
Los frutos mas o menos globosos a oblongos, con cascara
dura, de color verde con rayas o con hileras de manchas
longitudinales de color crema; el pedunculo algo expandido



en la union al fruto. Semillas numerosas, fuertemente
comprimidas, ovado-elipticas, café oscuras a negras. Carece
de las raices especiales de reserva que presentan algunas
especies silvestres (59).

Sindénimo: Pepo ficifolia Britton (2).

Cucurbita pepo Sesse & Moc.
(Calabaza)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Calabaza.
Usos: Alimento.
Parte usada: Fruto.

-167 -

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asociada a bosque tropical caducifolio y
subcaducifolio, a bosque espinoso, matorral xerofilo y
bosques mesofilo de montana, de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas desde
calidos a templados y adaptada a distintas condiciones
climatico-ecologicas (1, 17).

Origen: Africa (2). Se le considera originaria de México y
Sudameérica (1).

Temporalidad: Plantas anuales (17).

Observaciones: Es una planta con el tallo semilefioso; este
puede ser rastrero o trepador, con zarcillos que se enredan y
con los que trepa. Las hojas son grandes con forma de
corazon y con cortes profundos, asperas al tacto y de color
verde. Tiene las flores amarillas y grandes, en forma de
embudo. Los frutos también son grandes, de color amarillo y
verde, con pulpa dura y semillas blancas, aplanadas, de 1 cm
de largo (1).



Sechium edule (Jacq.) Sw.
(Chayote)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chayote.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Insomnio.
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Parte usada: Hojas.
Preparacion: Te.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rirones.
Parte usada: Fruto y retonos.
Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, asociada a
vegetacion perturbada de bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, matorral xerofilo, bosque
espinoso, bosque mesofilo de montana, bosques de encino
y de pino (1). Del sureste de Estados Unidos y las Antillas
hasta Brasil, Bolivia y Argentina (25).

Tipo de vegetacibn o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco y templado desde, el nivel del mar
hasta los 2000 m (1, 17). Climas humedos (25).

Origen: India (2, 19). Originaria de México (1, 17).
Temporalidad: Anual (17). Floracion y fructificacion todo el
ano (25).

Observaciones: Enredadera, con hojas cordiformes,
angulosas o lobuladas de superficie aspera y nervaduras de
color claro; las flores son pequenas y unisexuales, dispuestas
en racimos, blanquecinas y con forma de estrella, las
masculinas presentan el caliz en forma de copa, con cinco
divisiones, los filamentos de los estambres estan soldados
formando una columna que sustenta 5 anteras libres. Las
femeninas son solitarias en el mismo racimo y presentan un
ovario alargado en cabezuela. Los frutos en forma ovoide o
piriforme, de color verde palido y espinosos (los hay sin
espinas), con la pulpa insipida y con una semilla suave y
aplanada. Provista de raices gruesas y voluminosas, ovoides
e irregulares, de color amarillento (1, 17).



EQUISETACEAE

Equisetum hyemale L. var. affine A. A. Eaton
(Carricillo)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Cola de Caballo, Carricillo.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Rifones (dolor e inflamacion).
Parte usada: Tallo o toda la planta.

Preparacion: Té o agua de tiempo.

Via de administracion: Oral.
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de estomago; Diabetes;
Diurético.

Parte usada: Tallo.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rifones.

Parte usada: Tallo.

Preparacion: Te con Cuachalalate y pelos de elote.
Via de administracion: Oral.

Preparacion: Licuado con hoja de jitomate y sabila.
Via de administracion: Oral.

Preparacion: Té con pelos de elote.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Asociada a la vegetacion acuatica, barrancas
de bosque mesofilo de montana y bosque de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semiseco,
seco y templado entre los 1000 a los 2600 msnm (1). En
sitios abiertos humedos (62), canadas y orillas de arroyos
(65). En bosque mesodfilo, bosque de pino-encino, bosque de
encino (63, 64, 65). En el sur de México aproximadamente a
los 2000 m (62), en el este de los 1100 a los 1250 m (65) y
en el oeste de los 850 a los 2200 m (63).

Origen: Norteamérica (1). Es una especie que esta
distribuida naturalmente en todo el hemisferio norte: Circulo
Artico, Canada, Estados Unidos, México, Mesoamérica (62),
Europa, zona templada de Centroameérica y noreste de Asia
(63, 64) hasta China. La variedad affine se distribuye desde
Alaska y Canada hasta Centroamérica (7).

Temporalidad: Planta perenne (63).

Observaciones: Es una hierba de hasta 2 m de altura, con
tallos simples, erectos, huecos, quebradizo y cilindricos, de
color verde, articulado, con 14 a 50 crestas y surcos
longitudinales, ramas solo en tallos danados. Hojas
diminutas, con una sola vena, unidas formando una vaina



alrededor de tallo, la porcion libre triangular, caediza. Las
vainas tornandose de un color pardo-amarillento a gris-
cenizo y con un evidente anillo oscuro en la base Con 6
esporangios alargados en cada uno de los esporangioforos,
que se disponen verticiladas en estrobilos ubicados en las
puntas de los tallos, y que son elipticos u oblongos,
terminados en una puntita negra. Las esporas son esfericas,
verdes, con 4 elateres en forma de banda. Rizomas, largos y
ramificados (1, 62, 63, 64, 65).

Sinébnimos: Equisetum robustum var. affine Engelm. (2),

Equisetum robustum A. Braun ex Engelm. var. affine Engelm.

(7).
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EUPHORBIACEAE

Euphorbia milii Des Moul.
(Corona de Cristo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Corona de Cristo.

Usos: Ornamental.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Madagascar (2). Cultivado en diversas regiones
tropicales de México como ornamental (145).

Tipo de vegetacion o habitat: Clima calido, en playas al
soportar salinidad (144).

Origen: Nativa de Madagascar (2,145)

Temporalidad: Perenne, en climas calidos florea todo el afno
(144).

Observaciones: Planta Ilehosa de porte arbustivo,
semiascendente, con ramas enmaranadas y muy espinosas



de hasta 3 m de largo, hojas coriaceas trasovadas, o
espatuladas; flores color rojo vivo, en ciatos (144, 163).

Euphorbia pulcherrima Willd. ex Klotzsch
(Nochebuena)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Nochebuena, Pascuas.
Usos: Ornamental, tradicion (pascua) y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Flor.
Preparacién: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicaciéon: Lactar mas.
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Parte usada: Flor.
Preparacioén: Té con las 3 andivias.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Planta silvestre ornamental, es cultivada en huertos
familiares y crece a la orilla de caminos, asociada a bosques
tropicales caducifolio, subcaducifolio y perennifolio, matorral
xerofilo, bosques mesofilo de montana y de encino y de pino (1)
Existe en estado silvestre principalmente en Guerrero, Chiapas,
Oaxaca (17) y Michoacan (7).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, desde el nivel del mar hasta los
2600 msnm (1). Se cultiva en climas calidos y templados (17). La
forma realmente silvestre, generalmente crece en cafadas u otros
sitios abiertos. Esta forma silvestre también es llevada a casas, es
cultivada por los pobladores rurales y se encuentra en sitios de
asentamientos humanos abandonados o en orillas de caminos y
parcelas (7).

Origen: México (2, 17). Originaria de México y Guatemala (1, 80).
Temporalidad: Anual. De Noviembre y Diciembre (17).
Observaciones: Es un arbusto o arbol de 1 a 4 m de altura. Con
tallo lefoso, fistuloso, con latex y con pocas ramas fuertes. Hojas
alternas, las superiores opuestas o verticiladas, con peciolos
delgados, hojas membranaceas, usualmente ovadas pero
frecuentemente enteras, agudas a acuminadas en el apice,
cuneadas en la base, palidas en el enveés, no dentadas, sin pelos o
algunas veces con pelitos en el enveés, con las nervaduras rojizas.
Hay que notar que las grandes piezas rojas que hacen a esta
planta tan llamativa no constituyen la flor; pues son bracteas
(hojas modificadas) que se desarrollan debajo de las verdaderas
flores; las cuales son pequenas y nada vistosas, dentro de una
inflorescencia cimosa-corimbosa, las flores campanuladas con
pelitos por dentro, I6bulos anchos y cortos, laciniado (incisiones
paralelas que forman segmentos y angostos); carecen de pétalos.

Su futo es una capsula ovoide-oblonga; semilla ovoides lisas (1, 17,
79, 80).
Sindnimos: Poinsettia pulcherrima R. Grah., Euphorbia

fastuosa Sess & Moc. (1). Poinsettia pulcherrima (Willd. ex
Klotzsch) Graham, Euphorbia erithrophyiia Bertol. (80).



FABACEAE

Arachis hypogaea L.
(Cacahuate)

Foto por: Luis Arias Chalico
(Comision Nacional para el Desarrollo de los Pueblos Indigenas)

Nombres locales: Cacahuate.
Usos: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Brasil, Peru (2). Planta cultivada en huertos

familiares, comestible, asociada a bosque tropical
subcaducifolio (1).
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Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido y
semicalido entre los 160 y los 1200 msnm (1). Se cultiva en
climas tropicales y subtropicales, en terrenos arcillo-arenosos
(17).

Origen: Region tropical (2). Originaria del sur de Brasil;
region tropical; género nativo del sur de América (1).
Posiblemente del sur de Bolivia y noroeste de Argentina (17).
Temporalidad: Se siembra de Marzo a Junio, segun las
condiciones de la region y florea por Septiembre (17).
Observaciones: Planta herbacea de unos 40 cm de altura o
tendida en el suelo; el tallo es cilindrico abajo y anguloso
arriba; ramas vellosas, con hojas compuestas de cuatro
hojuelas abovadas provista de un aguijoncito terminal y con
estipulas largas adheridas al peciolo. Las flores son axilares,
de color amarillo, estériles las de la perta superior y fertiles
las inferiores, formadas por tres pétalos amariposados.
Nueve estambres soldados entre si y uno libre y estéril. Los
frutos son legumbres indehiscentes, algo estranguladas,
vainas fibrosas, un poco alargadas y de color café claro, que
se entierran para madurar las semillas (1, 17).



Bauhinia purpurea Wall.
(Casco de pata de vaca)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Casco de pata de vaca
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Ampliamente por las regiones tropicales de casi
todo el mundo (107).

Tipo de vegetacién o habitat: Arbol ornamental (106). En la
Peninsula se cultiva sobre todo en las provincias litorales del
este y del sur (107).

Origen: India, China (2). De India a Malasia (19). India y
China (107).

Temporalidad: Anual, florece en primavera (19).
Observaciones: Arbol de 10 m, ocasionalmente mas alto. Las
flores varian en tonos de color morado (19). Hojas con
I6bulos muy redondeados, sus flores suelen aparecer antes

que las hojas, que normalmente son de un color rosado,
aunque en algunos casos son blancas. Tiene crecimiento
rapido (106).

Sinénimo: Bauhinia variegata (1006).

Erythrina americana Mill.
(Colorin)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcées



Nombres locales: Colorin, Zompancle.
Usos: Ornamental, Alimento, Mal de ojo.

Uso: Alimento.

Parte usada: Flor.

Uso: Mal de ojo.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Michoacan, México y Veracruz a Chiapas y
Yucatan (17). Planta cultivada en huertos familiares o solares,
cerca de rios o terrenos de vega o de cultivos abandonados,
asociada a bosque tropical caducifolio y matorral xerofilo (1).
Tipo de vegetacion o habitat: Climas calidos y templados
(17).

Origen: México (1, 17).

Temporalidad: Perenne, la floracion se presenta de Marzo a
Mayo (91).

Observaciones: Arbol pequerio de 3 a 6 m de altura, con
tallo amarillento e irregular y ramas espinosas. Las hojas son
trifoliadas, caducifolias, y de color verde palido; tiene grupos
de flores rojas alargadas dispuestas en racimos piramidales.
Los frutos son vainas con estrangulamientos que alojan las
semillas, que son de color rojo escarlata con una linea negra,
yvande 2a6(1,17).

Sindnimo: Corallodendron americanum Kuntze (2).
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Leucaena esculenta (Moc. & Sesse) Benth.
(Guaje)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Guaje.

Usos: Alimento.

Parte usada: Flor inmadura y fruto.
Grado de manejo: Cultivada y Silvestre.

Distribucion: México (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Crece en climas calido y
semicalido entre los 500 y los 900 msnm, asociada a bosque
tropical caducifolio, bosque espinoso y pastizal (1).

Origen: México (1,2).

Temporalidad: Perenne (93).

Observaciones: Arbol de 6 a 15 m de altura, sin espinas.
Tiene las hojas compuestas semejando plumas. Las flores
son blancas, estan dispuestas en cabezuelas globosas y



olorosas. Los frutos son vainas de 10 a 15 cm de largo,
semillas verdes comestibles (1).

Medicago sativa L.
(Alfalfa)

Nombres locales: Alfalfa.
Usos: Forraje y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Rifiones.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Agua de uso.

Via de administracién: Oral.
Preparacion: Licuado con pifa.
Via de administracién: Oral.

con
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Distribucion: Cultivada en huertos familiares, asociada a matorral
xerofilo, bosque espinoso y bosque mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetaciobn o habitat: Habita en climas semicalido,
semiseco y templado entre los 1500 y los 2300 msnm (1).

Origen: Europa (2). Europay Oriente (1).

Temporalidad: Planta anual (1).

Observaciones: Planta herbacea que alcanza 1 m de altura. Tiene
hojas pequenas de color verde brillante, con los bordes parecidos
a dientecillos. Las flores son azules o violaceas. Los frutos tienen
forma de vaina; a veces enroscados y espinudos en los margenes

(1)-

Phaseolus vulgaris L.
(Frijol)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Frijol.
Usos: Alimento, religioso.
Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.



Distribucion: India (2). Cultivado en terrenos de monocultivo o
huertos familiares. Asociado a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio; bosques de encino,
de pino y mixto de pino-encino (1). Se cultiva en todo el pais

(México) desde casi el nivel del mar hasta cerca de los 3000 m (17).

La forma cultivada se encuentra en todo el mundo. En México se

reporta en Chiapas, Colima, Durango, Jalisco, Michoacan, Morelos,

Nayarit, Oaxaca, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi,
Sinaloa, Sonora, Tabasco, Tamaulipas, Veracruz, Yucatan (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido, semicalido,
semiseco, seco y templado, desde casi el nivel del mar hasta los
2500 m (1). En pedregales y matorrales derivados sobre todo de
selva baja caducifolia, pero también de algunas formas de
bosques de pino-encino. En selva baja caducifolia, bosque de pino
y encino (7), de los 1000 a los 1800 m. La forma cultivada se
encuentra en casi todas las regiones del mundo excepto en las
mas frias (78).

Origen: Mesoamérica (1). Nativa de los tropicos de America (7).
Temporalidad: Planta anual (1). Se siembra en primavera y tiene
un ciclo de 3 a 4 meses (17). La planta silvestre es perene, florece
de octubre a noviembre y fructifica de diciembre a mayo; la
cultivada es anual, florece y fructifica cuando hay agua disponible
(78).

Observaciones: Planta herbacea, enredada en forma de espiral en
algun soporte, o erecta en forma de arbusto, con algunos pelillos,
de 40 cm de alto en tipo arbustivas a 3 m de largo en las
enredaderas. De raiz pivotante y ramificada, que esta provista de
nudosidades. Tiene las hojas alternas, en la base de las hojas
sobre el tallo se presenta un par de estipulas, estriadas; hojas
pecioladas, compuestas con 3 foliolos ovados a rombicos, con el
apice agudo; en la base de cada foliolo se encuentra un par de
diminutas estipulas. Cuenta con pocas flores dispuestas sobre
pedunculos cortos ubicados en las axilas de las hojas; las flores
acompanadas por bracteas estriadas. El caliz es un tubo
campanulado que hacia el apice se divide en 5 I6bulos, 2 de los
cuales se encuentran parcialmente unidos; la corola rosa-purpura
a casi blanca, de 5 pétalos desiguales, el mas externo es el mas
ancho y vistoso, llamado estandarte, enseguida se ubica un par
de pétalos laterales similares entre si, lamados alas y por ultimo
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los dos mas internos, también similares entre si y generalmente
fusionados forman la quilla que presenta el apice largo y torcido
en espiral y que envuelve a los estambres y al ovario; estambres
10, los filamentos de 9 de ellos estan unidos y 1 libre; ovario
angosto, con 1 estilo largo y delgado, con pelos hacia el apice,
terminado en un estigma pequeno. Los frutos son legumbres
lineares, a veces cubiertas de pelillos; semillas globosas de tamarno
y color variables (1, 17, 77).

Pisum sativum L.
(Chicharo)

Foto por: Missouri Botanical Garden

Nombres locales: Chicharo.
Usos: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Es cultivada en todo el mundo (92).



Tipo de vegetacion o habitat: Es cultivada en todo el mundo en
regiones tropicales (92).

Origen: Europa y Asia (2). No es bien conocido. La region del
mediterraneo, el occidente y centro de Asia y etiopia han sido
indicados como su centro de origen (92).

Temporalidad: Planta anual (92).

Observaciones: Hierba glabra, trepadora de hasta 2 o 3 m de alto,
raices bien desarrolladas, de mas de 1.2 m de largo con algunas
raices laterales, tallo cilindrico sin 0 con pocas ramas basales,
internodos huecos. Hojas alternas, pinnadas con 1-3 pares de
foliolos y termina en un usual zarcillo, estipulas como hojas, hojas
pequefas, con peciolo, ovadas a elipticas, dentadas.
Inflorescencias axilares de 1 a 3 racimos de flores. Flores
bisexuales. Corola blanca o purpura. Estambres 10; 9 unidos y
uno libre, ovario supero. Fruto oblongo-ovado, semillas globosas
color amarillo, verde, purpura, crema (92).

Vicia faba L.
(Haba)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Haba.
Usos: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Planta cultivada en huertos familiares o solares,
asociada a cultivos anuales y bosque mixto de pino-encino
(1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en clima templado a
los 2500 msnm (1).

Origen: cuenca mediterranea o Asia Central (1).
Temporalidad: Anual (92).

Observaciones: Planta erecta de 60 cm a 1 m de altura. Las
hojas se agrupan en pares de uno a tres y tienen numerosos
pelillos que les dan apariencia blanquecina. Las flores se
agrupan en pequenos racimos que brotan de la unién entre
las hojas y el tallo, son de color blanco con una mancha
oscura. Los frutos son vainas de color verde brillante y con
numerosos pelillos, las semillas tienen forma de rindn y color
verde amarillento (1).

Sinénimo: Faba faba House Bull. (2).



GERANIACEAE

Pelargonium domesticum L.H.Bailey
(Geranio)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Geranio, Malvon, Malva.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Asociada a bosques de encino, de pino y mixto
de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado
entre los 2240 y los 3900 msnm (1).

Origen: Desconocido (1).

Temporalidad: Perenne (94).

Observaciones: Planta erecta de 75 cm de altura. Las hojas
son anchas de color verde palido y tienen ondulaciones en
los bordes. Las flores son grandes y vistosas, de color blanco,
rosa o rojo vino (1).
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Pelargonium inquinans (L.) L'Hér.
(Malvon)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Malvon, Malva
Usos: Ornamental
Grado de manejo: Cultivada

Distribucién: Planta cultivada adaptada a diferentes condiciones
ecologicas (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Costas rocosas, matorrales
mediterraneos, terrenos de cultivos y zonas verdes de origen
antropico, matorrales de medianias, bosques de Juniperus spp.,
coladas volcanicas recientes y subrecientes con escasa vegetacion
(143).

Origen: Africa y Australia (2), Desconocido (1).

Temporalidad: Perenne, florece de primavera a otofio, despues de
los 2 0 3 anos (143).

Observaciones: Planta que mide cerca de 80 cm de altura. Las
hojas son casi redondas, cubiertas de vellos, escasamente con
ondulaciones grandes y sobre éstas ondulaciones pequenas, y en
el anverso un poco brillosas. Las flores son de color rosa fuerte
sobre largos soportes (1).



HYDRANGEACEAE

Hydrangea hortensis Sm.
(Hortensial)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Hortensia.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asia, Inglaterra, Canada (133).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivada como planta
ornamental, raramente escapada de cultivo. Planta de
lugares humedos (107).

Origen: China y Japon (133).

Temporalidad: Caducifolio. Florece a partir de Junio o Julio,
hasta finales del verano (107).

Observaciones: Arbusto erguido de 1 a 3 m, con ramillas
gruesas y mas o menos lampinas. Las hojas son opuestas y
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son pecioladas, de obovadas a elipticas o anchamente
ovadas, gruesas, puntiagudas, de margen aserrado, lustrosas,
y de un verde intenso por el haz, de color mas palido por el
enves. Las flores van en ramilletes terminales (cimas
corimbiformes) globosos o hemisféricos. Las flores suelen ser
todas estériles, de color que varia del azul al rosa o purpureo,
raramente blancas. En las flores fértiles, que suelen faltar, el
caliz esta reducido. El fruto es una capsula ovoide y las
semillas son numerosas, cilindricas (107).

Sinénimo: Hydrangea macrophylla cvs. hortensis (133).



IRIDACEAE

Gladiolus x gandavensis Van Houtte
(Gladiola)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Gladiola.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Poblaciones establecidas en Tlaxcala y en el
Estado de México (7).

Tipo de vegetacién o habitat: A veces se encuentra mas o
menos silvestre, también en campos de cultivo quizas como
remanente de las plantaciones comerciales (76). En bosque
de pino-encino (7).

Origen: Africa (7).
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Temporalidad: Anual (76).

Observaciones: Hierba con tallo muy corto, globoso,
parecido a una cebolla. Hojas saliendo todas casi desde la
base, dispuestas en un mismo plano y traslapadas en la base,
dando en conjunto la apariencia de un abanico, muy largas
y angostas, puntiagudas. Las flores envueltas por bracteas,
dispuestas en largas y vistosas espigas; flores muy variables
en tamano y color, con 6 tépalos unidos en la base, algo
desiguales, 3 internos y 3 externos, anchos, 1 a 3 erectos y el
resto curvados hacia atras; estambres 3, alineados, con las
anteras angostas e inclinadas hacia adelante; el estilo
terminado en 3 ramas (76).

Sindnimo: Gladiolus x gandavensis Hort (7).



JUGLANDACEAE

Juglans regia L.
(Nuez de castilla)

Foto por: Unidad de Botanica, Universidad de Alicante

Nombres locales: Nogal (nuez de castilla).
Usos: Alimento y Lena.

Parte usada: Fruto y Tronco.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asociada a bosque mixto de pino-encino y de
juniperos (1).

Tipo de vegetacion o habitat: clima templado entre los 1600
alos 2750 msnm (1, 17).

Origen: Asia (2). Sureste de Europa, oeste de Asia; Asia
occidental, region del Himalaya (1). Del Himalaya y China
(17).
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Temporalidad: Anual (17).

Observaciones: Arbol frondoso que mide de 8 a 15 m de
altura. Con las hojas compuestas de 5 a 13 hojuelas anchas,
de color verde claro y lisas por el anverso, y en el reverso
con pelos suaves. Los frutos son nueces casi esfericas, con la
cascara rugosa, se encuentran en pares y la semilla es una
bellota con forma ovoide (1, 17).



LAMIACEAE

Agastache mexicana (Kunth) Lint y Epling
(Toronyjil)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Toronjil.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Corazon, relajar y nervios.
Parte usada: Hojas y flor.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Corazon.
Parte usada: Rama.
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Preparacion: Teé con corazon de platano.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Hierba asociada a bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio y perennifolio y a bosques
espinoso, mesofilo de montana, de encino, de pino y mixto
de encino-pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Climas calido, semicalido y
templado entre el nivel del mar y los 780 m y desde los 1600
alos 3900 msnm (1).

Origen: México (1).

Temporalidad: Perenne (95).

Observaciones: Hierba de unos 40 a 60 cm, aunque en
algunos casos la reportan hasta de 1.5 m de altura. Sus tallos
son cuadrados. Sus hojas tienen forma de lanza y en su
parte inferior son mas anchas que en la superior, los bordes
de las hojas son dentados y con pelos por el enveés. Tiene
flores en racimos terminales, en numero de 5 hasta 20, con
forma tubular, de color rojo vivo o rojo-morado y sus frutos
son color café. Es una planta aromatica (1).

Sindnimos:  Dracocephalum  mexicanum  Kunth (2],
Cedronella mexicana (Kunth) Briqg. (1).



Lavandula dentata L.
(Lavanda)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Lavanda.
Uso: Trapear pisos.

Parte usada: Rama con flor.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Mediterranea-meridional y cultivada (138).

Tipo de vegetacién o habitat: En zonas aridas, matorrales y
monticulos pedregosos (138).

Origen: Region del Mediterraneo (2).

Temporalidad: Florea de Enero a Mayo. Perenne (138, 140).
Observaciones: Hojas de margen dentado; forma una
inflorescencia con forma de espiga en la parte superior del
pedunculo que la separa de las hojas. La espiga tiene sobre
ella un fasciculo de bracteas de color violaceo. Tiene las
hojas enteras y la espiga muy cerca de las hojas (138).

-183 -

Marrubium vulgare L.
(Marrubio)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Manrrubio.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estomago y diarrea.
Parte usada: Rama u hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estbmago y sustos.
Parte usada: Rama u hojas.

Preparacion: Té con epazote de perro.

Via de administracién: Oral.



Enfermedad o aplicacion: Espanto.
Parte usada: Rama u hojas.
Preparacion: Té con ajenjo.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Europa (2). Planta silvestre, comun en terrenos
de cultivo abandonados y cultivada en huertos familiares,
asociada a bosques tropicales: caducifolio y subcaducifolio,
matorral xerofilo, pastizal, asi como a bosques mesofilo de
montana, de encino, de pino, mixto de encino-pino y de
Jjunipero (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, entre los 100 a los 1300
msnmy 1875 hasta los 3900 msnm (1).

Origen: Europa, Asia, Africa (1, 2).

Temporalidad: Planta que dura mas de 1 ano (1).
Observaciones: Planta que mide de 30 a 90 cm de altura,
esta generalmente cubierta con una vellosidad espesa y
blanquecina, tiene tallos erectos y cuadrados. Las hojas son
opuestas, de color verde, a veces con la superficie
blanquecina, redondas o arrinonadas, rugosas y onduladas.
Con muchas flores blancas y pequenas, que se encuentran
en concentraciones glomerulares en la union de la hoja con
el tallo, la flor tiene forma tubulosa. Los frutos son cuatro
pequenas nueces lisas (1, 20).
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Ocimum basilicum L.
(Albahaca)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Albahacar, Albahaca.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Vomito y Cruda; Aire.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucién: India (2). Es cultivada en huertos familiares y
esta asociada a bosques tropicales caducifolio,
subperennifolio y perennifolio, matorral xerofilo, pastizal y
bosques de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Climas calido, semicalido,
semiseco, seco, muy seco y templado, entre el nivel del mar
ylos 2300 m (1).

Origen: Asia (2). Africa, Asia e Islas del Pacifico (1).
Temporalidad: Hierba anual (1).



Observaciones: Hierba de 20 a 90 cm de altura con o sin
pelos y cuyo tallo es cuadrado, generalmente de color verde
O purpureo. Las hojas son mas largas que anchas o en
ocasiones la punta mas ancha que la base, también de color
verde y a menudo purpureas; tiene las flores reunidas en
una espiga en la punta de las ramas, de color blanco
tendiendo a purpura. Sus frutos son como pequenas nueces

(1).

Origanum majorana L.
(Mejorana)

Foto por: Missouri Botanical Garden

Nombres locales: Mejorana.
Uso: Condimento.

Parte usada: Hojas.

Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.
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Enfermedad o aplicacion: Gripa.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Planta cultivada en huertos familiares, asociada
a terrenos de cultivo, bosque tropical perennifolio, matorral
xerofilo y pastizal (1). Asia y Oceania (7). En México se ha
registrado en Baja California Norte, Baja California Sur,
Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal, Durango,
Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan,
Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz, Zacatecas (6).
Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semiseco y templado entre los 420 a los 2300 msnm (1).
Ruderal, escapada de cultivo. Orilla de caminos, canales, en
potreros, terrenos abandonados y areas con disturbio. En el
Valle de México se conoce hasta los 2900 m (7).

Origen: Europa (1, 2). Norte de Africa y Asia (7).
Temporalidad: Planta perenne, florece desde mediados de
primavera hasta mediados de otono (7).

Observaciones: Hierba, a veces algo lefiosa en la base, de 30
cm a 1 m de altura. Tallo blanco-lanoso, con pelos simples y
estrellados, erectos o ascendentes. Hojas con peciolos
lanosos, subsésiles las de la parte superior, apice obtuso o
redondeado, borde crenado, pubescencia lanosa,
principalmente en el envés. Inflorescencia en forma de
densos verticilastros axilares, subglobosos, bractéolas mas
cortas que el caliz, con el apice recurvado. Flores tubulosas;
corola blanca, caliz tubular. Su frutos es una nuececilla de
contorno oblongo a obovado, color café grisaceo o café
negruzco (1, 12, 14).



Origanum vulgare L.
(Orégano)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Orégano
Usos: Condimento y Medicinal
Grado de manejo: Cultivada

Enfermedad o aplicacion: Estbmago y digestion
Parte usada: Hojas

Preparacion: Té

Via de administracién: Oral

Enfermedad o aplicacion: Colicos
Parte usada: Hojas

Preparacion: Te

Via de administracion: Oral

Distribucién: Europa (2). Planta cultivada en huertos familiares,
con vegetacion circundante de bosque tropical caducifolio,
subcaducifolio, subperennifolio, perennifolio; de encino, de pino y
mixto de pino-encino (1).
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Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima calido, semicalido,
semiseco, seco y templado. Se le localiza desde los 100 hasta los

2700 msnm (1). Se cultiva en regiones templadas de varios paises
(28). ) ]
Origen: Europa, Africa (2). Europa, Asia y Africa boreal (1). Europa

(17). Europay Asia (28).

Temporalidad: Perenne (28).

Observaciones: Hierba pequena, erecta de 30 a 60 cm de largo; es
aromatica y de tallos mas o menos velludos; tallo erecto, rojizo,
anguloso, ramificado en el apice, hojas opuestas, enteras, ovales a
elipticas, redondeadas y dentadas en las orillas. Sus flores son de
color purpura variando a rosa o casi blanco, reunidas en corimbos
terminales, corola bilabiada. Fruto seco. (1, 17, 28).

Plectranthus oloroso L Heér.
(Vaporub)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: VVaporub, Balsamo.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Gripa; Tos.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Nariz tapada.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Hervido e inhalado.

Via de administracién: Inhalado.

Distribucion: Africa, Malasia, Australia, Madagascar, Asia e
Indonesia (137). Alo largo de Florida (136).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta util que crece en
lugares con suelos nutridos y agua (19).

Origen: Sudafrica (137). Asia, Australia y Africa (19).
Temporalidad: Perenne (136, 19).

Observaciones: Planta trepadora de crecimiento lento de 60
cm de alto que produce pequenas flores de color rosa-lila en
verano. Las hojas huelen como a mentol o VickVapoRub al
estrujarse o quebrarse. Es una planta aromatica (135, 136).
Sinénimos: Plectranthus tomentosa, Plectranthus
tomentosus Benth. (11).
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Rosmarinus officinalis L.
(Romero)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Romero.
Uso: Condimento.

Parte usada: Hojas.

Uso: Religioso.

Parte usada: Ramo.

Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Heridas.



Parte usada: Rama.
Preparacion: Tée.
Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Frio interno.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Diabetes; Dolor de frio.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Varices.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Infusion.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Caida de cabello.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te con verbena y espinosilla.
Via de administracion: Untado en el cabello.

Aplicacion: Ramo de limpia.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural con ramas de ruda, santa maria,
albahaca, pirul, jarilla e hinojo.

Via de administracion: Corporal.

Distribucién: Europa, Australia (2). Cultivada en huertos familiares,
crece también en terrenos de cultivo abandonados y sitios con
vegetacion perturbada de bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, matorral xerofilo subtropical,
pastizal y bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino (1).
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Tipo de vegetacion o habitat: Se presenta en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, desde los 899 a los 3900 msnm
(1).

Origen: Region del Mediterraneo (1, 2).

Temporalidad: Las flores aparecen en todas las estaciones del afo
(20).

Observaciones: Es un arbusto de 1 a 1.5 m de altura, muy
aromatico, siempre verde, es ramificado y tiene el tallo cuadrado.
Las hojas son opuestas y sin soporte (sésiles), angostas como
agujas, color verde en el anverso y blanquecinas en el reverso,
son aromaticas. Tiene pocas flores que se encuentran en la union
del tallo y la hoja; son de color blanco, rosa o azul, los pétalos
parecidos a unos labios, el de abajo tiene forma de cucharita. Los
frutos tienen cuatro pequenas semillas, como nueces (1).

Salvia lavanduloides Kunth
(Cantués)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Cantués.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Estbmago.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Masticado.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Aire.
Parte usada: Rama.
Preparacion: Puesta en oreja.
Via de administracion: Puesta.

Distribucion: Asociada a terrenos de cultivo de riego y
temporal, bosque tropical caducifolio y subcaducifolio,
bosque espinoso, bosques mesofilo de montana, de encino,
de pino y mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en clima calido,
semicalido y templado, entre los 400 y los 2400 msnm (1).
Origen: México (1, 2).

Temporalidad: Perenne (1).

Observaciones: Hierba de 50 cm de altura o mas. Hojas mas
largas que anchas; verdes en el anverso, y palidas y rugosas
por el reverso, con pelos en ambas caras. Las flores estan
dispuestas en racimos terminales, son azules y pequenas,
con el labio superior desarrollado (1).
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Satureja macrostema Briq.
(Té de monte)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Té de monte, Satureja, “totsel” en nahuatl
Usos: Alimento y Medicinal.

Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Agua o té de tiempo.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Calentura.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Nervios.



Parte usada: Hojas.
Preparacion: Té con hojas de limon real y jugo de limon.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Asociada a bosques tropicales caducifolio y
subcaducifolio, bosque espinoso, bosque mesofilo y
subcaducifolio, bosque espinoso, bosque mesofilo de
montana, bosques de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido y templado entre los 200 y los 12000 msnm (1).
Origen: México (1, 2).

Temporalidad: Anual (96).

Observaciones: Arbusto de a 3 m de altura con ramas que
tienen pelillos las hojas son alargadas y puntiagudas, con
bordes dentados. En el anverso es verde oscuro y el reverso
es palido y con muchos pelos. Las flores son de color rosado-
amarillento y surgen en gruposde 1 a 3 (1).
Sinénimos:  Calamintha macrostema Benth.,
macrostema Moc. & Sesse (2).

Melissa
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Thymus vulgaris L.
(Tomillo)

Foto por: Plantas Medicinales.
Enciclopedia de plantas medicinales, historia y efectos
(plantamedicinales.net)

Nombres locales: Tomillo.
Uso: Condimento.

Parte usada: Hojas.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asociada a bosques de encino, de pino y mixto

de pino-encino (1). Peninsula Ibérica (107). Cosmopolita
(107).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado
desde los 1600 hasta 2600 msnm (1). Comun en los

matorrales de terrenos calizos (107).



Origen: Europa, Australia, Asia (1, 2). Region Mediterranea
occidental europea (107).

Temporalidad: Perenne (88, 97, 98).

Observaciones: Mata o arbustillo oloroso de 10 a 30 cm de
tallos lenosos color blanquecino y rojizo o purpura. Las hojas
son ovado-lanceoladas, carentes de pelos largos o cilios en
la base, de color verde oscuro; las flores, blancas y rosas en
racimos densos (1, (107).
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LAURACEAE

Laurus nobifis L.
(Laurel)

Foto por: Botanical-online.com

Nombres locales: Laurel.

Uso: Condimento.

Parte usada: Hojas.

Uso: Religioso.

Parte usada: Flores para cruces.

Uso: Religioso.

Parte usada: Ramas para el ramo de “dia de ramos”.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Italia. Mediterranea-oriental (2, 138).

Tipo de vegetacion o habitat: Arbol cultivado (89). Zonas
sombrias y humedas. Torrentes y penascos. También se
cultiva (138).



Origen: Region del Mediterraneo. Mediterraneo hasta Asia
Menor (138, 2).

Temporalidad: Perenne (89).

Observaciones: Arbol de hasta 10 m de altura, corteza del
tronco relativamente lisa. Tallos erectos de corteza oscura.
Hojas enteras, lanceoladas, coriaceas y brillantes, de margen
ondulado; y aromaticas, de color verde oscuro. Flores
unisexuales, amarillentas, crecen en umbelas en las axilas de
las hojas, cuentan con 4 pétalos caedizos, Los frutos son
drupas/ bayas negras con una sola semilla (138, 20, 89).

Persea americana Mill.
(Aguacate)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Aguacate, Aguacate criollo.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Uso: Lena y madera.

Parte usada: Tronco.

Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Té con coronilla.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Tos de frio.
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Te.
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Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Caida de cabello.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Molido.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Articulaciones y circulacion.
Parte usada: Retonos.

Preparacion: Natural.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Reumas.

Parte usada: Semilla.

Preparacion: En alcohol con cebolla morada y ajo.
Via de administracion: Untado.

Distribucion: América (2). Se cultiva en distintas regiones de
Meéxico; asociado a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, matorral xerofilo, bosques
mesofilo de montana, de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Adaptado a climas calido,

semicalido y templado desde los 40 hasta los 3100 msnm (1).

Origen: Ameérica tropical (1, 131). Probablemente México,
America Central e Indias occidentales (131).

Temporalidad: Perenne (103, 104).

Observaciones: Arbol mediano o grande, a veces hasta de
20 m de altura. Sus hojas son mas largas que anchas y con la
punta alargada, de color verde oscuro arriba y palidas abajo,
cuando se estrujan son olorosas. Las flores se encuentran en
la unidn de la hoja con el tallo y son de color crema-
verdusco. Los frutos, en forma de pera, son verde oscuro,
Mmuy carnosos y aceitosos, con una semilla que mide de 5 a 6
cmde largo (1).

Sinébnimos: Laurus persea L. (2), Persea gratissima Gaertn.;
Persea persea Cockerell. (1).

-193 -

LYTHRACEAE

Cuphea aequipetala Cav.
(Hierba del Cancer)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcées

Nombres locales: Hierba del Cancer, Moradilla.



Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Cancer.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Asociada a terrenos de cultivo de temporal,
bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio, matorral
xerofilo, pastizal y bosques espinoso, mesofilo de montana,
de encino, de pino, mixto de pino-encino y de junipero (1).
En Meéxico se encuentra en Chiapas, Coahuila, Distrito
Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Estado de Meéxico, Michoacan, Morelos, Nuevo Leon,
Oaxaca, Puebla, Queretaro, San Luis Potosi, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz (73, 6).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco y templado desde los 1000 y hasta los
3900 msnm (1). Se encuentra en lugares perturbados, en
ocasiones comportandose como arvense o ruderal. En
pastizales, selva baja subperennifolia, bosques de pino y
encino (7). De los 20 a los 3200 m, generalmente por arriba
de los 500 m. En el Bajio se registra de los 1950 a los 2700 m
(72) y en Veracruz de los 20 a los 2450 m (71).

Origen: De Mexico (1, 2) a Guatemala y Honduras (7).
Temporalidad: Perenne (7).

Observaciones: Es una hierba a veces algo lefiosa hacia la
base, de 40 cm a 1 m de altura, su tallo es ramificado,
generalmente postrado y con pelos rigidos y erectos
combinados con otros largos y muy entrecruzados, de color
violaceo o rojizo y con 2 hileras de diminutos pelos
blanquecinos a lo largo. Sus hojas son opuestas, sobre
peciolos cortos, en forma de lanza, con la parte inferior mas
ancha y el enveés también con pelos. Tiene flores en forma
de trompeta que salen de entre la union de la hoja y el tallo,
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con hipantio, a veces mas angosto en su parte media, de
base redondeada, externamente es verde tenido de purpura,
con pelos color purpura algo erectos sobre las costillas, en la
parte interna, por debajo de los estambres, la superficie es
rugosa con pequenas vesiculas, apice con 6 lobulos, uno
mas largo y a veces concavo, entre los Iobulos se presentan
unos apeéndices engrosados que tienen algunos pelos.
Petalos 6, color violeta intenso o rosa-purpura, 2 de ellos de
color mas oscuro y ligeramente mas largos que los demas.
Estambres 11, desiguales, con pelos. El fruto es una capsula.
Semillas 8 a 14, frecuentemente 5, casi globosas. Raiz
generalmente gruesa y lenosa (1, 12,71, 72).

Sindnimo: Parsonsia aequipetala Standl. (1).

Heimia salicifolia (Kunth) Link
(Gararnona)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Garanona, Jarilla de Monte.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de huesos o dolor de pies.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Poder embarazarse.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Planta silvestre, asociada a matorral xerofilo,
pastizal y a bosque mesofilo de montana. En el Valle de
México hasta los 2400 m. En el este de México de los 15 a
los 1320 my en el Bajio de 1500 a 2600 m (1, 12, 67, 68).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,

semicalido y templado, desde los 1000 hasta los 2300 msnm.

Se encuentra a orillas de zanjas y de arroyos, en la orilla de
canales de agua y corrientes, zanjas y matorrales humedos
(1,12, 67, 68).

Origen: Tropicos del norte y de Sudameérica (1). De Texas a
Argentina (12). En México se ha registrado en
Aguascalientes, Baja California Sur, Chiapas, Estado de
Meéxico, Guerrero, Guanajuato, Hidalgo, Jalisco, Michoacan,
Morelos, Nuevo Ledn, Nayarit, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
San Luis Potosi, Sonora, Tamaulipas, Veracruz y Zacatecas
(67, 68).

Temporalidad: Perenne (12).

Observaciones: Arbusto de hasta 1.5 m y raramente 3 m de
altura, con numerosas ramas. Los tallos jovenes mas o
menos cuadrangulares y sin pelillos. Las hojas opuestas,
sésiles o casi sesiles, muy angostas, parecidas a lanzas y con
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la cara inferior mas palida que la cara superior. Las flores son
de color amarillo brillante, con los pétalos caedizos, solitarias
en las axilas de las hojas, acompanadas por un par de
bracteas en la base y las flores tienen una estructura que se
llama hipantio, formada por la fusion del caliz y las partes
interiores de la flor. Los frutos son capsulas globosas
cubiertas por el hipantio. Con numerosas semillas (1, 60, 67,
12,7).

Sindnimos: Decodon salicifolius Kuntze. (2), Nesaea salicifolia
H. B. K. (60).

Punica granatum L.
(Granada cordelina)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés



Nombres locales: Granada cordelina, Granada cartelina, MALVACEAE

Granada roja

Usos: Alimento y Medicinal

Grado de manejo: Cultivada Hibiscus rosa-sinensis L.
Enfermedad o aplicacion: Retortijones y Dolor de estbmago (TU|Ip an)
Parte usada: Hojas

Preparacion: Té

Via de administracion: Oral

Distribucion: Italia (2). Planta cultivada en huertos familiares,
asociada a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio y
perennifolio, matorral xerofilo y bosques espinoso, mesofilo
de montana, de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, desde el nivel del mar
hasta los 2200 msnm (1).

Origen: Europa, Australia (2). Sureste de Europa y sur de
Asia (1).

Temporalidad: Perenne. Floracion entre Marzo y Octubre
(99).

Observaciones: Arbol pequefio de 3 a 6 m de altura, con su
tallo semilenoso. Las hojas son brillantes y mas largas que
anchas, de color verde-rojizo, opuestas, oblongas, enteras y
sin pelos. Tiene flores vistosas de color rojo escarlata o
naranja y son grandes, con numerosos estambres que
asemejan hilos. Los frutos son globosos y rojos, con su
cubierta correosa y extremadamente astringente, con una
especie de corona en un extremo, con muchas semillas,
carnosas, comestibles y que son de color rojo (1, 20).

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Tulipan.
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Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Cultivada en huertos familiares, es ornamental en
jardines de casas habitacion. Asociada a bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio, bosque
mesofilo de montana y bosque de encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,

semicalido y templado, desde el nivel del mar hasta los 1038 m (1).

Origen: Sureste de Asia (1). China (19).
Temporalidad: Perenne (101).

Observaciones: Arbusto de 2 a 3 m de altura, de tallos ramificados.

Sus hojas son alargadas y puntiagudas con los bordes aserrados.
Las flores solitarias, estan en la union del tallo y las hojas, tienen
forma de campana y se presentan en varios colores (1).

Sida acuta Burm.f.
(Clalamate)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Clalamate.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Heridas con pus; Unas enterradas.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Masticado sobre la herida.

Via de administracion: Puesta.

Distribucion: India, Asia (2). Suele crecer a orilla de caminos,
asociada a bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio,
perennifolio y pastizal inducido (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido y
semicalido entre los 100 y los 1200 msnm (1).

Origen: América central (2). México (1).

Temporalidad: Hierba anual (1).

Observaciones: Hierba que crece erguida y alcanza hasta 1.5
m de altura. Las hojas son alargadas, con dientes en los
bordes, verdes en ambos lados. Las flores son blancas,
amarillas o amarillo-anaranjadas y son vistosas, casi siempre
acompanadas de una rama que cubre cada una de las flores.
Los frutos son verdes y al secarse son cafes, tiene semillas
con pelos cortos (1).

Sinénimos: Sida carpinifolia Mill. var. acuta (Burm.f.) (2), Sida
berlandieri Turcz., Sida lancea Gand. (1).



MELASTOMATACEAE

Tibouchina urvilleana Cogn.
(Novia)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Novia.

Uso: Ornamental.

Grado de manejo: Cultivada.

Tipo de vegetacion o habitat: Tiene un mejor crecimiento en
lugares con sol directo y suelos bien drenados (102).

Origen: Brasil (2, 102).

Temporalidad: Perenne (102).

Observaciones: Arbusto o arbol pequeno. Sus hojas verdes,
lanceoladas y aterciopeladas son distintivas del género. Con
venas prominentes que salen desde la base de la hoja hasta
la punta. Sus flores son de color purpura intenso con
estambres curvos y prominentes, las flores se abren en
sucesiones de grupos de botones rojos ubicados al final de
cadarama (102).
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MORACEAE

Ficus carica L. var. mission
(Higo)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Higo.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Bronquitis.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Atraso de regla.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Remojo por 3 dias en agua.
Via de administracion: Oral.



Enfermedad o aplicacion: Mezquinos.
Parte usada: Leche.

Preparacion: Sobre los mezquinos.
Via de administracion: Untado.

Distribucion: Europa, Asia (2). Cultivada en huerto familiar,
asociada a matorral xerofilo, bosque de encino, de pino y
mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semicalido,
semiseco y templado entre los 1000 y los 2240 msnm (1).
Origen: Europa, Africa (2). Asia sudoccidental, Africa boreal
y Europa (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de 3 a 4 m de altura, con el tronco un
poco grueso y jugo lechoso. Las hojas de 5 hendiduras
grandes, estan extendidas y se sienten asperas al tacto. Sus
flores son de color verdoso. Los frutos estan pegados al tallo,
tienen forma de huevo o de esferas, son de color verde y al
madurar adquieren un color morado oscuro (1).
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Ficus carica L.
(Breva)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Breva.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Europa, Asia (2). Cultivada en huerto familiar,
asociada a matorral xerofilo, bosque de encino, de pino y mixto
de pino-encino (1).

Tipo de vegetacidon o habitat: Habita en climas semicalido,
semiseco y templado entre los 1000 y los 2240 msnm (1).

Origen: Europa, Africa (2). Asia sudoccidental, Africa boreal y
Europa (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de 3 a 4 m de altura, con el tronco un poco
grueso y jugo lechoso. Las hojas de 5 hendiduras grandes, estan
extendidas y se sienten asperas al tacto. Sus flores son de color
verdoso. Los frutos estan pegados al tallo, tienen forma de huevo
o de esferas, son de color verde (1).



MYRTACEAE

Eucalyptus cinerea Benth.
(Ddlar)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Dolar.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacién: Tos.
Parte usada: Hojas.
Preparacién: Té.

Via de administracién: Oral.

Tipo de vegetacion o habitat: Arbol ornamental (106).

Origen: Australia (2, 106). Nueva Gales del Sur y Victoria (106).
Temporalidad: Perenne (106).

Observaciones: Arbol que puede alcanzar 15 m de altura, con la
corteza rugosa, fibrosa, rojiza, persistente. Hojas juveniles
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opuestas, muy glaucas, ovaladas, orbiculares, de cordadas a
cordado-lanceoladas, pegadas o cortamente pecioladas. Hojas
adultas opuestas o alternas, pegadas o con escaso peciolo, con
fuerte olor a cineol, glaucas (1006).

Eucalyptus citriodora Hook.
(Eucalipto)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Eucalipto.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Hojas.
Preparacién: Te.



Via de administracion: Evaporizaciones.

Tipo de vegetacion o habitat: Crecen en terrenos relativamente
pobres, cultivado con fines ornamentales y la industria papelera;
en zonas templadas (106).

Origen: Australia (2, 20, 106).

Temporalidad: Perenne (20, 106).

Observaciones: Tallos cuya corteza se descama en grandes tiras.
Planta con olor caracteristico. (20). Arboles de gran porte que
puede superar los 43 m de altura, con la corteza lisa, caediza,
blanca o con ligera tonalidad azulada. Hojas juveniles opuestas,

un poco peltadas, pecioladas, de oblongas a oblongo-lanceoladas,

con pilosidad abundante. Hojas adultas alternas, pecioladas,
estrechamente lanceoladas. Todas las hojas desprenden un fuerte
olor a limon. Produce un apreciable aceite esencial empleado en
perfumeria (106).

Psidium gugjava L.
(Guayaba)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Guayaba, Guayaba grande, Guayaba
amarilla.

Usos: Alimento y Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Diarrea.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucién: India (2). Cultivada en huertos familiares,
presente a orillas de caminos o de riachuelos, asociada a
vegetacion perturbada en dunas costeras, bosques
tropicales caducifolio, subcaducifolio, perennifolio y
subperennifolio, bosque espinoso, matorral xerofilo de tipo
subtropical, pastizal, bosque mesofilo de montana, bosques
de encino, de pino y mixto de encino-pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Se encuentra en climas calido,
semicalido, semiseco, seco y templado, desde el nivel del
mar hasta los 2500 m (1).

Origen: Ameérica (2). Originaria de los tropicos del Viejo
Mundo (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbusto o arbol de 4 a 10 m de altura, con Ia
corteza lisa y de color café. Tiene las hojas duras, ovadas,
con el reverso velloso y las nervaduras realzadas. Las flores
son solitarias, blancas o crema, olorosas y con muchos
estambres. Sus frutos son globosos, con olor fragante y la
pulpa es de color amarillo o rosa, con numerosas semillas (1).
Sinénimos: Myrtus guajava (L.) (2), Psidium pomiferum L.;
Psidium pyriferum L. (1).



NYCTAGINACEAE

Bougainvillea glabra Choisy
(Bugambilia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Bugambilia.
Uso: Ornamental y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.

Parte usada: Flor.

Preparacion: Tée (3 flores para una taza).
Via de administracion: Oral.
Preparacion: Té de flores con coronilla.
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Via de administracion: Oral.

Preparacion: Té con canela.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Té de flores con miel y limon.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Tée de flores con canela, ajo y vaporub.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Tée de flores con canela y tejocote.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Te de flores con hojas de aguacate, canela y
borraja.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Té¢ de flores con canela y hojas de aguacate.
Via de administracion: Oral.

Preparacion: Te de flores con canela y miel.

Via de administracion: Oral.

Distribuciéon: Brasil (2). Se cultiva en huertos familiares
circundados por bosques tropical caducifolio, subcaducifolio
y perennifolio, matorral xerofilo, bosques mesofilo de
montana, de encino, de pino, mixto de pino-encino y de
juniperos (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, semiseco, muy seco y templado, desde el nivel
del mar hasta los 1100 m, y de los 2240 y hasta los 2700
msnm (1).

Origen: Brasil (1, 2, 15).

Temporalidad: Floracion anual, en verano (15).
Observaciones: Arbustos extendidos o trepadores, con
espinas fuertes y generalmente rectas. Las hojas son mas
largas que anchas y de color verde. Con 3 flores pequenas
que estan cubiertas por bracteas (hojas modificadas),
llamativas de color rojo, rosa, morada, anaranjada o blanca
(1).

Sinénimo: Bougainvillea spectabilis Willd. var. glabra (Choisy)
(2).



OLEACEAE Via de administracién: Oral.

Distribucién: Norteamérica (2).
Fraxinus americana L. Tipo de vegetacion o habitat: De cultivo (107).

Origen: América (2). Este y centro-este de Norteamérica

(Fresno) (Estados Unidos y Canada) (107).

Temporalidad: Arbol caducifolio, florece en primavera (107).
Observaciones: Arbol frondoso de hasta 40 m de alto, de
hojas opuestas y formado de foliolos. Las flores son verdosas
o blancas, agrupadas en fasciculos o paniculas; el fruto es
una samara provista de un alita hacia la punta (17, 107).

Jasminum officinale L.
(Jazmin)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Fresno.
Uso: Lena y madera.

Paste usada: Tronco.

Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Rinon. Fotos por: Google Imagenes
Parte usada: Hojas.
Preparacion: Te. Nombres locales: Jazmin.
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Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Asia y occidente (108).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivada como ornamental,
preferentemente de lugares calidos y con buena humedad,
tolerante de zonas frias (108).

Origen: India, China (2). Asia central (108).

Temporalidad: Caducifolia (108).

Observaciones: Planta trepadora que llega de 2 a 10 m; con
flores blancas y perfumadas, en pequenos racimos,
tubulares, en las puntas de las ramas (108).

-204 -

ONAGRACEAE

Fuchsia magellanica Lam.
(Aretillo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Aretillo, arete.

Uso: Ornamental.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Muy comun en la zona sur de Chile (109).

Tipo de vegetacion o habitat: Crece en quebradas y orillas
de lagos (109). De suelos relativamente ricos y humedos,
con drenaje libre (110).

Origen: Del sur de Chile, Argentina (19). América Central y
Sudameérica (27).

Temporalidad: Florece en primavera/ verano (19). Perenne
(27).



Observaciones: Arbusto de 4 m, hojas verdes, Ilisas,
pequenas y oblongas; flores pequenas, colgantes, rojas y
purpura-rojas, estambres prominentes (19, 27, 110).
Sindnimos: Fuchsia chonotica Phil., Fuchsia macrostema R.
et P. (109).

Oenothera rosea L Herit. ex Aitdn
(Hierba del golpe)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés y L. Nazul Vega F.

Nombres locales: Hierba del golpe.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Golpes y heridas.
Parte usada: Planta.
Preparacion: Hervida con sal.

- 205 -

Via de administracién: Untada.
Enfermedad o aplicacion: Estomago.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Desinfectar; Inflamacion.
Parte usada: Planta.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Untada.

Enfermedad o aplicacion: Inflamacion

Parte usada: Rama.

Preparacion: Té con malva y hojas de llantén.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Peru (2). América desde el suroeste de Estados
Unidos hasta Peru y Argentina, Europa, Asia, Africa y
Oceania (7). En Meéxico se reporta hasta los 3200 m, de
Aguascalientes, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito
Federal, Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco,
Estado de Meéxico, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo
Ledn, Oaxaca, Puebla, Queréetaro, San Luis Potosi, Sinaloa,
Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas (6).
Crece a orilla de caminos, en ocasiones cultivada en huertos
familiares, se establece en bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, matorral xerofilo, espinoso y
con mayor frecuencia en bosque mesofilo de montana,
bosques de encino, de pino, mixto de encino-pino y de
Jjunipero (1).

Tipo de vegetaciéon o habitat: Presente en climas calido,
semicalido, semiseco y templado, entre los 200 y los 1100
msnm y los 1865 y hasta los 3900 msnm (1). Ruderal y
arvense, en cultivos de hortalizas, orillas de caminos y
arroyos (7).



Origen: Peru (2). De Meéxico a Colombia (1). Mexico,
Probablemente de Mesoamerica (7).

Temporalidad: Anual o perenne de vida corta, florece en
primavera y principios de verano, de Abril a Agosto (7).
Observaciones: Hierba que mide entre 15 y 50 cm de altura.
Tallo unico o saliendo varios de la base, simple o ramificado.
Tiene las hojas basales oblanceoladas, por lo general
sinuado-dentadas pinnatifidas, hojas del tallo oblongo-
ovadas, las hojas superiores se van reduciendo
gradualmente hacia el apice del tallo, de borde entero o
poco ondeado y con nervadura muy marcada. Sus flores son
solitarias, axilares y de pétalos anchos que las hacen verse
casi cuadradas, de color rosa o violeta. El fruto es una
capsula obovoide, semillas oblongo-obovoides, color café (1,
14, 12).

Sindnimos: Oenothera lyrata H.Lév., Oenothera rosea Aiton
var. helleri H.Lév., Xylopleurum roseurm Raim. (2),
Hartmannia rosea G. Don; Oenothera purpurea Lam.;
Oenothera rubra Cav., Oenothera virgata Ruiz & Pavon;
Hartmannia virgata Spach (1).
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OXALIDACEAE

Oxalls alpina (Rose) R. Knuth
(Chinela)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chinela.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Silvestre.

Distribucién: Querétaro y a lo largo del pais (112).

Tipo de vegetacion o habitat: Lugares abiertos, humedos, a
menudo de lugares rocosos. Principalmente en bosques de
Pinus, Abies y Cupressus, 1700 a 3200 msnm (111, 112).
Origen: América Central (113).

Temporalidad: Perenne (111).



Observaciones: Hierba sin tallos, con bulbos. Hojas de 4 a 30
c¢m de alto y compuestas por 3 foliolos. Flores de 1 a 7 rara
vez 13 por inflorescencia, perfectas, unidas en la base, de
color azul, lavanda, rosa o blanco. Frutos elipsoidales que
son capsulas explosivas (111, 112).
Sindnimo: /onoxalis ajpina Rose (2).

Oxalis triangularis A. St.-Hil.
(Trébol)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Tréebol.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Silvestre.
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Tipo de vegetacion o habitat: Suelos arenosos y bien
drenados (115).

Origen: Brasil (2). Sudamérica (114).

Temporalidad: Perenne, florece en verano (114).
Observaciones: La principal caracteristica son sus hojas color
purpura. Cuando las plantas maduran, los tubérculos se
multiplican y se forman grupos significativos. Tiene flores
rosas o algunas veces blancas. El centro de las hojas
usualmente tiene forma triangular (114).

Sindnimos: Acetosella triangularis Kuntze (2), Oxalis regnellii
Miq., Oxalis regnellif Miq. subsp. triangularis, Oxalis regnellif
Miq. var. atropurpurea, Oxalis regnellii Miq. subsp.
papilionacea (114).



PASSIFLORACEAE

Passiflora incarnata L.
(Maracuya)
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Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Maracuya.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivo muy extendido por sus cualidades
terapéuticas y por sus atributos ornamentales (116). Texas a
Florida, norte de Missouri (117).

Tipo de vegetacion o habitat: En campos, bordes de
bosques y a lo largo de los arroyos (117).

Origen: América (2). Peru y Brasil (116).
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Temporalidad: Perenne (104, 117).

Observaciones: Planta trepadora, flores colgantes, con
zarcillos espirales que aparecen en las axilas de las hojas y
que la planta utiliza para sujetarse. Las flores son aromaticas
y producen frutos en forma de huevo de color naranja (118).

Passiflora mollissima (Kunth) L. H. Bailey
(Granada chinal)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Granada, Granada china, Granada amarilla.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.



Enfermedad o aplicacion: Diabetes.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Licuado.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Hawai, Nueva Zelanda, partes de Africa y de
Asia oriental. En México se han registrado poblaciones
asilvestradas cerca de Tenancingo, Estado de México (7).
Tipo de vegetacion o habitat: Se cultiva en climas calidos
(17).

Origen: América tropical, desde México hasta el Brasil (17).
Sudamerica (7).

Temporalidad: Perenne, pero llega a florecer el primer ano
(7, 104).

Observaciones: Es una planta trepadora cultivada a
propaosito por sus flores atractivas y sus frutos comestibles (7,
17). Puede trepar hasta la copa de arboles de 25 m. Tallo
cilindrico, corteza fibrosa, pubescencia blanca, suave al tacto
y estipulas caedizas. Con hojas trilobadas, ligeramente
pubescentes, margen aserrado; flores axilares, solitarias y
péndulas, pubescentes, fusionadas hasta aproximadamente
la mitad, margen entero, venacion visible, vistosas de color
rosa claro, rara vez blanca; el fruto es una baya oval,
amarillenta o naranjada, suculento, dulce y con las semillas
envueltas en una pulpa acuosa de sabor agridulce (17, 66).
Sindnimo: 7acsonia mollissima Kunth. (2).
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PHYTOLACCACEAE

Phytolacca icosandra L.
(Amorquelite)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Amorquelite, Amolquelite.
Uso: Industrial (lavar ropa).

Parte usada: Fruto verde.

Uso: Alimento.

Parte usada: Retono de hojas.

Grado de manejo: Cultivada.



Distribucion: En los tropicos (2), naturalizada en algunas
partes de Europa (7). Crece a orillas de caminos asociada a
bosques tropicales: caducifolio y subcaducifolio, matorral
xerofilo, bosque mesofilo de montana, bosques de encino y

de pino (1). En México: Aguascalientes, Baja California Norte,

Baja California Sur, Campeche, Chiapas, Chihuahua,
Coahuila, Colima, Distrito Federal, Durango, Guanajuato,
Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan,
Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro,
Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas,
Tlaxcala, Veracruz y Yucatan (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en areas con climas
calido, semicalido, semiseco y templado desde los O a los
2600 msnm (1) y en lugares perturbados (7).

Origen: India (2). De México a Sudamérica y de la India
oriental (1). México y Antillas a Sudamerica (7).
Temporalidad: Florece de Septiembre a Noviembre vy
fructifica de Octubre a Diciembre (39). Anual o perenne de
vida corta (12, 7).

Observaciones: Hierba hermafrodita de 1 a 2 m de altura,
con frecuencia robusta, sin pelos o poco pubescente, algo
suculenta. La raiz es gruesa y carnosa y el tallo es hueco,
ramificado, recto, suculento, verdoso o algo rojizo. Las hojas
son mas largas que anchas, de color verde claro a oscuro en
el anverso y verde claro en el reverso, tienen los bordes casi
siempre rojizos. Inflorescencias en racimos pedunculados,
numerosos, axilares y terminales y las flores son blancas. Los
frutos son carnosos, casi globosos y negros en la madurez,
es una baya jugosa con semilla negra y brillante (1, 39, 12).
Sindbnimos: Phytolacca octandra L. (1, 7); Phytolacca
longespica Moq. (1).
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PINACEAE

Pinus montezumae Gordon
(Pino)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Pino/ Ocote/ Ocotillo.
Usos: Maderable, lefia, canastas, ornamental, bardas, resina
Grado de manejo. Cultivada.

Distribucion: México (2, 17). Crece en ladera de cerro y
terrenos planos, constituye en ocasiones bosques de pino, o
asociaciones de bosque de encino-pino y pino-encino (1).



Tipo de vegetacion o habitat: Clima templado entre los 1250
y los 2900 msnm (1).

Origen: México (1, 2).

Temporalidad: Perenne (119).

Observaciones: Arbol muy alto y grueso, con la corteza
moreno rojiza, gruesa y aspera desde que el arbol es joven.
Las hojas estan en grupos de 4 a 6 y tienen forma de agujas.
Los conos o pinas tienen forma ovada, y miden de 8.5 a 15
cm de largo, algo encorvado, de color moreno opaco o
levemente lustroso, dispuestos en pares o en grupos de 3,
con semillas de color oscuro (1).
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PIPERACEAE

Piper auritum Kunth
(Hoja Santa)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Hoja Santa, Hierba Santa.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada y Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Estomago; Colesterol; Presion.
Parte usada: Hoja.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.



Distribucion: Cultivada en huertos familiares, crece a orillas
de caminos en vegetacion de bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, perennifolio y bosque mixto de pino-encino
de terreno semiseco (1). Existe de San Luis Potosi a Oaxaca y
Yucatan (17). Del sur de México a Colombia (25).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido
semicalido y semiseco desde el nivel del mar hasta los 2000
m (1). Clima calido y templado (17). Bosques humedos y
bosques secundarios relacionados, en elevaciones de 0 a
1300 m (25).

Origen: México (2). De México a Colombia (1).
Temporalidad: Flores y frutos todo el ano (25). Perenne (104)
Observaciones: Arbusto o arbol pequeno de follaje extenso,
de 1 a 5 m de altura. Tallos con nudos visibles. Las hojas son
simples, alternas, redondeadas y cordiformes, con el apice
acuminado, margen entero, despiden un olor agradable y se
usan como condimento. Inflorescencias axilares, erectas en
la antesis y péndulas en fruto, blancas a verde palido, raquis
papilado, flores diminutas, densamente agrupadas en el
raquis. Frutos obovoides, glabros, verde palido y con una
semilla (1,17, 25).

Sinénimos: Pjper umbellatum Kunth (1), Pjper umbellatum L.
(7).
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PLANTAGINACEAE

Plantago majorL.
(Llantén)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Llantén, Antén.
Usos: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Estobmago.
Parte usada: Rama y raiz.
Preparacion: Té.



Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Disenteria.

Parte usada: Hojas y flor.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Vesicula; Inflamacion.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rifones.
Parte usada: Raiz.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Tos ogora (de calor).

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té con retorio de zarza, tejocote y lancuai.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Europa, Cuba (2). Planta asociada a terrenos de
cultivo, bosques tropicales caducifolio, subcaducifolio y
perennifolio, bosque espinoso, matorral xerofilo, pastizal y
bosques mesofilo de montana, de encino, de pino y mixto
de pino-encino (1). Ampliamente distribuida en todo el
mundo (7). En México se ha registrado de Baja California
Norte y Sur, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Distrito
Federal, Durango, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de
Meéxico, Michoacan, Morelos, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tabasco,
Tamaulipas, Tlaxcala, Veracruz y Yucatan (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,
semicalido y templado, desde el nivel del mar hasta los 3500
m. Principalmente en cultivos de alfalfa, orillas de canales y
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bordos de estanques, en general en terrenos muy humedos
(1,7).

Origen: Europa, Asia y América (1, 2). Introducida del Viejo
Mundo (7).

Temporalidad: Planta anual o perenne (1, 7).

Observaciones: Hierba erecta de 10 a 65 cm de altura, con
pequenos camotes. Tallo grueso. Tiene las hojas en roseta
(surgen desde el nivel del suelo), envolviendo parte del tallo,
son alternas, todas basales, gruesas, laminas ovadas, margen
entero o ligeramente ondulado. Las flores son diminutas y
de color blanco-verdosas, acomodadas en una espiga
central y larga, por lo comun con flores densamente
apretadas, dando la apariencia de una mazorca delgada. El
fruto es una capsula globosa o elipsoide color café oscura,
las semillas son de color café. La raiz principal degenerada,
superada fisondmicamente por las raicillas (1, 12).
Sindbnimos: Plantago asiatica L., Flantago erosa Wall;
Plantago lanceolatum Link; Plantago /loureiri Roemer &
Schultes; Plantago mexicana Link. (1).



PLUMBAGINACEAE

Limonium sinuatum (L.) Mill.
(Estate)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Estate.
Usos: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Algunas poblaciones en USA (49). En México:
Hidalgo y ocasionalmente en el Distrito Federal (7).

Tipo de vegetacion o habitat: Ornamental que se asilvestra
ocasionalmente (7).

Origen: De la region mediterranea (49) y el oeste de Asia (7).
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Temporalidad: Perenne o bianual o de vida corta (49, 7).
Observaciones: Hierba con pelos que la hacen aspera al
tacto. De hasta 90 cm de altura. Tallos que llevan las
inflorescencias muy ramificados, alados. Hojas basales,
angostas, profundamente divididas en I6bulos redondeados,
con la vena media muy evidente; las hojas que brotan en el
tallo son escasas, enteras y muy angostas casi lineares. Las
flores de color rosa, azul o blanco, se agrupan formando filas
por tamano y varias de estas filas se distribuyen hacia Ia
punta de los tallos, formando una panicula. Las flores
mantienen su color al secarse (49).

Sinénimo: Statice sinuata L. (7).



POACEAE Observaciones: Planta que tiene los tallos como si fueran
quebradizos. Las hojas son muy angostas y verdes. Sus flores se
encuentran en espiguillas que cuelgan y los frutos son vainas

Avena sativa L. diminutas (1).
‘ Avena ) Sinénimo: Avena fatua subsp. Sativa Thell. (2).

Bambusa vulgaris Nees
(Bambu)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Avena.
Usos: Forraje.

Parte usada: Planta.

Grado de manejo: Cultivada.

Foto por: Bambooweb.info

Distribucion: Cultivada con fin comercial principalmente, y para Nombres locales: Bambu, Carrizos.

uso medicinal, crece en areas con vegetacion circundante de Usos: Artesanal.

bosques de encino y de pino (1). Parte usada: Ramas.

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado entre los Grado de manejo: Cultivada.

2000y los 2700 msnm (1).

Origen: Originaria de zonas tropicales (1). Distribucion: Asia tropical, En las Antillas, desde México y hasta
Temporalidad: Planta anual (1). Sudamerica (142).
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Tipo de vegetacion o habitat: Tropical (142).

Origen: México (2). Sureste de Asia (15). Tropicos (19).
Temporalidad: Perenne. Florean una vez en su vida (142).
Observaciones: Llega a alcanzar hasta 15 ¢ 20 m de alto. Se
reproduce por divisiones de las macollas. Con hojas siempre
verdes y de facil crecimiento (15, 19). Las flores del bambu son
inconspicuas, mayormente de color castafio claro o color paja. El
racimo floral (panicula) se compone de ramas delgadas con
racimos de bracteas de 3 a 15 o mas espiculas sin pedunculos,
puntiagudas con varias florecillas. Flores con dos escamas
angostas, 6 estambres con anteras protuberantes de color
purpura, 1 pistilo que produce un grano oblongo (142).

Cymbopogon citratus Stapf
(Té limon)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Té limon.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de estbmago.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion:  Frecuentemente cultivada en huertos
familiares, esta asociada a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, y perennifolio, matorral xeroéfilo, bosque
espinoso, bosque mesofilo de montana, bosques de encino
y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas calido,
semicalido y templado desde el nivel del mar hasta los 2200
msnm (1).

Origen: Sur de India y Ceylan (1).

Temporalidad: Perenne (100).

Observaciones: Son hierbas comunmente conocidas como
zacates, llegan a medir hasta 2m de altura, que forman
grandes matas. Las hojas son muy aromaticas y alargadas
como listones, asperas, de color verde claro que brotan
desde el suelo formando matas densas. Las flores estan
agrupadas en espigas y se ven dobladas al igual que las
hojas (1).

Sindénimos: Andropogon citratus DC, Panicum dactylon L. (1).



Hordeum vulgare L.
(Cebada)

Foto por: UBC Botanical Garden and Centre for Plant Research

Nombres locales: Cebada.
Usos: Forraje.

Parte usada: Planta.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Planta cultivada en terrenos agricolas, asociada a
matorral xerofilo, bosques de encino, de pino y bosques de
Junijperus (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Presente en climas semiseco y
templado entre el nivel del mar y los 2000 a 2750 msnm (1).
Origen: Posiblemente originaria de Egipto y del oriente proximo
(118).

Temporalidad: Anual (118).

Observaciones: Planta de 50 cm a 1 m de altura. Los tallos son
robustos y erguidos. Tiene las hojas de color verde pdalido, y

asperas. Las flores estan agrupadas a lo largo de un talluelo (1).
Fruto cariopside (118).
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Sinébnimos: Hordeum sativum Jessem, Hordeum hexastichum L.,
Hordeum distichum L., Hordeum zeocriton L. (118].

Triticum aestivum L.
(Trigo)
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Fotos por: Missouri Plants

Nombires locales: Trigo.
Usos: Forraje.

Parte usada: Planta.

Usos: Alimento.

Parte usada: Semillas.

Grado de manejo: Cultivada.



Tipo de vegetacion o habitat: Extensamente cultivada, pero crece
escapada de cultivo a lo largo de caminos y areas perturbadas
(85).

Origen: Posiblemente de Medio Oriente (85).

Temporalidad: Anual (85).

Observaciones: Tallos erectos, simples y glabros. Hojas enteras,
glabras, color verde opaco. Inflorescencia de espigas terminales,
una por cada nodulo (85).

ZeamaysL.
(Maiz)

ij" ﬁK&;&(i
"*'s ‘;

L]

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Maiz, Elote.
Usos: Forraje y Alimento.
Parte usada: Semillas.

Uso: Medicinal.
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Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Caida de cabello.
Parte usada: Pelos de elote.

Preparacion: Hervido.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacidn: Diabetes.
Parte usada: Pelos de elote.
Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacidn: Rifiones.

Parte usada: Pelos de elote.

Preparacion: Té.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Té con pelos de elote y cascara de tomate.
Via de administracion: Oral.

Distribuciéon: América (2). Cultivado ampliamente y adaptado a la
gran diversidad fitogeografica del pais, esta asociado a bosques
tropicales caducifolio, subcaducifolio y perennifolio, bosque
espinoso, matorral xerofilo y bosques mesofilo de montana, de
encino, de pino y mixto de encino-pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas de calidos a frios,
desde casi el nivel del mar hasta cerca de 4000 msnm (1).

Origen: Paraguay (2). América (1). America, posiblemente de
Meéxico (17).

Temporalidad: Anual (17, 20).

Observaciones: Es una hierba erecta que alcanza de 2 a 4 m de
altura, con raiz fibrosa; tallo hueco, cilindrico, angostado y
ligeramente aplanado en la extremidad, con entrenudos. Sus
hojas son alternas y disticas, cintiformes y envolventes en el tallo.
Es monoica (con flores unisexuales), las masculinas en la
extremidad del tallo, en forma de penacho o barbas y las
femeninas en diferentes nudos protegidos por las vainas, se
producen en gruesas espigas, todo el racimo esta protegido por
bracteas, cuyo conjunto forma la espata. Frutos comunmente
llamados mazorcas, con el color de los granos, la abundancia,
forma, color, etc., sumamente variables (1, 17).



POLYGONACEAE

Rumex conglomeratus Murray
(Lengua de vaca)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Lengua de vaca.
Uso: Forrajes.

Parte usada: Hojas.

Grado de manejo: Silvestre.

Tipo de vegetacion o habitat: De ambientes muy humedos,
a menudo inundados (120). En herbazales provistos de
cierto grado de humedad y sometidos a un severo grado de
perturbacion (121).

Origen: Europa, Australia, Asia (2).

Temporalidad: Plurianual perenne (120).
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Observaciones: Planta de color verde oscuro. Los tallos
aeéreos se originan a partir de una cepa subterranea. Hojas
dispuestas en roseta, glabra. Cotiledones oblongos a ovales,
hasta de 25 mm de longitud. Hojas verdaderas alternas, con
manchas rojizas dispersas, oblongas. En estado vegetativo,
la planta presenta hojas basales en roseta, oblongas,
redondeadas o cordiformes en la base (120).

Sindnimo: Acetosa conglomerata (Murray) (2).



PROTEACEAE

Macadamia integrifolia Maiden & Betche
(Nuez de Macadamia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Nuez de Macadamia, Avellano.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Hawai, California, América Central y Africa
Oriental (122).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivo por sus frutos (122).
Origen: Australia (2, 122).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de hasta 15 m de alto, muy ramificado.
Las hojas, con peciolos bien desarrollados, brotan en grupos
de 3; la forma varia de espatulada a oblongo y miden de 10
a 25 cm de largo. Los bordes son ondulados en las hojas
jovenes, en las que a veces aparecen espinas. El color es
verde oscuro brillante y el follaje nuevo mas claro,
bronceado en algunos clones. Las flores nacen en grupos de
3 a5, en racimos pendientes que brotan de los nudos de las
hojas, los racimos miden de 15 a 25 cm de largo y contienen
de 100 a 300 flores, el caliz es de color blanco o ligeramente
rosado. El fruto es un foliculo esférico que al madurar se
desprende del arbol, con la cascara coriacea, el fruto
contiene por lo general una semilla llamada “nuez” (122).



RESEDACEAE

Reseda luteola L.
(Cola de Coyote)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Cola de Coyote.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.
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Enfermedad o aplicacion: Frio metido en pies o Dolor de
pies; Dolor de huesos.

Parte usada: Rama.

Preparacion: Sudado en alcohol o Infusion.

Via de administracion: Untado.

Distribucion: Europa (2). En Meéxico: Aguascalientes,
Coahuila, Distrito Federal, Durango, Hidalgo, Jalisco, Estado
de Mexico, Michoacan, Morelos, Nuevo Ledn, Puebla,
Querétaro, San Luis Potosi, Tlaxcala, Veracruz y Zacatecas.
Principalmente en bosque de pino-encino y hasta los 3000
m (6).

Tipo de vegetacion o habitat: Ruderal y arvense (7).

Origen: Europa (2, 7, 39).

Temporalidad: Anual; Florece de Enero a Marzo (39). Anual
o bienal (7).

Observaciones: Hierba hermafrodita, erecta, de menos de
1.5 m de altura, sin pelos. Con tallos simples o ramificados.
Hojas con roseta basal cuando joven, hojas casi siempre
sésiles, solo estrechandose en la base, alternas, enteras,
lineares o lanceoladas, angostas y elipticas. Racimos
espiciformes, de muchas flores sobre pedicelos cortos. Flores
de color amarillento. El fruto es una capsula subglobosa,
semillas globoso-reniformes, oscuras, con superficie lisa. Raiz
napiforme (39, 12).



ROSACEAE

Crataegus mexicana Moc. & Sessé ex DC.
(Tejocote)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Tejocote.

Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Silvestre y cultivada.

Distribucion: México (1, 17). Planta cultivada en huertos

familiares y crece a las orillas de los caminos, asociada a
vegetacion perturbada de bosque mesofilo de montana, de
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encino, de pino y mixto de encino-pino, ademas de bosque
tropical caducifolio (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en clima templado,
entre los 1000 y hasta los 3900 msnm (1). Lugares frios y
templados (17).

Origen: México (1, 2).

Temporalidad: Anual. Florece en Julio (17).

Observaciones: Arbol o arbusto espinoso de 4 a 5 m, hasta
10 m de altura. De amplio follaje, corteza rugosa, de color
moreno o algo ceniciento. Las hojas son anchas en la parte
media, y angostas en los extremos, de color verde oscuro en
el haz y verde palido en el envés, coriaceas, lustrosas y borde
dentado. Las inflorescencias en racimos corimbosos con
muchas flores. El fruto es una drupa color amarillo o
anaranjado, subgloboso, la pulpa es de color amarillo
verdoso y sabor dulce; las semillas son lisas y de color café (1,
17).

Sindnimos: Crataegus pubescens (Kunth) Steudel, Crataegus
Stipulosa (Kunth) Steudel (1).



Cydonia oblonga Mill.
(Membrillo)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Memobirillo.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, asociada a
bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Clima templado a los 2000
msnm (1).

Origen: Region Mediterranea y el Caucaso (1).
Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de 4.5 a 6 m de altura o mas. Las hojas
son amplias 4 a 8 cm de largo, en el anverso no tienen pelos
y en el reverso son aterciopeladas. Los frutos son amarillos,
tienen forma de pera y son fragantes (1).

Sindnimos: Cydonia vulgaris Pers.; Pyrus cydonial. (1).
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Malus domestica Borkh.
(Manzano)

Foto por: lavieenrosegardens.com

Nombres locales: Manzano.
Uso: Lena.

Parte usada: Tronco.

Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Cultivados en todas las regiones templadas y
en las partes mas altas y frias de los tropicos y subtropicos.
USA, Europa Occidental, Europa Oriental, Canada, Japon,
Australia y Argentina (123).

Tipo de vegetacion o habitat: Clima templado (123).

Origen: Zonas frias de Europa y Asia (123).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol que puede alcanzar alturas de 10 m.
Las hojas son ovaladas y con bordes aserrados. Las yemas



florales son mixtas y dan origen a las hojas y flores en
grupos o inflorescencias llamadas cimas, compuestas por 5 a
8 flores blancas a rosadas. El fruto es un pomo, globoso, de
color verde, amarillo o rojo, con 4 a 10 semillas (123).
Sinénimo: Pyrus malus L. (2).

Malus sylvestris Miller.
(Manzana)
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Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Manzana.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Planta cultivada en huertos familiares, asociada
a vegetacion de bosques de encino, de pino, mixto de
encino-pino y bosque de Juniperus (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semicalido y
templado entre los 1800 y los 2750 msnm (1).

Origen: Sudafrica (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de 3 a 4 m de altura. Las hojas son
mas largas que anchas miden de 2 a 4 cm de largo. Las
flores de color blanco o rosa. Los frutos son mas o menos
redondeados, de diferentes colores y con olor agradable (1).
Sindnimos: Pyrus malus L. (2), Malus communis DC (1).



Eriobotrya japonica (Thunb.) Lindl.

(Nispero)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Nispero, Nisper.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.
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Enfermedad o aplicacion: Rinones.
Parte usada: Hojas o flor.
Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Corazon; Diabetes.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té o agua de tiempo.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Estrefimiento.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: 2 hojas en teé.

Via de administracion: Oral.

Tipo de vegetacion o habitat: Muy cultivada como frutal o
con fines ornamentales en zonas libres de frios (106).

Origen: China y Japon (106).

Temporalidad: Perenne (106).

Observaciones: Pequeno arbol que puede alcanzar 10 m de
altura, con hojas simples, coriaceas, oval-lanceoladas, de haz
verde oscuro reluciente y enveés tomentoso y herrumbroso,
con nervadura muy sobresaliente. Flores blanco-amarillentas,
pequenas, dispuestas en paniculas terminales piramidales y
tomentosas. Fruto en pomo ovoide, globoso, piriforme o
redondeado, colgante, amarillento. Semillas gruesas color
marron brillante (106).

Sinébnimos: Mespilus pubescens Pohl (2), Mespilus
germanica L.



Prunus armeniaca L. apareciendo antes que las hojas. Frutos redondeados, de
(Chabacano) color amarillo con matices rojizos, pubescentes (131).

Sinébnimos: Armeniaca communis Bess., Armeniaca vulgaris
Lam., Amygdalus armeniaca (L.) Dumort., Prunus armeniaca
L. var. vulgaris Zabel (130).

Prunus domestica L.
(Ciruela)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Chabacano.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Arbol frutal muy extendido en cultivares (131).
Tipo de vegetacién o habitat: Arbol de cultivo (131).

Origen: China (131).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol caducifolio que puede alcanzar los 10
m de altura, con la corteza rojiza y las ramas tortuosas. Hojas
simples, de ovadas a redondeadas en la base, a veces Fotos por: Classics.uc.edu y Diana Maldonado-Garcés
subcordadas. Apice abruptamente apuntado, con punta
corta. Haz verde oscuro lustro, lampifo, y envés con
manojos de pelos en las nerviaciones. Borde aserrado. Flores
blancas o rosadas, solitarias, sobre pedunculos cortos,

Nombres locales: Ciruela.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.
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Distribucion: Europa (2).

Tipo de vegetacién o habitat: Arbol de cultivo (131).

Origen: Europa (2, 131) y oeste de Asia (131).
Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol de hasta 6 m de altura, con la corteza
pardo-azulada, brillante, lisa o agrietada longitudinalmente.
Hojas simples, elipticas u obovadas, con margen crenado-
serrado. Envés tomentoso, especialmente sobre el nervio
central y las nerviaciones. Peciolo tomentoso-glanduloso.
Flores blancas, aisladas o en parejas apareciendo antes que
las hojas. Fruto azulado-negruzco, aunque puede variar de
color y tamano (131).

Prunus persica ( L.) Batsch
(Durazno)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Durazno.
Usos: Alimento, Venta, Lena y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Tos.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té con hojas de aguacate.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, esta presente
en terrenos de cultivo abandonados, asociada a matorral
xerofilo, pastizal y a bosques mesofilo de montana, de
encino, de pino y mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semicalido,
semiseco y templado entre los 1000 y hasta los 3100 msnm
(1).

Origen: China (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol pequefio de 2 a 4 m de altura, con las
ramas sin pelos. Sus hojas son mas largas que anchas y
nacen desde las ramas. Las flores son vistosas y de color
rosa. Los frutos tienen forma acorazonada, son carnosos y
aterciopelados al tacto, de color amarillo rojizo al madurar
(1).

Sindnimo: Amygdalus persical. (1).



Prunus seroftina Poit. & Turp. var. capuli (Cav.)
Hatus.
(Capulin)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Capulin.
Usos: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Usos: Lena.

Parte usada: Tronco.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, asociada a
bosques tropicales caducifolio y subcaducifolio, matorral
xerofilo, bosque espinoso, bosque mesofilo de montana,
bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Climas calido, semicalido,
semiseco y templado desde los 1000 y los 3900 msnm (1).
Climas calido templados (17).

Origen: Ameérica boreal (1). América del Norte (17).
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Temporalidad: Florece de Enero a Marzo y fructifica de Mayo
ajunio (17). Perenne (104).

Observaciones: Arbol de 5 a 12 m de altura, de corteza
rojiza o café. Hojas alternas, lanceoladas, agudas y
aserradas. Flores pequenas y blancas, colocadas en racimos
alargados. Frutos redondeados de color rojo o negro, con
una sola semilla (1, 17).

Sindnimos: FPrunus capuli Cav. ex Spreng. (2, 131), Prunus
salicifolia Kunth. (1, 131), Prunus capollin Zucc. (131).

Pyracantha coccinea M. Roem.
(Pinguica)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Pinguica.
Uso: Medicinal.



Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Rifiones.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Se cultiva en parques y jardines como
ornamental o para formar setos. Asia occidental y sur de
Europa, desde el norte de Cataluha hacia el este, en la
Peninsula en la comarca de Gerona (124).

Tipo de vegetacion o habitat: En cualquier tipo de terrenos,
con suelos drenados. De forma espontanea crece en setos,
espinares, matorrales y bosques aclarados; a una altitud de
100 a 750 m. O asilvestrada en setos, matorrales y cunetas
de carretera (124).

Origen: Asia y Europa (124).

Temporalidad: Perenne. Florece de abril a junio (124).
Observaciones: Arbusto espinoso que puede medir hasta 2
0 3 m; echa los tallos muy ramosos e intrincados, con la
corteza pardo-grisacea, armados de espinas de color rojo.
Las hojas son correosas, relucientes, de forma obovada o
eliptica, agudas, con el margen ligeramente festoneado y
con peciolo corto, alternas. Las flores son blancas, muy
numerosas, dispuestas en ramilletes ramosos (cimas
corimbiformes), que traen las ramitas y calices pelosos. El
fruto es un pequeno pomo del tamano de un guisante,
globoso o algo deprimido, de color rojo vivo, naranja o
amarillento, con 5 semillas (124).

Sindnimos: Mespilus pyracantha L. (124).
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Rubus fruticosus L.
(Zarza)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Zarza, Zarzamora, Mora.



Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Silvestre.

Distribucion: Europa (2). Escapada de cultivo (128). Chile y
Australia (129).

Tipo de vegetacién o habitat: Tolera la mayoria de los suelos,
preferible en suelos ricos, profundos y bien drenados (126).
Origen: Europa (129).

Temporalidad: Perenne (104, 126, 128).

Observaciones: Planta que alcanza de 2 hasta 4 m de altura.
Con flores blancas o rosadas, espinos (algunas variedades
no tienen espinas), las ramas delgadas con espinas mas finas
y afiladas. Las hojas tienen pelitos finos y 3 a 5 foliolos. Las
flores tienen 5 pétalos (126, 128).

Sinénimo: Rubus bergi Eckl. & Zeyh. (127).
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RUTACEAE

Citrus aurantifolia (Christm.) Swingle
(Lima)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Lima.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Presion.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Asma.
Parte usada: Fruto.



Preparacion: Sumo.
Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Rifones.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Té con hojas de naranjo.
Via de administracion: Oral.

Distribucion: Adaptada a distintos habitats, es cultivada en
huertos familiares, asociada con vegetacion circundante de
bosque tropical caducifolio, subcaducifolio y perennifolio,
matorral xerofilo, pastizal, bosque mesofilo de montana y
bosque mixto de pino-encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido y
semicalido, ademas de semiseco y templado, desde el nivel
del mar hasta los 2600 m (1).

Origen: India y sureste asiatico (1). Asia (17).

Temporalidad: Perenne (104). Floracion en Marzo-Abril
(106).

Observaciones: Arbol o arbusto espinoso de 4 m de altura y
de ramificacion irregular. Las hojas son alternas y lustrosas,
de peciolo sencillo o son alas angostas y de borde algo
crenulado. Sus flores son pequenas, solitarias y blancas. Los
frutos son pequenos, de 3 a 6 cm de largo, y de color verde
amarillento cuando maduran. La pulpa es abundante, muy
acida y las semillas son de color blanco y pequenas (1, 17).
Sinénimo: Limonia aurantifolia Christm. (1).
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Citrus limon (L.) Burm.f.
(Limon)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nomobres locales: Limon, Limon Real.
Usos: Alimento, Bebida y Venta.
Parte usada: Fruto.

Uso: Medicinal.

Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Heridas.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Jugo del fruto.

Via de administracion: Cutaneo.

Enfermedad o aplicacion: Nervios.
Parte usada: Flor pequena.
Preparacion: Tée.

Via de administracion: Oral.



Enfermedad o aplicacion: Agua de tiempo.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, y solares y en
terrenos de cultivo (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas semiseco y
templado entre los 1875 y los 2050 msnm (1).

Origen: Asia tropical (1).

Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol pequefio con largas ramas irregulares
y espinas cortas y fuertes. Las hojas son mas anchas en la
base que en la punta y brillosas. Sus flores pueden
encontrarse una o en manojos de color blanco y en boton,
Son un poco rosadas y aromaticas. Los frutos son mas largos
que anchos, con un color amarillo verdoso cuando estan
maduros, con la cascara aspera y gruesa, pulpa abundante y
con sabor muy acido, tiene las semillas blancas (1).
Sindnimos: Citrus limonia Osbeck; Citrus limonium Risso. (1,
132).
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Citrus paradisi Macfad.
(Toronja)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Toronja.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Jamaica y Barbados (2). Islas Virgenes, Puerto
Rico, las Antillas, desde México a Suramérica; Asia, areas
subtropicales del sur de Estados Unidos (132).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivada como ornamental o
para aprovechar sus frutos (107). Se encuentran en zonas
caliza-humedas y en zonas localizadas en la base de las
montanas (132).

Origen: Las Antillas (132).



Temporalidad: Perenne (104, 132). Florece en primavera y
fructifica todo el ano (132).

Observaciones: Arbol aromatico, con copa extendida y
redondeada, corteza lisa, de color pardo. Las ramas verdes
tienen una espina corta, delgada y flexible en los nudos. Se

distingue por ser un fruto grande redondo, de color amarillo,

palido en la madurez, liso, con pulpa generalmente de color
amarillo claro, a veces rosada y de sabor que combina el
dulce, el acido y el amargo. Con flores grandes, blancas,
solitarias © 2 a 6 en racimos laterales, fragantes, 4 pétalos.
Hojas son alternas, elipticas redondeadas en ambos
extremos y peciolos generalmente con alas anchas (132).
Sinénimo: Citrus maxima (Burm.) Merr. var. uvicarpa Merr. &
Lee. (132).

Citrus reticulata Blanco
(Mandarina)

Foto por: Roots Shoots and Fruits (www.rd2.co.nz)
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Nombres locales: Mandarina.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Sudeste de Asia 'y Europa (107).

Tipo de vegetacion o habitat: Cultivada en los huertos, con
los naranjos y limoneros (107).

Origen: China (107).

Temporalidad: Perenne (104, 107). Florece en Abril y Mayo;
los frutos maduran en Noviembre (107).

Observaciones: Pequeno arbolillo de 3 6 4 m de altura, de
copa redondeada, con ramas graciles, de corteza verdosa,
frecuentemente provistas de espinas axilares mas o menos
recias. Las hojas son alternas y muy caracteristicas,
estrechamente elipticas o lanceoladas, mas pequenas que
las del naranjo, muy densas, de color verde poco intenso,
coriaceas, lustrosas. Las flores son hermafroditas, de color
blanco, con pétalos alargados y estambres numerosos;
suelen estar aisladas o en grupos poco numerosos, con olor
agradable. Frutos pequenos (7.5 cm de diametro), con piel
delgada que se desprende facilmente, casi siempre algo
achatados y de color anaranjado. Semillas piriformes y van
de una a varias en el interior de los gajos (107).



Citrus sinensis (L.) Osbeck
(Naranja)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Naranja.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Nervios.
Parte usada: Flores.

Preparacion: Te (azahares).

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Comunmente cultivada en huertos familiares,
con vegetacion circundante de bosque tropical caducifolio o
perennifolio y bosque mesofilo de montana (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en sitios con clima
calido, semicalido, semiseco y templado (1).

Origen: China (2, 107). China al sureste de Asia (1).
Temporalidad: Perenne (104).

Observaciones: Arbol hasta de 7 m de altura, con los tallos
verdes y espinosos. Las hojas tienen forma ovada, lisas por
ambas caras, con apariencia de cuero, tienen el soporte que
las une al tallo con pequenas alas angostas. Las flores
pueden estar solitarias o agrupadas, son blancas y
aromaticas. Los frutos son grandes, redondos de color
amarillo a anaranjado cuando maduros, son jugosos (1).
Sinénimo: Citrus aurantiumvar. sinensis L. (107).



Ruta chalepensis L.
(Ruday)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Ruda.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Aire.
Parte usada: Rama.
Preparacion: 1 ramita natural.
Via de administracion: Colgada.
Preparacion: Infusion.

Via de administracién: Untada.
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Enfermedad o aplicacion: Gripa; Colicos; Dormir;
Desinflamar.

Parte usada: Rama.

Preparacion: 1 ramita en te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Estomago, Vomito.
Parte usada: Rama.
Preparacion: te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de cabeza, Migrana.
Parte usada: Rama.

Preparacion: te.

Via de administracion: Oral.

Preparacion: Infusion con alcohol.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Salpullido.
Parte usada: Rama.

Preparacion: te.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Ojos rojos y ojos llorosos; Limpias.
Parte usada: Rama

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Pasada.

Enfermedad o aplicacion: Llanto de nifos.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Natural con alcohol.

Via de administracion: Corporal.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de muelas.
Parte usada: Rama.
Preparacion: Natural.



Via de administracion: Masticado.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, adaptada a
diferentes condiciones ecologicas, crece en areas con
vegetacion circundante de bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, matorral xerofilo, pastizal,
bosque mesofilo de montana y con mas frecuencia en
bosques de encino, de pino y mixto de encino-pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido, seco, semiseco y templado, desde el nivel del
mar hasta los 3900 m (1).

Origen: Mediterraneo (1, 2).

Temporalidad: Perenne (20).

Observaciones: Es una hierba o arbusto pequeno, de 40 cm
a 1.50 m de altura, con los tallos lefiosos en la base verde-
grisaceos. Las hojas estan profundamente divididas y son de
color verde-azuloso. Las flores son amarillas en conjuntos
poco tupidos en la parte terminal de la planta. Los frutos son
unas capsulas con cuatro o cinco divisiones. La planta tiene
un olor caracteristico, penetrante e intenso (1, 20).
Sindnimo: Ruta graveolens L. var. angustifolia Hook. (1).

-236-

SCROPHULARIACEAE

Antirrhinum majus L.
(Perritos)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Perritos.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.



Distribucion: Se cultivan principalmente en zonas mas altas,
con climas frios (15).

Origen: Mediterraneo (2, 15).

Temporalidad: Anual (15).

Observaciones: Hierba de hojas delgadas y lanceoladas. Sus
flores son de colores variados, presentes en racimos
terminales. Se reproduce por semillas (15).

Mimulus guttatus DC.
(Hierba de la Rana)
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Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Hierba de la Rana.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Fuegos en la boca.

Parte usada: Rama.

Preparacion: En agua con carbonato, azucar y 1 tomate
partido en dos.

Via de administracion: Toques del agua en fuego.

Distribucién: Norte América, Brasil (147).

Tipo de vegetacion o habitat: Crece a lo largo de los arroyos,
rios y lugares humedos (147).

Origen: Ameérica del norte (147).

Temporalidad: Perenne, Florea entre junio y agosto (147).
Observaciones: Planta de unos 30 cm de altura, acuatica,
flores solitarias con dos labios, normalmente amarillas; hojas
caducas, verdosas, redondeadas y a veces dentadas (26,
147).

Sindnimo:  Mimulus langsdorffii Donn ex Greene var,
Guttatus (DC.) (2).



SOLANACEAE

Capsicum pubescens Ruiz & Pav.
(Chile manzano)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nomobres locales: Chile manzano, Chile cascabel (seco).
Uso: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada

Enfermedad o aplicacion: Gastritis
Parte usada: Fruto

Preparacion: Natural

Via de administracion: Oral

Distribucion: En las tierras altas andinas, América del Sur y
Ameérica central y México (148).

Tipo de vegetacion o habitat: de los 1200 a 3000 msnm de
zonas templadas a calidas (148).

Origen: Bolivia sudcentral (148).

Temporalidad: Perenne, puede llegar a vivir hasta 12 anos
en los tropicos (150).

Observaciones: Arbusto herbaceo, puede crecer hasta 12 m,
flores purpuras o moradas, un fruto en cada axila y semillas
negras, hojas alternas rugosas y pubescentes, caliz don 5
I6bulos permanece adherido al fruto, corola de 5 o 7 pétalos,
5 estambres rectos con filamentos cortos y anteras moradas
(149, 150).



Datura candida Saff.

(Florifundio)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Florifundio.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Paperas.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Puesta en cuello.

Via de administracién: Puesta.

Enfermedad o aplicacion: Tos.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Sudada masajeando el pecho.

Via de administracion: Masa.je.
Preparacion: Flor en alcohol.
Via de administracion: Untada.
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Enfermedad o aplicacion: Dolor de muelas.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Natural o puesta en cachete.
Via de administracion: Puesta.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de pulmon.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Flor sudada.

Via de administracion: Untada.

Enfermedad o aplicacion: Dolores.
Parte usada: Flor.

Preparacion: Machacada con alcohol.
Via de administracion: Untada.

Distribucion: Cultivada en huertos familiares, presente en
terrenos de cultivo, asociada a bosques tropicales
caducifolio, subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio,
bosque espinoso, matorral xerofilo, bosque mesofilo de
montana, bosques de encino, de pino y mixto de pino-
encino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Habita en climas calido,
semicalido y templado entre los 200 y los 2600 msnm (1).
Origen: Ecuador, Chile y Peru (1).

Temporalidad: Perenne (151).

Observaciones: Arbusto o arbol de aproximadamente 3 m
de altura. Las hojas son alargadas y grandes, de color verde
palido, y asperas al tacto. Las flores son blancas y suelen
presentar tonos rosados, tiene forma de campana, son
grandes y péndulas (1).

Sindénimos: Brugmansia candida Pers. (2), Datura arborea
Ruiz & Pavon; Brugmansia arborea Steud. (1).



Lycopersicon esculentum Mill.
(Jitomate)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Jitomate.

- 240 -

Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Caida de cabello.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Molido.

Via de administracion: Untado.

Distribucion: De México a Sudameérica (7). Se le cultiva por su
fruto y en ocasiones habita en terrenos de cultivo
abandonados, asociada a bosques tropicales caducifolio,
subcaducifolio, subperennifolio y perennifolio, matorral
xerofilo, bosque espinoso, bosques de encino y de pino (1).
Tipo de vegetacion o habitat: Climas calido, semiseco y
templado, desde el nivel del mar hasta los 1875m (1, 17).
Origen: América austral (1). Continente americano (México
o0 Ameérica del Sur) (17). Andes (57, 54).

Temporalidad: Anual (17). Generalmente de vida corta (7).
Anual, aunque potencialmente perenne (54).
Observaciones: Planta herbacea de 50 cm hasta 1 m de
altura, pubescente, semilenosa abajo. Tallo erecto o
recargandose para trepar. Las hojas son alternas, divididas
en varias hojillas de diferentes tamanos que a su vez pueden
estar divididas principalmente en la base, dimorfas y con el
margen aserrado a ligeramente hendido. Sus flores son
como estrellas amarillas o blancas, agrupadas en racimos.
Tiene los frutos rojos al madurar, carnosos, globosos, jugoso,
liso, alargado, deprimido en la base, con costillas en algunas
variedades; es una baya. Las semillas son numerosas y estan
aplanadas, circulares y reniformes, de color amarillo (1, 17,
60, 57,54, 61).

Sindénimos: Solanum lycopersicum L. var. esculenturm (Mill.)
(1, 2), Lycopersicum esculentum Mill. (17).



Petunia hyb,-/da E. Vilm. la venacion de la corola puede variar de color al de los

. pétalos.  Semillas mas o menos ovaladas u ovoides,
(BEtunla) superficie reticulo-foveada, brillantes de color marron (156,
157).

Sindénimo: Petunia x hybrida E.Vilm. (2).

Physalis philadelphica Lam.
(Tomate)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Betunia, Betunia blanca.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Cultivada para uso ornamental en parques,
jardines y balcones (156). . n
Origen: Sudamérica (151). Brasil y Argentina (156). Fotos por: Diana Maldonado-Garces
Temporalidad: Anual (156).

Observaciones: Planta de entre 20 y 45 cm de alto. Las flores
tienen forma de trompeta, de 15 a 17 cm, varian en color,
las hay rosas, rojas, violetas, azul palido, amarillas, crema,
purpura y bicolores, las flores se encuentran solas o dobles,

Nombres locales: Tomate.
Uso: Alimento.

Parte usada: Fruto.

Grado de manejo: Cultivada.
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Distribucion: De Estados Unidos a Costa Rica y Las Antillas

(7). En México se ha registrado en Baja California Norte y Sur,

Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Colima, Durango, Guerrero,
Hidalgo, Jalisco, Estado de México, Michoacan, Morelos,
Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca, Puebla, Querétaro, San Luis
Potosi, Sonora, Tamaulipas, Tlaxcala y Veracruz (6). Asociada
a terrenos de cultivo de temporal y riego (1).

Tipo de vegetacién o habitat: Areas con clima templado
desde el nivel del mar hasta los 2000 m (1). Cultivada y
asilvestrada en varias partes del mundo; comun en cultivos
de riego, sembradios, orilla de acequias, caminos y areas con
humedad (7).

Origen: América (2). América boreal y del sureste de Estados
Unidos de América (1) y México (1, 7).

Temporalidad: Anual (17, 7).

Observaciones: Herbacea erecta y ramificada de 15 a 60 cm
de altura. Sus hojas son alternas, largamente ovadas, apice
agudo a ligeramente acuminado, con margenes tosca e
irregularmente dentados. Las flores son monopétalas,
amarillas con manchas azules o moradas y estan solitarias. El
fruto es una baya verde, esférica, lisa, algo pegajosa,
cubierta por el caliz persistente. Semillas de contorno

obovado, oval, reniforme o circular, comprimidas, casi planas.

Fruto de sabor acuoso, ligeramente acido o algo dulzon (1,
17, 12).

Sindnimos: Physalis angulata L. var. philadelphica (Lam.) (2),
Physalis chenopodifolia Willd.; Physalis laevigata Mart. &
Galeotti. (1); Physalis aequata Jacq., Physalis ixocarpa Brot.
Ex Horn. (7).
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Solandra grandiiflora Salisb.
(Copa de Oro)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Copa de Oro, Caliz de Oro.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucion: Jamaica (2).

Tipo de vegetacion o habitat: Climas calidos (159).

Origen: América (2). México (158).

Temporalidad: Perennes (159).

Observaciones: Planta lenosa, trepadora, de hojas lustrosas,
ovadas u obovadas, enteras, enormes flores en forma de
trompeta (de tubo estrecho y parte apical muy ensanchada,
con lébulos revueltos), de hasta 25 cm, olorosas por la
noche, de un color amarillo bronce, con estrias pardas o
pardo-purpureas en la garganta (158).



Sindnimos: Datura sarmentosa Lam., Swartsia grandifiora
(Sw.) JF Gmel., Solandra hirsuta Dunal, Solandra mdaxima
(Sessé & Moc.) PS Green, Datura maxima Sessé & Moc. (11).

Solanum lanceolatum Cav.
(Sosa)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Sosa.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Piedras del rindn.
Parte usada:

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Cayos.
Parte usada: Fruto.

Preparacion: Se revientan y masajea.
Via de administracion: Untado.

Distribucion: México, Peru (2). México a Sudamérica y las
Antillas (12). En México: de Sinaloa y Durango al centro de
México y hasta a Chiapas (7). Asociada a vegetacion
perturbada de manglar, bosque tropical caducifolio,
subcaducifolio y perennifolio, bosque mesofilo de montana,
bosques de encino y de pino (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Ruderal (12). De climas calido,
semicalido y templado desde el nivel del mar hasta los 2000

m (1). En bosque de pino-encino (57), bosque tropical
caducifolio y bosque de encino (58).
Origen: Meéxico (1, 2). América, probablemente

Mesoameérica (7).

Temporalidad: Perenne (7). Florece y fructifica durante todo
el ano (57, 58).

Observaciones: Arbusto de 4 m de altura con espinas. Tallo
ramificado, cubierto con abundantes pelos ramificados
dando una apariencia blanquecina o grisacea. Las hojas son
alternas, de forma variable y también se ven aterciopeladas
en ambas caras, puntiagudas, margen mas O menos
ondulado. Las flores estan agrupadas, son moradas o azules
y algunas veces casi blancas con cinco pétalos unidos en la
base. Los frutos son redondos y carnosos, cuando estan
maduros son anaranjados y contienen pequenas semillas
circulares y aplanadas (1, 12, 57, 58).

Sinbnimos:  Solanum  lanciforme Rydb. (2); Solanum
hartwegii Benth. y Solanum mexicanum Sessé & Moc. (12).



Solanum nigrescens M. Martens & Galeotti

(Hierbamora)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Jitomatillo, Tomatillo,
Moradilla, Tomatillo negro.
Usos: Alimento y Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Lavar heridas.
Parte usada: Hojas.

Preparacion: Tée.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Cabello.

Hierbamora,
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Parte usada: Hojas.

Preparacion: Fruto.

Via de administracion: Untado.

Enfermedad o aplicacion: Heridas.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Hojas con arnica y hierba del golpe.
Via de administracion: Untado.

Distribucién: Desde el sur de Estados Unidos a Argentina y
Chile (7). En México se ha registrado de Baja California Norte,
Campeche, Chiapas, Chihuahua, Coahuila, Distrito Federal,
Durango, Guanajuato, Guerrero, Hidalgo, Jalisco, Estado de
Meéxico, Michoacan, Morelos, Nayarit, Nuevo Leon, Oaxaca,
Puebla, Querétaro, Quintana Roo, San Luis Potosi, Sinaloa,
Tamaulipas, Tlaxcala y Veracruz (6). Asociada a vegetacion
perturbada de bosque tropical perennifolio, matorral
xerofilo, bosques de encino, de pino y mixto de pino-encino
(1).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta ruderal y arvense
ocasional esparcida en las tierras altas de Meéxico (7),
presente en climas calido, semiseco y templado desde el
nivel del mar hasta los 3000 m (1).

Origen: México (2). Sureste de Estados Unidos de Ameérica,
Chile y Argentina (1). América (7).

Temporalidad: Perenne (7).

Observaciones: Planta herbacea postrada o erecta de 30 a
1.5 m de altura. Tallo ramificado, hojas a veces en pares y
entonces una mas grande que la otra, lamina lanceolada a
anchamente ovada, aguda a acuminada en el apice, entera
a sinuado-dentada en el margen, con pelos finos y suaves.
Las flores estan agrupadas en forma de umbela, tienen la
corola blanca o morada, pubescentes por fuera. Los frutos
son globosos y negros en la madurez, contienen muchas
semillas pequenas, aplanadas, amarillas o cafés (1, 12).
Sinénimos: Solanum nigrum L. var. nigrescens (M. Martens &
Galeotti) (2), Solanum douglasii Dunal. (7).



STRELITZIACEAE

Strelitzia reginae Banks
(Ave de paraiso)

Foto por: Diana Maldonado-Garcés

Nombres locales: Ave de paraiso.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

- 245 -

Distribucién: Planta cultivada como ornamental en jardines
de lugares tropicales y subtropicales (69).

Tipo de vegetacion o habitat: Zonas tropicales vy
subtropicales (69).

Origen: Originaria de la zona sur y este subtropical de
Sudafrica (69).

Temporalidad: Perenne (69, 155). Florea de abril a Octubre
(155).

Observaciones: Arbusto de 0.6 a 1 m de alto, hojas
numerosas, erectas naciendo de la base, de color verde claro,
enteras, penninervias, ovadas, coriaceas, lustrosas algo
carnosas. Flores vistosas anaranjadas, terminales en
inflorescencias en corto numero o solitarias con pétalos azul
en la primavera (155).

Sindnimo: Heliconia strelitzia Gmel (155).



THEACEAE

Camellia jJaponica L.
(Camelia)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Camelia.
Uso: Ornamental.
Grado de manejo: Cultivada.

Distribucién: Cultivada como ornamental (134).

Tipo de vegetacion o habitat: Preferentemente de lugares
frios. Mas comun para uso ornamental en jardines (134).
Origen: Japon (2). China y Japon (134).

Temporalidad: Perenne (134).

Observaciones: Arbusto de hasta 6 m, con hojas alternas y
simples, las flores tienen las partes del perianto dispuestas en
espiral, pareciéndose a una rosa, con numerosos estambres.
Hojas oscuras y brillosas (122, 134).



TROPAEOLACEAE

Tropaeolum majus L.
(Mastuerzo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Mastuerzo.
Usos: Ornamental y Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Aliviar los peines (manchas
blancas en la piel).

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Natural.

Via de administracion: Talladas.

Distribucién: Peru (2). En México: Chiapas, Distrito Federal,
Estado de México, Michoacan, Morelos, Querétaro, Tlaxcala
y Veracruz (6). Asociada a matorral xerofilo, bosques de
encino, pino y Junijperus (1).

Tipo de vegetacion o habitat: Planta escapada de cultivo (7),
presente en climas semiseco y templado entre los 2050 y los
3900 msnm (1).

Origen: Sudameérica (12, 35). Peru (1).

Temporalidad: Anual, florece de noviembre a abril (1, 35).
Anual o perenne (12).

Observaciones: Hierba trepadora o rastrera, de rapido
crecimiento, de hasta varios metros de largo, tallo muy
ramificado. Las hojas son alternas, redondeadas, con el
margen ondulado, miden alrededor de los 8 cm de diametro
y estan sujetadas por un peciolo central. Las flores son
solitarias, aterciopeladas, grandes, vistosas, amarillas,
anaranjadas o rojas y se encuentran sobre largos
pedunculos. El fruto es ligeramente carnoso, formado por 3
frutillos rugosos que se separan en la madurez. Las semillas
son grandes y tienen aspecto de corcho, una en cada frutillo
(1,35, 12).

Sinénimos: 7rophacum majus Kuntze, Cardamindum majus
(L.) Moench (2).



VERBENACEAE

Aloysia triphylla Britton
(Cedron)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Cedron.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo. Cultivada.

Enfermedad o aplicacion: Estbmago; Dolor de cabeza; Agua
de tiempo; Aire; Dormir; Rifiones.

Parte usada: Hojas.

Preparacion: Un punito de hojas en té.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Asociada a bosque tropical subperennifolio,
matorral xerofilo, pastizal y bosque mixto de encino-pino (1).
Tipo de vegetacion o habitat: Crece en areas con climas
calido, semiseco y templado desde los 297 hasta los 2600
msnm (1).

Origen: Argentina y Chile (1).

Temporalidad: Perenne (152).

Observaciones: Arbusto ramificado y aromatico hasta de 3
m de altura, con el tallo rojizo y aspeo, recorrido por rayas.
Tiene las hojas verdes, aromaticas, alargadas y angostas,
pegadas al tallo. Las flores blancas, se agrupan en espigas
muy floreadas. Los frutos son dos nueces pequenas (1).
Sindbnimos: Verbena triphylla L Hér. , Aloysia citrodora Palau.
(2), Lippia triphylla (L Herit.) Kuntze; Lijppia citriodora (L.) Ort.
(1).



Lantana velutina M. Martens & Galeotti
(Zapotillo)

Fotos por: Diana Maldonado-Garcés
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Nombres locales: Zapotillo.
Uso: Medicinal.
Grado de manejo: Silvestre.

Enfermedad o aplicacion: Higado.
Parte usada: Rama.

Preparacion: Agua de tiempo.

Via de administracion: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de rifiones.
Parte usada: Planta.

Preparacion: Te.

Via de administracién: Oral.

Enfermedad o aplicacion: Dolor de espalda (cansancio o
torcedura).

Parte usada: Rama.

Preparacion: Te.

Via de administracion: Oral.

Distribucion: Texas, Meéxico (153). Desde Meéxico hasta
Paraguay (154).

Tipo de vegetacibn o habitat: Zonas Tropicales vy
Subtropicales (154).

Origen: México (2).

Temporalidad: Florea en primavera y verano (153).
Observaciones: Arbustos de 1 m hasta 1.82 m de altura,
inerme, con ramas cilindricas, tetragonas hacia el apice,
densamente cano-tomentosas cuando jovenes,
glabrescentes con la edad Hojas opuestas, subcoriacea,
ovadas a elipticas, obtusa a levemente aguda en el apice, los
margenes con pequenos dientes, subrugosa en el haz, con
los nervios medio y secundarios prominentes en el enves.
Florescencias parciales en espigas capituliformes densas, las
floriferas hemisféricas, las fructiferas ovoides, con el raquis
poco acrescente. Bracteas externas anchamente ovadas,



verdes, agudas, tomentosas en la cara abaxial, con poca tubo breve. Frutos subesféricos, carnoso-jugosos, rojo

pubescencia en la cara adaxial, las internas menores. Caliz oscuros a la madurez (153, 154).
truncado a subdentado, pubescente, ciliado. Corola blanca Sinébnimos: Lantana involucrata  var. velutina Standl.,
con centros amarillos, se tornan rosadas con los anos, con Camara velutina Kuntze (2).
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