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|.INTRODUCCION

La poblacibn mundial esta envejeciendo como consecuencia de una mayor
esperanza de vida y una disminucion de la fecundidad. Mientras que las
personas en los paises desarrollados viven mas tiempo que antes, se espera
un dramatico aumento en la proporcion y namero total de personas mayores

en América Latina, China e India.

La poblacion de mas de 65 afios crece a una tasa del 2% por afio, mientras
que la poblacién general est4 creciendo a un ritmo anual de 1.3%. No sélo
hay actualmente mas personas de la tercera edad, sino que cada vez, mas
personas llegaran a esta etapa. Al inicio del siglo XXI, la esperanza de vida al

nacimiento en México llega ya a los 74 afios de edad.

Las personas en México, viviendo méas y procreando menos hijos, presentan
un nuevo desafio: el envejecimiento demografico. Ademas, la disminucién de
la tasa de natalidad de 3.1 a 2.4 hijos por mujer; por lo que hoy en dia las
personas de mas de 85 afios constituyen el grupo poblacional de mas rapido

crecimiento, incrementandose de 3 a 5% por afio.

Asi, el desafio mas grande de la salud publica para el siglo XXI, es ayudar a
la poblacién a afiadir a la esperanza de vida entre 13 y 16 afios, para que a
la edad de 65 afios permanezca activa y robusta hasta los ultimos afios de
su vida. Al mismo tiempo enfrentaremos un problema alarmante, donde
nuestra poblacion logra una mayor esperanza de vida, pero solo para pasarla
en situacion de enfermedad y dependencia, debido a la carencia de recursos

y servicios especificos.

Con mas personas de la tercera edad viviendo mas, las enfermedades

cronicas y las causas externas han desplazado en general a las
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enfermedades transmisibles como las principales causas de muerte. Ellas
causan ahora mas de las dos terceras partes de todas las muertes. Las
enfermedades cardiovasculares, la diabetes, los traumatismos y la

discapacidad, han llegado a ser los problemas de salud més importantes.

A pesar de que dia a dia la ciencia se preocupa para mejorar las condiciones
de salud general de la poblacién, incluido aqui la odontologia, no podemos
olvidar que aun es frecuente encontrar en los pacientes geriatricos la pérdida
de estructuras dentarias y todas las consecuencias que esto trae consigo,
como son los disturbios en el sistema masticatorio, tanto la parte funcional
como la estética y que estas alteraciones se reflejan en todo el organismo de

las personas de la tercera edad.

Para el paciente geriatrico, el recibir tratamiento de rehabilitacién oral se
convierte en un mecanismo de integracion social, familiar, mantenedora de la
salud general y brinda una mejor calidad de vida, ademas que también el

tratamiento llega a elevar la expectativa de vida de estas personas.

Es importante plantear un tratamiento multidisciplinario donde cada
especialidad siga una secuencia logica e integrada de ejecucion, para que

sean alcanzados los resultados anhelados.

Es asi como este trabajo estd dirigido en especial para odontdlogos,
higienistas dentales y otros profesionales que atienden las necesidades de
las personas de la tercera edad, proporcionando informacion practica para
gue mejoren su conocimiento sobre el cuidado de la salud bucal, como parte
de un cuidado adecuado y conozcan los beneficios que pueden aportar al
equipo multidisciplinario con la finalidad de hacer del envejecimiento una
etapa digna, comoda y de calidez en la vida de cada uno de nuestros

pacientes.
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Il. MARCO TEORICO

SITUACION DEMOGRAFICA EN MEXICO

El envejecimiento es el deterioro progresivo natural de los aparatos y
sistemas del cuerpo humano. Segun la OMS es el proceso fisiolégico que
comienza en la concepcion y provoca cambios caracteristicos de la especie
durante todo el ciclo de vida'. La Organizacién de las Naciones Unidas

(ONU) define como “senescente” a la poblacion de 60 afios o mas’.

El progresivo envejecimiento demografico es un hecho dificil de evitar. A
nivel mundial el envejecimiento de la poblacién se ha consolidado como uno
de los fendbmenos demogréaficos mas importantes de los ultimos siglos. La
poblacion de 60 afios y mas se incrementara constantemente en el mundo;

donde el 70% de ese incremento se dara en paises en vias de desarrollo’.

México actualmente se caracteriza por su poblacion joven en rapido
crecimiento debido a un descenso en la tasa de mortalidad, en términos de la
poblacion total, las personas mayores de 60 afios han conservado un
porcentaje relativo de alrededor del 5.5%, puede afirmarse que la poblacion
de personas geriatricas es la que crece mas rapidamente desde hace 15
afios. ElI Consejo Nacional de Poblacién (CONAPO) sefala que en 2007
residian en México 8.5 millones de personas de 60 afios 0 mas, para 2030 se
espera que sean 20.7 millones, en tanto que para la mitad del siglo

alcanzaran, segun lo previsto, 33.8 millones’.

10



(ana,,

ottt

REHABILITACION PROTESICA INTEGRAL DEL PACIENTE GERIATRICO: CASO CLINICO. W Wm
UNAM
1904

Asi, los cambios que implican el envejecimiento son*:

YV V. V VYV V

Cambios sométicos o vejez biolégica
Jubilacion

Disminucion de recursos econémicos
Pérdidas progresivas de seres queridos

Alteraciones socioldgicas de la inteligencia y la personalidad

Convencionalmente se acepta que la vejez es una etapa de la vida que

comienza a los 65 afios y termina con la muerte', hay que distinguir tipos y

edades de envejecimiento.

>

El envejecimiento cronologico se define con las medidas de las
constantes fisicas que nos provee nuestro propio planeta.

La edad fisioldgica denota el nivel de funcion bioldgica persistente y su
grado de efectividad.

El envejecimiento patoldgico se debe a una aceleracion del fenémeno
normal en un organismo o tejido.

El envejecimiento psicolégico se refiere al deterioro progresivo de los
procesos mentales que ocurren como consecuencia del

envejecimiento de la corteza cerebral.

Procesos del envejecimiento

Son muchas las teorias que han intentado explicar el proceso o causa del

envejecimiento. Sin embargo, su ritmo varia de acuerdo con los individuos, y

seguramente sus grupos étnicos. A continuacion se presentan algunas de las

teorias del proceso del envejecimiento (tabla 1)*.

11
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Tabla 1 Teorias del envejecimiento.

Teoria

Caracteristicas

Mutacional

Cambios celulares espontaneos con
modificaciones morfoldgicas y
funcionales que deterioran a la

célula.

Autoinmunitaria

Las células producen sustancias
anormales que no son reconocidas
por las células inmunocompetentes.
Se forman anticuerpos contra estas
células  alteradas que  seréan
destruidas o sufriran  lesiones
irreversibles con deterioro de las

funciones organicas.

Colagena y entrecruzamiento

Hay formacién de enlaces inter e
intramoleculares en la colagena y el
ADN.

Perdida de cargas eléctricas vy
precipitacion.

Depdsito de calcio y colesterol.
Entrecruzamiento  de  proteinas,
formando membranas que impidan el
intercambio nutricional y favorezcan
la aparicibn de trastornos y
enfermedades relacionadas con la
edad.

(continua)

12
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Del uso o consumo del desgate

En cada organismo existe una

mecanico determinada reserva de energia no
renovable y que una vez agotada se
presenta la degeneracion y la muerte.
Nerviosa Las células nerviosas  sufren

destruccion lenta pero progresiva en
el curso de su existencia, pero al
contrario de otras no se renuevan ni

son substituidas por nuevas células.

Del error primario

Se lleva acabo en la trasformacion
del ADN en ARN, puede alterarse la

informacion codificada en el ADN.

Envejecimiento celular

Los procesos de atrofia del envejecimiento se caracterizan principalmente

por la reduccion del numero de células, que se alteran desde el punto de

vista cualitativo y se distribuyen en forma irregular en los tejidos’.

Caracteristicas:

>
>

menos eficaz

A\

los intercambios nutricionales

Citoplasma celular: Reduccién en el contenido hidrico
Mitocondrias: Irregularidad de forma y volumen. Fosforilacion oxidativa

Aparato del Golgi: Fragmentacion
Lisosomas: Acumulacion de hipofuncion

Membrana celular: Modificaciones en la permeabilidad. Alteracion en

Nucleo: Cambios en forma y volumen

13
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Envejecimiento fisioldgico

Se entiende como envejecimiento fisiologico al que se ajusta a una serie de

parametros aceptados en funcion de la edad del individuo, que le permiten

sobre todo una adecuada adaptacion fisica, psicolégica y socio cultural al

medio que lo rodea, los principales cambios fisiolégicos son®:Figura 1.

>

Y

YV V V V V V¥V

Desecacion gradual de los tejidos

Retardo paulatino de la division celular, la capacidad de crecer y la
cicatrizacion de los tejidos

Disminucion en la capacidad para producir anticuerpos

Menor oxigenacion de los tejidos

Atrofia celular

Disminucion de la elasticidad de los tejidos

Degeneracion progresiva y atrofia del sistema nervioso

Disminucion de la capacidad visual, auditiva y de la memoria

Figura 1 El proceso del envejecimiento.

14
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Edades de interés geriatrico

Para su estudio, el paciente geriatrico ha sido clasificado en diferentes

edades de interés que son:(tabla 2)'.
Tabla 2 Edades geriatricas.

Edad Descripicion

Intermedia También se denomina presenil, abarca de los 46 a los 60
afios, se presentan sintomas como, fatiga psicoldgica,
deficiencias cardiopulmonares, disminuciones de memoria,

concentracion, agudeza visual y potencia sexual.

Comprende de los 60 a los 70 afos, se presentan

Senectud o o
dual enfermedades clinicas tipicas de la edad avanzada que
gradua . . i .
requieren diagndstico y tratamiento oportuno.
. Se inicia alrededor de los 70 afios, presentan problemas a
Senilidad o | o . . L
) nivel médico y social, y requieren de rehabilitacion por los
vejez _ _
estados de minusvalidez provocados por las enfermedades y
declarada o
Su cronicidad.
) Se consedira como longevo a la persona que vive 90 afios o
Longevidad

15
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IMPORTANCIA DE LA REHABILITACION INTEGRAL EN EL
PACIENTE GERIATRICO

De acuerdo a los cambios en la demografia de la poblacion adulta mayor,
imponen al equipo de salud el reto de familiarizarse y actualizarse en la
fisiologia y manifestaciones clinicas de las diferentes patologias relacionadas
con el cuidado de los mismos, en lo que se refiere a los cambios
relacionados con el funcionamiento cardiaco, pulmonar, neurolégico y en la

funcién cognitiva.

La edad avanzada es un factor de riesgo significativo para el aumento de la
mortalidad. Las enfermedades coexistentes deprimen aun mas la funcion de
los 6rganos y la reserva funcional, lo que incrementa la posibilidad de que
ocurran resultados adversos en pacientes que necesiten cirugias y se genere
un mayor riesgo de mortalidad por patologias subyacentes como la
hipertension arterial sistémica, la enfermedad cardiaca o pulmonar, la
diabetes mellitus o la insuficiencia renal que contribuyen a una mayor
incidencia de infartos de miocardio, muertes de origen cardiaco o provocadas
por isquemia, con el riesgo latente de presentacion de complicaciones

transoperatorias’.

Si bien, la mayoria de los médicos atienden pacientes geriatricos, muchos
tienen dificultad en comprender el interés especifico de la geriatria. Sin
embargo, el médico tendra dificultades para evaluar y dar seguimiento a sus
pacientes si se enfoca al cuidado aislado de sus patologias sin considerar al

entorno y el proceso de envejecimiento.

Un elemento fundamental de la atencion a los adultos mayores es el equipo

interdisciplinario. Este puede involucrar a varios expertos en diferentes

16
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profesiones, habitualmente un geriatra, una enfermera especialista y una
trabajadora social, asi como un numero variable de otros profesionales:
fisioterapeuta, terapeuta ocupacional, nutridloga, psicélogo, odontologo,
audidlogo, etc. Las diferentes disciplinas comparten la responsabilidad de
hacer una evaluacion, discutir y desarrollar un plan terapéutico Unico para un

paciente, lo que resulta muy util en pacientes fragiles y complejos.

La salud bucal es una parte esencial en la comodidad diaria, de la higiene y
de la salud general. Una denticion defectuosa puede alterar dramaticamente

la alimentacion, el habla, la apariencia general y la comodidad?®.

La nutricion y la dieta son factores claves en el sano envejecimiento. El
namero de dientes naturales estan relacionados con la capacidad de la
masticacion, y las personas edéntulas o que utilizan prétesis dentales,
tienden a masticar con menos eficacia en comparacién con las personas
sanas con dientes naturales. Una reducida capacidad de masticacion,
posiblemente tenga un impacto sobre la seleccién de alimentos y la ingesta

de nutrientes, lo que predispone a las personas mayores a la desnutricion®.

Un mayor conocimiento de los principales problemas de la salud bucodental
en la poblacion geriatrica, nos ayudara a planear estrategias adecuadas y
efectivas, las cuales resaltaran en la optimizacion de los programas de salud,
asimismo trascendera positivamente en la salud general y bucodental de las
personas geriatricas. Asi, la pérdida dental continla siendo un problema
social, que se debe resolver por medio de proétesis completas o parciales,
fijas o removibles, variables en su disefio y funcion. La pérdida de los dientes
tiene un gran significado para las personas, debido a que simbdlicamente la
pérdida de los dientes revela envejecimiento y debilidad que se relaciona con

el deterioro de la vitalidad®.
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Asimismo, la falta de piezas dentarias produce las siguientes alteraciones®:

» Dificultad para hablar

» Dificultad para masticar; lo que genera problemas de digestién y
nutricion

» Alteracion en la percepcion del gusto

» Menor calidad de vida

ENFERMEDADES SISTEMICAS DEL PACIENTE GERIATRICO

Se ha descrito que las enfermedades con mayor prevalencia en los pacientes
geriatricos son las crénicas, como hipertension arterial sistémica (HAS),
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), cancer (Ca.), artritis reumatoide, osteoporosis,
depresion y demencia, los cuales son padecimientos que repercuten en los
ambitos fisico, mental y social del individuo y que pueden manifestarse como
una disminucién en su funcionalidad, lo que produce un cambio en sus
actividades diarias y, por otro lado, favorece la dependencia del individuo,
ocasionando una carga para la familia y para los sistemas de salud’. Dentro
de los padecimientos de interés que se presentan en el paciente geriatrico se

encuentran los siguientes:

Enfermedad cardiovascular

Las enfermedades cardiovasculares constituyen la primer causa de
morbimortalidad en la poblacién adulta®.La enfermedad coronaria, la
insuficiencia cardiaca congestiva, la enfermedad cerebrovascular, la
enfermedad arterial periférica, la enfermedad reumatica del corazén causada
por una infeccién estreptocécica, la enfermedad cardiaca congénita, la
trombosis venosa profunda, y el embolismo pulmonar son trastornos del

corazon y los vasos sanguineos. (OMS, 2009) °.
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Con el envejecimiento se producen una serie de cambios en la estructura y
en el funcionamiento del corazén y de los vasos, los cambios mas
significativos en los vasos son: aumento del colageno, acumulo de lipidos,
fibrosis arterial, arterioesclerosis, engrosamiento de capilares, estos se

vuelven mas rigidos y pierden su elasticidad.

En definitiva, el corazon tiene que trabajar mas para bombear la sangre, la
pérdida de elasticidad hace que el gasto cardiaco en reposo permanezca
inalterado, pero disminuye durante el ejercicio, situacion que afecta a la
irrigacion de los tejidos y érganos. Y tanto la frecuencia cardiaca como el

ritmo disminuyen.

Hipertensién arterial

Es una enfermedad crénica frecuente en la poblacién geriatrica,
caracterizada por un incremento continuo de las cifras de la presion
sanguinea en las arterias, consiste en la elevacion de los valores sistolico y
diastélico que sobrepasan los limites considerados como normales (tabla
3)"'. Es considerado un factor de riesgo para producir cardiopatia isquémica,

insuficiencia cardiaca, enfermedad cerebrovascular y arteriopatia periférica™.

Tabla 3 La Organizacion Mundial de la Salud establece los siguientes valores.

Categoria Tension sistolica Tension diastélica
Optima Menor a 120 mm/Hg Menor a 80 mm/Hg
Normal 120-129 mm/Hg 80-84 mm/Hg
Normal alta 130-139 mm/Hg 85-89 mm/Hg
Hipertension

Grado I: leve 140-159 mm/Hg 90-99 mm/Hg
Grado Il: moderada 160-179 mm/Hg 100-109 mm/Hg
Grado lll: importante | 180 mm/Hg o mayor 110 mm/Hg o mayor
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Los sintomas presentados pueden ser dolores de cabeza, zumbidos en los

oidos, mareos 6 cansancio. La hipertension poco a poco va dafiando los

6rganos, viéndose mas afectados el corazén, cerebro, ojos y rifiones™*

Recomendaciones para controlar la hipertension*

> Reducir el consumo de sodio

» Mantener un consumo adecuado de potasio

> Limitar el consumo de alcohol

Se indica tratamiento para la hipertension a pacientes con cifras tensionales

diastolicas mayores de 90 mmyg 0 sistdlica mayores de 140 mmyg, pacientes

con una tension diastolica menor que 89 mmyg con una tension sistolica

mayor que 160 mmyg, pacientes con una tension diastélica de 85 a 90 mmyg

en mediciones repetidas, que tengan diabetes mellitus o con arteroesclerosis

vascular demostrada’.

Con frecuencia, se usa uno o mas de estos medicamentos para tratar la

hipertensién(tabla 4)".
Tabla 4 Medicamentos hipertensivos.

Medicamento Nombres comerciales

Diuréticos Furosemida
Hidroclorotiazida
Clortalidona

Manitol

Betabloqueadores Acebutolol,atenolol,

betaxolol,bisoprolol,
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Ayudan a los rifiones a
eliminar  sodio  del
cuerpo.Como resultado,
los vasos sanguineos
no tienen que contener
tanto liquido y su
presion arterial baja.
Hacen que el corazén

palpite a una(continua)
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Inhibidores de la
enzima convertidora

de angiotensina

Blogueadores de los
receptores de

angiotensinalll

Blogueadores de los

canales del calcio

carteolol,carvedilol,
labetalol,metoprolol,
nadolol,oxprenolol,
penbutolol,pindolol,
propranolol,sotalol,

tenolol y timolol

Glioten
Lotrial

Gadopril

Losartan
Valsartan

Amloc
Pelmec
Terloc
llduc
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tasa mas lenta y con

menos fuerza.

También llamados
inhibidores IECA,
relajan los vasos

sanguineos, lo cual
reduce su  presion

arterial.

También llamados BRA,
funcionan similarmente
que los inhibidores de
la enzima convertidora
de angiotensina.
Relajan los  vasos
sanguineos al impedir
que el calcio entre en

las célula.
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Diabetes mellitus

Trastorno cronico causado por desorganizacion del metabolismo de los
hidratos de carbono, debido a una inadecuada produccion o asimilacion
enddgena de la insulina®. Caracterizada por la hiperglicemia se clasifica
como tipo 1 o dependiente de insulina (edad temprana), y tipo 2 o no
insulinodependiente (mucho mas frecuente y ocurre generalmente en la
vejez, cuando la insulina no promueve la ingesta metabdlica de la

glucosa)’.Tabla 5™.

Tabla 5 Niveles de glucosa en sangre en ayuno y 2 horas después de consumir

alimentos.

Niveles: Glucosa en | Glucosa 2 horas después de los
sangre en ayuno | alimentos

Normal 70 — 99 mg/dL 70 — 139 mg /dL

Pre —diabetes 100 - 125 mg/dL | 140 — 199 mg/dL

Diabetes 126 mg /dL 200 mg/dL

Osteoporosis

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) la define como una “enfermedad
caracterizada por poca masa 0sea Yy deterioro de la arquitectura del tejido
0seo que predispone una mayor fragilidad del hueso, y en consecuencia
aumenta el riesgo de fractura™. Existe un estado intermedio entre el hueso
sano y el hueso fragil al que se ha Illamado osteopenia, que

etimolégicamente significa disminucién de la densidad mineral 6sea™.

Esto lleva a un riesgo elevado de sufrir fracturas, especialmente de cadera,
columna y mufieca, lo que pone en riesgo la salud e integridad del individuo.

Se le conoce como “enfermedad silenciosa” pues la pérdida ésea se produce
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de forma progresiva y sin sintomatologia. Se hace evidente hasta que ocurre
la fractura de algun hueso de forma espontanea o ante esfuerzos muy
ligeros. También se puede identificar por el colapso de las vértebras, lo que
causa severos dolores de espalda, disminucion de la estatura y/o postura
encorvada. Asi, a los 50 afios de edad, la masa Osea disminuye
paulatinamente en hombres y mujeres, pero en las mujeres esta pérdida se
incrementa durante los primeros cuatro a ocho afios después de la
menopausia. A los 65 afios de edad tanto hombres como mujeres contindan
perdiendo la masa Osea al mismo ritmo manteniéndose asi el resto de la

vida®.

El método clinico mas utilizado para el diagnoéstico de la osteoporosis es la
densitometria 0sea, el objetivo primario del tratamiento para las personas
con osteoporosis es prevenir las fracturas, disminuir o detener la pérdida de
masa 0sea e incrementar la densidad del hueso. Por ello el tratamiento
incluye diferentes aspectos que deben considerarse™.

> Estilo de vida saludable
Dieta correcta
Ejercicio

Prevencién de caidas

YV V V V

Medicamentos y suplementos de calcio y vitamina D (en caso

necesario)

Osteoartritis

También llamada enfermedad articular degenerativa, asociada a su uso,
causada por sobrepeso, envejecimiento, lesiones o defectos en las
articulaciones. Sus sintomas son: dolor, rigidez articular, crepitacion,
deformidad e inestabilidad articular. La enfermedad es tipicamente no
inflamatoria, es decir, en general, en las articulaciones afectadas no hay

enrojecimiento ni aumento de la temperatura. El dolor se hace mas fuerte
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cuando se intenta utilizar la articulaciéon y la mayoria de las veces no es
constante. La rigidez dura generalmente poco tiempo (menos de 15

minutos)™.

Los trastornos temporomandibulares corresponden a un conjunto de
patologias de etiologia y sintomatologia diversa que afectan a la musculatura
masticatoria, las articulaciones temporomandibulares (ATM) y sus estructuras
asociadas. La osteoartritis (OA) corresponde a un trastorno degenerativo de
la ATM caracterizado por una degradacion del cartilago articular y una
destruccion 6sea® hay muchas alternativas en el manejo de esta
enfermedad. La fisioterapia sirve para manejar el dolor y el fortalecimiento

especifico de algunos grupos musculares®.

Anemia
La anemia es un complejo sintomético caracterizado por una reduccion del

numero de hematies y hemoglobina®.

La anemia es un hallazgo frecuente en la poblacién anciana (mayores de 60
afos) estableciéndose a menudo como agravante de patologias y problemas
de la tercera edad. La OMS define a la anemia con valores de hemoglobina
(Hb) menores de 13 gr/dl en hombres y menores de 12 gr/dl en mujeres, pero
basados en el envejecimiento del sistema hematopoyético y los cambios
fisiolégicos en ambos sexos con el paso de los afios, varios autores dentro
de la geriatria consideran anemia a valores de Hb menores de 11 gr /dl tanto

en hombres como en mujeres’.

Los datos disponibles sugieren que la anemia de la enfermedad cronica
(AEC o0 AMM) y de la deficiencia del hierro son las causas mas comunes. Sin
embargo, a pesar de que la anemia es a menudo multifactorial, las entidades

especificas, se pueden agrupar en tres amplias categorias: a) anemias por
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causas frecuentes en el anciano; b) anemias sin especial predileccion por el
adulto mayor; ¢) anemias de causa desconocida®’.

Los sintomas tipicos de la anemia tales como fatiga, debilidad y disnea no
son especificos y en pacientes mayores tienden a considerarse parte de la
edad que avanza. Con frecuencia tienen alguna enfermedad que se agrava

como insuficiencia cardiaca, alteracién cognoscitiva, vértigo y apatia™.

Dentro de las anemias mas frecuentes en el paciente geriatrico se presentan

las siguientes”.

Anemia por enfermedad crénica en el adulto mayor

Es la forma mas comun de la anemia en el adulto mayor y la mas frecuente.
La anemia de las enfermedades crénicas (AEC/AMM) se produce por
mecanismos inmunoldgicos. Las citoquinas y las células del sistema
mononuclear fagocitico (SMF), inducen cambios en la homeostasis del
hierro, se produce un deterioro de la proliferacion de células progenitoras

eritroides.

Anemia por carencia de Hierro

Es la segunda causa de anemia en los ancianos".El cuerpo necesita hierro
para fabricar hemoglobina. Si no hay suficiente hierro disponible, la
produccion de hemoglobina es limitada, lo cual afecta la produccion de las
células rojas de la sangre. Una disminucién en la cantidad normal de
hemoglobina y células rojas en el torrente sanguineo se conoce como
anemia. Debido que a las células rojas de la sangre son necesarias para
llevar oxigeno a través del cuerpo, la anemia hace que las células y los
tejidos reciban menos oxigeno, afectando su funcionamiento®.
Generalmente, se origina de una pérdida cronica de sangre gastrointestinal
ya sea por gastritis secundaria a AINES, Ulceras gastroduodenales, o

cancer”.
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La anemia por deficiencia de hierro no se desarrolla inmediatamente. La
persona va progresando por varias etapas de deficiencia de hierro,
comenzando con una reduccion de hierro en el cuerpo, aunque la cantidad
de hierro en las células rojas de la sangre se mantiene igual. Si la reduccion
de hierro no se corrige, la préxima etapa es la deficiencia de hierro, lo cual

eventualmente se convierte en anemia por deficiencia de hierro.

Anemia perniciosa por carencia de vitamina B,
La anemia por deficiencia de vitamina B, es un conteo bajo de glébulos
rojos debido a una falta de dicha vitamina.

Es posible que no se presenten sintomas o éstos pueden ser leves.
Los sintomas pueden abarcar®:

Diarrea o estrefliimiento

Fatiga, falta de energia o mareo al pararse o hacer esfuerzo
Inapetencia

Piel palida

Problemas de concentracién

Dificultad respiratoria, sobre todo durante el ejercicio

V V V V V V VY

Inflamacién y enrojecimiento de la lengua o encias que sangran

Si se presentan niveles bajos de vitamina B;, por mucho tiempo, puede

presentar dafio neurolégico. Los sintomas de este dafio abarcan®.

» Confusion o cambio en el estado mental (demencia) en casos graves
» Depresion
» Pérdida del equilibrio

» Entumecimiento y hormigueo de manos y pies
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Anemia por deficiencia de acido félico

La deficiencia de folato se produce generalmente como resultado de la
ingestion dietética inadecuada. El cuerpo almacena muy poco folato,
solamente por cuatro a seis meses. La desnutricion y el alcoholismo son

causas habituales de déficit de folatos en la vejez"’.

Anemia megaloblastica
Las anemias megaloblasticas son un grupo de enfermedades que resultan
bien sea de la carencia de vitamina B12, de acido félico o de una

combinacién de ambas*.
Las principales y mas frecuentes causas de anemias megaloblasticas son'’:

Anemia perniciosa
Desnutricion y malnutricion
Alcoholismo cronico

Dieta no balanceada

YV V V VY V

Farmacos (quimioterapéuticos)

Los sintomas varian dependiendo del factor que cause la anemia, en general

es frecuente ver®,

Pérdida del apetito

Diarrea

Parestesias y entumecimiento de manos y pies, vértigo, irritabilidad
Palidez u otros cambios en la coloracion de la piel

Cansancio, debilidad y fatiga

Dolores de cabeza

vV V.V V V VYV V

Ulceras en la boca y en la lengua
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Enfermedad de Alzheimer

Alzheimer (1906) la describi6 como una forma de demencia presenil en la
cual se suscita una falta de memoria a corto plazo, asociada a cambios
neuropatolégicos de las rugas corticales, pérdida neuronal, placas seniles y
terminaciones neurofibrilares. Se presenta con frecuencia durante la quinta

década de la vida y esta asociada a cambios fisicos de la masa cerebral®.

La enfermedad de Alzheimer es la forma de demencia mas comun en adultos
mayores a los 60 afios, se manifiesta principalmente por la fuerte pérdida de
la memoria, disminucion de la capacidad para realizar tareas cotidianas,
alteraciones del juicio, desorientacion, cambios en la personalidad, dificultad
para aprender y pérdida de patrones linglisticos. Los sintomas se dividen en
tres etapas(tabla 6)".

Tabla 6 Etapas de la enfermedad de Alzheimer.

Etapa Caracteristica
Primera Se caracteriza por la pérdida de la
memoria a corto plazo,

desorientacion en tiempo y espacio.
Segunda Deterioro de la memoria, ademas de
la pérdida del habla, movimientos
torpes,pérdida de la personalidad
caracterizado por pérdida de juicio,
en algunos casos existe epilepsia.
Tercera El deterioro intelectual es severo y el
paciente pierde todo contacto con el
mundo real. La muerte del individuo
ocurre en un plazo de 6 a 12 afios

después de iniciada la enfermedad.
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Depresion

Cifras de la OMS indican que el 25% de las personas mayores padecen
algun tipo de trastorno psiquiatrico, siendo el mas frecuente la depresion. Los
sintomas depresivos incluyen trastornos del suefio y del apetito (incremento
o disminucion), ansiedad, agitacion psicomotora, apatia, aislamiento,
pesimismo, irritabilidad, deseos de muerte, culpa, fatiga, disminucion de la

energia, entre otras’.

No existe una unica causa conocida de la depresion. Mas bien, parece ser el
resultado de una combinacion de factores genéticos, bioquimicos vy
psicolégicos. La mayoria de las personas geriatricas se sienten satisfechos
con sus vidas, a pesar del aumento de dolores fisicos. Sin embargo, cuando
la depresidn se presenta en adultos mayores, puede pasarse por alto porque
en la vejez se muestran sintomas menos evidentes y porque pueden estar
menos propensos a sufrir o reconocer sentimientos de pena o tristeza. Otros
sintomas incluyen irritabilidad, arrebatos de ira, profundos sentimientos de
culpa y evasiéon de pensamientos o conversaciones sobre la experiencia

traumatica.

Los medicamentos antidepresivos normalizan las sustancias quimicas
naturales del cerebro llamadas neurotransmisores, principalmente la
serotonina 'y la norepinefrina. Otros antidepresivos normalizan el
neurotransmisor dopamina. Estas sustancias quimicas participan en la
regulacion de los estados de animo y si ocurre entre ellas algun desequilibrio,
pueden resultar trastornos depresivos. La mayoria de los adultos mayores
con depresion mejoran cuando reciben tratamiento con antidepresivos,

psicoterapia o con una combinaciéon de ambos®.

29



(ana,,

ottt

REHABILITACION PROTESICA INTEGRAL DEL PACIENTE GERIATRICO: CASO CLINICO. W Wm
UNAM
1904

Parkinson

El origen de la enfermedad de Parkinson es la muerte progresiva de las
neuronas dopaminérgicas, es la segunda enfermedad neurodegenerativa
mas comun después de la enfermedad de Alzheimer y uno de los mas
antiguos padecimientos cronico-degenerativos de los que se tienen registros.
Ocurre en la adultez media-mayor, generalmente entre los 50 y 80 afios, su
frecuencia muestra su nivel mas alto entre los 65 y 75 afos, las
manifestaciones sintomatolégicas mas prominentes son lentitud en los
movimientos voluntarios, temblor en reposo, rigidez, anormalidades en la

marcha e inestabilidad postural®.

Otros padecimientos
Sarcopenia: Se define como la pérdida de la masa y de la funcibn muscular
asociada a la edad®.

Dislipidemia: recientes estudios sugieren que la dislipidemia juega un papel
fundamental en la progresion de la enfermedad coronaria y es un predictor

importante de eventos isquémicos en adultos mayores?.

Obesidad:Otro factor que debe tenerse en cuenta en los ancianos es que hay
una pérdida de la masa magra y el indice de masa corporal puede no
representar el nivel de tejido adiposo. Si bien el riesgo relativo de muerte
asociado con el sobrepeso disminuye con la edad, el riesgo absoluto de
muertes atribuidas al sobrepeso es mayor entre los ancianos, siendo este
riesgo mayor entre los varones que las mujeres, por lo tanto la creencia que

la obesidad no es perjudicial para los ancianos deberia reconsiderarse’.

Alergia: Aunque la prevalencia de sintomas alérgicos, declinan desde la
nifiez a la vejez, el 25% de los adultos mayores de 65 afios la presentan. En

cuanto al tratamiento, deberemos poner especial atencion a la aparicion de
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efectos secundarios a los farmacos utilizados, a la posible interferencia con
otros medicamentos que el paciente esté tomando y a la existencia, mas
frecuente en estas edades, de patologias asociadas, tales como insuficiencia

renal o hepatica, que impliquen modificaciones en su utilizacién®.

Colitis:Es una inflamacion del intestino grueso (colon). La colitis puede tener
muchas causas diferentes, como infecciones, trastornos, falta de flujo
sanguineo,radiacion previa al intestino grueso, en la poblacién adulta la
epidemiologia de la colitis ha sido bien caracterizada, sin embargo, en la
poblacién geriatrica hay pocos estudios, la mayoria de ellos, observacionales
en los cuales se reporta que las tres principales causas son la colitis

infecciosa, la colitis isquémica y la ulcerativa®.

Gastritis:es la inflamacion de la mucosa gastrica, que en la gastroscopia se
ve enrojecida, presentandose en forma de manchas rojizas, las cuales
representan irritacion o hemorragias subepiteliales. Sin embargo, el
diagnéstico preciso se obtiene por exploracion endoscopica. Son varias sus
causas, entre ellas, los malos habitos alimenticios, el estrés, el abuso en el
consumo de analgésicos (aspirina, piroxicam, indometacina, etc.),

desérdenes de autoinmunidad o la infeccion por Helicobacter pylori®.

Enfermedad pulmonar obstructiva cronica (Epoc):Es un trastorno pulmonar
que se caracteriza por la existencia de una obstruccion de las vias aéreas
generalmente progresiva y en general no reversible. Generalmente, esté
causada por el humo del tabaco y produce como sintoma principal una
disminucién de la capacidad respiratoria, que avanza lentamente con el paso
de los afios y ocasiona un deterioro considerable en la calidad de vida de las

personas afectadas, sequido de una muerte prematura®™.
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CAMBIOS BUCODENTALES DURANTE EL ENVEJECIMIENTO

Los tejidos de la cavidad bucal reflejan los cambios producidos por el
envejecimiento, Thoma (1944) y Gustafson (1947 y 1950) realizaron
estudios acerca de los cambios que sufren los dientes del individuo y de ese

estudio se resaltan los siguientes datos®.

Esmalte

El color de los dientes se torna mas oscuro, con el transcurso de los afios. Se
afirma que esto se debe al oscurecimiento del color de la dentina que se
observa a través del esmalte ligeramente traslicido, pero es posible que el
esmalte en si mismo se vuelva mas traslicido y mas oscuro con la edad
(figura 2)*. Las superficies oclusales de los dientes muestran signos de

desgaste como lo pueden ser, atricién, abrasion, erosion y fracturas®®,

Figura 2 A)Desgaste fisiologico del esmalte. B)Cambio de color del esmalte.

Dentina

Debido al desgaste del esmalte, la dentina presenta una obliteracion de los
tubulos dentinarios, presenta un color amarillo pardusco, gran parte de la
dentina de la corona y del area apical de la raiz se vuelve completamente
transparente con la edad, la creciente transparencia se debe a cambios

metabdlicos propios de la edad de la pulpa®®. Figura 3*.
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Figura 3 Cambio de color de dentina en pacientes geriatricos.

Cemento

El cemento se deposita intermitentemente durante toda la vida, pero en
mayor grado en su Ultima etapa, debido probablemente en gran parte a la
tension a la que esta sujeto el diente. El continuo depdsito de cemento

proporciona un medio de adhesién a la superficie de la raiz de nuevas fibras

suspensorias del ligamento periodontal®. Figura 4°.

Figura 4 Aposicion de cemento, dentina y retraccion pulpar durante el envejecimiento.

El contenido de fluoruro en el cemento, como en otros tejidos mineralizados
aumenta con la edad; hay un notable incremento de cemento acelular de la

region cervical, probablemente porque éste tiende a estar expuesto al
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ambiente oral y adquiere directamente flGor por la absorcion topica, dentro de
los cambios que pueden presentarse son: cementosis (puede abarcar solo la
zona apical o toda la zona radicular), reabsorcion radicular (puede involucrar
cemento y dentina) u obturacion del orificio apical, (relacionado intimamente

con la edad)°®.

Pulpa
La pulpa continta
produciendo dentina

lentamente durante toda la
vida, hasta que en la edad
avanzada el volumen que

ocupa disminuye, y en la

senectud puede ser reducida
a un delgado hilo de tejido en la Figura 5 Desgaste del esmalte y retraccién pulpar.
corona, mas alla del cuello

(figura 5)°. Al cierre del apice, la abertura en la base del diente permanece
tan estrecha como un canal o un sistema de canales, el cual con el tiempo es
mas angosto y atenuado en parte por el depésito de dentina y en parte por el
crecimiento de cemento®.

La dentina se acumula aproximadamente por toda la superficie pulpar, pero
en los premolares y molares la mayoria se deposita sobre el piso y el techo

de la cdmara pulpar; posteriormente lo hace por todo el diente.

Presenta disminucion en los vasos sanguineos y las células y un aumento en
el deposito de dentina secundaria, los cuales comprometen al diente para

recuperarse de un trauma o de la caries’.
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Los trastornos que afectan la pulpa durante la senectud son principalmente la
atrofia reticular y varias formas de calcificacion. El primer signo de atrofia
reticular es la presencia de gotas pequefias de grasa en los odontoblastos,

en el nucleo de los fibroblastos de la pulpa y en las paredes de los capilares.

Periodonto

Las células pueden perder su

capacidad de proliferar y producir
proteinas a medida que envejecen,
por consecuencia podemos esperar
una reubicacion de reinsercion
periodontal, y la pérdida de soporte

6seo alrededor de los dientes,

presenta un aumento de la densidad
del hueso alveolar, con deshidratacion Figura 6 Disminucién de periodonto.
y endurecimiento de los tejidos

elasticos®. Figura 6.

Lengua

En el paciente geriatrico la lengua asume una funcién importante durante la
formacién de bolo alimenticio ya que el paciente la fracciona vigorosamente
contra el paladar lo que produce que esta adquiera una gran fuerza y
movilidad al mismo tiempo que se expande sobre el reborde residual®.

A continuacion se mencionan algunas de las lesiones que se pueden

presentar en lengua (tabla 7)°.
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Tabla 7 Lesiones del dorso de lalengua.

Lesién Manifestacion

Lengua fisurada Existen fisuras profundas que se extienden hasta la

punta o bordes laterales de la lengua.

Lengua Multiples zonas de descamacidon de las papilas
geografica filiformes en forma irregular.
Glositis Anomalia congénita de la lengua.

romboidea media

Resorciéon 6sea

Se produce por la pérdida de las piezas dentarias, que significa la supresion
de la estimulacion normal de hueso alveolar, dando origen a la formacion de
hueso de neoformacién, que es mucho mas reducido. Por otra parte, las
células formadoras de hueso (osteoblastos) van disminuyendo de nimero en
la zona esponjosa del hueso, debido a la degradacién grasosa de la médula
O0sea, con predomino de las células destructoras de hueso

(osteoclastos)®.Figura 7°°.

v
4 Hueso remanente

Figura 7 Resorcidn osea.

36



UNAM

"-.. il
mm FACULTAD
REHABILITACION PROTESICA INTEGRAL DEL PACIENTE GERIATRICO: CASO CLINICO. \l ()u()NToLonAW
R 1904

Mucosa bucal

En la mucosa bucal de los pacientes
de la tercera edad existe atrofia del
epitelio, disminucion de la queratina y
de la cantidad de células en tejido
conectivo, aumento de sustancia
intercelular y descenso del consumo
de oxigeno, la falta de elasticidad con
resequedad y atrofia, tiende a la

hiperqueratosis (figura 8) 8 IFig.ura c|8 Mucosa de un paciente geriatrico
esionada.

La mucosa bucal experimenta cambios relacionados con factores locales
adquiridos a lo largo de la vida como la desnutriciébn, enfermedades
sistémicas, uso de medicamentos, hébitos nocivos, etcétera; volviendose
mas delgada, lisa y seca, al tiempo que se torna permeable a sustancias
nocivas y mas propensa a dafios mecanicos. Enfermedades como el
carcinoma epidermoide bucal y penfigoide de las mucosas son casi

exclusivas de las personas mayores’.

Los pacientes geriatricos que han
tenido gran pérdida de Organos
dentarios suelen presentar un
adelgazamiento (figura 9)® vy
flacidez del epitelio de la mucosa
oral, que se presenta depapilada,

brillante y desprendida de los

planos 6seos profundos, a la

Figura 9 Mucosa lisa y brillante caracteristica en
palpaciéon digital o instrumentada el paciente geriatrico.

presenta gran movilidad vy

desplazamiento, el tejido muscular laxo se presenta en poca cantidad por
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debajo de la mucosa y los musculos cutdneos de la mimica facial presentan

atrofia variable®.

Xerostomia

La saliva es wuna secrecion exoécrina compleja, importante en el

mantenimiento de la homeostasis de la cavidad oral®.

La baja en la proteccién proporcionada por el flujo salival se ve disminuido en
consecuencia de los efectos secundarios de los multiples medicamentos que
generalmente le son prescritos a los adultos mayores, dadas las condiciones
de salud de esta poblacién.

En los adultos mayores se ve afectada la secrecidn de saliva y el sentido del
gusto, es decir, disminuye el flujo de saliva y el nimero de papilas gustativas,
al principio las que distinguen el sabor dulce y el salado, y posteriormente las

que distinguen el sabor acido y el amargo’.

Cuando las situaciones de xerostomia son extremas y prolongadas se
utilizan sustancias que pretenden reemplazar a los componentes y funciones

de la saliva que se ha perdido, para ello se utiliza saliva artificial.

Articulacién temporomandibular

Como consecuencia de la caries, pulpitis, periodontitis, fracturas dentarias y
otras veces de la movilidad y pérdida de estructuras dentarias, se adoptan
posiciones y movimientos mandibulares que se apartan de la cinematica
mandibular fisiologica y que resultan en una serie de trastornos en el nivel de

la articulacion temporomandibular (ATM).

El movimiento de esta articulacion esta impuesto en parte por las superficies
articulares, los musculos, y por el contacto entre las dos arcadas dentarias y
al movimiento del lado articular contrario. Las superficies curvas de las

articulaciones de la mandibula se aplanan un poco con la edad. Tal es el
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caso del Sindrome de Costen (figura 10)>. Pueden existir cambios
degenerativos en las articulaciones temporomandibulares cuando la pérdida
de dientes no ha sido compensada, y pueden estar relacionados no solo con
un grado excesivo de esfuerzo funcional, sino también con una distribucién

irregular entre ambas articulaciones tales como la masticacion unilateral®.

Sindrome de Costen

El sindrome de Costen, o de
disfuncion de la  articulacion
temporomandibular (ATM) es
frecuente en adultos mayores. Este
es un dolor constante en la zona
periauricular, dolor Gtico que puede
aumentar durante la masticacion,
este dolor puede ser localizado o
irradiado, cuando el adulto mayor

bruxa, al apretar los dientes de

manera inconsciente, dormido o

Figura 10 Se representa un céndilo sano y un

despierto y en etapas de mucho condilo con desgaste de disco.
estrés, también presenta limitacion o desviacion de los movimientos
mandibulares, con impotencia funcional y sensacién de fatiga, asi como

crepitaciones, bloqueos o subluxaciones articulares®.
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ENFERMEDADES DENTALES MAS FRECUENTES EN EL
PACIENTE GERIATRICO

Enfermedad Periodontal

El periodonto desde el punto de vista practico, reacciona al proceso de
envejecimiento de dos formas: si hay poca higiene, la acumulacion de la
placa dentobacteriana afecta los tejidos periodontales, lo cual, provoca
gingivitis y con el tiempo, en pacientes susceptibles, retraccion, formacion de
bolsas y pérdida dental. Por otra parte, con frecuencia se ven resultados
opuestos en pacientes de edad avanzada con minimo cambio en encia
marginal, estrechez del ligamento periodontal y firme adherencia de los

dientes, dolor marcado en estos con posible acimulo de cemento radicular.

La periodontitis es una infeccibn bacteriana variada, en su mayoria es
causada por bacterias gram-negativas como resultado de la acumulacion de
la placa bacteriana o sarro por encima y por debajo de la encia’. Si se deja
sin tratar las toxinas y otros productos celulares asociados, pueden inducir a
una respuesta inflamatoria sistémica y dentro de los tejidos periodontales.
Los procesos de inflamacién local conducen a la ruptura del periodonto, y
pueden producirse la pérdida de los dientes si no se trata.

El objetivo del tratamiento periodontal en el paciente geriatrico es establecer
y mantener el bienestar bucal y evitar la pérdida dental, este debe de ser con
el minimo estrés y tener control de las posibles complicaciones que se

presenten.

Las primeras etapas del tratamiento periodontal consiste en raspados y
alisados radiculares los cuales conllevaran a una reduccion de los signos
clinicos de la inflamacién de los tejidos, tales como, eritema, hemorragia y
dolor a la palpaciéon acompafiados con una disminucién de la profundidad al

sondeo, y reduccién de la movilidad dentaria. Si los problemas periodontales
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no se controlan en la primera fase del tratamiento sera necesario recurrir a

curetajes abiertos para poder erradicar los problemas’.

Las enfermedades cardiovasculares, diabetes mellitus, la osteoporosis y la
artritis reumatoide son enfermedades crénicas potencialmente vinculadas a
la periodontitis, ademas, la prevalencia de la mayoria de las enfermedades
cronicas aumenta con el envejecimiento y la mayoria de los adultos mayores
presentan varios trastornos que deben de ser considerados como una parte

integral de cualquier tratamiento periodontal®.

Caries

La caries se considera una enfermedad infecciosa de causas mdltiples, su
formacion y desarrollo esta condicionado por el modo y estilo de vida del
individuo. Afecta tanto a la corona como a la raiz del diente, y la falta de
atencién puede ocasionar la pérdida del 6érgano dentario ademas de que

constituye un foco de infeccion para el organismo.

El riesgo de infeccibn aumenta sustancialmente cuando la higiene bucal
inadecuada permite que se acumule un gran namero de bacterias en los
dientes, y cuando la ingestiébn frecuente de azucares y carbohidratos,
proporcionan el alimento para que las bacterias produzcan &cidos que
desmineralizan y debilitan la integridad estructural de los dientes®. Los
pacientes geriatricos estan en particular riesgo de caries debido a que
muchos de los medicamentos para la discapacidad fisica y cognitiva normal
de la vejez trastornan la capacidad de amortiguacion de la saliva que, bajo
las circunstancias mas saludables, neutraliza el pH de la saliva inducido por

las bacterias acidogénicas’.

La caries en los pacientes geriatricos generalmente involucran las superficies

radiculares, como consecuencia de la recesion gingival. Estas superficies
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radiculares compuestas por cemento y dentina, son mas susceptibles que la

coronal que se compone de esmalte y dentina (figurall)®.

moderada avanzada

Figura 11 Diferentes grados de caries a nivel de la raiz.

Las restauraciones adhesivas directas son la primera eleccion en el
tratamiento de la caries primaria. Sin embargo; una gran proporcion (50%-
65%) de restauraciones de pacientes de mayor edad son reemplazadas, y
como las restauraciones se amplian, los dientes se debilitan®>. Las
restauraciones indirectas se utilizan para restaurar los dientes posteriores
con grandes defectos estructurales, pero los dientes anteriores que han sido
tratados con endodoncia son mas propensos a estar debilitados de manera
adicional por las coronas metal cerdmica o total ceramica debido a la

cantidad de esmalte y dentina removidos®.

Enfermedad pulpar
La enfermedad pulpar y periradicular es muy comun en los adultos, de modo

gue es necesario realizar endodoncia’.
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Cirugia bucal en los pacientes geriatricos

Raramente las extracciones de dientes periodontalmente comprometidos
presentan un problema incluso para los pacientes con terapias
anticoagulantes como antagonistas de la vitamina k, o antiagregantes
plaguetarios como la aspirina y la heparina de bajo peso molecular. La
compresion simple posiblemente con puntos de sutura a través de los
alvéolos debe ser suficiente para controlar el sangrado después de la
extraccion de un diente, en los pacientes tratados con anticoagulantes a

menos que la dosis sea alta’.

Una profilaxis antibiotica debe ser considerada para las extracciones
dentales y la cirugia periodontal solo si hay una preocupacion sistémica

subyacente, ya que es probable que esté comprometido con la bacteremia.

MANIFESTACIONES BUCALES DE ENFERMEDADES
SISTEMICAS EN EL PACIENTE GERIATRICO

Es indudable que los problemas en la salud bucodental influyen en la
condicién general de la salud de las personas mayores. Una gran cantidad
de enfermedades sistémicas tiene manifestaciones en boca; con lesion
especifica que permiten su diagnostico, como el caso de las alteraciones
inmunitarias, neoplasias, problemas nutricionales, enfermedades de tejido
conectivo, gastrointestinales, renales, cardiovasculares, enddcrinas,

dermatolégicas, neuroldgicas y esqueléticas.

Asimismo, existen medicamentos que afectan el flujo, la consistencia y las
caracteristicas de la saliva; también alteran la textura de la lengua, ademas
de causar cambios en las encias, lo que afecta el adecuado funcionamiento

de la cavidad bucal®.
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Enfermedad periodontal y su relacion con enfermedades
sistémicas

Entre las afecciones con que se relaciona la enfermedad periodontal y el
sistema cardiovascular se encuentran: endocarditis bacteriana, infarto del
miocardio, cardiopatia isquémica, trombosis, insuficiencia coronaria y venas

varicosas.

La relacion entre enfermedad periodontal y enfermedades respiratorias se
establece siempre y cuando exista fallo en los mecanismos de defensa. Las
patologias que se asocian con mas frecuencia son neumonia bacteriana,

bronquitis, Epoc y abscesos pulmonares®.

Las bacterias crean sus propios hogares ecolégicos usando la saliva y el
fluido de la gingivitis crevicular como sus principales fuentes nutritivas, en la
superficie dental, surco gingival, dorso lingual y mucosa bucal y faringea;
desde donde eventualmente via bacteriemias derivan en procesos
sistémicos. Como percepcion general se establece que los focos sépticos
son responsables del inicio y progresion de una variedad de enfermedades

inflamatorias como: artritis, Glcera péptica y apendicitis®.

Pacientes geriatricos con enfermedad cardiovascular

Los cambios en la frecuencia cardiaca y la presion arterial sistdlica y
diastolica son inducidos no solo por el tratamiento dental, también por la
anticipacion de los pacientes al tratamiento. Los pacientes hipertensos tienen
una presion arterial sistlica >140 mmHg y/o una presion diastélica >90
mmHg, y su presion sistdlica aumenta alrededor de 5 mmHg cuando se le
invita simplemente a describir los problemas dentales. Las consecuencias en

los pacientes geriatricos pueden ser grave’.

Es una buena idea por lo tanto citas cortas con un minimo de dolor o estrés.

Muchos procedimientos dentales, incluyendo el raspado y el alisado
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radicular, requieren de anestesia local con vasoconstrictor, por lo menos
hasta que la inflamacion se haya reducido. Los vasoconstrictores no siempre
aumentan la presion arterial, pero desde una perspectiva clinica es prudente
evitar la epinefrina, por completo o reducirla tanto como sea posible en los

pacientes con enfermedad cardiovascular®.

Algunos medicamentos usados en el tratamiento o prevencién de las
enfermedades cardiovasculares aumentan el riesgo de sangrado. Los
anticoagulantes como la warfarina se utilizan ampliamente para prevenir los
coagulos de sangre en pacientes con riesgo de fibrilaciébn auricular u otras
enfermedades tromboembdlicas, pero pueden causar hemorragia grave
cuando se la hace rapado a los dientes, sobre todo si la inflamacion gingival
es severa. Del mismo modo el sangrado excesivo que causa un shock
hipovolémico puede ocurrir en cualquier momento hasta después de 12
horas del raspado de los dientes en pacientes con antiagregantes
plaguetarios, como el acido acetilsalicilico (AAS), ticlopidina, clopidogrel, o

dipiridamol®.

El manejo de pacientes en tratamiento con antiagregantes plaquetarios o
anticoagulantes se realiza mejor con los métodos locales hemostaticos,
como las suturas o el empaquetamiento directo de gasas en el sitio
quirargico, esponja de gelatina absorbible, en otras ocasiones es necesario
utilizar una férula quirargica para mantener un apésito sobre la herida

periodontal.

Los pacientes geriatricos pueden ser tratados con antibiéticos sistémicos que
reduciran la profundidad de las bolsas y el sangrado periodontal, como los
derivados de la tetraciclina de manera sistémica y/o aplicados a nivel local

alrededor de 2-3 semanas antes del raspado, alisado radicular u otra cirugia’.
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Pacientes geriatricos con diabetes

Actualmente, se acepta que existe una relacion directa entre diabetes
mellitus y la cavidad oral; esto significa que el odontdlogo debe participar
integralmente en reconocer otras evidencias clinicas, tales como, infecciones
cutaneas repetidas, Ulceras en las extremidades, pérdida gradual de la

vision, hematomas frecuentes etc®.

Las complicaciones son mas frecuentes en los pacientes diabéticos, son

especificas ya que asumen aspectos muy polimorfos (tabla 8)°.
Tabla 8 Complicaciones orales de la diabetes mellitus.

Cambios dentales y salivales Xerostomia
Inflamacién bilateral asintomética de
la glandula parotida
Aumento en la viscosidad salival
Caries en region cervical

Ausencia dental

Cambios periodontales Enfermedad periodontal
Célculo
Pélipos subgingivales
Infecciones y cicatrizacion de las | Aumento en la susceptibilidad de
heridas infecciones
Lenta cicatrizacion de heridas
Ulceras orales (relacionadas con
proétesis)
Aumento de la incidencia de alveolitis
Cambios en lengua Glosodinia, lengua con bordes
laterales indentados,glositis media

romboidea (continua)
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Alteraciones diversas Infecciones por Céndida Albicans y
mucormicosis
Aumento de la incidencia de liquen

plano

Los diabéticos por lo general son propensos a la gingivitis y periodontitis
severa. Los pacientes geriatricos con diabetes mal controlada tendra un
aumento de la infeccién y una lenta curacion de las heridas; por lo tanto, es

prudente, cuando sea posible, evitar la cirugia.

Los abscesos periodontales mdltiples son un signo de diabetes no
controlada. La terapia antimicrobiana sistémica incluyendo medicamentos
tales como el metronidazol, doxiciclina, o clindamicina conjuntamente con el
desbridamiento local del area afectada, preferiblemente sin el levantamiento
de un colgajo quirdrgico, debe ayudar a aliviar el problema agudo después

de la consulta al médico del paciente para controlar la diabetes’.

Los pacientes diabéticos, especialmente con las prétesis totales o parciales,
adictos a la nicotina e hipofuncion salival estan predispuestos a la estomatitis
dental, a la queilitis angular, a la glositis romboidal media, y otras infecciones
micoéticas. Los agentes tdpicos, tales como la nistatina, o los agentes
sistémicos, tales como el fluconazol o el ketoconazol, son utiles, pero hay
que evitar las pastillas de clotrimazol porque contienen azlcar. La nistatina
es el agente antimicotico mas seguro, no se absorbe sistémicamente a través
de la mucosa, asi que puede ser también ingerida si se sospecha

crecimiento de la candida a nivel faringeo®.

Los enjuagues bucales diarios pueden ayudar a controlar las infecciones y la
gingivitis, y estan indicados en pacientes que no pueden utilizar un cepillo de

dientes estandar o eléctrico.
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Normalmente, es innecesaria la profilaxis con antibiéticos en los pacientes

diabéticos a menos que sea necesar

nivel de glucosa esta alta”.

ia una cirugia de emergencia cuando el

Pacientes geriatricos con anemia

Lo mas importante es la palidez

de las mucosas, aunque también se

presenta en la piel; sin embargo, es en la mucosa oral en donde se observa

mas facilmente y se reflejan con ma
capa superficial,

vasomotores®. Tabla 9".

Tabla 9 Manifestaciones para cada tipo de

s fidelidad estos sintomas por falta de

ausencia de pigmentaciones y carencia de ajustes

anemia.

Por carencia de hierro

Fisuras dorsales en ambas comisuras
labiales

Lengua lisa y brillante

Anemia perniciosa por carencia de

vitamina b1»

Ardor en boca y lengua
Lengua inflamada de color rojo con
ardor, dolor y alteraciébn del gusto

(posteriormente aparecen ulceras)

Leucemias

Dolores intensos en la lengua
Inflamacién de la mucosa oral que en
transforman en

poco tiempo se

Ulceras de tipo necrotico

Anemia no perniciosa

Ardor , atrofia de lengua
Carencia de vitamina C

Lesiones gingivales hemorragicas
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Trastornos neurolégicos

Muchos de los pacientes geriatricos presentan trastornos relacionados con la
muerte o alteracion de las neuronas a continuacion mencionaremos algunos
de ellos (tabla 10)%%.

Tabla 10 Trastornos neurolégicos.

Trastorno Manifestaciones Tratamiento prostodoéntico
Pardlisis del | Conocida como | La musculatura flacida no
nervio facial pardlisis de Carlos | desplazara la base protésica pero si

Bell. Infeccion viral e | se compromete y dificulta la

inflamacion del | retencion.

séptimo par craneal.

Clinicamente se

observa una

hemiasimetria,

salivacion y dificultad

en la retencion de las

dentaduras.
Pardlisis Conocida como | Los  movimientos  involuntarios
agitante enfermedad de | ocasionan  dificultad para la

Parkinson.El temblor | retencion de la dentadura vy

tipo se localiza en los | basculacion de la misma.

musculos

masticadores y en

ocasiones es mas

pronunciado en la

lengua.

(continua)
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Osteitis

deformante

Conocida como
enfermedad de Paget.
Existe dolor en el sitio
de las lesiones,
deformaciones

esqueléticas y

compresion neural.

Se requieren modificaciones

frecuentes de las prétesis para
ajustarse progresivamente a los
cambios constantes de los tejidos
de soporte, que provocan Ulceras y

necrosis.

Acromegalia

Se caracteriza por el
crecimiento de tamafo
en los huesos.

Los dientes se
encuentran
sobreerupcionados.
En la lengua se
observan marcas de
los dientes y la

boveda palatina puede

Se requieren ajustes frecuentes
para aliviar las areas lesionadas y
reequilibrar ~ periddicamente  la

superficie oclusal.

guedar aplanada
debido a su
crecimiento hacia
abajo.
Disostosis Es de etiologia | No se contraindican las proétesis

cleidocraneana

desconocida y casi
siempre hereditaria.
Se caracteriza por

anomalias en el

totales pero el paciente debe de
estar en frecuente observacion para
la extraccion del algun diente que

pueda erupcionar. (continua)
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craneo, dientes,
maxilares.
Caracteristicas
bucales: paladar

profundo, angosto vy
ojival, retardo en la
erupcion de dientes
permanentes, dientes

supernumerarios.

PATOLOGIAS RELACIONADAS A CONDICIONES
PROTESICAS

A lo largo de la evolucién el ser humano ha hospedado gran variedad de
microorganismos potencialmente patdgenos. Las caracteristicas patégenas
de la microflora normal no se manifiestan hasta que algo altera el equilibrio
de relacion huésped-parasito. Los miembros de la microflora normal parecen
ser incapaces de causar enfermedad, a menos que se introduzcan en areas
desprotegidas como lesiones o en razén de trastornos generales que

favorecen al parasito®.

Algunos tipos de microorganismos naturales proporcionan proteccion al

huésped evitando la colonizacion de otros microorganismos.
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Candidiasis

Las infecciones por hongos son muy frecuentes en pacientes con
sistemas inmunoldgicos defectuosos o suprimidos y en lo particular con
protesis totales en el paladar

superior.

Las lesiones tipicas de la
candidiasis  bucal, describen
placas de facil remocién
presentes en la mucosa bucal,

orofaringea o del paladar; en

algunos casos aparece queilitis

Figura 12 Candidiasis en paladar.

angular®.Figura 12%.

Las prétesis dentales, los corticoesteroides y la xerostomia aumentan en
gran medida los factores de riesgo para las infecciones micoéticas. Los
hongos proliferan con rapidez, y ocurre la rapida reinfeccién después de un
tratamiento de terapia antifingica®, en consecuencia son dificiles de manejar.

La candidiasis puede ser tratada via tépica o sistémica.

Este hongo es flora normal de la cavidad bucal, pero frente a ciertos factores
predispuestos son capaces de desarrollarse y producir la infeccion.

El tratamiento para la infeccibn se fundamenta en la erradicacion de los
factores locales, por tanto, se recomienda retirarse las protesis por largos
periodos, tenerlas con una buena higiene, asi como la utilizacion de

enjuagues bucales y una limpieza con antifangicos.
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Estomatitis subprotésica

La estomatitis subprotésica es una
infeccion fangica causada en la
mayoria de los casos por Céandida
albicans se considera una de las
patologias mas frecuentes que afectan

los tejidos bucales de los pacientes

geriatricos portadores de dentaduras

L ] Figura 13 Estomatitis subprotésica.
totales. Esta afectacion no permite que

exista una buena ingesta de alimentos debido a irritacion de la mucosa bucal
y en ocasiones puede presentar dolor (figura 13)®. Diferentes estudios
consideran que la etiopatogenia de la estomatitis subprotésica es
multifactorial. Hay algunos factores involucrados a los que se les concede

especial importancia, como son?®:

Higiene de la protesis

Trauma protésico

Reacciones alérgicas e irritacion
Infeccién candidiasica

Factores dietéticos

YV V. V ¥V V V

Factores sistémicos

El tratamiento es muy variado, pero por lo general se remite a quitar la
protesis que causa la irritacion. En caso de infecciones relacionadas, se

recomienda administrar antimicoticos o antivirales®.
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Hiperplasia marginal

Lesion gingival comunmente conocida
como épulis fisurado, es generalmente
asintomética y se asocia a la irritacion
cronica de los bordes periféricos

sobreextendidos o mal adaptados, de

una protesis sobre el epitelio vestibular,
por resorcion del reborde alveolar®, Figura14 Hiperplasia marginal
Figura 14°.

El epitelio del fondo vestibular reacciona a la irritacion produciendo tejido
hiperplasico de reparacion, el cual ocasiona una serie de pliegues ulcerosos
parecidos a las hojas de un libro o doble labio®. El tratamiento adecuado
consiste en retirar la protesis, o desgastar el borde periférico incrustado en la
zona hipertréfica a fin de permitir el descanso de los tejidos y su

recuperacion.

Hiperplasia papilar

Lesion que se localiza basicamente en
la mucosa del paladar duro en personas
portadoras de dentaduras completas

superiores®. Figura 15°.

Figura 15 Hiperplasia papilar.
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Hiperplasia irritativa

Se presenta como una lesién de la mucosa
oral secundaria a una mala posicion
dental, por un mal hbito de succién de la
mucosa, asociado a protesis mal

adaptadas (figural6)'.

Hiperplasia fibrosa

Esta afectacion es consecuencia de la
resorcion del reborde residual ante una
dentadura completa desajustada debido a
las fuerzas oclusales desequilibradas y
constantes en una zona localizada. El

tejido hipermdvil solo se puede detectar

mediante palpacion instrumentada, la cual
Figura 17 Hiperplasia fibrosa.
revelara tejido libre, movil, y facil de

desplazarse(figural7)®.

El tejido hiperplasico que recubre el hueso del reborde residual alveolar es
incompatible con los requerimientos de soporte de una prétesis total,

generalmente requiere escision quirtrgica o vestibuloplastia®.

Queilitis angular

Lesion a nivel de las comisuras labiales,
secundaria a rehabilitaciones que se han
mantenido por mucho tiempo o0 en
pacientes que han perdido la protesis o la
tienen muy desgastada, de modo que han

perdido la dimension vertical(figural8)®. Figura 18 Queilitis angular.
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Queratosis

Se distinguen tres tipos anatomoclinicos: la leucoplasia o queratosis plana, el

liquen plano y la queratosis exofitica o papilomatosis oral florida este tipo de

lesiones son precancerigenas(tabla 11)°.

Tabla 11 Queratosis.

Queratosis

Manifestaciones

Tratamiento

prostodontico

Leucoplasia oral

Mancha o placa blanca que
no se puede desprender
mediante frotacion,
asintomética, se localiza en
cara interna de carrillos, el
dorso y los bordes de la
lengua, labios y velo palatino,

piso de boca y encia.

Dentaduras completas
deben construirse para
estos casos si se
considera que mejorara
las condiciones

generales del paciente.

Liquen plano

Caracterizada por papulas
blancas,no desprendibles a la
friccibn o al raspado,se
localiza en la  region
posteroinferior de la cara
interna  de los carrillos,
lengua, labios, paladar duro,

velo palatino y piso de boca.

Reequilibrar el
componente

psicosomatico, la
diabetes y los

traumatismos en caso

de que existan.

Papilomatosis
oral florida

Crecimientos papilares
dentro de la cavidad bucal,
forman areas blanquecinas,
aspereza al tacto, con limites

definidos.

Las cirugias y la
electrocoagulacion
eliminan la lesion pero

las recidivas son altas.
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Sindrome de combinacion o de Kelly
El Sindrome combinado de Kelly describe una situacion que se da cuando se

presenta una edentacién completa opuesta a una edentacion parcial.

La situacion que lo muestra con mayor claridad es cuando la edentacion
completa es superior y en inferior hay extremos libres a ambos lados de la
arcada. Las consecuencias de ello son: reabsorcion progresiva del hueso
maxilar, basculacién de proétesis, hipertrofia de la mucosa, entre otros. Para
romper este circulo de acontecimientos es equiparar el sector anterior

colocando implantes osteointegrados (figura 19)*.

Figura 19 Implantes colocados en arcada superior.

Cancer bucal

Alrededor del 95% de los canceres ocurren en mayores de 40 afios y la edad
media de diagndéstico se sitla alrededor de los 60 afios, se estima que la

mayoria de los canceres ocurren en mayores de 65 afios®.

La etiologia del cancer bucal y de las lesiones precancerosas es multiple.
Los factores mas comunmente citados son: tabaco, alcohol, genética,
nutricion, virus y radiaciones. Ademas de los factores ya citados se ha
reportado que el uso de proétesis dentales mal ajustadas, dientes destruidos
por traumatismos o caries, higiene bucal deficiente, son factores no menos

importantes para el desarrollo de cancer bucal®.
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El tratamiento del cancer ( radioterapia, quimioterapia y/o cirugia) provoca
grandes mutilaciones a nivel maxilofacial y es dificil de rehabilitar, tanto por el

alto costo como por la gran pérdida de tejido maxilar.

El cancer bucal es dificil de diagnosticar debido a que se presenta en varias
partes, sobre todo en el borde lateral de la lengua y puede tener distintas
formas clinicas: en sus etapas iniciales se puede observar como una zona
ulcerada, de bordes indurados, indolora y de crecimiento relativamente
rapido. Cuando aparece en piso de boca o en paladar (figuras 20 y 21)* es
muy maligno porque se puede extender a otras zonas y Sse presenta como
Ulceras de muy dificil manejo. También se puede comprender que en las
glandulas salivales; en este caso, se produce disminucién de la salivacion,
especialmente asociada a una consecuencia de la radioterapia, lo que
ocasiona dificultad en el manejo de los aparatos protésicos, ardor de la

lengua, odinofagia, sensacion de saliva muy espesa y dificultad para hablar y

masticar.

Figura 20 Cancer en paladar. Figura 21 Cancer en piso de boca.

Mucositis
La mucositis es una de las toxicidades mas comunes y clinicamente
significativas por los medicamentos y la terapia con radiacion para el cancer.

Dependiendo del tipo, dosis y frecuencia de la radioterapia, la mucositis
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aparece desde el eritema localizado, Ulceras difusas, contiguas vy
profundas.El dolor asociado con la mucositis bucal es a menudo insoportable

y debilitante’.

Ulceras traumaticas

Aunado a los tratamientos de radioterapia,
quiemioterapia y/o cirugia, la aparicion de
Ulceras tambien pueden ser lesiones
ocasionadas por protesis y bordes dentarios

frecuentes. Se produce una zona

eritematosa, cuyos limites corresponden a

Figura 22 Ulcera traumatica.

los del agente causante, después se
lesiona y aparece una ulceracion cubierta de fibrina con los bordes

enrojecidos y agrandados, muy dolorosa®.Figura 22",

SALUD BUCODENTAL Y SU RELACION CON LA CALIDAD DE
VIDA EN LA POBLACION GERIATRICA

La salud bucal es un elemento importante de la salud general y la calidad de
vida de los individuos. La masticacién, la deglucién y la fonacién son
funciones de la cavidad bucal; participando como parte del sistema de
proteccion del cuerpo, pues al masticar fragmenta los alimentos y los mezcla
con la saliva, y comienzan con el proceso de digestion de los alimentos,
fragmentando los acidos grasos. La saliva también contiene Ig-A, que es la
primera linea de defensa del sistema inmune contra el ataque de virus y
bacterias. La saliva también participa en la fonacion, lubricando y facilitando

los movimientos labiales y de la lengua®.
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El objetivo de la odontologia en el cuidado y la prevencion de las
enfermedades bucales en los pacientes geriatricos esta la calidad de vida.
Los pacientes quieren hablar y comer comodamente, sentirse limpios,

Seguros con su aspecto y por supuesto estar libres del dolor.

Las facies caracteristicas de muchas personas geriatricas se produce por la
pérdida de los dientes ya que estos tienen un importante componente
morfolégico y estético, representado por los caninos que aportan hasta un
90% de estética y molares 5%, en los 2/3 inferiores de la cara®.

Desafortunadamente, los servicios dentales en muchos paises no estan
incluidos en los subsidios por enfermedad; por lo tanto, los odont6logos vy
otros profesionales dentales desempefian un papel menor de importancia en

los equipos interdisciplinarios de asistencia.

La mayoria de las veces las personas geriatricas presentan boca y dientes
enfermos, probablemente debido a la deficiencia visual, pérdida de la

destreza manual, el deterioro cognitivo o la depresion.

El deterioro cognitivo intensifica los problemas bucales preexistentes, y las
personas con demencia suelen tener una mala higiene bucal, dieta deficiente

y niveles mas elevados de enfermedades bucales (tabla12)®.

Tabla 12 Estrategias para prevenir las enfermedades dentales, gingivales vy
periodontales.

Estrategia Propdésito

Cepillo dental manual y/o eléctrico Remocién de la placa dental y la
biopelicula de las superficies
dentales, protesis y mucosas.

(continua)
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Hisopo o0 gasa para limpiar la

cavidad oral

Ayudas:

> Liberacion de fldor y
clorhexidina

Humedecer la boca con agua
Desalojo de gran cantidad de
materia alba y placa de las

superficies bucales

Flaor

Resiste la desmineralizaciéon de los

dientes y el riesgo de caries

Enjuague antibacterial

Reduce la gingivitis y la periodontitis

Reducir la ingesta de azlcares y

otros carbohidratos

Resiste la desmineralizacién dental y

la caries

Cuidado de las protesis
» Deben ser removidas en la
noche y limpiarse

» Se debe de colocar la protesis
por un breve periodo de

tiempo en una solucién diluida

de cloro

Reduce las infecciones por hongos y
la estomatitis.

Previamente se ha establecido la relacion entre la salud bucal y la calidad de

vida y la salud general, se ha reconocido que los problemas de salud bucal

mas prevalentes a nivel mundial son

la caries y la enfermedad periodontal, y

gue ambas son condiciones muy frecuentes entre los adultos mayores en

todo el mundo, por lo que se reconoce que los problemas de salud bucal son

problemas de salud publica®.
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OBJETIVOS

General

Elaborar un caso clinico de una rehabilitacion protésica multidisciplinaria de
un paciente geriatrico, participando activamente en el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor.

Especificos
Identificar las condiciones bucales del paciente geriatrico para un adecuado

diagndstico, prondstico y plan de tratamiento protésico multidisciplinario.

Identificar enfermedades adquiridas y hereditarias que modifiquen nuestro

tratamiento protésico.

Identificar el plan de tratamiento multidisciplinario adecuado del paciente

geriatrico de acuerdo a sus condiciones bucales y sistémicas.
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lIl. METODOLOGIA

CASO CLINICO

Ficha Clinica

Paciente masculino de 65 afios de edad, originario y
residente de la Ciudad de México, estado civil: union
libre, religiobn catdlica y ocupacién taxista. Fue
diagnosticado en 1992 con Carcinoma Epidermoide

indiferenciado de paladar duro, cuyas dimensiones

eran de 1x2x1.5 aprox. Padece hipertension arterial,
Figura 23 Paciente con

Carcinoma Epidermoide. diaD€tes tipo I, gastritis bajo tratamiento medico y es

desdentado total en la arcada inferior. El paciente
refiere haber sido fumador de 2 cajetillas de cigarro diarias, aunado al

consumo de alcohol (figura 23)*.

Refiere cirugia donde se colocaron 2 implantes cigomaticos con previa
distraccién 6sea y 4 miniimplantes, 2 en el &rea nasal y 2 en los huesos
palatinos, para la colocacién de una dentadura total implanto-soportada, de
los cuales tuvo rechazo de los implantes cigométicos y 2 miniimplates de la

zona anterior (figuras 24, 25y 26)*.

Figura 24 Guia quirurgica
para los implantes
cigomaticos.

Figura 25 Miniimplantes palatinos. Figura 26 Implantes cigomaticos.
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Debido a la pérdida de de los implantes se decide la elaboracién de proétesis
total superior (obturador palatino) y proétesis total inferior de forma

convencional.

A la inspeccion clinica el paciente presenta ausencia del maxilar, presencia
de miniimplantes en huesos palatinos y edentacion total de la arcada inferior.
Figuras 27 y 28*.

Figura 28 Edentacidn total

Figura 27 Ausencia de paladar . .
inferior.

duro.

Secuencia clinica

1. Se realiza la toma de impresion anatomica con los procedimientos
convencionales de prostodoncia total, utilizando alginato vy
manipuldndolo de acuerdo a las instrucciones del fabricante. Figura
2931

Figura 29 Impresién anatémica.
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2. Se obtienen los modelos de estudio tanto superior como inferior para

la elaboracién de porta-impresiones individuales. Figura 30°.

Figura 30 Modelos de estudio.

3. Se realiza la rectificacion de bordes y se procede a la toma de

impresion fisiolégica con hule de polisulfuro. Figura 31*.

Figura 31 Rectificacion de bordes e impresion fisiologica.

4. Se obtienen los modelos de trabajo en yeso piedra tipo IV. Figura 32*.

Figura 32 Modelo de trabajo
superior.
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5. Se elaboran las bases de registro y rodillos de relacion para su

orientaciéon y montaje al articulador. Figura 33*.

Figura 33 Bases de registro y rodillos de orientacion.

6. Se realiza la transferencia de los modelos al articulador semiajustable,

para proceder a la seleccion y colocacion de dientes. Figura 34*.

Figura 34 Montaje al
articulador semiajustable.

7. Se corroboran en el paciente las caracteristicas finales de la prueba

en cera del obturador y prétesis total inferior. Figura 34*'.

Figura 34 Prueba en cera del obturador y prétesis total inferior convencional en boca.
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8. Se realiza el procesado tanto del obturador como de la dentadura total
inferior de manera convencional no olvidando ahuecar el obturador
para hacerlo mas ligero. Se recuperan las prétesis terminadas para
ser recortadas, pulidas y ser probadas en el paciente. Figura 35*. Se
le indica al paciente los cuidados, uso y mantenimiento de las proétesis,

asi como citas periédicas para la valoracion de adaptacion de las

mismas.

Figura 35 Prétesis terminadas y fotografia del paciente antes y después de colocar las protesis.
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IV. DISCUSION

Es de importancia reconocer varios factores antes, durante y después del
tratamiento protésico del paciente geriatrico asi como el mantenimiento de
los tejidos orales y de las prétesis después de su colocacion. Esto dependera
también de las enfermedades sistémicas involucradas (hipertension,
diabetes, cancer, etc.)”?que modifican de alguna manera el seguimiento
convencional del tratamiento aunado a los procesos normales del
envejecimiento, teniendo especial cuidado en pacientes geriatricos tratados
con quimioterapia, radioterapia y/o cirugia, volviendo al huésped vulnerable,
por cambios hormonales, nutricionales, inmunoldgicos o virales. Todo en
general se puede evitar con programas de alimentacion adecuada,
concientizacion de la poblaciébn en el consumo del tabaco y/o alcohol,

educacién para la salud bucal y técnicas de higiene oral.

Asimismo la rehabilitacidn protésica del paciente geriatrtico llega a ser
compleja y requiere una participaciéon multidisciplinaria para lograr mejores
resultados (endodoncia, cirugia maxilofacial, periodoncia, prétesis, médicos
especialistas, patélogos, entre otros)>.

Considerando siempre el objetivo primordial de la rehabilitacion protésica
integral, que cumplan en la medida de lo posible la funcionalidad (habla,
masticacion, deglucion y estética) para devolver asi al paciente su calidad de

vida; favoreciendo asi su comodidad y seguridad.
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V. CONCLUSIONES

Las enfermedades bucodentales son muy persistentes en las personas
geriatricas sobre todo los que cursan con diversas patologias y que se
encuentran tomando varios medicamentos. Por regla general, las personas
geriatricas presentan dientes con fracturas, caries, protesis antiguas y
descuidadas, encias sensibles, problemas en la articulacién
temporomandibular, manifestaciones bucales de enfermedades sistémicas o
de consumo de farmacos, procesos infecciosos y alteraciones linguales entre
otros problemas que modifican el pronéstico y plan de tratamiento protésico,
esto trae como consecuencia que las necesidades de tratamiento aumenten,

seguidas de un incremento en las demandas de servicios dentales.

Se ha llegado a la conclusién que para el paciente geriatrico, el hecho de
recibir un tratamiento con el que se logre su rehabilitacion oral, tiene una
marcada importancia, ya que por medio de este puede lograr reintegrarse a
la sociedad, a su familia, a su estilo de vida, ademas le genera un
mantenimiento de la salud general mejorando sus expectativas,
proporcionandole en la manera de lo posible una mejora en la alimentacion,

fonacién y estética.

De manera, que de nosotros depende que concienticemos al paciente
geriatrico y a sus familiares de la importancia de la prevencion y su
tratamiento integral, asi como de su cooperacion antes, durante y después
del tramiento, como citas periédicas de mantenimiento (en este caso

protésico) para mantener su salud bucal.

Asi los servicios de salud bucal, tanto publicos como privados, deberan
prevenir oportunamente y retrasar la aparicion de enfermedades, situacion
que, de presentarse, producira una grave afectacion en la calidad de vida y

autoestima de los adultos mayores.
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ANEXO.

Carta de consentimiento informado y cesion de derechos.

México, D.F. a 8 de abril de 2013

A quien corresponda.

Por medio de la presente, autorizo el uso de la informacion y las
fotografias que me fueron tomadas con fines académicos y de

demostracion, para la presentacion de este escrito.

De este modo cedo los derechos a Marisol Carrillo Velazquez, pasante de
la Facultad de Odontologia, UNAM; para la utilizacion de estos

documentos, para fines que a la interesada convengan.

Paciente Interesada



. Es aconsejable que de
masajes en las encias y
mejorar su riego
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lo posible su reabsorcion.

. También se debe cepillar
la lengua suavemente de
atrds hacia adelante para
remover gérmenes Yy
refrescar su aliento.

. Utilice cepillo con cerdas
suaves y puntas
redondeadas para no
dafar la encia.

. Si se tiene artritis en las
manos Yy dificultad para
mover los dedos, o tiene
protesis fija en la boca se
puede auxiliar de un porta
hilo.

Notas:
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Notara que habra un aumento
en la cantidad de saliva en
boca por unos dias cuando las
dentaduras son insertadas
inicialmente.
FACULTAD
DE
ODONTOLOGIA

Sus nuevas dentaduras
afectaran su manera de hablar
inicialmente, disminuira a los
pocos dias (leer en voz alta,
acelerara su adaptacion).

Las zonas de irritacion que

presente por utilizar las nuevas CU I DADO BUCA'—

dentaduras, deben ser Y
valoradas por el dentista.

MANTENIMIENTO
- Por lo menos una vez al afio, DE LAS PRéTES'S
su dentista examinara el ajuste
de su dentadura, debido a los DENTALES
cambios bucales. REMOV| BLES
No trate de ajustar la dentadura por M
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Acuda a su dentista inmediatamente
si es que requiere de mayor
informacién o atencién.
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El proceso de envejecimiento y A continuacion se presentan
las enfermedades bucales recomendaciones para ayudarle al

-Vaso con agua (250ml) + 2
gotas de cloro o tintura de

producen cambios en Ila cuidado de la salud bucal y el yodo.

estructura y funciones de la mantenimiento de sus protesis

cavidad bucal, variando entre dentales removibles. -Vaso con aguat 1
individuos, causando o no cucharada sopera de

CUIDADOS PROTESICOS vinagre blanco.

alteraciones en la digestion,
pronunciacion y estética del

. 7 1. Después de cada comida - +
paciente geriatrico que hacen debg lavar las protesis para c\lﬁf\gradcs ge b?c?;r?)onato .
necesarios la elaboracion de :

Stesis dentales remover los restos _
pro - alimenticios. -Vaso con agua + pastilla

PREVENCION

. Se deben limpiar al menos

efervescente para limpiar
dentaduras.

una vez al dia, con un cepillo
especial para proétesis (de
venta en farmacias) para
evitar la formacién de sarro.

Es importante seguir una serie
de recomendaciones para la

higiene bucal y el cuidado de 3. La limpieza de las partes

las protesis dentales metdlicas es de suma
removibles en el paciente importancia, sobre todo las
removible _ ente p , CUIDADOS BUCALES

gue contactan con los dientes
(retenedores).Para ello,
pueden frotarse con un

mantenimiento de estas,
garantizara en gran medida la
duracion y funcionalidad de las

1. Después de cada comida
debe lavar su boca.

algodon empapado en
mismas. alcohol, hasta que la 2. En presencia de dientes
superficie quede brillante. remanentes, €s
conveniente usar hilo dental
4. Quitarse las protesis para para limpiar entre los
dormir. dientes y usar enjuagues

bucales para prevenir la

5. Cuando las protesis no se aparicién de caries.

encuentren en boca,
conservarlas en agua.
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