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——— RESUMEN

| propésito de este estudio, fue acercarnos al analisis de la

subjetividad de seis adultos, de la experiencia de pérdida por

muerte de una persona con la que tuvieron una fuerte relacion
afectiva. Todos los entrevistados residen en Ciudad de México. Se tra-
bajé con el enfoque socioclinico, aproximacion multirreferencial des-
criptivo-analitica de construccién del conocimiento de los fenébmenos
psicosociales. Este enfoque busca destacar el influjo de lo social en la
trayectoria vital del sujeto, mediante el analisis de la pertenencia a un
nivel socioecondmico, la identidad cultural, las relaciones sociales, las
influencias familiares e institucionales implicadas, asi como las ruptu-
ras y contradicciones en la biografia de los entrevistados; por ende, se
requirié la consideracién de la historia y la antropologia en la construc-
cion del objeto de estudio. Para lograr dicho propdsito, se construyé ex
profeso, la unidad de andlisis: la experiencia de pérdida por muerte,
ésta se indag6 mediante el método fenomenoldgico, utilizando la linea
de vida como soporte grafico del relato biogréafico. La construccion y
analisis de los relatos, mostrd que los entrevistados por sus caracte-
risticas de vida y posesiones, se ubican en una clase socioeconémica
media y media baja. Para todos la muerte fue una ruptura en su trayec-
toria vital, los ritos funerarios tomaron importancia, dedicando espacio,
tiempo y lugar para su realizacion. Los sentimientos y la significacion
de la pérdida por muerte, estan estrechamente relacionados con las
caracteristicas del vinculo que mantuvieron con la persona que fallecié
y sus creencias sobre la muerte. Estos dos aspectos contribuyen en
la forma en que se vivi6 el duelo. Se considera que la importancia del
estudio, es situar la pérdida en la trayectoria vital de quien la vive, de
la comprensién del sufrimiento que deja y como ésta se va integrando

a la vida cotidiana.

Palabras claves: teorias del duelo, experiencia de pérdida, método

fenomenoldgico, relato biogréfico, sociedad y cultura.




ABSTRACT

he purpose of this study was to closely analyze the subjectivity

of six adults and their experience in dealing with the death of a

person they had a close affective relationship with, every one of
the subjects were living in Mexico City at the moment of the study. The
study was made using the socio-clinical gasp, which is a multireferential
and descriptive-analitical approach to construct the knowledge of the
psico-social phenomena. This gasp tries to highlight the influence of
the social aspects into the vital path of the subject, analyzing the so-
cioeconomic, cultural identity, social relationships, the influences of the
family and the institutions, as well as the ruptures and contradictions
inside the subjects biography; thus, it was considered the help of History
and Anthropology while constructing the matter of study. To reach this
goal it was constructed, on purpose, the analysis unity: the death loss
experience. It was investigated through the phenomenological method,
using the line of life as a graphical support of the life history. The cons-
truction and analysis of the stories showed that the subjects, according
to their possessions and life style, belong to middle and middle — low
class. To all of them the death meant a break down in their life path,
funeral rites gained importance by dedicating space, time and place
to celebrate them. The feelings and the meaning of the death loss are
closely related with the relationship features between the subjects and
the person they lost, as well as subjects’ beliefs about death. These two
aspects (the relationship and the beliefs) gave form to the experience of
bereavement. The importance of this study is to set the loss inside the
vital path of the person, as well as the comprehension of the suffering

and how the loss is incorporated to everyday life.

Words keys: bereavement theories, death loss experience, phenome-

nology method, life history, society-culture.




INTRODUCCION

a muerte de una persona con quien se tuvo una fuerte relacién afectiva, causa una serie de reaccio-

nes fisicas y emocionales, que han sido abordadas por el area de la salud, mediante el duelo. En la

mayoria de las culturas actuales se dedica un tiempo para la expresion del sufrimiento por la pérdida,
costumbre heredada de las culturas aborigenes que expresaban sus emaociones a través de rituales pu-
blicos, mientras se aceptaba la pérdida. El ritual social donde la familia del difunto era acompafiada por la
comunidad en su sufrimiento, fue el luto, practica que en la actualidad se ha ido perdiendo en las grandes
ciudades (Belingran, 2010; Tizén, 2004).

En esta época de globalizacion de la informacion, la expresion del sufrimiento por la pérdida por muerte,
se ha universalizado mediante el duelo, observandose una desaparicion gradual del luto en las practicas
sociales. Ello ha provocado cambios importantes en la vivencia de la pérdida, ahora se vive como un even-
to privado en donde cada vez se le involucra menos a la comunidad, o ya no se le hace participe. Es mas
frecuente que la persona del duelo —por sus reacciones consecuencia de la pérdida- acuda a pedir apoyo
médico a través de los sistemas de salud, en vez de la contencién social que se brindaba antes por amigos

y vecinos (Bélingran, 2010; Ramirez, 2009; Panizo, 1993).

Las disciplinas que se han interesado por estudiar la manera en como se presentan estos procesos son: la
medicina, la enfermeria y la psicologia, las cuales centran su atencion en el duelo como constructo tedrico
explicativo de las reacciones y cambios que causa la muerte del otro. El primer autor de la época moderna,
que teoriza sobre la condicidn del sujeto frente a la pérdida es Freud (1915-1917/1973), quien ejercié una

fuerte influencia sobre las teorias que se han desarrollado durante todo el siglo XX e inicios del presente.

En los Ultimos cincuenta afos, han proliferado las teorias del duelo, éstas en su mayoria describen un
proceso mediante fases o etapas; presentan una explicacion en torno a las emociones y actitudes que se
experimentan, buscando dar opciones al individuo para enfrentarlo. Dichas teorias sefialan que el proceso
que se vive por la muerte puede ser generalizado a la vivencia de otro tipo de pérdidas que se presentan
a lo largo de la vida (Freud, 1973; Kubler-Ross, 1975, 1995; Lindemann, 1944; Pérez, 2006; Rebolledo,
1988; Worden, 2002; Tizén, 2004).

El duelo es un proceso complejo en el que influyen diferentes condiciones de tipo personal, social y cultural

del individuo que sufre la pérdida; estan involucrados aspectos tales como: el tipo de relacién que se tenia
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con la persona que fallecié, las creencias que se tengan sobre la muerte, la salud mental y las capacidades
existenciales para enfrentar la pérdida, el tipo de muerte, si se presentan situaciones legales relacionadas,
el soporte econdémico para enfrentar esto y poder seguir viviendo después, asi como las costumbres vy ri-
tuales por realizar (Freud, 1973; Kubler-Ross, 1975, 1995; Lindemann, 1944; Pérez, 2006; Worden, 2002;
Tizén, 2004).

El duelo como constructo tedrico, ha fomentado el desarrollo de un vasto acervo de informacion relevante
para el campo de salud. Se han propuesto diversas soluciones a los problemas que surgen como conse-
cuencia del deceso de una persona querida, pero se desconoce qué tanto estas propuestas se apegan a
la experiencia de la gente, ya que en el contexto hospitalario -en el que mas se ha trabajado- se conceptla
como un padecimiento del sujeto para ser atendido por especialistas del area de la salud, limitando las
perspectivas de la forma en que se enfoca el tema y dejando de lado el contexto social y cultural que influye
sobre el evento mismo y el propio sujeto que experimenta la pérdida (Lindemann, 1944; Rebolledo, 1988;
Pérez, 2006; Worden, 2002; Tizén, 2004).

El Manual de diagnéstico y estadistico de trastornos mentales DSM-IV ha sefialado la importancia de con-
siderar las diferencias en los grupos culturales en la vivencia del duelo, paras evitar un diagndstico errébneo
del paciente. Sin embargo, evaluar el estado de la persona durante este proceso es complicado, debido
a que los referentes para el diagnéstico son estados emocionales y no signos fisiolégicos objetivos. Por
lo tanto, resulta dificil conocer desde el sintoma la condicion de la persona, ya que dicha condicién no es
estatica, puede presentar cambios debido a los eventos relacionados con la muerte, la pérdida y los nuevos

retos a enfrentar para continuar con la vida.

Las teorias del duelo en Occidente han sido profusas y necesarias por las creencias que subyacen a la
muerte y a la pérdida de una persona querida. Ademas de las ideologias actuales sobre la muerte, que la
despojan de su condicion natural y la presentan como una derrota de los sistemas de salud; han transfor-

mado la forma en que se experimenta la pérdida por muerte.

En las sociedades actuales que sustentan una ideologia neoliberal -que privilegian la juventud, el logro, el
éxito y la fama- niegan condiciones humanas como la vejez, la enfermedad y la muerte, provocando asi una
paradoja a la que Aries (1983) nombrd como “la mort inversée” (la muerte invertida), para trasmitir la forma
en que hemos invertido los fendmenos. Ahora se desconoce a la muerte como un hecho natural; cuando
ocurre, sorprende y trastorna; siendo inadecuado hablar del sufrimiento que causa, apartandola del mundo

publico y constrifiéndola al privado.

En este trabajo se considera que las teorias del duelo, si bien han tenido aportes importantes a los siste-

mas de salud; no han situado a la pérdida por muerte, como una experiencia de la vida cotidiana; se le ha
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etiquetado como un padecimiento, si bien, se reconoce que ésta puede provocar una ruptura en trayec-
toria de vida del individuo, la muerte es parte de la cotidianidad, entretejida de ideologias, creencias, ritos
y costumbres que influyen en los sentimientos y formas de afrontarla. No obstante se sabe poco de esto,
porque es escasa la investigacion de tipo exploratorio con personas fuera del ambiente hospitalario, ya que
la informacién con la que se cuenta, es de pacientes insertos en los sistemas de salud que buscan apoyo

por lo sintomas que presentan o por mostrar duelos complicados.

El objetivo de este trabajo es ampliar la mirada de la pérdida por muerte, considerando al sujeto como eje
de la experiencia, sin restringirnos sélo al proceso de duelo como unidad analitica. Para el desarrollo de la
propuesta, se tomé como fundamento teérico, la perspectiva del enfoque socioclinico, que es una aproxi-
macién descriptivo-analitica de produccion de conocimiento de los fendmenos psicosociales, que busca

destacar el influjo de lo social en las historias individuales, a través de un andlisis multirreferencial.

La perspectiva multirreferencial del enfoque socioclinico, sefiala la importancia de construir un objeto de
estudio complejo, en donde las caracteristicas del propio fendmeno determinan los vinculos con otras dis-
ciplinas que enriquecen su concepcion. En este trabajo pensamos que, si bien la pérdida por muerte es una
experiencia individual, esta atravesada por determinantes socioculturales, tales como el nivel socioecono6-
mico, los grupos de pertenencia, la influencia de las instituciones implicadas y las creencias e ideologias
sobre la muerte y el sufrimiento, que llevan al sujeto a darle un significado particular a su vivencia. (Gaule-
jac, 2005, 2002, 2009; Taracena, 2005, 2007, 20010a y 2010b).

De esta manera, se buscé ampliar la mirada que hasta ahora las teorias han mostrado, con el interés de
indagar mas sobre la pérdida por muerte en la vida cotidiana. Se propuso ex profeso para este trabajo,
como eje analitico: la experiencia de pérdida por muerte; para lo cual se construyé un marco teérico con los
fundamentos de la psicologia existencial y el saber especifico que sobre el tema han aportado la historia y

la antropologia, circunscritos por los fundamentos epistemolégicos del enfoque.

Se considera que las maneras de enfrentar la pérdida por muerte son tan diferentes como individualidades
existen, pero siempre es posible ver al sujeto enfrentado a la muerte revestido de su cultura y tomando
posicién en relacién con ésta. Por lo anterior, se llevé a cabo una investigacion de estudio de caso explo-
ratorio, con el propésito de lograr una comprensién-interpretacién del proceso que viven seis adultos mexi-
canos radicados en Ciudad de México. La estrategia metodoldgica para lograrlo, fue construir la trayectoria
vital de cada entrevistado y, a través de sus implicaciones personales y sus datos biograficos, se configurd
un si mismo, que dio cuenta de cada una las experiencias y de la manera en que las estructuras sociocultu-

rales influyen sobre sus capacidades existenciales en la construccién y significados que le dan a la muerte.
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Es importante sefialar que al tomar la experiencia individual como estrategia metodoldgica, se puso énfa-
sis en dar cuenta de lo instituido en el sujeto a través de las influencias socioculturales, rechazando una
concepcidn individualista y reduccionista (Gaulejac, 2005; 2009; Taracena, 2005; 2007; 20010a y 2010b).
El trabajo que se construyd, se presenta a través de ocho capitulos, en los primeros cuatro se hace un
recorrido tedrico conceptual para dar fundamento a la investigacién realizada, que se despliega en los

posteriores cuatro capitulos.

En el primer capitulo se hace una descripcion del enfoque socioclinico, sus antecedentes, la postura psico-
I6gica y socioldgica de la cual surge el enfoque y su importancia en abordar probleméaticas psicosociales.
Se presenta la estrategia metodoldgica que favorece la articulacién de lo psicoldgico, lo sociolégico y lo

histérico-cultural, para el andlisis de la experiencia individual.

En el capitulo dos y tres, se exponen los conocimientos sobre la muerte y el duelo que han influido en las
creencias y los ritos actuales de la muerte, tanto en el &mbito académico como en las experiencias de los
entrevistados. En el dos, se presenta un breve recorrido histérico-antropoldgico de la muerte en México. En

el capitulo tres, se describen las principales teorias del duelo con las que se ha trabajado en la psicologia.

En el capitulo cuatro, se presenta el marco tedrico para abordar el objeto de estudio, a través de la mirada
multirreferencial se proporcionaron los ejes de articulacion de los saberes antes desarrollados, siendo la
unidad de analisis la experiencia de pérdida por muerte, la que integra la informacion dando asi fundamen-

to para la investigacion.

En el capitulo cinco, se describe el método, con la intencién de lograr la comprension-interpretacion de
la problematica de interés, se utilizé el fenomenoldgico como estrategia de produccién del relato; usando

como dispositivo metodolégico, el relato biografico y como soporte, el ejercicio de la linea de vida.

En el capitulo seis se presentan los relatos de los entrevistados y el trabajo analitico que se hace a partir de
ellos, mediante tres contenidos: 1) la informacién general de la linea de vida, 2) los motivos y determinantes
sociohistéricos, y 3) el si mismo frente a la muerte. De esta manera, se analizan los motivos y determinan-
tes que influyeron en la forma en que se enfrentd y vivio la pérdida, ademas de resaltar lo que el si mismo

perdié con la muerte de la persona querida y la forma en que lo significé.

En el capitulo siete, como una reflexién general que discute y analiza las seis experiencias en conjunto, se
elabord un meta-analisis donde se destacan los determinantes sociohistéricos y las estructuras sociales
bajo los cuales se vivieron las experiencias de pérdida por muerte, que dan cuenta de como se implicaron
los entrevistados con esta vivencia y a su vez, la manera en que se encuentran entretejidas las influencias

de la cultura actual en Ciudad de México.
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Por ultimo, se presenta la discusién y conclusiones, en donde se describe la implicacién de la autora para
realizar este estudio, y cédmo esto determina la eleccién del marco teérico y la estrategia metodolégica
utilizada para el analisis, asi como de las tareas necesarias para lograr los objetivos. Se concluye con los
hallazgos y se hace énfasis en la necesidad de mirar la pérdida por muerte como parte de la vida cotidiana,
de tal forma que, con este enfoque se posibilite una percepcién diferente de la experiencia, para no sentir

que después de ésta, se tiene una existencia con carencia.




CAPITULO 1

El enfoque socioclinico, un abordaje multirreferencial
de las problematicas psicosociales

Somos un fragmento ambulante de la sociedad
con dos capacidades centrales en los procesos de cambio,
la reflexividad y la voluntad como ejercicio de la subjetividad.

Cornelio Castoriadis

n el proceso de construccién del conocimiento, para poder aprehender al sujeto con sus problema-
ticas psicosociales, es necesario ir mas alla de las fronteras que marcan las disciplinas, las cuales
obedecen mas a resguardar las identidades profesionales, que a los requerimientos del investiga-
dor para abordar la complejidad de las problematicas de las ciencias humanas. Es importante considerar

que al fraccionar los objetos de estudio, se logra sélo la mirada parcial de los mismos (Taracena, 2010a).

En la necesidad de dar cuenta de la comprensién de las problematicas psicosociales, rechazando caer en
un reduccionismo psicol6gico sin tampoco sociologizar lo singular del ser humano, el enfoque socioclinico,
intenta ir mas alla de esta vieja discusién y, no sélo eso, busca incorporar la palabra de los protagonistas de
dichas problematicas, en la construccién de su subjetividad y de esta manera, desde la mirada del sujeto,

identificar y teorizar sobre los determinantes sociohistéricos de su experiencia (Taracena, 2010a).

Con el proposito de dar fundamento a la construccién del objeto de estudio de este trabajo, en el presente
capitulo se describen los principios del enfoque socioclinico, se hace una breve presentacion de los antece-
dentes, sus supuestos tedricos, y como deviene de éstos la fenomenologia como estrategia metodoldgica,

de esta forma se justifica el abordaje multirreferencial que se realiza de la experiencia de pérdida por muerte.

1.1 Antecedentes del enfoque socioclinico

En Francia de los afios 70s, surge un grupo de socidlogos, psicoanalistas y psic6logos interesados en
romper con las metateorias y explicaciones parciales que en ese momento se tenian de los fenémenos so-

ciales que se presentaban en la misma Francia y en otros paises del mundo, asimismo cuestionan las fron-
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teras disciplinarias que impiden la articulacién entre las disciplinas del ser humano y las ciencias sociales.
Estos académicos se ven influenciados por las ideas de autores como Pierre Bourdieu, Michel Wieviorka,
Robert Castel, Edgar Morin, Cornelio Castoriadis, Jean Paul Sartre, Eugéne Enriquez, y Max Pageés, y a
partir de estas nuevas ideas, construyen una particular forma de concebir y trabajar con el sujeto y sus

problematicas sociales, generando la psicosociologia y la socioclinica (Taracena, 2005 y 2007).

Lo anterior trajo como consecuencia una restructuracion de la psicosociologia francesa, Enriquez las de-
nomina disciplinas puente o bisagra, que se construyen entre dos 0 mas teorias o puntos de vista, siendo
su funcion la de vincular dos perspectivas: la dinAmica social y la del individuo. Siendo su propésito, la
investigacion y la accion-intervencion de grupos de trabajadores y minorias sociales, con el objetivo de
realizar un analisis de la organizacién de lo imaginario, simbélico y cultural, como procesos que influyen en

la construccion y ejercicio del poder en los grupos (Taracena, 2010a y 2010b).

El mismo Eugene Enriquez, junto con Max Pagés, Michel Barus y Vincent de Gaulejac proponen la nocion
de clinica, tomado del término griego klinicos, en su acepcién de observar cerca de la cama del paciente,
en donde se le da la palabra a éste, para conocer el padecimiento a través de sus palabras (Gaulejac, 2005

y Taracena, 2010a).

De esta forma, los autores rompian con las barreras metodol6gicas establecidas por las disciplinas, pro-
poniendo un nuevo método para la sociologia y generando un objeto de estudio con mayor complejidad,
segun Gaulejac (2005):
Se trata de aproximarse a los actores, de tomar en cuenta lo que viven, de producir las
significaciones sobre sus practicas y representaciones sociales que hagan eco en su
propia manera de interpretar su conducta [...] en otros términos tiene como objeto, la
dimension existencial de los relaciones sociales. En particular se interesa en la relacion

que existe entre el ser del hombre y de la sociedad (p.13).

El principal objetivo de la psicosociologia y la socioclinica es la construccién de un abordaje multirreferen-
cial de los fendmenos psicosociales, que articule lo psicolégico y lo social, partiendo del propio fendmeno
para su analisis, de poder apreciar sus caracteristica sin las restricciones de los limites disciplinares, y asi

lograr conjugar los diferentes puntos de vista, teorias y métodos (Taracena, 2007 y 2010a).

Vincent de Gaulejac, director del laboratorio de cambio social en la Universidad de Paris VIII, propone el
uso de los procedimientos clinicos en la explicacién de la génesis de lo social y lo psiquico en los con-
flictos existenciales. Sus trabajos sobre ascenso y descenso social, el analisis de las organizaciones, las
fuentes de la verglienza y sus efectos en la constitucién psiquica del sujeto, sustentan como supuesto

principal, que la existencia individual es un fenédmeno dialéctico entre el individuo producido-producto de
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las relaciones sociales, consecuencia del deseo de otros, producto de la historia y el individuo productor
de su futuro, de una identidad que sea propia, y en consecuencia, productor del deseo del otro (Gaulejac,
2002, 2005, 2009).

Sin desdefiar la importancia del rigor cientifico, pone énfasis en la construccién del conocimiento entre la
experiencia de los actores y la teoria, entre lo conceptual y lo vivenciado. Sus referentes tedricos son vastos,
sus analisis se fundamentan en la sociologia de Bourdieu, el psicoanalisis freudiano y el existencialismo de

Sartre, mostrando asi la complejidad de la existencia sociopsiquica (De Gaulejac, 1999, 2005, 2009).

1.2 El enfoque socioclinico en México y Latinoamérica

En México y Latinoamérica, el trabajo de Elvia Taracena (2005, 2007, 2010a, y 2010b), representa una ma-
nera de identificar la investigacién en esta region, con el abordaje de problemas especificos que se originan
por la diversidad cultural y el choque de ideologias econémicas, politicas y sociales en poblaciones minori-
tarias. La autora propone denominar enfoque socioclinico a la articulacion de categorias conceptuales pro-
venientes de diferentes disciplinas: la psicologia social, la psicologia clinica, la sociologia, la antropologia,
la ethometodologia y la historia; siendo el sujeto y/o el grupo, el eje central del analisis de los problemas

sociales complejos (Taracena, 2007).

La autora, tomando como fundamentos epistémicos y metodolégicos a la sociologia clinica, busca ampliar
la mirada del investigador, proponiendo una mayor apertura para cuestionar los fenémenos sociales, consi-
derando sus origenes histéricos y antropolégicos, asi como los significados que se derivan de los mismos y
que las instituciones han construido, para que finalmente se logre aprehender al sujeto que esta implicado

con ellos.

En este proceso de construccion analitica, se hace énfasis en el rigor y control, pero no en un sentido
experimental, se hace explicito como resultado de trabajar con la implicacion del investigador. Este es un
procedimiento basico de rigor metodoldgico, que tiene como finalidad situar la postura del investigador en
analisis, y desde si mismo, aclarar sus motivos con su objeto de estudio. Al respecto, la autora sefiala:
que el investigador haga un analisis de los elementos que acompafian una toma de
conciencia intelectual y afectiva de las relaciones que establece con el objeto y sus
sujetos de estudio, tomando en cuenta la complejidad de las redes ideol6gicas institu-

cionales y personales de estas relaciones (Taracena, 2002, p.119).

De esta manera, el investigador puede ver con mayor claridad los motivos personales que estan determi-

nando su trabajo en relacion con los referentes tedricos, sus elecciones metodoldgicas y el abordaje que
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hace de los sujetos de estudio en una actitud fenomenolégica al estilo de Heidegger!; hacer consciente y

reconocer cdmo se esta implicado y el lugar que ocupa en relacidn y oposicién al objeto de estudio.

Por otro lado, el andlisis de los dispositivos utilizados y su efecto, muestran el rigor metodolégico con el
que se trabaja; ya que la tarea a realizar en la investigacién involucra la implicacion del sujeto con el objeto
de estudio: como es que el entrevistado se encuentra relacionado con el propio objeto de estudio en su
trayectoria de vida, como lo piensa, como lo vive en sus grupos de pertenencia, como lleva todo esto a

representarlo en su identidad y, finalmente, cémo lo reconstruye para hablar de ello (Taracena, 2002).

La socioclinica presenta un marco tedérico y metodolégico del estudio de lo sociopsiquico o lo psicosocial,

que rompe con las limitaciones de las fronteras disciplinarias y el uso de un método Unico de indagacion

de lo subjetivo. Gaulejac (2005 y 2009) y Taracena (2007 y 2010a) realizan una sintesis de los principios
basicos que se describen en el siguiente listado:

1. Se construyen enfoques analiticos con una concepcion abierta de la investigacién en cien-

cias sociales, donde los fendmenos estudiados determinan las teorias de referencia para

su analisis y no a la inversa.

2. Se utiliza el método clinico para aprehender los fenémenos sociales en la construccion del

objeto de estudio, se pone en el centro del andlisis la vivencia en propia voz de los actores.

3. La idea de neutralidad del investigador es rechazada, abriéndose al analisis de la impli-
cacion. Esta se refiere al analisis de la emocionalidad, los compromisos y afectos consigo
mismo y con el objeto de estudio, con el propdsito de ir aclarando la relacidon durante todo

el proceso de investigacion y de intervencion.

4. La construccion del conocimiento se centra en la articulacion entre lo individual y lo grupal,
en su relacion con lo sociocultural, buscando la comprensidn de los fendmenos sociales lo
MAas cercano a sus actores, para ello se usan dispositivos que favorecen el despliegue de

las trayectorias vitales.

5. El andlisis de los fendmenos sociales se realiza a partir de la propia implicacién de los in-
dividuos y/o grupos, y enfatiza su capacidad para salir de sus determinaciones psiquicas y
sociales, en el interés de revelar el sentido que los sujetos dan a sus vidas y a las historias

que protagonizan.

1 Ver: Heidegger, M. (1997). El sery el tiempo. México: Fondo de Cultura Econémica
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6. La construccion de conocimiento nunca esta desligada de la experiencia del investigador,
de la forma en que concibe la realidad y la describe, consciente de que esto puede tener

fuertes efectos sociales.

Considerando la complejidad que implica el desarrollo de un andlisis multirreferencial y los diferentes re-
gistros que delinean la construccion del sujeto, Taracena (2007, 2010a, 2010b) propone dar cuenta de las
relaciones entre los diferentes niveles de accion social: el personal, el organizacional y el macrosocial,
considerando sus diferentes influencias y modos de accién, al identificar como:

1. El registro personal o micro: corresponde al analisis psicol6gico, se destaca la individuali-
dad que caracteriza al sujeto, el cual comparte elementos comunes con su grupo de per-
tenencia, pero también posee elementos que lo distinguen, lo singulariza; como lo afirma
Castoriadis: “somos un fragmento ambulante de la sociedad con dos capacidades centra-
les en los procesos de cambio, la reflexibilidad y la voluntad como ejercicio de la subjetivi-
dad” (1986, p. 55).

2. El registro intermedio: se refiere a la influencia de las instituciones que sostienen a la so-
ciedad con sus estructuras, como la familia, las organizaciones educativas, las sociales y
politicas. En el entendido de que las instituciones sé6lo pueden ser aprehendidas a través

de las formas en que los individuos las viven, las sufren, se las apropian y las transforman.

3. Elregistro macrosocial: consiste en el mundo de las estructuras sociales que son el resulta-
do de los procesos econdmicos que a su vez tienen una fuerte influencia en las decisiones
gubernamentales, y éstas en las practicas sociales, que en consecuencia implican a las

relaciones interpersonales.

Realizando una sintesis de lo antes expuesto, el enfoque socioclinico tiene como objetivo la produccién de
hipétesis explicativas y el andlisis de los procesos, por medio de un trabajo de implicacion racional y emo-
cional del participante, en donde se explora la historia personal, familiar y social, y a partir de ahi identificar

el vinculo teoria y practica social.

1.3 La construccion del relato de implicacion en el enfoque socioclinico

Para conocer la construccién de la subjetividad desde este enfoque, se propone un proceso dirigido hacia
dos propositos: 1) tener un método de investigacion que permita articular el andlisis de los factores socio-
I6gicos y psicolégicos que condicionan las historias individuales, y 2) un propdsito de tipo formativo, que

permita mediante la implicacion de los participantes, generar soportes para la reflexién y el andlisis de sus

1n
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trayectorias vitales, en las relaciones que mantienen con su propia historia (Gaulejac, 1999, 2002; Tarace-
na, 2002; 2010b).

Estos propésitos se consideran indisociables y permiten el analisis dialéctico de los testimonios en dos
niveles: un nivel descriptivo de la vivencia -la historia personal- y un nivel analitico -que realizan en forma

conjunta el sujeto y el investigador- al reflexionar sobre la vivencia (Gaulejac, 1999, 2002; Taracena, 2002).

El dispositivo metodolégico facilita la participacion de los sujetos en la reconstruccion de su historia 'y en el
analisis de la misma. Los soportes metodolégicos utilizados integran el trabajo cognoscitivo que favorece
la comprension de procesos, la produccion de hipétesis y el andlisis de los mecanismos. Asi también, el

trabajo de implicacién en donde surge la reflexion que se haga de la historia personal y familiar.

El soporte metodolégico tiene como propdésito crear las condiciones de un doble movimiento de distancia-
miento y de implicacién en cada etapa del trabajo; y favorece el resurgimiento de la historia personal me-
diante el uso de soportes, verbales y no verbales, que propicien la exploracién, la implicacién y la expresion

individual.

La expresion verbal requiere de la construccidn y definicion de un objeto, que lleva a la racionalizacién, al
reconocer y ordenar los fenémenos. Esto puede provocar resistencias y mecanismos de defensa, pero a
su vez permite la implicaciéon y el analisis. En forma contraria, las imagenes, dibujos y esquemas, corres-
ponden a la expresién de lo no verbal -que facilita el surgimiento de lo imaginario, de lo no explicado, de lo
imprevisible y de las contradicciones- ayudando al individuo al distanciamiento de lo racional. Ambos pro-
cesos favorecen la representacién de las vivencias en el aqui y el ahora, produciendo un material complejo

a descifrar (Gaulejac, 2010).

Los soportes metodolégicos que se utilizan son:
« La construccion del arbol genealégico
« Un dibujo sobre el proyecto parental
« Un esquema de analisis de las trayectorias sociales

* La linea de vida

El sociodrama que pone en escena situaciones sociales

Estos soportes apuntan a concebir al individuo como productor de una historia en la que trata de convertir-
se en sujeto, estableciendo una interaccidn constante entre la experiencia y el andlisis, asi como la expre-
sion de la misma. Es decir, es posible observar como se conjugan la subjetividad de la conciencia individual

y objetivacion de los hechos biograficos (Gaulejac, 1999, 2002).
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El analisis se construye mediante un trabajo relacional, esto es, el participante tiene la libertad de ex-
presar sus puntos de vista, acuerdos, descubrimientos y desacuerdos. Y en la construccién que se va
haciendo de lo personal, se va decantando y dejando entrever el contexto social, y de esta forma, las
experiencias individuales cobran sentido a través de las hipétesis sociales. Para Gaulejac, representa la
raiz del conocimiento:
El distanciamiento que permite objetivar su propia historia, situandola en relaciéon con
la evolucion de las relaciones sociales, relativiza su singularidad, identificando en qué
aspectos la historia es el producto de evoluciones que atraviesan al conjunto de los
miembros de una clase social, de una cultura, de una época y analizar, mas alla de los
sufrimientos, de las rupturas, de las emociones y de los conflictos, las contradicciones
y los procesos que intervienen. Pero el trabajo no seria completo si esta objetivacion
no se arraigara en la experiencia subjetiva de cada uno, expresion de la singularidad
individual, que la cuestiona, la convalida y/o la contradice, permitiendo una interaccion
constante y dialéctica entre objetividad y subjetividad, entre los fenémenos colectivos e

individuales, entre lo social y lo psiquico (Gaulejac, 1999, p.149).

El requisito esencial para obtener este tipo de analisis, es contar con un participante que pueda realizar un
proceso de implicacién personal, que elabore una representacién de si mismo y de su historia, que pueda
hablar de sus relaciones afectivas, de sus deseos, de sus contradicciones y que ademas, sea capaz de
tomar una postura frente a ellos. Gaulejac (1999) hace referencia al efecto que el proceso tiene en el entre-
vistado: “El hecho de analizar hasta qué punto el individuo estd programado por su historia no cambia esa

historia, pero si modifica en cambio su relacién con la historia” (p. 151).

De esta manera, para la sociologia clinica y el enfoque socioclinico, el sujeto del que hacen referencia,
deviene de la complejidad resultado de multiples contradicciones y emerge de su sujecion. Se convierte en
sujeto llevado a tomar decisiones, a elegir dentro del espacio de indeterminacién creado por todas las con-
tradicciones que lo atraviesan. Los conflictos del si mismo son la expresion de contradicciones del mundo

social y de las profundidades del psiquismo (Gaulejac, 2002, 2009 y Taracena, 2002, 2010a).

Con el propésito de lograr una aproximacion comprensivo-interpretativa de las problematicas de interés,
de acuerdo al enfoque socioclinico, se procedi6 a construir el objeto de estudio: la experiencia de pérdida
por muerte. Se establecen los alcances del estudio, al tomar como eje analitico, la vivencia de los entre-
vistados en relacion no sélo a los acontecimientos relacionados con la muerte y el proceso de duelo, sino
que también se considerd la historia personal del sujeto, tanto en su singularidad como en relacién con la

persona que fallecié.
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El trabajo analitico posterior consistié en articular diferentes saberes estrechamente relacionados con el
objeto de estudio. Siendo asi que, para el abordaje del registro personal, se utilizé la psicologia existencial
-fundada en un marco tedrico que tiene estrecha relacién con la postura existencial de la socioclinica-,
imprescindible al concebir a un sujeto fenomenolégico, que posee una conciencia reflexiva y autoreflexiva
que tiene la facultad de expresarse desde un yo, un mi y un si mismo, que puede dar cuenta de él frente
a la pérdida por muerte. En especifico, se consideraron los supuestos de la teoria de la logoterapia y el
analisis existencial personal (Frankl,1950/1982; Langle,1986; Langle,2006; Langle, 2007), los cuales se

exponen en detalle mas adelante.

Por otra parte, para abordar los registros medio y macro, el conocimiento derivado de la historia y la an-
tropologia favorecié el acercamiento a la concepcién de la muerte en el mexicano, la forma en que la ha
enfrentado, en los significados culturales construidos y los rituales trasmitidos por las instituciones y la

historia familiar del sujeto.

Los marcos de conocimiento sefialados y la mirada analitica del enfoque socioclinico, permitieron la cons-
truccion de la experiencia de pérdida por muerte, obteniendo asi un analisis multireferencial, que da cuenta
del contexto sociohistérico del individuo y del influjo de las transformaciones sociales vividas en los rituales
mortuorios. Con la intencion de presentar estos marcos referenciales, en el siguiente capitulo se describen

los saberes de la historia y antropologia sobre la muerte en México.
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CAPITULO 2

El sujeto desde una perspectiva sociohistérica
de la pérdida por muerte

En la mayoria de las culturas y en todos los tiempos “muerte”

es una palabra maldita, un tabu lingiistico;

el solo hecho de pronunciarla es de mal presagio o de pésimo gusto.

Los seres humanos hemos preferido sustituir el concepto terminal y

extremista de “muerte”, con ideas que gravitan en el espacio intermedio:
cambio, metamorfosis, suefio, descanso, paso, elevacion, trascendencia, viaje,
tregua, intervalo, transito, evolucion, transustanciacion, proceso, liberacion

o como diria Nietzsche, eterno retorno.

Eulalio Ferrer

a identidad cultural de los grupos sociales, asi como la de los individuos, se construye a través de la
transmision generacional de ideologias, rituales y significados. En la concepcion de sujeto complejo,
gue se humaniza a través de la alteridad, su historicidad es una condicién y estado dinamico que lo
sitlia a través de su experiencia, en su realizacion y en la coherencia de su devenir (Heidegger, como se

cité en Gualejac ,1999).

La transmision simbdlica de lo humano, es un proceso que muestra la influencia de la historia en la cons-
truccion del sujeto, condiciona sus comportamientos, lo sitia en grupos de pertenencia y produce una
influencia social sobre su identidad, de tal forma que, la manera de ser y sus actitudes pueden determinar

cémo se enfrentan las contradicciones sociales y existenciales (Gualejac ,1999).

Asi es, como consideramos a un sujeto que se construye con una fuerte influencia de la historia, con un
origen en el pasado y que se continda mas alla de si mismo, de su momento presente a través de la tras-
misién de generaciones familiares. Lo que representa una dinamica que inscribe sus efectos en cada uno
de sus miembros, los cuales estan ligados entre si, por sus lazos afectivos, ideoldgicos y econdémicos, que

operan de forma inconsciente, permeando sus relaciones cotidianas (Gualejac, 1999).

El mismo autor, enfatizando que el ser humano es historia, sefiala -a manera de analogia- que al igual que
una mufeca matrioska, la historia individual esta insertada dentro de una historia familiar y ésta a su vez,
en una historia social. En esta dinamica, cada individuo se sitda en una red que le otorga un lugar, una

identidad y un sentido.
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Para enfatizar lo anterior, explica la cimentacién del individuo como un sujeto sociohistérico, que construye
su identidad a través de los eventos personales que forman la trama de su biografia, donde intervienen los
elementos comunes de su familia, su medio social, el nivel socioeconémico de pertenencia -que le dan un
lugar en su grupo social- y su momento histdrico particular. En esta dinamica, el individuo es actor de su his-
toria, productor de la misma y portador de historicidad, y tiene la capacidad de actuar sobre ella; esta funcién

lo sitdia en un movimiento dialéctico entre lo que es, y en lo que se convierte (Gaulejac, 1999, 2005, 2009).

En este movimiento dialéctico en el que esta inserto el sujeto, su funcién racional y simbdlica lo convierten
en productor de historias, que puede reconstruir su pasado para poder comprender el presente (Gaulejac,
2009). Con el propésito de conocer los significados y sentidos que se le han dado a la muerte en México,
y poder comprender las diferentes formas en que se significa, se considerd pertinente presentar eventos
histéricos —como importantes promotores de ideologias- que han influido en la concepcion de la muerte, en

la manera de sentirla y enfrentarla.

México a diferencia de algunos otros grupos culturales de Occidente, se identifica por ser una cultura que
tiene una concepcién de la muerte que coexiste en paralelo con la vida. La iconografia de la calavera con
flores, se encuentra entre uno de los principales simbolos de la cultura; por tradicién, a los muertos se les
dedica un dia para recordarlos con ofrendas llenas de color, flores y alimentos. La muerte para los mexica-
nos, es un evento importante en su existencia, se otorga respeto al que muere y nunca se olvida; afio con

afio las familias realizan rituales religiosos y paganos para recordar a sus muertos.

La manera tan particular de los mexicanos para concebir la muerte, ain con su diversidad, es resultado
de un sincretismo, de una mezcla de acontecimientos, creencias y practicas, algunas de ellas heredadas
por siglos, otras mas recientes. La historia sefiala como principales influencias de la concepcion actual de
muerte: 1) la cosmovision indigena sobre vida y muerte, 2) las ideas y creencias europeas principalmente
la judeo-cristianas trasmitidas por la religion, 3) la ideologia posrevolucionaria en busqueda de una identi-
dad de nacién y 4) las demandas derivadas de la globalizacién que influyen sobre practicas sociales y los

rituales heredados culturalmente.

La antropologia muestra, que al proveerle un significado a la muerte, la sitia como un hecho psicosocial
universal; si bien la experiencia de muerte es individual, la forma en que se enfrenta esta estrechamente
relacionada con la transmisién generacional de significados culturales. Morin (1974/2007) sefiala que el
entierro de los muertos es uno de los primeros acontecimientos del salto evolutivo del primate al homo
sapiens. Este evento, también ha representado el origen de las mas diversas interpretaciones culturales
del fenédmeno de morir, entre ellas, todos los significados existentes de la creacién de la vida después de
la muerte y, en consecuencia, las religiones, las cuales, para el autor, funcionan como mecanismos de de-

fensa en contra de la conciencia de aniquilacion y pérdida.

16



La experiencia de pérdida por muerte. Un andlisis socio-clinico

La cosmovision y los cddigos de conducta social de los grupos culturales de la antigliedad, tuvieron su
origen a través de la concepcidn de vida y muerte; es a través de reconocer la finitud, y desconocer lo que
hay después de la muerte, que se han desarrollado las grandes mitologias y religiones. Asimismo, esto ha

servido para normar la vida social de los pueblos de todas las épocas (Bello, 2005).

En lo que hoy llamamos México, ha existido una gran diversidad cultural que muestra diferentes cosmo-
visiones, con diferentes rituales para la muerte y formas de recordar a sus muertos. Para fines de este

trabajo, s6lo haremos referencia a las ideologias y creencias mexicas, que han influido en la actualidad.

2.1 La herencia cultural de los mexicas sobre la muerte

La informacién que se tiene al respecto, corresponde al siglo XVI al momento de la conquista, los es-
pafioles encuentran que la cosmovision que tenian los mexicanos sobre la muerte era de un ciclo: vida-
muerte. Las culturas residentes en el territorio que hoy es Ciudad de México, estaban conformadas por
los aztecas o mexicas, también llamados nahuas, tribus mayoritarias de este grupo cultural. La muerte,
para ellos, era parte del ciclo del tiempo vida-muerte, concebida como un continuo, una transicién natural
que se presentaba en paralelo con los periodos de las cosechas del maiz. Para esta cultura, la trasfor-
macion era simbolo de lo eterno en donde siempre se conservaba la fuerza vital; su representacion era
la Coatlicue, diosa de las propiedades antagénicas (Bello, 2005; Cabrera, 1995; Lomnitz, 2006; Malvido,
2010; Ramirez, 2009).

Los mismos autores, sefalan que el sacrificio de la vida-muerte se experimentaba con honor mas que con
sufrimiento, lo cual no significaba que se deseara la muerte o0 que ésta no causara sufrimiento; mas que
eso, se pensaba que la muerte mantenia la vida del universo y la continuidad de la comunidad; como la
semilla que brota de la tierra. Su iconografia es la Malinalli, que muestra estas dos caracteristicas anta-
gonicas, una calavera de la cual brota un ramo de hierba fresca. Este pensamiento esta lejos de ser com-
prendido en una sociedad centrada en el individualismo y el éxito econémico, como es preponderante en

la actualidad.

Para los mexicas, la muerte era un evento complejo, representaba la dispersion de cuatro esencias o en-
tidades animicas que tienen lugar en partes especificas del cuerpo. Este era cremado, posibilitando asi el
desprendimiento de cada una de las esencias; por ejemplo, en el caso de los reyes, todo el pueblo deberia
de guardar luto y ayunar para que el lhiyotl, esencia ligada a la sombra, no los dafiara. El esqueleto era
también una esencia y lo que quedaba después de la cremacion, los huesos largos, se ofrecian como

ofrenda, las mandibulas y craneos se esgrafiaban para usarse como instrumentos musicales.
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Se tenia la creencia que después de la muerte, la “fuerza vital”, una de las esencias, se dirigia a cuatro dife-
rentes lugares segun el tipo de muerte: 1) los que morian con sufrimiento, como los ahogados, los muertos
por rayo o enfermedad, iban al Tlalocan, lugar de permanente verano en donde nunca falta el alimento y no
habia sufrimiento. 2) el Sol, era el lugar destinado a los considerados héroes, como los guerreros muertos
en combate, las mujeres embarazadas y los inmolados en la piedra de sacrificios; quienes al cabo de cuatro
afios, podrian regresar transformados en pajaros cantores o mariposas. 3) para los de muerte natural o
de enfermedad comun, se les destinaba el Mictlan, su travesia duraba cuatro afios, transitando por nueve
diferentes lugares para llegar al origen nuevamente, y por ultimo, los nifios que morian, también se dirigian
ahi; en este lugar habia un arbol nodriza, el Chichihualco, de cuyas hojas goteaba leche, era también el
sitio del eterno retorno; no habia sufrimiento del pasado, ni dolor, solamente se conjugaba el fin y el origen

para mantener la vida (Matos Moctezuma, como se cit6 en Zaraus, 2004).

Para los mesoamericanos no habia una necrépolis o pantedn, los sefiores eran enterrados siguiendo los
puntos cardinales; un ejemplo se muestra en la construccién del Templo Mayor, donde las pirdmides y mo-
numentos fueron nicho de restos humanos y huesos. Los muertos o sus restos eran previamente empetata-
dos, de ahi la costumbre que sobrevivi6 hasta la revolucién (para gente muy pobre en pueblos y rancherias
continlia esta practica, que consiste en envolver el cuerpo en un petate). Para los muertos comunes, los
huesos que quedaban de la cremacién se guardaban en una vasija y se enterraban en los fogones de las
casas, 0 en algun otro lugar (se han encontrado cuerpos de nifios con su pocillo de leche, empetatados y
enterrados en los graneros cerca de las casas). Para los antropélogos, esto indica que la muerte estaba
integrada a la vida cotidiana, formaba parte de ésta y los restos de los seres queridos se mantenian en las

viviendas, bajo el suelo de lugares comunes como la entrada o la cocina.

El recuerdo que se le tenia a los muertos y el ritual que se seguia es descrito por Malvido (2010), la autora
sefiala que la separacién entre el vivo y el que fallecié exigia un tiempo ritual y natural en la experiencia
social, igual que en todas las culturas. Para los mesoamericanos, se marcaban cuatro tiempos para des-
prenderse de sus entidades animicas y para aceptar la pérdida del que fallecié: el primero, duraba cuatro
dias después de la cremacion. El segundo, cubria veinte dias o un mes lunar después de la muerte. El
tercero, al cumplir un afio o ciclo agricola, en donde se volvia a recordar al difunto, y por ultimo, a los cuatro

afios, el fallecido tenia que ser olvidado, porque se creia que éste volvia a renacer.

Las celebraciones que se realizaban a los muertos eran de dos tipos, una dedicada al muerto individual
cuando ocurria el deceso y la otra era al recuerdo colectivo. Para los muertos de la familia, mientras trans-
curria la cremacién o inhumacién, se daba tiempo a la concientizacion de la pérdida, se permitia la mani-
festacion de todo tipo de sentimientos: se lloraba, se bailaba, se emborrachaban en grandes comilonas,

y se ofrendaban codornices, conejos, mariposas, copal, pulque, agua, leche materna, tortillas y tamales.
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A los muertos comunales se les recordaba en seis fiestas, todas las fechas estaban relacionadas con el
ciclo del maiz. Encontrando coincidencia con las fiestas paganas del calendario europeo, y las que poste-
riormente, fueron trasformadas en celebraciones catélicas. El ritual era muy parecido al que se realiza en la
actualidad, se ofrendaban alimentos y bebidas en los sitios donde yacian los restos, celebrando todo el dia
en ese lugar. Esta tradicion también se present6 al norte de Espafia, y sigue vigente en pueblos de México

y de otras culturas (Malvido, 2010).

Los mexicas no eran una cultura de la muerte, eran una cultura que buscaba preservar la vida a través del
equilibrio de la naturaleza. En su concepcion ciclica vida-muerte, la muerte tenia una funcién de proteccion
de la vida, aquellos que morian con dolor eran premiados en un “mas alla” donde se conjuga la totalidad.
La transicion de la existencia era necesaria y natural, la vida sobre la tierra s6lo era parte de una totalidad,

morir era el final del viaje y al mismo tiempo, el origen para una nueva vida.

2.2 ldeologias y rituales por la muerte en los siglos XVI al XIX

La conquista en mesoamerica realizada por los reyes de Castilla, también llamados reyes catélicos, impuso
una nueva ideologia de vida y muerte, influida por los significados sobre la muerte derivados de la religién
de Europa del siglo XII. Di Nola (2006) describe que se vividé una transformacion social importante, ya que
la acumulacion de capitales y el traspaso de los mismos, llevé a instaurar la identidad, la identificacion del

sujeto destaco sus acciones en vida.

Con este nuevo pensamiento se transformaron las creencias y la conducta social, el individuo se convirtio
en responsable de sus acciones; en relacion con la muerte surge el juicio por los hechos realizados en la
vida, ahora se pondera la muerte del si mismo, la cual se vuelve macabra, sostenida por la idea de un juicio
final y del infierno (Di Nola, 2006).

Aunado a la ideologia religiosa, la llegada de los espafioles llevé a los mexicas a experimentar muertes ma-
sivas por diferentes motivos, algo que nunca antes se habia vivido. Los esclavos africanos y trabajadores
asiaticos trajeron las primeras epidemias al Nuevo Mundo: viruela de 1519-1520, sarampidn en 1530, pa-
peras en 1550 y tosferina en 1562; y de 1545 a 1576 la peste bubdnica hemorragica. Ante estos aconteci-
mientos, los indios por miedo e imposicion, se convierten al catolicismo, el Papa Alejandro VI, les concedi6
el bautismo, y con esto un alma mas no razén; lo que implicé también que estuvieran subordinados a los

espafioles, lo que provocé los genocidios mas grandes conocidos de la época (Malvido, 1999).

A las nuevas formas que causaban la muerte, se le adicioné otra, la Inquisicién. Este movimiento ideo-

I6gico, se instituye con la finalidad de crear mecanismos para domar el instinto, la locura, la magia y lo
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demoniaco, cobré muchas vidas, y con esto se genero otro significado de la muerte, la cual, pasé de ser
natural a convertirse en un castigo. Morimos porque pecamos y la muerte fisica representa la putrefaccion
y la carrofia; por lo tanto, morir es un accidente inevitable, o el resultado de las malas acciones. Exhibir a
los pecadores en las plazas publicas siendo torturados, quemados en vida, eran formas de control social
de la Inquisicion en contra de los enemigos de los poderes espirituales; era obligatoria la asistencia de toda

la comunidad, en especial de los familiares del hereje (Di Nola, 2006 y Malvido,1999).

La muerte infringida por otro, se convirti6 en mecanismo de control social, la idea indigena de la muerte
natural motivo de sentimientos de honor, se transforma en castigo. Lo que engendré el sentimiento de su-
frimiento en quienes presenciaban la muerte de un hijo en manos de los inquisidores; al ver el cuerpo de
alguien querido colgado en la plaza publica despidiendo olor e imagenes de putrefaccién. Se coincide con
los historiadores, que tales eventos cambiaron el significado de la muerte tornandose en una experiencia

dolorosa, en un castigo.

El ritual mortuorio de los mexicas se transformé con la religion catélica, el espacio para los cuerpos muertos
cambié, se prohibieron las incineraciones por razones religiosas; o que hizo necesario que los cuerpos
se inhumaran para que esperaran el dia de la resurreccion. Segun Malvido (1999), el clérigo de la época
colonial, instaura la primera empresa econdmica de la muerte, ya que el sitio del entierro tenia que ser en
un lugar sagrado y se asignaba segun la clase social; mientras mas cerca estuviera del altar mas caro era,

por lo que a los indios y pobres se les sepultaba fuera de las iglesias.

La costumbre del entierro o inhumacion es de origen judaico y se remonta de la época del Imperio Romano,
que por motivo de salud lo realizaban afuera de las ciudades en el cruce de los caminos, era un ritual paga-
no sin ningun otro significado. Pero en mesoamerica, fue uno de los problemas mas severos que enfrentd
la iglesia catélica; unificar el rito mortuorio en relacion con el entierro, ya que para muchas tribus no fue facil
aceptar las nuevas practicas, muchos de ellos no querian entrar a los templos porque eran la casa de los
muertos (Malvido, 1999).

En relacién con los ritos funerarios o exequias, eran diferentes para un sefior rico, que para un pobre. En
esta época surgen las diferentes 6rdenes, agremiados y cofradias que se reunian con fines religiosos y
también econdmico-politicos. En relacién con la muerte, su funcién era acompafiar al moribundo, ofrecer
los sacramentos para que pudiera tener una buena muerte; posterior al fallecimiento ayudaban a la familia,
con las misas y los rezos, siempre se contaba con su presencia y se les pagaba con antelacién por sus ser-
vicios. Los velorios se celebraban en la casa del muerto, se tapaban los espejos, se ponian mofios negros
y crespones en ventanas y puertas. Las campanas de la parroquia “tocaban a muerto” para anunciar a la
comunidad la pérdida de uno de sus miembros. Amigos y conocidos vestian de luto riguroso en color negro

y las mujeres tenian que taparse la cabeza. Para trasportar al difunto de su casa a la iglesia, se organizaba
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una procesién de familiares y amigos, también iban un cura, un obispo y otros adinerados segun el pago
conferido. Morir en la época colonial era muy caro, las ceremonias y entierros de los pobres y huérfanos

eran pagados por los sefiores mas ricos y por la caridad publica (Malvido, 1999).

La expresion del luto es muy clara en esta época, su propoésito era integrar a la comunidad a la que perte-
necio el difunto, en la vivencia de la pérdida y proporcionar apoyo y compafiia a los familiares. La intencién
era ayudarlos a “cargar con el dolor”; como se decia, y a realizar las actividades propias del ritual mortuorio;
éste incluia, como lo describe Malvido (1999), la vestimenta de negro, la actitud de dolor y el acompafiar a
los deudos en las ceremonias flinebres. Se desconoce si se consideraba un tiempo determinado, pero era

obligado durante el velorio, entierro y la lectura del testamento.

Para los entierros se acostumbraba entre los sefiores aristocratas, ricos o clérigos, que su cuerpo se con-
servara y mutilara, siendo sus restos depositados en diferentes templos, al igual que se realizaba con las
reliquias de los santos; para cada parte del cuerpo se hacian ceremonias iguales. La ubicacién de la inhu-
macién en la parroquia se destinaba segun la pertenencia a la clase econémica y el género; los varones
ricos en confesion y comunién, se enterraban del lado del evangelio, las mujeres del lado de la epistola,
los nifios, aun para los fetos expulsados antes de término de la gestacién que estuvieran bautizados, se
colocaban cerca o debajo del altar, todos se enterraban con la cabeza mirando al altar. A los clérigos se
les enterraba en sentido contrario siempre en el altar, a los hombres se les vestia con una mortaja como
la de Jesucristo, y se colocaban en igual posicion que éste y a las mujeres se les acomodaba las manos
en el vientre, algunas de ellas, cuando morian de parto, se enterraban con el nifio difunto entre las piernas
(Malvido 1999).

La iglesia catélica establece como dia oficial de celebracién para los fieles difuntos el 2 de noviembre, en
conmemoracion a los primeros santos martires, cuyos cuerpos fueron rescatados de las catacumbas. Se
instaura primero en Espafia la fiesta de los “fieles difuntos” y posteriormente se instituye en México, el 1°
de noviembre “todos los santos” y 2 “los fieles difuntos”, aunque las festividades no tienen que ver directa-
mente con la celebracion de los muertos, ni con los rituales mexicas, estas fechas se fueron trasformando

en celebraciones dirigidas para recordar a todos los muertos (Malvido, 1999).

Afinales del siglo XVIII, se presenta otro cambio en términos politicos e ideol6gicos que impacta sobre los
rituales mortuorios. Las Reformas Borbdnicas del siglo XIX, por el gobierno de los reyes Borbones; despla-
zan a la Iglesia e imponen las ideas cientificas de la llustracién. La raz6n se convirtié en la nueva religién
de la época, con la tesis central del bienestar del cuerpo y la salud del individuo, la enfermedad y la muerte

son desterradas de la vida cotidiana.

La primeras reformas, transformaron los rituales de entierro, por razones de higiene fueron sacados los

cuerpos de las iglesias, ya que al abrir las parroquias por las mafianas hedian y representaban focos
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infecciosos; los restos se enviaron a las afueras de los poblados, en sitios elevados, en donde el viento
purificara los olores, dejando el centro de las comunidades para los vivos y las transacciones comerciales

y econdmicas (Malvido, 1999).

Con las ideas de la llustracion, se reforzé el movimiento ideolégico que apoyaba el reconocimiento de la
individualidad y la idealizacion de los placeres de la vida, y como contraparte, el repudio por la muerte, la
cual significaba el anonimato y se asociaba con el miedo a desaparecer. Esto provoc6 una exaltacién para
celebrar los rituales mortuorios; en busca de dejar huella, de no ser olvidado, aparece la arquitectura monu-
mental de la muerte, lo macabro de los siglos pasados, se embellecié, se cubrié de suntuosidad y pompa.
Algunos autores consideran estas manifestaciones del romanticismo, como sintoma de su negacién (Aries,
1983; Ortiz, 2008).

Los historiadores Malvido (1999, 2010) y Vigueira (1981), denominan este movimiento ideolégico como: “la
muerte llustrada”, ya que la percepcion de la muerte cambid, la expresién de sentimientos que causaba su
pérdida, se moderd. La muerte dejé de ser un evento que pusiera en peligro la supervivencia de la comuni-
dad, para convertirse en la ruptura de una historia personal, de ser un evento eminentemente social, inicio

su trasformacion para convertirse en un asunto privado.

La moda de darle un aire romantico y espectacular a los ritos mortuorios desaparecié a principios del siglo
XIX, ya que se instituia una economia capitalista con espiritu ahorrativo. La sencillez en el entierro ayudaba
a reducir el tiempo del ritual, también las inscripciones y epitafios se redujeron a lo estrictamente necesario;
esto se considerd como otra forma de ocultar a la muerte, se pensaba que el lujo y la suntuosidad eran muy

costosos y un gasto inutil (Viqueira,1981).

Los sentimientos de la pérdida por muerte en el México del siglo XVIII y principios del XIX, han sido poco
reconstruidos histéricamente, Viqueira (1981) encuentra dos textos como fuentes primarias, que dan cuen-
ta del sentir por la muerte de la época. En el primer texto “las honras funebres a una perra”, escrita en el
cambio de siglo, realizé una satira a las costumbres funerarias, tomando como personaje a una perrita
llamada Pamela. Se describen grandiosos monumentos mortuorios y la suntuosidad y exageracién de las
ceremonias y discursos. Es asi como se pueden observar tanto la ideologia y las practicas; sin embargo, se
dice poco respecto al sentimiento que causa la pérdida de un miembro de la familia, se rescata un parrafo
que lo ilustra:

En el punto en que experimentamos tan terrible golpe, nos sobrecogié un subito dolor,

se esparcié por nuestros semblantes el aire ligubre de la angustia, convirtieron en rios

de lagrimas nuestros ojos, poblamos el aire de suspiros, nos desgrefiamos, nos dimos

de bofetadas, y rasgamos nuestras vestiduras (Viquiera, 1981, p. 47)2.

2 Texto que sirve de andlisis al articulo de Viquiera (1981), Honras flinebres a una perra, publicacién de Edmundo O"Gorman en el
Boletin del Archivo General de la Nacion, Tomo XV. No 3. (julio-agosto—septiembre, 1944)
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El segundo texto del que nos habla el autor es “La portentosa vida de la muerte, emperatriz de los se-
pulcros, vengadora de los agravios del altisimo y muy sefiora de la humana naturaleza, cuya célebre
historia encomienda a los hombres de buen gusto” de Fray Joaquin Bolafios, escrita en 1792. El autor,
clérigo, personifica a la muerte y narra sus aventuras y visitas a los mortales para combatir los avances
de la incredulidad religiosa e imponer una moral intachable. Utilizé la sugestion del miedo a la finitud y
narra sus experiencias con los enfermos terminales, asi como el sentimiento que les causa la presencia
de la muerte:

Se turba toda la casa, se entristecen la familia, comienzan a correr, salen despavoridos,

otros entran sobresaltados al aposento (del moribundo): las agua bendita, el Santo

Christo, la candela del buen morir...[...] Aqui entran ya en cuidado los familiares y llenos

de la mayor tristeza, cabisbaxos y pensativos, se retiran a los rincones de la casa, y se

dejan percibir de cuando algunos suspiros (Bolafios 1792, como se citd en Viquiera,

1981, p.47).

En las transcripciones, se muestran los sentimientos de desesperacién y sufrimiento que causa la muerte;
se puede observar la influencia de las ideologias impuestas por la iglesia catélica y los movimientos cultura-
les del siglo XVIIl y XIX. En la cultura actual, la muerte sigue teniendo un significado de pérdida que causa

sentimientos parecidos a los enunciados en las anteriores citas.

Para Morin (2007), en este periodo histérico -en que se centra la atencién en las acciones personales y
el seguimiento de una moralidad recta, en la distincién de la personalidad de la masa- es el momento en
gue el ser humano se hace fragil frente a la muerte, lo que le provoca actitudes regresivas, viviendo con el

riesgo constante de no poder superarla.

Frente a la fragilidad que se impuso el hombre frente a la muerte, creencias tales como: “la muerte es el
espejo de la vida” y “como se vive se muere”, permanecieron por siglos, unificando rasgos culturales en
Occidente vy justificando medidas represivas con la intencién de promover una conducta moral intachable
y mantener el temor de Dios. Los gobiernos que se instauraron después de la Colonia, siguieron los pa-
trones sociales europeos, la burguesia mexicana poco a poco adoptd el comportamiento flematico en sus
relaciones sociales. Sélo a las clases bajas se les permitia la manifestacion de sentimientos en publico
mediante la exhibicion de rituales, tales como: el carnaval, las procesiones por muerto y las festividades en

los panteones, convirtiéndose en las llamadas celebraciones populares (Lomnitz, 2006).

Con la instauracién de la Republica y las Leyes de Reforma en 1860, que conlleva la separacién entre la
Iglesia y el Estado, la muerte se vuelve laica. El Estado toma el control de los cementerios y las sepulturas;

se presentan como reliquias a venerar a los héroes nacionales y figuras como poetas, artistas e intelectuales.
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En 1872 se instituye el Pantedn Civil de Dolores, y mas tarde, la “rotonda de los hombres llustres”. La
concepcion de la muerte religiosa se transforma a una muerte romantica, heroica, donde se resalta la
personalidad del que fallecié, movimiento cultural que también era vigente en Europa (Malvido 2011,
Viquiera, 1981).

Para Aries (1983), en el siglo XIX -en la época del romanticismo- se cimentan las bases culturales del
préximo siglo en relacién con la muerte, ya que el uso de medicamentos de una manera mas generalizada
en la poblacion, difunde la idea de “tomar a la muerte”, expulsarla de la vida. El autor presenta una serie
de documentos de la época, que describen la hipétesis de circulos médicos, que pensaron que era posible

erradicar la muerte, como lo fue con algunas de las epidemias.

Los hechos histéricos antes referidos, muestran que la muerte siempre ha sido una experiencia que provo-
ca sufrimiento a quien la vive. En el siglo XIX, con su hedonismo, la moda del romanticismo y la exaltacién
de la personalidad, el significado de los rituales mortuorios cambio, la atencién ya no estaba en el muerto,
ahora se le da importancia al individuo que sufre la pérdida por muerte. A la muerte se le signific6 como la
pérdida del amor, se la asocié a lo tragico, y el momento en que ocurria el deceso se enaltecio, era una
comunién entre el moribundo y la familia. Los rituales -como el luto- se restringieron a la familia del difunto

y el duelo adquirié el papel central en la vida social e intelectual.

Las trasformaciones ocurridas en la sociedad, del siglo XVIII al XIX, como se mostré antes, conllevan un
cambio en la concepcion de vida y muerte. Es de destacar, entre otras influencias sociohistéricas y eco-
némicas, la del Reino Unido con la revolucion industrial, asi como el inicio de los derechos de la mujer y el
avance de la republica sobre la monarquia, que fueron eventos decisivos en el mundo. Otro acontecimiento
poco sefalado, que también influyé de muchas formas, fue el luto que vivié la Reina Victoria a la muerte
de su esposo Alberto en 1861; con un duelo que duré por 40 afios, hasta su muerte. Si bien, ella no buscé
poner a su pais de luto, la austeridad de una vida centrada en el trabajo, provoc6 una determinada moral
y estilo de vida. Algunos autores piensan que estos acontecimientos propiciaron el interés en estudiar el
sufrimiento que causa la muerte de la persona querida, lo que se denomind entonces, procesos del duelo
por Freud, surgiendo asi, la primera teoria del duelo de la época moderna (Pérez, 2006; Kiibler-Ross, 1975;
1995 y Tiz6n,2004).

2.3 ldeologias y los nuevos rituales por la muerte en el México del siglo XX y XXI

La concepcién sobre la muerte, y su significado, cambiaron tanto como la sociedad de finales del siglo XIX
y principios del XX en México; sin embargo, la religion catélica continué siendo el pensamiento hegemaénico
de la época. En este tiempo llegé de Paris, junto con otras influencias de menor importancia histérica, el

espiritismo, una ideologia sobre la vida después de la muerte.
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La corriente espiritista, fue creada por Alan Karder; se define como la ciencia que trata de la naturaleza,
origen y destino de los espiritus y sus relaciones con el mundo corporal (Leyva; 2010). Es una perspecti-
va que se desarrolla muy cercana al positivismo y al espiritismo de Kant, siendo ésta una metafisica que
busca conciliar inventos modernos con el mundo actual. Su tesis principal es la sobrevivencia del espiritu
0 alma, después de la muerte fisica, con la posibilidad de poder continuar una comunicacién por medio de

evocaciones mediante canales humanos llamados médiums.

En este pais, uno de los principales promotores de esta doctrina fue Francisco |. Madero, quien funda la
Sociedad de Estudio Psiquicos de San Pedro, en San Pedro de las Colonias, Coahuila; en donde se en-
trend y perfecciond sus aptitudes de médium; él sefiala haberse comunicado con algunos miembros de la

familia, entre ellos uno de sus hermanos menores, Raul, quien tuvo una muerte tragica pocos afios atras?®.

Conrespecto al ritual de entierro, a principios del siglo XX, se busc6é modernizarlo; se instituye la cremacién
de los cuerpos en 1909, -en el Pantedn Civil de Dolores, ya inaugurado en 1874- una moda que se originé
en Francia, Inglaterra y Alemania, traida por Porfirio Diaz, siendo México uno de los primeros paises lati-
noamericanos que la instaura. La iglesia catélica la consider6 profana y contraria sus ritos, por lo que se
préactico poco, y hasta 1936 fue autorizada por la Iglesia, siendo desde entonces una practica muy comuin

y econdmica, ya que el costo es 50% mas bajo que la inhumacién.

En el siglo XIX, surge una corriente de higienistas mexicanos, siendo ellos quienes impulsaron la crema-
cion, como una practica moderna y progresista. El Dr. Ruiz, fue el primero en llevarlo a cabo, exhumo e
incinerd los restos de su hijo, a manera de dar un ejemplo. Para las instituciones de salud, fue una manera
de resolver un gran problema, cuando no se reclamaban los cuerpos de los pacientes fallecidos. Las prime-

ras instancias que lo instauraron fueron, el Hospital Juarez de indigentes y La Castafieda.

En el contexto socio-cultural de México en la década de los 40s, reaparece la muerte, ahora como simbolo
cultural del mexicano. Diego Rivera, artista plastico, propone un movimiento ideolégico y artistico en re-
chazo al arte clasico, con la intencién de revalorar la cultura prehispanica, presenta a la muerte como un
simbolo peculiarmente nacional, que asienta su génesis en la cultura autoctona y la popular. Se utilizan
los grabados de Posadas para llevar el esqueleto a las actividades de la vida cotidiana, buscando plasmar

la desigualdad social que los gobiernos posrevolucionarios no habian resuelto en el pais (Lomnitz, 2006).

Los intelectuales y artistas de la época -Frida Kahlo, José Clemente Orozco, Guadalupe Marin, entre otros-
impulsaron la celebracién de “los dias de muertos”, como un simbolo guardian que legitimaba a México
como un lugar diferente en la cultura internacional moderna. Este movimiento es tomado por el gobierno

de Lazaro Céardenas del Rio (1934-1940) como una estrategia politico-ideolégica, que también buscé una

3 Los diarios espiritistas de Francisco |. Madero (1999) en Letras libres, http://www.letraslibres.com
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integracion politico-social, basada en la igualdad. Para Malvido (2010) y Ferrer (2003) la celebracién de dia
de muertos y las ofrendas son inventos religiosos, politicos y culturales, ya que la concepcién de la muerte

en el mundo prehispéanico fue diferente de como la concebimos en este siglo.

Posteriormente, en los afios 60s, los dias de muertos resurgen con diferentes simbolismos, especialmente
después de la matanza de los estudiantes de 1968; en ese afio, el gobierno buscé retomar su figura de uni-
dad nacional, articulando la idea de las festividades del “dia de muertos”, pero no fue bien acogida, siendo
ridiculizado por los caricaturistas en los diarios. Aflos después, los grupos politicos de resistencia tomaron
el lema “2 de octubre no se olvida”, tanto para recordar el dia de la matanza como para enarbolar la lucha
de los grupos de campesinos y obreros que habian sido asesinados por el gobierno; recordandolos en las
celebraciones de dias de muertos con ofrendas publicas. En la actualidad, las celebraciones del primero y
dos de noviembre, ademas de dar una identidad internacional del pais, ha trascendido a grupos mexicano-
americanos que adoptan las celebraciones con todo y ofrendas, adicionando a éstas su propia experiencia
cultural (Ferrer, 2003; Lomnitz, 2006).

Las diferentes concepciones sobre la muerte que han existido en el mundo, fueron estudiadas por Aries
(1983), quien sefiala que el siglo XX es la época de la mort inversée (muerte invertida), para trasmitir la for-
ma en que se han invertido las realidades -como el efecto de un negativo fotografico- ahora se desconoce
a la muerte como hecho natural, sorprende cuando ocurre, desgarrando la vida. Ortiz (2008), investigador
social mexicano, sefiala que en la actualidad la concepcién de la muerte se transformé, le llama la “muerte

salvaje”, porque es un sintoma del horror, arranca la vida y sus posibilidades.

Como en otros momentos histdricos, la ideologia de la época influye sobre el significado actual que se
tiene de la muerte. Tizén (2004) hace un breve sintesis de la forma en que la medicina ha pasado a ser la
religién de las sociedades tecnoldgicas, a partir de ciertas practicas como: 1) la tecnificacion del cuidado
del sufrimiento, el dolor y la afliccion por la muerte, con medios farmacoldgicos, “por qué estar triste si
existe el prozac”; 2) la actitud social de negar la muerte y el sufrimiento, quedando limitados a la intimidad
de la familia y a las manifestaciones artisticas; 3) la uniformidad en los ritos mortuorios o funerarios, que se
venden por paquete, con muy poca posibilidad de poder realizar variantes. Estos nuevos rituales colocan

también a la muerte en el mercado de la globalizacion, perdiéndose la singularidad de los rasgos culturales.

En consecuencia, estas nuevas ideas, resultantes de la tecnificacion de la salud, la vida y la muerte, en la
actualidad, conciben a la muerte como una derrota de los procedimientos y mecanismo médicos. Durante
el siglo XX, las formas de morir se han transformado y con ello las costumbres de vivir la muerte, ademas,
el aumento del nivel promedio de vida, trae como consecuencia, la eliminacion de la enfermedad y la dis-

minucion del sufrimiento.
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El trato a los enfermos terminales y a los ancianos también se ha trasformado; las formas de vida y la
negacién de muerte, han llevado a las hospitalizaciones en espera del Gltimo instante de vida. Se ha ido
perdiendo la tradicién de permanecer con la familia y fallecer rodeado de ellos. Aries (1983) y Morin (2007)
consideran que esto coloca a la muerte en un estatus de derrota ante los mecanismos médicos; la técnica
médica tiene que hacer lo que pueda hasta el Gltimo momento para mantener la vida; el cuerpo inerte lleno

de tubos es ahora una imagen popular, tan aterradora como la muerte macabra de la Edad Media.

En las sociedades actuales se exaltan la juventud y el éxito, como valores que dan reconocimiento social;
la muerte resulta ser simbolo de derrota y vergiienza, y por consiguiente se rechaza. Gorer (como se cité
en Aries, 1983) encontrd que, en los afios 60s, el luto desaparece como rito social, y las actitudes sociales
mostradas hacia la muerte buscaban ocultar el sufrimiento y se rechazaba exhibirlo publicamente; asi, se
convirtioé en tabd, como lo fue el sexo en la época victoriana, una prohibicién sustituyé a la otra. El mismo
autor reporta los resultados de una encuesta realizada a los estadounidenses, encontrando que un 70%
de ellos tenia mas de 5 afios de no acudir a un entierro, a pesar de haber sido notificado. Los nifios no
asistian al entierro de sus padres, la muerte era negada para los menores con la finalidad de protegerlos

del sufrimiento.

En las grandes ciudades, la muerte representa caer en el anonimato, en la desaparicion; en la actualidad la
comunidad no se ve afectada por la deceso de uno de sus miembros y la vida sigue, motivo por el cual, el
tema desparecio de las conversaciones, casi nadie habla de ella. La muerte averglienza, no esta permitido
hablar del dolor en publico, mucho menos expresarlo, incomoda a la audiencia y provoca rechazo (Aries,
1983; Tizon, 2004).

Los ritos mortuorios se han reducido a las minimas practicas; esto se aprecia en la desaparicion de las
manifestaciones publicas, la muerte se ha echado del mundo publico. El reconocimiento de los muertos ha
quedado al margen de lo publico, convirtiéndose en un evento privado. Un porcentaje cada vez mas alto
de personas prefieren incinerar a sus seres queridos; esto ha representado una transformacion, porque el
muerto ya no pertenece al espacio publico de los cementerios, -antes considerados propiedad colectiva
que se compartia con la comunidad de los vivos- ahora las cenizas son propiedad privada, la gente puede
hacer practicamente lo que quiera con los restos de la persona querida, lo que muestra una la privatizacién
de los rituales (Tiz6n, 2004; Ramirez, 2009).

En una sociedad tan diversa como la que conforma la poblacién que habita Ciudad de México -con todas
las influencias que se tienen- las ideas y creencias sobre la muerte son heterogéneas, y poco estudiadas
por los socibélogos, antropdlogos y psicélogos. La informacién que se tiene al respecto, sefiala que las
ideologias de los siglos anteriores se han mezclado con las ideas actuales generando una rica, multiple y

variada concepcion de la muerte.
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En una breve exploracion de la vivencia actual sobre la muerte, realizada por Amezcua (2002), se inda-
g6 la concepcidn de la muerte en diez profesoras de la Escuela Nacional de Enfermeria y Obstetricia de
la UNAM, todas enfermeras con formacién en tanatologia. El estudio consistié en preguntar ¢;Qué es la
muerte para usted?, sus respuestas arrojaron tres tematicas generales: 1) la muerte como expresién del

imaginario cultural, 2) la descripcion de los rituales de muerte, y 3) la trasmisién de conocimientos.

El significado que las maestras expresaban sobre la muerte, logra conciliar dos tipos de conocimiento, el
trasmitido por la cultura y el obtenido por su formacion universitaria; en el relato de sus experiencias inte-
gran dos ideologias, una creencia animista que las estimula a recordar a sus muertos y la técnica médica.

Ambos saberes pueden coexistir en sus practicas, sin sentir que viven una contradiccion.

Al referirse a la situacién de enfrentarse a la muerte, a diferencia de la creencia que se ha popularizado al
respecto de que el mexicano se rie de la muerte, sostienen que esto es una mentira. Para el mexicano, al
igual que para las personas en otras partes del mundo, enfrentar la muerte propia o de una persona que-
rida es un momento dificil en su vida; se sufre, se manifiestan sentimientos de rechazo contra ella, llora,

se enoja, culpa a Dios, incluso si se presenta después de un largo periodo de enfermedad y sufrimiento.

Con respecto a los ritos mortuorios, son descritos como acontecimientos sociales donde trascurren even-
tos religiosos durante los primeros nueve dias; entre las practica, se realiza una cruz de cal y flores, al

retirarla se le nombra “levantamiento de la cruz”; participa la comunidad fortaleciendo los lazos sociales.

Las costumbres o rituales sobre la muerte tiene un significado y valor importante, es una manera de brindar
respeto a los antepasados y contemporaneos que fallecieron. Las participantes dicen haber aprendido esto
de sus padres y abuelos, y también lo trasmiten a sus hijos y nietos. Consideran importante mantener estas
costumbres, ya que es una manera de continuar un vinculo con los que ya murieron; una de las participan-

tes sefal6: La muerte es un boleto de ida y vuelta.

La celebracion del dia de muertos se realizan con una ofrenda para iluminar el camino del muerto, para
deleitarlo con la comida que le gustaba; aun los muertos que no son llorados por nadie se les recuerda
en las ofrendas con un vaso con agua. Las experiencias compartidas por las participantes en el estudio,
muestran el pensamiento dominante en la sociedad que habita en Ciudad de México; las tradiciones cultu-
rales heredadas de los antepasados y las nuevas practicas culturales implantadas en la época de los 40s,
como lo son la celebracién del dia de muertos y el poner una ofenda, son valoradas y se promueven en la

escuela y la familia.

Manriquez (2011) realizé un estudio etnografico en los pueblos originarios de la capital, encontrando que

en el poblado de Zapotitlan se continua realizando las festividad del dia de muertos, pero sus actuales
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pobladores ya no creen que los muertos regresen a disfrutar de la celebracidn; a diferencia del poblado
de Mixquic, quienes realizan el ritual porque siguen creyendo que sus muertos regresan a disfrutar de la
comida y bebida; pero ademas, esta tradicién se ha convertido en una atraccién turistica que les deja ga-

nancias econémicas.

La muerte también ha tomado una identidad que se presenta como un ser divino, se ha convertido en “la
santa muerte”. Devocidn que se ha popularizado en los Gltimos diez afios, a pesar de que se tienen conoci-
miento desde el Medievo, designa a la muerte como la representante de la justicia, ya que se presenta por
igual para todos. Su representante es el sacerdote llamado Kuren Paramo, del santuario que se ubica en la
colonia Morelos, en Ciudad de México. Lomnitz (2006) y Malvido (2007), sefialan que el ritual resurge frente
al aumento de la violencia en las calles, producto de la pérdida del control social del Estado, del nacimiento
de nuevas formas de poder y control social de grupos que estan al margen de la ley, de individuos que vi-
ven al filo de la muerte -como los delincuentes, narcotraficantes y también politicos y policias-. Este tipo de
rituales evidencian que cada vez que la muerte real se apodera de las calles por las epidemias, revueltas

sociales o0 excesiva violencia, la imagen de la muerte sale y exige su culto

Para Manero y Villamil (2001), psicosociélogos mexicanos, la presencia cercana de la muerte -debida a la
inmediatez de los medios de comunicacion y el acceso al ciberespacio- también ha propiciado se fomente
una idea disociada de la muerte; en donde siempre muere el otro, creando una idea de omnipotencia de
la propia muerte. Esto ha provocado, sobre todo en nifios y jévenes, una devaluacion de la vida; se puede
encontrar en internet la forma de autolesionarse, suicidarse, o hacer dafio a los demds; esta informacion
que recorre el mundo, ha transformado los significados sobre la vida y la muerte, pero se conoce poco de

cdmo esta poblacion asumen la pérdida.

Como se ha mostrado en esta breve recopilacién de hechos histéricos, el significado de la muerte en Occi-
dente es el reflejo del contexto socio-cultural y politico de la época a la que se hace referencia. Asimismo,
la buena muerte o muerte domada que se le presentaba al individuo de forma natural en el Medievo, se ha
transformado en un evento tan privado, que sélo concierne al que fallece y a los méas allegados que enfren-

tan la pérdida. La muerte ha perdido la cualidad que la unia a la comunidad.

En una sociedad tan diversa como la que conforma la poblacién que habita Ciudad de México, donde
convergen una gran variedad de grupos culturales nacionales y extranjeros, asi como diferentes cultos
religiosos e ideologias, es dificil pensar en una sola concepcidn de muerte. Sin embargo, la tradicion y la
trasmision generacional ha legado rituales, valores, ideas, costumbres y practicas que identifican al capita-
lino como un grupo cultural que reconoce a la muerte y la considera en el “dia de muertos”, manteniendo

con este ritual, el recuerdo de las personas queridas que han fallecido.
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Através de este capitulo, se busc6 mostrar como la historicidad, concepto sociolégico que designa el con-
junto de procesos por los cuales una sociedad produce su historia; pero asimismo como ésta se vincula con
el concepto psicolégico, que da cuenta de la capacidad del hombre para producir mediaciones simbdlicas,
en su relacion con el mundo y consigo mismo. De esta forma, se que se constituye la capacidad del sujeto

para analizar y comprender su historia, convirtiéndolo en un sujeto sociohistérico (Gaulejac,1999).

La comprension de la historia, implica entender el peso de la historia personal y la historia social que se ins-
cribe en el sujeto. Por lo tanto, los destinos personales son una combinacién entre los procesos psiquicos
y los procesos sociales, en donde el destino es la expresion de lo propuesto por los antepasados. Hacer
conscientes las elecciones del sujeto, es conocer como estan condicionadas por la historia, pero que no lo
determinan, ya que el individuo puede modificarlas. Esto le permite comprender hasta qué grado, y de qué

manera, ha sido obligado a conducirse de tal forma (Frankl,1982; Gaulejac,1999; 2005).

Para el enfoque socioclinico, comprender la relacién que cada individuo mantiene con su propia historia
requiere de un andlisis del sistema social en el cual se encuentra inserto y del lugar que ahi ocupa; para
desentrafiar cbmo se han interiorizado los significados y creencias sobre la muerte. Asi también, Morin
(2007) enfatiza que la produccion cientifica-intelectual que se ha realizado desde el campo de las ciencias
sociales, se ha influido de la cultura popular, y a su vez ésta, se influye de la produccién intelectual, motivo
por el cual cobra importancia conocer las teorias del duelo que se han abordado por la psicologia, las cua-

les se presentan en el siguiente capitulo.
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CAPITULO 3

El estudio de la pérdida
por muerte en la psicologia

El duelo son ganas de vivir que se muestran
timidamente después de una pérdida,
es sentir como la vida se agita dentro de mi ser.

Alfield Langle

n el enfoque socioclinico se considera importante, para la construcciéon de un objeto de estudio,

conocer las diferentes formas en que ha sido explicado el fenédmeno de interés, en el entendido

gue cada teoria también da cuenta del momento histérico en que surge, y a su vez, del contexto de
la vida cotidiana que influye al mundo del conocimiento en una dialéctica de influencias imposible de omitir
(Morin, 1974/2007).

Por consiguiente, en este capitulo se describen los supuestos de las teorias del duelo que han influido
el corpus de conocimiento de la psicologia, los autores que se consideran son: Freud (1915-1917/1973),
Frankl (1950/1982) Lindemann (1944), Kibler-Ross (1975; 1995), Bowlby (1993); Worden (2004); Tiz6n
(2004), Neimeyer (2007) y Langle (2006a).

El interés de la psicologia por el proceso de duelo surge de dos fuertes influencias: los aportes del psi-
coandlisis al respecto y la demanda de pacientes que sobrevivieron a catastrofes donde perdieron a
una o varias personas queridas, y como consecuencia del deceso, presentaron una serie de reacciones
emocionales que requirieron la atencién de los especialistas de la salud mental; siendo los psiquiatras los
mas involucrados y en menor proporcion los psicélogos (Linderman, 1944; Pérez; 2006; Slaikeu, 1996;
Tizon, 2004).

La primera teoria del duelo de la época moderna fue propuesta por Freud (1915-1917/1973)*. El contexto
sociohistérico en el que se presenta su teoria sobre la vida afectiva del individuo, es la Europa de finales
del siglo XIX, donde se gestaron cambios que se vivieron por primera vez en la historia. En Austria, se da la
transformacion de una monarquia tradicional a un estado imperial capitalista, lo que la llevé a una modifica-

cion en la economia, cambiando de la agricultura a la industria urbana; provocando la reorganizacion social

4 En el campo de la psiquiatria los trabajos de Freud marcan el parteaguas de la psiquiatria moderna con respecto al estudio del
duelo para autores como: Erich Lindemann, Jorge L. Tizén, Pau Pérez Sales, Rafael Rebolledo y Cabodevilla.
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en grandes conglomerados citadinos -que desarticularon las pequefias comunidades de familias emparen-
tadas entre si-. Las personas, en la necesidad de busqueda de trabajo, emigraron a las ciudades dando
inicio asi a las familias nucleares y resurgiendo el interés en el individuo y su adaptacion a los cambios que

imponia la nueva forma de vida (Jaramillo, 2009; Malvido, 2010 y Morin, 2007).

La importancia de la reflexién y estudio del individuo y su sufrimiento surge con una fuerte influencia del
pensamiento judio, al ser un pueblo perseguido sin un territorio hasta mediados del siglo XX, lo que los
llevd enfrentar constantes migraciones, la pérdida y el reinicio de nuevas formas de vida fue una condicién

de vida, de lo cual buscaron dejar testimonio por escrito (Jaramillo, 2009; Malvido 2010).

3.1 La teoria del duelo de Sigmund Freud

La teoria del duelo de Freud fue titulada “duelo y melancolia” (1915-1917/1973); su importancia radica en
describir el proceso emocional que enfrenta el sujeto por la pérdida de un objeto amado; sefialando que,
el duelo, es un estado normal frente a la pérdida, a diferencia de la melancolia en donde se reconoce una

condicidn patoldgica.

Define al duelo como: “la reaccién a la pérdida de un ser amado o una abstraccion equivalente como: la
patria, la libertad, el ideal.” (Freud, 1915-1917/1973, p. 2091). Pone énfasis en no considerar a este estado
como una patologia, aunque el sujeto presente una “considerable desviacion de su conducta”. Argumenta
que no debe someterse a tratamiento médico, ni interferir con el proceso, porque podria desencadenar una
patologia (Freud, 1973).

En esta condicién, el yo, en un proceso dinamico, tiene que liberar la libido del objeto amado ausente para
elegir un nuevo objeto amoroso, mientras logra esta liberacién se puede manifestar sufrimiento y desinterés

del mundo exterior.

Sefiala que la transaccién que supone que el sujeto acepte la realidad es un proceso lento, paulatino y
doloroso; pero es normal, y al final del duelo vuelve a quedar el yo libre y exento de toda inhibicién, para el
encuentro con un nuevo objeto: “En el proceso del duelo normal se supera la pérdida del objeto absorbien-

do mientras todas las energias del yo” (Freud, 1973, p.2098).

Los recuerdos y esperanzas mantienen un punto de enlace con la libido, el yo puede sobrecargase de lo
perdido y no lograr una adecuada decatexis, presentando dos procesos patoldgicos. El primero es resulta-
do de la sobrecarga de la demanda al yo, y éste puede romper con la realidad y mantenerse ligado al objeto

mediante una “psicosis desiderativa alucinatoria” (Freud, 1973, p.2098). Esta manifestacion psicética pue-
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de entenderse como la condicién en la cual el yo crea un fantasma, al que dirige toda la energia libidinal,

en consecuencia pierde contacto con la realidad, y la fantasia se vuelve lo real (Kieffer, 2009).

El segundo tipo de patologia se da cuando la libido libre no se desplaza a otro objeto, se retrae al yo la
sombra del objeto cae sobre éste. Por lo tanto, se transforma la pérdida del objeto en una pérdida del yo,
surge un conflicto entre el yo y la persona amada, en una disociacion de la actividad critica del yo, el cual
se vuelve depositario de una enorme carga narcisista, que se muestra como enamoramiento extremo, ma-

nifestando sintomas de neurosis de transferencia o histeria (Kieffer, 2009).

El proceso de duelo en el psicoandlisis es el rescate del yo por seguir vivo, para no perderse con su objeto
de amor, y aunque no se considera una condicion patoldgica, para Freud representa un estado de alto
riesgo si el yo no responde a la realidad. Cuando se ha elaborado el duelo, “el yo puede gozar quiza de

la satisfaccion de reconocerse como el mejor de los dos, como superior al objeto” (Freud, 1973, p. 2100).

En relacion con la pérdida por muerte, el autor sefiala la imposibilidad de tener una actitud sana ante la
muerte, ya que esta condicién que impone la realidad, lleva al sujeto a experimentar sentimientos regresi-
vos de su condicion primitiva. Sefiala la presencia de sentimientos ambivalentes al no ser él quien fallecio;
en esta dinamica de autopreservacion de la psique, niega su propia muerte en el inconsciente y se culpa

por la muerte del otro (Freud, 2009).

La segunda actitud que se presenta es por la muerte del que se ama, convertida en una experiencia dolorosa,
porque también se convierte en referencia de la propia muerte. Enfatiza que el yo se fragmenta con cada
pérdida, una parte de él muere por cada ser amado que fallece; es asi como se manifiesta la ambivalencia en

las relaciones, porque la muerte del otro quebranta al propio yo y le anuncia su muerte (Freud, 2009).

Para el autor, la muerte en el ser humano es tan confrontante que le provoca sentimientos regresivos que
lo llevan a crear la inmortalidad en el inconsciente, pero también la inmortalidad del otro, negando su des-
aparicién mediante la creencia de una vida después de la muerte, como lo sefialan algunas religiones, por
ejemplo, la del pensamiento espiritista. Por otra parte, en las sociedades occidentales, el miedo a morir lo
lleva a sancionar el asesinato, reconociendo que desde tiempos ancestrales “la ley del no mataras”, es una

forma de autopreservacion social y personal.

En esta teoria sobre la muerte y el duelo, se centra la discusién en el sujeto de la pérdida, en los senti-
mientos de ambivalencia con los que tiene que luchar hasta verse liberado de la energia del objeto amado;
siendo éste un proceso normal frente a la pérdida, que no requiere de ningun tipo de tratamiento, y en
donde el tiempo y las condiciones de recuperacion estan puestas en el estado psiquico del sujeto, en su

fortaleza para enfrentar la pérdida.
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En el psicoandlisis de Freud, el duelo finaliza cuando se logra la transferencia de energia de un objeto ama-
do a otro. Sin embargo, se considera que a diferencia de lo que sefala el autor; cuando el objeto amado
es una persona con la que se sostuvo un fuerte vinculo afectivo, como la relacién con uno de los padres
o de un hijo, resulta dificil imaginar la trasferencia del afecto a otro objeto amado. Sin dejar de ponderar
la importancia de esta teoria en la construccion del conocimiento de la pérdida por muerte, sus ideas no
parecen dar respuesta a la forma en que se transforman los sentimientos hacia alguien que ya murié, cémo
se mantiene o trasforma el afecto; ademas, sélo reconoce la aparicion de sentimientos dolorosos durante
la vivencia del duelo, descartando la posibilidad que se presenten otros sentimientos, como la templanza,
paz o tranquilidad. La importancia de esta aportacion, fue dar una explicacion del sufrimiento por la pérdida
y resaltar la importancia del vinculo que se establece entre el yo y la persona amada, que a consecuencia

de la muerte, somete al yo a un tipo de fragmentacién o pérdida de una parte del si mismo.

3.2 El duelo en situaciones de muerte repentina y/o violenta, aportes clinicos de
Erick Lindemann

Erick Lindemann (1944) fue director de psiquiatria del Hospital General de Massachusetts. Su propuesta
consiste en clasificar el duelo en dos categorias, el duelo agudo y el duelo patol6gico. La clasificacion la

realiz6 a través de las entrevistas a 101 pacientes y algunos de sus familiares.

El autor considera al duelo como: “emanciparse de la esclavitud del fallecido, reajustando el medio ambien-
te del cual esta ausente y estableciendo nuevas relaciones” (Lindemann, 1944, p. 143). Esta propuesta se
adhiere al proceso de duelo de Freud, utiliza el mismo principio para definirlo, pero pone énfasis en sefalar

que el sujeto estd sometido a las reacciones que le causa la pérdida.

El aporte que realizo fue la descripcion detallada de los sintomas de la poblacién que entrevisté. Los parti-
cipantes se encontraban en tratamiento u hospitalizados debido a los malestares que presentaron después
de la muerte violenta de una persona querida; eran sobrevivientes del incendio del Coconut Grove, familia-

res de militares enlistados en el Ejército y pacientes con diagndstico con algun trastorno.

Los resultados de las entrevistas mostraron un padecimiento al que llamé duelo agudo, consecuencia del
cese repentino de la relacion con la persona querida; provocando un sindrome con sintomas fisiologicos y
psicolégicos que habitualmente se manifiestan después de una noticia tragica, como la muerte:
a) Sensacion de angustia que se presenta en oleadas por 20 minutos a una hora de tiempo.
b) Se quiebra la voz al hablar.

¢) Disturbios en la respiracion como sofocarse o hiperventilarse.
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d) Trastornos digestivos o sensacion de vacio en el abdomen. Ejemplo: “No como porque los
alimentos me saben a arena”, “No puedo comer, porque tengo la boca seca” (como se citd
en Lindemann, 1944, p.143).

e) Sensacion de debilidad muscular y sentirse exhausto. Ejemplo: “Es imposible siquiera que

camine a la esquina sin sentirme exhausta” (como se cit6 en Lindemann, 1944, p.143).

Los sintomas psicoldgicos se presentan de forma generalizada mediante las siguientes manifestaciones:

A. Ansiedad: reacciones somaticas.

B. Preocupacion por la imagen del difunto, manifestado como la presentacion de ideas obse-
sivas en relacién con el fallecido, cita el ejemplo de un joven piloto, que pierde a un amigo
en combate, él imagina a su compafiero y habla con él todo el tiempo.

C. Culpa. La cual se entendié como la consecuencia de haber cometido fallas antes de la
pérdida, negligencia y exagerar omisiones con la persona que habia fallecido.

D. Reacciones de hostilidad, en especial con familiares o personal del hospital.

E. Pérdida de los patrones usuales de conducta, por ejemplo, sentimiento de estar viviendo

algo irreal, el incremento de la emocionalidad y/o aislarse de otras personas.

Los pacientes con reacciones patolégicas, mostraron un cambio de interés de las actividades propias y
sustitucion del fallecido en sus labores. La caracteristica fundamental de lo que llamé duelo patolégico es
cuando la persona presenta una distorsion de lo que se espera sea la vivencia, por ejemplo: 1) sobreac-
tividad con un sentido de pérdida, 2) reporte de sintomas como los que presento el fallecido, mostrando
hipocondria, o mostrar enfermedades psicosomaticas, como asma, colitis ulcerosa y trastornos metabé-
licos entre otros, 3) furia y hostilidad hacia determinadas personas, en muchas ocasiones los médicos o
enfermeras, 4) pérdida de las relaciones sociales, 5) detrimento de la propia condicién econémica y social,

6) manifestar sentimientos de depresién, o todo lo contrario, no mostrarse afectado por la pérdida.

El aporte que realizé Lindemann, fue caracterizar el sufrimiento del familiar que enfrenta la pérdida por
muerte repentina o violenta. En los relatos de los entrevistados se muestra un sufrimiento tal, que se ma-
nifesté en un funcionamiento perturbado de la psique y de su vida cotidiana, tanto que necesitaron pedir

apoyo a los servicios psiquiatricos al no poder entender sus reacciones y pensar que se volvian locos.

3.3 El duelo en fases de Elizabeth Kiibler-Ross

Los estudios de Elizabeth Kibler-Ross (1975), considerados pioneros por su tematica y el método emplea-
do, proporciond vasta informacion sobre la experiencia de pacientes terminales en sus ultimos dias de vida,

asi como de sus familiares, en el proceso de enfrentar la muerte y manejar la pérdida.
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El valor que tiene su trabajo es la estrategia metodolégica utilizada, contra del tradicional de la psiquiatria;
se apeg6 a un procedimiento fenomenolégico, utilizando el método clinico en una camara de Gesell. Con
aquellos pacientes que por su gravedad no podian salir de su habitacidn, pero querian hablar, los audiogra-
baba a pie de cama. El procedimiento utilizado le permitié describir la singularidad del proceso por el cual

pasan los pacientes y sus familiares, logrando rescatar asi la individualidad de cada uno.

El trabajo de la autora describe lo que ella llamé “el proceso de morir”, aunque mas tarde confirmé que po-
dia ser aplicado para manejar cualquier tipo de pérdida (Kibler-Ross, 1997 p. 159). La propuesta retoma la
teoria de Freud y sefiala que el proceso se presenta en cinco fases que describen la transicion emocional y
las actitudes que viven el paciente y su familia, desde el momento en que son informados de la enfermedad

terminal hasta su muerte (Ver esquema 1.1).

Figura 1.1. Proceso del manejo de las pérdidas segun Kibler-Ross

ESPERANZA
5 Aceptacion; Ansiedad; Decatexia
4 Depresion; (Dolor preparatorio)
3 Pacto
21lra
Negacion vy aislamiento

1 Conmocion o confusion

Tiempo
Conciencia de Muerte

Enfermedad fatal

Figura 1.1. Tomado y adaptado de: Sobre la muerte y los moribundos, Kiibler-Ross (1975, p. 331).

El proceso inicia cuando el individuo es informado de la pérdida, indica como al recibir una noticia de muer-
te o de enfermedad terminal, habitualmente la gente entra en un estado de confusion natural del cual se va
recuperando gradualmente, para pasar a un estado de negacion. En la segunda fase, nombrada fase de
ira, una vez que se comprende la magnitud de la noticia recibida, el sentimiento de negacion se transforma
en rabia, ira, envidia y resentimiento hacia los demas, puede presentarse directamente con el personal
hospitalario y con los familiares. Durante la vivencia de estas emociones, recomienda la expresién de sen-

timientos tal cual se presentan y el manejo de la frustracion.
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En la tercera fase el paciente negocia con la vida, con Dios 0 consigo mismo, sintiendo que tiene parte del
control de la situacion, realizando plazos de lo que esta viviendo, por ejemplo, posponer el tratamiento o

una operacién o continuar guardando los articulos personales de la persona que falleci6.

La cuarta fase o fase de depresion se presenta cuando no se puede seguir negando la pérdida. Se pueden
manifestar dos clases de depresién: a la primera le llamé reactiva y es el resultado del diagndstico recibi-
do, de la noticia sorpresiva, de los primeros cambios que se presentan en la vida. A la segunda la llamé
preparatoria, y se muestra cuando se hace consciente la pérdida inminente: “Cuando la depresién es un
instrumento para prepararse a la pérdida inminente de todos los objetos de amor, entonces los animos y

las seguridades no tienen tanto sentido para facilitar el estado de aceptacion” (Kiibler-Ross, 1975, p. 118).

La quinta fase o fase de aceptacién es cuando el paciente deja de tener una lucha interna entre lo que es 'y
lo que le gustaria que fuera. El estado emocional no es de felicidad, méas bien de cierta ecuanimidad. Con-
sidera muy importante que se hayan expresado los sentimientos de las fases anteriores para que pueda

llegar a la aceptacion de la realidad tal como se presenta.

En esta Ultima etapa, la autora sefala que siempre se vive con ansiedad, la cual puede manifestarse con
mayor 0 menor manejo por parte del paciente. Quienes han llegado a la aceptacion de la muerte, hablan
de ella y hasta terminan resolviendo sus asuntos pendientes, habiendo logrado el proceso de decatexis,

como también lo sefala Freud.

Durante el transcurrir del proceso parece estar presente la esperanza como un aliciente hasta llegar a la
Ultima fase, la aceptacion de la muerte. Asimismo, la forma en que se enfrenta la pérdida esta directamente
relacionada con la manera habitual en que la persona enfrenta sus conflictos en la vida cotidiana; asi, quie-
nes habitualmente muestran mecanismos de defensa de negacion, les resulta mas dificil iniciar el proceso,

a diferencia de las personas que muestran mayor fortaleza para enfrentar otras crisis en su vida.

La autora sefiala que las creencias sobre la muerte y las experiencias posteriores de pérdida tienen una
fuerte influencia en la aceptacion de nuevas pérdidas y aun de la muerte. En los relatos de los entrevista-
dos encontré que para aquellas personas que no habian vivido carencias o dificultades en la vida, les era
dificil aceptar la muerte propia o de algin familiar. A diferencia de los entrevistados que habian vivido otras
pérdidas, que habian sufrido injusticias, dificultades laborales, pérdidas econémicas, quienes tomaron una
actitud que les permitié disfrutar lo que les quedaba de vida y encontraban satisfaccion en ello, teniendo
menos dificultades para llegar a la aceptacion. Asi también, las personas que expresaron ser muy religio-

sas aceptaron su condicion durante toda su enfermedad.

El aporte de la propuesta de Kiibler-Ross (1975, 1995) es presentar una descripcion del proceso de duelo

con mayor detalle que el realizado por Freud (1973) y Lindermann (1944). Al describir el proceso mediante
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fases, explica una transicion emocional y las diferentes actitudes que el sujeto experimenta hasta llegar a
la aceptacién de la pérdida. Presenta casos tan detallados que logra mostrar las situaciones particulares
de la experiencia, y expresa, que aun en esta situacion de sufrimiento, las personas pueden presentar
sentimientos como felicidad, satisfaccion, esperanza, a diferencia de los autores antes expuestos que sélo

sefialan la presentacion de sentimientos asociados a la depresiéon y a la angustia.

Si bien se considera que la autora profundizé en el proceso de duelo, usa poco este término en sus es-
critos, soélo utiliza el término de duelo patoldgico, para sefialar la condicion en la cual el paciente se queda
detenido en alguna de las fases, sin llegar a la aceptacién de la pérdida, pero enfatiza que, independiente-

mente del tiempo que haya pasado, se pueden concluir las fases con una orientacién adecuada.

Un aspecto negativo de esta propuesta, es que al estar organizado en fases; ha provocado que en la prac-
tica se desvirtle, ya que se ha interpretado como un modelo cerrado, generalizando la presentacion de las
fases, asumiendo una consecucién sucesiva y ordenada, haciendo del duelo un proceso que se presenta

de forma especifica y determinada.

3.4 Lateoria de la separacion afectiva de John Bowlby

La teoria de la separacion afectiva, llamada también teoria de ansiedad de separacidn, fue desarrollada por
John Bowlby (1993), autor de origen inglés, con estudios de psiquiatria y psicoanalisis, quien participé en
la Il Guerra Mundial y, después de ésta, fue nombrado director de la clinica de Tavistock, donde desarrollé

su teoria, tomando aspectos del psicoanalisis freudiano y de las teorias del aprendizaje.

La teoria de la separacién afectiva se fundamenta en el constructo del apego. El apego es la disposicion a
mantener la proximidad y contacto con una figura de caracter protector; siendo éste un mecanismo de su-
pervivencia de la especie. La separacién que sufre el nifio de una figura de apego, lo perturba y le provoca
miedo; por lo tanto, cuando el nifio percibe otras separaciones, el miedo o lo que el autor llamé ansiedad,

puede ser considerada una respuesta biol6gica.

De acuerdo con Bowlby (1993), el fenébmeno de la separacion afectiva se resume en cinco principios ba-
sicos: 1) el vinculo de apego, es la principal fuente de seguridad en la infancia y condiciona la vida adulta
determinando el tipo de personalidad; 2) las conductas de apego no son iguales a las sexuales y las de ali-
mentacion, pero tienen una gran importancia en el desarrollo del individuo; 3) las emociones mas intensas
surgen en el desarrollo, en el mantenimiento o la desorganizacién con el vinculo de apego; 4) la amenaza
de pérdida provoca ansiedad y su pérdida real, pesadumbre y enojo; y 5) las conductas de apego son de-
pendientes de la idiosincrasia del individuo y contribuyen a su supervivencia, a mantenerlo en contacto con

quienes le brindan cuidado.
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La teoria de la separacion afectiva describe el estado de alteracion y desequilibrio que puede poner en
riesgo la salud y la supervivencia del sujeto que pierde el vinculo con la figura de apego. El mismo autor
sefiala un proceso de separacion afectiva o de duelo, que se presenta en cuatro fases:

I. Fase de obnubilacién con momentos de afliccion y célera intensa.

Il. Fase de anhelo y blsqueda de la figura perdida.

Ill. Fase de desorganizacion y desesperanza.

IV. Fase de reorganizacion que puede darse de mayor a menor grado con el ambiente.

El autor enfatiza que la persona mas segura puede presentar angustia o depresion después de una pér-
dida. “Las experiencias de separacion y pérdida desempefian un papel central en el origen de muchas

condiciones clinicas” (Bowlby, 1993, p.50).

La teoria de separacion afectiva (Bowlby, 1993), en relacion con la teoria del duelo de Freud (1973), pre-
senta diferencias en los principios que las fundamentan y, por lo tanto, consideran diferentes unidades de
analisis; mientras que para el psicoandlisis es la decatexia de la energia libidinal puesta en el objeto ama-
do, en ésta teoria es un proceso adaptativo dado por factores filogenéticos y ontogenéticos. Sin embargo,
en relacion con la manera en que se presenta el proceso en el sujeto, se describen reacciones emocionales
que pueden ser equiparadas; ello indica que, a consecuencia de la separacion o pérdida, tanto la dimen-
sion biolégica como psiquica reaccionan en forma conjunta, mostrandose en el estado general del sujeto,

en sus pensamientos, sentimientos, y en el cuerpo mediante sintomas fisicos.

3.5 Las tareas del duelo de William Worden

El doctor William Worden, autor contemporaneo, graduado de las universidades de Harvard, Boston y Stan-
ford, ha realizado investigacion clinica sobre duelo con enfermos de cancer y sus familias desde la época
de los 60s. Su propuesta tiene un fundamento en el modelo médico psiquiatrico. Considera que la vivencia

de un duelo no resuelto puede ser un factor que predisponga una enfermedad psiquiatrica.

Sefiala que los modelos de fases y etapas, muestran el inconveniente de presentar el duelo como un pro-
ceso que se sucede en forma ordenada y secuenciada, que conciben a un sujeto pasivo frente a la pérdida.
Distanciandose de dichos modelos, el autor parte del concepto de tareas del duelo, buscando que la per-

sona sea activa y pueda hacer algo con lo que siente (Worden, 2004).

Considera al duelo como un proceso cognoscitivo de adaptacién, que supone afrontar y reestructurar los
pensamientos sobre el difunto y el mundo que cambié para la persona que vive la pérdida. Para ello, tendra

que realizar las siguientes tareas:
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1) aceptar la realidad, 2) experimentar el dolor, 3) adaptacién al entorno sin el ser querido,
mediante lo que denomina: adaptaciones externas, adaptaciones internas y adaptaciones

espirituales, y 4) recordar y recolocar el recuerdo del ser querido (Worden, 2004, p. 69).

Las circunstancias alrededor de la pérdida tales como: la personalidad que tenga quien lo enfrenta, el rol
que tuvo la persona fallecida, la naturaleza del vinculo de apego, las circunstancias de la muerte, caracte-
risticas propias de su medio ambiente y cambios repentinos a los que se vea sujeto, son mediadores que

pueden obstaculizar o facilitar la realizacion de las tareas del duelo, segun condiciones particulares.

Como se puede ver, esta propuesta es esencialmente una sintesis de las teorias antes expuestas. Presen-
ta acciones especificas, actividades que pueden ayudar a la persona a manejar el sufrimiento que le deja
la pérdida, para poder llevar a una buena transicion el vinculo que se mantenia con la persona querida, a

un recuerdo que no le provoque sufrimiento.

La Ultima tarea que el autor propone por realizar es: “recordar y recolocar el recuerdo del ser querido”, es la
parte mas importante de su propuesta, al darle lla posibilidad al individuo de la pérdida, para que mantenga
en el recuerdo el vinculo con la persona que murié, sin que esto le impida volver a invertir sus emociones

en la vida y con quienes viven.

3.6 Modelo biopsicosocial del duelo de Jorge L. Tizon

El modelo biopsicosocial del proceso de duelo es propuesto por Jorge L. Tizon (2004), médico psiquiatra e
investigador clinico, con mas de 30 afios de trabajo en instituciones publicas de salud mental en Barcelona,
Espafia. A partir de la practica con pacientes, considerd necesaria la atencion terapéutica de apoyo en la
elaboracién psicol6gica de duelo. Postula que este quehacer terapéutico debe ser en principio una tarea
humanitaria con quienes sufren por la muerte de una persona querida; y basicamente, como prevencién

secundaria de la salud mental y prevencion primaria a nivel somatico.

El autor hace una diferenciacion entre los términos duelo y proceso de duelo, en relacidn con la funcion
activa que cumple el sujeto cuando se enfrenta al proceso, el cual define como: “Conjunto de cambios psi-
coldgicos y psicosociales, fundamentalmente emocionales, por los que se elabora internamente la pérdida;
es un conjunto de emociones, representaciones mentales y conductas vinculadas con la pérdida afectiva,

la frustracion o el dolor” (Tizén, 2004, p.21).

Por consiguiente, la elaboraciéon del duelo se presenta solo si el sujeto tiene una adecuada contencién. El

proceso se centra en el olvido-recuerdo de la relacién con el fallecido y la recomposicién de la vida. Sefiala
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que los beneficios de enfrentar el duelo son: una vision mas creativa de la vida y adaptacion a nuevas pérdi-
das. Pero si no se enfrenta la pérdida viviendo el duelo, se puede generar una psicopatologia que produce
lo que él llama el circuito cerrado o “cortocircuito”, en donde el sujeto no puede salir de los sentimientos de

pérdida, frustracion y dolor; como se muestra el esquema 1.2.

Figural.2. Modelo biopsicosocial del duelo.

PROCESO DE DUELO

\ / EMOCIONES

DESENCADENANTE > ANSIEDADES

\ / DEFENSAS AMBIVALENCIA

A

Psico-patologia [—— | Asistencia

t

L7 ELABORACION DEL DUELO

CREATIVIDAD < JERARQUIZACION - OLVIDAR/RECORDANDO - REPARACION

(REAL O SIMBOLICA) - RECOMPOSICION (DEL MUNDO INTERNO)

Figural.2. Tomado y adaptada de: Pérdida, pena y duelo. Vivencias Investigaciones y asistencia, Tizon
(2004, p.81)

Sefiala que, en cada uno de los momentos de la evolucién del duelo, se puede dar lugar a manifestaciones
psicopatoldgicas, si se presenta un desnivel importante entre la intensidad del duelo y las capacidades de
contencion y reparacion del sujeto. El duelo patol6gico es una forma de manifestacion o de expresion de

las complicaciones que se estan teniendo para resolverlo.

Al igual que en las anteriores teorias, Tizén sefiala que en todo duelo, se presentan momentos de tristeza
intensa que no deben diagnosticarse como depresién (sentimientos de ira, molestias somaticas como el
insomnio, que habitualmente se tratan como sintomas psicopatolégicos); el riesgo que se prevé es que la

sintomatologia perdure y se convierta en un sindrome croénico.

En suma, se enfatiza el problema del diagndstico del duelo por la complejidad con que éste se presente; ya
que las manifestaciones psicoldgicas del mismo, dependen de los rasgos culturales del sujeto que lo vive,

porgue esto diluye “lo normal” y “anormal” como criterios establecidos desde una normatividad internacional.
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El criterio mas aceptado para considerarlo como un estado patolégico, es el tiempo que ha transcurrido
desde el momento de la pérdida y la presentacion de sintomas; sin embargo, tampoco se puede establecer

un tiempo minimo ni maximo para vivirlo.

En el modelo biopsicosocial del duelo, sefiala que este proceso es una experiencia singular, que no puede
ser juzgada a partir de los criterios de normatividad clinica; aunque represente una problematica en si, ya
que en todo momento, su vivencia puede provocar una psicopatologia si la persona no tiene la contencién
y el apoyo que necesita. Se hace referencia a un sujeto activo, al igual que Worden, pero enfatiza la nece-
sidad de que el sujeto de la pérdida se sienta acompafiado y contenido. De esta forma, el autor involucra
nuevamente a la comunidad en apoyo del sujeto de la pérdida; aspecto que se dificulta por las transfor-
maciones sociales, al perderse el sentido de comunidad, entre familiares, vecinos y amigos, teniendo que

suplir esta funcion los sistemas de salud.

3.7 El duelo desde el constructivismo de Robert A. Neimeyer

Los aportes mas importantes sobre la experiencia de pérdida por muerte, desde la perspectiva construc-
tivista y sistémica, los ha realizado Robert. A Neimeyer (2007a, 2007b), profesor investigador del departa-

mento de psicologia de la Universidad de Memphis.

Los fundamentos de la teoria constructivista consideran el conocimiento humano como un proceso indivi-
dual anclado en el mundo social, que lo dota de significados organizados alrededor de creencias que de-
terminan la percepcién de los acontecimientos vitales que orientan la conducta. Por lo tanto, el ser humano
no puede acceder facilmente a una realidad que escapa a sus creencias, ya que éstas tienen la finalidad de
validar y de lograr una coherencia interna entre las percepciones y los significados. El fundamento principal

de la teoria es la indagacién de la construccion de los significados personales.

Para el autor, construimos sistemas de significados con coherencia interna, apoyados socialmente y que
proporcionan cierta seguridad, ya que ayudan a anticipar y participar en las experiencias que dan forma a la
narrativa de la vida; dichos significados no pueden ser cuestionados mediante criterios teéricos (Neimeyer,
2007a). El mismo afirma: “el proceso fundamental de la experiencia de duelo, es el intento de reconstruir el

propio mundo de significados” (p.127).

A diferencia de las propuestas antes descritas, en ésta se enuncia una mayor atencién en la diversidad
con la que se vive el duelo, mas que en las similitudes. Sefala que las respuestas psicol6gicas ante las
pérdidas se presentan durante los dos primeros afios del suceso, en un ciclo de tres estados que ayudan

a mantener el equilibrio entre los recuerdos del pasado y el futuro.
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El primer estado del ciclo es el de evitacidn: cuando se presentan situaciones como la muerte, la realidad
en un principio es imposible de asimilar, por lo que provoca respuestas de conmocién, aturdimiento, panico
o confusién; que protegen y dificultan la confrontacién con la pérdida para asumirla. El proceso de acepta-
cion se realiza poco a poco, hasta que la persona se hace consciente de las implicaciones que esto tiene

para su vida.

El segundo estado es el de asimilacion: se pueden presentar todos los sintomas antes ya descritos; ade-
mas, se hace mencion de las sensaciones de irrealidad que pueden llegar a manifestarse en forma de
experiencias alucinatorias de la presencia del ser querido, se percibe su olor, se escucha su voz o se cree

que mediante los suefios se comunican con el fallecido.

El tercer estado es la acomodacién: una vez que se va aceptando la realidad, y también van desaparecien-
do los sintomas fisicos, se va recobrando la energia corporal para la realizacién de las tareas cotidianas.
La dificil actividad a la que se enfrenta la persona es mantener el equilibrio entre el recuerdo del pasado y
los proyectos del futuro, lo que requiere que se realicen continuos ajustes emocionales. Considera que éste

es el tipo de problema en el duelo que puede requerir el apoyo terapéutico.

El autor sefala, que desde la perspectiva constructivista, lo importante es conocer cémo influye la muerte
en la construccion de nuevas experiencias, cémo se integra su significado validando o invalidando las
construcciones sobre la vida. Por lo tanto, el duelo es un proceso personal caracterizado por la idiosincra-

sia, la intimidad y la propia identidad.

Cuando la ausencia o la separacién afectan la autoimagen y la forma de entender el mundo, “el duelo
constituye no sélo un proceso en el que se vuelve a aprender como es el mundo que ha quedado transfor-
mado tras la pérdida, sino también un proceso en que nos reaprendemos a nosotros mismos” (Neimeyer,
2007a, p.119).

En esta propuesta, lejos de considerar al duelo un proceso pasivo, lo concibe como una serie de estados
donde se presentan experiencias subjetivas y demandas objetivas que exigen construir un mundo que
tenga sentido, que vuelva a instaurar una sensacién de comprension, sentido y direccién a una vida que ha
gquedado transformada para siempre. Cuando los intentos de la persona fallan, y los acontecimientos afec-
tan los cimientos de la identidad, se pierde el control de una realidad que no es la cotidiana y se demanda

crear otra.

Las emociones forman parte de la construccién de significados, son manifestaciones externas de procesos
de construccion dificiles de observar. Cada sentimiento cumple una funcién y debe entenderse como un

indicador de los resultados de los esfuerzos para elaborar los significados, ya que con la pérdida, se cues-
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tionaron las construcciones previas; por ejemplo, la negacién se entiende como la incapacidad del individuo
para asimilar una muerte, la persona no dispone de la estructura de significados para percibir la pérdida o

la implicacion de ésta en la continuidad de su vida.

Por lo tanto, la elaboraciéon de un duelo es un proceso que tiene lugar dentro de tres sistemas independien-
tes e interrelacionados que dotan de significados al sujeto: el si mismo, la familia y la sociedad. La identidad
del que sufre la pérdida se negocia con los demas, ya que su expresion esta regulada por las normas de
interaccidn, los roles, las jerarquias de poder, el apoyo y otras caracteristicas de las estructuras y procesos

familiares.

En relacién con las anteriores propuestas, Neimeyer, dista de ellas al hacer énfasis en la construccion de
significados que el sujeto elabora sobre la vida y la muerte; asi como en la posibilidad de aceptacion de
la pérdida y de como lo signifique; ya que de esta forma podra pasar con mayor rapidez por el ciclo hasta
llegar a la acomodacién, en donde se resignifica el vinculo amoroso, la realidad y la vida. Es importante
destacar que en este estado, la tarea a realizar es negociar entre el pasado afiorado y los retos que se
presentan en el futuro, sin pensar en olvidar al objeto amoroso, o sustituirlo, ya que cuando se trata de

personas queridas es dificil considerar que se puedan sustituir.

3.8 La psicologia existencial: logoterapia y analisis existencial personal del duelo

La psicologia existencial surge por la fuerte influencia de la psiquiatria europea de los afios 20s, con el
interés en la busqueda de la comprension del paciente que llega a la consulta con padecimientos que no
pueden ser atendidos con formulas tedricas. Se retoman las ideas del existencialismo fenomenolégico de
Husserl y Heidegger, con la aportacion de psiquiatras como Jasper, Binswanger y Frankl, quienes proponen
una mirada terapéutica comprensiva, que busque ver al paciente como realmente es, y no la proyeccion de
la teoria, como lo sefiala Binswanger: “El analisis existencial busca indagar la estructura de la existencia del
ser humano al margen de la distincion entre lo sano y lo enfermo, entre lo ajustado a la norma y contrario

a la misma” (como se citd en May, 1967, p.34).

A diferencia de otras posturas psicologicas, la psicologia existencial propone aportes muy especificos so-
bre la muerte. Con interés en la concepcion del sufrimiento humano que expone la Logoterapia, a continua-

cion, se sefala La Triada Tragica de Viktor Frankl (1987).

Viktor E. Frankl, médico psiquiatra -con estudios de psicologia y filosofia, sobreviviente de los campos
de concentracion nazis-, desarrolla un sistema terapéutico llamado Analisis Existencial y Logoterapia o
Terapia del Sentido de Vida, haciendo especial referencia a las situaciones que confronta la existencia

del individuo (1990).
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Sefiala que el individuo puede oponerse a los determinantes que le impone la vida mediante tres capa-
cidades existenciales: 1) la libertad de la voluntad ante los condicionamientos biolégicos, psicolégicos y
sociales, en la busqueda del sentido de la propia existencia, por medio de la responsabilidad; 2) la voluntad
de sentido, siendo ésta la fuerza motivacional basica del ser humano, que siempre lo moviliza hacia algo
o alguien; y 3) el sentido de vida, facultad especificamente humana de preguntarse por el sentido de su

propia existencia y tomar postura por éste (Pareja, 1998).

En sus postulados antropoldgicos, el autor hace una distincion entre el homo faber, el hombre productor, y
el homo sapiens, el que alcanzd la razon por la ilustracion (el movimiento sociocultural). El que consagré la
razén como un éxito y se olvidé de otro atributo especificamente humano, la capacidad de las personas de
asumir el sufrimiento, y con esto, afirmar su destino y tomar postura ante el dolor. A este hombre le llamé
homo patiens, porque muestra el arrojo de atreverse a sufrir, a responsabilizarse de su sentir y responderse

a si mismo cuando la realidad rebasa la razén (Frankl, 1987).

Para Frankl, el sufrimiento es una condicion existencial ineludible para el sujeto; y sefiala que sélo se le
puede hacer frente a través de sus capacidades existenciales. Es por eso, que no habla de una teoria de
duelo, ni se apega a las existentes, ya que considera que el sujeto a lo largo de su existencia, esta cons-
tantemente enfrentado a las pérdidas y que, en esta tarea de vivir, hay sufrimientos que se pueden evitar y
sufrimientos inevitables. A esto le llamé Triada Tragica: el sufrimiento, la culpa y la muerte, y afirma que, a
pesar de este aspecto tragico de la vida, es posible extraer un sentido, descubrir el sentido del sufrimien-
to y transformar el dolor; convencido de que la facultad humana es trasmutar el dolor en triunfo personal
(Frankl, 1987).

La Triada Tragica habla del sufrimiento que no puede ser evitado, ni puede eliminarse, como la muerte de
un ser querido. Para el autor, la muerte es vivida como una trasformacion de lo valioso; afirma que, cuando
se ama como valor trascendente en la vida -en donde el ti se mira como sujeto no como objeto-, entonces
el amor no es posesion, es un encuentro en donde los atributos del ta, perduran en el yo, mas alla del tiem-
po y del espacio. Por tanto, ante la muerte lo importante es recuperar la vivencia del ti en el yo y el valor de
lo vivido y construido; asi lo refiere en su propia experiencia en EI hombre en busca de sentido:

Si vive 0 no la persona amada es cosa que ignoro y no puedo saberlo, pero en este

momento el hecho ha dejado de tener importancia. El que viva o no el ser amado es

cosa que de cierta manera no siento necesidad de saberlo: a mi amor, al pensamiento

amoroso, a la contemplacién amorosa de su figura espiritual, nada puede afectarle esto

(Frankl, 1982, p. 47).

El sufrimiento que realmente se hace intolerante, es aquel al que no se le puede dar un sentido; cuando el
ser humano no llega a descubrir el significado, se pierde en el dolor. La tarea de la existencia es descubrir

el sentido en cada situacién concreta, también Unica e irrepetible (Frankl, 1990).
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La culpa, como segundo acontecimiento tragico de la vida, enfrenta al sujeto a la falibilidad humana de
las acciones y decisiones. Sefala: “La culpa en su dimensién de temporalidad nos refiere al pasado
y puede fomentar que el ser humano se centre en su pasado desconectandose del presente y de su
proyecto vital que apunta al futuro” ( Pareja, 1998, p.212). El reconocimiento de la culpa en la vida lleva
a la responsabilidad y a superarse asi mismo, recordando que el sujeto no es inmutable, siempre esta
cambiando (Frankl, 1987).

El Gltimo elemento de la Triada Tragica es la muerte, mas que afirmar que el ser humano es un ser para la
muerte, es un ser ante la muerte, porque ante ella se decide y toma una actitud. Estd en manos de cada
sujeto decidir cobmo quiere vivir, y también qué significado quiere darle a su propia muerte. El tiempo, el
espacio y la irreversibilidad son las coordenadas en las que se experimenta la existencia, por lo tanto, la

conciencia de la muerte es inherente a la de existir (Frankl, 1990).

La muerte, como punto de referencia final de la existencia en el mundo, no se puede separar de la tempora-
lidad, mas aln, la temporalidad en que se manifiesta le permite mirar su existencia, responder claramente a
las preguntas —y respuestas- que el vivir ofrece y demanda. Si no fuéramos conscientes de nuestra finitud,
siempre pospondriamos; es mediante la realizacién de los valores existenciales, que el sujeto puede miti-
gar el dolor y acceder a su sentido:

a) realizando una accion concreta o creando una obra (es la conciencia del sentido de

su trabajo para él y los demas, no en la productividad), b) en la apertura al contacto con

algo o alguien que revela lo Unico y singular del yo, es en la vivencia del amor o de la

contemplacion y c) el valor de actitud, alin ante las situaciones desesperadas que no

podemos cambiar, en las que s6lo podemos modificar nuestra propia actitud trascen-

diendo al si mismo. Sélo se descubre el sentido en la medida que se realiza lo valioso

(Frankl, 1987).

Con este fundamento tedérico-metodoldgico, Alfied Langle, psicélogo contemporaneo, funda, junto con
Frankl, la Asociacion Vienesa de Logoterapia y Analisis Existencial; su propuesta complementa este enfo-
que psicoldgico, al sefialar, que para la busqueda del sentido es necesario un analisis existencial personal,
en donde el analisis de la biografia permita la comprension del ser en el mundo, ya que a partir de com-

prenderse, el sujeto pueda realizar su sentido (Langle, 2006a).

El autor considera que la existencia es la capacidad de ser en el mundo, a través de cuatro condiciones
existenciales a las que llama motivaciones fundamentales: 1) la primera corresponde a las condiciones
necesarias para poder ser en el mundo, 2) la segunda motivacién es la capacidad de tener cercania con
el otro, poder ser y relacionarse con la alteridad y descubrir el valor a través del encuentro, 3) la tercera

motivacion se refiere a la capacidad de identificarse y diferenciarse del otro, para poder apreciar la forma
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en que se relaciona con el mundo, y 4) la cuarta motivacién es la capacidad de descubrir el sentido
esencial del si mismo y con los otros, en los contextos situacionales. El propésito del autor es explorar
las motivaciones en las vivencias personales, para promover la bisqueda de una existencia consciente
con aprobacién personal, plena de sentido en el ejercicio constante de la responsabilidad y la libre toma
de postura (Langle, 2006, 2006h, 2007).

La vivencia del duelo es parte de los procesos de la segunda motivacion, donde el valor fundamental se
construye a través de la relacién con el otro, y de la capacidad de reconocer los contenidos valiosos del
encuentro existencial, asi como la capacidad del si mismo de percibir y de sentir. La pérdida de un valor
vital, de una relacion personal o de algo importante, irreversiblemente exige una despedida mediante la

manifestacion del sufrimiento.

Plantea que la experiencia del duelo es el deseo de querer vivir, de recuperarse a si mismo para que pueda
ser sostén, apoyo y contencion en la parte de la vida que se perdié. El cambio requiere de un nuevo con-
tacto y relacién con la vida, “el duelo es ganas de vivir que timidamente después de una pérdida vuelve a

aparecer, es sentir como la vida se agita en mi” (Langle, 2006b, p. 22).

Para poder comprender el proceso que el si mismo vive a través del duelo, es necesario considerar tres
fases, que son progresivas para la conciencia, en la posibilidad de percibir y descubrirse a si mismo y
los contenidos que ofrece la vida. En la primera fase, sefiala que se tiene que aceptar la pérdida de mu-
cho mas de lo que la persona imagina, esta condicion, sujeta al sufrimiento, tal y como lo plantean las
teorias del duelo antes referidas; hay que enfrentar y vivir el dolor, pero el autor enfatiza que mientras
hay negacién o se lucha contra la vida por la pérdida, se cancela la tristeza; el sentimiento que tiene que

aparecer en esta fase.

Durante la segunda fase, a consecuencia de la pérdida queda un espacio, una parte del si mismo fue
arrancada. El sentimiento que surge cuestiona la vida, por lo que en esta fase hay que permitir el dialogo
consigo mismo, la autocompasion por lo ocurrido. En esta postura se busca generar un autocuidado, es
importante preservarse a si mismo. La falsa autocompasién se produce por apego al sentimiento, el peligro
es permanecer en la lamentacién y no querer avanzar. Poder procurarse y consolarse a si mismo, permite
percibir el propio sostén -el dialogo interno fluye- en esta condicidén es necesaria la demostracién del propio

carifio y cercania, de lo que la persona puede hacer para si mismo.

En este encuentro consigo mismo, el panorama se aclara hasta que puede aparecer una especie de sen-
timiento de alegria, manifestandose asi la fuerza personal, el sentimiento de que la vida es digna de ser
vivida y de que se puede seguir viviendo; pero solo es auténtico, cuando el si mismo puede aceptar lo

ocurrido y tenerse aprecio en el sufrimiento.

47



Maria Isabel Moratilla Olvera

El consuelo y el carifio de otros, es de ayuda y puede encauzar el proceso, pero no debe sustituir el carifio

propio. Cuando el paso interno no se da, hay peligro de caer en dependencia de otros.

En la tercera fase, se muestra la relacién del si mismo con el valor, es la direccion con lo valioso de la vida
que se puede presentar de dos formas: una primera posibilidad es en la manifestacién de una relacién nue-
va de caracter mas intimo con el valor perdido. El duelo puede conducir a la conservacién de la relacién, no
es necesario que renuncie al amor; la relacién se puede mantener, solo cambia la forma en que se vive, tal
cual la experiencia de Frankl (1982) en el campo de concentracion. El valor del duelo consiste, entre otras
cosas, en la conservacion del vinculo amoroso, encontrando una nueva forma de vivirlo; la transformacion

de ese vinculo en lo mas interno del si mismo, que ya no requiere de la vivencia externa.

La internalizacién de la relacién del si mismo se alcanza a través de la primera y segunda fase; aceptar
que es bueno vivir a pesar de la muerte y que se tiene la posibilidad de mantener la relacion con el valor
perdido. Cuando no se puede llegar a aceptar esto, entonces hay que trabajar la separacién con el vinculo,

porque de lo contrario estara bloqueando continuamente la vida, en una relacion de dependencia.

La segunda posibilidad de transformar el sufrimiento de la pérdida consiste en dar un lugar al vinculo o
valor perdido, e iniciar otras relaciones con valores nuevos. Implica volver a estar dispuesto para la vida,
no se defiende ni rechaza relaciones parecidas, puede percibir el valor que se integra a la vida a través de

nuevas relaciones.

Con la vivencia del duelo en el analisis existencial personal se busca que la vida sea mas plena para el
si mismo; ya que el valor del vinculo perdido por la muerte se ha transformado, forma parte de la persona
misma y eso le puede dar fuerza, certeza y seguridad. En el trascurrir de esta experiencia, lo realmente
valioso del vinculo se conserva, es por eso de la importancia transitar por el duelo, para mantener el valor

del vinculo fundamental en la vida y que esto se convierta en un recurso mas para la existencia plena.

El analisis existencial personal considera que la vivencia del duelo no requiere de un proceso terapéutico
como tal. La labor del terapeuta se centra en el encuentro humano que le permite al consultante mostrar su
si mismo en el sufrimiento, fomentar el encuentro intimo-personal, la comunicacién interior en el encuentro

y reencuentro del valor de lo perdido en su existencia.

3.9 Reflexion sobre las teorias del duelo

En este capitulo se ha presentado una amplia revision de las teorias del duelo que han influido en la psico-

logia; a manera de conclusion, se realizan una serie de reflexiones a dichos presupuestos.
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Las teorias presentadas se han ido complejizando al incluir los diferentes procesos que se encuentran in-
volucrados en la pérdida por muerte, por otra parte, las demandas con las que se encuentran las institucio-
nes de salud, han llevado a realizar diferentes aplicaciones de las teorias, de acuerdo con los grupos que
solicitan ayuda: madres o padres, esposas, jévenes que tuvieron que enfrentar la muerte de un hermano,
de la pareja o de un amigo, por causas como el VIH o por un acto violento (Cabodevilla; 2007; Fauré; 2004;
Pérez; 2006; Sanchez, 2001; Tizén 2004; Worden 2004).

Las teorias centran la atencion en el sujeto, por el riesgo de que su malestar derive en un padecimiento
cronico; ya que las fuertes reacciones que causa la pérdida por muerte, se presentan con una sintoma-
tologia muy variada, motivo por el cual, el sujeto reporta perder el control personal, sintiendo enloquecer
y en ocasiones, enfermar. Aspectos que han influido en las propuestas para poder dirigir al sujeto a una
mejor adaptacién emocional, haciendo muy poca referencia a las condiciones del contexto sociocultural de

influencia.

Lo anterior, ha llevado a la American Psychiatric Association (APA) a ubicar el duelo en: los “trastornos
adicionales que pueden requerir atencidn clinica”: Duelo (V62.82), en la seccion V, sefala los padecimien-
tos no atribuibles a un trastorno mental. La Clasificacion Internacional de Enfermedades décima edicién
(CIE-10), emplea el cédigo Z 63.4 para el duelo normal y el epigrafe de los trastornos de adaptacion vy el
F.42 para el duelo patolégico. Lo que indica las diferencias con las que se concibe un duelo normal y un
duelo patolégico, siendo el campo de la clinica psiquiatrica el que ha tenido que realizar la diferenciacion
del padecimiento, en términos de la agudeza de los sintomas y la incapacidad del paciente para adaptarse

a su nueva condicién de vida.

Se reconoce que el duelo patolégico se manifiesta de diversas formas que van desde la ausencia de sin-
tomas, al posponer la aceptacion de la pérdida; hasta la manifestacion de reacciones intensas en largos
periodos tan duraderos que se prolongan por afios; también se puede presentar el duelo asociado a idea-
ciones suicidas o con sintomas psicoticos. La diferenciacién clinica, entre duelo y duelo patoldgico tiene
la finalidad de evitar un trastorno crénico y preservar la vida del sujeto de la pérdida (Cabodevilla, 2007;
Lindemann; 1944; Tizén; 2004).

La herramienta diagnéstica del modelo clinico psiquiatrico, en algunos casos, se ha generalizado, llevando
a describir el duelo de forma universal; uniformando los sentimientos que se derivan de éste y, en extremo,
al intento de evitar el sufrimiento mediante los duelos medicados como una manera de erradicar los senti-

mientos displacenteros de una pérdida por muerte.

Tizén (2001), con su modelo biopsicosocial, hace referencia a la necesidad de los vinculos de contencion

durante la vivencia de un duelo; vinculos que se han perdido en la comunidad, teniendo que recurrir el
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sujeto en duelo a las instituciones de salud para encontrar ese apoyo. Se muestra asi, que los cambios
socioculturales y tecnoldgicos han provocado un impacto en relacion con la percepcién y vivencia del su-

frimiento por la pérdida.

Es importante sefialar, que en la actualidad, la expresion de las emociones en el duelo es resultado de
una dialéctica del si mismo, y del reflejo del contexto cultural de principios de siglo XXI, de los motivos que
actualmente nos hacen sufrir y la forma de manifestarlo. Ya que se considera que las emociones o senti-
mientos de la pérdida por muerte, son socialmente construidas, culturalmente trasmitidas e histéricamente

situadas, pero individualmente experimentadas (Enriquez, 2008; Lépez, 2011).

Las emociones o sentimientos durante el duelo, dan cuenta de la manera que se significa la pérdida por
muerte en el contexto particular de la persona que lo sufre, de su identidad personal, de la singularidad y la

implicacién social en su vida cotidiana.

Por lo tanto, en este trabajo vamos a considerar al duelo como un proceso de transformacion del si mismo,
gue inicia con el reconocimiento del vinculo de identificacion con la persona que fallecio y lo que perdio. La
aceptacion del nuevo rol que adquiere mediante la reconstruccion personal y social, valorando y revalorando
su existencia; que va integrando a su vida cotidiana la muerte de la persona querida, dandole un lugar en
su recuerdo, sin vivirlo con sentimientos de carencia expresados con enojo, tristeza o frustracion, para que
pueda disfrutar lo valiosos de su momento presente asi como la presencia de otras relaciones amorosas.

Como se muestra, en el duelo intervienen mas de un proceso, lo que lo hace una experiencia de vida en
la que intervienen factores que rebasan los personales y que escapan al control del sujeto. Aspectos que
requieren una mirada analitica con mayor amplitud que dé cuenta de cédmo influyen las condiciones macro-

sociales y culturales.

Por otro lado, es necesario resaltar lo importante que resulta reconocer el sufrimiento humano como una
parte natural de la existencia. En ese sentido, la ciencia se ha apartado del pensamiento filoséfico que ha
sefialado diferentes posturas al respecto, sobre la que no ahondaremos en este trabajo; pero considera-
mos importante mencionar y reconsiderar, en la construccion de los objetos de estudio que tienen que ver

con las problematicas humanas.

En este trabajo, con la conviccién de que el sufrimiento es parte de la vida -y que el interés y los esfuerzos
deben ir dirigidos a su comprension, a la manera en que el sujeto de la pérdida por muerte lo enfrente, lo
asume y descubre nuevos valores, dando nuevo significados y sentidos a su vida- nos adherimos al pensa-
miento de la Logoterapia y del Andlisis Existencial Personal en el reconocimiento de las capacidades exis-
tenciales del individuo: libertad/responsabilidad, voluntad de sentido, autoconocimiento, toma de postura
y autotrascendencia, las cuales dotan al sujeto de la pérdida para tomar postura y enfrentar el sufrimiento.
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Siendo asi, se opta por las teorias del duelo que rescatan a un sujeto complejo (Neimeyer, 2007b y Langle,
2006b), que es capaz de brinda un significado a la muerte y al vinculo de identificacién que mantenia con
el fallecido, pero que también puede enfrentar el sufrimiento que le deja la pérdida y tomar postura frente
a ésta, para significar su relacion desde otro lugar, sin negarse la oportunidad de seguir disfrutando lo que

Su propias circunstancias vitales le ofrecen.
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CAPITULO 4

La experiencia de pérdida por muerte:
un analisis con el enfoque socioclinico

A esta imagen bioldgica del hombre nosotros oponemos una imagen nooldgica.
Al homo sapiens contraponemos el homo patiens.

Al imperativo sapere ande, salimos al paso con el pati aude: o sea sufrir.

Esta audacia, la audacia para el sufrimiento, es lo que importa.

Se trata de asumir el sufrimiento, de afirmar el destino, de tomar postura.

Sélo por esta via podemos acercarnos a la verdad, barruntarla,

y no por la huida y el miedo al sufrimiento.

Viktor Frankl

| enfoque socioclinico, como ya se expres6 antes, es una aproximacién psicolégica descriptivo-
analitica de produccion de conocimiento de los fenédmenos psicosociales, que busca destacar el
influjo de lo social en las historias individuales, a través de un analisis multirreferencial, para lo
cual, ha sido necesario recurrir a los saberes de la historia y la antropologia para el abordaje comprensivo-

interpretativo del objeto de estudio.

En la construccion tedrica-metodoldgica que se propone para el abordaje de la experiencia de pérdida
por muerte, considera a un sujeto complejo en un contexto sociohistérico especifico; es asi que, la tarea
analitica consistié en describir como cada individuo protagonista de su existencia, se ve enfrentando a la
muerte desde la historia cultural y familiar. Aspectos que han influido su concepcion personal de la muerte,
las creencias, los ritos mortuorios y las practicas, las cuales constituyen piezas fundantes de sus motivos,
significados y sentidos, de la forma en que enfrenta y asume el duelo, y de la manera en que integra la

pérdida a la vida, para no vivir con sentimientos de carencia.

Para dar fundamento a este propésito, en este capitulo se describe la nocién de sujeto que se concibe para
dichas pretensiones analiticas; se detalla la postura que se toma sobre el duelo, buscando romper con las
limitaciones de los conceptos antes descritos. Por ultimo, se presenta el marco teérico que se delinea a

través de la propuesta del enfoque socioclinico.
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4.1 El sujeto

Los limites que establecen las disciplinas tienen el propésito de determinar al sujeto de estudio, lo
gue es y no es, lo que lo constituye, y a lo que se hace referencia para su estudio. En este trabajo se
utilizara la concepcion de sujeto que deviene de la complejidad, que es capaz de implicarse consigo
mismo, incluirse y excluirse del otro. Para su aprehension metodoldgica, se conceptud y delimité como
individuo-sujeto que depende de un contexto, pero que esta en una dindmica recursiva entre lo singu-
lar y lo social (Carrizo, 2003)°.

En la complejidad que implica delimitar al sujeto de estudio, nos adherimos a la concepcion de Frankl
(1982), quien concibe un ser humano en unidad de lo miltiple, que emerge en tres dimensiones: cuerpo,
mente y espiritu (noética); cada dimension tiene sus propias reglas de funcionamiento que pueden ejempli-
ficarse como si fueran vectores, por tanto cada dimensién pueden presentarse como fuerzas divergentes
0 en consonancia entre ellas.

El cuerpo, la dimension somatica, es la cualidad material y se ha aprehendido a través del conocimiento
derivado por el funcionamiento fisiolégico; es una dimension que se condiciona al contexto y posibilita al
sujeto para su adaptacién al mismo. La dimension psiquica representa la funcién animica, la fuerza de las
pulsiones y su funcionamiento con el aparato psiquico; puede ser aprehendida a través de la capacidad
simbdlica del sujeto, esta dimensién se entiende como lo propone el psicoanalisis freudiano.

La dimension espiritual o noética corresponde a los atributos especificamente humanos como el libre albe-
drio o la posibilidad de libertad para tomar postura frente a los determinantes somato-psiquicos y también a
la responsabilidad para asumir esa libertad. Recordemos que también se considera una cuarta dimension®,
la dimension existencial que se muestra en la dinamica de realizacion del individuo.

La dimensién existencial se diferencia de las anteriores, s6lo se manifiesta como una posibilidad, y no en
todos los casos el individuo lo llega a expresar; ya que se requiere de una capacidad consciente y reflexiva
que lo dirija a realizar lo valioso de su singularidad, a salir de si mismo y movilizarse al encuentro de lo otro,

que puede ser una persona o una situacion (Langle, 2006a).

En consecuencia, el individuo-sujeto al que hacemaos referencia en este trabajo, es dinamico, intencional y

referido a posibilidades, al mundo y a los otros, que es existente. Siendo la existencia, entonces, una forma

5 El autor hace todo un andlisis de las concepciones que sobre el sujeto han transitado los campos de conocimiento para su aprehen-
sidn, realiza un corte de orden metodoldgico, considerandolo un ser vivo enriquecido por su condicién humana, que lo distingue por:
« un principio de identidad complejo (yo/mi/si mismo) que posibilita la subjetividad y objetividad de ser sujeto.
« un principio de exclusion, que posibilita la distincion y de ahi la distincién subjetiva.
= un principio de inclusion, que permite la identidad colectiva, el nosotros (en relacién dialdgica, con el principio anterior, siendo
a la vez concurrente, complementario y antagonista), (Carrizo, 2003, p. 56).

6 Se recuerda que en la propuesta que se hace aqui, se considera a la Logoterapia de Frankl y al Andlisis Existencial Personal de
Langle, que complementa y amplia a la primera.
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intencional y activa, no es algo acabado y estético, es lo que el Ser se hace en cada momento. Ser y Ser-
en-el-mundo, no son dos realidades independientes; una existe a partir de la otra, de la alteridad (cuando
se es, es en el mundo y siempre en relacién al otro). Es decir: “El ser del hombre consiste en estar referido a
posibilidades; pero concretamente en este referirse se efectia no en un coloquio abstracto consigo mismo,
sino como existir concretamente en un mundo de cosas y de otras personas” (Heidegger como se cité en
Corres, 2010, p.56).

El sujeto es y esta en el mundo como un todo indivisible; sin embargo, para su comprensién es necesario
delimitarlo. Es asi como la dimensién de su corporalidad lo condiciona y posibilita en un contexto determi-
nado, la psique provee la capacidad de simbolizar y significar; y la dimension noética con el libre albedrio,
le provee la libertad de eleccién, como lo sefiala Sartre: “sélo la libertad puede dar cuenta de la persona
en su totalidad” (como se cité en Gaulejac, 2005, p.29). Estas dimensiones no pueden ser canceladas,
el sujeto no las puede suprimir, su dinamica es lo que lo vincula con el mundo social, presentando asi la
irreductibilidad de lo psiquico en lo social y de lo social en lo psiquico de los determinantes contextuales
sociohistéricos que lo construyen. Pero también se le presenta la posibilidad de que sea productor de su

propia historia mediante la toma de postura o la eleccion.

A diferencia de las dimensiones anteriores, la dimensién existencial se presenta, si el sujeto toma una po-
sicién activa frente las condiciones que lo sujetan al contexto fisico y social, a las solicitudes y demandas
de lavida, y s6lo si es capaz de entrar en dialogo con ellas y consigo mismo para trascenderlas o transcen-

derse a si mismo, para vivir con aprobacion personal (Langle, 2006a).

Con el anterior principio tedrico se puede observar con mayor claridad la articulacién de la psicologia exis-
tencial de Langle (2006a; 2006b; 2007) y el sujeto sociohistérico de la socioclinica propuesto por Gaulejac

(1978; 2002; 2005; 2009), capaz de oponerse a sus determinantes y ser productor de su propia historia.

Por lo tanto, el sujeto siempre esta en una dinamica que unifica sus cualidades y determinantes, manifes-
tandose en diferentes formas de ser y estar en el mundo. La cualidad que informa al mundo de esta ex-
periencia es el lenguaje. El sujeto que aqui se concibe, se constituye siempre en relacién con la alteridad,
este encuentro se establece mediante los significados, ya sea por los contenidos del lenguaje verbal y no

verbal, como por el dialogo con los otros y consigo mismo.

Lo que también hace referencia al sujeto sociohistérico, del que ya se hablé antes, el cual se manifiesta con
la facultad de preguntarse por su existencia. La capacidad de preguntarse por si mismo y por el mundo esta
dada por la conciencia, capacidad intencional de darse cuenta: “yo me percibo, me siento y me pienso, en
funcion del mundo y de los otros. Es decir, tener conciencia de nosotros mismos, del otro, y de las cosas,

es considerar que estamos dirigidos a ellos” (Corres, 2010, p.45).
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El vinculo del sujeto con su mundo social se delimita por el contexto sociohistérico, en el entendido de que,
el sentido de sus actos no sélo se debe a la conciencia del individuo, también es producto de las determi-
nantes sociales que actlian sobre él. Ya que la pertenencia sociocultural es la que une a los hombres entre
si, no se da por las fuerzas pulsionales, su encuentro lo constituye la alteridad; por lo tanto, no se pueden
entender las emociones, las necesidades, las aspiraciones y las motivaciones del individuo por el individuo
mismo, sino son disposiciones que explican la manera en que lo colectivo esta depositado en cada indivi-
duo y de esta forma es como lo irreductible psiquico y lo irreductible social, se presentan como un proceso

dinamico y dialéctico en el sujeto (Gaulejac, 2002).

En este sentido, se entendera por contexto sociohistérico del individuo a la articulacion que la socioclinica
realiza de la trayectoria vital del sujeto; que analiza su historia y da cuenta de una serie de informacién
sociocultural de los eventos que se entrelazan con sus grupos de referencia. Se facilita asi, el analisis del
influjo de las instituciones con las que se vincula el sujeto y los tipos de vinculos que establece segun la
época y el nivel socioecondémico; de esta forma, situamos al individuo-sujeto que se enfrenta a las tradicio-

nes, creencias y ritos, pero también se puede observar su singularidad, sus deseos y posibilidades.

Por dltimo, también es importante situar al sujeto de estudio en la perspectiva de un registro macro-social,
el cual corresponde al contexto de la cultura mundial, en especifico; al respecto, ya lo decia Freud en
“nuestra actitud ante la muerte””. La muerte en Occidente siempre duele. Es tan doloroso y confrontante
para el ser humano experimentar la finitud, que para poder enfrentar la angustia que causa la idea de la
muerte ha creado la cultura de la inmortalidad simbdlica a través de la omnipotencia personal, de las creen-

cias religiosas, del mito y la vida después de la muerte (Freud, 2009; Morin, 2007; Yalom, 1989).

En este sentido, considerando a Ciudad de México como parte del mundo occidentalizado — y teniendo en
cuenta el contexto cultural actual de la ciudad, ya antes sefialado-, se puede afirmar que la muerte de la
persona querida siempre provoca algun tipo de sufrimiento y esta actitud, influye en la manera de enfren-

tarla e integrarla a la existencia.

4.2 El duelo

El sufrimiento que causa una pérdida requiere un tiempo para manifestarlo y un tiempo para recuperarse.
Como ya se sefal6 en el capitulo anterior, desde la época de las culturas prehispanicas se dedicaba un
tiempo para que el sujeto de la pérdida se reincorpore a las actividades de la vida cotidiana. En este apar-

tado se sefiala la postura del duelo con la que se fundamenta este estudio.

7 Se consulté una versién electrénica en: Freud, S. (2009). Nuestra actitud ante la muerte. Psicoandlisis y Cultura moderna. Recupe-
rado de www.psicoandlisispoesiayculturagrupocero
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Los supuestos tedricos antes descritos reconocen al sujeto en su compleja dinamica, favoreciendo asi la
compresién del individuo desde las reacciones, acciones, motivos y significados con los que enfrenta la
pérdida por muerte. Para ello, es necesario regresar brevemente a los determinantes somato-psiquicos del
sujeto, y observarlos en contexto. Si bien, no es interés de este trabajo desarrollarlos y profundizar en ellos,
apreciarlos en la dindmica de funcionamiento del individuo y tenerlos presentes al describirlo, facilitan la

tarea inicial del analisis.

Las reacciones emocionales que se pueden presentar en consecuencia de la pérdida por muerte, son la
condicién del sujeto que mas se ha abordado en las teorias del duelo, sélo para recordar lo antes expuesto,
Freud (1973) describe que durante la vivencia del duelo, el sujeto presenta una desviacién de su conducta,
que puede parecer una patologia. Sin embargo, considera que en estado no debe prescribirse tratamiento
médico, ni interferir con el proceso, porque podria desencadenar la patologia. Estas ideas concuerdan con
la teoria de la separacion afectiva de Bowlby (1993), quien sefiala la importancia de los vinculos como fun-
damento de la seguridad y supervivencia del individuo; al parecer, la cercania y contacto son condiciones
necesarias para la vida, que se desarrollan con el apego. La evidencia de la investigacion del autor, demos-
tr6 que las reacciones alteradas y el desequilibrio que presenta el individuo después de la separacion, son
reacciones compartidas también con los animales cuando son separados de la figura que los alimenta o
protege. Estas reacciones pueden poner en riesgo la salud y la supervivencia del sujeto, ya que manifies-
tan conductas que pueden considerarse una deviacién —como lo sefala Freud- ya que se muestran como

inmovilidad, sumision, dejar de comer y/o respuestas de agresion.

Los dos tedricos arriba mencionados indican que la vivencia de la pérdida por muerte se siente en el cuer-
po, y también la psique reacciona mostrando negacién, supresion, represion y desplazamiento. Y sin ser
propiamente una enfermedad se manifiestan sintomas, que hacen sentir al individuo enfermo. Lindemann
(1944) Neimeyer, (2007a) y Tizon (2004) sefialan que la evidencia clinica reporta, que el estrés prolongado
causa reacciones que pueden provocar problemas de salud fisica como: trastornos digestivos, quejas por
dolor corporal difuso, falta el aire que se presenta en oleadas por minutos u horas. Todos estos sintomas
se asocian a una baja en el sistema inmunolégico y sintomas cardiovasculares acenttan la susceptibilidad

a las enfermedades.

Estos datos informan que la experiencia somato-psiquica de pérdida por muerte se manifiesta con sen-
saciones de dolor fisico, malestar y sentimientos como el miedo, la ansiedad y la tristeza. Después, una
vez que la conciencia se informa a través del cuerpo, se vuelve idea, concepto y por ultimo el reporte de la
realidad; cuando la conciencia no puede sostener esta realidad, la distorsiona y en consecuencia el cuerpo

también, mostrandose enfermo.

La noticia de la muerte de la persona querida puede causar una gran variedad de respuestas al sujeto; en

su singularidad puede mostrar sorpresa, conmocion, aturdimiento, panico o confusion. Estados que dificul-
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tan o evitan la plena conciencia de una realidad que resulta dolorosa para ser asumida. El individuo comuan
gradualmente se acostumbra hasta convertirlo en algo innegable (Lindemann, 1944; Kubler Ross, 1975,
1995; Neimeyer, 2007a y Tizén 2004).

La asimilacion de la pérdida puede presentarse con sintomas depresivos que incluyen la tristeza, los pe-
riodos de llanto impredecible, los trastornos persistentes del suefio y del apetito, la pérdida de motivacion,
la incapacidad para concentrarse o disfrutar del trabajo o la diversion y la desesperanza respecto al futuro.
También se presenta ansiedad y sensaciones de irrealidad, que pueden llegar a manifestarse en forma de
experiencias alucinatorias de la presencia del ser querido (Lindemann, 1944; Kibler Ross, 1975, 1995;
Neimeyer, 2007a y Tizon 2004).

El duelo es considerado como el proceso que vivencia el individuo para hacer consciente su nueva reali-
dad y poder interpretarla, adecuar su actuar, sus deseos y proyectos a esta realidad. Langle (2006) define
el duelo como “la vivencia resultado de la pérdida de un valor vital, de una relacién personal o de algo im-
portante, una parte de la vida se pierde irreversiblemente y exige una despedida, mediante la manifestacién

del sufrimiento” (p.20).

El mismo autor sefiala que el duelo debe entenderse como un proceso de recuperacion del si mismo, para
que pueda ser su propio sostén, apoyo y contencion de la parte de la vida que se perdié; el cambio que
se presenta requiere de un nuevo vinculo con lo que se perdid, consigo mismo, con la vida y con los otros
(Langle, 2006a).

El proceso del duelo ha estado estrechamente relacionado a los conceptos del modelo médico, motivo por
el cual se ha investigado siempre en relacion con los sintomas que se presentan y el riesgo de que derive
en una patologia. La psicologia lo ha retomado asi, alejandose de aceptar el sufrimiento del ser humano
como una condicién mas de la vida cotidiana, sin reparar que ya a principios del siglo pasado, Freud indicé
“el proceso de duelo es el rescate del yo, por seguir vivo, por no perderse con su objeto de amor, y esto no

puede ser considerado una condicion patolégica” (Freud 1973, p.2100).

Con un punto de vista diferente, Langle (2006b) afirma que durante el duelo no necesariamente se pierde
el valor del vinculo, se le asigna otro significado y se le sitia dandole un lugar diferente en la existencia. De
esta forma, siempre se puede regresar a los significados construidos en los vinculos del pasado, los cuales

contribuyeron a la constitucion del sujeto y le dieron direccién a su existencia.

La diversidad de teorias antes revisadas, muestran que en el duelo, el sujeto se enfrenta a dos procesos
en uno. El primero hace referencia a desligarse de la energia del otro al que se ama; y el segundo, com-

prende la posibilidad de dar otro significado a lo valioso que se construy6 en el vinculo y rescatarlo; ya que
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lo vivido, representa una parte constitutiva de su si mismo. Esta reflexion permite una mirada compleja de
los procesos involucrados y que determinan la dindmica de la construccion del sujeto; asi como la trasfor-
macién que sufre su identidad cuando enfrenta la pérdida de una persona querida que fue y es parte de su

si mismo.

Se considera necesario regresar a la concepcién del duelo planteada en el capitulo anterior; entendiendo
éste como un proceso de transformacion del si mismo, que inicia con el reconocimiento del vinculo de iden-
tificacion con la persona que fallecié y con lo que perdi6. La aceptacién del nuevo rol que adquiere median-
te la aceptacion personal, pudiendo concebir la muerte de la persona querida sin sentimientos de carencia
expresados con enojo, tristeza y frustracion para que no se pierda el disfrute del momento presente, asi

como de la presencia de otras relaciones amorosas.

De acuerdo con lo anterior, en el proceso de duelo se encuentran involucrados tanto el proceso personal
del sujeto de la pérdida, como los procesos correspondientes al registro medio y macro, que no dependen

directamente del sujeto pero que lo influyen, haciendo de esta vivencia, una experiencia social compleja.

4.3 La subjetividad

La pérdida por muerte para el sujeto que la vive, es una experiencia Unica que no puede ser generalizada.
De acuerdo con lo que se ha presentando, el proceso inicia cuando la psique dispara a la conciencia una
serie de reacciones emocionales y corporales para protegerla y anunciarle la noticia, pero no podemos ase-
gurar que la forma en que se presenta el proceso sea universal; por ello la importancia de profundizar en la
experiencia singular, en la necesidad de aprehender la pérdida por muerte desde la subjetividad, desde la

propia vivencia de quien lo experimenta.

Para el proposito del presente estudio, se tomd la experiencia como el vehiculo para acercarnos a la subje-
tividad del sujeto, la manera en que se relaciond y situ6 en el vinculo con la persona que fallecié, los grupos
de pertenencia como la familia y la comunidad, las instituciones involucradas, asi como su propia ideologia

sobre la muerte.

Se entiende por experiencia, la unidad que habla de la relacidon indivisible e intencional entre la conciencia
del sujeto y el objeto. La cual puede ser explicada, como una red de datos aportados por las sensaciones
gue contiene, que muestra simultaneamente, lo que es, lo que ha sido y lo que sera. La experiencia desde
la perspectiva de la fenomenologia se constituye de dos procesos inseparables: noema y noesis; siendo el
noema, los datos aportados por las sensaciones y la noesis, la unificacion que le da forma intencional a la
informacion y le dota de un sentido para la conciencia (Corres, 2010; Martinez, 2009 y Xirau, 1944, como

se cité en Spadero, 2006).
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La experiencia que se evoca en tiempo presente, se refiere tanto al presente como al pasado y al futuro de
la temporalidad de los eventos inseparables entre si; lo singular e intersubjetivo, no se pueden separar de
lo sociohistérico, de la vivencia que se narra. En la construccion de la subjetividad, en el contenido de la
conciencia, la presencia de la alteridad es esencial y fundante; el que recuerda es en relacién al recordado,
éste es un acto constante ligado a los eventos e imagen del que fallecié. Por ejemplo: “yo soy un buen hijo,

porque eso evoca el recuerdo de lo que mi padre decia”.

Cuando se experimenta un recuerdo, el pasado se convierte en el presente, por ejemplo, en la experiencia
de pérdida por muerte, cuando el individuo centra su vivencia cotidiana poniendo atencion en los recuerdos
del que fallecié, se construye un aqui y ahora en la conciencia, una forma particular de ser y estar en el
mundo que se confronta con el mundo comun, el de los otros, determinando formas de relacion del indivi-
duo con su mundo. Martinez (2009) enfatiza esta idea al sefialar, que la experiencia es lo que verdadera-
mente importa, mas que la realidad objetiva:

podemos decir que la ausencia de una persona, la ausencia notada, es una forma de

presencia, por lo tanto extrafiar a alguien es una forma de estar con ese alguien [...]. A

través de pensar en un ausente lo hacemos presente en nuestra experiencia, una pre-

sencia distinta a estar frente de él, pero a fin de cuentas presencia (p. 147).

La pérdida por muerte es un fendmeno con relaciones multiples, personales y sociales, con particularida-
des del contexto sociohistérico del sujeto, con articulacién del presente y pasado que pueden establecer
fuertes determinaciones con el futuro de quien lo vive. En los relatos de las familias de los que mueren
en la guerra, de los inmigrantes que no pueden asistir a las ceremonias funebres de sus seres queridos,
0 para aquellos que no tienen el cuerpo del difunto, se muestra que en estos casos, se vive una pérdida
inespecifica, se mantiene la duda, si realmente fue su familiar el que fallecié. Algunas personas, por afos,
preservan la esperanza de que la persona declarada muerta regrese (Boss, 1999; Lindemann, 1944; Nei-
meyer, 2007a; Roccatagliata, 2006; Tizén, 2004).

Se considera que para experimentar la pérdida por muerte, es necesario que exista un vinculo de identi-
ficacion con la persona que fallecié, no basta que ambos tenga situaciones y condiciones comunes en la
vida, se requiere que se haya construido una relacién de identificacién. Fauré (2004) sefiala que en los
escenarios masivos de muerte, excepto para los involucrados directamente con las muertes, por lo general,
el resto del mundo puede desarrollar diversos sentimientos, pero continda con su vida cotidiana. Explica
que, en eventos que han conmovido al mundo -como el de las Torres Gemelas- quienes no tienen un vin-
culo de identificacién cercana con los que murieron, estan exentos del sufrimiento de la pérdida por muerte.
Se pueden presentar otros sentimientos asociados a la tragedia, a la inseguridad, al horror de observar

muertes masivas, pero no se llega a vivir la pérdida como los involucrados directamente con el siniestro.
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En otro tipo de experiencias se muestra que, sin existir un vinculo cercano, cuando se integra simbdlica-
mente a un personaje a la vida cotidiana, con quien se ha construido una relacién de identificacion, su
muerte causa un efecto de pérdida. A este tipo de reacciones Pérez y Lucena (2000) hacen referencia, al
sefialar que no se necesita una relacion de apego para experimentar el duelo; describen el efecto que cau-
sa la muerte de las llamadas personalidades, como el caso de Lady Di en 1997, el cual provoco la reunién
de miles de ciudadanos londinenses fuera del castillo de Buckingham, forzando a las autoridades galesas

a integrar a la multitud a los funerales mediante pantallas gigantes.

Este mismo fenédmeno se observé en el funeral puablico del cantante Michael Jackson, el internet fue el me-
dio para unir a 31.1 millones de personas en el evento. Lo importante en estos ejemplos son las reacciones
gue manifestaron algunos espectadores al ser entrevistados, expresaron sentimientos como los vividos por
la muerte de familiares o0 amigos. La relevancia de estos acontecimientos que provocan movilizaciones de
grupos especificos, muestran la manifestacion publica de los sentimientos de la pérdida por muerte, dejan
ver el efecto que la muerte tiene en la sociedad y los valores culturales y transculturales que influyen en las

formas en que dichos sentimientos se manifiestan.

En el interés de centrar la atencién en la pérdida por muerte, de las relaciones personales cercanas, en
donde se reconoce una fuerte relacion afectiva; se presenta una carta realizada por el terapeuta familiar
Carlos Sluzki, a partir de la muerte de un amigo, esta narracién permite ilustrar como en pérdidas tan cer-
canas al individuo que las experimenta, también se pierde una parte del si mismo. El relato posibilita el
acercamiento a la compresion de esta vivencia:

Hace unos pocos afios murié, inesperadamente, un amigo mio [...] era mi amigo extra-

familia méas antiguo: habiamos sido comparieros del jardin de nifios. Dado que viviamos

a 8000 kilémetros de distancia el uno del otro, nuestros contactos se limitaban, a un par

de contactos personales por afio [...] en esas oportunidades, nos llevaba sélo pocos

minutos reactivar vinculos y sentirnos alojados en una amistad antigua, confortable,

confiable, calida. Su muerte me privd de muchas cosas valiosas: era un depositario de

mi identidad (“Hola Carlos”, activaba la imagen de su imagen de mi) y de mi historia (las

mil versiones de “¢te acuerdas cuando?”). Era una fuente valiosa de nutricion emocio-

nal (ante cualquier manifestacion de afecto e interés personal), un generador valioso de

cuidado (“te noto ronco, consulta a un especialista”) (Sluzki, 1998, p.23).

La muerte del otro cercano y querido impacta en el si mismo, esto revela la pérdida de un valor, de un
espacio y lugar donde se encuentra una parte propia, que lo identifica con algo propio, algo en lo que se
reconoce, una parte del si mismo en el otro. Estos aspectos valiosos que se construyen en la vida cotidiana
y consolidan un vinculo amoroso. En las palabras de Carlos Sluzki, se muestra una fuerte identificacion con

su amigo de la infancia; por medio del lenguaje trasmite el vacio que le deja la muerte, describe cdmo se
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manifiesta en su si mismo la ausencia. Con la muerte ademas devienen otras pérdidas, ya que los recuer-

dos que evocaba con ély las actividades que hacian juntos no volveran a ocurrir.

La pérdida por muerte no sélo representa la ausencia del otro o de las actividades comunes, también re-
presenta la pérdida y trasformacién de una parte de la identidad en un contexto especifico; es la pérdida de
una parte del si mismo en la vida cotidiana, en ese mundo que se tenia en comun. Por ejemplo, los padres
que pierden un hijo dejan ser padres de ese hijo que murié, si no tienen mas hijos pierden ese lugar, esa
posicion en la sociedad y la identidad tanto personal como social que los revestia al ser padres; su relacién
de paternidad con el que muri6 se transforma, pueden seguir sintiéndose padres en su imaginario llevando

juguetes y flores al cementerio, pero dejaran de asistir a la escuela y formar parte de esa comunidad.

De la misma manera, el individuo que en su si mismo se reconoce como hijo de alguien, al morir la figura
que le brinda ese vinculo parental, la identidad de ser el hijo se transforma, toma otro lugar y se pierde toda
una serie de actividades que realizaban juntos. Lo mismo sucede con el que pierde un hermano o el que se

queda viudo, la identidad que proveia el vinculo de identificacion que tenia con el que murié se transforma.

Por consiguiente, se considera que el si mismo, es el constructo que describe la capacidad reflexiva del
sujeto para designar lo propio, lo que le pertenece, lo que lo identifica, lo que es suyo frente a lo que no
es. El si mismo, debe ser entendido como: “La representacion del ser persona, aceptada por el yo, que se
hace presente” (Langle, 2007, p.135). Mediante esta accion reflexiva, el sujeto se singulariza, se hace una

imagen de si, puede hacer referencia con lo que se identifica y se diferencia de lo otro.

En el enfoque socioclinico, la identificacién es un proceso mediante el cual el sistema social permite nom-
brar y ubicar a cada individuo en un orden y lugar; también es el proceso psicol6gico por el cual se consti-
tuye la personalidad, en la asimilacién de -todo o parte de- las propiedades, los atributos y las cualidades

de las personas que le rodean (Gaulejac, 1999).

La cualidad del si mismo, es situar el conjunto de identificaciones auto, ajeno-reflexivas del individuo, que
surgen a través de aquellas referencias del mundo con las cuales el sujeto se identifica, siente que le perte-
necen, aunque no sean idénticas a él. Se puede decir, que son: “la suma de todo lo otro apropiado que tiene
que ver conmigo, asi como yo tengo que ver con ello, como las personas, ideas, cosas, tareas, acciones,

sentimientos del propio cuerpo, que se reconocen como parte propia” (Langle, 2007, p. 136).

Al reconocer lo personal, se presenta la identificacion. Identificarse significa mirarse conforme en algo o en
alguien o sentirse perteneciente a algo o alguien (Langle, 2007). El proceso de la propia identidad ocurre
en relacién de la identificacidn con los otros, en el encuentro de algo propio en el otro; por ejemplo, con el

equipo favorito de fatbol, se vivencia éxito o fracaso a través de ellos.
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El si mismo en el proceso de identificacion se va entretejiendo con el otro. El sujeto se puede colocar en
tres lugares diferentes: uno, es cuando se tiene una fuerte dependencia, esto puede generar simbiosis
(como una identidad dada sélo en el vinculo con el otro). En segundo lugar, es una identificacién que pue-
de ser parcial; por ejemplo con una institucién, un grupo o un equipo, pero no se pone ahi lo fundamental
que define al yo. Y un tercer lugar que puede tomar este vinculo, es lograr una identidad reflexiva, con una

vivencia conciente que reconoce lo propio y lo compartido del si mismo (Langle, 2007).

Este proceso resulta complejo porque esté involucrada la individualidad, considerada como la posibilidad
de poder percibir la esencia de lo propio, su delimitacién, la intercambiabilidad y la diferenciacién. Todos
estos procesos interactlan de forma dinamica en las relaciones donde se mantienen fuertes vinculos afec-
tivos (Langle, 2007).

Se considera que la identidad es el producto de un doble movimiento: interno y externo. En el proceso inter-
no es el reconocimiento de aquello que es parte de, o perteneciente, lo que significa reconocerse en algo o

en alguien, o sentirse perteneciente a algo o a alguien (Gaulejac, 1999, 2002; Langle, 2007).

La manifestacion de la identificacion externa, es el resultado de la construccién dinamica de la identifica-
cion interna y que lleva al individuo a situarse, posicionarse, afirmar una singularidad y una unidad frente
a la realidad multiforme y heterogénea de los grupos sociales. La identidad, como proceso integrador de
lo individual y social, se encuentra en una dinamica entre la permanencia y el contraste, entre la similitud
y la singularidad, entre la reproduccion y la diferenciaciéon, entre lo que la origina en el pasado y lo que la

singulariza en el presente, en una perspectiva de futuro (Gaulejac, 1999; 2002).

La pérdida por muerte no sélo representa la ausencia del otro o de las actividades comunes, también re-
presenta la pérdida de una parte de la identidad, que esta dada a través del vinculo de identificacién con la
persona que fallecio, la cual se situaba en un contexto sociohistérico especifico. Es la pérdida y trasforma-

cion de una parte del si mismo en la vida cotidiana.

Se considera que la forma en que se vive la pérdida por muerte, y se transcurre por el duelo, va a depender
del tipo de vinculo de identificacion que se tuvo con la persona que fallecié, por lo tanto, mientras mayor
identificacion se tenga, se sufrird mas la pérdida y se requerira una mayor trasformacién del si mismo, ya

que se tenian construidos mas lugares comunes, que en otras relaciones.

Por lo tanto, se pueden comprender aquellos procesos de duelo que se vuelven muy dolorosos y se pro-
longan por afios; ya que, al reconocer el tipo de vinculo de identificacion que se tenia con el que fallecid y
el contexto sociocultural en donde estaban insertos, es posible llegar a dar cuenta de las circunstancias en

que se constrifie la vivencia del duelo y los sentimientos de la persona.
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Los cuestionamientos que surgen en este estudio, se centran en conocer cdémo se construye la subjetividad
de la pérdida por muerte de una persona con quien se sostuvo una relacién afectiva con un fuerte vinculo
identificacién personal, que lleva a la formulacién las siguientes preguntas: cédmo es que se reconoce la
persona a si misma frente a la muerte, qué elementos de su trayectoria vital tales como la pertenencia
cultural, la influencia de otros vinculos en su vida cotidiana, las instituciones involucradas, asi como la per-

tenencia del nivel socioeconémico, conforman su experiencia de pérdida por muerte.




CAPITULO 5

Método

a propuesta tedrica que se presenté tuvo la finalidad de servir de fundamento para la construccién
del objeto de estudio de este trabajo. Con el propésito de articular la teoria y la vivencia personal de
los involucrados en la experiencia de pérdida por muerte, se siguié una estrategia para estimular la
construccion de la vivencia, mediante el relato de las trayectorias vitales de los participantes, en la identifi-

cacion del influjo del contexto sociocultural sobre la singularidad de las experiencias.

5.1 Pregunta de Investigacion

¢,Cudles son las vivencias que conforman la experiencia pérdida por muerte de adultos, por el deceso de

una persona con la que tuvieron una fuerte relacién afectiva?

5.2 Objetivo General

El andlisis de la subjetividad de seis adultos radicados en Ciudad de México, a través del enfoque socioclini-

co, de la experiencia de pérdida por la muerte de una persona con la que tuvieron una fuerte relacion afectiva.

5.3 Objetivos Particulares:

1. Construir la experiencia de pérdida por muerte a través de la informacién obtenida en la linea
de vida.

2. Analizar en las experiencias de pérdida por muerte, el influjo del contexto sociocultural, a través
de las categorias del enfoque socioclinico.

3. Describir lo que el si mismo perdié de la relacién de identificacion con la persona fallecida, los
significados que le atribuye y lo que sigue manteniendo el vinculo.

4. Analizar los eventos vitales de cada participante que conformaron la experiencia de pérdida por
muerte.

5. Identificar y analizar las diferencias y similitudes de las experiencias de pérdida por muerte en

los relatos.
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5.4 Participantes

Se trabajo6 con seis participantes, tres hombres y tres mujeres con edades de 31 a 56 afios, con escolaridad
minima de bachillerato, residentes de la zona metropolitana de Ciudad de México, que vivieron la pérdida

por muerte de una persona con la que tuvieron una fuerte relacion afectiva.

Para participar en el estudio, se requirié que los entrevistados fueran adultos econémicamente activos, con
capacidad cognoscitiva y afectiva para describir las experiencias derivadas de la pérdida, y que pudieran
elaborar una representacién de si mismos y hablar de su relacion afectiva con la persona fallecida. Un cri-

terio de exclusién fue que se tuviera algin padecimiento o trastorno psiquiatrico.

La participacién al estudio fue voluntaria. Se realizaron invitaciones en diferentes espacios como: semina-
rios, conferencias o talleres sobre la teméatica (llevados a cabo por la investigadora o por otros psic6logos).
Se aceptaron las solicitudes a participar, siempre y cuando la persona se acercara con la intencion de ha-
blar de si misma y de la persona que fallecié. En una entrevista preliminar se aclararon las expectativas, se
le dio la informacion pertinente y se tomé la decisidén sobre su participacién en el estudio. Para aquellas per-

sonas que buscaban atencién terapéutica, se les canaliz6 a diferentes terapeutas segun sus necesidades.

Tabla 4.1.

Datos Generales de los participantes entrevistados

Seudoénimo | Edad Escolaridad Ocupacion Persona que perdieron Tiempo
del deceso
Mar 34 Licenciatura Dedicada Estaba embarazada de 4 meses 14 afios
en Chef al hogar cuando fue sometida a un aborto.
Nicolas 50 Bachillerato Ramo automotriz Muerte de la hija por una enfermedad 2 meses

congeénita que se declaré 6 meses
antes de la muerte.

Alina 31 Licenciatura Dedicada al La pareja sentimental, con quien vivia, 15 dias
en Derecho comercio informal | muere en un accidente, al que calificaron
como homicidio imprudencial.

Ariano a7 Bachillerato Comerciante en la Muerte del padre en forma 3 meses
Central de Abastos repentina en el lugar de trabajo.
Elsa 31 Doctorado Estudiante La madre muere después de 10 afios 4 afios

de presentar una enfermedad crénico-
degenerativa. Ella fue la cuidadora
principal los ultimos meses de su vida.

Roberto 54 Bachillerato Empleado La madre muere después de 9 meses 9 afios
Clemente de haber sido diagnosticada con cancer
en el estbmago.
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5.5 Escenario

El estudio se llevo a cabo en un consultorio privado, de esta forma se garantizé comodidad, privacidad y el

tiempo necesario para que el participante pudiera realizar su linea de vida y hablar sobre ella.

5.6 Tipo de estudio

Este trabajo es considerado estudio de casos mdltiples (Creswell, 1998), se utilizé la metodologia fenome-
noldgica, con la intencion de lograr la elaboracién de un relato, mediante el cual el entrevistado describié

sus experiencias vitales (Gaulejac; 1999; 2005).

La forma en que se utiliz6 la metodologia fenomenoldgica fue mediante el método dialogal, que sintetiza los
métodos de Husserl y Heidegger en la entrevista, con la finalidad de identificar la esencia de las vivencias
que conforman la experiencia (Langle, 1993). Consiste en establecer un didlogo que permita la descripcion
de la experiencia, a fin de que vayan apareciendo los contenidos que la conforman. Para tal propésito, se
sitba al entrevistado en el contexto de la vivencia, se le pide que revele los datos objetivos del evento, como
fecha, lugar y personas implicadas. Un segundo aspecto del relato es que, también, sefiale las impresiones
personales que le causé dicho evento y posteriormente pueda integrar la informacién de lo que ocurrié, con

lo que le hubiera gustado que fuera, y de esta forma relate una tercera impresion de su vivencia.

5.7 Procedimiento

Una vez que el participante lleg6 al lugar de la entrevista, se le recordd que ésta duraria un par de horas, se
le ofrecia agua y se iniciaba un rapport para establecer confianza y que la persona se situara en el espacio.
5.7.1 Estrategia de produccion del relato

Se utilizé una linea de vida como soporte grafico, que permitié ubicar la trayectoria vital del participante y su
relacién con la persona fallecida. Durante la descripcion de la misma, se realizaron preguntas para obtener
la informacién necesaria para el andlisis.

La sesibn se inici6 diciéndole al participante:

Recuerde que va hablar de usted y de la relacién que tuvo con la persona que fallecié. Para poder organizar

la informacién, es necesario que haga el favor de realizar una linea de vida.
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Para ello, se le pidi6 que, en una hoja de papel bond de 1m x 50 cm realizara una linea, que en su inicié
tuviera su fecha de nacimiento y finalizara con la fecha del dia de la entrevista. La fecha de la muerte de la

persona de referencia se situd cronoldgicamente sobre la linea, en relacion con las dos fechas anteriores.

Posteriormente, se solicitdé que el entrevistado escribiera de diez a quince eventos que considerara impor-
tantes en su vida, y los organizara en orden cronolégico. Al terminar, se le indicé que en una linea por de-
bajo de la primera, sefialara en el mismo orden, algunos hechos sociales externos a él o ella que llamaron
su atencion. Por ultimo, se pidié se trazara otra linea por arriba de las ya trazadas, donde sefalara acon-
tecimientos familiares que tuvieran que ver con otras muertes como las de miembros de la familia, amigos,

vecinos o compafieros de la escuela.

Una vez que el entrevistado termind la representacion grafica, se le pidié que se presentara, él o ella mis-
ma, y describiera los acontecimientos plasmados en la linea de vida. Se le dej6 expresarse libremente, se
profundizé haciendo preguntas abiertas engarzando las vivencias graficadas con las preguntas y la infor-

macion obtenida por el entrevistado.

En una sesion posterior, se le mostré nuevamente su linea de vida, se le pregunté si deseaba agregar algo
mas al esquemay se le invitd a que ampliara la informacion sobre lo que ya habia dicho, mediante pregun-

tas abiertas y comentarios de los eventos.

Figura 4.1.

Representacion grafica de la indicacion al entrevistado

Otras muertes

Linea de vida

Fecha de nacimiento Fecha de entrevista

Hechos Sociales

Esquema 4.1. Se inicia con la linea central donde se marca la trayectoria de vida, la linea inferior represen-

ta los hechos sociales externos y la linea superior la vivencia de otras muertes.
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5.7.2 Consideraciones éticas

Este trabajo se realiz6 siguiendo las recomendaciones del cédigo ético del psicélogo (2010) y la American
Psychological Association (2010), que indican trabajar con el consentimiento informado de los entrevista-
dos, guardar la confidencialidad usando seud6nimos para evitar la identificacién de la persona, informar al

entrevistado, que tiene derecho a obtener la trascripcion de los datos que proporciond.

5.8 Analisis de los relatos

Con la intencion de construir un objeto de estudio multirreferencial de acuerdo con las coordenadas teori-
cas propuestas por el enfoque socioclinico, el trabajo analitico que se realiz6, consistio en elaborar un rela-
to de las experiencias vitales de los entrevistados para construir su trayectoria vital y con ello tener acceso
a un relato organizado cronoldgicamente, con el cual se pudo llevar a cabo la tarea interpretativa utilizando

como ejes analiticos los registros macro, medio y personal (Taracena, 2010b).

En la construccion analitica del registro personal, se recurrié a las guias metodolégicas del enfoque biogra-
fico de Denzin (1989), de las cuales se consideraron:

1) El orden cronolégico occidental del ciclo de vida. Organizando las vivencias de acuerdo a éste:
nifiez, juventud, adultez. Asi como eventos concretos a los que pueden hacer referencia como:
graduaciones, matrimonios y muertes.

2) Los giros decisivos en las vivencias. Se consideraron aquellas situaciones en las que los entre-
vistados tuvieron que tomar decisiones, o llevar a cabo alguna actividad que cambi6 sus planes
o lo que ellos esperaban.

3) Las encrucijadas vitales, o rupturas de la trayectoria vital, son similares a las del punto anterior,
pero ademas, en estos momentos o situaciones relacionales o decisivas, se altera la vida, se

transforma el sentido del individuo, se proveen nuevos sentidos o cambio de valores.

La construccion analitica del registro medio y macro se realizé con base en los presupuestos de Bertaux
(1989), que parte de lo colectivo como definicién de la accién del sujeto, en donde el relato biografico se

ilustra por las relaciones con las instituciones, las normas y su obligacion social.

El resultado del cruce analitico de ambos métodos se concibié como un todo complejo, utilizando para el
analisis de las experiencias los siguientes ejes: 1) la pertenencia a un nivel socioeconémico, 2) la pertenen-
cia cultural, 3) las influencias familiares, de amigos o de diversos grupos con los que se vincula la persona,
4) la influencia de las instituciones implicadas, 5) las rupturas en la trayectoria de vida, y 6) Las contradic-

ciones vitales, como lo realiza Taracena (2002).
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Para finalizar el trabajo analitico, se realiz6 un meta-analisis de la pérdida por muerte, con el propésito de
analizar en conjunto y desde una perspectiva macro, media y personal, las experiencias a través de cinco
ejes: 1) el contexto socio-econémico y el sujeto de la pérdida; 2) el sujeto de la pérdida a partir de las insti-
tuciones; 3) las ideologias sobre la muerte en la sociedad actual; 4) el rol socioemocional de la persona que
muri®; y 5) la vivencia de los ritos mortuorios y del duelo; los cuales estan atravesados por dos aspectos
gue se encuentran presentes a lo largo de las experiencias, a las que denominamos como dos categorias
de orden social y econdmico que determinan la posicion del sujeto frente a sus determinantes, y son: 1) las

creencias sobre la muerte, y 2) la pertenencia a un nivel socioeconémico.
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CAPITULO 6

Experiencias

6.1 Mar: el duelo que no termina

6.1.1 Informacion general de la linea de vida

Mar nace en 1977, al momento de la entrevista tenia 34 afios. Su familia de origen esta conformada por su

padre, médico militar; su madre, profesora de educacion basica y una hermana dos afios menor que ella.

Los padres de Mar se divorciaron cuando ella tenia 12 afios. A partir de la separacion, su madre, ellay su
hermana, se van a vivir a casa de los abuelos maternos al sur de la ciudad. Su abuelo era médico militar e
investigador y su abuela se dedicaba al hogar, ahi fue muy querida; sin embargo, sinti6 mucho la pérdida

de su casa, la relacion con el padre y las actividades que realizaba con él.

Las dificultades que provocaron la separacion de la pareja fueron causadas porque el padre de Mar, quien
era muy celoso y agresivo; llegé a ejercer violencia fisica contra la esposa. A ella le daba mucho miedo que
un dia fuera a lastimar a las nifias, por lo que se sale de la casa familiar y solicita el divorcio necesario. Esto
enoj6 al padre llevandolo a dar el minimo apoyo econdémico por varios afios, por lo que la madre tuvo que

trabajar en horario de mafiana y tarde.

La vida social y afectiva que tenia Mar cuando sus padres estaban juntos, cambié mucho después del di-
vorcio. Ella asistia a un colegio privado, el padre la entrenaba en ciclismo en una pista del Ejército, salian
los fines de semana todos juntos y su madre estaba con ellas por las tardes. Después del divorcio, la madre
tuvo que trabajar ambos turnos por la mafiana, y la tarde también, mientras ella y la hermana se quedaron

al cuidado de los abuelos.

La abuela era dura y poco afectiva, por otro lado, el abuelo era muy carifioso y se daba tiempo para estar
con ellas. Mar lo recuerda como un hombre muy inteligente, investigador en medicina, tenia su estudio en
casa y entre las cosas que mas llamaban la atencién a ella cuando nifia, era una serie de ocho fetos en

formol, muy bien cuidados, que formaban parte del estudio junto con un gran acervo de libros de diferentes
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idiomas. La muerte del abuelo representa un evento muy triste porque €él era la Gnica persona que la escu-

chaba y la entendia.

A la edad de 16 afios, Mar estudiaba el primer afio de educacién media superior en una preparatoria pri-
vada, y se embaraz6 del novio, que conocia desde la secundaria. Ella lo oculté y al estar en el cuarto mes
de gestacion su madre se da cuenta; ambos padres hablan con Mar para convencerla de un aborto, pero
la joven no accede. Por lo que en su posicidn de autoridad, y al ser ella menor de edad, deciden que se
realice un aborto, evento que se lleva a cabo en condiciones que Mar consideré muy agresivas y que marcé

su vida.

El aborto cambié la vida de Mar, se distanci6 de sus padres, se volvio muy rebelde; en esta época se inte-
gra a un grupo de darketos. Un afio después se vuelve a embarazar del mismo novio de la secundaria. Sus
padres, sin estar de acuerdo, acceden a que se case. El novio consigue trabajo en Querétaro y el padre,
para apoyar a su hija, paga la boda y le compra una casa en esa ciudad. La joven pareja tiene tres hijos

mas: A que tiene 14 afios, O dell y C de 8 afios.

Actualmente, Mar esta recién separada, su esposo se fue con otra mujer y ella, ante esta situacién, decidié
regresar a Ciudad de México a vivir nuevamente con su madre, en la casa de los abuelos, ya que necesita
apoyo con sus hijos. Tres meses atras su hija mayor A le confes6 que estaba embarazada, esto representa
complicaciones en la salud de la joven pues sufre de epilepsia, y por su juventud y medicacion, su emba-
razo era riesgoso y con alta probabilidad de pérdida, por lo que tiene que decidir someterla a un aborto

inducido.

Con estos acontecimientos Mar revive sentimientos de tristeza nuevamente, al recordar el aborto al que la

obligaron sus padres cuando tenia 16 afios.

6.1.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistéricos

Mar nace en una familia de nivel socioeconémico medio con comodidades. Su padre, al ser médico militar,
gozaba de un buen sueldo y prestaciones que el Ejército provee a su personal. Su madre era una mujer que
habia estudiado la normal, por lo tanto, en casa habia un ambiente de educacién y cultura. En su infancia
experimenta a un padre amoroso y entregado a su familia, pero también a un hombre muy exigente, rigido
y violento. La separacién de los padres representa para ella un giro decisivo en su vida, en donde sufre al
no ser vista por ellos:

... mis papas se divorciaron cuando yo tenia 12 afios porque mi papa era muy violento,

era muy agresivo y mi mama por seguridad de nosotras de mi hermana, de mi mamay
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de mi, nos fuimos de la casa de mi papé a vivir con mis abuelos, y luego, este, estuve
en diferentes secundarias, en cuatro porque me volvi muy rebelde porque no me hacian
caso, mi papa estaba muy metido en sus problemas y mi mama en su trabajo, y pues
mis abuelos se hacian cargo de nosotras pero no me hacian caso y entonces me volvi

muy rebelde, mi hermanay yo estuvimos en diferentes secundarias (p.1).

Para Mar, la pérdida de la figura paterna fue muy importante. El ser la hija primogénita favorece que se
establezca una relacién padre-hija muy estrecha, él pasaba mucho tiempo con ella, entrenaban ciclismo,
por lo que después del divorcio, ella echd de menos su presencia:

Pues mi papa es muy duro y es muy enojén entonces a mi me ha costado mucho trabajo

volver... Mi papé era mi confidente, siempre andaba yo con él antes de que mis papas

se divorciaran, mi papa me entrenaba, entrenabamos juntos, yo iba a competencia de

bicicleta de velocidades, entonces yo era muy unida con mi papa. Cuando ellos se di-

vorcian, él se separa de mi'y es muy duro para mi, ya no hay entrenamiento, ya no hay

carreras, ya no hay nada y empezaba a apreciar su presencia y su confianza y todo se

vuelve un caos para mi...

A su corta edad, Mar descendio6 social y econémicamente, la separacién de los padres la somete a una se-
rie de pérdidas que caracterizaron su vida; si bien no dejé de pertenecer a un nivel socioeconémico medio,
al perder la presencia continua del padre, también perdi6 ciertos privilegios que la madre ya no pudo darle.
Pero la pérdida mas importante fue el vinculo amoroso padre-hija que tenia, su tiempo, su confidencialidad,

Su cercania, su carifo.

Tantas pérdidas juntas hicieron de Mar una joven rebelde, la corren de diferentes secundarias. Realiza el
examen para ingresar al nivel medio superior de la UNAM y no lo logra, entonces la madre la inscribe a una
escuela privada donde cursa la preparatoria, pero Mar no entra a clases, se escapa con su novio:

Luego entré a la prepa y no me quedé en ninguna prepa de gobierno, me tuvieron que

meter a una prepa particular y él [refiriéndose a su novio] estaba en la prepa 5 en la

tarde, seguiamos siendo novios pero no nos veiamos casi porque él iba en la tarde y yo

iba en la mafana, eso si, iba por mi todos los dias (p.1).

Yo iba a la prepa pero no entraba a la prepa, mi mama me dejaba en la puerta de la
preparatoria, me veia entrar a la prepa porque era de paga y estando yo en la prepa me
salia, era muy dificil salirse de esa prepa porque era de paga habia mucho prefectos
pero me subia al techo y me saltaba del techo, en techo, hasta salirme y me salia de la

prepa, no entraba a la prepa y me iba con él [ el novio], donde fuera (p.12).
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En el primer afio de la preparatoria, Mar se iba de pinta con su novio de la secundaria y se embaraza de
él. Esta experiencia represento otro giro decisivo en su vida, ya que la posiciona en otro lugar ante la po-
sibilidad de ser madre y ser poseedora de un hijo. Ella oculta el embarazo por cuatro meses, pero al darse
cuenta los padres, deciden que aborte, sin considerar los deseos y expectativas de Mar:

Conoci a A, mi ex esposo, en tercero de secundaria, lo conoci y me enamoré de él, y él

me mostrd una cara diferente de la que era, que era lindo, era buena gente, era caballe-

roso, amable, tierno, que no era (rie). Luego me embaraceé [...]. De él, me embaracé de

él, en primero de prepa, tenia yo no... si en primero de prepa, tenia 16... 16 afios. Yo

no le habia dicho nada a mis papas hasta que mi mama se dio cuenta porque mi mama

ve el aura de las personas y me dijé que tenia el aura rosa y que estaba embarazada y

ya tuve que decirle que si.

Yo sabia que estaba embarazada pero no le decia a nadie, tenia 4 meses de embarazo.

Mi papa me dejé de hablar y me llevaron al médico y como yo era menor de edad ellos

decidieron por mi, y decidieron que yo abortara, fue horrible, entonces pasé lo del abor-

to. Mi papa me puso una pastilla en el Gtero para que dilatara rapido y abortara. Yo no

queria pero ellos me obligaron, entonces se suponia que al otro dia yo iba a ir al médico

a que me practicara el legrado (p.12).

En 1996, el aborto alin no se habia legalizado en Ciudad de México, era un delito del orden de lo penal que
se castigaba de uno a tres afios de carcel, para la mujer que lo consentia y para quien lo practicaba. Al ser
médico perinatdlogo, el padre de Mar cont6 con el apoyo de otro médico para llevar a cabo el aborto. La
intencion fue realizar una intervencion quirdrgica y no poner en riesgo la vida de la joven, pero las cosas no
resultaron asi, y el aborto se convirtié en un acto violento para todos:

...la pastilla era para el Gtero, para que dilatara rapido y tenga el legrado mas rapido en

el hospital al dia siguiente, l6gico que no llegué al hospital y el aborto se practica en mi

recamara [...] no me acuerdo, hay cosas que no me acuerdo, me levanté, so6lo sé que

mi mama me levanta al otro dia, me metié a bafar, me vendé el pecho... Ese dia me

levanté a las 6 de la mafiana para ir a la escuela, fui a la escuela, a la prepa como todos

los dias, estuve en la escuela, sali de la escuela, fui a mi casa a comer, me llevaron al

médico y en la tarde-noche fue cuando mi papa me introdujo la pastilla para abortar y

en la noche fue cuando empezaron las contracciones, yo no sabia ni que era pero me

sentia muy mal, entonces le hablaron a mi papa que estaba en su casa, le hablaron,

llegd a casa de mis abuelos y fue cuando tuve a Azul, nacié Azul, pero no sé si nacio

viva 0 nacié muerta, no sé donde esta (llora) mi papa la envolvié en una manta blanca

y enunabolsay se lallevé... desde la fecha no sé donde esta mi bebé, no tengo idea

doénde la tienen, me duele mucho. Luego del aborto yo estuve mucho tiempo... bueno

al dia siguiente mi mama me levantd, me metié a bafiar, me vendé y me mandé a la
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prepa, y asi me fui a la prepa, fue horrible ese dia en la prepa, no paraba de llorar, todo
mundo me decia, que qué tenia, y yo no podia decir nada. Cuando llegué a mi casa mi
abuelito me dijo: -no te preocupes ya tiré tu colchon y te cambié tu colchén, ya tienes

un colchén nuevo (p.2).

La forma en que se presentan los acontecimientos se volvié una experiencia violenta para ella; los padres
querian que el legrado se hiciera en un hospital pero se adelanté y Mar pasé por uno de los sufrimientos
mas intensos para una mujer que quiere ser madre, le arrebatan el producto que parié y no le dieron nin-
guna informacion sobre él, no se le dijo nada sobre su destino. Sus padres guardan silencio acerca de
todo lo ocurrido; convirtiéndose esta vivencia en una encrucijada vital en la vida de Mar, que le cambié la
existencia. Perdio lo que consideraba valioso y a lo que ella le atribuia su sentido de vida en ese momento.
Todos estos acontecimientos configuraron su futuro inmediato:

Yo iba a la prepa pero no entraba [...] me iba con A. a donde fuera, me iba a los concier-

tos, a la prepa, a la calle, a estar en la calle, no iba a la prepa, reprobé todas las mate-

rias, me fui a extraordinarios, los pasé todos, pero me fui a todos los extraordinarios...

Me volvi muchisimo mas rebelde que en la secundaria, en la secundaria fui rebelde

porque mis papas se separaron y fue lo normal de la secundaria, de irse de pinta, que

te cachen y luego regresa a la secundaria, y de tantas secundarias a las que fui no me

acuerdo de todos los amigos que tuve ni los maestros ni nada, pero fue rebeldia de

nifia de secundaria, pero en la prepa fue rebeldia porque me quitaron algo mio, y en la

prepa me volvi, yo era nifia fresa, dice mi novio eres nifia fresa, yo siempre he sido nifia

fresa, y en la prepa me volvi darketa, oscura, oscuridad, pura oscuridad, me vestia toda

de negro, con los labios negros, sombras negras, delineado negro, ufias negras, y toda

mi ropa era negra, toda, toda era negra no habia nada de color, lo Gnico de color en

mi era el cabello que lo traia verde pero todos lo demas era negro, la mdsica era puro

metalica, rock electrénico, oscuro, gotico. Iba a misas negras, mucho que tenia que ver

todo con brujeria y el demonio asi y todo eso, y si fue toda mi prepa... todo era negro,

todo era oscuro si bien que me acuerdo. Si, si se acuerda mi abuelita porque todo era

oscuridad, todo, todo negro. Mis amigas todas se vestian igual que yo, todas se vestian

de negro, todas eran darketas. Nos decian las brujas, éramos 10 y todas de negro con

el cabello de diferentes colores, yo lo traia verde, otras lo traian rojo, otras naranja, otra

lo traia pUrpura, de diferente color el cabello, pero todas de negro y siempre andabamos

de negro porque no habia uniforme en esa prepa, era de paga, y fui muy rebelde en la

prepa, mucho, reprobé, reprobé todas las de primero las reprobé, todas las de segundo

las reprobé y en tercero todas las del area las reprobé, me fui a todos los extraordinarios

y todos los extraordinarios los pasé, era muy rebelde, muy rebelde (p.15).
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Los sentimientos de Mar no fueron considerados, no fue vista, ni tomada en cuenta para las decisiones que
se llevaron a cabo en su propia existencia. Los padres irrumpieron contra su cuerpo, su sentir, su intimidad,
su integridad fisica y emocional, esto provoc6 un rompimiento con la identificacién positiva que tenia con
ellos, sélo se quedd con la parte mas oscura que le mostraron, convirtiéndose entonces en un ser 0scuro,

en una darketa, con una imagen que no pas6 desapercibida para sus padres ni para el resto de su mundo.

La identificacion es un proceso mediante el cual un sistema social permite nombrar y ubicar a cada indi-
viduo en su orden y lugar; también es el proceso psicolégico mediante el cual se constituye la identidad,
asimilando todo o parte de las propiedades, los atributos, las cualidades de las personas que lo rodean
(Gaulejac, 1999). Por la edad que tenia en ese momento Mar, se encontraba justo en la adolescencia, pe-
riodo de mayor influencia en la formacién de la identidad; la violencia que vivié con el aborto y la pérdida por
muerte del producto del embarazo que ella nombré Azul, la hacen romper son sus padres, con sus motivos

y valores inculcados.

Esto dej6 a Mar en aislamiento emocional y abandono, condiciones que ella ya habia experimentando con
la separacion que vivié por el divorcio, con estos sentimientos y alejamiento de las figuras de proteccién
en su vida, rapidamente se adiciona a una “tribu urbana” (Maffesoli, 2004), buscando tener un lugar, y per-
tenecer a algo o alguien: “Las tribus urbanas son microgrupos que estan emergiendo en todos los campos
sociales como los: sexuales, religiosos, deportivos, musicales y sectarios; que recuerdan a las primeras
agrupaciones de la historia de la humanidad, representando el reagrupamiento de los miembros de una

comunidad especifica, con el fin de luchar contra la adversidad que la sociedad le impone” (p.10).

De las diferentes tribus urbanas que se encontraban vigentes en la ciudad, Mar se integra a los “darks”
u “oscuros”, cultura que representdé mucho de lo que ella sentia, ya que son considerados como los
“nuevos romanticos”, su cultura se inspiré en el romanticismo del siglo XIX, junto con la corriente de
pensamiento que pone atencion en el sufrimiento humano, en el dolor, en el dolerse y manifestarlo. Se
asocia con el culto a la muerte, lo satanico, lo que puede ser oscuro y depresivo. Estos grupos parten
del individualismo filosofico, el pesimismo, la tolerancia y el gusto por la diversidad: se caracterizan por
su tendencia hacia la intelectualidad y espiritu de comunidad, reaccionando con cinismo, saben que no
pueden cambiar al mundo y por eso no lo intentan. Su apariencia es muy cuidada y de estilo barroco: vis-
ten de negro, ropa de estilo aristocratico de época, peinado cuidadosamente descuidado, de color negro
con toques y mechones de otros colores, tez palida y aspecto enfermizo, gran preferencia por el negro
y los simbolos de muerte o religiosos de estilo gético. Adoran y practican cualquier forma de arte, ellos,
a diferencia de otros grupos, no tienen un pronunciado mensaje politico y no llaman al activismo social
(Lépez y Parra, 2009; Maffesoli, 2004).

Al convertirse en darketa se desdibuja su individualidad, reafirmando su sentir se constituye en y para el

grupo; buscando afianzar su diferencia -mediante la disidencia y la desidentificacion de las creencias y
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formas de vida hegemonicas que le ensefaron los padres- para lograr una identidad dentro del grupo que
le proporcioné un espacio y un reconocimiento en lo subterraneo. Mar adoptd sus formas de expresion,
se manifesté mediante su apariencia fisica, con un vestuario particular, mostré su adiccién a simbolos y
simbolismos especificos que se relacionaban con la muasica que escuchaba, su lenguaje y la expresion de
arte que le sirvié para decir lo que las palabras no expresaron:

Yo le pedi permiso a mis abuelitos para pintar mi recamara porque yo todo lo expreso

con la pintura, entonces les dije que si me dejaban pintar y me dijeron que si. Y en las

paredes de mi cuarto yo plasmé los dibujos de todo lo que sentia y plasmé un dibujo de

mi bebé, cuando fue mi papa a verlo se lo ensefié y se soltd a llorar, no sé qué sinti6,

nunca me ha dicho que sintié mi papa, pero mi mama me ha dicho que ha llorado mucho

por eso y ella también y me han pedido mucho que los disculpe, yo los disculpo y los

perdono, pero que me digan dénde esta mi bebé (llora), me duele mucho (p.3).

Después de algunos meses de llorar su pérdida, Mar le pide a su abuelo la coleccién de fetos del estudio,
éste que la queria profundamente y que era el Unico que hablaba con ella de su sufrimiento, aceptd darle
los fetos. Mar hace con ellos una donacién al laboratorio de biologia de la prepatoria, acto que simbolizé
haber soltado parte del sufrimiento que cargaba, para decidir continuar con su vida:

Un afio después de Azul me volvi a embarazar, pero yo ya tenia 17 casi 18 y decidi

tener a mi bebé y me opuse a toda mi familia en contra y mi papa me dejé de hablar un

afio completito, no me hablé pero no me importd, no me iban a quitar a mi bebé otra vez.

Es de A. también y fue un embarazo muy dificil porque nadie me hablaba, me ignora-

ban, me decian de cosas, la gente me criticaba mucho en la calle, pero no me importé

yo estaba feliz y tuve a mi bebé en el 97 (p.3).

Con un nuevo embarazo Mar se diferencia de su grupo y socialmente se pone en otro lugar, dejé de ser la
joven darketa y decide nuevamente por la maternidad (aunque todavia vestia algunas veces de negro, dejé
de pintarse el pelo entre otras cosas). Ella se sentia feliz de haberse embarazado nuevamente, este evento
le dio otro giro decisivo a su vida, porque inicié una nueva vida, la que ella deseaba:

después me casé, después de que tuve a mi hija A. me casé, pero antes de casarme

tuve un aborto, otro aborto, me embaracé pero como me pusieron el dispositivo se me

encajo el dispositivo, entonces el bebé se instalé en la trompa de Falopio del lado iz-

quierdo y empez06 a crecer y se revento la trompa y entonces perdi a mi bebé, era nifio

y se llamaba W., porque yo siempre que me he embarazado, desde el momento en que

sé estoy embarazada ya tienen nombre mis bebés, entonces pues lo perdi, me operaron

de emergencia porque estaba a punto de morir porque me llené a la mitad del cuerpo

de sangre, me tuvieron que drenar y me operaron para que estuviera ya bien y no per-

diera tanta sangre, luego me casé y fue una boda muy bonita y fue mucha gente de
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aqui de México a Querétaro, mi papa pago la boda, mi suegra no entregd a mi esposo,
lo entreg6 mi abuelita porque no llegdé mi suegra y todo estaba muy bien hasta la noche
de bodas fue horrible, fue horrible porque me insulté y me golped y nadie sabia eso,
después... después este ya estuvimos, vivimos en Querétaro y yo lo amaba muchisimo
a mi esposo, muchisimo y no queria ver cémo era en realidad conmigo, me hizo mucho
dafio a mi y a mis hijos. Luego me volvi a embarazar y me embaracé de O. y era dife-
rente el embarazo porque todo mundo me hablaba, todos me sobaban mi pancita y me
decian que qué bonito, que qué lindo [...] mi hijo naci6 a las 8 de la mafiana del 25 de
diciembre, pero nacié con problemas respiratorios, no podia respirar bien porque era
ochomesino, mi hijo estuvo 4 dias hospitalizados y yo sali al dia siguiente, todos los dias
iba alas 7 de la mafana a llevarle su biberén de leche hasta que me lo llevé del hospital,

luego nacié C., antes de eso se murié mi abuelito...(p.14).

En la trayectoria vital de Mar, la maternidad es lo mas importante para ella, si bien con el primer embarazo
fue violentada y éste no llegd a término; con el segundo embarazo logré su propdsito, se posicioné en el
lugar que queria, formar una familia realizando asi su deseo: pertenecer a alguien y ser perteneciente de.
Su tercer embarazo fue el embarazo sofiado, en el lugar que le daba ser una mujer casada y embarazada,
fue respetada, tomada en cuenta, fue valiosa para los demas, lo disfruté mucho, y se vuele a embarazar:

...luego cuando me peleo con mi esposo me vengo para aca con mi mama y me viene

a buscar, viene por mi y me pide que regrese, yo regreso y me embarazo, me embarazo

otra vez de mi quinta hija de C. y es un embarazo bonito también porque todo mundo: ay

otra vez estads embarazada, qué bonito, mucha ternura y todo, y a los 6 meses empiezo

con contracciones y mi papa va por mi a Querétaro y me trae de urgencia aca México

a su casa, estuve seis meses en cama en reposo absoluto, total, no podia levantarme

para nada porque era de alto riesgo mi hija 'y nacié el 7 de noviembre del 2002 y cuando

nacié mi papa me operé, me ligd, ni me preguntd, me ligd ya no puedo tener bebés y

eso me dolid mucho (llora) porque yo si quisiera tener mas hijos y no puedo porque mi

papa me ligd, porque decia que yo me embarazaba cada tres afios y si cada tres afios

me embarazaba (rie) hasta antes porque perdi dos bebés, pero yo siempre quise tener

muchos hijos porque mi hermanay yo nada mas éramos mi hermanay yo y siempre nos

hacia falta alguien mas, y yo siempre quise tener 5 hijos, siempre y ya no puedo tener

hijos porque estoy ligada y no quise y mi papa me obligd, él me ligé y eso me duele

mucho... (p.10).

La posicidn social que le da ser esposa y madre, no la liberan del autoritarismo del padre, él vuelve a decidir
por ella sobre su cuerpo, sin pedirle su opinidn y sin decirle nada nuevamente, y como la primera vez, guar-

da silencio ante la operacién que le realiza. Mar es sujeta de una masculinidad machista, a las practicas
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masculinas del hombre que ostenta el poder; que si bien puede tener practicas de cuidado y proteccion,
esto le da autoridad para decidir sobre la mujer y los hijos sin consultarles (Ramirez; 2002 y Fleiz, 2010).
Mar esta sometida a este mundo donde los hombres son dominantes y violentos: su padre que violent6
su cuerpo repetidamente, que no le da explicaciones. Por otro lado, el marido que decia amarla y sentirse
unido con ella en los embarazos, le miente. Mientras Mar esta embarazada, €l tiene un hijo con otra mujer,
él se conduce como un hombre proveedor pero golpeador y ausente. En este ambiente frio, sin expresién
de afectos, trascurre la existencia de Mar, lo Unico que la consuela es su maternidad, disfruta mucho cuidar
y atender a sus hijos, hasta que se presenta un nuevo giro decisivo en su vida, su esposo la deja por otra
mujer con quien tiene otra familia:

Y luego pues me divorcié porque mi esposo se fue con otra, con la mujer con la que

se veia desde hace muchos afios, se fue de la casa y me dolié6 mucho, fue algo muy

fuerte para mi, y ya después, poco a poco lo fui superando y fui abriendo los ojos y me

di cuenta que desde hace mucho tiempo yo no queria a mi esposo, pero tenia mucho

miedo de irme y de aceptar que la persona con la que me habia casado que no era para

mi, porque era agresiva tanto fisica, psicolégica, de todo, de todo era muy agresivo

conmigo, me pegaba, me insultaba, me hacia sentir menos, y se va, y al principio yo

sentia como que me robaban a la mitad de mi y fue horrible porque yo me enamoré de

él desde la secundaria y estuve 14 afios casada con él, y fue horrible para mi, y fue muy

duro para mi...(p.6). ...ella [la mujer con quien se fue el marido] tiene un hijo de la edad

de mi hijo O., dicen que es hijo de él... (p.3).

Al parecer, la vida de Mar se caracteriza porque en sus relaciones mas importantes las situaciones no se
hablan, las cosas se suceden y caen sobre su propio peso, en este contexto relacional, se criay se convier-
te en mujer. Mar no toma decisiones, otros las toman por ella, y eso la sujeta a una identificacion simbiética
con su padre y su esposo, los dos hombres que determinan su existencia. Ella reconoce que el miedo a
oponerse a ambos la paraliza, se siente tan disminuida frente al poder que ejercen sobre ella, que mejor

ella también calla, guarda silencio.

Hasta que el marido se va y deja la casa familiar, ella puede aceptar que ya no lo quiere y que su vida con
€l no correspondia a sus expectativas. Pero ella sola no puede enfrentar la vida con sus hijos; pasan casi
diez meses para que la vida la empuje a tomar decisiones, se la pasa muy triste, llorando, no se quiere le-
vantar y arrastra con ella a sus hijos que a veces no van a la escuela, no comen a sus horas, pasan mucho
tiempo solos. Sin proponérselo, Mar repite su historia de nifia con sus hijos, los abandona emocionalmente,
deja también de verlos y estar con ellos, el embarazo de su primogénita la hace reaccionar, pide el apoyo
de sus padres y para obtenerlo decide regresar a Ciudad de México, buscando otra vida:
se enteran que A.(su hija mayor) esta embarazada, y ella tiene 14 afios, y yo siempre

dije que yo nunca iba hacer lo que hicieron conmigo, pero mi hija estaba en peligro de
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muerte y yo preferi a mi hija que a mi nieto y duele mucho pero no importa porque mi
hija esta bien y esta conmigo (llora), porque ella esta enferma, es epiléptica desde que
nacié, y... si, si me duele, me duele mucho porque yo sé lo que ella esta sintiendo y
duele mucho, mucho que ademas te lo hallan casi impuesto, yo no lo decidi, lo decidi6
mi mama y el doctor y mas que nada el doctor (...) él, mi exesposo habla y me dice
que soy una asesina de bebés, me dice cosas por teléfono, me manda mensajes (llora)
y no tiene idea de lo que esta hablando, no lo vivid, no puede decir, sentir lo que no-
sotras sentimos porgque nunca tuvo un bebé en su vientre, no tiene idea de lo que esta

hablando.

La tragedia en la vida de Mar se repite. Sin proponérselo, llevé a su hija a vivir su misma historia. Los
silencios provocan que se repitan eventos que marcan la vida, que se repitan las historias. EIl contexto
sociohistérico en que se desarrolla la existencia de Mar no sirvié de contencién y proteccién: la informacion,
la educacion, la influencia del abuelo que era un hombre muy culto, no lograron protegerla de sus propias
acciones que provocaron vinculos de dominio con su padre y su esposo. El haber estado rodeada de per-
sonas con educacion superior, el abuelo médico militar e investigador, la madre licenciada en educacion
basica, el padre médico militar, a pesar de todo esto, ella reproduce los valores y significados de las muje-
res tradicionales, de la mujer que la acogi6é después del divorcio de los padres, la abuela:

Lo peor de haber perdido a Azyul de perderla, que no haya nacido fue lo peor, porque

€l me decia yo voy a estar siempre contigo, te voy a apoyar y yo decia no me importa si

me apoyas 0 no, yo voy a tener a mi bebé. Sencillamente yo queria a mi bebé y no se

pudo, se quedo él, pero se fue mi bebé [...] no sé que sentia, como que yo siempre crei

que yo iba a seguir toda mi vida con A. (su esposo), que nunca nos ibamos a separar

ni nada, que siempre ibamos a estar juntos, siempre como mis abuelitos y no fue si 'y

duele mucho (llora).

Para Mar, la forma de ser mujer la aprendié de la abuela mas que de la madre, la pareja que formaban los
abuelos representaron la figura de identificacion que le permite construir a Mar a sus 16 afios un imaginario
de como debe ser la vida, pero su exesposo, a diferencia del abuelo, apenas logré terminar la preparatoria,

el contexto socioeducativo y econdmico fue de fuerte influencia para que Mar no tuviera la vida que sofiaba.

En el imaginario que construyé de ser madre, ella no puede olvidar a los productos que no se lograron, les
da un nombre y un lugar en su vida; los recuerda y los tiene presentes siempre, son para ella presencias
que le recuerdan lo que pudo haber sido y los integra a la memoria de otros de sus muertos, como el abuelo
y sus tios:

A Azul y W., siempre los tengo presentes, siempre en dia de muertos, siempre les pon-

go su altar, siempre. [...] todas las mafianas cuando despierto a mis otros hijos para que
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se vayan a la escuela, pienso como seria tener mis cinco hijos... En el altar le pongo su
nombre de los dos, su calaverita con su nombre y tengo dos atatdes chiquitos de azu-
car, uno en azul y uno en rosa con el nombre y son los que pongo en representaciéon de
mis bebés. Les pongo a todos mis muertitos, a mi abuelito, a mis tios, pero yo también
a mis hijos, yo sé que ellos estan con mi abuelito, que mi abuelito los cuida, que estan
bien, pero lo Unico que quiero saber es dénde esta el cuerpo de Azul, es lo Gnico que

me preocupa.

La maternidad a Mar le dio cinco hijos, esta experiencia es lo mas valioso en su vida, es lo que la construye
como mujer. De los hijos muertos no se olvida, dice tenerlos presente siempre, una forma de recordarlos y

darles una presencia para los demas, es en el ritual de la ofrenda de dia de muertos.

6.1.3 El si mismo frente a la muerte

La trayectoria vital de Mar es una historia que se construye con la maternidad, el sentido de su vida esta
puesto en ser madre. Fue una joven mujer que a diferencia de otras mujeres contemporaneas a ella, de-
seaba ser madre y tener muchos hijos, su primer embarazo fue en plena adolescenciay el aborto que sufrié
determind su si mismo, éste se construyé con sentimientos de nostalgia y tristeza, que le dejo la pérdida:

Este, si con Azul fue muy duro, yo senti que, que tanto mi forma de vestirme de ser

rebelde como yo era en la prepa fue una forma de sacar todo, parte de lo que yo sen-

tia, del dolor tan fuerte que yo sentia, que no lo podia hablar con nadie. Porque me lo

hicieron pensar que lo que yo hice fue muy malo, que fue un pecado [...] y luego me

mandaron a un Centro de Desarrollo Humano y de Sexualidad para Adolescentes, ahi

duré, ahi me dijeron que no soy la Unica que he pasado por eso... Fueron etapas en que

tuve que crecer rapido y madurar rapido, y entender por qué me dolia tanto, por qué a

veces no lo entendia. Por qué me duele tanto... entendi que me dolia mucho, porque es

mi hija, y aunque haya fallecido, esté donde esté, es mi hija y duele mucho porque fue

mi primer bebé. En vez de que hubiera sido, jah su primer bebé, lo tuvo! que hubiera

sido algo bonito para mi una experiencia asi. A veces me deprimo mucho y lloro mucho,

mucho y hay veces que sélo me deprimo y no lo puedo sacar, bajo de peso mucho,

YO pienso que son etapas que quiero superar, que tengo que sacar poco a poco, y que

quiero superar. Pero lo que falta es saber, es donde quedd su cuerpo, yo pienso que ese

es el final, poder curarlo todo completo (p.21).

Han pasado 15 afios del aborto y nunca hablé con sus padres de lo que ocurrié, del destino del cuerpo del

producto de cuatro meses, ella no puede ubicarlo en ningln lado, no le puede dar un lugar, pero tampoco

81




Maria Isabel Moratilla Olvera

ha podido hablar de lo sucedido durante todo este tiempo, para su si mismo las palabras no pueden dimen-
sionar su dolor:

Es muy duro, yo no podia hablar con nadie respecto a esto porque no podia hablar, yo

lloraba todo el tiempo. Me llevaba mi mama con una psicéloga y no hablaba, me llevaba

con otra y no hablaba, yo siempre todo lo he expresado en el dibujo, es mi forma de

sacar todo lo que siento, mi hermana lo expresa en la danza, yo lo expreso en el dibujo.

Yo... una parte de mi lo sacé dibujando una matriz y un bebé y fue como una parte de

mi lo saco, pero lo que me preocupa mucho es saber donde esta mi bebé. Un dibujo en

la pared y lo hice en rojo, todo en rojo y es un dibujo de mi bebé y le puse un poema en

la parte de arriba de Lope de Vega y se lo puse y la dibujé, y fue una forma de sacar a

mi bebé que tanto quise y no pude tener.

El si mismo de Mar se volvié oscuro, como se expuso antes, fue la manera en que tomé un lugar social-
mente desde su ser, desde ahi pudo expresarse, fue su abuelo materno el receptor de su sufrimiento, con
el pudo Ser, al igual que con su tribu, los darketos:
De todo, de todo, yo le podia contar todo a mi abuelito todo, él nunca me juzgaba ni me
regafiaba ni nada (llora) siempre me escuchaba y me apoyaba, lo extrafio mucho. Sus
consejos que siempre estuvo ahi para mi, para mi todo el tiempo, que no importaba qué
problema yo tuviera, ahi estaba siempre y nunca me juzgd, nunca me juzgd, nunca me
dej6é de hablar (llora), nunca, nunca, nunca. Es muy importante en mi vida y lo extrafio
muchisimo (p.15). ...dos pérdidas muy importantes para mi... ... muy juntas y después
fue W., pero de las que mas me han dolido fue Azul y mi abuelito y me sigue doliendo

mucho mi abuelito, todos los dias lo recordamos... (p.17).

El si mismo de Mar ha transitado por el dolor, representé al sufrimiento en su época darketa, y con el dibujo;
pero no ha podido darle otro significado a sus pérdidas, las sigue sufriendo, continua en duelo. La muerte
del abuelo fue una pérdida compartida con toda la familia, lo recuerdan constantemente:

...luego por ejemplo alguien de nosotros de los primos estamos en el Face y alguien

pone algo: te extrafio mucho abuelito y todos, toda la familia comenta: yo también, yo

también te extrafio mucho es que él, era lo mejor de nosotros, de esta familia, era el

pilar, nuestros pilares son nuestros abuelitos.

La afioranza es la manera de recordar a los muertos en esa familia, y ese es un sentir que Mar conoce
muy bien, y en el que puede permanecer. En la construccién de su si mismo, se conjugaron dos eventos
repetitivos: las pérdidas y la ruptura, esto ha determinado una forma de estar en el mundo, una forma me-

lancélica de Ser.
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Por otro lado, la forma en que se sucede la primera pérdida, el aborto, para ella fue una experiencia de-
terminante en forjar su si mismo adulto, sélo tenia 16 afios y para ella representd solo sufrimiento, que la
excluyé, que no pudo compartir con nadie. La experiencia de Mar, al sentir que el producto se movia, la
hizo crear un vinculo, que la llevé a ponerle nombre y le dio una identidad y lugar en su existencia, mientras
que para los demas fue sé6lo un producto. Esta construccion que hizo su si mismo, la sujeté a un mayor
sufrimiento, que si bien no se mantiene con la misma intensidad que entonces, contindia sufriendo y con
incertidumbre porque no sabe qué fue lo que pasé con el cuerpo de Azul:

...era muy peligroso, ademas porque ya era el cuarto mes, ya estaba formado el bebé y

podia peligrar mi vida, pero no les importo, ellos no querian que yo estuviera embaraza-

da, mi papa y mi mama siempre pensaron que A.(el novio que después fue su esposo)

era muy mala persona para mi, era muy mala influencia y yo no lo veia asi. Hasta aho-

ra, hasta ahora ya lo veo que si, pero fue en el cuarto mes, y fue muy duro para mi...

deseaba ese bebé queria tenerlo en mis brazos, queria verlo crecer, era como que asi,

como lo que tenia que seguir... (p.8)

Saber ya bien que paso después de que nacio, saber realmente lo que paso, para que
yo pueda estar tranquila, yo sé que ella esta bien, que la cuida mi abuelito con W. Yo sé
que estéa bien, lo tnico que me preocupa es saber dénde esta su cuerpecito... Yo sé que
a lo mejor no puedo recuperar el cuerpo porque como mi papa es médico a lo mejor, a
lo mejor si fallecid, yo sé que si fallecid... pero yo sé que a lo mejor tiene el cuerpo para
investigacion o algo de medicina o algo asi o la enterrd, pero quiero saber qué fue lo
gue le hizo, me preocupa, no tanto yo siento que no me preocupa tanto qué paso con
Su cuerpecito, sino me preocupa mi papa, qué fue lo qué hizo, qué lo tiene tan dolido y

qué duele tanto para él...(p.10)

No sé por qué me preocupa tanto, no sé, como que estoy obsesionada con eso. Yo sé
gue no esta bien que este obsesionada, mas bien tratar de hablarlo con mi papa, mas
bien yo siento que es tratar de hablarlo con mi papda y ya curarlo completamente, no sé

por qué me cuesta tanto trabajo hablarlo.

La pérdida por muerte resultado del primer aborto le cambié la vida a Mar, para su si mismo represento
la muerte de su primer bebé; ella construye en su fantasia un lugar para el producto de cuatro meses que
llevo en las entrafias y le asigné nombre, le dio un lugar a su existencia. Esto parece ser el motivo real del
sufrimiento de Mar, la pérdida por muerte de su primer hijo, Azul, esto sélo es real para ella, no lo comparte
con los demas; y por lo tanto, no pueden entender que ella necesita saber qué fue del cuerpo, darle un
lugar, y con esto también otro significado al evento tan violento que vivié, para poder “curar” esta herida
-como dice ella-. Todavia llora mucho cuando habla de su experiencia de pérdida por muerte, no ha podido

trascender su pérdida, no puede dejar atras el pasado.
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6.1.4 Conclusion de la experiencia

La experiencia de pérdida por muerte de Mar, nos muestra como se puede transcurrir por la vida con el
sufrimiento que deja una pérdida. Influyendo esto en la existencia, en las decisiones que se toman y las
relaciones que establecen con los demas, con la vida misma. Los sentimientos que dejaron la pérdida con-

figuraron la vida adulta de esta mujer.

En apariencia, el aborto de Mar fue un evento doloroso para ella y para los padres, que quedé atras cuando
ella se vuelve a embarazar y se casa, pero a través de su relato, es posible observar que el paso del tiempo

solo disminuyé la intensidad de su sufrimiento y trasformé la forma de expresarlo.

Un aspecto que la ayudd, a darle un significado a la pérdida, que le han permitido vivir con ello; son las
creencias espiritistas que tiene sobre la muerte, porque sitda en algin lado a los que fallecieron. Imagina
que existe un lugar en donde los abortos que tuvo conviven junto con su abuelo. Si bien no existe una idea
de cielo, el significado que le da a la muerte es de un espacio paralelo al suyo, en donde permanecen los

que ama, eso le da tranquilidad y le permite no sentir las ausencias.

El duelo de Mar por el aborto de Azul, el producto que nombré y le concedié un espacio en su existencia,
su primer embarazo, después de 15 afos, al no saber de su cuerpo. El duelo no se ha elaborado, ella sigue
sufriendo, no deja de pensar en Azul. Necesita situar su cuerpo, ya que se vive en la ambigliedad entre la
vida y la muerte (Boss, 2001; Panizo, 2003). Los sentimientos que le dejé la pérdida por muerte contribu-
yen a que se enfrente al mundo a través de sentimientos depresivos, en donde la melancolia y la tristeza

son su forma de estar en el mundo, y de relacionarse con los demas.

El costo social y personal que representé para los padres de Mar, no aceptar un embarazo adolescente en
su casa, fue lo que llevé a la decisién del aborto, no se expresan ideas moralistas, ni religiosas; al parecer
el motivo que decide el aborto, fue la edad de la joven y también de la pareja, un joven igual que ella, al que

veian lejos de poder asumir la responsabilidad de un hijo.

El aborto, en la trayectoria de vida de Mar, es una encrucijada vital, que muestra la influencia de su contex-
to sociocultural. En principio se puede observar el autoritarismo de los padres, asi como el machismo del
padre, perteneciente al Ejército y al ser médico; la nulifica, decidiendo sobre el cuerpo de su hija, repetida-
mente, como si fuera un objeto de su propiedad. Ademas, la ilegalidad que implicé practicar el aborto, en
una sociedad como ésta de doble moral, sujetan a la joven a un acto violento, con las consecuencias ya

sefialadas para su existencia; en donde se muestran los determinantes ideoldgicos de la cultura de época.
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También se observa el influjo macro y medio de la cultura global, ya que el recurso que encontré la joven,
fue unirse a una tribu urbana, los darketos, donde encontré formas diversas de expresarse y hacerse per-
teneciente a un grupo, después de la descalificacién, y la aniquilacién emocional que provoco el violento
aborto, fue la Unica forma que encontrd para seguir existiendo. La trayectoria vital de Mar, muestra que al
no poder realizar el duelo y darle un significado a la pérdida por muerte, la existencia se va configurando a

través del sufrimiento y la ausencia, convirtiendo su experiencia un duelo que no termina.
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6.2. Nicolas: el sufrimiento expresado con odio y enojo

6.2.1 Informacion general de la linea de vida

Nicolas naci6é en 1960, en el momento de la entrevista tenia 50 afios, es originario de Ciudad de México,
pertenecio a una familia de nivel socioecondmico alto, su padre fue contador y su madre se dedic6 al hogar,

él es el menor de tres hermanos dos varones y una mujer.

Su infancia se desarrollé en el sur de la ciudad, fue feliz, sus padres le proporcionaron todo, teniendo un
nivel de vida alto; en su casa habia alberca, tenian empleados de servicio y el chofer iba por él a la escuela,
salian de vacaciones, ademas de que recuerda que fueron una familia unida, sus padres vivieron un matri-

monio unido y feliz hasta la muerte del padre.

La escuela preparatoria la estudié en un colegio privado, se salia de clases y se iba al autddromo, ahi co-
nocio a los hermanos Rodriguez y un par de afios después, en vez de realizar los estudios de educacion
superior, se emplea con ellos en la escuderia, como mecanico de autos de carrera; lo cual confiesa, ha sido
la pasion de su vida. Esto es algo con lo que su padre no estuvo de acuerdo; asi que no lo apoy6 para que
pudiera ser piloto y que tuviera su propio auto de carreras, esto le provocé cierto resentimiento hacia él. Sin
embargo, dice sentirse muy orgulloso de su apellido y de los valores que se le inculcaron: la responsabili-

dad, el aprender a ganarse la vida de forma honesta y llevar una vida recta.

Nicolas no realiza estudios universitarios como sus hermanos; él decide entrenarse como mecanico auto-
motriz, y por 25 afios se dedica a las carreras de autos, con los hermanos Rodriguez y con otras escude-

rias.

Durante su juventud, Nicolas consideraba que el matrimonio no era para él. Viajaba constantemente por las
carreras de autos y pensaba que para qué casarse, si al final todos los de su ambiente terminaban divor-
ciandose. Afos después en 1991 conoce a Z., empleada de una tienda de decoracién de su hermana. Ella
recién habia cumplido la mayoria de edad y él ya tenia 31 afios, lo cual no fue impedimento para que se
relacionaran y se fueran a vivir en unién libre. Un afio después de esto, nace su hija primogénita, Alejandra

(Ale) y después de siete afios tienen un par de gemelas P. y N.
La pareja se separa nueve afios después, ella abandona el domicilio conyugal para irse con otro hombre,

esto provoco la pelea de la patria potestad de las nifias, presentandose constantes situaciones conflictivas

entre ellos, como discusiones, peleas frecuentes y actos de agresion de unay otra parte.
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Cuando Z. sale de la casa familiar, los padres de ella reprueban sus acciones y deciden apoyar a Nicolas y
a las nifias, porque ademas, él se encontraba sin trabajo. Seis meses después, la madre al buscar recupe-
rar a sus hijas, demanda a Nicolas -ante el Sistema Nacional para Desarrollo Integral de la Familia (DIF)-
por abuso sexual de Ia hija, Alejandra. Esto provocé un clima de tension todavia mas algido entre ellos. No

obstante, la demanda no continué porque no encontraron elementos para procesarlo.

Los constantes conflictos entre los padres, provoc6 que al cumplir 10 afios Alejandra se fuera a vivir con el
padre; al hacerse cargo Nicolas de la nifia, en la escuela de ésta conoce a C., mama de una amiga de su
hija. Esta sefiora, C. era una mujer joven, divorciada de un matrimonio con historia de violencia. Nicolas y
C. inician una relacién y a los pocos meses ya se encontraban viviendo los cuatro; poco tiempo después las
gemelas también se van a vivir a la casa de la nueva pareja. Nicolas relata que fue una época de mucha feli-

cidad a pesar de las carencias economicas, pues su pareja siempre lo apoy6 con la casa, dinero y las nifias.

Un afio después Z. regresa por sus hijas, argumentado que tiene cancer y que quiere que las nifias estén
con ella, entonces se van a vivir con su mama, aunque Nicolas nunca estuvo seguro de que ella estuviera

enferma. Posteriormente le condiciona que vea a las nifias, segun procure la pension alimenticia.

Alejandra empieza a estar enferma de pielonefritis, por insuficiencia renal, a principios del 2010. Nicolas la
lleva al médico y previene a Z. de la enfermedad, pero ella no parece hacer nada, la salud de la joven se
agrava y en octubre es internada en un hospital de zona. Para finales de noviembre, la dan de alta porque

ya no hay nada que hacer.

Alejandra muere en casa de sus abuelos maternos el 18 de diciembre de 2010. Nicolas considera que
aceleraron su muerte, que la madre realiz6 un acto de eutanasia, con la excusa de que ya no sufriera mas.
Pensar que asi fueron las cosas lo enoja mucho, porque ella no le pidié autorizacién como padre de la

joven, ademas que es un acto ilegal, por el que la madre debe pagar.

Lo que a Nicolas le deja la muerte de Alejandra es un sentimiento de querer hacer justicia, denunciar el

descuido de la madre para sus hijas, aunque esto le cueste la vida.

6.2.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistoricos

Nicolas, al hacer el recuento de sus datos biograficos, se muestra agradecido por la vida que tuvo de nifio
y adolescente. Estudié en un colegio que en esa época estaba en la zona de sur de la ciudad, en este
centro de estudios se reunian los “nifios popis” de la época, como él mismo lo dice. Tuvo la oportunidad
de convivir con algunos personajes que en la actualidad tienen cargos importantes, fama y reconocimiento

social, alguno de ellos en ocasiones le han prestado apoyo o han compartido un café y una buena charla.
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Su pasion en la vida fue el automovilismo, lo cual representd para él una ruptura con el padre, quien nunca
estuvo de acuerdo con su eleccién. El padre hubiera deseado que su hijo menor, al igual que él y sus her-

manos, estudiara una carrera universitaria y ocupara un lugar social acorde al estatus de la familia.

Para Nicolas, esto representd una contradiccion en su si mismo, por una parte se siente orgulloso del lega-
do del padre -se siente portador de su apellido y de los valores que le inculcé-, pero por otro lado, resiente
la falta de apoyo a sus intereses:

...la verdad si teniamos alberca, sirviente, chofer, no hubo problemas. Pero yo con mi

papa quedé dolido porque no me ayudd con los coches de carreras, yo queria correr

y ahi si mi papa dijo jnada!. Tuve un primo que corrié en Europa, tenian mucho dinero

ellos, se quedd a un paso de correr en la férmula uno, mucha gente se acuerda de él

cuando salimos. Que t( eres primo de él. El compartia departamento en Inglaterra con

Marco Tolano, que sale en TV Azteca, ¢ Te acuerdas? En los afios 70’s (p.9).

A pesar de la oposicién del padre, se dedic6 por mas de 25 afios a la mecéanica automotriz, en el mundo de
las carreras; estuvo en escuderias famosas como la de los hermanos Rodriguez, logrando alcanzar famay
gloria obtenida por éstas. Al dejar las carreras de autos, se enfrenta a la pérdida de su estatus social, que
implica perder comodidades, calidad de vida y reconocimiento social, lo que tiene un fuerte impacto en su

vida social y en su existencia.

Después de la ruptura simbdlica que tuvo con su familia, al no cumplir con los deseos del padre de ser
profesionista; se vuelve a presentar otra crisis, cuando decide unirse en pareja con una empleada de la
hermana. Esto lo enfrenta con el imaginario que tenia del matrimonio, ya que su relacion de pareja no fue
como la de sus padres, él se tuvo que sujetar a situaciones nunca antes vividas; en principio a un descenso
social, el cual se muestra con el cambi6 de zona de residencia, del sur de la ciudad a los limites de la zona
conurbada en el oriente y acceder, en consecuencia, a un estilo de vida que él desconocia:

Ella trabajaba con mi hermana en una tienda que tenia de decoracién aqui en, en la

colonia [sur de la ciudad], ahi la conoci a ella, yo le llevo a ella 13 afios. Mi madre no

muy convencida de la relacién por circunstancias econdmicas, por lo que ti quieras, yo

no suelo hacer diferencias, yo asi lo veo, yo no soy muy marcado en ese aspecto, pero

yo veo a una mujer, de todas, esta es la buena, palomita y la palomita se convirti6é en

tache. Bueno yo entonces tenia otra situacién econémica, a Alejandra yo la tenia en

escuela particular, en particular yo la tenia, pero la mama... la gastadera que me hacia

de dinero, y demas, o sea, el cambio drastico de parte de la mama, viene a raiz de que

nacieron las gemelas, desde ahi. Todos los viernes religiosamente estaban sus flores,

hasta que me dijo: -ya no me traigas las flores, mejor dame el dinero- , -no te voy a dar

dinero-. Anduvo con medio mundo, Alejandra vio que hasta anduvo con un profesor de
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su escuela. Todo una fichita se hizo. Desgraciadamente por tenerle confianza, porque
yo llegaba a tu casa, que hay que darles a las gemelas, a qué hora les toca su medici-
na, su leche. Total, ten la lana vete con fulana, zutana, hoy ten vete ahi estéa el cel, vete
yo me encargo si se ofrece algo yo te marco, hoy vete. Ese fue mi error. Mi mama me
recalcé mucho, cosa que yo no hice caso, bueno si duermes con alguien, puede ser
persona de toda tu confianza. Como mi mama tenia acceso a las cuentas de mi papa,
nunca tuvieron ningan problema, nunca. Yo siempre he sido transparente, hasta el mo-
mento que nacieron las gemelas, dio un cambio la mama de 180 grados, negativo total

y chueca asi la califico (pp.10-11).

El desplazamiento social al que se sujeta Nicolas le trajo una serie de conflictos afectivos, ideoldgicos,
culturales y relacionales que se cristalizan en el individuo, en su identidad y en sus relaciones (Gaulejac,
1999). La pareja no pudo resolver las fuertes diferencias culturales y tres afios después del nacimiento de
las gemelas, él pierde el trabajo; su situacion se agudiza cuando Z., que estaba empleada en un bufete de

abogados, decidi6 irse con una nueva pareja dejando a Nicolas con las nifias.

Ante los cambios en su vida, Nicolas necesitdé de apoyo con las nifias para salir a buscar trabajo, recurre a
sus suegros; vivieron con ellos seis meses. Pero Z. con la intencién de recuperar a las nifias, demanda a
Nicolas por abuso sexual a Alejandra, y de ahi se inicié un guerra entre ellos, en donde las nifias tomaron
un papel decisivo en el conflicto. Como lo vive y trasmite Nicolas, fueron usadas por la madre para lasti-

marlo y presionarlo.

La demanda por abuso sexual no progresa, la nifia tiene 10 afios y la estrecha relacién afectiva establecida
con el padre, los hace sentirse mas unidos, que con la madre y decide irse a vivir con él. La experiencia
que vive Nicolas, al ser culpado injustamente, le provoca un dafio social y personal en contra de su persona
e imagen con sus hijas. Es una practica de abuso del poder, que las mujeres han logrado a través de la
justificacion historica que muestra al vardn como el violento y abusador dentro de la familia. El Juez espafiol
Francisco Serrano,! sefala:

Cuando la mujer denuncia un caso de maltrato, inmediatamente recibe el apoyo de

cuatro o cinco instituciones entre el abogado de oficio, el fiscal y las asociaciones con-

tra la violencia, mientras que el hombre solo tiene a su abogado vy, si luego pretende

acusar por denuncia falsa, se encuentra ante la dificultad de demostrar un hecho en

negativo, [...] la ley contra la violencia ha traido cosas buenas, como el hecho de que la

sociedad ya no tolera situaciones de violencia machista, pero también se estan produ-

ciendo abusos porque no ha hecho una buena definiciéon del maltrato. Afirma que estas

1 El juez de Familia 7 de Sevilla, Francisco Serrano, ha dicho que ve injusta la Ley Integral contra la Violencia de Género, autor del
libro: Un divorcio sin traumas. Fuente: http://www.elmundo.es/elmundo/2009/02/07/espana/1234005959.html
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desigualdades y situaciones injustas llevan a mas violencia donde antes no la habia e
incluso a hombres que se suicidan, aunque ha lamentado que esos datos no aparecen

en la foto oficial.

La situacion que el Juez Serrano describe en Espafia, no es diferente a lo que sucede en México, y lo que
vivio Nicolas, le trajo consecuencias buenas y malas: perdi6 el trabajo que en ese momento tenia en una
empresa automotriz, se les cerraron las puertas durante varios afios en el gremio de la venta de autos. Pero
por otro lado, no tuvo ningun inconveniente legal para que Alejandra se fuera a vivir con él:

Mira yo te voy a platicar el caso, para que Alejandra haya decidido a los 11 afios, no,

tiene 7 a los 10-11 aflos mas 0 menos, si, ella dijo yo me voy con mi papa, qué tanto vio

[...]. Sabes qué hizo Alejandra llegando a la casa, agarré las fotos de su mama, recorté

las fotos donde estaba su mama... Vivido conmigo y me ayudd, yo estaba sin chamba

y andaba vendiendo congeladas bonice ya compré huevo, y te alcanzo, era muy inteli-

gente, muy madura porque cuidé a las gemelas y toda la cosa, tu le decias esto... 0 sea

se aventaba responsabilidades que no eran de su edad, ella me respaldo mucho, ella

me cuidé mucho las espaldas (p.16).

Por una amiga y compafiera de escuela de Alejandra, Nicolas conoce a C., y rapidamente se dan las circuns-
tancias para que vivan juntos. En este ambiente familiar las gemelas también vienen a vivir con Nicolas:
De mi actual pareja, apoy6 totalmente a mis hijas sin pretexto, como decimos se quité la
camisa por ellas, nunca les falté carifio, alimento, comprensidn, escucharlas, etcétera.
Por ejemplo, cuando yo me llegué a quedar sin chamba, [Actual pareja] ella veia como
le hacia pero nunca nos falté nada en casa con C. Inclusive ella se fue vivir conmigo
en contra de la voluntad de sus papas y luego fue el pleito por rescatar a B., (hija de la
segunda pareja) la mama (abuela) se la queria quitar. Vivimos los cinco juntos como
tres afios, tres, cuatro afios ponle, mas o menos, cuando me las desaparece la mama
(pp.12y 14).
Ellas vivian conmigo, a pesar de que yo apenas tenia dinero para comer. C., decia: va-
mos al cine, vamos al circo, o esto, no sé como lo hacia. Sabes tu por qué se me fueron.
Porque una vez me pidi6 hablar conmigo (la mama de las nifias) y hacer las paces, para
mi vale mas una palabra, si ti me dices oye préstame, te los pago dentro de 8 dias, aun-
gue te los dé firmado, para mi vale mas una palabra. Tu sabes que dijo: “tengo cancer”.
Es que mira. No, no me ensefies los resultados. Es para que veas, te los traje bla, bla,
bla. Yo me puse a chillar, Alejandra también. Mi hija me dice,-oye papa pues deja que
nos vayamos las vacaciones-. Yo dije -no Ale, por qué no van a regresar- (se le quiebra

la voz). Se enojo6 Alejandra, era de caracter muy fuerte.
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La madre de las nifias busca recuperarlas y nuevamente, desde la percepcién de Nicolas, los manejé a
todos de tal manera que las tres hijas regresan a vivir con la madre. Este nuevo convenio trajo dificultades
a las nifias y a Nicolas, porque la mama las descuidé y al mismo tiempo le prohibié a Nicolas verlas si no
depositaba la pension alimenticia:

Entonces se las quité yo, porque se estaban quejando tanto de ella como del tipo éste,

como del hermano de ella que les llegaba a pegar. Me las quedo, tres afios aproxima-

damente, y me las marea la mama de que tenia cancer. Yo te firmo donde quieras,

no te las voy a pelear, blablabla, tengo cancer. Y de ahi salié. Llego un tiempo en que

inclusive Alejandra dej6é de hablarme, hasta que yo dije, diciembre es la mejor época,

yo hablé con ella (se le quiebra la voz). Dos semanas que me dej6 de hablar. Alejandra

se convencid, a mi me dijo: -la regué yo en venirme aca con mi mama, mi mama no

tiene cancer, tiene cancer en el cerebro-, eso si, tiene dice. Yo casi, casi tuve... los dos

Gltimos dos afios pude tratar a mi hija (p.14).

T. una de las ex cufiadas, lastima que no esta Alejandra aqui para que te dijera: vino T.,

nos dejaba mi mama encerradas, dentro de la casa, se largaba y se acosté con medio

mundo, tengo fotos y tengo cartitas que le sacé. Entonces llegaba T. y la otra tia, y por

la reja, el enrejado ten una torta, un platano, helado, refresco, etcétera, dame todo, yo

no vi, nada mas avisale a tu papa. No llegaba en las noches a dormir. Y Alejandra decia,

papa es que el problema es que mi mama... (p.39).

Nicolas vive sujeto a una situacién econémica que era inestable y que no le permitia pagar a un “abogado
que no se vendiera”. Ante tal situacién, llegé a conformarse con ver a las nifias los fines de semana cuando
llevaba dinero, a veces cada quince dias. Con quien tenia mas convivencia era con Alejandra, por su edad
y actividades escolares:

...después de que me quita la mama a las nifias y ahi medio que quiebran las cosas, sin

firmar nada y yo depositandole. Ah pero le fallas medio dia, un dia y se hace la tercera

guerra mundial... (p.14)

Yo me iba una o dos veces a la semana a la escuela por ella. Aunque luego los viernes

no queria que fuera porque ella queria salir con el novio, que esto lo otro. Aunque yo si

sé por la psicéloga de Alejandra, no lo dijo muy fuerte a C. y a mi cuando le dijimos que

estaba enferma, dijo: -hay que hacer algo pronto-, porque yo no sé cémo tuvo mi teléfo-

no y me hablo... nosotros cada ocho dia nos veiamos, a las gemelas no me las dejaba,

Alejandra ella queria ir cada ocho dias, por qué, porque conmigo se iba a pasear, la

mama no la dejaba salvo que fuera, si van a ir a un museo entonces si la dejaba salir.

Entonces se ponia de acuerdo: oye que voy tal parte contigo, que no sé qué érale, va,

entonces yo sé donde andaba, me hablaba y me decia: ya voy a llegar a casa, sale,

esto, lo otro. Y se iba con el novio, con compafieros de la escuela, algun lado se iba.

Como no la dejaba la mama que viniera cada ocho dias (p.17).
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Uno de los aspectos relevantes de la trayectoria de vida de Nicolas, es su desplazamiento social, que se
ve reforzado al unirse a una mujer de nivel socioeconémico mas bajo que él, ain después de la separacion
y la nueva relacion que establecioé, no logré alcanzar un nivel socioeconémico medio, a pesar de que la
nueva pareja es de una familia con influencias en el ayuntamiento de Nezahualcéyotl, él se vive con serias
limitaciones econdmicas; en muchas ocasiones tiene que ser apoyado econémicamente por su segunda
pareja,C:

...estoy trabajando en el ramo automotriz, venta de autos, me tuve que bajar ahora si

con un cliente diez mil pesos para que me comprara al contado 411 mil pesos le dejé

la camioneta, dije chin, pues le pierdo o le pierdo, ni modo va, pues me va a pagar 411

mil pesos de contado. Llevo ya dos coches vendidos, bueno no hasta que se vaya. No,

no es nada, la ganancia varia de acuerdo al margen de la empresa, es muy variable,

es muy variable. Vendi un Derby, me voy a llevar como 800 pesos, también tuve que

dar descuento 65 mil pesos, sale ahi esta, y salié ganando el cliente porque valia mas

el equipo de sonido que traia el coche, porque traia televisién, DVD, fuente de poder,

bafle, blablabla, valia mas el equipo de sonido que el coche tuve que bajarle, porque

llegé con la lana valia 65, va (p.16).

Como lo refiere Gaulejac (1999), el descenso social no solo es responsabilidad del individuo, es resultado
de los desajustes del mercado, de los principios del capitalismo en donde el trabajador se ve sujeto a las
fluctuaciones del mercado, teniendo una fuerte influencia en su psique y su existencia. En la historia de
Nicolas esto se muestra con claridad, al extremo tal, que la sujecién que le provoca la carencia econémica,

es uno de los determinantes de la muerte de su hija, él lo piensa asi.

En la cultura mexicana, uno de los valores mas importantes para el hombre es su papel de proveedor, la
actividad laboral se convierte en el nicleo central de la identidad masculina y el trabajo remunerado el
principal vehiculo para sentirse hombres. Cuando ellos no logran ajustarse a los mandatos culturales se
presentan sentimientos de irritabilidad, enojo y deseo de venganza (Fleiz, 2010). Es asi como se observa
en la trayectoria vital de Nicolas cémo fue perdiendo poder como hombre frente a Z. Primero porque él
pierde capacidad econémica, después las acciones de ella, al relacionarse con diferentes parejas cuando
aln vivian juntos, luego casarse con un profesionista; devaldan su imagen de varén frente a él mismo y la

sociedad, ademas de que nunca pudo pelear la patria potestad de las nifias, por su condicion econdémica.

Con todo lo anterior, Nicolas se muestra disminuido frente a su exmujer y a todas las circunstancias rela-
cionadas con sus hijas, no puede decidir porque no tiene el dinero para responder. Z. lo minimiza y esta
pérdida de su masculinidad no le permite oponerse y se queda en el lugar que ella le asigna; quiza es lo que

hace que él se muestre enfurecido con ella todo el tiempo y exprese fuertes deseos de venganza.
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En este clima de carencia econdmica y mala relacion entre los padres, la enfermedad de Alejandra se ma-

nifestd, su salud se agravé. Con la poca posibilidad de que Nicolas y Z. llegaran a algin acuerdo y con una

actitud de negacién que mostraron los dos, no hubo muchos recursos para enfrentar la situacion:
A C le decia que le dolia, que traia calambres en las piernas, fuimos a ver un doctor de
esos que te ponen los imanes y dijo aqui hay un problemita con el rifién, hay que tener
cuidado, se lo decimos a la mama: -ah que se callen, el iman, ah-. Cuando yo llevé al
doctor Julio cuando salié del hospital y dijo el doctor: yo esta nifia, yo ya habia dicho lo
que tenia. Y me volte6 a ver, ya ves, un momento y después lo hablamos y ya nunca lo
hablamos. Porque cuando yo iba hablar con ella, ella por hablar -jt( te vas alla...! a ver
si te arreglas y no quiere tratarlo. El dia que me hablo, fui yo a dejarla, -oye mi mama
quiere hablar contigo-. -Sale, qué paso-, -joye que los tenis de Alejandra!-, que esto que
no sé qué. -Cémo estan tus tenis y la mochila-. -Estan bien-, -no es que estan mal-... -A
ver permiteme, estan bien o mal, si estan mal se cambian, no hay problema-. Entonces,
la mama volted a ver a Alejandra: -oye cuando necesites algo de él no me lo pidas a mi,
pideselo entonces a tu papa-. -Oye Z.-, -oye, también quiere hablar contigo de Alejan-
dra-, -te estoy hablando-, se dio la media vuelta, a la mama, le estaba hablando, se dio
la media vuelta. Le grite: -Fijate que fuimos al doctor, dijo esto, haber td has notado algo
mal en su orina, X... (p.20).
... él te pone un aparatito, marca porcentajes y dijo es que andan trabajando mal los
rifones, hay que checar, hay que ir otra vez con el doctor, doctor G., es que se traban
las mugres esas [la mama refiriéndose al aparato]. Es cuando yo le dijo, oye a la mama,
y no quiso hablar conmigo. Asi como cuando el doctor R. dijo: -aqui este problema tam-
bién lo veo, esta infeccién probablemente de las heces fecales que hay en el medio am-
biente, que las haya aspirado o las haya comido-, yo estaba muy enojado porque nunca
dijeron el diagndéstico es esto ...entonces me voltea a ver asi la mama: ya ves tienes
perro, y yo dije entre mi, pues si y tl tienes tres. Por ejemplo, ahorita ella, esta semana,
yo ya le deposité dinero, ella me iba hablar para decirme oye de las peques hay esto, de
sus andlisis, y no me ha dicho nada. Es que en el hospital dijeron que podria ser este...

cuando se transmite de familia en familia, ¢coémo se llama? (p.18).

La enfermedad que tuvo Alejandra, se denomina pielonefritis por insuficiencia renal crénica, y puede ser
congénita, mas no hereditaria y en ocasiones, en los nifios puede llegar a identificarse cuando ya hay dafio
renal. Al parecer, esto fue lo que sucedio con la joven, considerando la falta de comunicacion clara entre los
especialistas y los padres de la joven, la ignorancia de ambos y la negacion emocional de la gravedad de la
enfermedad, cuando fue atendida en el hospital, ya fue muy tarde, ya estaba presentado sepsis (infeccion
diseminada por todo el cuerpo) y no fue posible salvarla:

Mira... yo la tuve el 15 de septiembre en tu casa, en las fiestas patrias y todo bien sin

ningln problema, iba cada 8 o cada 15 dias, ella queria cada 8 dias venirse conmigo,

pero entre que no la dejaba la mama y no queria ella dejar a sus hermanas. Ellas
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guerian ir conmigo porque salian, porque la mama no las saca ni al circo, te dijo le
falta dinero y quiere hacer ella aca Juan Camaney, pues no, no se puede sino suma-
mos esfuerzos jcaramba!l. En el 18 o 19 de octubre fue cuando se puso grave en el
hospital (p.36).

...y ella decia ya no quiero estar aqui, porque esta el que grita aqui, el que grita alla

y es tremendo. -Papa yo no me quiero morir- (llora)... -No te vas a morir, pero si te
digo una cosa cuando ella estaba ahi, ella se queria como dormir... porque me dijo el
doctor: -quédese con ella, yo autorizo que se quede aqui en la noche con ella-, estuve
tres horas de 12 de la noche a tres, tres y media de la mafiana, me acuerdo muy bien
cuidandola. De pronto la vista se le va para atras, pensé, la anda rodando la muerte le
dije: -oye Ale no te duermas, voltea a verme, no voltees para alla tras-. Si porque yo he
visto a gente que se ha muerto y sé como hace la vista. -Veme, te estoy hablando, no
te vas a morir vamos a salir adelante-, eso he de haberle dicho: -No te mueras vamos a
salir adelante (no se entiende audio porque llora) por haberle dicho no te mueras (no se
entiende audio). Las cosas se van a dar, inclusive lo sostengo, -papa: disculpame-. -De
qué hija: que me haya enfermado-. -No te preocupes, para eso estamos tu mamay yo-.
Espero, y se lo dije a su madre, -espero que esto sirva para que se arreglen las cosas
entre ti y mi mama, porque mi mama no quiere arreglar nada contigo, a mi me consta
que ta no fuiste culpable- (p.23).
Por ejemplo, en el hospital tuvo que intervenir la de trabajo social, porque cuando...
no sé en qué momento fue, en que ya no se puede hacer nada, entonces me dice la
mama: -no yo ya dije que la desconectaran-. -Espérate ti por qué decides-, entonces
empezamos a pelearnos, se mete la mama de ella, hubo pleito. Tuvieron que llamar a la
de trabajo social, haber usted quién es: la mama, ¢usted?, la abuela, ¢ usted? el papa:
-Sefiora con todo respeto los que tienen que decidir son los papas-, oye qué... entonces
empieza la abuela: -es que ta para mi eres un cero a la izquierda-, que no sé cuantos.
Y te lo juro, y que de esto no lo sepa nada, sélo C. lo vio, y se lo pedi hincado enfrente
de la trabajadora social: -Es que tiene que vivir mas-. No es que ya no se puede hacer
nada. -Que se muera- dijo la mama. Ves porqué tengo la certeza, ya hincado arregle-
mos las cosas por Ale. Ale me dijo esto: -ojala ya se arreglen las cosas entre ustedes
por mis hermanas-. Me entiendes porgue tengo tal seguridad que algo le hizo, que algo
le puso en las medicinas (p.21).

Nicolas como padre de Alejandra, no tenia ningun lugar en la trama de eventos que se presentaron; su
relato muestra cémo Z. lo minimiza en su rol de padre, ignoré su sufrimiento y desesperacién por la salud
de su hija. Ya estando Alejandra en fase terminal, la madre no les permitié comunicarse, ni siquiera hablar
por teléfono. Cuando entra en agonia, el 18 de diciembre a las diez de la mafiana, a €l le avisan hasta a

las cuatro de la tarde:
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Entonces yo hablaba al teléfono celular de Ale y oye pasame a mi hija, no quiere hablar
contigo, por qué, no quiere hablar contigo. Ok la pusiste el otro dia: -jdice tu mama que
no quieres hablar conmigo!-. -Dile a ti papa que no estas secuestrada-. Ahi siento que
hubo mucha manipulacién de la mama. Y C, también, que... B. que era amiga de Alejan-
dra... B. hijade C. y Alejandra y B. son de la edad, iban juntas en la escuela... el novio
de B. también le dice lo mismo: -no pudimos hablar con ella-... Mira las dos Gltimas se-
manas, me lo recalcé mucho la mama, me lo reclamé. Es que no viniste estas dos sema-
nas a verla. Cémo voy a venir si nos estamos mentando la madre, si no soy bien recibido,
cémo voy a venir. Ademas, llegaba y pedia dinero, dinero, en quince dias me gaste mas
de cinco mil pesos que me presté mi hermano, de donde sacaba mas... (p.25).

Estuve con Ale medio consciente, entonces fue cuando me dijo, oye es que hay que
buscar tal medicina para que se pueda dormir, esté tranquila. Ahi voy de gley, perdén,
fui con C. y su papa, no lo encontramos, iba L., prima de Z., dice: -sabes qué, esta me-
dicina nos van a pedir receta, porque es controlada, tengo una amiga en tal farmacia-,
fuimos y no estaba ahi en ese momento... nos piden receta. [...] porque nos avisé la
mama de mis hijas, a las cuatro de la tarde si dice que a las diez de la mafiana empezé
a entrar en agonia, y eso a mi me llama la atencién, cuando estaban las gemelas ahi
conmigo, yo oi la voz: -es que vino el doctor le inyectdé no se qué cosa para que ya no
esté para que ya no (se le corta la voz)-, sufria que no se cuanto, y a mi todavia me
engafa, ve por el cintalucil, para que se duerma, cuando llegamos, receta, y cuando
fui con mi cufiada en la tarde, (no se entiende audio) le dije vamos a dejar el tema. No
es que me atemorice, si me atormenta el tema, pero hay que darle una solucién buena

o mala (pp. 1y 26).

Con el sufrimiento de ver a su hija morir y no poder hacer nada, sentir que no tiene un lugar en las deci-
siones y acciones, solo le queda conducirse como un espectador, sintiendo el poder que Z. tiene sobre
Alejandra y en contra de él:

Regresamos de la farmacia, estuvimos ahi,...pérame es que hay un..., fuimos, no, si

fuimos a dejar a mi suegro, fuimos a dejar ese coche y nos regresamos en el rojo, re-

gresamos a la casa y estaba ahi Ale, fue cuando la abuela y C y yo estdbamos con Ale,

dice la abuela oye Nicolas cédmo ves que le recemos para que ya la recoja, para que ya

no sufra. -Estoy de acuerdo sefiora, entonces estuve hincado con ella, agarrado de la

mano, igual con mi padre, lo mismo. Entonces sus dientitos se volvieron de este color

(sefiala un plumén amarillo) fijate, y despedia cierto olor por la descomposicion que

estaba en su cuerpo. Entonces yo estaba tratando aqui... le agarraba aqui la mano, ya

no oia yo su respiracion por la boca... Z. estaba afuera, estabamos nosotros en la reca-

mara de la abuela de Ale, [vivian con los abuelos maternos y la tenian en la recamara

de ellos], C. y yo, entonces hace, entonces dijo la abuela: -vamos a rezar mas, con mas
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insistencia-, yo te juro por mi madre (llora) no se pone a llorar la mama, porqué, esto
no fue natural, le lloré mas C. que la misma madre (no se entiende audio porque llora),
algo le hizo, algo le hizo, si no estuvieran las gemelas le tiraba un tiro, a la madre, algo

le hicieron a mi Ale (no se entiende audio por el llanto) (p.27).

Los ritos funerarios se realizaron lo mas sencillo que se pudo, lo que también muestran la carencia eco-
ndémica, y confirman la exclusion de Nicolas en las decisiones. En términos generales se cumplié con la
legalidad, como lo dicta el Cadigo Civil para el D.F. en el Articulo 117. “La inhumacién o cremacién debera
realizarse dentro de las cuarenta y ocho horas siguientes a la defuncién, excepto en los casos de muerte
considerada violenta, o por disposiciéon que ordene otra cosa por la autoridad competente”. Después de
esto Nicolas no supo ni participé en ningln otro rito:

Estos testigos del acta de difusién, no sé, quienes son, no los conozco, a lo mejor si

hubiera ido yo o hubiera ido la mama, no los conozco...fue gente... hubo que rentar si-

llas, una lona para ponerla en el garaje. Hubo gente que se quedd toda la noche, se iba

5, 6 de la mafana, compafieritos de la escuela, fue toda la escuela de Alejandra, todos,

(habla con las voz entrecortada), inclusive a un maestro le dije después del novenario

yo voy a ir a dar las gracias a la escuela. Sabes por qué no he ido. Porque sé que no le

voy a poder dar las gracias a todos [...], la cremacion yo la pagué, yo ahorita nada mas

le debo a ella 1,200 pesos, oye que... pues que la lona, que esto que blablabla, yo voy

a seguir depositando sefior juez y no me deja ver a las gemelas (p.29).

Para Nicolas, la muerte de su hija fue provocada de diferentes maneras, principalmente causada por el
descuido de la madre, por no dejarle a él la crianza de las nifias. Es importante sefialar que a lo largo de
la narrativa, no indica nunca un momento en el que ellos hayan conversado sobre la salud de Alejandra El
aspero silencio que habia entre ellos, el no hablar de la forma en que muere la joven, provoca en Nicolas
una idea delirante, en donde todo es interpretado de tal forma que le confirman que Z. le practicé eutanasia
a su hija:

Tengo la seguridad de que no fue natural su muerte. Ya que tengo la seguridad de que

no fue natural su muerte, o sea aqui mucha gente me dice, aqui hubo una oportunidad

por parte de la mama, estas tomando las medicinas, te meto algo por ahi. Cémo es

posible que tanto el doctor J., el doctor R. dijo estamos, puede sanarse, empieza haber

ciertas mejorias con la medicina, el mismo novio de Ale me dijo, yo la llevé, porque la

mama dijo que no, que el doctor J. le estaba afectando a la piel... mafufada y la llevo

conotro. ...pero a Ale. Sabes por qué mas de Ale, porque no fue una cosa normalmente

natural, fue indiciada (usa esa la palbra para sefialar que fue provocado) (p2).

Aqui hay para pronto dos cosas si supuestamente estaba bajo el cuidado de la mamay

los abuelos, todo mundo, son muchos 0jos que estan atras y prestando atencion a cual-
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quier anomalia, como es que cuando yo vivi solo y con menos, nunca se me enfermod
asi. Alld cuando nos dice el doctor, bueno es que estaba mal del corazén, me dice ella
yo ya lo sabia, oye ‘perame porque no me dices. Esta muy avanzada su enfermedad,
como un cancer muy silencioso, no te diste cuenta? No. Hasta hace poco mi gerente,
oye he estado investigando y me preocupa mucho la muerte de Ale, no creo que haya
sido muy natural [...] una sefiora, si te digo una cosa, me dijo: -usted es el papa de Ale-
jandra sino mal recuerdo, verdad-. -Si sefiora-. -Cuide bien a las otras dos hijas, si no
puede pasar lo mismo-, porqué me lo diria (p.22).

Del mismo medio me preguntan que por qué fallecid... Mucha gente que ni sabia mucho
de mi vida personal, en breves comentarios pues se da cuenta que hay algo raro, mu-
cha gente dice le hubieras hecho autopsia, y si desde que... previo a despedir a mi hija
para ir al crematorio, si encontré cosas muy sospechosas y bueno también mi pareja

actual (p.7).

Después de todo lo vivido con la muerte de su hija, a Nicolas le queda un sentimiento de culpa, no tuvo
dinero para hacer mas por ella:

Yo a veces me siento como con un poquito de culpa que no hice lo suficiente, también

me siento asi con Alejandra por la cuestion econémica, si yo tuviera nos vamos a Hous-

ton, punto. ...vdmonos (p.36).

La experiencia de Nicolas de pérdida por muerte, esta atravesada por el descenso social que vivi6 a partir
de que deja las carreras de autos y se une a Z. En su trayectoria vital, se muestra que no pudo recuperar
su nivel socioeconémico de esa época, ademas de que perdié su imagen de masculinidad con ella, lo que
lo sujet6 a los sentimientos de carencia e impotencia. El sabia lo qué se podia hacer al respecto de la salud
de su hija, el conocia donde estaban los médicos competentes, pero su falta de solvencia econdmica no le

permitié proporcionarle una atencion médica de primera.

6.2.3 El si mismo frente a la muerte

La trayectoria vital de Nicolas revela las experiencias de un hombre que, en los Ultimos siete afios de su
existencia, ha estado en conflicto con la madre de sus hijas por la patria potestad. La muerte de su hija
primogénita recrudece la mala relacion que tiene con Z. y desata en él, sentimientos de enojo, odio y frus-
tracién frente a la impotencia de no tener un lugar en la vida de sus hijas; de no poder hacer nada frente al
poder que él percibe en Z., su si mismo se muestra disminuido e impotente con ella:

...me dijo mi suegro: -Si vas a demandar a la mama deméandala bien y ganale, porque

Z. si te manda golpear, tan es asi que me mandaron asaltar (p13).
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Para Nicolas, los eventos en relacion con Z. y su forma de vincularse con ella, son una realidad, que lo
hace una victima:

Ella me mando asaltar, a golpear, ningun ladrén te habla por tu nombre, no te dice: es

la doctora M., ella es mala.... hay algo muy curioso cada vez que ya voy a presentar

la demanda, cada vez que voy hacer algo legal, me quedo sin trabajo, algo pasa, algo

pasa... (p.3).

El si mismo de Nicolas vive atrapado por la idea delirante de que Z. lo dafia, las explicaciones que el mismo
se da, son muy variadas, argumenta que el esposo de ella es abogado, que pagd matones en contra de él,
del uso de préacticas de brujeria:

Y te voy decir una cosa, Ale si nos lo dijo, yo, yo soy muy escéptico a esas cosas, -mi

mama hizo un cambio de vida por el tipo con el que se metié, anda con cosas de la

santa muerte. Ale me dijo, mi mama tiene una foto tuya en sal... (p.44).

Por ejemplo cuando yo me llegué a quedar sin chamba. Que siempre, ella decia [refrién-

dose a Alejandra], es que mi mama tiene una foto tuya en sal, no es que me sugestione,

yo ahora hasta creo en esas cosas, pero yo me he hecho limpias y me dicen, a usted le

hicieron un trabajo y sin decirles (p.12).

Las experiencias de vida de Nicolas con Z., representan una encrucijada vital. Los conflictos que se le
presentan inician con el descenso social, como lo sefiala Gaulejac (1999), estos fen6menos psicosociales
provocan una serie de conflictos afectivos, ideoldgicos y relacionales. Es asi como se observa que la psi-
que de Nicolas se quedo6 atrapada en el conflicto, es tan fuerte su sujecidon que no se muestran actitudes
existenciales, es mas, se muestran sentimientos de odio expresados en fantasias de aniquilacion:

... como yo se lo dije a mi sobrino, me dan ganas de matarla, no sera dificil, yo sé a qué

hora sale en la madrugada, un dia, con un coche, paso la piso, le quito las placas al

coche, yo sé como hacer eso. Y sabes qué, vénganse p’aca peques [las gemelas]. Es

mula (p.41).

Nooo se vale, yo no voy a hablar mal de ella en su trabajo, es personal, qué edad tiene,

haz bien las cosas, quieres un pleito mal ganado. Créeme, créemelo no soy asesino, si

no estuvieran las peques, otro en mis zapatos ya le hubiera metido un tiro, a veces me

dan muchas ganas, ya se acaba todo (p.19).

Tengo... coraje, coraje... Yo te voy a decir una cosa, cuando viviamos juntos hubo un

momento que agarre mi pistola y dije le voy a meter un tiro, ya me canso, te voy a decir

una cosa (p.30).

La pérdida por muerte de Alejandra, su primogénita, la hija mas cercana a él, es un evento muy doloroso

para su si mismo, las metaforas son mas precisas para poner en palabras lo que siente. A partir de su
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muerte, su vida no ha sido la misma, él dice que puede separar sus emociones de la vida cotidiana y del

trabajo, pero él siente no estar bien:
ihijo!, pues que perdi todo, de Alejandra, en realidad no habia queja asi como padre,
nunca tuve queja, si me dolié (no se entiende audio porque llora) porque si fuera cierto,
te voy a decir una cosa, me hubiera dicho una cosa, oye la hubiera atendido [...] era
como los coches de carreras, es un prototipo no hay nada mas ella, aunque me envia-
ron a unas gemelitas, jamas y yo soy asi te lo digo: me aferro que Ale le hicieron algo,
cuando yo trabajaba arreglando coches esto, esto y es esto lo que estd mal y no me
equivoco, no me equivoco (p.31).
Era un angel Alejandra, era un angel, me cuido siempre las espaldas, intercedié mucho
por mi con su mama, ella decia: mama arregla ya las cosas ya... es como si me hubie-
ran quitado los brazos, las piernas (llora) (p.4).
...me siento como una botellita vacia (mueve una botella de agua que tiene en la mano),
sin fondo, sin rumbo, no te puedo decir que sin animos de vida, me quiero dar un tiro,
no, no, porque necesito recuperar a las gemelas, o sea yo no me voy a dar por bien
servido con la vida, con Dios hasta que las peques no estén conmigo, siempre es el pro-
blema del dinero, siempre. Fragil no soy, me podras pegar, caer de rodillas, y me vuelvo
a levantar, cuantas veces me he quedado sin chamba por sus cosas que ella... ella ha
hecho ver que yo abusé sexualmente de mi hija, no he tenido chamba y tengo una pre-

sion tremenda de vender tanto de la agencia, tengo que vender para poder comer (p20).

A pesar, de que su si mismo experimenta una sensacion de vacio, y se siente mutilado, no se reconoce
fragil, porque se levanta y trabaja. Z. no ha podido aniquilarlo, él seguira adelante, no tiene deseos de mo-
rirse, tiene que proteger a sus gemelas, pero no es nada facil lo que se siente y se vive frente a la pérdida
por muerte:

Estoy en blanco ahorita, es al revés en lugar de que vaya superando (poca claridad en

la audiograbacion) van pasando los dias y qué dificil es... en vez de ir para adelante

ahorita estoy yendo pa’ atras, asi lo siento. Desde que murié Ale, no estoy durmiendo,

no duermo bhien... ... ando bien distraido, el otro dia, yo firmo la salida, el visto bueno

de un coche cuando ya estan todos los papeles, el enganche y todo, y me faltaron 155

mil pesos y pasaron por tres manos y el primero soy yo, cuando dije oigan y esto, y

los otros dos, los otros dos se lavaron las manos. Oiga sabe que sefior me faltaron 155

mil, no se preocupe ahorita voy para alla, pun, pun, ya esta pagado. Caray se me fue

el avion.

Nicolas ha decidido contar su historia dos meses después de la muerte de Alejandra. Siente que a partir de

los recuerdos, el insomnio su distraccion aumentan, ha sentido taquicardia. Cuando se le informar que esto
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suele suceder en situaciones de pérdida, piensa que al darle destino final a las cenizas de su hija puede

estar mejor.

Dos semanas después, con motivo de festejar el cumpleafios 98 de su madre en Fortin, poblado del
estado de Veracruz, en compafiia de sus hermanos, su pareja actual y sus hijas, él depositd las cenizas
de Alejandra en el mar, en donde ella solia divertirse cuando visitaba a la abuela. La experiencia no fue
sencilla para Nicolas, expresa un sentimiento de tranquilidad, siente que cumplié con su hija; pero su
sufrimiento se manifiesta en un ataque de panico que confunde con un infarto, es hospitalizado y los mé-
dicos le recetan hidroxicobalmina (vitamina del complejo B) y levofloxetina, un antidepresivo que controla

el pensamiento obsesivo.

6.2.4 Conclusion de la experiencia

La experiencia de pérdida por muerte de Nicolas muestra la vivencia de los varones que ven crecer a sus
hijos con distancia, que no pueden estar con ellos todos los dias, en ocasiones, ni siquiera cada semana
por las restricciones del trabajo o por causa de no haber aportado la manutencién. Cuando se llega a pre-
sentar la muerte de alguno de los menores, resulta sorpresivo y con fuertes sentimientos de impotencia y
culpa por no haber hecho algo mas.

En la trayectoria vital de Nicolas, su descenso social es un giro decisivo que da su existencia, trayéndole
un sinnimero de pérdidas, de manera sorpresiva también le toca experimentar una pérdida definitiva, la
muerte de su hija primogénita. El conflicto interno que vive al recordar la muerte del padre, rodeado de
los mejores médicos de Houston y del pais, y no poder ofrecerle esto a su hija, le genera una gran culpa,

siendo ésta una circunstancia que no puede cambiar.

Los sentimientos de enojo, frustracion, impotencia y deseos de venganza contra la exesposa se muestran
en su relato desde la separacién de pareja, pero estos mismos sentimientos se presentan con mayor inten-
sidad durante el periodo de agonia y muerte de la hija. Su vida dio un giro decisivo, cuando la exesposa se
une a otro hombre, al parecer fue el inicio de su masculinidad devaluada, lo cual le hizo perder todo lugar
en las decisiones relacionadas con sus hijas, ni siquiera en los momentos en que agonizaba Alejandra,

pudo hacerse de un lugar.

A cinco meses de la muerte su hija, su si mismo apenas acepta los acontecimientos. Durante los momentos
en que Alejandra estaba grave, tuvo que ser fuerte para contenerse, pero una vez que la joven murié se
presentaron sintomas de insomnio y distraccién que se agudizan al recordar los eventos. El proceso de
duelo se inicia después de que deposita las cenizas en el mar, cuando los hechos le indican una realidad

negada, esto le provoca taquicardias, se siente morir. Nicolas muestra lo dificil que es, desde su pertene-
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cia al género masculino, mostrar el sufrimiento que se siente, sufrimiento tan intenso que se refleja en el

cuerpo, con sintomas de infarto.

La muerte de Alejandra lo ha mutilado; es como si le hubieran quitado los brazos y las piernas. Es decir,
perdié la posibilidad de moverse, de dirigirse a la vida, pero en este dolor, reconoce su fuerza, porque no
se siente fragil y tiene que sacar fuerza de donde sea. Lo mueve el enojo, el odio que siente al recordar la

forma de actuar de Z. con su hija.

La pérdida por muerte de la hija, ademas de ser sorpresiva para Nicolas, él piensa que fue violentada por
su propia madre. Su psique y su razon estan convencidas de que la muerte de su hija fue acelerada por la
madre. El enojo y deseos de venganza, asi como la violencia en sus palabras, son sintomas de la depre-
sion, de la tristeza que tiene (Fleiz, 2010). Quiz4, nunca se atreva a realizar ningan acto violento, pero al

expresar el deseo de hacerlo, reconoce la tristeza y frustracién que ha cargado por afios.

La experiencia de pérdida por muerte de Nicolas esta atravesada por la carencia econdémica, igual que su
vida. El ya no puede hacer méas, cambiar los determinantes socioeconémicos esta méas alla de sus posibi-
lidades, lo que lo sujeta a vivirse como un varén pasivo, que solo puede expresarse con sentimientos de

odio y venganza.

El duelo de Nicolas apenas inicia. Poder proyectarse un futuro diferente, es la mejor terapia que puede
tener; quiza la muerte de Alejandra le sirva para que finalmente arregle sus diferencias con la madre de sus
hijas, y se dé un lugar con ella, luche por su lugar de padre con las gemelas. Una encrucijada vital como
la muerte, permite hacer una revaloracion de lo que es valioso en la vida y construir nuevas relaciones
significativas, sentidos de vida, y éste es un recurso que Nicolas tiene para liberarse de los sentimientos

que lo tienen atrapado.
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6.3 Alina: la negacion de la pérdida

6.3.1 Informacion general de la linea de vida

Alina naci6 en 1979, en el momento de la entrevista contaba con 31 afios, Su familia de origen esta con-
formada por el padre, la madre y dos hermanos menores, M. de 28 afios y E. de 20; ambos casados y con
hijos de 3 y 4 afios respectivamente. El padre de Alina, con educacion técnica, tiene un negocio propio y su

madre es enfermera en una institucién gubernamental de salud.

Alina vivia con su pareja, César de 39 afios, en una forma de amor libre, con una convivencia de nueve
afos. El fallece de forma sorpresiva y sospechosa, cambiando totalmente la vida de Alina. La pareja habi-
taba en un departamento, en la planta alta de la casa de los padres de ella; teniendo independencia una

casa de la otra y con ubicacién en el limite noroeste de Ciudad de México.

Alina sefala haber tenido una nifiez que consideré normal, en la que fue feliz. Entre los eventos que ella
recuerda con mayor agrado fue que a la edad de cuatro afios, la llevaron de vacaciones, junto con su her-

mana, a conocer el mar. También se acuerda con mucha ternura del nacimiento de su hermano en 1990.

Uno de los recuerdos mas tristes que guarda es el de la muerte de su abuela materna, quien también fue
como una madre para ella. Dice haberla extrafiado mucho, pero lo que mas le doli6, fue ver a su mama
muy triste, llorar mucho, sin querer levantarse y entonces ella se tiene que hacer cargo de sus hermanos.

Toda la familia vivié con mucho sufrimiento la pérdida, tanto asi, que no le festejaron a Alina sus 15 afios.

Al margen de ese triste recuerdo, considera que su nifiez y adolescencia fueron etapas buenas. La educa-
cion media superior la estudid en la Escuela Nacional Preparatoria. Cuando ingresa a este mundo de jéve-
nes, en el que algunos ya son adultos, ella tenia 16 afios. Se volvié muy rebelde, fue lider para organizar
fiestas, pero cumplié con la escuela y posteriormente continué sus estudios en una institucién de educacion

superior, al oriente de la ciudad.

En esa escuela, ingresa a la carrera de Derecho y al estar cursando el segundo semestre, se inicia una
huelga estudiantil por nueve meses. Durante este tiempo Alina entra a trabajar en un despacho, ella estaba
muy contenta en ese lugar, tenia buena relacién con su jefe, un sefior muy serio y muy respetuoso con ella,

y ademas la apoyaba en cuestiones escolares, para ella fue un buen jefe.

Un afio y medio después de estar trabajando ahi, conoce al hijo del duefio, César, que se integra a tra-

bajar; era abogado como el padre, estaba de regreso de Ciudad Juarez, en donde se desempefié como
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investigador de una Procuraduria, cargo al que renunci6 por cuestiones familiares y lo lleva a incorporarse

al despacho del padre entre 2000 y 2001.

Ocho meses después de que Alina y César se conocen, inician una relacion amorosa que tratan de man-
tener en secreto, pero para inicios del 2003, el padre de él, se da cuenta y le pide a Alina que “hagan las
cosas hien”, pues César estaba casado y de dicho matrimonio habia un bebé de un afio. El padre le hace
hincapié que, como abogados, ellos saben cémo deben hacer las cosas, y entonces estara muy contento

de darle la bienvenida a su familia, pero mientras esto ocurre, ella no puede quedarse en la oficina.

Ante esto, César también decide renunciar y su relacién se estrecha, a pesar de no vivir juntos, convivian
todo el dia. En esa época, él pasaba por ella a su casa a las siete u ocho de la mafiana y la regresaba a la
media noche. Entre las cosas que hacian, era dedicarse a la venta de articulos varios: bolsas, lentes, ropa,
zapatos con amigos y familiares. Alina no dej6 de asistir a la escuela, aunque ella ya no estaba muy con-
vencida de que la carrera le gustara, pero finaliza sus estudios en el 2003, César le ayudaba a sus tareas

y la acompanfa todo el tiempo que podia.

Posterior a esto, ella buscé trabajo y es contratada para el &rea administrativa en una constructora, tenia
que viajar a Valle de Bravo. A César no le agradé mucho este empleo, por lo que se mantuvo siempre cerca,
iba por ella, aln sin tener coche, la acompafiaba a realizar su trabajo y en esta cercania deciden que no

Seé van a separar nunca.

En el 2005 Alina se asocia con su hermana y su pareja, ponen un negocio, una estética y mientras César
decide capitalizar su finiquito del anterior trabajo. Se dedica a la construccion; remodela un edificio para
departamentos, luego compra otro y asi logra bonanza econémica. En esa época tienen amigos y se la
pasan en fiestas y viajes. Alina en forma sorpresiva se entera que César tuvo otro hijo con su esposa, ella

busca terminar la relacion, pero no lo hacen, manteniéndose en un ir y venir.

Diez meses después, en octubre del 2006, deciden irse a vivir juntos. Si en algo estaban de acuerdo, era
en pasar todos el tiempo juntos, por lo que, su medio de subsistencia fue dedicarse al comercio informal.
El 31 de diciembre de ese mismo afo, en un centro comercial se encuentran con la esposa y los hijos; el
encuentro fue violento, la violencia dura muchos meses, involucran a los padres de Alina. Su padre esta tan

molesto con ella y que le retira su apoyo.

La situacion siguié muy tensa, para mediados del 2007, a Alina le da una paralisis facial y a partir de esa
crisis de salud; ella toma la decision de acercarse a la esposa y tratar de tener otro tipo de convivencia.
Realizan un viaje a Acapulco donde fueron todos, César, Alina, la esposa y los nifios. Ahi la esposa llora, se

enoja, se desahoga, conversan al respecto de la situacion y esto hace que Alina y la esposa se conviertan
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en amigas, desde ese momento hasta el 2010, se convirtieron en un trio sexual. Alina vive con César en
su departamento y la esposa con los nifios en la casa que fue del matrimonio. Pero salen y se divierten,
comparten todo, incluyendo el marido. Pese a esta situacion que ya habian establecido, César insistio en
obtener el divorcio, pero la esposa se ponia muy mal y rompia la armonia de la relacién. En esa época
también tuvieron dificultades econdémicas, por lo que la madre de Alina le ofrece que construyan arriba de

Su casa para que no tengan que pagar renta.

Pero todo parecié complicarse, César no encuentraba trabajo y busca a su padre para poder regresar al
despacho, argumento que ya estaba en tramites del divorcio. También se acerca a su madre, quien decide
aceptar la relacién con Alina, en espera de la disolucion del primer matrimonio. El lunes 8 de noviembre de
2010, César reinicia la actividad laboral con su padre, Alina no comprende cémo es que justo en el momen-
to que se esta arreglando la situacién, a él lo matan.

El viernes 12 de noviembre, ellos van a tomar una cerveza a un bar, César deja el coche estacionado a
varias cuadras del lugar, y ya estando sentados a la mesa, por el ventanal ve que se desocupa un lugar
justo enfrente. Se va a estacionar el coche, y de repente, todos se asoman por las ventanas, Alina, descon-
certada, también se asoma y no logra comprender lo que pasa, hasta que sale y ve a César desvanecido

a media calle, muere al instante.

Alina le avisa al padre de él; llega la ambulancia, el Ministerio Publico, y después el Forense. No la deja-
ron acercarse hasta que llegé el padre de él, se acerca y se da cuenta que estd muerto, el sefior, la deja
aproximarse, ella lo abraza y se queda con él en el piso, hasta que lo trasladan. Alina no tiene nocion del

tiempo que pasoé ahi.

Se levant6 el acta en el Ministerio Publico y ella identifico al culpable, después de todos los tramites corres-
pondientes, finalmente se entregé el cuerpo; lo velan en una lujosa y famosa funeraria de la zona, ahi Alina

vive sentimientos encontrados.

Mientras que el hermano y el padre de César, la reciben bien, la esposa se pone muy emocional, llora a
gritos, y la corre de la funeraria. El padre de César, quien se encargo de los ritos funerarios, le da un lugar

a ellay a su familia.

Para Alina, la muerte de su esposo, como ella lo llamaba, fue sospechosa; piensa que la madre de la espo-
sa de César lo mandd matar, por el divorcio ya que ella no lo podia permitir. Las averiguaciones no ofrecen

nada, excepto que fue homicidio imprudencial, el culpable esta preso, pero eso a Alina no la consuela nada.

Alina y César hicieron un pacto, que consistié en estar siempre juntos. El sentido de vida de ella, ahora,

es poder comunicarse con él de alguna forma; tener una explicacién de lo que pasé y asi ella pueda tomar
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nuevas decisiones. Desde la muerte de César, Alina vive nuevamente con sus padres, duerme en la misma

habitacién que su madre y no desea regresar a su departamento.

6.3.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistéricos

Alina nace y crece en una familia perteneciente a un nivel socioeconémico medio, en el limite noroeste de
Ciudad de México. Sus padres tienen actividades laborales fuera de casa; el padre tiene una imprenta de
su propiedad, como Unico medio de subsistencia, lo que en ocasiones provocé que no tuviera ingresos ne-
cesarios. Por el contrario, la madre es empleada sindicalizada de una institucion gubernamental de salud,

y en consecuencia, cuenta con trabajo seguro, prestaciones y servicio médico para todos sus hijos.

Las diferencias que se establecian entre los padres por los beneficios obtenidos con su actividad laboral
son resaltadas en la narrativa, la percepcién de sus padres, a lo largo de su trayectoria vital, cambié confor-
me Alina crecia. Su madre fue teniendo mas poder en la familia, y para ella, como hija, la presencia del pa-
dre se desdibuja, y cuando se une a César, él ocupa la figura de jefe de familia, es él quien arregla todo, el

que sabe qué hacer, incluso es él quien resuelve las dificultades domésticas de casa de los padres de ella.

Alina tuvo una vida con comodidades, la casa donde vivié de nifia era propiedad de la abuela materna,
ella misma residi6 ahi hasta su muerte, mientras vivio, ella los llevaba a la escuela, cocinaba y estaba con
ellos, cuando enferma y muere representa una pérdida familiar importante. Al morir la abuela, Alina tiene
que hacerse cargo de las actividades que ella realizaba, ademas de cuidar de su madre. Cuando sus vidas
se modifican por la muerte de la abuela, Alina tenia tan solo catorce afios, lo que representé un giro deci-
sivo en su vida, que la colocé en una condicién de responsabilidad que tuvo que asumir por la pérdida por
muerte de la abuela:

Eso también me marc6 mucho porque fue una pérdida muy grande, en ese afio yo cum-

plia 15 afios, no hicimos fiesta, no teniamos ganas de nada, fue algo asi como muy, muy

dificil, y mi mama pues tenerla que ayudar, pues porque ella cay6 en una depresiéon muy

grande, nosotros estdbamos pequefios. Mis hermanos... Mi hermanito tenia 4 afios, yo

me tenia que hacer cargo de él, irlo a dejar al kinder, ir a la escuela y como ya esas,

este... esas actividades las hacia mi abuelita en paz descanse, pues recayeron sobre

nosotras, mi hermana hacia de comer y yo los llevaba a la escuela, y mi mama tenia

que ir a trabajar... (p.3).

Con esta experiencia, Alina observa y vive de cerca el sufrimiento de la madre por la pérdida, el sufrimiento
la tira, no le deja levantarse, no le permite vivir la vida, no le deja realizar las cosas de la vida, parece dete-
nerlo todo y con esto; también la vida de los demas. No hubo espacio para nada méas que para el sufrimien-

to, los quince afios de la hija primogénita no tuvieron lugar frente a tan importante pérdida.
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Otro cambio que se present6 en la vida de Alina fue cuando ingres6 a la educacién media superior, las
experiencias, en las que se vio inmersa con sus compafieros, le abrieron un panorama de la vida que al pa-
recer no tuvo limites. Fue un segundo giro decisivo en su existencia, que la llevé a asumir una vida propia,
lejos de la supervision de los padres, en donde ella fue lider y escap6 de las normas impuestas en casa:

Luego al entrar a la preparatoria como que fue un cambio bien brusco, fue mi etapa

de nifla a mujer, de nifia a rebelde, porque me volvi muy rebelde, empecé a probar lo

que era una cervecita..., tendria yo... eso fue como a los 16 afios, al principio me daba

mucho miedo, pero yo decia pues veo no pasa nada y estan contentas. Me volvi lider

y organizaba las fiestas, entraba, salia y era un despapaye total, pero cumpli con la

escuela finalmente, [¢, Te generaba conflictos con tus papas, esto?]. No, porque no se

daban cuenta a veces lo que pasaba, de hecho pues si mi mama iba diario por mi a la

escuela, yo iba en la tarde a la escuela, entonces mi mama en primer afio iba diario por

mi, pero yo bien mustia y me las arreglaba. Luego la etapa de los novios, tenia un no-

vio, luego tenia otro. Me empecé a maquillar, me empecé a arreglar, y cuando descubri

algo que yo no sabia que tenia... me volvi pues si muy rebelde, pero hasta eso con mis

papas siempre he tenido un respeto, con ellos nunca fui asi tan grosera, creo yo, igual y

si, quién sabe.(risas). Ya no me quiero acordar [...]. Luego, mi entrada a la universidad

fue mas o menos en agosto de 98, va a decir que por qué cuatro afios, porque por ca-

nija y por una materia, me tuve que quedar un afio mas (risas), estuve recursando una

materia todo un afio y entonces tenia mucho tiempo de hacer y deshacer. (p.4).

Alina, a sus dieciséis afios, se construye una vida propia con sus propias reglas, tiene amigos, se divierte,
vive su sexualidad y acredita sus materias sin ninguna prisa, pero no deja la escuela. La nifia que inicia la
preparatoria, rapidamente, se convierte en mujer, para si misma; no era importante para ella que los padres
lo reconocieran, porque eso hubiera implicado la censura; ella aprendié a tener una vida privada en donde

se sentia mujer, se sentia feliz, donde sentia que tenia el mando y control de su vida.

Muy poco tiempo después de estas experiencias de libertad y autonomia, se le presenta a Alina una en-
crucijada vital, que determina su existencia los siguientes nueve afios, y quiza la seguira determinado por
mucho tiempo mas:

... pues ahi cambié mi vida completamente porque fue cuando conoci al papa de mi

viejo, me acuerdo muy bien, que hasta ese dia me acompafd mi hermana porque no

me dejaban andar sola en la calle y este a ver si es cierto... estaba la huelga de la uni-

versidad, por eso también la marqué aqui, fue por eso, me decia mi mama: -dedicate

a otra cosa, a ver qué haces, porque no puedes estar asi todo el tiempo-. Pues en el

periédico encontré un trabajo que decia: Solicito secretaria de medio tiempo, despacho

juridico-contable. Entonces entro yo como secretaria, en la secundaria estudié mecano-
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grafia, taquimecanografia, entonces se me hacia muy facil el teclado, la computadora,
todo, y habia tomado anteriormente un curso de computacién, entonces se me hizo
muy facil. Recuerdo muy bien todas las palabras que me dijo el sefior ese dia, y bueno
pues ya. De ahi me dijo qué estas estudiando, por donde vives, bla, bla. bla... Después
regresamos de la huelga de la universidad, en la mafiana iba a la escuela y en la tarde
a trabajar. Y luego me ascendié como pasante, estuve trabajando como pasante todo
ese tiempo, y en junio aproximadamente a mediados del 2001 conozco a César, yo lo
conocia a él por foto, porque él no estaba aqui en el Distrito Federal, él estaba... se fue
como comandante a Ciudad Juéarez estuvo ahi mucho tiempo, no estuvo del 98 al 2001
porque fallecié su abuelita materna entonces lo que él me comentaba, me decia es que
no es posible que yo por alla estoy pasandome la vida y aqui mi familia me necesita. Yo

no lo conocia fisicamente y pues ya (p.5).

La historia de amor de Alina -como ella misma lo dice- se inicia cuando conoce a César, quien era 8 afios
mayor que ella. El era un hombre con una vida hecha, comandante de una Agencia de investigacion, a
cargo de una de las zonas mas peligrosas del pais por el narcotrafico. Regresa al Distrito Federal aproxima-
damente en la época en que nace su primer hijo, y se integra a trabajar en la oficina del padre, al parecer
buscando tener una vida menos peligrosa junto a su familia. Pero se encuentra con Alina y también la vida
cambia para él:

Era perito-investigador, él estuvo en varias plazas: Loreto, Ciudad Juarez, en Chi-

huahua, todo lo que es el norte él estuvo... le encantaba, la gozaba, era muy rudo, era

muy fuerte, por eso no entiendo por qué pasoé esto, pero bueno, lo conozco aproxima-

damente como en el 2001... a mi me caia mal, para empezar yo no lo queria, decia

éste nada mas viene, pone su cara de mustio y le pagan por algo que no hace (risas),

me decia -toma, te dejo esta demanda, terminala, ya me voy-. Y le hablaban muchas

mujeres, tenia suerte para las mujeres, tal vez no era el hombre mas guapo, pero no

sé que tenia, era...tenia mucha personalidad, para mi si era el hombre mas guapo del

planeta, es [...] me caia gordo (risas), pero me gustaba, me caia mal pero me gustaba.

Entonces el trato diario, la convivencia y... cuando menos me di cuenta es porque ya

estaba mas que adentro de la cacerola. ...Y asi estuvimos mucho tiempo, si o no, hasta

que su papa se dio cuenta y nos dijo: -te me vas porque esto no puede ser-. Yo con

el remordimiento de conciencia, con el sentido de culpa, esto no puede ser, no tengo

necesidad de esto, qué esta pasando. Entonces su papa agarré hablé conmigo primero

y me dijo estas saliendo con mi hijo y ta sabes cual es su situaciéon. Me dio tanta pena

que nada mas le dije: disculpeme, no quise ocasionar un problema. Agarré mis cosas y

me voy. Eso fue en el 2003, fue en marzo... ... yo me sali y este... y me dijo el dia que

td... tienen que hacer primero bien las cosas, si él te quiere, se tienen que divorciar, se
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tiene que hacer esto y se tiene que hacer lo otro, y tl lo sabes como abogada tu sabes
lo que tiene que hacer. Ademas el nifio, estaba chiquito, tenia un afio. Entonces este,
su papa muy friamente si me dijo: -si tu quieres de veras estar con mi hijo, hagan las
cosas bien, el nifio esta chiquito, se le va a olvidar su papd, yo soy hombre, yo entiendo
a mi hijo, y pues algun dia te diré bienvenida a mi familia, pero hagan las cosas bien,
por via de mientras te me vas-. Entonces agarré, sali de su privado, entra César, estoy
acomodando mis cosas, no se tarda ni cinco minutos agarré y se sali6. También me
dijo: -vamonos-, yo con las lagrimas en los ojos, con mi cajita, con todas mis chacharas,
portarretratos, ceniceros y todo lo que cargaba, vamonos, y efectivamente nos salimos
y me dijo -si ta te vas, yo me voy contigo-, y a partir de ese momento dia y noche, dia 'y

noche juntos (pp.6-7).

En ese momento de su vida Alina decide colocarse en una condicion de exclusién social, ser la pareja ocul-
ta, la mujer que se ama pero que no puede tener un lugar en la sociedad, la amante. Y aunque puede ser
considerado socialmente anacrénico, también estaba cometiendo un delito del fuero Federal, ya que la ley
de despenalizacién de la infidelidad fue votada por la cAmara de senadores hasta el 23 de marzo de 2011,
pero eso tampoco le import6 con tal de tenerlo a él. Esta relacién, a pesar de las condiciones en que se le
presentan a ella a nivel personal, le abre un mundo de opciones que no habia considerado:

Pues es que realmente fue desde que nos saliamos del despacho era todo el tiempo

juntos, pasaba por mi a las siete de la mafiana y me dejaba a la casa a las 10 de la

noche, 12 de la noche... Y qué haciamos todo el dia, subiamos viajabamos, ibamos

a ver a su amigo, vente vamos a ver esta construccién, vamos a ver si comprabamos

esto, vamos a ver si compramos, subiamos, haciamos, seguiamos trabajando, nunca

nos gusté nuestra carrera, nunca fue algo que [...], y de hecho meses antes de esa

fecha lo platicamos y me dijo: -te gusta lo que estudiaste-, estdbamos en una audien-

cia y habia mucha gente, las juntas siempre decia parecen romeria, hay mucha gente.

La verdad no, es feo. La verdad no. -Qué te hubiera gustado estudiar-. Pues a mi

siempre me gusté como que la actuacién o las cosas de belleza. Y me dijé: -por qué

no lo estudias-. Pues porque estoy estudiando la carrera. -No, nunca te quedes con

las ganas, estudia eso, si eso te gusta, estudialo-,...él me dice: -ponte a estudiar-, me

puse a estudiar y en febrero del 2005 pongo el negocio con mi hermana, ponemos una

estética... y juntas pus, su novio y mi viejo, y nosotras con lo que habiamos juntado

de pedir y vender cosas, cosas asi, aunque sea poco 0 mucho, juntamos y pusimos la

estética. Me meti a estudiar y él se meti6 a construir y a los negocios de bienes raices

y le iba muy bien. Llegaba por mi y me iba a dejar a la estética. -Vieja ahorita regreso-.

Se iba a ver la obra por el metro, pero cuando fue lo de la estética estaba por el me-

tro, regresaba ponia todo pas, pas, esto es asi, él hizo los planos, él tiro todo, desde
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cimientos planos, decoracion, plomeria, todo hizo él, menos la albafiileria, eso no le
gustaba. Entonces tenia mucha gente ahi. Iba, regresaba por mi como a las dos de la
tarde, ibamos a comer y ahi se quedaba, tengo gente, si aqui te espero, se quedaba
afuera y ahi me esperaba. Bueno, vdmonos a cenar, vamonos aqui, vamonos alla y

esa era nuestra rutina diaria, diaria (p.9).

Es asi como Alina construye su vida nuevamente de forma privada, como lo hizo en la preparatoria, con
sus propias normas, mas alla de la aprobacién de los demas, mas alla de la aceptacién social, de la de sus
padres, mas alla de los convencionalismos sociales, justificando todo por el amor:

...mi papa estaba verde, morado, azul, rojo, de todos los colores porque decia qué

haces todo el dia, qué va hacer de tu vida, ellos no sabian mi situaciéon con César.

Entonces mis papas no sabian que él era casado, pero yo creo intuian, se sienten. Mi

papa una vez me dijo: -es que no sé, este muchacho yo no sé, qué hace todo el dia,

porgque no viene por ti los domingos, porque no viene el domingo-, es que era el tnico

dia que no nos veiamos, es que va a ver a su mama (p.9).

El tipo de vida que le ofrece César en la clandestinidad es mas emocionante que la vida que puede llevar
como abogada; aun asi Alina termina la licenciatura, pero nunca practica. El mundo que le proporciona Cé-
sar a Alina es muy diferente al que ella puede acceder, €l crece en un mejor nivel socioeconémico, esto le
da una seguridad que ella no conoce, y ademas, después de haber ejercido el poder como comandante de
una Agencia, parece no haber dificultades, ni limites para vivir como él quiere, a esta vida se sujeta Alina,
sin darse cuenta de las consecuencias que podria tener para ella:

Estaba yo en la estética, y ese dia no sé por qué, yo no era de esas amantes que mo-

lestaban a las esposas y le decia tu marido esta con otra, veme y buscame en tal lado,

0 sea no, siempre mantuve un respeto, y hasta cierto punto me conformaba con lo que

me daba, para mi era mas que suficiente, pero llegaba un momento en el que, ya no

podia ser asi, ya ni yo queria ni él queria, entonces en una ocasion le hablo por teléfono

antes de salir de la estética y fue en noviembre porque fue noviembre, diciembre, ene-

ro... me contesta ella y dije “chin” y ahora que hago y oigo el llanto de un bebé, y senti

que “tras”, mi corazén se hizo chiquito y ella bueno, bueno y yo del otro lado me quedé..

seca, colgué, y yo creo que se dio cuenta y me marca, marcaste td, no te quiero volver

a ver, ya estuvo, ya déjame en paz (pp.10-11).

Y luego pues ese pleito duré mucho, yo me sentia asi como ofendida. j¢,Cémo otro

hijo?! Tu ya me viste cara de qué. Pues era ldgico, era la esposa y ganaba muy bien,

le iba muy bien, pues yo me imagino que se le hizo facil. El me argumentaba que no,

que era porque como él crecié solo durante muchos afios, no queria que su primer hijo

creciera solo, y que el nuevo hijo, siempre iba a ser su suplente, su sustituto, él siempre
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iba a estar ahi para acompafiar al primero. No, no es cierto tu lo hiciste por caliente, tu
lo hiciste porque... quieres a tu mujer, no es por lo que me dices. jNo vieja, de veras!,
€s porque yo me voy a ir contigo y yo quiero dejarlos bien, que se acomparie el uno con
el otro, si yo no estoy, que estén ellos juntos, para que no crezcan solos. Y yo decia no
es cierto, no es cierto, eso es mentira, eso no es cierto, es no es cierto [...] y todo el mes
me rog6, todo noviembre, todo diciembre, todo enero, hasta que dije: (baja la voz) -pues
si, pero asi no puedo estar-...

-Pero vigjita si quieres tenemos uno td y yo, jahorita mismo!- , -No, yo no puedo ama-
rrarte nunca por un hijo, no, no, no es miestilo y nunca lo voy hacer-. Entonces eso fue...
en enero ya dijimos si, y el 17 de octubre del 2006..., en octubre..., agosto, septiembre...
entre agosto, septiembre y octubre hace la compra de una casa con 4 departamentos y
me dice: -aqui nos vamos a venir a vivir, los voy a acondicionar, en la parte de arriba te
construyo el tuyo muy bonito, que no sé qué-. jSale!. Entonces este... en esa fecha de-
cidimos si [deciden vivir juntos]. Yo nunca le exigi divorcio ni cosas asi, no, a mi me... yo
queria estar con él y él conmigo. Entonces para mi era lo que bastaba, las fechas festivas,
15 de septiembre, 24 de diciembre, 25, 31, dia de reyes, dia de la rosca y quién sabe qué
tanto, eran muy dificiles porque él estaba aqui un ratito, iba y corria y se iba para alla, iba

corria'y se regresaba, entonces andaba asi... nos vamos a vivir al departamento (p.12).

El nacimiento de un nuevo hijo de César, representd un nuevo giro decisivo en la vida de Alinay en su rela-
cion; lejos de separarlos, los une mas, ante el peligro de que se terminara la relacion, deciden vivir juntos.
Esto represent6 una ruptura total en la forma de vida de Alina, si bien ya vivia en la clandestinidad, ahora no
sélo eso, ahora también rompe con las reglas morales que las instituciones imponen, y se lanza a vivir su
existencia bajo las normas que le impone la pareja, lo que ella nombra como amor, y de esta forma también,
asegura que €l se quede con ella:

Pues no sé fue una época muy padre porque teniamos mucho dinero, no nos importa-

ba, diario teniamos fiesta, diario, y a pesar de que no teniamos muebles, dormiamos

en un colchén de esos inflables, cambiamos cinco veces el colch6n porque se rompia.

A pesar de eso, este... no nos importaba, teniamos una mesa de plastico, le ponia ahi

un florerito y un mantelito, una estufita y una parrillita, no nos importaba. Nos fuimos

a, nos ibamos de viaje, cuando no llegaban sus tios que fueron los que nos apoya-

ron, llegaba mi familia, iban, venian, gente, mucha gente, cuando tienes mucho dinero

siempre tienes amigos y cuando ya no tienes dinero ya la amistad se perdi6, eso me

queda muy claro... éramos Unicos. Y si él me decia esa vieja me gusta, si viejo con eso

estas contento, vamos, nos la echamos, era todo. Si asi le hicimos, le gustd, me gusto.

-iVigjita!, ya le dimos al clavo, jamas te voy a volver a ser infiel, mejor te digo-, -si viejo

mejor me dices- (p.28).
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Alina y César sienten que se viven en libertad total, disfrutando de la vida como en una adolescencia inter-
minable, no tienen un trabajo fijo, al parecer no se quieren separar ni para trabajar. Entonces se dedican
a vender las propiedades que tenian, también hicieron comercio informal. En este tren acelerado en que
vivian, la Unica que no esta contenta es la esposa, y hace un escandalo con las dos familias, la de él y la
de Alina; los padres de Alina se sorprenden, el padre rompe con los dos, al no poder convencer a su hija de
regresar con ellos a su casa. Todo esto le provoca a Alina mucha tensién: empieza a vivir las consecuencias
de la vida que eligié, entonces busca una estrategia para controlar la situacién, tratando de tener control
de la esposa:

Y en junio de 2007, me da una paralisis facial y dije a ver qué esta pasando con nuestras

vidas, esto no esta bien, vamos hacer las cosas bien. Dice es que ella [refiriéndose a la

esposa] también esta muy... pues llora mucho. -TU quieres estar con ella 0 conmigo o

qué, hablame ya-.-No pues contigo-. Y Yo tenia que tener la certeza para que ya no re-

gresaria con ella, tenia que tener la certeza de que me estuviera diciendo la verdad, y fue

cuando le dije: -yo quiero conocerla- y me dijo: -si, ella también-. Nos fuimos Acapulco

esas vacaciones de julio, tres dias y nos conocimos y nos desahogamos [...] muchas

veces le pedi perdén y me dijo: -es que ya no me quiere-, esta bien. Un 15 de septiembre

nos fuimos juntos y estuvimos ahi en la casa y este, ella me dijo, estuvimos tomando, y

me dijo: -no lo dejes si él es feliz contigo, no lo dejes-, y cosas que los dos me platicaban,

que decia ah si, ahora entiendo. A ella no le gustaba que la tocaran, no le gustaba des-

pués de los embarazos no tuvieron relaciones porque decia que el babyblue, quién sabe

qué, vida marital no llevaban, y me fui haciendo su amiga, y éramos amigas, y fue cuando

le dije a César, ah carolitas, ya sé porque no estas con ella, es una mujer sumamente

hostigante, absorbente. A mi me hablaba 10 veces al dia, ya me hostigaba, oye fijate que

no sé qué, que no sé cuanto, que tatatatatatata, dos tres horas en el teléfono [...] ella no

sabia lo que era bailar, ir a bailar, nos ibamos a los conciertos juntos. Va estar Timbiriche,

vamos, vamos, ibamos los tres como un trio, el trio calavera. Entonces todo haciamos

juntos él y yo, todo, todo, hasta aguantarla a ella, porque era muy desesperante, manipu-

ladora y no es porque lo diga yo, en verdad si es asi (risa)... pasamos la mala racha del

2008, fue cuando se nos acabd todo el dinero, porque como César estaba muy contento

de tener a todos en su circulo, cada 8 dias, vamonos a Acapulco, vamonos a Cuernavaca,

vamonos aqui, vamonos alla, y éramos los cinco cada 8 dias. Ella y yo nos dormiamos

juntas en una cama con los nifios y él en otra, o viceversa, ellay yo en una camay él con

los nifios. Entonces, ya nos habiamos acoplado muy bien, y mi viejo me decia: -pues por

eso te quiero mas vieja-, y yo lo queria mas a él, porque era un buen padre, nunca dejo

a sus hijos sin comer, alin cuando no teniamos ni qué comer, siempre vio de donde y

siempre trabajamos para que los nifios nunca pasaran hambre, ni reyes ni cosas asi [...]

afortunadamente siempre le dio lo que queria, quieres camioneta ahi estd, quieres... ahi

esta, ahi esta. Entonces cuando empezamos a tener la mala racha no le dejaba ver casi

a los nifios (pp.17, 18,19).
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Esta manera de convivencia no tiene forma de ser nombrada, se puede considerar un tipo de poliamor,
pero en sentido estricto no puede ser calificado como tal, ya que los tedricos sefialan que a partir de las
vivencias de los involucrados en esta practica, la definen como: “una relacién compromiso multiple, Unica,
honesta y simultanea, a largo plazo incluyendo los niveles afectivos, intimo y emocional con pleno cono-
cimiento de los participantes de la totalidad de la red, en donde el respeto y el bienestar del otro juegan
papeles prioritarios en la misma” (2009, p.7). Pero esto no ocurrian en este trio. Alina y César devaluaban
a la esposa, su trato y deseo de integrarla tuvo dos intenciones: calmar la constante presion que la esposa
ejercia sobre la madre de César y que dejara de presionar a Alina con diversos actos, como retener a César
en su casa con algun pretexto, casi siempre relacionado con los nifios. En donde los menores de edad, se
convirtieron en los mediadores de la pareja, con la esposa, basta un ejemplo:

Todos, los cinco, fuimos, César, los dos nifios ella y yo. Y le dijo: - la Gnica condicion

que te voy a poner es gque en la camioneta estemos nosotras atrés y adelante se vaya

el mas grande, -si esta bien-.

La condicion social en donde hay una relacion de tres, como en este caso, no es legal en México, y por lo
tanto, tampoco permitido socialmente, no existe una reglamentacion para normarlo; Alina en un principio
se puso en una condicion de exclusion social, pero al incluir a la esposa en este sistema de vida, toma una
forma de bigamia, que no puede ser llamada tampoco asi, viven en la ilegalidad total. La ley tiene la finali-
dad de dictar limites y prohibiciones, pero sobre todo ordenar y dar un lugar, su rol y la posibilidad de ser.
El orden social se construye a través de los lugares para que cada uno se sitlle en relacion a los demas,
a partir de los lugares, se dictan las reglas sobre lo que esta permitido y prohibido; a partir de los lugares
gue otorga el sistema, se produce la diferencia, los lazos de reciprocidad, pero también la dominacion, la
distribucidon del poder, la construccion de un identidad de grupo y la de cada uno (Gaulejac, 1978). En este
sistema, Alina siente tener el control, cree tener el control sexual de César y, al incluir a la esposa, lo rea-
firma y también tiene el control de él como padre. De la esposa de César, Alina no habla, no quiso darle un
lugar de sujeto de su historia, es mas un accidente que habia que controlar, lo poco que dejo ver de ella fue
de forma fragmentada y solo informa de ella, como parte de los eventos de la pareja. Pero la esposa tam-
bién ostentaba cierto poder que Alina desdefiaba, era originaria del estado de Nuevo Leodn, de una familia
de nivel socioeconomico alto; su familia estaba relacionada con los padres de César, era una mujer muy
conservadora, criada como catolica, era la mujer legal, la madre de los hijos de César. Estas dos mujeres
la esposa y Alina, ingenuamente viven con la idea de mantener el control de lo que ocurria en el trio, pero
en realidad eran sujetas de la dominacién provocada por un hombre seductor, manipulador y habil para
hacerles creer a ambas, que lo que estaban viviendo, era lo mejor que les podia pasar. En su sistema hay

lugares y certezas, esta relacion que construyeron entre los tres resulta ser solo valida y legitima para ellos.

El nivel socioecondémico que ostentaba, y los viajes constantes, terminé con el dinero; no tenian un trabajo

estable ninguno de los tres, aunado a una situacion de crisis mundial y nacional. Alina narra que del 2008 al
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2010, tuvieron serios problemas economicos, tanto que Alina como la esposa recurren a sus madres para
hacerse de recursos, es asi como la madre de Alina les permitié que construyeran un departamento en la
parte alta de su casa. Esto ayudd a que disminuyeran los gastos, pero la situacion econémica no cambio,
por lo que decidieron que César regresara a trabajar con su padre:

...la devaluacién y todo eso que se vino hace un afio estuvo muy fuerte, pues nos pegoé

mucho, realmente nos pegd muy fuerte que teniamos que sacar la comida casi, no, no

casi, en una ocasion literalmente si saqué las tortillas de la basura, porque no tenia qué

comer y tenia 100 pesos en la bolsa, y me dijo qué hago con estos 100 pesos 50 y 50

y dije no, llévalos [Alina se refiere a que se los lleve a los nifios] a ver ahorita que hago

de comer. Fue, llevo los 100 pesos, regreso, qué hiciste de comer, dije: -nada (risas) no

hay nada, pero ven te doy amor-, después de hacer el amor saqué las tortillas del bote y

le dije mira ven, las ponemos en el comal t(i una y yo una, bueno. Y no me da pena pla-

ticarlo, fue una experiencia bonita, porque después de esa tortilla dura nos acostamos a

ver peliculas, total mafiana sera otro dia. Decia que él se llama [se omite para guardar el

anonimato] y su RFC es CASI, y él decia: -casi vieja-, -casi, si viejito-. Al otro dia no sé

por qué, siempre pasaba algo y siempre tenia dinero, aunque sea 100 pesos, 50 pesos,

no importa vemos qué hacemos aunque sea papas, no importa (p.25).

La crisis econémica a la que se ve sujeto este trio es el resultado también de la crisis econémica mundial,
dos articulos de prensa extraidos del periédico La Jornada®, nos permiten ilustrar el contexto macrosocial y
medio en el que se desarrollan los Gltimos acontecimientos de la vida de Alina y César. El contexto socio-
historico de pobreza y carencia puede ser comprendido a través de estas palabras:

El director del Banco Mundial de América Latina sefiala; México contribuyé a una fraccion

importante de los 10 millones de personas en que crecio la pobreza en América Latina y

el Caribe, porque experimento la caida mas profunda en su actividad econémica durante

2009, explicé De la Torre en conferencia de prensa en el contexto de la reunién de prima-

vera del Banco Mundial y el Fondo Monetario Internacional. Washington, DC, 21 de abril.

La presién econémica se convirtié en otro giro decisivo en la vida de Alina, las condiciones socioecono-
micas los encierran, y no parecen ver otro recurso que acudir al padre de César, para que nuevamente
regrese a laborar a su despacho. Parecia abrirse una opcién, en la semana que fue asesinado, César se
reincorpora a trabajar nuevamente con el padre:

El jueves lleg6, y estaba muy cansado y yo también, me quedé dormida, y el viernes en

la mafiana me dio la bendicién, lo que nunca, y me dijo cachitas tengo muchas cosas

gue platicarte al rato, tenemos que ir festejar, y le dije si. Todo el dia estuve contenta,

subi, baje, no sabia de qué se trataba mas, ni me habia dicho nada, mas que lo del

3 http://www.jornada.unam.mx/2009/04/22/ y www.jornada.unam.mx/2010/01/08/
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divorcio, que le dijo que el lunes habia hablado con ella que muy tranquila y relajada le
dijo: -si ya esta bien, ya es tiempo, y ademas sano-...Ya ese dia, me acuerdo que este,
nos llevamos muy bien en todos los sentidos, y pues en la parte sexual no podia quedar
atras, me disfracé como le gusta que me disfrazara, y lo recibi y... estuvimos juntos, y
me dijo te quiero mucho (llora) te amo mucho (llora), yo también, vamos a festejar, tengo
muchas cosas que platicarte, nuestra vida va a cambiar, todo va a cambiar vieja. (Voz
quebrada). Si... fui hacer una prueba para una novia de peinado y maquillaje. Salimos
de ahi ya tarde, vente te invito una cerveza y a cenar, fuimos y fue cuando pasé lo que
pasoé... en esa semana hayan cambiado tantas cosas. Hablé con mucha gente, yo no sé
si se presiente o0 qué, tuvimos tantos afios para hacerlo, es lo que no me explico, justo
en la semana que se da todo, se decide todo y se ponen las cartas sobre la mesa, pasa
esto, no sé por qué, no, no entiendo... (silencio). El lunes habla con la esposa, el miér-
coles habla con su mama y el viernes... iba a hablar conmigo, es algo muy frustrante,
yo hubiera preferido nunca quedarme asi, pero seguir con él (llora) a estirones y jalones
en pleitos, en buenas y malas. Ahorita para qué me sirve que su mama haya dicho si

la acepto (p30).

Para Alina, no hay palabras ni razonamientos que le hagan entender qué fue lo que sucedid con su historia
de amor, ni con la forma en que muere su amado. Ella tampoco puede ver mas alla del sufrimiento que
le causa. Culpa a la suegra de César, porque, segun Alina, ella seria la mas perjudicada, ya que con el
divorcio de César se caen las mascaras, se pierden beneficios econdmicos y su hija, oriunda de una de
las mejores familias del norte del pais, se convertiria en divorciada. Nunca se podra saber que sucedié en
realidad, si fue un accidente o fue un asesinato por encargo:

...una mala jugada del destino... no sé si fui coincidencia, casualidad... no sé por qué

la vida es asi, porque el destino o Dios 0 no sé. (llora) Cuando llegamos al lugar, yo la

verdad no queria, yo tenia hambre, no habia comida mas que alitas de pollo y dije..,

me echo una cerveza y nos vamos Y dije bueno, y me dice: -¢,sabes qué?, voy a pasar

el carro para aca, ese lugar no me gustd-, nos habian puesto chicharrones y nos ha-

bian servido la cerveza y brindamos y me dice, déjame cambiar el carro de lugar y le

dije: -pues si, si quieres-. Estaba comiendo chicharrones, veo que se estaciona, lo veo

cdmo se estaciona, me agacho (voz quebrada) a agarrar un chicharrén y volteo y todo

mundo tiene la mirada hacia afuera, todos con cara de espanto y me quedo asi y dije

qué paso. Adentro habia musica y dije qué pasé, y lo primero que pensé cuando no lo

vi, dije a alguien ayuddé, jamas me imagine que habia sido él, jamas, dije a alguien esta

ayudando. Entonces salgo y me dice el franelero el muchacho del carro negro y cuando

lo vi en el suelo... yo pensé que todavia estaba vivo, todavia alguien se acercé y dijo

tiene pulso, por eso me dio tiempo de hablarle a tanta gente yo dije ahorita viene la am-
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bulancia, traigan a la ambulancia y como no me dejaron acercarme a él, me dijeron no
lo muevas, no lo muevas y habia una sefiora que me agarré fuerte y, hasta que llegaron
todos, sus papas y el forense y la ambulancia y dije y por qué no lo suben, jpor qué no
lo suben!, ya fue cuando me dice su papa, me volte6 a ver y me dijo esta muerto. Me
tiro al piso con él (llora), no sé cuanto tiempo paso, cinco, diez, veinte un hora, no sé,
el accidente fue a las 11:32..., yo estaba como a las dos de la mafiana en mi casa, una
de la mafana, no sé. Me tire al suelo, al piso con él y escuchaba que su mama le decia
pero por qué asi, perdéname hijo, perdéname yo queria que te separaras de esta mujer
pero no asi. Yo me tiré al piso y lo abracé y su mama se quedo en la parte de los pies,
sobandole sus pies, yo estaba tirada en el piso, y su hermana agarré y me dijo: -fue la
esposa-, dije: -no sé, no sé qué pasod, no sé quién fue-, y mi mama pensando que me
iban a agredir, le dijo sefiorita tranquila. No, no sefiora yo hablé con mi hermano, mi
hermano habia hablado conmigo y Alina estaba en nuestros planes. Agarré y lo abracé
y hasta que lleg6 la camioneta del forense fue cuando me quitaron. Y si, oi cuando su
mama le dijo, Dios mio no era de esta forma, perdéname hijo, perdéname porgue yo te
queria lejos de ella pero no de esta forma [...] yo fui a declarar esa misma noche en el
Ministerio Publico estuve hasta las 7, 8 de la mafana, vi al detenido, le grité, le dije, lo
insulté, queria irmele encima, pero era mas mi dolor, mi desgaste, que las ganas para
estar hablando con él, y no valia la pena. Entonces su papa me dijo: -pues tienes que
venir a declarar qué fue lo que viste asi y asi-... y pues fue muy duro, yo me queria me-
ter ahi al médico forense para estar con él y no me dejaron (llora)... fue la Gnica manera
gue nos pudieron separar, pasamos muchas pruebas, muchas... Y esto no sé cémo lo

voy a pasar (pp.22, 23y 24).

Con la muerte de César, Alina se sentia sin poder, fueron momentos muy dificiles para ella, porque la fami-
lia de César la podia excluir de los ritos funerarios. Sin embargo, los padres de César, reconocen el lugar
que tuvo ella en la vida de su hijo y le dieron un lugar y a su familia también; la cual desconocia la condicion
en que vivié la pareja. Se realiz6 el velorio y el entierro, habia mucha gente del gremio del padre, habia
magistrados, abogados, contadores, también estaba la familia de la esposa y la familia de Alina, para ella
lo importante fue haber tenido un lugar ahi, enfrente de todos los que le daban “el Gltimo adiés” a César,
sélo hasta ese momento logré que se le reconociera:

Y yo a su papa le dije en el Ministerio Publico: -sabe qué licenciado, yo quiero estar con

él, nada mas quiero eso, necesito estar con él-, y me dijo: -si hija tU vas a estar con él-.

Yo no quiero tener problemas con la esposa, porque sé que va estar ahi. Y me dijo: - no

yo ya hablé con su mama y con ella y tl vas a estar ahi-. Y le dije: -si porque... porque

este, ya tenemos mas de tres afios conviviendo todos juntos y sabe qué, que no se me

hace justo-. Si aln se querian hacer las cosas bien, creo que me merezco un lugar, no
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por respeto sino por afecto. Y me dijo: -si, yo sé quién eres y tu vas a estar ahi-. Cuando
llegué el anico que me recibié fue (dice su apodo), su hermano, nos abrazamos y me
dijo: -yo no te voy a dejar sola, las Unicas personas importantes para mi, eres td y sus
hijos-. No le importaba nadie mas, se habia alejado de toda su familia, porque toda su
familia por parte de sumamay por parte de su papa le dieron la espalda, no le hablaban,
no lo invitaban a las fiestas porque vivia conmigo. Aquella (refriéndose a la esposa) azo-
tandose, jalandose los pelos, diciendo tonteria y media, hasta que su mamay su papa de
César, la calmaron, y le dijeron, ya, ya basta, aqui no vas a venir hacer escandalos. Es
que me muero por qué me indigna su presencia, y su papa le dijo de qué te sorprendes
si llevas mas de tres afios conviviendo, se quedo fria, seca. Su hermana la volte6 a ver
cémo diciendo ¢ jhiciste qué!? [...] cAlmate aqui no grites y respétala porque ella vivid
con mi hijo. Y la estocada final la hizo la abuelita, delante de todos y cuando yo me pasé
a despedir de él, antes de que fuéramos al pante6n, su abuelita me abrazé6, me besé y
me dijo gracias, y lo dijo muy fuerte asi como que todo mundo escuche, por haber hecho
eso tan feliz a mi hijo, gracias por haberlo hecho tan feliz, porque con usted fue la Gnica
persona que lo hizo realmente feliz, muchas gracias Alina por haber hecho tan feliz a mi
hijo, no tengo con qué pagarselo, no supe ni qué decir, mas que la abracé me abrazd,
me dijo vayase a despedir de mi hijo porque para él es importante esto, andele. No supe
qué decir. Agarré me fui a despedir de él, atrds de mi iba la esposa. Nadie de mi familia
lo sabia, mas que mis papas y mi hermana, que él era...tenia hijos, que tenia otra fami-
lia. Entonces toda la familia que me acompafié esa vez se quedaron asi ¢no?... no me
dijeron nada, obvio no era el lugar ni el tiempo ni nada, porque esta vieja hizo todo un
escandalo, escichenme. Agarramos nos despedimos todos de él, mi familia y su papa
me abrazé y me dijo es que yo sé que eran su familia. No te preocupes tu tienes que

estar aqui. Y estaba ella [la esposa] en los pies, yo estaba en la cabecera (p. 26).

Alina, finalmente, gané un lugar en la vida de César como la amante-viuda, el mundo de César la pudo
recibir, esa fue la primera y la Unica vez. Desconoce si hubo mas rituales religiosos por parte de la familia
de él, ella ya no fue requerida, pero en su casa con sus padres, siguié algunos rituales que la cultura
popular acostumbra:

Una sefiora que sabe de esas cosas, que vive por la casa fue y puso una cruz de cal,

esto se hace porque el alma de la persona se queda en la casa por solo nueve dias. Se

le reza el rosario, El dia que se levanta se le pone un rosario de flores, cada miembro

levanta una seccién, yo la levante y guardé todo en una cajita, luego no te lo puedes

quedar lo tienen que enterrar, y fui y lo enterré en un jardin muy bonito... yo al final del

novenario le hice su misa, ya todo por mi parte, de ellos no sé [refiriéndose a los padres

de César] (p.32).
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Alina no era practicante de ningin culto religioso, sin embargo se dejé llevar por las tradiciones familiares,

al parecer ella tiene creencias mas de indole espiritistas, que compartia con César, él era realista con res-

pecto a la muerte y hablé varias veces con ella de esto:
El era muy esotérico, creia en los espiritus y -vieja yo cuando me muera me voy a
comunicar contigo-, yo no voy a descansar de veras hasta comunicarme con él, y mi
mama me dice que estoy loca (rie) y que ya es algo muy, palabras mayores pero yo lo
voy hacer... mmmj, mi mama me dice que estoy loca que tranquila, que no me vaya a
meter en cosas que no, pero ély yo tenemos ese trato: juntos hasta la muerte (p.27).
El siempre decia tienes que estar a la hora, en el momento y en el tiempo preciso,
cuando te toca te toca y cuando no aunque te quites. No sé si a él le tocaba o fue una
mala jugada del destino o se confundieron o hubo magia negra, ya no sé ni qué pensar.
El estaria ahorita resolviendo esto y diria vamos a buscar una explicacion ldgica, vamos
a buscar una explicacion cientifica y vamos a buscar una explicacion espiritual, vamos
hacer lineas de investigacién. Y es lo que estoy haciendo. Junto con mi suegro estoy
haciendo todo lo que me toca hacer, todo lo legal, y por mi cuenta todo lo que ély yo
crefamos, nuestras creencias. El domingo estaba arriba en el departamento y pues
estaba yo ahi, a ver, quiero verte, quiero estar otra vez contigo, esto no puede estar
pasando, bla, bla, bla. Y se oye un ruido, se cayeron unos ganchos y estaban asi en-
trelazados, estan, porque ahi los dejé entrelazados un par de ganchos, ahi. El domingo
subo en la mafiana estoy asi, no me dio miedo, simplemente que le dije estas aqui, qué
quieres decirme, dime algo, dime, conéctate. No lo pude ver y no me va a dejar asi, y
es lo Unico que me mantiene de pie, saber que lo voy a ver, quiero volverlo a ver, a lo
mejor estoy loca o se convierte en una obsesion, no lo sé [...] ya sea que me meta a una
escuela de belleza a reforzar lo que aprendi, y poner otra vez un negocio que yo creo
que seria lo mas factible, es algo que me gusta, es algo que me llena, me encantaba,
yo era muy feliz yo creo que voy hacer esa parte, seguir viniendo aqui, dejarme ayudar

y buscar la manera de contactarlo, eso no lo voy a dejar asi me lleve toda la vida (p.33).

Para Alina, la muerte de César no es una separacion definitiva, ella buscara la forma de comunicarse con
el espiritu de César, quiere trabajar y ganar dinero para contratar a una psiquica que es famosa porque
ayudé una comunicadora de television a tener contacto con el espiritu de su hija. Esta psiquica vive en la
ciudad de San Francisco, por lo que tiene que juntar délares, ese es el sentido de vida de Alina, a 37 dias
de la muerte de su pareja. Sus palabras indican que no puede aceptar la pérdida por muerte, que no puede
aceptar perder lo que mas amaba, que no se puede acabar la relacion por la cual ella vivié en la exclusion
social y trasgredi6 las formas convencionales de amar y vivir en pareja. No puede aceptar que el mundo de

certezas que construyd con César se haya derrumbado en un instante.
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6.3.3 El si mismo frente a la pérdida por muerte

La pérdida por muerte en la experiencia de Alina se siente en el cuerpo, su cuerpo le reporta la ausencia,
nunca antes se habia sentido asi:
Muy triste. Pienso que a medida que pase el tiempo, mas voy a sentir la ausencia. No
sé, Siento como un hueco en el estdbmago, un vacio, un hoyo. Hay no sé, una sensacion
muy rara. No sé algo aqui adentro (se toca el vientre), no, no, no, muy feo, frustrante,
impotencia, no sé que siento, solo sé que es un vacio aqui en el estbmago, como un
hueco. Por momentos a la mejor se me olvida un ratito, 5 minutos. Pero jay!, recuerdo y

otra vez siento el vacié en el estémago, muy feo, una sensacion triste, fea (p.1).

Su cuerpo le informa al si mismo, el vacié que le dej6é la muerte. Alina, en otras ocasiones, se enfermo
por las tensiones ocasionadas por la esposa de César. En su relato, se describe como las emociones se
muestran en el cuerpo, son el mensajero que revela su realidad, ahora ella se ha quedado vacia en una

parte de si misma.

El si mismo se conforma y nutre a través de las relaciones de identificacion con las que se convive cotidia-
namente. Para Alina, las figuras que se muestran mas significativas en su vida son su madre y su pareja,
sus hermanos también tiene un lugar afectivo, pero no hay nadie mas, la exclusién social a la que se so-
metiod, por el tipo de relacién de pareja que eligio vivir, la llevo a un aislamiento social. Esto provoc6 que
su si mismo se moldeara en relacion a los deseos de su pareja, y ella le concedia ese poder, al verlo con
tantos atributos:

No hay alguna manera de rescatar esto que se perdié, solamente encontrandome otra

vez con él. Para mi, en mi vida no va haber nadie como él (se quiebra la voz) siempre

lo voy a comparar y no voy a poder con eso. César desde que era mi gigolé hasta mi

carpintero..., mi decorador de interiores, mi maestro en las artes ocultas, mi maestro

de defensa personal, me ensefié a usar armas, me ensefié a defenderme, me ensefio

a manejar (p.29).

La complicidad que entretejié con su pareja la molded, la convirtié en mujer, y delimité su forma de ser en
el mundo, en una identificacion simbidtica, en donde ella nunca se sinti6é tan capaz, ni tan fuerte como él,
y desde ese lugar se sentia poderosa porque logro tener al hombre, al agente de la AFI, al maestro, y esto
para ella, los hacia Unicos:

...haciamos todo juntos, yo veo a las parejas normales y si son esposos o pueden

ser sus amigos... o sus amantes. Para mi él era todo, él era mi esposo, mi amigo, mi

amante, mi confidente, jmi cémplice!, era mi papa cuando tenia que ser mi papa, era mi

maestro cuando tenia que ser mi maestro y me regafiaba, era mi bebé cuando le tenia
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que dar en la boca, porque lo mimaba, era todo, era mi prostituto porque si yo le decia
empinate se empinaba, era todo, de verdad era todo. Y si él me decia esa vieja me gus-

ta, si viejo con eso estas contento, vamos, no la echamos, era todo (p.28).

En esta simbiosis que establecieron, en este mundo cerrado para el si mismo de Alina, no existe mas mo-
ralidad que la lealtad de permanecer juntos, todo lo demas se vale, no hay reglas, los demas no ocupan el
estatus de personas para ellos. César se aleja de sus padres cuando no aceptaron a Alina y ella les oculté
todo a sus padres, y los va haciendo participes de la informacion en la medida que los hechos lo hacen, no
hay respeto para nadie en ese mundo. El temor a perder a César la hace borrar los limites entre la necesi-
dad de acceder a los caprichos de él y la confianza:

Si asi le haciamos, le gusto, me gusto. jViegjita!, ya le dimos al clavo, jamas te voy a

volver a ser infiel, mejor te digo, si viejo, mejor me dices... Es que no cualquiera lo tiene

ni la confianza de decirme hijole es que qué crees, esta aqui mi esposa, -ay viejo esté

bien gacha, a mi no me gusta, no, no, esta esta muy flaca, no olvidalo viejo mejor algo

mejor-. -jAlgo mejooor!- (risas). No creo que mucha gente, muchas parejas hagan esto,

o no lo sé, igual y si debe de haber, yo no sé de ninguna mas (p.28).

Mientras vivié César, el si mismo de Alina no tuvo otro sentido que mantenerlo a su lado, ella no tenia una
vida propia, no tenia un proyecto personal. Después de que nace el segundo hijo de César, quité la esté-
tica. Se desconoce lo que él pensaba, los tiempos que él se daba a la relacién, los proyectos que tenia.
Como en una planeaciéon maquiavélica, al parecer, todo lo que hacia Alina tenia el propésito de mantener
a César con ella:

...entonces su hermano se viene a vivir con nosotros un tiempo y para mi una acertada

mas ¢,no?, alguien mas que me echo a la bolsa, ya tenia yo a los nifios de mi lado, ya la

tenia a ella [esposa], a los tios, pues se viene a vivir el hermano, ah para mi otra palo-

mita, nos llevabamos muy bien, empezamos a congeniar él y su novia (p.20).

El si mismo de Alina se conformd a los deseos de su hombre, y ella decide narrar la historia de tal manera
que todo se justifica en el nombre del amor verdadero. Todos son imperfectos frente a lo que ellos tienen y
son, los demas no pueden comprenderlos y marcan una frontera con el mundo. Como ella misma lo dice, lo
Unico que pudo separarlos fue la muerte; pero ella esta segura de que habra un recuentro, no sabe cémo,
pero buscara la forma. Para Alina es suficiente que le haya dicho que se comunicaria con ella cuando mu-
riera, las palabras de César, como sus caprichos y gustos, son la verdad en su vida, son en suma, la razén

de ser de su si mismo.

Por lo tanto, el si mismo de Alina se qued6 incompleto, es tan fuerte lo que le ocurrié que no lo acepta, no

puede aceptar una realidad que la parte en dos, que la separa del ser mas amado. La pérdida de César
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la esta obligando a reintegrarse al mundo y esto implica salirse de los marcos de imposicién que le dieron
sentido y certeza durante nueve afos. Ahora tiene una gran tarea, reconstruirse para si misma, descubrir
lo que a ella le apasiona como persona y aprender a relacionarse con el mundo como persona, respetando

la dignidad de los demas.

Alina, ha querido reunirse con César, ha pensado en la muerte, pero considera que el suicido no es la ma-
nera, al parecer el amor que le tiene su familia, su madre y sus hermanos la mantiene viva:

Porque... no les daria una pena tan grande a mi familia, es absurdo, con lo otro también

seria mas penoso, mas problema, igual es lo mismo, pero provocandolo yo pienso que

seria mas frustrante para mi familia y seria menos entendible para ellos, si fuera como

una enfermedad provocada o no, deseada o no, lo irian asimilando poco a poco, ten-

drian tiempo de... (p.1).

El si mismo de Alina se encuentra perdido por la muerte de César, su voluntad de sentido sélo la mueve a
buscar la forma de comunicarse con él; son mas las interrogantes que deja su experiencia que certezas.
Ella tendra que reconocerse sin él, tiene una familia que la provee de sostén, dedicacién, afecto y acep-
tacion, los cuales son condiciones basicas para establecer una relacion afectiva sana (Langle, 2006), y
ademas tiene juventud y salud para proyectar su existencia al mundo como ella lo desee. Pero también, en
otra direccion de la existencia, Alina tiene la decision de seguir un vinculo con el recuerdo de César y hacer

todo lo que las circunstancias le impongan para reunirse nuevamente con él.

6.3.4 Conclusion de la experiencia

Las entrevistas con Alina fueron realizadas 20 y 37 dias después de la muerte de César, ella aun no habia
aceptado su ausencia. Lo que la mueve a hablar de lo ocurrido es poder dar testimonio de su historia, ya

que se siente muy afortunada de haber tenido una historia de amor como la que vivié.

Los contrastes que Alina mostré al ir revelando su historia son notables, llegé a la entrevista con un som-
brero que le tapaba el rostro, cuando se le pidié que usara seud6nimos, se quité el sombrero, se enderezé
y enfatizé que no lo haria porque queria que su historia se conociera®. Siempre que hablé de él, tomo una
postura corporal de seguridad, y su tono de voz fue mas alto que cuando hablaba de otros eventos de su
vida. Esto nos confirma como para su si mismo, el recuerdo de sus vivencias con él, le seguian dotando

de energia, le daban vida.

4 A pesar de sus deseos, en esta investigacién se cambiaran todos los datos que pudieran identificar a la entrevistada, guardando la
confidencialidad, segin APA ( 32 ed. , 2010).
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La trayectoria vital de Alina se centra en la relacién que tuvo con César y se caracteriza por vivirse en la
transgresion de las costumbres, de la moralidad y de la legalidad. El imaginario de poder que se cre6, al ser
la amante que se queda con el esposo de otra, la somete a la fantasia de sentir que ella controlaba a César;
pero en realidad, lo que siempre pasé, fue que su vida y sus decisiones estuvieron sujetas a los deseos de
él. La relacién con César y el estilo de vida que eligieron, sujetan a Alina en una exclusién socioafectiva,

sélo se vivian el uno para el otro.

También se observa en su trayectoria vital, una existencia que transcurrié con prisa, en nueve afios vivié
muchos de los eventos que se viven en toda una vida; y en esta rapidez también se precipitaron los giros
decisivos que la hacen constantemente someterse al cambio: cambio de trabajo, de casa, de vida. Esto la
empujo a reestructurar sus estrategias de forma permanente, para no perder su sentido de vida, retener, a

pesar de todo, a su pareja.

La pérdida por muerte, al presentarse tan sorpresiva para Alina, la hace sentir con mucho enojo, por las
vueltas del destino, sin entender por qué cuando las cosas se estaban poniendo de su lado, cuando final-
mente la familia de él la iba a reconocer, él muere. Su pregunta nunca tendra respuesta, nunca lo sabra
con certeza; son los eventos de la vida que salen de nuestra comprension légica, pero que obligan a tomar

una postura (Frankl, 1986).

Otra de las emociones que manifiesta Alina es el miedo, pero no se atreve a expresarlo, ni siquiera lo
acepta, pero sus acciones la delatan; no puede quedarse sola en su departamento que esta en el piso de
arriba de la casa de los padres, no se atreve a dormir sola, y lo tiene que hacer junto con su madre. ¢, Cuéles
son los temores de Alina?: a la vida sin César, a que la alcancen las consecuencias de la vida que ambos
eligieron, a no saber lo que se tiene que hacer porque César ya no esta, a darse cuenta que su existencia

se quedd incompleta.

En relacion con el significado de la muerte, en Alina coexisten dos creencias, una es la catélica, inculcada
por los padres, en donde es necesario llevar a cabo los ritos religiosos para que el alma de la persona
descanse en paz. De las otras creencias no quiso hablar, de la ideologia que aprendié de César, quien era
esotérico, espiritista y creia en las ciencias ocultas, prefirid callar, s6lo manifesté la conviccién de que César
sigue presente y se da cuenta de todo, para Alina la muerte sélo significa un obstaculo mas que tiene que

vencer para comunicarse y reunirse nuevamente con él.

Las muertes repentinas y violentas, provocan en quien vive la pérdida, una actitud de negacién e increduli-
dad de los acontecimientos (Lindemann, 1944; Neimeyer, 2006a; Tizén, 2004), en acuerdo con los autores,
en el relato de Alina, se percibe que no ha aceptado aun que César ya no esta con ella, es tan tragico para

Su existencia, que su psique no puede aceptar la realidad.
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La informacion que proporciona Alina en las entrevistas no muestran la posibilidad de que intente un sui-
cidio, el amor a sus padres y la fuerte cercania que tiene con sus hermanos y sobrinos la protegen, para
atentar contra su vida. Esto manifiesta una actitud existencial para seguir en la vida, ella no quiere causar-
les mas sufrimiento del que estan viviendo. Al respecto, por cuestiones éticas, se siguié con el protocolo de
apoyo en crisis y se le dieron diferentes opciones en donde ella podia recibir apoyo psicolégico y también
se le inform6 a su madre que era importante su atencién psicolégica. El dia que se hizo la propuesta fue
la Ultima entrevista a la que Alina se presentd, al parecer no queria hablar mas de lo ocurrido. Esta joven
mujer, tiene sus convicciones y como lo observamos en su trayectoria vital, siempre que ella tomé una de-

cisién, continudé con su meta hasta el final.
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6.4 Elsa: la muerte, pérdida del sentido de vida

6.4.1 Informacion general de la linea de vida

Elsa naci6 en 1979, en el momento de la entrevista tenia 31 afios. Su familia estuvo conformada por el
padre, la madre y dos hermanos mayores: un varén y una mujer cinco y cuatro afios mayores que ella,

respectivamente. La familia nuclear vivié en un departamento propio al sur de la Ciudad.

Elsa estudio la primaria y la secundaria en la misma escuela que sus hermanos, sus padres querian, que
al igual que ellos, Elsa se matriculara en un instituto politécnico para cursar la educacion media superior.
Sin embargo, ella ya no queria mas ser relacionada con sus hermanos y mucho menos que la comparan.
Sus hermanos siempre mostraron habiles en matematicas y a Elsa, particularmente, esa materia no le gus-
taba, por lo que decide, en oposicion a la decisién de los padres, matricularse en el Colegio de Ciencias y
Humanidades plantel Sur, y desde ese momento, todos sus estudios los realiz6 en la universidad publica.
Posteriormente, ingresé a la licenciatura y después al posgrado, con el interés de profundizar en el estudio

de los problemas educativos de integracion estudiantil.

Elsa recuerda una infancia feliz; no obstante, posee una vivencia que despierta su conciencia social. Elsa
percibié que la familia del padre, su abuela principalmente, hacia fuertes diferencias en el trato familiar
que le daba a su madre, piensa que no la aceptaban porque era de pueblo, y por lo tanto la excluian.
Esto la llevé a que tuviera mejor relaciéon con su familia materna, que residia en un poblado del Estado
de Veracruz. Siempre se sintié6 mas querida y respetada por su abuela materna y sus tias, identificada

con su mundo cultural.

Al ingresar a la universidad, descubrié un gran universo en donde podia hacer lo que ella queria, aprender
lo que deseaba, hacer deporte, convivir con una diversidad cultural, y hasta escuchar la masica de su agra-
do. Ella descubre que en ese espacio puede tener acceso a todo lo que desea -y con lo que se identifica-

por lo que la Universidad se convirtié en su segunda casa.

Fue también en la escuela, donde encontré una fuerte identificacion con las ideologias incluyentes de
apoyo social a los grupos vulnerables: los indigenas, los nifios de la calle, y en general a todas aquellas
personas que no tienen opciones para tener una vida digna. Es asi que sus intereses la fueron ligando al
pensamiento de izquierda, aunque no es militante de ningln partido politico, se involucra en la militancia

social a favor de la inclusién y la justicia social.

Siempre se sintid muy apegada a su familia, especialmente a la madre, sin embargo una de sus pasiones
es viajar, durante sus estudios de licenciatura viajo y conoci6 el pais. Su primer viaje al extranjero fue a

Cuba, en donde tuvo la oportunidad de conocer y escuchar a Fidel Castro. Cuando salia de viaje, la madre
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le decia: -“t0 ni me quieres porque a ti te vale dejarme, a ti te vale”™. No obstante estos comentarios, la
madre fue quien le compro su maleta, su computadora personal, y la apoyaba en todo para que se fuera;

esto estreché aln mas, la relacion entre ellas, porque Elsa se sentia respetada y apoyada en sus intereses.

La relacién familiar que se gesté entre los miembros de la familia provocé que Elsa y su madre mantuvieran
una relacidon muy estrecha. La hermana establecié una relacién de dominio sobre ella y la madre tuvo que
ser la mediadora de esa relacion; el hermano se independizé y se fue a vivir a otro lugar, y el padre estaba
ocupado en su trabajo y en sus intereses. Elsa, por ser la menor, fue la que pas6é mas tiempo con la madre,

siempre tuvieron cercania, realizaban las labores domésticas, hacian las compras y se divertian juntas.

La madre de Elsa fue una mujer muy trabajadora, fue intendente en una Delegacioén del D.F. y, ademas de
trabajar fuera de casa, se preocup6 por alimentar adecuadamente a su familia y mantener limpio su hogar.
Una de las razones por las que la madre trabajd, fue para no tener carencias y poder darles a sus hijos todo
lo que necesitaran para sus estudios. Esta actitud de la madre, fue de gran influencia en la vida de Elsa,
ella vivia muy agradecida con su madre, por lo que le ayudaba en todo lo que estaba a su alcance y no la
dejaba sola; esto propicié que pasaran mucho tiempo juntas y lo disfrutaran, ellas podian quedarse en casa

o salir a eventos culturales, no importaba siempre la pasaban bien.

La enfermedad de la madre inicia sus manifestaciones en 1997, le diagnostican disfuncién hepatica; tuvo
su primera crisis en 2004, al sufrir un fuerte sangrado por las varices esofagicas. A partir de esa fecha hasta
su muerte, tres afios después, Elsa decide quedarse a cuidarla, posponiendo su titulacion de licenciatura

y su trabajo.

Elsa y su familia tenian conocimiento de la enfermedad, porque la abuela, madre de su madre, también
habia muerto por ese mismo padecimiento y sabian que podia ser un proceso largo. Para poder atender
a la sefiora, se organizaron de tal forma que, los dos hijos mayores trabajaban para enfrentar sus gastos,
mientras que Elsay el padre la cuidaban. Durante el dltimo afio, la mama, practicamente, ya no podia hacer

nada, Elsa estuvo todo el tiempo con ella y durmio a los pies de su cama hasta su muerte.

La madre de Elsa muere a los 57 afios, era una mujer joven, la percepcion de su hija menor fue que le echo
muchas ganas, el médico pronosticé que después de la primera crisis era dificil que aguantara otra y vivio
todavia tres afios mas. En este tiempo, Elsa logro titularse de la licenciatura y la hermana decidié casarse

en el pueblo de la madre.
A la madre la desahuciaron en el hospital, le dieron “baja por beneficio maximo”, con la intencion de que

la paciente, permanezca en su casa rodeada de su familia esperando la muerte. Por lo que Elsa decide

llevarsela al pueblo y que la hermana se case alla cuanto antes.
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Al llegan a Veracruz, la sefiora se puede despedir de todos, esta tres dias consciente y dos en coma,
fallece un miércoles y al siguiente sabado se realiza la boda de la hermana mayor, tal como la madre lo
pidio, sin cancelar el novenario, se siguié con ambos ritos, en la boda hubo invitados y comida, pero no

se tocd musica.

Después del fallecimiento, Elsa se pasé seis meses en el pueblo junto con sus tias, hermanas de la ma-
dre, y con su padre, ella sefiala que esto le ayudé mucho a vivir el duelo. Cuando regresé a la ciudad, sus
hermanos pensaron que Elsa iba atender y cuidar a su padre como lo hizo con la madre, pero ella se negd,
pues tenia proyectos propios que ya no deseaba posponer, y ademas para ella no era lo mismo cuidar a su

padre, que lo que fue dedicarse a su madre, no le significaba lo mismo.

Elsa es aceptada en el doctorado, inicia sus estudios, dentro de los cuales se le presenta la oportunidad de
viajar a Perq, se va, quiere estar sola, necesita reflexionar sobre su vida. Regresa de su viaje y se queda
a vivir en casa del padre, busca tener una mejor relacién con él, pero existe este reclamo latente de que

no lo atiende.

A partir de la muerte de la madre, Elsa siente que le falta rumbo, tuvo muchos problemas en el doctorado,
busca titularse porque necesita cerrar ese ciclo que inicié después de la muerte de la madre, necesita hacer

cosas diferentes para si misma.

6.4.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistéricos

La trayectoria vital de Elsa muestra las vivencias de una joven de nivel socioeconémico medio, su madre
fue empleado del Estado, y su padre de una empresa, ambos sindicalizados, gozaron de un trabajo fijo,
prestaciones y jubilacion. La familia contaba con una propiedad, un departamento al sur de la ciudad, en

una zona céntrica de facil acceso a escuelas y a opciones deportivas y culturales.

Los dos hermanos mayores estudiaron en una escuela de estudios superiores, para los padres, que no
tuvieron estudios de licenciatura, fue muy importante que sus hijos tuvieran esa opcién. A diferencia de sus
hermanos, Elsa posee inquietudes e intereses distintos, su inclinacion es por las humanidades, las mate-
maticas no le gustan y los problemas sociales llaman su atencién. Es asi que, en oposicién a los deseos de
los padres, se matricula en otro bachillerato, después ingresa a los estudios de posgrado, que representan
un giro decisivo en su trayectoria vital, esto le abre la puerta a un universo que le permite proyectar su exis-
tencia a un mundo de opciones que ella no se imaginaba y que tomd como proyecto de vida. Sus estudios
han sido muy importantes, pero no menos que su participacion en los movimientos sociales, asi como la
posibilidad de disfrutar las opciones culturales que se presentan en el campus donde se desenvuelve su

vida académica y personal:
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La huelga la vivi y voté, no participaba directamente, pero estaba en las asambleas, la
apoyé (...) Pero el encarcelamiento de los chavos, no eran mis amigos, bueno uno si,
habia chavos que yo conocia de vista. Me acuerdo mucho de la imagen del momento
en que entra la policia aqui. Mi hermano me desperté, porque todavia vivia con noso-
tros, dijo vengan mire y jay mis lagrimas! Ahi sentia la impotencia de no poder hacer
nada para ayudar y de imaginar el miedo al momento de que los estan metiendo y digo
platicando con mis amigos era fuerte. Y [se refiriere a la escuela] lo hicieron muy notorio
porque pusieron sus nombres en las bancas y las bancas se quedaron vacias y una
maestra me dijo es que se siente un ambiente de cuando hay un muerto, de cémo se
llama... de velorio, se siente la pesadez y de que ibas a tomar clases sentias que los es-
tabas traicionando. No me acuerdo si fue antes o después, pero creo que fue después,
viene Fernando Delgadillo y a mi eso me abre como un panorama de todo lo que puede
pasar en la, toda la diversidad que tiene la [escuela] y también me cae el veinte de todo
lo que puedo hacer: ah mira puedo ir aca, puedo hacer ejercicio, vienen cantantes los
cantantes aqui. Eso me hace aumentar mi identidad de pertenencia a la institucién que

abre la diversidad a lo que ta quieres (p.34).

La influencia de la ideologia de izquierda dirige la vocacién de Elsa hacia la militancia social. Asimismo, la
licenciatura y la eleccion de sus estudios de posgrado estan dirigidos a realizar proyectos para el beneficio
de los demas; esto de alguna manera ha provocado que no haya podido independizarse, ademas que no
se ha enfocado a encontrar una actividad que le remunere lo necesario, por tal motivo continua viviendo en
la casa de los padres, aln después de la muerte de la madre:

...siempre he estado dedicada a la parte social, trato de hacer, es que en vacaciones

si tengo chance de ayudar a un amigo a dar como talleres o cursos, a veces la gente

me dice cuanto cobras, pero como voy con gente que no puede pagar porque no tiene

para comer esas cosas la gente no entiende, yo lo hago por un fin, no por dinero... Mi

contradiccion, es que cuando me sali del doctorado y estuve un afio trabajando lo hice

en una empresa de mercado, si pero cobmo, bueno pues vamos a ver. Y pues si, dije y

creo mas bien lo hice porque fue lo que encontré, saliendo, cuando decido salirme del

doctorado un afio. Pero cuando mi jefe me vio que no estaba dando mucho, -me dijo o

me das el cien-, y el cien era trabajar mas de 10 horas con un sueldo X y dije: -no, estoy

haciendo mi doctorado yo no te puedo dar todo mi tiempo-. Y me sirvié para decir no.

Intenté entrar a Caracol que trabaja con nifios de la calle, pero creo es complejo, hice

mi servicio social con una asociacién que trabaja con nifios de tutelar de menores y les

dije es que yo no tengo beca, y me dijo no te puedo decir que no trabajes, pero no dejes

el doctorado. Ahorita mi fin es estar en una asociacion. Creo por ejemplo ahorita en la

institucién que trabajo, lo que yo hago, me tardo mucho, pero yo quiero aportar, que yo
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siento que estoy dando algo mas que por el sueldo, que les estoy aportando a los cha-
VoS, y doy terapia, entonces intento en no caer en el cliché de la terapeuta y el paciente,
mas bien sino logro que la persona no me vea como una persona, no puedo aportar...
si no me sirve lo que les digo, diganme, trato que en esos pequefios espacios lo que yo

puedo aportar sea real... (p.36).

Esa misma actitud de dar, piensa que la aprendié de la madre, ellas pasaban mucho tiempo juntas, su re-
lacion traspaso la relacion madre-hija, porque no sélo la apoyaba en las actividades domésticas, también
paseaban y se divertian juntas. Para Elsa esto representd una limitaciéon, aunque nunca lo vivié asi, pero
ella no salia con amigos, no tenia novio y paradéjicamente, proyecta independizarse de la casa de los pa-
dres, pero llevandose a la madre. La sefiora vive con Elsa una relacién tan cercana, que deposita en ese
vinculo, quiz& lo que no tenia en otras relaciones, lo que no convivié con el marido, ni con ninguno de sus
otros hijos:

Yo por mi mama estaba mucho en casa, evitaba pelear con mis hermanos, bueno con

mi hermana, porque con mi hermano no, eh hacia las labores de la casa para que ella

estuviera bien” (p.5). ...Ademas siempre andabamos juntas, por ejemplo, mi mama

iba a la Aurrerd y yo llegaba de la universidad y mi papa no me tenia que decir ve

por tu mama, yo llegaba y dejaba mis cosas e iba por ella, estuviera con el dentista o

estuviera con sus amigas y... mi mama sabia, y no era un acuerdo, tienes que ir, y yo

iba porque yo queria[...] el reclamo de mi hermana era que mi mama cuando yo salia

con ella me compraba cosas (risas) y mi hermana era de jaaahj. Yo me metia con ella

a Tepito, a ella le gustaba chacharear y esas cosas, y mi hermana era: -jaaah mama

por qué te fuiste a meter ahil-. Creo que mas bien ninguna de las dos nos exigiamos

0 juzgabamos, porque yo la acompafiaba a donde ella queria ir, inclusive me acuerdo

mucho la llevaba... a mi me gustaba compartir con ella cosas que yo iba aprendien-

do, la llevaba conmigo a la feria del libro, la traia al dia de muertos, la llevaba a obras

de teatro que me invitaban, entonces si era como... ella era mi compafiera como di-

ces. Cuando yo le digo a mi mama... yo desde nifia dije que iba a vivir sola y ella me

decia:-estas bien loca-, pero cuando vislumbré que en algiin momento lo iba hacer, si

me dijo: -cuando te vayas me llevas contigo, no me quiero quedar aqui-, entonces son

cosas significativas (p.23).

Lo que pasa es que con mi mama yo le podia decir a ella lo que sentia, por ejemplo,

ella trabajaba en intendencia, llegaba sUper cansada, llegaba de malas y empezaba a

gritar y yo con toda confianza le podia decir: -jA ver ma! me estas gritando, me estas

haciendo sentir mal y no se vale porque yo no tengo la culpa-, era la Unica persona,

entonces ella me pedia disculpas. Y me la aplicaba igual y me decia a ti no te gusta,

entonces yo le pedia disculpas. Me sentia como que no tenia que callarme las cosas y
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con el resto de la gente si, muchas veces no les digo: me estas lastimando. Era la Unica
relacién donde no me juzgaban, me sentia cuidada, protegida, pero no sobreprotegida

porque me dejaba hacer lo que yo queria... (p.22).

Elsa, recién habia cumplido los dieciocho afios e iniciaba sus estudios en la escuela superior, cuando la
madre enfermd y le diagnostican deficiencia hepatica. Esto representa otro giro decisivo en su vida -al ser la
hija menor y la que mas tiempo pasaba con ella-, se responsabilizé de su cuidado, lo que implicé una tarea
que se extendi6 por tres afios, desde el momento en que la madre sufrié su primera crisis, hasta su muerte:

En el 2004 empiezan sus crisis de entrar en el hospital porque se le hacen varices en

el eséfago y eso provoca hemorragias. Entonces tardé en titularme porque lo que yo

hacia mucho era leer, qué pasa con el es6fago. Entonces lo que yo habia investigado

es que la segunda vez que pasaba eso la gente generalmente moria, no sobrevivia.

Entonces me titulo, y es como el cierre, como soy la ultima hija mis hermanos ya estan

titulados entonces para ellos, para mi mama y para mi papa como ya cumplimos con

nuestros hijos. Del 2004 al 2006 ella tiene como crisis recurrentes de ingreso al hospital

pero siempre habia logrado salir porque ella trabaja de intendencia en la Delegacion,

entonces se reponia y se iba, asi como normal. Pero en febrero de 2006, tiene otra

vez hemorragia, eso fue en febrero y ya no se recupera a mayo que fallece. Entonces

empieza a complicarse mas, yo realmente, desde chica fui como muy apegada a ella,

le dolia algo y yo estaba ahi. De febrero a mayo yo estuve las 24 horas del dia con mi

mama, yo la bafiaba, yo le daba sus medicinas [...] de hecho ella y yo haciamos la

broma, porque ella me decia “ahora yo soy la hija y tG la mama&”. Porque si era literal,

yo la bafiaba, yo la vestia, todo, porque ella ya no podia hacer muchas cosas por la

deficiencia del higado (p4).

A mi no me tuvieron que preguntar o sea cuando la primera vez que llevamos a mi

mama, asi quién entra, yo me meti, fue asi como que... Y mi mama era chistoso porque

me decia lo mismo que decia mi abuela materna: -con nadie me siento mas segura que

contigo- y mi mama misma les decia: -si me van hacer algo llamen a Elsa-, de hecho yo

le cambiaba sus pafiales en el hospital y me regafiaban las enfermeras, se va a lastimar

y yo les decia es que no quiere que se lo hagan ustedes, y pues es mi mama o sea yo

quiero que esté hien y contenta o sea yo le hacia todo, la bafiaba, desde el hospital has-

ta la casa. De hecho me dormia en sus pies, cuando ella estaba mas cémoda me decia

ven duérmete aqui arriba conmigo, pero la verdad yo no queria porque decia no me voy

a dar cuenta y la voy a lastimar, por lo mismo que no podia moverse por su estémago.

Entonces como no estaba... estaba trabajando en un proyecto y de hecho no habia un

compromiso mas alla, pero aunque lo hubiera habido yo siento que no me importaba.

Mis hermanos no ayudaban porque ellos daban el dinero para la manutencién, las me-
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dicinas no porque esas las daba el seguro, pero esta parte que me decian a mi que le

cocinaray le hiciera, todo eso, pues ellos daban el dinero (p.12).

En la actualidad, con el incremento de los indices de vida, asi como la incidencia de las enfermedades cro-
nico-degenerativas como causa de muerte, se han generado nuevos retos para las familias y los sistemas
de salud, ya que el cuidado es un trabajo muy pesado, que no ha sido valorado en su dimensién, dado que
también implica un trabajo emocional en el que estan involucrados los afectos y las historias relacionales
entre el cuidador y su dependiente. Cuando el enfermo terminal es uno de los padres, en un porcentaje de
8 de 10, son los hijos los que adquieren el rol de cuidadores, de los cuales 7 de 8 son mujeres (Vazquez y
Enriquez, 2010; Stefani, Seidmann, Pano, Arichi y Pupko; 2003).

El cuidado de la madre de Elsa fue una decisién obvia, ya que, la que mas la conocia era ella, también con
quien pasaba mas tiempo. Nadie cuestioné su rol de cuidadora, ademas nadie mas lo queria hacer, ella
estuvo dispuesta a posponer la titulacién, a buscar un trabajo con poca remuneracién econémica con tal
de no descuidar a la madre. Era dificil lo que se vivia, y sélo el amor incondicional que se tenian y la fuerte
identificacién que habia entre ellas hacian posible vivirlo con entereza y carifio:

...yo fui asumiendo, porque a mi hermano le costaba mucho trabajo verla asi, a mi

hermana también, yo les decia ustedes denle de comer para que estén con ella y ellos

decian ay no, que no sé qué. Entonces si mis hermanos le estaban dando de comer

a ella y le iban hacer eso, ellos se iban, decian yo qué hago ah... (p.12) ...el hospital,

para mi era muy dificil emocionalmente, porque era como recordar, porque aparte los

hospitales tienen un aroma muy especial... (p.14).

El cuidar a un familiar enfermo es una situacién estresante, ya que se deben enfrentar necesidades cre-
cientes del dependiente y encarar las propias situaciones de restriccion de la libertad y la pérdida del estilo
de vida; hay una sobrecarga de tareas. Las cuidadoras hijas se presentan con un mayor sentimiento de so-
ledad, estan y se sienten solas frente a la enfermedad de los padres, como si s6lo les incumbiera a ellas. Su
punto mas vulnerable es el aislamiento social que les lleva a racionalizar y justificar sus comportamientos:
porque son indispensables, porque lo quieren hacer, porque tienen que hacerlo; estas situaciones llegan a
provocar sintomas de ansiedad, depresion y problemas psicosomaticos de salud. La CEPAL (2009, como
se citd en Vazquez y Enriquez, 2010) sefiala la necesidad de equiparar el cuidado como un problema cen-
tral en la agenda publica para América Latina y crear redes de apoyo en aras de los cuidadores familiares,
cuyo trabajo es minimamente reconocido ya que solo reciben apoyo marginal por todas las instancias a

nivel gubernamental, institucional, social y familiar.

Elsa protagoniza las problematicas de las dificultades macro-sociales, que los sistemas de salud a nivel
mundial no han podido resolver en relacion a los cuidados paliativos en casa; todo esto, representd para

Elsa una forma de vida, que no se cuestiond, ni consideré las consecuencias que esto traia a su existencia.
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La enfermedad crénico-degenerativa de la madre de Elsa lleg6 a estado terminal, es desahuciada en el
hospital; ya no pueden hacer nada mas por su salud y se deslindan del paciente y la familia. Le otorgan
la baja necesaria por beneficio maximo, para que pase los ultimos dias con la familia. Es asi que Elsa, sin
mas apoyo institucional, tiene que enfrentar la situacion, aceptar lo que estaba pasando y tomar decisiones:

...pero a mi ya me la habian dado por...le dicen baja qué... beneficio maximo, eso sig-

nifica que ya va a morir la persona, entonces para que muera con su gente. Entonces

cuando yo la llevo, la llevamos al hospital de Veracruz, me acuerdo mucho de un médi-

co que me dijo: -te voy hacer una pregunta, ya sé la respuesta-, y le digo si, para qué la

trajiste, si ya te la habian dado... entonces fue cuando me cay6 el veinte. Me dijo: -vas a

tener que firmar y te vas a volver hacer responsable de que si tu mama sale, puede mo-

rir en el camino-, y le dije:-si-, yo creo es la negacion de la familia a no dejarla ir (p.11).

La madre de Elsa, todavia consciente, desea estar en su casa donde vivié su infancia y también desea
participar en la boda de su hija mayor. Para cumplir con los Gltimos deseos de la madre, la familia renta una
camioneta y se van a la casa del pueblo en Veracruz:

...entonces dijo.-vamonos ya para que yo pueda estar-, pero ella fallecié el miércoles

y mi hermana ya estaba planeada para que se casara el sdbado, pero ella nos habia

hecho prometerle que pasara lo que pasara mi hermana se casaba el sdbado, enton-

ces fue asi, el sabado se casé mi herma [...] Llegamos un sabado, cinco dias, de esos

cinco dias, lunes, tres estuvo consciente y dos en coma, ahi lo que pasa es que como

nosotros la veiamos que respiraba, pero ya nunca volvio abrir sus 0jos, tenia respuestas

pero como por reflejo (p.11).

... miércoles... se entierra al otro dia digamos porque ella fallece a las 3:30 de la tarde

del miércoles, le dan los Santos Oleos y eso, yo me encargo de ir hacer el acta de de-

funcién, mi hermano del funeral, entonces se hace a la par, se empiezan los rosarios

y nada mas se va hacer la boda y como es en un pueblo se tiene que hacer la comida

para la gente, pero no se puso musica y se respeto la casa de mi mama, que es donde

ella fallece y después ella se casa y todo y seguimos con los rosarios los 9 dias y la

gente lo sabia y estuvo ahi como apoyandonos en eso, ella no queria pero yo le dije...

-yo siento que mi mama todavia estaba... ella estd y si no lo hacemos yo sé que se va

a enojar con nosotros- y se decide hacer aunque no fue como tan nosotros queriamos,

pero nos lo hace prometer a nosotros y a una tia que nos cuidé de pequefos (p.4).

La decision de llevar a la madre a su pueblo, los ritos funerarios se realizarén de forma diferente a los que
ellos pensaban, Elsa no queria despedir a su madre en lo adusto y frio de una funeraria; al estar en el pue-
blo, la pertenencia cultural los envuelve, Elsa y sus hermanos nunca consideraron los aspectos religiosos,
para ellos no eran importantes, pero estando en casa de las tias fue obligado, al final la experiencia resulté

muy satisfactoria, a Elsa la hicieron sentir parte de la comunidad, le dieron un lugar y una identidad:
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yo siento la diferencia que es un rezo que les nace, que no es lo tradicional, vamos a
rezar, es por conviccion, porque se apoya el alma de la persona, de hecho la casa de
mi abuelita estaba toda llena y llevaban como muchas velas y estaba llena de mucha
luz en la casa y nunca faltaban los 9 dias, y por ejemplo lo que es aqui el levantamiento
de la cruz se me hace como muy sencillo, para mi fue como muy bonito eso, llegaron
cantando a la casa, llevaban su cruz siguieron cantando, en cada extension... de lo que
representaban las manos, los pies y la cabeza de la cruz pusieron rosas, cantaban y nos
hicieron que cada uno de los miembros de la familia pasaramos a levantar una rosa, nos
dijeron que no nos podiamos quedar con ellas porque habia que llevarlas a su tumba.
Para mi fue como muy bonito porque creo que si se cierra, y no me senti sola aunque
yo no conocia a la mitad de las personas, pero sentia a la gente que llegaba y me decia
yo la conoci de chiquita y yo convivi con ella 'y era mi amiga, que fueran a estar con ella,
que la acompafaran y la recordaran, pues para mi fue mas y también porque mucha
gente que me veia en el pueblo me decian: ah tu eres hija de L. —si-, -ah eres igualita a
ella- y para mi era como muy bonito. Insisto que si yo no hubiera tenido ese proceso de
duelo, de haberlo vivido alla, hubiera sido como muy complejo [...] fue cumplir con su
ultimo deseo y alla no se estila que te tengas que vestir de negro, la gente se viste como
diario y en Veracruz no son colores oscuros (risas) y ella era asi, no te digo que era una
fiesta pero a mi me gustaba mucho... yo recuerdo la luz y la luz de la vela era como muy
bonito que alumbra el camino, escuchar al pueblo cantar, me ayud6é mucho, fue como
un cierre, el haber estado con ella en su Gltimo respiro asi fue como muy significativo de

que ya me despedi... (p.15).

Las diferencias en los ritos funerarios de regién a regién son muy amplias, ya que cada zona posee cos-
tumbres diferentes y muy particulares, los habitantes de cada espacio geogréafico tiene sus propias formas
de vivir sus tradiciones y estas practicas los dotan de identidad. El sureste del pais no es la excepcion, es
una region en la que se han conservado las tradiciones indigenas en coexistencia con la religion catdlica
como se vivia después de la Colonia; en especial, en el estado de Veracruz se mantienen las tradiciones
y sus pobladores buscan conservar la riqueza de las diferentes manifestaciones de dar culto a los muertos
(Palacios, 2010). Elsa cumplié el deseo de su madre, una despedida con los suyos, de acuerdo con las
tradiciones de su tierra, y el hecho de cumplir con este deseo, la beneficid, pues contd con el carifio y re-
conocimiento de gente que no conocia del pueblo. Ellos la acompafiaron los primeros seis meses después

de la muerte ayudandole a soportar la ausencia.

Para Elsa, la muerte de la madre representa una ruptura en su trayectoria vital, ella disfrutaba de su compa-
fifa, le gustaba atenderla, al parecer en ningin momento se quejé, o desed cambiar su lugar de cuidadora

con los hermanos. Elsa se realizaba a partir de la entrega a la madre, y su muerte le cambié la existencia.

131



Maria Isabel Moratilla Olvera

6.4.3 El si mismo frente a la muerte

La experiencia de Elsa, describe las condiciones en que la muerte es precedida por una enfermedad
cronico-degenerativa, situacién que lleva a la menor de los hijos a poner atencién en el cuidado de la salud
de la madre, desde que era una adolescente. En la medida que Elsa fue creciendo, se hizo consciente
de la enfermedad de la madre y fue observando cdmo su salud disminuia. Quiza esto hizo que la tomara
como “compafiera’ de su existencia, paseaban juntas, la acompafiaba a hacer las compras paralacasay la
ayudaba en los quehaceres. El compartir todas estas actividades cotidianas de manera cercana genero un
vinculo amoroso tal, que llevé a Elsa a hacerse responsable de la madre y de su cuidado. Aunque también

estaban los hermanos y el esposo, la funcién de cuidadora en la familia ella misma se la asigné.

El si mismo de Elsa, una mujer de 31 afios, parece estar puesto en Ser hija, su identidad se despliega sélo
en ese rol y nunca sintié que tuviera dificultades para realizarse en la vida, hasta que la madre muere. La
descripcién que hace de su sentir, muestra que entre ellas habia una relacidn de incondicionalidad. La en-
fermedad y discapacidad de la madre la sitGan en una condicién de dependencia para moverse y alimentar-
se, sobre todo en los Ultimos meses de vida, esto, llevé a Elsa a convivir con la madre en una cercania que
desdibujo los limites yo-td. En su papel de cuidadora, se funde con la madre para cubrir su discapacidad y
con esto su si mimo encuentra un sentido a su vida:

...la gente que enferma de cirrosis dura por lo general dos afios y mi mama dur6 10

afios. Hago esa reflexion y como pasdbamos mucho tiempo juntas... mi papa ya no tra-

bajaba, pero yo creo por lo mismo que le causaba miedo o angustia verla asi, pues se

iba y mi maméa me compartia cosas de que a veces pensaba que mi papa no la queria

0 sus miedos que tenia de la muerte, 0 me pedia que no la recordaba como al final sino

como habia sido siempre. Y yo creia, yo antes cuando estaba con ella yo creia que mi

hermana y ella eran muy parecidas, eran muy unidas, entonces cuando estaba con mi

mama me cayo el veinte que la unida con mi mama era yo... (p.16).

...Entonces como no estaba, no estaba trabajando, sélo en este proyecto y de hecho

no habia un compromiso mas alla, pero aunque lo hubiera habido yo siento que no me

importaba, yo no podia dejar a mi mama... (p.2).

El vinculo que estableciod Elsa con su madre la dota de una identidad: ser la mejor hija de entre sus herma-
nos, en consecuencia, la incondicionalidad es una actitud que nace de un sentir. amor-necesitar, compa-
fifa-cuidar, cercania-dependencia, este estilo de relacién con el otro, como el que se necesita en la nifiez,
no se trasformo a lo largo del tiempo excluyendo a Elsa de otros vinculos familiares:

Creo que mas bien ninguna de las dos nos exigiamos o juzgadbamos porque yo la acom-

pafiaba a donde ella queria ir, inclusive me acuerdo mucho la llevaba [...] ella era mi

compafiera, ahorita nadie ni mi hermana (p.32)
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...y como si sintiera y si fijate, lo que siento es que hasta la fecha no tengo ninguna
relacién que pudiera estar como estaba con ella, con ninguna, no hay ninguna figura ni

femenina... ni nada (p.22).

El si mismo de Elsa y el de su madre, se vincularon en una simbiosis y no dejaron entrar a nadie mas. La
madre excluyé al esposo y le dio el lugar de “compafiera” a la hija, y Elsa tomé ese lugar, manteniéndose
alejada de sus hermanos y del padre. Al morir la madre, si bien experimenté tristeza y nostalgia, su sensa-
cion mas fuerte fue sentirse sin rumbo:

Mas bien esa sensacién mas bien es qué ganas de dejar todo, irme y ahi se ven, ni dar

explicaciones, simplemente adids, pero si es como esa sensacién de empezar de nuevo

en otro lado, esa es la sensacién que tengo. ... Yo empiezo el doctorado y nunca senti el

nervio de si voy a entrar 0 no voy a entrar, nunca. Me quedé y ni siquiera recuerdo que

lo disfruté tanto, entonces si pierdo ese sentido. Y algo que si me ha costado a la fecha,

yo volver a esa reconstruccion desde mi para mi, como me decian mis amigas cuando

te preguntaste y ahora a quién vas a cuidar, pues te vas a cuidar a ti misma. Pues si,

pero en ese momento no me caia el veinte, es como después que empiezo hacer cosas

mas por mi, para mi (p.16).

Cuatro afios después de que fallece la madre, se sigue sintiendo con deseos de empezar de nuevo en otro
lado. Su si mismo perdié el rumbo con la pérdida de la madre, se siente sin direccién, como lo expresa en
sus palabras: “funciono por inercia”. Se encuentra desarrollando su proyecto de tesis doctoral, pero eso no
le da rumbo:
...cuando yo empecé a tener broncas en el doctorado, porque van dos veces que cam-
bio de tutor, y extrafiamente es con hombres, pero mas bien, me ayuda a mantenerme,
porque todo el esfuerzo que hizo mi mama como para que yo diga con permiso ya me
voy, y que ella tenia la confianza en que yo podia, ella siempre me decia tu das como
mas, haces mas cosas, tienes otra visién de la vida y cosas asi. Yo no puedo tirar a la
borda el hecho de que mi mama creyera que... pues ella me decia yo sé que tu vida es
tu carrera, porque siempre fue la carrera, la carrera, y dijo yo sé que es lo que te va a

dar para vivir (p.10).

La muerte de la madre enfrenta a su si mismo con su propia vida, no es una tarea facil convertirse en un
si mismo autbnomo. Las estructuras, los roles sociales ligados a la emocionalidad del sujeto, son los mas
dificiles de romper porque inciden en la identidad, en la propia historia; todo esto llevé a Elsa a convertirse
en una buena hija, que ahora entabla una lucha interna y externa para convertirse en mujer para ella mis-

ma, con decision y aprobacion personal, para poder disfrutar sus logros:
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No sé si recuerdas que temblé muy fuerte en Perq, en Ica, algo asi y yo me fui una se-
mana después de que habia temblado, entonces mi papa, mis hermanos me decian:- si
te vas a ir-,- pues si, no han cancelado-, si cancelan el vuelo ya ni qué hago, pero no
cancelaron nada, de hecho justo cuando pisamos tiembla, pero yo no siento y tiembla al
otro dia y luego ya no temblé, de hecho yo estuve un rato en Per(, estuve como 10 dias,
o sea si lo tomé asi, y de hecho la gente que me conoci6 alla si me decian que me veian
como... 0 sea yo me apartaba, necesitaba estar sola [...] porque reflexioné en cuanto a
la relacién que tenia en ese momento y un poco a la muerte de mi mama, porque yo soy
muy aprehensiva pero no lloro, hay mucha gente que vivié lo de mi mamay me dicen yo

nunca te vi llorando, nunca te vi con el dolor ahi, y me decian que tenia que sacar.(p.9).

A Elsa, la muerte le provoca un sentir de finitud en ese mundo al que pertenecia con la madre, todo se aca-
bd y ya no es necesario estar, no es necesario dar explicaciones, para quién estar ahora. Con este sentir ya
no es mas de lo que fue para la madre, pero no desea ser para nadie mas, surge una fuerza de su si mismo,
que la lleva a poner limites, a enfrentarse por primera vez con su padre y hermanos. Empieza a mirar para
ella, decide no quedarse mas al cuidado de la casa y mucho menos atender al padre:

O sea dejé de hacer muchas cosas y eso si fue como un cambio muy fuerte para mi fa-

milia, porque de la que siempre estaba, ahora practicamente no estoy en casa [...]. Antes

éramos muy cercanos [refiriéndose al padre] como que es muy complejo, yo a lo que lo

aquejo es que le digo a mi hermana, es que imaginate ninguno de los dos pensamos que

él a esta edad y yo a esta edad tener que vivir solos, a lo mejor mi mama era la media-

dora, pero ahorita si yo no hago. El se enoja pero yo no me quedo callada... Exacto, no

de verdad yo era muy... y particularmente con él, yo me acuerdo que de chiquita le ponia

la mesa, le ponia todo para que él no se parara: le ponia sus cubiertos, la sal, el limén

las tortillas, la salsa, y si faltaba algo: jElsa! Y jAy si papa! Lo hacia cuando era chiquita,

estaba al pendiente de él. Y si doy un giro de 360 grados de si comes bien y sino también,

es como si hay comida en el refriy yo le he dicho la comida se echa a perder porque tl no

puedes levantarte a buscarla y: jay que no sé qué!, y esas cosas como que si las siente,

es que ella nunca hace nada, y es que ella no hace nada... Y lo que hago es evitar discutir

con él, pero mi hermana lo que me dice es que es muy agresivo, que quiere provocar y

yo antes si contestaba, pero ahorita ya llegue a un momento de desgaste, de si tuy yo

vamos a estar peleando no es sano ni para ti ni para mi, somos los Unicos que vivimos

en la casa [...]. Llego al grado que si me voy a ir de viaje, le dijo a mi papa una semana

antes y son cosas que me doy cuenta que no le platico, no le digo y al momento que lo

quiero hacer siento que no me escucha es como una relacion... yo si la ubico bastante

fragmentada de como era antes... No te digo que no disfrutamos momentos, pero es mas

complicada la relacién, mis hermanos lo ven. (pp. 23-24).
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Se aventura a las relaciones de pareja, a viajar, a experimentar y redefinir una nueva vida. Explorar ambitos
nuevos no es suficiente, ella dice necesitar otra comparfiera como lo era la madre, pero no encuentra con
quién; se vincula en pareja con el deseo de encontrar la relacion ideal, pero no resulta, lo intenta una vez
mas y no resulta, pero prefiere mantenerse en un segundo lugar en la relacién amorosa en la que esta,
antes que la soledad:

Después, cuando yo regreso de Peru, termino la relacion, bueno mas bien pongo dis-

tancia y ya no veo a la persona, pero inmediatamente conozco a otra persona y me

engancho con él, y la bronca, yo creo es el patrén, y me dice es que yo estaba en un

break con mi pareja y yo digo umm que la otra. Con la otra persona me fui al fondo, me

dolié6 mucho pero fue poco tiempo. No me clave tanto, con esta persona lo sigo viendo

e intentado soltar la relacién pero no puedo. Fue a un curso de...que hay ahorita de

desarrollo humano y estas cosas y nos hicieron un ejercicio de por qué tienes la pareja

que tienes, por qué te enganchas y descubri que él tiene muchas caracteristicas tanto

positivas como negativas de mi mama, no sé cédmo hicieron que dije, jaah se parece!,

pero ahi me cayo el veinte de que por eso estoy enganchada y aunque no pueda tener

una relacién formal con él, lo sigo viendo y se parece, fisicamente inclusive, ya después

me di cuenta y dije jummchala! estoy peor. Pero también en la anterior relacién llegué al

grado de casi, casi dejar el doctorado, un poco por el rollo y un poco por esta persona,

pero en esta relacion dije no voy a sentirme mal, no voy a dejar que me afecte igual, si

se va bien y sino igual, si estamos entre que si que no, no me importa, no voy a dejar

que me pegue de la misma manera, porque con la otra persona si fue tocar fondo, de-

jarme, sufrir, llorar y andar por las calles con la cara asi toda... Ya no voy a dejar que

me afecte tanto y mi argumento es: si soporte la muerte de mi mama puedo soportar

cualquier cosa. Es como mi argumento, si ya aguanté la pérdida fisica de la persona

que mas queria, igual puede doler, pero no igual [...] de hecho si mi mama estuviera, yo

hubiera estado en esa relacién, no sé, por una cuestion moral... (p.23-24)

La experiencia de pérdida por muerte para Elsa ha sido un largo camino de reconstruirse para si misma,
como ella lo dice, aprender a cuidarse como se lo dicen sus amigas. El proceso del duelo ha sido también
fuerte, ha estado con dos terapeutas y tuvo que ir a un taller, porque a pesar de reconocerse muy aprehen-
siva no llora, no puede llorar frente a su familia y al parecer, tampoco puede dejar el pasado atras:

Entonces, él me decia cada quien tiene su forma... y este... yo creo con él empecé a

sacar las cosas, si, él me dijo eso esta bien que empieces a sacar las cosas porque

eso no signifique que no esté. Y me dijo algo asi como:... -que... pareciera que ibas

a dar el salto a ser independiente pero no te soltabas de tu mama4, entonces el Ultimo

empujoncito que te dio tu mama fue soltandote ¢no?-, pero yo pues si pero (risas) no se

suelta asi a la gente (risas).-Es que parecia que no podia ser de otra forma para que tu

salieras-, bueno, esta bien. Y si lo estuve trabajando, pero no sé si yo le queria trabajar
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en llanto con otra persona, pero nunca pude y él me decia es que tu te contienes, y
yo decia es que no sé cémo sacarlo. Por ejemplo, mi hermana pues si, ella lloraba a
moco tendido, pero yo siempre he sido mas aprehensiva, mas contenida. Y este, y eso

lo trabajé, lo trabajé con otra terapeuta pero con ella trabajé mas la relacién que tenia

[...]y pues ya. (p. 20).

Mis amigas me decian, -pues ya no, ya deja de estar en este duelo eterno-, asumi la
responsabilidad, entonces no sé si estoy casada con la idea de sacar el dolor hasta
gue... bueno en ese taller lloré pero no habia nadie de mi familia. Una amiga me dijo.
-tienes que trabajar el dolor, una porque estuviste pegada a ella, toda la parte de su
muerte y otra porque eres capaz de hacer cosas, pero tu solita te boicoteas-. Fui a ese
taller y si me ayudé para darme cuenta, te despides simbdlicamente, perdonas un poco,
qué cosas le reclamarias y agradecer las cosas que te dio. Creo que ubicaria ese pro-
ceso personal de despedirme de mi mama, en la parte de duelo. (p. 32-33)

La pérdida por muerte de la madre de Elsa fue también la perdida de la guia, de la compafiera, de la ami-
ga; el proceso en que la sujeta la enfermedad no le da posibilidades de eleccién, y también la sujeta una
condicién de asilamiento social. Pero Elsa, ahora busca vivir su propia vida, su voluntad de sentido la em-
puja a no quedarse mas en casa, en no aceptar mas el papel de cuidadora, ella siente que titulandose del
doctorado también terminard por cerrar las experiencias de toda esta época de su vida y estara libre para

proyectarse a un nuevo futuro.

6.4.4 Conclusion de la experiencia

La experiencia de pérdida por muerte de Elsa, también muestra lo que implica la vivencia de muerte por
una enfermedad crénico-degenerativa, que desafié los prondsticos médicos, su madre padecié por 10 afios
deficiencia hepatica, con infinidad de internamientos hospitalarios. Durante estos afios la joven Elsa de 17
afios se convierte en mujer, al cuidado de la madre. Para ella, sus experiencias de vida estuvieron limita-

das, no deseaba dejar a su madre enferma, es asi que junto a ella va construyendo su existencia.

En esta historia, los motivos de Elsa son guiados por el amor incondicional, el rol que ella misma se asigno:
ser la cuidadora de la madre, fue cémodo para los demas que no podian verla sufrir, que titubeaban para
darle los cuidados, que les daba miedo lastimarla; fue una manera de dejar a Elsa sola con la responsabi-
lidad, la cual asumié con carifio, pero no hubo orientacién, y en lo arduo del cuidado diario, Elsa se perdid

a si misma.

Si bien ella sefiala que viajé, conocio varios estados del pais, fue a Cuba, la mayor parte del tiempo la vivié

junto a la madre, de tal manera que su muerte representd un encuentro directo con su propia existencia; de

136



La experiencia de pérdida por muerte. Un andlisis socio-clinico

la cual perdi6 el sentido. Pens6 que el doctorado le iba a dar estructura, que le iba ayudar a recuperar su
sentido, pero no fue asi, se convirtié6 en una tarea pesada, inacabable, a la que le tuvo que poner pausa.
Ella sentia que algo le faltaba, pero no abandoné el doctorado, el ejemplo de fuerza y constancia que le
ensefid la madre la empujé a retomar sus estudios de posgrado y a titularse, lo que realizé sélo motivada

en recuerdo de ella.

La experiencia del duelo en Elsa muestra lo complejo que representa este proceso de desligarse de una
persona querida, con quien se compartia la cotidianidad de la vida y ademas lo disfrutaban; la una era la
felicidad de la otra. Juntas se sentian completas y vivas, la aceptacién de la muerte de la madre, fue reco-
nocer la ausencia y soportar la tristeza y soledad, el sufrimiento lo asumioé y lo vivié con entereza. El que
ella permaneciera por seis meses en casa de sus tias, en el pueblo, le resulté una experiencia de lo mas
célida, la gente en la calle la detenia y le contaba anécdotas que vivieron con su madre cuando era nifia, en
todos esos comentarios, Elsa revivia a su madre y le era muy reconfortante que las personas reconocieran
en ella a su madre, de esta manera recupera al ser querido desde los recuerdos de quienes la conocieron

y se pudo identificar con ella desde otro lugar menos doloroso.

La vivencia de duelo, de regreso a la ciudad, no fue tan agradable, se enfrent6 a su realidad, ella y el pa-
dre viviendo juntos, pero solos, y ademas se present6 la presion de los hermanos, que deseaban que se
siguiera haciendo cargo de la casa y cuidara de él. Esto la sacude y la lleva a pelear por su libertad, por su

tiempo, por dedicarse a sus propios proyectos.

Para Elsa, el duelo representd esfuerzo, trabajo, voluntad de dirigir la mirada a si misma, para ello pidi6
apoyo, estuvo con dos terapeutas y finalmente asistié a un taller. Segun las teorias de duelo, Elsa lo afron-
t6, pero después del duelo, sus sentimientos le revelaron un vacio, un sin sentido, un sin rumbo; dejé de
ser la hija, dejé de ser la compafiera, la que esta para el otro y en esa entrega, también dejé de ser ella

misma y existir para si.

La pérdida de la muerte de la madre, es soledad y vacio que la hacen vivirse sin sentido, trata de encontrar
entre sus parejas la relacion ideal que mantenia con la madre, de compafierismo o0 quiza de simbiosis,
porque ahora no encuentra con quién compartir en una relaciéon yo-ta como la vivio, tarea que toda mujer

enfrenta al convertirse en adulta, y que ahora ella tiene que ir experimentando.

Titularse del doctorado y cerrar ese etapa de la vida, para ella significa empezar algo nuevo, y de esta ma-
nera es que se esta enfrentando a vivir la vida con aprobacién personal, sigue necesitando la aprobacién
de su madre, pero ante la pérdida, la tarea que la realidad le impone a su existencia es aprender a vivir

para si misma.
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6.5 Ariano: la pérdida del padre, del maestro, del compariero en el trabajo

6.5.1 Informacion general de la linea de vida

Ariano es un hombre de 47 afios en el momento de la entrevista. Hijo del matrimonio formado por N y A, él
es el primogénito de tres hermanos, dos varones y una mujer, la menor. Su nifiez estuvo caracterizada por
la movilidad constante de residencia, dada la actividad econdmica de los padres. Ellos eran comerciantes y
los primeros afios de su vida vivieron en La Merced, ahi el padre vendia frutas y verduras; posteriormente
pusieron un restaurante de mariscos, situacion que los obligé a mudarse de casa, pero el nuevo negocio
que emprendieron no funciond, por lo que regresaron al negocio de La Merced.

Esta movilidad constante llev6 a Ariano a cursar la primaria en tres escuelas de rumbos diferentes: La Mer-
ced, Valle Dorado, Naucalpan y después regreso a la zona de Valle Dorado, en donde realiz6 la secundaria

y el bachillerato.

Lo mas constante en la cotidianidad de Ariano era que tenia que trabajar con su padre, recuerda que desde
los 5 afios empez6 como el empleado sin paga; muy temprano tenia que levantarse a limpiar las fresas
para su venta. El considera no haber vivido una nifiez normal: siempre pegados a él en las mafianas en la
escuela y en las tardes nos llevaba a La Merced. Teniamos que esperarlo afuera de la cantina porque mi
papa era alcohdlico.

Del padre aprendi6 el negocio de compray venta de perecederos en La Merced, y desde 1981 es su medio
de subsistencia. Ariano ha puesto otros negocios pero esos van y vienen, en tanto que, el que le aprendié
del padre ya tiene 30 afios trabajandolo, y todos los dias le tiene que echar muchas ganas, conseguir clien-

tes grandes como hoteles y restaurantes, y supervisar que todo se entregue bien.

Ariano inicié sus estudios de nivel superior, en una universidad publica al norte de la ciudad, ahi ingresé a
la Carrera de Economia; no obstante, so6lo cursé el primer semestre, pues deja los estudios truncos porque
embarazé a su novia. Por el embarazo contrae matrimonio y abandona la escuela, dedicandose de tiempo

completo al negocio.

Este matrimonio durd nueve afos, tuvieron tres hijas, pero la relaciéon no funciond, tomaron terapia de pare-
ja, él sefiala que por causa de la bipolaridad de ella, se dieron muchas situaciones dificiles, con las que ya
no se pudo vivir en pareja. Un afio después, Ariano se volvié a casar y de ese matrimonio tiene dos hijos,

una mujer y un varén, ese matrimonio también terminé en divorcio.

El nacimiento del hijo varén le generd muchas reflexiones, él ya tenia mas de 30 afios de edad, y se preocu-

paba por la responsabilidad que implica tener cinco hijos, aunado a su deseo de cuidar de ellos, Ariano
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reflexiona y decide cuidar su salud. En una época, llegé a mantener tres casas en la misma calle, la de sus
dos ex esposas con sus respectivos hijos y la de él mismo, con la intencién de integrarlos y pasar el mayor

tiempo con ellos.

Ariano siempre estuvo cercano a su padre; en su infancia cuando sus padres llegaron a tener dificultades,
y por causa de ello, la madre se iba de la casa llevandose a la hija, los tres varones se quedaban con el
padre. Fueron tantos los ir y venir de la pareja, que él no tiene claro, el afio en que su padre se fue definiti-

vamente e inicié una nueva relacién con una mujer de la misma edad que su hijo primogénito.

Los negocios eran el primer pretexto para relacionarse con el padre, realizaban actividades comunes y se
ayudaban, se recomendaban clientes, entre otras actividades que hacian. Por épocas, el padre se asocia-
ba con él y con otro de sus hijos para trabajar, pero en realidad era una forma de ayudarlo porque él dej6

de ser autosuficiente como a los cincuenta afios, y desde entonces, sus hijos lo apoyaron a €l y a su pareja.

El considera que la relacion con su padre era buena, sus actividades se extendian a tomar café, jugar
domind y a desayunar los domingos en casa de Ariano -esto, porque estaba interesado en que conviviera
con sus nietos-. Asi tuvieron discrepancias ideolégicas, se entretenian, el padre comulgaba con las ideas
de la izquierda y él de derecha, lo que hacia que se enrolaran en una serie de argumentos en donde nadie

ganaba pero servia para pasar el tiempo.

Sin embargo, uno de los tema que provocaba conflicto de con su padre, surgia de ahi, él pensaba que la
falta de iniciativa, que se conformara con lo que tenia, que no cuidara su apariencia, que siempre tuviera
carencias, era consecuencia de su ideologia comunista. Los reproches que le hizo al padre estaban en
relacién a su conformismo, a no querer salir adelante, a su falta de autocuidado y a las condiciones en
gue se permitié vivir con la pareja actual, que no lo ayudaron a estar mejor. El otro tema en conflicto, era
la esposa del padre, una mujer descuidada, enferma y alcohdlica; para Ariano, la mujer lo tenia deprimi-

do, lo descuidada y cree que hasta lo maltrataba.

En el 2010, el padre sufre un infarto cerebral, se puso muy grave y en mal estado, pero se recupero al paso
del tiempo y volvié a moverse con independencia, Unicamente por precaucion, ya no lo dejaron conducir.
Esta situacion del padre fue algo que le impacté a Ariano, y en consecuencia decidié hacerse un chequeo
de salud. En los estudios clinicos le encontraron el higado graso y los triglicéridos altos, esto fue una agra-

vante mas para cuidarse, por lo que hizo cambios en sus rutinas, se puso a dieta y dej6 de fumar.

Repentinamente el padre muere por infarto, mientras iba en el trasporte publico que tomaba frente a

la Central de Abastos. El se habia despedido de Ariano porque deseaba irse a su casa; por la mafiana
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temprano, estuvieron juntos, trabajaron y desayunaron. Ariano lo invité al cine, pero el sefior no quiso

esperar al chofer que habia ido a hacer una entrega y decide irse sélo, cosa que él hacia regularmente.

Ariano vio a su padre muy bien esa mafiana, por eso lo dejo ir, hubiera querido que lo acompaniara al
cine, piensa que si hubieran ido juntos, él no lo hubiera dejado morir. Sus emociones son contradictorias,
comenta que particularmente ese dia su padre tuvo un gesto de carifio con él, algo que lo sorprendio
gratamente porque el siempre fue muy duro con los tres hijos varones. Pero por otro lado, esta muy
enojado porque el padre no le avisé que ese dia se moria, repite que si él hubiera estado con el padre,
no lo hubiera dejado morir. También piensa que le hizo una jugada, al irse a morir en la calle de enfrente;
él veia una movilizacién, la ambulancia, la patrulla, sin saber que, el motivo de la misma era a causa de

su padre.

Piensa que a su padre le quedaron muchas cosas por hacer, todavia hubiera podido tener una mejor ca-
lidad de vida. El sufrimiento de Ariano es ver a otros hombres de la edad de su padre y darse cuenta que,
si él se hubiera cuidado, todavia estaria con ellos. Lo extrafia mucho, y repite que le quedaron muchas
cosas pendientes por vivir, como el viaje al proximo mundial de fatbol en Brasil, al que pensaba llevarlo

junto con su hijo.

6.5.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistoricos

En esta trayectoria vital se muestra como las historias padre-hijo, desde la mirada de Ariano, estan entre-
lazadas estrechamente (Gaulejac, 1999). Estos dos varones tienen tantas cosas en comun, que al mismo

Ariano le resulta dificil verlo; en su relato pone el énfasis en las diferencias que siente tener con el padre.

La masculinidad de Ariano se forjo a través de la imagen del padre, las vivencias compartidas, los actos,
mas que las palabras, le moldearon una manera de ser hombre:

Yo no tuve una nifiez normal porque yo estuve pegado a él, a fuerza en el sentido que lo

iba ayudar a trabajar desde la pria [sic] ... bueno desde antes del kinder, toda la prima-

ria, yo iba a la escuela y ya en la tarde nos llevaba a la Merced a los tres hermanos, uno

de ellos fue el que al final no, el que sigue de mi, no quiso seguir yendo, el mas chico, J.

si, pero mas o menos todos esos afios estuve todas las tardes, o sea yo no tuve amigos

el primer afio de secundaria, bueno si los de la escuela, pero asi muy pocos (p.2).

Si bien Ariano fue a la escuela y estudio hasta el nivel medio superior. Su infancia y adolescencia trascurrie-

ron en La Merced. Podemos ver en él, un menor trabajador, al servicio de las necesidades del padre-patron:
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a los 5 afios ya mi papa me paraba a trabajar desde entonces. Mi papa me ensefié a lo
mismo que hago yo, viviamos en La Merced y me paraba a pelar fresas alas 4 0 5 de
la mafiana, bueno siempre lo platiqué con mis hijos [...] pero todos esos afios me llevo
a trabajar a La Merced, o sea yo era el ayudante sin paga, el que lo esperaba afuera de

la cantina, mi papa era alcohdlico ya al final alcohélico anénimo (p2).

Su infancia fue diferente a la de otros nifios de su época, no hubo amigos fuera de la escuela, no hubo la
influencia de otras figuras masculinas, sélo la de los hombres rudos y practicos de la Merced, asi es como
se construye su si mismo. A diferencia del padre que estudio la carrera de Filosofia y Letras en la UNAM,
y que soélo le falté presentar la tesis, porque existe el manuscrito. Para Ariano, la directriz que lo forj6 fue
la ideologia del padre, hombre de izquierda, admirador del materialismo dialéctico, que educa a sus hijos

varones a través del trabajo duro, los forja hombres en el hacer, en vivir la vida misma.

Como en toda clase trabajadora, para Ariano en realidad no hubo otra opcion que el trabajo, la escuela sélo
parece haber sido un “mientras te conviertes en hombre,” de acuerdo con él, su nifiez no fue normal, se
pude decir que transcurrio como la de otros nifios trabajadores, no tienen nifiez y menos adolescencia. En
la idea occidental de formacién, proteccidn y cuidados de los menores para lograr las mejores condiciones
de crecimiento. Asi que para Ariano, al igual que otros nifios que trabajan, su desarrollo psicosexual los
proyecta a vivir la sexualidad que lo convierte en hombre a muy temprana edad (Menjivar, 2010). Al emba-
razar a la novia, se tiene que casar, cumpliendo asi los mandatos sociales implicitos de su formacion, vivir
la vida de los hombres:
...estaba viviendo ahi, pero se habia ido [refiriéndose al padre]... es mas, yo para ca-

sarme, yo en 81 tuve que pedirle perdén para que fuera a mi boda, cémo ves (rie) (p.4).

Con esta frase, y con la intencion al decirlo, Ariano busca resumir una realidad familiar y las contradicciones
gue lo sujetaban. Su padre, pocos meses antes habia dejado definitivamente a su madre para irse a vivir
con una mujer tan joven como €él, de la misma edad que Ariano, entre los 16 y 17 afios. Sin embargo, la ac-
cion del hijo al embarazar a la novia, le parecié al padre una falta a su autoridad, que demandaba el perdén

y su autorizacién para la boda, de otro forma Ariano no hubiera podido casarse porque era menor de edad.

Con rupturas, reconciliaciones y contradicciones se relaciona con el padre, figura central de su masculini-
dad: es él quien le ensefié como ser hombre, los valores, creencias y significados centrales que le trasmitid
fueron: el trabajo duro, la cercania a los hijos varones para ensefiarles a ser hombres, y como parte de esa
masculinidad la compafiia de las mujeres, y el merecido esparcimiento acompafiado siempre de alcohol y

amigos, y es asi como, sin darse cuenta, se tejio desde temprana edad la trayectoria vital de Ariano.

Se convierte en hombre a los 17 afios, se casay espera a su primer hijo, esto define su identidad y su perte-

nencia a una clase trabajadora, ya no hubo interés en la escuela, pero tampoco tiempo, tenia que mantener
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a una familia. Es asi como se construye su vida adulta, con una identificacion positiva con la imagen de

masculinidad que tomé del padre y del grupo donde ambos pertenecian, los comerciantes de La Merced.

El relato de la trayectoria vital de Ariano es un ejemplo, donde podemos observar cémo la construccion
de su si mismo responde al contexto sociohistérico en el que el nifio se convirti6 en hombre. Los motivos
que lo llevan a tomar la decision de casarse, dejar la escuela, tomar el oficio con el que iba mantener a
su familia; son el resultado de los propios acontecimientos, no hay prejuicios ni temores. Su si mismo se
muestra como el resultado de la dialéctica irreductible de lo psiquico-social, conjugandose en su existencia

Unica e irrepetible.

La vida personal de Ariano ha tenido muchos cambios, como la de sus padres. Con su primera esposa la
relacién dur6 nueve afios, y tuvo tres hijas, con la segunda esposa, la relacién duré menos y tuvo dos hijos,
una mujer y un varén. Hay otra mujer, el amor de su vida, con la que vivié, pero la relacién no continué, él
cuenta tres mujeres en su vida. Sus hijos siempre han sido un valor muy importante para él, buscé integrar-
los como fueron naciendo, lo que ha representado muchos problemas, aunque su casa esta abierta para
ellos, pero es importante que sigan sus reglas:

Una de mis hijas, [...] por cierto, no se llevaba muy bien con su mama en el 2008, vi-

viendo yo solo, se fue a vivir conmigo un rato, pero alguna vez le llamé la atencién y

también reventd y le digo pues ahi esta la puerta mija, vayase para su casa (rie) y si se

tuvo que ir. Ahi también al final tuve que ser... yo vivia a dos cuadras de cada casa de

mis exesposas, o0 sea las tenia en cada esquina, estaba yo en medio, yo lo hice por mis

hijas, pero ya después dije, ¢sabes qué?. Vamonos. Yo en ese tiempo estaba tenia mi

negocio en Atizapan y ya mejor me vine aqui en la Portales.

Aunque Ariano, durante la entrevista, nunca enjuicié la actuacion de sus padres como pareja, ni hablé
de los contenidos de sus repetidas separaciones, si expresd que su vida amorosa y familiar ha sido tan
accidentada debido a lo que vivié de nifio. Parece tener la claridad que su si mismo, es resultado de las

experiencias de su infancia.

Si bien, como se sefialé en un principio, las similitudes en la vida de Ariano y de su padre son muchas, tan
es asi, que él mismo es consciente que su forma de ser, en mucho le viene del padre. Tan lo vive asi, que el
nacimiento de su hijo varén representd uno de los giros decisivos en su vida, por primera vez se pregunto
cdmo se encontraba él para educar a un hijo varédn. Esto lo lleva se a esforzarce por hacer algunas cosas
en forma diferente; esas diferencias le representan un cambio fundamental que lo singularizan, lo hacen
ser él mismo, y le han traido tales beneficios a su vida que lo hacen sentirse bien:

Habia mas acercamiento entre él y yo, [refiriéndose al padre] y todavia llevaba afios

tomando café con él, Y tdmalo sin azucar, le decia: -tu diabético, que el Svelty y todas
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esas cochinadas, no te sirven de nada, tomaba azlcar de una planta, cobmo se llama,
de una planta- yo lo tomé sin azucar desde que nacié mi hijo, llevo 15 afios sin tomar
azucar, a mi me empezd a preocupar porgue como nacio mi hijo, hay que poder educar
a un nifio y aun cuatro nifias y nunca me pregunté si lo estaba haciéndolo mal o bien, en
esa época empiezas a tener un poco mas de conciencia, ya tenia yo 32 afios cuando
supe, 0 sea estas un poco mas maduro de todo, me sentia mal, entonces fue que me
puse a dieta, en esa época nacié [nombra al hijo].

Ta mientras no estés bien, no puedes estar bien con los demas, entonces si no estas
bien contigo mismo, no estas bien con tu trabajo, yo desde que me divorcié empecé
a estar bien con todo mundo, mi trabajo fue el primer resultado, y yo estaba quebrado
cuando me divorcié, vendi la Gnica casa que tenia, yo me quedé sin naday ella que les
compré un departamento para ella y mis dos hijos, pero yo me quedé sin nada, y sigo
rentado, pero estoy bien (p.26).

...-le decia papa pues estamos igual a ti- le digo, heredamos toda esa situacion, esa
manera de depender, una codependencia enferma de una pareja que nada mas nos
estamos haciendo las dos partes, no nada mas uno. Entonces yo le decia entre esos
afios, ¢ya? yo tomé mi decision de divorciarme a finales del 2007 y yo me acabé de
divorciarme en el 2008. Y yo le dije 6rale, yo ya tomé la decision de divorciarme, tu
también [...] cuando me separé de mi segunda esposa yo le decia, ya ves yo estoy feliz,
yo estoy tranquilo, me decia: -no es que yo no sé vivir solo-... -Te estoy demostrando
gue yo puedo vivir solo y que no necesito de otra mujer para vivir-. O sea si he tenido
novias, pero si hay alguien que quiera casarse -digo no-... ... Entonces vive solo, -no,
es que quiero mucho a mi esposa-. Y esta sefiora se le ponia mal por tanto alcohol
también y cada rato la llevaba al hospital, y a cada rato en el hospital. Su infarto fue por
eso, por un disgusto con ella, su situacion de que no podia dormir, porque me lo decia,
era porque esta vieja se la pasaba tomando con el volumen del radio a todo volumen,
gritdndole, era una vida de perros, no un perro vive mejor, eso es lo que mas coraje me

da, que no supo, no quiso o le valié o no sé, salirse de ese rollo (p.23).

Es a través de la posibilidad de criar a un hijo varén que entra en la cultura del autocuidado, y de esta
forma, Ariano se singulariza, rompe con el estereotipo de masculinidad machista heredada por el padre, en
donde el cuidado y la valoracién del cuerpo en el sentido de la salud es algo inexistente en su socializacion,
eso corresponde a un rol femenino (De Keijzer, 2001, como se cité en Fleiz, 2010). Pero Ariano es sensible,
y puede observar las propias experiencias negativas del padre como fue el infarto cerebral que tuvo, ya
que esto lo moviliza a cuidarse, a partir de ver a su padre con la salud tan deteriorada, decide hacer algo
por si mismo:
yo me estaba yendo hacer un check up, precisamente para haber como andaba, yo

también andaba mal por haber tenido una vida x, tengo el higado graso, tengo un poco
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el vaso, por exceso de triglicéridos, pero fijate que en el resultado, en el estudio que
me hicieron no fue por el alcohol, fue por el exceso de tragadera (rie) siempre tuve de
triglicéridos 300, 400, no soy diabético, mi papa era diabético, yo estoy en los limites,
y pues me empecé a cuidar y le digo papa tienes que empezarte a cuidar y mucho que
hablabamos (p.10). ... Entonces yo le decia a mi papa: tienes que cuidarte le digo,
ahora que te dio el infarto empecé a checarme y bajé 15 kilos y me puse en tratamiento
médico (p.15) ...yo fumaba, fumaba y tengo marzo del 2010 dejé de fumar, llevo mas
de un afio que dejé de fumar, y eso nada mas son decisiones, son decisiones que fui
yo tomando. En 2010 le da el infarto a él, yo me hago el check up, me dicen le tienes
que bajar al alcohol de todas formas, tienes que cuidar tu alimentacion, y en marzo ya,
segui fumando y dije a la chingada, pinche cigarro, y ya asi el dia que me decidi, pum,

se acabd el cigarro (p.26).

Otro giro decisivo en la vida Ariano, fue el infarto cerebral que le dio al padre, pensaba que estaba en alto
riesgo de morir, lo vio muy mal, ese hombre alto, fuerte, dominante y duro, se veia muy disminuido, sintié
que se le moria y buscoé protegerlo:

Hace unos afios si, pensamos que se moria, preparate le digo, porque yo cuando lo vi

en el hospital aquella vez, jputal.. Bajé de peso, tuvo que bajar de peso a fuerzas, salio

del hospital ya lo ves, el médico nos decia: esto lo otro, no sé qué, va a tardar mucho

tiempo en recuperarse, el equilibrio, se quedd un poco chueco, realmente tuvo mucha

suerte de ese infarto (p.23)... ... Porque a mi me dolié mucho que cuando le dio el infarto

-mejor te hubieras ido de borracho- le digo: -no que esta mujer te dejé, mirate- andaba

en andadera y a mi me dio mucho coraje que anduviera asi, y me dio mucha tristeza y

yo se lo dije porque yo le hablaba a calzén quitado a él. Pues esta vida te esta acaban-

do, te estad acabando y nada mas no, y yo se lo decia a ella en su cara también. A final

de cuentas, esa tarde que llegd a mi casa esperaba que me dijera hijo ya me decidi,

tenias razon. Al dia siguiente ya no regresé (p.3).

El padre se recuperd, y volvié a caminar sin necesidad de andadera, lo que demostré la fuerza que hasta
ese momento tuviera. Ariano lo integra nuevamente al trabajo, se convierte entonces en su acompariante,
en especial en el Ultimo mes de su vida, que fue operado de la rodilla y la compafiia del padre fue valiosa
para él, en su manera de decir las cosas, sefiala lo importante que fue la convivencia:

Entonces estaba bien preocupado fijate, bien preocupado. Y entonces yo les dije estoy

bien no se preocupen, estoy bien. Entonces para esto, lo invité a que se viniera conmi-

go para que no estuviera en su casa ahi tirado en la cama soportando a la vieja: -pues

vente para la Central-, y ya estuvo desde antes que me operaran y estuvo casi dos me-

ses, yo creo que como al mes y medio sin permiso del médico me paré y él apuntaba,
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y gracias a que me paré antes y porque entré un pedido grande pues tuve que estar

parado en la bodega (p.8).

Es asi que la muerte del padre se presenta como un evento repentino y sorprendente para Ariano; aque-
lla mafiana trabajaron, desayunaron y hablaron, pero no quiso ir al cine con el hijo. Y esto, para Ariano
representd un motivo de enojo, pensé que si hubieran estado juntos él hubiera podido hacer algo que
evitara su muerte:

Sin permiso del médico me paré [de la operacién de la rodilla] y él apuntaba [el padre la

ayudaba con los pedidos], y gracias a que me paré antes y porque entrd un pedido gran-

de pues tuve que estar parado en la bodega, pude ver los dltimos 10 dias de mi papa

casi a diario y finalmente soy el que mas convivié con mi papa los ultimos afios, bueno

desde siempre, desde siempre, siempre lo anduve cargando, siempre lo anduve car-

gando (p.8) ... ese dia estaba recién operado pues te digo me habia parado a la Central

esos ultimos dias, digo ultimos de los de él, (llora) yo traia muletas y todavia me dice

pues vamonos almorzar, todavia almorcé con él y dice -almorzamos alla afuera-, -no es

pura grasa, tu no puedes estar comiendo eso ni yo tampoco-, y ya almorzamos, le pedi

sus papas a la francesa, -no que estan buenas-, le digo -no, no quiero-, -pruébalas-,-no

cdmo crees que me voy a estar comiendo eso, ya acabé de almorzar-, pues él camina-

ba despacio y yo mas por mi operacion y ahi andabamos los dos (rie) caminando en la

Central, y entonces a mi me costaba mucho trabajo estar sentado, tenia que tener la

pierna estirada y ahi afuera hay un centro comercial y le digo vamos al cine, no, -no la

Ultima vez que me llevaste al cine no me gusto la pelicula que no sé qué-, y no sé por

qué no lo obligué, pues hubiera ido conmigo a fuerzas, no tenia que moverme el coche

se lo habia llevado uno de los choferes para entregar y estdbamos haciendo tiempo,

teniamos que esperar a fuerzas. Para esto en la mafiana, me dice, ya que vio que me

senté un rato, estaba parado, me dice qué te duele mucho, no pa, pues es normal. Si

quieres te sobo y me le quedo viendo, pues nunca habia tenido algo de carifio de él,

nunca, no nos saluddbamos de beso déjame decirte, y me le quedo viendo, pues qué

soy tu padre giey... (p.10).

La experiencia de una muerte repentina, como la del padre de Ariano, representa muchas situaciones difi-
ciles de enfrentar, en principio la sorpresa de darse cuenta que la movilizacién que estaba viendo, era por
motivo de asistencia a su padre, de quien se acaba de despedir:

Entonces te digo, yo me fui al cine eran como 12 del dia, y salgo como a las dos y le

hablé al chofer, -¢qué onda?, si ya estoy aqui, hay un pedido-, -apuntalo por favor, car-

galo y de una vez de aqui nos vamos, estoy a 5 minutos en la Central-, pero se tarda,

eran las 2:00, 2:30 y no llegaba por mi el gliey. Para esto enfrente habia un microbus, la

145



Maria Isabel Moratilla Olvera

ambulancia, la PGJ y policias y dijimos pues qué onda y no podia cruzar, era la salida
de la Central son 5 o 6 carriles de salida y yo rengando, no podia cruzar, ademas no soy
tan curioso y dije fue un accidente o un asalto, lo mas comdn. Ahi estuve 40 minutos
0 50 minutos parado y mi papa ahi enfrente muriéndose, y no me enteré sino hasta
después de las 3:00 de la tarde que, que pues lleg6 el chofer con trabajos, yo estaba en
la histeria de que no venian por mi y hablandome los clientes y nunca me acordé de mi
papa en ese momento, nunca le pregunté y siempre le preguntaba a mi empleado, A mi
encargado, -¢y mi papa?- Ah si ahi estd, pero ahora no le pregunté, ni el me dijo nada,
ni nada, ya después me dice que ya no me dijo pero que le pidié dinero mi papa y se
fue, y que no se le ocurrié decirle pues vamonos, voy a ir por su hijo, pero bueno, eso
de que ni yo pregunté, ni el otro me dijo y él [refiriéndose al padre] recibié una llamada
de su vieja: -apurate que la chingada-, era lo clasico de todos los dias, y él agarr6é su
camino, se subid el microbls y yo no sabia que estaba enfrente de mi. Y ese dia jnoj,
estaba inconsolable ese dia porque, pues porque ya me hablan a las tres de la tarde,
para eso se me acaba la pila del nextel, ya mi mama se logra comunicar conmigo por-
que le hablan a ella. -Oye hijo fijate le dio un infarto a tu papa-. No cdmo crees, dénde
esta, y entonces hasta ese momento le pregunté al empleado, dénde esta mi papa, -No
pues se fue, de veras ya ni te dije que se habia ido-, juta madrej. -esta en la Central de
Abastos, lo tiene el Ministerio Publico: me dice el comandante -¢en qué tiempo llega?
me dice el comandante, -no pues en cinco minutos-, ahi voy, bumm date la vuelta le
digo a mi chofer, vdmonos, llegando y no pues aqui no esta en el Ministerio Publico y
en eso me topo a mi primo, a mi sobrino Lalo, y ya en lo que se da la vuelta mi chofer
me subo a la camioneta de mi primo, de mi primo, insisto de mi sobrino y estaba sa-
liendo de la Central, ahi exactamente, pues hazte de cuenta que estaba el atascadero
de carros, ya sabes, hay una gasolinera ahi y por ahi se metié mi sobrino y ya me baje,
y pues no me eche hasta correr, jay!, y subo al pinche pesero y esta el comandante,
pues subi por la parte de atras y subo y estaba el gliey aqui y me dice usted es (no se
entiende tiene la voz cortada por el llanto), si, si y volteo y ahi esta mi papa tirado y iba
a ir a verlo y no me dejaron verlo, no me dejaron acercar y ya que no me dejaron, ya me
solté a madres...0 sea pues dije nunca le habia dado un infarto, pues si, pero muri6.
Ya habia fallecido, me tiré al sillén del microbus, no lo puedo creer, o sea porque dos
horas lo habia visto, ya tres para ese entonces ya tres... (llora) y pues no lo puedo creer,
ya se estaba hinchando y no me dejaban sacarlo ya después de media hora, cuarenta
minutos que llegaron los peritos, por el peritaje para no tener problemas, que la frega-
da, que no puede tocar uno nada, nos piden ayuda para bajarlo, yo no podia cargarlo y
mi, mi sobrino y yo estabamos ahi en llanto los dos, éramos los Gnicos que estdbamos

ahi, ...jUtal, lo cargan, llega mi sobrino, le digo yo no puedo ayudarlos, ya no me quise
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acercar a él, ya no quise, no me lo permitieron, me quedé con ganas... (llora) pero ya
después dije ya pa’'que, me acordé me tengo que cuidar, no lo puedo cargar, entre seis
lo bajaron no podian, mi papa pesaba 100 kilos mas 0 menos y pues yo no sé si es peso
muerto claro, pero los demas donde estaban el papa de Lalo, mi hermano J, qué quien
sabe donde chingados andaba, mi hermana venia no sé de dénde, ah estaba en Polan-
co trabajando, mi mama venia desde Valle Dorado, mi hermana fue la que se dedic6 a

hablarles, yo no sabia ni qué hacer (p.12).

Y después de la desagradable sorpresa de encontrarlo en el lugar donde ocurren los hechos, los presentes,
“los mirones”, es una realidad que no se olvida, queda grabada con imagenes, sentimientos y reacciones.
Para Ariano lo de menos fue lo que seguia, ya estaba muerto su padre, ya no se daba cuenta, él ya no
sentia. Se tomaron decisiones rapidas, necesarias y practicas, la muerte les tomo por sorpresay lo demas
ya no importaba:

El velorio fue lo de menos, carca de la Central, de alguna manera nos ayudé tanto a mi

hermano [el que trabaja ahi también] como a mi tener ahi el negocio no nos tuvimos que

ir, una de mis primas decia, no, ahi estd muy feo ese velatorio, ahi murié un tio hace

dos afios, yo ni fui a ese velorio por cierto, un hermano de mi mama, ni me acordaba,

pero si sabia que se habia muerto, otro alcohélico por cierto. Entonces, este yo a la

hora dije, -que importa el lugar, ya estd muerto-, qué le vamos a poner una esquela:

murid y que le lloren pues ya qué. Llegdé mi hermano al Ministerio Publico, crematorio, si

crematorio, perfecto, ya voy a pedir aqui de una vez, no me querian dar porque segun

esto porque habia muerto en la via publica, que porque no sé qué, que porque tiene

gue mantenerse no sé cuantos afios el cadaver, mi papa no hered6 mas que deudas, no

le dije nada de eso, pero era tal mi dolor que no sé cémo me vio, que ok, -yo lo quiero

cremar-, dice usted que la Unica manera para cremarlo..., porque yo queria que le dis-

pensaran la autopsia, dice -no, no, una u otra-, digo -- bueno si se la hacen la autopsia,

¢si lo puedo cremar haciendo la autopsia?- -Si-, -bueno pues ni modo hazla, que le

hagan la autopsia-, y ya, dice bueno ahi va determinar si hay algo mal como ustedes

dicen y pues la ley es la ley y hay que respetarla , -pues adelante, ya nos dira usted

viendo el resultado-, y pues obvio no pas6 nada, todo fue conforme a lo que tenia de

enfermedad, y si me la dieron el jueves, el viernes ya me la estaban dando en la tarde

y ninguin quinto me pidieron y dije jwaw!, autoridades honestas, dije bueno, y el tipo, el

ayudante del MP dije esto: - es muy raro que usted me ande acompafiando de aqui pa’
alla, porque llevé al MP de aqui de la Central de Abastos hasta no sé donde, hasta alla
para la calzada de Juarez para ir por unas firmas-, y el MP estaba aca en la Central y fue
tras de nosotros, y él al final ya que recogio6 las firmas de no sé quién, él puso su firma
ahi en la calle me lo dio, -sefior usted esta servido, mi mas sincero pésame-, agarré
muchas gracias (pp.23-24).
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Esta vivencia sefiala que no hay muertes faciles, que el proceso de legalizar la muerte de un ser querido
representa una serie de tramites administrativos, que pareciera que el mundo no entiende lo que siente el
que perdi6 a su ser querido. Pero en Ciudad de México si la muerte se presenta por accidente o en la via
publica como en este relato, es necesario hacer la autopsia, para descartar que haya sido un asesinato,
segun la Ley del Registro Civil para el Distrito Federal, entra en competencia la Procuraduria General Ju-
dicial (PGJ). Para Ariano todo se resolvio bien, lo que indica que las instituciones también hacen su trabajo
y ayudan a la ciudadania a resolver sus dificultades, sorprende ver la efectividad y rapidez con la que se

sinti6 atendido y tratado.

Para Ariano era necesario cerrar el ciclo de vida de su padre, siente la necesidad de convocar a la familia y
deciden hacer un viaje a Mazatlan, para tirar las cenizas del padre al mar, como él lo hubiera querido. Pero
esto no pudo ser, la viuda del padre en el velorio, pide que le permitan tener las cenizas unos dias en su
casa, se las prestan y luego ella ya no las quiso regresar. De cualquier forma, deciden hacer el viaje, casi
toda la familia va, y de esta forma se despiden simbdlicamente, con arena de la playa realizan la ceremonia

para cerrar el ciclo de vida del padre, del abuelo, del tio.

6.5.3 El si mismo frente a la muerte

El si mismo de Ariano se construye a través de una identificacién positiva con el padre, con lealtad a los va-
lores de la masculinidad que él le modelo, siendo ésta una relacion fundamental en su vida. Su lealtad a la
masculinidad se refuerza ante el nacimiento de su hijo varén, esta experiencia representa un giro decisivo
en su vida, después del nacimiento de cuatro hijas; el varon hace que se cuestione sobre si mismo, la vida
y cémo educar a un igual, tarea que le corresponde a él, como su padre lo hizo. También parece que en ese
momento se cuestioné las duras practicas del padre y lo dificil que ha sido para su si mismo, responder a

las exigencias que su rol de género le imponen.

Hay cierta identificacion simbiética entre el si mismo de Ariano y el del padre, sus trayectorias vitales, ade-
mas de que son muy similares, estan entrazadas, un ejemplo de ello es la experiencia del infarto cerebral
del padre, a él lo lleva a realizarse un chequeo médico. Qué percibié, con qué se enfrentd, no se puede
saber, pero esto lo movié al cambio. Como en efecto de espejo, ver al padre fuerte y rudo, disminuido con
andadera, lo hizo ver algo que no quiere para él, en el reconocimiento de su igualdad, busca ser si mismo,
y no parecerse tanto a él:

Entonces yo comparandome con mi papa, le decia papa pues estamos igual a ti le digo,

heredamos toda esa situacion, esa manera de depender, una codependencia enferma

de una pareja que nada mas nos estamos haciendo las dos partes, no nada mas uno

[...] yoen el 2000, aqui lo marqué, empecé a tener terapia, y a mi si me empezé funcio-
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nar pero a ella no, al principio empecé yo solo, pero luego ella [refiriéndose a la primera
esposa] se metié a mi terapia y pues ya ves que se descompone cuando ya se mete, se
hizo rollo de pareja y nada mas no funciond, al final yo segui haciendo mi terapia con

la doctora (p.5).

En la dinamica de convivencia, el vinculo con el padre es una relacién que, siempre estuvo presente to-
mando diferentes roles, no s6lo como padre, también como patrén, amigo y compafiero en el negocio y en
la vida; como toda relacion fundamental, la psique manifiesta sentimientos ambivalentes, por un lado, se
percibe cierta admiracion por la vida de ese hombre: un hombre libre, parrandero, mujeriego y tomador,
nada lo sujeté excepto el amor por una mujer mas de veinte afios menor que él. Y por otro lado, su molestia
por su conformismo, por aguantar a esa mujer que se habia hecho vieja y borracha y dependiente y que él
ya no podia ser autosuficiente econémicamente:

En el 2003 le digo, papa no te puedo seguir apoyando, tengo cinco hijos, le digo pues

disctlpame. -No, no te fijes [le respondié el padre]. Hubo como una mala racha entre

el 98 y 2007, pero si, siempre lo estuve ayudando en todo, siempre se quejaba de que

J no le pagaba, le conseguia clientes, porque también se dedica a lo mismo y no le

pagaba sus comisiones... (p.8) Si, te digo que no era autosuficiente, de mi hermano

como mio, de mi hermana igual, los tres le ayudabamos, mi hermano G. no porque él

no tiene, otro conformista igual que él, vive al dia conforme con su vida, muy feliz como

sea. Ya no era independiente, el dej6 de ser, bueno desde siempre dej6 de ser, como 5

afios atras si logré independizarse y estuvo un buen rato, pero le fue mal porque aga-

rré a unos clientes que no le pagaron y bueno... Mas o0 menos desde el 2005, el 2008,

2007, él trabaj6 por su cuenta, 0 sea estuvo tres afios independiente, si tl quieres, con

Su propio negocio, con su camioneta siempre dependié que le diéramos trabajo tanto

J. como yo y ese es el hecho (p. 25). Yo le daba siempre algo a él, J. la mandaba el

mandado a su casa a la fecha después de que despotricaba tanto de la mujer, todavia

ahora le sigue enviando cosas, a mi no me importa, mi hermana lo lleva al doctor, todos

cooperamos (p.27).

Sin embargo existia una incondicionalidad, dada por el amor que diluia sus discrepancias en la cotidiani-
dad, en el trabajo, en la convivencia:
juta! ahora que veo donde se sentaba él en el comedor, pues lo extrafio, porque ha-
blabamos de muchas cosas y nunca hablabamos de la muerte y ese dia estaba recién
operado pues te digo me habia parado a la Central esos ultimos dias, digo ultimos de
los de él, (llora) yo traia muletas y todavia me dice pues vamonos almorzar, todavia

almorcé con él... (p.10).
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La pérdida del padre, para el si mismo de Ariano, también es la pérdida de esa parte de su historia que sélo
con él podia evocar, es la pérdida de una vida compartida, tantas anécdotas, situaciones dificiles, situacio-
nes chuscas, absurdas, y contradictorias, tan es asi que cuando estuvo grave, no murié y ahora que se veia
“tan bien”, muere sorpresivamente, el deseo del hijo le reprocha un absurdo:

No pues increible, se fue a morir enfrente de mi y no quiso avisar... (llora) cabrén, ca-

brén, la neta si, -me dicen: pues que hubieras hecho con él en el cine, pues yo no lo dejo

morir [...] El tiempo que ya no estuvo (llora) que se fue y que no nos dijo adiés, que no

hablamos de la muerte, que qué iba a ser el antes y el después... (p.18).

El si mismo de Ariano, paso de la noticia del infarto a la noticia de su muerte, el verlo tendido en el micro-
bus, en sus palabras lo "derrumba”, llora, hay confusion, enojo y la fantasia: si hubiera ido al cine conmigo,
pues yo no lo dejo morir (p.3). Sin embargo, después de seis meses de su pérdida, su si mismo, ha logrado
aceptar su muerte, se siente satisfecho de haber hecho todo para cerrar la experiencia, a pesar de no tener
las cenizas del padre:

Si, nos fuimos, mi hermana y yo decidimos no cancelarlo, nos fuimos y simbdlicamente

tiramos arena, para cerrar el ciclo ese ya, lo que mi papa habia pedido [...] Fuimos mi

hermano G con su esposa, todos mis hijos, mis cinco..., bueno, mi hija mayor no pudo

ir, tiene dos hijos y su marido no le daban permiso en el trabajo, mi mama, mi hermana,

y quién mas, y una prima que vive en Guadalajara y por ahi se quedé. (p.21).

Ariano promueve el viaje; a pesar de la reciente operacién, manejoé hasta alla, su si mismo necesité convo-
car a la familia, la reunién y la convivencia en un momento en que su sentir es de pérdida; lament6 que no
estuviera su otro hermano, lamenta que se pretexte que nunca haya tiempo para nada:

Por ejemplo, mi hermano J, no puedo ir por el trabajo, y nadie puede por su trabajo y

nunca tuvimos tiempo para nada y por eso, ahi est4, mi hermana tenias dos semanas

de no ver a mi papd, mi otro hermano como dos meses [...] nunca se tiene tiempo por

el trabajo (p.22).

El mensaje que le deja la muerte a su si mismo, es que no avisa: si, era algo que acabo de entender bien,
que me deja paz, el dia de hoy estamos mafiana quién sabe (p.24). Nunca habl6 de sentir culpa, por pre-
senciar la movilizacion por la muerte del padre y no haber estado con él; pero con esta frase, su si mismo
se reconcilia con los acontecimientos, con la muerte y con la incertidumbre de su propia muerte:

Entonces te digo no sé, para mi mi papa me dejo asi, huérfano, sin que le dijera adios

(llora), cuando menos no sufrié porque le dio un infarto, pues si, qué importa que sufrio

0 no, ya no le va a sentir, bueno ni cuenta se dio pues, o sea que diferencia va haber

entre una persona que tarda un mes en morirse 0 una que muere en un momento. Yo

ahorita prefiero morirme poco a poco (p.15). ... algunos me dicen que mi papé posible-
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mente ya no queria seguir viviendo, pero todos los dias me digo a mi: estoy bien, ahi

la llevo (p.14).
De esta forma el si mismo de Ariano, un si mismo, sensible espontaneo, pero también cauteloso para co-
municar sus sentimientos, nos revela la sorpresiva noticia de la muerte del padre, mientras observaba la

movilizacioén sin saber.

El recuerdo del padre lo sigue acompafando, lo extrafia mucho, suefia con él. Una manera de manifestar
sus sentimientos es mediante el facebook, subi6é una foto del padre y la etiqueto:

Luego en mi celular, lo puse un rato en el Face como foto y no sé si aparezca ahorita de

nuevo y la quité y la abro y sale, a ver si sale ahorita y como que me sigue saludando,

miralo hijo de su madre (rie) ahi esta, también le puse: Papa que tu alma esté donde

hayas querido ir, te extrafio (p.14).

La aceptacién parece ser la actitud ante todo lo ocurrido después de seis meses del deceso, aspecto que

lo hace sentir bien, sin embargo le queda la nostalgia de lo que le falté por vivir al padre.

6.5.4 Conclusion de la experiencia

La historia de Ariano ilustra como se vive la pérdida por muerte desde el mundo de la masculinidad, aunque
€l no muestra una masculinidad igual a la del padre, en su trayectoria vital podemos observar como él era
uno de los vinculos fundamentales para su si mismo y en su vida, su relacién se extendié mas alla de la

relacién parental, compartiendo sus existencias.

Si bien son muchas las anécdotas que Ariano narra de la convivencia con el padre, su orfandad, como él
lo dice, ésta en la companfiia que se hacian. El padre lo Unico que podia brindarle a sus 72 afios, era su
compalfiia, pero ésta era un gran valor para él. La experiencia de pérdida por muerte de Ariano, la vive en
lo que no se dijo, nunca se hablé de la muerte, nunca le dijo: que iba a suceder, y lo que se tenia que hacer
después (p.14). El padre no dejo6 direccion para que su hijo afrontara su muerte, Ariano lo tuvo que hacer
segun sus propios recursos, la satisfacciéon que le queda es que todo se resolvié bien y pudieron cerrar

depositando sus cenizas en el lecho del mar.

La entrevista se realiza seis meses después de la muerte del padre, y parece que Ariano esta enfrentando
su duelo, puede hablar de lo ocurrido, no tiene problemas para ser espontaneo y expresar lo que siente, lo
que lo extrafia; utiliza las redes sociales para recordarlo, esto muestra que esta aceptando la pérdida del
padre y es capaz de soportar el sufrimiento que esto le causa, y puede rescatar lo valioso de tantos afios de

convivencia, esta elaborando el duelo, dandole un nuevo lugar y significado a su relacién (Langle, 2006a).
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La experiencia de pérdida por muerte de Ariano, describe el contexto socio-cultural de Ciudad de México en
la actualidad, las instituciones implicadas en la muerte mostraron su eficacia y profesionalismo, los equipos
de urgencias llegaron, la PGJ también llegé en tiempo y actu6 facilitando el proceso de pérdida de Ariano
y de la familia. Este tipo de tramites no se realizan de manera cotidiana, lo que lleva a que se admire que
no le hayan “pedido mordida” y resolvieran todo en 24 horas, aspecto que a veces no se puede creer, por

la burocracia que caracteriza a las instituciones federales.

La vivencia de los ritos funerarios también muestran la influencias macro-medio de la sociedad, el cuerpo
es velado en una funeraria cercana a la Central de Abastos, y después se incineraron sus restos, como se
acostumbra en la actualidad, porque es mas econémico y evitar los gastos de una perpetuidad, aun que

para ello tuvieron que realizar el tramite de la autopsia porque el padre murié en la via publica.
Las ceremonias religiosas que realizaron en honor a la memoria del padre, y el rito simbdlico en la playa,

revelan la influencia de las creencias catdlicas asi como la necesidad de cerrar el proceso con el grupo de

pertenencia del padre, su familia.
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6.6 Roberto Clemente: el significado de muerte, la trascendencia de su adiccion

6.6.1 Informacion general de la linea de vida

Roberto Clemente nacié en 1954, en momento de la entrevista tiene 56 afios, es el segundo -y primer va-
rén- de nueve hijos del matrimonio formado por P. y C. Su familia fue de las llamadas extensas, la abuela

materna vivié con ellos, y por épocas también lo hicieron sus tios, hermanos de la madre.

Toda su vida ha sido residente de la zona oriente de Ciudad de México. La casa donde vivio de nifio era
grande, con varias habitaciones, un gran comedor y mucho terreno de patio. Los domingos, el terreno se
transformaba en un diamante de beisbol, su padre era aficionado y los estimulaba a jugar manteniendo a

los hermanos unidos. Este es uno de los recuerdos, que entre muchos otros, le evocan una nifiez feliz.

La familia se reunia para comer todos los dias y con frecuencia tenian invitados, acostumbraban tomar un
aperitivo, los fines de semana la comida y la bebida se extendian hasta la madrugada porque no faltaba

quien tocara la guitarra, cantara o bailara.

Siempre se sinti6 muy cercano a su familia, el trabajo y su forma de vida lo mantuvieron en casa de sus

padres hasta los 35 afios, cuando contrajo matrimonio, él fue el Gltimo de los hermanos que se caso.

De su madre y abuelas tuvo la influencia de vivir con alegria y en cercania con la religién catélica; siguio
los rituales religiosos, hacia mandas e iba a misa. De su padre aprendid la responsabilidad en el trabajo, el
interés por la politica, y a convivir, siempre con una copa de por medio. Sefiala que ambos padres fueron

alcohdlicos y que todos en su casa tomaban, pero reconoce que él siempre se excedia mas que los demas.

El perteneci6 a la primera generacion del Colegio de Ciencias y Humanidades plantel Oriente, donde cursé
sus estudios, al tiempo que trabajé con el padre en su negocio de fotograbado. Al terminar el bachillerato,
decidi6 independizarse del padre e instalé un negocio de aceites para coche junto con un tio, hermano de

la madre, también vendian refacciones, fue una época de bonanza econdémica.

El sefiala que en ese tiempo fue cuando se iniciaron sus problemas de alcoholismo, tanto que tuvo que
cerrar el negocio. En esa época, se encontraba en la década de los veintes, y hasta los 45 afios de edad,
su vida es un sube y baja por el alcohol. A causa de esto, Roberto Clemente perdié trabajos, tuvo muchas
peleas callejeras y dificultades, e intenté de muchas formas dejar de beber: se hizo limpias, juré al Sefior
de Chalma y a la Virgen de Guadalupe (rito de prometer no tomar a una autoridad espiritual), buscé dife-
rentes tipos de atencion; primero fue internado en una Granja pero no terminé con su cuarto paso (técnica

del grupo Alcohdlicos Andnimos) salié y a los dos afos recayd, llegé a presentar un intento de suicidio y
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delirum tremens, por lo que acude al Centro de Atencién para Familiares de Alcohdlicos, con quienes de-
cidié internarse en el Instituto Mexicano de Psiquiatria. A su salida recuperd salud y disminuy6 su ingesta

de alcohol, pero no dejo de beber.

Durante estos 27 afios, Roberto Clemente trabajé para la politica, recién ingresé al bachillerato, se afilia
como miembro al Partido Socialista Unificado de México “PSUM” en 1973. Algunos afios después, trabajo
como secretario particular de un subprocurador del D.F. En 1989 particip6 de la creacion del Partido de la
Revolucién Democratica “PRD”, en apoyo al Ing. Cuauhtémoc Cardenas Solérzano. En principio se desem-
pefid como asesor de Accién Ciudadana, después colaboré en Derechos Humanos y en Asuntos Campe-
sinos, dejo de trabajar para el partido, sin perder su filiacion politica, y se fue a la Secretaria de Transporte

y Vialidad, actualmente labora en la Secretaria de Educacion Publica.

Sus actividades politicas lo han llevado a viajar por todo el pais, especialmente por el sureste. Ha colabo-
rado en las campafias politicas de Zacatecas, Oaxaca y Chiapas. Siempre se ha preocupado por ayudar a
los demas desde acciones grupales y politicas. Estuvo involucrado en actividades de accion solidaria para
Nicaragua y el Salvador. En 1994, trabaj6 para llevar alimento a la gente de la base del Ejercito Zapatista.
Asimismo, particip6 en la entrada del subcomandante Marcos a Ciudad de México en el 2006, pero rompié
con ellos después de las declaraciones del comandante contra los partidos politicos sin hacer distinciones

con el PRD.

Con respecto a su relacion de pareja, también se ve afectada por el alcoholismo. Se casa después de 10
afios de noviazgo, no tiene hijos, él queria adoptar una nifia, por lo que asistieron a la casa cuna de Co-
yoacan, pero no llegé a un acuerdo con la esposa, ella temia que él volviera tomar y la dejara con el nifio.
La pareja vive una crisis matrimonial en 1991, por una nueva recaida en el alcohol y una infidelidad por

parte de él; logran resolver sus dificultades y continGian juntos.

La enfermedad de la madre inicia en marzo del 2001, es diagnosticada con cancer en el estémago, estuvo
en tratamiento por nueve meses, fallece en diciembre de ese mismo afio. Roberto Clemente declara mu-
chas situaciones dolorosas durante este tiempo, como el verla apagarse poco a poco, lo cual, no lo podia
tolerar. Pero la experiencia que lo marcé fue que ella, en su lecho de muerte le pidié6 que dejara de tomar,

se comprometiera a no faltar a su grupo de Alcohélicos Anénimos (AA) y que cuidara de su esposa.

Al igual que la relacion familiar con padres, hermanos y tios, la relacion de pareja la pondera como muy
importante en su vida. Asi como su conviccion politica y su religiosidad, que durante mucho tiempo cambi6

de la religion catolica al culto por la santa muerte.

Después de la muerte de la madre, Roberto Clemente vivié con mucho sufrimiento, la extrafiaba, pero le

guedd la tranquilidad que cumplieron con todo como debe ser en relacién a su velorio y entierro. Ademas,
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con satisfaccion, sefiala que ha logrado cumplir con la promesa que le hizo a la madre, manteniéndose

sobrio por 9 afios, desde mayo del 2001.

En el momento de la entrevista, Roberto Clemente, asiste a diferentes seminarios de formacion en el area
de la salud, la historia y la religiéon. Su tiempo lo invierte en su trabajo, su militancia politica, su grupo de AA,

su formacién personal y su esposa.

6.6.2 El sujeto, sus motivos y determinantes sociohistoricos

La narrativa de Roberto Clemente muestra como la muerte de la madre representa una ruptura en su tra-
yectoria vital que le cambia el rumbo de la existencia y su sentido. Es asi como a partir de este evento que
ocurre en sus 40 afos, le definen nuevos horizontes de vida y le ayudan a tomar su existencia, al respon-

sabilizarse de si mismo frente a su alcoholismo, su salud y su relacién de pareja.

Para comprender este cambio en el rumbo de su vida, es necesario conocer cémo los motivos de sus de-
cisiones se fueron construyendo a través de su historia familiar. El pertenece a un nivel socioeconémico y
cultural de clase trabajadora de Ciudad de México, en donde la actividad laboral es el eje organizador de

la vida personal y familiar.

El padre, un buen proveedor, con un taller propio de fotograbado, creia en el capitalismo como medio para
el progreso del pais, se dedicaba a trabajar y a su familia, era un hombre de convicciones revolucionarias,
ateo y amiguero, pero siempre presente en casa. La madre, una mujer de su época dedicada a su casa y

a la crianza de sus hijos. El nos dice de ella: siempre cuid6 de nosotros, hasta en sus tltimos momentos.

Una de las caracteristicas culturales de las grandes familias mexicanas de clase trabajadora es que eran
extensas, vivia la abuela o algin otro familiar en la misma casa. En la familia de Roberto Clemente, la
abuela materna vivié con ellos y al igual que la madre cuidaba de los nifios y les cocinaba. La hora de la

comida era muy importante y representé punto de reunion, siempre habia algun tio o amigo, en la mesa.

El gusto por la reunion y el disfrute en familia es un rasgo cultural mexicano, este recuerdo de Roberto
Clemente hace alusién a las peliculas de los afios 40s. Como por ejemplo la pelicula de Los tres Garcia
en la que aparece una familia de apellido Garcia, compuesta por una abuela que cuida de sus tres nietos,
hombres adultos; el filme muestra que en las reuniones familiares siempre habia un ambiente festivo, se
comia, se tomaba tequila y cantaba®. Esto era algo que para Roberto Clemente fue muy importante, le daba

un sentimiento de pertenencia familiar, procuraba no faltar a las comidas, en especial los fines de semana,

5 Pelicula del director Ismael Rodriguez. Informacién obtenido de la revista Siempre revista especializada en cine, julio 1994.
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y aqui es donde se conjuga el afecto, el placer y el alcohol, nos dice: “todos en mi familia tomabamaos, todos

somos alcohodlicos”.

La pertenecia a su grupo cultural -en donde los afectos familiares se demostraban junto con la comida
y las bebidas alcohdlicas, en donde los acontecimientos de felicidad estan acompafiados de alcohol- en
la experiencia de Roberto Clemente, fue lo que convirtié a la familia en alcohélica. De tener una nifiez y
adolescencia felices, transitd a una adultez atormentada entre la bebida'y mantenerse sobrio. Su estar en
el mundo se vuelve un conflicto para él y los que le rodean, un conflicto que dura 25 afios y que no puede
resolver, para él la pertenecia cultural lo convierte en alcohélico:

Todos tomaban, mi mama también tomaba pero no como mi papa, el que tomaba mas

era mi papa y mis hermanos, mi familia, mi abuelita siempre se tomaba sus tequilas

conmigo, decia: -vamos a tomarnos un aperitivo-, entonces yo me tomaba el aperitivo y

muchas veces ya no comia, me la seguia, ya me iba a tomar por otro lado, y me decian

-pero ya vamos a comer, ja dénde vas!-, -saben que ya me voy tengo que hacer unas

cosas-, Y o era tanto que no me quisiera quedar, que no me diera hambre, si no que

queria seguir tomando con los compafieros... (p.27).

En el alcoholismo encontraba el cuidado y amor de la madre, a diferencia de sus hermanos que no se
perdian en el exceso, la madre lo veia sin control y buscaba orientarlo y lo apoyaba. Ella lo invité a que
se atendieran y juntos asistieron al Centro de Atencién para Familiares de Alcohdlicos, la madre si deja de
tomar, pero él no:

...mi madre de cierta forma se preocupada, decia -no hijo, pero si todos ya se fueron

a dormir y ta todavia quieres seguir bebiendo, jestas mall- o sea, en ese sentido mi

madre siempre traté de que yo reaccionara y no tomara tanto, me decia —pero si ya

todos tus hermanos se fueron, ya comimos bien, ya estamos todos hasta cansados y tu

todavia quieres seguir tomando, jes el colmo!, no. (p.23)... ... en cierta forma si, porque

mi mama decia —hijo este mira yo siento que aqui vas a dejar de beber, jyo ya dejé de

beber, ta también lo puedes hacer!-, -tus tios-, mis tios, tengo un tio que también tiene

muchos afios en el grupo de Alcohdlicos Anénimos, ya lleva como 30 afios, mi tio se

llama... Rodolfo que es hermano, era hermano de mi mama, o sea siento que por ahi

también influyé mucho, su ayuda de ella, decia —no hijo, si ellos dejaron de beber, yo ya

dejé de beber, jti también puedes dejar de beber!-, y eso, yo siento que eso si influyo,

también para que yo pudiera, entrar, aceptar que yo era enfermo alcohdlico (p. 36).

En su historia se muestra que otra de las pasiones que definen su vocacién fue la politica. Su pertenencia a
la primera generacion del CCH Oriente, cuando estudié la educacion media superior, tuvo fuerte influencia

de los movimientos sociales de la época. La década de los 70s, en todo el mundo fue de protestas estu-
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diantiles frente a los gobiernos totalitaristas, en las escuelas publicas todavia se respiraba la indignacion de
la matanza de Tlatelolco, en octubre de 1968 y el reciente Jueves de Corpus en 1972. Todas estas influen-
cias macro-sociales lo llevan a afiliarse al “PSUM” y posteriormente forma parte de la formacién del “PRD”,

la vida adulta de Roberto Clemente se forjé en la politica de la izquierda mexicana.

Es asi como se presenta la dialéctica de lo irreductible psiquico y lo irreductible social (Gaulejac, 2002),
su si mismo se muestra con pocas delimitaciones de sus grupos de pertenencia y en ambos grupos se
encuentra siempre con el alcohol: familia, afecto, sostén, proteccién, reunién y alcohol, y en el trabajo, la
ideologia, la accién politica, proteccion, reunién, camareria y alcohol; mostrando asi un hombre depen-

diente de los otros y del alcohol, viviéndose en conflicto interno y en sus relaciones personales.

En su trayectoria vital, Roberto Clemente muestra dos giros decisivos en su existencia, uno es cuando por
consecuencia de su alcoholismo presenta deliriums tremens, y pide a la esposa que lo interne en el Instituto
Mexicano de Psiquiatria, donde logra desintoxicarse y reincorporarse al trabajo, disminuye su ingesta de
alcohol, pero no lo deja, continua tomando de vez en vez, esto lo salva de volverse loco -en sus palabras- y
también le salva la vida, porque sefiala: de haber seguido asi, me hubiera muerto de cualquier cosa, de un

pleito en la calle, atropellado o porque el cuerpo no aguantara (p.5).

El segundo giro decisivo al que se enfrenta es la enfermedad de la madre, esto movilizé a toda la familia,

pero en especial a él, quien no podia creer lo que le sucedia a su madre:
...Si, ya le habian dicho que tenia cancer y que la tenian que operar, porque el cancer le
dio en el estbmago, se le corrid, hacia él, hacia un pulmén y en parte de los intestinos,
y muchas cosas, le dio un cancer asi como..., no recuerdo cémo se llama ese cancer,
que se le localiza en un lado y empieza a recorrerse, si, Si, empieza a correr, entonces
cuando la operaron, tuvo varias operaciones, en una operacioén le quitaron practicamen-
te un pulmédn, la operaron aqui en el este..., hospital de cancerologia, o0 en nutricion, no
recuerdo si fue en nutriciéon o en cancerologia, y este... y de ahi en adelante ya empez6
a... se empezo6 a sentir mal tenia muchos dolores y le daban para que se le calmaran
los dolores le daban morfina, entonces este, ya el mismo doctor decia: -no pues ya otra
operacion ya no la va a aguantar, jvamos a ver si con medicina!-, pero pues ya no, ya no
se pudo, 0 sea estuvo, cuando le detectaron el cancer y cuando se murié fueron como

seis meses fue muy rapidisimo (p.15).

Al principio de la enfermedad de la madre les dieron esperanzas, que consultaran la medicina cubana, que
le dieran las capsulas de serpiente, pero los acontecimientos se suceden muy rapido y seis meses después
del diagnéstico ella muere; una de las escenas mas traumaticas para él es ver a la madre que fue fuerte,

protectora, y amorosa, disminuida por la enfermedad:
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me acuerdo de algunas cosas, 0 sea vamos cuando este hay una parte que me acuerdo
cuando mi madre ya esté este, ya casi no nos reconoce, 0 sea ya, Como que su mirada,
ya no es la misma, o sea te ve pero como que no te esta viendo fisicamente, sino como
que esta pensando en otra cosa, 0 sea esa parte si recuerdo asi, y cuando la recuerdo,
si me da como... si siento feo, como es posible que me esté observando y yo siento que
no me esta viendo asi directamente, [jclaro!, jclaro!] o sea como que una mirada asi,
perdida, v, y, con el cuerpo asi muy delgado, adelgaz6 mucho, o sea la veo asi con su
bata blanca y este y su cara asi como demacrada y dices charros, ¢pero por que?, o
sea ahi unas escenas como que nunca se me van a olvidar... [se le quiebra la voz] ...si,
esa cara, o sea prefiero acordarme cuando estaba bien mi mama que cuando, pero esa
parte no se me olvida, y decia mi padrino (refiriéndose al apoyo que recibié en AA) — no
pues hablalo para que esto lo vayas aceptando y se te vaya, no se te va a olvidar, pero
por lo menos ya lo aceptas-. Bueno ya lo acepté y digo bueno ya no puedo hacer nada,
ya no, ya eso ya paso no, pero esa parte como, como que se me quedd muy grabada,
0 sea cuando estd asi y te estd viendo y no podia caminar y se tenia que recargar en
una andadera que le pusieron, y le tuvieron que poner una parte asi para que pudiera
detenerse, ya no podia caminar ella bien, o sea esa parte como que nunca se me olvida,
0 sea me... de repente 0 sea asi cuando a mi me llega el recuerdo digo —charros pero
épor qué paso esto?, ¢ por qué paso esto?, iDios mio, por qué hiciste eso!, y ahora pues
ya (p.26).

Estas palabras nos muestran la impotencia ante la imagen de la madre moribunda, el no poder hacer nada
ante la enfermedad, no podia aceptar que a la madre se le estaba yendo la vida, rezé, suplicé, cuestioné
sus creencias, entré en dudas, blasfemd, pero esto no ayudd a que la madre recuperara la salud o que él
aceptara:

...porque yo en un tiempo creia en la santisima muerte, tenia hasta mi medallita, era

una santa muerte con su guadafia, y segun yo le rezaba y le pedia favores le decia:

santa muerte ayudame a que me haga caso esta chava, o aquella... ... Fue araiz de la

muerte de mi madre, cuando ya dije no sabes qué, ya hasta aqui. Cuando se muere mi

madre, yo digo ahi cambio y dijo sabes qué ya no, tenia una santa muerte que habia

hecho de plastilina blanca, asi (sefiala con las manos), y la tiré y todo lo que tenia de

ella, lo tiré. [Fue a partir de la muerte de tu mama@] yo creo que fue a raiz de su enferme-

dad, como que me dio mucho coraje, pero no nada mas por la muerte, sino que le decia

a Dios porque se habia llevado a mi madre, o sea, como que cambié de una manera

radical por qué todo lo que yo creia de la muerte lo que yo le rezaba y segln yo tenia

cierta creencia todo se vino abajo, no, o sea, tiré la santa muerte, me quité la medallita,

ya me puse una medalla catélica... (p.52).
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La muerte de la madre le da un giro decisivo a su existencia, no sélo en sus creencias religiosas, ninguna
otra experiencia en su vida le produjo un movimiento interno y externo tal que lograra lo que intenté por
muchos medios, al parecer para él, la peticién de la madre en su lecho de muerte fue decisiva para retomar
su existencia, reafirmar su pertenencia familiar y sus creencias:

... cuando esté enferma si, cuando ella todavia tenia, todavia nos pidié perdén a todos,

todavia estaba consciente, ¢no?, entonces me dijo, -hijo, prométeme que ya no vas a

faltar a tu grupo, que ya no vas a tomar-, entonces me dice:-te casaste con una mujer

muy buena, cuidala, ya no vuelvas a tomar, y a portarte bien-, entonces yo le prometi

que no iba a faltar a mi grupo, que iba, que iba a continuar con el programa, como hasta

ahorita lo he estado haciendo (p.8)

...-sabes qué madre, te prometo que ya no voy a volver a tomar-, no, - jpero jiramelo,

por Dios hijo!-, -j te lo juro!-, o sea esa parte como que me qued6é muy grabada (p.15).

...Hubo momento que si me quedd, este, como que no podia yo aceptarlo, no, avanzar,

hasta que llegé el momento en que algo pasé y dije ya, ya no puedes hacer nada, o

sea, Dios mio disculpame por todo lo que dije, que blasfemé y, y en cierta forma, como

que me alejé un poco de la religion cuando se murié mi madre, dije no pues ya no voy

a ir tanto a misa, y luego ya como que, como que reaccioné y dije —;,no?, pues, ahora

si que no vale la pena ese retroceso, ¢no?, yo siento de cierta forma como, como un

retroceso, ¢no?, en cuanto a... a mi forma de ser, en cuanto a... a mi atraccién por la

religién con mi familia, con mis hermanos, no, como que me alejé un poco, yo mismo

¢no?, dije bueno (p.38).

La vivencia de los ritos funerarios muestra también la pertenecia al grupo socioeconémico y cultural, no se
tenia dinero previsto para cumplir con esto, no se completaba el pago de los servicios funerarios y hubo que
pedir prestado, pero gracias al apoyo de los familiares, pudieron recurrir a la casa de empefio, y de esta
forma se cubrieron los gastos correspondientes a la agencia funeraria y los derechos de inhumacién en el
Pantedn Civil de Dolores, en una perpetuidad propiedad de la madre:

Fue en una funeraria ahi en la Zaragoza, [...]... ahi esta el este... y los tramites se hicie-

ron rapido, o sea fuimos con el doctor para que le hiciera el acta de defuncién, porque

eso nos lo piden alla en este, nos lo pedian como un tramite rapido, o sea imprescindi-

ble para hacer los tramites del entierro, ¢no?, 0 sea yo siento que si lo hicimos rapido

y bien... a pesar de que estabamos dolidos, o sea si, nos doli6 mucho, pero si hicimos

rapido y bien los tramites, ¢,no?, por eso la enterramos rapido, o sea la velamos cuando

se murié que, hicimos los tramites, la estdbamos velando, y al otro dia el entierro, o sea

todavia vino un primo que es padre (sacerdote catdlico), y de parte de mi mama, vino

de [su parroquia] vino a dar la misa de cuerpo presente, decia mi tia —no pues este, a tu

mama le hubiera gustado esto-, no pues ya la hicimos, no o sea vino tu primo nos dio la
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misa y luego, a mi me confes6-,¢,no?, sabes qué le dije —me gustaria que me confesa-
ras- y ya me confeso, y ya después de la misa, el mismo dia, no, no fue ese mismo dia,
si fue ese mismo dia, 0 sea se hizo la misa de cuerpo presente, y nos fuimos al entierro,
al Dolores... 0 sea toda esa parte como que si, como que dices, bueno este, era légico
que teniamos que hacerlo nosotros, como sus hijos, ¢quién mas va...?, porque mi pri-
mo, a nosotros nos ayuddé mucho con la lana, que no alcanzamos a juntar, y nos presté
un reloj, lo empefiamos, y conseguimos para pagar lo que faltaba de, del entierro ¢no?,
los gastos que se hicieron en él, el velorio y lo que se tuvo que pagar de derechos, no,
[¢,no cooperaron tus hermanos?] si cooperaron pero no alcanzaba, ¢no?, nos alcanzé,
al 100 por ciento para pagar todo él, nos tuvo que prestar y luego ya le pagamos (p.39).
...cuando muere, o sea el simple hecho de estar viendo todo el tramite y todo eso, cdmo
se pasa, como hizo que se pasara rapido todo eso, y este, estamos en el velorio, vy, y
ya viene la hora de enterrarla, no, entonces este, yo apuro todos a mis primos a mis
hermanos, para que nos llevemos el atadd, ¢no?, y bajamos el atald de ahi de donde
estaba, y dice los de la funeraria, dice, le dicen a mi esposa: -eso lo tenemos que hacer
nosotros, es nuestro trabajo-, el hecho de bajar el atadd, eso lo tienen que hacer ellos,
y nosotros lo hicimos, o sea yo dos de mis sobrinos y uno de mis hermanos Alejandro,
y bajamos el ataud, al camién, o sea todavia esa parte me acuerdo y ¢no? pues, ¢ por
qué lo hicimos?, no sé por qué, actué de esa manera, ¢no?, y yo estaba bien, o sea
estaba tranquilo, ¢no?, estuve tranquilo todo el tiempo, que hicimos todos los tramites
y todo (p.38).

La pertenencia del nivel socioeconémico y cultural de la familia se ve reflejada en este evento tan impor-
tante para ellos, la muerte de la madre. No existia una previsién econémica para este momento, a pesar
de que la enfermedad de la madre pronosticaba la muerte, al parecer se negaba. El primo les presté un
reloj, que tuvieron que empefiar; las casas de empefio son entidades de beneficencia donde las personas
gue no son sujetas a créditos bancarios, pueden obtener dinero en efectivo empefiando sus pertenencias y
asi satisfacer sus necesidades mas primarias®. A pesar de este evento, en palabras de Roberto Clemente,
todo se hizo como debe ser, con esta frase indica que para alguien tan querido, es importante llevar a cabo
el ritual segln la tradicién y rapido. Es importante hacer las cosas como le hubiera gustado al difunto, la
misa de cuerpo presente rezada por el sobrino sacerdote que viene desde su parroquia a acompafar a los
primos, la confesién y con ella la comunion, muestra el significado religioso que tiene para los catélicos, el
acercarse a Dios en los momentos de la muerte.

...Yo siento que si, a raiz de la muerte de mi mama, cambié mucho para mi, muchas

cosas, ¢Nno?, yo siento, no sé si se pueda considerar como un despertar espiritual, o

alguna cosa espiritual... bueno si noté un cambio en mi vida a raiz de la muerte de mi

8 http:/Avww.montepiedad.com.mx/Comunicacion/historia.aspx
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madre, yo como que hizo que yo reajustara mi vida, porque hizo que yo... el hecho de
que yo dejara de creer en la santisima muerte, eso me ayuddé y me quité un peso de
encima, yo reanudé volvi a creer mas en Dios..., ahora después de 9 afios de no tomar,
de repente me llega una tranquilidad muy padre, o sea me siento a todo dar, no lo puedo
creer, no puede ser posible que yo me sienta tan bien, qué me estara pasando porque
me siento tan bien... yo siento que me quité un peso de encima, [hablaba en relacion
a la santa muerte] porque yo en cierto momento invertia tiempo para pensar en esto,
tenia mis oraciones de lunes a domingo, de la sentidisima, el lunes es una el martes es
otray las rezabay ...aparte teniamos que comprar las estas, las veladoras, y cada que
es aniversario de la santisima, es en octubre, el dia de la virgen, el 23 de octubre, no sé
que dia a veces llevaba la veladora algun lugar, donde hubiera algan nicho de la santi-
sima muerte, y cuando viene la muerte de mi madre, yo corto, ya no rezo, ya no compro
nada, y me quite la medallita, yo nada mas tenia la medallita de la santisima muerte, y
ya después vivo eso...lo de mi mama... yo lo vi asi, creo que si, no me puedo explicar
porque, yo veo si, tenia coraje, no, tanto con uno como con otro, bueno a raiz de eso
ya, yo me olvido de eso y regreso a mi religion, porque si iba a misa pero ya no tanto, me

estaba alejando mas de mi religion que mi madre y mis abuelas me inculcaron (p.57).

Para Roberto Clemente, la muerte de la madre no sélo representa cumplir con su promesa, también signifi-
cé regresar a las creencias que ella le inculcé, unirse a la familia con una sola creencia, vivir la muerte con
un solo significado y con una sola fe. Al parecer frente a una pérdida como est4, de un vinculo fundamental
en su vida es necesario sentirse parte de, perteneciente a la familia, a las creencias inculcadas, porque al
realizar los rituales se cumple como un buen hijo. En el regreso a las creencias inculcadas por la madre, el
sentirse parte de la familia corresponde a la necesidad de hacer algo por la madre, por el alma de la madre
y no permanecer fuera del ritual. Porque todo lo que haga, sus oraciones, tendra un efecto en el descanso
eterno de la madre. Para los practicantes del catolicismo es muy importante pedir por el alma del que murié,
es ya lo anico que se puede hacer, orar para que se “ilumine el camino” (Amezcua, 2002); para que su

alma no se pierda, llegue a presencia del Sefior y al final de los tiempos resucite con él (Liturgia dominical).

Por otra parte, al morir la madre las cosas cambian, ya no existe esa autoridad moral y amorosa que pone
orden, que designa los lugares y las cosas en la familia; todo toma otro orden. El mismo padre pierde poder
al morir su esposa, quiza ella era la que le otorgaba el lugar frente a los hijos:

...luego antes de que se muriera mi madre, decia que a mi me iba a heredar, el lugar

donde esta, donde la enterramos no, del pantedn Dolores, [jla perpetuidad!], jsi! , pero

ella decia: - luego hacemos el tramite- decia: - no hay problema podemos perder un dia

y lo hacemos-, decia: -luego, luego, luego- y a final de cuentas mi hermana fue la que se

quedo con él, A. se quedo con la propiedad de, del este, del pantedn, ¢no?, dije: -no hay
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problema si te la quieres quedar quédatela, mi mama habia dicho que a mi me la iba a
dar, ¢no?, -si pero como mi mama se murié ya no supimos exactamente como estuvo,
si ella le dijo a mis hermanas si, ella se quedaba o ¢no?- (p.17).

...pues si, pero como que hubo cierta divisién, 0 sea ya no nos reunimos como antes,
porque llegé un momento en que habian dicho que mi mama habia dejado un, un... el
testamento y no fue cierto, mi madre no dejé ningun testamento, habia hecho su tes-
tamento pero, no, no sé por qué no lo firméd, ya cuando se murié, ya no le dio tiempo
de firmarlo, y entonces apenas recientemente hace poco, tuvimos que ir a firmar todos
para cederle los derechos para A., y para R. de la parte de la casa que quedaba, porque
la otra mitad la compré mi hermana A., no M., la mas grande, y decia bueno porque, si
nos habian dicho que mi mama nos habia hecho testamento, si pero nunca lo vimos, o
sea no nos dejé ningun testamento, quedo la casa intestada, la casa, entonces mi papa
quedd como aval de esa supuesta entrega, yo siento que después de la muerte de mi
mama4, como gue ya no nos reunimos todos, o sea, si hay reuniones pero como que ya
mis hermanos R, T. y M, ya como que se alejaron, porque A, A, R, My G, siguen ellas
ahi reunid... ... no, yo no tanto con ellos, o sea si voy de repente pero no como antes, 0

sea yo antes iba mas, o sea iba normal en las reuniones (p.46).

Para esta familia, como para la mayoria de las familias mexicanas, la madre es el centro de union, era la
que convocaba a los hijos varones a la reunion, la que creaba la pertenencia familiar. La figura materna es,
sin duda, uno de los imaginarios universales que mayor fuerza tiene culturalmente, se construye de forma
transhistérica y transcultural con base en su funcién biolégica y la mitologia; representa las mas grandes
virtudes que el humano puede experimentar: el amor materno, su mirada aceptante, capacidad de consue-
lo, tolerancia, capacidad de cuidar, de sanar, de proteger, de escuchar y de sacrificarse por sus hijos, su rol
es mas parecido a una divinidad que a un ser humano (Palomar, 2004). Desde este imaginario se puede
comprender, cdmo la madre rige sobre los hijos ain después de muerta; es asi como en la experiencia de
Roberto Clemente, con la pérdida por muerte de la madre, ya nada fue igual, su familia de origen -como fue

para él- ya no existe, esta experiencia lo confronta con su existencia, la salud y su propia muerte.

6.6.3 El si mismo frente a la muerte

La relacién fundamental que se establece con la madre, moldea de forma importante el Ser en el mundo. El
nifio se experimenta como persona, puede percibirse como persona, desenvolverse y elevarse al espacio
personal cuando es tratado como persona (Langle, 1993). Es la madre la que tiene esta tarea en un prin-
cipio, pero también es importante la intervencién de otros, el padre, los hermanos, la maestra de escuela,

los compafieros, todos ellos contribuyen a que existencialmente el nifio salga de si, al encuentro con otros.
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En ese aspecto Roberto Clemente sefiala que tuvo una nifiez y adolescencias muy felices. Pero su adic-
cion al alcohol fractura muchas de sus relaciones, y sélo es la madre quien lo recibe, quien lo apoya,
quien lo cuida y aconseja para que deje el alcohal, ella misma deja de ingerir alcohol como ejemplo para
ayudarlo. La relacién con la madre se convirtié en un sostén importante que le provenia seguridad en su

tambaleante existencia.

La muerte de su madre, para su si mismo, represent6 una gran pérdida, son esas pérdidas que no tienen

forma de nombrarse, se pierden tantas cosas que no alcanzan los adjetivos, las sensaciones no se igualan

a las palabras. Sinti6 la orfandad y carencia, mucha carencia:
Bueno me afect6 en ese momento, yo creo que cuando, cuando se viene la muerte de
mi madre me afecto tanto que yo, si, si, si me deprimi, ¢no?, si me senti como que me
habia faltado mucha fuerza, como que si me hubieran quitado algo muy preciado, no, yo
sé que mi madre era algo muy importante, pero cuando se muere yo siento, asi como
que, como que, cuando te quedas huérfano pero también cuando te hace falta algo...
...carente si, o sea si carente y aparte cuando dicen: -no pues eres huérfano o te que-
daste huérfano-, o sea pero si, yo este, [ Como carente de qué?], pues de... carente
de...de su amor, ¢no?, de su comprension, porque pues yo sentia que a mi madre, yo
la queria mucho, pero o sea, pero me decian, te quedé tu papa, ¢no?, o sea mi papa
este, en cierta forma teniamos constantes pleitos, como él era priista y de cierta forma
teniamos constantes pleitos, como en cierta forma él era conservador, (p.21). ...como,
mi madre ya se murié y mi madre me ayudaba en esto y en aquello- y de cierta forma fue
para mi mucho apoyo mi madre, antes de que se muriera ¢no?, y mi esposa de cierta
forma pues si, cubre una parte, no, pero no todo, o sea siento como que algo falta ahi,
no, [¢tiene nombre eso que falta o nada mas es un sentir?] yo creo que tiene, yo creo
gue es como un sentir, 0 sea no le encuentro, no me puedo ubicar en, no me puedo
comparar con algo, o sea yo siento que esa parte, pues si se siente ¢no?, el vacio, o
sea siento como que me falta algo, ¢,no?, luego dicen los compafieros asi cuando paso
a tribuna, pero no compafieros, jme duele mucho! Esto de mi madre, me doli6 mucho,
no me duele si no que me dolid, ahorita ya no siento como antes, (p.37). ...yo decia
compafieros no puede ser posible que pase esto, ahora si ya entiendo a los compafie-
ros que se les muere su familiar papa o su mama, se siente muy feo, como si te quitaran
una parte de tu cuerpo, decia (p.56).

La pérdida por muerte para su si mismo le provocé sentirse mutilado, incompleto, carente, pero al contrario
de otras situaciones, en donde su debilidad lo llevaba a ingerir alcohol, ahora la promesa realizada le daba
una fuerza que él desconocia. Ante la mezcla de sentimientos de incredulidad e impotencia en donde el
Yo se percibe confundido, la fuerza espiritual lo lleva a actuar acorde a lo mas valioso que tenia en ese

momento, la promesa hecha a la madre:
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Entonces esa noche que la velamos, nunca se me ocurrié tomar, -no, yo dije a mi madre
que no iba atomary que ibair al grupo-, y me decia uno de mis tios, échate unos tragos,
y yo me echo unos tragos y me sigo de filo, la cuestion es que yo ya no puedo volver ni
una, porque si vuelvo una, desencadeno mi obsesién que ya la tengo tapada, la desfogo

la saco y ya me sigo bebiendo hasta morir (p.53).

La muerte de la madre también lo enfrenta a la posibilidad de su muerte, el si mismo percibe su finitud, y
aunque muchas veces en la calle se puso en alto riesgo por su forma de beber, ahora con la pérdida de
la madre, la finitud se torna real y lo enfrenta a los sentimientos mas dolorosos que se puedan experimen-
tar, en principio, la negacion protege al Yo de la destruccidn, esto le permite ir percibiendo poco a poco la
realidad, los rituales funebres tienen esa funcién, hacer conciencia de realidad al que enfrenta la pérdida:

... En cierta forma yo pensaba -Dios ¢ por qué te llevaste a mi madre?-, 0 sea eso no

era justo. ¢(No?, decia yo, y todos mis hermanos lloraron, mi pap4, y yo no podia llorar,

0 sea como qué, como qué, no tanto que yo me haya sentido fuerte si no que no podia,

0 sea ¢no?, no podia yo o sea ¢no?, no, no, podia yo este aceptarlo, decia yo, este,

ino pude ser posible esto!. O sea como qué ¢,no?, en ese momento no, como qué no lo

aceptaba, y dije ¢no? como puede ser posible esto, me decian:- pues si ya se murid tu

mama, ve ya hasta la vamos a enterrar, no, porque no, porque no lo quieres aceptar- y

decia no Dios mio, ¢ por qué me hiciste eso?. En cierta forma si como que, como que

renegué, no, de Dios, no, o sea llegé un momento en que decia: -no, pues no puede

ser posible, que hayas hecho esto, que te hayas llevado a mi mama asi de esta forma,

y luego ya paso esto, lo del entierro y todo... (pp. 16-17).

...de cierta forma si, y mas que nada como que le echaba la culpa a mi papa, decia: mi

papa incitd a mi madre a tomar, mi papa es uno de los culpables-, y yo decia —no, no

nada mas mi papa sino todos ustedes también, ¢no?, porque no la cuidamos, porque

dejamos que siga tomando, eso también como que... se la llevé mas rapido la muerte...

en cierta forma si, porque si ella no hubiera tomado, la hubiéramos cuidado, no, yo sien-

to que el alcohol que tomd, hizo que, se le, que se le avanzara, si no estaba avanzada

la enfermedad, avanz6 por eso, yo le echaba la culpa a todos (p.39).

Aceptar la muerte de la madre, vivir el duelo, fue una experiencia del si mismo que requirié tiempo, dedi-
cacion. Podriamos decir que implicé trabajo, porque le implico esfuerzo y voluntad: estar, recordar, escribir
y hablar, hasta que la conciencia pudo lograr la aceptacion. La tribuna de su grupo AAy la orientacién de
su padrino y su esposa fueron sus interlocutores, la escucha necesaria para poder ser ahi con el dolor, ser
aceptado y poder aceptar:

decia mi padrino —pues habla mucho, habla de esto- cuando se muri6, este, si quieres

que platiguemos, platicamos, yo decia —no, pues ahorita que pase todo esto-, vamos

a, a, hacer que se entierre, la enterramos y ya después ya voy a platicar, voy a poner
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al corriente, 0 sea como que en ese momento traté de no, restregar tanto las cosas,
porque decia mi padrino: — no pues ahorita, que es el momento pues vamos a platicar,
no, ahorita vamos a platicar para que te cures, ¢,no?-y en cierta forma si fue una cura-
cion pero ¢,no?, no fue una curacion asi al 100 por ciento, fue parcial ¢no?, nomas en
el momento que estdbamos preparando todo... ya después, ya este, ya dije, empecé a
hablar... empecé a sacar en si como, me acuerdo, me dio mucho dolor, pero no podia
llorar compariera, o sea yo creo que... después poco a poco me fui, aceptando y...
hablarlo mas pasando a tribuna, decia: —mira aunque nosotros ya sea repetitivo, pero
tu tienes que hablarlo, por eso te duele, o sea eso te dejd, te afectd en cierta forma,
no, (p.25). ... lo estuve hablando en tribuna con mi padrino, y mi padrino me decia: —no
pues este, escribelo- también me decia: —escribe todo lo que sientes, y lo leemos-, y yo
0 sea toda esa parte me sirvié porque me empecé a sacar todo, ...como que lo escribi
y a la hora de leerlo, o sea como que lo destruyes y ya, y eso ya se va a...(p 26) ...
porque yo siento que la acepté, acepté esto, porque recibi el apoyo de los padrinos, de
mis compafieros, decian: —mira Roberto Clemente, tu, ya no vas a poder echar mas
atras de ese tiempo, 0 sea toma en cuenta lo que dice el acuerdo de AA, lo pasado ya
no lo vas a poder regresar, acéptalo tal y como es-. La aceptacioén es importante, ¢no?,
aceptarlo y decir bueno pues ya lo que me toca asumirlo, lo que me tocé, y dije esta
parte, ya la acepto y digo ya hasta aqui ya llegé, no necesito estarla sacando cada rato
y los recuerdos pues ni modo, aceptarlos como son, o sea ese recuerdo me, me duele,
me inquieta pero ya, lo tuve que aceptar, ahi lo tengo, ¢no? pero, ya no lo vas a olvidar,
al 100 por ciento, pero eso ya lo vas a aceptar y a decir sabes que ya acepté que, que
ya no puede hacer nada, ¢no?... yo siento, que en cierta forma me ayudé mucho mi
esposa, yo digo, jbastante!, no, porque yo decia -¢,Por qué? ¢ Por qué Dios mio?, ¢,Por
qué? Paso esto, no, -pues tenia que pasar, de cierta forma a todos nos pasa- decia
—a poco tu crees que nosotros vamos hacer, vamos a vivir tanto tiempo, no- entonces
ya lo acepté y dije ya, vamos a vivir con esto ya, para siempre, y ya lo acepté, y ya no
podemos hacer nada, hay cosas que ya, que ya pasaron y que tienen que pasar y no
se le va a echar la culpa a todos, no, no puedo echar la culpa a Dios, no puedo echar
la culpa a mi papa, o a mis hermanos 0 a mi mismo, no, o sea yo tuve una parte de
culpa, porque si nosotros hubiéramos sabido que iba a pasar todo esto, lo hubiéramos
cuidado, ¢no?... (pp. 40-41).

Para el si mismo no todo fue pérdida, en su proceso de duelo se encuentra con otras relaciones significa-
tivas, valiosas, el padrino, sus comparfieros de AA y sobre todo su esposa, esa presencia que antes era
pospuesta por él, que aplazo por el trabajo o por la fiesta, estuvo alli y se muestra con un fuerte vinculo que

también lo acepta, lo apoya y comprende:
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...Mmira, mi esposa es muy buena, vamos este yo siento que el apoyo que recibo de ella,
es bueno, 100 por ciento me ha ayudado, pero como que, asi que llene el vacio de mi
madre yo creo que no, no sé porqué, yo digo mi esposa me ayuda, me apoya y ha sido
buena conmigo...(p.36) ... yo siento que siempre me apoyd, me aguantd todas mis co-
sas, cuando era alcohdlico, cuando yo la conoci no bebia, me caso con ella y recaigo,

me ayuda a salir adelante también, yo la quiero mucho también... (p.57).

La pérdida trae consigo un cambio en la existencia, Roberto Clemente al pedir ayuda para mantenerse so-
brio, descubre nuevas relaciones fundamentales en su vida, pero también pierde otras, la relacion familiar
para €l ya no es la misma, también esa es una pérdida que tuvo que enfrentar:

Pero ya después también cuando empiezo ir al grupo como que empiezo a dejar de be-

ber, como que ya, yo mismo me aleje un poco, de las reuniones con ellos porque ellos

tomaban, ¢no?, de hecho siempre toman, siguen tomando, mi papa ya no toma porque

se enfermd, pero mis hermanos si, mis hermanos siguen tomando... (p.47).

El si mismo, al mirar la pérdida en retrospectiva, reconoce el esfuerzo que realiz6 para que los sentimientos
de la pérdida se trasformaran en aceptacion, dejaran de ser dolorosos. Sin olvidar, porque el recuerdo es
importante, hay que evocarlo, y una forma de hacerlo es siguiendo las tradiciones que ella misma le inculcé.
Una manera de vivir la religiosidad es la devocion a las diferentes representaciones que se le da a Dios;
ésta varia de acuerdo con la region o poblado, el nombrado Dulce nombre de Jesus es el santo venerado
en Tepetlixpa poblado de Cuautla, Morelos. En una crisis de salud que tuvo durante la nifiez, la madre, lo
ofrece y en agradecimiento cada afio iban a la fiesta, de ahi surge la tradiciébn que se narra y que sirve para
que a través del recuerdo se revivan las presencias, los sentimientos y los momentos:

... pues yo siento que mira, mas que vacio, o sea, cuando me acuerdo de eso me pongo

arezar, ¢no?, digo: - voy a rezar un Padrenuestro, o le voy a dedicar una misa, o le voy

a pagar una misa, entonces hubo momentos en que ibamos y le pagamos una misa en

la iglesia, le decia: -no sabe que una misa para mi mama- y decia ¢no? eso en cierta

forma le va a ayudar, porque yo también ya empecé a retomar un poco mas la iglesia,

mi religion, ¢no?. ...pues mira yo creo que no, o sea cuando digo:- mi madre ¢ qué me

hubiera dicho?-... ¢, Qué me hubiera aconsejado?, digo, yo creo que mi madre me hu-

biera aconsejado de esta forma, entonces es cuando digo, no pues si la extrafo, o sea

como me hubiera gustado que mi madre estuviera aqui, y me dice mi esposa: - pero tu

madre ya se murid, £no?, 0 sea, ya no esta aqui, ya no va a volver, o sea ella ya no

va a poder ayudarnos, jayudarte!, o sea ya no te va a decir: -sabes que tu has esto-,

0 —seria bueno que hicieras esto-, 0 sea como que ese vacio se queda, no, como que

no lo puedo llenar asi con algo (p.28).

....yo soy muy creyente de él, de hecho cuando se murié mi madre, que en paz descan-
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se, como que, como que me reafirmé mi, mi, mi, religién y aparte, hacia, hacia, lo que yo
hago, a lo que... yo habia continuado, con la, con la, promesa de mi madre, no, porque
lo prometié ella pero yo también lo reafirme, Dios mio me hiciste eso, pues ni modo,
(P.46). ...de joven de nifio, ¢no?, ella jurd, prometié ante el Dios del Dulce nombre de
Jesus, que si me aliviaba, que yo me iba a asistir a pagar la manda todos los primeros
eneros de cada afio, entonces cada afio, la Ultima semana de enero del 19, del 20 en
adelante voy a brincar con los Chinelos yo, o sea, me voy cada afio a Tepetlixpa, es
como si fueras a Cuautla, [ ¢ desde cuando?] desde afios, desde bastante tiempo desde
la nifiez, y luego ya cuando yo ya fui creciendo, pues cada afio iba, a veces me acom-
pafiaba mi mama, y ya cuando se murid, ya asi decia: -mi madre ya estuviera conmigo
ahorita - pensaba asi, llegéb un momento cuando estaba yo brincando, me llegé asi el
sentimiento de estar pensando en ella, o sea siento como que si mi mama estaba con-
migo, como que siento su presencia, o0 a la mejor mi imaginacion, a lo mejor me imaginé
muchas cosas y si lloré yo, o sea, en ese momento que yo estaba brincando, me llegd
el sentimiento y estuve llorado, y decia: —¢,no? pues, a la mejor mi madre esta conmigo
0 siento que a la mejor este, siento su presencia- decia yo, ¢no?, entonces me llegé
un sentimiento asi fuerte y yo estuve llorando, un rato, ¢no?, o sea, que sera una hora,
mas o menos, menos, pero alrededor de una hora, porque decia no pues ya luego me
duelen las rodillas ya estoy muy cansado, antes cuando estaba chavito pues brincaba
mas tiempo, y ahora como que ya nada mas una hora o media hora 0 mas o menos,
¢No?...y,y pasar a laiglesia... a que te pongan tu, te ponen tu... un como, como de tela
asi de color y te dice el aniversario del Dulce Nombre de Jesus, y te lo pones y pasas
a la iglesia ya sentado o parado, y con la vestimenta del Dulce nombre de Jesus te dan
la bendicién, y ya te dan tu estampita, cooperas con algo de dinero para la fiesta y te
dan tu estampita, entonces cada afio, lo hago, y dicen ya tu mama ya se murié, si ya se

murid, pero yo, yo, vamos me queda... (p.45).

En los mexicanos se conjugan las creencias animistas y las ideas derivadas del conocimiento cientifico, en
los ritos que se realizan se piensa que los muertos de alguna forma regresan, por eso es importante reali-
zarlos, es otra forma de hacerlos presentes con los vivos (Amezcua, 2002). Mientras se hacen presentes
se mantiene un vinculo que reconforta y acompafia. Pero es mejor para él, como ahora Roberto Clemente
la recuerda, en el presente con sus relaciones actuales, su esposa, su trabajo en la SEP, sus cursos de
formacion religiosa:

... Yo siento que si, a raiz de la muerte de mi mama, cambié mucho para mi, muchas

cosas, ¢no?, yo siento, no sé si se pueda considerar como un despertar espiritual, o

alguna cosa espiritual, pero que si hubo algo, porque dicen que hay experiencias espiri-

tuales, de repente me llega una tranquilidad muy padre, 0 sea me siento a todo dar, no

lo puedo creer, no puede ser posible que yo me sienta tan bien, qué me estara pasando
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porque me siento tan bien, qué me estara pasando, porque siempre tenia broncas, es-
taba preocupado, estaba presionado, no dormia bien y de repente me sentia super, su-
per tranquilo, decia: me siento bien, me siento contento, me siento tranquilo, como que
todo esta saliendo bien (p.55) ... y al estar trabajando por un buen rato, ya empecé a
sentir la tranquilidad el cambio. Ahora si ya no debo de tener coraje ni tampoco echarle
la culpa a nadie, la culpa no es de nadie, o sea se la llevo Dios porque estaba enferma
y aparte sus designios de él, él decide quién se queda y quién se va. Entonces ahi ya
como que cambie mi forma de pensar las cosas, ya no pensaba asi negativamente ni
echandole la culpa a alguien, ni a mi padre y le dije: padre disctlpame por echarte la
culpa... Yo acepté y como que quise reparar dafios, yo me sentia que a mi papa le ha-

bia afectado psicolégicamente, con mis reclamos, con el rencor. (p.56).

La vivencia del sufrimiento para el si mismo fue un proceso en donde encontré la aceptacién, la paz interna
y el bienestar. Fue mediante la oracién y el servicio a los demas, acciones que ayudan a trascender el
sufrimiento, para Roberto Clemente ha sido la forma que ha encontrado para trascender el alcoholismo y

agradecer el apoyo recibido por sus compafieros de AA.

6.6.4 Conclusion de la experiencia

La trayectoria vital de Roberto Clemente muestra cémo los motivos de sus decisiones estan determinados
por sus grupos de pertenencia, la familia y la politica. En la familia, la figura de la madre y la abuela son de
fuerte influencia en la consolidacion de su si mismo, en sus costumbres, sus creencias, la aceptacion a su
ideologia politica, que lo separa del padre que era ateo, conservador, y priista. Todas estas circunstancias

muestran un Yo, con falta de responsabilidad, firmeza y compromiso para si mismo y con los demas.

El imaginario de éxito que representé para él ser parte de los grupos de Izquierda que fueron ganando
espacio politico en el pais, junto con la idea de una masculinidad basada en la imagen del enamorado,
parrandero y borracho, lo atrapan; siendo su contexto sociohistérico un fuerte condicionamiento para su

alcoholismo, al posponer su vida personal, no tener hijos, no lograr una mejor posicién politica.

La muerte de la madre, fue una encrucijada vital en su trayectoria existencial, lo confronta con una realidad,
la finitud de la existencia. El se jactaba de haber sobrevivido a muchas situaciones peligrosas al punto de
creer que la muerte era su aliada, tan es asi, que venero a la santa muerte. Pero la muerte biol6gica, la real,

se presenta en la madre, la persona que representa el vinculo mas importante en su existencia.

La promesa a la madre en el lecho de muerte, enfrentar la finitud de la existencia en la imagen de la ma-

dre sin vida, confronta su si mismo, y a partir de estas vivencias se da un cambio en su existencia, en sus
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sentidos de vida. Pudiera ser que el miedo a la propia muerte lo sorprende, alerta y previene; respuestas

naturalmente humanas ante la finitud (Morin, 1974).

Controlar su adiccién es un deseo que inicia en la década de los 70s, pero ningln esfuerzo tuvo tanta
fuerza como la muerte de la madre. Para Ortiz (2008), la muerte del otro representa la vida para quien lo

atestigua, porque puede darse cuenta de lo que tienen y de lo que el otro esta perdiendo.

Los sentimientos que presenta por la pérdida por muerte, son los mismos que presenta en otras situaciones
criticas de su vida: impotencia, enojo, frustracién y depresion, la diferencia es que con esta vivencia decide

enfrentarlos y no los evade con alcohol.

La experiencia del duelo fue una ardua tarea para su si mismo, requirié6 apoyos, necesitd ser visto, escu-
chado, considerado por otros y desde ahi -desde esta posicién de persona- acepta la muerte y encuentra
los medios para dejar de sufrir la ausencia a través de la religiosidad y el servicio a otros, estos motivos

muestran sus influencias ideolégicas inculcadas por la madre.

La experiencia de pérdida por muerte, a nueve afios del deceso de la madre, se presenta, por decirlo de al-
guna manera, como en una balanza en un contrapeso, por un lado el temor de la propia finitud y por el otro
el reconocimiento de la vida y de la salud; esto parece ser el sentido que le asigna a la pérdida y también

son los motivos que activan su voluntad de sentido para mantenerse sobrio.
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CAPITULO 7

Meta-analisis de la pérdida por muerte

Aqui descansa el cadaver del teniente coronel don Rafael Manzanedo que fallecio

a los cincuenta y dos afios de edad el 14 de agosto 1838.

Vivié modica y econdmicamente: se afano en el trabajo y la industria por adquirir riqueza,

gue dejo para alivio de indigentes y monasterios pobres. Su sepulcro quedo pagado por diez afios mas.

Epitafio siglo XIX, Pante6n de Santa Paula, México

| objetivo del capitulo es analizar en conjunto, y desde una perspectiva macro, media y personal,
la experiencia de pérdida por muerte a partir de los casos descritos con antelacion; partiendo del
principio que los entrevistados se encuentran incluidos en un grupo social mas grande que es el de
la sociedad mexicana; que comparten costumbres, creencias, practicas y problematicas, que dan orden y

certeza a sus vidas.

Los ejes de andlisis que se construyeron para este apartado se basan en los tres niveles: macro, medio y
personal; hacen visibles puntos de encuentro a partir de esta pertenencia social y puntos divergentes que
estan dados por la individualidad de que los dota su si mismo. Al respecto es importante sefalar que estos
niveles se encuentran entrelazados en la vida de los sujetos, no obstante, para fines de este capitulo se
hace una separacién analitica de los mismos, siendo: 1) el contexto socioecondmico y el sujeto de la pér-
dida; 2) el sujeto de la pérdida a partir de las instituciones; 3) las ideologias sobre la muerte en la sociedad

actual; 4) el rol socioemocional de la persona que murio; 5) la vivencia de los ritos mortuorios y del duelo.
Estos ejes estan atravesados por dos categorias que estaran presentes a lo largo de todo el meta-analisis,
las cuales determinan la posicién del sujeto frente a su experiencia, y son: 1) la creencia sobre la muerte y
2) la pertenencia al nivel socioeconémico.

7.1 El contexto socioecondmico y el sujeto de la pérdida

En el enfoque socioclinico, como ya se mencion6 antes, se considera que los motivos de las decisiones

que toman los sujetos, estan determinados por el contexto sociohistérico que los influye. Generalmente,
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estos motivos estan sometidos a las estructuras econémicas y a las decisiones del mercado, que influyen
en las decisiones gubernamentales y éstas repercuten en las politicas sociales y en las instituciones; de
esta manera dichas estructuras impactan en la vida cotidiana del sujeto y en sus practicas culturales, tras-

formando sus formas de vida (Taracena, 2010a).

Este trabajo se interesa en poder describir un contexto sociohistdrico, sin pretender realizar un analisis eco-
ndémico, se sefialan algunos de los eventos que han determinado la situacion actual del pais y de Ciudad de

México, influyendo en las condiciones socioeconémicas particulares de los entrevistados.

En México, a partir de los afios 60’s, el Producto Interno Bruto tuvo una caida estrepitosa debido a dos
cuestiones fundamentales: 1) el campo mexicano dejé de ser prioridad en las politicas publicas, lo que
conllevé el fendmeno de la emigracion de las zonas rurales a las grandes urbes y a Estados Unidos de
América, 2) el descenso en la produccién de las empresas mexicanas. Este fendmeno econdémico implicé
el detenimiento del ascenso socioecondmico de las clases sociales. Concretamente, la clase media dej6 de
gozar de una calidad de vida 6ptima, como venia siendo en la Ultima década, lo que produjo un descontento
social, que se tradujo en demandas politicas de orden democratico que fueron altamente costosas para el
pais, viéndose reflejadas en los movimientos de los médicos, los ferrocarrileros y la revuelta estudiantil de
1968 (Basafiez, 1994).

La caida econdmica, iniciada a principios de la década de los afios sesentas, enmarcé el principio perma-
nente de la crisis del pais. En este época, los setentas y ochentas, se dio la disyuntiva sobre el camino a
seguir en materia econdmica; por un lado, las propuestas del grupo de politicos que pugnaba por mantener
el modelo de desarrollo econémico heredado de los gobiernos posrevolucionarios que consistia en una eco-
nomia proteccionista; y por otro, los que apostaban a un gobierno de corte neoliberal, donde el Estado deja
de ser benefactor y es mas rector. Este Ultimo proyecto es el que finalmente entré en vigencia -dada la glo-
balizacion econdémica que se gestaba también en el mundo- con la llegada a la presidencia de la Republica
de politicos tecndcratas, como lo fue, en un inicio, Miguel de la Madrid y posteriormente Carlos Salinas de
Gortari. Con este Ultimo, México accede a la era de la globalizacién en términos econémicos, siendo la idea
central de su propuesta econémica, la especulacion de los capitales. La globalizacién econémica trajo consi-

go el imperativo de la globalizacién informativa, por lo que el pais no quedé exento de ella (Basafiez, 1994).

Los nuevos esquemas econdémicos requirieron de sistemas avanzados de comunicacion, y es asi como se
empieza a gestar la proliferacién de las nuevas tecnologias que transformaron las dimensiones del espa-
cio-tiempo. Las distancias se acortaron y el tiempo se relativizé. Credndose de este modo la Aldea Global
como la denomin6é Marshall MacLuhan (como se cité en Bauman, 1998/ 2011) y con la llegada de las
nuevas tecnologias se impacté en todos los ambitos del sistema social, incluidos los estilos de vida de las

personas, desde sus habitos de consumo, hasta la manera de relacionarse en la interaccién cara a cara.
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La globalizacion produjo un fenédmeno de homogeneizacion en los habitos de consumo de todo tipo, en
consecuencia, se han trastocado las formas de vivir y las instituciones sociales, y con ello todos los aspec-
tos de la vida social de los sujetos; sus relaciones interpersonales, su manera de informarse, su consumo,
los espacios que se habitan. Asi también, la forma en que se enfrenta y experimenta la pérdida por muer-
te, sobre todo cuando las decisiones que se consideran vitales estan estrechamente relacionadas con la
posibilidad econdémica de acceso a servicios o beneficios, lo que lleva al sujeto a una vivencia sometida a

factores medio y macrosociales (Bauman, 2011; Maffesoli, 2004).

La cultura de la globalizacion ha generado una fuerte influencia en la forma en que se llevan a cabo los
ritos mortuorios en Ciudad de México; como en la mayoria de las grandes ciudades, los ritos por la muerte
se han simplificado a un minimo de tiempo y dependen de los costos que implica la muerte. Cuando una
persona cercana fallece en el Distrito Federal, los costos estan en relacion con tener un certificado médico
de la muerte y las copias del acta de defuncion, ya que notificar y levantar el acta no tiene costo. Costos
adicionales representan trasportar el cuerpo, prepararlo para el velorio, el velorio en si, y después darle
destino final a los restos; ya sea que se depositen en un osario 0 que la gente se los lleve a su casa. Las
funerarias cobran por paquetes y sus costos van de tres mil pesos a mas de diez mil, de acuerdo a las

posibilidades particulares de los familiares y/o su pertenencia a un nivel socioeconémico.

Para ubicar a los entrevistados de este estudio en su adecuado nivel socioeconémico y poder realizar una
relacién con los ritos mortuorios que llevaron a cabo, se utilizé la clasificacién de la Asociacion Mexicana de
Agencias de Investigacion de Mercados y Opinién Publica (AMAII, 2008), ya que los estandares socioeco-

némicos son un indice de orden comercial.

La AMAII sefala que el criterio estandar de identificacion de los diferentes grupos sociales en México se
determina en relacion a trece variables: 1) ultimo afio de estudio del jefe de la familia, 2) nimero de focos
en el hogar, 3) numero de habitaciones sin contar bafo, 4) numero de bafios con regadera dentro del hogar.
Las variables restantes, tienen que ver con las posesiones que se ostentan: 1) el uso de automovil, aun no
siendo de su propiedad, puede ser proporcionado por el empleo, 2) calentador de agua o boiler, 3) tipo de
piso en la vivienda (cemento u otro material), 4) aspiradora, 5) computadora, 6) horno de microondas, 7)

lavadora de ropa, 8) tostador de pan, 9) aparatos de video.

A partir de estas variables, se asignan seis diferentes niveles socioeconémicos, siendo: 1) y 2) clase alta A
y B; 3) clase media alta, 4) clase media, 5) clase media baja, y 6) clase mas baja. En el entendido que el
nivel socioeconémico es la capacidad de acceder a un conjunto de bienes y estilo de vida, considerando

asi el acervo de conocimiento, contactos y redes sociales.
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La informacidn biografica de los entrevistados y las descripciones de los eventos relacionados con la pérdi-
da por muerte permitié identificar la pertenencia de los entrevistados a su clase social y poder caracterizar

el tipo de rito mortuorio al que tuvieron acceso.

En la experiencia de Mar, se puede apreciar que al momento de que se realiza el aborto, ella es depen-
diente econdmicamente de sus padres y vivia en casa de los abuelos, contaba con su propia habitacion y
asistia a una escuela preparatoria privada. Todo esto ubica a su grupo familiar como perteneciente a una
clase social media alta. Como ella misma lo narra, en 1995, cuando se le practica el aborto, éste habia sido
programado inicialmente en un hospital, privilegio al que podian acceder solo algunos, al ser una actividad
ilegal y practicada de forma clandestina. Es asi como la pertenencia del padre al gremio de los médicos y
el nivel socioeconémico familiar, permitié el acceso a los medicamentos y a la posibilidad de que tuviera

atencion hospitalaria.

De las experiencias que Nicolas, Ariano y Roberto Clemente, manifiestan, tener un nivel de estudio de
educacion media superior. Nicolas y Roberto Clemente son empleados; Nicolas en el ramo automotriz y
Roberto Clemente ha tenido diferentes puestos a nivel gubernamental; ambos siempre han estado suje-
tos a un sueldo, sin embargo para el segundo, al ser empleado del Estado ha tenido la facilidad de tener
casa propia, pero, ninguno de los dos tiene coche. Estos datos permiten ubicarlos pertenecientes a nivel

socioeconémico medio.

La situacién socioeconémica de Ariano es diferente; el haber trabajado desde nifio le da un lugar en el
mundo de los negocios, lo que le facilita no estar sujeto a un sueldo fijo, sus ingresos fluctian de acuerdo
con su capacidad de trabajo. El hecho de que su padre hubiera cursado una licenciatura, lo lleva a ingresar
a la Universidad, aunque deja la carrera justo en el primer semestre, su nivel cultural le permite ubicarse

COmo microempresario.

La capacidad econdémica de Ariano corresponde a un nivel socioeconémico medio alto, que le facilita man-
tener las casas de sus dos exesposas y su propio departamento, asi como proveer de apoyo econémico
a su padre. A pesar del gasto que esto le representa, sus hijos asisten a escuelas privadas y le es posible
compartir con ellos espacios de diversion en cines, teatros y vacaciones. En relacion con los ritos mor-
tuorios realizados al padre, todos los hermanos participaron en los tramites y gastos realizados y si bien,
sefiala que el velorio no fue en una buena funeraria, comenta la ventaja de la cercania con la central de
abastos, de esa forma no descuidé el trabajo. Es importante resaltar la posibilidad econdmica que tuvieron
casi todos los miembros de la familia para viajar a Mazatlan y realizar una ceremonia de despedida, en

memoria del padre.
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En la experiencia de Nicolas, por su pertenencia a una familia de clase alta, disfrut6 de la bonanza eco-
ndémica del pais en esa época, ya que su padre sin ser empresario, con sélo contar con una carrera pro-
fesional; pudo proporcionar a su familia una vida sin carencia y con comodidades. Nicolas es reflejo claro
de esa clase alta que entr6 en crisis en los 60s-70s, de la que se hizo referencia antes, que no ha podido
recuperar la vida que tuvo de joven tras las crisis econdmicas recurrentes del pais, sometiéndolo a un des-
censo social que lo deja indefenso para buscar mejores opciones de atencion para su hija. El refiere en su
narrativa sentimientos de impotencia por su incapacidad econémica para llevar a su hija a Houston, y justo
lo considera, porque de nifio y joven su familia estuvo en condiciones de hacerlo, cuando el padre enferm@.
En consecuencias, esta experiencia la vive sujeta a sentimientos de incapacidad y frustracion, también
sintiéndose relegado de las decisiones referentes al padecimiento y muerte de su primogénita. En relacion
con los gastos generados por los ritos mortuorios, la madre de Alejandra fue quien tomo las decisiones y
pidié el apoyo de sus padres y del mismo Nicolas; el velorio se realizé en casa de los abuelos de la joven y

después se incineraron sus restos.

En relacién con las experiencias de Alina, Mar y Elsa, ninguna de las tres fueron responsables de su eco-
nomia, dependian de otros para solventar sus gastos. Ellas son méas jévenes que los varones, por lo que
nacen en un contexto de crisis econdmica permanente y en su relato se refleja siempre, implicita y/o expli-

citamente, la adversidad econémica que deben enfrentar.

Alina pertenecia a una clase media-media, lo que la lleva a buscar trabajo, cuando inicia su relacién con
César su situacion econdmica cambid, y se mantuvo por un breve tiempo estable, pero posteriormente
inician un descenso econdmico y social del que nunca lograron recuperarse, tuvieron que vender ropa y
objetos usadas en los tianguis. El familiar que se hizo cargo de los ritos mortuorios de César fue su padre,
por lo que éstos se realizaron de acuerdo con la pertenencia de su clase socioeconémica. El padre con-
tratdé una funeraria de lujo que pudo alojar a un gran nimero de personas, ya que como Alina lo comenté,
fueron muchos conocidos, gente del gremio y ademas de familiares, una gran cantidad de amistades de los
padres de él; y el entierro se llevd a cabo en un “parque memorial”, nombre que se asigna a los panteones

administrados por la iniciativa privada.

Para Elsa, como mujer joven con un alto nivel de estudios, su experiencia muestra claramente las dificulta-
des econdmicas a las que se ven sujetos los jovenes con estudios de posgrado del pais, en donde sus altos
estudios no les garantizan un ascenso econémico ni mucho menos un trabajo estable, en consecuencia,
los jovenes estudiantes tienen que vivir con becas que ofrece el Estado, tras no generar éste opciones de
empleo. Para ella, esto le permitié tener mas tiempo para acompafar a su madre en los Ultimos dias de
vida. Se observa que, por su nivel educativo -a diferencia de las otras experiencias- puede elegir llevarse
a su madre a pasar los Ultimos dias de su vida a su pueblo y vivir ahi los ritos funerarios con todos los sig-

nificados y simbolismo, que de otra manera en una funeraria, no hubieran podido tener ni ella ni la familia.
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En la trayectoria vital de Roberto Clemente, se observa una clara pertenencia familiar a un nivel socioeco-
noémico de clase media-media. Esta condicidn le facilita realizar estudios a nivel medio superior, que no
continué a nivel universitario por su alcoholismo, mas no por problemas econémicos. Desde muy joven se
mostré interesado en la politica, lo que le llevé a militar en grupos de izquierda en busca de la defensa de
los derechos de la clase media y baja. En relacién con los ritos mortuorios de la madre, todos los herma-
nos cooperaron, pero al no poder juntar la cantidad necesaria, un primo les presté un reloj que empefiaron
para completar el pago del velorio, el cual se realizé en una funeraria de la zona oriente de la ciudad y la

inhumacién, en el Panteén Civil de Dolores.

Los entrevistados de este estudio mostraron en sus relatos una pertenencia a la clase media-alta y clase
media-media, considerando asi que su nivel de acceso a recursos, bienes y servicios es, en términos ge-
nerales, homogéneo, con diferencias en su nivel de educacién, ideologias, gustos y actividades de espar-

cimiento y entretenimiento.

La pérdida por muerte fue experimentada en forma similar por todos, excepto por Elsa, cuya madre fallecié
en su pueblo. Todos los demas vivieron el ritual mortuorio como lo ofertan las empresas funerarias. Esto
muestra como la cultura econémica de la globalizacion, ha llevado a generar una pérdida de la singulari-
dad en los ritos mortuorios; en relacion a los costos del velorio y el entierro, ninguno de los entrevistados
enfrentd solo el gasto, siempre se compartié con otros miembros de la familia. Lo que indica, que para los
entrevistados se sigue considerando a la muerte, en tanto evento de gran magnitud, compartir los gastos

que de ella se derivan con la familia.

Es importante sefialar que ninguno de los entrevistados tenia un paquete de prevision, como lo llaman las
funerarias. Esto implica tener reservado los servicios funerarios, con un anticipo del pago o ya finiquitado.
Consideramos que esto fue debido a que los entrevistados nunca pensaron en eso, no pensaban que pu-
diera morir su familiar, no pensaron en la muerte. Para Elsa, también esto fue diferente; por el tiempo que
su madre estuvo enferma, esperaba su fallecimiento, por lo que decide cumplir con el deseo de la madre, al

llevarla a morir a su pueblo, lo que muestra que, por las circunstancias que vivian, ella si previé la muerte.
7.2 El sujeto de la pérdida a partir de las instituciones

Las instituciones desempefian un papel esencial en la regulacion social, de manera que, con sus dinamicas
dirigidas a las relaciones sociales, forman y socializan a los individuos de acuerdo con un patrén de com-

portamiento especifico con la finalidad de prolongar un estado de cosas que se ven reflejadas en la trama

simbdlica e imaginaria de las mismas (Enriquez, 1987).
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El mismo autor considera que el Estado, la familia, la iglesia, los conjuntos educativos y también los tera-
péuticos, pueden considerarse legitimamente como instituciones, ya que plantean los problemas en rela-
cion con la alteridad, las dinamicas de aceptacion del otro y el mantenimiento de los vinculos afectivos e
intelectuales. Las instituciones tienen la finalidad del bien comin y con esto sellan el ingreso del sujeto a un
universo de valores, crean normas particulares y sistemas de referencia como los mitos o ideologias, que

sirven como leyes organizadoras de la vida fisica, mental y social de sus miembros.

Enriquez (1987) afiade, al respecto, que sin instituciones el mundo seria inconcebible para cualquier civi-
lizacién. En todas las instituciones se pone al descubierto la mirada de lo divino, de quien permiti6 la exis-
tencia de la armonia en el mundo, y enfatiza:

El poder se manifiesta en los deseos socialmente aceptables y valorados, asi como el

despliegue de fantasmas y proyecciones imaginarias en tanto trabajen en el sentido del

proyecto mas o menos ilusorio de la institucién, dado que la emergencia de simbolos

tienen la funcién de unificar la institucién y garantizar su poder sobre la conciencia y el

inconsciente de los miembros (p. 85).

En consecuencia, la institucion sefala los espacios, lugares y formas de expresién de un mundo que
funciona bajo normas interiorizadas y en donde practicamente hay un consenso perfecto, o al menos, el
suficiente acuerdo como para encarar y conducir el bien social. Asimismo, las instituciones dan sentido de

pertenencia a los sujetos, y en situaciones de crisis suelen convertirse en lugares de refugio.

En relacion con los entrevistados, se muestra que, para Mar, las instituciones que le dan orden a su vida
y buscaron darle direccién social, fueron la familia y la escuela. En la familia, es el padre, principalmen-
te, quien decide lo que es correcto para el futuro de Mar, y como sujeto generador de la norma familiar,
decide el aborto, lo cual se le facilita dada su profesion de médico. Asi, el padre tomé decisiones sobre
su cuerpo y sobre el producto de gestacion de cuatro meses, su rol dentro de la familia y su calidad de
médico, le permiten actuar con abuso de autoridad y con impunidad, tanto dentro de la institucion familiar

como socialmente.

El padre lleva a Mar a abortar y decide asi sobre su vida futura; esta situacion, deja a la joven en un estado
de sufrimiento, con una ruptura con los padres, recurriendo entonces a la escuela como institucion que
la contiene. El ambiente que se genera alrededor de la escuela, la preparatoria, particularmente la convi-
vencia con los amigos, el novio y los eventos de recreacién y esparcimiento, se convierten en un refugio
para ella. Las emociones que experimenta Mar la llevan a identificarse con la tribu urbana dark como una
forma de aislamiento, pero también como un recurso para ser escuchada y manifestar su descontento y la
violencia que habia recibido hacia su persona y cuerpo. Al poco tiempo de la experiencia del aborto, ella

construye su propia familia, convirtiéndose asi en la constructora de las reglas de su hogar e inicia una
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maternidad prolifica. Es decir, la institucion que le vuelve a dar orden es la familia. Y cuando se separa de

Su esposo, regresa a la familia materna como lugar de proteccion y apoyo.

El caso de Nicolas es muy particular, él se identifica con una institucion como lo es la familia de clase media
alta de su época, que proveia de contencion, apoyo y sustento a través de la posicién econdémica. Familia
gue tiene introyectada y a la cual vive anclado tras su descenso socioeconomico, que lo excluye de un
estilo de vida que vivié en su nifiez y juventud; aspecto que lo hace romper con su ndcleo social y recluirse
en el rol paterno con su hija mayor. Aquello que parece darle orden y certeza en la vida son sus recuerdos
del pasado, a los que recurre frecuentemente.

Para Nicolas, la pérdida econémica y de condicién social, debilita a su si mismo, pues al no contar con
recursos econémicos, queda excluido de las decisiones que hay que tomar con respecto a la enfermedad
de la hija. El refleja, por tanto una orfandad institucional que le genera grandes resentimientos, deseo de
venganza y desolacion, por la muerte de la persona que le daba sentido y direccién a su vida, su hija.

Alina, también tiene como estructura institucional eje, a la familia, ésta, resulta ser el espacio de acogimien-
to para ella y su pareja durante el tiempo que estuvieron juntos. Con la crisis econémica que atravesaron,
fue de ellos que recibieron el apoyo y la contencion. No existe en su vida una institucién laboral, académica,

ideolégica o de cualquier otro tipo que ordene su vida mas alla de su familia.

Pese a lo anterior, este apego a la institucién familiar es vivido por Alina como una contradiccion, ya que
el valor que le asigna a esta estructura social, en su proceder desafia la moralidad de la familia, pues se
convierte en la amante de un hombre casado y hace trios sexuales con él y su esposa, rompiendo con lo

socialmente establecido.

En la experiencia de Ariano, se muestra que su orden esta cimentado en el comercio. Los espacios fisicos
de significacion para él, son la Merced y la Central de Abastos. Es mediante la actividad laboral, que esta-
blece un lazo estrecho con el padre, un vinculo padre-hijo de amistad y complicidad. El trabajo es el espacio
que le permite lidiar con sus problemas personales, continuar apoyando a su padre, seguir conviviendo con

él y es el lugar donde su progenitor muere.

En la experiencia de Elsa, son dos las instituciones que influyen su vida: la familia y la universidad. Su per-
tenencia es construida a partir de ser hija y estudiante. Es en la universidad donde ella puede desarrollarse
en su servicio social, involucrarse con la ideologia del movimiento zapatista; es esta institucion la que le
da una formacién académica, y es ahi mismo donde ella se recrea y divierte. Esto lo compartié con el ser
mas querido para ella, que fue la madre, uniendo asi a los dos referentes mas grandes que tiene en su
vida. Después de la muerte de su madre, se queda sélo con la universidad, institucién en la que encuentra
importantes significados que la proyectan social e individualmente.
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En Roberto Clemente la familia, el partido y Alcohdlicos Anénimos (AA), son tres estructuras ideoldgicas
fundantes. En su narrativa se exalta la convivencia familiar, en momentos como las comidas, las reuniones
dominicales y las fiestas, es en el &mbito donde él se hace alcohdlico. Paralelo a la familia y su vivencia de
adiccién, la militancia a su partido, al partido de izquierda. En estos espacios se desenvuelve su activismo
politico y social, lo que le da un sentido de realizacion, pues hay en él, desde muy joven, una conciencia

social que lo compromete con su entorno.

Roberto Clemente, ingresa a AA, y en esta institucion, el dice encontrar la salud fisica y emocional, le per-
mite salir de su enfermedad y cumplir la promesa hecha a la madre de dejar de beber. El partido y AA son
los espacios de refugio en sus momentos criticos, pero también son instituciones que le proporcionan la

oportunidad de transformarse y constituirse en el hombre que su madre deseo ver.

Elsa, Roberto Clemente y Ariano son capaces de observar su entorno y preocuparse por él, por la alteridad
gue no conocen, y desean tener un servicio con ella; esto se muestra con mas claridad en Elsa y Roberto
Clemente, en tanto en Ariano su interés, se limita en discutir los temas politicos del pais, sin llegar a un acti-
vismo social. En cambio para Mar, Nicolas y Alina no hay interés social ni politico, son sujetos determinados
por sus crisis personales y econdémicas; viven encerrados en si mismos, estableciendo escasos vinculos
sociales. Es importante sefialar que la omisién de lo social en sus lineas de vida, ese silencio, habla del

aislamiento al que se ven sujetos.

Las instituciones, en tanto estructuras que dan orden y certeza a los sujetos, se convierten, durante el
proceso de la pérdida de la persona querido, en medios de contencién y apoyo con los cuales son capa-
ces de continuar su vida. Asimismo, se puede identificar, que dichas instituciones son determinantes en la
construccion de las creencias sobre la muerte, y en consecuencia a formarse una idea de lo que se debe

hacer con el cuerpo y lo que ocurre después de la muerte.

7.3 Las ideologias sobre la muerte en la sociedad actual

Las experiencias de los entrevistados, dan cuenta de las creencias que tienen sobre la muerte. Para la ma-
yoria de ellos, la representacion que tienen, esta construida por la influencia familiar, pero también algunos
reconocen haber adquirido una ideologia propia a partir de las vivencias y aprendizajes de su trayectoria vital.
Las creencias vertidas en las narrativas revelaron tres ideologias sobre la muerte: a) las creencias esta-

blecidas por la religién catélica, b) las ideas de contenido espiritista y ¢) la concepcion de orden cientifico.

Cada una de estas ideologias orient6 las acciones y practicas ante la muerte de la persona querida.
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Los varones entrevistados, mostraron que las creencias al respecto, devienen de una fuerte influencia de
la religion catélica, en los tres casos, fue la religion que les inculcé la madre. Nicolas y Roberto Clemente
piensan que, con la muerte, su ser querido ha adquirié un estatus de divinidad, la oracién es un medio para
que puedan comunicar sus peticiones; ellos rezan por el alma de la persona querida muerta, pero también
rezan para pedir apoyo en las situaciones que enfrentan en su vida cotidiana. Esta creencia sobre la muer-
te, es un claro sincretismo entre las ideas de los antiguos mexicas y las practicas instituidas por la iglesia
catélica, que a su vez muestran un gran parecido con las creencias de otras culturas de la antigiiedad
(Malvido, 1999).

Ariano, también cree que su padre puede estar en algun lugar, lo sitla como si estuviera en un espacio
fisico que no es el terrenal, pero que existe y espera que en ese lugar, él esté bien. Tiene la fantasia que
él pueda darse cuenta del sentimiento de afioranza por su ausencia. Le pone mensajes en el facebook, y
aunque sabe bien, que ya no tiene destinatario, eso no le importa, ni tampoco piensa en ello, simplemente
busca expresar su tristeza. A pesar de no mostrar una fuerte creencia en las ideas religiosas, decidi6 reali-
zar rituales, como una misa, a los nueve dias y el novenario completo, pensando que quiza podrian ayudar

al alma de su padre, pues no puede evitar la influencia que tiene del catolicismo.

Por otra parte, Alina también decidi6 seguir los rituales religiosos instituidos por la Iglesia Catélica por cos-
tumbre familiar, como una manera de hacer algo por César. Alina se define mas con creencias espiritistas,
consideré que en algo que los rituales religiosos, podrian ser de ayudar, pero contrarié a este credo, esta

convencida de la posibilidad de comunicarse con César, por medio de una psiquica.

Resulta importante recordar que el motivo de las comunicaciones con los espiritus, es de caracter forma-
tivo, para lograr el dominio del alma sobre el cuerpo fisico, es en este sentido que Alina necesita la comu-
nicacion con el alma de César, ya que después del vinculo simbiético en el que vivieron, ahora necesita

direccion para continuar con su existencia, requiere de informacién que le haga sentir que no la abandoné.

De diferente manera, Mar se reconoce con creencias espiritistas, con las que vive cotidianamente, mencio-
na que en su familia tienen habilidades parapsicolégicas y que ella misma en algunas ocasiones ha podido
ver a su abuelo que ya murié. Este se ha comunicado con ella, le ha dicho que sus hijos estan bien, hacien-
do referencia a los abortos que tuvo, lo que la hace sentir tranquila y le da certeza, piensa que cuando ella
muera, podra reunirse con ellos. Sus creencias parecen estar fundadas mas en sus deseos, que en alguna

doctrina o filosofia, ya que no refiere tener ninguna filiacion.

La Unica de las participantes que se adhiere a una concepcion cientifica de la muerte es Elsa. Ella al practi-
car una doctrina marxista, piensa que al morir el cuerpo fisico todo se termina. Por lo tanto, para ella no era

tan importante lo que viniera después de la muerte de su madre; para Elsa lo importante era lo que podia
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brindarle en vida, lo que podia compartir con ella, es por eso que siempre le dedic6 tiempo, especialmente

durante los Ultimos meses de vida.

Para Elsa, a pesar de su falta de adherencia a alguna de las creencias sobre la muerte, le gusté ver a
su madre rodeada de velas, que le daban luz, que la iluminaron su camino, asi como en la necesidad de
cumplir con sus ultimos deseos, dejando ver la necesidad de creer, que hay algo mas después de que la

persona muere.

Las ideologias sobre la muerte, estan estrechamente relacionadas con la trayectoria vital de los entrevista-
dos, en donde se aprecia que los varones tienen un pensamiento conservador que denota las influencias
familiares. De igual manera, la experiencia de Mar revela el apego a las ideas de la familia de la madre,
especificamente. En tanto que Alina y Elsa tienen sus creencias basadas en una conviccién tomada de
manera personal; en el caso de Elsa, resultado del peso que cobra en su vida la institucién educativa, en
cuanto a Alina, se puede decir que su creencia en el espiritismo deriva de la relacién que establecié con
César. Sus diferentes ideas, indican que cuando se trata de una persona querida, se necesita sentir y creer,

que estara bien, aln en la muerte.

7.4 El rol socioemocional de la persona que murio

Los entrevistados dan cuentan en sus narrativas, que en todos los casos, la persona querida que perdieron
por muerte, es un familiar: hijo-hija, pareja, padre o madre. Independientemente del lazo consanguineo o
conyugal que los vinculaba con la persona fallecida. EI que murié tenia un rol social y emocional en la vida

de los entrevistados, que es lo que le da sentido, hablar de la pérdida.

Los que fallecieron, representan la experiencia de un vinculo de identificacion, que le permite al entrevis-
tado gozar de una posicidn personal y social, en donde se puede ver que el lazo afectivo representa un

espacio de confluencia de los registros macro, medio y personal que lo influyen como sujeto socio-histérico.

En la experiencia de Mar, el producto perdido, representa ademas del hijo que nunca llegé a tener, el anhe-
lo de una familia, quiza de la que perdi6 tras el divorcio de sus padres. Con la decision que tomé el padre
sobre su cuerpo y el producto al cual ella llama su bebé, nuevamente le es arrebatado por sus progenitores
el deseo de tener un hogar, aunque sea en su imaginario. Esta experiencia deja en ella mas de una pérdida,

y un sufrimiento que se alarga en el tiempo, que no consigue superar aun con los hijos que si logra tener.

Nicolas pierde a su hija primogénita, ella representaba para él su sentido de vida, ella lo era todo. Cabe re-

cordar que Nicolas vive anclado al significado de su familia de origen, se separa de la madre de sus hijas y
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vive con otra mujer, no obstante, su estructura de certeza esta dada por la hija, la cual también se convierte

en un pretexto de confrontacion constante entre él y la madre.

En la narrativa de su pasado glorioso, lleno de bonanzas y prestigio social, Nicolas se refugia, porque no
tiene nada mas de lo que fue, el vinculo que tiene con la sociedad ademas de su trabajo, es el que le ofre-
cia su hija; los paseos con ella, sus amistades, su novio. El ser social de Nicolas, y su ser en la vida, estan

dados por la hija.

En el caso de Ariano, el padre en si mismo, como ya se discutié con antelacion, es el eslab6n mas fuerte
que lo vincula a la familia y al trabajo; el hombre que le dio la vida representa no solo la figura paterna, tam-
bién es su mentor, su amigo, su compafiia, su complice, a quien ama. Tienen un vinculo de identificacién
tan fuerte, que no quiere llegar a ser como él; del padre aprende su oficio de comerciante, con él comparte
la aficion al futbol, las charlas sobre politica, sus problemas. Pero él también desarrollé una actitud protec-
tora hacia el padre, desde nifio lo cuida de las consecuencias de su alcoholismo; sefiala no haber tenido
amigos, como les ocurre a todos los nifios, por trabajar y estar al cuidado de su progenitor. Por lo que pierde

al padre, pero también pierde a la persona que él ha cuidado desde los ocho afios.

Ariano desarrollo, durante la convivencia con su padre, el sentido de protecciéon, mucho antes de tener a
sus hijos, entre sus sentimientos, el que mas le afecta, es no haber podido influir en él, para que pudiera
vivir mejor sin la relacion destructiva de pareja que pensaba que sostenia; pues piensa que a su padre le

faltd disfrutar cosas de la vida, en su mirada de hijo a padre y de hombre a hombre.

La madre de Elsa significaba para ella, ademas de la persona que le dio la vida, su amiga, la compafiera de
vida. Sus actividades académicas jamas la alejaron de la madre, por el contrario la involucré en el nuevo
mundo de la universidad, al que ella accedio. Elsa caminé en la vida siempre al lado de su madre, su vida
social la hacia con ella, compartiendo sus logros y sus derrotas; no habia un ser mas importante en su vida,
mas que la madre. Por eso, con su muerte, ella pierde direccién, todo deja de tener sentido, incluidos sus
estudios de doctorado, deja de ser la estudiante brillante con calificaciones de excelencia y su vida entra
en caos. Inmediatamente después del deceso, Elsa no encuentra una estructura de donde asirse para

continuar con su vida.

Roberto Clemente ve en su madre, al Unico ser que lo ha protegido, es la figura que le da direccion a su
vida, que en los momentos mas dificiles de su adiccién lo acompafia y le exige salir a flote. Es ella quien se
solidariza con él, para ingresar a Alcohdlicos Anénimos. Representa ese estereotipo de la madre mexicana

que da todo por sus hijos, particularmente, cuando éstos estan desorientados en la vida.

Para Roberto Clemente, la promesa que le hace a su madre en el lecho de muerte, es lo que le permite

sobreponerse a la adiccion. Podria suponerse que con la muerte de la madre, él se perderia mas en el
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alcoholismo, sin embargo, el juramento lo fortalece. El vinculo que mantenian, él lo refuerza asi: “tras su
ausencia, es importante seguir honrando su recuerdo”, lo que muestra, que ella sigue representando una

figura importante para él, aun sin la presencia fisica.

La persona que muere deja un vacio en sus seres queridos, porque justamente desaparecen de facto e
inmediata los roles socioemocionales que tienen. Como se dijo en el capitulo 3, la muerte no sélo es la
ausencia del otro, ni la finitud de las actividades comunes, es la pérdida y la transformacién de una parte
de la identidad del si mismo en un contexto especifico; es la pérdida de una parte del si mismo en la vida

cotidiana, del mundo comun, del mundo compartido donde las relaciones se construyen y se modifican.

El si mismo pierde parte de su identidad y la manera como lo vive, como lo resuelve y como contindia en
la vida, esta dada por las capacidades existenciales, y el apoyo de las instituciones que le dan orden a la
cotidianidad. Son éstas las estructuras en las cuales el si mismo se sostiene para vivir con la pérdida, y no

tener una existencia con sentimientos de carencia.

7.5 Lavivencia de los ritos mortuorios y el duelo

La pérdida por muerte en las culturas originarias se manifestaba como una expresion de indole social, ya
gue la comunidad era la que resentia al miembro que fallecia y a los familiares mas cercanos como los
padres, esposa e hijos se les incluia en el ritual sin hacer distincion de su sentir personal. En el siglo XIX,
Freud resalta la expresion individual de la pérdida por muerte, mediante el duelo; de esta forma, la expre-
sion del sufrimiento que deja la muerte comprendia dos rituales: el duelo, el cual se centra en la expresion
de la psique y el luto que representa el sentir del deudo y de su comunidad mediante practicas sociales,
en un proceso que se retroalimenta reciprocamente para sefialar la transicién tanto del muerto como del
deudo en la sociedad (Di Nola, 2006; Freud, 1973; Rosaldo, 1988; Panizo, 2003).

En las postrimeras del siglo pasado, el luto ha ido desapareciendo del escenario social; ya que en la actua-
lidad dificilmente la comunidad deja sus actividades cotidianas para acompafiar al deudo, se ha restringido
esta practica a los miembros mas allegados de la familia, que cada vez tienden a ser menos debido a que
ha disminuido el nimero de integrantes de las mismas. Consecuencia de estas trasformaciones sociales,
se deja al sujeto de la pérdida solo con su sufrimiento, lo que lleva a concebir al duelo como un padecimien-
to del sujeto. Es por ello que las instituciones de salud han tenido que cumplir con la funcién de contencion,
motivo por el cual, también han surgido una gran cantidad de aplicaciones de las teorias que buscan resol-
ver la diversidad de expresiones del sufrimiento humano.

En los entrevistados en este trabajo, se observa cémo los ritos mortuorios que llevaron a cabo tienen una

doble finalidad, como lo describe Panizo (2003), por un lado, consiste en darle culto al muerto, situandolo
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en la muerte y dando cuenta de su trasformacién en antepasado y por el otro, sitia al deudo en la transicion

de la ruptura que le deja la muerte para reintegrarse a la sociedad.

En la experiencia de Mar, se muestra que para poder hacer consciente la muerte, es necesario tener un
cuerpo, ya que el cuerpo representa el depésito del vinculo afectivo, el propdsito de la accion social (Pani-
Z0, 2003); por lo tanto, el no tenerlo, es la ambigledad entre la muerte y la vida, y es por eso que, Mar en
su relato por momentos habla del producto abortado como si estuviera vivo y quiere saber en dénde esta;
pero en segundos cambia de idea como queriendo aceptar la muerte, pero sin cuerpo no hay evidencia,
y por lo tanto, la misma realidad se muestra contradictoria. Panizo, menciona que una muerte sin cuerpo
resulta una muerte desatendida, no vista, relegada; pero Mar no queria eso para el producto al que nombré
Azul, y crea su propio ritual, lo plasma en la pared, dandole asi un lugar en su grupo social, para ella, sus

padres y abuelos.

Sin embargo, a pesar del tiempo transcurrido, los cambios en su vida, la maternidad y sus relaciones de
pareja, ella sigue en duelo por Azul, si bien ha dejado de ser un dolor a flor de piel, es un pesar profundo
que dice sentir al recordarla todos los dias; no ha dejado de llorar su pérdida y considera que para que esa
“herida se cure”, -como ella lo dice-, necesita saber qué paso con ese cuerpo, su Unica manera de enfren-

tarlo hasta ahora, ha sido rindiéndole tributo en dia de muertos.

Nicolas, en su condicion de exclusion social, vive una pérdida més, no tuvo participacion en el rito mortuorio
de su hija. Se cifié a lo establecido por la madre de la joven, quien decidio realizar el velorio en la casa donde
vivié los ultimos afios la nifia, para después incinerar sus restos. Para Nicolas, el sufrimiento que le invadia,
no le permitio dar importancia a esto, aun dos meses después de la muerte, cuando narré su historia. Lo que
a él le causo sufrimiento, fue la rapidez con la que se mind la salud de su hija, y el suponer que la madre de
su hija le diera muerte por eutanasia. Con tan poco tiempo que ha trascurrido desde el fallecimiento, y los es-
pacios en tiempo entre visitas que hizo a su hija en su agonia, apenas ha podido aceptar la muerte. La forma
que encontrd para poder vivir con esto, es volcando sus cuidados paternos en sus hijas menores. Su Unico

consuelo fue poder depositar las cenizas de su hija, en la playa donde vacaciond por Ultima vez con ella.

Por otro lado, Alina no ha iniciado el proceso de duelo, su pareja tan solo murié quince dias atras de elabo-
rar el relato de su experiencia de pérdida por muerte. Aln se encuentra negando la muerte de su amado,
-como ella le decia-; su propio cuerpo le revela con sintomas, su pérdida: siente un vacio en el estbmago,
por momentos no puede respirar, le falta el aire, le duele todo el cuerpo y no puede estar sola, mucho me-
nos a la hora de dormir. Se siente enojada, muy frustrada, porque precisamente en esa semana César se
reintegraria a trabajar con su padre y ellos habian decido aceptarla a ella en la familia, mientras se reali-
zaban los tramites del divorcio con la esposa. También esta muy triste porque se da cuenta que sin César,

no quiere, no sabe y no puede vivir.

184



La experiencia de pérdida por muerte. Un andlisis socio-clinico

En el proceso de Alina, se presentan varias situaciones que le estan dificultando aceptar la realidad: en
principio la muerte violenta, sorpresiva e inesperada que resulta dificil de llegar a comprender por la con-
ciencia (Lindeman, 1944). Por otro lado, la actitud con la que vivié con César, siempre retando lo esta-
blecido, en una anarquia tal, que los llevé a pensar que lo podian controlar todo. También la relacion de
simbiosis que establecieron, no le ayuda, no le permite verse a si misma, reconocerse; y saber qué quiere

para vivir, condicién que la confronta consigo misma.

En el relato de Ariano, el padre también muere de forma sorpresiva e inesperada, pero su si mismo, su
estructura lo dota de una capacidad para aceptar el suceso y darle un significado; en seis meses que han
trascurrido, su vivencia de duelo le permite transformar el vinculo que tenia con el padre, a través de los
significados que le atribuye. En esta experiencia se destaca como posee una capacidad existencial en
donde la muerte del padre le cuestiona sobre su propia vida y muerte, lo que lo lleva a hacer cambios en
su estilo de vida, mostrando otra cara que también tiene la muerte, que es la oportunidad de transformarse

en pro de una mejor forma de vida.

La muerte del padre de Ariano, lo lleva a querer reunirse a todos sus hijos y hermanos, por lo que orga-
niza depositar simbdlicamente las cenizas del padre en el mar, la realizacién de este ritual, a pesar de no
tener las cenizas del padre, les permite despedirse de él y honrarlo. Ariano es uno de los entrevistados,
que recurre a las redes sociales para expresar su sentir, el facebook lo usa como una forma de establecer
contacto con el padre, con esto, de alguna forma reafirma la idea de que el muerto se encuentra en alguna
parte, trasciende su alma y desde el sitio etéreo desde donde estd, puede acceder al ciberespacio que es
también un sitio que trasciende las dimensiones del espacio-tiempo. En el escenario social, esta manera
de recordar a los muertos representa una nueva forma de ritual que facilita la expresion de sentimientos
y unirse a otros en el sentir, mediante “textos e imagenes”, como también lo llega a hacer Mar, cuando

recuerda a su abuelo.

La experiencia de Elsa, denota un proceso de pérdidas continuas: primero la salud de la madre, luego el
atestiguar la pérdida de la vitalidad que la postra a su madre en cama y la hace dependiente del cuidado
de ella'y de sus hermanos, y por Ultimo la pérdida por muerte. Todo proceso de enfermedades cronico-de-
generativa, enfrenta a los familiares de los enfermos a un sinndmero de pérdidas, que cuando sobreviene
la muerte, se puede hacer tangible su esencia liberadora, ya que el enfermo se libera de un cuerpo que no
le permite vivir en plenitud y la familia se libera del sufrimiento del enfermo y de las ataduras que implican
sus cuidados. Es asi como el duelo en Elsa se vive con una aceptacion previa, donde valora todo lo vivido

con la madre, pero la pérdida de su rol, la ausencia de ella, la deja carente de sentido.

Ella misma se sorprende al darse cuenta que su si mismo, al estar puesto en los cuidados de la madre, no

tiene otro soporte que la madre misma, convirtiendo esto en su sentido de vida, pues sus acciones iban
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siempre encaminadas en agradar y halagar a la madre, ya que su propésito Gltimo era comportarse como

una buena hija, por lo que ni el doctorado llega a ser un motivo de satisfaccion personal.

Elsa, en el momento que relata su historia, ya no afioraba la presencia de la madre, sin embargo, seguia
sintiéndose sin rumbo, y se encontraba en la busqueda de una vida propia, aunque un tanto resignada a

gque nunca encontraria una persona con quien establecer una relacién como la que tuvo con la madre.

La creencia de Elsa sobre la muerte, nunca le hizo pensar en los ritos mortuorios, no obstante, ella no de-
seaba velar a la madre en lo adusto de una funeraria. De ahi que decide cumplirle su ultimo deseo y la lleva
a su pueblo, a morir, esto representé para Elsa, una forma diferente de encontrarse con la muerte y con el
recuerdo de su madre, lo que también la lleva a vivir los ritos y el duelo de una forma menos dolorosa que

si hubiera optado por un paquete funerario de cualquier agencia de Ciudad de México.

Roberto Clemente, en contraste con Ariano y Elsa, sufre tan sélo al considerar la posibilidad de que su
madre muera, esta falta de aceptacion lo lleva a vivir con mucho sufrimiento el duelo; no obstante, lo que le
ayuda a hacer llevadera la pérdida es el cumplir el juramento que le hizo, por lo que se apoya en su grupo
de AA, lo que le ayuda a vivir la transicion del duelo, dotando de significado a la muerte, que le permite

vivirse sin carencia.

Los ritos funerarios que narra Roberto Clemente, muestran el apego y la pertenencia familiar, en donde
todos los miembros son participes de las practicas. Es el Gnico de los casos que narra la espera de un fa-
miliar sacerdote que viene de otra ciudad a oficiar la misa de cuerpo presente, en un gesto de respeto a la
tia que fallecié y de solidaridad con los primos; es asi como todas las situaciones relacionadas con el ritual,

como los gastos que este genero, sélo son posibles mediante la participacién familiar.

En las experiencias de Alina, Ariano y Roberto Clemente, siguieron los ritos catélicos establecidos para la
muerte, llevaron a cabo el rezo del rosario durante nueve dias y al término de éstos, a los nueve dias, se
celebré una misa. Esto da cuenta de una parte de las practicas del luto que sobreviven en algunas familias
de Ciudad de México.

Existe una practica mortuoria, resultado del sincretismo de los rituales prehispanicos y catélicos; consiste
en realizar en la casa del difunto, una cruz de cal a la que en algunas ocasiones también le ponen flores y
representa el cuerpo del difunto. Al final de los nueve dias, 0 novenario ( que se acude a misa o reza el ro-
sario), tiene lugar el levantamiento de la cruz, acompafiado de rezos y cantos, el contenido de la misma es
depositado en una pequefia urna y es enterrado junto con los restos de la persona. En los ritos aprobados
por la iglesia catdlica, esta practica no esta reconocida, sin embargo, forma parte de las costumbres que

siguen prevaleciendo.
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Los relatos de los entrevistados, evidencian que todos a excepcién de Mar, cumplieron con los ritos que
predominan en las sociedades establecidas en las grandes urbes: velorio (ya sea en agencia funeraria o en
la casa de los familiares) y entierro o cremacion. El ritual representa una manera de ofrecer honor y respeto

a la persona que significé el muerto, y eso da un significado.

7.6 La implicacion que hace el sujeto de la pérdida en su relato

Los relatos son discursos que luego de trascribirlos se convierten en textos que poseen significados, mas
alla de las propias palabras enunciadas, dan cuenta de la posicion desde la cual se colocan los sujetos
dentro de su propia historia, sus silencios, sus omisiones, manifiestan lo que aun cuesta trabajo nombrar.
El uso del tiempo en los verbos, permite ubicar qué tan lejana o cercana es —para ellos- la historia que na-
rran, ademas de que sitlan al sujeto en relacién con el otro, el que ya fallecié. Lo que se contextualiza en

las palabras explicitas, se convierte en un metalenguaje que expresa, que comunica, que da un mensaje.

La forma como Mar se implica con su relato, muestra que la pérdida esta presente en su vida, porque adn
le duele, la llora y la sufre. Lo que nos lleva a considerar que no ha podido transcender el sufrimiento, pues
en ella permanece la incertidumbre del paradero del producto que abortd. Esta vivencia la hace significar a

la muerte como un acto que la violenta y le arrebata su deseo y sus expectativas de convertirse en madre.

Por su parte Nicolas se implica en su narracién, como una victima de la vida, de sus circunstancias, de la
madre de sus hijas y de la muerte que se lleva a su primogénita. Se percibe a si mismo sin recursos de
ningun tipo para enfrentar la pérdida. De ahi su deseo de venganza y de aniquilamiento en contra de la
madre de sus hijas, pues ante la negacién de la pérdida, construye un enemigo a quien responsabilizar y

cobrarle la muerte.

La implicacion que hace Alina de su vivencia, es la de convertirse en heroina a partir de la relacion con
César, su relato significa la trasgresion de las normas sociales a través de su relacion de pareja, que vive
como un triunfo. Considera su historia de amor una aventura, que la lleva a pensar que puede transgredir
también la muerte, para no dejar de tener un vinculo con César. La idealizaciéon que tiene de su relacion la
hace vivirse con una actitud retadora, donde todo lo consigue, justamente esa idea la lleva a no aceptar la
muerte, quedandose atrapada en el sufrimiento de la separacion.

Ariano se implica con su historia como el hijo huérfano, le sorprende, le duele y le enoja mucho la muerte
del padre; sin embargo, no se queda detenido en el sufrimiento. Sus capacidades existenciales lo llevan a
mirarse a si mismo, en relacién con el padre buscando corregir en él, todo lo que el padre no pudo hacer
en su propia persona, y con los sus hijos. El viaje a Mazatlan, la reunion de toda la familia, representa una
épica en su experiencia de pérdida por muerte.
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La implicacién de Elsa, deja ver una mujer muy consciente de su pérdida y de todos los procesos que se
han detonado a partir de la enfermedad de la madre, su relato se puede significar, como un gran acto de
amor de la hija hacia la madre. Sin embargo, esa conciencia no le es suficiente para rencontrarse con ella
y tomar el rumbo de su vida. Ella se asume en una orfandad y en un sin sentido de vida, pues a quien le
brindaba sus logros, no estd mas. La muerte no fue un problema para ella, no siente perder a su madre, son
muchos los detalles en los que la encuentra, como su estadia en el pueblo, su parecido fisico, el ejemplo
de vida que le dejd. Pero el sentimiento de separacion del vinculo amoroso, es el proceso que la enfrenta

con ella misma, tarea que de ahora en adelante tiene que enfrentar.

Roberto Clemente se implica en su narracion de forma epopéyica, la promesa que le hace a su madre en
el lecho de muerte, le transforma; pasa de un ser minado por el alcohol, a tener tras la muerte de la madre,
conciencia y control, con lo que logra constituirse como un ser independiente con una vida plena. Encontr6é

en la muerte un significado de superacién para si mismo, detras del sufrimiento que dejo en la tribuna de AA.

En las seis experiencias, la pertenencia de género es importante en la implicacién, sus narrativas se en-
cuentran atravesadas por la condicién de ser hombre o mujer. Se reconoce que esta es una caracterizacion
tradicional, que no busca de ninguna forma, desdefiar otras opciones de género existentes, ni la infinidad
de variantes en que se manifiesta el ser hombre o mujer. Pero para los delimitados fines de este estudio,

se ocupa la caracterizacion tradicional.

En el caso de las mujeres, sus relatos suelen estar construidos a partir de los detalles de los sucesos que
conformaron sus experiencias, dan espacio a las cosas mas infimas. En cada uno de los eventos que qui-

sieron compartir, se transmite la emocionalidad con la que lo recuerdan.

Las mujeres se permiten vivir la tristeza causada por el sufrimiento de la pérdida, la viven, la lloran, la
recuerdan; es decir, no disfrazan esta emocion, puesto que socialmente le es permitido a la mujer este

sentimiento, ya que se ha construido como una condicién “natural” del ser muijer.

En las tres mujeres se percibe la herencia cultural de ser para el cuidado de los otros. Asi, Mar esta para
sus hijos, Elsa para su madre y Alina para su pareja. Ese si mismo construido para la atencién del otro, en
un vinculo amoroso de proteccion donde se desdibuja su individualidad -y lo que esto conlleva en términos
de deseos, decisiones, proyectos personales y demas-, dificulta el proceso de mirarse a si mismas, y des-

cubrir nuevos significados y valores después de que fallece el sujeto de sus cuidados.

En contraste, las narrativas de los hombres son menos plagadas de detalles; ellos recurren al suceso en
concreto, son mas concisos en sus relatos y exaltan en menor grado la emocionalidad que recuerdan. La

herencia cultural que los hombres cargan no les permite expresar abiertamente sus emociones y se ven
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obligados a transformar el sufrimiento, signo de debilidad en ellos, en enojo, ira y deseos de venganza. Sin
embargo, encontramos diferencias al manifestar la vulnerabilidad y las emociones que se presentan por
la pérdida por muerte, lo que habla de diferentes masculinidades, en donde se reconoce que ser hombre

se puede presentar en una gama de diferencias en practicas, contextos y realidades (Garcia & Ito, 2009).

En esta gama de diferentes formas de vivir la masculinidad, Nicolas decide hablar de su historia, porque se
siente destrozado, no cuenta con nadie con quien hablar de lo ocurrido y uno de sus hermanos varones le
sugirié que buscara un especialista, por eso recurre al psicélogo. Para Ariano fue diferente, él ha asistido a
terapia psicoldgica en varias ocasiones, se interesa por sentirse bien y consideré que hablar de la muerte
de su padre podria ayudarlo con lo enojado y triste que se sentia. Roberto Clemente, en los Ultimos afios
de su vida, se ha dedicado a asistir a diferentes actividades académicas formativas y es asi que, surge
la iniciativa de contar su historia; él aprendié en AA que hablar es lo mas curativo que existe, después de
narrar su historia se sigue sorprendiendo de los cambios logrados en su vida y agradece poder ver su vida

plasmada en una linea de vida y en un manuscrito.

Con este meta-analisis es posible observar que la experiencia de pérdida por muerte no puede ser gene-
ralizada, que ésta se vive de acuerdo con las capacidades existenciales de la persona, la pertenencia de
género, la ideologia y creencias sobre la muerte derivadas de los grupos de pertenencia, y de las institucio-

nes a las que hace referencia, asi como la pertenencia al nivel socioeconémico.

Es importante hacer mencién de la fuerte influencia de los factores macroeconémicos que van perfilando
las posibilidades, deseos y necesidades del sujeto de la pérdida. Con esto, lo que se puede concluir es que
los procesos socioecondmicos y culturales en los que esta inserto el sujeto son generalizables, mas no su
vivencia, teniendo asi la posibilidad de aprehender mediante el relato biografico, la singularidad de cada

una de las experiencias que se presentaron en el estudio.
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Discusién y conclusiones

n esta Ultima parte del trabajo, se hace un andlisis de la implicacién que guio la realizacién de
esta investigacion, ademas de discutir los alcances obtenidos con el marco tedrico-metodolégico
utilizado, con la estrategia analitica de los registros: macro, medio y personal; para finalizar con las

conclusiones de los hallazgos obtenidos.

El propésito del estudio, fue el andlisis de la subjetividad de seis adultos radicados en Ciudad de México, a
través del enfoque socioclinico, de la experiencia de pérdida por muerte de una persona con la que tuvie-
ron una fuerte relacion afectiva. El interés de llevar este tema a investigacion, surge del trabajo que realice
por mas de quince afios, en el Centro de Intervencion en Crisis A. C. (CIC), en paralelo con mi formacion
académica, en donde encontré un campo de conocimiento poco explorado por los psicologos, de tal forma
gue, en mis estudios de doctorado, se me dio la oportunidad de conjugar teoria, practica e investigacion,

de esta problematica que demanda apoyo del psicologo.

El trabajo realizado atendiendo a personas en crisis, es una labor que me demando por una parte, trabajar
conmigo en el reconocimiento del efecto de las propias experiencias de pérdida por muerte en mi vida, en
donde aprendi, que esta vivencia puede integrarse a la existencia sin tener sentimientos de carencia. Por
otro lado, la comprension de las experiencias de las personas que sufren, debe realizarse con un profundo
respeto; considerando la dificultad que implica aprehender el fenémeno, por las circunstancias y singula-
ridad con la que se presenta, lo que me demandé el entrenamiento en un referente teérico-metodoldgico

derivado de la fenomenologia.

La anterior consideracion, llevd también a identificar las limitaciones de las propuestas teoricas del duelo,
ya que se excluye la pérdida por muerte de la vida cotidiana, y se presenta como un padecimiento, dejando
de lado la construccién de significados sobre la muerte y la pérdida, asi como de la influencia de las creen-

cias y practicas culturales relacionadas con el evento.

Es asi, que surge la necesidad de realizar un acercamiento de la pérdida por muerte, a través de un abordaje
comprensivo-interpretativo, mediante la fenomenologia, en la intencion de aprehender la subjetividad de la
experiencia de los entrevistados; para ello se eligid el enfoque socioclinico, que demandé la construccion

de un marco tedrico multirreferencial; a través de tres referentes conceptuales: el enfoque socioclinico, la
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psicologia existencial -con la teoria de la logoterapia y del analisis existencial personal, que tienen un abor-
daje del ser humano en relacién con su sufrimiento-, asi como los saberes relacionados con la historia y la

antropologia de la muerte en México.

Los requerimientos de la investigacién demandaron la construccién de un objeto de estudio ex profeso: la
experiencia de pérdida por muerte, el cual mostré ser pertinente al conformar al sujeto de la pérdida consi-
derando su significacién personal, a través del si mismo y de sus determinantes socioculturales, rebasando
la mirada tradicional del duelo, y reflejando el influjo de lo sociocultural en cada una de las experiencias, en
la manera en que se enfrenta la muerte y se expresa el sufrimiento de la pérdida, actualmente en Ciudad

de México.

El analisis biografico se realiz6 mediante dos estrategias de analisis, que pudieran dar cuenta de los tres
registros; se consider6 a Denzin (1989) para el registro personal y la perspectiva de Bertaux (1989) para
la exposicion de lo socio-histérico de los registros medio y macro. Considerando las categorias analiticas,
propias de la socioclinica: 1) la pertenencia al nivel socioeconémico, 2) la pertenencia cultural, 3) las in-
fluencias familiares, de amigos, o diversos grupos con los que se vincula la persona, 4) la influencia de
las instituciones implicadas, 5) las rupturas en la trayectoria de vida, y 6) las contradicciones vitales; en la

busqueda de la comprensién de los motivos y decisiones.

Para describir las aportaciones y hallazgos de este trabajo, se consideran cada uno de los registros, con la

finalidad de poder expresar con claridad los logros obtenidos.

La caracterizacién del registro personal, demando teorizar sobre la pérdida por muerte desde el si mismo
y el vinculo de identificacién que se tenia con la persona que fallecid, lo que lleva a la comprension de lo
puesto en la relacion -el rol de padre, hijo, pareja, y las expectativas creadas - y de lo que se siente perder,
-los planes truncos, los valores que se experimentaban, la forma en que se significa- , y por lo tanto, la for-
ma en que se vive el duelo. Con esto, no buscamos desestimar la importancia de los aportes de las teorias
del duelo, pero si exhortamos a que se mire al individuo en su singularidad, y en su mismidad, puesta en la

relacién de identificacion con el que fallecié.

Lo anterior logra una mirada molecular del fenémeno, que busca profundizar en la resignificacién del sujeto
de la pérdida, de lo valioso para él, en la actualizacion de su mundo de significados, que implica darle un
lugar al que fallecié; ademas de todos los aspectos que deben ser enfrentados, como lo sefialan las teorias

del duelo, antes citadas.

A través de esta mirada que se construyé de la pérdida por muerte, la informacién obtenida de los rela-

tos, muestran que intervienen tres procesos importantes: en el primero; indica que los aspectos de mayor
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influencia en provocar el sufrimiento de la pérdida, son: la ideologia o creencias que se tienen sobre la
muerte y el tipo de vinculo de identificacién que define al sujeto en relacién con el fallecido. Lo anterior, se
observa en las experiencias de quienes sefialaron haber perdido la relacién que les dada un rol de identi-
ficacion que les era fundamental en sus vidas, como: ser padre, pareja, hija o hijo. Para ellos la muerte los
aniquilo, usaron metéaforas tales como; sentirse desmembrados, sin piernas, sin brazos. También se mues-
tran sentimiento de desubicacion, pérdida del rumbo en la vida o de sus sentidos de la existencia, como lo

expresan Nicolas, Alina, Elsa y Roberto Clemente.

El segundo proceso importante que se puede observar, es a través del analisis del registro medio; en donde
se denota la importancia del influjo de las estructuras socioculturales en la comprension de la pérdida por
muerte, las instituciones involucradas se ven reflejadas en las creencias que mostraron los entrevistados
y en los rituales mortuorios que realizaron. Se encontré que en la sociedad actual de Ciudad de México,
las creencias sobre la muerte denotan la coexistencia de credos religiosas e ideas cientificas, junto con un
animismo, que le da un lugar al muerto, lo ubica en una dimensién en donde los actos de los vivos le bene-
fician; algunos también les otorgan un condicion de divinidad, al hacerles peticiones para su vida diaria. Por
lo tanto, los rituales mortuorios, toman un sentido muy importante, para todos los entrevistados, la muerte
tiene un lugar y se le concede un espacio Unico; al realizar el velorio y los rituales de indole religioso. Las
instituciones involucradas, como la Iglesia, el Estado y las agencias funerarias ofrecen contencién, orden

y certeza al sujeto de la pérdida.

Un tercer proceso, articula los registros medio y macro, corresponde a la experiencia de pérdida por muerte
y la pertenencia socioeconémica de la familia; ya que dependiendo directamente de éste, se toman deci-
siones con respecto a la salud de la persona querida, el lugar y las condiciones en que muere y los ritos
mortuorios. Por ejemplo, Nicolas no tuvo opciones para la atencién médica de su hija y el velorio se realizé
en el patio de la casa de los abuelos de la joven, a diferencia de Elsa que decide llevarse a su madre a
morir al pueblo, vivir alli los rituales y pasar alla los posteriores seis meses, le dio un significado diferente a
la muerte. Para Ariano, a pesar de no tener las cenizas del padre, realiza una ceremonia simbdlica, para lo

cual viaja a Mazatlan con toda la familia.

Por lo tanto, aqui se muestra que las condiciones econdmicas, atraviesan las decisiones en relacién con
la forma de enfrentar la muerte y la realizacion de los ritos mortuorios. A pesar que estos se han venido
simplificando, probablemente como resultado de la cultura de la globalizacion que se vive en las grandes
ciudades; a diferencia de como ocurre en otros lugares, particularmente en Holanda, en donde hay servi-
cios funerarios que recogen el cuerpo y dos dias después entregan las cenizas a los familiares (Ramirez,
2009); para los entrevistados, los rituales mortuorios, son eventos que no puede hacerse a medias, ya que
representan un acto de respeto para el que fallecié, por lo que se cumple con lo establecido por la ley y se

realizan los rituales, tal como lo establece las costumbres.
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Los conocimientos aportados por la historia y la antropologia ampliaron el panorama de andlisis de los re-
gistros macro y medio, proporcionaron la informacién para comprender las diferentes creencias que sobre
la muerte se mostraron en los relatos, ya que en su mayoria tienen sus origenes en las ideologias judeo-
cristianas establecidas en México desde la Colonia, y que continGan vigentes en quienes creen en Dios,

aunque la practica religiosa solo se limite a acontecimientos como la muerte de un ser querido.

Las diferencias encontradas en los rituales mortuorios que matizan a cada familia de los entrevistados,
dependieron del rol socioafectivo que se tenia con el fallecido; por ejemplo, para Alina, Ariano y Roberto
Clemente, fueron importantes los ritos religiosos establecidos por la religion catélica, ya que consideran
que es una forma de mostrar el afecto a la persona fallecida, y ademas pensaron que en algo podia ayu-

darles a estar mejor con la tristeza que sentian.

La expresion del luto, manifestacion social de la pérdida por muerte, ha desaparecido con las caracteristi-
cas con las que se vivié medio siglo atras, pero se encontrd que las practicas luctuosas se han trasformado.
Hoy en dia, las redes sociales -entre las que podemos mencionar el Facebook- son un foro para recordar
a los que han fallecido, convirtiéndose en un espacio para comunicar los sentimientos que deja la pérdida,

pero también es una manera de significar su muerte y compartirla con otros.

En relacion con los descubrimientos obtenidos por el estudio, se pueden destacar dos aspectos que fueron
obtenidos derivados del abordaje que se realizo. Por una parte, se confirma que la informacién concernien-
te a la caracteristica del fenémeno de estudio, la pérdida por muerte, es una experiencia en la que estan
inmersos diferentes procesos, que no se presenta con un patrén especifico, ni con regularidades, por el
contrario, se caracteriza por las variantes que la conforman, asi como, los diferentes significados que se le
pueden asignar a la muerte, como a las pérdidas que se derivan de ésta.

Lo que lleva a concluir, que el uso del método fenomenoldgico, para lograr una aprehension psicosocial e
historica del fendbmeno como fue empleado, y el soporte metodolégico linea de vida, facilitaron la obtencion
de la informacién biografica, y ayudaron a que el entrevistado se implicarse con su mundo y el mundo so-
ciocultural al cual pertenece. A pesar de que las entrevistas tuvieron una duracién de dos horas o mas, al
observar graficamente su biografia, se estimulé la memoria, pudiendo reconstruir las vivencias de las que
quisieron hablar; de esta manera se obtuvo la informacidn necesaria para realizar la construccion del si
mismo. Por ende, la eleccion del método fenomenoldgico, tal como lo sugieren Langle (1993) y Gaulejac
(1999; 2005), dio guia importante para no confundir la informacion y llegar a los significados de la singulari-
dad de las vivencias de la pérdida por muerte; evitando asi la ambigliedad que caracteriza a otros estudios

que han utilizan la fenomenologia como via de obtencién de informacién (Zichi y Omery, 1994).

Un segundo hallazgo resultado de estrategia metodoldgica de los estudio de caso multiples (Creswell,

1998), fue descubrir que las muertes importantes, son aquellas donde se establecen vinculos de identifica-
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cion como ser el padre, el hijo, la pareja; que definen en gran parte el concepto de si mismo, de la persona
que vive la pérdida. Al respecto se encontrd que para sujetos adultos, representa una gran pérdida, la
muerte de uno de los padres, el cual puede ser adulto mayor o anciano. Este tipo de pérdida por muerte
se encuentra poco documentada y se desconocia que para este pequefio grupo de entrevistados, la orfan-
dad en la vida adulta es una pérdida significativa, que para algunos representé, una encrucijada vital, que

trasformé su existencia.

Se considera que al ser éste, un trabajo exploratorio, queda todavia por profundizar en el analisis acerca de
cémo es que el ciudadano mexicano, con todas las transformaciones culturales que se han presentado en
los ultimos cincuenta afios, enfrenta la pérdida por muerte: cémo se experimenta su sufrimiento, qué tanto
éste le interrumpe en su vida cotidiana, cémo lo integra, que aspectos de si mismo y su cotidianidad son
de ayuda para no dejar de disfrutar lo valioso que le ofrece la vida y otros vinculos con sus seres queridos

que estan vivos.

Si bien el estudio provee informacién sobre de los diferentes momentos que el si mismo enfrenta por la
pérdida por muerte, y da cuenta de los recursos personales y los que le provee sus vinculos amorosos
y amistosos, otras relaciones personales asi como su medio cultural; aiin se desconoce qué requerimos
los seres humanos para integrar la pérdida a la vida y no enfermar, en consecuencia. Se piensa, que es
necesario ampliar la informacién de los aspectos que no han sido estudiados, como situaciones insertas
en la vida cotidiana. Por ello, se piensa que la metodologia biogréfica utilizada en este trabajo, asi como
el método fenomenoldgico de investigacion, arrojan la informacién necesaria para seguir realizando una
aproximacion comprensiva del sufrimiento y de los recursos que la persona necesita para no sentir su exis-
tencia carente, vacia después de la pérdida por muerte. Los alcances obtenidos permiten considerar que
el uso de un enfoque psicolégico, como es el socioclinico, favorece la construccion de un objeto de estudio

multirreferencial, ampliando las posibilidades de analisis de las problematicas psicosociales.

Para concluir, es importante sefalar que el trabajo realizado, muestra el sufrimiento que causa la pérdida y
busca considerarlo siempre en un proceso normal de la vida, sin etiquetarlo con las categorias de la psico-
patologia, con intencién de tener una mirada comprensiva del individuo que sufre la pérdida. Por lo tanto,
se considera necesario seguir trabajando desde esta perspectiva, integrando la pérdida y el sufrimiento a

la vida cotidiana, asi como se viven la felicidad y el éxito, entre otras condiciones de la existencia.

El abordaje realizado en la tesis hace énfasis en trabajar lo mas cercano al entrevistado y a su relato, esto
permitié considerar las narraciones como construcciones que el entrevistado hace de su realidad en un
momento histérico y contexto particular, que permiten el acceso a su vivencia, a los valores y los significa-
dos que le atribuyen a la pérdida por muerte. La valentia de los participantes, para hablar de lo que causa

su sufrimiento, el poder describir sus experiencias, emaociones, vulnerabilidad y fortalezas, me llenan de
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admiracién y agradecimiento a todas las personas que fueron entrevistadas. El analisis de los relatos fue
una tarea fuerte, que provocé emociones que requirieron un ejercicio de disciplina y de respeto constante

por el material narrativo con el que se estaba trabajando.

Para terminar, considero importante expresar que obtuve un aprendizaje significativo, que conjuga la for-
macién tedrico practica que obtuve al realizar este trabajo, al confirmar que experimentar una pérdida se
presenta con diferentes significados; mientras que algunos de los entrevistados se colocaron en una condi-
cion de victima, otros parecieron reconocer sus fortalezas y emprendieron acciones nuevas en sus vidas. Al
aprehender estas vivencias, me concientizé de mi propia vulnerabilidad y me permitio llegar a la aceptacion
de que no hay férmula que me haga inmune a futuras pérdidas y que, lo Gnico que contiene la ansiedad de

esta certeza, es el reto de enfrentar la vida con entrega y sentido en cada momento.
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