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PRESENTACION

Mi interés por efectuar esta tesina surgio porque hoy en dia la sociedad ha cambiado y
estos cambios han acarreado problemas a los nifios por ejemplo, en cuanto a su
motricidad (que no la desarrollan al cien por ciento), de esto me percaté cuando empecé
a trabajar apoyando en clases a la maestra Gisela Rivera del Ballet folkldrico

Huitzitzilin.

Hoy con tanta tecnologia los nifios lo que prefieren es sentarse frente a una
computadora, no moverse de ahi, pasar el dia con videojuegos y mirando la television,
esto hace que no practiquen ningun tipo de ejercicio que contribuya a mejorar no sélo

su salud, si no, también a mejorar su motricidad.

En esta época de la vida con tantas actividades por realizar, es cuando los nifios no
quieren hacer nada, solo jugar con tecnologia y esto hace que a la psicomotricidad no se

le dé la importancia necesaria.

Buscando en la revista en linea Dialnet encontré un escrito que habla acerca de la
importancia de la Danza en la pedagogia. En donde me encontré que en el afio 1990 se
publicé en Espafia una Ley Organica General de Ordenacion del Sistema Educativo
(LOGSE) en la que se regularizo juridicamente la danza dentro del sistema educativo.
En Cuanto la etapa infantil LOGSE regula la imparticion de la danza en dicha etapa de

forma explicita dentro de areas como la educacién fisica o educacion artistica.

En esta obra se concibe a la danza como “un medio al servicio de la educacién” y se
busca con ella llegar a fines como humanizacion, socializacion y culturizacion del
individuo. Entonces “el valor pedagdgico de la danza queda argumentado por las
posibilidades que ofrece para influir en el desarrollo fisico del individuo, en el
desarrollo perceptivo-motor, en los procesos del conocimiento, reflexion y respuesta
creativa, asi como en los procesos de socializacién y culturizacion, siendo significantes
las posibilidades que ofrece como forma de mejorar las capacidades expresivas y

. . 1
comunicativas”

! Fuentes Serrano, Angel Luis. (2007). El valor pedagdgico de la danza. Universidad de Valencia. Espafia,
2007. p. 2



Por lo tanto mi preocupacion como pedagoga, es que los nifios desarrollen su
psicomotricidad a la par que sus destrezas cognitivas para ser seres humanos con un
crecimiento global y mostrar las habilidades que se pueden aumentar con la préctica de
alguna actividad como la danza y la contribucion de la misma no s6lo en el ambito
motriz, si no tambien en la vida general de los nifios. Porque la danza implica no solo
bailar, es el disfrute de un movimiento, es una cultura vivida y no sélo podemos ser
espectadores, ademés que coadyuva a que los nifios no sélo estén frente a los
videojuegos o television. Sumandole que es parte del rescate de la historia de nuestro

pais: México.

El objetivo principal de esta investigacion es dar a conocer la contribucion de la danza
en los procesos motrices en los nifios y al mismo tiempo que los padres se preocupen
por integrarlos en un grupo, para que los nifios practiquen algun deporte y hacer asi que
desarrollen su motricidad (al igual que muchas areas como la social y emocional, en la
que contribuyen este tipo de actividades) para hacer seres humanos desarrollados de

manera integral.

Y no solo los padres, ojala y en todas las escuelas de educacién primaria se integraran
este tipo de actividades con la debida importancia, porque aunque desde 1993 en
México se han realizado esfuerzos con la intencidn de proporcionar un lugar relevante a
la Educacion Avrtistica dentro del curriculo y aunque no pueda afirmar o negar que se
aplica tal cual dicho programa, me permito por medio de este trabajo invitar a que se le
dé el peso correspondiente a la psicomotricidad de los nifios en esta etapa de 6 a 12

anos.

Considero de manera relevante difundir esta investigacion porque aporta una forma
diferente de intervenir en la motricidad de los nifios, de ensefiarles muchas cosas mas
que soélo bailar y que solo conocimientos meramente “cientificos”. Ayudarles a crecer
de otra forma para ser adultos con mayores habilidades y conocimientos. Ya que por
ejemplo en paises como China ademas de ensefiarles a los nifios conocimientos
cientificos como: Historia, Matematicas, LoOgica, etc. se les prepara también en el
deporte y/o danza para hacer de ellos humanos completos, es decir los nifios mexicanos
también merecen una educacién completa. Tal como se pensaba en la Grecia antigua:

“mente sana en cuerpo sano’.



Se pretende que los nifios asistan a un grupo de danza para desarrollar dichas
posibilidades motrices y como pedagogos impulsar la danza para que se imparta en
todas las escuelas publicas ya que como lo mencioné antes, al entrar al Ballet Folklérico
Huitzitzilin me di cuenta del interés de los nifios en la danza y de su gran desarrollo a

nivel motor que les proporcionaba la misma.
Esta investigacion consta de cuatro capitulos:

En el primer capitulo se refiere a la danza, su historia, qué es, los tipos de danza que hay
y que existen diversos elementos que la integran para conformar un todo organizado y
transmitirlo. La danza es una manifestacion artistica que busca la comunicacién y el
expresar ideas, emociones, etc. con la cual se pueden lograr un sin fin de objetivos
personales y en conjunto, bailar no solo es mover los pies es tener lo que mencionaban

los griegos: mente sana en cuerpo sano.

En el capitulo dos se aborda la psicomotricidad como parte basica de la educacion
infantil, el papel que tiene el cuerpo en la danza, los antecedentes de la motricidad, los
elementos que la componen, sus definiciones y la equivalencia del concepto: motricidad
versus psicomotricidad como uno mismo. La psicomotricidad es ver al individuo como
un total, no se puede apartar el cuerpo de la mente, porque estd compuesto de areas: area
afectiva, area cognoscitiva, area emocional y por Gltimo area motriz. Es la suma de

diferentes disciplinas dirigida a la totalidad del ser humano.

En el capitulo tres abarco el desarrollo de los nifios, empiezo por la definicién, explico
desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo motor y desarrollo psicosocial;
considero autores como Piaget, Erikson, Jean Le Boulch y algunas de sus teorias. Todos
estos aspectos ligados y dependientes unos de otros juegan un papel importante en la

psicomotricidad del nifio que lo hacen un ser humano integral con un desarrollo global.

El cuarto y ultimo capitulo de esta investigacion es la conjuncion de los capitulos
anteriores, es decir, la mera contribucién de la danza en los procesos motrices en los
nifios de educacion bésica de 6 a 12 afios, el cdmo la danza contribuye principalmente a
nivel psicomotriz, y también a nivel de su desarrollo fisico, de su desarrollo cognitivo,

de su desarrollo psicosocial y el desarrollo emocional.
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Por lo tanto como pedagoga al entrar al Ballet Folklorico Huitzitilin y darme cuenta de
que algunos nifios no desarrollaban su psicomotricidad y la preocupacion de sus padres
es que me interesé en este tema y me incliné en mi tesina para desarrollarlo y darle la
importancia necesaria al desarrollo de la psicomotricidad en los nifios de 6 a 12 afios a

través de la danza.



CAPITULO 1

DANZA.

Las manifestaciones del arte y de la danza en especial, son un medio de expresion y
comunicacion entre los seres humanos de las diversas sociedades y culturas que la
conforman. Al iniciar hoy nuestro recorrido por el mundo de la danza, necesitamos
saber de donde proviene y cuél es su relacion con nuestra comunidad y con la sociedad

en la que vivimos.

Nuestro entorno es un mundo rodeado de movimiento con ritmo propio en donde la
danza y el baile tienen grandes significados, no solamente es moverse al son de la

musica, ya que cada movimiento tiene un significado especifico y razén de ser.

Introducirnos en este mundo nos llevard a descubrir otras posibilidades de nuestro
cuerpo, el significado del movimiento dentro de la expresion corporal y la maravillosa

experiencia de la comunicacion a través de él.

Desde siempre los seres humanos han sentido la necesidad de comunicarse. Para ello se
han servido de diferentes recursos, entre los cuales se encuentran los lenguajes del arte,

de modo bello permite expresar ideas, creencias y sentimientos.

El principal “material o instrumento” de la danza es el cuerpo humano, que a través del

movimiento busca la expresion, probablemente es la forma del arte mas antigua.

Al danzar nuestros antepasados deseaban unirse a la naturaleza, armonizar con las
fuerzas del cosmos, comunicarse con los dioses para lograr buenas cosechas, tener
bienestar, etc. es un factor indispensable en sus ceremonias. Poco a poco la finalidad fue
modificandose pasando de lo sagrado a lo pagano, de alli a lo festivo y en ocasiones a lo
meramente comercial. Pero su servicio sigue siendo muy rico y en la actualidad nos
permite expresar ideas, creencias, religiones, leyendas o por mera diversion,
relajamiento o esparcimiento. La danza es considerada como un arte mixto o

audiovisual.

En lo que respecta a la danza, se puede decir que a través de ella es posible dar soltura 'y

ligereza al cuerpo humano que en cierta medida, es un imperativo fundado en la



fisiologia por la necesidad de movimiento, hecho natural, que se produce en el

individuo desde el comienzo de la vida.

La danza es una de las bellas artes que utiliza el cuerpo humano para comunicar o
expresar ideas, emociones 0 sentimientos. Es un fendomeno universal que esta presente

en todas las culturas.

Si analizamos, nos daremos cuenta de que el baile ha acompariado al ser humano desde
tiempos inmemoriales. Se dice que el hombre ha bailado desde que pudo satisfacer sus
necesidades primarias: comer, protegerse de las inclemencias del medio ambiente y

relacionarse con los demas.

El hombre descubrié que podia hacer movimientos distintos a los que hacia cuando
cazaba, pescaba, recolectaba, etc. podia imitar los movimientos de sus presas. Asi lo
siguié haciendo y empez6 a moverse para sentir libertad y gozo: asi surgio la danza.

Al descubrir el goce que le producia la danza, el hombre, queriendo agradar también a
sus dioses, empezd a bailar para pedirles lluvia, buena caza o abundante cosecha. A
veces, danzaban todos los del grupo primitivo, pero en ocasiones especiales bailaba solo

uno, que era considerado el brujo, chaman o sacerdote y los demas lo veian con respeto.

En la actualidad la danza se sigue haciendo en algunas tribus de Africa o en nuestras

danzas indigenas, por ejemplo frente a una iglesia.

Podemos afirmar que la danza ha acompafiado al hombre casi desde su aparicion en la

tierra y que esté presente en todas las culturas.

La danza estd intimamente ligada a nuestra vida, por ejemplo en el Jardin de Nifios
muchos de nosotros bailamos o participamos en rondas y bailes escolares. Ya mas
grandes conocemos nuestra danza tradicional mexicana como lo es la bamba, el jarabe
tapatio en algun festival escolar o por medio de la escuela que nos ensefia parte de

nuestra cultura.

Posiblemente nos identificamos con algun estilo o forma de bailar, muy agitado 0 més
tranquilo segun la personalidad de cada uno de nosotros. Como sea, pero cada ser
humano baila diferente y que no debe importar lo que dicen otras personas, si no lo que

sientes al moverse, disfrutando el baile y practicando la danza libremente sin prejuicios.



La danza es importante en la vida actual, es un reflejo de nuestra cultura. Por ejemplo
cuando los presidentes o jefes de estado viajan a otras naciones, casi siempre se les
ofrece una funcion de ballet folkldrico que muestra la danza tradicional del pais

anfitrion como reflejo de sus costumbres.

También identificamos muchos paises por sus danzas, los rusos con saltos en el aire o
giros dificiles, los hawaianos con faldas de hojas y collares de flores. La danza es
también la imagen de los paises porque refleja siempre la forma de ser de los pueblos,

de su gente, sus costumbres y tradiciones.

A continuacion es los siguientes apartados se expondran la historia de la danza, algunas

definiciones de la misma, sus elementos y tipos de ésta existentes.

1.1 Historia de la danza.

Cuando llegaron los espafioles a América, se sorprendieron de como y porqué danzaban
nuestros antepasados mesoamericanos. Para los espafoles, la danza era empelada para

divertirse en festividades con el fin de convivir con los demés y alegrarse ellos mismos.

En nuestras culturas precolombinas, la danza tenia otra finalidad: era un medio para
agradar a los dioses. Formaban ademas parte de narraciones epopéyicas, de historias
tribales y se utilizaban para celebrar acontecimientos importantes de la vida de la
comunidad. Habia escuelas especiales en las que los jovenes aprendian danza y musica,
entre otras artes. La danza jugaba un papel importante y tenia fines misticos (magicos-
religiosos) y no solo de diversion.

“Motolinia, misionero y cronista franciscano espafiol, menciona en sus memorias que el
baile de los nativos era meritorio, no solo era bailar era honrar lo que llamaban

Macehualiztli, que significa penitencia y merecimiento”.?

Danzaban sacerdotes, nobles y el pueblo en general para agradar y honrar a los dioses.
Se reunian para ofrendar la danza a sus divinidades, cualquier error podia ofender a las

mismas y todo el pueblo pagaria las consecuencias, habria escasas cosechas o tendrian

“Silvestre Garcia, Angel y Marinero Uribe Ma. Guadalupe. Danza y teatro. El lenguaje de la posibilidad.
Ediciones Artistik’s. México, 2009. p. 14



mala suerte en las batallas, todo este sentido de la danza era muy extrafio para los

conquistadores.

La danza tiene como fin la comunicacion entre los hombres y por tanto apoya la
convivencia, el ser humano siempre ha sentido la necesidad de expresarse a traves del
cuerpo. Es en la danza en donde empleamos nuestro cuerpo como herramienta basica
para expresar estados de animo, costumbres, formas de vida, habilidades, creencias,

ideas y formas.

El hombre ha bailado debido una necesidad vital de movimiento, expresion y
comunicacion. No es del todo independiente del momento histérico, politico y social
que se vive, que como es natural influye en la creatividad, a partir de la cual el hombre

produce esa forma de expresion llamada danza.

En cada lugar y cultura la danza ha adoptado caracteristicas de la region en que se
genera, y de la época en la cual se crea y hasta de la clase social o grupo humano que la

practica.

Por ejemplo, el baile creado en los salones aristocraticos de la nobleza europea fue
pasando a los salones de fiesta del México independiente hasta llegar a ser baile urbano
popular. La danza ha evolucionado con el desarrollo del hombre y de sus sociedades y
culturas, pero se ha ido modificando y enriqueciendo, no siempre ha tenido la finalidad
de diversién o culto, dependiendo de la cultura y el pueblo tuvo diferentes enfoques y

fue requerida para satisfacer necesidades.

Se ha mencionado que la danza es una forma de comunicacion entre los seres humanos
que con el trascurrir del tiempo ha cambiado y evolucionado, como forma de expresién
ha buscado responder a las diferentes ideologias en las diversas culturas, pueblos y
civilizaciones. Ha estado siempre presente en el mundo, no hay pueblo sin ella

acompanado de sus festividades y ceremonias.

En cambio en las cortes del siglo XVII se empleaba para diversion y esparcimiento de la
nobleza. Los pasos, vestuarios y formas coreograficas se transforman con el tiempo y el
lugar, a medida que el hombre modifica, adapta y llega a hacer mutaciones en el medio
ambiente. Ademas estan presentes las influencias entre los paises por cercania,

invasiones, guerras, etc.



A continuacion se hara un breve recorrido de la danza por etapas como: la Prehistoria,
danza en la Edad Media, en el Renacimiento, en México y por ultimo la danza en la

edad Moderna.
1.1. 1 La danza en la prehistoria.

Entre las manifestaciones artisticas la danza es la mas antigua, solo necesitd del
movimiento natural en el ser humano para desarrollarse, los hombres y mujeres vivian
en sobresaltos por los fendmenos naturales y estos se explicaban por la fuerza poderosa
de los dioses a los cuales debian complacer por medio de ritos magico-religiosos. Asi se
crearon acciones de danza ritual para cada acontecimiento o necesidad del grupo o

comunidad, basadas en la imitacion.

La danza estuvo también presente en los ritos de iniciacién a una nueva vida como las

bodas, nacimientos, etc.

“La danza practicada en la época contribuia a mantener y ejercitar el cuerpo, establecer
contacto con las deidades y propiciar la buena realizacion de sus actividades de
subsistencia, posteriormente fue dedicada a los sacrificios y pretendian lograr la
satisfaccion de los dioses y la dedicada a los muertos cuyo fin era alejar los malos
espiritus”®. Para los hombres y mujeres de esta 4poca no habfa diferencia entre lo
religioso y la vida cotidiana pues la vida era religion y ligada a ella estaba la danza,

Ilena de imagenes que ellos transformaban en simbolos.
1.1.2 La danza en la edad Media.

Durante la extension del cristianismo la danza y el baile seguia ligado a los cultos
religiosos. Por ritos paganos que aun tenian vigencia, muchos pobladores fueron
acusados de herejia, por ello muchas expresiones dancisticas populares fueron

condenadas.

El pensamiento de la sociedad de esta época se caracterizaba por el aprecio de la vida
después de la muerte, superior en importancia a la terrenal, habia que decidirse de
manera tajante entre la vida terrenal y la celestial, el cuerpo o el alma, lo importante era
salvar el alma, porque el cuerpo era pecaminoso Yy asi la danza se desterrd, o se evitaba

como una actividad del cuerpo, de orden fisico que producia placer.

* Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzdlez Julio. El hombre y la danza. Patria. México, 2000. p. 82
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La iglesia controlaba todos los ambitos de la vida cotidiana. Los temas de la danza de
esta época eran exclusivamente los de la religion y la guerra. Solo algunos sectores de la

aristocracia se divertian con danzas, realizadas con mucha moderacion.

El pueblo desarrollo otras formas de expresion del baile en donde se presentaban
movimientos cadenciosos con la cintura, saltos ligeros, zapateos, los cuales fueron mal

vistos por los creyentes radicales de la época.

“Las danzas y bailes se caracterizaron por una ejecucion colectiva, en formas
coreogréaficas definidas. Es al final de la Edad Media cuando los bailes cortesanos
comienzan a establecer una timida relacion de pareja. Surge una nueva forma dancistica,
la de los “juglares”, poetas, musicos, actores, acrébatas y difusores de diversas

manifestaciones del arte en casi todos los lugares de Europa.”

1.1.3 La danza en el Renacimiento

En este periodo se da el intercambio de costumbres y danzas entre la aristocracia y el
pueblo. Aparecen academias especializadas en la ensefianza de la danza.

Los maestros eran aristocratas empobrecidos o artistas destacados en la danza y el baile,
ellos modificaron los estilos dancisticos, los pasos se aligeraron gracias a la influencia

de las danzas campesinas.

Las danzas folkldricas de diversas regiones se dan a conocer en las plazas. Se producen
alteraciones e influencias en los estilos. Se crean organizaciones de bailarines o
“ballets” que llevan la danza de salon, al escenario. Con la creacion y difusion de la
danza de espectaculo en los escenarios, deja de estar sostenida por la nobleza, para su
diversién exclusiva y se abre a la posibilidad de ser contemplada por todo aquel que esté

en posibilidades de pagar su entrada.

El ballet también llamado danza clasica tuvo en Francia su primer auge, los hombres
representaban papeles femeninos y la mujer se incorporé a la danza de escenario
desligdndose de los lazos moralistas que se lo impedian. “A pesar de la enorme
difusion y los constantes cambios que sufrio el ballet éste sigue los mismos principios

aristocraticos de su origen: simetria, elegancia, equilibrio, gracia, armonia, similitud del

4lbidem, p. 100
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movimiento en los conjuntos, jerarquia en las compaiiias, preferencia por los

desplazamientos frontales y sobre todo gran dominio fisico™”.

Durante el reinado de Luis XIV surgen los bailes de “mascaras” y se generalizaron, 10
cual provoco que se llevaran al teatro como la Opera, convirtiéndose también en

espectaculo.

Del interés que la sociedad mostraba por la danza de espectaculo presentada en los

escenarios, surgieron compafias que promovieron su estudio.
1.1.4 La danza Moderna

Hacia finales del siglo XIX aparecen nuevas formas de expresiéon de la danza en la
escena. Isadora Duncan, coredgrafa norteamericana, inicia una verdadera revolucion en
la danza clasica, modificando pasos orientandolos a la sencillez y espontaneidad

inspirada en las formas y estilos de la danza helénica (griega).

Las ideas de Isadora Duncan fueron aceptadas por Serguei Diaghiliev y Fokine, este
ultimo coredgrafo de la compafiia rusa mas famosa. El resultado fueron espectaculos

Ilenos de expresividad dramatica y espontaneidad.

“Danza contemporanea es el estilo de la danza académica mas reciente. Aln esta en
proceso de construccion, con el surgimiento de una nueva diversidad de ideas cuyo
limite es la creatividad de los coredgrafos. Surge como una necesidad de rescatar el

sentimiento humano mas natural con movimientos espontaneos™®.

1.1.5 El baile en nuestros dias.

Desde finales del siglo pasado y hasta nuestros dias el baile popular se desarrolla
vertiginosamente, debido a grandes acontecimientos sociales, como las guerras
mundiales, las crisis economicas, los avances tecnoldgicos y la evolucion cultural y

moral de la sociedad.

A partir del surgimiento y difusion de los medios masivos de comunicacion han
proliferado diversos ritmos por todas las latitudes. Llegaron a nuestro pais ritmos
extranjeros, principalmente de Estados Unidos y Cuba combinandose con estilos del

baile de tradicion nacional.

>idem
6lbidem, p. 104
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“Los nuevos bailes populares de los ultimos afios se han caracterizado en lo general por

los siguientes aspectos y problematicas:

e Difusién masiva, que no recupera elementos originales o tradicionales propios
del lugar donde se ejecuta

e Se retoman elementos dancisticos como técnicas, estilos, formas, etc. de bailes
de tiempos anteriores como relacion de pareja, sueltos, etc.

e El consumismo, o sea inducir la comercializacion del baile a través de la venta
de distintos productos y publicidad

e Acompafiamiento musical en transicion, es decir, incorporacion de los medios
tecnoldgicos como la electrénica para suplir la masica en “vivo” por musica
grabada que se reproduce.

e Transformacion del espacio de ejecucién incorporando elementos técnicos como
la iluminacion y juego de luces, espejos, etc.

. . . 7
e Laindumentaria se transforma de acuerdo con la moda predominante™’.

El caracter de baile de nuestros dias lo podriamos definir por finalidad como: de
diversion, distraccion y desahogo de las presiones cotidianas. Aunque es dificil una
clasificacion de las diversas formas de realizarse y por sus caracteristicas dos vertientes:
el baile de espectaculo y el de ejecucion popular, aunque en ocasiones algln estilo

pueda ubicarse en ambos casos.
1.1.6 La danza en México

En la actualidad, la danza en México se hace con dos finalidades: cuando bailamos s6lo
por diversién y cuando lo hacemos con intenciones religiosas. Nuestra danza es también

una construccion social, producto del encuentro de dos culturas totalmente distintas.

Una de las festividades en México méas conocidas es la del 12 de diciembre que se
festeja a la Virgen de Guadalupe, llegan a iglesias danzantes como concheros, viejitos

tradicionalmente de Michoacéan y matachines de Aguascalientes.

Los especialistas en danza no se ponen del todo de acuerdo en como designar a este tipo
de manifestaciones dancisticas. En México se llama danza indigena, es la que
interpretan las personas con un sentimiento religioso, es una ofrenda en el marco de sus

creencias y tradiciones, medio a través del cual, intentan establecer una relacion con sus

7 [dem
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seres divinos que representan su doctrina, en las que creen y depositan su fe. Bailar les

produce una satisfaccion espiritual que va mas alla del espectaculo.

Ya conociendo acerca de la historia de la danza, pasemos a algunas definiciones de ésta.

1.2 Definiciones de la danza

Ahora bien la danza es una de las bellas artes mas completas que tiene el ser humano
para demostrar sentimientos, emociones, habilidades, etc. pero si bien es una de las mas
completas artes en donde se utiliza todo el cuerpo, desde el cerebro hasta los pies, no es
facil definirla, pero a continuacién se muestran ciertos conceptos que han propuesto

gente destacada:

Arnold L. Haskell afirma que “la danza es la forma original del arte, el primer medio de

autoexpresion que ha hallado el hombre”

Alberto Dallal considera que la danza “consiste en mover el cuerpo guardando una
relacién consciente con el espacio e impregnando de significacion al acto o accion que

los movimientos desatan”

Por su parte Adolfo Salazar destaca que la danza consiste “en una coordinacion estéatica

de movimientos corporales”

Por otro lado Angel Ciro Silvestre Garcia y su colaboradora Ma. Guadalupe Marinero
piensan que danzar es hacer poesia con los pies y el cuerpo expresando estéticamente
sentimientos, historias y conceptos. Que es una forma de exteriorizar emociones y

sentimientos desde lo mas profundo de nuestro ser”™

Para Patricia Barcena Alcaraz y Julio Zavala Gonzalez “implica la danza muchas cosas,
de manera natural siempre estamos cerca de ella y del baile, en festejos o festividades de
nuestra vida familiar y de la comunidad en donde vivimos. Podriamos decir de manera
muy general que la danza es la belleza del movimiento. En la naturaleza es facilmente
observable el movimiento ritmico. EI universo mismo tiene su propio ritmo. Nuestro
interior corporal también responde a ritmos, como el cardiaco y el respiratorio. Para

danzar empleamos en forma organizada los musculos, que se mueven segun decisiones

%Silvestre Garcia, Angel y Marinero Uribe Ma. Guadalupe. Op. Cit. p.12
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de nuestra mente, de manera armoniosa Yy equilibrada. Podriamos decir entonces en un
primer concepto tradicional, la danza es la coordinacion de movimientos corporales
sujetos a un ritmo sonoro. Pero también consiste en mover el cuerpo guardando un a
relacion con el espacio y buscando siempre expresar y comunicar ideas, estados de
animo, sentimientos, etc. es una serie de movimientos intencionales ejecutados con el
fin de ajustarlos a un ritmo cuando se realiza acompariado de la mdsica, o en una forma
determinada cuando con la ausencia de musica se busca resaltar secuencias corporales o

ritmos visuales como sucede en la danza moderna y contemporanea” °

La danza es un movimiento ordenado, regido por el ritmo. El ritmo lo encontramos en la
masica, por es casi imposible pensar en el baile sin la musica que lo acompafia. Hay
ejemplos de danza sin musica, esto ha sido ya en tiempos modernos y en casos
excepcionales. En general, el baile se hace al compas de un acompafiamiento musical,
puede ser con instrumentos variados y en este tiempo hasta con ruidos provocados por
la misma boca o el mismo cuerpo del ser humano como las palmadas en el flamenco,

pero siempre con un ritmo gque nos hace mover nuestro cuerpo con él.

Ahora bien, de lo anterior se desprende ¢cuales son los elementos basicos de la danza?
Son piezas y componentes basicos para la ejecucion de la danza como por ejemplo el
cuerpo, los movimientos y el ritmo, sin los cuales seria imposible concebir el fendmeno

dancistico.

1.3 Elementos basicos de la danza

Pasemos directamente a lo que son los elementos basicos de la danza. Si bien, la danza
es un fendmeno que integra el cuerpo, la musica, movimientos etc. y sin ellos la danza
no se concebiria como tal, por lo tanto los elementos basicos de la danza son piezas
fundamentales y componentes bdasicos que en su conjunto generan la expresion
dancistica capaz de transmitir mensajes, emociones, sentimientos y sensaciones entre
otras.“Existen elementos que utiliza la danza, se combinan e interrelacionan. Al ser una

expresion humana se requiere de la variedad de movimientos, ritmos, tiempos, espacios,

° Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzalez Julio. Op.cit. p. 14
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colores y sonidos que son estructuras naturales de la danza como lenguaje que transmite

un mensaje social, histérico, politico, emocional y natural™°.

Los elementos basicos de la danza les permiten a los ejecutantes valerse de ellos para
dar mejor entendimiento a un baile, danza o ballet que tenga un argumento determinado.

Y ellos son:

*ritmo. Su funcién es el orden y proporcién de los cambios y transformaciones de fenémenos
naturales de seres humanos, fauna y flora. Pero en la danza es esencial para ordenar la funcién
del movimiento y llevar los impulsos vitales proporcionados a la intensidad de la cadencia del

movimiento sincronizado de los ejercicios con la musica en forma precisa, suave o rapida.

*espacio. Es el lugar especifico que ocupan los cuerpos en la naturaleza en espacios abiertos o
reducidos. Su funcion en la danza es limitar y definir con movimientos los espacios que se van
ocupando en el baile, teniendo dos tipos de espacios, el parcial donde no hay desplazamientos, o
el total, donde se toma conciencia de ocupar todo el espacio con desplazamientos grandes o

pequefios.

*tiempo. Es la duracién de acontecimientos naturales, artificiales y las transformaciones de los
seres humanos, fauna y flora durante los diferentes periodos de la vida o épocas. Su funcién es
la duracion del movimiento, pasos, coreografias, bailes o danzas, y se manifiestan también en
cada uno de los ejercicios o rutinas que van desarrollando los bailarines en cada uno de sus

gjecuciones.

*movimiento. Es importante en la danza ya que de él depende mucho la expresién corporal,
pues el bailarin se vale de todas sus articulaciones para hacer extensiones o flexiones que le
permitiran que el movimiento exprese un lenguaje al practicar las cualidades de movimiento en
la ejecucion. Las cualidades del movimiento son: flexibilidad, equilibrio, agilidad, fuerza y

velocidad.

*forma. Es la que ocupa para el disefio corporal, la forma grafica de la coreografia, en la

escenografia, en lo pasos, rutinas, vestuarios, utileria.
*color. Es el que se ocupa para acentuar o enfatizar el caracter de la obra, danza o baile.

*sonido. Es el acompafiamiento musical o de percusion para imprimir el ritmo al movimiento y

crear el ambiente. Las cualidades de sonido son: intensidad, altura o tono, timbre y duracion.

% 1bidem. p. 48
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Elementos basicos de la danza

Movimiento
Color Equilibrio Espacio Ritmo Sonido
Vestuario Distintas Total y parcial Movimientos en | Intensidad
Escenografia posiciones del el espacioy en Altura
maquillaje cuerpo el tiempo Tono
Forma -- Tiempo -- [luminacion

Tomado de Silvestre Garcia, Angel y Marinero Uribe Ma. Guadalupe. Danza y teatro. El lenguaje de la
posibilidad. Ediciones Artistik’s. México, 2009. p. 42

Por ultimo ya sabemos parte de la historia de la danza, qué es la danza y los elementos
basicos de ella, pero pasemos a su clasificacion o tipos de danza.

1.4 Tipos de danza

Para facilitar el estudio y observacion mencionaremos algunas clasificaciones. Por la

forma de trasmitirse o ensefiar podemos clasificarla en académica y tradicional.

Se denomina académica cuando es ensefiada por un maestro; puede durar poco tiempo o
Ilevarse afios. La mayor parte de los profesionales de la danza la estudian y practican
toda la vida. Y dentro de la danza académica se encuentra la clasica, la moderna,

contemporanea y folklorica de escenario.

La danza tradicional se trasmite de generacion en generacion, ensefiada por familiares y
amigos y otras personas como mayordomos, chamanes, etc. En ella encontramos la

danza autoctona, ejecutada en los grupos étnicos, es decir, grupos indigenas que han
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tratado de conservar sus tradiciones y costumbres. Dentro de ella se considera el baile

regional.

Por altimo existe otro tipo de baile, el popular, en el que se ejecutan ritmos de moda, se

desarrollan generalmente en las zonas urbanas o rurales.

Por la forma de trasmitirse o ensefarse:

Danza académica

Danza tradicional

Baile popular

—_—

~——

Danza cléasica

Moderna

Contemporanea

Folklérica de escenario

Autdctona

Regional

el que se impone por la moda

Tomado de Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzalez Julio. El hombre y la danza. Patria. México,

2000. P. 15
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Otra forma de clasificacion es la que podemos hacer segun el lugar donde se ejecuta.
Asi, tenemos la danza de escenario, que busca su realizacion en un espacio fisico

especifico para su presentacion (foro, teatro, explanada, etc.)

La danza que se desarrolla en la comunidad, es aquella que se ejecuta sin escenario
especial, como parte de la vida diaria, en festividades y acontecimientos sociales o de
eventos religiosos. Se agrupan danzas autdctonas, ejecutadas en ceremonias por los
indigenas; bailes regionales interpretados por mestizos en dias festivos, y la danza
popular, que se emplea en cualquier fiesta, con afan de diversion, esparcimiento o

galanteo. Generalmente muere por desuso o desplazado por una nueva moda.

Por el espacio que emplean sus presentaciones:

Clasica
Moderna
Danzas del escenario Contemporanea

Folklérica

—

Autdctona
Danza de la comunidad ) Regional

Baile popular

—

Tomado de Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzalez Julio. El hombre y la danza. Patria. México,
2000. P. 16
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En México los grupos de danza folklorica se les reconocen dos tipos de interpretacion.
La autoctona con danzas prehispanicas y el baile regional, que pretende demostrar

caracteristicas de una region determinada.

Baile mestizo es en México otra forma de baile, le sirve para divertirse, convivir con su
gente, relacionarse con otras personas, en cada region se ha acostumbrado desde hace
varias generaciones y la conocemos como baile mestizo. En fiestas o reuniones se ven
en las regiones como la Huasteca, Yucatdn o Guerrero se bailan melodias que todos
conocen desde afios atras y a veces, no saben quién las escribié pero que sin embargo

las aprendieron a bailar desde nifios. Son bailes tradicionales de cada zona del pais.

“El baile mestizo al igual que la danza indigena o danza popular, se consideran formas
de baile del pueblo. La gente los toma como propios y los aprende de forma empirica de

sus padres o abuelos. Son parte del folklor de nuestra cultura”.™*

Baile popular urbano es la manera de bailar las canciones o ritmos de moda que se
difundieron por medio de la radio o la television. Se llama asi porque estos bailes
surgieron en las grandes ciudades, se pusieron de moda gracias a algin medio de
comunicacion como los ya mencionados. “A diferencia del baile mestizo que tiene
localizacion geografica especifica, el baile urbano popular precisamente por su difusion
ha sido adoptado como propio en muchos lugares de uno o varios paises como la salsa,
danzon, hip hop™2. Algunos afirman que estos bailes son folklor urbano, otros dicen
que no, porgue son pasajeros, que solo se baila porque estan de moda, pero luego surgen
otros y la gente baila lo novedoso, por lo tanto no forma parte de la tradicion que es una

de las caracteristicas del folklor.

Aungue muchos bailes populares han venido de otros paises, los mexicanos le damos
siempre una forma muy particular a los ritmos nacionales y extranjeros. Sin embargo
para los mexicanos sigue siendo la danza una de las razones por las que se nos conoce y

respeta.

En las ciudades han surgido academias o escuelas de baile en las que se ensefian estos
ritmos, algunos ya muy viejos en relacion a la época en la que vivimos como el danzon,

chachacha y se les Ilamaba bailes de salon; y otros como los de ahora: salsa, hip hop,

Ysilvestre Garcia, Angel y Marinero Uribe Ma. Guadalupe. Op. Cit. p. 17
Yibidem. p.18
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la muy mencionada zumba (que hace el intento por ejecutar de cierta manera todo tipo
de bailes).

Ahora bien aclaremos que significa Folklor es un vocablo de la lengua inglesa que
acufid William John Thoms, no quiere decir que antes de €l no hubiera hechos o
manifestaciones folkléricas, pero hasta entonces nadie le habia Ilamado con una palabra
en especial. “La expresion folklor etimoldgicamente significa folk — pueblo y lore-
ciencia o saber, entendida como la ciencia que estudia el saber del pueblo. Se usa para
designar a todas las manifestaciones culturales populares y tradicionales de un pueblo
que lo hacen diferentes de los demas, por ejemplo su forma tradicional de vestir,
comida, modo de festejar acontecimientos sociales, la manera en que construyen sus

- . 13
casas, su musica, cantos y por su puesto sus bailes”.

A las dos manifestaciones mencionadas gque practica la gente de manera tradicional:
danza indigena y baile mestizo se les llama danza folklorica porque se dice que es parte

del folklor de una cultura.

Por otro lado hay muchos tipos de danza escénica porque las artes en general buscan
nuevas formas de expresion, en ocasiones interrelacionandose entre si. Se pueden

establecer tres grandes géneros: folklérica de espectaculo, clasica y contemporanea.

Folklor escénico o de espectaculo, comprende todas las manifestaciones de danza
popular tradicional de un pueblo trasladadas a escena. Este género dancistico es el que

se practica en las escuelas y la que presentan la mayoria de los grupos folkldricos.

Segun estudios del folklor, éste tiene la finalidad de estudiar hechos sociales, archivar y
difundir los modos de vida de los distintos grupos humanos. Tiene las siguientes

caracteristicas:

e Andnimo, al producirse en grupo es dificil identificar el autor del hecho social
que se estudia.

e Espontaneo, su transmision se da de manera natural entre las generaciones, sin
tiempos ni reglas.

e Antiguo, porque registra hechos del pasado, aungque algunos se conservan en

nuestros dias.

Blbidem. p. 19



21

e Funcional, puesto que el saber del pueblo se produce y aplica siempre para su
mejora en condiciones de vida.
e Empirico, porque el saber se fundamenta en creencias a partir de experiencias y

no necesariamente en la razén cientifica.

De acuerdo con la preservacion de los elementos, los estudios identifican cuatro etapas
del folklor:

*muerto, es el que no existe ni en la memoria de los ancianos, se tienen noticias de ellos

por registros de viajeros, archivos, entre otras fuentes.

*moribundo, cuando la comunidad preserva solo alguno de los elementos de esos

hechos, casi del todo perdidos.
*Vivo, son rasgos culturales actuales con mucha antigtiedad

*naciente, rasgos culturales de creacion reciente; hechos recientes que se convertiran en

costumbres con el tiempo.

Al igual que la danza se clasifica por su forma de transmitirse o ensefianza y por el
espacio empleado para su presentacion también existe el baile de espectaculo y de

ejecucion popular.
El baile de espectaculo

Su finalidad es presentar bailes como entretenimiento, se presenta en lugares especiales
y por lo general se cobra la entrada. La tematica fue muy abierta y de critica social.

Exigia del bailarin capacidad como actor y cantante. Como por ejemplo algunos tipos de

baile de espectaculo son: tap, burlesque y baile espafiol, etc.
El baile de ejecucion popular

Su finalidad es la del esparcimiento y diversion pero participando en la ejecucion. Se
promueve la convivencia social entre familiares y amigos. Se realiza en fiestas privadas.
Se ha desarrollado en patios, salones, plazas y espacios acondicionados y parte de
costumbres urbanas de la sociedad contemporanea. Ejemplo de ellos son: jazz,

charleston, twist, danzén, mambo, tango, chachacha, rock, ritmos tropicales, etc.
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En la ejecucion de los bailes méas recientes aparecen y desaparecen ritmos que incluyen
técnicas, modos, actitudes de ejecucion viejos o innovadores. El baile de nuestros dias
expresa capacidades y limitaciones con respecto al movimiento. Los bailes recientes se
caracterizan por una ejecucion desgastante, dindmica y casi acrobatica. Su préctica
exige una excelente condicion fisica como por ejemplo en el break dance, hip hop,

electronica y muchos otros mas tan sonados en estos Gltimos afos.

Como cierre de este capitulo se mencionara, la danza es una manifestacion artistica que
busca la comunicacion entre los hombres. Nos permite apreciar y expresar sentimientos,
ideas, emociones, creencias. Es como una ventana que permite ver la vida o costumbres

de otras culturas.

Al ejecutarla nos hace seguir una disciplina que nos lleva al desarrollo equilibrado de
nuestro cuerpo. Nos ayuda a mejorar formas, habitos de postura, a desarrollar destrezas

y habilidades en los movimientos de él mismo, de modo gue lo conozcamos mejor.

Tenemos un cuerpo al que dificilmente conocemos de manera suficiente. El ejercicio
dancistico nos permite su aprecio y valoracién, al practicarla en grupo, ayuda a la

convivencia y trabajo en equipo.

No solo es mover el cuerpo siguiendo el ritmo, es mas que eso, la variedad y

posibilidades que brinda son muchas al crecimiento individual y social.

El hombre expresa a través del cuerpo todo lo que sucede en su interior: emociones,
sensaciones, deseos, sentimientos, mismos que exterioriza por medio de gestos y
movimientos fisicos. A esto le llamamos expresion corporal y puede definirse como
uno de los lenguajes artisticos. En la danza busca que se pueda manifestar nuestro
mundo interior y comuniquemos nuestras impresione del mundo con un lenguaje

corporal propio.

Para lograr un desarrollo en la danza exitoso hay que conocer, respetar y aceptar nuestro
cuerpo. Se logra a partir de sensibilizacion y reconocimiento corporal,
autodescubrimiento en el que se experimente sensaciones, posibilidades y limitaciones
del movimiento, de cada parte, y de la totalidad del cuerpo. Los estimulos visuales,
auditivos y tactiles juegan un papel significativo en esta actividad.
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Muchos maestros coinciden en que la escuela debe ser un centro de satisfactores, un
lugar de encuentro y un espacio para que todas las formas de expresion artistica tengan

posibilidades de realizacidn concreta en los alumnos.

La estructura de las escuelas, sus dispositivos disciplinarios y tradicionales
pedagogicos, han estado orientados a implantar actividades rigidas y acartonadas en aras
del orden que en cierta medida limitan y en otras coartan la libertad de expresion

corporal, de ahi que a veces nos resulta dificil expresarnos cuando nos lo solicitan.

Danzar y bailar significan mover el cuerpo en el espacio, pero este movimiento no
puede ser cualquiera, debe contener ademas de significacion, un espiritu, un acento, el
hombre es el Unico que tiene la facultad de impregnar sus movimientos con la
significacion necesaria para hacerlos estéticos y al ejecutar la danza utiliza el

movimiento como un lenguaje.

Para mi la danza es una forma de expresion de sentimientos, de esparcimiento y de
distraccion con la cual se pueden lograr cosas maravillosas como personas, no sélo es
mover los pies, es coordinar una serie de movimientos que van desde los mas sencillos
hasta los mas complejos, desde la punta del cabello hasta la punta de los dedos del pie,
basada en ritmos, tiempos, espacios y musica ya sea en vivo como se hacia en la
antiguedad o con ayuda de la tecnologia, pero que finalmente se siente en todo el cuerpo
y que nos ayuda a mantenernos con un equilibrio de mente y cuerpo como lo creian los

griegos: mente sana en cuerpo sano.
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CAPITULO 2

MOTRICIDAD.

A lo largo del desarrollo de este capitulo se analizaran algunos de los elementos basicos
de la psicomotricidad, debido a que su conocimiento y su préctica pueden ayudarnos a
comprender y mejorar nuestras relaciones con nosotros mismos, con los objetos y con

las personas que nos rodean.

La psicomotricidad ocupa un lugar importante en la educacion infantil, ya que sobre
todo en la primera infancia hay una gran interdependencia en los desarrollos motores,
afectivos e intelectuales. Cabe destacar que el concepto de psicomotricidad estd todavia
en evolucion, cambio y estudio constante, porque es una ciencia aun joven (ya que sus
estudios segin Guilmain se iniciaron en el siglo XX) en relacion a muchas otras como

lo son la filosofia y la psicologia por ejemplo.

Para llegar a conocer y comprender cudles son los elementos basicos de
la psicomotricidad, se debe comenzar analizando ¢qué es la psicomotricidad?, entender
el cuerpo humano de una manera global, y asi, ésta puede ser entendida como
una funcién del ser humano que sintetiza psiquismo y motricidad con el fin de permitir

al individuo adaptarse al medio que lo rodea.

Dentro de la psicomotricidad se han establecido indicadores para entender
el proceso del desarrollo humano, que son bésicamente, la coordinacion (expresion
y control de la motricidad voluntaria), la funcion ténica, la postura y el equilibrio, el
control emocional, la lateralidad, la orientacidn espacio temporal, el esquema e imagen
corporal, la organizacion ritmica, las praxias, la grafomotricidad, la relacion con los

objetos y la comunicacion (a cualquier nivel: tonico, postural, gestual o ambiental).

Ademas, la psicomotricidad desempefia un papel fundamental en el desarrollo armdénico
de la personalidad. Partiendo de esta concepcion se desarrollan distintas formas de
intervencion psicomotriz, que encuentran su aplicacion en cualquiera que sea la edad, y
en cualquier &mbito ya sea en el preventivo, en el educativo, en el reeducativo y en el
terapéutico. Estas practicas psicomotrices han de conducir a la formacion, a la titulacion

y al perfeccionamiento profesional.
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La psicomotricidad “utiliza el movimiento corporal para la consecucion de ciertos fines

914

educativos y de desarrollo psicologico de los individuos™™, es decir, busca el desarrollo

integral de los individuos.

El papel que debe jugar la educacion desde el inicio de la vida del ser humano es
prepararlo para poder enfrentar la vida y desarrollar equitativamente las areas que lo

conforman, como son:

La dimension afectiva: que hace referencia al conjunto de estados afectivos

(sentimientos, emociones, intereses, tendencias).

La dimensién motriz que para Berruezo™ se debe facilitar y afianzar los logros que
posibilitan la maduracion referente al control del cuerpo, desde mantener la postura,
realizar movimientos amplios, precisos y favorecer el proceso de representacion del

cuerpo, la orientacion espacio-temporal y una buena coordinacion.

La dimensién cognitiva. EI ser humano debe comprender y manejar la realidad para
planear sus acciones y resolver adecuadamente sus dificultades. Estas Ultimas dos

dimensiones son las que nos atafien, sin dejar de lado la primera.

“Desde el punto de vista del sistema educativo nos interesa ensefiar a partir de un
enfoque holistico, que abarque todas las habilidades y desarrolle todas las habilidades

completas en la persona.”®

Ahora bien, con todo lo anterior ya mencionado, pasemos a los antecedentes e historia

de la psicomotricidad.

2.1 Antecedentes e Historia

Segln G. Guilmain®’ los estudios sobre la psicomotricidad se iniciaron a principios del

siglo XX, el objetivo era estudiar los trastornos motores, los descubrimientos y las

14Berruezo, Pedro Pablo y Garcia, Antonio. Psicomotricidad y Educacion infantil.62 ed. CEPE. Madrid,
2002. p. 60

Y Aznar Minget, Pilar. Teoria de la educacion. Un enfoque constructivista. Tirant to Blanch. Valencia,
1999. p. 57

'*sefchovich, Galia y Wasburd, Gilda. Expresion corporal y creatividad. Trillas. México, 1992. p. 17

7 Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Psicomotricidad teoria y programacion. Ed. Escuela
espafiola. Madrid, 2003. p. 9
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técnicas de rehabilitacion insuficientes en ese momento y sus objetivos eran 4

direcciones:

*La elaboracion del sindrome de debilidad motriz y las

investigaciones sobre las relaciones entre ésta y la debilidad mental.

*Las investigaciones sobre la evolucién de las funciones motoras y de
test de desarrollo de la habilidad manual y aptitudes motrices en

funcion de la edad.

*Los estudios de la predominancia lateral y trastornos perceptivo-
motrices relacionandolos con los problemas de aprendizaje en nifios

regulares

*La busqueda de las relaciones existentes entre el comportamiento
psicomotor de un sujeto y los principales rasgos de su caracter.
Elaboracion de test para determinar las caracteristicas afectivo-

motrices.'®

Dupré® impulsé estas investigaciones con enfermos psiquiatricos y encontré cierta
relacion con los trastornos intelectuales y el reflejo motor; en 1907 al publicar “Revue
de Neurologia” lo definié con el nombre de “Sindrome de debilidad motriz”, difundi6
asi el término de psicomotricidad. Y aparecié una nueva técnica que es la “reeducacion

psicomotora” y sus nuevos profesionales “los reeducadores en psicomotricidad”.

Maés adelante ya con todos los estudios realizados y las nuevas técnicas en reeducacion
psicomotriz inspirados en trabajos de Wallon, la psicomotricidad se introdujo poco a
poco en los centros médico-pedagdgicos, al principio se centraron en problemas
psicolégicos y pedagogicos escolares como dislexia o disortografias, pero con el paso

del tiempo se le otorgd el papel que le correspondia.

20 «establecié Una estrecha relacion entre el

En el segundo cuarto del siglo XX Heuyer
desarrollo de la motricidad, la inteligencia y la afectividad, es decir, por primera vez

aparece una concepcion global del ser, estudié como los trastornos de las funciones

“dem

Yidem

*Llorca Llinares, Miguel y Vega Navarro, Ana. Psicomotricidad y globalizacion del curriculum de
educacion infantil. Aljibe Coleccidn Biblioteca de Educacion. Malaga, 1998. p. 25
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motrices van acompafiados de los trastornos de caracter”, con ello se elaboraron

programas de reeducacion psicomotriz.

Con esto empezaron a tomar fuerza trabajos de autores como Wallon?: “el movimiento

5923

es el fundamento de toda maduracion fisica y psiquica”’, sus estudios madurativos del

nifio aportaron elementos a la psicomotricidad.

Julidn de Ajuriaguerra 2

trabaj6 con nifios con problemas de aprendizaje y
comportamiento. Propuso una educacion basada en el movimiento del cuerpo para
atender a nifios regulares y con algun trastorno, realizo estudios sobre la relacion entre

el tono muscular y el movimiento.

La Pierre y Aucouturier®® propusieron una educacién tomando en cuenta la concepcién
global del nifo partiendo del supuesto “la educacion psicomotriz es la base de toda la

992
educacion”?®

Picq y Vayer®’ sostuvieron que las técnicas de educacién psicomotriz (valiéndose de
medios de educacién fisica) son formas de abordar al nifio en su totalidad.

Le Boulch?® critico métodos tradicionales de la educacién fisica ya que estaban ligados
al dualismo cartesiano y propuso la psicocinética. Su proposito era “desarrollar las

cualidades fundamentales de la persona y lograr un ajuste adecuado al medio”%

Poco a poco la psicomotricidad fue tomando tal importancia.

Existieron varias concepciones o escuelas de la psicomotricidad,como por ejemplo la
norteamericana cuya concepcion era “...ha habido mayor preocupacion por las

investigaciones relacionadas con el desarrollo motor y preceptivo-motor que por las

dem

%2 Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. cit. p.10

Zidem

** Lazaro Lézaro, Alfonso. Nuevas experiencias en educacion psicomotriz. Editores Mira. Espaiia, 2000. p.
23

% Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. cit. p.10

% idem

dem

%% fdem

Zjdem
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aplicaciones practicas en el campo educativo y reeducativo con autores como

|31

Gesell*' y Kephart®

Otra escuela es la francesa,que surgioé con la finalidad de terminar con el dualismo
cartesiano (que el ser humano estad formado por dos partes independientes: cuerpo y
espiritu) y trabajar con un ser humano es su totalidad; interrelaciona el aspecto motor, el
aspecto cognitivo, el aspecto afectivo y el cuerpo ya que es la principal herramienta. La

escuela francesa le otorgd peso a la parte afectiva y no sélo trabajo con nifios.

“La psicomotricidad no solo surgié en Francia...si no que ademas ha recibido de este
pais las méas importantes contribuciones que se han hecho para su desarrollo y

»33 ahi es una disciplina y ha tenido enormes producciones de corrientes

consolidacion
cientificas y técnicas, investigaciones y trabajos efectuados, ahi mismo se consiguio

reglamentar de forma oficial los estudios de la misma.

La evolucidon de la psicomotricidad fue lenta, hasta 1974 empez6 como licenciatura en
el Centro Hospitalo-Universitario Pitié-Salpétriere ( hospital publico situado en el XIlI
Distrito de Paris para asistir principalmente a pobres y vagabundos), hasta 1995 que el

Ministerio de la Salud decret6 las Competencias del Psicomotrista.

En 1960, en Francia principalmente se inicié el mayor desarrollo de la psicomotricidad,
debido a las aportaciones efectuadas para su progreso de actividades como yoga,
kinestesia, etc. se pretendia que no sélo fuera terapéutica, si no que tuviera lugar en el
ambito educativo, hasta que se logro establecer la relacién entre la psicomotricidad y el

aprendizaje.

En ese mismo afio gracias a los trabajos realizados, a la Primera Carta de Reeducacion
Psicomotriz (la cual aporto las bases tedricas de metodos y tecnicas de tratamiento para
disfunciones motrices), entre otros acontecimientos de la Pedagogia activa se logra que

la psicomotricidad entre al &ambito educativo con objetivos y medios propios.

Ya para 1970, la psicomotricidad tom6 mayor fuerza ya que atendia casos de educacién

especial, luego se extendid a la educacion preescolar y primaria que es la que nos atafie.

% justo Martinez, Eduardo. Desarrollo psicomotor en educacion infantil. Bases para la intervencion en
psicomotricidad. Escobar impresores. Almeria, 2000. p. 92

*idem

*idem

33Ibidem, p.77


http://es.wikipedia.org/wiki/Hospital
http://es.wikipedia.org/wiki/XIII_Distrito_de_Par%C3%ADs
http://es.wikipedia.org/wiki/XIII_Distrito_de_Par%C3%ADs
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Ya conociendo acerca de los antecedentes de la psicomotricidad, pasemos a algunas

definiciones de ésta.

2.2 Definiciones de la psicomotricidad

A lo largo del tiempo se han producido diversos significados de la psicomotricidad. A

continuacion mencionaré algunos de éstos citados por autores destacados.

El concepto de psicomotricidad alude a la union de dos nociones, por una parte sobre
los origenes del psiquismo como de la motricidad y de sus interrelaciones, que la hacen

situarse entre las ciencias humanas y las bioldgicas.

“Contiene por un lado el prefijo psico, derivado del griego fijxo, que significa alma o
actividad mental y el sustantivo motricidad, que alude a algo que tiene y produce
movimiento, el ensamblaje de ambas refiere a la relacion existente entre el movimiento
y la actividad mental, union entre lo motor y lo psiquico, a la posibilidad de producir

modificaciones en la actividad psiquica a través del movimiento”.**

Pero también por otra parte se dice que el concepto de psicomotricidad surge a partir de
los trabajos de psicologia de Wallon, aquellos que se refieren a la relacién entre la
maduracion fisiologica e intelectual y que manifiestan la importancia del movimiento
para conseguir la madurez psicofisica de la persona. “Asi el movimiento es el
fundamento de toda maduracion fisica y psiquica del hombre, por lo tanto la
psicomotricidad es el desarrollo fisico, el psiquico y el intelectual que se produce en el

sujeto a través del movimiento™>,

Por otro lado, Quirés y Schrager® la definen como “la educacion o reeducacién del
movimiento, o por medio del movimiento, que procura una mejor utilizacion de las

capacidades psiquicas”.

Para Muniain® «

es una disciplina educativa/reeducativa/terapéutica, concebida como
dialogo, que considera al ser humano como una unidad psicosomatica y actla en su

totalidad por medio del cuerpo y del movimiento, en una relacion célida y descentrada,

** Lazaro Lézaro, Alfonso. Op. Cit. p.21

* Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 10
% Lazaro Lazaro, Alfonso. Op. Cit. p.21

 idem
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mediante métodos activos de mediacion principalmente corporal, con el fin de

contribuir a su desarrollo integral”.

Pic y Vayer38 la definen: “es una accion psicologica que utilizan los medios de
educacion fisica con el fin de normalizar o mejorar el comportamiento del nifio”,
pretenden educar de manera sistematica las conductas motrices y psicomotrices del nifio

facilitando la accion educativa, integracion escolar y social.

Por lo tanto la motricidad es: la capacidad del hombre y de los animales de generar
movimiento por si mismos. Tiene que existir una adecuada coordinacion y
sincronizacién entre todas las estructuras que intervienen en el movimiento (sistema

nervioso, érganos de los sentidos, sistema musculo esquelético).

Para cerrar esta parte de ;qué es la psicomotricidad?...En el Segundo Congreso
Internacional de Psicomotricidad realizado en México, se informd sobre acuerdos
recientes en este campo. Mientras que el 12 de septiembre de 2006 en el marco del
Primer Encuentro Iberoamericano de Académicos de la Psicomotricidad™, se declaré lo

siguiente:

e La psicomotricidad es, una disciplina que se desempefia en los &mbitos sanitario,
educativo y sociocomunitario como elemento de ayuda al desarrollo de las
personas, por medio del trabajo corporal.

e La psicomotricidad como disciplina, debe ser considerada como un cuerpo
comun de conocimientos, practicas y estrategias.

e La psicomotricidad, debe fundamentarse sobre investigaciones cientificas que
prueben su eficacia y su utilidad para los objetivos de asesoramiento,
evaluacion, prevencion, desarrollo, educacion, reeducacion o terapia que se

propone.

La psicomotricidad tiene objetivos, por lo general, estan encaminados al desarrollo

integral del ser humano, trabajando por medio del cuerpo.

* Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 10
%% CICEP (2006). Declaracién de punta del Este. [en linea][ http://www.cicep.cl/declaracion_pe-
2006/declaracion.htm] [ consultada el 27 de marzo de 2012, 2:08 pm]



http://www.cicep.cl/declaracion_pe-2006/declaracion.htm
http://www.cicep.cl/declaracion_pe-2006/declaracion.htm
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“Mejora la capacidad de interaccion del sujeto con su entorno con el fin de contribuir al

desarrollo integral de la persona y al bienestar*°.

“Desarrolla las capacidades expresivas y creativas a partir del cuerpo centrando su

actividad en el movimiento™*.

Desarrolla por la via corporal potencialidades y aptitudes en todos sus aspectos

(afectivo-social, comunicativo-linguistico, intelectual-cognitivo).

Los objetivos deben adecuarse a las necesidades del individuo y a la intervencion en
cualquier ambito porque se persigue: desarrollar adecuadamente los ejes de la
motricidad, favorecer la atencion, afirmar la lateralidad, mejorar el movimiento,
desarrollar la creatividad, aumentar el sentimiento de autoconfianza (imagen corporal),
tomar conciencia del esquema corporal, adquirir la estructuracién de las relaciones
espaciales y temporales, desarrollar una buena coordinaciéon estatica y dindmica,

desarrollar y mejorar la expresion, la comunicacion y el lenguaje.

Ahora bien se han producido a lo largo del tiempo diversos y numerosas definiciones
acerca de la motricidad y se sigue debatiendo acerca de su objeto, su especificidad y sus
limites, ya que muchas veces la psicomotricidad y la motricidad se conciben como algo
diferente y me atrevo en este trabajo a utilizarlo de manera equivalente tomando en
cuenta a José Luis Pastor Pradillo y su texto Psicomotricidad versus Motricidad

¢conflicto conceptual o crisis de identidad?

2.2.1 ¢Lapsicomotricidad y la motricidad son diferentes?
Como bien lo mencioné antes, la concepcion del ser humano desde Platon hasta
Descartes desde la filosofia hasta la medicina, era que el ser humano estaba compuesto

por dos partes independientes: el cuerpo y el espiritu.

Durante el siglo XX cuando Freud public6 sus estudios sobre la histeria “se produjo la
modificacion del paradigma que servia para ordenar el entendimiento y el estudio del

hombre, siendo sustituido el tradicional modelo dualista, por otro de carécter global y

40 Venegas Lafén, Rose-Marie. En Diplomado de Psicomotricidad: Escuela francesa. Mddulo I. Facultad
de Psicologia, Division de Educacidn Continua, 2006-2007.

* Escriba Fernandez, Marcote, et al. Psicomotricidad. Fundamentos tedricos aplicables a la prdctica.
Gymnos. Madrid, 1999. p. 15
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unitario y que algunos sectores adaptaron a sus propios intereses con la calificacion de

psicomotriz”42.

Lo que en realidad paso fue la sustitucion del cuerpo por el yo, este cambio fue en la
mayoria de las ciencias pero algunos sectores como por ejemplo los de la educacion
fisica, siguieron orientando sus intereses hacia lo motor desde el paradigma dualista.

A quienes creyeron la necesidad de identificar de nuevo sus fines y sus objetivos en
funcién del nuevo paradigma y por lo tanto ordenar el cuerpo doctrinal y sus estrategias

de intervencidn trajo consigo la denominacion Psicomotricidad.

Segln José Luis Pastor Pradillo en su texto Psicomotricidad versus Motricidad
(Conflicto o crisis de identidad? “Soélo existen una diferencia sustancial entre
Psicomotricidad y Motricidad en la medida en que ambos conceptos se sitlen en los
extremos de un continuo donde un polo lo representa el modelo de cuerpo biomecanico
y, en el otro, el aparato psiquico representado por funciones que se pretendan de un

caracter absolutamente abstracto”.

Hoy en dia son pocos los seguidores del paradigma dualista porque la Psicologia
moderna ha develado que “la conducta humana no es algo distinto de la actividad fisica
y como consecuencia ha impuesto a motristas y psicomotristas un punto de partida
idéntico y un objetivo de estudio comin ordenado desde el mismo paradigma unitario vy,
en gran parte con campos de actuacion compartidos o dificilmente diferenciables™*. Ya
gue ambas tienen coincidencias como en la forma de ser utilizadas por maestros,
psicdlogos, médicos, etc. y en diversos &mbitos como la educacion, la reeducacion y la
terapia, ademas del mismo objetivo de estudio y fines, es por eso que en este trabajo

consideraré el concepto de motricidad y psicomotricidad como equivalentes.

* pastor Pradillo, José Luis. Psicomotricidad versus Motricidad éconflicto conceptual o crisis de
identidad? [en linea] [http://cienciadeporte.eweb.unex.es/congreso/04%20val/pdf/c10.pdf] [consultada
el 1 de abril de 2012]

2 Ibidem, p. 2
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2.3 Importancia de la psicomotricidad

h44

Le Boulch™ menciona que “el dominio corporal es el primer elemento del dominio del

comportamiento”, se basa en el uso de los movimientos con una finalidad educativa.

Aqui encontramos aportaciones de diversos autores acerca de la importancia de la

psicomotricidad

Para Piaget® la actividad psiquica y la motricidad forman un todo funcional sobre el

cual se fundamenta el conocimiento.

Mientras que Lapierre y Aucouturier * parten del supuesto de que la educacién
psicomotriz es la base de toda educacion. Defienden la educacion psicomotriz como un
proceso basado en la actividad motriz, en el que la accién corporal, espontdneamente
vivenciada, se dirige al descubrimiento de las nociones fundamentales, que aparecen en
sus inicios como contrastes y conducen a la organizacion y estructuracion del yo y el

mundo.

El Férum Europeo de Psicomotricidad en 1996 con algunas modificaciones por la
Federacion de Psicomotricistas del Estado Espafiol expresa “basado en una vision
global de la persona, integra las interacciones cognitivas, las emocionales, las
simbolicas y las sensoriomotrices en la capacidad de ser y de expresarse en un contexto
psicosocial. Desempefia un papel fundamental en el desarrollo armonico de la

personalidad”“.

Existen un paralelismo entre el desarrollo del nifio/a, hasta que acaba de construirse su
esquema corporal (11-12 afios de edad madurativa), entre los aspectos motores y los
psiquicos, podria decirse con las dos caras de la misma moneda. El abordaje psicomotor
se dirige a la personalidad global del ser humano. Por eso se le da mucha importancia a
la educacion de los procesos tonico-emocionales que constituyen la columna vertebral

de la intervencion psicomotriz y que modulan la personalidad del ser humano.

Con todo esto se busca educar a los nifios/as con una personalidad en armonia en la que
los elementos que la compongan estén equilibrados como por ejemplo: la inteligencia, a

la par que no se presenten desérdenes motrices o0 psicologicos.

*“Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 10
*[dem

“idem

¥ Lazaro Lazaro, Alfonso. Op. Cit. p. 21
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Todo este aporte psicomotor o motor puede darse en todas las edades, desde la
estimulacion al nifio pequefio hasta personas mayores, hay diversas técnicas e
instrumentos para favorecer que la persona esté mas a gusto con su cuerpo (organismo,

mente y cerebro) y en las relaciones que establece con su entorno.

Julian de Ajuriaguerra®® desde la perspectiva evolutiva del nifio en desarrollo hace una
division de 3 etapas: la etapa del cuerpo vivenciado (0-3afios), la del cuerpo percibido
(3-6/7 afos) y la del cuerpo representado (6/7 afios hasta los 11/12), se enfrenta a
aprendizajes escolares, su pensamiento de acuerdo con Piaget es la etapa de las
operaciones las cuales hacen que evolucione su imagen corporal de ser reproductor a
anticipador y para ello la imagen mental de la accion serd basica. En esta etapa la
representacion mental de la forma de un movimiento implica visualizacion de actitudes

segun el ritmo, por eso la memorizacién y la percepcion son base indispensable.

“Las etapas de construccion del esquema corporal-de origen neuroldgico- y de imagen
corporal- de origen psicoldgico estan imbricadas con las del desarrollo psicomotor del
nifio hasta por lo menos 11/12 afios que es cuando se permite ejercer su disponibilidad

tanto sobre el mundo exterior como sobre su motricidad”*°.

Para terminar esta parte podemos decir que la evolucion psicomotriz del nifio va a
determinar en gran medida el aprendizaje no solo de la lectura y escritura, pues para

fijar la atencién necesita el domino del cuerpo y la inhibicién voluntaria.

Ya conociendo los antecedentes de la psicomotricidad, los conceptos y su importancia

pasemos a los elementos basicos que la componen para entenderla mejor.

2.4 Elementos basicos de la psicomotricidad

Para empezar este apartado la motricidad puede clasificarse en fina y gruesa.

La motricidad gruesa hace referencia a movimientos amplios (la coordinacion general y
la visomotora, el tono muscular, el equilibrio, etc.) Durante los 5 primeros afios de vida

postnatal, el nifio llega a controlar sus movimientos gruesos. Estos movimientos

48Ajuriaguerra, Julidn. Manual de Psiquiatria Infantil. Elsevier. Espafia, 1983. p. 347
* Lazaro Lazaro, Alfonso. Op. Cit. p. 23
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incluyen las zonas grandes del cuerpo que se utilizan para caminar, correr, saltar, nadar,

etc.

La motricidad fina son movimientos mas precisos con destreza (coordinacién oculo-
manual, foneética etc.).Después de los 5 afos de edad se produce un desarrollo
importante en el control de las coordinaciones mas finas, que incluyen a grupos
musculares menores, utilizados para aferrar las cosas, tirar, escribir y utilizar

herramientas.

2.4.1 ;Qué es el desarrollo motor?

El desarrollo motor es el que da control de los movimientos corporales mediante la
actividad coordinada de los centros nerviosos, 1os nervios y musculos; este control

procede del desarrollo de los reflejos y la actividad masiva presente al nacer.

En los nifios el poder controlar su cuerpo como lo hacen sus compafieros o mejor, es
importante ya que las contribuciones del desarrollo motor pueden tener repercusiones en

diversos aspectos como:

“En la salud ya que es vital en su desarrollo gozar de ¢lla y el hecho de hacer ejercicio

le produce felicidad al nifio.

La catarsis emocional se logra mediantes intensos ejercicios, pues se liberan de la
energia acumulada y hacen que sus cuerpos excluyan las tensiones causadas por
ansiedad o frustraciones. Posteriormente se pueden relajar tanto fisica como

psicolégicamente.

La independencia, cuanto mas pueden hacer los nifios por si mismo tanto mayor sera su
felicidad y su autoconfianza, ya que la dependencia conduce a sentimientos de

resentimiento e incapacidad personal.

El autoentretenimiento, el control motor les permite a los nifios dedicarse a actividades

que les agradan, incluso cuando no estén con ellos otros comparfieros de juegos.
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En la socializacion, un buen desarrollo motor contribuye a la aceptacion del nifio y
proporciona oportunidades de aprendizaje de habilidades sociales. Hace que el nifio

tenga capacidad para desempefiar un papel de liderazgo.”®

2.4.2 Habilidades motoras y métodos de aprendizaje

Para iniciar este apartado es necesario empezar definiendo qué es una habilidad.
“Hablamos de capacidades cuando nos referimos a un conjunto de disposiciones de tipo
genéticas, que desarrolladas a través de la experiencia que produce el contacto con un

entorno culturalmente organizado, daran lugar a habilidades individuales”.>*

Seglin Schmeck® afirma que las habilidades son capacidades que pueden expresarse en
conductas en cualquier momento, porgue han sido desarrolladas a traves de la practica y

pueden utilizarse tanto consciente como inconscientemente de forma automatica.

Entonces para ser “héabil” en alguna tarea se necesita la capacidad potencial y el

dominio de algunos procedimientos para que el nifio o nifia tenga éxito en esa tarea.

Por otro lado la motivacién para aprender es esencial para evitar que desaparezca el
interés, fuentes comunes de motivacion son: la satisfaccién personal que tienen los

nifios en sus actividades, la independencia y el prestigio en el grupo.

Cada actividad motora se debe aprender individualmente, ya que asimilar varias
simultaneamente resulta confuso y como resultado estdn las malas habilidades y el
desperdicio de tiempo y el esfuerzo, luego de dominar una, se puede empezar con la

otra.
La infancia es la edad ideal para aprender habilidades motoras por varias razones:

“En primer lugar sus cuerpos son mas flexibles que el de los adolescentes y adultos y

por ende el aprendizaje resulta més sencillo.

En segundo lugar los nifios tienen menos habilidades aprendidas previamente que entren

en conflicto con el aprendizaje de otras nuevas.

5°Hurlock, B. Elizabeth. Desarrollo motor en El Desarrollo del Nifio. Mc Graw Hill. México, 1998. p. 146
51Monereo, Carles. Estrategias de ensefianza y aprendizaje. Ed. Grad. Barcelona, 1994. p. 18
52 ,

idem
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En tercer lugar los nifios son mas audaces que los mayores, por lo tanto se sienten mas
dispuestos a probar todo lo que es nuevo y esto proporciona la motivacidén necesaria

para esforzarse a aprender.

En cuarto lugar mientras que a los adolescentes y adultos la repeticion les parece
aburrida, los nifios gozan con ella, estan dispuestos a repetir un acto una y otra vez,

hasta que los patrones musculares se hayan adiestrado para funcionar eficazmente.

En quinto lugar, puesto que los nifios tienen menos deberes y responsabilidades,
dispondran de mas tiempo para dedicarlo al dominio de habilidades que lo que tienen

los adolescentes y adultos.”

Los métodos comunes de aprendizaje de estas habilidades motoras pueden ser:

Pon ensayo VY error, el nifio prueba diferentes actos en forma aleatoria, suele dar como

resultado una habilidad que se encuentra por debajo de las capacidades del nifio.

Por imitacién u observacion de un modelo, es mas rapido que el que se realiza por

mediante ensayo Y error, pero cabe la posibilidad de copiar las fallas del modelo.

Adiestramiento, es el aprendizaje bajo direccion y supervision, en el que el modelo
demuestra la habilidad y observa que el nifio la imite correctamente, resulta importante
en las fases iniciales del aprendizaje. Los movimientos deficientes y los malos hébitos,

una vez establecidos son dificiles de eliminar.

En las primeras etapas del aprendizaje de una habilidad motora, los movimientos
corporales son torpes y carentes de coordinacion, se realizan muchos movimientos
innecesarios; con la practica mejoran las habilidades y los movimientos se hacen méas
coordinados y ritmicos, los movimientos individuales se funden en un patrén, a medida

que se desarrollan las habilidades, aumenta la velocidad, precision, fuerza.

La rapidez aumenta en un indice bastante uniforme durante toda la nifiez hasta los 16 6

18 afios.

La precision mejora hasta los 13-14 afios y luego permanece estable. EI mayor aumento

de ésta, se produce a comienzos de la infancia.

>3 Ibidem, p.153
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La seguridad se mide por la escasez de movimiento que se producen cuando se
mantiene el dedo, la mano, brazo o cuerpo entero tan inmdvil como sea posible; mejora

con la edad.
La fuerza aumenta con el desarrollo fisico.

Las habilidades motoras que tienen mayores posibilidades de tener mayor mejoramiento
son las que se aprenden en la escuela y en grupos de juegos supervisados, la razén para
el mejoramiento es que hay maestros o supervisores que dirigen los esfuerzos de los

nifios y los encauzan adecuadamente desde el principio.

Las habilidades motoras desempefian papeles distintos en adaptaciones personales y
sociales de los nifios, ayudan a alcanzar la independencia que desean, otras contribuyen
a que logren aceptacion social y se concentran en adquirir las que les dan adaptacion
que es importante para ellos.

2.4.3 Esquema corporal

Aungue suelen confundirse esquema e imagen corporal, el esquema corporal es el
conocimiento de nuestro cuerpo, de los segmentos que lo conforman y de las relaciones
entre sus partes y los objetos que lo rodean. Desde el concepto de esquema corporal se
constituye la imagen mental del propio cuerpo, proceso de interiorizacion que se elabora

a partir de sensaciones.

Le Boulch® lo define “como intuicion global o de conocimiento inmediato de nuestro
cuerpo, sea un estado de reposo o en movimiento, en funcién de la interrelacién de sus

partes y sobre todo, de su relacion con el espacio y los objetos que nos rodean”

Mientras que Pierre Vayer55 expresa “la construccion del esquema corporal, es decir, la
organizacion de las sensaciones relativas a su propio cuerpo en relacion con los datos
del mundo exterior, juegan un papel fundamental en el desarrollo del nifio, ya que dicha

organizacion es el punto de partida de sus diversas posibilidades de accion”

>*Le Boulch, Joan. La educacion por el movimiento en la edad escolar. Paidés. México, 1992. p. 78

> Vayer, Pierre. (1972). El didlogo corporal. [en linea] [ http://psicomotrivayer.blogspot.mx/ ]
[consultada el 15 de febrero de 2013]


http://psicomotrivayer.blogspot.mx/
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El conocimiento del cuerpo parte de la interiorizacion que se hace de las sensaciones

internas y externas que experimente éste. Las sensaciones pueden ser:

*Las Propioceptivas, proceden de los Organos terminales sensitivos situados en los

musculos, tendones y articulaciones.

*Las Interoceptivas nos ofrecen datos desde la superficie interna del cuerpo y de las

visceras.

*Las Exteroceptivas actua sobre la superficie corporal a través de impresiones cutaneas,

visuales y auditivas proporcionando informacion sobre los objetos.

De igual manera el conocimiento corporal parte de los desplazamientos:
*El Segmentario: de una parte del cuerpo y

*El Global: de todo el cuerpo en conjunto

Para Picq y Vayer™ la organizacién del esquema corporal requiere de percepcion y
control del propio cuerpo, del equilibrio postural, de la lateralidad definida y de la

independencia de los segmentos.

Muchielli®” menciona que la evolucién del esquema corporal es muy lenta y alcanza su

pleno desarrollo hacia los 11 0 12 afios.

Las secuelas de una deficiente estructuracion del esquema corporal se pueden detectar

en zonas perceptivas, motrices y sociales.

En lo perceptivo, se destaca deficiencia en la estructuracion espacio-temporal porque es
el cuerpo el primer punto de referencia de la percepcion y en el que se fundamenta la
relacion con lo demas y con los demas, en alumnos escolares influye de manera directa

en el aprendizaje de la lecto-escritura.

En el area motriz, sin el esquema corporal el nifio serd incapaz de organizar los
esquemas motores de los que parten las acciones mas usuales. Los nifios si no ejercen
control sobre alguna parte del cuerpo suele presentar defectos de coordinacion, lentitud

y torpeza.

*® Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 23
57,
idem
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A nivel personal-social y como consecuencia, el nifio recibe amonestaciones de los
profesores y en casa, que al final terminan agriando su caracter y le hacen sufrir

cambios en su estado animico.

Podemos concluir que la estructuracion del esquema corporal no es algo que deba
dejarse al azar, por lo tanto tiene que ser educado desde los primeros momentos de la
infancia. De ahi que el desarrollo de este tiene fundamento en dos leyes

psicofisiologicas principales:

“*La ley encefalocaudal (de la cabeza a los pies). Al comienzo de la vida cuando los
nifios son bebés, hay mas movimiento en la regién de la cabeza que en el resto del
cuerpo. Conforme maduran los mecanismos neuromusculares ya hay movimientos
controlados del tronco y las piernas, y pasa a tomar direccion proximodistales (del eje
principal a las zonas remotas). Se adquiere el dominio del cuerpo de arriba hacia abajo,

es decir de la cabeza a los pies: la cabeza, el tronco, las piernas y los pies.

*La ley préxima-distal: se parten de los elementos mas centrales del cuerpo hacia los

, 58
mas extensos”

> Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 24
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Se muestra resumido en el cuadro siguiente las leyes del esquema corporal.

Leyes del esquema corporal

Cabeza

Cuello
Tronco Hombros
Piernas Brazos
Pies Manos
Dedos Dedos

Tomado de Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Psicomotricidad teoria y programacion.
Ed. Escuela espafiola. Madrid, 2003.p. 25

En la estructuracion del esquema corporal pueden distinguirse 3 periodos:
1.- De 0 a 3 afios.

La relacion de la madre es muy intima e importante para la formacion del esquema

corporal.

El esquema corporal lo percibe fragmentariamente, no en su totalidad.

2.-De 3 a 7 afos.

Comienza la concienciacion de su propio cuerpo diferenciandose a si mismo de todo lo

demas.

Su lateralizacion se afirmara.
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3.- De 7 a 11 afos que es la que nos interesa:
En el tercer periodo que es el que nos interesa se logra:
*La integracion del esquema corporal
*Conseguir la representacion mental de su propio cuerpo en movimiento
*Hacer mas clara y precisa la diferenciacion entre el yo y los objetos
*La adquisicion de la imagen corporal total y completa

La mayor parte de las actividades que los alumnos suelen realizar durante la edad
escolar tienen fundamentos en un buen conocimiento del esquema corporal, en relacion
con estos se haya el tono (capacidad de mantener el equilibrio, tener un buen tono
muscular facilita la realizacion de actividades con el minimo esfuerzo, existen varios
tipos de tonos como: la paratonia, la hipertonia, la hipotonia y la eutonia), la relajacion
y respiracion. El tono es la integracion idonea se facilita por el desarrollo del equilibrio,
la coordinacion dindmica global y segmentaria, la afirmacion de la lateralidad, la

percepcion del espacio, el tiempo y el ritmo.

2.4.4 Imagen corporal

El esquema corporal esta vinculado con la imagen corporal “es sinonimo de autoestima
y confianza en si mismos y corresponde a la imagen que tenemos de nosotros asi como
la imagen, que tratamos de proyectar en nuestro entorno segun las

5959

circunstancias™”cambia constantemente ya que esta en funcion de las expectativas de

factores sociales, culturales, etc.

La imagen corporal “tiene su origen en la experiencia de ser tocado o acariciado y
posteriormente en todas las experiencias cinestésicas, tactiles y visuales que se
desprenden de las diversas actividades de exploraciéon del mundo exterior que realiza el
nifio. Se va construyendo en la medida en que el nifio es capaz de sacar conclusiones de

unidad acerca de sus acciones y referirlas a su cuerpo”®.

> Venegas Lafon, Rose-Marie. Op. Cit.
60 Bottini, Pablo. Psicomotricidad: prdcticas y conceptos. Mifio y Davila. Madrid, 2000. p. 63
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Autores como Pruzinsky y Cash® argumentan que existen varias imagenes corporales

interrelacionadas:

*La Imagen perceptual. Se refiere a los aspectos perceptivos, con respecto a nuestro

cuerpo a incluye informacion sobre el tamario, la forma del cuerpo y sus partes.

*La Imagen cognitiva que incluye pensamientos, auto-mensajes y creencias sobre

nuestro cuerpo.

*La Imagen emocional abarca nuestros sentimientos, sobre el grado de satisfaccion con

nuestra figura y con las experiencias que nos proporciona nuestro cuerpo.

2.4.5 Coordinacion

Se le llama a la capacidad del cuerpo para aunar el trabajo de diversos musculos con la
intencion de realizar diversas acciones. Citando a Le Boulch® “se denomina ejercicios
de coordinacion dinamica general a aquellos que exigen reciproco ajuste de todas las

partes del cuerpo y en la mayoria de los casos, implican locomocion”.

Son de suma importancia estos aprendizajes hasta la edad de 12 afios ya que posibilitan
la adquisicién de una serie de habilidades motrices, no automaticas, en las que los
movimientos se adaptan al objetivo que se pretende, los ejercicios de coordinacion
dinamica son un medio para educar automatismos, sirven para mejorar los mandos
nerviosos Yy el financiamiento de las sensaciones y percepciones. Estos incrementan la

fuerza muscular, la velocidad, la resistencia fisica y la agilidad.
La coordinacidn es la sintesis de los aspectos perceptivo-motrices.

Los elementos perceptivos expuestos con anterioridad confluyen en la capacidad
humana de la coordinacion, incluye no solo la corporalidad, la espacialidad y la
temporalidad, ademas incorpora su eficaz funcionamiento, aspectos referidos a las
cualidades fisicas basicas, manifestandose en las llamadas habilidades y destrezas

basicas.

g importancia del concepto de imagen corporal (2012)[en linea] [http://www.uned.es/ca-
tudela/revista/n002/baile_ayensa.htm] [consultada el 1 de marzo de 2012. 12:00 pm]
® Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p.73
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“La coordinacién es la capacidad neuromuscular de ajustar con precision lo querido y
pensado de acuerdo con la imagen fijada por la inteligencia motriz a la necesidad del
movimiento o gesto deportivo concreto”. ® “Los elementos integrantes de dicho
concepto son: precision tanto en velocidad como en direccion, eficacia en resultados
finales e intermedios, economia en la utilizacion de energia y armonia en cuanto a la

adecuacion contraccion-descontraccion muscular.”®

Ligado a la coordinacién se muestra el concepto de disociacion que es, la actividad
voluntaria del sujeto que consiste en accionar grupos musculares independientemente
unos de otras, para conseguir movimientos con fines o intenciones distintas, como

cuando se ejecuta un baile.

Cuando se tiene conciencia del cuerpo, se tiene la posibilidad de dirigir los movimientos
a un fin predeterminado (praxias). La capacidad de coordinar depende de la disociacion
de los movimientos de los distintos segmentos del cuerpo para realizar una accion

motora. La repeticion de estas secuencias llevard gradualmente a una accion coordinada.
La coordinacidon motriz puede dividirse en 3:

1. Coordinacion dinamica o global. Son movimientos que implican la accién
coordinada de diversas partes del cuerpo como caminar, correr, saltar, gatear,

hasta movimientos mas complejos como bailar.

2. Lasegunda llamada segmentaria o especifica implica movimientos segmentarios
o analiticos, se trata, en suma, de la relacién entre la vista y alguno de los

segmentos corporales (0jo-mano, 0jo-pie, 0jo-cabeza, etc.)

3. Coordinacioén estatica “esta coordinacion va a constituirse a partir del tono

muscular de fondo que va a moldear el tono muscular postural, o que nos

permite mantener una postura sin esfuerzo”™®

% Del Villar Alvarez, C. La preparacion fisica del futbol basada en el atletismo. Gaymnos. Madrid, 1987.
p. 170
® Contreras Jordan, Onofre R. Los contenidos perceptivo-motrices y las habilidades y destrezas bdsicas
en Diddctica de la educacion fisica. Un enfoque constructivista. INDEP. Barcelona. P.189
65 . . .

Vengas Lafdn, Rose-Marie. Op. Cit.
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2.4.6 Orientacion espacial o Lateralidad

Existe una importante relacion entre el esquema corporal y la orientacién espacial o
lateralidad, ya que ésta depende del adecuado conocimiento de la primera, debido a que
el cuerpo es tomado como referencia porque se comienza a localizar los objetivos con

respecto a uno mismo y ambos dependen del movimiento.

La orientacion espacial influye en el aprendizaje principalmente de la lectura y la
escritura, si no se tiene bien estructurada la nocion de derecha-izquierda, arriba-abajo

conlleva a la confusion de las letras y a desorientarse.
Jiménez Ortega sostiene que la estructuracion espacial consta de 3 periodos

1. Los objetos se sittan aisladamente en relacion con el yo
2. Se relacionan varios objetos a través de un procedimiento de direcciones fijas
3. Se interrelacionan varios objetos sin que el yo tenga que ser el punto de

referencia

Consiste en el conocimiento de la derecha y de la izquierda, la lateralizacion depende de

la nocion del esquema corporal y es la base de la orientacion espacial.

Es importante que el nifio maneje la lateralizacion lo mas pronto posible, sin olvidar que
depende de la maduracion neuroldgica ya que si se presentan problemas en ésta indole
puede ocasionar dificultades en la vida cotidiana y en especial se refleja en el

aprendizaje.
Hay dos tipos de lateralizacion:

1. De utilizacion: consiste en el predominio manual de las actividades comunes

2. Esponténea: esta en funcion de la dominancia cerebral

La lateralidad dominante del ojo, mano y pie va a permitir la coordinacion en cuanto a

la motricidad fina, 0jo-mano y ojo-pie.

El conocimiento espacial pretende potenciar en el nifio la capacidad de reconocimiento
del espacio que ocupa su cuerpo, asi como su capacidad de orientacion. Va desde una
localizacion egocéntrica a una localizacion objetiva, supone una mayor complejidad que
la mera referencia dimensional de largo, ancho y alto. Engloba una triple perspectiva,

primero como lugar de desplazamiento o sede en que se produce el movimiento,



46

segundo como parte del pensamiento, dada la funcion del espacio de ser referencia de la
realidad y tercero como carga representativa y simbolica, producto del estado animico
con la propia realidad. A continuacion algunos elementos que integran la idea de

espacialidad.

La orientacion espacial “es la actitud para mantener la localizacion del propio cuerpo
tanto en funcion de la posicion de los objetos en el espacio como para referenciar dichos
objetos en funcion de la posicion que ocupamos. En el nifio tiene una especial
relevancia por que actia como elemento fundamental, es la sensacion interna de la
direccion corporal en relacion al espacio circundante representando un proceso de
maduracion que se desarrolla paralelamente a la conceptualizacién verbal de conceptos

espaciales como arriba-abajo, adentro-afuera derecha-izquierda, etc.”®®

Le Boulch® la define como la traduccién de una predominancia motriz llevada sobre
segmentos derechos o izquierdos y en relacion de una maduracion de los centros
sensitivo-motores de uno de los hemisferios cerebrales. Este predominio de un lado del

cuerpo son respecto al otro se traduce en calidad de movimientos con el lado dominante.

No se define definitivamente hasta aproximarse los 7 afios y cuando se manifiesta no

siempre es de idéntica manera, se pueden distinguir las siguientes formas:

“Por su naturaleza. Puede ser normal, cuando coincide con la predisposicion congénita,
y se define de manera coherente, en el hemicuerpo correspondiente; y patoldgica

cuando no se define de acuerdo con la predisposicién natural (zurdo)

Por su grado, no siempre se realiza con la misma intensidad, ni tampoco de forma
excluyente, ya que si asi fuera, podriamos ser totalmente habiles con una extremidad y
absolutamente torpes con la contraria. Cuando no existe predominancia lateral clara se

denomina ambidiestra y puede producirse con caracter transitorio.

Por su homogeneidad. Cuando la definicion de la preponderancia no afecta de manera
global a un hemisferio, distintas partes del hemicuerpo poseen distintos grados de
definicion lateral, tenemos lateralidad cruzada (lateralidad dominante derecha en la

mano e izquierda en el 0] 0).”68

® Contreras Jordan, Onofre R. Op. Cit. p. 186
67Ibl’dem, p. 187
68,

idem
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Por otro lado la estructuracion espacial, supone la capacitacion que el nifio posee para

dominar relaciones espaciales, referidas:

“Relaciones topoldgicas: son relaciones que existen entre los objetos (separacion, orden,

etc.)

Relaciones proyectivas: se basan en las topologicas y sitlan los objetos en funcion de

una perspectiva dada (distancias y trayectorias)

Relaciones euclidianas o métricas: supone la capacidad de utilizar medidas de longitud,

. . . . 69
volumen y superficie como referencia de los objetos a un sistema”

2.4.7 Temporalidad o ritmo.

La percepcion del tiempo necesita de la discriminacion de estimulos o caracteristicas
que este no posee. El tiempo en el que se inscribe el movimiento humano no siempre
coincide con el tiempo fisico y objetivo, una determinada duracién puede ser percibida
con diferente extension, es lo que se ha dado en llamar tiempo subjetivo o psicologico;
puede ser analizado desde una doble vertiente; aspecto cualitativo a través de la
organizacién y orden y aspecto cuantitativo, dado por la precepcién de los intervalos de

duracion.

“Esta integrada por dos componentes. El primero, referido al orden como distribucion
sucesiva de las caracteristicas y cambios de los hechos y situaciones que nos acontecen.
El segundo, constituido por la duracién como representacion del tiempo fisico medido
en las unidades propias del mismo que separa dos referencias temporales, lo que hace

equivalente al concepto de distancia espacial.”"

De acuerdo con la percepcion del hombre se puede apreciar 2 clases de tiempo:

1. El Tiempo subjetivo: es creado por personas y varia en cada individuo, de
acuerdo a la motivacion, el interés y la actividad que se efectia
2. El Tiempo objetivo: es el cientifico-matematico, rigido y siempre igual para

todos

69Ibidem, p. 188
707
Idem
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Aunque también puede clasificarse en:

*El Fisioldgico: son las actividades realizadas por el cuerpo como respirar, caminar,

escribir y moverse.

*El Psicoldgico: “se halla ligado al sentido de las relaciones en el ‘[iempo”71 Son las
tareas que realizan las personas de manera lenta o rapida, cada persona tiene un ritmo

para efectuarlas. El movimiento humano se caracteriza por tener un ritmo.

Para estructurar la orientacion temporal, es primordial que el nifio tenga el conocimiento

de la orientacion espacial ya que ésta influye en la elaboracion de la primera.

El tiempo no se percibe directamente, pero a través de los movimientos o acciones se

presenta una velocidad y una duracion y es como notamos los acontecimientos.

De ahi viene el ritmo, para Quillet-Groller’ el ritmo es “la distribucién de un tiempo
dado en una seria de intervalos regulares, marcados por el sonido, dentro de una frase
musical, en una melodia, en una marcha, una danza o serie de movimientos

cadenciosos”

“La lateralidad es la orientacion espacial, lo que el ritmo es la orientacion temporal; la
primera se realiza en funcion a la lateralidad que imprime el propio cuerpo, mientras
que la orientacion temporal de las diversas secuencias del movimiento viene

representada por el ritmo como la organizacion del movimiento humano.””

Dos nociones fundamentales sustentan la idea de ritmo son: la de regularidad en la
sucesion, el tiempo que se precisa para producir grupos colectivos de estimulos y su
repeticion y la de alternancia entre dos 0 mas elementos idénticos en duracion, cualidad

e intensidad.

Asi podemos distinguir tres sistemas en el desarrollo de la capacidad ritmica: induccion
ritmica, originada por una reaccion de percepcion inmediata; la discriminacion
cognitiva, fruto de los procesos de la asimilacion, la distincion y la comprension y la
ejecucion motriz que es el ultimo nivel de capacitacion ritmica y depende del

aprendizaje.

" Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Ma. Isabel. Op. Cit. p. 135
72Tasset, Jean Marie.Teoria y prdctica de la psicomotricidad. Paidds. Barcelona, 1996. p. 41
7 Contreras Jordan, Onofre R. Op. Cit. p.188
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Ya conociendo los ejes de accion o elementos basicos de la psicomotricidad pasemos a

los fines de la misma.

2.5 Fines de la psicomotricidad.

La educacion psicomotriz parte del esquema corporal, por lo tanto una de las facilidades
es adquirir el conocimiento y tener conciencia del propio cuerpo, como menciona

74 «

Berruezo™ “para elaborar una imagen mental del cuerpo y sus miembros es preciso,

haber utilizado previamente el cuerpo y sus miembros en diversas actividades, tener

sensaciones, percepciones y experiencias del propio cuerpo”.

La educacion psicomotriz sugiere presentar el conocimiento de manera mas vivencial
para dirigirse a la totalidad del ser humano porque es necesario considerar las
experiencias corporales como fuente de aprendizaje y de desarrollo en la formacion del

ser humano.
Finalmente la educacién psicomotriz propicia:

*La toma de conciencia de las partes del cuerpo; utilizacion y regularizacién en funcion

del objetivo inhibiendo movimientos innecesarios

*Conduce a la construccion del esquema corporal y una estructuracién espacio-temporal
*Permite el conocimiento de las cualidades de los objetos y elabora imagenes mentales
*Permite el andlisis, la sintesis y la fijacion de la informacion percibida y asimilada

*Contribuye a la formacién de la conciencia de si mismo, es decir, se trabaja la imagen

corporal
*Interviene en la formacion de los sentimientos, éticos, estéticos y axioldgicos
*Permite dirigir la actividad a determinados fines voluntariamente elegidos

La educacion debe ir de lo méas simple a lo mas complejo y partir del potencial del ser

humano.

74Berruezo, Pedro Pablo y Garcia, Antonio. Op.Cit. p. 39
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Trabajar con el cuerpo no es facil, porque en la actualidad persiste la influencia del
pensamiento cartesiano, el cuerpo y la psique se ven como partes distintas y separadas;
ya que en la escuela se da mayor privilegio a la mente y al cuerpo no se le da la

Importancia que merece.

Ya para cerrar este capitulo, las posibilidades motrices evolucionan con la edad y Ilegan
a ser mas variadas y complejas a medida que crece. El desarrollo entre el periodo
prenatal y la adolescencia refleja la complejidad progresiva de las estructuras
neuromusculares que hacen posible todos los movimientos especificos de la especie
humana y el paso de una serie compleja de contracciones musculares a un movimiento

armonioso.

Los trabajos de Gesell y colaboradores resaltan la importancia de la maduracion como
marco explicativo de la evolucion de la motricidad en el nifio. El desarrollo prosigue
segun una secuencia ordenada, cada etapa representa un nivel de madurez, la
organizacion nerviosa forma el marco general que permite la aparicién de una funcion

después de otra.

Podria ser que la actividad motriz sea generativa, en el sentido que a partir de un
namero limitado de acciones bien dominadas sea posible adquirir nuevas, por simples

transformaciones de las primeras que serian adaptadas a objetivos diferentes.

Una adquisicion motriz no es un producto de generacion espontanea, se basa en
controles motores anteriores que se completan, se modifican o se especializan. El
movimiento comienza por componentes discretos individuales que se relnen

progresivamente en un acto armonioso Yy ajustado que evoluciona.

Aqui se muestran algunas caracteristicas presentes en el desarrollo motor desde el

estado prenatal a la adolescencia:
“*Se produce de manera rapida, progresiva y continua
*Depende de la evolucion del sistema nervioso y del sistema muscular

*Progresa desde una respuesta débil, difusa, global y anarquica hacia una respuesta mas

fuerte, especifica y organizada.

*Provoca la desaparicion o modificacion de reflejos neonatales
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*Se efectla segin una organizacion secuencial similar para todos los nifios con

variaciones individuales en el tiempo

*Presenta variaciones en el mismo nifio: la adquisicion precoz de la posicion en pie no

implica automéaticamente una marcha autbnoma precoz

*Varia ampliamente de un nifio a otro, las edades medias se acompafian de desviaciones
de precocidad o morosidad desde una semanas a varios meses segln la actividad motriz

considerada

*Hace aparecer una asimetria funcional de las estructuras simétricas o lateralidad con
paso de utilizacion indiferenciada de los dos lados del cuerpo a la preferencia de uno de

75
los dos.”

Al crecer la motricidad refleja mas la organizacion funcional de las referencias y el
estado de los procesos psiquicos asociados a la accion y no la reaccion, tales como la

atencion, la afectividad, la comprension, la coordinacion, la orientacion.

La motricidad del individuo evoluciona pasando de lo méas simple a lo més organizado,
de tal forma que partiendo de una motricidad elemental se alcanzan otra serie de
movimientos mucho mas complejos y especificos determinados por la sociedad y

cultura.
Tomando en sintesis a Gallahue’®:

“* Los primeros movimientos del recién nacidos son en gran medida reflejos e

involuntarios

*A medida que el nifio controla su musculatura puede suprimir dichos movimientos

reflejos, si bien el emergente movimiento voluntario es impreciso y grosero

*Estos movimientos son paulatinamente integrados en actos coordinados e intencionales

logrando los primeros patrones de movimientos o habilidades motrices basicas

* A partir del estadio anterior, y como producto de la experiencia y el aprendizaje estas
habilidades se van perfeccionando hasta conformar las denominadas habilidades

motrices genéricas y mas tardes, las especificas.

75Riga|, Robert. El desarrollo motor en el nifio desde el estado prenatal hasta la adolescencia en
Motricidad Humana, fundamentos y aplicaciones pedagdgicas. Pila Telefia. Madrid. p. 447
’® Contreras Jordan, Onofre R. Op.cit. p. 192
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Habilidades y destrezas basicas:

1- Los desplazamientos que incluyen: marcha, carrera, cuadripedia,
desplazamientos, etc.

2- Los saltos

3- Los giros

4- Las manipulaciones que incluyen lanzamientos, conducciones, pases, baile”

La psicomotricidad surge con el fin de respetar al ser humano en su totalidad, en donde
el cuerpo no puede ser apartado de la mente, ni trabajar de manera aislada ya que se

considera en su totalidad: area afectiva, area cognitiva y area motriz

Tiene un método muy particular de actuar: el cuerpo, se puede intervenir por medio de
ejes que la constituyen: esquema corporal, imagen corporal, organizacion espacial
(lateralidad), la orientacién temporal (ritmo), reacciones tonico afectivas, el tono

muscular y la coordinacion estatica y dindmica.

Es la suma de diferentes disciplinas. Las definiciones propuestas y los objetivos que se
persiguen aportan elementos importantes al concepto, porque muchos autores coinciden
en que se dirige a la totalidad del ser humano, debido a que abarca todos los aspectos,
permite un desarrollo integral y equitativo, no trabaja de manera aislada, interrelacionan

todos los aspectos ya que todos son un papel importante en la vida del ser humano.
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CAPITULO 3

EL DESARROLLO DE LOS NINOS EN EDUCACION BASICA (6-12 ANOS)

Al hablar del desarrollo del nifio en educacion bésica (6-12 afios), tenemos que entender
a que se refiere éste, “es el patron de evolucion o cambio que comienza en la
concepcidn y continla a través de todo el curso de la vida. La mayor parte del desarrollo
implica crecimiento, a pesar de que también contiene decadencia”’"; éste es el proceso
de crecimiento y de las etapas en las cuales cada uno va cambiando segun la edad, el
ambiente en el que se desarrolle y otros factores. Se puede percatar estos cambios en
ciertos aspectos como: los fisicos, cognitivos, psicomotrices y sociales. Aunque es
importante mencionar que no todos los nifios tienen el mismo ritmo de desarrollo, puede
variar dependiendo de un sin nimero de factores, sin embargo, presentan una serie de

caracteristicas similares.

En esta etapa de la nifiez es donde se crece més en todo sentido. Se constituye y
caracteriza por 3 etapas que son: lactancia (bebé), primera infancia (infante) y segunda

infancia o nifiez intermedia.

La infancia es un periodo de muchos cambios en la vida de un nifio. A esta edad, los
nifios ya pueden vestirse por si solos, atrapar una pelota mas facilmente solo con las
manos y amarrarse los zapatos. Lograr independizarse de la familia es ahora mas
importante. Acontecimientos como comenzar a ir a la escuela hacen que estos nifios

entren en contacto permanente con el mundo exterior.

Dichos cambios pueden ser de dos maneras:

1. Cambios cuantitativos: Variacion en el nimero o la cantidad de algo, como la estatura
y el peso.

2. Cambios cualitativos: Se presenta en el caracter, la estructura o la organizacion, como

la naturaleza de la inteligencia de una persona, entre otros.

El crecimiento y el aprendizaje de los nifios incluyen; desarrollo fisico, psicomotor,
cognoscitivo y social. Por ejemplo el desarrollo fisico; se refiere al cuerpo de los nifios
y su desarrollo motor, sentidos, habilidades e incapacidades fisicas. El desarrollo

cognoscitivo guarda relacion con el pensamiento de los nifios, incluyendo la

77Santrock, Jhon W. Psicologia del desarrollo de la infancia. Mc Graw Hill. Madrid, 2003. p. 4
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observacion y la percepcion, obtencion y procesamiento de la informacion, solucion de
problemas y comunicacion. El desarrollo social se refiere a la interaccion de los nifios

con otras personas, su comunidad, el sexo y los papeles que desempefia en su sociedad.

Ahora bien, a grandes rasgos y tomando en cuenta a John Santrock’® podemos dividir

las etapas de la siguiente manera:

1. Etapa prenatal: Desde la concepcion hasta el parto.
*Formacion de 6rganos y estructura corporal basica
*Crecimiento fisico acelerado
*Vulnerabilidad a las influencias ambientales

2. Etapa de los primeros pasos: Del nacimiento a los 3 afios.
*El recién nacido es dependiente pero competente
*Los sentidos funcionan desde el nacimiento
*El crecimiento fisico y el desarrollo de habilidades motoras son muy rapidos
*Se forman los lazos con los padres y con las demas personas
*La autoconciencia se desarrolla durante el segundo afio
*El habla y la comprension se desarrollan con rapidez
*Se incrementa el interés en otros nifios

3. Primera infancia: Desde los 3 hasta los 6 afios.
*Comienza a relacionarse con otros nifios
*Mejora la fuerza y las habilidades motrices fina y gruesa
*Incremento del autocontrol, cuidado propio e independencia
*Mayor creatividad e inventiva en los juegos y la imaginacion
*Inmadurez cognoscitiva que conduce a ideas "ildgicas" acerca del mundo
*Comportamiento egocéntrico (centrado en si mismo)

4. Segunda Infancia ¢ Infancia intermedia: Desde los 6 hasta los 12 afios.
*Los comparfieros cobran gran importancia
*Comienza a pensar l6gicamente, aunque el pensamiento es concreto
*Disminuye el egocentrismo
*Incremento de memoria y lenguaje
*Mejora la habilidad cognoscitiva
*Desarrollo de autoconcepto y autoestima
*Disminuye la rapidez del crecimiento fisico
*Mejora la fuerza y la capacidad atlética
En esta etapa de 6-12 afios o nifiez intermedia, es relativamente tranquila, comparada

con el rapido crecimiento de los primeros 5 afios de vida o la adolescencia.

A continuacién en los siguientes apartados se expondran los siguientes aspectos mas
detallados: desarrollo fisico, desarrollo cognitivo, desarrollo motor y el desarrollo

psicosocial.

"BIbidem
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3.1 Desarrollo fisico.

En la escuela primaria los nifios crecen una media de 5 a 7 centimetros al afio en
promedio. A la edad de 11 afos, la estatura media de las nifias es de 1.50metros,
mientras que de los nifios asciende a 1.45 metros. EI aumento de peso sigue un patron
similar, durante este periodo gana los nifios y nifias alrededor de 2.27 y 3.2 kilogramos
al afio”. Este proceso se debe también al incremento del tamafio de los sistemas
muscular y 6seo como de algunos 6rganos internos, la masa muscular y la fuerza
aumenta a medida que disminuye la cantidad de grasa infantil, el peso se redistribuye y

desaparece la apariencia redondeada de “bebé”, se vuelve el cuerpo mas musculoso.
Las nifias empiezan a los 10 afios la aceleracion del crecimiento adolescente.

Entre los 6 afios empieza la metamorfosis que Zeller® llamo “primeros cambios de
configuracion” en donde las extremidades se alargan y robustecen, la cabeza y el tronco

ceden en importancia, pues domina la esbeltez.

Los nifios adelgazan, sus brazos y piernas crecen aceleradamente, sus extremidades se
modifican y disminuye la grasa, por lo cual se destacan los musculos y articulaciones, el

tronco parece detenerse en su crecimiento.

El vientre tan prominente en el estadio anterior se reduce y aplana, el talle se configura,

se destacan las costillas y la caja toracica se aplana, pierde su forma cilindrica.

La amplitud de los hombros aumenta y se destaca la anchura de las caderas ahora mas

reducidas.

En la espalda se forman curvaturas fisiolégicas. Una concavidad vertebral a al altura del

pecho y una a la altura de los rifiones.

La parte media e inferior de la cara comienza a desarrollarse, con lo cual la frente

parece mas pequefia; el cuello se hace més largo y robusto.

Este proceso dura un afio, hasta los 7afios mas o menos, aungque puede adelantarse

segun cada nifio(a). EI cambio se produce dispar afectando las demas partes del cuerpo,

"’Feldman S. Robert. Desarrollo psicoldgico a través de la vida. Ed. Prentice Hall. México, 2007. p. 303
80Moraleda, Mariano. Psicologia del desarrollo. Infancia, adolescencia, madurez y senectud. Ed.
Alfaomega marcombo. México, D.F, 1999. p. 138
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porque estos cambios aparecen mezclados, se da una falta de armonia en el cuerpo del

nifio, pero al final de la nifiez alcanza un grado de simetria.

Los nifios necesitan de 2,400 calorias diarias para su salud y crecimiento normal, pero
también puede darse la obesidad, que en nuestro pais estd muy elevado, por eso se les

recomienda hacer ejercicio como la danza, etc.

Cabe destacar que gracias a las vacunas aplicadas en etapas anteriores, las enfermedades
en la nifiez son pocas, la tasa de mortalidad en estas edades es muy baja. Los dientes
permanentes hacen su aparicion, a los 6 afios comienzan a desprenderse algunos dientes
primarios y surgen los secundarios o permanentes a “un ritmo de 4 piezas nuevas
dentales al afio durante los siguientes 5 afios, por lo tanto es basica la higiene”®. La

visién se vuelve méas aguda.

Los cambios fisicos mas pronunciados que tienen lugar en esta etapa son los
relacionados con las proporciones corporales. El didmetro craneal y de la cintura, asi
como la longitud de las piernas disminuye en relacion a la altura total del cuerpo. Y un

cambio menos obvio es el endurecimiento (osificacion) de los huesos.

El nifio aumenta la fuerza, por ende los juegos bruscos y acrobacias, porque ahora
quiere mostrar su resistencia, su fuerza. Pero también viene con ellos propension al
cansancio o fatiga. Los movimientos del cuerpo se van haciendo mas equilibrados y
armonicos, ya controlan su cuerpo, por eso aprenden nuevas formas de movimientos

como patinar, andar en bicicleta, bailar que en este caso es lo que nos interesa, etc.

81Santrock, Jhon W. Op. Cit. p. 285



Desarrollo fisico. Habilidades motoras gruesas desarrolladas por los nifios entre las edades de 6 y 12 afios.

6 afios 7 afios 8 afios 9 afios 10 afios 11 afios 12 afios

Las nifias son Pueden Agarran objetos | Las nifias saltan Calculan e Los nifios Logran saltos de 91
mejores en su balancearse con una presion | verticalmente 216 | interceptan la pueden logra un | centimetros de
precisién de los sobre un pie con | de 5.4 kilos. milimetros por direccion de una salto sin altura.
movimientos; los ojos encima de su pelota pequefia impulso de 1.5

los nifios son cerrados. Participan en estatura; los lanzada desde metros y las

superiores en saltos ritmicos nifos lo hacen a | cierta distancia. nifas de 1.3

actividades menos | Pueden caminar | alternados en 254 ml. metros de

complejasy de sobre una barra | un patrén 2-2, Nifas y nifos longitud.

mas fuerza.

Pueden lanzar con
el cambio
apropiado de peso
y paso.

Adquieren la
capacidad de dar
saltitos.

de equilibrio de
50 milimetros
sin caerse.

Saltan y brincan
con precision
sobre pequeiios
cuadrados.

Ejecutan con
correccidon un
ejercicio de
calistenia.

2-303-3.

Las nifias
pueden lanzar
una pelota
pequefia a 10
metros, los
ninosa 17.9
metros.

El nimero de
juegos en que
participan
ambos sexos es
el mayor a esta
edad.

Los nifios corren 5
metros por
segundo y lanzan
una pelota
pequenaa 12.5m;
las nifias corren
4.8m por segundo
y lanzan la pelota
al2.5m.

pueden correr 5.2
metros por
segundo.

Tomado de S. Feldman.

Desarrollo Psicoldgico a través de la vida. Ed. Prentice Hall. México, 2007. p 307
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Ahora bien pasemos al desarrollo cognitivo que se centra en los procesos de

pensamiento y en la conducta que refleja estos procesos.

3.2 Desarrollo cognitivo.

La més conocida teoria del desarrollo cognitivo es la de Piaget. Jean William Fritz
Piaget (Neuchatel, 9 de agosto de 1896 - Ginebra, 16de septiembre de 1980) fue
un epistemologo, psicologo y bidlogo suizo, creador de la epistemologia genéticay
famoso por sus aportes en el campo de la psicologia genética, por sus estudios sobre

la infancia y por su teoria del desarrollo cognitivo.

Piaget se licencid y doctoro en biologia en la Universidad de su ciudad natal en 1918. A
partir de 1919 estudié brevemente y trabajo en la Universidad de Zdrich. El interés de
Piaget en el Psicoanalisis, que florecia en esa época, parece haber comenzado ahi en el

joven.

“Se centr6 en el desarrollo del intelecto, versa sobre la forma en que el organismo de
los nifios es transformado mediante experiencias, en un adulto pensante, capaz de

resolver problemas e inteligente”gz.

El pensamiento l6gico se desarrolla por medio de etapas o periodos. El aprendizaje
ocurre por medo de la asimilacion, que es la entrada de nueva informacién y por la
acomodacion, los cambios en el conocimiento presente del nifio que le permite absorber
los nuevos. Los nifios se comportan en funcion de estructuras mentales que Piaget
denomina esquemas, “especie de patron de comportamiento en el cual encaja la
informacién entrante que procede del medio ambiente y que cambia continuamente”®®
es decir, que absorbe esta informacion si no se presenta discrepancia. Si es asi, viene
entonces, un desequilibrio, el cual se disipa bajo un equlibramiento, por medio de una

reorganizacion en la estructura mental del infante.
Piaget describe 4 periodos importantes de crecimiento mental:

*El sensorio-motriz. Desde el nacimiento hasta los 2 afios de edad, incluye subetapas:
acciones reflejas, reacciones circulares primarias debido a modificaciones ocurridas en
la experiencia, reacciones circulares secundarias, ambas reacciones denotan secuencias

de interacciones que recogen una respuesta para alcanzar un efecto, aplicaciones de

8 Lewis P. Lipsot y Hayne W. Reese. Desarrollo infantil. Ed. Trillas. México, D.F, 1989. P. 129
83Ibidem, p. 131
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experiencias vividas intencionales de procedimientos conocidos a nuevas situaciones,

reacciones circulares terciarias y representaciones simbolicas auténticas.

* Periodo preoperacional. De los 2 a 7 afios los nifios generan y usan simbolos en el que
desarrollan sus capacidades de lenguaje.

* El periodo de operaciones concretas es el que nos interesa en este trabajo, va de los 7
a los 11 afos aproximadamente, comprenden los rudimentos de la logica simbolica y
que pueden manejar las personas como simbolos. Los nifios aprovechan sus
experiencias y transacciones previas con su medio ambiente para elaborar
representaciones internas crecientemente complejas de objetos o acontecimientos que se

encuentran en su mundo.

Los infantes ya elaboran hipdtesis, tiene la nocion de espacio y tiempo y
matematicamente puede hacer seriaciones. De igual manera aparecen fobias nocturnas

que desapareceran con forme a la seguridad de experiencias que valla aprendiendo.

Los pequefios exhiben tipos de razonamiento que Piaget considera como caracteristicas
verdaderas de la inteligencia humana adulta y muestran nociones de pertenencia o0 no a

categorias.

El infante en el desarrollo del lenguaje y el vocabulario sigue incrementandose al igual
que la gramatica durante los afios escolares a una velocidad alta. Ademas de habilidades

del lenguaje, también se desenvuelven habilidades para la conversacion.

Los nifios a los 6 afios entienden que el lenguaje es gobernado por reglas. Cuando
alcanzan la edad de 7 afios se dan cuenta de que la mala comunicacién puede deberse a
factores atribuibles no solo a ellos, también a la persona que se comunica con ellos. La

creciente sofisticacion de su lenguaje permite controlar y regular su conducta.

*Periodo de operaciones formales. De los 1lafios a la edad adulta. Los procesos del
pensamiento del nifio son idénticos a los del adulto, crean hipotesis y llegan a una

conclusion logica.
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Aqui se presenta un cuadro donde se sintetiza las etapas de desarrollo de Piaget antes

mencionadas®*

Periodo

Edad

Caracteristicas

Sensorio-motriz

Subetapas:

1. Ejercicio reflejo

2. Reacciones circulares
primarias

3. Reaccion es circulares
secundarias

4. Procedimientos
conocidos en situaciones
nuevas

5. Experimentacion activa

6. Recombinaciones
mentales

Del nacimiento al afio y medio o
2 afos de edad.

Desde el nacimiento

Desde la segunda semana de
vida
Empiezan en el cuarto mes

Empieza en el octavo mes
Empieza en el mes décimo

primero
Empieza en el segundo afio

La inteligencia del nifio se
despliega progresivamente en
diversas acciones. Este periodo
precede al inicio del lenguaje
simbdlico.

El desarrollo de la permanencia
del objeto es un logro principal.

Preoperacional

Del afio y medio de vidaalos 7
afios

Del afio y medio de vida a los 4
afios

Desarrollo del pensamiento
simbélico y preconceptual.

De los 4 afios a los 7 afios:
pensamiento intuitivo con

fluidez progresiva en el lenguaje.

Por lo general, el pensamiento no
esta organizado en conceptos.

No puede reproducir series de
acciones o hechos ( no tiene
representaciones mentales)

El nifio trata a los objetos como
simbolo de algo distinto de lo
que son (p. €j., trata a un pedazo
de madera como si fuera un
tren).

Operaciones concretas

De los 7 afios a los 11 afios

Se encuentran presentes
operaciones de conservacion. El
nifio adquiere nociones de
probabilidad y regularidad
(leyes). El nifio puede a) razonar
simultdneamente acerca de un
todo y de sus partes; b) seriar
(disponer de acuerdo con la
dimensién); c¢) reproducir una
secuencia de eventos
(representacién mental).

Tomado de Lewis P. Lipsot y Hayne W. Reese. Desarrollo infantil. Ed. Trillas. México, D.F. 1989. P. 136

84Ibidem, p. 136
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En el apartado de desarrollo motor hablaremos de los procesos que determinan el
dominio de si mismo y del ambiente, pudiendo ser capaz de utilizar sus capacidades

motrices como medio de comunicacion con su medio.

3.3 Desarrollo motor en los nifnos de 6-12 anos.

Durante la nifiez intermedia el desarrollo motor del nifio es mas gradual y coordinado
que en la nifiez temprana. El hecho de que el nivel de condicion fisica de los nifios de
edad escolar no se tan alto, no significa que sean incapaces fisicamente; ain sin
ejercicio regular, las habilidades motoras gruesas y finas de los nifios se desarrollan de

manera sustancial en el trascurso de los afios escolares.

En cuanto a las habilidades motoras gruesas se dan en el terreno de la coordinacion
muscular. Durante este periodo domina el nifio muchas habilidades que antes no podia
desempefiar bien, como por ejemplo, aprender a montar bien la bicicleta, patinar, saltar
la cuerda y por obvias razones de este trabajo se les facilita bailar, coordinar los sentidos
del oido, la vista, combinados con movimientos; lo que supone una fuente de bienestar

y éxito personal para los nifios.

Hace tiempo se creia que las diferencias de género en habilidades motoras gruesas se
hacia méas pronunciadas en esos afios y que los nifios superaban a las nifias, pero cuando
se hacen pruebas y comparaciones entre nifios y nifias que participan de manera regular
en actividades similares las variaciones de género en habilidades motoras gruesas son

minimas.

En cuanto a las habilidades motoras finas, por ejemplo, esta la mecanografia en los
teclados de las computadoras, escribir con pluma y lapiz, hacer dibujos méas detallados;
son logros que dependen de los avances en la coordinacion motora. Los nifios de 6 y 7
afios ya son capaces de atarse las agujetas, abrocharse botones, para los 8 afios usan
ambas manos de manera independiente, entre los 11 y 12 manipulan objetos con casi
tanta capacidad como la que mostraran en la adultez. Una razon para el avance en las
habilidades motoras finas es la cantidad de mielina en el cerebro, ésta se incrementa de

manera significativa entre los 6 y 8 afos pues, rodea las células nerviosas.

A medida que pasan los afios los infantes ya controlan mas su cuerpo, pueden

permanecer sentados y atender durante periodos de tiempo mas prolongados, aunque
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preferirian saltar, montar en bicicleta, bailar, etc., la danza es esencial para que

perfeccione ciertas destrezas, deben ser sus actividades valga la redundancia “activas”.

Por altimo tenemos el desarrollo psicosocial que en una sociedad implica una evolucion

0 cambio positivo en las relaciones de individuos, grupos e instituciones en la misma.

3.4 Desarrollo psicosocial.

Socialmente para el nifio es un periodo de adaptacion a la clase, a reglas, acompafiado
de conflictos y frustraciones; pero también él asimila y aprende mecanismos sociales y

actitudes que pesaran en el desarrollo de su vida.

Ademas en esta etapa es cuando los infantes ingresan a la escuela, cambia su entorno,
pues ya establece contactos sociales con el profesor, con sus pares o compafieros de los
cuales necesita camaraderia y amistad. De ahi se derivan la formacion de pandillas y
tiene vital importancia en la socializacion del nifio. “Pueden afectar 4 sectores del
desarrollo de la personalidad: El aprendizaje de la interaccion social; afianzamiento en
el sentimiento de la seguridad en si mismos; asimilacion del correspondiente estereotipo
del sexo y establecimiento de normas y juicios”®.

En esta parte del desarrollo tenemos grandes autores que contribuyen con sus teorias

como lo es Jean Le Boulch y Erik H. Erikson.

Jean Le Boulch nacido el 28 de enero de 1924 en Brest, Francia, hizo sus estudios de
maestro en la Escuela Normal de St-Brieuc. Compartié aula con otro renombrado

renovador de la Educacion Fisica: Pierre Vayer.

Jean Le Boulch destacado profesor de educacion fisica y médico. Criticé los métodos
y objetivos para dirigir la Educacién Fisica, en 1952 presenta una nueva forma de
pensar y su objetivo era “hacer del cuerpo un instrumento perfecto de adaptacion del

individuo a su medio tanto fisico como social, gracias a la adquisicion de la destreza

& Moraleda, Mariano. Op. Cit. p. 161
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que consiste en ejecutar con precision el gesto adecuado en cualquier caso particular y

se puede definir como el dominio fisioldgico para la adaptacion a una situacién dada”®

En Francia se elabor6 un nuevo programa para la Educacion Fisica con base en criterios
educativos de socializacion mediante el deporte. Pero Le Boulch abandond la idea de
desarrollar una Educacion Fisica cientifica porque los métodos no estaban hechos por
educadores, si no por las personas creadoras de programas, quienes a criterio del autor
“no tenian realmente tantas preocupaciones cientificas sino simplemente seguir una

5987

serie de corrientes de manera demagogica” " es por ello que dejo de ser profesor y

realiz6 trabajos fuera de la Educacion Fisica.

De todo esto vino un segundo momento para el pensamiento de Le Boulch porque creo
el método psicokinética o educacion por el movimiento en 1966 y queria que fuera
aplicada tanto en educacién Fisica como en psicomotricidad y en fisioterapia, partio de
que el movimiento tenia una importancia fundamental en el desarrollo de la persona,
por lo tanto tenia que ser una ciencia aplicada a todo lo que concernia al movimiento y
la ensefianza de la persona. Esta ciencia tenia que ocuparse del movimiento humano

aplicado a la educacion.

En la psicokinética su hipotesis de partida es que “la educacion no tenia como Unico
objetivo la preparacién para la vida social por la adquisicion de saberes y el saber hacer,
sino que, a través de estos aprendizajes, era posible tener un desarrollo de la persona en
pos de su autonomia en el marco de la vida social. Se consideraba que el movimiento y
las actividades motrices representaban un aspecto de la conducta, lo cual era esencial

para alcanzar este obj etivo™®®

El objetivo de Jean Le Boulch era crear una herramienta metodologica que utilizara el

movimiento humano como un medio de educacion para el desarrollo de la persona.

Ahora, ya conociendo el pensamiento de Le Boulch pasemos al pensamiento de

Erikson.

8 cadavid Gallo, Luz Elena. (2013). Cuatro Hermenéuticas de la Educacion Fisica en Colombia. [en linea]
[http://viref.udea.edu.co/contenido/publicaciones/memorias_expo/educacion_fisica/cuatro.pdf]
[consultada el 18 de febrero de 2013. 3:00 pm]

87 1
Idem

88 ,
idem
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Erikson nacido en Frankfurt, Alemania el 15 de junio de 1902, quien al cumplir los 25
afios participd para una plaza de maestro en una escuela experimental para estudiantes
americanos dirigida por Dorothy Burlingham, una amiga de Anna Freud. Ademas de
ensefiar arte, logré un certificado en educacion Montessori y otro de la Sociedad

Psicoanalitica de Viena.

Erikson en la Escuela de Medicina de Harvard practicd psicoanalisis de nifios en su
consulta privada. En este tiempo, logré codearse con psicologos de la talla de Henry
Murray y Kurt Lewin, asi como los antropologos Ruth Benedict, Margaret Mead y
Gregory Bateson. Creo que no seria exagerado decir que estos autores tuvieron tanta
influencia en Erik, como la tuvo Sigmund sobre Anna Freud. Finalmente muere en
1994%,

De acuerdo con Erik Erikson destaca el yo; su premisa basica es que el individuo tiene

una capacidad innata de relacionarse de manera coordinada con un ambiente predecible.

Erikson introduce una nueva relacion del individuo con los padres dentro del contexto
familiar y con un medio social dentro del marco histdrico-cultural de la familia. Por
ultimo sefiala las oportunidades que tiene el individuo para triunfar sobre los riesgos
psicolégicos de la vida, ya que toda crisis personal aporta elementos para el

crecimiento.

Para Erikson el juego es la situacién mas adecuada para estudiar el yo del nifio, implica
tres dimensiones:1) el contenido y configuracién de sus partes 2) componentes
comunicativos verbales y no verbales y 3) los modos de conclusion o interrupcion del
juego. Se vincula con la experiencia de vida que intenta repetir, dominar o negar para
organizar su mundo interior con el exterior, entrafia autoensefianza o autocuracion, usa

el juego para recompensar derrotas o frustraciones.

Erikson reformula en sus primeras 5 etapas el desarrollo psicosexual de Freud. Para él
son fases en movimiento ya que un individuo nunca tiene una personalidad, pues ésta
estd en constante desarrollo. Las fases se distinguen por su relacion con las anteriores y
ulteriores ademas del plano total que desempefian. El desarrollo es un proceso continuo.

Hay tres variables esenciales: leyes internas del desarrollo que, como los procesos

% Dr. Boeree, George C. (1998) [en linea] [http://www.psicologia-
online.com/ebooks/personalidad/erikson.htm] [Consultado el 10 octubre de 2011, hora 2:25 pm]



http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/erikson.htm
http://www.psicologia-online.com/ebooks/personalidad/erikson.htm

65

bioldgicos, son irreversibles; segundo, las influencias culturales, las cuales especifican
el indice deseable de desarrollo y favorecen las leyes interiores a expensas de otros; y
tercero la reaccion idiosincrasica de cada individuo y la manera en manejar su
desarrollo segun la sociedad lo exija. Al mismo tiempo en cada fase de desarrollo se
retnen dos fuerzas contrarias que exigen una solucidn conjunta, la existencia de estas

genera los desafios al yo y la solucién de los conflictos da como resultado madurar.

Erikson describe 8 etapas epigenéticas de desarrollo (las tres ultimas corresponden a la
adultez), pero la | y la V reciben atencién mas cuidadosa. La infancia, la nifiez y la
adolescencia abarcan las primeras cinco fases: 1) sentido de la confianza bésica; 2)
sentido de la autonomia; 3) sentido de la iniciativa; 4) sentido de la industria y 5)

sentido de la identidad.

La etapa de industriosidad frente a la de inferioridad, que dura desde los 6 hasta los 12
afios se caracteriza por un enfoque en el esfuerzo por cumplir los desafios presentados

por los padres, compafieros y la complejidad del mundo entero.

Los nifios no solo dirigen sus energias a dominar lo que se les presenta en la escuela, si

no, a hacerse un lugar para si mismos en su mundo social.

Todas las etapas anteriores y sobre todo la industriosidad producen en el nifio un
autoconcepto de él mismo porque hay una nueve respuesta de quién es, es un cambio en
la comprension del yo fisico al yo psicologico, se divide en esferas personal y
académica, y se evaluan en 4 éareas que al mismo tiempo se subdividen. El
autoconcepto no académico incluye apariencia fisica, relaciones con los compafieros y

destrezas fisicas. El autoconcepto académico se divide de manera similar.
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Diagrama Epigenético y de trabajo de Erikson sobre las fases de desarrollo.

A B C D E
Crisis Radio de Elementos | Modalidades Etapas
psicolégicas | relaciones | relacionados | psicosociales | psicosexuales
significativas | de orden
social
. Confianza Persona Orden Conseguir Oral-
Infancia Versus materna césmico Dar en respiratoria
desconfianza compensacion | Sensorial-
cinestésica
(modos
incorporativos)
1. Autonomia | Personas “Leyy Retener soltar | Anal-uretral,
Nifez Versus parentales orden” muscular
temprana | verglenza, (retentiva-
duda eliminativa)
Infantil-genital
Il. Iniciativa Familia Prototipos Hacer Locomotriz
Edad de versus culpa | basica ideales (=buscar) (intrusiva-
juego “Hacer inclusiva)
como”
(=jugar)
V. Industria “vecindario”, | Elementos Hacer cosas “Latencia”
Edad Versus escuela tecnoldgicos | (=completar)
escolar inferioridad Hacer cosas

en
colaboracion

La informacidn para la elaboracién de este cuadro fue tomada de Mayer Henry, William. Tres teorias de

del desarrollo del nifio: Erikson, Piaget y Sears. Amorrortu. Buenos Aires, 2003.p.88
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Para concluir este capitulo es importante recordar que el desarrollo es un patron de
evolucion que tiene lugar a lo largo de la vida y se pueden percatar cambios en ciertos
aspectos como lo son fisicos, cognitivos, motrices y sociales, medidos en cuantitativos o
cualitativos. Durante la nifiez intermedia el desarrollo del nifio continta progresando de

forma considerable.

En cuanto al desarrollo fisico los infantes crecen mas, aumentan de peso, ganan fuerza
y se muestran mas habiles al emplear sus destrezas fisicas. Quizéa se le llame periodo de
“calma” antes del répido crecimiento en la adolescencia, pero cabe destacar que se
produce un crecimiento corporal lento y regular, y tienen lugar importantes cambios en
el crecimiento y las proporciones que afectan entre otros aspectos, a los sistemas 0seo,
muscular, al desarrollo y cuidado de los dientes. El cuerpo se desenvuelve hasta tomar
el de un adulto aun cuando siempre esta en constante cambio. La coordinacion de los
movimientos, un mejor tono muscular y el aumento de la masa se debe a los factores
hereditarios y a la practica de ejercicio fisico, los movimientos se vuelven mas

equilibrados y arménicos.

Por el aspecto cognitivo en el cual encontramos teorias como la de Piaget vy el
desarrollo de las etapas preoperacional, operaciones concretas y operaciones formales,
la que nos compete es la de operaciones concretas, en la cual ya elaboran hipotesis y
poseen nociones de tiempo y espacio.

En cuanto a las habilidades motoras gruesas y finas los nifios se desarrollan en el
transcurso de los afos escolares, dominan ya actividades como patinar, montar
bicicletas y bailar. Poco a poco se hacen “independientes” en movimientos y
coordinacion, gracias al aumento de mielina. Esta etapa aunque es “lenta” en cambios es
una de las mas importantes, pues cambia el sistema muscular y 0seo, aumenta la
socializacion y el desarrollo motor; la salud es mas estable debido a la nutricion, al

gjercicio que realice como la danza y a los cuidados presentados en esta etapa

Y al final el desarrollo psicosocial, es una etapa de adaptacion ya que ingresa a la
escuela, cambia de entorno y establece ya contacto social. En lo personal concuerdo
mucho con Le Boulch porque a través de esta investigacion quiero fomentar y
argumentar la contribucion de la danza en los procesos motrices, sociolégicos, etc. en
los nifios y usar a la danza como una herramienta que utiliza el movimiento humano

como medio de educacion para el desarrollo de los nifios.
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CAPITULO 4

CONTRIBUCION DE LA DANZA EN LOS PROCESOS MOTRICES EN LOS
NINOS

El cuerpo es el instrumento del que se vale el hombre para expresar sentimientos, ideas
y formas, es la herramienta de trabajo de la danza. Pero para poder preparar el cuerpo
para la interpretacion de la danza o baile, se requiere de un entrenamiento continuo de
gjercicios y técnicas, de una disciplina que ayude a desarrollar habitos y habilidades,
fortaleciendo la capacidad corporal, ya que ello facilitara la flexibilidad, la agilidad, el
equilibrio y la fuerza que son necesarias para lograr la coordinacion de todos los
movimientos que requiere el baile y la danza. Esta preparacion se ird desarrollando
gradualmente, y con ello se logra el dominio del cuerpo, desplazamientos, direcciones,

etc.

Las primeras experiencias dancisticas del nifio deberian partir de aquello que le es

familiar y asi mismo, tener como objetivo la expresién de su creatividad.

Partiendo del conocimiento y manejo del cuerpo como instrumento de expresion
artistica para lograr mediante la continuacion de su formacion, el desempefio 6ptimo en

la ejecucidn acorde con su etapa de desarrollo.

“Son de suma importancia estos aprendizajes para los nifios hasta la edad de 12 afios ya
que posibilitan la adquisicion de una serie de habilidades motrices, no automaticas, en
las que los movimientos se adaptan al objetivo que se pretende, los ejercicios de
coordinacion dindmica son un medio para educar automatismos, sirven para mejorar los
mandos nerviosos Yy el financiamiento de las sensaciones y percepciones. Incrementan la

fuerza muscular, velocidad, resistencia fisica, agilidad, ete.”

Dentro de la danza hay objetivos a seguir como:

e Coadyuvar a la formacion del individuo proporcionando bases solidas de
sensibilizacion artistica en la etapa de la nifiez.
e Coadyuvar al rescate y difusion del patrimonio cultural del pais en los renglones

de la danza.

%jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 23
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e Propiciar mediante las sensibilizaciones hacia la danza, la formacion de un
nuevo publico para todo tipo de manifestaciones artisticas en general, musicales
y dancisticas en particular.

e Instruir y educar dancisticamente a los nifios para formar futuros profesionales
de maés alto nivel y asi mismo formar seres armonicos, sensibles, creativos y

capaces de apreciar, gozar y difundir las mas altas manifestaciones artisticas.

El aprendizaje de la danza adquiere su mas alto sentido educativo en la escuela
primaria, contribuye conjuntamente con las demas materias que se imparten en la

escuela de ensefianza basica a modelar la personalidad del nifio.

La danza considerada en el mismo nivel que el resto de las materias y logrando su
adecuada interrelacion, facilitan la articulacion fluida del mundo de lo sensible con las

ideas.

La danza funciona como elemento comunicador, conserva y transmite al nifio los
fundamentos de la cultura propia y lo relacionan con la cultura universal. Al mismo
tiempo es una experiencia creativa, que influye positivamente en el aprovechamiento de
otras materias y contribuye a la educacion estética del nifio, estimulandolo a explorar su
sensibilidad. La musica y la danza son experiencias creativas que han aprobado su

influencia positiva sobre el aprovechamiento en otras materias.

A continuacion en los siguientes apartados se expondran el porqué es importante la
danza en los procesos motrices del nifio y por su puesto la importancia del cuerpo en
ello.

4.1 El cuerpo en la danza.

“El cuerpo humano es la maquina mas perfecta creada por la naturaleza, pero no la
valoramos muchas veces, ni conocemos bien, ya que a veces ignoramos hasta donde
podemos llegar en el dominio de nuestros movimientos y de su manejo”gl. Sabemos que
se compone de la cabeza, el tronco, las extremidades superiores e inferiores, de 6
sistemas conformados por 6rganos. Pero en el baile y la danza ¢cudl es la funcion de

cada parte del cuerpo, sistemas y 6rganos? Nuestro cuerpo esta dotado para su

° Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzdlez Julio. Op. Cit. p. 35
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funcionamiento de 6rganos que forman 6 sistemas: el sistema esquelético, el muscular,

el nervioso, el circulatorio, el respiratorio y el digestivo.

*El Sistema esquelético. Su funcién bioldgica es proteger los organos vitales por
ejemplo: las costillas (protegen al corazén y pulmones), sostiene el peso del cuerpo,

proporciona equilibrio y es el soporte de los musculos.

La funcion que ejerce en la danza es “este sistema proporciona equilibrio, permite tener
toda amplitud de movimiento con las articulaciones, y cambiar la redistribucion del
peso del cuerpo de una parte a otra”®%. Permite realizar todos los ejercicios que en la

danzay baile se requieren

*El Sistema muscular. Su funcion bioldgica es realizar con los sistemas esquelético y
nervioso la produccion del movimiento, las musculos son tejidos que se contraen al ser
estimulados, provistos de nervios, sangre y linfa, producen y mantienen calor, ayudan a

la respiracion, dan forma al cuerpo y tenemos 650 musculos.

La funcion dentro de la danza es que, “éste preparado técnicamente con los ejercicios

, £t O] 93
adecuados, dara forma estética y armoénica a tu cuerpo’™ ™.

*El Sistema nervioso. En cuanto a la funcién bioldgica, es compuesto de dos sistemas
interconectados que dependen uno del otro. Su funcién es la comunicacién con los
organos, sentidos y cerebro. El sistema nervioso central controla el proceso voluntario
del cuerpo, consta del cerebro y médula espinal. El sistema auténomo controla la
funcién involuntaria, como los latidos del corazén y la digestion que depende del

cerebro.

En la danza es importante este sistema porque “en €l se incluye la memoria,

indispensable para recordar tal o cual movimiento, pasos, etc.”%*.

*El Sistema circulatorio. Su funcion biolégica es llevar el alimento y oxigeno a todas
partes del cuerpo. Ayuda a eliminar desperdicios y se compone de: el corazon que es el
centro del sistema circulatorio, las arterias que llevan sangre del corazén a los tejidos y

las venas que llevan sangre de los tejidos al corazon.

% Ibidem, p.37
* fdem
4 Ibidem, p. 38
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Su funcién en la danza es “por medio del corazon se regula la emocion, la fatiga, nos
hace sentir lo extraordinario de la interpretacion del personaje. Y al oxigenar los

musculos se logra una mayor resistencia en la ejecucion.”®

*El Sistema respiratorio. Esta formado por los conductos nasales, los bronquios y lo
pulmones y sus funciones son: tomar oxigeno del aire y procesarlo, oxigenar las células

y desechar el bidxido de carbono y vapor de agua.

Su funciodn en la danza es la preparacion del cuerpo para bailar “uno de los principales
factores es respirar debidamente, saber inhalar, exhalar y retener el aire para la

ejecucion de los ejercicios y pasos para evitar la fatiga y dolores™®

*El Sistema digestivo. Su funcion bildgica, es procesar los alimentos de manera que se

aprovechen de lo mejor por las células del cuerpo.

En la danza “al tomar los alimentos, se seleccionan y procesan para mantener el cuerpo
con salud y fuerte”’. Por eso es importante el balance alimenticio, porque el tipo de

ejercicio es muy fuerte y ademas de un exceso de sudoracion.

En cuanto a la preparacion del cuerpo de los nifios, en ellos se despertard més su
potencialidad de movimiento, la memoria, la fuerza, la energia y la creatividad,
inventard movimientos apropiados y ldgicos, organizard la potencialidad de los

ejercicios apoyado en las vivencias que ha tenido.

El movimiento corporal es el elemento esencial en la danza, ya que es el de mayor
dominio de los bailarines. Se requiere de fuerza, experimenta y crea un lenguaje para

comunicarse.

95 ¢

ldem
9slbl’dem, p. 39
7 [dem
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El movimiento propicia cualidades como:

Flexibilidad
Equilibrio
Agilidad
Cualidades del movimiento ] Ritmo
Fuerza
Resistencia

Velocidad

—

Tomado de Barcena Alcaraz, Patricia y Zavala Gonzalez Julio. El hombre y la danza. Patria. México,

2000. p. 42

Si bien se ha entendido la importancia del cuerpo y los diversos sistemas que la
componen y su papel en la danza, es hora de mencionar que el cerebro y el cerebelo son
parte basica en el funcionamiento de todo esto.

Cuando consideramos tan cercanamente la elaborada interaccion que tienen el cerebro y
el cuerpo, surge con mayor claridad un asunto que exige atencion: el movimiento como

algo esencial para el aprendizaje y para la manifestacion de la vida misma.

El movimiento despierta y activa muchas de nuestras capacidades mentales, ademas de
que integra y afianza la informacion y la experiencia nuevas en nuestras redes
nerviosas, cada movimiento representa un evento motor vinculado con la intima
comprension de lo que es el mundo fisico del cual se derivan todos los nuevos

aprendizajes.

Cada vez que nos movemos de una forma organizada y elegante, se activa y se integra

todo el cerebro, con lo cual se abre de manera natural la puerta al aprendizaje. “Howard
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y Montessori”® innovadores en el campo del aprendizaje han defendido la importancia

que para éstos tiene el movimiento.

El aprendizaje implica el desarrollo de habilidades y éstas, cualquiera que sea su
naturaleza, se construyen mediante el conocimiento de los musculos. No hablamos so6lo
de las habilidades fisicas de los atletas, los musicos, los bailarines y los artesanos, si no
también de las habilidades intelectuales que se emplean en las aulas y los lugares de

trabajo.

“La acetilcolina es un neurotransmisor que se libera a través de las sinapsis de las
neuronas activadas para estimular la funcion de los musculos mientras hablamos.
Mientras mas acetilcolina liberemos de forma constante en estas terminales nerviosas,
mas estimularemos y atraeremos el desarrollo de las dendritas de esa zona, con lo cual
aumentaran las redes nerviosas. Las personas que padecen la enfermedad de Alzheimer
presentan bajos niveles de acetilcolina. Quienes bailan con frecuencia disminuyen de
manera notable las posibilidades de padecer esta enfermedad, este es otro punto a favor
del movimiento y la danza, que contribuye al desarrollo y la salud del cerebro durante

toda la vida”®°.

Existen sélidos vinculos que hay entre las zonas del cerebro que participan en el
movimiento y las que tienen que ver con la actividad cognitiva. Las zonas del l16bulo
frontal, muy importantes para la coordinacion del pensamiento y que se relacionan de

manera importante con las zonas de control motor del cerebro.

El cerebelo tiene mas neuronas que cualquier otra parte del cerebro y un promedio de
250 a 300 mil conexiones sinapticas por célula nerviosa. Es el principal sistema
sensorial, pues examina, evalla e integra los estimulos sensoriales provenientes del
sistema vestibular y relaciona a éste con las funciones motrices al retransmitir, de
manera secuencial, la informacion para que llegue al resto del cerebro a traves del

hipocampo.

“El cerebelo posee vias conductoras muy veloces que lo conectan con la neocorteza y

que afiaden entre 5% y 10% a la rapidez con que la corteza puede reunir la informacion

98Hannaford, Carla. Aprender moviendo el cuerpo. No todo el aprendizaje depende del cerebro. Pax.
Meéxico, 2008. p. 113
* Ibidem, p. 115
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y razonar, es por eso que moverse mientras se estd aprendiendo incrementa el

. 100
aprovechamiento™ .

El cerebelo tiene la responsabilidad de guiar todo el aprendizaje de los movimientos,
incluyendo la manera de efectuarlos, el ritmo y las dinamicas para la coordinacién y la
forma en que los masculos se acomodan para lograr el méaximo beneficio durante los
periodos de descanso y actividad. El cerebelo adopta los constantes movimientos de la
cabeza para que mantengamos el campo visual fijo en la retina mientras nos movemos.
Su conexion con el hipocampo proporciona la retencion de memoria necesaria para el
aprendizaje motor, como cuando aprendemos a rodar, sentarnos, gatear o ejecutar un

baile.

La conexion del cerebelo con la sustancia negra que produce dopamina es la
responsable de vincular las experiencias sensoriales y motrices con la ejecuciéon de

acciones coordinadas.

“Las actividades musculares, en especial los movimientos balanceados y coordinados,
parecen estimular la produccion de neurotrofinas (como la dopamina), sustancias
naturales que fomentan el desarrollo de las células nerviosas existentes e incrementan el
namero de neuronas nuevas y de conexiones nerviosas en el cerebro. A medida que
aprendemos y dominamos diferentes movimientos y habilidades, el cerebro va
requiriendo menos energia y funciona con mayor eficiencia. Como por ejemplo el
departamento de educacion de California llevo a cabo un estudio que comparaba los
resultados del SAT-9 de la primavera de 2001 con los de las pruebas de condicion
fisica. Los principales descubrimientos de este estudio demostraron que habia mucho
mayor aprovechamiento académico relacionado con las mejores calificaciones

atléticas.” %

En la escuela o la labor escolar como el cerebro es un 6rgano que reconoce patrones,
hace que los estudiantes participen en una actividad con movimiento que tenga una
estructura distinta a la de Gimnasia para el cerebro, mantiene al cerebro despierto, alerta
y ayuda a que los lapsos de atencion sean mas largos. De ahi la importancia del cuerpo
humano y sobre todo del cerebro dentro de la danza y la contribucidn que tiene ésta en

los procesos motrices en los nifios.

100 Ibidem, p. 116

1ot Ibidem, p. 120
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Ahora bien pasemos a las contribuciones de la danza en el aspecto motriz.

4.2 La contribucion de la danza en los procesos motrices.

Actualmente la educacion dancistica en México, ha pasado a segundos planos del
mundo escolar, esto debido a que no se le reconoce como una materia de importancia
como las Matematicas, las Ciencias Sociales o las Ciencias Naturales. Esto ha
ocasionado que las actividades artisticas, se aborden de manera fragmentada y aun
cuando se les presentan a los nifios, éstas s6lo se enfocan como actividades fuera de un
contexto escolar. El sistema educativo en nuestro pais ha descuidado dentro de los
planes y programas de estudio lo relacionado con el plano dancistico dejandolo a un
lado dentro de la formacién del individuo, porque aunque como lo mencioné en un
principio de esta tesina desde 1993 en México se han realizado esfuerzos con la
intencion de proporcionar un lugar relevante a la Educacion Artistica dentro del
curriculo pero si bien no se puede comprobar cuantitativa o cualitativamente que se
cumpla o no dicho curriculo, los nifios tienen sed de este tipo de educacion y se

demuestra en las clases extracurriculares que toman como la danza.

En las escuelas primarias publicas en México aunque debieran tener este tipo de
educacién no en todas se imparte. De ahi que se podrian desarrollar mas programas
integrando de otra manera la educacion artistica y con los profesionales
correspondientes para que estas clases resulten atractivas e importantes para los nifios,
pues lamentablemente se siguen utilizando estrategias tradicionales y obsoletas para
realizar actividades artisticas relacionadas con eventos civicos escolares sefialados por
el calendario oficial, pudiéndose ofrecer eventos dedicados meramente a la danza por
ejemplo. Mostrando las diferentes posibilidades que existen para aprovechar el enorme
potencial que tienen los nifios, las cuales estimulan el desarrollo de sus facultades

artisticas y pueden resultar de enorme provecho si se emplean dentro de la educacion.

Una base importante que apoya la educacion artistica es la que sefiala el articulo 7 de la
Ley Federal de educacion.

Articulo 7° primera fraccion:

“La educacidon que imparta el estado, sus organismos descentralizados y los particulares

con autorizacion y reconocimiento de validez oficial de estudios tendra, ademés de los
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fines establecidos en el segundo parrafo del articulo 3° de la Constitucion Politica de los

Estados Unidos Mexicanos, los siguientes:

l. Contribuir al desarrollo integral del individuo, para que ejerza plenamente

sus capacidades humanas™%?

Por lo tanto es importante que se tome en cuenta la ensefianza de la danza en las aulas
de educacion primaria, ya que promueve el desarrollo de las facultades artisticas de los
nifios, ademas de tener la finalidad de incluir toda clase de habilidades y conocimientos

que conduzca al nifio a su plena realizacion.

Una de las intenciones de la danza es relacionar los planteamientos curriculares y los
contenidos de las asignaturas con la ensefianza de la misma, asi, el proceso formativo
constante y progresivo de los alumnos se vea impulsado de manera armonica e integral

con todas las areas de su desarrollo.

Si bien el cuerpo es de suma importancia para la danza, es hora de mostrar los

beneficios que proporciona la misma, no solo a nivel motor, como por ejemplo:

*Contribuir en el desarrollo integral del nifio, atendiendo eficazmente en cada una de las

areas: cognitivas, afectivas, social y psicomotriz

*Desarrollar la capacidad creadora y sensibilidad artistica y promover el desarrollo

ritmico.

*Desarrollar en el nifio, sentido social de agrupamiento, son algunos ejemplos de lo que

la danza puede lograr.

Los beneficios de la danza son multiples no solo a nivel psicomotriz, también a nivel
personal por ejemplo Gabriel Avila Flores, instructor e impulsor del grupo de danza
infantil “Olincatl”, dependiente del Instituto Tlaxcalteca de Cultura sefala que: “esta
actividad colectiva ayudo a los nifios para lograr una mejor integracion grupal, mejorar
sus habilidades de pensamiento y de expresion, asi como en su desarrollo psicomotriz.

Estas son las cualidades que viene a favorecer la practica de la danza”.

La danza es una forma de terapia que se utiliza desde hace muchos afios con excelentes

resultados y aunque en su inicio se utilizé solamente con pacientes mentales, ahora que

102 Ley General de Educacion. Diario Oficial de la Federacién. México, 13 de julio de 1993. p. 2
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han visto sus beneficios en personas con diferentes tipos de discapacidad motora o

sensorial y hasta simplemente con personas y nifios de desarrollo regular como forma de

canalizar el estrés, las tensiones y las depresiones.

La danza es un lenguaje corporal que puede ser expresado por todo aquel que guste del

baile, esto ensefia al alumno a dominar el cuerpo al ritmo de la musica. Ademas de

ayudar con la relacion del cuerpo, ayuda a elevar la autoestima.

La contribucion de la danza en los procesos motrices en los nifios se puede resumir en:

Incrementa los beneficios de salud no sélo fisica, también mental, ya que
ademas de mejorar sus resultados académicos reduce los actos delictivos,
Favorece el aprendizaje, pues el cerebro empieza a manejar mejor ambos
hemisferios, el derecho y el izquierdo, pues mientras uno recibe ordenes de
como realizar los movimientos, el otro desarrolla con la musica por ejemplo
estas ordenes.

Ayuda a desarrollar habilidades como la memoria, el ritmo, la coordinacion
Incrementan las destrezas de vocabulario

Produce un aumento generalizado del movimiento coordinado, favorece el
crecimiento de sus huesos y sus muasculos y por ende su motricidad

Puede corregir posibles defectos fisicos como: el pie plano

Desarrolla su placer por el movimiento y el ejercicio, ademas del desarrollo
mejor de sus movimientos.

Existen casos de nifios que llegan con aparatos ortopédicos a un grupo de danza
y con el paso del tiempo y la préctica de la misma van disminuyendo el uso de
los mismos porque van fortaleciendo sus huesos y musculos hasta lograr una
mejora fisica e incluso desaparicion de estos aparatos.

En general todos los nifios que acudan a una actividad como la danza desarrollan
todos los sentidos por medio de ella.

Aprende cuales son las estructuras del cuerpo y la funcidn que cada una ejerce.

El desarrollo de las capacidades expresivas en el nifio

La contribucién de la danza a un nivel general en los nifios se puede resumir en:

Aumenta la autoestima en ellos mismos
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e Aumenta la sensacion de bienestar (esto debido a la liberacion de endorfinas en
el cuerpo al realizar una actividad fisica como el correr o el practicar la danza)

e Introduce al nifio a la sociedad, pues permite que el nifio socialice con mas nifios
de su edad, mas grandes 0 mas chicos segun el grupo en el que esté integrado

e Se le ensefia a seguir reglas y marcar limites

e Lesayuda a abrirse a los demas y superar la timidez

e Aprende a trabajar en equipo

e Dejar de lado el egocentrismo de la etapa vivida anteriormente (primera
infancia)

e Contribuye a potenciar la creacion y regularizacion de habitos

e Estimula la higiene

e Le ensefia a tener ciertas responsabilidades

e Disminuye la aparicién de riesgos y enfermedades como el sobrepeso, obesidad,
diabetes ahora muy comdn en nifios, infartos, ademas de reducir el estrés, la
ansiedad y depresion (casos muy frecuentes en esta época en la que vivimos por
diversas situaciones como por ejemplo familiares, entre otras).

e También de ahi que nifios, adolescentes y adultos con discapacidades como
sindrome de Down o discapacidad intelectual acudan a grupos de danza para
desarrollar mejor sus movimientos y coordinacion viso-motriz, auditiva.

e EIl conocimiento de las costumbres, alimentos y habitos de los diferentes estados

de la Republica,

Lo anterior sefialado solo son algunas contribuciones de la danza en los procesos
motrices y abarcando otras areas como la social, la emocional, etc. en los nifios, es por

eso que la danza es muy importante en su desarrollo.

En palabras de Pierre Vayer,'® en el aspecto motriz es importante la danza porque la
psicomotricidad “Como proceso educativo, ha de ser considerada, como una
preparacion para la vida de adulto. Debe liberar el espiritu a través de un cuerpo que se

4 con él cuando define la

convierte en fuente de conocimientos. Coincide Lagrange™®
Psicomotricidad como una “educacion global” que, al accionar los potenciales
intelectuales, afectivos, sociales, motores y perceptivos del nifio, le dan una seguridad,

un equilibrio y permite su desenvolvimiento al organizar de manera correcta sus

1% pastor Padillo, José Luis. Op. Cit.
104 ¢
Idem


http://www.guiainfantil.com/educacion/temasespeciales/quepasa.htm
http://www.guiainfantil.com/blog/717/habitos-de-vida-saludables-para-los-ninos.html
http://www.guiainfantil.com/salud/higiene/alimenta.htm
http://www.guiainfantil.com/189/frases-positivas-para-motivar-a-tu-hijo.html
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relaciones con los diferentes medios en los que estd llamado a evolucionar. Es una

preparacion para la vida del adulto™®

La danza influye en que las destrezas no dejan de estar en continuo desarrollo, por
ejemplo la memoria, el aprendizaje y la coordinacion motriz estan involucrados al
practicar un baile y la ejecucion de sus pasos, la solucion de problemas, el juicio, el
razonamiento, la tolerancia, el compromiso, la responsabilidad y la toma de decisiones
estan presentes al ejecutar una coreografia, debido a que por ejemplo: puede faltar un
bailarin y ellos mismos tienen que resolver el problema para cubrir dicho lugar crear
juicios y ver que procede en la coreografia, la acumulacion de conocimientos y la

comprension para hacer toda una funcion o presentacion de los mismos bailes.

El aprendizaje es parte de una realidad en la que el alumno inmiscuye factores
emocionales y cognitivos, es decir, el sujeto tiene la capacidad de construir sus propios

modelos de la realidad para posteriormente utilizarlos y transferirlos a otras situaciones.

La memoria es otro elemento que debe incentivarse en el proceso ensefianza-
aprendizaje de la danza. Este factor puede aplicarse en diferentes partes de clase, todos

encaminados a la estructuracion de secuencias.

Por Gltimo la repeticion es otro elemento que le permitira al alumno adquirir, es una
habilidad en la ejecucién de cualquier paso o secuencia en la danza. Creo que la préctica
permite que los seres humanos seamos capaces de ejecutar, detectar, analizar, corregir y
proceder con respecto a nuestros movimientos. La repeticion se basa en la idea de que
nada puede sustituirse a la practica repetitiva en el aprendizaje de destrezas que han de

ser automatizadas

A continuacion presentare una breve introduccion de porqué hice esta tesina
encaminada a la danza Folklérica en especifico y también una serie de ejercicios a
manera de propuesta o ejemplo de cémo realizar una clase a su alcance para padres y

maestros.

1% /dem
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4.3 ;Por qué la danza folklorica?

La danza folkldrica la elegi porque en primer lugar, siempre ha sido la danza que més
me ha gustado debido a su gran colorido en trajes y vestuarios, su mausica, Sus
coreografias y pasos, ademas que es la danza representativa del pais y eso caracteriza a
México, por todos los bailes que tenemos tan contagiosos como lo es el Jarabe Tapatio,
El son de la Negra, Concheros, La bamba, etc. un sin nidmero de bailes tan
representativos que el pais posee, en segundo lugar la elegi porque es el medio en el

que me he desarrollado desde pequefia.

A los 4 afios empecé bailando en un Ballet incorporado a una casa de cultura, pero tuve
que abandonar por falta de maestra frente al Ballet, con el paso del tiempo fui
apasionandome por la danza Folklérica, después me incorporé a un ballet coreografico a
la edad de 12 afios y posteriormente en la preparatoria me integré al Ballet de la
Escuela Nacional Preparatoria numero 5 y al concluir la preparatoria busqué un nuevo

grupo y encontré el Ballet Huitzitzilin.

Ya hace casi siete afios, empecé primero como bailarina y hace tres afios como apoyo a
la maestra Gisela Rivera (titular del Ballet Folklérico Huitzitzilin). Es por todo esto y a
este acercamiento con los pequefios, los padres y la disciplina como lo es la danza que
me atrevi a realizar esta investigacion con orientacion hacia la danza Folklorica y sus

contribuciones en los nifios de 6 a 12 afios.

Una vez aclarada la parte de porqué mi interés e inclinacion hacia la danza folklorica
pasemos a las sugerencias o recomendaciones para padres de familia y maestros para

realizar una clase con los nifos.

4.4 Sugerencias o recomendaciones para padres y maestros.

Ahora bien como pedagogos estamos abiertos a todas posibilidades en cuanto a
condiciones de trabajo y tipos de casos, por lo tanto es importante considerar ¢qué
pasaria si no todos pueden tener acceso a este tipo de actividades, no solo hablando de
danza? Pues en diversas comunidades hay disposicion por parte de los padres, existe la
posibilidad economica, de material y espacio ademas de disposicion de los nifios para

participar en este tipo de actividades (danza, pintura, deportes, clases de tipos diferentes
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de arte) por lo tanto se podria impartir en las escuelas primarias publicas y privadas para

que todos pudieran acceder a ellas como parte del curriculum

Pero pensando en casos de nifios que no pudieran asistir a estas actividades, propongo
una serie de ejercicios dirigidos a padres y maestros para darles la oportunidad a los

nifios de bailar, por ejemplo.Empezaré con recomendaciones para padres.
4.4.1 Para padres

Como padres de familia hay veces que no se tiene idea de cdmo empezar con sus hijos
en este tipo de actividades entonces lo que sugiero es que por principio les expliquen a
los nifios que ésta actividad (danza folklorica) serad divertida y que los padres también
estan dispuestos a hacer estos ejercicios con ellos y utilizar los materiales que se tienen
en casa. De principio ropa comoda como un pants, tenis, una botella de agua para su
consumo y una toalla para secar el sudor de su cara o papel higiénico.

Para empezar es necesario mencionarles a los padres que bailar no sélo es poner masica
en un reproductor y ya, se necesita de un calentamiento para no lastimarse ningln
musculo, ligamento e incluso hueso. Para este tipo de clases se ocuparan alrededor de
50 0 60 minutos y para empezar se realiza un calentamiento de alrededor de 15 minutos,
para que sea mas ameno se puede poner una musica instrumental de fondo y se empieza
desde la cabeza a los pies, quiza a modo de juego para que los nifios se creen ese habito
de calentar y cabe mencionar que este calentamiento lo pueden realizar en 10 pasos

nifios de 6 a 12 afios, aunque cada uno de acuerdo a sus posibilidades fisicas.

Calentamiento.

Para realizar el calentamiento el cuerpo debe estar derecho y con piernas cerradas, la

posicién es basica para no lastimarnos.

1.-Primero 8 tiempos dandole vuelta al cabeza a la derecha, luego 8 tiempos a la

izquierda.
2.-Después 8 tiempos hacia adelante y hacia atras 8 tiempos.
3.-Mover hombros hacia adelante y hacia atras 10 tiempos de cada lado.

4.-Levantar brazos y abrir y cerrar las mufiecas durante 10 tiempos.
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5.-Darle vuelta completa a los brazos 10 tiempos hacia adelante y 10 hacia atras.

6.-Rebotar los brazos abiertos a los lados 10 tiempos para crearles fuerza en ellos para

que cuando realicen un movimiento que dure varios minutos lo hagan con fuerza.

7.-Mover la cintura hacia la derecha en circulo durante 15 tiempos y 15 tiempos hacia la

izquierda.

8.-Levantar rodilla derecha y girar en el aire 15 tiempos a la derecha y 15 tiempos a la
izquierda, siempre se empieza hacia la derecha para seguir una secuencia y un orden.

Posteriormente ser realizard el mismo movimiento con la rodilla izquierda.

9.-Con los pies cerrados levantarse en puntas 10 veces y 10 veces levantarse en talones.
Repetir este movimiento 2 vece cada uno y en la segunda serie quedarse en el aire 10

tiempos de puntitas y 10 tiempos en talones.

10.-Por ultimo para el calentamiento correr en puntitas, hacer una serie de brincos por
ejemplo 10 en mi lugar, 10 girando hacia la derecha, 10 hacia la izquierda y 10

cambiando de lugar con el padre de familia.

Para mejorar la guia de este calentamiento se muestran fotos que ilustren como se deben

hacer estos ejercicios al final de este apartado.

Es necesario al final del calentamiento tomar unos tragos de agua pues es basico que
estén en hidratacion. Y también es importante ir aumentando (conforme el tiempo de
realizacion) la intensidad de los ejercicios y la duracion de series con el fin de aumentar

la resistencia en los nifios.

Induccioén a la danza.
Zapateado basico.

Una vez ya el cuerpo en calentamiento, se parard la masica instrumental y se empezara
ensefiando el zapateado basico que consta segun el baile de pasos que se repiten a lo
largo de éste, por ejemplo empezaremos con: la carretilla, el zapateado de tres, el
huachapeo, los borrachos y las tijeras (es decir, se llama basico porque en la mayoria de
los bailes valga la redundancia estos pasos son los que mas se utilizan, los basicos). El

cuerpo sigue derecho con piernas cerradas, para las mujeres los brazos en principio van
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con los pufios cerrados y en la cintura y para los hombres brazos atras a la altura de la

cintura con pufio cerrado

La Carretilla.Consta de dos golpes planta de cada pie, es decir dos golpes con pie
derecho y dos golpes con pie izquierdo, alternando cada pie. Es importante ir de lento a

répido para formar un sonido arménico y coordinarlo.

El Zapateado de tres.Consta de un golpe de cada pie, es decir, un golpe planta con pie
derecho seguido de un golpe planta de pie izquierdo y para finalizar otro golpe planta d
pie derecho, o sea, tres golpes en total, ahora bien si se empezo el primer golpe con
derecho se termin6 con el mismo pie con el proposito de empezar los siguientes tres
golpes con el pie contrario o sea el izquierdo. Se repite de igual manera de lento a

rapido formando una serie de golpes armonicos.

El Huachapeo. Este consta de empezar con un golpe planta del pie derecho y sacar
como una ligera patada hacia adelante el pie izquierdo, esto se realiza dos veces con

cada pie.

El Borracho. Este movimiento se empieza con un golpe derecho abriendo la pierna, se
cruza la pierna izquierda por atras de la derecha y se abre de nuevo el compas con la
pierna izquierda y después este movimiento se empieza con la pierna izquierda,

alternandolo

Las Tijeras. Consiste en elevar las piernas en el aire hacia delante empezando con pie

derecho y pie izquierdo alternandolo.

Esta serie de movimientos se recomienda empezar con una serie de 10 veces repetirlos
cada uno para llegar a dominarlos y se llevard de igual manera alrededor de otros 20
minutos para empezar a realizar bailes con estos pasos. También al final de este trabajo

se encuentra adjunto un video con la realizacion de estos pasos basicos.

Jarabe Tapatio.

Para continuar,como ejemplo el primer baile a seguir seria El Jarabe Tapatio, conocido
por la mayoria de los mexicanos y que cuando se oye contagia con tanta alegria en 10

pasos.
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Paso uno. Enseguida que empieza la mdsica se gira a la derecha y caravana hacia

adelante.

Paso dos. Se continGia con zapateado de tres 8 veces y se hace un golpe derecho

Ilamado remate para continuar de nuevo con zapateado de tres y se repite esto 5 veces.

Paso tres. Tijeras al frente empezando con pie derecho dos de frente y una tijera

girando a la derecha terminando con un remate del pie derecho esto se repite 12 veces.

Paso cuatro. Borrachos empezando a la derecha 8 veces y remate derecho izquierdo y

se repite esto dos veces
Paso cinco. 8 zapateados de tres dos veces.
Paso seis. Se repiten las 12 tijeras

Paso siete. Se cree que el hombre tira el sombrero al piso y ambos rodean el mismo, el
paso es una patada ligera sacando el pie izquierdo, después patada ligera sacando el pie
derecho y se desplaza el cuerpo a la derecha 3 veces y este movimiento se repite 4

VECES.

Paso ocho. La nifia se agacha en forma de concha para recoger el sombrero y el hombre
pasa su pierna encima de ella en lo que recoge el sombrero, se levanta ella y toma el
sombrero con la mano derecha, se toman de la mano y avanzan hacia adelante 3 pasos y
dan un golpe planta con pie derecho, tres pasos hacia atras y dan un golpe planta con pie

izquierdo 4 veces.

Paso nueve. Tomados de la mano cada uno pone su talén derecho en el suelo y el
mismo pie cruza por adelante del izquierdo para recargar la punta en el suelo y elevar

después el pie, esto en tres tiempos 4 veces.

Paso diez. De nuevo se toman de la mano y avanzan hacia adelante 3 pasos y dan un
golpe planta con pie derecho, tres pasos hacia atrds y dan un golpe planta con pie

izquierdo 4 veces.

Final. Para el final del baile el hombre le da una vuelta a la mujer y se arrodilla para
que ella recargue ligeramente su pie derecho en la rodilla derecha de él y levante el

sombrero.
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Este baile se puede montar por partes en mas o menos dos sesiones de 10 minutos para
acoplarse a la musica, ver el ritmo que lleva la misma y hacer coincidir los pasos. Se
haran pequefios intermedios para tomar tragos pequefios de agua y continuar. De igual
manera en el video en donde se muestran los zapateados béasicos se encuentra el baile

del jarabe tapatio para una mejor ayuda.

Relajamiento.

Por ultimo para dar fin a la clase es necesario relajar para que el cuerpo no se vaya
acelerado, esto durante unos 5 minutos. Es importante saber controlar la respiracion
con la boca cerrada, por lo tanto empezamos respirando ayudandose de sus brazos para

jalar aire y expulsarlo lentamente por la boca, esto se repite 3 veces.
Ya sin fuerza se mueve hacia atras los hombros 4 tiempos y hacia adelante 4 tiempos.

Lentamente bajamos el cuerpo hasta tocar el suelo con las palmas de las manos y ahi
puedo cerrar los ojos y relajar el cuerpo. Lentamente en 8 tiempos se ira recuperando la
posicion de pies cerrados y cuerpo derecho abriendo los ojos lentamente, para respirar
profundo y sostener el aire 5 tiempos, esto se repite 3 veces y por Gltimo se da un
aplauso por el esfuerzo realizado durante una hora por parte del nifio y del padre o

madre de familia.

Ejes de edades y posibilidades.

Ahora bien se pretende que dicha clase sea realizada por todos los nifios no importando
edad pero dependiendo de sus posibilidades, ellos realizaran el ejercicio o baile, a su
tiempo, a su estilo, a su forma y con su fuerza. Es por eso que por medio de estos ejes
de edades me permito segun mi experiencia y todo lo anteriormente desarrollado a lo
largo de los capitulos como el Capitulo 3 que habla acerca del Desarrollo de los nifios,
me permito separar qué pueden hacer los nifios de 6-7 afios, los nifios de 8-9 afios y los
nifios de 10-12 afios. Tratando de no generalizar, pero de categorizar lo observado a lo

largo de mi vivencia y lo expuesto.
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6-7 Afos.

El calentamiento se debe hacer de una manera amena a forma de juego, por ejemplo en
el paso 5 del calentamiento decirles “a ver quién puede volar mas alto moviendo las alas
de pollo que tienen”. Los nifios de esta edad pueden realizar todos los movimientos del
calentamiento ya con mayor coordinacion que en la primer infancia, ya que saben
distinguir adelante, atras y quiza lo que les cueste trabajo es distinguir entre izquierda y

derecha pero con esos ejercicios del calentamiento se puede reforzar la lateralidad.

En cuanto al zapateado basico, la carretilla la podran hacer de lento a rapido hasta que la
constancia de la practica haga que lo realicen adecuadamente, con el sonido tal cual es 'y
con mas fuerza y rapidez. Quizé de principio solo daran golpes planta sin el sonido bien
definido pero como ya lo dije antes con la constancia y practica ellos pueden realizar

este zapateado a la perfeccion.

Con los borrachos la mayoria de los nifios a esta edad s6lo hacen el movimiento un
poco mas brusco, es decir, sin ser exactos porque les cuesta trabajo coordinar los
movimientos hacia atras aumentando el faldeo por ejemplo. Pero estos dos zapateados
basicos los pueden realizar muy bien con practica. En cuanto a los otros zapateados, 10s
realizan pero quiza de manera mas lenta o solo imitando el sonido sin hacer el paso a la

perfeccion.

En cuanto al baile imitan pasos, porque ain no se aprenden la serie de pasos que son a
lo largo del baile, pero recuerdan los pasos que se saben muy bien y lo que hacen los

nifios a esta edad en el baile, es la gracia que los caracteriza para realizar esta actividad.

En cuanto al relajamiento pueden hacer todo muy bien porque son movimientos mucho

mas sencillos.

8-9 Afos.

A esta edad, el calentamiento se debe hacer a tipo “competencias” o juego entre los
mismos comparfieros, pero pueden hacer los movimientos ligeramente mas exactos tanto
del calentamiento como del baile, pues aumenta su capacidad de memoria, de

coordinacion y precision por ejemplo. Sus movimientos son menos bruscos porque ya
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coordinan mas los pies, con brazos y cabeza, sin trabajo mueven su cuerpo con fuerza,

su lateralidad esta ya desarrollada.

En los zapateados basicos, la carretilla ya es mas facil que la aprendan y dominen al

igual que el huachapeo, lo que se requiere es fuerza, constancia y practica.

Lo que a esta edad ya pueden realizar mejor es el huachapeo y dominan bien la
carretilla, al igual que los borrachos y las tijeras por su simplicidad. En cuanto al
zapateado de tres, les cuesta trabajo pero logran imitar el sonido ya con mayor facilidad.

Para el baile, ya puede recordar todos los pasos y en qué tiempo de la musica van
aunque quiza no todos los pasos les salen bien y por ende siguen a los demas para no

perderse en la musica.

Ya para el calentamiento por ser ejercicios muy basicos no hay ningin problema en

realizarlos porque no requiere de mayor esfuerzo.

10- 12 Afos.

En el calentamiento ya lo hacen a la perfeccion, pues se cree que la mayoria de los nifios
a esta edad ya desarrollaron mejor la coordinacion, tienen mas fuerza y precision y entre
mas grande sea el reto con mas ganas lo hacen y lo repiten para ser “mejores”, quiza es
necesario exigirles un poco mas en series mas largas o ejercicios mas pesados porque su

cuerpo lo ponen a prueba de resistencia y fuerza.

En los zapateados basicos ya pueden realizar la carretilla, las tijeras, los borrachos y el
huachapeo con mucha facilidad, se recomienda empezar de lento a rapido y con
constancia como lo he dicho antes se adquiere fuerza y rapidez, en el zapateado de tres

ya lo hacen con coordinacion y sin imitar el sonido, pues lo realizan tal cual.

En cuanto al baile ya dominan la secuencia del baile completo sin seguir a nadie y se
guian incluso por la musica sin contar, realizan los pasos como son, con fuerza, con
porte y ya transmiten la alegria, la coordinacion y la precision y gracia como los

pequefios. Es decir pueden realizar un baile a la perfeccién.

En el relajamiento de igual manera como no se requiere un gran esfuerzo, lo hacen muy

bien y sin problemas.
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Con estos ejes de edades no pretendo generalizar, ni decir que todos los nifios son asi 0
se desarrollan de tal manera, pretendo que los padres conozcan las posibilidades de sus
hijos y no sientan que los nifios van “atrasados” o fuera de lugar, entre otras situaciones
en estas clases 0 movimientos, ni que de la noche a la mafiana los nifios haran todo tal

cual son los pasos o bailes, se requiere de paciencia, constancia, ganas y practica.

Ahora presento un ejemplo de formato con tiempo también de una hora diaria 0 50
minutos cada tercer dia para maestros en donde cada profesor le puede dar un plus a esa
clase impartida y desarrollar mejor la psicomotricidad de sus alumnos. Pueden trabajar
de manera diferente dichas actividades artisticas porque conocen mejor a los nifios en
un plano de trabajo y estdn implantadas éstas actividades en los curriculos pero como ya
lo habia mencionado muchas veces no se cumplen en el plano real y s6lo se dejan en el
plano escrito. Ademas que también esta el video y fotografias para que tengan una guia

mas explicita.
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4.4.2 Para maestros

Se pretende que el maestro pueda estructurar por medio de una carta descriptiva las actividades que se pueden realizar en una clase de
una actividad como la danza de alrededor de 50 hasta 60 minutos.

Se pueden realizar tantas cartas sean necesarias, variando en el tiempo, con las actividades, materiales, etc. que los maestros deseen o

consideren necesarios para adaptar dicha actividad segun la situacion.

“Clase ejemplo de danza Folklorica”

OBJETIVO GENERAL.: Mostrar y ejemplificar a los maestros de grupo una clase de danza folkldrica para que se pueda integrar a la
vida diaria de los nifios y observar con el paso del tiempo la contribucion de la misma en sus procesos motrices.

Sesion 1

Horario: 4:00 pm a 5:00 pm Duracién aproximada : 60 min
Objetivo Especifico: Que los nifios se integren a este tipo de actividades como la danza y por medio de ella desarrollar mas sus
habilidades sociales, cognitivas y por su puesto motrices.

TIEMPO TEMA OBJETIVO ACTIVIDAD PROCEDIMIENTO MATERIAL
ESPECIFICO
20 min. 1. Calentamiento Calentar el Ejercicios -En el tapete pararse sin -Ropa comoda

cuerpo parano | fisicos. zapatos y empezar moviendo
lastimarse de todo el cuerpo empezando | -2 Pesas para cada
ningun de la cabeza a los pies, mano hechas de
ligamento, empezando por el cuello hacia | botellas de
musculo o adelante y atras en 10 plastico rellenas
hueso. tiempos, girandolo a un lado y | de piedras.
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al otro en 10 tiempos

-Con las pesas girar mufiecas
10 tiempos y un lado y al otro
y girar completamente los
brazos. El ejercicio se debe
hacer ameno motivandolos
diciendo: a ver quien mueve
mejor esas alitas de pollo o
quién vuela mas répido.

-En el tapete sentarse soltar
las pesas y juntar las plantas
de los pies y hacer mariposas,
es decir mover los pies 15
Veces.

-Estirar los pies y hacer
puntitas sentados con piernas
cerradas y subir los deditos
hacia el pecho (punta y flex).
Todos estos ejercicios a
manera de juego para hacerlo
mas ameno

-Acostarse en el tapete,
ponerse la pelota en los
tobillos y tomar el palo o
baston y estirar el cuerpo
completamente con el palo en
las manos tocar la pelota a
manera d abdominales.

-1 tapete cobija o
toalla para
recostarse en el
piso

-1 palo de escoba
0 de madera del
tamafo de su
cintura hacia el
suelo

-1 pelota

-botella de agua
para tomar

-toallita o papel
para el sudor
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-En la misma posicion del
cuerpo estirado con los
materiales elevar 5¢cm del piso
los pies con el fin de hacer
fuerza en el estbmago y
piernas, pues para bailar se
necesita fuerza en estas zonas,
series de 10

-Boca abajo soltando el
material pegarse con las
piernas en las pompas con
pies juntos y alternando 4
veces series de 8

-En esta misma posicion
elevar pies y brazos, s6lo
sosteniéndose con el
estdbmago 2 veces series de 10
tiempos

-Levantarse del tapete y correr
en un circulo sin zapatos,
brincar como ranas, brincar en
un solo pie, en dos pies, etc. y
al finalizar el calentamiento
tomar tragos pequefios de
agua.

15 min.

2. Pasos basicos

Dar a conocer
los algunos de
los pasos
bésicos de la

Ensefiar lo que
es la carretilla,
el zapateado de
tres, el

-formar a los nifios en lineas
mirando hacia el frente
empezando con los mas
pequefios para que asi todos

Tenis o
zapatos
cémodos.
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danza folklérica.

huachapeo, los
borrachos y las
tijeras

puedan ver los pasos a
ensefiar

-El cuerpo debe estar derecho
con el estdmago adentro. Las
manos de las nifias deben
estar cerradas en pufios y a los
costados de su cintura, los de
los nifios atras a la altura de la
cintura para ensefarles lo
basico

-La carretilla consta de dos
golpes planta de cada pie, es
decir dos golpes con pie
derecho y dos golpes con pie
izquierdo, alternando cada
pie. Es importante ir de lento
a rapido para formar un
sonido armonico y
coordinarlo.

-Zapateado de tres consta de
un golpe de cada pie, es decir,
un golpe planta con pie
derecho seguido de un golpe
planta de pie izquierdo y para
finalizar otro golpe planta d
pie derecho, 0 sea, tres golpes
en total, ahora bien si se
empez6 el primer golpe con
derecho se termind con el
mismo pie con el propdsito de
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empezar los siguientes tres
golpes con el pie contrario o
sea el izquierdo. Se repite de
igual manera de lento a rapido
formando una serie de golpes
armonicos.

-Huachapeo éste consta de
empezar con un golpe planta
del pie derecho y sacar como
una ligera patada hacia
adelante el pie izquierdo, esto
se realiza dos veces con cada

pie.

-Borrachos este movimiento
se empieza con un golpe
derecho abriendo la pierna, se
cruza la pierna izquierda por
atrds de la derecha y se abre
de nuevo el compés con la
pierna izquierda y despues
este movimiento se empieza
con la pierna izquierda,
alternandolo.

-Tijeras elevar las piernas en
el aire hacia delante
empezando con pie derecho y
pie izquierdo alternandolo.
Esta serie de movimientos se
recomienda empezar con una
serie de 10 veces.
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15 min.

3. Bailar

Se les ensefiara
un baile con los
pasos basicos
aprendidos.

Bailar el Jarabe
Tapatio

-Este baile se montara en dos
0 tres clases dependiendo de
los nifios, para acoplarse a la
musica a los pasos y conocer
esto que es nuevo. Ademas se
les dardn espacios para que
tomen agua.

-Formar parejas de nifio con
nifia del tamafio mas o menos
igual.

-Paso uno. Enseguida que
empieza la musica se gira a la
derecha y caravana hacia
adelante.

-Paso dos. Se continda con
zapateado de tres 8 veces y se
hace un golpe derecho
Ilamado remate para continuar
de nuevo con zapateado de
tres y se repite esto 5 veces.

-Paso tres. Tijeras al frente
empezando con pie derecho
dos de frente y una tijera
girando a la  derecha
terminando con un remate del

-Un reproductor
de musica

-Un cd con el
jarabe tapatio

-Un sombrero
para cada nifio
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pie derecho esto se repite 12
Veces.

-Paso  cuatro.  Borrachos
empezando a la derecha 8
veces Yy remate derecho
izquierdo y se repite esto dos
Veces.

-Paso cinco. 8 zapateados de
tres dos veces.

-Paso seis. Se repiten las 12
tijeras.

-Paso siete. Se cree que el
hombre tira el sombrero al
piso y ambos lo rodean, el
paso es una patada ligera
sacando el pie izquierdo,
después patada ligera sacando
el pie derecho para luego
desplazar el cuerpo a la
derecha 3 wveces y este
movimiento se repite 4 veces.

-Paso ocho. La mujer se
agacha en forma de concha
para recoger el sombrero y el
hombre pasa su pierna encima
de ella en lo que recoge el
sombrero, se levanta ella y
toma el sombrero con la mano
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derecha, se toman de la mano
y avanzan hacia adelante 3
pasos y dan un golpe planta
con pie derecho, tres pasos
hacia atrds y dan un golpe
planta con pie izquierdo 4
Veces.

-Paso nueve. Tomados de la
mano cada uno pone su talon
derecho en el suelo y el
mismo pie cruza por adelante
del izquierdo para recargar la
punta en el suelo y elevar
después el pie, esto en tres
tiempos 4 veces.

-Paso diez. De nuevo se
toman de la mano y avanzan
hacia adelante 3 pasos y dan
un golpe planta con pie
derecho, tres pasos hacia atras
y dan un golpe planta con pie
izquierdo 4 veces.

-Final. Para el final del baile
el hombre le da una vuelta a
la mujer vy se arrodilla para
que ella recargue ligeramente
su pie derecho en la rodilla
derecha de él y levante el
sombrero.
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10 min.

4. Relajamiento

Que el cuerpo
regrese a su
estado de
tranquilidad.

Hacer ejercicios
para relajar el
cuerpo

- Por altimo para dar fin a la
clase es necesario relajar para
que el cuerpo no se vaya
acelerado

-Poner el cd de musica
instrumental
- Es importante  saber

controlar la respiracion con la
boca cerrada, jalar aire
ayudandose de los brazos (es
decir levantarlos) y soltar
despacio por la boca el
mismo, tres veces.

-Jalar hacia su pecho primero
la rodilla derecha y luego la
izquierda durante 4 tiempos

-Entrelazar sus manos y
estirarlas hacia el techo y
repetir lo mismo hacia la
derecha y hacia la izquierda

-Frente a un compariero hacer
caras chistosas o de diferentes
emociones para que actlen a
manera de espejo

-Dejar caer su cuerpo hacia el
suelo y cerrar los 0jos para

-Un reproductor
de musica

-Un cd con
musica
instrumental
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incorporarse en 8 tiempos con
la espalda y cabeza en forma
redonda para no lastimarse la
columna y abrir al mismo
tiempo los ojos.

-Todos ofrecerse un aplauso
para agradecer a su Cuerpo y
su esfuerzo
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4.5 Mi experiencia personal a partir del Ballet Folklorico Huitzitzilin

Todo lo expuesto anteriormente parte de mi experiencia y reflexion dancistica de 6 afios
en el grupo folklérico Huitzitzilin en el cual yo me integré como adjunta hace dos afios
y con la ayuda de la practica y opinién de las madres de familia acerca de las
contribuciones de la danza en los procesos motrices en sus nifios puedo resumir que le

danza les ayudo en los siguiente:

Pude observar que la mayoria de los nifios durante el desarrollo de la actividad que durd
varios meses, refuerzan su independencia, su organizacion y sus movimientos, la
expresion de sus estados de &nimo, ademas se adaptan a cualquier circunstancia (pues al
tener presentaciones en diversos lugares como la Feria del Mole, Casas Cuna, etc. se
suscitan diversas situaciones como esperar el turno para bailar, problemas de
transportacion, sociabilizar con su entorno y muchos detalles mas) mejoran su
coordinacion, en la actividad se incorporan nifios timidos que con el paso del tiempo se
adaptan y se hacen seres méas sociables, en cuestion salud algunos que lo necesitan
bajan de peso y otros han recuperado peso, se desestrezan, conocen su cultura, son mas

disciplinados porque acatan mejor las érdenes y aprenden también bailando.

Inclusive los nifios se muestran mas alegres, les ayuda en su autoestima, desarrollan
flexibilidad y fuerza, ademas de mejorar la relacion con nifios de diferentes edades, por
ende son mas sociables, entusiastas y son mas responsables y disciplinados,
autosuficientes, desarrollan mas agilidad, ademas que es un estimulo el asistir a clases

para sus labores escolares.

Los mismos pequefios se acostumbran a practicar el ejercicio, tener mas seguridad en
ellos y confianza, desenvolverse en el escenario sin pena, crear la disciplina al manejar

las coreografias y control de su vestuario

Los alumnos desarrollan también la facilidad de palabra, mayor control sobre su cuerpo
y sus movimientos, porque en la etapa que se encuentran les ayuda a canalizar sus
energias y mantenerse con una condicion fisica, muestran sentido de integracién o

pertenencia a un lugar en sus tiempos libres.

En el aspecto motriz son mas flexibles, sus comportamientos han mejorado ya que son
menos irritables, desarrollan mejor su lateralidad porque aprende cual es su derecha y su

izquierda, etc. Se fortalecen sus mdsculos y se desenvuelven mejor en su comunidad,
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crecen personalmente, practican el desapego a la madre, aprenden el respeto y orden

porque hay caracteres fuertes y mostrar seguridad en publico.

Adquieren condicion fisica y mejor funcionamiento de su cuerpo, mejoran el pie plano
porque usaban algunos nifios plantillas y tuvieron tratamientos ortopédicos pero con la
danza se les ha ido componiendo dichos problemas como en las rodillas hacia adentro o
pie plano, crean caracter y poder de decision para desenvolverse mejor porque también

ya expresan lo que quieren.

Académicamente, desarrollan mejor sus actividades porque mejoran su coordinacién y
motricidad, fortalecen sus conocimientos y los mantienen despejados para aprender

mas. Culturalmente conocen mas y se interesan por seguir aprendiendo.

Expresan emociones, sentimientos a través del movimiento, trabajan en equipo para un

fin comun.

En el area socio-afectiva se desenvuelven con mayor seguridad ya que se relacionan con
personas de diversas edades y condiciones en las que comparten diversas emociones y
situaciones, demuestran mayor tolerancia y valoran lo que tienen, se muestran mas
participativos los nifios en clase y se relacionan con sus compafieros de una manera

mas armoniosa ademas de calmar su ansiedad en algunos casos.

En el area psicomotriz ubican mejor los espacios tanto abiertos como cerrados, a la
hora de escribir en el cuaderno, tienen mejor coordinacion motriz gruesa y fina

(derecha-izquierda y equilibrio)

Y en el area cognitiva se muestran mas atentos a las indicaciones que se le da tanto en
clase como en casa, agilizan su calculo mental y muestran mayor interés y entusiasmo

en el aprendizaje.

Resumiendo el capitulo anterior la educacion integral busca el desarrollo de los nifios
en las areas cognitiva, social y artistica, a través del estimulo de su propio potencial, ya
que el objetivo del desarrollo integral es formar personas plenas, con un equilibrio
intelectual, cultural y social armonioso, es decir, una educacion que cultive el intelecto y

el espiritu creador.

En la mayoria de los nifios, la nifiez intermedia- el periodo de los 6 a los 12 afios- es un

tiempo en el que consolidan lo aprendido, es la época en que adquieren nuevas
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habilidades, por ejemplo leer, escribir, bailar, patinar y hasta practicar cualquier deporte.

Aquel que cumple con éxito estas tareas, se volvera méas capaz y seguro de si mismo.

La danza influye en la realizacion de un trabajo mecéanico en donde el alumno desarrolla
habilidades no solo motrices, también para dominar pasos en su estructura y su

ejecucion.

Las instituciones conciben la danza como una materia que complementa la formacién
del nifio, un espacio en el que los nifios exploran y utilizan su cuerpo para trabajar,

desarrollar habilidades auditivas, aprenden a ejecutar movimientos con masica, etc.

Ejercicios practicados en la danza como por ejemplo: la carretilla (que son dos golpes
planta de cada pie) y el zapateado de tres (una serie de 3 golpes planta de cada pie)
implica para su realizacion habilidades de coordinacion, lateralidad, disociacion de
movimientos, atencion visual y auditiva, retencion de memoria, trabajo en equipo, etc. y

a esto el nifio se enfrentara toda su vida en cualquier trabajo o &mbito personal.

El alumno debera hacer uso de todos sus sentidos para ejecutar la danza con fluidez y
precision. Es una actividad en la que se ira desarrollando la habilidad para estructurar

secuencias.

La psicomotricidad en los nifios se utiliza de manera cotidiana, todo esto lo aplican en
sus movimientos por minimos que sean, corriendo, saltando, jugando con la pelota y
bailando. En la danza se desarrollan bailes que incluyen la coordinacion, el equilibrio y
la orientacion del nifio, mediante estos bailes los nifios podran desarrollar, entre otras
areas, nociones espaciales y de lateralidad como arriba-abajo, derecha-izquierda,
delante-atras. En sintesis, podemos decir que la danza considera al movimiento como
medio de expresion, de comunicacion y de relacién del ser humano con los demas,
desempefia un papel importante en el desarrollo armdnico de la personalidad, puesto
que el nifio no solo desarrolla sus habilidades motoras y cognitivas, la danza le permite

integrar las interacciones a nivel de pensamiento, emociones y su socializacion.

En la nifiez intermedia, la danza juega un papel muy importante, porque influye
valiosamente en el desarrollo intelectual, afectivo y social del nifio favoreciendo la
relacién con su entorno y tomando en cuenta las diferencias individuales, necesidades e
intereses de los nifios y las nifias. Le permitird al nifio dominar su movimiento corporal,

la mejora de la memoria, la atencién y concentracion y la creatividad del nifio, conocer
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y afrontar sus miedos y relacionarse con los demas, ademas de conocer su cultura como

un plus.

En general para mi fue una experiencia productiva porque me permitié abrir mi
panorama pedagdgico en el Ballet Folkl6rico, me dejé aprendizajes acerca de los nifios
porque los conoci mas junto a sus necesidades personales, emocionales y motrices. Me
hizo crecer personalmente al afrontar situaciones emocionales y laborales que no
imaginaba, por otro lado, me senti realizada como pedagoga al ver que pude colaborar a
mejorar necesidades de los pequefios porque tengo las herramientas gracias a mi carrera
y gque en conjunto con sus padres hemos logrado en cada nifio afrontar retos paso a paso.
Me deja un gran sabor de boca porque la pedagogia junto con la danza son mis pasiones
y es a lo que me quiero dedicar toda mi vida, pese a los obstaculos profesionales y
personales que se presenten porque un pedagogo debe estar abierto a todas posibilidades

y retos.
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CONCLUSIONES.

A lo largo de la historia la tarea de las escuelas ha sido transmitir conocimientos
“cientificos”, dando mayor peso a las asignaturas como las Matematicas, Espafiol, etc.
ya que son consideradas valiosas para la formacién del ser humano a lo largo de toda su
vida, pero el cuerpo ha pasado a un segundo plano dejandolo sin importancia pese a que

la sociedad ha cambiado y sus necesidades también.

Por ende, la educacion estd fragmentada, la escuela presenta contenidos como algo
sesgado porque no hay una conexién entre lo que se ensefia en la escuela-lo que se

aprende y lo que se experimenta en la vida cotidiana.

Pero lo cierto es que por nuestras manos pasan proyectos que mas tarde se pueden hacer
realidad cuando se articula el discurso pedagdgico con la préctica artistica. Para asi
crear una educacién completa, en el sentido de tener tanto conocimientos cientificos
como artisticos y hacer del nifio una persona mas humanista, con criterios mas amplios
a nivel cultural y no sélo sea una persona que tengas meros conocimientos cientificos.
Se busca cumplir con esta necesidad de la sociedad para poder llegar a la excelencia en
la educacion en nuestro pais y hacer un individuo integral con educacion global desde

conocimientos cientificos hasta conocimientos artisticos, etc.

Partiendo de que la sociedad ya requiere una educacion mas completa, para mi la danza
es quien ayudaria a contribuir a un buen desarrollo en los nifios para obtener una mejor

educacién, desarrollo personal y no solo motriz para su vida futura.

La danza es una de las bellas artes mas completas que tiene el ser humano para
demostrar una versatilidad de habilidades, en donde se utiliza desde el cerebro hasta la
punta de los dedos y tiene un sinfin de definiciones. Es una forma de arte en donde se
utiliza el movimiento del cuerpo, usualmente con mdsica, como una forma de
expresion, de interaccion social, con fines de entretenimiento, artisticos o religiosos.
Para Alberto Dallal como ya lo cit¢ antes la danza “consiste en mover el cuerpo
guardando una relacion consciente con el espacio e impregnando de significacion el
acto o accién que los movimientos desatan™'%. Para mi la danza es una técnica para

desarrollar la potencialidad del nifio en su globalidad y que consta de diversos

103 Dallal, Alberto. ¢ Cdmo acercarse a la danza? SEP. México 1988. p. 12
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elementos como son el ritmo, el espacio, el tiempo, el movimiento, la forma, el color y
el sonido. A lo largo de la historia esta expresion artistica ha pasado por diversas

modificaciones desde la prehistoria hasta nuestros dias.

La danza nos hace seguir una disciplina que lleva a desarrollar un equilibrio en el
cuerpo porque forma habitos, destrezas y habilidades. Es por eso, que en mi surge la
inquietud de que en los nifios de educacién basica a través de la danza desarrollen mejor
sus habilidades motrices. Por ende, es importante que los nifios tomen este tipo de
actividades para desarrollarse mejor, no solo en su motricidad, también en diversas

habilidades ya mencionadas en el capitulo cuatro.

La danza en conjunto con la psicomotricidad (a pesar de ser una disciplina
aparentemente joven que aun se estad dando a conocer y que nuestro pais a pesar de
avances en el campo educativo, no es una asignatura que se le dé la importancia debida,
para los beneficios que puede aportar en la formacion integral del nifio) impartidas en la
escuela como una materia mas, son una propuesta pedagdgica que permitira impulsar
desde la escuela el desarrollo de las capacidades innatas en los alumnos a través de
ellas. Porque la psicomotricidad es una disciplina que se desempefia en ambitos
sanitarios, sociocomunitarios y por su puesto educativos, es una capacidad del hombre
de generar movimiento por si mismo y en conjunto con la danza hace un trabajo
excelente para desarrollar los procesos motrices en los nifios de educacion basica,
debido a que es en la primer infancia cuando hay gran interdependencia en los
desarrollos motores, afectivos e intelectuales, toda esta educacion es para conducir al
nifio a su formacién global abarcando diversas areas como la afectiva, la motriz por su
puesto y la cognitiva y como lo menciona Lapierre y Acouturier “la educacion

- - . 5,104
psicomotriz es la base de toda educacion™ .

Ahora bien ¢porqué en esta etapa tanto énfasis en la danza para desarrollar sus procesos
motrices?, por el hecho de que en esta etapa de la nifiez intermedia (de 6 a 12 afios) es
cuando aprenden mas, estan dispuestos a la repeticion para llegar al aprendizajes, es
cuando la educacion va de lo mas simple a lo mas complejo, incrementa en los nifios la
memoria y el lenguaje. Se incrementan cambios fisicos a pesar de ser “tranquilos” en
relacién a la etapa siguiente que es la adolescencia. Es mas coordinado que en la nifiez

temprana, domina mas habilidades que antes no podia como brincar, bailar, etc. ademas

% Jiménez Ortega, José y Jiménez de la Calle, Isabel. Op. Cit. p. 10
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de que como entra a la primaria tambiéen es un periodo de cambio a nivel social y de

adaptacion.

Por lo tanto como ya lo mencioné antes las primeras experiencias dancisticas del nifio
deben partir de aquello que les es familiar y tener como objetivo su creatividad y su
desarrollo “Son de suma importancia estos aprendizajes para los nifios hasta la edad de
12 afios ya que posibilitan la adquisicion de una serie de habilidades motrices, no
automaticas, en las que los movimientos se adaptan al objetivo que se pretende, los
ejercicios de coordinaciéon dindmica son un medio para educar automatismos, sirven
para mejorar los mandos nerviosos y el financiamiento de las sensaciones y
percepciones. Incrementan la fuerza muscular, velocidad, resistencia fisica, agilidad,

etc 59105

ademéas que quienes bailan con frecuencia disminuyen las posibilidades de
padecer Alzheimer por la liberacién de acetilcolina (neurotransmisor liberado por la

sinapsis de las neuronas para el funcionamiento de los musculos).

Entonces la contribucion de la danza no s6lo va dirigida a los procesos motrices (es
decir, la marcha, los brincos, la pinza fina y gruesa por ejemplo), es también la
coordinacion de movimientos con la masica, es el desarrollar habilidades en los nifios
como la capacidad de atencion, la tolerancia, la sociabilizacion, etc. Toda esta
investigacién con el fin de relacionar los planteamientos curriculares en conjunto con la
danza para que el proceso formativo de los nifios sea impulsado de manera armonica e
integral con todas las areas de su desarrollo. Gabriel Avila Flores instructor del grupo
Olincatl sefiala “esta actividad colectiva ayudd a los nifios para lograr una mejor
integracion grupal, mejorar sus habilidades de pensamiento y de expresion, asi como en
su desarrollo psicomotriz. Estas son las cualidades que viene a favorecer la practica de

la danza”.

Profesionalmente hablando sin haber investigado a fondo tedricamente empecé a
trabajar en el Centro Comunitario “Casa del Adulto Mayor” en el Ballet Folklorico
Huitzitzilin con nifios de 3 a 14 afios y observé cambios en ellos con el paso del tiempo
y en relacion a la cantidad del mismo que tenian en el grupo y su motricidad, pues ya
podian realizar mejor los movimientos con precisién, acataban mejor las oOrdenes,

socializaron mas y se hicieron mas disciplinados, en conjunto con cambios sociales y

105 Ibidem, p. 23
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cognoscitivos. Por lo tanto mi intencion era profundizar en el tema, corroborar la
informacion y reforzar lo observado para ofrecer una mejor clase y un mejor desarrollo

de sus habilidades psicomotoras en los nifios.

Mi perspectiva en primera instancia acerca del tema era muy amplia, por lo tanto al
Ilegar con mi asesoria Alejandra Esmeralda Lépez Quintero me costo trabajo explicar y
plasmar lo que queria lograr dar a entender, luego fue cuestion de redondear o de cerrar
mas el universo en el que estaba inmersa gracias a la asesora, para posteriormente pasar
a la realizacion del anteproyecto que tarde alrededor de 6 meses. En un principio crei
que la informacién iba a ser sencilla de reunir pero me encontré con problemas de
fuentes, tuve que recurrir a otras instituciones en busca de la informacién como la
Escuela de Danza Folkldrica Nellie y Gloria Campobello pero estaba en remodelacion y
no se me permitid el acceso a ninguna informacion, también recurri al Centro Nacional
de las Artes en donde encontré informacién muy buena con poca difusion y poca
oportunidad de entrar a consultar, otra de las escuelas fue la Escuela Nacional de Danza
Folklérica en donde mi gran sorpresa fue que su biblioteca eran unos pocos estantes,
pese a ello el bibliotecario me proporciond muy buenos materiales y canalizé con la
coordinadora que era bailarina enfocada a la pedagogia, pero la cual no me pudo ayudar
ni apoyar con nada porque argumentd que tenia mucho trabajo en esos momento y no
me pudo dar cita otros dias, una institucion mas fue la UAM plantel Xochimilco pero
por no ser estudiante de ahi no se me permitié el préstamo de libros o de materiales y la
unica forma de consultar era estando en la biblioteca propiamente. En donde encontré
mas informacion fue en libros particulares que me pudo prestar mi asesora, mi maestra
de danza Gisela Rivera Marquez, la biblioteca central de la UNAM, la de la facultad de

Psicologia y la de la facultad de Filosofia y Letras.

Toda esta falta de informacion, de libros, de ayuda a los estudiantes de las diferentes
instituciones que tenemos en el pais me hizo perder la esperanza de poder terminar la
investigacion, pues aungue yo sabia que los hechos estaban vistos y existia testimonio
de los mismos padres de familia agradeciendo el progreso de sus hijos, no tenia la forma
de plasmarlo con un sustento de algun autor, poco a poco fui seleccionando material y
armando los capitulos con mucho trabajo pero siempre con un gusto porque la
pedagogia y la danza es lo que me apasionan y hacen mi vida diferente. Es por eso que

elegi este tema y plasme mi vivencia personal en el capitulo cuatro a partir de la entrada



107

en el Ballet Folklérico Huitzitzilin que fue el parte aguas de mi carrera como pedagoga

y mi experiencia como bailarina y maestra.

Como pedagoga la contribucion que tenemos en la formacion del ser humano viene de
tomarlo como un todo, no solo enfocarnos en el aspecto cognitivo, es decir, también
verlo desde el area motriz, el area afectiva y la social. La psicomotricidad enriquece
mucho al ser humano y como pedagogos la podemos tomar como campo de accion para

que diversas areas se vean favorecidas con ella y con la danza en este caso.

En mi experiencia la psicomotricidad a través de la danza hizo que se desarrollara y
mejorara m&s en los nifios, a mi profesionalmente me hizo méas tolerante como
pedagoga al trabajar con nifios de diversas edades y capacidades, aprendi mucho pues
cada dia con ellos es diferente, aprendi a explicarle a un nifio de tres afios lo que es un
baile, cdbmo se ejecutaria éste, lo que es una carretilla o un zapateado de tres. A demas
los nifios crecieron no solo a nivel motriz también a nivel personal y social-afectivo al
igual que yo. Me deja un buen sabor de boca tanto la investigacion pese a todos los
baches pasados y también el trabajo que realicé con los nifios. Me abrié el panorama
esta investigacion porque me hace reflexionar acerca de como podemos actuar los
pedagogos, el difundir la informacion, en como actuar frente a diversas situaciones que
es para lo que debemos estar preparados y actuar, ademas de hacerme mas sensible y
recordar lo que es vivir con nifios. Por Gltimo me gustaria que el quehacer pedagdgico
se llegara a difundir a todos niveles escolares para impartir dichas actividades y hacer de
los nifios mexicanos unos mejores seres humanos preparados no sélo cientificamente,

también artisticamente. Recordemos que en cuerpo sano, mente sana.

Hoy en dia sigo dando clases en el Ballet y mi perspectiva gracias a esta investigacion
crecid y me encuentro mas motivada ya que puedo hacer que los nifios que tengo en
clase y los que vienen se beneficien con esta investigacion y mejoren su
psicomotricidad, avancen como personas mas completas. Mi quehacer es mas
comprometido porgue sé que los estudios realizados me confirmaron que puedo ayudar
a cambiar a los nifios en ese aspecto motor y no s6lo en él, también en el social,

emocional y cognoscitivo.

Me siento muy satisfecha con el trabajo realizado porque no solo se puede lograr con

nifios, también se puede lograr con adultos.
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Es por eso que para mi la danza en conclusion es “una técnica para desarrollar las
potencialidades del nifio en su globalidad”, que impartida en la escuela contribuiria a
este desarrollo global. Porque aunque reconocemos la existencia de multiples sucesos,
que no siempre facilitan el desarrollo de las aptitudes motoras de los alumnos en la
escuela, en la comunidad o en la vida, le apostamos a la escuela como el tnico y tal vez,
el tltimo espacio que les queda a muchos de nuestros estudiantes para el desarrollo de
sus capacidades artisticas.
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ANEXOS

Calentamiento. Vuelta a la cabeza.

Mover hombros hacia adelanta y atras.
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Abrir y cerrar manos.

Vuelta completa a los brazos.




Rebotar los brazos abiertos hacia los lados.
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Movimiento de cintura.
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Levantamiento de rodilla.

Levantamiento en puntas de los pies.
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Correr en circulo.
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Brincos.
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Relajamiento.
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Un aplauso por su esfuerzo.
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