UNIVERSIDAD NACIONAL AUTONOMA
DE MEXICO

FACULTAD DE ESTUDIOS SUPERIORES

ARAGON

“El desarrollo de la comunicacion
intrapersonal a través del consumo de
sustancias psicoactivas”

Tesis en su modalidad de
Ensayo

QUE PARA OBTENER EL TIiTULO DE:

LIC. EN COMUNICACION Y PERIODISMO

PRESENTA:

Rosas Gamez Obed Abraham

ASESOR:

Maestro Juan Arellano Alonso

MEXICO 2013



e e

Universidad Nacional - J ~  Biblioteca Central
Auténoma de México -

Direccion General de Bibliotecas de la UNAM
Swmie 1 Bpg L IR

UNAM - Direccion General de Bibliotecas
Tesis Digitales
Restricciones de uso

DERECHOS RESERVADQOS ©
PROHIBIDA SU REPRODUCCION TOTAL O PARCIAL

Todo el material contenido en esta tesis esta protegido por la Ley Federal
del Derecho de Autor (LFDA) de los Estados Unidos Mexicanos (México).

El uso de imagenes, fragmentos de videos, y demas material que sea
objeto de proteccion de los derechos de autor, serd exclusivamente para
fines educativos e informativos y debera citar la fuente donde la obtuvo
mencionando el autor o autores. Cualquier uso distinto como el lucro,
reproduccion, edicion o modificacion, sera perseguido y sancionado por el
respectivo titular de los Derechos de Autor.



Introduccioén

Capitulo 1. La comunicacion intrapersonal a través del consumo de sustancias
psicoactivas desde una postura hermenéutico analégica

1.1Definicion de Comunicacion Intrapersonal
1.2Comunicacion Intrapersonal y personalidad
1.2.1 La teoria de la personalidad de Freud

1.2.2 La Teoria del si mismo y la personalidad

1.3 La comunicacion intrapersonal a través del consumo de sustancias
psicoactivas...

1.3.1 Percepcion

1.3.2 Conciencia

Capitulo 2.- Relacion historica hombre- sustancias psicoactivas

2.1 Las plantas de los Dioses
2.1.1 Los caminos de Eleusis
2.1.2 Las Bacanales

2.1.3 El fin del paganismo

2.2 Drogas y prohibicionismo

2.2.1 De brujas y brujerias

35

14

17

21

25

31

33

36

38

40

41

41

43



2.2.2 Resurge el uso médico 45

2.2.3 Un Nuevo Mundo de sustancias psicoactivas 46
2.2.4 La guerra del Opio 48
2.2.5 La sintesis quimica y la nueva cruzada prohibicionista 49
2.3 ¢Qué se entiende por droga? 53
2.3.1 Clasificacion de las drogas 55
2.3.1.1 Apaciguantes 55
2.3.1.1.1 Opié4ceos 56

2.3.1.1.2 Otros apaciguantes 59

2.3.1.2 Estimulantes 60
2.3.1.2.1 De la planta de coca y sus derivados 60

2.3.1.3. Visionarios 62
2.3.1.3.1 Marihuana 64

2.3.1.3.2 Peyote 66

2.3.1.3.3 Hongos 67

2.3.1.3.4 Visionarios sintéticos 68

Capitulo 3.- Postura hermenéutica analdgica del consumo de sustancias

psicoactivas 69
3.1 Peyote y mescalina 70
3.1.1 El rito huichol 70

3.1. 2 Las puertas de la percepcion de Huxley 78



3.2 Hongos, psilocibina y psilocina

Conclusiones

Glosario

Bibliografia

3.2.1 Maria Sabina y los nifios Santos

3.2.2 Los responsables detras de la experiencia magica:

83

84

88

93

96

102



Introduccion

La comunicacion intrapersonal ha quedado rezagada de los estudios de la
comunicacién. Estos principalmente se centran en la comunicacién de masas y a
los fendbmenos que de ésta se derivan. Con prioridad los relacionados a la
influencia de estos medios en las personas. Entendiéndolas en un conglomerado
amorfo que es susceptible a ser persuadido por una realidad diferente de la que

acontece en los diferentes procesos sociales.

Parece no haber espacio para estas masas desde las particularidades que los
componen y efectuar asi un estudio que nos permita entender los diferentes
parametros que existen en relacion con éste tipo de comunicacion. Esto no es
posible por lo extenso que seria nuestro campo de estudio ademas de lo variable

e inestable del mismo.

Es ahi donde se presenta la inquietud de estudiar un mundo de ideas complejas
gue dan origen a estructuras iguales. Todo parte de la comunicacion que hacemos
con nosotros mismo en un proceso tan complejo como el que se refiere al de
exteriorizarlo. Es decir, sin una adecuada comunicacion intrapersonal, seria dificil
entrever las diferentes estructuras que componen nuestro entorno actual,

partiendo desde la misma sociedad.

El colocar la comunicacion interna en la cupula de nuestro desarrollo
antropolégico-social seria exagerado. Careceria de seriedad un estudio que lo
hiciera. La comunicacion en todos sus facetas, intrapersonal, interpersonal y de
masas, es un proceso vinculado al apogeo de nuestra cultura. Es descuidado
pensar en la sociedad sin los diferentes tipos de comunicacion que le dan sentido
a las actividades cotidianas y forma a los pensamientos e ideologias que

sustentan la superestructura.

El entender a la comunicacion intrapersonal como el origen de las demas es el
primer paso. Se emplea en la comunicacion interpersonal y en la de masas, y las
coloca dentro un ciclo. Son extensiones de la intrapersonal, regresan a la misma a

manera de feedback, y traen consigo un mensaje con mayor contenido.



Este contenido se emplea en el desarrollo de los diferentes tipos de comunicacion.
La intrapersonal se reconstruye mediante un andlisis profundo, resultado de las
diferentes retroalimentaciones en los otros tipos de comunicacion. Culmina

consigo, al cerrar y abrir un nuevo ciclo introspectivo.

Por ejemplo: una persona que puede ejercer una influencia sobre las masas. Para
poder ejercer esta influencia, primero debe tener una idea que pueda trascender.
Esta idea se generara en su interior en un dialogo que generamos
constantemente, para después plantearse como tema central de un dialogo
intrapersonal. La platica puede partir de un suceso que se encuentre en la opinion

publica (consecuencia del proceso de masas).

Lo dicho en la platica puede llevarse a cabo dentro del grupo social inmediato a
dicha persona (familia, amigos, partido politico, empresa,...) donde pasara por otro

proceso de retroalimentacion, esto es mediante platicas o proyectos.

Tras se consultada la propuesta y ser aceptada en un grupo inmediato, puede
propagar a escalas masivas. De ahi la proliferacion de los dichos més que de los

hechos.

Se cierra el ciclo y se remite a la comunicacion interna, en un proceso que
resultara en un feedback mas complejo y con una mayor carga de informacion que
entrard en nuestras reflexiones. De esta manera se lleva a cabo el fin de un ciclo y
el inicio de otros cuantos en un proceso constante que alienta la comunicacién

intrapersonal.

Esto parece esclarecer la importancia de la comunicacion intrapersonal, pero no
es el objetivo al que esta dirigida esta investigacion. Existen otros medios, como la
meditacion o la privacién de percepcion sensorial, que favorecen al desarrollo de
ésta. Uno de estos es el relacionado al consumo de sustancias psicoactivas, el

cual puede percibirse como una practica artistica, ludica o ritual.

Asi como se puede acceder a dichos estados, mediante estas sustancias, existen

riesgos en la salud de quien las consume si ho se toman en cuenta la dosis y la



dependencia que generan en quien las consume. Si bien esto no se generaliza
con todas las sustancias, por ejemplo las de viaje, si es una constante en los

estimulantes y apaciaguantes.

De esta manera y en via de lograr una interpretacion de lo que es la Comunicacién
intrapersonal y las consecuencias que trae en ésta el consumo de sustancias
psicoactivas, este estudio tiene un caracter hermenedutico analdgico, con el fin de
esclarecer una relacidbn entre el consumo de sustancias psicoactivas y la
comunicacién intrapersonal. Se busca el punto medio entre un enunciado o juicio

univocista y uno equivocista.

No insintdo que el uso indiscriminado de sustancias psicoactivas representaran un
beneficio en nuestra comunicacion intrapersonal y por extension a los demas
niveles de comunicaciones. Esta propuesta parte de ciertos elementos que van
desde una personalidad equilibrada hasta las influencias culturales y sociales,
adecuadas, asi como los riesgos de salud existentes.

La propuesta hermenéutica analdgica concilia los prejuicios que existen de las
sustancias psicoactivas, e identifica las de tipo visionario, por sus bajos niveles de
dependencia y toxicidad. Se estudian a partir de las caracteristicas que las
convirtieron en importantes simbolos en sus respectivos espacios geograficos y

culturas.

En el caso mexicano hay un panorama en el que las drogas ilegales como la
mariguana, cocaina y sus derivados, heroina, metanfetaminas, alucindgenos,
inhalables y otras drogas) aumentaron de 4.6 a 5.2% en su consumo, de acuerdo
con la Encuesta Nacional de Adicciones 2008'. Dentro de este aumento la
mariguana y la cocaina fueron las sustancias con mayor consumo en la poblacién
de 12 a 65 afos. El de la primera aumento6 de 3.5 a 4.2%, el de la segunda fue de
1.2% en 2002 a 2.4% en 2008.

! Conacid, Encuesta Nacional de Adicciones 2008, Fecha de consulta 13 de octubre de 2012,
http://www.conadic.salud.gob.mx/pdfs/ena08/ENAO8_NACIONAL.pdf



En el consumo de los alucinégenos no se especifica cuales sustancias lo son, y
aun en el entendido de que se considere ahi al peyote y a los hongos, el nivel de
adiccion es minimo, apenas por encima del 0.0% de ahi que no se profundice en

dicho estudio sobre su consumo.

Otro topico en el que se coincide con los bajos niveles de adiccion de los
“alucindégenos” es la precepcion sobre el riesgo adictivo, sobre el cual se tiene el
nivel mas bajo de potencial adictivo con un 51.8%. Contra un 80.3% para la
mariguana, un 75.8% para la cocaina y un 71.2% para el alcohol, un 66.4% para el

tabaco, un 60.3% para la heroina y un 56.2% para los inhalables.

Con esta postura que busca presentar a la comunicacion intrapersonal a partir de
una postura hermenéutica analégica, donde la comunicacion intrapersonal y el
consumo de sustancias psicoactivas se entrecruzan, al punto de ser visibles en

algunas practicas y rasgos culturales que aqui seran determinados.



Capitulo 1. La comunicacion intrapersonal a través del consumo de
sustancias psicoactivas desde una postura hermenéutico analégica.

Todas las personas experimentamos la comunicacion intrapersonal, como lo
hacemos con la intrapersonal, al igual que nos sometemos a la de masas. Lo
hacemos de manera constante y en algunas ocasiones sin ser conscientes de que
lo que se origina en nuestra mente corresponde a un proceso igual de complejo
que el de los otros tipos de comunicacion.

Las diferencias entre este proceso de comunicacion corresponde a los elementos
gue la componen, que si bien son los mismos que se estudian en los otros
procesos de comunicacion no son tan sencillos de identificar.

El responsable de emitir un mensaje es el mismo que lo decodifica y responde.
Las tres partes del proceso comunicacional corresponden a un mismo elemento
gue cumple con las funciones del emisor y del receptor de una determinada
informacion que se sujeta a este proceso a partir de lo que se percibe del exterior.

Nosotros pensamos el por qué de una idea o imagen, y somos quienes trataran el
tema en un contraste de ideas que seran respondidas y rebatidas en base a
nuestra experiencia y conocimiento. Todo esto en el dialogo interior que aqui se
define como la comunicacién intrapersonal.

El panorama se complica al correlacionar este tipo de proceso comunicacional con
las sustancias psicoactivas.

¢ Existe en verdad un campo de estudio en el que se puedan estudiar estos dos
conceptos? ¢Pueden, las mejor conocidas como drogas, tener un impacto en
nuestra comunicacion intrapersonal que sea objeto de estudio?

Las respuestas a estas cuestiones se describen a lo largo del presente estudio,
gue plantea una postura hermenéutica en donde estos componentes convergen.

La comunicacion intrapersonal independientemente de agentes externos funciona,
pero... ¢puede ser modificada por los efectos de una sustancia sin que se
distorsione? Para llegar a ese punto definamos qué es la comunicacion
intrapersonal, en qué consiste y como mantenerla en equilibrio con sus
componentes.

1.1 Definicion de Comunicacion Intrapersonal

Uno de los problemas que se confrontan, es la necesidad de plantear un concepto
de la comunicacion intrapersonal desde el area de la comunicacion. La mayoria de
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los estudios sobre comunicacion se centran en los estudios de masas y a los
interpersonales. Sin embargo, no se ve que “dificiimente puede darse una
auténtica comunicacion interpersonal, si no comunicamos una personalidad real,
sino una imagen propia mas o menos adulterada.” 2

Al imposibilitarse esta comunicacion interpersonal, la comunicacién de masas
tendria un mayor impacto en las mentes maleables de sus receptores. Un impacto
desfavorable para la convivencia social. En primera instancia porque este tipo de
interaccion es la encargada de estrechar los lazos de una sociedad. Sin relaciones
cualquier comunidad estaria dispuesta a aceptar como verdadero lo que le
impongan los medios masivos de comunicacion.

En el mismo nivel de importancia que la comunicacion interpersonal esta la
comunicacion intrapersonal. El proceso por medio del cual discriminamos la
informacion que recibimos del exterior:

“Tenemos, por tanto, que cambiar nuestras sensaciones a través de nuestros
pensamientos (... puesto que ) es el hecho de que nuestros pensamientos estan fluyendo
continuamente, en un constante ir y venir que se manifiesta en un dialogo interno
constitutivo, precisamente, de la intracomunicacion. Este dialogo interno o
intracomunicacion personal, tiene, sin embargo, unas caracteristicas peculiares. La mayor
parte de las veces esta constituida por frases internas que nos repetimos sin parar (...
Estas) frases internas no son la Unica manifestacion de la intracomunicacién. A veces las
imagenes que se agolpan en nuestra imagen constituyen otro medio de comunicacién con
nosotros mismo (...) No es tanto el que repitamos una frase, como en el caso
comunicativo precedente, sino que son las imagenes mentales las que nos hablan a través
de su lenguaje significativo” 3

Para entender este proceso desde los estudios de la comunicacién, se presenta
una problemética. No existe una definicion formal, desde una postura
comunicacional, que explique qué es la comunicacion intrapersonal. Por ello se
busca definirla desde una postura hermenéutica analogica. Mediante la
interpretacion de distintos conceptos que tienen una estrecha relacion. A partir de
conceptos que buscan definir y explicar estos dialogos e imagenes internas
pertenecientes a la comunicacion por definir.

Esta definicion analdgica es el punto neutro entre el equivocismo de la
conceptualizaciéon multidisciplinaria y el univocismo del término intrapersonal. De
esta manera se propone una interpretacion que se enriguezca del equivocismo de
la psicologia, pedagogia y comunicacion asi como del univocismo que trae
consigo el término de intrapersonalidad.

? pérez Marroquin, Manuel; Villa Sdnchez, Aurelio. La comunicacion interpersonal. Medicidn y estrategias
para su desarrollo. Ediciones Mensaje. Espafia 1995. Pag. 61.
* Ibidem. P.p. 62-53. Los paréntesis son propios.
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“La importancia de la adecuada constatacion y evaluacion de ese interno
existente en todos nosotros, se manifestara claramente si pensamos en que,
precisamente dicho didlogo, es el desencadenante de muchos de nuestros
sentimientos y emociones.” * Ademas de ser el punto de partida de cualquier
materializacion. Sin este “mundo interno” dificilmente podriamos entender el
mundo humano:

“Por cuanto el hombre piensa- sin que deje de hacerlo un solo instante- y organiza dicha
actividad para conocer, esta forma de su actividad, asi, se hace especifica en relacién con
la actividad cerebral del resto de los animales, como razoén, y se constituye, de este modo,
en la verdad intima de la especie: no hay entonces, ninguna otra verdad. Pero por cuanto
es una intima verdad, sin ningun otro atributo que la defina de no ser su racionalidad
inmanente, ésta no puede comprobarse sino en sus multiples exteriorizaciones, que son
tan multiples como lo es la practica humana, y es aqui donde deviene entonces en
desigualdad y contradiccidn, lo mismo que en saber y libertad, desigualdad y contradiccion
tanto respecto a dicha practica externa cuanto por lo que se refiere a su propia

interioridad.”

Si bien, “el mas popular de los conceptos referentes a una entidad interna a la que
se atribuye la capacidad de moldear el destino del ser humano es el del alma.”
Con el surgimiento formal de la psicologia a principios de la segunda década del
siglo XIX se “introdujo la tendencia a rechazar con firmeza toda idea de alma o
agente psiquico. [A pesar de esto] William James (en 1890) prepara el campo
para la teorizacién contemporanea” para el concepto del si mismo.”’

Este término: “es empleado por la psicologia moderna, posee dos significados distintos que
lo definen: uno, como las actitudes y los sentimientos de una persona respecto de si
mismo; el otro como un grupo de procesos psicolégicos que gobiernan la conducta y la
adaptacion. El primer significado constituye una definicion del si-mismo-como objeto (...) El
segundo (...) constituye una definicion del si mismo como proceso.” 8

El si mismo como proceso es importante para entender el concepto de
comunicacion intrapersonal, al indagar el proceso interno que da origen al mundo
del ser, ademas de mostrar que estos fendmenos psiquicos son entendidos como
procesos y no como capacidades metafisicas. El si mismo como objeto es
abordado en el apartado referente a la personalidad, junto con una serie de teorias
gue buscan explicar el origen y desarrollo de la misma.

* Ibidem. Pag. 63. El paréntesis es propio.
> Revueltas, José. Dialéctica de la conciencia. Editorial Era. 1986. P4g. 192

6 S.Hall, Calvin; Lindzey, Gardner. La teoria del si mismo y la personalidad. Rogers. Editorial Paidos. México.
1984. Pag.7.

7 Ibidem. Los paréntesis son propios.
® Ibidem. Pp. 8-9.
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Se busca entender a la personalidad y a los factores que la moldean por la
relacion que existe entre esta y la comunicacion intrapersonal. Al ser la primera la
gue determina el desarrollo de esta comunicacion:

“Muchas (...) distorsiones, (que) sin embargo no son faciles de detectar, puesto que nos
han sido transmitidas desde nuestra infancia, y han quedado de tal manera incorporadas a
nuestro sistema de creencias, que su existencia, racionalidad, y credibilidad se nos antoja
incuestionable. En este sentido, los padres, la sociedad, los medios de comunicacion, las
subculturas propias de determinados grupos juveniles, mas o menos cerrado, la moda, etc,
pueden ser otras fuentes, fomentadoras de una intracomunicacion distorsionada.”

Es importante sefalar los alcances trazados por Howard Gardner al desarrollar la
teoria de las inteligencias multiples, en donde resalta un “nimero desconocido de
capacidades humanas, desde la inteligencia musical hasta la inteligencia
implicada en el conocimiento de uno mismo.”° Esta Gltima llamada intrapersonal,
utilizada para enriquecer el concepto analdgico de la comunicacion intrapersonal.

Gardner sefiala: “puesto que esta inteligencia es las mas privada, precisa de la
evidencia del lenguaje, la musica u otras formas mas expresivas de inteligencia
para poder ser observadas en funcionamiento.” ** Y afiade con respecto a esta
relacion “Somos tan diferentes entre nosotros, en gran parte, porque todos
tenemos diferentes combinaciones de inteligencia. Si llegamos a reconocer esto,
pienso que, como minimo, tendremos una oportunidad mejor de enfrentarnos
adecuadamente a los muchos problemas que se nos presentan en el mundo.”™?
Este reconocimiento, parte de la inteligencia intrapersonal y del equilibrio que
debe existir entre como me pienso que soy y en como soy realmente.

Nuevamente tenemos esta relacion entre el mundo social y el interno. El primero
es una consecuencia del segundo, dotado de las diferentes expresiones que han
rodeado al hombre desde que éste ha sido capaz de exteriorizar su sentir en
diferentes expresiones como la mdasica, la literatura y la ciencia. Todas ellas con
sus respectivos lenguajes.

Como lo dice el propio Gardner: “Efectivamente, el sentido de uno mismo surge
como una de las invenciones humanas mas maravillosas: un simbolo que
representa todos los tipos de informacion acerca de una persona, y que es al

’ Pérez, op.cit; p 64. Los paréntesis son propios.
10 Gardner, Howard. Inteligencia Multiples. La teoria en la practica. Editorial Paidds. 1995. Barcelona.
Espafia. Pag. 15.

" |bidem. Pag. 42.
2 |bidem. Pag. 30.
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mismo tiempo, una invencion que todos los individuos construyen para si mismos.”
13

Esta construccion que realiza cada individuo para si mismo conlleva “el
conocimiento de los aspectos internos (...) el acceso a la propia vida emocional, a
la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar discriminaciones entre
estas emociones y finalmente ponerlas en nombre y recurrir a ellas como medio
de interpretar y orientar la propia conducta.” **

Al realizar esta construccion de nuestra mundo interior, las posibilidad que se dan
hacia fuera son multiples y de diferentes maneras. Ya sea, como una puerta para
los diferentes tipos de comunicacion o mediante decisiones que impactan a
grandes porciones de la poblacion, la inteligencia intrapersonal, se vuelve una
capacidad que alimenta a otras inteligencias.

Desde la linglistica hasta corporal, todas estas, a pesar de funcionar de manera
paralela, se ven necesitadas del pleno desarrollo de este tipo de inteligencia que a
su vez se vale de las demas para construir de manera constante esta imagen del
“si mismo.”

Hasta ahora tenemos los elementos que nos acercan a una definicion analégica
de la comunicacién. Un proceso interno entendido como una inteligencia que es
capaz de expresar el sentir personal en diferentes actividades y disciplinas que
forman parte de la cultura, que a su vez dan forma al mundo social. Sin embargo,
para que estas expresiones puedan ser exteriorizadas se necesita de una
equilibrada imagen del si mismo.

Otro aspecto importante en el proceso intrapersonal es el de los términos
pertenecientes a la comunicacion. En el cual debemos destacar los elementos de
emisor y receptor. “Este lenguaje interior- el discurso que entablamos con
nosotros mismos- tiene por lo menos dos caracteristicas importantes. Por una
parte funciona al mismo tiempo y sin distinciébn posible como emision y como
recepcion, pues el discurso que entablamos con nosotros mismo consiste en una
emisién que simultineamente es también una recepcion.”®

La comunicacion intrapersonal se complica al diferir del esquema tradicional de
emisor-mensaje-receptor-retroalimentacion, en la medida en que estos elementos
parten y se congregan en el mismo punto. No hay segundo ni terceros en este
proceso intrapersonal. Cada elemento parte y regresa al mismo tiempo. No hablo
de diferentes tipos de yo, al hacerlo estariamos refiriéndonos a una distorsion de

B |bidem. Pag. 43.
" |bidem. Pag. 42.
' G. Lanteri-Laura. Las alucinaciones. Fondo de Cultura Econémica. 1994. Pag. 143.
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la personalidad es un dificultad de la comunicacion intrapersonal al grado de
volverla un proceso caético incapaz de comunicar las necesidades del si mismo.

Quien emite y recibe el mensaje es el si mismo. De ahi la importancia de una
personalidad equilibrada, que sea capaz de entender que este proceso interno es
continuo y constante. La codificacion y la decodificacion se entrelazan casi de
manera unificada. Si existe un problema en cualquiera de estos elementos muy
posiblemente sea por un tipo de distorsién.

A partir de la idea univocista de la intrapersonalidad, conceptualizada como el
dialogo o pensamiento interno que hace de emisor-receptor al mismo tiempo y que
es producto de las imagenes e ideas que se reproducen constantemente en
nuestra mente, y al incorporar los conceptos de inteligencia, explicada como “la
capacidad para resolver problemas, o para elaborar productos que son de gran
valor para un determinado contexto comunitario o cultural,”®y el si mismo como
proceso interno que moldea nuestra conducta.

El resultado seria el siguiente concepto:

Comunicacion Intrapersonal: Proceso del si mismo que es entendido
como un dialogo interno que hace de receptor y emisor al mismo
tiempo, en el cual tienen lugar una serie de pensamiento e imagenes
determinadas por la personalidad, y que se ve materializado en los
diferentes productos culturales y sociales que facilitan la convivencia
en la sociedad.

1.2 Comunicacion Intrapersonal y personalidad

Uno de los factores que nos ayudan a entender la manera en cémo se desarrolla
la comunicacién intrapersonal es el de la personalidad. Con base al concepto
propuesto, la personalidad explicada a través del si mismo es uno de los pilares
en los dialogos internos de las personas, puesto que un equilibrio adecuado en las
personas es visto mediante los productos, como consecuencias de la
comunicacion en la que se centra el presente estudio.

Roger Wescott llega a plantear el desarrollo de la personalidad y partir de la
identificacion del ego en los primeros hominidos pensantes:

16 Gardner, op.cit; p 25.
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“El Gltimo miembro de la trinidad espiritual interna del hombre en hacer su aparicién fue,
casi seguramente, el ego o ser consciente individual (...) me siento inclinado a relacionar
su desarrollo con la aparicion del lenguaje, la religion y los sistemas de parentesco (...)
Esto significaria que el ego tiene alrededor de 100.000 afios; es antiguo en comparacion
con la civilizacién pero recién nacido comparado con la conciencia” *'

No se puede hablar de una comunicacion intrapersonal sin la existencia de un
lenguaje en el cual haga referencia. Tanto las ideas como las imagenes competen
a un lenguaje, las primeras consecuentes del mismo y las segundas como parte
de un significante, componente de los signos que componen al lenguaje. Se
establece una relacion entre el ego y el desarrollo del lenguaje, asi como una
relacion entre el ego y la comunicacion.

En lo referente a los sistemas familiares y las creencias religiosas, conllevan una
significacion consecuente del lenguaje y una serie de ideas y pensamientos
internos. Como puede entenderse un concepto religioso, sino es mediante la
explicacion de aquello la que no podemos ver, y por lo cual tenemos que explicar
mediante una serie de simbolos que nos sirvan para entender los fenémenos que
el pensamiento necesitaba explicar. Es sin duda que estas explicaciones se
referenciaban, aun lo hacen, mediante imagenes y pensamientos internos que nos
sirven de referencia ante lo inteligible.

Este origen del yo significé que:

“Los hombres preneanderthalis debieron haber pasado por un conflicto entre el superego y
el id (...) No obstante, el hombre de Neanderthal parecer haber sido consciente del choque
entre el ‘yo mismo’ y ‘el otro’ (...) supone sino que consiste esencialmente en un sentido de
antitesis entre el ‘yo mismo’ y el ‘no yo’, en un contraste entre identidad y alteridad.”®

Es gracias a que el hombre primitivo entiende al otro como se entiende asi mismo.
En términos de la comunicacion podemos decir que es mediante la existencia de
una distincién entre el otro que se construye el yo, y por ende se colocan las
primeras piedras para el desarrollo de la personalidad.

Esta identificacién del otro ayuda al hombre a identificarse asi mismo, y empieza a
construir el yo, que no el si mismo, lo cual conlleva un proceso posterior,
inherentemente relacionado al ser social. Este constructo es uno de los
componentes principales del si mismo, lo cual no quiere decir que sea diferente a
éste.

7 Wescott, Roger, et al. La experiencia Mistica. Estados de conciencia. Editorial Kairés. Barcelona,
Espafia. Séptima edicion. 2005. Pag. 41. Los paréntesis son propios.

8 |bidem. P.p. 42-43.
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“El ego, por supuesto, no es un fenémeno de todo o nada. A nivel individual al menos,
existen variaciones definidas en el grado de conciencia del ego mostrado por diferentes
grupos humanos. La conexidbn mas sospechosa entre la autoconciencia y las condiciones
sociales es la correlacion generalmente positiva entre egocentricidad y progreso de la
tecnologia econémica.” *°

Ya que es en base a ésta Ultima que se generan las conciencias de clase y por
ende la de un si mismo perteneciente a la misma.

“Cuando se llega al siguiente estadio del desarrollo econémico la agricultura es
supervisada y coordinada desde los cultivados centros urbanos de la industria metalargica.
En este momento la conciencia del ego se hace mas aguda. Los dirigentes pueden decir
gue mas sujetos y mas propiedad son suyos y pueden ahora proyectar sus egos tanto en el
tiempo como en el espacio mediante edictos y monumentos. Aun asi (...) sus subditos
también adquieren mayor autoconciencia, principalmente debido a las condiciones de la
vida urbana debilitan los lazos familiares y hacen que el individuo se siente aislado.” 20

La expansion del yo hacia el si mismo, resultado de esta autoconciencia, se da
por medio de los medios de produccion empecinados a la acumulacion de
riquezas por encima de los individuos que sirven de motor a los sistemas de
produccion.

Las clases gobernantes por medio de ésta acumulacion de riquezas se valen de
las trabajadoras para incrementar su poder, y al hacer esto se vuelven conscientes
de su papel como explotadores, lo que significa una expansion del yo, al yo
colectivo. Aunque, este yo colectivo se ve materializado en una conciencia de
clase. Tanto los que explotan y los que son explotados asumen su papel. Lo cual
no quiere decir que estos Ultimos terminen por aceptarlo.

Es por consecuencia, a los modos de produccion, que se genera la conciencia del
si mismo. Entonces se presenta una disyuntiva en este punto. Esta conciencia de
clase debe ser precedida de una conciencia anterior, que de sentido a los modos
de produccion, una conciencia social. La cual no es mas que el desarrollo de una
conciencia individual.

Lo preocupante es que “la expansion progresiva del ego que ha caracterizado
aparentemente a nuestra especie, al menos desde el principio de la era neaolitica,
esta llegando ahora a un callejon sin salida: el egoismo colectivo ilimitado, sea
racial, nacional o religioso, solo puede producir un agresion colectiva ilimitada a
una escala que la especia es cada vez menos capaz de mantener. El
etnocentrismo es egoismo en todas sus formas, de la misma manera que lo es el

' |bidem. Pag. 44.
%% |bidem. Pag. 45.
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individualismo competitivo de las naciones capitalistas mas altamente
industrializadas.”*

Este aspecto social no puede ser pasado por alto en cuanto entendemos a la
comunicacion intrapersonal como materializacion de diferentes productos
culturales y sociales que facilitan la convivencia en la sociedad.

La comunicacion intrapersonal, no sélo se descuida desde el punto de vista
académico, también lo hace en las practicas sociales actuales. Prueba de ello son
los estereotipos cada vez mas comunes, que son en gran medida distorsiones del
si mismo. Dan paso a un tipo de “impersonalidad”, la “despersonalidad”

“La impersonalidad... es de varias clases bastantes diferentes. La mas extendida de éstas,
obviamente, es la impersonalidad de los animales no hominidos y la de los nifios. A ésta la
podemos llamar prepersonalidad. El tipo mas comun en el mundo contemporaneo
industrializado es aquel en que la personalidad ha sido erosionada o destruida por una
reglamentacion excesiva. A esto lo podemos llamar despersonalidad. El tercer tipo de
impersonalidad (...) lo han descrito como una experiencia relativamente subita y transitoria
del crecimiento espiritual, que es demasiado dramético en su naturaleza como para
llamarlo <<aprendizaje>> en cualquier sentido ordinario, aunque tiene muchas cosas

comunes con la introspeccién intelectual.” % Esta Ultima llamada transpersonalidad.

Algunos ven en esta “transpersonalidad (...) la ‘ola del futuro’. La evidencia de
esto no reside tanto en un aumento de la experiencia transpersonal en general (la
cual fuera de los confines del recién desarrollado culto del LSD, es escasamente
observable) como un sentimiento creciente y obvio de malestar personal entre los
miembros de las sociedades industrializadas mas altamente educados y mas
seguros econémicamente.”

Esta transpersonalidad no es especificamente ocasionada por experiencias
psicoactivas, el consumo de sustancias de esta indole pueden ocasionarla.

1.2.1 La teoria de la personalidad de Freud.

De acuerdo con Freud, “la personalidad esta integrada por tres sistemas
principales, el ello, el yo y el superyé que, aun cuando cada uno de ellos posee,
dentro de la personalidad total, funciones, propiedades, componentes, principios
operantes, dinamismos y mecanismos propios, interactian tan estrechamente que

*! Ibidem. Pag. 49.
*? Ibidem. Pag. 50.
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resulta muy dificil, si no imposible, desentrafiar sus efectos y medir sus
respectivas contribuciones a la conducta.” %3

Uno de los principales problemas que se dan con la interpretacion de la teoria de
la personalidad de Freud es entender a estos tres sistemas de la personalidad
como independientes. Al ello como un “conjunto de factores psicoldgicos
heredados, presentes al nacer, incluyendo los instintos (...) porque representa el
mundo interno de la experiencia subjetiva y no conoce la realidad objetiva.”** Al yo
como lo que “existe en virtud de que las necesidades del organismo requieren
apropiadas relaciones con el mundo objetivo de la realidad.”® Y al superyé como
el “representante interno de los valores tradicionales y las normas sociales- segun
son transmitidas de padres a hijos- reforzados por medio de un sistema de
premios y castigos impuestos.”?°

Freud al desarrollar la Teoria de la personalidad vio en estos tres componentes a
uno solo, la personalidad, si se establece mediante una interpretacion equivocista
a estos tres elementos es para estudiar mejor la naturaleza salvaje del ello, la
regidora del yo y la social de superyd, sin embargo es preciso una interpretacion
univocista de la personalidad, para entender a estos tres en el origen de ciertas
conductas que el hombre desarrolla en su personalidad.

Tanto el ello, como el yo vy el supery6 forman a la personalidad. La intencion de
generar una clasificacion es comprender en dénde se originan cierto tipo de
conductas. Seria contraproducente separar cada uno del otro porque la relacién
de estos es prescindible para la personalidad.

Es en base a la construccion de esta teoria que los psicélogos sociales construyen
la teoria del si mismo, en la cual dichos componentes son indivisibles. Se
entienden como factores que moldean la personalidad, la cual estd en una
construccion constante.

Es por ello que Freud otorg6 a cada elemento un principio regidor determinado. El
ello es entendido dentro del “principio del placer” ya que es mediante “las
imagenes mentales que satisfacen los deseos (que) configuran la Unica realidad
que el ello conoce.” #’

S, Hall, Op. Cit. P4g. 13.
24 ¢
Idem.
% |bidem. Pag. 15.
*® Ibidem. Pag. 17.
7 |bidem. Pag. 15. El paréntesis es propio.
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A su vez el yo se rige bajo “el principio de la realidad.” Este principio “cuestiona la
verdad o falsedad de una experiencia, 0 sea, si tiene existencia externa o no."?®
Por ultimo el superyd se encuentra bajo el “principio de lo ideal” En “cuanto
merece la aprobacion (...) tiende a integrar su ideal del yo (...) Tal incorporacién
tiene lugar mediante un mecanismo denominado introyeccién.” Este mecanismo,
entendido en nuestra definicion de comunicacion intrapersonal como el proceso
del si mismo que es entendido como un dialogo interno que hace de receptor y
emisor al mismo tiempo.

Se cree que de acuerdo con nuestra manera de actuar se habla de una
personalidad elloicoa, yoica o superyoica. Esto se debe en gran medida a que
Freud veia un conflicto entre estos elementos que no es mas que una distorsion
de la personalidad, en su conjunto no en una parte de ello. La personalidad no
puede ser entendida mediante fragmentos sino en una totalidad que es constituida
por diferentes elementos.

Freud comentaba que “dada la limitada cantidad de energia disponible, los tres
sistemas de la personalidad compiten por ella y, en consecuencia, el control de
ésta es obtenido por uno de ellos a expensas de los otros dos; asi cuando un
sistema llega a ser el mas fuerte, los restantes se tornan necesariamente débiles,
a menos que se agregue nueva energia al sistema total.” *°

Esto no quiere suponer que estos tres elementos estén aislados, en una lucha
interna que acontece en nuestra mente de manera constante. Al contrario al
establecer que uno de los elementos puede ser mas fuerte que el otro, se habla de
una personalidad desequilibrada. Por lo tanto una persona que actia de manera
instintiva, es porque existe un desequilibrio entre las normas sociales y su
capacidad de entenderlas. Lo cual puede ser ocasionado por una deficiente
incorporacion social, caracteristica de seres asociales.

No implica que se trate con una persona que siempre actuara de manera
instintiva. La personalidad estd en continuo cambio y esta conducta puede ser
tratada por medio de una adecuada incorporacion social, (localizada en el
elemento de superyd) que provea al individuo en cuestion de los constructos
sociales necesarios para la convivencia social. Ahi la importancia del desarrollo
de una plena comunicacién intrapersonal.

Una de las distorsionadores de la personalidad y de la comunicacion intrapersonal,
es la ansiedad. Freud la define como “un estado de tension, un impulso como el

*® Ibidem. Pag. 16.
*® |bidem. Pag. 18.
* |bidem Pag. 29.
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hambre o el sexo que, sin embargo, no surge, como ellos, de las condiciones de
los 6rganos sino de causas externas, su aparicibn motiva la movilizacién de la
persona para huir de la zona amenazante e inhibir el impulso peligroso u obedecer
la voz de la conciencia™!

En esa ruptura hacia la satisfaccion de las necesidades que debera efectuar el yo
con la energia del ello, bajo la estructura de lineamientos sociales que otorga el
superyo, existe un desfase en cuanto a los principios de placer y de la realidad, ya
sea por la incongruencia entre ambos o por el tercer elemento que puede generar
una insatisfaccion, es decir el superyd, que puede reprimir cualquier deseo de
satisfaccion si no cumple las exigencias sociales que implica.

Por lo mismo que se plantea la importancia de una personalidad en sano
equilibrio, que parte, desde la comunicacion intrapersonal, como respuesta a los
estimulos externos e internos. Si se cuenta con este equilibrio. Cualquier estimulo
que ocasione ansiedad podra ser interpretado y sobrellevado por medio de esos
didlogos internos que daran al individuo las pautas sociales y emocionales que
ayuden a preservar su integridad.

Otro aspecto de la Teoria Freudiana de la personalidad es el considerar que “que
hacia el final del quinto afio de vida, la personalidad esta bastante bien formada y
que el crecimiento subsiguiente consiste, principalmente en la elaboracién de su
estructura basica.” *

Lo anterior no debe ser entendido como una interpretacion univocista que se limita
a entender una estructura “basica” a partir de dicha edad, ni perdernos dentro de
un pensamiento equivocista que determine el desarrollo de la personalidad de
acuerdo a cada individuo. Al contrario, se establece a la infancia como una etapa
donde los instintos, sociales e individuales aprender a vivir en armonia y a partir
de la cual se prosigue la construccion de la personalidad.

En el mismo sentido Freud detalla “cuatro fuentes principales de tension: 1) los
procesos fisiologicos de desarrollo, 2) las frustraciones, 3) los conflictos y 4) las
amenazas.” * Todos ellos siendo factores, que al ser correctamente confrontados
llevan al individuo a resolverlos. Para ello se necesita de una identificacion del
problema que ayude a su posterior desplazamiento.

Para que “la estructura final de la personalidad represente la acumulacion de las
muchas identificaciones que han tenido lugar en diversos periodos de la existencia
de cada persona, sin embargo la madre y el padre son, en la vida de todo ser

*! Ibidem. Pag. 38.
*? |bidem. Pag. 39.
33 ¢

Idem.
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humano, las principales figuras de identificacién.”* Por ser el primer contacto con
el mundo social y el principal referente para controlar las conductas asociales, asi
COmo una guia que suple en su momento a nuestro criterio.

La Teoria de la personalidad de Freud, no es tan simple como puede parecer. Hay
otros elementos como las etapas del desarrollo y los mecanismos de defensa del
yo. El objetivo se plantea entender el desarrollo de esta teoria freudiana referente
a la personalidad como guia para entender la teoria de la personalidad del si
mismo, término que se aborda por su importancia en la comunicacion
intrapersonal y en nuestro concepto de la misma.

También hay que sefialar la existencia de “diversos criticos del psicoanalisis
[quienes] han sefialado muchas veces que Freud atribuy6 excesiva importancia a
los factores hereditarios y de maduracion y muy poca a los rasgos sociales y
ambientales de la personalidad [...] Como consecuencia de ésta
“desbiologizacion” desaparece la principal fuente conflictiva de la personalidad
entre los instintos del ello y los imperativos morales del superyd, quedando sélo el
conflicto entre el yo y el mundo externo.” **> Siendo este punto donde comenzamos
nuestro entendimiento de la personalidad como factor determinante de la
comunicaciéon intrapersonal. Incorporando una imagen mental equilibrada
mediante un dialogo interno en constante cambio y por ende sujeto al desarrollo.

1.2.2 La Teoria del si mismo y la personalidad

En 1951 “el pequefio libro de Symonds, The ego an the self (...) basandose en la
teoria psicoanalitica, define al yo como un grupo de procesos (...) y al si mismo,
como las reacciones del individuo ante si.”*® Por otra parte, ambos fueron
estudiados por William James 60 afios antes, quien ademas “ataca el concepto del
yo puro y concluye que para la ciencia natural de la psicologia, el yo puede ser
definido como la corriente de pensamiento que constituye el propio sentimiento de
identidad personal.” *’

A pesar de esto Symonds, a diferencia de James, establecio una relacion entre el
proceso y el objeto:

“Segun Symonds, existe una considerable interaccién entre el si mismo (objeto) y el yo
(proceso): si los proceso del yo son eficaces al enfrentar tanto las exigencias internas
como la realidad externa, la persona tiende a pensar favorablemente acerca de si misma;
de modo similar, si la persona tiene una alta opinion de si misma, es muy probable que los
procesos de su yo funcionen eficazmente. Sin embargo, generalmente la eficacia del yo

Ibidem. Pag. 42.
Ibidem. P.p. 80-81.
Ibidem. Pag. 11.
Ibidem. Pag. 8.
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debe ser demostrada en un primer término para que el individuo pueda sentir autoestima y
confianza en si mismo.” *

Muy distinta a la vision del yo como proceso y al si mismo como objeto esta el si
mismo fenoménico de Snygg y Combs, quienes “opinan que la psicologia debe
aceptar la idea aportada por el sentido comun segun la cual el hecho de ser
consciente constituye una causa de la conducta: cuanto el individuo piensa y
siente determina qué hara.” * Dejan de lado al yo como proceso y comienzan a
entender las caracteristicas del si mismo como otro proceso que determina la
conducta del yo.

Otra teoria que polariza aun mas estos términos es la desarrollada en 1940 por
Lunholm, quien establece el “si mismo subjetivo” y el “si mismo objetivo”. "Es
decir el si mismo subjetivo constituye “Lo que pienso de mi.”; el si mismo objetivo,
“lo que los otros piensan de mi.” *°

Doce afios después: “Sarbin concibe [...] que se pueden poseer concepciones del propio
cuerpo (el si mismo somatico), de los propios 6rganos sensoriales y la propia musculatura
(el si mismo receptor-efector) y de la propia conducta social (el si mismo social) Tales si
mismo, [...] son adquiridos mediante la experiencia y por esta razén Sarbin los considera si
mismos empiricos que emergen segun una ordenada secuencia evolutiva.”" Sin embargo
esta division tiende a perderse dentro del equivocismo que puede suscitar el concepto del
si mismo, al que buscamos plantear como un proceso analégico de suma importancia,
tanto en la personalidad, primeramente, como en la comunicacién intrapersonal.

Tres afos antes de lo propuesto por Sarbin, “Hilgard postula una valiosa hipétesis
acerca de la razon por la que existen dos concepciones predominantes del si
mismo (...como objeto y proceso). Sefala al respecto que el individuo es propenso
a verse como el activo ejecutor de su propia conducta: considera que hace cuanto
intenta o desea hacer.”

Sin embargo esta dualidad del si mismo como objeto y proceso, esta orientada en
entender la parte del objeto a partir del yo, principal referencia del si mismo para
poder existir como proceso. Si se presentan ambas caracteristicas dentro del si
mismo es porque las posee como una serie de procesos que lo componen y
determinan al yo.

La relacién entre yo y si mismo ha sido muy dinamica. En 1944 Chen intent6
formular una teoria unificada del yo y del si mismo. Planteaba un enfoque en el
que el “si mismo no es, como el cuerpo, un objeto de conocimiento, sino mas bien

* |bidem. P4g. 12.
39 ¢

Idem.
“ Ibidem. P4g. 14
Ibidem. Pag. 15-16
Ibidem. Pag. 17.
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el contenido del conocimiento (...) El yo es una estructura motivacional cognitiva
edificada en torno del si mismo; sus motivos e ideas sirven al propésito de
defender, extender, engrandecer y preservar al si mismo.” ** Nuevamente se
entiende la naturaleza del si mismo como la capacidad de delimitar lo que somos.
Este conocimiento implica entender al yo como el objeto del proceso del si
mismo.

En este aspecto el filosofo social George Hebert Mead establece que el si mismo

“mas que un sistema de procesos (...) es un objeto de conocimiento cuyo
desarrollo sigue cierto curso.” **Menciona que la construccién del si mismo como
proceso, da forma al yo como objeto a partir de la interaccion que se realiza
cuando no se tiene conciencia de objeto. Esta conciencia de objeto se forma a
partir de la comprension que se tiene de los otros como objetos que iran
determinando a quien los percibe, ya sea como agente o proceso. Presentando la
interaccion y la importancia de entender al si mismo como un proceso que
construye al objeto, que a su vez ira determinado la naturaleza del proceso.

Ademas “Mead sefiala la posibilidad del desarrollo de muchos si mismo, cada uno
de los cuales representa un conjunto mas o menos separado de respuestas
adquiridas a partir de diferentes grupos sociales.” *° En los que menciona a la
familia, los amigos, los comparfieros entre los diferentes grupos sociales que dan
un rol especifico al si mismo. Sin embargo todos suponen el mismo término.

En 1935 Kofka “establece con claridad, (...) que el yo es tanto ejecutor como un
objeto y que esta constituido por sistemas tensionales que interactian con el
ambiente.”® Sumando ademas de los diferentes objetos que moldean el si mismo
al medio ambiente. Todos estos elementos que Rogers ird adecuando a su teoria
del si mismo.

Por ultimo estan las teorias desarrolladlas por Erikson a finales de la década de
los cincuenta, centrada en la ineludible relacion entre el yo como sujeto y el si
mismo como objeto:

“Alguien podria arglir que lo mas inteligente en el caso de comportamiento perpetual y
regular del yo consigo mismo seria reservar la denominaciéon de “yo” al sujeto y de “si
mismo” al objeto. El yo, asi pues, como instrumento central organizador, se enfrenta
durante el curso de su vida con un cambiante si mismo que, a su vez, exige ser sintetizado
con si mismos abandonados y anticipados... Aquello que puede ser denominado, en
consecuencia, la identidad del si mismo aparece como resultado de todas esas

* Ibidem. P4g. 19.
* Ibidem Pag. 20.
45 ¢

Idem.
*® Ibidem. P4g. 21.
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experiencias en las cuales un sentido de autodifusion temporal esta contenido con éxito en
una autodefinicion y un reconocimiento social renovados y cada vez mas realistas.” *’

En la teoria de la personalidad de Rogers existen dos “constructos estructarales”
elementales para su comprension. Estos son el organismo y el si mismo. El
primero es entendido como “el centro de cualquier experiencia (campo
fenoménico) que incluya todo aquello que ocurre internamente en el organismo y
est4 en potencia abierto a la conciencia en un determinado proceso.” *

La experiencia o campo fenoménico “no es idéntico al de la conciencia (...) pues el
campo fenoménico se compone de experiencias conscientes (simbolizadas) e
inconscientes (no simbolizadas).” *°

Lo no simbolizado es preciso entender que forma parte de una experiencia que a
pesar de no ser consciente es percibida, y sirve para construir nuestro concepto
de realidad. Sin embargo Rogers se confronta con un problema en este punto,
puesto que existen “algunas percepciones (que) son incorrectamente verificadas o
no lo son del todo; esas experiencias pueden inducir al individuo a asumir una
conducta carente de realismo e incluso a obrar en su propio detrimento.” *° Por lo
cual se requiere, de acuerdo con Rogers, verificar lo que entendemos como real,
para en caso de que no sea asi, se haga la correccion pertinente que ira deparar
a nuestras experiencias conscientes.

El otro concepto, el del si mismo, es desarrollado como “una parte del campo
fenoménico (que) poco a poco se va diferenciado y se convierte (en) una Gestalt
que estd preparada para la conciencia, si bien no necesariamente en la
conciencia. Hablamos de una Gestalt fluida y cambiante, un proceso que en
cualquier momento determinado se torna en una entidad especifica.” >

Dentro del concepto podemos interpretar esa preparacion para la conciencia y no
en ella, como la analogia entre el objeto y proceso. Una dinamica que otorga a
cada componente caracteristicas singulares atadas a un proceso que determina
la manera en la que los individuos se entienden asi como objetos y agentes
(proceso).

Aunado a esto tenemos un elemento que Rogers incorpora, “el si mismo ideal que
representa lo que la persona desearia ser.”? Este ideal forma parte de la
congruencia o incongruencia que puede existir en la dinAmica antes expuesta.

* Ibidem pag. 23.
*® Ibidem. P4g. 35.
* Ibidem. P.p. 35-36.
Ibidem. Pag. 36.
Ibidem. P.p. 37-38.
Ibidem. Pag. 39.
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“Cuando las experiencias simbolizadas (...) reflejan fielmente las experiencias del
organismo, entonces se dice que la persona est4d bien ajustada (...) La
incongruencia entre el si mismo y el organismo le hace sentirse al individuo
amenazado y ansioso, por lo cual se (...) vuelve rigido.” > Si nuestro si mismo
corresponde mas a un ideal no simbolizado que a una campo fenoménico de
experiencias conscientes, la relacion en cuanto al organismo sera incongruente
puesto que no obra dentro de lo que es realmente perceptible.

“Si bien el organismo y el si mismo poseen la tendencia innata a realizarse a si mismo,
estan también sujetos a fuertes influencias del ambiente y en especial, del medio social.” >
La persona “trata de ser aquello que los demas quieren que sea en lugar de tratar de ser lo
gue realmente es (....) (causando) un conflicto entre los valores conscientes falsos e
introyectados y los genuinos valores inconscientes.” %

En este sentido “Rogers sefiala que a menudo la gente tercamente alimenta y aun
magnifica una autoimagen por completo distinta de la imagen real.” *°Sin embargo
€l mismo reconoce “un importante beneficio social resultante de la aceptacion y
asimilacion de experiencias a las cuales les habia sido negada la simbolizacién
consiste en que el sujeto comprende y admite en mayor medida a los demés.” >’

1.3 La comunicacion intrapersonal a través del consumo de sustancias
psicoactivas

Al igual que los estudios de la comunicacion interpersonal se centran en
desarrollar estudios y técnicas orientados a mejorar la comunicacioén entre dos o
mas individuos. Se estudia este proceso desde las conductas sociales,
dedicadas a mejorar las relaciones interpersonales. Por su parte, en la
comunicaciéon intrapersonal también existen las posibilidades de, una vez
entendida ésta, estudiarla a mayor profundidad a partir de la relacion que existe
entre la persona y sus pensamientos.

La personalidad construida a partir del yo y de la conciencia de éste, el si mismo,
es primordial para entender la comunicacion intrapersonal. Estructurandola a partir
de nuestras actitudes para afrontar la realidad. En la medida en que decodificamos
lo experimentado nuestros dialogos internos seran de mayor profundidad y
sentido. Es por ello que una personalidad equilibrada sera determinante en la
construccion de nuestra intrapersonalidad.

Ibidem. Pag. 45.
Ibidem. P.p. 46-47
Ibidem. Pag. 47.
Ibidem. Pag. 49.
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Es indispensable conocer que los limites de los pensamientos van mas alla de lo
que el hombre quisiera reconocer. Estos se expanden en dialogos internos que
buscan entender las diferentes maneras en las que se percibe la realidad.

Decir que las drogas han sido esa puerta para reinterpretar el mundo real, seria
una postura univoca que no llevaria a ninguna analogica. Por lo mismo se dedica
el capitulo posterior para entender las diferentes maneras en las que el hombre ha
buscado experimentar la sensacion del éxtasis. Una sensacion que permite
experimentar nuevos estados de realidad, de interpretacion, de dialogo.

Asi como no existe un Unico estado que nos lleve a entender el mundo de manera
congruente, no todas las sensaciones que obtenemos de éstos seran validas. A
partir de éstas se deben construir experiencias equilibradas entre nosotros, la
realidad y los estados que se conozcan.

Es como explica Luis Racionero en Filosofias del undergruod: “Unas experiencias que tal
como tienen que hacerse hoy en dia, resultan psiquicamente peligrosas y pueden acabar
mal; pero que bien realizadas y preparadas, con el ambiente, explicaciones y
alimentaciones correctas, pueden redundar en una ampliacion de la mentalidad del
individuo, de indudable beneficio personal y social.” %8

Un campo desprendido de la eficiencia intrapersonal en la que se decodifican
estas experiencias. En donde se les dota de un significado y un rol para contribuir
en la construccion social. Para ello es primordial subrayar que “mientras se creyo
que el cerebro sélo tenia un estado posible, el llamado normal, y que los demas
estados eran demenciales por lo mismo, insolventes e inadmisibles para el
conocimiento, no hubo problema. Pero en cuanto se ha comprobado
empiricamente que hay otros estados del cerebro sumamente licidos, coherentes
y penetrantes, estados que abren enormes vias de conocimiento hacia la realidad,
se ha planteado un problema filoséfico ineludible.”®

Las experiencias obtenidas a partir de todos estos estados seran validas en la
medida en que sean congruentes con uno mismo. No implica entender una
experiencia como verdadera solo por que se lleve a cabo con el estado de
conciencia normal, eso tendria grandes implicaciones univocistas, asi como seria
equivocistas dotar a cada experiencia de cada estado alterado la total aceptacion.
Con ello no pretendo entrometerme en el dilema de lo que es real y lo que no lo
es. Planteo que asi como no se puede entender un solo estado de conciencia, el
normal, para desarrollar experiencias, no todos los estados daran la pauta para
tener experiencias que ayudan a nuestro desarrollo social, e intrapersonal.

>® Racionero Luis. Filosofias del underground. Editorial Anagrama. 2010. 22 edicion. Pag. 137.
>® Ibidem. Pag. 139
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Los estados de conciencia que nos interesan para su estudio, por el impacto que
tienen en la comunicacion intrapersonal, son ocasionados por la ingesta de
drogas. Si bien hay otras formas para ingresar a los estados alterados de
conciencia, lo prescindible es tratar el impacto que tienen las drogas en nuestra
comunicacién intrapersonal. “No es mera alucinacién, sino una vivencia real, en la
que la mente, ayudada por la quimica, penetra mas alla de las formas de
percepcién habituales “ ®  Esta quimica cerebral se altera por la presencia de
neurotransmisores parecidos a las sustancias que se consumen en algunas
sustancias psicoactivas.

Existe en nuestra cultura, fruto de un conflicto con la doble moral de la sociedad,
un desprecié por las drogas y por quienes las consumen. En nuestro pais por
ejemplo se desata una desbandada de sangre y plomo por la erradicacion de
estas sustancias que son transportadas a nuestros vecinos estadounidenses. Uno
de los argumentos principales para su prohibicion es el impacto desfavorable en
la salud “argumento capcioso porque mezcla las sustancias psicodélicas,
llamadas drogas, con otras sustancias que si son destructivas y adictivas.”

Hay drogas, como el alcohol, que en un consumo constante traen mayores riesgos
gue en la ingesta de peyote o los hongos psilocibinos. De ahi que se tenga
registro de casos de congestiones alcohdlicas y no de una sobredosis por
consumir dichas plantas. Por lo que decir que son perjudiciales en nuestra salud,
al menos mental es un “: argumento falso por que las percepciones no se diluyen
sino que se agudizan. Los sentidos estan supersensibles y comunican al cerebro
una visién aumentada, no borrosa.”*

La informacién que se decodifica en nuestro interior ayuda a expandir la misma
comunicacion intrapersonal. Se abre un nuevo mundo a través de los sentidos, un
mundo latente, que no es distorsionado en lo minimo. Una realidad concatenada
con una mayor percepcion tactil, visual, olfativa, gustativa y auditiva. Todas estas
con la informacion necesaria para replantearnos el mundo y los diferentes
estados de conciencia. Tenemos esta doble posibilidad, tanto de entender la
expansion del mundo social, como del mundo interno.

“El buscar otras formas de conocimiento no es incompatible con luchar para
mejorar aqui-ahora las condiciones materiales de la sociedad. Por el contrario,
esas filosofias ayudan a cambiarla, porque dan otra vision del hombre y de sus
relaciones sociales.”®* Raz6n para entender el consumo de las drogas desde una
introducciodn historica. Que parte desde los comienzos de la razon y del placer. El

% |bidem. Pag. 140.
61 ¢

Idem.
®2 |bidem. Pag. 145.
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primero manteniéndose dentro de los limites necesarios para la ingesta, el
segundo consecuencia de la voracidad humana. Dos caminos que hasta la fecha
pueden verse en cada estudio serio que se ha escrito sobre los beneficios de
algunas drogas, y en cada imprudencia etilica.

“El hecho de que las experiencias visionarias siempre hayan sido altamente
valoradas en todos los tiempo y en todos los lugares significa que en todos los
tiempos y culturas se han hecho esfuerzos sisteméticos para provocar esta
experiencia.”®®

Una de las consecuencias de ésta estd en la construccion del yo. Un elemento
que sirvio del entendimiento de los demas para estructurar el si mismo. No puedo
aseverar que la construccion de la personalidad en su totalidad, es consecuencia
de los diferentes estados de conciencia en los que se ha navegado por las drogas,
mas si puedo pensar que la mentalidad del hombre racional se ha alimentado de
ésta experiencia.

Como demostro Philippe de Felicé, antropologo francés, hace unos veinte afios en
su libro Poisons Sacrés. lvresses Divines (Venenos Sagrados, embriagueces
divinas): “virtualmente en todas las tradiciones religiosas, tanto en las civilizadas
como en las primitivas, se han hecho uso de drogas que transforman la mente.
Todo tipo de sustancias quimicas se han utilizado con este proposito.” **

A pesar de ello, no todas las sustancias estan dotadas de esa capacidad
perceptiva. Unas simplemente alteran nuestra mente ademéas de ser peligrosas
“tales como el opio y la coca, de la que se derivan la cocaina y drogas
relativamente peligrosas como el hachis y el alcohol (...) Lo interesante es lo
siguiente: la sustancia que produce el cambio mental se considera divina, siendo
después hipostatizada en forma de persona y proyectada hacia el universo
externo en forma de persona divina.”®® Se idealiza.

Desde nuestras culturas prehispanicas hasta las grecorromanas, las figuras de las
deidades como Dionisos, por hablar de las segundas, o del Hikuri, de las primeras,
son construcciones mentales que nos dan entender la relevancia que jugaban y
juegan estas sustancias en el dia a dia.

Estas “drogas de cambio mental menos peligrosas utilizadas en ritos religiosos del
pasado se encuentran el peyote, cactus mexicano que se utiliza en los estados del

® Huxley, Aldous, et al. La experiencia Mistica. La experiencia visionaria. Editorial Kairés.
Barcelona, Espafia. Séptima edicion. 2005. Pag. 65.

* Ibidem. Pag. 70.
65 ¢
Idem.
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suroeste de Norteamérica y en amplias zonas de México, la banisteria de América
del Sur y ahora, por supuesto, el hongo mexicano.” ® En el caso del Hikuri o
peyote, es un referente el trabajo hecho por Huxley a partir de la observacion de
las comunidades que aun hacen de su uso una ritual, no representa un riesgo en
la salud fisica 0 mental. El estudié a personas de edad avanzada que consumieron
el cacto desde una edad temprana y no mostraban ninguna precariedad en su
salud.

“Supongo que estos métodos bioquimicos son las méas poderos y a prueba
de imprudencias, por asi decirlo, de entre todos los meétodos para
transportarnos a ese otro mundo que hay ahora. Creo que hay un campo
muy amplio para la experimentacion sistematica por parte de psicélogos, ya
gue ahora es posible llevar a cabo exploraciones de la mente con un dafio
minimo para el cuerpo; asi se puede llegar a areas inaccesibles hasta hace
poco, de no ser usando drogas muy peligrosas o buscando la rarisima
gente que puede ir a ese mundo de manera espontanea,” relata.®’

En base a lo anterior, se plantea la importancia de estudios e investigaciones
orientadas a desestigmatizar el consumo de sustancias psicoactivas. Se propone
a los psicélogos orientar esta tarea en coordinacion con las demas ciencias. A las
ciencias sociales se les presenta un campo por conquistar en cuanto a falsas
percepciones que pueden existir de las mismas.

En una coyuntura en la que atraviesan paises como el nuestro, el abordar este
tema desde sus diferentes Opticas se plantea como un compromiso para conocer
mas de estas plantas que han derivado en sintéticos, ademas de fructificar
ganancias multimillonarios para los carteles de la droga y sus lavadores de dinero.
Todo parte de informar a la sociedad de los verdaderos riesgos y de los beneficios
que se pueden obtener de las drogas.

Lo trascendente seria construir una cultura de las drogas y su consumo “si
percibimos que tiene una especie de significado profundo y hacemos algo al
respecto, entonces puede ser muy importante para cambiar nuestras vidas, para
cambiar nuestro modo de conciencia, para percibir que existen otras formas de
mirar el mundo ademas de la manera ordinaria y utilitaria, y quiza también conlleva
cambios significativos de la conducta.” ®®

En esta teorizacion de las sustancias psicoactivas y de su relacion con la
comunicacioén intrapersonal, se presenta un primer inconveniente, “quienes han

* |bidem. Pag. 71.
*” Ibidem. Pag. 72
* |bidem. Pag. 83.
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experimentado el éxtasis siempre tienen dificultad para describir la experiencia.
Muy a menudo se refieren a ella como ‘mas alla de las palabras’ o como ‘una
belleza inexpresable’. Cuando intentan describir lo indescriptible por lo general lo
hacen en términos de luces, colores y visiones.” ®°

Se estudia el impacto de éstas sustancias por medio de datos subjetivos, que
dificilmente sirven para penetrar en la relacién del hombre con las drogas. La
cantidad de datos y el desconocimiento de la experiencia representan para el
sujeto informaciones a las que no esta acostumbrado a descifrar.

Ante esta situacion lo mejor es estudiar el efecto que produce una dosis no toxica.
Los griegos desde antafio la entendieron como un veneno o una cura, la diferencia
es la dosis. De no ser asi la decodificacion y la experiencia se complican, y
pueden ocasionar un estado desagradable en la persona que las consume.

Un ejemplo de esta doble faceta se encuentra en la literatura antigua:

“En su literatura mistica, los sufies persas emplean continuamente la metafora de ‘locura’ para
describir su éxtasis. Reconocen que la experiencia extéatica, que puede conducir a la integracién de
la personalidad, igualmente puede llevar a un quebranto total de los valores aceptados, a una
indiferencia total por el bien y el mal, a la locura y a la esquizofrenia.””

Hay quienes han usado el segundo camino para la creacion artistica. En el viejo
continente poetas y artistas como Charles Baudelaire, Théophile Gautier y Eugéne
Delacroix, “experimentaban con hachis, para lograr ‘un sentimiento de despego de
si mismo, de pérdida de todo impulso hacia la accion y de total indiferencia para
con las otras personas asi como hacia todos los lazos mundanos’.”"*

Esta capacidad artistica, presente en los dialogos internos, dandole forma, sentido
y estructura a partir de los mismos ha visto en estas facetas una fuente de
inspiracion. Aunque es necesario, para evitar una descomposicion del individuo vy
el grupo, plantear el consumo de las drogas en una dinamica diferente. Un rol
basado en el consumo no téxico, en un mayor conocimiento de estas sustancias y
en la decodificacion de las experiencias que nos regalan.

Esta “busqueda del éxtasis, la necesidad de algo por encima de la normalidad
diaria, parecer tener raices en el hombre. La ‘civilizacion’ no ha matado la
necesidad primitiva, ésta continla hoy dia en el uso de LSD y de otras drogas, en

% Mind Alive, et al. La experiencia Mistica. La busqueda del éxtasis. Editorial Kairds. Barcelona,
Espafia. Séptima edicion. 2005. Pag. 29.

" |bidem. Pag. 31.
! bidem. Pag. 35.
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la rebelion de la ‘gente de las flores’ contra las normas sociales aceptadas y en su
busqueda de una nueva salida y de una nueva visién”"?

1.3.1 Percepcion

Los suefios son resultado del mundo de percepciones que muchas veces no
logramos decodificar y que no representan mas que lo que nuestros sentidos
llegan a captar. Es imprescindible ver que “en el suefio prevalece el mundo interior
[donde] se multiplican de manera concomitante las alucinaciones de los distintos
sentidos”™ Un estado de conciencia, parecido al ocasionado por algunas drogas.
En la medida en que lo que es percibido a través de los sentidos genera una
realidad diferente de la vigilia, al ser decodificada en nuestro interior de otra
manera en como en verdad es.

Este estado de conciencia es familiar para cualquier persona sin se vea como tal.
De ahi la falsa idea de que lo que el ser humano percibe esta sélo relacionado con
una realidad que determina un unico estado de conciencia.

Hay otros estados de percepcion que podriamos semejar al del suefio como lo
sefiala la psiquiatra Lanteri-Laura. Estos estan vinculados con “los efectos de las
drogas. Basta con una pequefia dosis bien elegida para oir los colores, ver los
sonidos y vivir maravillosas experiencias alucinatorias. Las modas psicodélicas
son algo anticuadas, pero bien sabemos que basta algo de quimica para percibir
lo imperceptible”™* en un estado de vigilia.

El estado onirico al igual que el ocasionado por las drogas, representan un estado
de percepcion diferente. Eso no significa que todas las drogas originen estados
alucinatorios algunas nos provocan ilusiones. Dos estados de percepcidon muy
distintos entre si.

Sobre el primero existe una primera definicion elaborada por Esquirol, un
psiquiatra francés del siglo XVIII. El “llama estado alucinatorio a esta oposicion
entra la percepcion y al ausencia de estimulacion correspondiente, y aunque
considera que todos los sentidos pueden provocar la alucinacion, dice sobre el
alucinado que cualquiera que sea el sentido a que se refiera, es un visionario.”””
De ahi que se dé un sintético concepto que se le atribuye a él mismo: “Percepcién
sin Objeto.” La plantea como un estado de percepcion donde sin recibir un
estimulo los sentidos actuian como si existiera tal, y originan un estado de
conciencia que podria ser demencial.

2 |bidem. Pag. 37.
7 G. Lanteri, Op. Cit. Pag. 60. El paréntesis es propio.
™ |bidem. Pag. 11.
7 |bidem. Pag. 48.
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Un ejemplo es el experimento que hizo el escritor italiano Guido Morselli, quien en
1932 con la ayuda de un amigo observd como “la mescalina no altera la
posibilidad de introspeccién, la auto observacion es legitima, si ingiere de un golpe
0.75 g de sulfuro de mescalina, disueltos de un vaso de vino de Marsala”’®

Tras consumir la sustancia experimenta gran ansiedad, y nota como todas las
cosas que le rodean tienen una dindmica fuera de lo comun. Todo gira a su
alrededor, él mismo se ve asi, la iluminacién de la estancia se desprende de las
chispas y las luces de los cuadros. Algunos parecieran tener vida.

En un ataque de desesperacion se posa frente a un espejo para darse cuenta de
gue su rostro es el de un monstruo, deforme, arrugado. Ciertamente algo que
nunca hubiera imaginado como propio. Sin mas que aguantar y resistiendo la
tentacion de aventarse de su balcén Morselli va a la clinica neurologica donde
trabaja su amigo Vercelli, en quien encuentra otro adefesio, aunque no seria asi
después de las 12 horas en que disminuyen los efectos de la mescalina.

No todas las sustancias psicoativas son capaces de originar alucinaciones,
también existen las ilusiones, inducidas por las alteraciones a nivel neurologico
qgue condicionan la manera en que es percibido el mundo. Es decir en el caso de
estudios antropoldgicos como el de Fernando Benitez con los personas de origen
Huichol. El demuestra que no pierden el sentido de lo real. ActGan y reviven una
ilusién de sus origenes a través de la tradicion oral y la ingesta del peyote.

No se “inhiben las capacidades introspectivas del sujeto” es decir su comunicacién
intrapersonal. De esta manera se puede entender la introspeccion y la refleccién
que ocasionan ritos como el huichol, observado a través del desarrollo de lo
intrapersonal.

“Las ilusiones designan a las crisis en que el sujeto, al mismo tiempo que sigue
percibiendo el mundo, vive un cambio brutal de las apariencias en determinado
campo perceptivo.”’” A diferencia de la alucinacién que en realidad no percibe
nada y so6lo engafa a los sentidos haciéndolos creer lo contrario, con las ilusiones
el estado de conciencia se origina por una distorsion de lo que se esta viviendo.

Por ejemplo, un alto consumo de alcohol producird una manera de percepciéon de
la realidad de muy distinta a lo que en realidad sucede. Con el consumo de
Mariguana sucede lo mismo, estimulan nuestros sentidos, en un juego de quimica
cerebral que distorsiona nuestra vigilia.

’® bidem. Pag. 194.
"7 Ibidem. Pag. 183.
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Para los criticos no todo son ilusiones e incertidumbre, “los sentidos no pueden
ensefiarnos nada como no sea el juego permanente de las apariencias flotantes,
en las cuales se ha vuelto vano tratar de distinguir las percepciones verdaderas de
las falsas, es decir del suefio y de la realidad (...) Por el contrario, otros, al mismo
tiempo que aceptan estas consideraciones, creen que lo Unico cierto son los datos
perceptivos y que al dudar de manera tan absoluta de la realidad perceptiva solo
constituyen un juego intelectual.””®

1.3.2 Conciencia

Las diferentes maneras en como percibimos el mundo se determinan por los
estados de conciencia. “Podemos ordenar la secuencia evolutiva de los estados
de conciencia del individuo como sigue: 1) Estado dormido, 2) Estado de sueiio, 3)
Estado de trance, 4) Estado despierto, 5)Estado de liberacién.””® Todos,
semejantes a los estados que originan las drogas.

Lanteri dice que “la notoriedad del culto de las drogas... plantea
inevitablemente la cuestion de hasta qué punto uno o todos los estados de
conciencia que hemos hablados pueden ser provocados bioquimicamente.
La respuesta es que todos ellos han sido provocados: el estado despierto
con anfetaminas, el estado dormido con barbitaricos, el estado de suefio
con derivados del opio, el estado de trance con pentonal sddico y el estado
de liberacibn mediante compuestos que van de la mescalina hasta la
dietilamida del &cido lisérgico. Empero, en ninguno de dichos estados tiene
lugar solamente como resultado de la ingestion de tales psicofarmacos y
existe la evidencia de que para la mayoria de las personas, en la mayoria
de los periodos los cinco tipos de conciencia han sido alcanzados sin el uso
de drogas, como resultado del ambiente o de estimulos internos.”*°

Llama la atencion un estado diferente, en base al cual se busca hacer la propuesta
metodoldgica y partir de estudios que le dan el respaldo necesario. Me refiero al
estado de liberacion o de éxtasis, que “parece ser exclusivo, del hombre; de
cualquier manera, no existe evidencia alguna de que otras especia lo hayan
alcanzado.”®

Este estudio realiza la analogia hermenéutica de experiencias cientificas y
vivenciales que hagan mencion de este ultimo estado de conciencia, en parte de
las registradas por Aldous Huxley en Las Puertas de las percepcion y Cielo e

% |bidem. Pag. 42. (El paréntesis es propio)
® Wescott, Op. Cit. P4g. 57.

% |bidem. P.p. 56-57
® |bidem. Pag. 57
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Infierno, a su vez se hara lo necesario en el texto Lsd de Hofmann, ademas de lo
pertinente alrededor de la vida de Maria Sabina y los escritos que se hicieron de
los Hongos a raiz de la fama de Huautla.

La dificultad de indagar en este estado de liberacién, con implicaciones
intrapersonales, se debe en gran parte al “contenido del estado de liberacion.
Incluso los misticos que afirman haberlo experimentado, raramente afirman haber
llegado a este estado Unicamente mediante su propia voluntad o esfuerzos
deliberados. El Unico aspecto de la conciencia liberada (...) es su inefabilidad: la
imposibilidad de traducirlo en palabras™?

De ahi la importancia de un estudio Hermenéutico Analégico que busque
interpretar con dichas experiencias un campo analégico que mas que ser
determinante , permita realizar una lectura que concilia la parte humana con la
mistica.

Al final del andlisis que se pueda hacer, “un estado alterado de conciencia puede
definirse como un estado mental que puede ser reconocido subjetivamente por un
individuo (...) como diferente, en funciones psicoldgicas del estado <<normal>>
del individuo, del estado alerta y de vigilia.”®

82 , .
Ibidem. Pag. 54.
8 Stanley Krippner, et al. La experiencia Mistica. Estados alterados de conciencia. Editorial Kairds.

Barcelona, Espafia. Séptima edicion. 2005. Pag. 23.
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Capitulo 2. Relacion histérica hombre- sustancias psicoactivas

Tras ser expuestos los elementos de la personalidad que permanecen en
constante dinamica, es necesario relacionar estos elementos, principalmente el yo
y el si mismo, a partir de la identificacion de lo tercero para desarrollarse y dar
rienda a otros procesos como la percepcion que se tiene de todo lo ajeno para
comenzar a generar conciencia del mundo externo y por consecuencia el del
mundo interno.

Una manera en coémo se vincula lo externo con lo interno son las diferentes
explicaciones que se dan del mundo. Aunque parezca que todo permanece bajo
un influjo de sentido y coherencia, que en gran parte hemos heredado de la
ciencia y de la sociedad posmodernas que no dudan en maldecir cualquier tipo de
explicacion metafisica al grado de aborrecerla. Es importante tener memoria de
nuestros primeros pasos como sociedad.

El hombre en su afan de sobrevivir a como diera lugar tuvo que estar a la
busqueda de alimento. En esta “busqueda de plantas alimenticias, debe haber
llegado a conocer los extaticos efectos euforizantes del cafiamo y su intoxicacion
que lo llevaba a otro plano, conduciéndolo a creencias religiosas.”*

Es un punto clave este vinculo que se dio desde un principio entre las plantas con
propiedades psicoactivas y el hombre, al grado de que “muchos cientificos
consideran que el uso de plantas visionarias es el origen de la cultura, el
chamanismo y la religion.”®®

Prueba de esta coexistencia se entiende a través de los diferentes ritos y cultos
que se dieron en la prehistoria, en donde los primeros clanes entendian a las
plantas como una fuente de conocimiento que le otorgaba la naturaleza, de ahi el
respeto y el culto que se hacia a la misma al grado de materializar las propiedades
de estas sustancias en deidades, que en un principio representaban los
fendmenos naturales.

Estos cultos materializan a la droga como a una deidad a quien se le venera por
sus dotes extaticos:

8 Evans Schultes, Richard; Hofmann, Albert. Plantas de los dioses. Fondo de Cultura Econémica.
2000. Pag. 97.

® |bidem. Pag. 94.

35



“Asi sucede hoy con el peyote en México, con la ayahuasca en el Amazonas, con
el iboga en Africa occidental o con la kawa en Oceania.”®® En el mismo sentido es
importante destacar que estos rituales para con las deidades tienen como objetivo
la ingesta de su representacion corpérea, la droga, y por ende se relaciona con
“carne” o “sangre”®’

Esta “intima relacién entre el mundo vegetal y el organismo humano se manifiesta
en particular en que algunas plantas producen sustancias que pueden influir en las
profundidades de la mente y del espiritu del hombre.”® Comenzaremos por
adentrarnos en la historia del hombre a partir de su relacion con las sustancias
psicoactivas que un principio, como lo sefiala A. Hofmann y Evans Schultes en su
afamado libro, son identificadas como Las Plantas de los Dioses, en gran parte
porque se entienden como tales.

La relacion de las sustancias psicoactiva con el hombre no ha sido dejada de lado,
y mas importante aun no es especifica de las mal llamadas culturas primitivas. Sin
embargo esto se desarrollara cuando se plantee el significado del cristianismo, y
todas sus acepciones, a partir del vino y el pan, una burda adaptaciéon de los
bacanales.

2.1 Las plantas de los Dioses

“El uso de plantas alucinégenas o plantas que elevan la conciencia ha formado
parte de la experiencia humana por milenios, pero soélo recientemente las
sociedades europeas y las estadounidense han tomado conciencia del significado
que han tenido tanto en la formacion de los pueblos primitivos como en las
culturas avanzadas.” ®

Hay gran cantidad de estudios que se han hecho a raiz del descubrimiento de
sustancias milenarias como el Peyote o los Hongos psilocibinos que en gran parte
han contribuido a desentrafiar grandes misterios como los caminos de Eleusis.
gue ahora se sabe fueron producto de la ingesta del Ergot.

Antes de conocer mas de estos rituales comencemos con los primeros contactos
del hombre para con las llamadas “plantas sagradas”. Indagar en la naturaleza de
estos rituales nos remite a la figura del “Chaman” conocida tanto en Europa como
en América. Este personaje sirve de guia en rituales que se adentran a un nuevo
mundo perceptible. Por ende este guia chamanica crea la armonia necesaria, en

8 Escohotado, Antonio. Historia elemental de las drogas. Editorial Anagrama. 2009. Barcelona,
Espafia. Pag. 11.
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parte porque “el nivel de conocimientos sobre botanica psicoactiva depende de
que en un territorio pervivan formas de religion natural, administrada por
chamanes y chamanas.”®

Parte de la postura hermenéutica analogica de este trabajo distingue entre el culto
ceremonial que se hace de estas plantas, el uso ludico de las mismas y el abuso
narcético que por milenios ha hecho el hombre. El uso que se haga de estas
sustancias serd entendido a partir de estas tres acepciones.

A partir de dicha postura se busca partir de un uso ritual y aceptar el acto
hedonista y ludico a partir de las sensaciones y pensamientos que se
desencadenan, sin dejar nunca de lado la posibilidad de asistir a un culto de estas
plantas, siempre respetando los principios rituales.

“Dentro de la ebriedad sacramental conviene distinguir entre posesion y viaje (...)
la ebriedad de posesion induce raptos de frenesi corporal donde desaparece la
conciencia critica (...) En sus antipodas la ebriedad de viaje se apoya sobre drogas
que potencian especularmente los sentidos sin borrar la memoria.”®*

Hay hallazgos que se han hecho de algunos rituales, y usos historicos de estas
plantas. Los “jeroglificos egipcios mencionan ya el jugo extraido de esta cabeza, el
opio, y lo recomiendan como analgésico o calmante, tanto en pomadas como por
via rectal u oral.”®?

Ademas “se ha sugerido que las sacerdotisas del oraculo de Delfos hacian sus
profecias intoxicadas con el humo de las semillas del belefio.”® Una planta que
fue utilizado en los brebajes de las llamadas brujas junto con la belladona y la
mandragora.

Por su parte en América existen “descubrimientos arqueoldgicos recientes en
grutas y cuevas secas de Texas (que) revelaron la presencia de especimenes de
peyote. Estos especimenes hallados en un contexto que sugiere un uso
ceremonial, indican que su empleo se remonta a mas de 7000 afios de
antigiiedad.”* Uno de los més antiguos de los que se tenga registro.

Prueba de lo anterior es el Cafiamo, “éste se conoce desde hace 4 000 mil afios
antes de nuestra era en la China, quienes ya conocian sus efectos de ahi la

% Escohotado, Op. Cit. Pag. 12.
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siguiente advertencia “el cafiamo tomado en exceso hace ver monstruos, pero Si
se le usa largo tiempo puede comunicar con los espiritus vy aligerar el cuerpo.”

También en América, existia por parte de los mexicas el culto al teonanacatl o
“carne de los dioses” un hongo psilocibino “empleado desde hace varios siglos en
ceremonias de Mesoamérica™® y el cual ain es empleado en la sierra de Oaxaca
por las comunidades de Mazatecos, a la que por cierto pertenecia la afamada
chamana Maria Sabina.

La religién judeo-cristiana también tiene su planta convertida en la representacion
de su dios. La vid como simbolo de la sangre de Cristo, ademas de ser constante
su referencia en las escrituras biblicas donde se menciona que “tras el diluvio
viene el episodio de Noé, que ‘se embriagd y se desnudé” (IX, 2021). Unos
capitulos mas tarde, la desinihbidora droga reaparece en la seduccion de Lot por
sus hijas (...) la actitud hacia el vino-expuesta en el salmo 104, que lo canta con
acentos casi baquicos- sin duda positiva.”’

No es nuevo lo que “se observa con mayor claridad aun en el cristianismo, un
culto mistérico apoyado sobre banquetes con pan y vino, cuando la cuenca
mediterranea lleva mas de un milenio celebrando la harina como simbolo de
Eleusis y el vino como simbolo de Baco.” Esto se refiere mas bien a una
readaptacion judeo-cristiana de las tradiciones helénicas, en donde el culto hacia
Eleusis es erradicado por las caracteristicas del mismo.

2.1.1 Los caminos de Eleusis

Las descripciones que se hacen de la iniciacion a los misterios de Eleusis relatan
un encuentro entre dos mundos. Uno de ellos presencia de lo metafisico, el otro el
de la conciencia de percibir la muerte y la vida. Las nociones gque se tienen sobre
los misterios de Eleusis son gracias a los ornamentos hallados en algunos
utensilios, en los que se distingue el ergot, un hongo con compuestos
psicoactivos. Por lo tanto “resulta claro que en la sala de iniciacion se provocaba
una realidad alucinatoria.”®

En la mitologia griega, “el viaje a Eleusis representaba una travesia al otro mundo
para recobrar la muerte a la hija de la generatriz de los granos, Deméter, cuyo
dolor por la pérdida filial podia ser aliviado al través del misterio del

> Escohotado, Op. Cit. Pag. 16.
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renacimiento.”®® Con este mito se explicaba un fenémeno natural como lo eran las
estaciones del afio y su influencia en la proliferacién de los cultivos. Démeter que
era la deidad relacionada con la agricultura iba al Ades en busqueda de su hija
Perséfone. En el trayecto sucedian los diferentes ciclos climaticos.

Lo que parecia ser un culto secreto era provocado por el hongo del cornezuelo el
Ergot. “Los ritos secretos de la antigua Grecia, que fueron un enigma durante
cuatro mil afios, han sido asociados a la intoxicacidbn causada por el hondo
Claviceps, que parasita algunos cereales.” ' A decir de Aristételes “los misterios
eran mas bien una experiencia y no algo que se aprendiera”.*%

Tal era la importancia de este ritual que “la iniciacidbn soOlo se vedaba a los
homicidas, y acudieron reyes, cortesanas, mercaderes, poetas, siervos (...) Entre
ellos habia personas con la capacidad intelectual de Sofocles, Pindaro, Platon,
Aristételes y Marco Aurelio.”%? Lo que demuestra la importancia cultural de estos
cultos.

Este importante ritual helénico era ocasionado por una planta, por un hongo que
surge de ésta, que parecia ayudar en el entendimiento de los fendémenos
naturales, estrechamente relacionados con la percepcion que se tiene del exterior,
por un proceso de interiorizacion profundo, resultado de las propiedades
psicoactivas del ergot, y una experiencia Unica, se conocia el origen de estos
fenémenos a través de la misma Perséfone, como dicen que lo sefialo Heracles.'®

“A parte de asegurar en lo personal la fertilidad y la continuidad de la existencia,
era sin duda en este sentido como los griegos percibian la verdadera importancia
de la celebracion anual de los misterios.”%*

En la actualidad lo poco que sabemos de los ritos elusianos no se debe a ningin
rastro de ergot encontrado, como ha sido el caso del peyote o cafiamo, sino a los
restos de vasijas hallados, en las que se distingue el caracteristico hongo del trigo.

Sobre la continuidad de los caminos de Eleusis, estan los trabajos de Wasson y
Hofmann quienes se encargaron a desentrafiar estos rituales, que “competieron
demasiado bien con la religién y, finalmente en el cuarto siglo de la era cristiana,

* |bidem. Pag. 122
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fueron violentamente clausurados, después de casi dos milenios durante los
cuales fueron el principal consuelo espiritual para todo el mundo helenizado.™®

2.1.2 Las Bacanales

En otro sentido a los misterios eleusianos, se hallaban las Bacanales, en las
cuales “Atenas celebraba varios dias de fiestas dionisiacas, que no imponian la
promiscuidad a nadie, pero si prohibian que alguien impusiera la castidad a
cualquier otro, fuese cual fuese su sexo.”%

Estos rituales, al ser dedicados a Dionisos tenian como ingrediente principal al
vino. Este a diferencia de otras drogas como el Ergot, de los misterios elusianos, o
de los “ceremoniales y ludicos el cafiamo y otras solanaceas (belefio, belladona,
mandragora), en ocasiones mediante sahumerios o inciensos,”°’ correspondian a
una necesidad hedonista y desenfrenada que culminé con la readaptacion
cristiana y la persecucién del paganismo que llegaron a representar.

Este tipo de rituales se originaron en la antigua Grecia, y en el mundo romano
siguieron celebrandose. A diferencia del mundo Helénico en esta cultura “el vino si
sucitaria conflictos personales y colectivos. Los romanos eran bastante afectos a
beber, aunque una costumbre inmemorial excluia a mujeres y menores de treinta
afios.” Como consecuencia de esta distincién en la cultura romana se llevé a
cabo una persecucion a todos los adoradores del culto bacanal.

“El consul Espurio Postimio persiguio en el 186 a.C. a cualquier persona
relacionada con los Misterios de Baco (el Dionisio romano)™% como resultado de
esta persecucion, una de las primeras prohibiciones del mundo occidental fueron
“crucificadas unas 7.000 personas, sin otorgar a ninguna las garantias del
procedimiento judicial romano."**°

De esta persecucion fueron relegadas otras sustancias como la marihuana, de la
cual se conoce que en “tiempos de los césares no era infrecuente fumar flores
cafiamo hembra (marihuana) en reuniones- para ‘incitar a la hilaridad y el
disfrute™ En gran parte por que nunca representé un peligro, para el estrato
social més alto de la cultura romana quienes eran quienes lo consumian. Esta
prohibicibn comenzaria cuando el cristianismo toma el control de la conciencia
occidental como hasta la fecha sucede.
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2.1.3 El fin del paganismo

En la relacion del hombre con las drogas, éstas se entienden como “espiritus
neutros o imparciales, que al entrar en el individuo ‘intensifican las inclinaciones
naturales, buenas o al revés™!? Esta concepcién la adopt6é el nuevo Imperio
Romano cristiano, pero a diferencia de los cultos antiguos que se orientaban a
través de la experiencia misma, estos no depende de vivencias pues hacen de su
entendimiento una simple guia de las escrituras sagradas.

“Esto permiti6 retener el nlcleo de todas las religiones naturales- que es comer y
beber del dios-, descartando al mismo tiempo las sustancias que aseguraban un
trance psiquico muy intenso. En vez de caer en trance lo que se exige es querer
creer, pura fe.”**® En los credos y relatos que dan cuenta de un ente superior. Ya
no es necesario acercarse al dios por medio de los rituales, ésta existe a través de
lo que nos relatan las escrituras y es cuestion de fe no ponerlas en duda.

Sin embargo el mismo cristianismo hace referencia a la ingesta de una sustancia
para tener al dios dentro de nosotros. De ahi la imagen de la ultima cena en donde
Jesucristo menciona que su cuerpo y sangre es el vino y el pan que les ofrece a
sus apostoles, como si incitara la religion que a través de una sustancia el dios
cristiano permanecera dentro de sus creyentes.

Uno de los momentos que contribuy6 al olvido de todo el antiguo saber sobre las
diferentes sustancias psicoactivas del antiguo mundo, de los cuales dificilmente se
podra reponer la humanidad es a raiz de la quema de la biblioteca de Alejandria
en el afio 391.” El saber pagano — especialmente el relativo a drogas- se
considera contaminado de brujeria, mientras San Agustin declara que el afan
cientifico es en si ‘curiosidad mal sana.”*'* La cruzada del prohibicionismo
comenzaba junto con la mayor decadencia intelectual del hombre como especie
que a pesar de lo que se puede pensar aun reina en la mentalidad de gran parte
de las culturas occidentalizadas.

2.2 Drogas Yy prohibicionismo

Cuando el hombre sataniza el consumo ritual de las “plantas de los dioses” como
un culto pagano que desconoce al Unico dios, comienza el oscurantismo y con
éste el intento subyacente de el hombre por acceder a lo esotérico. Es la edad
media, una época de control monarquico y eclesiastico donde el interés de estas
dos clases esta muy por encima del individuo. El hombre se enfrenta a una época
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donde el misticismo a pesar del prohibicionismo religioso que existe hacia las
drogas esta a flor de piel.

“El hecho de que las experiencias visionarias siempre hayan sido altamente
valoradas en todos los tiempos, y en todos los lugares significa que en todos los
tiempos y culturas se han hecho esfuerzos sisteméticos para provocar esta
experiencia.” *** Por ello se propone una postura analégica que permita entender
al hombre como a un ser que histéricamente ha usado sustancias psicoactivas.
Esto no implica apoyar la intoxicacion o el abuso narcético, por el contrario un uso
que a estas alturas debe partir de la razon, que tanto se presume tener.

Se habla un pleno funcionamiento de la comunicacion intrapersonal, en equilibrio
con los elementos que la conforman. De esta manera se estudiaria un consumo
moderado y continuo que en efecto se traduzca en una coexistencia entre hombre
y sustancias psicoactivas en lugar de negarlo, en nombre de la “razén” que a la luz
de la historia ha sido tan irracional como los intereses que estan detras.

En el Medievo, una época en donde los dogmas religiosos estaban por encima de
cualquier individuo, el hombre comun buscaba la manera de estar en contacto con
lo esotérico. Como si buscara el vinculo con lo divino. En este contexto se debe
“ver porque un periodo como la Edad Media fue mucho mas fructifero en visiones
gue nuestros tiempos. Simplemente, la razon es que estamos llenos de vitaminas
y los habitantes de esa época no lo estaban (...) Ademas de un largo periodo de
ayuno involuntario estaban los dias de Cuaresma, en los que el ayuno voluntario
se imponia y sucedia al ayuno involuntario; asi que para la Pascua, la mente se
encontraba totalmente dispuesta para tener cualquier tipo de visién."*°

Hay otros factores como la poca higiene, y las epidemias. Todos, elementos en
adicion al poco conocimiento que existia de “Las Plantas de los Dioses”
contribuyeron a formar todo el mundo fantasioso que hasta nuestros dias nos ha
llegado. Es el caso de seres fantasticos del bosque, lagos encantados, animas, y
muy importante... la llamada brujeria. Una practica que fue muy perseguida y que
simplemente corresponde al uso de tres plantas psicoactivas empleadas desde la
antigedad.

s Huxley, Aldous. Et al. La experiencia Mistica. La experiencia visionaria. Editorial Kairds. Séptima edicién.
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2.2.1 De brujas y brujerias

La brujeria en la Edad Media era parte del desconocimiento generalizado como
consecuencia de la religion cristiana, ignorancia que junto a los factores de
miseria, y el vinculo latente del ser humano por sobrellevar una realidad de
servidumbre y hambruna generalizada a través de la experiencia extatica
contribuy6 en dar forma a un ritual bacanélico. En esta ocasion bajo el nombre de
Sabbat que en si era “la relacion entre drogas, lujuriay brujeria.”™*’

Estos elementos desde una moral cristiana fueron vistos como un culto diabdlico,
en donde lo méas bajo del hombre tenia lugar, siempre bajo la guia o bajo los
efectos de posesiones demoniacas. A pesar de todo “el Sabbat era mas que puro
sexo; por una parte reflejaba viejisimas costumbres, dirigidas a promover la
fertilidad de plantas y animales y por otro era una parodia de la misa, donde todo
parecia draméaticamente trastocado.”*2

Este ritual formo parte de una cosmovisibn mas cercana al pueblo. No tenian que
seguir preceptos y miedos fundamentos en una serie de dogmas que ordenaban
como deberian comportarse y en qué tipo de dios deberian creer. Por el contrario
contribuian a una explicacion animista, acorde con una época en donde los
miedos y cuestiones existenciales eran las mismas con las que se encontrd un ser
humano primitivo.

El hombre buscaba restablecer ese vinculo con lo natural, su espiritu era incapaz
de venerar a la miseria que le era propagada por una fe que le recompensaria con
la muerte. El ser medieval buscaba el sentido dénde lo buscd el primer ser
humano, en la sabia naturaleza. De ahi el culto que se hacia en el Sabbat.

“Desde tiempos antiguos, varios miembros de la familia de la belladona se asociaban en
Europa con la brujeria, ya que permitian a los brujos y brujas llevar a cabo actos ocultos
maravillosos, hacer profecias y embrujar mediante una comunicacion alucinégena con las
fuerzas sobrenaturales y transportarse a lugares alejados para poner en practicas sus
habilidades magicas,” dice Evans™®

Estos miembros eran principalmente el Belefio, la Belladona y la Mandragora, que
tenian como caracteristica comun una intoxicacién “seguida de una narcosis en la
que se presentan alucinaciones durante la transicién de la conciencia al suefio.”*?°

El belefio es un “alcaloide de tropano, especialmente escopolamina, que produce
fuertes efectos alucindgenos.”*! Bajo la misma composicién de componentes
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psicoactivos existen sobre la Belladona “un extenso registro de envenenamientos
accidentales y premeditados asociados™®? a su consumo, y finalmente la
mandragora “conocida por sus propiedades toxicas, medicinales y magicas, reales
0 supuestas, los habitantes del continente europeo la trataron con respeto, y a la
vez con temor, en la Antigledad y la Edad Media. Sus usos populares y atributos
magicos se deben principalmente a su raiz antropomérfica.”*

Lo que estaba detras del Sabbat eran p6cimas con un alto contenido psicoactivo
qgue contribuy6 a formar la imagen de la brujeria y sus poderes sobrenaturales.
Cuando lo que en verdad sucedia, era una profunda intoxicacion en quienes la
consumian que les hacia ver toda clase de seres miticos que dieron vida los
bosques embrujados.

Quienes perseguian estas practicas se encontraban con un culto que era el
causante de comportamientos y practicas indebidas y que fueron entendidas como
demoniacas, cuando era simplemente una intoxicacion a lo que se enfrentaban
ambas partes. Este mismo sentido se replicé y presentd tanto en los rituales
grecorromanos, como en los de los aborigenes de lo que seria catalogado como el
Nuevo Mundo.

La parte del estereotipo de la bruja montada en su escoba halla explicacion en la
aplicacién de estas sustancias psicoactivas elaboradas como pomadas. “De 1324
es una acta inquisitorial que explica la creencia en escobas voladoras: Al revisar el
desvan de la dama se encontré un ungiiento con el que engrasaba un bastén,
sobre el cual podia deambular y galopar a través de todos los obstaculos.”™**

Este amplio periodo tuvo una persecucion sistematicas a estos rituales bacanales
llamados Sabbat, que atentaban contra los valores puritanos que pretendia
inculcar la religion cristiana a sus feligreses, los resultados no fueron nada
alentadores para quienes presumian ser los portadores de la moral y fe correctas.
“En una Europa que rondaba los tres millones de habitantes, inquisidores catolicos
y protestantes lograron quemar vivias a unas 500.000 personas del siglo XV al
XVII, e incautar los bienes de vario de millones méas.”?

Es necesario sefialar que nos enfocamos en lo hecho por la religion cristiana, en
parte porque fue ésta la que irrumpié con los cultos que analizaremos bajo una
propuesta hermenéutica analogica en el capitulo tres, los referentes al peyote y al
teonanacatl. Ambos estigmatizados por una moral, y a pesar de ello, aun
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permanecen vivos por las caracteristicas de los mismos y la determinacion de las
comunidades que los practican.

Otro punto interesante de reflexion es entender que a pesar de justificarse por la
purificacion de los feligreses se puede observar el gran nimero de muertes que
hay detrds de estos rituales, ademas del factor econémico que existid con los
decomisos de propiedades de algunos practicantes del Sabbat. Aunque existe la
posibilidad de que el inculpar sin pruebas en una época histérica sin los debidos
procesos legales se pudo llevar a la muerte a personas por el simple interés
monetario, enfrentandonos asi con una de las primeras prohibiciones con una
trasfondo econémico, como lo fue la guerra del opio entre Inglaterra y China.

2.2.2 Resurge el uso médico

“Las primeras fisuras en la terapia como cosa basicamente encomendada a
eclesiasticos proviene de las cruzadas a Tierra Santa, pues muchos volvieron
asombrados ante la eficacia del médico arabe, generoso dispensador de drogas
psicoactivas.”?° La principal de estas era el Opio, que desde antafio habia sido
conocida y empleada en el mundo grecorromano. Esta planta servia como un
excelente apaciguante que ocasionaba un estado de estopor a quienes lo
consumian.

El uso del opio continu6 “difundiéndose en Europa sacudida por continuas
guerras — como golpe de gracia las republicas de Génova y Venecia deciden
comerciar con el producto a gran escala, importandolo otra vez de Alejandria,
como hiciera la roma imperial.”*?’

Ya en el siglo XVI “Paracelso inaugura una farmacologia que asimila no sélo las
practicas clasicas sino los hallazgos hechiceriles del Medievo.” **® Deja de lado
cualquier prejuicio religioso y emplea las propiedades curativas de algunas plantas
estigmatizadas como infernales, que en niveles no tdxicos resultan tener la
capacidad de curar padecimientos.

“Repasando sus recetas, vemos que hay pocas diferencias sustantivas entre la
composiciéon de analgésicos y soporiferos y las infernales preparaciones de
algunas brujas.” ' Una nueva oportunidad se abria para estas plantas, sin
embargo el tiempo contribuird a entender esto desde una Optica mas amplia en la
que la doble moral, y el interés econémico jugaran un papel primordial.
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En el mismo sentido que Paracelso “Montaigne piensa ya las drogas al modo
grecorromano, viendo en ellas algo que puede tanto curar como envenenar; del
usuario dependera que sean regalo divino o vicio estupido, sana relajacién o ruina
de la salud, recurso para una digna muerte a tiempo 0 para una existencia
indigna.”** Las nuevas ideas renacentistas contribuiran en gran parte al rescate
de la vision antigua donde las plantas eran entendidas por esta doble propiedad.

“En términos generales, el Medievo y el Renacimiento son épocas donde el
consumo de bebidas alcanza niveles antes desconocidos.” **' Si antes el consumo
de éstas era satanizado, la nueva religion hacia gala con sus constantes
contradicciones y permitia la adopcion de esta costumbre, el embriagarse como
parte de una actividad ladica separada de sus origenes bacanalicos. La doble
moral emergia con todo cinismo en la sociedad occidental como hasta la fecha
permanecera.

“El antipuritanismo que sostiene el uso lujurioso-hechiceril de ungientos tiene su
paralelo legal en fiestas donde se bebe tumultuosamente, al son de canciones
atrevidas, ya se trate de celebrar el Corpus Christi o la semana de Pasi6n.”*
Siempre y cuando se entendiera este elemento como la sangre del redentor que
liberara a quien la consumo de todo mal, la religion cristiana lo aceptara y hasta lo
promovera como parte esencial de su ceremonia religioso, otorgandole ademas un
lugar importante en el altar principal de los templos.

Por otra parte el contacto con la cultura arabe recordo a la cultura occidental de
las propiedades de las plantas alucindgenas, propiedades que después serian
sintetizadas en los laboratorios, y que llegarian a representar la piedra filosofal de
la medicina occidental. “En definitiva, ha renacido la farmacologia, algo hasta
entonces, a medio camino entre la alquimia y la hechiceria, y con ella una nueva
industria que crecera sin pausa.”*

2.2.3 Un Nuevo Mundo de sustancias psicoactivas

“En vez de ir al Nuevo Mundo para sustituir a los chamanes locales, bastantes
boticarios y médicos espafioles se desplazaron alli sencillamente para aprender
de los herboristas nativos, y dar a conocer o vender en otras tierras estas plantas
y preparados.” 3 En gran parte por la tendencia existente en Europa con
respecto a las propiedades curativas de las plantas. Aunque por otra parte estaba
la persecucién que tendria la religion cristiana hacia los cultos paganos con los
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cuales se encontrarian en el Nuevo Mundo, cultos parecidos a los paganos de la
antigledad y los del Sabbat de la Edad Media.

“En Mesoameérica, la primera droga de esta familia (visionaria) que llamo
poderosamente la atencion fue el teonanacatl (en lengua nahuatl: ‘seta
maravillosa’), nombre que abarca varias especies de hongos psilocibios. Sahagun
y Benavente, dos de los primeros cronistas, emparentan el teonanacatl con
Lucifer.”® Por los estados de trance a los que accedian por la experiencia
extatica.

Seria una postura simplista considerar las causas de la prohibicion en este simple
hecho, ya que al igual que otros rituales, éstos representaban un inconveniente
para los objetivos inquisidores. De ahi que el Unico interés que llegaron a tener
por estar plantas se haya enfocado en las propiedades curativas.

Lo que encontrarian los botanicos en el continente Americano, seria una variedad
de plantas psicoactivas que con el tiempo serian determinantes para la evolucion
de la medicina occidental.

“Sin lugar a dudas, México representa la zona mas rica del mundo tanto en la
diversidad de sus alucinégenos como en el uso que de ellos han hecho los grupos
indigenas; se trata de un fenomeno dificil de comprender si consideramos que la
flora del pais ofrece un niimero relativamente reducido de especies.”**

“La mayor diferencia entre el uso de los alucinébgenos en nuestra cultura
[occidental] y el uso en las sociedades preindustriales es, precisamente, lo que se
piensa acerca de su origen y su propadsito: todas las sociedades aborigenes han
considerado, y lo siguen haciendo, que estas plantas son o regalos de los dioses 0
los dioses mismos.™*’

Una diferencia que fue marcada por los distintos desarrollos por los que
atravesaban estas dos diferentes sociedades, lo cual no implica un avance de una
por encima de la otra, simplemente se trataba de una cosmovision en Ameérica que
habia sido abandonada por los inquisidores en gran parte por su religion. Sin
embargo debemos recordar que ellos ya tenian su propia droga, el alcohol, la cual
impactaria de manera muy lamentable en las culturas aborigenes.

La satanizacién hacia las sustancias del Nuevo Mundo, no seria generalizada.
Una planta maravillaria al continente Europeo y su uso se expandiria tan
notablemente que hoy en nuestros dias sigue siendo una de las drogas
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legalizadas con mayor aceptacion junto al Alcohol, el cual ya conocian las
culturas aborigenes en una bebida fermentada como lo seria el Pulque para los
mexicas. La planta del Tabaco “bebida, comida o fumada, esta planta interviene
en ceremonias religiosas, ritos de pasaje y uso cotidiano desde la cuenca del
Missipi hasta Patagonia.” Y sin duda causaria el mismo efecto en Europa.’®

El uso del Teonanacatl seria rescatado cuando éste se escondiera en la
proteccion que le llegarian a brindar las montafias de zonas alejadas de la capital
del Imperio Mexica. “Durante cuatro siglos nada se supo sobre el culto de los
hongo; incluso, se duddé que éstos se utilizaran como alucindégenos en las
ceremonias. La iglesia hizo un trabajo de persecucion tan exitoso que logro
desplazar el culto a la clandestinidad.”°

Con respecto al peyote podremos sefialar una proteccion similar que hicieron las
comunidades que le hacian culto para poder resguardarlo de esta persecucion, en
gran parte porque “los espafoles encontraron al peyote firmemente establecido en
las religiones nativas y sus esfuerzos por exterminarlo hicieron que su culto se
desplazara de las montafias, donde perduré hasta la fecha.”*°

2.2.4. La guerra del Opio

Con la creacion de los estados nacion, el simbolo de autoridad antes representado
por los grandes emperadores, y monarcas de la iglesia, es poco claro para las
nuevas ideas de igualdad. “Para nuestra particular historia, esto significa que las
drogas del paganismo emergen a la luz del dia, amparadas ahora por médicos,
boticarios y quimicos.”** Si bien se puede pensar que estas ideas de libertad que
trajo consigo la llustracion contribuiran al libre uso de las drogas por sus
capacidades curativas, la historia nos mostraria que las tendencias liberales se
disiparian en las suntuosas ganancias que dejarian estas sustancias en su libre
mercado y aun mas con su posterior prohibicion.

“El primer medicamento opiado barato, potente y de gran fama seran los llamados
polvos de Dover [...] —.que contenian un 20% de opio, el doble que el laudano de
Sydenham- se vendia en boticas como hoy la aspirina o el bicarbonato.”*?
Aunque para los fines histéricos de este apartado es importante sefalar que el
opio era comerciado con oriente. Trayendo con el tiempo una serie de dificultades
en gran medida por que “las manufacturas europeas no tenian demanda en Asia,
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y el tinico modo de pago admisible en China eran el oro y la plata.”*® Por ello fue
gue los Ingleses, que eran el principal comerciante de esta sustancia, idearon un
gran modelo para beneficiarse de este comercia de droga sin pagar por ella. La
guerra.

“Fue el emperador manchu Yun-cheng quien, en 1729 prohibié por primera vez el
comercio de opio con los europeos, aunque no el cultivo de adormidera en China.
Sus motivos fueron impedir un trueque de té, especias y seda por esa droga,
entendiendo que minaba las reservas imperiales de metales preciosos.” **A partir
de esta decision se desatard una caceria para quienes contrabandeen el
producto. Llegando a castigar con pena de muerte a los consumidores. Sera en
1938 cuando se decidia qué camino seguiria la China cuando un incidente
detonara la guerra con occidente. “Antes de que la disputa se zanje (...) el
mandarin Lin Tse-hslU arroja al mar casi 1.400 toneladas de opio (...) varios
hechos colaterales desembocan en una declaracion de guerra por parte de los
ingleses, basada en <<el intolerable atentado contra la libertad de comercio.”*

A estos conflictos que se alargaron por trescientos afios, se les conocera como la
guerra del Opio, un conflicto bélico que sOlo interes6 a las necesidades
consumistas de los ingleses que no duraron en su declaratoria de Guerra cuando
fue frenado su creciente enriquecimiento. Dicho modelo seria el que sus
herederos imperialistas, los Estados Unidos, llevarian a cabo a lo largo de todo el
siglo XX y ahora en la actualidad.

2.2.5 La sintesis quimica y la nueva cruzada prohibicionista

Lo que fue en un principio un consumo ritual que estableci6 un fuerte vinculo entre
las comunidades y las “plantas de las dioses” en ceremonias que formarian parte
de una cosmovision donde la naturaleza seria el pilar central por ser la principal
fuente de conocimiento, termind por ser una larga cadena de intereses entre las
propiedades curativas de estas y el gran negocio que implicaria su comercio y
prohibicién.

En lugar de un uso basado en la armonia entre el hombre y las plantas, se ha
optado por el enriquecimiento de unos cuantos por la creciente adiccion que trajo
la sintesis quimica de las plantas. De ahi la importancia de una postura
hermenéutico analogica de estas sustancias, su consumo moderado y el beneficio
gue se puede obtener de estas en el proceso de la comunicacion intrapersonal
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que puede hacer frente a las diferentes problematicas que ha suscitado el
prohibicionismo.

A comienzos del siglo XIX se descubren “los principios activos —los farmacos
puros- de distintas plantas, en una sucesion que comienza con la morfina (1806)
para seguir con codeina (1832), atropina (1833), cafeina (1841), cocaina (1860),
heroina (1883), mescalina (1896), barbitlricos (1903) y el uso como anestésicos
de éter, cloroformo y 6xido nitroso.” *®A partir de este hecho se plantea un
paradigma por explorar a la mente humana. Uno lleno de las mas complejas
experiencias.

El primer principio activo, la morfina, es un alcaloide del opio, considerado en su
momento como el mas notable medicamento descubierto por el hombre. La
importancia de su uso fue notable en la guerra civil norteamericana por sus
propiedades anestésicas. Tiempo después surgidé una sustancia “cinco veces mas
activa aun que la morfina resultd ser la diacetiimorfina, que debido a sus virtudes
enérgicas (heroisch) aparecié en el mercado con el nombre de heroina “**’ Una
sustancia que si bien al principio causo furor por las actitudes heroicas que se dice
ocasionaba, y que después trajo consigo una serie de problemas como el SIDA,
por su aplicacién con jeringas, ademas de la fuerte dependencia que causa en sus
consumidores.

“Lanzada con gran alarde publicitario en 1898, la heroina inunda farmacias de
todos los continentes, donde persistira en régimen de venta libre después que
opio y morfina empiecen a ser controlados.”*® Se decia que poseia los mismos
beneficios en dosis mucho menores que estas dos anteriores, ademas de un
dependencia mucho menor.

“La cocaina es aislada por primera vez en 1859, y pronto se comercializa a gran
escala. La propaganda resulta aun mas intensa que la de morfina y heroina, pues
pasa por ‘alimento para los nervios’ y de ‘forma inofensiva de curar la tristeza’.” *4°
De hecho fue tal la aceptacién que originG en un principio que su uso psiquiatrico
no tardaria en popularizarse, en gran parte por los trabajos elaborados por
Sigmund Freud, quien recomend6 su uso para la histeria. Fue la muerte de un

amigo cercano por intoxicacion de esta sustancia le hizo dejar propagar su uso.

A raiz de la fama que despertaron las propiedades psicoactivas del peyote en
diversos grupos intelectuales, “en 1888 su analisis quimico aisla como principio
activo la mescalina. L. lewin, su descubridor , considera que transporta a un
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mundo nuevo de la sensibilidad y la inteligencia, comprendemos que el viejo indio
mexicano haya visto en esta planta la encarnacion vegetal de una divinidad.” **°

Con la facilidad de producir las sustancias psicoactivas en los laboratorios “hacia
1900 todas las drogas conocidas se encuentran disponibles en farmacias y
droguerias, pudiéndose comprar también al fabricante por correo.”* Su
comercializacién no tarda en desatar la furia de los grupos mas conservadores
gue comienzan a presionar en las legislaciones de sus paises para que estas sean
prohibidas, y en algunos casos controlar su distribucion. Este no significd ningln
inconveniente para la investigacion cientifica que aun en nuestros dias investiga
principios activos y producen diversos derivados de los ya conocidos.

Fueron muchos los grupos prohibicionistas que se generaron a partir de esta
proliferacion de sustancias psicoactivas, ademas de las leyes, comisiones y foros
que las perseguian. En general se suscitaron en el territorio de Estados Unidos.
Las mas significativas por su alcance internacional fueron: La conferencia de
Shanghai en 1906, a la cual acudieron “12 paises cuyos delegados se mostraron
reacios a emprender una cruzada contra el uso extramédico™*?del opio. Por lo
tanto fue hasta la Convencién de Ginebra de 1931 y su convenio de 1936 que se “
insta a todos los paises a crear ‘servicios especializados de policia’, y les
compromete a ‘castigar severamente, con penas de prision’, no solo el trafico
ilicito sino la tenencia.”*>® No en vano se considera a este convenio la primer gran
victoria del prohibicionismo puritano propuesto por los Estados Unidos.

También destaca el hallazgo de “ciertas animas (anfetamina, dexanfetamina,
metanfetamina), que aparecieron como articulo de venta libre en las farmacias
para la congestion nasal, el mareo, la obesidad, la depresion y la sobredosis de
hipnéticos.”™** Asi como el descubrimiento de los barbittricos “las drogas con més
capacidad de aturdir entre todas las descubiertas™® Asimismo destaca la
accidental aparicién en 1943 de la dietilamida de acido lisérgico, mejor conocida
como LSD, descubierta por Albert Hofmann, esta es “una sustancia prodigiosa,
cuya dosis se media en millonésimas y no en centésimas o milésimas de gramo,
como las conocidas hasta entonces; su margen terapéutico (proporcion entre
dosis activa y dosis mortal) era practicamente ilimitado, y su tolerancia nula, pues
al usarse con asiduidad diaria dejaba de hacer efecto.”®
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La aparicion y prohibicion de estas sustancias es facil de entender, pues “su
historia es siempre la misma: primero se lanzan al mercado negro como drogas
sin los inconvenientes observados en otras, luego resulta evidente su adictividad
y —tras algunos afios- quedan sujetos a restriccion.”>’

Dentro de este periodo de gran contribucion a la percepcién que se tiene de las
sustancias psicoactivas y sus efectos pro positivoss en la comunicacion
intrapersonal de las personas llamado ” la <<psiquedelia>> (de psique Yy delos:
ampliacion de la mente) (que) solo llegara al gran publico con el comentario de
Aldous Huxley a su primera experiencia con Mescalina™*® relatada en el libro Las
puertas de la Percepcién y su continuacion Del cielo al Infierno, los cuales seran
empleados en capitulo tres para las postura analégica del consumo de sustancias
psicoactivas.

A pesar de esto vendra “un conflicto entre derechos civiles y tradicion autoritaria.
El desenlace seria una derrota materia de los libertarios, acompafada por una
derrota moral de su enemigo.”>*

Por ello en continuidad con los antecedentes prohibicionistas otro Convenio de
gran talante fue el celebrado en Viena en el afio de 1971, “cuya principal novedad
es que los Estados firmantes prometen velar por <<el juicio, la percepcion y el
estado de animo>>"*° De ahi que la OMS nombre por igual a las sustancias
como psicotropicas Yy las clasifigue en cuatro grupos. “la | enumera sustancias sin
ningiin uso médico ni cientifico, la Il sustancias con algunos usos médicos, la Il
con bastantes y la IV con muchos usos médicos o cientificos.”**

Detras de esta prohibicion es importante aclarrs que “quienes se lucran no son
campesinos, indios o siquiera las economias nacionales, porque una politica de
represion selectiva liquida en cada pais el pequefio trafico y la produccion
artesanal, consolidando precios de monopolio para las cupulas del ejército y la
policia, que son los verdaderos titulares del negocio y que de vez en cuando
descubren alijos y laboratorios para proporcionarse una fachada de
respetabilidad.” 12

Aun cuando fueron los gobiernos estadounidenses quienes se empefiaron en
promover en paises como México este mercado de distribucion y trafico desde los
afios 70, han sido naciones como la nuestra las que se han llevado la peor parte.
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Con un aproximado de 60 mil muertes (fuentes oficiales estadounidense sefialan
150 mil pérdidas humanas en casi seis afios del gobierno del Presidente Felipe
Calderén Hinojosa), un aumento en la inseguridad y en los adictos, la cruzada
prohibicionista representa para el Imperio yanqui una de sus mayores fuentes de
enriguecimiento. Por ello la tendencia a que sigan en la prohibicion estas
sustancias, y su gran interés en seguir interviniendo y financiando la que ha sido
denominada la “Guerra”contra el narcotrafico.

Por todo esto urge abrir el debate sobre las drogas, aun mas cuando muchas de
estas sustancias pueden contribuir a un mejor entendimiento de lo que implica
SER HUMANO.

2.3 ¢ Qué se entiende por droga?

Para un acercamiento al concepto de droga se debe conocer el que tenian los
antiguos griegos del Pharmakon. “Una sustancia que comprende a la vez el
remedio y el veneno.”®® Lo anterior demuestra la manera en que eran entendidas
estas sustancias, a la que podriamos sefialar como analdgica en la medida en que
deja de lado un concepto univocista sin perderse en un equivocismo de
acepciones.

La principal propiedad que sefialaban los griegos con respecto al Pharmakon se
centraba en el consumo que se hacia de éste. Si era un consumo moderado, es
decir sin llegar a la toxicidad, estdbamos hablando de un remedio, por otra parte si
se transgredia los limites de la toxicidad, lo que se tenia en frente era un veneno.

En la comprension de esta postura analdgica y el concepto mismo de droga se
debe precisar lo que es un toxico. “Los griegos entendian por toxico, segun la
etimologia, toda sustancia destinada a untarse en las punta de las flechas, para la
caza o para la guerra. Hacia el siglo XVI, el término toxicomania se volvid
sinénimo de veneno.”*** Si hablamos de toxicidad a lo que nos referimos es a esta
propiedad que deja de ser un remedio para convertirse en un veneno. Qué es lo
que determina el limite de este umbral.

“Mas clara aun es la tendenciosidad al hablar de tolerancia, que puede concebirse
de modos diametralmente distintos; desde los origenes hasta bien entrado el siglo
XX, los farmacologos entendian que ‘la familiaridad quita su aguijon al veneno’, y
que el mas razonable uso de los toxicos pasaba por un gradual acostumbramiento
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a ellos.” ® Aunque este grado de tolerancia puede estrecharse en algunas

drogas al grado de no representar un riesgo significativo, en otras no exime que el
nivel toxico se estreche también. Tal es el caso de la cocaina o la heroina por
ejemplo. En estas sustancias la tolerancia no amplia el margen mortal.

“El habito farmacoldgico es sélo una variante especifica de nuestra preferencia
general por conductas automaticas, comparada con nuestra capacidad para
improvisar conductas, obedeciendo a procesos de deliberacién racional.”*®® El
hombre asi como tiene un parte racional, tiene una antagonica, sin esta no se
podria comprender la obsesion que llega a presentarse hacia determinados
objetos. Ya sea una sustancia psicoactiva que cause en él un placer al introducirla
en su organismo, 0 una persona, objeto, actividad, que generen la misma
satisfaccion el hombre crea dependencia hacia algunas de estas por el simple
placer que le causan.

Todas las drogas “son xenobioticas, es decir, sustancias ajenas a nuestro
organismo y carentes de todo valor nutritivo,”®’ que al no ser asimiladas como
nutrientes, pero tampoco desechadas originan dentro de nuestro organismo una
serie de cambios, la mayoria de estos en nuestro cerebro.

“No es un hecho casual que los alucin6genos mas importantes de las plantas y las
hormonas cerebrales, serotonina y noradrenalina, tengan la misma estructura basica. Esta
asombrosa relacion puede ayudar a explicar la potencia psicotropica de estos
alucinégenos. Como tiene la misma estructura basica, estos alucinégenos pueden actuar
en los mismos sitios del sistema nervioso que las ya mencionadas hormonas cerebrales,
como si fueran llaves semejantes que abren un mismo candado. El resultado es que las
zonas del cerebro se ven alteradas, suprimidas, estimuladas o modificadas de una u otra
manera.” '

“Por causa de esta accion sobre los procesos mentales, que es caracteristica de
estas sustancias, se les ha tildado de psicotrépicas, es decir, de productos que
manifiestan un tropismo atractivo para la psique.”® Puesto que alteran la manera
en como percibimos el mundo y por lo tanto en como lo comprendemos y
asimilamos dentro de un proceso introspectivo que aqui se presenta como
comunicaciéon intrapersonal en dénde los elementos del yo y el si mismo se
comprenden como tales a raiz de que entienden a todo lo demas como ajeno a
ellos. De esta manera una plena comprensién del mundo exterior conlleva un
misma comprension en NOsotros.
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Entonces, una droga es toda aquella sustancia ajena al cuerpo humano que al no
ser asimilada como nutriente, pero tampoco rechazada por el organismo,
permanece en el mismo, de manera especifica en el cerebro humano, donde
comparte una estructura semejante a la de algunos neurotransmisores, que son
los que llevan la informacion a lo largo del cerebro. Dicha semejanza origina
cambios en distintas funciones del cerebro que alteran la manera en como se
percibe.

Esta alteracion de como son recibidos los estimulos externos, origina una
asimilacion muy diferente que conlleva a comprender el entorno con una
profundidad introspectiva, que es observada por una modificacion en la
personalidad, puesto que los elementos del yo y el si mismo a pesar de ser
entendido como distintos se relacionan como uno mismo.

2.3.1 Clasificacion de las drogas

Una vez que la droga o sustancias psicoactiva ha sido conceptualizada de manera
analdgica, es preciso realizar una division que ayude a entender y ordenar a las
mismas por sus efectos dentro del organismo humano. Antes de acceder a esta
division, se presenta una primera clasificacion:

“Las primeras clasificaciones de los psicotrépicos tuvieron un enfoque exclusivamente
farmacoldgico. Los trabajos del farmacdlogo berlinés Luis Lewin (1850-1929) siguen
siendo célebres y conservan cierta vigencia. En su resumen (...) propone cinco grupos de
sustancias que actlian sobre el psiquismo : los estimulantes (excitantia), los alucinégenos
(phantastica), las sustancias embrigantes (inebriantia), los que provocan el suefio
(hipnética) y los tranquilizantes (euphorica).” "

Si bien la clasificacion que se emplea hace uso de dos de estos grupos, los
demas son sintetizados en un grupo. Al igual que esta clasificacion, se parte de los
efectos que causan en los consumidores, pero a diferencia de ésta se agrupa en
una misma categoria los embriagantes, los hipnéticos y los tranquilizantes.

De esta manera la clasificacion de la que parte el trabajo divide a las drogas en
tres grupos: Los apaciguantes, los estimulantes y los visionarios.'"*

2.3.1.1 Apaciguantes

De acuerdo con una clasificacion hecha en la Grecia antigua se pueden identificar
siete tipos de apaciguantes:

“1) Opio y opiaceos naturales o seminaturales; 2) sucedaneos sintéticos; 3) tranquilizantes
mayores 0 neurolépticos; 4) tranquilizantes menores; 5) hipnéticos o somniferos; 6)
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grandes narcéticos o anestésicos generales; 7) bebidas alcohdlicas.”’* Todas, sustancias

gue producen calma en quien las consume al grado de poder erradicar cualquier tipo de
dolor fisico y psicoldgico. Por lo mismo “todas las drogas apaciguadoras son adictivas™’

A parte de la calma y la adiccion que producen existe en estas sustancias una
dependencia que va acompafiada de dosis “cada vez menos satisfactorias al nivel
de conseguir cosa parecida a una dicha, el individuo llega a la patética condicién
de quien se intoxica progresivamente para conseguir una ebriedad cada vez mas
leve, en realidad, ya no se la administra para gozar sino para no sentirse mal.” *"*

Los apaciguantes estan lejos de un consumo analdgico, por la alta dependencia
gue ocasionan en gquienes los consumen. Una dependencia que comienza por la
paz que ocasionan en las primeras dosis, y que contrasta con la necesidad
posterior de no sentir malestar alguno por su abandono. Su consumo debe ser
controlado y espaciado. De esta manera se explican los efectos de los principales
apaciguantes.

2.3.1.1.1 Opiaceos

“Los opiaceos agrupan un vasto conjunto de sustancias quimicas naturales o
sintéticas, cuya actividad farmacoldgica reproduce mas o menos fielmente la de la
morfina, principio esencial del opio.””® Esta sustancia es un tranquilizante que
produce en quien lo consume una profunda sensacion de placer y somnolencia.
De ahi precisamente el nombre de la sustancia psicoactiva Morfina, de Morfeo el
dios del suefio.

“Su consumo como droga se difundio en el siglo XIX, y se multiplico en un nimero
de fumaderos como consecuencia del vivo interés que entonces surgié por el
Extremo Oriente. Aunque hoy casi ya no se consume en occidente, en oriente
constituye una droga tradicional.”’® En las guerras del opio que duraron tres
siglos era del medio oriente desde donde se comerciaba a toda Europa.

Sin embargo el conocimiento de esta droga en la sociedad occidental data de la
antigua Grecia en donde era consumida. También existe evidencia histérica de su
consumo en el antiguo Egipto, lo que lleva a entender que sus propiedades
psicoactivas ya eran conocidas en el Viejo Mundo desde la antigiedad. En
Ameérica esto no era posible puesto que no crecia de manera natural. En la
actualidad su consumo a escala mundial se resume en uno de sus derivados: la
Heroina.
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Al ser adictivas estas sustancias, su consumo origina una serie de complicaciones.
“El efecto secundario principal de la droga- depresion del sistema nervioso
respiratorio, circulatorio y digestivo- es muy previsible, calculando que produce un
estado de hibernacién parecido al del opio.”*”” Lo cual nos hace ver que sus
propiedades tranquilizantes no soélo afectan al animo de las personas, sino que
sucede lo mismo con el funcionamiento del organismo que entra en un estado de
hibernacion.

Existe una dosis mortal para estas sustancias, al igual que una dosis controlada
que da lugar a sus propiedades apaciguantes. “La dosis analgésica 6ptima de
morfina ronda los 15 miligramos para una persona de 70 kilos. El efecto intenso
viene a durar cuatro o cinco horas, que se prolongan luego en suefio si el sujeto
no esta habituado o no se administra algin estimulante.””® Para la propuesta
analégica su consumo se extiende a un uso médico, y por lo tanto queda
descartada una dosis mayor a la antes expuesta 0 su combinacién con
estimulantes. En gran parte por que estos factores serian determinantes para el
abuso de la misma y su posterior dependencia.

Otro derivado del opio que al igual que la morfina fue ampliamente consumido y
difundido. La codeina. “Descubierta en 1832 (...) esta sustancia se usé pronto
como sedante, analgésico, antiespasmadico y remedio para la tos. Dichas virtudes
caracterizan al opio y la morfina también, pero la codeina logro esquivar un severo
control legal. ""® Con altas ganancias como consecuencia en quienes la vendian
ademas de un control en su produccion y distribucion.

“Mientras la morfina y el opio fueron farmacos de obtencion libre, no se conocio en
el mundo un solo caso de adicto a la codeina™®® En parte porque era
imprescindible su consumo, cuando el opio y la morfina causaban el mismo efecto,
ademas de que ésta era vista por sus propiedades curativas y no por las toxicas.
Como sucede con la mayoria de las drogas, la prohibicién de las primeras significo
un aumento en los dependientes a la codeina.

La aficion a la codeina fue desplazada por la de la Heroina, que desaparecio del
mapa occidental a los demas opiaceos. Llamada asi por sus supuestas
capacidades heroicas, dicha sustancia “no es nada semejante a una iluminacion,
ni a visiones realmente memorables, pero si a la claridad que produce estar
hibernado y despierto al mismo tiempo.” **! Lo que podria contribuir a un ejercicio
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de introspeccion, aunque con las claras desventajas que origina su adiccion y los
numerables dafios a la salud.

Por lo anterior, “parece mas indicada en casos de temor y sufrimiento que en
casos de dolor trauméatico, y siempre que se quiera obtener una analgesia
compatible con la vigilia. En dosis minimas, no psicoactivas, suprime las tos de
modo fulminante.”™® Su margen de tolerancia “ronda los 5 miligramos por via
intramuscular, lo cual significa que cada gramo posee unas 200 dosis medias y
unas 300 leves, como sedante.”

Su costo es elevado como las altas ganancias que existen con su venta y la
prohibicién. Esta Gltima determinante en la baja calidad de su elaboracion.

“No es sorprendente que una mayoria de los heroindbmanos rebase las fronteras
de la delincuencia: robo, estafa, y prostitucién son, a menudo, los Unicos medios
de procurarse el dinero necesario, lo que explica en gran parte los problemas
familiares y sociales planteados por esa toxicomania.” %

Aungue es el impacto en la salud de sus consumidores lo que mas llaman la
atencion. Al tener como principal factor las enfermedades que se propagan por su
aplicacion con jeringas. La principal de éstas es el SIDA. Ademas de ser una de
las principales causas de muerte entre los adictos a la Heroina.

En cuanto a los dafios que origina en el organismo estan: un detrimento en “las
capacidades de memorizacion y atencion, asi como el desempefio intelectual. Su
accion se traduce asimismo en una hipotermia y en una depresion del cerebelo
con trastornos de la motricidad.”*®* En casos de intoxicacién se “pasa por una fase
de estupor depresiva, después de una excitacion intensa pero breve; a esto puede
seguir un coma hipotérmico, con miosis (...), lentitud del ritmo cardiaco, eventual
edema agudo del pulmén, apnea y deceso.”®

Es por las condiciones tanto sociales como las referentes a la toxicidad que los
opiaceos no son considerados dentro de la postura analégica. En gran parte por
los dafios a la salud, la desintegracién social con la que estas asociadas y por su
alto grado de dependencia. Aunque la Heroina parece ser idonea para un ejercicio
de introspeccion, los factores antes mencionados juegan un papel determinando
para no ser consideradas en dicha postura. En todo caso parecen ser un
importante farmaco en el area de la medicina.
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2.3.1.1.2. Otros apaciguantes

El uso de otros apaciguantes ha sido igual de comun que el de los opiaceos, sin
embargo estos no son considerados dentro de la postura analdgica en gran parte
por carecen de alguna propiedad introspectiva. Se consideran como apaciguantes
por la tranquilidad que generan en quienes los consumen.

La primera de esta drogas se encuentran los barbitiricos o somniferos, que al
igual que la codeina tuvieron un gran éxito a consecuencia del prohibicionismo. En
si su capacidad se resume a la de un tranquilizante altamente toxico. Su “uso
cronico induce reduccién de la memoria y la capacidad de comprensién, debilidad
intelectual, apatia laboral y social, descontrol de las emociones, chantajes de
suicidio, malignidad familiar y episodios delirantes.” *¢°

En el mismo sentido se encuentran el cloroformo y el éter. Ambos de facil venta
aun en la actualidad y de usos médicos. Causan graves dafios en la salud al ser
consumidos de forma ludica. Un empleo crénico del primero causa “dolores de
estbmago, vomitos, pérdida del impulso sexual, irritabilidad, insomnio, debilidad
fisica y mental y, finalmente, marasmo generalizado. En casos de adiccion,
interrumpir el consumo desencadena un delirium tremens como el alcohdlico,
aunque todavia mas violento” *#’

Con respecto al éter los dafios son similares aunque su toxicidad es mucho
menor. “Los efectos subjetivos dependen del grado de intoxicacion. Dosis leves
producen una desinhibicién controlable, con ciertos poderes de fantasia diurna, y
una sensacion de que se aguzan los sentidos y el intelecto. Dosis medias y altas
suscitan alucinaciones visuales y sobre todo auditivas.”®®

Finalmente se encuentra el alcohol. La droga legal con mayor aficion y apego a la
cultura occidental. Causante de notables trabajos artisticos, asi como de
constantes conatos sociales e individuales. Se clasifica como apaciguante por los
efectos que causan en quien las consume que van de la tranquilidad a la
somnolencia hasta cambios considerables en la personalidad que van de la
desorientacion, la depresion y la furia. Estos tres ultimos estados consecuencia
de la toxicidad.

“La euforia ofrecida es un tono psiquico vigoroso, libre de sensaciones emparentadas con
la debilidad, que permite desempefiar las actividades concentradamente mientras no se
traspasen ciertas lindes; en otro caso, el aumento de atencién y motivacion buscado
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pasara a ser una estéril fuga de ideas, incapaz no ya de concentrarse en algo sino incluso
de producir un discurso o conducta minimamente coherente.”*®

A diferencia del resto de los apaciguantes, éste podria acercarse a una postura
analdgica. Por infortunio el alto numero del alcohélicos y siniestros originados por
esta enfermedad hacen ver que esta postura es dificil de llevar a cabo.

2.3.1.2 Estimulantes

Si los apaciguantes dificilmente pueden ser considerados dentro de la postura
analdgica, los estimulantes son descartados en cuanto a sus propiedades
psicoactivas para con el desarrollo de la comunicacion intrapersonal. El golpe
energético que inyectan al espiritu puede contribuir a postergar un trabajo
intelectual o de cualquier indole, pero las propiedades téxicas son de una adiccién
considerable que termina por impactar la salud fisica.

Dentro de este grupo hablaremos de la planta de coca y sus derivados, de las
anfetaminas y de las plantas que contienen cafeina. La descripcion sera breve y
sélo se centrara en describir la manera en que actian dentro del cuerpo asi como
una semblanza historica.

2.3.1.2.1 De la planta de coca y sus derivados.

La planta de la coca “ejercio notable influjo sobre muchas culturas nativas, y tratd
de ser monopolizada por los incas para uso palaciego.”*® Tanto en la antigiiedad
como en la actualidad el mascado de la coca ha sido empleado para poder
trabajar largo tiempo sin resentir el cansancio y la carga del trabajo. La propiedad
estimulante en la planta es minima por lo que no se conoce de casos 0 dosis
toxica que pueda quitar la vida a quien la consume.

Evo Morales, Presidente de Bolivia, uno de los paises de la region andina con
mayor consumo, ha efectuado una campafa para rescatar a la planta del
prohibicionismo al que se ha querido someter, ya que es considerada como un
rasgo cultural de la cultura de los andes, donde su ingesta pertenece a toda una
tradicion. Este prohibicionismo como es de suponerse data de de un decreto de
1914"' de Estados Unidos en donde se satanizé a la cocaina, sustancias
derivada de la planta a la que por cierto se sataniz6 como parte de todo un
proceso prohibicionista.

“El principio psicoactivo de la coca fue descubierto en 1859, mediante un
procedimiento que empleaba para la extraccibn de alcohol, &cido sulftrico,
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bicarbonato sédico y éter.”®® A esta sustancia se le nombro cocaina, un
estimulante con un alto grado de toxicidad y dependencia, y que actualmente es
una de las drogas prohibidas con mayor mercado en el mundo, de manera
especial en los Estados Unidos pais que importa el producto desde Sudamérica.
Cabe sefalar que éste producto es traficado por los Carteles de la droga
mexicanos hacia Estados Unidos donde su valor se incrementa
considerablemente.

“Las medidas represivas, que empiezan a ser eficaces hacia los afos treinta de
este siglo, tendran al principio una sorprendente aceptacion. Sin embargo,
empezaban entonces a inundar el mercado las anfetaminas, estimulantes mas
baratos y muchos mas potentes.”%

En cuanto a sus efectos se “supone que no libera reservas de ciertos
neurotransmisores, como sucede con las anfetaminas, sino que impide su
reabsorcion una vez liberados.” Lo que explica la alta carga de energia que
experimenta quien las consume asi como el placer que esto conlleva. Estos
factores explican en gran parte la dependencia del producto ademas de la
verdadera necesidad que originan en el organismo.

“En el plano fisico, la cocaina ejerce su accion esencialmente sobre la funcion
cardiovascular. Provoca el aumento del ritmo cardiaco, de la potencia de sus
latidos y simultaneamente una constriccion de los vasos, a lo que se debe una
hipertension a menudo importante. Esta puede causar accidentes vasculares
cerebrales por ruptura de los vasos y causar la muerte o por lo menos una
paralisis.”*%*

Aun cuando eran conocidos estos peligros fue aceptada en terapia médica. De
hecho Sigmund Freud fue uno de los defensores e impulsadores de su uso. El
consideraba a “la cocaina como una sustancia muy valiosa, no soélo para
finalidades estrictamente terapéuticas sino en usos recreativos.”® El tiempo y la
muerte de su amigo Ernst von Fleischl-Marxow, a quien se la habia recetado para
dejar la morfina, le harian reconsiderar su posicion hacia dicha sustancia.

Existe otra sustancia derivada de la planta de coca. El crack que es una pasta a
base cocaina, la cual se obtiene de un proceso mas barato, lo que significa que el
riesgo al consumirla es mayor. Es descrita como “una amalgama de pasta base
con bicarbonato de sodico, y resulta unas quince veces mas barato que el
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clorhidrato de cocaina.”*®® Los efectos son similares a los de la cocaina, con la
diferencia de que dura menos tiempo la euforia.

En general podemos decir que en los consumidores de cocaina y sus derivados
“el sujeto se vuelve agresivo; se siente perseguido, angustiado y puede sufrir un
ataque de panico o de delirio similar a los que experimentan la esquizofrenia. En
ciertos casos, el individuo comete actos violentos, dirigidos contra si mismo (...) 0
contra los demas. Esos trastornos psiquicos, una vez desencadenados, pueden
persistir en ciertos casos a pesar de haber cesado el consumo.”®’ Motivo por el
cual se reitera el rechazo de uso para una postura analogica de su consumo.

Otro estimulante de amplio consumo, son las anfetaminas. “Estas drogas
aparecieron en las farmacias norteamericanas hacia 1930, como recurso para
mantener despiertos a sujetos sobre dosificados por sedantes. Poco después se
lanzan en forma de inhaladores para catarro y todo tipo de congestiones nasales,
y algo mas tarde como pildoras contra el mareo y la obesidad, para finalmente
emplearse como antidepresivos.™

Los efectos que causan en quien los consume son similares a los ocasionados por
la cocaina. Esta similitud se tradujo en una gran comercializacion de las
anfetaminas en el momento que la cocaina fue prohibida. Por otra parte, “de
acuerdo con pruebas psicométricas, dosis leves de estas aminas aumentan el
coeficiente de inteligencia en una proporcién media de ocho puntos.”*® Aunque
esto se entiende por la accion estimulante que ejerce en las personas y no como
una experiencia introspectiva que ocasiona su consumo.

En la misma clasificacion esta la cafeina. Una sustancia de consumo generalizado
en la actualidad. “Es util como ténico genérico del sistema nervioso central. Se
emplea para ciertos dolores de cabeza (cefaleas), para el asma bronquial y para
célicos de vesicula biliar.” ?® Este alcaloide se encuentra de forma natural en
diversas plantas como el café, cola, té, mate, yoco y cacao.

2.3.1.3. Visionarios

En esta clasificacion se centra la postura hermenéutica analdgica. “En su mayoria,
tienen margenes de seguridad tan altos que la literatura cientifica no conoce
siquiera dosis letal para humanos, y en su mayoria carecen de tolerancia.”?%*
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Circunstancias favorables para un desarrollo de la comunicacion intrapersonal
gue ayude a entender la bondad de las sustancias psicoactivas dentro de un uso
lidico y espiritual, siendo este Ultimo el de mayor interés.

“En sus formas vegetales, los farmacos visionarios mas activos han sido
venerados como canales de comunicacion con lo eterno y sacro por aquellos
pueblos que los emplearon o emplean.”?® Como es el caso del peyote en el
pueblo de los huicholes y el de los hongos psilocibinos en las comunidades
mazatecas de la sierra de Oaxaca.

“En contraste con los apaciguadores sintéticos, se sabe que bastantes drogas
visionarias aumentan la oxigenacion cerebral, y quien haya experimentado sus
efectos sospecha que activan tanto lo primitivo alli como las funciones mas
desarrolladas evolutivamente.”® Con sus efectos queda de manifiesto las
capacidades de introspeccién en un pensamiento que se entiende como primitivo,
en el sentido de entender la expansion de la realidad en un sentido metafisico, y
racional por el hecho de entenderse como un elemento méas dentro del resto que
componen a la naturaleza. Es atipico que una persona bajo el influjo de estas
sustancias denote actitudes agresivas o nocivas hacia si mismo o al resto de los
individuos.

“Su rasgo mas basico y comdn parece ser ése. Impedir que conciencia y
autoconciencia ocupen distintos estancos. Hecha ya a esa incomunicacién en
distintos grados, verla disuelta de repente bien puede resultar angustioso, e
incluso aterrador. Pero lo que queda finalmente en entre dicho es una u otra forma
de hipocresia, empezando por la autoimportancia.”?%*

En la incursion psiquica son usadas por las comunidades para sus ritos, donde
existe un tipo de guia experimentado que ayuda a los novatos a entender la
experiencia como parte de una realidad sujeta a la naturaleza, donde el ser
humano ocupa un mismo nivel que el resto de los demas seres. De ahi el interés
gue suscitd en diversos personajes: desde cientificos hasta literatos, musicos, y
demas artistas.

Todos ellos entendieron en la experiencia visionaria una manera de experimentar
la realidad desde una Optica menos egoceéntrica que les ayud6 a desarrollar su
comunicacion intrapersonal y por ende un comportamiento armonioso.
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2.3.1.3.1 Marihuana

La marihuana “es una planta herbacea, anual, dioica (existen pies machos y pies
hembras), de tamafio muy variable segun las condiciones de su cultivo. Cuando
hay suficiente sol, y la naturaleza del terreno es Optimo, no es raro que sus pies
alcancen tres metros de altura o, incluso, mas.”?® Por la facilidad de su cultivo,
esta planta de origen asiatico, ha sido cultivada en practicamente todo el mundo, y
por lo mismo su consumo junto al alcohol, es de lo mas generalizado en la
actualidad. “El cannabinoide que explica las propiedades psicotropicas del
cafnamo, el tetrahidrocannabinol (THC), fue aislado por los profesores israelies Y.
Gaoni y R. Mechoulam en 1964.7%%

En la actualidad se conocen *“tres especies: C.indica, C. ruderalis y C. sativa.
Estas especies se distinguen por sus diferentes modos de crecimiento, por las
caracteristicas de sus aquenios y principalmente por las grandes diferencias en la
estructura de las fibras.”?’

En cuanto a los efectos que ocasionan, estan sus caracteristicas analgésicas y
tranquilizantes, las cuales podrian pensarse propias de un apaciguante, sin
embargo es clasificada dentro de los visionarios por la experiencia introspectiva a
la que induce. ““Hay un elemento de aprension y oscura zozobra, una tendencia a
ir al fondo- rara vez risuefio- de la realidad, que nos ofrece de modo nitido todo
cuanto pudimos o debimos hacer y no hemos hecho, la dimension de
incumplimiento inherente a nuestras vidas.”**

Todas estas caracteristicas, son propias una comunicacion intrapersonal en
constante flujo que permite entender las causas y consecuencias de los actos.
Este desarrollo de la comunicacion intrapersonal se ve reflejado en los actos de
las personas, la mayoria de las veces concordantes en una armonia interior y
exterior, que originan pensamientos y acciones congruentes entre el ego y el si
mismo. De presentarse una disonancia entre estos dos elementos el ejercicio
introspectivo ayudara a corregirla.

En cuanto a los antecedentes de su consumo, estos remontan a la tradicion
védica. “Los vedas hindues cantaron a la Cannabis como a uno de los néctares
divinos, capaz de otorgar al hombre todo tipo de dones, desde salud y larga vida,
hasta visiones de los dioses.”®® Por su parte “un sacerdote taoista escribi6 en el
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siglo V a.C. que la Cannabis era empleado por los “nigromantes en combinacion
con ginseng, para adelantarse en el tiempo y revelar sucesos futuros.”. Durante
estos primeros periodos el uso de la Cannabis estaba asociado, sin duda alguna,
con el chamanismo en China.”?*°

La llegada de la planta a América data de 1606 en Canada,” luego en Virginia en
1611; los primeros colonizadores llevaron este cultivo a Nueva Inglaterra en 1632.
Antes de la Independencia de Norteamérica, el cAflamo se empleaba hasta para
hacer ropa de trabajo. Por otro lado, el cAflamo se indujo también en las colonias
espafiolas de América; en Chile en 1545 y en Per( en 1554.” #*

No existi6 una penetracion en los rituales de las comunidades indigenas de
América, pero se tiene el conocimiento de un tipo de ritos que practican “los indios
tepecanos del noroeste de México (...) lo emplean, bajo el nombre de Rosa Maria,
cuando no pueden conseguir peyote.”?'? Si bien se habla de un uso generalizado
este ha sido en la poblacion mestiza.

Quienes consumen marihuana constantemente, conocen que ésta “perturba
sensiblemente las capacidades de memorizacion a corto plazo, la atencion y la
concentracion intelectual. Cierto, se trata de perturbaciones progresivamente
reversibles si se suspende el consumo” ?** A pesar de ello “no produce un
sindrome de abstinencia organica, es decir, al interrumpir su consumo no hay
alteraciones fisiolégicas notables, aunque es posible que exista cierto grado de
dependencia psicolégica.”***

Por todos estos factores debe existir un consumo moderado y esporadico, de lo
contrario estariamos hablando de una dependencia psicoldgica que fragmentara el
ego y el si mismo en una autocomplaciencia en la que el exterior dejara de tener
importancia al presentarse como incongruentemente, reflejo del constante conflicto
en el que persiste la sociedad. Por ello es importante un consumo responsable y
propositivo que refleje la armonia interior en acciones que favorezcan la mejora
de la sociedad y no del individuo, como es el caso de otros visionarios.
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2.3.1.3.2. Peyote

“Tatewari, el dios peyote, es el dios huichol mas antiguo. Se le personifica con
plantas de peyote en sus manos y pies y es el interprete de todas las deidades
para los chamanes modernos.”® En los rituales que aun practican distintas
comunidades huicholas éste dios es personificado por un integrante de la aldea
quien servira de guia espiritual a su comunidad.

De hecho “el ritual del peyote que celebran los huicholes en la actualidad es el
mas cercano a las ceremonias del México prehispanico (...) estos indigenas
siguen reuniéndose en el desierto, 480 km al noreste de sus tierras, en las
montafias de la Sierra Madre Occidental de México; cantan y bailan toda la noche
y el dia y gritan apasionadamente.”*® Cabe destacar que Wirikuta, su meca, no es
habitada por ninguna comunidad, sélo acuden a ella para el ritual y la recoleccion
de los botones del peyote.

Existen otras comunidades como los coras y los tarahumaras que de la misma
forma centran su cosmovision en la ingesta de este caracteristico cacto. Para los
segundos “el culto del peyote es menos importante. Muchos compran el cacto a
los huicholes. Aunque las dos tribus viven apartadas cientos de kildmetros y no
estan muy vinculadas, llaman al peyote “hikuri” y sus cultos son semejantes.”?*’

“Ademas de su uso como sacramento religioso, se le reconoce por su valor
medicinal. Algunos indios afirman que si el peyote se usa correctamente, todas las
demas medicinas son superfluas. Es posible que sus cualidades curativas sean,
mMAas que ningun otra, las responsables de que el culto del peyote se haya
difundido tan rapidamente en los Estados Unidos.”?*® Ahi existen mas de 40 tribus
aborigenes que lo consumen.

Sin embargo fue hasta que se conocid el principio activo del peyote, la mescalina,
gue se pudo conocer a la planta desde una Optica distinta a la de los rituales. “La
mezcalina (fue), aislada por el quimico aleméan R. Heffter en 1896."'° Esta carece
de dosis mortal conocida. Basta observar a los integrantes de mas edad en las
comunidades huicholas, guias espirituales de las mismas, que los consumen
desde jovenes, para darse cuenta de ello.

Asimismo es importante destacar el estudio realizado por Aldous Huxley en 1954,
sobre los efectos de la mescalina. Sobre el mismo cabe destacar la precision, y

2 Evans, Op. Cit. Pag. 148.

Ibidem. Pag. 147.
Ibidem. Pag. 150.
Ibidem. Pag. 154.
Richard, Op. Cit. Pag. 48.
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seriedad con el que se realizan las descripciones de los efectos que ocasionan la
mescalina.

En si “la capacidad basica de la mescalina- catalizar- procesos sepultados, pero
no ausentes del cerebro normal- sera experimentada por unas personas como
acercamiento a la verdad, y por otras como alejamiento o definitivo extravio.” ?’De
ahi la importancia de un guia que ayude en el viaje. De la misma manera influye la
personalidad, que como se ha visto sera importante en un ejercicio introspectivo.
Ya que de existir una fragmentacion entre el yo y el si mismo la comunicacion
intrapersonal dificilmente podra tener un pleno desarrollo. Por lo mismo la postura
analdgica maneja el factor de un consumo no toxico asi como una personalidad
integrada.

2.3.1.3.3. Hongos

Los hongos eran conocidos y consumidos desde antafio por los aztecas. Si bien
estos no florecen “los aztecas también los llamaban “flores”, y los indigenas que
aun los utilizan en sus rituales religiosos también usan términos cariiosos, como
“florecitas”, para nombrarlos.”??* Asimismo el término teonanécatl significaba carne
de los dioses, por lo cual las visiones que éstos ocasionaban explican las visiones
religiosas de las culturas que los consumian.

Sobre los hongos psilocibinos, como se les conoce, “las especies mas importantes
parecen ser Psilocybe mexicana, P. cubensis y P. caerulesncens. Ahora se sabe
que muchos de estos hongos se utilizan en ritos religioso y oraculares entre los
mazatecos, chinantecos, chatinos, mixes, zapotecos y mixtecos de Oaxaca, los
nahuas y posiblemente los otomies de Puebla y tarascos de Michoacan.
Actualmente, son los mazatecos lo que mas utilizan los hongos sagrados.”*?* En la
sierra de Oaxaca de donde era originaria la chamana mas famosa Maria Sabina.

Es imposible hablar de los hongos sin mencionar a Maria, quien ya desde nifia
habia aprendido de las experiencias y visiones que le otorgaban los nifios santos,
al grado de ser el puente entre éstos y las investigaciones cientificas que se
harian de los mismos. Por ello el estudio de este hongo es abordado desde el
conocimiento que tenia de él la gran Chamana de Huautla.

En el otro sentido, el no ritual y el que complementa la postura analdgica, cabe
destacar las sustancias activas del hongo: la psilocibina y la psilocina en algunos
de ellos. “La psilocibina y la psilocina tienen estrecho parentesco con la
serotonina, el neurotransmisor afin al LSD. De hecho la psilocibina se activa

229 Escohotado, Op. Cit. Pag. 203.
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biolégicamente convirtiéndose en psilocina por pérdida del radical fosférico.”?** Por
lo tanto las modificaciones en cuanto a la conducta son entendidas a partir de
estas sustancias. Una conducta que al igual que la experimentada por el peyote y
la marihuana es comprendida en su pasividad y armonia a partir de lo interno
hacia lo externo.

Asi “el efecto visionario podria explicarse suponiendo que estas sustancias
permiten saltar del estado de vigilia al onirico sin el paso intermedio que borra
sentido critico y memoria; se alcanzaria asi un suelo rigurosamente despierto,
activo, y no sélo la pasiva duermevela del opio y sus derivados, con un contacto a
plena luz del consciente y el inconsciente.”?* Una experiencia que contribuye al
desarrollo de la comunicacion intrapersonal y las consecuencias ya expuestas.

2.3.1.3.4. Visionarios sintéticos

Para concluir este apartado se explicaran los efectos de dos visionarios sintéticos
de amplia consumo el MDMA o éxtasis y a la dietilamida de acido lisérgico o
LSD. La primera “tiene como rasgo potenciar la empatia, entendido ese término en
sentido etimoldgico: capacidad para establecer contacto con el pathos o
sentimiento. No produce visiones propiamente dichas, y deja el mundo como esta;
pero a cambio de no cruzar las puertas de las percepcion permite trasponer o
desempolvar la puerta del corazén.” ?%°

Si bien este efecto puede ser similar a la reaccién que se busca dentro la postura
analdgica, el no tener contacto con una realidad diferente dificilmente podria ser
igualable a la experiencia del peyote o lo hongos. Aun asi el contacto con los
sentimientos supone un desarrollo en la comunicacion intrapersonal, aunque no
con los elementos con los que plantea nuestra postura

Por otra parte el LSD ayuda a que “el pensamiento y los sentidos se potencian
hasta lo inimaginable, pero no hay cosas semejante a picores, sequedad de boca,
dificultades para coordinar el movimiento, rigidez muscular, lasitud fisica,
excitacién, somnolencia, etc.”?°

Si bien se conserva la memoria de que cuando se estad bajo el influjo de la
sustancias existen motivos para no emplearla dentro de la postura. Si bien ayuda
a experimentar un viaje de autodescubrimiento lleva pronto o tarde a la crisis del
yo inmediato, haciendo que el si mismo se amplie a regiones antes desocupadas,
y abandone otras consideradas como patria original.

223 Escohotado, Op. Cit. Pag. 220.
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Capitulo 3. Postura hermenéutica analégica del consumo de sustancias
psicoactivas

Expuestos los diferentes tipos de sustancias psicoactivas, y los efectos que éstas
causan dentro del organismo y la mente, se plantea la postura hermenéutico
analdgica. El equilibrio entre el univocismo, que ciegamente podria ser el insinuar
qgue el simple consumo de cualquier sustancia psicoactiva servira para desarrollar
nuestra comunicacion intrapersonal, o por el contrario satanizar el consumo de
cualquiera de estas sustancias y sustentar nuestro argumento bajo el
prohibicionismo, que es el dafio que causan a nuestra salud.

Por el otro lado, plantear una postura equivocista en la cual se insinle que las
posturas antes mencionadas son validas al igual que el consumo desenfrenado, la
persecucion de éste, la ingesta de todo el abanico psicoactivo en las dosis que
mas nos plazca, implica dos cosas: la primera, confundir la libertad del consumo
con la ignorancia, y segundo, el abrir una caja de pandora con la irresponsabilidad
que implica seguir manteniendo a una sociedad adicta y prohibicionista.

Se busca esta postura para entender si estas sustancias pueden aportar algo mas
que un dafio para quien las consuma, ya que como hemos visto en el capitulo
anterior, desde antafio el hombre las relaciona a una cura y a un veneno al mismo
tiempo.

La propuesta que se desarrolla a partir de dos experiencias rituales: la del peyote
dentro de la comunidad Huichola aunado a la experiencia y aportaciones que hizo
el escritor inglés Aldous Huxley, en sus ensayos La puerta de la percepcion y
Cielo e Infierno, en los que expone sus experiencia a partir del consumo de
mescalina en dosis controladas.

En cuanto a la segunda propuesta, se tomara en cuenta la vida de Maria Sabina,
la sabia de Huautla, complementando su experiencia a partir del reportaje
publicado por el empresario Gordon Wasson, ademas de las observaciones que
hizo el quimico Albert Hofmann, mas conocido por la sintesis del ergot en la
Dietilamida de &cido lisérgico, identificado con las siglas LSD.

Se debe tener en cuenta que lo aqui expuesto va encaminado al entendimiento de
nuestra comunicacion intrapersonal, que implica la del yo y por ende del ser
humano. A partir de una postura univocista como lo es el yo hacia el intermedio
del equivocismo que es el ser humano. El punto en comun pretende ser la
construccion del yo a partir del entendimiento colectivo del si mismo.
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Lejos de incitar el consumo arbitrario de cualquier droga, se plantea un analisis
con base en dos ejemplos muy distantes (equivocistas) que se sustentan en una
misa idea (univocista) que es la interaccion en colectividad, libre de problemas de
adiccion y violencia, a partir del equilibrio del yo y el si mismo, con base a una
experiencia visionaria, consecuencia de la ingesta de una sustancia psicoactiva de
tipo de visionario.

3.1 Peyote y mescalina

La mescalina se sintetiza a partir del cacto mexicano del peyote, del cual se sabe,
desde hace 10 mil afios ha sido utilizado por el hombre con el fin de tener una
experiencia introspectiva que es exteriorizada a través de ritos religiosos que unen
a las comunidades que los practican. Con esto se da principio y continuidad a su
cosmovision comunitaria, al rito que hacen afio con afio las diferentes
comunidades huicholas desde los diferentes puntos donde se hayan sus
comunidades, por lo normal originarios de San Luis Potosi o de Nayarit.

Es necesario tener un hilo de razon, asi como otro de instinto, para darnos cuenta
de que este rito tiene su principal razén de ser en las propiedades psicoactivas
del Peyote o Hikuri. Las cuales son descritas posteriormente con los ensayo de
Huxley, hago esta acotacion para disfrutar del sentido magico de este rito, en
esencia prehispanico, con el conocimiento de que lo origina.

3.1.1 El rito huichol

El rito huichol tiene sus origenes en la época prehispanica. Los ritos que se
realizaban de este cacto aun tienen lugar en el mismo santuario religioso: Wirikuta.
Hoy en peligro por la voracidad y el poco respeto de los mestizos hacia los
aborigenes de estas tierras. En gran parte por la explotacion de esta zona rica en
minerales. Una explotacion cedida a la empresa candiense, First Majestica Silver
Corp, la cual ha querido entregar, en dias recientes lo que no les pertenece mas
gue a los Huicholes.

El anuncio se hizo el pasado 24 de Mayo, con el respaldo del Presidente Felipe
Calderdn Hinojosa. Se propuso devolver un minimo porcentaje de las tierras: “760
hectareas [...] de las 35 concesiones ubicadas en la zona sagrada” %’

La minera extranjera se ha deslindado de su responsabilidad moral y ha explotado
algo que el gobierno mexicano otorgd sin entender las repercusiones que tiene
para la comunidad huichola.

227 @ . . . ..
Sinembargo.mx, Empresa Canadiense advierte que la donacidn de terrenos en Wirikuta no cancela el

proyecto minero, Fecha de Consulta 5 de septiembre del 2012, http://www.sinembargo.mx/30-05-
2012/248979
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La politica impulsada por el Presidente Calderon Hinojosa parece caracterizarse
por el desapego por el patrimonio intangible e intangible, los cuales se han visto
mermados ya sea por la explotacidbn minera, en el caso de lo intangible, o por
priorizar el turismo al destruir ruinas ancestrales para en su lugar colocar todo lo
necesario para un evento de masas, por parte de lo tangible.

El Etndlogo del INAH, Eugini Porras identifica estas politicas como parte del
desapego que se origina porque el “tener indigenas no es algo muy productivo
que digamos, entonces se deja, porque todo esta fundamentado en la
economia”??®

De las 140 mil hectareas que comprende la region huichola, el gobierno ha
declarado “45 mil como parte de la reserva Minera Nacional en la zona sagrada de
Wirikuta, [lo cual] no pone punto final a los conflictos que, por la preservacion del
patrimonio cultural [tangible e intangible], natural y mineral, existen en la region y
entre los diferentes grupos étnicos que coexisten en dicho sitio.”?*°

También estd el caracter prohibicionista del cual no han sido librados los
peyoteros ni ningun otro consumidor. Una postura que ha estado lejos de
presentar el problema de las drogas desde una perspectiva de salud o una ritual.
En cambio ha sido implementada en una “guerra” declarada a los carteles de las
drogas que ha resultado en la muerte, de al menos 60 mil personas muertas.

De ser respetado los lugares sagrados de los huicholes y entender como
entedgenos (es decir plantas psicoactivas arraigadas a una cultura indigena) las
sustancias que consumen, se rescataria de la devastacion a esta zona.

Las sustancias como los apaciguantes y los estimulantes, que son los de mayor
comercio y consumo de acuerdo con la Encuesta Nacional de Adicciones, que en
lugar de criminalizar a quienes las consumen beneficiaria en mucho que se les
tratara desde una perspectiva salubre, si es el caso de una adiccion.

Es indispensable entender que este ritual que acontece afio con afio en la extensa
Wirikuta. Comprende de una peregrinacion hacia determinados lugares magicos
gue desde antafio recorren los huicholes. Estos los lugares son en donde sus
antepasados tuvieron contacto con sus dioses, quienes les pusieron una serie de
pruebas, la mayoria reprobadas, lo cual les dio la leccibn a sus generaciones
venideras que ahora realizan las pruebas con un caréacter religioso.

228 Sinembargo.mx, Patrimonio Cultural, ¢ Daflado con Calderdén?, Fecha de consulta 5 septiembre del 2012,

http://www.sinembargo.mx/20-08-2012/338854
2 Sin embargo.mx, Wirikuta: una lucha por el derecho a lo sagrado del pueblo wixarika y su patrimonio
cultural, Fecha de Consulta7 septiembre del 2012, http://www.sinembargo.mx/30-05-2012/248122

71



A continuacion se describe la peregrinacion a partir de las observaciones hechas
por Fernando Benitez:

“Todos los afos (los huicholes) emprenden viajes a la costa de Nayarit habitada por
Aramara, la Diosa del Mar, a Tecata, las cavernas situadas en el corazén de la sierra
donde nacié Tatevari, el Abuelo Fuego, a la mesa del Nayarit en que se venera a
Sakaimuta, deidad de los coras, Rapavillemeta, un lugar misterioso del lago Chapala
donde crece Rapa, el Arbol que llueve también llamado el Dios de Papel, y a Catorce, el
remoto desierto de San Luis Potosi en el que se da el peyote y en el que tiene su morada
Tamatz Kallamuri, el Bisabuelo Cola de Venado” **°

En cada uno de estos centros ceremoniales los huicholes construyen su
cosmovision. Dan vida y recrean el contacto con sus Dioses. Plantean una
liberacion individual mas alla del plano espiritual, las mescalina estimula en ellos la
capacidad de trascender a los arquetipos de las relaciones sociales. Se adentran a
un nuevo mundo perceptible en donde comprenden al individuo que es cada uno
de ellos a partir del papel de la escenificacion de sus dioses.

“El exceso de la civilizacion nos lleva a lo que se habia considerado como su polo
opuesto; no precisamente a la libertad y al estado salvaje, sino a otro modelo vital
donde las relaciones son distintas y donde todo tiende a la sacralizacion en un
mundo que se desacraliza.”>! Es precisamente lo que Benitez observd en su
travesia. Cada lugar y ceremonia mantiene a la comunidad en una reconstruccion
ciclica de su mundo.

Un ejemplo, es la manera en la cual los viajeros se purifican antes de iniciar su
viaje. Tatevari, el Abuelo fuego, sabra perdonarlos de sus pasos errantes y se
aliara con el hombre siendo uno elemento constante de guia y vigilia al mismo
tiempo.

“Lleg6 el tiempo de limpiar nuestros pecados. Asi lo hicieron los dioses, asi lo
hicieron los antiguos, asi lo haremos nosotros.” ?*? Canta frente al mismo Tatevar
la comunidad, insinuando en el acto una anteposicién a la mismisima creacion,
cual si fuera el entendimiento mismo, en el cual tienen que trascender mas alla del
mal, mientras que el bien no es pensado con temor cual si fuera menester realizar
cada acto por miedo a causar la furia de los Dioses. Mas bien se percibe una
relacion en la cual la comunidad ofrece los elementos mas sucios, a cambio de
una luz de conocimiento.

A diferencia de la tradicion judeo-cristiana, el viaje al pais de Wiricuta o Viricota
como se referia Benitez, no busca un perdon para ser recompensado en otro

% Benitez, Fernando. En la tierra magica del peyote. Serie Popular Era #11. 1971. México.
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mundo, busca la purificacion para trascender el pensamiento humano. Dejan de
ser el hombre para el hombre, y entienden el rol del hombre como un elemento de
la naturaleza, sin prescindir de sus componentes idiosincraticos. Se purifican para
poder llegar al conocimiento.

Otro aspecto interesante de esta comunidad, es la manera en la que se lleva a
cabo la confesion ante Tatevari. Colocados en un circulo los peyoteros confiesan
ante todos los presentes sus pecados carnales, que parecieran demostrar en ellos
la debilidad de la mente y del hombre, los cuales les impiden acceder a la
sabiduria que encontraran en la tierra sagrada.

Cada confesién la materializan en una cuerda por medio de un nudo. “Terminada
la confesién los peyoteros, toman la cuerda donde se han registrado sus pecados
y frente a la hoguera, en voz alta, hacen una nueva confesion general. Luego
entregan la cuerda a las llamas con el fin de que el Abuelo conluya el rito de la
purificacion”?*

A esta ceremonia precede el renombramiento de cada participante asi como de
los elementos que los rodea. Con este hecho no sélo los participantes dejan sus
errores como hombres sino que renacen en el mundo donde los dioses les
otorgaran al conocimiento puro que otorga el peyote. Al renombrar a cada objeto,
por extrafio que parezca, los participantes lo hacen como un juego y usan en la
mayoria de los nombres “el prefijo tutd, rosa o flor, porque al peyote en su
sincretismo mas usual se le identifica con la flor, y se le llama Rosas, Rosita,
Santa Rosa, 0 Rosa Marfa"?**

Después del renombramiento, Tatevari Maracame, la cabeza del grupo, “toma la
mano del peyotero que elige como su compafiero de viaje, da con él una vuelta
alrededor de la hoguera, lo levanta en sus brazos y lo sacude vigorosamente
sobre las llamas “para que se queme su nombre antiguo y a los dos los proteja el
Abuelo Fuego. Su compafiero hace con €l lo mismo, vuelven a sentarse, cada uno
prende un cigarro y después de darle las primeras chupadas, uno al otro se lo
cambian, con lo cual queda sellada una amistad que se prolongara mas alla del
viaje"?®®

El “Maracame” prosigue con un canto donde describe las travesias y el
cumplimento de las normas en una ceremonia que sefiala que han cumplido los
designios que los dioses y sus antepasados convirtieron en una ensefanza.
Después con un cacto de peyote en la mano contindian con el ritual:

>3 |bidem. Pag. 28.
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“Utilizando una flecha, (que) traspasa repetidas veces el cacto y con la punta mojada (se)
toca las mejillas, los pulsos, las ofrendas sin dejar de proferir sus conjuros. Pero esto no
basta. Vuelve a regar agua sangre, tejuino, tomando la jicara donde el peyote ha sido
cortado en finas rebanadas, como el sacerdote toma el cop6n que contiene las sagradas
formas, se las da en la boca a los peyoteros y arroja el resto al centro del altar. Los
peyoteros, sin abrir los ojos, mastican el peyote lentamente y se untan en la barriga la
saliva impregnada con los jugos del cacto.”**®

Lo que esta implicito dentro de esta ejecucidon ritual conlleva una postura
analogica. El peyotero llega al conocimiento, de un cacto al que recolecta, por
medio de la caza. En gran parte porque al peyote se le simboliza con el venado,
por ser una de las principales fuentes de alimentos y por ver en su raiz la forma de
una cornamenta. A estos dos elementos se suma el maiz, lo cual nos hace
entender a la comunidad huichola en base a su “estrecha asociacion de una
deidad de los pueblos recolectores- el peyote-, con una deidad de los pueblos
cazadores — el venado-, y una deidad de los pueblos agricultores- el maiz.”

Esta trinidad representa cada una de las fases del desarrollo del ser humano. La
caza inherente al ser humano primitivo por la necesidad de sobrevivir, la
agricultura como la habilidad del hombre de modificar su alrededor, con las
implicaciones que debid tener la diversidad en los nutrientes; y la recoleccion que
en el caso del peyote es el centro de toda su cosmovisién siendo el aleph de la
existencia misma.

Al momento de ser cazado el peyote, la sobrevivencia para el conocimiento inicia.
Los peyoteros comienzan a recolectar el peyote. Un cacto con peculiar anatomia,
“‘que apenas sobresale del suelo, carece de hermosas espinas y sus flores
blancas o rosadas no atraen las miradas de los aficionados ni de los botanicos™?*’

Con la recoleccién se da inicio a una tarea ardua, pero que brinda a la comunidad
una compafia que los orienterd hasta el fin de su viaje. Las puertas de la
percepcion se abriran hacia ellos, y en lugar de los desiertos infinitos y de la aridez
como paisaje, los peyoteros veran a Wirikuta, la tierra en donde sus ancestros
conocieron el origen de todo su mundo, en donde las visiones que se presentaran
ante sus 0jos antes gque un terror los ataran a sus tradiciones, y por ende a sus
antepasados y dioses.

“Es sobre ese lanzarse al abismo, sobre ese riesgo de volverse loco que los
huicholes han creado un inmenso ritual, un cédigo de sefales secretas, una norma
religiosa. Han ordenado la locura y la han sacralizado incorporandola a un sistema
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de mitos y simbolos capaz de comprender la elevacion espiritual, las cosechas o
la salud de los nifios.”?*

En el resto del viaje hacen sacrificios y ofrendas a los dioses que “jalonan la ruta,
un modo de recobrarlos y de adquirir su divinidad ya que ellos mismos ostentan su
nombre, son sus dobles y sus representantes. Dentro de este proceso de
Sacralizacién, no figuran las reacciones personales. La psicologia apenas juega
un papel, lo que cuenta no es la individualizacién sino las ideas colectivas.”*°

No implica que el yo desaparezca, por el contrario, llega a un equilibrio con el si
mismo al grado de estar presentes en toda la comunidad. De ahi la importancia de
las confesiones grupales y del trayecto a lo largo de los lugares en donde estan
sus dioses. De lo que escapan no es de el ego, sino de la intrascendia de éste. Si
la introspeccion fuera tal que el individuo sélo se fijara en él, estariamos hablando
de una disociacion entre el ego y el si mismo siendo mas fuerte el primero que el
segundo. Por ello quienes practican este viaje pasan a lo largo de una serie de
rituales en los que refuerzan su identidad al punto de poder escapar de ella, sin
llegar a lo locura.

Esto ultimo es una de las mayores aportaciones de la postura analdgica. El
desarrollo de la comunicacion intrapersonal se da en la medida en que la
purificacion y el renombre de las cosas refuerzan la identidad de cada uno de los
peyoteros. Ellos hablan de lo que hacen sin temor a alguna represalia, dejan
detras su nombre por el simple hecho que no dependen de él a lo largo del viaje
por que tienen muy bien comprendido quienes son como individuos. Sin embargo
el centro de la ceremonia es la comprension de su mundo, como comunidad, sin
que con ello quiera decir que quienes la componen sean una masa amorfa.

Prueba de lo anterior es papel que juega cada uno en este ritual. Todos los
participantes siempre irdn a lo largo del viaje en una fila dispuesta segun sea su
rol en las ceremonias. Este orden se presenta de la siguiente manera:

“A la cabeza va (...)el Maracame Tatevari, autoridad suprema de la peregrinacion,
representante del Abuelo Fuego, (...) el segundo es Tatari, el cantador; el tercero, Tatoutzi
Tekuyuaneme, “el que se mueve”, ayudante del Maracame Tatevari y el que transmite sus
ordenes al resto de los peyoteros; el cuarto, Tatevari, ayudante y representante del
Maracame por lo que lleva su nombre; el quinto, Tawerrika, el Sol, el sexto, Marrakuarri, el
Venado Mayor, habitante de Leunar, el séptimo, Akatewari, Venado Principal y Dios del
Viento, el octavo Rapavilleme, Dios de la Laguna de Chapala, el noven, ItziGwauya, el Dios
de los Bastones, el décimo, Tatei Nariwame, la Madre de los Dioses, el undécimo,
Aurratemai, dios de la region costefia, el duodécimo, Tatei Uteanaka, la Diosa de los
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Pescados, el treceavo, Yurianaka, madre de los Venados, el catorceavo, Lievimuka, dios
de los coras y el quinceavo Paritzika, Dios de la Caza y Sefior de los Venados™*

Es precisamente en este orden, que los peyoteros regresaran a su comunidad con
los botones de peyote para compartir con la misma las dones divinos que
contiende el cacto sagrado. Es el Tatevari Maracame quien hable primero con el
Abuelo fuego y le cuente todos los pormenores del viaje. Esto lo hace
introduciéndose al calihuey,bajo los efectos de la mescalina. Comparte lo
acontecido pues como ya se dijo es él quien los protege en el largo trayecto.

Una vez finalizada la comunion, llegan los peyoteros formados en fila. La alegria
es mayuscula aun cuando las mujeres de los peyoteros saben que no podran
tener contacto con sus parejas por el halo sagrado que les rodea. Se entienden
como personas, pero no pueden regresar a los placeres de inmediato. Deberan
estar sujetos a una cuarentena hasta perder su sacralidad. Solo los nifios, por ser
puros, pueden interactuar con lo peyoteros.

Después de cumplir con los requisitos sacros, comienza la fiesta en el calihuey.
Ahi “estan encendidas muchas delgadas velas sobre el altar donde apenas hay
sitio para los morrales del peyote, las jicaras y las flechas votivas. En el aro, arde
impetuoso el fuego y el humo que no alcanza a salir por las angostas aberturas de
la techumbre, va invadiendo poco a poco el espacioso templo.”?**

En dicho lugar cada participante tendra que luchar con el miedo y las ansiedad
que produce en ellos la mescalina, con el fin de acceder al éxtasis del
conocimiento, de la introspeccion lo que para fines de este trabajo seria la
comunicacioén intrapersonal, aun nivel que trasciende de la contemplacion del ego,
a la construccion del huichol para con los huicholes y de estos para con la
naturaleza.

La comprension que ellos tienen de esta experiencia la exteriorizan a partir de los
cantos que repite para ellos el peyote. Este canto refiere una comunicacién
intrapersonal influenciada por el consumo del peyote con el consecuente efecto
mental de la mescalina. Este efecto, trascendidos los miedos, llega a los
cantadores, por medio de canciones que iran a repetir para las subsecuentes
generaciones, en un acto que ejemplifica la importancia del individuo por el hecho
de colaborar en la tradicion oral de la comunidad huichola. Sin embargo, dentro de
la comunidad no existe una importancia del individuo por encima de la
colectividad. En ésta cada uno juega un rol, el cual asumen y respetan.
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Para finalizar esta parte de la propuesta, que es la importancia de la colectividad
en el peyotero, identificaré las tres lecciones que de acuerdo con Fernando
Benitez, son otorgados a quienes tienen contacto con el peyote.

* “Lo sagrado es un misterio fascinosum y un misterio tremendum” 2%

Esto mismo los huicholes lo reconocen desde el momento en que dejan de lado al
individuo para conocer como una comunidad el misterio que implica sus rituales
sagrados, un misterio que los fascina al contacto de sus dioses y de la
construccion del universo, asi como los hace ser victimas de los sentimientos mas
espantosos del ser humano. Un antagonismo que permite al individuo encontrar
un centro en donde se entiende como ser humano, es decir con todas las manias
y virtudes que existen.

* “Todo tiene la misma importancia, todo cobra una significacion y todo adquiere
una naturaleza superior en la gran unidad primitiva, en el Ayer, en el Hoy, en el
Mafiana, en el Nunca"*

Si los huicholes aceptan los requerimientos para acceder a su cosmovision por
medio de un arquetipo el cual trasciende la individualidad en comunidad, es
precisamente por que conciben que el individuo carece de importancia si no se
entiende en términos de su comunidad con la cual comparte y conoce al universo,
el universo huichol al cual conocen y entienden a través de la ingesta del viaje a
Wirikuta y sus correspondientes dosis de mescalina.

Es al acceder a esta memoria colectiva que los huicholes entienden que son tan
s6lo un componente mas de los diferentes que componen al universo, al hacer
esto su cosmovision, introspeccion colectiva y comunicacion intrapersonal de cada
individuo entienden el concepto del todo, como lo divino. Es decir no forman una
idea del Dios juedo-cristinao, casi humano, ellos entiende que todo lo que
compone al mundo tiene una huella sacra. De ahi que las culturas prehispanicas
fueran politeistas, pues no es que la idea de Dios esté presente como espectador
en cada rincon de nuestras acciones y pensamientos, sino porque su concepto de
Dios, también forma parte de esta “gran unidad primitiva”®** que acontecido desde
el principio de los tiempos. Hay que recordar que el viaje a Wirikuta es atemporal y
mas alla de la concepcion humana, por ello la necesidad de purificarse de
condicion humana.

2 |bidem. Pag. 184.
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* “El mundo es sélo una gran metamorfosis.”?*

Por ultimo, considero que esta leccion del peyote ha servido a la comunidad
huichola para comprender su papel, como seres humanos, dentro de la
naturaleza. Un elemento que si bien forma parte del todo, no esta exento del
cambio. Todo esta en constante movimiento. Ya sea el universo, el hombre o sus
relaciones anda permanece estatico. Por ello pudiera entenderse la parsimonia
con la que han coexistido por siglos con el mestizo. Lo cual no implica que estén
hechos a la idea de perder el centro de la existencia. Wirikuta.

Antes de proseguir con la postura exdégena de Huxley, debemos dejar en claro que
si bien dentro de la comunidad Huichola lo que importa mas es la comunidad que
el individuo. No estamos refiriéndonos a una codepedencia, sustentada en la
necesidad de supervivir. No existe la comunidad por un instinto de proteccion, o al
menos no es el objetivo principal. Estamos hablando de una coexistencia en
comunidad a través de la reconstruccion de su pasado. Una reconstruccion que va
mas alla del individuo al momento en que éste lucha con el infierno de la liberacion
mental y lo supera hasta llegar al éxtasis del conocimiento en donde comprende
que su calidad de ser humano es parte de la naturaleza, en la cual sobrevivira
como humano y como otro elemento mas. No por ello viven en temor, aceptan su
condicion humana, la palpan y la confiesan (en la confesion de purificacién) sin
termos a represalias sino como un medio para acceder a la verdad que les otorga
el peyote.

3.1. 2 Las puertas de la percepcion de Huxley, estudio sobre la mescalina

A partir de la expansion del mundo Huichol y de los diferentes y constantes
estudios botanicos, antropoldgicos, periodisticos y sociales, es como dio pie al
estudio de la mescalina, la sustancia sagrada del peyote. La portadora de la
cosmovision Huichola, Cora y Tarahumara.

Una de las personas que estudio estas propiedades por medio de un autoensayo
fue el escritor Inglés Aldous Huxley, autor de Las puertas de la percepcion y de su
continuacion Cielo e Infierno. En ambos escritos relata su experiencia a partir de
una dosis no toxica de mescalina. Experimenta un nuevo mundo en donde la
percepcion hace un efecto en la percepcion del mundo exterior como del interior,
en donde el mundo de ideas, su comunicacion intrapersonal se desbordaba al
momento de poner en juego su Yyo, el cual es mas fuerte por algunos instantes que

** |bidem. Pag. 185.

78



su si mismo. Sin embargo ese recibimiento al “infierno”, al igual que los peyoteros,
representaba al acceso al éxtasis del conocimiento.

Huxley sefala al respecto:

“Administrada en dosis adecuadas, cambiaba la cualidad de la conciencia mas
profundamente- siendo al mismo tiempo menos téxica- que cualquier otra sustancia del
repertorio de la farmacologia”246 Una profundidad que se presenta de manera primordial en
el interés hacia del resto de las cosas, olvidando la interaccion social y priorizando la
introspeccién por encima de cualquier contacto humano.

“Hay un interior para la experiencia, lo mismo que un exterior-, los problemas
planteados son problemas reales, tanto mas graves cuanto que algunos son
completamente insolubles y otros solubles tan sé6lo en circunstancias
excepcionales y por métodos que no estan al alcance de cualquiera:"**’ Estos dos
mundos en un estado de conciencia lucido, mantienen una relacion opuesta que
cuando se esta bajo el efecto de una sustancia psicoactiva de tipo visionario. En
este caso el peyote.

Cuando el cuerpo humano esté libre de estas sustancias, se pueden presentar los
siguientes caminos: Se da una prioridad al mundo externo, el mundo de las
relaciones sociales y del actuar por el actuar, el mundo de las formas y lo
“correcto”, hablando de un comportamiento analogo, en dénde se reconozca el
mundo interior como un medio para el exterior. Un medio que sirva para pensar y
entender que es lo que sucede alla afuera y asi poder interactuar en sociedad.

Por otra parte esta el mundo interno en el cual se da origen a la abismal fuente de
conocimiento que empieza y termina por la razon. Este mundo en donde el
individuo interactuar con el individuo, pudiendo llegar en este acto, a un
comportamiento antisocial. Es cuando todas las expresiones artisticas recobran
un profundo sentido de preservacion del ego, y que en gran parte contribuye a
reforzar el si mismo. Sin embargo esto no deja de ser un contacto con el mundo
social.

Un mundo presente en Huxley: “Era evidente, la idiosincrasia de mis formacién
mental, los hechos de mi temperamento, mi preparacién y mis habitos.”**® En esta
priorizacion del ego, accede Huxley al mundo de conocimiento que otorga la
mescalina. A diferencia de los peyoteros quienes antes de comenzar a masticar
los botones del cacto sagrado, se desprenden de su ego, al aceptarse a si mismos
como una persona que comete actos impuros, al prender fuego a las

246 . s . . . . . .
Huxley, Aldous. Las puertas de la percepcidn. Cielo e Infierno. Editores mexicanos unidos. Primera

edicion. Ciudad México. Pag. 13.
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transgresiones, al renombrarse trascienden a si mismos. Se entienden como
elementos constantes de la naturaleza.

Todo ello les ayuda a ignorar las llamas del conocimiento que perturban al ego de
los individuos que se entienden como tales, asi sea la del mejor construccion de la
ficcion. Pareciera que si no se deja de lado al individuo, dificilmente se cumplira el
ciclo del conocimiento.

Huxley comienza a experimentar lentamente el mundo bajo los efectos de la
mescalina. “En la experiencia de la mescalina, las preguntas implicitas a las que el
0jo responde son de otro orden. El lugar y la distancia dejan de tener mucho
interés. La mente obtiene su percepcion en funcidén de intensidad de existencia, de
profundidad, de significado, de relaciones dentro de un sistema”*°

Al igual que los huicholes que admiran la reconstruccion del mundo en un ritual
infinito, asi Huxley descubre que el tiempo y espacio, no desparecen, pero dejan
de ser importantes, lo que parece recobrar fuerza es la intensidad del ser, del ego
del mundo interno que da profundidad a cuanto elemento atraviesa por él.
Comprende al mundo por que empieza por si mismo, por ello entiende la
experiencia en base al infinito y las emociones y no al revés. Es decir “La mente
se interesa primordialmente no en las medidas y las colocaciones, sino en el sery
su significado”° apunta.

Aldous Huxley reconoce cuatro aspectos sobre la experiencia de la mescalina.
Una postura diferente a las lecciones del peyote reconocidas por Benitez.

1. “La capacidad de recordar y de “pensar bien queda poco o0 nada
disminuida.”Por lo mismo nos referimos a una estado consciente
alucinatorio. Un estado en donde nuestra manera de percibir el mundo es la
gue cambia. Se prioriza nuestra relacién entre el exterior y nuestro interior,
accediendo a este Ultimo por nuestros sentidos, que son los que se
agudizan.

2. “Las impresiones visuales se intensifican mucho y el ojo recobra parte de
esa inocencia perceptiva de la infancia, cuando el sentido no esta inmediata
y autométicamente subordinado al concepto.”* Todo en el individuo causa
expectativa puesto que va mas alla del concepto, ve al objeto fuera del
tiempo y del espacio. Lo entiende a traves de su intensidad y
trascendencia. Como sefiala Huxley, lo que trasciende es el pensamiento
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del hombre exteriorizado en una pintura 0 en una pieza musical, o en este
caso en un ritual del tipo religioso.

3. “Quien toma mescalina no ve razon alguna para hacer nada determinado y
juzga carentes de todo interés a la mayoria de las causas por las que en
otro momento estaria dispuesto a actuar y sufrir.”?®> Como ya se habia
mencionado, en una experiencia extatica, se puede llegar a priorizar lo
interno a lo extremo, al punto de encontrar lo segundo como un sin sentido
de todo los sin sentidos que implica la realidad externa a la persona, y en
contra parte el reencuentro del ego trascendiendo la colectividad. Lo
importante es conciliar ambas realidad para que a partir de algunos
elementos idiosincraticos se construya un mapa mental colectivo.

4. “Se pude tener una experiencia “ahi afuera o ahi adentro, o en ambos
mundos, el interior y el exterior, simultinea o sucesivamente.”*® Todo
depende de factores analdgicos, en los cuales la persona, entienda la
experiencia a la que accedera por el medio de la mescalina. Esto no implica
que la persona se automatice, sino que mantenga un equilibrio mente-
cuerpo. Para ello debe existir uno en la persona, con los factores ya
mencionados en el capitulo uno. Con todos estos elementos a su favor, la
persona decodificard la experiencia extatica trascendiendo el interior para
llevar a cabo una analogia entre el mundo externo y el interno como parte
de una experiencia que construya a la persona dentro de una sociedad y al
mismo tiempo dentro de si. Bien lo sentencia Huxley: “En la fase final de la
desaparicion del ego (...) hay un oscuro conocimiento de que Todo esta en
todo, de que Todo es realmente cada cosa.”*>*

Si la experiencia no es bien asimilada en un grupo afin, puede generar actitudes
asociales y hasta psicoticas. La intensidad de las actitudes dependera del nivel de
hostilidad de la persona el cual puede provocar una simple indiferencia, que
priorice la introspeccion y olvide las relaciones sociales, hasta una actitud
esquizofrénica.

“Porque las personas son ellas mismas y, en un aspecto por lo menos, yo era
entonces un no-mismo de las cosas que me rodeaban. Pare este no-mismo recién
nacido, el comportamiento, la apariencia y la misma idea del si mismo habian
dejado momentadneamente de existir y, en cuanto a los otros si mismos, sus antes
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semejantes, no parecian realmente desagradables (...) sino enormemente
ajenos.” >°

Esta discordancia se da entre los si mismos que no comparten un mismo sentido
por algo. En parte puede entenderse por los diferentes estados de conciencia en
los que interactian, ya que es importante tener en mente que Huxley encontraba
ajenas a las personas que los rodeaban porque él estaba embelesado en las
pinturas y en la musica que se le presentaba. Es como si necesitard abstraerse
por medio de estas expresiones con las que compartia el espiritu creador. Un
espiritu engendrado en la mente en dénde toda expresion adquiere, forma, color,
sentido y melodia.

“El mundo exterior es aquello a lo que nos despertamos cada mafiana de nuestras
vidas, es el lugar donde, nos guste o0 no, tenemos que esforzarnos por vivir. En el
mundo interior no hay en cambio ni trabajo ni monotonia.”?*® Es la esencia de la
libertad y el exceso del libertinaje, el lugar del cual alimentan los huicholes a
Wirikuta, el centro de su creacion, asi como el rincén en do de Huxley profundiza
todas las expresiones del hombre, en donde todo adquiere un sentido
aparentemente primigenio, gracias a la insignificancia que asimilan de los
conceptos tiempo y espacio.

Como bien lo afirma Huxley:

“El hombre que regresa por la Puerta en el Muro ya no sera nunca el mismo que salié por
ella. Ser4 mas instruido y menos engreido, estara mas contento y menos satisfecho de si
mismo, reconocera su ignorancia mas humildemente, pero, al mismo tiempo, estara mejor
equipado para comprender la relacion de las palabras con las cosas, del razonamiento
sistematico con el insondable Misterio que trata, por siempre jamas, vanamente, de
comprender.”®’

Todo ello es un ejercicio de constante comunicacion intrapersonal, en donde una
vez superado el infierno introspectivo, las puertas de la percepcién se abren y es
nuestra intencién encaminarla a la convivencia social. En donde cada persona se
reconozca con todos sus desperfectos y aciertos y refuerce el colectivo mental de
la experiencia visionaria.

Suena una utopia lo antes mencionado. Puede argumentarse que se busca el
mismo fin con cualquier fanatismo. Es cierto, como también lo es que hay
comunidades, como la huichola, que han decidido trascender el antropocentrismo
como dogma y se han sometido como un componente mas del todo.
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En contraparte son precisas las observaciones de Huxley, las cuales muestran los
extremos a los que puede someterse el hombre por el miedo que implica la
apertura del mundo interior. Ese mundo sujeto a la locura o al éxtasis del
conocimiento. Todo de pende a lo que se le dé prioridad.

3.2 Hongos, psilocibina y psilocina

Maria Sabina, la vieja sabia de Huautla, compartio, en sus ultimos afios de vida,
con su biégrafo y amigo Alvaro Estrada desde el primer recuerdo que tuvo al
alcance de su memoria hasta el ultimo suspiro al que él la pudo acompafiar.

Al igual que los huicholes, Sabina evocaba en sus veladas el conocimiento que le
entregaban sus dioses a través de cantos, que ella no recordaba haber aprendido
de una persona, sino de los nifios santos (hongos psilocibinos). Las ceremonias
que llevaba a cabo, las veladas, nunca representaron ningun tipo de ceremonia
religiosa. Al contrario, ella se reconocié como fiel catdlica. Nunca tuvo interferencia
alguna con los dogmas judeo-cristianos.

Este mestizaje de los cultos prehispanicos y la evangelizacion, que concilié la
doctrina judeo-cristiana con las creencias arraigadas en los aborigenes de las
tierras recién conquistadas. Si bien esta mezcla se presenta en muchos rasgos,
como el de los santos, tardé en suceder lo mismo con los ritos ceremoniales que
tenian como componente principal alguna sustancias psicoactiva, ya que como
hemos mencionados se interpretaban como ritual demoniacos.

Sin embargo, es clara la presencia de los dogmas judeo-cristianos a lo largo de la
vida de Maria Sabina. No podria precisar cuando se llevé a cabo esta fusion,
porque cabe recordar que todos estos rituales se escondieron del extrafio por
mucho tiempo, al grado de hacer de su existencia un mito fantastico que cada vez
se creia menos. Hubo quién lo confundié con el ritual del peyote.

La aficion a los hongos, se dio a partir del encuentro entre Maria Sabina y Gordon
Wasson, principalmente; y del interés del quimico Alberto Hofmann quien identifico
a la psilocibina y la psilocina como las sustancias activas.

En cuanto a este culto, la postura analégica se construye a partir del contacto
entre el consumo ritual y la busqueda de la verdad que plantearon los ideales
occidentales. En cuanto a las conclusiones, no distan mucho de las anteriores,
sino que las complementan a través de las aportaciones de la sabia de Huautla y
de los autoensayos de Wasson y Hofmann.
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3.2.1 Maria Sabina y los nifios Santos

Empecemos por entender el vinculo que experimentdé Maria Sabina con los nifios
santos. Maria desde pequefia tuvo ese estigma marcado. Al menos asi lo creyd
durante mucho tiempo de su vida. Estaba destinada a ser una sabia, lo sabia,
aunque nunca tuvo en consideracion que su salida a escena trascenderia al
mundo como lo conocemos.

Si es cierto que el mundo, en los aflos sesenta, se iba abriendo camino en la
exploracion de las drogas y la mente, como el LSD puede ejemplificarlo
perfectamente. Seria dificil entender esta expansion sin la irrupcion hecha por
Sabina. En gran parte por ser el medio para que los extranjeros, en particular
Wasson, conocieran esa otra puerta que otorgaban los hongos psilocibinos.

También es cierto que con el peyote, México, en la zona de Wirikuta, ya era
entendido como un centro ceremonial en torno a sustancias que aun eran
veneradas como la esencia del Dios Sin embargo por mucho tiempo se confundio
al hongo psilocibino con el cacto sagrado. Fue después de que Maria acepto a
Wasson en una velada, que todo cambi6. “Desde el momento en que llegaron los
extranjeros a buscar a Dios, los nifios santos perdieron su pureza. Perdieron su
fuerza, los descompusieron. De ahora en adelante ya no serviran. No tiene
remedio,”*® recordé Sabina después de unos afios.

La primera experiencia de Maria con los hongos psilocibinos acontecié cuando era
muy pequefa y dedicaba parte de su tiempo a cuidar de las gallinas, para que
estas no fueran devoradas por zorros o gavilanes. Ella como cualquier nifio de de
Huautla ya conocia desde pequefia lo que era trabajar para sobrevivir, asi fue
durante gran parte de su vida. En una ocasién una gallina se perdi6é de su vista, y
en compafia de su hermana fue a buscarla. Lo que encontré le cambiaria la vida
para siempre.

Ahi estaban esas zetas con apariencia inofensiva que habrian de cambiar el
mundo interior de Maria Sabina, como su sabiduria llego a evidenciarlo. Las comié
sin algun contratiempo, el pavor se apoder6 de esa pequefia nifia por un momento
para después disfrutar de una experiencia extatica.

“Después de haberlos comido no sentimos mareadas, como si estuviéramos
borrachitas, y empezamos a llorar; pero ese mareo desaparecio y entonces nos
pusimos muy contentas. Mas tarde nos sentimos bien. Eso fue como un nuevo
aliento a nuestra vida. Asi lo senti,”*° dijo Maria a Estrada sobre ese dia.

28 Estrada, Alvaro. Vida de Maria Sabina, la sabia de los hongos. Editorial Gandhi. México 2010. Pag. 85.
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Este primer contacto con los hongos psilocibinos ejemplifica el temor de la
intrascendencia como individuo, experimentada en un estado diferente de
conciencia. Es lo Huxley explic6 como un cielo e infierno al mismo tiempo. Una
dualidad presente en la experiencia de las drogas, las cuales tanto pueden aliviar
el cuerpo, como lastimar a la mente al grado de enloquecerla. El poder encarar la
experiencia esta en gran parte medido por una decodificacion que dé sentido a lo
que se percibe.

Son un fin que justifica los medios o0 en el caso de estos rituales, los sacraliza. Por
lo mismo, las comunidades de origen indigena ven en el peyote y los hongos
psilocibinos un Dios o la carne de Dios. En el caso de los hongos psilocibinos, si
bien no es en si un ritual religioso, puesto que la misma Maria Sabina era catdlica,
si representa para los sabios un contacto con otro mundo, que en una
interpretacion, se entiende como la decodificacion de una experiencia perceptiva
muy sensible, consecuencia del consumo de estas sustancias.

Maria Sabina accedid a este mundo en medio de una velada llena de cantos, en la
que por medio de la ingesta de los nifios santos y algunas otras plantas curativas
pudo rescatar a su hermana de un destino funesto.

Pero en lo que respecta con la experiencia extatica de Maria Sabina describié con
detalle una segunda impresién que tuvo, ya como adulta, de los nifios santos:

“Aparecieron unos personajes que me inspiraban respeto. Yo sabia que eran los Seres
Principales de que hablaban mis ascendientes. Ellos estaban sentados detras de una mesa
sobre la que habia muchos papeles escritos. Yo sabia que eran papeles importantes. Los
Seres Principales eran varios, como seis u ocho. Algunos me miraban, otros leian los
papeles de la mesa, otros aparecian buscar algo entre los mismos papeles .Yo sabia que
no eran de carne y hueso. Yo sabia que no eran los seres de agua y totilla. Sabia que eran
una revelacién que los niflos santos me entregaban. De pronto escuché una voz. Una voz
dulce pero autoritaria a la vez. Como la voz de un padre que quiere a sus hijos pero los cria
con fuerza. Una voz sabia que dijo: ‘Estos son los seres principales.”’260

Estos seres principales son los que, de acuerdo con lo que relatd a Estrada, le
guiaban en ese camino de sabiduria y le ayudaban a realizar las veladas en donde
se asegura cur0 a muchas personas al grado de ganarse el reconocimiento que
siempre tuvo su nombre en todo el mundo.

“Los nifios tienen poder porque es carne de Dios. Y los que creen, sanan. Los que
no creen no sanan.”?®* Ella identificaba el mal y lo atendia, muchas veces el
resultado era positivo para los enfermos, aunque no siempre fue regla, pues como
sefalo la sabia, la curacion dependia de la confianza que se depositara, en pocas

2% |bidem. Pag. 42.

**! |bidem. Pag. 49.
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palabras la curacion se llevaba en un plano mental. Sobre esta observable
hipotesis “algunos estudiosos han afirmado que, en la antigiiedad, los hechiceros
curaban al cuerpo enfermo a través de la mente.”?®?Al respecto la cultura oriental
se apeg6 a un método de curacidon muy parecido.

Todo cambi6é cuando a Huautla llegé un empresario, en la basqueda de un sabio
que le permitiera conocer la dinamica de las veladas, pero mas importante tener
acceso a los nifios santos. Dicho empresario resultaria ser un reconocido autor
sobre etnobotanica que abriria la caja de pandora e hiciera que los hongos
perdieran su esencia.

Robert Gordon Wasson llegé a Huautla en 1957. Con la ayuda del presidente
municipal conocié a Maria Sabina, quien nunca se opuso a los mandatos de las
autoridades. Ella siempre se asumio como una persona respetuosa de éstos.

“Es cierto que Wasson y sus amigos fueron los primeros extranjeros que vinieron a
nuestro pueblo en busca de los nifios santos y que no los tomaban porque
padecieran de mal alguno. Su razén era que venian a encontrar a Dios.”***Fue
precisamente esa ruptura en la conceptualizacion de la experiencia extatica a
través del consumo de los hongos psilocibinos lo que fragmento la idea del hongo
como medio para la curacion del cuerpo por la mente, hacia un basqueda del todo
gue terminaria de encontrar su esencia en uno mismo.

Las mismas veladas implicaban el mismo ejercicio introspectivo, el cual iba hilado
a los cantos de Sabina que guiaban al enfermo a su curacion. Tal como lo
entendieron los peyoteros, es precisamente de esta guia, realizada por un persona
gue decodifique positivamente la experiencia, lo que lleva a una postura
hermenéutico analdgica del consumo de sustancias psicoactivas como medio para
el desarrollo de la comunicacion intrapersonal. Me refiero a la prioridad del
conjunto por encima del beneficio personal, como resulto ser la busqueda de Dios.

Con la visita de Wasson, llegaron diversas publicaciones sobre Huautla y Maria
Sabina, a quien cambiaron el nombre para reservarla de posterior irrupciones. A
pesar de ello, los detalles hicieron de la prevencion algo en vano. Huautla se
volvié sinonimo de libertinaje y codicia. 15 afios después Huautla se infestd de
jovenes hippies que anteponian su introspeccion al bien de la comunidad y los
usos milenarios de los niflos santos.

“Esta irresponsable intromision de los jovenes a Huautla orill6 a las autoridades
mexicanas a prohibir los alucinégenos- su trafico y su uso- al ser incluidos en

%82 bidem. Pag. 85.
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enero de 1971 en el Codigo Sanitario vigente en la Republica Mexicana a iniciativa
del presidente Gustavo Diaz Ordaz.” 2®*

El otro componente humano, la anteposicion del individuo hacia lo social, termino
por mostrar un extremo en el consumo de las drogas. Estas actitudes asociales en
lo Unico que contribuyeron fueron a estigmatizar en un absurdo la supuesta
busqueda de Dios.

Sabina, por el contrario, aprendié que los nifios santos no podian ser consumidos
con arbitrariedad, sélo estaban destinados para las veladas, y con el fin de curar al
enfermo. Es decir dar prioridad al otro se convertia en la intencién de interiorizar
en si mismo. De estar en contacto con la sabiduria y el conocimiento para
construir el mundo que entendemos por real.

En esta tarea de Sabia, Maria realizaba un voto de abstinencia sexual por una
cuestion vital. Al igual que los peyoteros, en la experiencia extatica de los hongos
no vacilaba de mantener un estado de purificacion mental. Sabina lo entendia y al
igual que los peyoteros era rigurosa al respecto. Puede entenderse esta cuestion a
partir de la sacralidad del acto, en el cual la sexualidad se vuelve un acto impuro,
por la condicion biologica, sentimental y de placer que implica. Se deja esto para
acceder al plano mental en su totalidad, ampliando el juicio.

Esa es la complejidad de la cosmovision huichola, y del pensamiento de Maria
Sabina, donde el entendimiento de la condicion humano es un eslabén mas de la
cadena social a la que pertenecemos todos. Si bien muchas de las cuestiones
alrededor de las ceremonias parecieran supersticiosas, estas deben ser
entendidas dentro de su contexto sociocultural, sin omitir la sapiencia de los
antiguos sabios.

Gran parte del estigma contra el consumo de drogas se origina en el consumo
irresponsable. Como le sefial6 Sabina a Estrada: “Los jovenes son los que han
sido mas irrespetuosos, ¢Sabes....? Ellos toman los nifios a cualquier hora y en
cualquier lugar. No lo hacen durante la noche ni bajo las indicaciones de los
sabios y tampoco los utilizan para curarse de alguna enfermedad.”?®®

Por infortunio, lo relatado por Sabina hace cuarenta afos, aun es una realidad en
el consumo generalizado de los hongos, como atractivo turistico de las zonas
donde crecen. Maria lo supo a partir del momento en que se transgredié el
respeto los nifios santos, lo llegd a lamentar y a padecer con la ausencia de la
experiencia extatica. El hongo habia salido al mundo junto con las ensefianzas de

**% |bidem. Pag. 81.
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la vieja Sabia, sin embargo el placer desplazo6 a la sabiduria del bien que llegaron
a otorgar los nifios santos a Maria Sabina.

3.2.2 Los responsables detras de la experiencia magica: la psilocibina y
psilocina

¢Qué es lo que permitia a Maria Sabina curar a los enfermos? Como ya
mencionamos esta curacion pareciera estar presente en el plano mental, en su
fortaleza. ¢Pero qué es lo que habia detrds del hongo teonanacatl? Eso mismo
debié preguntarse Wasson cuando después de su viaje a Huautla llevo a Albert
Hofmann unos ejemplares para que los estudiara.

El reconocido quimico inventor del LSD, fue precisamente quien otorgo a los
hongos su caracter de psilocibinos y psilocinos por la sustancia activa que
identific6 en su estructura. “Se trataba de agaricos de la familia de los
trophariaceae, era alrededor de una docena de especias que aun no habian sido
cientificamente descritas, y que pertenecian en su mayor parte a la clase
psilocybe.” 2%

Era imposible pensar en una clasificacion cientifica cuando Hofmann era el primer
quimico en estudiar a los nifios santos. A pesar de ello Maria Sabina ya distinguia
los diferentes tipos de hongos que crecian en Huautla:

“Hay diferentes clases de nifios, los que brotan en el bagazo de cafia, los que brotan en el
excremento del ganado (también llamados San Isidro) los que brotan en los arboles
enmohecidos (también llamados pajaritos) y los que nacen en la tierra hUmeda (también
llamados derrumbe). Los de cafia y los “derrumbe” tiene mayor fuerza en comparacion con
los “pajaritos” y San Isidro.”*’

Fuera del ambito sagrado, los hongos psilocibinos no habian sido estudiados a
través de sus componentes activos y de los efectos que causaban los mismos.
Fue precisamente estos pasos los que Sabina describi6 como la pérdida de
contacto con el mundo de los seres principales y comenzaran a divagar en la
figura del Dios.

Esta caracteristica de los nifios santos, fue entendida por Wasson al momento en
que abrio Huautla a la cultura occidental. Los hongos “son sagrados: jamas se los
emplea para dar incentivo a un regocijo vulgar, como, a menudo, el blanco hace

2%¢ Hofmann, Albert. La historia del LSD. Cémo descubri el acido y qué paso después en el mundo. Editorial

Gedisa. Barcelona, Espafia. 2006. Pag. 123.
*%7 Estrada, Op. Cit.. Pag. 85.

88



con el alcohol*®®escribié en uno de sus primeros articulos que abrian de despertar

en la juventud la “bUsqueda de Dios”.

Antes de pasar a comprender la experiencia del hongo sagrado y sus efectos en la
mente, continuemos con el analisis de Hofmann. “Para el comienzo del analisis
guimico disponiamos de unos cien gramos de hongos disecados del tipo psilocybe
mexicana, que el profesor (Roger) Heim habia cultivado en su laboratorio.”*® De
estos ejemplares Hofmann comié 32, mismos que le permitieron elaborar un
autoensayo como en su caso lo hizo Huxley:

“En el punto algido de la embriaguez, unos noventa minutos tras la ingestién de las setas,
el aflujo de las imagenes internas- en general eran motivos abstractos de forma y color
rapidamente cambiantes- se hizo tan enorme que temi ser arrastrado a ese vértice de
formas y colores y disolverme en 61,727

Como Huxley, experimentd el cielo e infierno. Por ello la importancia de valerse de
un guia, un Tatevari Maracame 0 un Sabio por mencionar los casos aqui
expuestos, o pensando en un uso ludico la ingesta de la sustancia a un nivel no
toxico, teniendo en cuenta que quien lo haga debera tener un perfecto equilibrio en
su personalidad, en donde el yo no trascienda al si mismo y en donde esté ultimo
esté en armonia con las diferentes imagenes que proyecte.

Lo anterior se plantea en el supuesto de que facilitaria el siguiente paso, a la lucha
contra el nuevo modo de percepcion que describe Hofmann, el cual de no ser
encarado con los elementos necesario seria una especie de ruleta rusa en donde
la locura podria penetrar hasta lo mas sensible de nuestra mente en un viaje sin
retorno.

Este mundo de colores pudo ser controlado por Hofmann quien ya habia
experimentado una sustancia de igual intensidad, su mayor descubrimiento... el
LSD. Después del ensayo de Hofmann “se obtuvieron asi dos sustancias nuevas
en forma de cristales incoloros; las llamé psilocibina y psilocina.”"*

¢Pero qué es la psilocina, o cdmo podemos entenderla? Si lo que buscamos es
definir qué demonios son ambas sustancias y el efecto que producen en nuestro
organismo, la respuesta seria esta:

268Imaginaria, En busca del hongo magico, Fecha de Consulta 10 de febrero del 2012,

http://www.imaginaria.org/wasson/wasson.htm Nota: Se pone como cita esta pagina por ser el Unico
medio inmediato en donde encontré el articulo escrito por Gordon Wasson en junio de 1957 y publicado en
la revista LIFE en inglés y espaiol. La liga que nos servird de referencia corresponde al articulo publicado en
la edicién de LIFE para Centroamérica

***ofmann, Op. Cit. Pag. 124.

Ibidem. Pagina 125.

Ibidem. Pagina 127.
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“La psilocibina es el éster del acido fosforico de la psilocina y como tal el primero y hasta
ahora Unico compuesto de indol que contenga acido fosférico encontrado en la naturaleza.
El resto acido fosférico no contribuye al efecto, pues la psilocina que no contiene acido
fosférico, es igual de activo que la psilocibina, pero vuelve méas estable la molécula.
Mientras que el oxigeno del aire destruye rapidamente la psilocina y la psilocibina es una
sustancia estable.”"

En realidad lo que implica es la particularidad de poseer una sustancia no
encontrada de forma natural, la cual no tiene efecto alguno sobre los efectos que
producen los hongos en el organismo, pero determinante para estabilizar las
moléculas de la psilocibina, sustancia responsable de la interiorizacion, como lo
perciben quienes lo consumen, que en realidad no hace mas que bloquear “en el
experimento farmacolégico los efectos de la serotonina de diversos
6rganos.”"*Neurotransmisor responsable en gran parte de nuestras emociones,
ademas del suefio, el vomito, la sexualidad y el apetito.

“.En qué consiste el progreso del conocimiento que ha aportado aqui la
investigacion cientifica? En realidad solo en el hecho de que el enigma de los
efectos magicos del teonanacatl ha sido reducido al enigma de los efectos de dos
sustancias cristalizadas, pues la ciencia tampoco explicar, sino so6lo describir estos
efectos.”?"

Quien fue el primero en hacer esto, aun antes de Hofmann, fue Wasson. Su
completa ignorancia entorno a las veladas le permitio realizar un ensayo en donde
describi6 la experiencia a partir del consumo de Hongos psilocibinos.

Las alucinaciones “empezaban como motivos artisticos, angulares, como los que
podrian adornar una alfombra, una tela, un tapiz o la mesa de trabajo de un
arquitecto. Luego se convertian en palacios, con patios, arquerias y jardines,
palacios esplendorosos, recamados de piedras semipreciosas. Vi luego una bestia
mitolégica tirando de una carroza real.” 2’°

Es el mismo aflujo de imagenes internas descrito por Hofmann en su autoensayo,
lo descrito por Wasson deja mostrar la apertura de ese mundo de alucinaciones
fantasticas en el que puede perecer una mente desequilibrada, sin embargo en la
experiencia de Wasson eso no sucedid, al igual que Huxley y Benitez con la
mescalina, su sentido de la razon permanecia intacto por lo cual la fascinacion
que le producia tal mundo lo hace cuestionarse la existencia misma.
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“¢. Encerrarian estos hongos milagrosos el secreto recondito de los antiguos
misterios?"?’® Era la misma pregunta que hacian los indios huicholes, asi como la
esencia de lo Seres Principales de Maria Sabina. La necesidad que se produce en
cuanto se descubre lo extraordinario de conocer el mundo desde un estado
diferente de conciencia. En donde nuestra comunicacion intrapersonal, recobra un
sentido armonico con el mundo exterior, el mundo interpersonal.

Pero para llegar a este armonia debe poderse salir de la grandilocuencia del
mundo interior, entender que el ego, y el si mismo, estan determinados por el otro,
que es quien nos da el caracter de unidad, y en ello implica una unidad como
individuo y otra como grupo social.

Basta con pensar, por ejemplo, que “cada pueblo indoeuropeo es, por herencia
cultural, "micéfobo" o "micofilo™: o rechaza y desconoce totalmente el mundo de
los hongos, o lo conoce y aprecia en forma sorprendente™’’ sefialaba Wasson al
entender la importancia de la experiencia extatica, de la expansion del mundo
interior por y a través del exterior.

Tales evidencias de la expansion del mundo interno llegaron a plantear una seria
cuestion a Wasson, quien no asimilaba lo que se presentaba ante sus 0jos como
una simple alucinacion, una percepcion sin objeto. Estaba decidido en entender el
aflujo de imagenes dentro de un cimulo de memoria inconsciente. Un lugar
dentro de nuestra mente en donde se alojardn algunos elementos que en su
momento no habian sido percebidos con el mismo detalle, y que ahora parecen
recobrar un sentido diferente.

Es como asegura Wasson que dijo William Blake: "Si la visién de la imaginacién
no es mas fuerte y mas clara que la de los ojos mismos, se puede decir que en
verdad, la imaginacién no existe”

En eso parece consistir la experiencia extatica. Poder expandir el mundo
perceptible a un diferente estado de conciencia, en donde se pueda interactuar
con otro mundo de sensaciones y colores. Un estado de conciencia en donde
puede llegar a delimitarse demasiado la razén y la locura.

Las experiencias de los personajes sujetos a interpretacion describe: un estado de
lucidez con una conducta pasiva y constante reflexion de lo que perciben. Si bien
existe un tipo de alucinacion, los autores antes mencionados refieren un control de
la situacion. En donde sus pensamiento se desarrollan con mayor agudeza en
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cuanto al mundo que les rodea. Principalmente con el mundo de los colores, y los
matices.

Bien lo describe Huxley en Las puertas de la percepcion “los paisajes, las
arquitecturas, los racimos de gemas y los dibujos brillantes y complicados, en su
ambiente de luz preternatural y significado preternatural, constituyen el material
que forma las antipodas de la mente.”?"®

Este mundo al cual se busca acceder desde tiempos remotos, y que contribuye a
esa busqueda que otorgue un equilibrio al yo, al si mismo y al yo social. Un mundo
al cual se accede por distintos medios, pero con el mismo objetivo: reconocer la
experiencia extatica y alcanzar mediante ella un equilibrio entre el individuo y la
colectividad, con el fin de enriguecer ambos elementos sin la necesidad de ser
alienados.

La importancia que le han dado ya sea las culturas antiguas y los intelectuales
contemporaneos es por la fascinacion que aun produce éste estado, el cual es
visto como un medio para acceder a las “antipodas de la mente” en las cuales
parecen encaminarse, sino la perfeccion, si otro modo de entender al mundo
social y al mundo del yo. Un mundo fijo que fluye de distinta manera en cada
persona, individuo y sociedad.

7% Huxley, Op. Cit., Pag. 86.
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Conclusiones

Reconozco el caracter mistico al que parecen encaminarse las conclusiones, pero
es cierto que ese mundo interior, en el que la reflexidon es un elemento importante,
se ve mermado por la intromision de agentes externos que impiden la
introspeccion, me refiero a cualquiera de los diversos elementos de una ciudad,
aun mas la misma realidad como la que vive México, produce eso mismo, una
saturacion del mundo perceptible, el mundo de cadaveres y torrentes de sangre.
Ese mundo que hace desear otra realidad.

Pareciera que el incremento de consumidores en paises como México o
Colombia, incrementa mientras la violencia se recrudece. Sin embargo, lo que
tenemos en muestra es un perfecto desequilibrio por esos mismos factores
externos. En donde la reflexion es un estado al que pocos prefieren acceder.

Por ello llego concluyo que éstas contribuyen a entender el desarrollo de la
comunicacion intrapersonal a través del consumo de sustancias psicoactivas, las
cuales se enriquecen de los diferentes vértices de la reflexion para concretizarse
en la interpretacion analdgica.

Primero, es evidente que el estigma hacia las sustancias psicoactivas responde a
un sistema fundamentado en el prohibicionismo, el cual penaliza legal y
moralmente el consumo de las mismas, y no a los verdaderos efectos que
producen. Para romper estd visibn se deben entender a las sustancias
psicoactivas desde sus componentes quimicos, los efecto que producen, el arraigo
cultural que tengan, sin pasar por alto los marcos legales, morales y de salud.

Entendiendo todos estos elementos, las sustancias psicoactivas dejan de ser
“estigmatizadas” para ser entendidas como sustancias que el hombre emplea de
manera ladica, ritual o médica. Usos que no afectan la convivencia social si se
respetan la legalidad y la moralidad. Para esto, los tabues se vuelven un
impedimento.

La legalidad y la moralidad no estdn distanciadas del consumo de sustancias
psicoactivas. Como ejemplo estan el alcohol y el cigarro, que lejos del
prohibicionismo, forman parte de un marco legal, y estan sujetos a cierta moral. El
caso del peyote y los hongos es similar en cuanto ya estan sujetos a un marco
moral, el de sus comunidades, quedando pendiente el legal, que legisle las
llamadas “drogas” en cuanto a sus caracteristicas y efectos.

Segundo: las drogas no crean ni forman criminales o vicios. Las personas lo
hacen, si no tienen la capacidad de autocontrol y responsabilidad que implica el
consumo de cualquier droga. Por ello es conveniente que el consumo de una
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droga se dé en niveles no toxicos, de manera irregular y con el conocimiento de
los efectos que nos producira si ingesta.

A la par de un consumo responsable esta una personalidad en equilibrio que
entienda los riesgos en la salud de algunas sustancias. No es casualidad que las
drogas se vinculen a la irresponsabilidad y la violencia cuando son las personas
con éstas caracteristicas quienes mas las consumen, como un escape. Por lo
mismo, aunado a la responsabilidad del consumo estd una personalidad en
equilibrio.

Una persona en armonia y con el conocimiento necesario de lo que son estas
sustancias tiene una experiencia psicoactiva de provecho y en favorecimiento de
su comunicacion intrapersonal. Deja de lado cualquier disociacion para
proyectarse al interior, a modo de priorizar este tipo de comunicacién por encima
de las demas, para después compartir al mundo exterior su reflexion y construir
una memoria colectiva acorde a su contexto sociocultural.

Sin embargo, a pesar del consumo responsable y la personalidad equilibrada,
estan los riegos a la salud: las adicciones de ciertas sustancias y los dafios que
éstas ocasionan. En el caso de los apaciguantes como el alcohol y la heroina,
estan demostrados los dafios que hacen a los sistemas digestivo, respiratorio,
circulatorio y endocrino, por lo cual su consumo crénico no es recomendable.

De igual manera sucede con los estimulantes. Estos son los méas adictivos y
peligrosos. Si bien en el caso del café o el chocolate los dafios son minimos, al
hablar de un hébito con respecto a la cocaina o las anfetaminas nos referimos a
dafios mortales, por lo estrecho que se vuelven los margenes de dependencia y
tolerancia.

A diferencia de estos tipos de psicoactivos, los de viaje poseen caracteristicas
idéneas en el consumo irregular y no téxico. En cuanto no crean dependencia, ni
representan dafnos irreversibles en la salud de quienes los consumen. Si bien, en
el caso de la marihuana, aun hay diferencias referentes a sus efectos, no pasa asi
con el peyote o lo hongos, los cuales quedan exentos de cualquier polémica.

En sintesis, la propuesta hermenéutica analdogica se construye a partir del
consumo responsable, con conocimiento, y dentro de una personalidad en
equilibrio. A esto se suma las caracteristicas de una droga con los efectos y dafios
correspondientes a la salud. Ademas de no pasar por alto las normas sociales.

Al final, se busca generar una comprension mas abierta del tema de las sustancias
psicoactivas, en donde los estigmas hacia su consumo desaparezcan en la
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medida en que se entienda que mediante éstas se puede llevar a una
interiorizacion y reflexion para y hacia fines comunes y sociales.

En la medida en que se comprenda que las sustancias psicoactivas no son las
responsables del cambio de personalidad, del rompimiento nuclear de las familias,
de la propagacién generalizada de las adicciones, de la violencia o de la locura. Y
se asuma la responsabilidad en cada persona que las consume, podremos
empezar a pensar y a exigir una politica regulatoria de las mismas.

Para ello la verdadera clase politica también debe reflexionar en los resultados de
lo que les compete: un prohibicionismo desde su perspectiva histoérica, cultural e
individual. Poner en balanza los resultados de ésta politica, y considerar si su
eventual despenalizaciéon podria traer mas violencia y mas consumidores.

Es decir pasar, en paises como México y Colombia, de una problema de
seguridad a uno de salud, que como ha demostrado EU, nacion que se empefa
en imponer el prohibicionismo lejos de sus margenes territoriales, las sustancias
psicoactivas también tienen fines medicos.

De seguir con la misma visibn sesgada que teme a las “drogas” en lugar de
comprender los efectos positivos que puede tener. Nunca se saldra del esquema
ya impuesto. Para ello valdria rescatar los rasgos culturales de cada nacion y
trabajar sobre los mismos. Puesto que al trabajar a niveles generales vendran
beneficios individuales.

Las personas son violentas, e irresponsables si su ambiente lo es, asi como dejan
de serlo si su rededor ya no responde a estas caracteristicas. Para ello deben
asumirse la responsabilidad de nuestros gobernantes, pero también empezar por
nosotros, de ahi la importancia de la comunicacion intrapersonal, y por nuestros
circulos sociales inmediatos.

No se plantea un consumo generalizado. Eso lo determinan los valores y
educaciéon de cada persona. Tampoco una despenalizacién de esta indole, por el
momento se debe responder a las necesidades de las comunidades indigenas.

Planteo la posibilidad dentro de una comunidad de consumir una planta
psicoactiva, en este caso un entedgeno, sin tener los problemas que quienes las
prohiben argumentan. Me refiero a una comunidad en donde en un acercamiento
no se distinguen enfermos por la adiccidn, violencia como resultado de su
consumo, indiferencia hacia las otras personas. Sino todo lo contrario.
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Glosario
Alucinacion

Para empezar, alucinosis: en 1984, C Wernicke crea el término Halluzinose para
designar una variedad de delirio alcohdlico subagudo con predominio de
alucinaciones verbales y evolucion favorable en el cual las alucinaciones no

constituyen un sistema y cuyo significado (...) provoca dudas al paciente.

G. Lanteri-Laura. Las alucinaciones. Fondo de Cultura Econémica. México. 1994
P.p. 29-30.

Analogia

Margen de variabilidad significativa que le impide reducirse a lo univoco pero que
también le impide dispersarse en la equivocidad.

Beuchot, Mauricio. Perfiles esenciales de la hermenettica. UNAM. México 2005.
Pag. 25.

Alucinégenos

Entre las muchas definiciones que se han ofrecido, la de Hoffer y Osmond es lo
suficientemente amplia como para ser aceptada: “Los alucindégenos son (...)
sustancias quimicas que, en dosis no toxicas , producen cambio en la percepcion,
en el pensamiento y en el estado de animo; pero casi nunca producen confusion
mental, pérdida de memoria o desorientacion en la persona, ni de espacio ni de

tiempo.”

Evans Richard Schultes, Hofmann Albert. Plantas de los dioses. Fondo de Cultura

Economica. México. 2000. Pag. 13.
Antagonista

Molécula que puede interactuar con el receptor post sinaptico, que al hacerlo lo

bloquea.
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Pasantes, Herminia. De neuronas, emociones y motivaciones. Fondo de Cultura

Econdmica. México. 2008. Pag. 138.

Comunicacion

Es el acto de relacion entre dos o mas sujetos, mediante el cual se evoca en

comun un significado.

Paoli Antonio, Comunicacion e informacion. Perspectivas Teoricas. Editorial
Trillas. México. 2005. Péag. 11.

Comunicacion intrapersonal

La comunicacion intrapersonal se refiere a la comunicacién que uno tiene consigo

mismo, es decir la autocomunicaciéon o dialogo interno.

La comunicacion Intrapersonal esta influida y afectada por la claridad o no de

nuestros propios sentimientos y las posturas y actitudes que mantenemaos.

Marroquin Pérez, Manuel. Villa Sanchez, Aurelio. La comunicacion interpersonal.

Ediciones Mensajero. 3ra edicion. Pag. 121.
Droga

(Es una sustancia) que constituye un potencial veneno y un potencial remedio, el
hecho de ser nociva o benéfica en cada caso determinado depende
exclusivamente de: a) Dosis: b) ocasion para la que se emplea: c) pureza; d)

condiciones de acceso a ese producto y pautas culturales de uso.

Escohotado, Antonio. Aprendiendo de las drogas. Usos y abusos, prejuicios y
desafios. Editorial Anagrama. Espafia. 2010.P4g. 31.

Equivocismo

Da el predominio total a la diferencia, a esa diversidad de interpretaciones que
introduce el yo, irrepetible e intransferible, con el peligro de ser casi

incomunicable.
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Beuchot Mauricio. Tratado de Hermenéutica Analogica. Hacia un nuevo modelo de

interpretacion. Editorial Icasa. México. 2000. P4g. 48.
Extasis
Sentido de entereza y unidad

Huxley, Aldous, Et al. La experiencia mistica. Editorial Kaidos. Barcelona. Séptima
Edicion. Pag. 29

Extéatico

Estado de éxtasis al que se llega a través de rituales deliberadores o largos

periodos de autonegacion y contemplacion.

Huxley, Aldous, Et al. La experiencia mistica. Editorial Kaidos. Barcelona. Séptima
Edicion. Pag. 29

Hermenéutica

La hermenéutica es el arte y ciencia de interpretar textos, entendiendo por textos
aguellos que van mas all4 de la palabra y el enunciado. Son, por ello, textos
hiperfrasticos, es decir, mayores que la frase (...) Ademas, la hermenéutica
interviene donde no hay un solo sentido, es decir, donde hay polisemia (...) La
hermenéutica, pues, en cierta manera, descontextualiza para recontextualizar,

llega a la contextualizacion después de una labor elucidatoria y hasta analitica.

Beuchot Mauricio. Tratado de Hermenéutica Analdgica. Hacia un nuevo modelo de

interpretacion. Editorial Icasa. México. 2000. Pag. 18.

Hermenéutica Analdgica
Modelo de interpretacion intermedia entro lo univoco y lo equivoco.

Beuchot, Mauricio. Perfiles esenciales de la hermenettica. UNAM. México 2005.
Pag. 25.

Inteligencia Intrapersonal
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El conocimiento de los aspectos internos de una persona: el acceso a la propia
vida emocional, a la propia gama de sentimientos, la capacidad de efectuar
discriminaciones entre estas emociones y finalmente ponerlas un nombre y recurrir

a ellas como medio de interpretar y orientar la propia conducta.

Gardner, Howard. Inteligencias Multiples. La teoria en la practica. Editorial Paidos
.Barcelona 1995. P4g. 42.

Neurona

Célula nerviosa que puede recibir y transmitir mensajes a través de sinapsis

eléctricas o quimicas.

Pasantes, Herminia. De neuronas, emociones y motivaciones. Fondo de Cultura

Econdmica. México. 2008. Pag. 140.
Neurotransmisor
Moléculas encargadas de transmitir un mensaje de una neurona a otra.

Pasantes, Herminia. De neuronas, emociones y motivaciones. Fondo de Cultura

Economica. México. 2008. Pag. 140.
Significado
Es aquello que nos representamos mentalmente al captar un significante.

Paoli Antonio, Comunicacién e informacion. Perspectivas Teoricas. Editorial
Trillas. México. 2005. Pag. 11.

Significante

Es aquel que puede recibirse por cualquiera de los sentidos, evocando un
concepto. El significante podra ser una palabra un gesto, un sabor, un olor, algo

aspero o suave.
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Paoli Antonio, Comunicacion e informacion. Perspectivas Teoricas. Editorial
Trillas. México. 2005. P4g. 11.

Signo

Se entiende por signo todo aquello que representa otra cosa. Es decir, lo que esta
en lugar de otra cosa, que hace sus veces (...) Los signos son usados por los que
pertenecen a una comunidad semiodtica (de hablantes o usuarios de los signos),
pues tienen que compartirlos para saber, primero, que son signos, y después cual
es su significado. Generalmente, se considera que el uso de un signo (...) se da
cuando un emisor transmite un signo, desde una fuente, por un medio o canal, con

un cédigo, susceptible de ruido informético a un receptor.

Beuchot, Mauricio. La Semidética. Fondo de Cultura Econémica. México. 2004.
Pag. 7.

Sinapsis

Conjunto de estructuras a través de la cual se comunican las neuronas. La
sinapsis incluye la porcion terminal del ax6n de una neurona (neurona
presinaptica), la region de interaccion de ésta con la neurona con que se comunica

(post sinaptica) y el espacio sinaptico que las separa.

Pasantes, Herminia. De neuronas, emociones y motivaciones. Fondo de Cultura
Econdmica. México. 2008. Pag. 140-141.

Sustancias Psicoactivas

Son sustancias naturales o artificiales que alteran las emociones y percepciones
del sujeto que las consume. Si el uso es prolongado el resultado sera la

disminucién progresiva de sus efectos ante dosis iguales sucesivas.

Alucinégenos o psicodélicos. Son sustancias quimicas que en dosis no téxicas,

producen cambios en la percepcién, en el pensamiento y en el estado de animo;
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pero casi nunca producen confusion mental, pérdida de memoria o desorientacion

en la persona, ni de espacio ni de tiempo.

Evans Richard Schultes, Hofmann Albert. Plantas de los dioses. Fondo de Cultura
Econdmica. México. 2000. P.p. 12-13.

Toxicidad

Lo toxico o envenenador de una cosa no es nunca esa cosa abstractamente, sino
ciertas proporciones de ella conforme a una medida (como el kilo de peso.) (...) La
proporcion que hay entre cantidad necesaria para obrar el efecto deseado (dosis
activa media) y cantidad suficiente para cortar el hilo de la vida ( dosis letal media)

se denomina margen de seguridad en cada droga.

Escohotado, Antonio. Aprendiendo de las drogas. Usos y abusos, prejuicios y

desafios. Editorial Anagrama. Espafia. 2010. Pag. 20.

Univocismo

La interpretacion es una sola y tiene que ser compartida con todos. Es el

cientifismo.

Beuchot Mauricio. Tratado de Hermenéutica Analogica. Hacia un nuevo modelo de

interpretacion. Editorial Icasa. México. 2005. P4g. 48.
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